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Sprawozdanie (XIV-te) z chorob leczonych u zdrojowiska w Busku w czasie
pory kapielowej 1871 1.

Przez Dra Dyinnickiego, lekarza zdrojowego w Busku.

(Ciag dalszy *).
2. Choroby skdrnmne.

Choréb tego rodzaju bylo w ogéle 71 przypadkéw. Do tych nalezs:

1) Wyprysku 21 przypadkéw, z tych uleczylo sie 15, doznalo polep-
szenia 6.

2) Luszezu 12 przypadkéw; z tych uleczylo sig 2, doznalo polepszenia 8,
pozostato bez ulgl 2.

3) Parchu 2 przypadki; uleczylo sie 2.

4) Niesztowic 6 przypadkéw; z tych uleczylo si¢ 3, doznalu polepszenmia 3.

*) Patrz Nr, 22 Gaz. Lek.



5) Liszaju 11 przypadkéw: z tych uleczylo sie 4, doznalo polepszenia 3, po-
zostalo bez ulgt 2.

6) Tradziku 11 przypadkéw: z tych nleczylo sie D, doznalo polepszenia 3,
pozostato bez ulgi 3.

7) Swierzbiaczki 6 preypadkdéw: 7 tyeh uleczyl sie 1, doznalo polepszeniau
4, pozostal bez ulgi 1.

8) Rybioluski (eckthyosis) 2 przypadki: z tych doznal polepszenia 1, pozo-
stal bez ulgi 1.

7 11 cierpiacych na choroby skorne, uleczylo sie 32, doznalo polepszenia
30, pozostalo bez ulgi 9.

Z tych leczylo sie kosztem szpitala sw. Mikolaja 13 choryeh.

Choroby skorne przedstawily si¢ w ostatnic) porze kapielowe) licznie), niz
w latach dawniejszych.

W roku 1870 bylo choréb tych w liczbic ogdlnéj 730 leczacych sie, tylko
65, a w roku zesztym pomimo muiejszéj. ogolnéj liezby chorych, doszla liczbu
choréb skoérnych do 71,

Wypadek #z leczenia nie réznt ste bardzo od wypadku z roku 1870. 1Nad-
mienié tuta) tylko musze, Ze rok zeszly utwierdzil mie w tem przekonaniu, ze
2dr0) buski moze mie¢ w lnszezu nawet dosyé wazne znaczenie. Dwa przypadki,
ktére uleczenia doznaly, nalezaly do ciezszych: luszez zajal tuta) bowiem cala
prawie powierzchnie skory. Leczenie prowadzono w tych przypadkach prze-
waznie zdrojem, z malym tylke dodatkiem lekéw aptecznych (sublimat, arszenik).

W iunych chorobach skérnych ograniezylem si¢ w leezeniu li tylko do
zdroju; z wyjatkiem tradzika, w ktérym takze oklady sublimatowe stosowalem.

W leczeniu chorob skornyeh stanowia kapiele w ogdle najistotniejsza czesé
sposobu leczenia.

Sposob dzialania zdroju buskiego w chorobach skérnyeh latwo pojmiemy,
jezeli tylko chwilke nad czeéciami skladowemi tegoz. tudziez nad podstawa pato-
logiczng choréb skérnych sie zastanowimy,

Kapiele w ogéle wywieraja bardzo zbawienny wplyw na skére, u za po-
mocy tej i na ustrd) caly.

Wiigkanie ezescl lotnych, tudziez niektorych soli w czasie kapieli jest fik-
tem dowiedzionym; ale 1 bez tego nawet moga mieé kapiele wazne znaczenie.

Sluszuie przypisuje Baumann (Schlangenbad, 1864) dzialantu saméj juz
wody rozliczne procesa chemiczne na skorze, kvore ona (woda) przy zetknigeiu sie
tamze z gazami, tuszezem, jak bniemnie] i 2z réznemi solami, w ktoére przeziew
skérny obfituje, w czyn wprowadza. CUzynnosé tu chemiczna nadzwyeczaj skom-
binowana, blize] dotad niepoznana, nie moze pozostaé bez wplywu i na istniejace
choroby skéime; a zwlaszeza, jezell Jeszocze 1 wywiazywanie sie réwnoczesne
elekirycznoscl, ciepta lub zimna, ktére powyZszym procesom chemicznym towa-
rzyszy¢ musza, 13 UWage weZmiemy.

Opriez czynnosel chemicznej, wywiera takze kazda kapiel zbawienny wplyw
na skore za pomocag przenikania wody przez naskorek, a tem samém przez pecz-
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nienie 1 nastepne zluszczanie sie nuskérka. Czynnosé ta kapieli pomnaza koniecz-
nie przeziew skorny, a w nastepsiwic tego i wymiane plerwiastkéw.

Jezeli teraz do kapiell zwyklych, owe poteine czynniki dodamy, ktérymi
sig zdroj buski odznacza, to wplyw jego na choroby skérne nie ulegnie najmniej-
szej watpliwoscl.

Wapno i gips, ktore zdrd) buski w dosyé znaczne] iloscl posiada, laczac sig
z kwasami tluszezowemi skory, tworza zwiazek nierozpuszezalny, ktory wydzie-
liny skéry niecprawidlowe powstrzymuje.

Te dwa skladniki moga nam juz dlatego wazng wyswiadezyé usluge w wy-
pryskach wilgotnyeh, w niesztoweach, jakotéz i w innyeh owrzodzeniach skéry,
ktore obok hszajow, sirupni 1 babliey zbyt czesto sie wydarzaja.

8ol kuchenna zmickezajae zgrubialy naskorek 1 podnoszac odZzywianie samej
skéry za pomocg lekkiego drainienia tejie; przez co i wydzieliny wiecéj prawi-
dlowoe odbywad sie musza, staje si¢ nieocenionym czynnikiem w luszezu, co juz
oddawna balneologowie stwierdzili (Kleinhans, Compendium der Bulneo-
logie, 186‘9).

Siarkowoddr 1 siarki alkaliczne podniecaja czynnosé gruezoléow skornyel,
podnosza cieplo w skoérze 1 pomnazajy przeziew skérny. Za pomoca wice tych
czynnosci przyczyniaja sie ciala w mowie bedace do prawidlowego odzywiania
skéry. Skladniki te maja dlatego wplyw dobroczynny na choroby skorne nparte,
ktore wlasnie z przyczyny uposledzonych tyeh czynnosci powstaja. ‘Tutaj po-
liezy¢ mozemy: tradzik, tuszez, lupiez i t. d.

Siarka i jej) zwigzkl, a osobliwie kapiele siarozane zjednaly sobie oddawna
stawe leku prawie swoistego w upartyeh chorobach skérnych; o czém nietyiko
Durand-Fardel illeumont, aletakie Lebert i Hebra zaswiadezaja.

Skutecznosé kapieli buskich w chorobach skornyeh bywa takze ezesto
wspierany przez nzycie wody wewnetrzne. Dicie wody buskiéj jest nicodzowne
w przypadkach ehoréb skérnych, ktore zolzy za podstawe maja. % chordb skér-
nych wystepuje znowu wyprysk najezesciej na podstawie zolzowej. Obok wy-
prysku zolzowego spotykamy si¢ takie w Busku czasem z niesztowcamt i lisza-
jami tegoz rodzaju. W tychto wypadkach stosuje bez wyjatku zdré) buski takze
do wewnatrz, jakotez 1 w innych, ktore chociaz nie budza podejrzenia o podstawe
zolzowa, ale znowu upartemi zawalami kiszkowemi sie wyrdzniaja. W luszezu
upartvm, suchym wyprysku i zadawnionym fradziku, uciekam sie takze do tazni
mineralnéj 1 mutu buskiego.

3. Godéciec 1 dna.

Zboczen tego dzialu bylo w ogéle 143 przypadki: pomiedzy temi nastepu-
Jace odmiany:

1) Boléw gosécowych i dnawyeh w stawach, bez widoczné) jednakZe zmia-
ny w tychze, 71 przypadkow (pomiedzy témi dnawych 15); z tyel uleczyto sie
35, doznalo polepszenia 33, pozostato bez ulgi 3.

2) Bolow gosécowyeh w mieSniach 12 przypadkéw: z tyeh uleczylo sie 7,
doznalo polepszenia 4, pozostal bez ulgi 1.

*
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3) Boéléw gosécowych w glowie 8 przypadkéw; z tych uleczylo sie 5, do-
znato polepszenia 3.

4) Zlogow gosécowych 1 dnawych w stawach 38 przypadkéw (pomiedzy
témi duawych 8): z tych uleczylo sie 21, doznalo polepszenia 12, pozostalo bez
ulgi O.

) Zlogbéw gosécowych w stawach z wada organiczna serca 9 przvpadkow;
z tych uleczylo si¢ 2, doznalo polepszenia 5, pozostato bez ulgi 2.

6) Znpelnej bezwladnosci w skutek zlogdéw gosécowych lub dnawych,
w najwazniejszych stawach 5 przypadkow (pomiedzy témi dnawyceh 2); z tych
uleczyl sie 1, doznalo polepszenia 3, pozostal bez ulgi 1.

Z 143 chorych gosécowych 1 dnawych uleezylo si¢ 71, doznalo polepszenia
60, pozostato bez ulgi 12.

W szpitalu sw. Mikolaja leczylo sie tego dzialu 38 chorych.

W roku 1870 bylo chorych gosécowyeh i dnawyeh 173; z tych uleczylo
sie 80, doznalo polepszenia 71, pozostalo bez uigi 106.

Liczba wiec chorych tego dzialu byla w roku zeszlym znacznie mniejsza
niz w roku 1870.

Wrypadek z leczenia nazwaé mozemy pomyslnym, bo liczba uleczonyeh wy-
nosi polowe ogdlné) liczby tego dzialu chorych.

Rok zeszly przedstawil nam nieco wigksza liczbe przypadkéw gosécowyceh
z wada organiczna serca, niz lata dawniejsze. Cztery z tych przypadkow po-
wtarzako leczenie po 3-ci raz i dlatego mialem sposobnosé przekonaé sie, ze lecze-
nie zdrojem buskim wywiera niezaprzeczenic wplyw dobroczynny na te zboczenia.
W dwéch przypadkach, w ktoryeh przed trzema laty wada organiczna serca po-
wstala 1 obok zdroju z cala pewnoscia rozpoznang byla, zaszly tak wazne na ko-
rzy<é chorych zmiany w sercu (w Jednym przypadku w czasie trzykrotnego le-
czenia sie, w drugim za$ przy powtornem leczeniu si¢ '), Ze za pemoca pilnego
nawet badania w kolicu leczenia w roku zeszlym zadnego objawu niedomykal-
noéci wysledzi¢ nie bylo mozna. Te wiee 2 przypadki podalem w wykazie po-
wyZzszym za uleczone.

W leczeniu goSéca odgrywaja kapiele mineralne przediuzone i cieploty wysz-
szej role glowna,

Wyzsze cieplo znosi bél i drazliwosé eczesct zajetych, a oraz w naczyniach
wloskowatych sztuczne przekrwienie, przyczynia si¢ znakomicie do rozpuszezenia
a téem samém i do wchionienia wysiekéw goséeowych.

Gdyby sie czyunosé kapieli w ogdle do tego tylko ograniczyla, to i tak za-
stuga ich w leczenin nie moglaby by¢ lekcewazony, a zwlaszcza kapieli mineral-
nych, w ktorych cieplote wyzsza chorzy smadnie] znosza niz w kapielach zwy-
kiych.

W goséeu dziala wiee kazda kapiel cieploty wyzszéj dobroczynnie I na te]
zasadzie podajy balneologowie tak dlugi szereg roznovodnyeh woéd mineralnyech,
ktore w teém zboczeniu ulge przynosza.

'y O tym przypadku pomGwimy jeszeze w czesei drugié).
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Nie wdajac ste w szczegolowy rozbidr skuteczuosci pojedyiiczych dziatow
wod mineralnych w goséeu i dnie, przypatrzmy sie o ile dzialanie zdroju buskiego
moze by¢ w tyeh zboczeniach skuteczne.

W tym celu pozwolimy sobie zwrécié uwage szanow nych czytelnikow
oprocz cleploty wyzsze), wszystkimkapielom wspéluej: na sol kuchenng i siarkowo-
dor, w ktore to skladniki zdrd) buski obfituje, jakotéz 1 na elekiryeznosé wéd mi-
neralnych w ogdéle.

5ol kuchenna uzyta w kapiclach zadraznia powloki zewnetrzne, w skutek
czego naptyw krwi do skéry sic powigksza, a przez to 1 przeziew skéry, w goséeu
bardzo wazny, pomnaza. 56l ta uzyta znowu do wewnatrz, peprawia odzywianie
sie ustroju, ktore juz to w skutek poprzednich goraczek, juz znowu w skutek
ogélnego ubytku soli kuchennej, ktéry kaide wysiekt obficie z ustroju zabicraja,
uposledzeniu zazwyeczaj ulega.

W leczentu duy ma takze wewnetrzue uzycie soli w mowie beduecj pewne
znaczenie, gdyz ona prawie zawsze u dnawych uposledzone trawienie poprawia,
a nastepnie podrazniajac kiszki wywoluje tamze ruch robaczkowy, ktéry sie
znowu do wydalenia zawaldw przyezynia. Przez to znosi s6] kuchenna takze
ucisk boezuy naczyn krwionoénych brzusznych, co znowu obieg krwi w kiszkach
utalwiaé musi.

Siarkowodor uzyty w kapiclach, przenika z wielka latwoseiy ustrdj caly.
pobudza on dlatego nietylko olretwiala do czynnosei, ale dostajac sie nawet i do
zlogow stawowych, sprawia tamze przckrwicnie, w skutek czego wysicki zmiek-
czone 1 wehlonione by moga. 7 tych to powoddw uzyskaly wody siarczane od-
dawna juz slawe pierwszorzedna w zastarzalyeh zlogach gosécowycel stawdw.

Wody siarezane maja takze 1 w dnic wazne zuaczenie, co u wiclu wod star-
czanych dostatecznie stwierdzono, a o ezém szezegdlnie sie Garrod w Akwi
zgranic przekonal. On to wlasnic zaleca wody siarczane w duic zewnetrznie
i wewnetrznie, i utrzymuje, ze wody te przedewszystkiem w tych przypadkach
dny powinny byé stosowane, w kiorych rdwnoczesnie 1 skora zboezenia tego
rodzaju przedstawia, a zwlaszeza jezeli si¢ ona naskéorkiem zwiediym 1 zeschlym
odznacza,.

Drialanie clektrycznosci zawartéj w wodaeh mineralnych na ustrd) ludzki,
nie jest dotad blizéj zbadane, ale zaprzeezy¢ niepodobna, Ze objaw ten nie moze
na leczenie bez wplywu pozostawad.

() elektryeznosei wod mineralnyeh juz D Sz y szt o (Klinika, T. V1I, Ny
10, 11, 12, 13), ktory przywodzac doswiadezenia Scoutteten’a, jawnie wy-
kazal, z.¢ kazda woda mineralna posiada pewien stopien elektrycznosci, pomiedzy
kidremi zas wody siarczane wysoksy iloscia tejze sic wyrozniaja.

DeBSzyszllo streszezajac swe zapatrywanie sle na dzialanie woéd mine-
ralnvel, przyznaje pierwsze miejxce sile elektryeznosel d ynamiczne) (Nr 12).

Nie ulega watpliwosci, ze sila ta ma pewne znaczenie w wodach mineral-
nych, jednakze nie mialbym dzisiaj jeszeze odwagi przyznaé jej pierwszego miej-
sea, a to z te] prosté) preyezyny, ze dotad zbyt tylko malo o teé] sile elektrycznej
w wodach mineralnyeh wiemy. Dzisia] pewnic] oprzeé¢ sie mozemy na skla-
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dnikach chemicznych, ktéryeh farmakodynamika po wiekszej czeéei dokladnie
zbadana, chociaz znowu dowiedziona skutecznoéé term obojetnych zdania tego
woale nie popiera.

I dlatego nie przesadzam stéw proveczyech Dra Szyszlo. Przyszlosé
moze twierdzenie jego w zlota prawde zamienié.

Dawniej niz Francuzi zwréecili uwage Niemey na elcktryeznoié wod mine-
ralnych. Baumgartner, professor flzyki na uniwersytecie wiedeniskim,
robil w tym wzgledzie doswiadezenia jeszcze w roku 1828, a w ostatnim dziesiatku
lat zajmowali sie si¢ pilnie tym przedmiotem: Proll, Ruff, Schwaraz,
Pleischl, Desberger,Alexander,KischiReissacher. Przed-
siebralt oni do$wiadezenia z woda przekroplona, studzienna i mineralna zimna
1 ciepla, z odwarem rumianku, olejkiem terpentynowym i innym na obszerna skale.

W skutek tych doswiadezen przekonali sie, Ze rzeczywiscie posiadaja wody
mineralne znaczna ilosé elckirycznosci, ktéra we wszystkich prawie dodatnig sie
ohazala, wyjawszy ledneéj tylko siarczangj, w ktdréj zawsze stale ujemng byla.

SpostrzeZzenie Scoutteten'a, dotyezace sie znacznego stopnia elektrycz-
nosci w wodach siarczanych, potwierdzaja takze doéwiadezenia wymienionych
tuta] badaczy. Zboczenie igly magnetycznéj, wskazujace stopien naprezenia
elektrycznosci w wodach mineralnych zawartej, doszlo w wodach siarczanych do
maximum (150%), gdy przeciwnie w innych zboczenie to najwiceéj 77 stopni
wynosilo.

Wody siarczane wyroézuiaja sie wiee i pod wzgledem elektrycznosct bardzo
wyraznie od innych méd wmineralnych.

Przyszlosé moze wykaze, jakie zunaczenie mnalezy przypisaé owej) w wodach
siarczanych li tylko ujemnie w tak wysokim stopnin objawiajace] sic ele-
ktryeznosei,

4. Choroby nerwow.

Choréb tyel bylo w ogéle 52 przypadki; do tych naleza:

1) Nerwobélow kulszowyeh i ledzwiowyceh 15 praypadkow: z tych uleczylo
sie 10, doznalo polepszenia 3.

2) Nerwabolu glowy 4 przypadki: z tych uleczy! sig 1, doznalo polepszenia
2, pozostal bez ulgi 1.

3) Zadrazuienia rdzenia kregowego 4 przypadki; z tych uleezylo sie 2, do-
znalo polepszenia 2.

4) Porazenia polowicznego 11 przypadkdéw; # tych doznalo polepszenia 7,
pozostato bez ulgi 4.

h) Porazemia kotczyn 13 przypadkdw; z tych uleczylo sie 3, doznalo po-
lepszenia 8, pozostalo bez ulgi 2.

6) Porazenia nerwu twarzowego 2; uleczylo sie 2.

7) Porazenia czucia w policzku prawym 1 przypadek, ktéry doznal po-
lepszenta.

8) Plasawicy dlugotrwalte) 2 przypadki: z tych uleczyl sie 1. doznal po-
lepszenia 1.



Z 52 cierpigeych na choroby nerwdaw uleczylo sie 19, doznalo polepszenia
26, pozostalo bez ulgi 7.
Z tych leczylo sie kosztem szpitala $w. Mikolaja 15 chorych.

Stosunkowo do egélnej liczby chorych, przedstawily sie choroby nerwéw
dosyé lieznic. W roku 1870 bylo chorych tych tylko 50 przypadkéw.

Wypadek leczenia w roku zeszlym zbliza sie do wypadku tegoz z r. 1870,
z ta Jednak réznica, ze liczba polepszen w roku zeszlym przewyzszyla liczbe te
z r. 1870, albowiem z H0 uleczylo sie natenczas 19, doznalo polepszenia 20, po-
zostato bez ulgl 11.

Zdro] buski wyréinia sie w nerwobdlach zwykle skutkiem pomy$inym.
Skutek ten zasluguje jeszeze tém wiccéj na uwage, 7e zbyt czesto w krétkim bar-
dzo czasie przy leczeniu zdrojowém nastepuje.

Nerwobodle kulszowe okazujg zazwyeza) wieeej uporu a zwlaszeza zastarzale.
W ostatnie] porze LKapielowe) zauwazylem dwa przypadki zboczenia tego, ktdre
w bardzo krotkim czasic uleezenia doznaly. Zastanawiajac sie nad temi wypad-
kami przyszedlem do wniosku, Ze jedyna przyczyna w wowie bedacego byly za-
waly kiszkowe, albowiem w miare poruszenia stolcdw, polepszenic codzien wigce;
uwydainialo.

Doswiadezenie przemawia za tém, ze zdredj buski moze byé skutecznie zasto-
sowanym w nastepujacych nerwoboélach: 1) W nerwobdlach, majacych za przy-
czyne zapalenie oslonek nerwow. 23 W nerwobolach traumatyeznych. 3) Po-
chodzacych z ueisku na pieft nerwu (o ile ucisk ten méglby jeszeze by¢ usunie-
tym). 'Tutaj mam przedewszystkiem na mysli zawaly kiszkowe, ktore na splot.
kulszowy rzeczywiscie ucisk wywurzed moga (powyzsze dwa przypadki). 4) Szeze-
golnie naleza tuta] nerwobdle goéccowe i dnawe, z kidremi najezescicj sig spo-
tykamy.

Sposob dzialania zdroju buskiego w nerwobolach zaleizy przewaznic od jego
sktadnikéw chemicznych, wysickt rozmigkezajacych i nastepnie chlonienie przy-
spicszajacych,

Kapiele maja tutaj takze wazue znaczenie, poniewaz cieplo ich samo przez
sle wywiera juz wplyw usmierzajacy, a powtoére moga one takze przyczynié sie
i do usunigcia przyczyn powodowych nerwobdlow

Kapiele zawierajace slarkowoddr odznaczaja sie takze szezegdlném dziala-
niem pod wzgledem usmicrzania nerwobélow, na co wszyscy prawie balneolo-
gowie sie zgadzaja.

W porazeniach okazal zdrdj buski swy zwykla skutecznosc.

Juz w pierwszych latach pobytu mego w Busku zrobilem uwage, ze pora-
zenia polowiczne, majace przyezyne swy w mozgu, pod wzgledem skutku z lecze-
nia zdrojowego nie sy tak szczesliwe jak porazenia konezyn. Fakt ten stwierdza
~i¢ w kazdej porze kapiclowej.

Tradno pojaé przyesyne podobnege wypadbu. O ile z pism balneologicz-
nych przekonad sie moge, to ta sama roéznica pod wzgledem leczenia porazen za-
chodzi u wszystkich prawie wod mineralnych.
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Schmelkes, lekarz zdrojowy w Toplitz (Czechy), obrobil przedmiot ten
umiejetnie. Schmelkes utrzymuje, ze czynnoéé nerwow ruchowych mozna
tylko za pomocs odruchdw pobudzié, to jest, Ze potrzeba naprzod zadraznié nerw
czulny, w skutek czego przy udziasle ofrodkéw nerwowych odruchy powstaja.
Otoéz kapiele mineralne maja, czy to swa cieplota wyizsza, czy tez skladnikami
chemicznemi, czy téz nareszeie elektrycznosceia, a najprawdopodobniéj wszystkiemt
témi czynnikami razem, draznié nerwy czulne obwodowe w wysokim stopniu,
a w skutek tego na drodze fizyologiczné] ma sie odbywac pobudzanie odretwiale]
czynnosci nerwdw ruchowych.

Aby wytlumaeczyé dlaczego poraZenia polowiczne sg zwykle mnié] szeze-
Sliwe, przywodzi Schmelk es na uwage stosunek anatomiczno-fizyologiczny
nerwow czulnych skornych d¢ nerwow ruchowych rdzeniowych i wykazuje, ze
wplyw kapieli mineralnych nie moze mieé tej doniosloéci na nerwy ruchowe,
ktére w moézgu swoj poczatek biora, jak téz i na nerwy czulne, rozposcierajace sie
na blonach &luzowych (porazenia pecherza moczowego).

Dodaé tuta] musze, Ze Swieze porazenia nie powinny byé przedmiotem le-
czenia zdrojowego. W poraZeniach pochodzacych z przyczyny zalewdw, korzy-
sta¢ mozna ze zdroju dopic¢ro po wehlonieniu lub tez po zupelném przeistoczeniu
sig¢ wybroczyny, w poraZeniach zas majacych zapalenie osrodkéw nerwowych za
podstawe, naleiy przeczekaé okres ostrego zapalenia, w ktérym zdroj nie moglby
pod Zzaduym wzgledem by¢ wskazanym.

Z drugie] znowu strony zwrdécié tutaj musze uwage szanownych kolegow,
ze w porazeniach zbyt zastarzalych, odznaczajgeych si¢ juz zwyrodnieniem tresci
nerwowej, jakotez i przeobrazeniem miesni tluszezoweém na pomoc zdrojow nic juz
liezy¢ nie mozna.

Z porazeniami gos¢cowemi, dnawemi 1 innemi od osrodkéw nerwowych nie-
zalezneml, ma sie rzecz zupelnic inaczej. Tutaj wszystko zalezy od pospiechu,
Czem wezeéniej w takich porazeniach leczenie zdrojowe zastosujemy, tem szyhbeiej
nastepuje zwykle skutek pozadany.

Zdroj buski okazuje sie w plasawicy rzeczywiscie skutecznym. Na czem
ta jego skutecznosé polega trudno tutaj orzec z dokladnoscia. Zdaje sie, ze pla-
sawica blizka bedzie zboczeniu, zolzy wywolujacemu. 1 dlatego zdroj buski
bedac skutecznym w zolzach moze na tej samej podstawie i w dlugotrwalé) pla-
sawicy by¢é dobroczynnym.

Wieksza czesé balneologéw a pomicdzy temi i Vaudelocque utrzy-
muje, ze wody siarczane sa w plasawicy szezegdlnym Srodkiem.

Gdyby rzeczywikcie siarka i }é) polaczenia gléowna role w tem zboczeniu
odgrywaly, to wytlumaczenie sposobu dzialania zdroju buskiego nie przedsta-
wiloby zadnej trudnoéci, gdyz zdréj nasz posiada skladniki te w obfitosei.

(Dalszy ciqy nastyp?).
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KRONIKA ZAGRANICZNA

Termometr jako srodek pemocniczy przy rozpoznawaniu i rokowaniu
w chorobach.
Poding Prof. Wundoerelieh,
Opracowal Dr Mazirkiewicz.
(Dokoiiczenie *)
Cieplota zdrowego czltowieka.

Wiedza o wlasnym ciepliku zdrowego ezlowicka jest podstawg do osgdzenia rezulta-
téw z wierzenia cieplika choryeh.  Obserwaeve cieploty na zidrowym  czlowicku ro-
bione, dlugo pozostany niedoktadue 1 miepewne. John I & v v robil najrozmaitsze mierzenia
na zdrowyeh 1 prawie zawsze pod jezvkiem. Litwo pojgé, ze materval o stosunkach
cieploty zdrowego ezlowieka jest bardzo skrommny, albowiew rezultaty malfo sy wydatue
1 meezy swa jednostajnoseiy.  Grilzie réznica kilka dziesigtnyeh wynosi, tam korzyid dla
ogdlnych praw, w poréwnaniu z podjety pracy za mala, wzeby sig podnbn\'m badaniom pod-
1|d\\' ac 1 przy tyeh wytrwalvin pozostac. Ny takzo mlmwl ilul;,u,, Ktorzy sig latwo poddaji
pOWESENY I Migrzeniom., bzgstn zachodzi watpliwosé ez indywidaa uzyte do spostrzezen
byly na pewno zdrowe.  Mianowicie w tyelt wype dkach bardzo trudno rozstrzygnad, kicdy
vieplota zdrowych pod wplywem niczwykiyeh okolicznosel egzaminowaus byla, ezv te
wpliwy 1 stosuuki chorobliwe nie dzialaly? A osobliwie czy indywidua, ktore byiy uzyte
do obserwacyi, nie mialy niepewnego zdrowia lub zarodu chovabliwego w sobie nie ¢howaly,
aibo nareszcie nivsto*ownq dyety, kypielmni dingiemi 1 t. p. nic wmogly sig w nich wyrodzic
patologiczne zmiany?  Zhoczenie niczwykle rezultatdw w nu,.l\wt\'ch wypadkach prowadzi
do wnioskow, ze uzyte indy widna nie lnlv zlrowe.

Ztad 8 dla prz_\puszcmlnego widoeanego lub nkryvtego wszkodzeuia zdrowia, granicy
wlasnego cieplika ezlowicka w nicuszkodzoném zdrowin nic mozas na pewio ozuaczyd,
Jednak prawdoepodobnic powiedzicé mozna, ze prawdziwa normalne  wysokodé  cieploty
pod pacha 29130 R (= 3625 = 37,6 C.) i jako drodek normaluij cieploty zdro-
wego czlowicka w tém miegjsen 29,6 I, (= 37 (") przyjué nalezy.

Przynajmmic¢j wezystkic po zakres wspomniony pt'n‘cho«lv:}c(, lub nizsze temperatury
sa podejrzane tub moga byd tylko przy szezepdlnvel okolicznoseiach 1 wplywaclh za nor-
malue uwazane, \\'l'zu:ny cu,phl\ ciala tak zdmwegn jak i clorego, jest rezaltatem z jedej
strony produke i eieplika, z drugid) strony utraty cieplika, to jest ubytek przez wypromie-
niowanie i laeznodé cieplika pros parowanin cicezy eiala. D dwiy pozostajs zaga lky, ze
te rézne i zmieniajace si¢ czvuniki w z lrowdm ciele nstawicznie tak jeduostajny vezultat
wysokosel eieplika daja, nieehby produkeva byla jak cheiala rozna, ubytek niechby sig
roznit jak chcial, zawsze w zdrowveh eialach (1 w pewnym wzgledzie u choryeh) vegulacya
ciepiika ma mice is'ce ktora w kazdéj chwili w dzlalanie wystepuje t cieplik ani bardzo po
W’\]ul/tllle punkta nie pl‘zecllodn ani mizej tych nie spada,  Grant 1 mechanizin tej regula-
et dotad pozostaje t.l_]cmmca

Nie wazvstkie micjsea pokazija te samg wysokosé temperatury.

Temperatura micjseown ciala zawista 1) od nagromadzonej tlosel ciepliky, 2) od
miejsea gdzie wyrobiony cieplik, #) od micjscowego ubytku cieplika.  Albowiem stosunki
te w ré/mych nuejseach eiala nie sa jodnostajne, prayvplyw goraeej krwi obfitszy Inb mniej-
SZY, mivjwowi pl'odukc Vit cicplik; moenivcjsza lub  <lubsza, ochlodzenie 1 obfitose cieplika
moze byé mmc‘]vu. lah zuaeznicjsza, to toz whasny eieplik pokazuje sie w réinych mi(-j-

cach roznej wysokosel.  Nicktore z tyeh miznic maja tyiko teoretyeziu wartosd, inne zad
o ulnLJ, o ile one dotveza = ¢ micjzea wystawionego na mocne ouvblem(-

Becgquerel (p- Ciucarel, de la chalenr . [07) vobil licane poszukivania temperi-
tory krwi roznyeh naczyn i u{,phk:t wewnetrznyeh czesel.

Migdzy innemi znalazl krew tomu,q w orrnlc LupchV} anizeh krew o.lpowibdllwd
zvl, krew blizeéj serea cieplejsza anizeli miejse odlugi)dl, miesnie cieplejsze anizeli sgsies

*) Datrz Nr. 22 Gaz. Lek,
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dmg tkanke komdrkowata, krew zyly nerkowdj cieplejsza anizeli krew tetmicy, trzewia
brzuszne cieplejsze anizeli mézg i ph.lca.

Georg Liebig (0 rozuicy cieploty krwi 7vlneJ 1 tetmcze) (Fiessener Dissert.
1853) znalaz! krew prawej komdrki serca i zvly préznéj dolnéj cokolwiek cieplejszg,
anizeli krew komdrki lewej. Krew 2zvina odndg nieco zimniejsza, anizeli krew mieszang
prawéj komérki serea i 2vly pedzné] dolné). Ztgd wnosi, ze w ukludzie wloskowym brza-
cha Zrodlo cteplika sie znajduje i ze krew nluc ulega malemu ozigbieniu.

Claude Bernard znalazl krew zyly nerkowej cieplejsza, anizeli krew tetnicy
nerkowej, a krew zyly watmbow(j cieplejszg, anizeli Zyly hrainnéj (vena portarwm).

Pordwnaj takze Savor v (Lancet, Avrid, 1357 on the rvelative temperature of arterial
and venons hlood in Canstatts Jahresbericht, 1857 I’J’zysw{athe I wsenwlmﬂen, S. 10)

Wurlitzer (Pi‘€£ wswalder Dissert 1858) znalazl krew zyly szvjowej cieplejszg
anizeli krew tetnicy szvjowej 1 to 0 0,02—0,05 C.

Opusémy te i inne réznice cieplika wewnetrznyeh ezedci a zajmijuy sie tylko rozni-
cami cieplika przystepnych i w praktyce uzywanveh migjse do mierzenia.  Roznice cieplika
w tveh micjscach jezeli starannie beda mierzone sg malo znaczace,

Cieplota w pochwie i w odbytnicy najwyzéj o 1—35 dziesietnycl stopni wyzsza anizeli
pod pachy.  Temperatura w jawmie ust, jezeli Zaduyeh szkodliwych wplywow nie bedzie,
okaze sie srednig.  Mozna przyznad, ze srednia temperatura pod pachg zdrowego 29,6
w ustach 298 w odhytniey woln¢j od kalu i w pochwic 30,0 R. Jednak podania
roznyeh badaczow llil'(‘f) sie réZnig.

l’orowua] Lo IM0 e k (Tenperatur-Topographie des Orgqunisnus. Miller's Archwe 1853, S.
408. Winckiel (\v Monatssehrift pur  Geburtskunde wnd Fraxenkrankheiten, 1752, Bd
XX, §. 473).

Réznice wlasnego cieplika ﬂhowvch, wiréd roznveh okohczumm, wszedzie sg male,
bigkaja sie w malych tlzlcalgtn_\ ch i czastkach ulamkéw dzi esietnveh,  Zadna okoliczuosé,
ant zaden wplyw uie zdaje sie znizaé cieplika zdrowego czlowieka nizcj 29 R. (jak to widzicé
sie daje pod pachg) ani nad 30 R. podnosié a najwyzéj nad 30,4 R. W ostatnim razie czlo-
wick moze bivé za chorego uwazany.

Gdzie w obserwacyi zhoczenie pokazuje sie wieksze to nalezy uwazac:na rézne sposo-
by mierzenia, bledy micrzenia i véznosé miejse ua ktérveh sie mierzy. Zwaiyé okolicznose,
ze nic zawsze u wszystkich za zdrowych uwazanych jest zupelne zdrowie. Mamy liczne
spostrzezenia juk rézne okolicznosei wplywaja na wlasny cieplik zdvowego, ktdre to wply-
wy w krotkosei podamy.

Wplyw wieku

Nowonarodzone dztecie niewiele wieed) posiada eieplika jak pochiwa i mactea matki
(Baerensprung), roinica chociaz mala jednak jest znaczenia teoretveznego, po-
niewaz wskazuje, ze juz nowonarodzone ma whasny cieplik.

Wedlug Baerensprunga dziecie zaraz po porodzie ma w odbytuicy cicplote
od 30, 25° B.; z 37 nowonarodzonych 26 miato cieplik wvzéj 300, atylko jedno nizej 29,5°.
Schoefer znalazl cieplote oldbytnicy nowounarodzonych przed przecigctem sznurka
pepkowego, miedzy 23 przypadkami 16 razy wyzsza ittvlke 2 razy nizsza od  cieploty
pochwy matki (w przecieciu 37,8—37,5 U, (reifswalder Dissert, 186.3).

Po pierwszéj kapieli traeg (lzieel w przecieein 3/, stopnia.  Pokaznji svednio 29,5—
29,2. Z 22 dzieci trlko 3 nad 30 stopni w odbyvtnicy a 8 spadlo nizej 29,5 (Baren-
Eprung).

W nastepuyeh 10 dniach poduosi sie cieplota w odbytuicy znowu cokolwiek
wyZej i pozostaje prawie JL(III(I]\O\VO miedzy 29.8—30,1, a wige bardzo malo wyz¢j anizell
u doroslych.  Zreszty réznice pojedynezych spostrzezen nowonarodzonyeh sa daleko wyzsze
anizeli w pozniejszyvin wicku. Juz  krzyk dzicciecia podnosi cieplote.  Wicezorem
podnosi sie o 4 dziesigine, w poludnie jeszeze wyzel.  Wryjgtkowo n niemowlat na pozor
zdrowych zdarza sie podwyzszenic cieploty, co sie u zdrowych doroslyeh nie wydarza.
Moze czasem o 1 stopieh (1,7 R. Bareunspruan g

W dalszym wieku me widzimy zadung¢j roznicy wspommnienia godnej co do cieplika
u zdrowych. Najwyzej spada cieplik od najmlodszego wieku dziecinnego az do dojrzalosei
o 1, 2 dziesigtne, odtad az do 50 | 60 roku zycia jeszeze o 1, 2 dzicsietne, okolo 60 roku
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znowu zaczyna sie nieco podnosic, znowu w 80 roku zyeia cleplota rédwna wue wiekow:
dziecinnemu, (O cieplocie starcéw John D a v v Phil. Transaction, 1844, 9. 59).
Dorosly wiek oznacza sie najwyviszg stalodeig t niezaleznodeiy cieplika.

“'plyw plel

Co sie tyczy plei, to nie ma zadne] wainéj rdznicy cieplika.  Moze doroste kobiety
majg nieco wyzszy cieplik anizeli mezezvzni w tym samym wieku.  Obserwacye w tym
wzgledzie nie s3 dostatecznie robioune, ztad prawa teso stald] oznaczy¢ me mozna.

Wplyw rasy.

Livingsrtone (travels in Sowth-Africa s. 509) mial spostrzedz, 7¢ kiedy jego
wlasny cieplik wywosit 100? FFahr., to u krajowedw nie przechodzil 980,

Roznicea indyvwidualuoa

Pomingwszy wiek, pleé, rase, wszystkie przvpadkowe przveody iveia i roine wply-
wy, to zdaje sie, Ze srednia  cieplota w stanie zdvrowym pojedvaczych indy widudw nie
jest zupeluic réwna.  Woprawdzie brukuje doswiadezen wwlge/c] iloset, ktéveby byly robione
na ludzrach  zdvowvel,  Jezelihy mozna wuloskowaé 2 bylveh (hm\cl: fuh mpelmc do
zdrowia powrdeonyeh, zviacyeh wtyeh samyeh warnnkach w jednej 1 tejze samel sali szpi-
tala, to wypada przyjac, zce dredida cieplota réznyeh  indvwidudw  nie  zupelnie  jest
réwng, lecz miedzy 29,3 a 29,8 pozostaje.

Dzienne zmiauy wlasnego cieplika
w zdrowym czlowiek u

Whsny cieplik zdrowego czlowicka pokazuje malg réznice wedlug pory dnia.  We-

dlug Lichtenfelda i¥roehiicha zboezenia dzicnne wlasuego cieplika wy-

noszg zaledwie pol stopnia.  Najnizsza cieplota wypada  podlug nich  w nocy miedzy 10

a 1 godzing 1 rano migdzy 6 a &, zad najwyzeza miedzy 4 a 5 po poluduin, W 0(11110' ) am-

rosch (Deutsche Kliwik, N. 317) cieplota powieksza sie zrana od 7 do t0 godziny

okolo pol stopnia ciepla a opadi az do 1 okolo 1 do 2 dziesietnych, poduosi sie znown do

codziny po poludniu okolo [ do 2 dziesietnyeh, znowu opada az o wieezora 7 godziny

o 3 do 5 dzicsietnych.  Cieplota wicezorna o 7 godzinie raz  jest vdwna, drogl vaz niZszy
anizell ciepl. o 7 zrana.

Wpityvw spélkowania, micsigezkowania, brzemiennosci
I v - 1 1
porodu i pologu

O wplywie spolkowania na wlasny eieplik kobiety, podaje 1. Ro g er spostrzeze-
nui ntewtalomego Franeuza, ktéry powmda, ze u 30-letnid) zdrowéj kobicty cieplomierz
podiug podzialki setncj przed %p(ilkowanivm pokazywal pod pacha 35,759, mlmlzv ssutkamt
36, w pochwie 37,2, a po po}]\mv wmin pod pachg 33, miedzy ssatkami 35, w pochw1e 5

Normalne miestaezkowante wedlng wmrowmlnw h badaeziw jest he/, wplvwn na cie-
plote etala.

Irzemicnnodé takze nie wywiera prawie zadnego wlpl\ wu, tylko w dwdel ostatuich
miesigcach brzemiennosel u\.p}o’ra pochwy ulaje sie h\'c nieco podww.s/‘ond

Bezpodrednio przed zaczeciem sie boldw nie spostrzega sic podw\ zszenla c:eplotv
Podezas boldw powigksza sie cieplota o juka dziesietny (0, '"'—0 25) 1 to tak, Ze w czasie
holdw 1 zaraz po tvehze eieplota cokolwick wzrasta, po ustanin bhéléw opada.  Cieplota
patlezas porodn w godzinach rannvelt ina byé 0,183% wicezorem 0,1149; w  drugim okresie
porodu 0,071 wyzsza anizelt w pierwszym.  Wedlug 1l ¢ ¢ k e v’a cieplota tém wyze) ma
sie. podnosié im moenigjsze w3 béle 1 predze] po sobic nastepuja, leez jego spostrzeze-
nia nie sy doié liczae 1 zadawalniajgee, Zavar po rozwiazanin uwvazal Baeveunsprung
opadanie cicploty nawet az do 36,2, przecieciowo 37,1, zwliszeza gdy pordd nastepuje
miedzy  polnocy a poludniem, W ine k el spostrzegal podobne opadanic tylko w tyeh
wypadkaeh, kiedy sie pordd odbywal w claga dnia. W pierwszych 12 ;{0{1/,111.1011 po poro-
dzie widzial male podniesienie, w drngich 12 godzinach ubytek cieploty,

Przecieciowo minimalny wysokosé cieploty podezas normalnego pologu obrachowal
Grianewald na87, najnizsza cieplota wynositi u 88 poloznie trzy razy 36,6: 9 raz
36,8, 45 razy 37 lub wyzej.
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Cieplota najwyzsza przechodzi czesto 38, osobliwiec w wypadkach gdzie zaparcie
stolca ma miejsce i przepelnienie naczyn mlecznych, jedunak wspommiony badaez powiada,
ze cieplota polozuicy nad 37,8 (t. j. 30,2 R.) jest podejrzana.

Winckel podaje dalej, ze po znizeniu cieploty przy konen 24 godzin cieplota
znowu zwolna zwykla sie poduosié, przytém cteplota wicczorna bywa zwykle wyiszg anizel
zrana, dalej ze podwszszenie réwnym krokiem postepuje z rozwinieciem wydzielania mleka
i rozeigga sic od 3 do 5 dni i znowu powstaje zwolna zniejszenic cicploty, skoro wydzie-
lenie mleka daléj postepuje, lub kiedy ste traci mleko i ze tak karmigce jak i nickarmigce,
pierwszy raz lub wieedj razy rodzace co do cieploty nie roznig sie miedzy sobg. Normalne
bole takze po porodowe sa bez wplywu, nakonice, ze $rednia cieplota poloinic nieco jeat
wyzsza juk przecigciowo normalna cieplota zdrowyeh.

Wreszcie podiug W in ¢ k e I'a cieplota pod pachg jak i w pochwie i maciey u po-
toznie jest jednakowa nawet kiedy pochwa lub maciea sg w stanie chorobliwy,

Wplyvw dzialajgeyeh mieédni.

Z postrzezen fizvologdw (I e 1w h o 1 z) pokazuje sie, Ze skdrezeniu migsniow Lo«
warzyszy podwyzszenie cieploty. Zajmowali sie témn szezegélnid) w mnowszych czasach
Solger, Mecierstein, T'hizy izauwazyli, ze muskuly w pierwsze) chwili swo-
jvj ezynnosel cokolwiek sie ochladzaja (bierne zboezenie cieplika, pézniej przez I e j-
denheinan zaprzeezone) dalej rozevzewaja si¢, ale rozgrzanie nie jest zupelnie pro-
poreyonalue do pracy mechanicznéj, daléj ze muskuly w ruchu wiecej cieplika rozwijaja,
jezeli im sig przeszkodzi w kurezeniu, anizeli kiedy im sig nie przeszkadza.

John J) a v v robil doswiadezenia weelu przckonania sie jaki wplyw wywiera rach na
cialo 1 jak wlasny cieplik powigksza.  Znalazt po ezynnym rucha wiréd réznych stosunkéw
ciepl. pod jezykiem od 98,7—99,4 Fahr. (29,63—29,96% R.), jad gc zas w powozie cieplota
wynosi migdzy 97,0—67,7 (= 28,86, 1 29,2). W okolicach zwromikowych dochodzila ciepl.
przy ezynnym ruchu niekiedy wyzdj, jadac zas w powozie réwnie tak nizko (to jest az od
97,1) spada, raz najwyzéj doszla 99,7 (=30,06 1..).

Wplyw umyslowy pracy jest wmicjszy anizeli ciala.  Wlasny eieplik wskazywal
98,0—98,7 I'ahr. (== 29,3—29.63 R.) daleko wyzsza pokazala sie cieplota przy umyslowej
pracy w okolicach zwrotnikowyeh 98,1—100,4 (29,33-—80,4).

Sen o ile wiadomo nie ma wpivwu na cieplote zdrowego czlowieka (lrchiv der Heil-
Kunde, INGH, S. 3).

Obiad nie ma wplywu w ogélnosei, albowiem po poludniowe podwyzZszenic nastepuje
chociaz obiadu nie bylo, réwnie nocne opadanie ni¢ wstrzyma sig ani jedzeniem, ani piciem,
(xdzie zas obiad dziala inaczdj, to mozna indywiduum uwazadé za niezupelnie zdrowe, albo
2 obiad dzialal szkodliwie. DBrak pozywicnia wtenczax dopicro ma wplyw wazny, kiedy
zlrowie zaczyna cierpicé. Podlug ichtenfels i Froehlicha spada cieplola
od 10 do 15 dnia glodu eiggle wérdd moenego podmiotowegn nezucia zimna o »—=38 dzie-
sietny ch, odtad podniosla sie dobrowolnie, nie czujge wigeej zimna, az do 20 dniu glodowego
o 5 dziesietnych.

Alkoholowe napoje i inne §rodki pozywceze.

Alkohol w formic skoncentrowanéj nie sprawia znizema, lecz bardzo male pod-
niesicnie,

W piciu pojawiajy sie juz patologiczne stosunki i dlatego stun ten nic nalezy liczyc
do zdrowego. |

Kwas weglowy (burzace proszki it. p.) sprawia znizenie cieploty od 1 do 3 dzie-
sietnveh, ktéra po pél godziny do réwnosel wraca.

Kawa mocna (na zimno uzyta) podwyzsza cieplote, ktora w godzing p awie 3 do 3
i pal dziesigtnyeh dochodzi.

Srodki odurzajace (nureotica) sprawiajy znizeuie cieploty.

Eter i chloroform wdechane sprawiajy wedlug Dumeril i@ Demarguay
zniZenie, za$ wedlug Lichtenfels i Froelicha slabe podwyiszenic wlasnego
cieplika. L

O wplywie zewnetrznezo 1 wewnetrznego uzycia zimucej i gorgec) wody na cieplik
wlasny many niektdre podania nie zawsze na wiave zastugujace.  Co sie tyezy zewnetrznnc‘-
go stosowania wody powiada F 1 e u r v, ze w zimnéj kapieli cieplota zniza si¢ az do 34 C.
a nawet do 299,
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Sp eck (Archiv fiir gemeinschaftliche .irbeiten 1360, S. 422) uwazal zaraz 2z po-
czatku uzycia zimnej wody jako S zturz b ad male podniesienie ciepl. przez 10 minut
trwajacej kapieli od 22° C. zmniejszenie eiepl. w jamie ust od 1,239,

Najstaranniejsze badania nad wplywem kgpieli robit Libermeiste r, zakta-
dal termometr pod pachg i zualazl, ze dzialanie zimnéj wody na powierzehuie einta zdrowe-
go czlowieka wsrod normalnych stosunkdw znajlujgeego sie w czasie miernego trwania tego
dzialania etepl. nigdy nic spada i ze wylwarzanie cieplika si¢ podnosi. W kapieli od 2v
do 23 C. (16 do 18° R.) wytwurzanie sig cieplika wynosi tray do czterech razy wiecej jak
w normalnych stosankach.,

K ernig bardzo liczne robil doswiadezenia odnoszace sig do wytwarzania cieplika
w kapieli od 25,7 do 36 C. } prayszedl do wniosku, ze (t.]. zimniejszéj kypieli) wieksze]
utvacie cieplika odpowiada wigksze wytwarzanie sie cieplika, wmiejszdj—mniejsze. (Erperi-
mentelle Beitrige zur Kenntniss der Waermerequlirung bei Menschen, 1864, N, 169).

Daleko znaczuigjsze dzialanie zimnéj kgpicli na wystawione czeser ciala, np. nos,
czolo, rece, nogi i moze od 6 do 7 stopni dochodzi¢, a nawet wedlug spostrzezen T h o-
lozau i Brown-Sequanrd (Journal dephysiologie, [333, . 497) moze byé jeszcze
znaczniejsze.  Po kgpieli micjscowej reki, ktorej tempervatura do 18° C. hyla oclitodzons,
cieplik wraca bardzo wolno.

Bacerensprung uwazal, ze plyngea woda wieed cieplika ujmuje cialu anizel
stojaca, i ze wilgotne suknie poruszane wiatrem wywolujg najsilniejsze oziebienie, Ze
okladanie lodewn brzucha moze cieplote wewnetranych trzewidw i kiszki odehodowej zuizye,
przekonalsi¢ otém H a g s p i e 1 (Leipziger Dissert. 1857). Cieplota kiszki odchodowej spa-
dls po godzinném stosowanin lodu z 29.% na 29,2, cieptota brzucha z 29,6 na 252,

Wplyw zewnetrzny cieploty powietrza lata,
zimy, klimatnu.

W lecie ciepl. wlasna czlowicka jest wickszg (o 1 do 2 dziesigtnyveh) anizeli w zlulie,
w goracveh klimutach przewyzsza ciepl. wiasna eiepl. ztimnyeh klimatéw, B r o w n-S e-
quard uwazal w podrézy z Nantes do réwnika u 8 0sgb srednie powiekszenie wlasnego
cieplika o 1,27° C., gdy tymezasem ciepl. powietrza o 22° C. wazrosla.

W podrazy od rg-
wnika w strefy umiarkowane ciepl. zmniejszylta sie o 0,679,

Jolm D a vy (vn the efect of" aiv different temperature on animal teat w Philosoph.
Transaction, 1843, s. 61) robil niektdre obserwacve nad whasng ciepl. w migjscu dobrze
ogrzanem 1 wwazal, ze sig cieplik znacznie podwyizszyl.  Spostrzezenin jego nie sy jednak
liczne i tak doklardne, aby z nich ogélne wnioski wyprowadza¢. W jego dzietku (on the
temperature of man within the tropies Fhilosopl. transact. 18530) dochodzt do wuiosku, ze
ciepl. w przecigeiu w zwrotmkowych okolicach 1° I'uhe. (= %9 R.) jest wyiszy anizeli
w umiarkowanym klimacie,

Wedlug wszelkich dotyd poczynionyeh dodwiadezen, wysokosc ludzkiego ciepl. wirgd
réznych okolicznosci nienszkodzonego zdrowin w przyblizeniu jest jednakowsa i tylko nie-
kiedy pozostaje niepewny zaledwie o jeden stopied., Irzeciwnie wytwarzanie ciepl. bardzo
jest rézne.  Wielkos¢ jéj w pojedynezych wypadkach dotad na pewno oznaczyé sie nie daje,
gdvz oddanie ciepl, najwyzsze na skdrze, na innyeh zas miejscach ocenié jéj nie mozna.

Préby przedsiebrane w celu wyszakania drogg rachunkowg(Liebermeist er)
sa niepewne, stosunki wszedzie sa zbyt skomplikowane aby z nich wzgledny wartosé wypro-
wadzié byfo mozna.  Zawsze jednak przy stale] wysokosei wlasnej cieploty przyjaé nalezy,
Ze podwyzszona cieplota w kazldj chwili rdwnowazy sie oddaniem ciepliki, w skutku
czeygo cieplota wlasna wyréwnywa sie.

Dlaczego utrzymuje sie goduy uwagi ten porzadek? nic wiemy. Prawdopodobuie
system nerwowy tem wlada, leez jakiemi srodkami dztata?  Jakkolwiek w nowszych eza-
sach wspominano o regulacyi cieplika, jednak rozwigzanie zagadki pozostato nietknigte.

Wrypada jeszeze wspomnie¢ o podmiotowem uczueiu cieplika zdrowyeh.

Réznic wlasnego cieplika w zdvowiu nigdy ludzie zdrowi nie pojmujg. Czuja go
tak malo chlodnym w 29° R. jak 1 ecieplvin w 30% R, Zdrowy ma uczucie w normalnym
stanie przyjemmego ciepla, chlodu rdznych stopni az do zzigbienia lub uezucie niezwyklego
ciepla, albo nieznosnego gorgea. Te uczucia bywaja spowodowane i modyfikowane réznemi
okolicznodeiami najnini¢j wysokoéeis wlasnego cieplika. Uczucie przyjemnego ciepla, go-
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ryca lub zimna u zdrowyeh wérdd rdwnyeh na pozdr stosunkow nic zawsze jest zgodne.
Wedlug M artinsa mieszkaney ciepiyeh klimatéw mnicj sa ezuli anizelt zimnyeh.
przecigeiowo doznaje sig uezucia przyjemnezo ciepla w wodzie od 26 do 280 R., kiedy cialo
I woda sg w spoezynku, ciaio nagie i spokojne, w powictrzu od 15 do 17 R. przy silnym
ruchu ciala, ale w nicpornszoném pokaze sip daleko nizsza ciepl. przyjemma, chociazby
nawet byla nizej 0, to nie wywola uezneia dreszezu nieprayjemnego.  ‘I'ym sposobem dozna
stg prayjemnego ciepla w ciepl, ktéra jest nusz:@ ot ciepl. krwi, zkgd wynika, ze potrzebua
Jest pewn utrata ciepl., aby go czué przyjemnym, lecz bezwatpienia tylko takowa. ktéve)
warunki zarazem wytwarzanie sie L‘Iel]ll]\.l odpowiednio poduoﬁm.

Szezegdlna rzecz, ze w goracéj kapieli piaskowdj nie bardzo przewyzszajacé] stopi f
cieploty krwi, nastepuje uczucie przyjemnego ciepla (rekiv der IHeilkunde, 1366).

Diagnostyka,

Jak wiclki¢j donioslosei jest uzyeie termometru w chorobach, o tém przekona sie
kazdy lekars jak tylko raz zmierzy ciepl., tym howiem sposobem tak w osiryeh jak i w wiciu
chroiieznych chorobach pewne moze robi¢ diagnozy, czego ani bystry wzrok, ani zadna
metoda dokonaé nie potrafi, albowiem stan goraczkowy chorego tylko za pomocy termo-
metra dokladnic oznaczy¢ sie daje.

Utrzymante normalnego cieplika 29,50 R. wirdd rdznyeh okolieznosel just dowodem
?:h'owoj konstytueyi i pr)m-ttnj(- zawsze jednakowy lub zaledwic zbacza o pare (lzmsu;tm ¢h
r-t,opma. W Jd.leJkO[Wl( k zmiante zyein, ezy jadl za wiele lub malo, c¢zy w czasie trawienia,
picia wody, w spoczynku lub l'udm, w pracy lub préznowaniu, o ile zdvowie nie bedzie
uszkodzone, tylko podezas snu spada eiepl. ale nie nizdj nad 29¢ R.

W rozmaityeh chorobach clepl. moze spai¢ przyvpadkowémi wplywami np. krwoto-
kiem z nosa, upuszezeniem krwi, wyprdzoieniem uryny, snem dobrvm, lecz 1)1'/.01111;414(,0
(w przeciagu 24 godzin) Iub po szkodliwyeh  wplvwach jak po transportach takze prezemi-
Jajaco podniesé sig moze.  Ale cicpl w chorobach nie jest tak zmienng jak pulq.

Jezelt u chorego zn: tJtlll] L 8¢ W7y stkie oznaki goraczki durzy cowc'], a temperatura
jest normalng lub Pokd?b sig raz w eiggu biegu cnomb\ nommlna, to nic ma urzyey
(Typhus).

Jezeli u chorego, majacego oznaki rozpoczynajacego sie zapalenia plue, ciepl. jest
normalng, to nie potrzeba si¢ obawinc rozwinieeia zapalenia plue.  Ciepl. normalna w ko-
kluszu nie objawia polaczenia zapalnego.

W znacznie podwyiszonej cieplocie czuly i dobrze pod pachy zalozony termomeir
pokaze w 5 minutach wysokosé¢ istotnéj ciepl. W prywatné] praktyee wystarcza do mie-
rzenla 5, 6 minat, ogrzawszy poprzednio termmometr w rgku do 29 R, Szybkie podnosze-
nte ste termometru zalezy od wysokosci obeendj temperatury.

Podwyzszente ciepl. jest pewniejszem anizeli tetno regularne i uczueie dobrego
zilrowia.  Z niepewnyeh 1 zwodniczyeh podmiotowyeh znakow 1 szybkodel tetna, lekarz
czegsto bez termometru nie moze wicdzieé czy  jest goraczka., W zimmnicy przepnszezajiced
ci pl. podnosi sie na kilka godzin przed powstaniem napadu zimmniey. 7 powickszenia
cieplika takze czesto moina poznaé durzyeowa goraczke na 3 do 4 dni pierwéj nim przy -
spieszenie tetna lub inne jakie chorobliwe dolcgliwosei czué sie dadza.

W ogdle mozna w przyblizeniu przyjad, ze kiedy normalny cieplik 29° 5 R, (= 37°
C.) odpowiada 70 uderzeniom pulsu, kazle podwyiszenie o pél stopnia Reaummnra oilpo-
wiada pomnozenin uderzen tetna o 10 uderzen, tak ze ciepl. 300 R, (37,3° C.) rdéwn. szrb-
kosei pulsu 80, 31° R. == 100, 320 R, (400 C,) =120, 33 R. (40,5° C,) réwn. 140
uderzen serca na iainute. Sy wypadki, w ktérveh szybkodé tetna nie jest proporcyonalna
do ciepl. lub zadnego wyobrazenia o wielkosci gorgezki nie daje, ztad wynika, ze tylko
ciepl. najdokladnicj oznacza goraczke.

Stopni 30 R. jeszeze nie zwyklismy uwazaé za gorgezke, zas od 30,8 R, = 38,5 C.)
za lekka a odtad na pewno za 001"}ch¢, 32 R. (40 C.) stanowi silng crorqc::ke, Wyzc_] A 3‘3' R-
(11,5° C.) nadzwy ezaj wiclka i niebezpieczna gorgezka; 34° R. (42,5 €) oznacza majaca sie
wkrdtee nastgpié smieré,

Badanie samej ciepl. nie wystaveza do postawienta rozpoznanta, cheeciaz zdarzaja si¢
wypadki, w ktoryeh sama ciepl. wystareza o postawienia rozpoznania. Jednorazowe ba-
danie etepl. nie jest pewne do oznaczenia polepszeunia lub pogorszenia, jednak przy pomoey
innych zjawisk moina wazne wnioski wyprowadza¢ np. wysokose ciepl. 31,8, w drugim
tygodniu durzycowd) goraczki vznacza lekka goraczke, osobliwic kiedy to ma miejsce dwu-
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nastego dnia od poczatku powstania choroby. Wysokosé eiepl. 32,5 lub wyze], w porze
wieczorne] drugiego tygodnia goraczki durzycowej lub 32 i WYZe] 2rana tego samego tysu-
dnia choroby jest zuakiem cigzkiego cierpieniai kaze sie spodziewad trzytygodniewego cigz-
kiego przebiegu, Cieplota 31° i niz¢] rvano pokazayje w  durzyey prawdopodobnie
albo lekki wypadek Iub nadchodzace wyzdrowienie,  Ciepl. 329 R. 1 wyzé) w zapaleniu pluce
oznacza ciezka chovobe.  Wysokosé od 32 1 wyzd] w gosceu jest wainyin objawem i wska-
zuje niebezpieczne powikfaunie lub zwrot.,  Niezwyvkle podniesions ciepl. w dotad normalnie
przebiegajacéj zéltaczee zapowiada niebezpieezne przypadiose.

W ogdle cieploia w goruczkach w godzinach wieczornyeh o pol stopnia podwyzsza sig.
Spadanic od rana do wieezora jest pewnyvimm znakiem polepszema, zas podwyzszanie od wie-
czora do rana znaczy pogorszenie. Podwyzszenie ciepl. w rekonwalesceneyi oznueza reey-
dywe lub nowa chorobe; dlatego ncl?nlbxm o rekonwalescentow puumjlumq co druux
dzien wieczorem mierzyé ciepl,  Jezeli ciepl. szezegdlnié) wieczorem ciagle pozostaje
micrnie podwyzszong (30 do 30.5 R.) to oznacza jukies uszkodzenie w 1'31\011\»&105(10(1(,\1.

W zblizajusem sie konaniu albo sig podnosi cragle ciepl. az do 339 a4 nawet 349, albo
tmnlejsza sie, tymezasem przyspieszenie tetna wzrasta 1 wszystkie lnne ohjawy grozniej
wyvstepn)g.

Wiadoinosci biezace.

— Tinctura cucalypti globuli przeeiw zimniey. Obecnie liczne zastosowania majgen we
ancvi tinctura encalupti globuli jako drodek przeciwzimmniezy z rozporzgdzenia Dra K ¢ 1-
Ler’a, naczelnego lekarza anstryackich drog zelwznyeh uiywang byla przez wielu lekarzy
w malaryezny ch okolicach W egier | Banatu; uzyeic tego srodka nwieniczone zostalo b a r-
dzo pomysinym skutktenmn. \\ owolo :‘n'odl k w mowie bedgev podawano 432
chorymny, z tych ult.c/.ouvch zostalo zupelnic 310 (71, 76%) a 122 (28, 219} dawano na-
stepnie chmmg w celu zapelnego uleczent. 7 310 uzdrowionyeh, u 202 (63, 16%,) juz
po jednej dawee zimniea sie rie powtdrzyla, U 118 (27, 349%)) 2 tyveh 452 chorveh chi-
nina przed nzyciem tinet. encalypti pozostala b e z sk ut k w przy pomoey tego nowego
srodka uleczono 91 z tych 118 (zatém 77, 120/,), podezas gdy z tyeh 122, ktirym naste-
punie dawano chinine wyzdrowialo 58 (47, 54%,), 38 pozostato nieuleczonych, u pozostatvch
obserwacya nte mogla by¢ doprowadzong do korien. 7 pomiedzy tveh wypadkdw, kiore
pr?edtem he/s]\utt,wnu, leczone byly chining a nastepuie uleezone zostaly przy pomocy
tinct, eucalypli, stosunkows znaczua liczba \]\OIll])ll]\OW‘uI‘} byia pwuvlekl\m katarem zo-
ladka, niedokrewnoscia, obrzmieniem sledziony, 1 watroby. W kofieu przeecieciowo biorge
czas trwania choroby przy leczeniu nowym srodkiem byl krétszy jak przy leczenin ehinina.
Przetwor w mowie beducy ma gléwnie pterwszensiwo nad innemi z powodn swej taniodci.
Dr Keller sprowadzil z Franeyi liscie eucalypti gylobuli 1 przygotowywal sam nalewke.
Z 20 fantow hisei, ktore kosztowaly 30 guldendw, otrzymuno 25 miar nalewki; liczac miave
po jednym guldenie 80 kr, wypada uncya po 4'/; kr.  Diwie lub trzy lvzeezki od kawy
przed napadem s3 zwykle clostdtcezne‘ Wuparty ch tylko wypadkach uzywaé trzeba Wlek-
szych dawek; pray charlactwic wzywa g1 jeszeze czas dluzszy malyeh dawek rano i wie-
ezovem. Fhrma Ch. Haber et Comp., zaklad ogrodniczy w Ilyere (Var) w blizkosci
Tulonn, dostareza lisel ewcalypti globuli po cenie wyzéj podane].

(Wiener med. Wochenschrift. N. 10, 1372).

— Olejeh terpentynowy w zapaleniu otrzewnej, Na posiedzenin  Towarzystwa lekar-
skteo‘o w Daryzu zalecal Vidal z bardzo wieln pray czyn zewngtrzue wzyele olejku
terpentynowego pray zapaleniu otrzewnc), ktéry czesto nawet w rozpaczliwych W\'pftdkuh
okazal sie skuteeznym. Kawal flaneli napojony olejkicm terpentynowym kladzie sie na
brzuch 1 pokn'w(t ceraty; tukowy lezeé ma tak dlugo, dopoki w nu,Ltonch miejscach nie
pok.uq, SIQ pecherzvkl. V. sadzi, ze tutaj oprocz zewnetrznego rlmuudcerro dzialania ma
lllleJSCe Jeszeze 1 wewngtrzne, polegajgee na przenikunin olejku przez skure 1 dostawanie
sig takowego do plue, co ma wplywaé bardzo pomysinie.
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0Od Radakceyi Gazety lLekarski¢j i Biblioteki Umiejetnosci
[Lekarskich,

I Gazeta Leharsha i w przysziem polroezn 1872 wydawana bedzie w tym samym ¢o
1 obecnie 4cisle nankowym  kierankn.  Roeznie wvychodza dwa tomy, ktére zaczynajg sie
od 1 styeznia i od 1 lipea; z dnlem | lipea 1872 r, zaczyna sictom trzynasty, Cena
tiazety Leharskie): 1) w Warszawie: w Ruedakevi 1 w Ksiegarniach z odnoszeniem do mieszkan
rocznie rsr. D ie ¢, polroeznie rsr. d wi kop. pieédziesiat; 2) na prowineyt
z przeslaniem do wszystkich wmicjse Cesarstwa i Krolestwa: roezme rsr. sz e §c¢, pol-
roeznie rsr, tr zy.

Tomy Gazety Lekarskidj z lat ubieglich (oprécz tomow 4-go i 6-go) sa do nabycia
po rsr, 4 kazdy (z przeslaniem).

Il.  Biblioteka Umicjetnosei Lekarskieh, w polroczu przysziem 1872 wydawang bedzie.

Pismo to ma na celu: a) przedstawiente obeenego stanu nauki lekarski€ we wazyst-
kich jej galeziach, i8) ciggle sledzenie za postgpami wiedzy lekarskiéj we wezystkich
krajach,

Stosownie do tego zadania Biblioteha Umiejetnosei Leharskich. rozpada si¢ na trzy dzialy:

Prerwszy z nich, przedstawinjacy obeeny stan nauki lekarski€éj, zamyka w sobie:

1) Daziela oryginalne lub tiumaczone z obcych jezykow,
obejmujgee wszystkie galezie medyeyny teoretyezne) 1 praktvezne;.
Dziel tyeh wprzysalém polroczu wyjdzie st o arkuszy druku. Prenumerata
polroczna (od 1 lipea 1872 do 1 styveznia 1873 r.) wynosirsr. dziesieé.
W drugim dziale Bibl. Um. Lek. zawicera sie:

2) Historya Szpitali i Zakiadow Dobreczynnych.

Dla prenumeratoréw Gazety Lekarskiéj dzial ten, jako dodatek
dolacza sie bezplatnie. Do dzi$ dnia wyszedl tom pierwszy 1 oddzielnie sprzedaje
sie po rsr. 6.

Trzeci nareszeie dzial Bibl. Um. Lek., majacy na celu sledzenie za postepami wiedzy
lekarski¢j, zawiera krétkt ale dokladny obraz corocznveh postepdw cale) medveyny we
wszystkich krajach, ezyli streszezenie wszystkich prae, ktére w ciggu roku ogloszone zo-
staly drukiem i pod jakimbagdz wzgledem przyezyniajg si¢ do postepu wiedzy lekarskiej.
Dzial ten nosi nazwe:

3) Przeglad Fostgpow Nauki Lekarskiej.

wl'rzeglad” prac za rok 1870 jest juz na ukonezenin. Przeglad zas za rok 1871
w przysziém polroczu wychodzié bedzie i prenumerowaé go moina albo oddzielnie, alho
tézrvazemz 1 zielami wyze) wyliczonemi,lubz G auzetag Lekarskas., Prze-
glad za rok 1871 obejimie réwniez 50 arknszy drobnego i Scislego druku. Cena Przegladn
za rok 1871 wynosi: 1) dla prenumeratoréow Gazety lLekarskieji pierwsaze-
godzialu BibL Um. Lek, t. ). Dziel rsr. 4; 2) dla prenumeratoréw same)
G az Lek. rar. 6; 3) dla nieprenwmerujacych pism powyiszveh rsr. 8 (z przesylka).

l. Iialendarz l.ekarski na rok 1873. Cena rsr. 1.

Pod prassa:

IV. Katalog Dziel l.ekarskich polskich, lub przez lekarzy Polakéw napisanyeh,
od wydania pierwsz¢) kstazki lekarskidj w Polsce az do ostatnich czaséw. Przedplata rs, 1.
Po wyjéeiu z druku dia nieprenumeratoréw cena wynosié bedzie rsr. 3,

Zwracamy uwage Szanownych Pandw Prenumeratoréw, ze wszystkie powyisze pisma
najdogodnidj jest dla nich prenumerowaé bezposdrednio w Redakevi Gazety lekar-
skidj, ktora w razie zatracenia na poezeie pojedynezych N-réw, porecza bezplatne powtdrne
ich wyslanie.

Redaktor i wydawea Prof. Dr Girszto wt.

Redakeya Gazety Lekarskiej i Biblioteki Umiejetnosei Lekarskich przy rogu ulicy
Jasne) i Zielonego placn, w domn Jaroszynskiego, Nr 1364, mieszkania Nr 6.

W Drukarni Gazety Lekarskicj. Ulica Sto-Krzyzka Nr 1343 (nowy 9). Jossoaero Lcusyposo,
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ROK VL Warszawa, daia 27 Maja (8 Czerwea) 1872 r. TOM XII.

GAZETA LEKARYKA

PISMO TYGODNIOWE
POSWIECONE

WSZYSIKIM GALEZIOM UMIEJETNOSCI LEKARSKIET,
FARMACYI T WETERYNARYT.

Cena Gazety Leharskicj. W Warszawie: rocznie rsr. 5, pdlrocznie rsr. 2 kop. 50. W Kr4-
lestwie { Cesarstuwie: w redakeyi (z przesylka) rocznie rsr. 6, pdlrocznie rsr. 3. .

Cena Bibliotehi Umiejetnosel Lekurshied, W' Redakey! pélrocznie (od 1 stycznia do 1 lipea
1872) rsr. 10; od poczatku wydawnictwa do 1 lipea 1872 r, rsr 98 (z przesylka).

Cena Przegladu Postepdw Nauhi Lekarskiej. Rocznie: rsr. 8; dla prenumeratoréw Gaz. Lek.
rsr. 6; dla prenumeratoréw Gaz. Lek. i Bibl, Um. Lek. rsr. 4.

TRESC: Postrzezenia z prahiyki lekarskiej. Sprawozdanie (XIV) z chordb leczonych n zdrojo-
wiska w Buskn w czasie pory kapielowéj 1871 r. Przez Dra Dymnickiego, lekarza zdrojo-
wego w Busku. (Ciagdalszy). Kronika zagraniczna, Termometr jako drodek pomocniczy
przy rozpoznawanin i rokowaniu w chorobach. Podlug prof. Wunderlicha. Opraco-
wal Dr Mazurkiewicz. (Dokoficzenie). Wiadomosei bieiace. Tinctura eucalypti globuli
przeciw zimnicy. Olejek terpentynowy w zapaleniu otrzewncj. Od Redakeyi. Dodatek
Syfilidologii ark. 11. Patologii Ogdlnej ark. 8. Policyi Lekarskié T. I ark. 23. T. II.
ark. 27. 28, 29, 30 1 31. Historyi szpitali w KurGlestwie Polskiém T. IT ark. 17 (od str.
157—-164. Dla PP. Prenumeratoréw Chirurgii HHeitzm ann’a dolacza sig ark. 34.

Sprawozdanie (XIV-te) z chorob leczonych u zdrojowiska w Busku w czasie
pory kapielowej 1871 1.

Przez Dra Dyinnickiego, lekarza zdrojowego w Busku.

(Ciag dalszy *).
2. Choroby skdrnmne.

Choréb tego rodzaju bylo w ogéle 71 przypadkéw. Do tych nalezs:

1) Wyprysku 21 przypadkéw, z tych uleczylo sie 15, doznalo polep-
szenia 6.

2) Luszezu 12 przypadkéw; z tych uleczylo sig 2, doznalo polepszenia 8,
pozostato bez ulgl 2.

3) Parchu 2 przypadki; uleczylo sie 2.

4) Niesztowic 6 przypadkéw; z tych uleczylo si¢ 3, doznalu polepszenmia 3.

*) Patrz Nr, 22 Gaz. Lek.



5) Liszaju 11 przypadkéw: z tych uleczylo sie 4, doznalo polepszenia 3, po-
zostalo bez ulgt 2.

6) Tradziku 11 przypadkéw: z tych nleczylo sie D, doznalo polepszenia 3,
pozostato bez ulgi 3.

7) Swierzbiaczki 6 preypadkdéw: 7 tyeh uleczyl sie 1, doznalo polepszeniau
4, pozostal bez ulgi 1.

8) Rybioluski (eckthyosis) 2 przypadki: z tych doznal polepszenia 1, pozo-
stal bez ulgi 1.

7 11 cierpiacych na choroby skorne, uleczylo sie 32, doznalo polepszenia
30, pozostalo bez ulgi 9.

Z tych leczylo sie kosztem szpitala sw. Mikolaja 13 choryeh.

Choroby skorne przedstawily si¢ w ostatnic) porze kapielowe) licznie), niz
w latach dawniejszych.

W roku 1870 bylo choréb tych w liczbic ogdlnéj 730 leczacych sie, tylko
65, a w roku zesztym pomimo muiejszéj. ogolnéj liezby chorych, doszla liczbu
choréb skoérnych do 71,

Wypadek #z leczenia nie réznt ste bardzo od wypadku z roku 1870. 1Nad-
mienié tuta) tylko musze, Ze rok zeszly utwierdzil mie w tem przekonaniu, ze
2dr0) buski moze mie¢ w lnszezu nawet dosyé wazne znaczenie. Dwa przypadki,
ktére uleczenia doznaly, nalezaly do ciezszych: luszez zajal tuta) bowiem cala
prawie powierzchnie skory. Leczenie prowadzono w tych przypadkach prze-
waznie zdrojem, z malym tylke dodatkiem lekéw aptecznych (sublimat, arszenik).

W iunych chorobach skérnych ograniezylem si¢ w leezeniu li tylko do
zdroju; z wyjatkiem tradzika, w ktérym takze oklady sublimatowe stosowalem.

W leczeniu chorob skornyeh stanowia kapiele w ogdle najistotniejsza czesé
sposobu leczenia.

Sposob dzialania zdroju buskiego w chorobach skérnyeh latwo pojmiemy,
jezeli tylko chwilke nad czeéciami skladowemi tegoz. tudziez nad podstawa pato-
logiczng choréb skérnych sie zastanowimy,

Kapiele w ogéle wywieraja bardzo zbawienny wplyw na skére, u za po-
mocy tej i na ustrd) caly.

Wiigkanie ezescl lotnych, tudziez niektorych soli w czasie kapieli jest fik-
tem dowiedzionym; ale 1 bez tego nawet moga mieé kapiele wazne znaczenie.

Sluszuie przypisuje Baumann (Schlangenbad, 1864) dzialantu saméj juz
wody rozliczne procesa chemiczne na skorze, kvore ona (woda) przy zetknigeiu sie
tamze z gazami, tuszezem, jak bniemnie] i 2z réznemi solami, w ktoére przeziew
skérny obfituje, w czyn wprowadza. CUzynnosé tu chemiczna nadzwyeczaj skom-
binowana, blize] dotad niepoznana, nie moze pozostaé bez wplywu i na istniejace
choroby skéime; a zwlaszeza, jezell Jeszocze 1 wywiazywanie sie réwnoczesne
elekirycznoscl, ciepta lub zimna, ktére powyZszym procesom chemicznym towa-
rzyszy¢ musza, 13 UWage weZmiemy.

Opriez czynnosel chemicznej, wywiera takze kazda kapiel zbawienny wplyw
na skore za pomocag przenikania wody przez naskorek, a tem samém przez pecz-
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nienie 1 nastepne zluszczanie sie nuskérka. Czynnosé ta kapieli pomnaza koniecz-
nie przeziew skorny, a w nastepsiwic tego i wymiane plerwiastkéw.

Jezeli teraz do kapiell zwyklych, owe poteine czynniki dodamy, ktérymi
sig zdroj buski odznacza, to wplyw jego na choroby skérne nie ulegnie najmniej-
szej watpliwoscl.

Wapno i gips, ktore zdrd) buski w dosyé znaczne] iloscl posiada, laczac sig
z kwasami tluszezowemi skory, tworza zwiazek nierozpuszezalny, ktory wydzie-
liny skéry niecprawidlowe powstrzymuje.

Te dwa skladniki moga nam juz dlatego wazng wyswiadezyé usluge w wy-
pryskach wilgotnyeh, w niesztoweach, jakotéz i w innyeh owrzodzeniach skéry,
ktore obok hszajow, sirupni 1 babliey zbyt czesto sie wydarzaja.

8ol kuchenna zmickezajae zgrubialy naskorek 1 podnoszac odZzywianie samej
skéry za pomocg lekkiego drainienia tejie; przez co i wydzieliny wiecéj prawi-
dlowoe odbywad sie musza, staje si¢ nieocenionym czynnikiem w luszezu, co juz
oddawna balneologowie stwierdzili (Kleinhans, Compendium der Bulneo-
logie, 186‘9).

Siarkowoddr 1 siarki alkaliczne podniecaja czynnosé gruezoléow skornyel,
podnosza cieplo w skoérze 1 pomnazajy przeziew skérny. Za pomoca wice tych
czynnosci przyczyniaja sie ciala w mowie bedace do prawidlowego odzywiania
skéry. Skladniki te maja dlatego wplyw dobroczynny na choroby skorne nparte,
ktore wlasnie z przyczyny uposledzonych tyeh czynnosci powstaja. ‘Tutaj po-
liezy¢ mozemy: tradzik, tuszez, lupiez i t. d.

Siarka i jej) zwigzkl, a osobliwie kapiele siarozane zjednaly sobie oddawna
stawe leku prawie swoistego w upartyeh chorobach skérnych; o czém nietyiko
Durand-Fardel illeumont, aletakie Lebert i Hebra zaswiadezaja.

Skutecznosé kapieli buskich w chorobach skornyeh bywa takze ezesto
wspierany przez nzycie wody wewnetrzne. Dicie wody buskiéj jest nicodzowne
w przypadkach ehoréb skérnych, ktore zolzy za podstawe maja. % chordb skér-
nych wystepuje znowu wyprysk najezesciej na podstawie zolzowej. Obok wy-
prysku zolzowego spotykamy si¢ takie w Busku czasem z niesztowcamt i lisza-
jami tegoz rodzaju. W tychto wypadkach stosuje bez wyjatku zdré) buski takze
do wewnatrz, jakotez 1 w innych, ktore chociaz nie budza podejrzenia o podstawe
zolzowa, ale znowu upartemi zawalami kiszkowemi sie wyrdzniaja. W luszezu
upartvm, suchym wyprysku i zadawnionym fradziku, uciekam sie takze do tazni
mineralnéj 1 mutu buskiego.

3. Godéciec 1 dna.

Zboczen tego dzialu bylo w ogéle 143 przypadki: pomiedzy temi nastepu-
Jace odmiany:

1) Boléw gosécowych i dnawyeh w stawach, bez widoczné) jednakZe zmia-
ny w tychze, 71 przypadkow (pomiedzy témi dnawych 15); z tyel uleczyto sie
35, doznalo polepszenia 33, pozostato bez ulgi 3.

2) Bolow gosécowyeh w mieSniach 12 przypadkéw: z tyeh uleczylo sie 7,
doznalo polepszenia 4, pozostal bez ulgi 1.

*
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3) Boéléw gosécowych w glowie 8 przypadkéw; z tych uleczylo sie 5, do-
znato polepszenia 3.

4) Zlogow gosécowych 1 dnawych w stawach 38 przypadkéw (pomiedzy
témi duawych 8): z tych uleczylo sie 21, doznalo polepszenia 12, pozostalo bez
ulgi O.

) Zlogbéw gosécowych w stawach z wada organiczna serca 9 przvpadkow;
z tych uleczylo si¢ 2, doznalo polepszenia 5, pozostato bez ulgi 2.

6) Znpelnej bezwladnosci w skutek zlogdéw gosécowych lub dnawych,
w najwazniejszych stawach 5 przypadkow (pomiedzy témi dnawyceh 2); z tych
uleczyl sie 1, doznalo polepszenia 3, pozostal bez ulgi 1.

Z 143 chorych gosécowych 1 dnawych uleezylo si¢ 71, doznalo polepszenia
60, pozostato bez ulgi 12.

W szpitalu sw. Mikolaja leczylo sie tego dzialu 38 chorych.

W roku 1870 bylo chorych gosécowyeh i dnawyeh 173; z tych uleczylo
sie 80, doznalo polepszenia 71, pozostalo bez uigi 106.

Liczba wiec chorych tego dzialu byla w roku zeszlym znacznie mniejsza
niz w roku 1870.

Wrypadek z leczenia nazwaé mozemy pomyslnym, bo liczba uleczonyeh wy-
nosi polowe ogdlné) liczby tego dzialu chorych.

Rok zeszly przedstawil nam nieco wigksza liczbe przypadkéw gosécowyceh
z wada organiczna serca, niz lata dawniejsze. Cztery z tych przypadkow po-
wtarzako leczenie po 3-ci raz i dlatego mialem sposobnosé przekonaé sie, ze lecze-
nie zdrojem buskim wywiera niezaprzeczenic wplyw dobroczynny na te zboczenia.
W dwéch przypadkach, w ktoryeh przed trzema laty wada organiczna serca po-
wstala 1 obok zdroju z cala pewnoscia rozpoznang byla, zaszly tak wazne na ko-
rzy<é chorych zmiany w sercu (w Jednym przypadku w czasie trzykrotnego le-
czenia sie, w drugim za$ przy powtornem leczeniu si¢ '), Ze za pemoca pilnego
nawet badania w kolicu leczenia w roku zeszlym zadnego objawu niedomykal-
noéci wysledzi¢ nie bylo mozna. Te wiee 2 przypadki podalem w wykazie po-
wyZzszym za uleczone.

W leczeniu goSéca odgrywaja kapiele mineralne przediuzone i cieploty wysz-
szej role glowna,

Wyzsze cieplo znosi bél i drazliwosé eczesct zajetych, a oraz w naczyniach
wloskowatych sztuczne przekrwienie, przyczynia si¢ znakomicie do rozpuszezenia
a téem samém i do wchionienia wysiekéw goséeowych.

Gdyby sie czyunosé kapieli w ogdle do tego tylko ograniczyla, to i tak za-
stuga ich w leczenin nie moglaby by¢ lekcewazony, a zwlaszcza kapieli mineral-
nych, w ktorych cieplote wyzsza chorzy smadnie] znosza niz w kapielach zwy-
kiych.

W goséeu dziala wiee kazda kapiel cieploty wyzszéj dobroczynnie I na te]
zasadzie podajy balneologowie tak dlugi szereg roznovodnyeh woéd mineralnyech,
ktore w teém zboczeniu ulge przynosza.

'y O tym przypadku pomGwimy jeszeze w czesei drugié).
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Nie wdajac ste w szczegolowy rozbidr skuteczuosci pojedyiiczych dziatow
wod mineralnych w goséeu i dnie, przypatrzmy sie o ile dzialanie zdroju buskiego
moze by¢ w tyeh zboczeniach skuteczne.

W tym celu pozwolimy sobie zwrécié uwage szanow nych czytelnikow
oprocz cleploty wyzsze), wszystkimkapielom wspéluej: na sol kuchenng i siarkowo-
dor, w ktore to skladniki zdrd) buski obfituje, jakotéz 1 na elekiryeznosé wéd mi-
neralnych w ogdéle.

5ol kuchenna uzyta w kapiclach zadraznia powloki zewnetrzne, w skutek
czego naptyw krwi do skéry sic powigksza, a przez to 1 przeziew skéry, w goséeu
bardzo wazny, pomnaza. 56l ta uzyta znowu do wewnatrz, peprawia odzywianie
sie ustroju, ktore juz to w skutek poprzednich goraczek, juz znowu w skutek
ogélnego ubytku soli kuchennej, ktéry kaide wysiekt obficie z ustroju zabicraja,
uposledzeniu zazwyeczaj ulega.

W leczentu duy ma takze wewnetrzue uzycie soli w mowie beduecj pewne
znaczenie, gdyz ona prawie zawsze u dnawych uposledzone trawienie poprawia,
a nastepnie podrazniajac kiszki wywoluje tamze ruch robaczkowy, ktéry sie
znowu do wydalenia zawaldw przyezynia. Przez to znosi s6] kuchenna takze
ucisk boezuy naczyn krwionoénych brzusznych, co znowu obieg krwi w kiszkach
utalwiaé musi.

Siarkowodor uzyty w kapiclach, przenika z wielka latwoseiy ustrdj caly.
pobudza on dlatego nietylko olretwiala do czynnosei, ale dostajac sie nawet i do
zlogow stawowych, sprawia tamze przckrwicnie, w skutek czego wysicki zmiek-
czone 1 wehlonione by moga. 7 tych to powoddw uzyskaly wody siarczane od-
dawna juz slawe pierwszorzedna w zastarzalyeh zlogach gosécowycel stawdw.

Wody siarezane maja takze 1 w dnic wazne zuaczenie, co u wiclu wod star-
czanych dostatecznie stwierdzono, a o ezém szezegdlnie sie Garrod w Akwi
zgranic przekonal. On to wlasnic zaleca wody siarczane w duic zewnetrznie
i wewnetrznie, i utrzymuje, ze wody te przedewszystkiem w tych przypadkach
dny powinny byé stosowane, w kiorych rdwnoczesnie 1 skora zboezenia tego
rodzaju przedstawia, a zwlaszeza jezeli si¢ ona naskéorkiem zwiediym 1 zeschlym
odznacza,.

Drialanie clektrycznosci zawartéj w wodaeh mineralnych na ustrd) ludzki,
nie jest dotad blizéj zbadane, ale zaprzeezy¢ niepodobna, Ze objaw ten nie moze
na leczenie bez wplywu pozostawad.

() elektryeznosei wod mineralnyeh juz D Sz y szt o (Klinika, T. V1I, Ny
10, 11, 12, 13), ktory przywodzac doswiadezenia Scoutteten’a, jawnie wy-
kazal, z.¢ kazda woda mineralna posiada pewien stopien elektrycznosci, pomiedzy
kidremi zas wody siarczane wysoksy iloscia tejze sic wyrozniaja.

DeBSzyszllo streszezajac swe zapatrywanie sle na dzialanie woéd mine-
ralnvel, przyznaje pierwsze miejxce sile elektryeznosel d ynamiczne) (Nr 12).

Nie ulega watpliwosci, ze sila ta ma pewne znaczenie w wodach mineral-
nych, jednakze nie mialbym dzisiaj jeszeze odwagi przyznaé jej pierwszego miej-
sea, a to z te] prosté) preyezyny, ze dotad zbyt tylko malo o teé] sile elektrycznej
w wodach mineralnyeh wiemy. Dzisia] pewnic] oprzeé¢ sie mozemy na skla-
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dnikach chemicznych, ktéryeh farmakodynamika po wiekszej czeéei dokladnie
zbadana, chociaz znowu dowiedziona skutecznoéé term obojetnych zdania tego
woale nie popiera.

I dlatego nie przesadzam stéw proveczyech Dra Szyszlo. Przyszlosé
moze twierdzenie jego w zlota prawde zamienié.

Dawniej niz Francuzi zwréecili uwage Niemey na elcktryeznoié wod mine-
ralnych. Baumgartner, professor flzyki na uniwersytecie wiedeniskim,
robil w tym wzgledzie doswiadezenia jeszcze w roku 1828, a w ostatnim dziesiatku
lat zajmowali sie si¢ pilnie tym przedmiotem: Proll, Ruff, Schwaraz,
Pleischl, Desberger,Alexander,KischiReissacher. Przed-
siebralt oni do$wiadezenia z woda przekroplona, studzienna i mineralna zimna
1 ciepla, z odwarem rumianku, olejkiem terpentynowym i innym na obszerna skale.

W skutek tych doswiadezen przekonali sie, Ze rzeczywiscie posiadaja wody
mineralne znaczna ilosé elckirycznosci, ktéra we wszystkich prawie dodatnig sie
ohazala, wyjawszy ledneéj tylko siarczangj, w ktdréj zawsze stale ujemng byla.

SpostrzeZzenie Scoutteten'a, dotyezace sie znacznego stopnia elektrycz-
nosci w wodach siarczanych, potwierdzaja takze doéwiadezenia wymienionych
tuta] badaczy. Zboczenie igly magnetycznéj, wskazujace stopien naprezenia
elektrycznosci w wodach mineralnych zawartej, doszlo w wodach siarczanych do
maximum (150%), gdy przeciwnie w innych zboczenie to najwiceéj 77 stopni
wynosilo.

Wody siarczane wyroézuiaja sie wiee i pod wzgledem elektrycznosct bardzo
wyraznie od innych méd wmineralnych.

Przyszlosé moze wykaze, jakie zunaczenie mnalezy przypisaé owej) w wodach
siarczanych li tylko ujemnie w tak wysokim stopnin objawiajace] sic ele-
ktryeznosei,

4. Choroby nerwow.

Choréb tyel bylo w ogéle 52 przypadki; do tych naleza:

1) Nerwobélow kulszowyeh i ledzwiowyceh 15 praypadkow: z tych uleczylo
sie 10, doznalo polepszenia 3.

2) Nerwabolu glowy 4 przypadki: z tych uleczy! sig 1, doznalo polepszenia
2, pozostal bez ulgi 1.

3) Zadrazuienia rdzenia kregowego 4 przypadki; z tych uleezylo sie 2, do-
znalo polepszenia 2.

4) Porazenia polowicznego 11 przypadkdéw; # tych doznalo polepszenia 7,
pozostato bez ulgi 4.

h) Porazemia kotczyn 13 przypadkdw; z tych uleczylo sie 3, doznalo po-
lepszenia 8, pozostalo bez ulgi 2.

6) Porazenia nerwu twarzowego 2; uleczylo sie 2.

7) Porazenia czucia w policzku prawym 1 przypadek, ktéry doznal po-
lepszenta.

8) Plasawicy dlugotrwalte) 2 przypadki: z tych uleczyl sie 1. doznal po-
lepszenia 1.



Z 52 cierpigeych na choroby nerwdaw uleczylo sie 19, doznalo polepszenia
26, pozostalo bez ulgi 7.
Z tych leczylo sie kosztem szpitala $w. Mikolaja 15 chorych.

Stosunkowo do egélnej liczby chorych, przedstawily sie choroby nerwéw
dosyé lieznic. W roku 1870 bylo chorych tych tylko 50 przypadkéw.

Wypadek leczenia w roku zeszlym zbliza sie do wypadku tegoz z r. 1870,
z ta Jednak réznica, ze liczba polepszen w roku zeszlym przewyzszyla liczbe te
z r. 1870, albowiem z H0 uleczylo sie natenczas 19, doznalo polepszenia 20, po-
zostato bez ulgl 11.

Zdro] buski wyréinia sie w nerwobdlach zwykle skutkiem pomy$inym.
Skutek ten zasluguje jeszeze tém wiccéj na uwage, 7e zbyt czesto w krétkim bar-
dzo czasie przy leczeniu zdrojowém nastepuje.

Nerwobodle kulszowe okazujg zazwyeza) wieeej uporu a zwlaszeza zastarzale.
W ostatnie] porze LKapielowe) zauwazylem dwa przypadki zboczenia tego, ktdre
w bardzo krotkim czasic uleezenia doznaly. Zastanawiajac sie nad temi wypad-
kami przyszedlem do wniosku, Ze jedyna przyczyna w wowie bedacego byly za-
waly kiszkowe, albowiem w miare poruszenia stolcdw, polepszenic codzien wigce;
uwydainialo.

Doswiadezenie przemawia za tém, ze zdredj buski moze byé skutecznie zasto-
sowanym w nastepujacych nerwoboélach: 1) W nerwobdlach, majacych za przy-
czyne zapalenie oslonek nerwow. 23 W nerwobolach traumatyeznych. 3) Po-
chodzacych z ueisku na pieft nerwu (o ile ucisk ten méglby jeszeze by¢ usunie-
tym). 'Tutaj mam przedewszystkiem na mysli zawaly kiszkowe, ktore na splot.
kulszowy rzeczywiscie ucisk wywurzed moga (powyzsze dwa przypadki). 4) Szeze-
golnie naleza tuta] nerwobdle goéccowe i dnawe, z kidremi najezescicj sig spo-
tykamy.

Sposob dzialania zdroju buskiego w nerwobolach zaleizy przewaznic od jego
sktadnikéw chemicznych, wysickt rozmigkezajacych i nastepnie chlonienie przy-
spicszajacych,

Kapiele maja tutaj takze wazue znaczenie, poniewaz cieplo ich samo przez
sle wywiera juz wplyw usmierzajacy, a powtoére moga one takze przyczynié sie
i do usunigcia przyczyn powodowych nerwobdlow

Kapiele zawierajace slarkowoddr odznaczaja sie takze szezegdlném dziala-
niem pod wzgledem usmicrzania nerwobélow, na co wszyscy prawie balneolo-
gowie sie zgadzaja.

W porazeniach okazal zdrdj buski swy zwykla skutecznosc.

Juz w pierwszych latach pobytu mego w Busku zrobilem uwage, ze pora-
zenia polowiczne, majace przyezyne swy w mozgu, pod wzgledem skutku z lecze-
nia zdrojowego nie sy tak szczesliwe jak porazenia konezyn. Fakt ten stwierdza
~i¢ w kazdej porze kapiclowej.

Tradno pojaé przyesyne podobnege wypadbu. O ile z pism balneologicz-
nych przekonad sie moge, to ta sama roéznica pod wzgledem leczenia porazen za-
chodzi u wszystkich prawie wod mineralnych.
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Schmelkes, lekarz zdrojowy w Toplitz (Czechy), obrobil przedmiot ten
umiejetnie. Schmelkes utrzymuje, ze czynnoéé nerwow ruchowych mozna
tylko za pomocs odruchdw pobudzié, to jest, Ze potrzeba naprzod zadraznié nerw
czulny, w skutek czego przy udziasle ofrodkéw nerwowych odruchy powstaja.
Otoéz kapiele mineralne maja, czy to swa cieplota wyizsza, czy tez skladnikami
chemicznemi, czy téz nareszeie elektrycznosceia, a najprawdopodobniéj wszystkiemt
témi czynnikami razem, draznié nerwy czulne obwodowe w wysokim stopniu,
a w skutek tego na drodze fizyologiczné] ma sie odbywac pobudzanie odretwiale]
czynnosci nerwdw ruchowych.

Aby wytlumaeczyé dlaczego poraZenia polowiczne sg zwykle mnié] szeze-
Sliwe, przywodzi Schmelk es na uwage stosunek anatomiczno-fizyologiczny
nerwow czulnych skornych d¢ nerwow ruchowych rdzeniowych i wykazuje, ze
wplyw kapieli mineralnych nie moze mieé tej doniosloéci na nerwy ruchowe,
ktére w moézgu swoj poczatek biora, jak téz i na nerwy czulne, rozposcierajace sie
na blonach &luzowych (porazenia pecherza moczowego).

Dodaé tuta] musze, Ze Swieze porazenia nie powinny byé przedmiotem le-
czenia zdrojowego. W poraZeniach pochodzacych z przyczyny zalewdw, korzy-
sta¢ mozna ze zdroju dopic¢ro po wehlonieniu lub tez po zupelném przeistoczeniu
sig¢ wybroczyny, w poraZeniach zas majacych zapalenie osrodkéw nerwowych za
podstawe, naleiy przeczekaé okres ostrego zapalenia, w ktérym zdroj nie moglby
pod Zzaduym wzgledem by¢ wskazanym.

Z drugie] znowu strony zwrdécié tutaj musze uwage szanownych kolegow,
ze w porazeniach zbyt zastarzalych, odznaczajgeych si¢ juz zwyrodnieniem tresci
nerwowej, jakotez i przeobrazeniem miesni tluszezoweém na pomoc zdrojow nic juz
liezy¢ nie mozna.

Z porazeniami gos¢cowemi, dnawemi 1 innemi od osrodkéw nerwowych nie-
zalezneml, ma sie rzecz zupelnic inaczej. Tutaj wszystko zalezy od pospiechu,
Czem wezeéniej w takich porazeniach leczenie zdrojowe zastosujemy, tem szyhbeiej
nastepuje zwykle skutek pozadany.

Zdroj buski okazuje sie w plasawicy rzeczywiscie skutecznym. Na czem
ta jego skutecznosé polega trudno tutaj orzec z dokladnoscia. Zdaje sie, ze pla-
sawica blizka bedzie zboczeniu, zolzy wywolujacemu. 1 dlatego zdroj buski
bedac skutecznym w zolzach moze na tej samej podstawie i w dlugotrwalé) pla-
sawicy by¢é dobroczynnym.

Wieksza czesé balneologéw a pomicdzy temi i Vaudelocque utrzy-
muje, ze wody siarczane sa w plasawicy szezegdlnym Srodkiem.

Gdyby rzeczywikcie siarka i }é) polaczenia gléowna role w tem zboczeniu
odgrywaly, to wytlumaczenie sposobu dzialania zdroju buskiego nie przedsta-
wiloby zadnej trudnoéci, gdyz zdréj nasz posiada skladniki te w obfitosei.

(Dalszy ciqy nastyp?).
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KRONIKA ZAGRANICZNA

Termometr jako srodek pemocniczy przy rozpoznawaniu i rokowaniu
w chorobach.
Poding Prof. Wundoerelieh,
Opracowal Dr Mazirkiewicz.
(Dokoiiczenie *)
Cieplota zdrowego czltowieka.

Wiedza o wlasnym ciepliku zdrowego ezlowicka jest podstawg do osgdzenia rezulta-
téw z wierzenia cieplika choryeh.  Obserwaeve cieploty na zidrowym  czlowicku ro-
bione, dlugo pozostany niedoktadue 1 miepewne. John I & v v robil najrozmaitsze mierzenia
na zdrowyeh 1 prawie zawsze pod jezvkiem. Litwo pojgé, ze materval o stosunkach
cieploty zdrowego ezlowieka jest bardzo skrommny, albowiew rezultaty malfo sy wydatue
1 meezy swa jednostajnoseiy.  Grilzie réznica kilka dziesigtnyeh wynosi, tam korzyid dla
ogdlnych praw, w poréwnaniu z podjety pracy za mala, wzeby sig podnbn\'m badaniom pod-
1|d\\' ac 1 przy tyeh wytrwalvin pozostac. Ny takzo mlmwl ilul;,u,, Ktorzy sig latwo poddaji
pOWESENY I Migrzeniom., bzgstn zachodzi watpliwosé ez indywidaa uzyte do spostrzezen
byly na pewno zdrowe.  Mianowicie w tyelt wype dkach bardzo trudno rozstrzygnad, kicdy
vieplota zdrowych pod wplywem niczwykiyeh okolicznosel egzaminowaus byla, ezv te
wpliwy 1 stosuuki chorobliwe nie dzialaly? A osobliwie czy indywidua, ktore byiy uzyte
do obserwacyi, nie mialy niepewnego zdrowia lub zarodu chovabliwego w sobie nie ¢howaly,
aibo nareszcie nivsto*ownq dyety, kypielmni dingiemi 1 t. p. nic wmogly sig w nich wyrodzic
patologiczne zmiany?  Zhoczenie niczwykle rezultatdw w nu,.l\wt\'ch wypadkach prowadzi
do wnioskow, ze uzyte indy widna nie lnlv zlrowe.

Ztad 8 dla prz_\puszcmlnego widoeanego lub nkryvtego wszkodzeuia zdrowia, granicy
wlasnego cieplika ezlowicka w nicuszkodzoném zdrowin nic mozas na pewio ozuaczyd,
Jednak prawdoepodobnic powiedzicé mozna, ze prawdziwa normalne  wysokodé  cieploty
pod pacha 29130 R (= 3625 = 37,6 C.) i jako drodek normaluij cieploty zdro-
wego czlowicka w tém miegjsen 29,6 I, (= 37 (") przyjué nalezy.

Przynajmmic¢j wezystkic po zakres wspomniony pt'n‘cho«lv:}c(, lub nizsze temperatury
sa podejrzane tub moga byd tylko przy szezepdlnvel okolicznoseiach 1 wplywaclh za nor-
malue uwazane, \\'l'zu:ny cu,phl\ ciala tak zdmwegn jak i clorego, jest rezaltatem z jedej
strony produke i eieplika, z drugid) strony utraty cieplika, to jest ubytek przez wypromie-
niowanie i laeznodé cieplika pros parowanin cicezy eiala. D dwiy pozostajs zaga lky, ze
te rézne i zmieniajace si¢ czvuniki w z lrowdm ciele nstawicznie tak jeduostajny vezultat
wysokosel eieplika daja, nieehby produkeva byla jak cheiala rozna, ubytek niechby sig
roznit jak chcial, zawsze w zdrowveh eialach (1 w pewnym wzgledzie u choryeh) vegulacya
ciepiika ma mice is'ce ktora w kazdéj chwili w dzlalanie wystepuje t cieplik ani bardzo po
W’\]ul/tllle punkta nie pl‘zecllodn ani mizej tych nie spada,  Grant 1 mechanizin tej regula-
et dotad pozostaje t.l_]cmmca

Nie wazvstkie micjsea pokazija te samg wysokosé temperatury.

Temperatura micjseown ciala zawista 1) od nagromadzonej tlosel ciepliky, 2) od
miejsea gdzie wyrobiony cieplik, #) od micjscowego ubytku cieplika.  Albowiem stosunki
te w ré/mych nuejseach eiala nie sa jodnostajne, prayvplyw goraeej krwi obfitszy Inb mniej-
SZY, mivjwowi pl'odukc Vit cicplik; moenivcjsza lub  <lubsza, ochlodzenie 1 obfitose cieplika
moze byé mmc‘]vu. lah zuaeznicjsza, to toz whasny eieplik pokazuje sie w réinych mi(-j-

cach roznej wysokosel.  Nicktore z tyeh miznic maja tyiko teoretyeziu wartosd, inne zad
o ulnLJ, o ile one dotveza = ¢ micjzea wystawionego na mocne ouvblem(-

Becgquerel (p- Ciucarel, de la chalenr . [07) vobil licane poszukivania temperi-
tory krwi roznyeh naczyn i u{,phk:t wewnetrznyeh czesel.

Migdzy innemi znalazl krew tomu,q w orrnlc LupchV} anizeh krew o.lpowibdllwd
zvl, krew blizeéj serea cieplejsza anizeli miejse odlugi)dl, miesnie cieplejsze anizeli sgsies

*) Datrz Nr. 22 Gaz. Lek,
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dmg tkanke komdrkowata, krew zyly nerkowdj cieplejsza anizeli krew tetmicy, trzewia
brzuszne cieplejsze anizeli mézg i ph.lca.

Georg Liebig (0 rozuicy cieploty krwi 7vlneJ 1 tetmcze) (Fiessener Dissert.
1853) znalaz! krew prawej komdrki serca i zvly préznéj dolnéj cokolwiek cieplejszg,
anizeli krew komdrki lewej. Krew 2zvina odndg nieco zimniejsza, anizeli krew mieszang
prawéj komérki serea i 2vly pedzné] dolné). Ztgd wnosi, ze w ukludzie wloskowym brza-
cha Zrodlo cteplika sie znajduje i ze krew nluc ulega malemu ozigbieniu.

Claude Bernard znalazl krew zyly nerkowej cieplejsza, anizeli krew tetnicy
nerkowej, a krew zyly watmbow(j cieplejszg, anizeli Zyly hrainnéj (vena portarwm).

Pordwnaj takze Savor v (Lancet, Avrid, 1357 on the rvelative temperature of arterial
and venons hlood in Canstatts Jahresbericht, 1857 I’J’zysw{athe I wsenwlmﬂen, S. 10)

Wurlitzer (Pi‘€£ wswalder Dissert 1858) znalazl krew zyly szvjowej cieplejszg
anizeli krew tetnicy szvjowej 1 to 0 0,02—0,05 C.

Opusémy te i inne réznice cieplika wewnetrznyeh ezedci a zajmijuy sie tylko rozni-
cami cieplika przystepnych i w praktyce uzywanveh migjse do mierzenia.  Roznice cieplika
w tveh micjscach jezeli starannie beda mierzone sg malo znaczace,

Cieplota w pochwie i w odbytnicy najwyzéj o 1—35 dziesietnycl stopni wyzsza anizeli
pod pachy.  Temperatura w jawmie ust, jezeli Zaduyeh szkodliwych wplywow nie bedzie,
okaze sie srednig.  Mozna przyznad, ze srednia temperatura pod pachg zdrowego 29,6
w ustach 298 w odhytniey woln¢j od kalu i w pochwic 30,0 R. Jednak podania
roznyeh badaczow llil'(‘f) sie réZnig.

l’orowua] Lo IM0 e k (Tenperatur-Topographie des Orgqunisnus. Miller's Archwe 1853, S.
408. Winckiel (\v Monatssehrift pur  Geburtskunde wnd Fraxenkrankheiten, 1752, Bd
XX, §. 473).

Réznice wlasnego cieplika ﬂhowvch, wiréd roznveh okohczumm, wszedzie sg male,
bigkaja sie w malych tlzlcalgtn_\ ch i czastkach ulamkéw dzi esietnveh,  Zadna okoliczuosé,
ant zaden wplyw uie zdaje sie znizaé cieplika zdrowego czlowieka nizcj 29 R. (jak to widzicé
sie daje pod pachg) ani nad 30 R. podnosié a najwyzéj nad 30,4 R. W ostatnim razie czlo-
wick moze bivé za chorego uwazany.

Gdzie w obserwacyi zhoczenie pokazuje sie wieksze to nalezy uwazac:na rézne sposo-
by mierzenia, bledy micrzenia i véznosé miejse ua ktérveh sie mierzy. Zwaiyé okolicznose,
ze nic zawsze u wszystkich za zdrowych uwazanych jest zupelne zdrowie. Mamy liczne
spostrzezenia juk rézne okolicznosei wplywaja na wlasny cieplik zdvowego, ktdre to wply-
wy w krotkosei podamy.

Wplyw wieku

Nowonarodzone dztecie niewiele wieed) posiada eieplika jak pochiwa i mactea matki
(Baerensprung), roinica chociaz mala jednak jest znaczenia teoretveznego, po-
niewaz wskazuje, ze juz nowonarodzone ma whasny cieplik.

Wedlug Baerensprunga dziecie zaraz po porodzie ma w odbytuicy cicplote
od 30, 25° B.; z 37 nowonarodzonych 26 miato cieplik wvzéj 300, atylko jedno nizej 29,5°.
Schoefer znalazl cieplote oldbytnicy nowounarodzonych przed przecigctem sznurka
pepkowego, miedzy 23 przypadkami 16 razy wyzsza ittvlke 2 razy nizsza od  cieploty
pochwy matki (w przecieciu 37,8—37,5 U, (reifswalder Dissert, 186.3).

Po pierwszéj kapieli traeg (lzieel w przecieein 3/, stopnia.  Pokaznji svednio 29,5—
29,2. Z 22 dzieci trlko 3 nad 30 stopni w odbyvtnicy a 8 spadlo nizej 29,5 (Baren-
Eprung).

W nastepuyeh 10 dniach poduosi sie cieplota w odbytuicy znowu cokolwiek
wyZej i pozostaje prawie JL(III(I]\O\VO miedzy 29.8—30,1, a wige bardzo malo wyz¢j anizell
u doroslych.  Zreszty réznice pojedynezych spostrzezen nowonarodzonyeh sa daleko wyzsze
anizeli w pozniejszyvin wicku. Juz  krzyk dzicciecia podnosi cieplote.  Wicezorem
podnosi sie o 4 dziesigine, w poludnie jeszeze wyzel.  Wryjgtkowo n niemowlat na pozor
zdrowych zdarza sie podwyzszenic cieploty, co sie u zdrowych doroslyeh nie wydarza.
Moze czasem o 1 stopieh (1,7 R. Bareunspruan g

W dalszym wieku me widzimy zadung¢j roznicy wspommnienia godnej co do cieplika
u zdrowych. Najwyzej spada cieplik od najmlodszego wieku dziecinnego az do dojrzalosei
o 1, 2 dziesigtne, odtad az do 50 | 60 roku zycia jeszeze o 1, 2 dzicsietne, okolo 60 roku
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znowu zaczyna sie nieco podnosic, znowu w 80 roku zyeia cleplota rédwna wue wiekow:
dziecinnemu, (O cieplocie starcéw John D a v v Phil. Transaction, 1844, 9. 59).
Dorosly wiek oznacza sie najwyviszg stalodeig t niezaleznodeiy cieplika.

“'plyw plel

Co sie tyczy plei, to nie ma zadne] wainéj rdznicy cieplika.  Moze doroste kobiety
majg nieco wyzszy cieplik anizeli mezezvzni w tym samym wieku.  Obserwacye w tym
wzgledzie nie s3 dostatecznie robioune, ztad prawa teso stald] oznaczy¢ me mozna.

Wplyw rasy.

Livingsrtone (travels in Sowth-Africa s. 509) mial spostrzedz, 7¢ kiedy jego
wlasny cieplik wywosit 100? FFahr., to u krajowedw nie przechodzil 980,

Roznicea indyvwidualuoa

Pomingwszy wiek, pleé, rase, wszystkie przvpadkowe przveody iveia i roine wply-
wy, to zdaje sie, Ze srednia  cieplota w stanie zdvrowym pojedvaczych indy widudw nie
jest zupeluic réwna.  Woprawdzie brukuje doswiadezen wwlge/c] iloset, ktéveby byly robione
na ludzrach  zdvowvel,  Jezelihy mozna wuloskowaé 2 bylveh (hm\cl: fuh mpelmc do
zdrowia powrdeonyeh, zviacyeh wtyeh samyeh warnnkach w jednej 1 tejze samel sali szpi-
tala, to wypada przyjac, zce dredida cieplota réznyeh  indvwidudw  nie  zupelnie  jest
réwng, lecz miedzy 29,3 a 29,8 pozostaje.

Dzienne zmiauy wlasnego cieplika
w zdrowym czlowiek u

Whsny cieplik zdrowego czlowicka pokazuje malg réznice wedlug pory dnia.  We-

dlug Lichtenfelda i¥roehiicha zboezenia dzicnne wlasuego cieplika wy-

noszg zaledwie pol stopnia.  Najnizsza cieplota wypada  podlug nich  w nocy miedzy 10

a 1 godzing 1 rano migdzy 6 a &, zad najwyzeza miedzy 4 a 5 po poluduin, W 0(11110' ) am-

rosch (Deutsche Kliwik, N. 317) cieplota powieksza sie zrana od 7 do t0 godziny

okolo pol stopnia ciepla a opadi az do 1 okolo 1 do 2 dziesietnych, poduosi sie znown do

codziny po poludniu okolo [ do 2 dziesietnyeh, znowu opada az o wieezora 7 godziny

o 3 do 5 dzicsietnych.  Cieplota wicezorna o 7 godzinie raz  jest vdwna, drogl vaz niZszy
anizell ciepl. o 7 zrana.

Wpityvw spélkowania, micsigezkowania, brzemiennosci
I v - 1 1
porodu i pologu

O wplywie spolkowania na wlasny eieplik kobiety, podaje 1. Ro g er spostrzeze-
nui ntewtalomego Franeuza, ktéry powmda, ze u 30-letnid) zdrowéj kobicty cieplomierz
podiug podzialki setncj przed %p(ilkowanivm pokazywal pod pacha 35,759, mlmlzv ssutkamt
36, w pochwie 37,2, a po po}]\mv wmin pod pachg 33, miedzy ssatkami 35, w pochw1e 5

Normalne miestaezkowante wedlng wmrowmlnw h badaeziw jest he/, wplvwn na cie-
plote etala.

Irzemicnnodé takze nie wywiera prawie zadnego wlpl\ wu, tylko w dwdel ostatuich
miesigcach brzemiennosel u\.p}o’ra pochwy ulaje sie h\'c nieco podww.s/‘ond

Bezpodrednio przed zaczeciem sie boldw nie spostrzega sic podw\ zszenla c:eplotv
Podezas boldw powigksza sie cieplota o juka dziesietny (0, '"'—0 25) 1 to tak, Ze w czasie
holdw 1 zaraz po tvehze eieplota cokolwick wzrasta, po ustanin bhéléw opada.  Cieplota
patlezas porodn w godzinach rannvelt ina byé 0,183% wicezorem 0,1149; w  drugim okresie
porodu 0,071 wyzsza anizelt w pierwszym.  Wedlug 1l ¢ ¢ k e v’a cieplota tém wyze) ma
sie. podnosié im moenigjsze w3 béle 1 predze] po sobic nastepuja, leez jego spostrzeze-
nia nie sy doié liczae 1 zadawalniajgee, Zavar po rozwiazanin uwvazal Baeveunsprung
opadanie cicploty nawet az do 36,2, przecieciowo 37,1, zwliszeza gdy pordd nastepuje
miedzy  polnocy a poludniem, W ine k el spostrzegal podobne opadanic tylko w tyeh
wypadkaeh, kiedy sie pordd odbywal w claga dnia. W pierwszych 12 ;{0{1/,111.1011 po poro-
dzie widzial male podniesienie, w drngich 12 godzinach ubytek cieploty,

Przecieciowo minimalny wysokosé cieploty podezas normalnego pologu obrachowal
Grianewald na87, najnizsza cieplota wynositi u 88 poloznie trzy razy 36,6: 9 raz
36,8, 45 razy 37 lub wyzej.
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Cieplota najwyzsza przechodzi czesto 38, osobliwiec w wypadkach gdzie zaparcie
stolca ma miejsce i przepelnienie naczyn mlecznych, jedunak wspommiony badaez powiada,
ze cieplota polozuicy nad 37,8 (t. j. 30,2 R.) jest podejrzana.

Winckel podaje dalej, ze po znizeniu cieploty przy konen 24 godzin cieplota
znowu zwolna zwykla sie poduosié, przytém cteplota wicczorna bywa zwykle wyiszg anizel
zrana, dalej ze podwszszenie réwnym krokiem postepuje z rozwinieciem wydzielania mleka
i rozeigga sic od 3 do 5 dni i znowu powstaje zwolna zniejszenic cicploty, skoro wydzie-
lenie mleka daléj postepuje, lub kiedy ste traci mleko i ze tak karmigce jak i nickarmigce,
pierwszy raz lub wieedj razy rodzace co do cieploty nie roznig sie miedzy sobg. Normalne
bole takze po porodowe sa bez wplywu, nakonice, ze $rednia cieplota poloinic nieco jeat
wyzsza juk przecigciowo normalna cieplota zdrowyeh.

Wreszcie podiug W in ¢ k e I'a cieplota pod pachg jak i w pochwie i maciey u po-
toznie jest jednakowa nawet kiedy pochwa lub maciea sg w stanie chorobliwy,

Wplyvw dzialajgeyeh mieédni.

Z postrzezen fizvologdw (I e 1w h o 1 z) pokazuje sie, Ze skdrezeniu migsniow Lo«
warzyszy podwyzszenie cieploty. Zajmowali sie témn szezegélnid) w mnowszych czasach
Solger, Mecierstein, T'hizy izauwazyli, ze muskuly w pierwsze) chwili swo-
jvj ezynnosel cokolwiek sie ochladzaja (bierne zboezenie cieplika, pézniej przez I e j-
denheinan zaprzeezone) dalej rozevzewaja si¢, ale rozgrzanie nie jest zupelnie pro-
poreyonalue do pracy mechanicznéj, daléj ze muskuly w ruchu wiecej cieplika rozwijaja,
jezeli im sig przeszkodzi w kurezeniu, anizeli kiedy im sig nie przeszkadza.

John J) a v v robil doswiadezenia weelu przckonania sie jaki wplyw wywiera rach na
cialo 1 jak wlasny cieplik powigksza.  Znalazt po ezynnym rucha wiréd réznych stosunkéw
ciepl. pod jezykiem od 98,7—99,4 Fahr. (29,63—29,96% R.), jad gc zas w powozie cieplota
wynosi migdzy 97,0—67,7 (= 28,86, 1 29,2). W okolicach zwromikowych dochodzila ciepl.
przy ezynnym ruchu niekiedy wyzdj, jadac zas w powozie réwnie tak nizko (to jest az od
97,1) spada, raz najwyzéj doszla 99,7 (=30,06 1..).

Wplyw umyslowy pracy jest wmicjszy anizeli ciala.  Wlasny eieplik wskazywal
98,0—98,7 I'ahr. (== 29,3—29.63 R.) daleko wyzsza pokazala sie cieplota przy umyslowej
pracy w okolicach zwrotnikowyeh 98,1—100,4 (29,33-—80,4).

Sen o ile wiadomo nie ma wpivwu na cieplote zdrowego czlowieka (lrchiv der Heil-
Kunde, INGH, S. 3).

Obiad nie ma wplywu w ogélnosei, albowiem po poludniowe podwyzZszenic nastepuje
chociaz obiadu nie bylo, réwnie nocne opadanie ni¢ wstrzyma sig ani jedzeniem, ani piciem,
(xdzie zas obiad dziala inaczdj, to mozna indywiduum uwazadé za niezupelnie zdrowe, albo
2 obiad dzialal szkodliwie. DBrak pozywicnia wtenczax dopicro ma wplyw wazny, kiedy
zlrowie zaczyna cierpicé. Podlug ichtenfels i Froehlicha spada cieplola
od 10 do 15 dnia glodu eiggle wérdd moenego podmiotowegn nezucia zimna o »—=38 dzie-
sietny ch, odtad podniosla sie dobrowolnie, nie czujge wigeej zimna, az do 20 dniu glodowego
o 5 dziesietnych.

Alkoholowe napoje i inne §rodki pozywceze.

Alkohol w formic skoncentrowanéj nie sprawia znizema, lecz bardzo male pod-
niesicnie,

W piciu pojawiajy sie juz patologiczne stosunki i dlatego stun ten nic nalezy liczyc
do zdrowego. |

Kwas weglowy (burzace proszki it. p.) sprawia znizenie cieploty od 1 do 3 dzie-
sietnveh, ktéra po pél godziny do réwnosel wraca.

Kawa mocna (na zimno uzyta) podwyzsza cieplote, ktora w godzing p awie 3 do 3
i pal dziesigtnyeh dochodzi.

Srodki odurzajace (nureotica) sprawiajy znizeuie cieploty.

Eter i chloroform wdechane sprawiajy wedlug Dumeril i@ Demarguay
zniZenie, za$ wedlug Lichtenfels i Froelicha sltabe podwyiszenic wlasnego
cieplika. L

O wplywie zewnetrznezo 1 wewnetrznego uzycia zimucej i gorgec) wody na cieplik
wlasny many niektdre podania nie zawsze na wiave zastugujace.  Co sie tyezy zewnetrznnc‘-
go stosowania wody powiada F 1 e u r v, ze w zimnéj kapieli cieplota zniza si¢ az do 34 C.
a nawet do 299,
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Sp eck (Archiv fiir gemeinschaftliche .irbeiten 1360, S. 422) uwazal zaraz 2z po-
czatku uzycia zimnej wody jako S zturz b ad male podniesienie ciepl. przez 10 minut
trwajacej kapieli od 22° C. zmniejszenie eiepl. w jamie ust od 1,239,

Najstaranniejsze badania nad wplywem kgpieli robit Libermeiste r, zakta-
dal termometr pod pachg i zualazl, ze dzialanie zimnéj wody na powierzehuie einta zdrowe-
go czlowieka wsrod normalnych stosunkdw znajlujgeego sie w czasie miernego trwania tego
dzialania etepl. nigdy nic spada i ze wylwarzanie cieplika si¢ podnosi. W kapieli od 2v
do 23 C. (16 do 18° R.) wytwurzanie sig cieplika wynosi tray do czterech razy wiecej jak
w normalnych stosankach.,

K ernig bardzo liczne robil doswiadezenia odnoszace sig do wytwarzania cieplika
w kapieli od 25,7 do 36 C. } prayszedl do wniosku, ze (t.]. zimniejszéj kypieli) wieksze]
utvacie cieplika odpowiada wigksze wytwarzanie sie cieplika, wmiejszdj—mniejsze. (Erperi-
mentelle Beitrige zur Kenntniss der Waermerequlirung bei Menschen, 1864, N, 169).

Daleko znaczuigjsze dzialanie zimnéj kgpicli na wystawione czeser ciala, np. nos,
czolo, rece, nogi i moze od 6 do 7 stopni dochodzi¢, a nawet wedlug spostrzezen T h o-
lozau i Brown-Sequanrd (Journal dephysiologie, [333, . 497) moze byé jeszcze
znaczniejsze.  Po kgpieli micjscowej reki, ktorej tempervatura do 18° C. hyla oclitodzons,
cieplik wraca bardzo wolno.

Bacerensprung uwazal, ze plyngea woda wieed cieplika ujmuje cialu anizel
stojaca, i ze wilgotne suknie poruszane wiatrem wywolujg najsilniejsze oziebienie, Ze
okladanie lodewn brzucha moze cieplote wewnetranych trzewidw i kiszki odehodowej zuizye,
przekonalsi¢ otém H a g s p i e 1 (Leipziger Dissert. 1857). Cieplota kiszki odchodowej spa-
dls po godzinném stosowanin lodu z 29.% na 29,2, cieptota brzucha z 29,6 na 252,

Wplyw zewnetrzny cieploty powietrza lata,
zimy, klimatnu.

W lecie ciepl. wlasna czlowicka jest wickszg (o 1 do 2 dziesigtnyveh) anizeli w zlulie,
w goracveh klimutach przewyzsza ciepl. wiasna eiepl. ztimnyeh klimatéw, B r o w n-S e-
quard uwazal w podrézy z Nantes do réwnika u 8 0sgb srednie powiekszenie wlasnego
cieplika o 1,27° C., gdy tymezasem ciepl. powietrza o 22° C. wazrosla.

W podrazy od rg-
wnika w strefy umiarkowane ciepl. zmniejszylta sie o 0,679,

Jolm D a vy (vn the efect of" aiv different temperature on animal teat w Philosoph.
Transaction, 1843, s. 61) robil niektdre obserwacve nad whasng ciepl. w migjscu dobrze
ogrzanem 1 wwazal, ze sig cieplik znacznie podwyizszyl.  Spostrzezenin jego nie sy jednak
liczne i tak doklardne, aby z nich ogélne wnioski wyprowadza¢. W jego dzietku (on the
temperature of man within the tropies Fhilosopl. transact. 18530) dochodzt do wuiosku, ze
ciepl. w przecigeiu w zwrotmkowych okolicach 1° I'uhe. (= %9 R.) jest wyiszy anizeli
w umiarkowanym klimacie,

Wedlug wszelkich dotyd poczynionyeh dodwiadezen, wysokosc ludzkiego ciepl. wirgd
réznych okolicznosci nienszkodzonego zdrowin w przyblizeniu jest jednakowsa i tylko nie-
kiedy pozostaje niepewny zaledwie o jeden stopied., Irzeciwnie wytwarzanie ciepl. bardzo
jest rézne.  Wielkos¢ jéj w pojedynezych wypadkach dotad na pewno oznaczyé sie nie daje,
gdvz oddanie ciepl, najwyzsze na skdrze, na innyeh zas miejscach ocenié jéj nie mozna.

Préby przedsiebrane w celu wyszakania drogg rachunkowg(Liebermeist er)
sa niepewne, stosunki wszedzie sa zbyt skomplikowane aby z nich wzgledny wartosé wypro-
wadzié byfo mozna.  Zawsze jednak przy stale] wysokosei wlasnej cieploty przyjaé nalezy,
Ze podwyzszona cieplota w kazldj chwili rdwnowazy sie oddaniem ciepliki, w skutku
czeygo cieplota wlasna wyréwnywa sie.

Dlaczego utrzymuje sie goduy uwagi ten porzadek? nic wiemy. Prawdopodobuie
system nerwowy tem wlada, leez jakiemi srodkami dztata?  Jakkolwiek w nowszych eza-
sach wspominano o regulacyi cieplika, jednak rozwigzanie zagadki pozostato nietknigte.

Wrypada jeszeze wspomnie¢ o podmiotowem uczueiu cieplika zdrowyeh.

Réznic wlasnego cieplika w zdvowiu nigdy ludzie zdrowi nie pojmujg. Czuja go
tak malo chlodnym w 29° R. jak 1 ecieplvin w 30% R, Zdrowy ma uczucie w normalnym
stanie przyjemmego ciepla, chlodu rdznych stopni az do zzigbienia lub uezucie niezwyklego
ciepla, albo nieznosnego gorgea. Te uczucia bywaja spowodowane i modyfikowane réznemi
okolicznodeiami najnini¢j wysokoéeis wlasnego cieplika. Uczucie przyjemnego ciepla, go-
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ryca lub zimna u zdrowyeh wérdd rdwnyeh na pozdr stosunkow nic zawsze jest zgodne.
Wedlug M artinsa mieszkaney ciepiyeh klimatéw mnicj sa ezuli anizelt zimnyeh.
przecigeiowo doznaje sig uezucia przyjemnezo ciepla w wodzie od 26 do 280 R., kiedy cialo
I woda sg w spoezynku, ciaio nagie i spokojne, w powictrzu od 15 do 17 R. przy silnym
ruchu ciala, ale w nicpornszoném pokaze sip daleko nizsza ciepl. przyjemma, chociazby
nawet byla nizej 0, to nie wywola uezneia dreszezu nieprayjemnego.  ‘I'ym sposobem dozna
stg prayjemnego ciepla w ciepl, ktéra jest nusz:@ ot ciepl. krwi, zkgd wynika, ze potrzebua
Jest pewn utrata ciepl., aby go czué przyjemnym, lecz bezwatpienia tylko takowa. ktéve)
warunki zarazem wytwarzanie sie L‘Iel]ll]\.l odpowiednio poduoﬁm.

Szezegdlna rzecz, ze w goracéj kapieli piaskowdj nie bardzo przewyzszajacé] stopi f
cieploty krwi, nastepuje uczucie przyjemnego ciepla (rekiv der IHeilkunde, 1366).

Diagnostyka,

Jak wiclki¢j donioslosei jest uzyeie termometru w chorobach, o tém przekona sie
kazdy lekars jak tylko raz zmierzy ciepl., tym howiem sposobem tak w osiryeh jak i w wiciu
chroiieznych chorobach pewne moze robi¢ diagnozy, czego ani bystry wzrok, ani zadna
metoda dokonaé nie potrafi, albowiem stan goraczkowy chorego tylko za pomocy termo-
metra dokladnic oznaczy¢ sie daje.

Utrzymante normalnego cieplika 29,50 R. wirdd rdznyeh okolieznosel just dowodem
?:h'owoj konstytueyi i pr)m-ttnj(- zawsze jednakowy lub zaledwic zbacza o pare (lzmsu;tm ¢h
r-t,opma. W Jd.leJkO[Wl( k zmiante zyein, ezy jadl za wiele lub malo, c¢zy w czasie trawienia,
picia wody, w spoczynku lub l'udm, w pracy lub préznowaniu, o ile zdvowie nie bedzie
uszkodzone, tylko podezas snu spada eiepl. ale nie nizdj nad 29¢ R.

W rozmaityeh chorobach clepl. moze spai¢ przyvpadkowémi wplywami np. krwoto-
kiem z nosa, upuszezeniem krwi, wyprdzoieniem uryny, snem dobrvm, lecz 1)1'/.01111;414(,0
(w przeciagu 24 godzin) Iub po szkodliwyeh  wplvwach jak po transportach takze prezemi-
Jajaco podniesé sig moze.  Ale cicpl w chorobach nie jest tak zmienng jak pulq.

Jezelt u chorego zn: tJtlll] L 8¢ W7y stkie oznaki goraczki durzy cowc'], a temperatura
jest normalng lub Pokd?b sig raz w eiggu biegu cnomb\ nommlna, to nic ma urzyey
(Typhus).

Jezeli u chorego, majacego oznaki rozpoczynajacego sie zapalenia plue, ciepl. jest
normalng, to nie potrzeba si¢ obawinc rozwinieeia zapalenia plue.  Ciepl. normalna w ko-
kluszu nie objawia polaczenia zapalnego.

W znacznie podwyiszonej cieplocie czuly i dobrze pod pachy zalozony termomeir
pokaze w 5 minutach wysokosé¢ istotnéj ciepl. W prywatné] praktyee wystarcza do mie-
rzenla 5, 6 minat, ogrzawszy poprzednio termmometr w rgku do 29 R, Szybkie podnosze-
nte ste termometru zalezy od wysokosci obeendj temperatury.

Podwyzszente ciepl. jest pewniejszem anizeli tetno regularne i uczueie dobrego
zilrowia.  Z niepewnyeh 1 zwodniczyeh podmiotowyeh znakow 1 szybkodel tetna, lekarz
czegsto bez termometru nie moze wicdzieé czy  jest goraczka., W zimmnicy przepnszezajiced
ci pl. podnosi sie na kilka godzin przed powstaniem napadu zimmniey. 7 powickszenia
cieplika takze czesto moina poznaé durzyeowa goraczke na 3 do 4 dni pierwéj nim przy-
spieszenie tetna lub inne jakie chorobliwe dolcgiiwosei czué sie dadza.

W ogdle mozna w przyblizeniu przyjad, ze kiedy normalny cieplik 29° 5 R, (= 37°
C.) odpowiada 70 uderzeniom pulsu, kazle podwyiszenie o pél stopnia Reaummnra oilpo-
wiada pomnozenin uderzen tetna o 10 uderzen, tak ze ciepl. 300 R, (37,3° C.) rdéwn. szrb-
kosei pulsu 80, 31° R. == 100, 320 R, (400 C,) =120, 33 R. (40,5° C,) réwn. 140
uderzen serca na iainute. Sy wypadki, w ktérveh szybkodé tetna nie jest proporcyonalna
do ciepl. lub zadnego wyobrazenia o wielkosci gorgezki nie daje, ztad wynika, ze tylko
ciepl. najdokladnicj oznacza goraczke.

Stopni 30 R. jeszeze nie zwyklismy uwazaé za gorgezke, zas od 30,8 R, = 38,5 C.)
za lekka a odtad na pewno za 001"}ch¢, 32 R. (40 C.) stanowi silng crorqc::ke, Wyzc_] A 3‘3' R-
(11,5° C.) nadzwy ezaj wiclka i niebezpieczna gorgezka; 34° R. (42,5 €) oznacza majaca sie
wkrdtee nastgpié smieré,

Badanie samej ciepl. nie wystaveza do postawienta rozpoznanta, cheeciaz zdarzaja si¢
wypadki, w ktoryeh sama ciepl. wystareza o postawienia rozpoznania. Jednorazowe ba-
danie etepl. nie jest pewne do oznaczenia polepszeunia lub pogorszenia, jednak przy pomoey
innych zjawisk moina wazne wnioski wyprowadza¢ np. wysokose ciepl. 31,8, w drugim
tygodniu durzycowd) goraczki vznacza lekka goraczke, osobliwic kiedy to ma miejsce dwu-
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nastego dnia od poczatku powstania choroby. Wysokosé eiepl. 32,5 lub wyze], w porze
wieczorne] drugiego tygodnia goraczki durzycowej lub 32 i WYZe] 2rana tego samego tysu-
dnia choroby jest zuakiem cigzkiego cierpieniai kaze sie spodziewad trzytygodniewego cigz-
kiego przebiegu, Cieplota 31° i niz¢] rvano pokazayje w  durzyey prawdopodobnie
albo lekki wypadek Iub nadchodzace wyzdrowienie,  Ciepl. 329 R. 1 wyzé) w zapaleniu pluce
oznacza ciezka chovobe.  Wysokosé od 32 1 wyzd] w gosceu jest wainyin objawem i wska-
zuje niebezpieczne powikfaunie lub zwrot.,  Niezwyvkle podniesions ciepl. w dotad normalnie
przebiegajacéj zéltaczee zapowiada niebezpieezne przypadiose.

W ogdle cieploia w goruczkach w godzinach wieczornyeh o pol stopnia podwyzsza sig.
Spadanic od rana do wieezora jest pewnyvimm znakiem polepszema, zas podwyzszanie od wie-
czora do rana znaczy pogorszenic. Podwyzszenie ciepl. w rekonwalesceneyi oznuecza reey-
dywe lub nowa chorobe; dlatego ncl?nlbxm u rekonwalescentow puumjlumq co druux
dzien wieczorem mierzyé ciepl,  Jezeli ciepl. szezegdlnié) wieczorem ciagle pozostaje
micrnie podwyzszong (30 do 30.5 R.) to oznacza jukies uszkodzenie w 1'31\011\»&105(10(1(,\1.

W zblizajusem sie konaniu albo sig podnosi cragle ciepl. az do 339 a4 nawet 349, albo
tmnlejsza sie, tymezasem przyspieszenie tetna wzrasta 1 wszystkie lnne ohjawy grozniej
wyvstepn)g.

Wiadoinosci biezace.

— Tinctura cucalypti globuli przeeiw zimniey. Obecnie liczne zastosowania majgen we
ancvi tinctura encalupti globuli jako drodek przeciwzimmniezy z rozporzgdzenia Dra K ¢ 1-
Ler’a, naczelnego lekarza anstryackich drog zelwznyeh uiywang byla przez wielu lekarzy
w malaryezny ch okolicach W egier | Banatu; uzyeic tego srodka nwieniczone zostalo b a r-
dzo pomysinym skutktenmn. \\ owolo :‘n'odl k w mowie bedgev podawano 432
chorymny, z tych ult.c/.ouvch zostalo zupelnic 310 (71, 76%) a 122 (28, 219} dawano na-
stepnie chmmg w celu zapelnego uleczent. 7 310 uzdrowionyeh, u 202 (63, 16%,) juz
po jednej dawee zimniea sie rie powtdrzyla, U 118 (27, 349%)) 2 tyveh 452 chorveh chi-
nina przed nzyciem tinet. encalypti pozostala b e z sk ut k w przy pomoey tego nowego
srodka uleczono 91 z tych 118 (zatém 77, 120/,), podezas gdy z tyeh 122, ktirym naste-
punie dawano chinine wyzdrowialo 58 (47, 54%,), 38 pozostato nieuleczonych, u pozostatvch
obserwacya nte mogla by¢ doprowadzong do korien. 7 pomiedzy tveh wypadkdw, kiore
pr?edtem he/s]\utt,wnu, leczone byly chining a nastepuie uleezone zostaly przy pomocy
tinct, eucalypli, stosunkows znaczua liczba \]\OIll])ll]\OW‘uI‘} byia pwuvlekl\m katarem zo-
ladka, niedokrewnoscia, obrzmieniem sledziony, 1 watroby. W kofieu przecieciowo biorge
czas trwania choroby przy leczeniu nowym srodkiem byl krétszy jak prav leezenin ehinina.
Przetwor w mowie beducy ma gléwnie pterwszensiwo nad innemi z powodn swej taniosdci.
Dr Keller sprowadzil z Franeyi liscie eucalypti gylobuli 1 przygotowywal sam nalewke.
Z 20 fantow hisei, ktore kosztowaly 30 guldendw, otrzymuno 25 miar nalewki; liczac miave
po jednym guldenie 80 kr., wypada uncya po 4Y; kr.  Dwie lub trzy l\'z(,czlu od kawy
przed napadem s3 zwykle clostdtcezno, Wuparty ch tylko wypadkach uzywaé trzeba Wlek-
szych dawek; pray charlactwic wzywa g1 jeszeze czas dluzszy malyeh dawek rano i wie-
ezovem. Fhrma Ch. Haber et Comp., zaklad ogrodniczy w Ilyere (Var) w blizkosci
Tulonn, dostareza lisel ewcalypti globuli po cenie wyzéj podane].

(Wiener med. Wochenschrift. N. 10, 1372).

— Olejeh terpentynowy w zapaleniu otrzewnej, Na posiedzenin  Towarzystwa lekar-
skteo‘o w Daryzu zalecal Vidal z bardzo wieln pray czyn zewngtrzue wzyele olejku
terpentynowego pray zapaleniu otrzewnc), ktéry czesto nawet w rozpaczliwych W\'pq.dkt(h
okazal sie skuteeznym. Kawal flaneli napojony olejkicm terpentynowym kladzie sie na
brzuch 1 pokn'w(t ceraty; tukowy lezeé ma tak dlugo, dopoki w nu,Ltonch miejscach nie
pok.uq, SIQ pecherzvkl. V. sadzi, ze tutaj oprocz zewnetrznego rlmuudcerro dzialania ma
lllleJSCe Jeszeze 1 wewngtrzne, polegajgee na przenikunin olejku przez skure 1 dostawanie
sig takowego do plue, co ma wplywaé bardzo pomysinie.
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0Od Radakceyi Gazety lLekarski¢j i Biblioteki Umiejetnosci
[Lekarskich,

I Gazeta Leharsha i w przysziem polroezn 1872 wydawana bedzie w tym samym ¢o
1 obecnie 4cisle nankowym kierankn.  Roeznie wvchodza dwa tomy, ktére zaczynajg sie
od 1 styeznia i od 1 lipea; z dnlem | lipea 1872 r, zaczyna sictom trzynasty, Cena
tiazety Leharskie): 1) w Warszawie: w Ruedakevi 1 w Ksiegarniach z odnoszeniem do mieszkan
rocznie rsr. D ie ¢, polroeznie rsr. d wi kop. pieédziesiat; 2) na prowineyt
z przeslaniem do wszystkich wmicjse Cesarstwa i Krolestwa: roezme rsr. sz e §c¢, pol-
roeznie rsr, tr zy.

Tomy Gazety Lekarskidj z lat ubieglich (oprécz tomow 4-go i 6-go) sa do nabycia
po rsr, 4 kazdy (z przeslaniem).

Il.  Biblioteka Umicjetnosei Lekarskieh, w polroczu przysziem 1872 wydawang bedzie.

Pismo to ma na celu: a) przedstawiente obeenego stanu nauki lekarski€ we wazyst-
kich jej galeziach, i8) ciggle sledzenie za postgpami wiedzy lekarskiéj we wezystkich
krajach,

Stosownie do tego zadanin Biblioteha Umiejetnosei Leharskich. rozpada si¢ na trzy dzialy:

Prerwszy z nich, przedstawinjacy obeeny stan nauki lekarski€éj, zamyka w sobie:

1) Daziela oryginalne lub tiumaczone z obcych jezykow,
obejmujgee wszystkie galezie medyeyny teoretyezne) 1 praktvezne;.
Dziel tyeh wprzysalém polroczu wyjdzie st o arkuszy druku. Prenumerata
polroczna (od 1 lipea 1872 do 1 styeznia 1873 r.) wynosirsr. dziesieé.
W drugim dziale Bibl, Um. Lek. zawiera sie:

2) Historya Szpitali i Zakiadow Dobreczynnych.

Dla prenumeratoréw Gazety Lekarskiéj dzial ten, jako dodatek
dolacza sie bezplatnie. Do dzi$ dnia wyszedl tom pierwszy 1 oddzielnie sprzedaje
sie po rsr. 6.

Trzeci nareszeie dzial Bibl. Um. Lek., majacy na celu sledzenie za postepami wiedzy
lekarski¢j, zawiera krétkt ale dokladny obraz corocznyveh postepdw cale) medveyny we
wszystkich krajach, ezyli streszezenie wszystkich prae, ktére w ciggu roku ogloszone zo-
staly drukiem i pod jakimbagdz wzgledem przyezyniajg si¢ do postepu wiedzy lekarskiej.
Dzial ten nosi nazwe:

3) Przeglad Fostgpow Nauki Lekarskiej.

wl'rzeglad” prac za rok 1870 jest juz na ukonezenin. Przeglad zas za rok 1871
w przysziém polroczu wychodzié bedzie i prenumerowaé go moina albo oddzielnie, alho
tézrvazemz 1 zielami wyze) wyliczonemi,lubz G auzetag Lekarskas., Prze-
glad za rok 1871 obejimie réwniez 50 arknszy drobnego i Scislego druku. Cena Przegladn
za rok 1871 wynosi: 1) dla prenumeratoréow Gazety lLekarskiejipierwsze-
godzialu BibL Um. Lek, t. ). Dziel rsr. 4; 2) dla prenumeratoréw same)
G az Lek. rar. 6; 3) dla nieprenwmerujacych pism powyiszveh rsr. 8 (z przesylka).

l. Iialendarz l.ekarski na rok 1873. Cena rsr. 1.

Pod prassa:

IV. Katalog Dziel l.ekarskich polskich, lub przez lekarzy Polakéw napisanyeh,
od wydania pierwsz¢) kstazki lekarskidj w Polsce az do ostatnich czaséw. Przedplata rs, 1.
Po wyjéeiu z druku dia nieprenumeratoréw cena wynosié bedzie rsr. 3,

Zwracamy uwage Szanownych Pandw Prenumeratoréw, ze wszystkie powyisze pisma
najdogodnidj jest dla nich prenumerowaé bezposdrednio w Redakevi Gazety lekar-
skiéj, ktora w razie zatracenia na poezeic pojedynezych N-réw, porecza bezplatne powtdrne
ich wyslanie.

Redaktor i wydawea Prof. Dr Girszto wt.

Redakeya Gazety Lekarskiej i Biblioteki Umiejetnosei Lekarskich przy rogu ulicy
Jasne) i Zielonego placn, w domn Jaroszynskiego, Nr 1364, mieszkania Nr 6.

W Drukarni Gazety Lekarskicj. Ulica Sto-Krzyzka Nr 1343 (nowy 9). Jossoaero Lcusyposo,




