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Ciechocinskie kapieie bloine czyii torfowe (Moordiider).

Skroshi! Dv A. Stockinunn, lekarz ordynujycy szpitala §wv, Tadeusza w Ciechocinku.

W roku biczacym zaklad leczniezy w Uiechocinku wzbogaconym zostal no-
wym nabytkiem bardze wainym pod wzgledem leezniczym, t. j. odpowiednio
urzadzonemi lazienkami do kapieli blotnych, czyli wlhasciwie mowiac torfowych.
Juz w latach poprzednich przygotowywano tego rodzaju kapicle w lazienkach
ogolnych; przygotowanic to jednak doryweze i nicodpowicdnic wymaganiom
sztuki bylo niedostateczném i dlatego téz postanowiono urzadzié oddzieine zu-
pelnie lazienki i przyrzadzaé kapiele na wzor tak zwanych Moorbadéw Franzens-
badzkich. Lazienki nowo wybudowane pomieszcezone okole duwnych azienck Nr
2, posiadaja 6 oddzielnych gabinetow kapielowych, zbiornik ogélny dla przyrza-
dzania massy blotné] i s3 ogrzewane za pomocy pary, dostarczauej przez kociel
umieszczony w zabudowaniach lazienek Nr 2. W kazdym z gabinetéw pomicsz-
czono wanne stala, ktora moze by¢ napelniang solanka poltoroprocentowsy ogrze-




Wwang w samcj wannie za pomoca pary przepuszczané] przez solanke. Wanny
w ktorych pomieszeza sic massa blotna sg drewniane lakicrowane, opatrzone kol-
kami i napelniane sg wprost ze «hiornika, zawierajacego cieply masse blotna przy-
gotowany odpowiednio do kapiell.

Torfu dostarezaja kuki otaczajace Ciechocinck. 'Lorf ten pociety w cegielki,
Jehko podsuszony zostaje oczyszezonym o ile moznosci od ezeiel ziemistyceh i voz-
drobniony, za pomoca przecierania przez siatke druciang, Tuk przygotowany tor(
pomicszeza sic w zbiorniku drewnianym, rozrabia solanka pdltoroprocentowa na
gosti, masse, a nastepnic ogrsewa przez przepuszezenic przezell pary, stanowige
tym sposobem gotowy materyal do napelnianta wanien ruchomych. W Fran-
zenshadzie zwykle Lol ulega jeszoze zmicleniu przed zarobieniem, tovf clechocinski
nie wymaga {¢j manipulacyi, gdyz nio zawicra w sobie brylek grubszyeh i stano-
wi wigedj masse jednolita drobnoziarnisty 1 pulchng.  Po napelnieniu wanny na-
lezy jeszeze masse blotng dobrze przemrieszad, aby uniknaé warstwowania sig
massy odpowiednio do gestosei i temperatury i dokladnie oznaczyé temperature
kapich przepisany przez lekarza.  Wanna napelnia sig tak gleboko, aby chory
siedzge w nicj, pograzal sic w massiec do pach. Oprécz wanien duzych sy takze
wanienki male dla dzieci. Temperatura kapieli wynosi zwykle 24-—28° R,
Srednio na kapiel dla osoby doresldj uzywa si¢ od 80—120 funtéw torfu; zacay-
najac od kapieli rzadszych i przechodzace stopniowo do gescicjszych.  Kapiel trwa
ol 15 minul do pol godziny.,  Ogdlna liczba kapieli przepisywanyeh choremu
wynosi zwykle 12-—15, nie nalezy ich jednak powlarzaé codzienuie, ale co dzien
drugi o dzicol 1 osob slabszych dwa razy tygodniowe, w duninch pozostalych
chory zwykle uzywa kapieli zwyezajnyeh solankowych lub parowyeh, stosownie
do natury eierpicnia i uznania lekarza.

Wedle rozbioru dekonanego przez p. M 111 ¢ ¢ r, torf cicchocinski zawiera
wady 27,149/, matery] organicznych 37,759, popislow 35,119/, albo téz w ilo-
Sei 84020 grammow torfu znajdujemy 005558 gr. eseéei rozpuszezalnyeh w al-
koholu (ez¢sel zywiczne) 10,0650 gr. ezesel rozpuszezalnyeh w wodzie (sole).
Cy. torfu przy 6,00 odnofnie do wody wynost 1,H6H089.  Szezegdtowy rozbiér co
do czesel skladowyeh nznaczonym zostal nastepujaco:

Wody 27,138, materyj organicznych 37,751, piasku t gliny 214,165, krze-
mionki (Si0,) 2,030, kwasu foslornego (P,0,) 0,247, Kwasu starczanego (30,)
0,562, kwasn weglanego (CO,) (4,229, Chloru (Cl) 0,013, tlenniku zelaza (17e,0y4)
4,217, tlenku wapnia (Ca0) 27742, tlenkn magnezu (MgO) 0,243, tlenku sodu
(Na, () 0,252: razem 100,004,

Poréwnajmy ten rozbidr z wypadkiem rozbioru torvfu Frauzensbadzkiego
i Mavienbadzkiego,  Torl wysuszony zawiera maly ilosé wody.

1) Materye nicrozpuszeczalne (na 100 czesei),
Marienbad. Franzensbad.
Kwas humusowy . . . . . 10,71 42,11
Wegiel humusowy, . . . . 42 —
Zywice . . . . . . . . 273 4,39



Marienbad. Franzensbad.

Reszty organiczne roshnme. . 50,88 15,37
Krzemionka . . . . . . W15 0,23
e . .. e .. . — 0,25
Wapmo . . . . . . . . 021 0,12
akk. « . . . . . . QM 0,14
ol . . . = . . . . —_ 0,71
Stroncyanna . . . . . . — (0,04
Tlennik Zelaza. . . . . . 2292 -—

Fosforan tlenniku zelaza . . 1,30 0,15
Siarek zelaza . . . . . . 22) 3,20

2) Materye rozpuszezalne.

Kwas zvédlowy . . . . . 046 2,32
Homin . . . . . . . . 025 2,91
Siarezan potazu. . . . . . 087 0,02
‘Siarezansody . . . . . . 0,60 1,15
Siarczan magnezyi . . . . 022 (0,12
Siarezan wapna . . . . . Ol 2,69
Siarczan tlenku 2elaza . . . 049 9,78
Siarczan tlenku manganu . . - 0,00
Siarczan glinki. . . . . . 0,09 0,79
Kwas siarczany . . . . . -- 4.80
Kwas krzemny . . . . . 009 0,05

7 zestawienia trzech przytoczonyeh rozbiordw widaimy, ze lorf ciechocinski
bardzigy zbliza sie do torfu Marienbadzkiego, jest bardzo ubogim w ezesei roz-
puszezalne. Bzezegélnic] znaczng znajdujemy roznice w o ilosci zelaza w stanie
rozpuszezalnym. W torfie ciechoenizkim, jak wykazuje analiza, widzimy prze-
waznie tlennik zelaza, polaczony z kwasem fosfornym i siurczanym oraz krzem-
nym, stanowi on Lym sposobem migszaning znang pod nazwa Zelaza tegowego.
Torf Marienbadzki zawiera duzo Zelaza, ale takze tylko w formie nicrozpuszezal-
n¢j. Tymezasem w torfie z IFranzensbad znajdujemy duzo Zelaza w formie do-
skonale rozpuszezalnéj, co po czgsci” przypisaé ualezy wyborne] przerobee torfn
przed uzyctem go do kapieli.

Zreszty oprocz wyliczonyeh wyZej czesei skladowych, zawsze znajdziemy
w torlie pewny ilos¢ wolnych gazbéw: kwasu weglanego, siarkowodoru, azotu
i tlenu; obeenovdé tyeh gazdéw w czebei wywoluje, a glownic jest nastepstwem
rozkladn czesei organicznych tort skladajacych. Jednym z produklow rozkladu
Jest takze kwas mréwezany, ktéremu nicktorzy nadawali bardzo wa’ne znaczenie
1 przypisywali przewaznie dzialanie wyrazne kapiceli blotnych na organizm,

Zastandwmy si¢ bliiéj, co wlasciwie dzialaé moze w kapieli blotnéj.

Nie ulega watpliwosei, Ze znaczna gestosé massy uzyté] do kapieli oddziataé
musi na warunki przeziewu skoérnego. Zmienione warunki osmotyczne obok

zwiekszonego cisnienia na powierzchnic ciala wywoluja koniecznic zmiany w kra-
*
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zeniu, ktore najwyraznic] wystepujn po kapieli i manifestujy si¢ znacznem zwiek-
szeniem wydzielin, zwlaszoza skérnych.  Zmian kraZenia w skirze nie nalezy
preypisywac draznieniu samemu skory przez obecue w torfie wolue kwasy,
zwlaszeza mréwezany, draznienic to bowiem nigdy nie przechodzi po za granice
lehkiego zaczerwicnienia, co zresztay ma miejsce po kazdéj kapieli cieplc), a nie
zapominajny, ze kypiel blovna zawsze jest dobrze ogrzang. Obok gestuscl kapicli
nicpomicrny gra role joj temperatura. Niepodobienistwem jest aby kapiel blotna
w culej swej massic przedstawiala temperature jednolita, przeciwnie istnicja ciy-
gle wahania sig cieploty w réznych punktach massy bloinéj; dana czedé skiry co
chwila jest w zetknieciu z massa blotna rézn¢j temperatury. Niekiedy roéznice
wynoszy do 11,Y R, Taka ruchliwosdé cieploty dozwala uzywaé kapieli blotnych
dobrze cieplych tam nawel, gdzie kapiel jednolitej temperatury odpowiednicj nie
bylaby zniesiona. Nie zapominajmy {akze, Ze taka ruchliwoesé temperatury nie
pozostanic zapewne bez wplywu na powstawanie naluralnych praddw clektryez-
nych w cicle lndzkicm.  Wiadomo zapewne nie jednemu jak kapiele cieple w tak
zwunych akratopege (Leplitz, Gastein, Wildbad) nastrajajg organizm. Wada
tych kapieli, tak uboga w skladniki mineralne posiada szezegoélnego rodzaju 7y-
clowosé, ze si¢ tak wyraze, otéz pod pewnym wzgledem (chociaz nie u wezystkich
indywiduow) kipicle blotue oddziatywaja podobnie na organtzm.  Wielu choryceh
ulrzymuje, ze czuja sic nadzwyezaj lekkimi 1 rzezwymi, chociaz u niektérych
trwa to tylke chwilowo i ustepuje ogolnemu zmeczeniu, ktore dopiéro po wypo-
czynku i snic usigpuje. Ten ostatni wypadek ma miejsce u 0s6b mocno wyeien-
cronych.

Sklaudniki nierozpuszezalne lorfu pozoslaiy naturalnic zupelnic obojetnymi
t uie wehodzy w rachunek dzialunia, wyjgawszy tylko jako massa. Co sig tyczy
rkludmkow rozpuszezaloyceh, to zachodzi jeszeze pytanie w jaki sposdb dzialad
magd.  Na plerwszém miejseu stoi tu zelazo.  Czy Zelazo absorbuje si¢ przez
shorg pokryty naskorkiem?  Zdania sy podziclone.  Dowoddw bezposrednich ab-
sorbeyi nie mamy, niepodobna jednakie zaprzeezyé obserwaeyt zrobionéj zapewne
przez wiclu kolegow, ze sg osoby nie zuoszace zelaza w najmniejszyeh dawkach,
ob0z podobue osoby po preyjecin kapiell w wodzie Zelazistc] doznaja wszelkich
symptomalow jak po zazyciu Zelaza do wewnatrz,  Nie jest to bynajmnicj gry-
mas hysteryezny, gdyz osoba kapiaca si¢ uie wie nieraz o skladzie wody uzyté]
do kapieli.  Rozumie sic samo przez si¢, Ze nie podziclamy zdania tyeh, ktorzy
przypisujg torfowi bogalemu w ezesei Zelazne, jakies dzialanie styplyezne. Pod
jakim  wzgledem, co znaczy podobne okreslenie. Jest to pickne okreslenie ale
dla publiki; my leharze stawinjmy miedzy soby kwestye jasno, a czego nie wie-
my starajmy si¢ docice a nie lndzié si¢ pi¢knie bramigeym wyrazem, ktory uic
nie rozjasni 1 wprowadza tylke w zamet.

Widzimy wige ztgd, ze xposob dzialania speeyfiezny kapieli torfowych nie
jost dotad scisle sformulowanym.  Musimy wice dzialanie ich oduiesé do rzedu
zwyklych kapieli cieplyel, z ta roznica, Ze sa lepic] znoszone przez osoby mocno
oslabione, ktéreby nie zniosly zwycezajne) kapieli o temperaturze tak wysokie)
jak kapiel blotna.  Nie ulega watpliwosci, ze kapiele blotne w pewnych szeze-



gélnych stanach chorobowych wysmienite oddajy uslugi, o tem uezy obserwacya,
racyonalna jednak teorya ich dzialania nic istnicje, obserwaeya tylko na wicksza
skile moze naueczyé kiedy 1w juki sposib zastosowywad kapiele blotne,  Otoz

pod tym wzgledem obserwaeya uczy nas, Ze hapicle blotne mozemy 2 pozytkiem
stosowadé w naslepujacych szezegolnyeh razach.

1 Przy wysickach reumatyecznych i artrytyeznych u osdb stabyeh, ktére
nie znoszy, encrgicznego zastosowania metody termalnej.  Kaypiel blotna od 25—
30° R, nie podbudza tak gwaltownic jak kapiel zwykla tejze same) cieploty.
Tutaj naleza sazegdlnicj pozosialofei przebytego reumatyzmu stawowego, oraz
hydartrozy chroniczne, dla ktérych punktem wyjscia bylo obrazenice trauma-
tyczne. Sam miatem sposobnosé widzie¢ nicjednokrotnic jak po uzyecin kilka
kapicli znika zupelnic wysick wypelniajacy june stawowa, bez uzycin srodkow
vpispastyeznych.  Zadunego pozytku preceiwnic nie praynosziy kapiele blotne przy
reumatyzmie czysto miesniowyw, nickiedy nawet pogarszaja stan chorego: w tym
ostatnim razic daleko lepsze uslugi oddajy cieple kapicle solankowe stosowane
naprzemian z kapiclami parowemi.

2) Wszelkiego rodzaju nadezulosei, bdle newralgiczne, zwickszona pobudli-
wosé rdzenia na podstawie zwlaszeza hysteryeznej, tubes dolorusa, ustepujy nieraz
rozsadnie stosowanym kapielom bloinym.  Szezegolni¢j newralgio na podstawie
reumatyeznéj.  Obserwowalem skrupulatuie kilku chorych cierpineych na dscledas
i procz jednego wypadku, w ktorym podejrzywaé nalezalo istnicnic zmian w sa-
myeh kosciach kregdw krzyzowych, widzialem znakomite polepszenia po uzyciu
12 kapieli blotnych.

3) Trzeeia gruppe cierpien kwalifikujacych si¢ tutaj stanvwia porazenia,
oparto na cierpieniu samego rdzenia kregowego i polyezone 7z praykurezeniami,
Czgsio spotykamy si¢ z porazeniami tego rodzaju przy chrouicznem zapaleniu
rdzenia, prochuieniu Kregow (u dzicei cardes verdchrarum serophulosa) prey sylili-
tycznych varoslach kostnych kregdw, jak rdwniez po przejscin zapalenia opon
mérgowych na podstawiemozgu. Nickiedy choroby ogolne zakazne juk tytus, ploniea
lub ospa wywoluja podobny skutek. OLéz przy tego rodzaju cierpieninch nzy-
wanie wazelkich zbyt energicznych metod nic tylko ze nie przynos zadnego po-
tytku, ale przeciwnie pogarsza stan chorego. W tych razach kapicle blotne
oddajy niepomierne ustugi; a jezeli sama natuva cierpienia (np. syfilis) wymaga
innego jeszeze leczenia, lub uniemozebnia wszelka restibutin ad integrum, (pricro-
dzenie rdzenia) to praynajmnicj chory doznaje znakomite] ulgi w swém cierpicuin
i stan jego znosnym si¢ staje.  Gruppa ta cierpien stanowi najcicmniejszy zagad-
ke co dv dzialania kypieli blotnyeh. Jednakze brak wyrozumowandj teoryi nie po-
winien nas odstraszac od zalecania chorym {¢j kuracyi, zwlaszeza ze kliniczna
obserwacya uezy nas o zbawiennym j¢j wplywie.

4) Zachwalano bardzo kapicle blotue przy chroniczném obrzmieniu sledzio-
ny (bwmor lionis chronicusy crosto polyczonéin z powickszeniem wszystkich gru-
ezolow limfatycznych.  Co do mnic preyznaé musze, iz nie widzislem w tych
razach tak swicinych rezultalow jak przy cierpieniach poprzednio wyszezegélnio-
nych. Zreszta podawana przytem chinina pozestawia nas w niepewnosci cey
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niewiclkie polepszenie klasé nalezy na karb kapieli blotnych, czy téz wyprébo-
wanego dzialaunia chininy.

D) W pewnych razach (szezegdlnicj przy znaczném oslabieniu) kapiele blo-
tne oddaja usluge przy cierpieniu macicy. Mozemy je z pozytkiem stosowad
u 0sob, kiore przebyly zapalenie okolumaciczune, perivophoritis, a nawet przy
chroniczném stwardnieniu wacicy, polaczoném z uplawami i kewotokami.  Co do
mnic daje w tym razie bezwarunkowo pierwszeistwo kapiclom IFranzensbad.
Skutecznosc kipieli blotnych ciechocifskich jest w tym razie bardzo ograniczona.

) Zauwazylem takie wyborne dzialanie kapieli blotnych u niektéryeh
os0b dotknietych chronieznym katarem zZolydka i kiszek., Nie chee jednak twier-
dzi¢, aby to mialo by¢ ogdlna zasada, preytaczam tylko fakt ktory mialem spo-
sobnousé obserwowad,

Kilka wyzej przytoezonych uwag odmiclam sie przedlozyé szanowuym ko-
legom.  Nie beda one zapewne zbytecznemi przy tak malo rozpowszechnione)
znajomosel z zakladami kapiclowemi krajowemi.  Mam nudzieje, 2e w prayszlosei
bede w moznosci od czasu do czasu  przedstawiaé szezegolowy apis wypadkow
bedaweyeh w méj obserwacyi podezas kuracyi w Ciechocinku.  Nie omieszkam po-
dzichic st¢ memt spostrzezeniami 1 oddad je pod ocenienic laskawych kolegow.

Sprawozdanie V z czynnosci lekarski¢j w Warszawskich zaktadach dla oblgka
nych za rok 1571.
Napisal Dy medyeyny A, Rothe, naczelny lekarz tychze sepitali, calonek Towarzystw Niemiec-

Kich i Wicdefiskich psychiatrdw, Towarzystw lekarzy w Warszawie i Krakowie,

(Cigg dalszy *).

Rzeczy wisty, choé prayblizony cyfre naszych oblakanych znajdziemy dopic-
ro wlenezas, jezeli nam sic uda przeprowadzic Scisly statystyke. Praca to wielka,
wily jednego na to nie wyslarezaja, & nawet gdyby Rzad przy powszechndj sta-
tystyce mieszkancow  hraju, urzednikem na ten cel naznaczonym, kazal jy wy-
konaé przez wprowadzenie do listy ogdlng] trzech nowych rubryk, jak to: obly-
kanie wrodzone, oblikanie nabyte i padaczka to i taki $rodek nie bylby jeszoze
dostatecznym do osiagniceia pumyslnego wyniku.

Statystyka tego rodzaju mozebna tylko przy wspoludziale lekarzy, a mia-
nowicie lekarzy powiatowyeh, wolno praktyknjycych, oséb duchownyeh wszel-
kiego wyznania, a czesclowo i nauczyecieli wiejskich, a to z tego powodu, Ze urze-
dnikowi dzialujacemu przy zestawieniu statystyki stosunki familijne nie sy tak
rnane Jak lekarzowi, ksiedzu i vauczyciclowi.  Dlatego téz tylko przy wepal-
udziale wyZze] wymienionyeh osob moglibysmy dojsé do urzadzenia statystyhi
oblykanyeh w kraju a z ezasem i do rozwinzania pytania: czy choroby umystowe
w krajn naszém wzraslajy lub nie.

*) DPatrz Nr 42, 43 i 44 Gaz. Lek.



TLecz wroémy do pierwotnic zalozonego sobie zadania, wykryecia powoddw
pomnozenia oblakanych w naszych zakladach. Jako prawdopodobny powdd, na
pierwszém micjscu postawilem pomnozenic sig¢czylirozszerzenie
choréb umysltowych wogédle. Oprocz t&f przyezyny jednakowos
zdaje mi si¢, opierajac si¢ na wlasném doswiadezeniu i Seistem badaniu, sy jeszezo

i inne, kidre, o ile to mozebne, postaram si¢ wykazad.

2) Wzrastajace zaufanie dozakladow przyczynia
sigdoichprzepelnienia. Cyfry przytoczone w ogolnem sprawozda
niu wykazaly pommozenie si¢ chorych w ogole; dla potwicrdzenia zas drugiego
polozenia, przytaczam ruch chorych pensyonarzy 1¢j klassy w ostatnich pieeiu la-
tach. 7 poprzednich sprawozdan widzimy, z¢ pensyonarzy pierwsze] klassy bylo
w 1867 roku 20, w IS68—27, w 1860-—28, w 1S70-35, w 1871 r. 4D.

Zatém w przeciqgu picein lat liczba pensyonarzy 1 ¢] klassy leezonyeh
w zakladach pomnozyla sie wiced) niz w dwdjnasob.  Drzypuszezam, ze chory
niezamozny musial by¢ oddany do zakladu z powodu braku funduszéw i niemo-
znosei utrzymania go w domu, zupelnie jednak rzecz ma sie inacze] z pensyona-
rzem klassy 1. Takich chorych tylko wtenczas zaklaud mieé bedzie, jezeli krewni
| opickuni chorego maja to przekonanie, Ze choremu na niczém w zakladzie zby-
waé nic bedzie, ze chory nietylko bedzic dobrze zy wiony 1 leczony, alo ze pod
kazdym wzgledem znajdzie opicke taka, ktdora nietylko zastapi mu dom caly, ale
nawet da choremn wigeej niz to, co w domu mieé moze. Oplata dla pensyonarza
[-¢j klassy na pozor dosé znaczna, u mezezyzn wynosi ona 2 vsr. dziennie, u ko-
biet rsr. 1 kop. 30, miesigeznie zatém rubli 60 1 40. Za takic lub nic wiclo
wicksze wynagrodzenie chory znajdzic pomieszczenie w renomawanych nawel
zakladach zagraniczaych. Jeieli zatém tego rodzaju chorych nam si¢ uda utrzy-
maé w naszych Warszawskich zakladach, i jezeli licaba szukajacych pomoey
w clagu pigciu lat wieedj niz podwojong zostala, to pelne mam prawo przypisac
to zaufaniu jakie publicznodé¢ powzicla dla tyeh zakludow. Jezeli takic zaufunio
w wyzszém 1 wyksztaleenszém spoleczenstwic moglo si¢ wyrodzid, o nie podlega
watpliwoscei, ze ono chod czedciowo oddzialy waé musialo 1 na ogdl, im wiged) zas
zaulanic to sie szersy, czyli im wigedj opinia publiczna sprzyjaé bedzie zakladowl,
tém chetniéj ogol chorych swych oddawaé bedzie do tegoz w celu leczniczym lub
nawet tylko dla pielegnowania. Ztad znowu wynika niecdogodnosé przepelnienia,
jezeli zakladowi nie bedzie dana mozebnosé rozszerzenia sie stosownic do potrzch.

3) Przesady, zlc pojeta troskliwoséiwzgledy dla
chorego przyeczyniajg si¢ do przepelnicnia zakladdw,
atozpowoddw

@) poinegooddawania

b) przedwezesnego, lubopdZnionego wypisania ¢cho-
regozzaktadu

Diugoletnic dofwiadezenic pokazulo, ze najpomysinicjsze wyniki w leczeniu
chorych umystowych osiagaja siy w zakladach.

Zuklad sam przez si¢ jest najlepszym srodkiem leczniczym. lm wezesnic;
chory przybywa, tém wigksze prawdopodobiciistwo wyzdrowicnia, lak, zc w zu-
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pelnie swiezyeh wypadkach procent wyzdrowienia dochodzi do 809/, tamczasem
dzis ledwic zaklady wykaza¢ moga od 30—40%,. Trzyceyny taki¢j réZunicy
kzukal nalezy w poinéin oddawaniu choryeh do zakladu. Niejednokrotnic zda-
rzylo nam si¢ stysze¢ od rodzicéw, krewnych, opickunéw it. d., ze chorego dla-
tego tylko uic oddali do zakladu, e chorobe taka uwazali za wstyd, za haibe dla
sicbie, albo Ze sadzono, iz chory w zakladzic zostanie bez wszelkiej opicki, Ze
ogoliy mu glowe, podprowadzy pod pietrowe i silne nie do wytrzymania kapicle
natryskowe z wody zimnéj, Ze chorego w zakladach bija, kutuja, skore z niego
zdeievajy i t. d., it. d. Diatego trzymane go w domu dopéty, dopdki to bylo
mozebne, ze leczono go w domu, lecz juk?  Takim sposobem mingt czas odpowie-
dni 1 zamiast poprawy, choroba rozwijula sie coraz wigedj, tak iz nakoniee przy
oddaniu chorego do zakladu nie bylo juz prawic Zadnéj nadziei wyzdrowienia,
Tego rodzaju nieszezesliwych rok rocznic przybywa daleko wieeéj niz polowa
caley liczby chorych, 0z wige zyskuje chory skutkiem takich przesadow i takic]
zle zrozumianej troskliwosei; stracil nadzicje wyzdrowienia, wyniszezyl sity fi-
zyczne, 2 nicjednokrotuie praybywa z cialem pokrytém jezeli nie ranami to przy-
najmnicy sicami, w dowdd nadzwyezajnéj opicki i troskliwodel.  Zaklad zas zy-
skal na takicm praybyciu tylko powickszenie liczby niculeezonych: przyezynia-
Jacycl si¢ do przepelnienia oddzialu.  Chory taki odzyskawszy przez odpowie-
dunie obehodzenie sig z nim i pray zastosowaniu zasad hygieny i dyetetyki, sily
swoje lizycene, przeby wa w zakladzie jeszeze lat 40 1 wieedj, jak tego codziennie
prawie mamy przykiady.  Chory lego rodzaju jeielt pozostaje w zakladzie, nie-
zawodnic Zyjo dluzej anizeli bedae pod opicka oséh nawel najblizszych, powodem
tego saan zaklad gdzie wszystko urzgdzono tak, Ze chory clicac niechese machi”
ualnie przyzwyczaja sie do zycia regularnego, spokojnego a nawet i pracowitego,
warsnki More jak to wiadomo przyczyniajy sie do przediuienia zyeia. Objawy
za$ chorobliwe badz fizyczne, bydz psychiczne, nie moga uniknyé bacznego oka
lekarza znajacego swoich choryceh, ztad spostrzezone na samywm poczatku, przez
eodki odpowiednie latwie] sic usuwaja. W ten sposéb sam zaklad przyezynia
ke nicjako do tego, iz z czasem bywa przepelniony choremi niculeczalnemi, jak to
nawet I teraz u nas ma miejsce. PdézZne zatém oddawauniechorego
Juznieuleczalnego do zakladu przyczyniasierowniesz
doprzepelnienia instytutu Jukize na to srodek zaradezy? Srodki
te moglyby byé dwojakiego rodeaju:

@) Ulatwicoile moina przyjecie choryech dwiezych
dozakladu

b) Urzydzié oddzial nowy dla choryeh nieuleczal-
nych leczspokojnych.

Co do pierwszego, to juk wiadomo dla przyjecia chorych oblakanyeh w na-
szych zakladach istnieja pewne przepisy przez Rzad ustanowione. Przepisy te
glownic majy na celu uc hronié chorego od nieprawnego ograniczenia jego wolno-
sci osobiste), jak rowniez i zabezpieczenie jego mienia. Takie naduzycia w na-
seym kraju, w obec istniejacych przepiséw sq niemozebne i w ogéle naleza do
nadzwyczajnych rzadkosei. Jakoiz wylacznie znalezé je mozna w romansach



‘1ko. lub w szpaltach cazet, celem wywolania pewnego rodzaju wrazenia, Kto
} 3 ) ? I D

tylko cokolwiek obeznany z urzgdowaniem 1 Zyciem wewngtrznem naszych tego
czesnych zakladéw, niezawoednic preekonany, Ze czyn taki stad sig nie moze,
a gdyby sie kiedykolwick mogl zdarzac, to w takim razie osoby bedace pray za-
kladzie z latwoscia moga byé pocigguicte przed sady do odpowicdzialnosel lub
uspra,wicdli\\'icnia si¢ juk to niedawno mialo miejsce w Belghi @ we Franeyd, u nas
byvlo mawet kilka . wypadkow wprost przeciwuych, (. j. ze zebrani na narade le-
karze w razic watpliwej diagnovzy, nie zawachali sig odmowié przyjeciu cliorego
do zakladu.

Oblakanie jest choroba, zaklady dla oblakanych nic 3 wigzieniem, leez
maja jedyny tylko cel leczenia i pielegnowania chorycel, z {ych powoddw 1w obee
opieki jaka wldze nad nim rozeiagajay, nalezatloby zmnicjszy¢ formalnosci, hore
nieraz na& prowineyi i po wsiach wicle bardzo czasu a nawet 1 wydatkow wyma
gaja, i zezwolié naprzyjmowanie chorych oblykanyeh dozakia-
déw tak samo jak si¢ przyimuje wogdlechorychdoszpitali

Gdyby zas powyizszy poglad zdawal si¢ zanadto swoboduym, to nalezy
wymagac Swiadectwa ostanic zdrowia od tego lekarza, kidry
chorecgodotad mial podswojaopicka,za Swiadectwo takicelekarz
bylbyodpowicedzialnym przed prawem. Zarzadzasdlaoblaka
nych powinien najmnidj co tydzicn skladaénajblizszejswoj ¢
wladzy raportochorychnowo prayjetych Uwagategorodzaju wicle by
sie mogla przyezynié do lalwicjszego 1 predszego oddawania chorych do zakladu,
a zatém 1 do predszego wyzdrowicnia, a przes to uchroniloby zaklad od przepel-
nienia zmnicjszajac cy{re nienleezonyelh.

Lecz nie do$é i na tém; nalezaloby wynalezd jeszeze érodki aby niezamo-
znemu.choremu, a raczéj jego krewnym i opickunom daé moznoié umieszezenia go
w zakladzie.  Niepodobna wymuagaé aby Rzad wszysthich choryeh tego rodzaju
pod wylqezna swa weial opicke.  Jest to obowigzkiem gmin, kiore winny dostar-
czy¢ na ten cel srodki odpowicdnic.

Dla osiagnigeia za$ tych srodkéw moznaby uwrzadzic powszechne opodatko-
wanie, ktére dla pojedynezg] osoby nie bedzie clezarem a przyceyni sie do dobra
ogolu. .

o do drugiego, t. j. urzadzenia nowego oddzialu dla chorych nieuleezonych
i spokojuych. ezyli tak zwanego zakladu dla piclegnowania PHegeanstalt, to py-
tanie to zostaje w zwigzku 2 wypisywaniem chorych z zakladdw, nad ktoremi
teraz zastanowimy si¢ nicco hlizej.

* Przy wypisaniu chorych z zakladu, znowu te same przesaydy U zle zastoso-
wapa troskliwosé po raz drugi szkodliwy swoj wplyw wywieraja, Ogdlna za-
sadaprzy wypisaniu jest ta: wypisaéludzitylkozdrowych,anie-
uleczalnych za zloieniem deklaracyi, oddawacé podopieke kre-
wnych,albogminy do ktéréjnaleza.

Co do wyzdrowicnia to nikt nie zaprzeczy, #e ocenié to moze tylko lekars
bedacy dokladnic obeznany, tak ze stanem fizycznym jak i wmyslowym chorego.
Nawet przy tych warunkach lekarz jeszeze natrafié moze na trudnoéei, alhowiem
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objuwy chorobliwe nie zawsze tak dajy sie wysledzié jak to ma miejsce przy cho-
robach somatycznych. Chory tu nivjednokvotnic ukrywa swaje bledne pojecia,
nawet omany i zludzenia, stara sic nawet zawaskowaé uezucie swojego przygne-
bienia lub nicuzasaduioncj radofci i przez Lo niclylko odwiedzajacych go kre-
waych i znajomych, bedacych czas keétki z nim w zakladzie oszukuje, ale nawet
i lekirzy  chwilowo w blad moze wprowadzié.  Dlatego téz powszechnie druga
jeszoze przyjela zasada, t. j. po nastypioném wyzdrowieniu clore-
gonalezy jeszeze czas pewien pozostawié podopieky zakladu,
i dopicro wienczas uwazué go za wyzdrowialego, jezell wszystkic czyunosel orga-
nizinu odprawiaé sie beda normaluie, jezeli chory poprawia si¢ na eicle i na umy-
wle. Czas pozostawienia rekonwalescenta w zakladzie bardzo moze byé rozmaity
Lzalezy tak od ogoluego stanu chorego, jakotéz od formy choroby przebytéj i od
czasu Jej trwania, woogble powiedzicé mozna, na obserwacye wymaga sig od
dwoch tygodui do dwoch miesicey.  [m choroba byla trudnicjszy i im dluzé]
trwala, tem dluze) rekonwalescent powinien pozostawaé w zakladzie i na odwrot.
Czas ten koniccznie jest polrzebny, aby chory znowu przyszedt do sit, aby rozstro-
jony ukbul nerwowy nictylko odpoezal, ule Zeby na nowo sic wzmoenil.  Pry-
chiatra wymaga tu tylko tego samego, co i kaidy terapeuta, mianowicie po cigzko
prechytych chorobuch, od swoich wymaga pacyentow. Sam chory bedacy rze-
crywiscie na drodze wyzdrowicnia, nigdy tu nie stawia oporu, mnie przynajmuiej
nie zdarzylo sie widzicé, aby wyzdrawiajacy, ktdremu sie rozsaduic przedsta-
wiale, z¢ dla uirwalenia jego zdrowia pobyt w zakladzie powinien byé przedluzo-
nym, gwaltem Zadal wypisu.  Owszem chorzy tacy rade taka prayjmuja z wdzie-
czuoscly, chelnic pozostajy w o zakladzie, caujac na sobie zbawienny wplyw
tegoz a nawel sami Kkrewnych staraja sig prachonad o niczbednosei i korzyscl
takiego postepowania.  Takt tylko chory rzeczywisty preedsiawia rekojmie, ze
choroba zupelnie i gruntownic zostala usunigty. (Dokolczenie nastypr).

—————-k—;‘ﬁ)\- s

KRONIKA ZAGRANICZNA,

Przyczynek do rozpoznawania gruzlicy
Przez ra Mo e v e r (Wiener Medizinische Presse).

Spolszezyl Dr, AL Stockimann.,

Liczne prace i doswiadezenia dokonane w  ostatnich  czasach nad procesem gri%li-
czym, rozjasnily o wiele pojecivc tego cierpienia, bardzo jedunak mualo wpivaely na postep
w rozpoziawaniu 1 leczemn te) zabojezej choroby, W obuvenej chwili jest rzeczy dosé obo-
jetaa, ezy nwazac bedzemy cierpienic w danym  wypadku zia gruzlicg, ezy tez za zapalenic
phie z zejderem w nacieezenia serowate, Ze zad  uajwiekszem nichezpicezefistwem dia sn-
cliotnikow jest latwe powstawanie u mieh grnzliey,” dlatego 13z nie popelnimy bleda, nwa-
zajac z gory ich cierpienio za gruzhice.  Dia lekavza prakiyeznega wainem bedzie rozstray-
anigeic kwestyi, ezy sprawa patologicana zachodzaea w placich doprowadzi do teli zniszeze-
utia, o tem sumem wywoli letalue zejscie, 1 e2y jest w moznosel powstrzymaé za panov
odpowicdnich $rodkdw sam rozwsj sprawy chorobowdj a przynajmnic) przedluzyé je¢j prze-
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biez. Skoro sprawa chorobowa postapila daleko, rokowanie wypaduie juk najgovsze i le-
czenie pozostanie bez zaduego skutku, w poczgtkuch zas cierpienia przy lekko przedluzo-
nem wydechaniv, cichszym szmerze oddechowym, Inb lekkiem rzezenin w szezytach plue
niepodobna przewidziec ezy powstanie gruzliea, ezy tvlko zapalenir z zejseicin w naciecsze-
nie serowate. Dzezesciem w razach watpliwseh niepewnose bynajmuic) nie wplywia na
samo leczente chorego, w obu razach postgpowanie bedzie jednakiem.

Rozpoznanie gruzlicy nie stanowi nie trudnego; sam wyglad chorego i anamneza
czyniy zbyteczném dalsze badunie, do ktérego wtedy przystepujemy  h tylko dlatego, aby
sie przekonaé jak znaczng ezese plae zajela sprawa niszezgen.  Kazdy jednak doswiadezony
lekarz przyzna, jak trudno wieraz w danym wypadkn okreslic stanowezo, ezy mamy do
czynienia z gruzlica.  Cierpienic to nie zawsze wystepuje w postaci eharakteryeznej, czesto
bardzo mamy do ezynienia z szeregiem objawow bardzo  tatwo w blad wprowadzié moga-
eveh,  Trudnedé tg przedstawia nietvlko gruzliea ostea, ktorej rozpoznanie udaje sig nie-
kiedy po doklwdnem ocenienin wszystkich dodatnich 1 ujemnyeh objuwow, toz samo ma
micjsee z formami ostremi lub przewleklemi w poezatku ich rozwoju, gdyz czgsto sy one
maskowane przy padloseiami innyeh cierpien.  Czesto  chorzy uskarzaja si¢ na bicie serea,
staby zoladek lub inne zboezenia w trawienin, twierdza, ze pluca ich praytem znugduajy sig
w dobryin stanie, ze nigdy nic kaszlg it do Pytajmy jeduak didej, @ dowieny sie¢, ze od
pewnego czasu czuja znaczne oslabienie, ze hez zadne) widoezinj prayezyny zaczynajy
chudngé, z¢ poceg sig silnie w noey i to . Inni jednak klada trlko nacisk na bicie serea,
w ktorém podejrzywajy istunienie wady, lub prayvpuszezaja obeenosé | czegos™ w zolydka,
Niekiedy gruzlica zaczyna si¢ objawiaé nie tvlko pod formg przewlekicgo kataru zobydka,
rowarzyszy jdj ostre cierpienie zoladka obok gwaltowndj hiegunki., A nd ral powil
oIstuiejy niekiedy wypadki suchot pluenyel, ktérvelr wystapicniu towarzyszy ostre zapa-
lemie zoladka. ‘W posrdd dobrego stanu zdrowin indvwidua uezuwaja bol w okolicy wad-
brzusznej 1 to roznego natezeniy; uskarzaja si¢ na nudnoset i sklounosé do wymiotow, jezyk
jest przytém czerwony i podsveha, pragnienic silue meezy ich ciagle, jednoczesnic kaszly
i przedstawiaja objawy prostego niezytu oskrzeli, ktdry dla lekarza zdaje sie mnicjszej wag
anizeli cierpienia zoladka., Lo uplywic mmidj lub wigedj dlugiego czasu, objawy gastryezue
znikaja, a mimo 1o stan chorobliwy istnicje, zjawiaja si¢ krwioplucia, wysigpuje dusznose,
nakoniec wszystko zwiastnje stan grozhiczy pluc” (i med. 1V, p. 251).  Badajae podo-
buyeh choryeh, ezesto nie znajdujemy nic proez lekkiego sthunienia odglosu perkussy jnego na
wicrzcholkach plue.

Zwracam tutaj uwage na fakt, ze jak windomo sprawa gruilicza zaezyna sig prawie
zawsze od szezytow plue, w wigkszdé) tez liczbie wypadkow w szezytach znajdujeny plerw-
rz¢ ognisko nacicezenia.  Perkutujac szezyty plue, nie nalezy sie ograniczad jedsnio tylko
okolicy okolo kolumny kregoweéj, nulezy wybadaé dobrze ealy ol nalobojezykowy, burdzo
bowiem czgsto dopicero w zewngtrznej jego czesel spotykamy stlumienie odglosu, $windezyee
o istnieniu ogniska nacickowego. W zwyklveh juz warunkach ton w tej czgsci bywa zwy-
kle krotszym anizeli gdzicindzidj, a szezuploi¢ miejsea nie dozwala uzyé plesymetru,

Nie same tylko objawy cierpienia innyeh narzadow odwracaja uwage lekarza od sta-
nu plue, praceiwnie nawet stan samyeh plue podaje w watpliwosé istnienie grazliey, Je-
dno lub kilkakrotnie powturzance badanie nie pozwala nic orzec stanowezo, dalsze dopicra
objawy usuwajg wszelkg watplivose. Nickiedy grazliea wystepuje pod formy &luzotoku
oskrzelowego 2z obfitg bardzo wydzieling, w plucach znajdujemy objawy niezytu,  Widocezne
Judnak chudnienie chorego, upadek znaczny sil, nareszeie ciagla goraezka zacheea do skru-
pulatnego codziennego badunia, ktore predzcy lub poézniey wykuaze nam istnienie stepicma
Ud;:.losu w szezytach i reszte charakterystreznyeh obinwow,  Najwickszg trudnosé przedsta-
wiyg te wypadki, w ktéryeh nalezy postawié rozpoznanic rézniczkowe pomigilzy grazlicy
1 rozchodzgeem sie krupowém zapaloniem plue.  Jednorazewe wybadanic nigdy 1 tu uic
wystarczy, dopicro obserwacya kilkoduiowa rozjusnia stan rzeczy i pozwala na pewne roz-
poznante,  Nickiedy jednak fizykalne badinie z uwzglednicniem anamnezy dozwali na
seaste rozpoznanie. I tak np. jezeli spotkamy sie ze stlumieniem odglosu na ealéj prae-
strzem pluca, obok tego isunicje szmer wepoldzwigezny o pycherzykach érednic) wiclkosel
4 nawet oddech oskrzelowy, gy przytém chory gorgezkuje, a wiemy z pewnoscia, Z¢ co do
Czasu powinlen proces pncumoniczny rozchodzié sie (w drugim tyzodniu choroby) a nawet
rozejs¢ zupelnie; w takim razie mozewmy przyjaé, ze mamy do czynienia z grailicy a nic
z rozchodzacem si¢ zapaleniem plue.  Zwracam szezegolnie) uwage na jednostajnosé fizy-



kalnych objawdw, kidra z malém cieniowmniem zawsze znajdujemy; mogg przytém znalezé
sig czesel pluea, dajgee przy opukiwanin odglos bebuisty, z cichym oddechem oskrzelowym,
ze szmerem byniajmniej nie érednio- pnclu-rhkowvm zreszia caly obraz moze sig zmieniaé
w dalszym przebiegn, W kazdyin razie znajdzie si¢ chwila w przebiegu choroby, w kto-
réj obraz chomh) pracz nas pr zedstawiony  wa stepujo w ealej pelmi.  Podobing ‘]wlno&t iwj-
nosci 0]:| wow fizvkalnyeh wie spoty Kamy mgn]\ przy mz(,hod/.n,(J $lg sprawice pnenmo-
niczhc), praveiwnie w tym ostitmim razie znajdziemy wiclky rozmaitosé. I tak np. w dol-
nej czeder pluca wmoze Juz istniee oddech pecherzykowy normalny, nieco wyzdéj znajdziemy
prey nlml\n aniu ton nieeo bebuisty a przytém szmer  wilgotny (llob:.npgchcrz} kowy & wy-
dechaniem oskrzelowem, wyzv) jeszeze wn.t/n),'odllu,h ONkI'ZL'IOW\ wszystko zulciy od
sl w Jakim znajdije sie wysick zapalny od jego przemian i czesciowego wessania. Prze-
ciwnie przy gruzliey czesd pluea raz zajeta sprawg chorobowg nie wwalnia si¢ od nigj juz
wige 1J, g ll/lIL.I zmujac eoraz to nowe czesel pluea, da nareszeie na caldj jego prze-
BLIZEN) Jc.dno.sl.t_]n) obraz fizykalny.  Zreszia obraz ten z czasem, gdy choroba trwa dluze)
moze ulegac pewnym  zminnom, skoro nacicczente ulegnie dalszym losom. W takich ra-
zach powstaje znowu wytpliwose czy czasem nie mamy  do ezynienia z pozostalosciumi za-
palenia krupowego, ktorego \n'«nql\ ulegl  zserowaceniu, Beak Jednak silny el dreszczow
w poczatku choroby oruz (,lumktuut)cmu_] plwociny, kazyg raczej domyslae sig istnienia
gruzlicy.

Zelwrzajy si¢ 1 takic wypadki, w ktoryeh trlko anamneza i sam przebicg wrswictlaja
prawde. W gdenéj ezesel plue spotykamy  sttumienie z¢ szmerem oddechowym drednio-
pecherzy kowym wspoldzwigeznyim,  Stlumienie podobue  zajmowad moze maigjsza lub
wigkszy przestezen  gornego plata placa.  Jezeli przatem indywiduum chore przedstawia
wyrizne objawy  niedokrewnosel, dalej powiada nam, ze ol dwoceh tygodni gorgezkuje
I kaszle, ze przed gorgezky kaszlado takze, ze od pewnego ezasu zaczglo chudnge, wiedy
przy)ac mozemy, z¢ mmny do ezynienia nie  z vozehodzgeym si¢ procesem krupowego za-
sapalenia ale z rozpoczy nigacy sig gruzlica. W pewny el razach jednak ani anamneza, ani
wyulad chorego nie upowazniajy do rvozpoznania graziey. lacyent byl przediem zlrow
rupelnie, klitia piersiowa jest dobrze rozwinigty, w ogdle wyglyda dobrze; w podobnym
razie uchroni nas od powmylkt wwzglednienic obrazu, jaki praedstawia rozehodzgee sie za-
palenie plue it sam przebicg ehoroby. W clyou dni kitkn rozpoznanic zaczyna nabywad
PLwnosct, ogrianiczone stepienic p(woul:sj'ub pracz dbugl czns in statu goo, zaczyny sig roz-
szoerzad szybko, gorgezka trwy ciagle, upadek sib jest b.mlm znncznym, wtedy dup:cro cho-
1y pu_ctlat win obraz wyraznej gruzlicy.

Windomostcl biezace.

— Aetevdziesty piaty zyazd aiemiechick naturalistow i Lekarzy w Lipshu. W or, 1522 O k ¢ n
il pochop pierwszy, by natweahisei i lekarze corocznie zhierajge siv nueli sposobnosé do
wepolne) wymiany mysli, do oglaszaria nowaeh  odkryé i wynatuzkow, ktore moglyby by
tvin sposoben ogolnemn poddane rozhiorowi. Ok e n wige, rzee moioa, jest zulozseic-
lem stowarzyszenia wszvstkich nivmieekich naturalistow 3 lekavzy, zjezdzayyes ch sie raz do
voku w celu praedstawienin i wykazama  ogoluego postgpu nauki. O ile O k ¢ n'owl na-
lezy siy zashuga, Ze byl podjemeg tak doniostej ideiy, o tyle znowu znakomity 11 u m-
boldt wlal zyeic w nowo zalozone zgromadzenie i wskazal nu jasno pole dzialania.
Zunaczua liczba nezonveh prayjets wkrotee udzial w zjazdach, a obeenie prawie dwutysigezna
liczba ezlonkow dostateesnic praemawia  za rozwojem i zrozumieniem donoslego celu zjaz-
dow wnowie bydgeyceh.

W o b przewoduiczaeymi zgromadzenia hbybprof. T hiievscelh i Zirk el ktory
to ostatnl ohransm byl jeszeze w roku zeszlym w Rostoku w miejsee ]n'ol' leunkarta,
Plierwsze lmsu'dcum, ogdlne- zgrommdzenia odbylo x1¢ w duin 12 \lLlll!lld o godzinie 10
rano w sali teatralue). Prof. T hierseh zauail ]»uw-‘lm nie, nastepnie prnl' Zirkel
odvzytal ustawe zgromeslzenia i zyciorys I uwm b o 1 d Uy, luof s budwig 1 Pre-
ver puvmownh ogolnie do ze ln.mu.h czlonkow, poczém zgromadzenie podericlilo sig¢ nu
oddzmlv (svkeye), na czém téz ZdLODbZ\ lo sig pierwsze poswdzunu.
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Sckeya an: \tomit i fizyologti. Nastepujger czlonkowie przedstawili swe prace:
Hitzig (z Berlina), N ot hn agel(zWroclawia) i M ey nert(z Wiednia): o bu-
dowie mozgoma.

Fleehsig (z Lipska): O rozwojun sul)st:mc}i_'rdzvniow--’j w osrodkowym syste-
WACIE NCTWOW NI

Dittmar (z Lipska): O polozeniu ofrodka naczyniowego w rdzeniu przediuzo-
nvm (medulle oblongata).

Schaafhausen(z Bonn): O poszukiwaniu sadowo-lekarskicm plam krwawyel,

tosenthal(z Berlina): O rachach oddechowyeh,

.\l er kel (z Lipska): O skurezliwosel migani,

Iloffmann(z Berlina): O glykogenic w watrobie.

H o v e r (z Warszawy): O bezposredniem polaczenia pomigdzy totnicami i 4y laun

Sekeva medyeyny  wewngtrznej.

Voogel (z Dorpatu) méwil o zéltaczee (icterus).

e h i t z (z Pragi): O uzywaniu bromu w sprawach diawico-bloniezyel,

Kohler(zHah): O .lpomorflme_}nko srodko wymiotnym,

W ogole sekeva medyeyny wewnetrzne] byla tabo przedstawions, ]0\/070 gorze)
bvlo w tym ro]\u 4 evkcn} L]lll‘Ul‘"‘l(,/Ih}, brakowalo pierwszorzednyveh nazwisk, 2 “\] atkiem
Volkmann'a i IIneter’a, ktorzy byli obeeni.  Przewodnivzaeym sckevi chirur-
giczne) byl prof. Ul d e z brlms\n]\u . B

Se l\L}.I. anatomii patologiczndj, Rindfleiseh (z Bomn), Waugner (2 Li Ap-
k)i A ckermann (z Rostokn) mowili o naczyniach pluenyeh i o szezegolndj formie
przewleklego zapalenia plue i oskrzeli (bronchopuewmonia (hrmmu). Friedlander
(z Halli) opisyvwal wzajenmy do sicbie stosunek  wilka (liprs), zolzow (seroplulosis) i gru-
zliey (tubercrdosis), O r t L (z Boun) mowil o przyezyiach rozy (erpipelas).

W chu dla chorob usznyeh gléwnie brali wlzial: L wea e (z Berling), Wendt
(z Lipska) 1 Zulauf(@zl mgl).

W sekevi akuszeryi gléwnie Cred ¢ (z Lipska), Schultze (2 Jeny), We-
ber(zPragi), Birnbauwm (zGiessen), Olshausen (z Halli) rozpatrywali
pomigdzy innemi rzeez o prerwotném oddechanin i chorobach lozyska.

W osekevi dla psschiateyi, bedigedy pod przewodmictwem I Tewmmin va, Mever
(z (iutnnrwn) mowil o zboezeniach w wyksztaleaniu ezaszki, rzeez poparta hyka przedsia-
wianiem okazéw, M e ¢ h e d ¢ rozbieral psychozy dzicel,

Sekeya hygieny publiczne) najliczniej byla w tym roku przedstawiony, hezyla bho-
wiem z gorg 300 czlonkow,  Armia austryacka byl znakomicie przedstawiona, 24 lekarey
Lrwdo udzial w rozprawach, pomigdzy invemi byli obeeni: Frisch, Neumann,
Paal,Dworski,Mundy, Bohm Keller, Melzer,Schwarz, Bartha,
LZaunfal, Pillenbaum, Netolickiy, Magiarcevie, l'ortlk, Mat-
zalbRambausek,Atzinger, Buberl,Vogel, Mahlwenzel Mo-
litor, Schirmer, Strausscr. Przewodniezaeym w te] sckeyi byl Saehs
z Hadberstade,  Posiedzenie zagail H e b recht, podnosziye palyey obeenie w Berhinie
kwestve, mianowicie ,,0 potrzebie miceszkaf’. W rozprawach bardzo ozywio
nych bLrali udzial: Pieper (z Drezna), Bernhardi (z Euolenburga), Vuarn-
drapp (z Brunswiku) i Mundy (z Wiednia), Przewodniczyeym w sekeyi hygieny
I medveyny wojskowe) byt Roth (2 Drezna). M un dy podnidst jeduy z najiywszych
kwesty) hyvgieny wojskowej, mianowicic o oczyszezanin pobojowiska i o sposobach ku temu,
Jakie w czasie pokoju maja byé przy gotowane.

l)procr w1 2 wspomnianych utworzyly sie jeszeze oddzialy dla meteorologii, chei
rolniezej i "‘t'O"’l‘d.fll.

C le.l 14 sierpnin bylo posiedzenic ogolne, ktore zagail Du-Bois Reymonid,
mowige o granicach baldania w naukach prey rodzonyveh. Fischer (z \\'roclawiu) mial
nastepnie rzecz o rozwoju chirnrgii wojennej, a v, Dechon (#z Bonn) o rozwoju minera-
logit i geologii w ostatnich 50 latach.

Kassy wspolne i uczgszezanie do teatru wicicily si¢ w przerwach posiedzed, 17 zaé
sierpnia posiedzenia zostaly zamknigte,

— 0 hapielach piashowyeh (Nundbader). Kapiel piaskowa polega na otoczeniu ezgsci
lub tez calego ciala, z wyjatkiemn glowy, piaskiem, zwykle cieptyw, badé to ogrzanym uatu-
ralnie przez promienie sloncezne lub cieplo ziemi, badz sztucznie.  Piasck do kagpieli uzy+
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wany jest albo suchy lub wilgotny. Dla dorostego w zakladzie kapielnym piaskowym
w Dreznie uzywajy 10—12 wiader, dla dzieel 1+—6 wiader.

Suchy piasck zawiera wigee) cieplika jak takaz sama objetodé wody.,  Wymiana cie-
plika pomiedzy praskiem o cialem nie jest tak zywqy juk pomigdzy woda @ cialem.  We.
Hug IF1emminga kapiel, ktore] cieplota wynosi 40—410, a nawet 42,59, jest raczéj
chlodng anizeli eleply, chory nie ucznwa weale ciepla, przynajmniéj w pierwszéj chwili.
Cieplota kypieli z poczygtku podawand] 46,3—47,59, po kilku dniach podwy 2sza sie 0 1,2—
2,40 U, w konen zad prawidlowa cieplota kgpicli powinna wynosié 509, Od tego prawi-
dla wicle jest wijgtkow.  Dla oséh drazliwych z czuly skora przrrzadza sie mnidj cieply
kgpiel, dla choryeh ze skéry chorg, obrzekly, odpowiedniy jest cieplota kapieli 52,5 a na-
wet 540 Pod wzgledem stopnia cieploty  kapieli pinskowyeh St ur m poezyuil te same
spostrzezenin co i Flemming, Wedle Cordes’a cieplota kapieli winna wynosié
ol 35—=509, pojedsneze zas cierpigee czlonki moga byé okladane cieplejszym piaskiem.

Podobne stosowanic rozmartego stopnia cieploty  w jednym czasic w kapielach wo-
duych jest ograniczone. Do czesciowyeh kapicli mozna w ogole uzywad cieplejszego plasku
jak o calyeh.

Otaczanie ciala piaskiem w  zakladzie drezdenskim  uskutecznia si¢ w nastepujaey
sposob: dno basenu lub wiuny eynkowdj wysypuje si¢ na 5 eali piaskiem, na to eiada chory,
jezeli bierze Avlko kypicl czgiciows, w tym ostatuim  razie géorna czesé ciala pokrywa sig
welmiang koblry,  Nastepnie postugacz sypie ostroznie warstwe piasku w okolo i na kon-
ezyny dolne i w okolo micdmiey 5—6G cali wynoszgeq, przy calej kapieli réwniez okolo
brezucha 1 klatki prersiowej, mnicj na barki i kodezyny gorne.  Kazda czgsd ciala osypana
praskiem musi bezwarnnkowo lezee spokojnie,

W oezasie kapieli S t u r m nie zaleea robié zimnyeh okladdw na glowe, teez kapiel
z2 zwyezagnej wody, ktordj cieplota wynosi 57,500 (L Flemming w celu oczvszezenia
ciala z plasku poleca natryski, cieplotn woldy  w tym eclu uzywanej, ma wynosic 26° C,|
Cordes vowniez natryski z wody stodkie) lub morskicj, cieplota ktorych jest o wiele
uizszy jak natryskow, przez Fle m m i n g'a zaleeaunyeh.

Czas trwania kypieli stosownie ilo okolicznoder jest vozmaity, od 25—50 minut, przy
Kapieliach ezeseiowyeh nawet do 60 mimut, zwykle ol 40—45,  Kapiel bierze sig codzien-
me lab co drugl dzien, a nawet dwa razy w dzieh,  Caly czas leczeniy trwa od 4—8
ygodni,

Dzialimie fizyologirzne: chory siedzge 5—15 minut w kapicli piaskowej ezuje przy-
Jemme ereploy po nastepnyeh 5 minutach naw niepokevtyeh  czeseiach na skdrze pojawia sig
pote zwickszajaey sig az do kofwea trwania kapieli; przed wistgpientem potu skéra nieco sie
czerwient,  Jezeli po 10 minutach  trwania kapieli z danéj ezesder ciaba odstonimy piasek,
wtedy spostrzegimy, ze warstwa prasku kilka cali wynoszaea praylega do skory. Od skutku
potnienia pojawia sig chee do napejow.  Przy koneu kapieli praskowej, ktdire] ezas trwania
1t cieplota sy Srednie, cieplota podnosi sig Srednio w dole pachowym o 1,5% €., najwyiej
o 2,25% (., wickiedy za3 tylko o kilka dziesi¢tnyeh.  Liczba tetna pomnaza si¢ o 5,8Y na
mimute,

Kgpicle piasxkowe polecajy sig szozegolnic] przy podupadldj ezyvunoseiskdry, w chorobie
Borighta, wgodécu stawowym (rheumatismus articularis), nerwobolu kuiszowym (ixchias),
w dnie (arthritis), zolzach (serophulosis), w porazeniach reumatyeznyeh,  Cickawém jest,
ze juz Arabowie w przymiocie nzywali od 20—30 kapieli piaskowyeh, zywige si¢ przytém
chlebem i miodem.  Clory umieszezony byl po szyje w piasku, pozostawal w nim przez
caly dzieny, wicezorem zad przajmowal skromuy positek.  Kapiel taka trwala przez caly
miesiac, (7 dziela Dra . M. Lersel’w , Polymorphe Bualneologie™).

— 0 dzialanin weratrymy.  Na posiedzeniu francuzkiego towarzystwa naukowego
w Bordeaux, doiu 9 wizednia v. b, Dr Bitot odezytal rozprawe o dzialanin weratryny
w cierpieniach sercowyveh.  Na moey dodwindezed fizyologiczuyeh 1 obserwaeyj Klinieznyeh
Dr Bitot oznaczyl sposcb dzialania weratryny i porownywajac go z dzislaniem na-
parstnicy, wyprowadzil nastgprjace wnioski:

1) Weratryna jest srodkiem bardzo skutecznym w zaburzeniach ukltaduw krwiono-
snego.

2) Daje ste dobrze zastosowal szezegélnicj w zaburzeniach wywolanveh ezynnym
przerostem serca.
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3) Uéycie jej w dawkach fizyologicznych nic powoduje dzialania akkumulaeyjnego,
przy dluzszém wige jej zadawania nie nalezy obawiaé si¢ podobnyeh skutkiw juk przy na.
parstnicy.

4) Przy wyze) wzmiankowanyeh zalurzeniach  dziatanie J¢j jest ubocznie kompeusn-
jacém. Pobudzajac wrazliwosé i kurczliwosé migsni zyein 2wicrzecego, uspakaja przytem
chorobliwe podwyzszenie czynnosei ukiadn nerwowego it wlokien kurezliwych VIR Orga.
nicznego.

5) Dzinlanie wige jij jest kojace i pobudzajace zarazem wzgleduie dla serea,

6) Weratryna rézni si¢ zauneznie w dzialaniu ol napursiniey, korzystuie wige da sie
rastosowaé przy wyezerpanin dzialania naparstniey,

7) Liyeie weratryny réwniez jak i napursiniey, jest przeciwwskazaném w ostatniel
okresach zuburzed ukladu krgzenia.

8) 7 powodu swego dzialania weralryna moze zualezé zastosowanie w cierpieniach
nerwi sympatyeznego, ((sazette hebdmnadaire).

— Wyjatki 2 nowszej literatury o cholerze, J e n ki ns (usicht ither Verbreitungsweise
der Cholera) po wielu scislych obliczeniach i zestawieniu  wielu tysigey  faktow, PrZYjinuje
istnienie w powietrzu wielkich pradéw choleryeanych, bydaeych w zwiggku 2 ezestoseiy
inb rzadkoscia z jaka slofice wraca do tyehze sumych punktow na plaszezyznie rownika,
Przyjmuje siedm micjsc powstawania cholery, polozonyeh w rdwnej od sichie adieglosci
w poblizu zwrotnika raka.  Najwazniejszém jest delta Gangesu, drugie w Chinach, trzeeie
na polnoe od Mekki, czwarte przy zachodnim brzegu Afryki, pigte na pilnoe od wysp Za-
chodnich Indyj, széste w dolnej Kalifornii a sicdme na wyspach Sandwich,  Wszgdzie epi-
demic powstajg z pojedynezyeh ognisk, przy epide niach znaeanveh prayjaé nalezy, ze
wszystkic ogniska sy czynne,  Antor sgdai, ze mozna wykazad zwiazek mazivinn § minimum
epidemij choleryezuyeh z polozeniem slofca.  Poniewaz wedle obliczen astronomicznych
minanum peryodu w ktorym  slofice wraea do  tego samego punktu wynosi 11 lut 11 mie-
sigey, antor peryody epidemiczne uwaza za péltora raza tak dlugie.  Ztypl praypuszeza
w 18583 voku silng epidemig, glyz byla doié silna cholera w roku 1866, Podajemy po-
wyzsze twicrdzenie, ktére wedle nas bynajmnicnie wzrasza pogladiw P ettenk o fe r'a
na sprawe cholervezna.

John Radceliffe w ostatniem swém daziele (iber dic letzte Verbreitung der
Cholera) powiada: chorzy przenoszg chorobe na zdrowyeh réznemi drogami, najezeseid) za
posrednictwem wody przeznaczonej do  picin, zanieczyszezand] wyprdznieniami choleryez-
nemi.  Mimo 10 woda, ziemin i powietrze nic moga zhyt dalecko rozszerzaé zavazka, wdys
nastepuje rozklad substancyi zakazajyed.  Widzimy pezytém, ze choroba nickiedy robi
Jukby skoki,  Sama nic postgpuje ale przenoszony bywa przez zakazonyeh.  lm wickszy
ruch ludnodcei, im bogatsze srodki komunikaeyi, tém czedcici choroba hywa roznoszony.
Ze za$ przy rozszerzajaeym sig zakresic kolei zelaznyeh, coraz blizéj jestedny glownego
ogniska cholery, . j. Indyj Wschoduich, przeto spodziewaé si¢ wypada silnicjszyel i ezest-
szych epidemij.  DPod tym wige wzgleden budowa kolei zelaznyeh na Wacehad oddziatalaby
na stan sanitarny jeszeze gorzéj anizeli dawne karawany piclgrzymaow do Mekki,  Glowne
ognisko cholery istnicje w  Indyach Wschoduich t w Persyi, w obu tych krajach zbierajy
8ig W pewnyeh miejscowoseiach olbrzymie karawany plelgrzymow i kupeow.  Wyalodzona
ludnosé Persyi ciagle jest dziesigtkowana chorobami. Persya zas za posrednictwem nowej linii
kolei zelazng), 1. j. tyflixko-czarnomorskiéj zbliza si¢ znaczuie do Luropy, z Poti bowiem
ida bezpoirednio parowee do Odessy, Obowiazkiem jest Lzadu Rossyjskicgo przedsies
wzlgse ni 1€) drodze odpowiednie srodki sanitarne zapobiegaweze szerzeniu sig cholery.

John Macepherson prredsichral ,,Studya nad cholers od najdawniejszveh
czasow a2 do 1817 rokun,” w ktérych wykazuje, ze cholera nie powstala bynajmnic) w San-
derbands w roku 1817, ale ze wystapila juz w rokun 1503, W LEuropie hyla znana przed
poczgtkiem naszdj erv, wykaznje autor, ze juz lHNypokrates i Cels znali jy.  Pisarze arabsey
wspominaja, z¢ byla w X i X1 wicku w Bagdadzie. Dopidro jeduak w XIX wicku spo-
tvkamy sig z Jusnym opisema, W roku 1543 panowaln w Goa i pozostala juko endemicane
clerpienie wybrzeza malabarskiego, dopoki w 1817 roku nie zamienita si¢ w straszug ogail-
ngy epudemie,

— Leczenie cholery za pomoea podshornych wstrzyhiwat morfiny.  Podezas epidenni cliole-
vy, ktéra panowala przy koncu roku zeszlego w Konstantynopolu i w Hasskien (micscie
zajmowaném przez angielsky kompanie handlows), Dr J. Patter s on robil wicle do-
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$wiadczen nad dzialaniem podskérnyeh wstrzykiwan morfiny. Skutek polobunego leczenia
ma by¢ rzeczywiscie zudziwiajacym nawet w najeigzszych wypadkach. W zwyklych wy-
padkach jednorazowe lub dwukrotne mnastrzykniecie Y, do Y, grana octana morfiny ma byé
supelnie wystarceajacim, w cigzszych zas nalezy powtérzyé wstravkiwania trzy lub catery
razy. Dr Patterson nie utrzvmuje przytém weale jakoby morfina miata byé $rod-
htewm speeyficzanym na cholerg, zwraca tylko uwige na sposob zadawania lekarsew jako
wgszybeid) sprowndzajgey  dzialanie 1 dajgey prevz to czas i moznosé stosowania innych
$rodkow.  Rezuludy otrzymaue przy powyzszém  leczeniu sy nastepnjaee: na 10 choryceh
leczonych  zwyklemi sposobami 1 wyzdrowial a 9 nmarto; ne 42 choryeh leczonyeh pod-
skornemi wstrzykiwaniami morfiny 22 wyzdrowialo a 20 umarlo. Jestto wprawdzie pra-
wic polowa, ale nalezy wapommieé, ze z pomigdzy tyeh 20, osmin bylo bez nudziei jeszeze
przed zastosowaniem leczenia, tak, ze  w rzeczywistodei nozna liczyé wypadkow 34, w kto-
rych émiertelnosc byba 12 na 34, migdzy zad tymi 12 zmartyini bylo trzech pijakéw i jeden
starzece liezacy wiged) iz 60 lat wicku, (Huhutl Times and (Jazette).

—= Epidemiczne wystapicnie zoHaczhi hataradnéj. DrDiamantopulos ze Smyr-
ny donosi, ze W ctygn zimy z 1871 na 1872 rok panowala w tém micdcie prawidziwa epi-
demia zottaezki kataralnéj.  Choroba zwykle vozpoezynuta si¢ katarem zolydka i dwuna-
stnicy, chociaz byly wypadki zihaczki bez stanu ehoroblivego zolydka i kiszki.  Przyezyng
choroby przvpich glowme wilgotne) 1 chlodnéd) zimie, ‘47(‘7ow«illni«oj zaziebienie wwaka za
puwdil epidemicznego  wystapienia choroby, w czém zgadza sic z Bamber gerem,
Z¢ jeduak choroba trwala tylko przez pewien ezas, hez w,ﬂrlqdll na to, ze warunki do za-
zightenia istnialy ciagle, przeto przypuszeza czy ezasem nic isinivje szezegolny zarazek
wmiejseawiajpey swe dziatanie na kiszke dwunastnice i preewody  zileiowe (podobnie jak
zarazek kokluszu na krtan), ktory wywoluje prawdziwg epidemie ziltaczki kataralnéj;
w ogole wypudki chorobowe nie byly cicikie, tak, ze juz dyveta odpowiednis i srodki prze-
eryszezajypee wystarezaly do wyleczenia chorych.

— Cholera w Warszawie. W ciggu tyzodnia od dnia 31 z. wm. (whacznie) do duis 6
listopada zachorowalo na chol rg 161, z ktdrych wyzdrowialo 85, umarlo 57, najwieedj za-
chorowalo wd. 5 bo m. (32 0s6b), najmuicjw . 3t. m. (17 osab). (4l poczatku pojawienia sig
cholery zachorowalo w ogile osib 647, umarlo 264, wyzdrowialo 246. W obec tego stann
komitet choleryezny rozwija najwicksza dzialalnosé eelem wstrzymania dalszego szerzenin
sig cholery.  Postanowiono, aby chorzy na choler¢ nie byli przyjmowani na kuracye do
ogilnycl v,lnmluw mu‘]sl\wh, il nieh urzgdzono wylyeznie trzy oddazialy choleryezne:
|mlvn na Pradze pray szpitadn tamtejszym, deagi prey e/pll Wl al.u‘uz,.tl\onm ch na 1 ol\ome}.
trzeci za rogatkanm Wolskicmt w Prado  (dawniej ogréd i dom Ohma).  “wricono pono-
wnie uwage mieszkancow stoliey, aby nie lekeewazono najumniejszej biegunki; uznano za
konieezne, aby ciata zmartych na cholere grzebano  po zaswindezeniu o rzeezy wiseie nastg -
pione) fmierel przez lekavzy, ktorzy leczyli ehoryeh, lab lekarzy miejskich; postanowiono,
aby eiata zmarlych na cholerg, majace byé grzebane un ogolnych ementarzach i wystawiane
dia odprawienta naboZefistwa w kaplicach na  cmentarzach si¢ znajdujacyeh (nie w miescie
polezonyeh), po dokonancj juz desimfekeyi, zmmvkane byly wnetalowyeh hermetveznie
calutowunyeh trmanach., Towarzystwo lekarskie ze swéj strony zwrocilo NWALE NA arty -
kuly o cholerze nglaszane przez lok: arzy po pismach nielek arskich i uzn: awszy je za pozba-
wione wszelkiej po-lst.tw.y mvukowej, 2a Wpozorowany li tylko reklame ublizajea godnosei
stanu lekarskiego, celem zapobiezenia pojawiania sig nadal takich gorszacych wystgpien,
wystosowilo odezwe do pism polityeznyeh z ostrzezeniem pablicznodei co ma sadzic o war-
1osei 1 celuch podobnyeh artykulgw popularnyvel,

— 7 drakarnt Gazety Lekarskie) wyszln dzisiaj broszura pod napisem: Re g u-
lamin choleryczuy douiytka wladz lekarskich, lekarzy i publicznodci, nlozony
przez Professorow GGriesingera, Pettenkofera i Waunderlicha.

Redaktor i wydawea Prof. Dr Girszton (.

Redf\kcyu Garzety Lekarskiej i Biblioteki Umiejgtnosei Lekarskich przy rogu alicy
Jasné)j 1 Zielonego placu, w domu Jaroszyfiskiego, Nr 1364, mieszkania Nr 6.

W Drukarm Gazety lL.ekarski¢). Ulica b{'to-l{rzyzka Nr 1343 (nowy 9). Hoseoaero Leusyposo,
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GALETA LERARSKA

PISMO TYGODNIOWE
PUSWIECONE

WSZYSTKIM GALEZIOM UMIEJETNOSCT LEKARSKILS,
FARMACY[ 1 WETERYNARYL.

Cena Gazety Leharshiej. W™ IWarszawie: rocznie rsr. 5, pilrocznic rsr. 2 kop. 50, N Avs-
lestieie § Cesarstwie: w redukeyi (z przesylkg) rocznie rsr. 6, palroczuie rsr. 3.

Cena Bibliotehi Lwmicjetnosci Leharskich, W fldukeys pilrocznie (od | lipea 1872 00 1 sty-
cznia 1873) rsr. 10; od poczatku wydawnictwa do ) styeznia 1873 r. rsr 108 (z przesylky).

Cema Przegladu Postepow Nauki Leharshiej.  Rocznie: rsr. 8; dla prenumeratordw Gaz. Lek.
rsr. 6; dla prenumecratordw Gaz. Lek. i Bibl. Um. Lek. rsr. 4.

TRESC: Rezprawy maukowe. Ciechocinskie kapiele Motne ezyli torfowe (Moorbader).  Skreslil
Dr A. Stockmann, lckarz ovdynujacy szpitala dw. Tadeusza w Ciechocinka.  Postrzeienia
z prakiy ki leharskiej. Sprawozdanie V z czynnodci lekarskidj w Warszawskich zakladach
dla oblgkanych zar. 1871, Nuapisal Dr wed. . Rothe, naceehy lekurz tychze szpitali,
czlonek Towarzystw Nicmieckich i Wicdedskich psychiatréw, Towarzystw lekarzy w Warsza-
wie i Kraukowie. (Ciug dalszy). HKromika zagraniczna. Przyezynck do rozpoznawanin gru-
zlicy, Przez Dra M. 1l citber. Spolszezyl Dr A, Stockmann.  Windomoxsci biezace, Ceter-
dziesty pigty zjazd niemieckich naturalistiw i lekarzy w Lipsku. O kapiclach pinskowyel.
O dzialaniu weratryny. Wyjatki z nowsz¢) literatury o cholerze.  Leczenie cholery za po-
mocy podskéruyeh wstrzykiwafht morfiny.  Epidemiczne wystapicnie zottaczki kataralng.
Cholera w Warszawie. Regulamin choleryczny.  Dodatek. Farmacyi I'. LI ark. 37, Mody-
cyny Sadowe) T. I ark. 4. Pediatryi ark. 34. Sytilidologii ark. 19.

Ciechocinskie kapieie bloine czyii torfowe (Moordiider).

Skroshil Dv A. Stockinunn, lekarz ordynujycy szpitala §wv, Tadeusza w Ciechocinku.

W roku biczacym zaklad leczniezy w Uiechocinku wzbogaconym zostal no-
wym nabytkiem bardze wainym pod wzgledem leezniczym, t. j. odpowiednio
urzadzonemi lazienkami do kapieli blotnych, czyli wlasciwie mowiac torfowych.
Juz w latach poprzednich przygotowywano tego rodzaju kapicle w lazienkach
ogolnych; przygotowanic to jednak doryweze i nicodpowicdnic wymaganiom
sztuki bylo niedostateczném i dlatego téz postanowiono urzadzié oddzieine zu-
pelnie lazienki i przyrzadzaé kapiele na wzor tak zwanych Moorbadéw Franzens-
badzkich. Lazienki nowo wybudowane pomicszczone okole duwnych lazienck Ne
2, posiadaja 6 oddzielnych gabinetéw kapielowych, zbiornik ogélny dla przyrza-
dzania massy blotné] i s3 ogrzewane za pomocy pary, dostarczauej przez kociel
umieszczony w zabudowaniach lazienek Nr 2. W kazdym z gabinetéw pomicsz-
czono wanne stala, ktora moze by¢ napelniang solanka poltoroprocentowsy ogrze-




Wwang w samcj wannie za pomoca pary przepuszczané] przez solanke. Wanny
w ktorych pomieszeza sic massa blotna sg drewniane lakicrowane, opatrzone kol-
kami i napelniane sg wprost ze «hiornika, zawierajacego cieply masse blotna przy-
gotowany odpowiednio do kapiell.

Torfu dostarezaja kuki otaczajace Ciechocinck. 'Lorf ten pociety w cegielki,
Jehko podsuszony zostaje oczyszezonym o ile moznosci od ezeiel ziemistyceh i voz-
drobniony, za pomoca przecierania przez siatke druciang, Tuk przygotowany tor(
pomicszeza sic w zbiorniku drewnianym, rozrabia solanka pdltoroprocentowa na
gosti, masse, a nastepnic ogrsewa przez przepuszezenic przezell pary, stanowige
tym sposobem gotowy materyal do napelnianta wanien ruchomych. W Fran-
zenshadzie zwykle Lol ulega jeszoze zmicleniu przed zarobieniem, tovf clechocinski
nie wymaga {¢j manipulacyi, gdyz nio zawicra w sobie brylek grubszyeh i stano-
wi wigedj masse jednolita drobnoziarnisty 1 pulchng.  Po napelnieniu wanny na-
lezy jeszeze masse blotng dobrze przemrieszad, aby uniknaé warstwowania sig
massy odpowiednio do gestosei i temperatury i dokladnie oznaczyé temperature
kapich przepisany przez lekarza.  Wanna napelnia sig tak gleboko, aby chory
siedzge w nicj, pograzal sic w massiec do pach. Oprécz wanien duzych sy takze
wanienki male dla dzieci. Temperatura kapieli wynosi zwykle 24-—28° R,
Srednio na kapiel dla osoby doresldj uzywa si¢ od 80—120 funtéw torfu; zacay-
najac od kapieli rzadszych i przechodzace stopniowo do gescicjszych.  Kapiel trwa
ol 15 minul do pol godziny.,  Ogdlna liczba kapieli przepisywanyeh choremu
wynosi zwykle 12-—15, nie nalezy ich jednak powlarzaé codzienuie, ale co dzien
drugi o dzicol 1 osob slabszych dwa razy tygodniowe, w duninch pozostalych
chory zwykle uzywa kapieli zwyezajnyeh solankowych lub parowyeh, stosownie
do natury eierpicnia i uznania lekarza.

Wedle rozbioru dekonanego przez p. M 111 ¢ ¢ r, torf cicchocinski zawiera
wady 27,149/, matery] organicznych 37,759, popislow 35,119/, albo téz w ilo-
Sei 84020 grammow torfu znajdujemy 005558 gr. eseéei rozpuszezalnyeh w al-
koholu (ez¢sel zywiczne) 10,0650 gr. ezesel rozpuszezalnyeh w wodzie (sole).
Cy. torfu przy 6,00 odnofnie do wody wynost 1,H6H089.  Szezegdtowy rozbiér co
do czesel skladowyeh nznaczonym zostal nastepujaco:

Wody 27,138, materyj organicznych 37,751, piasku t gliny 214,165, krze-
mionki (Si0,) 2,030, kwasu foslornego (P,0,) 0,247, Kwasu starczanego (30,)
0,562, kwasn weglanego (CO,) (4,229, Chloru (Cl) 0,013, tlenniku zelaza (17e,0y4)
4,217, tlenku wapnia (Ca0) 27742, tlenkn magnezu (MgO) 0,243, tlenku sodu
(Na, () 0,252: razem 100,004,

Poréwnajmy ten rozbidr z wypadkiem rozbioru torvfu Frauzensbadzkiego
i Mavienbadzkiego,  Torl wysuszony zawiera maly ilosé wody.

1) Materye nicrozpuszeczalne (na 100 czesei),
Marienbad. Franzensbad.
Kwas humusowy . . . . . 10,71 42,11
Wegiel humusowy, . . . . 42 —
Zywice . . . . . . . . 273 4,39



Marienbad. Franzensbad.

Reszty organiczne roshnme. . 50,88 15,37
Krzemionka . . . . . . W15 0,23
e . .. e .. . — 0,25
Wapmo . . . . . . . . 021 0,12
akk. « . . . . . . QM 0,14
ol . . . = . . . . —_ 0,71
Stroncyanna . . . . . . — (0,04
Tlennik Zelaza. . . . . . 2292 -—

Fosforan tlenniku zelaza . . 1,30 0,15
Siarek zelaza . . . . . . 22) 3,20

2) Materye rozpuszezalne.

Kwas zvédlowy . . . . . 046 2,32
Homin . . . . . . . . 025 2,91
Siarezan potazu. . . . . . 087 0,02
‘Siarezansody . . . . . . 0,60 1,15
Siarczan magnezyi . . . . 022 (0,12
Siarezan wapna . . . . . Ol 2,69
Siarczan tlenku 2elaza . . . 049 9,78
Siarczan tlenku manganu . . - 0,00
Siarczan glinki. . . . . . 0,09 0,79
Kwas siarczany . . . . . -- 4.80
Kwas krzemny . . . . . 009 0,05

7 zestawienia trzech przytoczonyeh rozbiordw widaimy, ze lorf ciechocinski
bardzigy zbliza sie do torfu Marienbadzkiego, jest bardzo ubogim w ezesei roz-
puszezalne. Bzezegélnic] znaczng znajdujemy roznice w o ilosci zelaza w stanie
rozpuszezalnym. W torfie ciechoenizkim, jak wykazuje analiza, widzimy prze-
waznie tlennik zelaza, polaczony z kwasem fosfornym i siurczanym oraz krzem-
nym, stanowi on Lym sposobem migszaning znang pod nazwa Zelaza tegowego.
Torf Marienbadzki zawiera duzo Zelaza, ale takze tylko w formie nicrozpuszezal-
n¢j. Tymezasem w torfie z IFranzensbad znajdujemy duzo Zelaza w formie do-
skonale rozpuszezalnéj, co po czgsci” przypisaé ualezy wyborne] przerobee torfn
przed uzyctem go do kapieli.

Zreszty oprocz wyliczonyeh wyZej czesei skladowych, zawsze znajdziemy
w torlie pewny ilos¢ wolnych gazbéw: kwasu weglanego, siarkowodoru, azotu
i tlenu; obeenovdé tyeh gazdéw w czebei wywoluje, a glownic jest nastepstwem
rozkladn czesei organicznych tort skladajacych. Jednym z produklow rozkladu
Jest takze kwas mréwezany, ktéremu nicktorzy nadawali bardzo wa’ne znaczenie
1 przypisywali przewaznie dzialanie wyrazne kapiceli blotnych na organizm,

Zastandwmy si¢ bliiéj, co wlasciwie dzialaé moze w kapieli blotnéj.

Nie ulega watpliwosei, Ze znaczna gestosé massy uzyté] do kapieli oddziataé
musi na warunki przeziewu skoérnego. Zmienione warunki osmotyczne obok

zwiekszonego cisnienia na powierzchnic ciala wywoluja koniecznic zmiany w kra-
*
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zeniu, ktore najwyraznic] wystepujn po kapieli i manifestujy si¢ znacznem zwiek-
szeniem wydzielin, zwlaszoza skérnych.  Zmian kraZenia w skirze nie nalezy
preypisywac draznieniu samemu skory przez obecue w torfie wolue kwasy,
zwlaszeza mréwezany, draznienic to bowiem nigdy nie przechodzi po za granice
lehkiego zaczerwicnienia, co zresztay ma miejsce po kazdéj kapieli cieplc), a nie
zapominajny, ze kypiel blovna zawsze jest dobrze ogrzang. Obok gestuscl kapicli
nicpomicrny gra role joj temperatura. Niepodobienistwem jest aby kapiel blotna
w culej swej massic przedstawiala temperature jednolita, przeciwnie istnicja ciy-
gle wahania sig cieploty w réznych punktach massy bloinéj; dana czedé skiry co
chwila jest w zetknieciu z massa blotna rézn¢j temperatury. Niekiedy roéznice
wynoszy do 11,Y R, Taka ruchliwosdé cieploty dozwala uzywaé kapieli blotnych
dobrze cieplych tam nawel, gdzie kapiel jednolitej temperatury odpowiednicj nie
bylaby zniesiona. Nie zapominajmy {akze, Ze taka ruchliwoesé temperatury nie
pozostanic zapewne bez wplywu na powstawanie naluralnych praddw clektryez-
nych w cicle lndzkicm.  Wiadomo zapewne nie jednemu jak kapiele cieple w tak
zwunych akratopege (Leplitz, Gastein, Wildbad) nastrajajg organizm. Wada
tych kapieli, tak uboga w skladniki mineralne posiada szezegoélnego rodzaju 7y-
clowosé, ze si¢ tak wyraze, otéz pod pewnym wzgledem (chociaz nie u wezystkich
indywiduow) kipicle blotue oddziatywaja podobnie na organtzm.  Wielu choryceh
ulrzymuje, ze czuja sic nadzwyezaj lekkimi 1 rzezwymi, chociaz u niektérych
trwa to tylke chwilowo i ustepuje ogolnemu zmeczeniu, ktore dopiéro po wypo-
czynku i snic usigpuje. Ten ostatni wypadek ma miejsce u 0s6b mocno wyeien-
cronych.

Sklaudniki nierozpuszezalne lorfu pozoslaiy naturalnic zupelnic obojetnymi
t uie wehodzy w rachunek dzialunia, wyjgawszy tylko jako massa. Co sig tyczy
rkludmkow rozpuszezaloyceh, to zachodzi jeszeze pytanie w jaki sposdb dzialad
magd.  Na plerwszém miejseu stoi tu zelazo.  Czy Zelazo absorbuje si¢ przez
shorg pokryty naskorkiem?  Zdania sy podziclone.  Dowoddw bezposrednich ab-
sorbeyi nie mamy, niepodobna jednakie zaprzeezyé obserwaeyt zrobionéj zapewne
przez wiclu kolegow, ze sg osoby nie zuoszace zelaza w najmniejszyeh dawkach,
ob0z podobue osoby po preyjecin kapiell w wodzie Zelazistc] doznaja wszelkich
symptomalow jak po zazyciu Zelaza do wewnatrz,  Nie jest to bynajmnicj gry-
mas hysteryezny, gdyz osoba kapiaca si¢ uie wie nieraz o skladzie wody uzyté]
do kapieli.  Rozumie sic samo przez si¢, Ze nie podziclamy zdania tyeh, ktorzy
przypisujg torfowi bogalemu w ezesei Zelazne, jakies dzialanie styplyezne. Pod
jakim  wzgledem, co znaczy podobne okreslenie. Jest to pickne okreslenie ale
dla publiki; my leharze stawinjmy miedzy soby kwestye jasno, a czego nie wie-
my starajmy si¢ docice a nie lndzié si¢ pi¢knie bramigeym wyrazem, ktory uic
nie rozjasni 1 wprowadza tylke w zamet.

Widzimy wige ztgd, ze xposob dzialania speeyfiezny kapieli torfowych nie
jost dotad scisle sformulowanym.  Musimy wice dzialanie ich oduiesé do rzedu
zwyklych kapieli cieplyel, z ta roznica, Ze sa lepic] znoszone przez osoby mocno
oslabione, ktéreby nie zniosly zwycezajne) kapieli o temperaturze tak wysokie)
jak kapiel blotna.  Nie ulega watpliwosci, ze kapiele blotne w pewnych szeze-



gélnych stanach chorobowych wysmienite oddajy uslugi, o tem uezy obserwacya,
racyonalna jednak teorya ich dzialania nic istnicje, obserwaeya tylko na wicksza
skile moze nauczyé kiedy 1w juki sposib zastosowywad kapiele blotne.  Otoz

pod tym wzgledem obserwaeya uczy nas, Ze hapicle blotne mozemy 2 pozytkiem
stosowadé w naslepujacych szezegolnyeh razach.

1 Przy wysickach reumatyecznych i artrytyeznych u osdb stabyeh, ktére
nie znoszy, encrgicznego zastosowania metody termalnej.  Kaypiel blotna od 25—
30° R, nie podbudza tak gwaltownic jak kapiel zwykla tejze same) cieploty.
Tutaj naleza sazegdlnicj pozosialofei przebytego reumatyzmu stawowego, oraz
hydartrozy chroniczne, dla ktérych punktem wyjscia bylo obragenie trauma-
tyczne. Sam miatem sposobnosé widzie¢ nicjednokrotnic jak po uzyecin kilka
kapicli znika zupelnic wysick wypelniajacy june stawowa, bez uzycin srodkow
vpispastyeznych.  Zadunego pozytku preceiwnic nie praynosziy kapiele blotne przy
reumatyzmie czysto miesniowyw, nickiedy nawet pogarszaja stan chorego: w tym
ostatnim razic daleko lepsze uslugi oddajy cieple kapicle solankowe stosowane
naprzemian z kapiclami parowemi.

2) Wszelkiego rodzaju nadezulosei, bdle newralgiczne, zwickszona pobudli-
wosé rdzenia na podstawie zwlaszeza hysteryeznej, tubes dolorusa, ustepujy nieraz
rozsadnie stosowanym kapielom bloinym.  Szezegolni¢j newralgio na podstawie
reumatyeznéj.  Obserwowalem skrupulatuie kilku chorych cierpineych na dscledas
i procz jednego wypadku, w ktorym podejrzywaé nalezalo istnicnic zmian w sa-
myeh kosciach kregdéw krzyzowych, widzialem znakomite polepszenia po uzyciu
12 kapieli blotnych.

3) Trzeeia gruppe cierpien kwalifikujacych si¢ tutaj stanvwia porazenia,
oparto na cierpieniu samego rdzenia kregowego i polyezone 7z praykurezeniami,
Czgsto spotykamy si¢ z porazeniami tego rodzaju przy chrouicznem zapaleniu
rdzenia, prochuieniu Kregow (u dzicei cardes verdchrarum serophulosa) prey sylili-
tycznych varoslach kostnych kregdw, jak rdwniez po przejscin zapalenia opon
morgowyceh na podstawiemozgu. Nickiedy choroby ogolne zakazne juk tytus, ploniea
lub ospa wywoluja podobny skutek. OLéz przy tego rodzaju cierpieninch nzy-
wanie wazelkich zbyt energicznych metod nic tylko ze nie przynos zadnego po-
tytku, ale przeciwnie pogarsza stan chorego. W tych razach kapicle blotne
oddajy niepomierne ustugi; a jezeli sama natuva cierpienia (np. syfilis) wymaga
innego jeszeze leczenia, lub uniemozebnia wszelka restibutin ad integrum, (pricro-
dzenie rdzenia) to praynajmnicj chory doznaje znakomite] ulgi w swém cierpicuin
i stan jego znosnym si¢ staje.  Gruppa ta cierpien stanowi najcicmniejszy zagad-
ke co dv dzialania kypieli blotnyeh. Jednakze brak wyrozumowandj teoryi nie po-
winien nas odstraszac od zalecania chorym (¢ kuracyi, zwlaszeza ze kliniczna
obserwacya uezy nas o zbawiennym j¢j wplywie.

4) Zachwalano bardzo kapicle blotue przy chroniczném obrzmieniu sledzio-
ny (bwmor lionis chronicusy crosto polyczonéin z powickszeniem wszystkich gru-
ezolow limfatycznych.  Co do mnic preyznaé musze, iz nie widzislem w tych
razach tak swicinych rezultalow jak przy cierpieniach poprzednio wyszezegélnio-
nych. Zreszta podawana przytem chinina pozestawia nas w niepewnosci cey
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niewiclkie polepszenie klasé nalezy na karb kapieli blotnych, czy téz wyprébo-
wanego dzialaunia chininy.

D) W pewnych razach (szezegdlnicj przy znaczném oslabieniu) kapiele blo-
tne oddaja usluge przy cierpieniu macicy. Mozemy je z pozytkiem stosowad
u 0sob, kiore przebyly zapalenie okolumaciczune, perivophoritis, a nawet przy
chroniczném stwardnieniu wacicy, polaczoném z uplawami i kewotokami.  Co do
mnic daje w tym razie bezwarunkowo pierwszeistwo kapiclom IFranzensbad.
Skutecznosc kipieli blotnych ciechocifskich jest w tym razie bardzo ograniczona.

) Zauwazylem takie wyborne dzialanie kapieli blotnych u niektéryeh
os0b dotknietych chronieznym katarem zZolydka i kiszek., Nie chee jednak twier-
dzi¢, aby to mialo by¢ ogdlna zasada, preytaczam tylko fakt ktory mialem spo-
sobnousé obserwowad,

Kilka wyzej przytoezonych uwag odmiclam sie przedlozyé szanowuym ko-
legom.  Nie beda one zapewne zbytecznemi przy tak malo rozpowszechnione)
znajomosel z zakladami kapiclowemi krajowemi.  Mam nudzieje, 2e w prayszlosei
bede w moznosci od czasu do czasu  przedstawiaé szezegolowy apis wypadkow
bedaweyeh w méj obserwacyi podezas kuracyi w Ciechocinku.  Nie omieszkam po-
dzichic st¢ memt spostrzezeniami 1 oddad je pod ocenienic laskawych kolegow.

Sprawozdanie V z czynnosci lekarski¢j w Warszawskich zaktadach dla oblgka
nych za rok 1571.
Napisal Dy medyeyny A, Rothe, naczelny lekarz tychze sepitali, calonek Towarzystw Niemiec-

Kich i Wicdefiskich psychiatrdw, Towarzystw lekarzy w Warszawie i Krakowie,

(Cigg dalszy *).

Rzeczy wisty, choé prayblizony cyfre naszych oblakanych znajdziemy dopic-
ro wlenezas, jezeli nam sic uda przeprowadzic Scisly statystyke. Praca to wielka,
wily jednego na to nie wyslarezaja, & nawet gdyby Rzad przy powszechndj sta-
tystyce mieszkancow  hraju, urzednikem na ten cel naznaczonym, kazal jy wy-
konaé przez wprowadzenie do listy ogdlng] trzech nowych rubryk, jak to: obly-
kanie wrodzone, oblikanie nabyte i padaczka to i taki $rodek nie bylby jeszoze
dostatecznym do osiagniceia pumyslnego wyniku.

Statystyka tego rodzaju mozebna tylko przy wspoludziale lekarzy, a mia-
nowicie lekarzy powiatowyeh, wolno praktyknjycych, oséb duchownyeh wszel-
kiego wyznania, a czesclowo i nauczyecieli wiejskich, a to z tego powodu, Ze urze-
dnikowi dzialujacemu przy zestawieniu statystyki stosunki familijne nie sy tak
rnane Jak lekarzowi, ksiedzu i vauczyciclowi.  Dlatego téz tylko przy wepal-
udziale wyZze] wymienionyeh osob moglibysmy dojsé do urzadzenia statystyhi
oblykanyeh w kraju a z ezasem i do rozwinzania pytania: czy choroby umystowe
w krajn naszém wzraslajy lub nie.

*) DPatrz Nr 42, 43 i 44 Gaz. Lek.



TLecz wroémy do pierwotnic zalozonego sobie zadania, wykryecia powoddw
pomnozenia oblakanych w naszych zakladach. Jako prawdopodobny powdd, na
pierwszém micjscu postawilem pomnozenic sig¢czylirozszerzenie
choréb umysltowych wogédle. Oprocz t&f przyezyny jednakowos
zdaje mi si¢, opierajac si¢ na wlasném doswiadezeniu i Seistem badaniu, sy jeszezo

i inne, kidre, o ile to mozebne, postaram si¢ wykazad.

2) Wzrastajace zaufanie dozakladow przyczynia
sigdoichprzepelnienia. Cyfry przytoczone w ogolnem sprawozda
niu wykazaly pommozenie si¢ chorych w ogole; dla potwicrdzenia zas drugiego
polozenia, przytaczam ruch chorych pensyonarzy 1¢j klassy w ostatnich pieeiu la-
tach. 7 poprzednich sprawozdaii widzimy, ze pensyonarzy pierwsze] klassy bylo
w 1867 roku 20, w IS68—27, w 1860-—28, w 1S70-35, w 1871 r. 4D.

Zatém w przeciqgu picein lat liczba pensyonarzy 1 ¢] klassy leezonyeh
w zakladach pomnozyla sie wiced) niz w dwdjnasob.  Drzypuszezam, ze chory
niezamozny musial by¢ oddany do zakladu z powodu braku funduszéw i niemo-
znosei utrzymania go w domu, zupelnie jednak rzecz ma sie inacze] z pensyona-
rzem klassy 1. Takich chorych tylko wtenczas zaklaud mieé bedzie, jezeli krewni
| opickuni chorego maja to przekonanie, Ze choremu na niczém w zakladzie zby-
wac nie bedzie, ze chory nietylko bedzic dobrze zy wiony 1 leczony, alo ze pod
kazdym wzgledem znajdzie opicke taka, ktdora nietylko zastapi mu dom caly, ale
nawet da choremn wigeej niz to, co w domu mieé moze. Oplata dla pensyonarza
[-¢j klassy na pozor dosé znaczna, u mezezyzn wynosi ona 2 vsr. dziennie, u ko-
biet rsr. 1 kop. 30, miesigeznie zatém rubli 60 1 40. Za takic lub nic wiclo
wicksze wynagrodzenie chory znajdzic pomieszczenie w renomawanych nawel
zakladach zagraniczaych. Jeieli zatém tego rodzaju chorych nam si¢ uda utrzy-
maé w naszych Warszawskich zakladach, i jezeli licaba szukajacych pomoey
w clagu pigciu lat wieedj niz podwojong zostala, to pelne mam prawo przypisac
to zaufaniu jakie publicznodé¢ powzicla dla tyeh zakludow. Jezeli takic zaufunio
w wyzszém 1 wyksztaleenszém spoleczenstwic moglo si¢ wyrodzid, o nie podlega
watpliwoscei, ze ono chod czedciowo oddzialy waé musialo 1 na ogdl, im wiged) zas
zaulanic to sie szersy, czyli im wigedj opinia publiczna sprzyjaé bedzie zakladowl,
tém chetniéj ogol chorych swych oddawaé bedzie do tegoz w celu leczniczym lub
nawet tylko dla pielegnowania. Ztad znowu wynika niecdogodnosé przepelnienia,
jezeli zakladowi nie bedzie dana mozebnosé rozszerzenia sie stosownic do potrzch.

3) Przesady, zlc pojeta troskliwoséiwzgledy dla
chorego przyeczyniajg si¢ do przepelnicnia zakladdw,
atozpowoddw

@) poinegooddawania

b) przedwezesnego, lubopdZnionego wypisania ¢cho-
regozzaktadu

Diugoletnic dofwiadezenic pokazulo, ze najpomysinicjsze wyniki w leczeniu
chorych umystowych osiagaja siy w zakladach.

Zuklad sam przez si¢ jest najlepszym srodkiem leczniczym. lm wezesnic;
chory przybywa, tém wigksze prawdopodobiciistwo wyzdrowicnia, lak, zc w zu-
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pelnie swiezyeh wypadkach procent wyzdrowienia dochodzi do 809/, tamczasem
dzis ledwic zaklady wykaza¢ moga od 30—40%,. Trzyceyny taki¢j réZunicy
kzukal nalezy w poinéin oddawaniu choryeh do zakladu. Niejednokrotnic zda-
rzylo nam si¢ stysze¢ od rodzicéw, krewnych, opickunéw it. d., ze chorego dla-
tego tylko uic oddali do zakladu, e chorobe taka uwazali za wstyd, za haibe dla
sicbie, albo Ze sadzono, iz chory w zakladzic zostanie bez wszelkiej opicki, Ze
ogoliy mu glowe, podprowadzy pod pietrowe i silne nie do wytrzymania kapicle
natryskowe z wody zimnéj, Ze chorego w zakladach bija, kutuja, skore z niego
zdeievajy i t. d., it. d. Diatego trzymane go w domu dopéty, dopdki to bylo
mozebne, ze leczono go w domu, lecz juk?  Takim sposobem mingt czas odpowie-
dni 1 zamiast poprawy, choroba rozwijula sie coraz wigedj, tak iz nakoniee przy
oddaniu chorego do zakladu nie bylo juz prawic Zadnéj nadziei wyzdrowienia,
Tego rodzaju nieszezesliwych rok rocznic przybywa daleko wieeéj niz polowa
caley liczby chorych, 0z wige zyskuje chory skutkiem takich przesadow i takic]
zle zrozumianej troskliwosei; stracil nadzicje wyzdrowienia, wyniszezyl sity fi-
zyczne, 2 nicjednokrotuie praybywa z cialem pokrytém jezeli nie ranami to przy-
najmnicy sicami, w dowdd nadzwyezajnéj opicki i troskliwodel.  Zaklad zas zy-
skal na takicm praybyciu tylko powickszenie liczby niculeezonych: przyezynia-
Jacycl si¢ do przepelnienia oddzialu.  Chory taki odzyskawszy przez odpowie-
dunie obehodzenie sig z nim i pray zastosowaniu zasad hygieny i dyetetyki, sily
swoje lizycene, przeby wa w zakladzie jeszeze lat 40 1 wieedj, jak tego codziennie
prawie mamy przykiady.  Chory lego rodzaju jeielt pozostaje w zakladzie, nie-
zawodnic Zyjo dluzej anizeli bedae pod opicka oséh nawel najblizszych, powodem
tego saan zaklad gdzie wszystko urzgdzono tak, Ze chory clicac niechese machi”
ualnie przyzwyczaja sie do zycia regularnego, spokojnego a nawet i pracowitego,
warsnki More jak to wiadomo przyczyniajy sie do przediuienia zyeia. Objawy
za$ chorobliwe badz fizyczne, bydz psychiczne, nie moga uniknyé bacznego oka
lekarza znajacego swoich choryceh, ztad spostrzezone na samywm poczatku, przez
eodki odpowiednie latwie] sic usuwaja. W ten sposéb sam zaklad przyezynia
ke nicjako do tego, iz z czasem bywa przepelniony choremi niculeczalnemi, jak to
nawet I teraz u nas ma miejsce. PdézZne zatém oddawauniechorego
Juznieuleczalnego do zakladu przyczyniasierowniesz
doprzepelnienia instytutu Jukize na to srodek zaradezy? Srodki
te moglyby byé dwojakiego rodeaju:

@) Ulatwicoile moina przyjecie choryech dwiezych
dozakladu

b) Urzydzié oddzial nowy dla choryeh nieuleczal-
nych leczspokojnych.

Co do pierwszego, to juk wiadomo dla przyjecia chorych oblakanyeh w na-
szych zakladach istnieja pewne przepisy przez Rzad ustanowione. Przepisy te
glownic majy na celu uc hronié chorego od nieprawnego ograniczenia jego wolno-
sci osobiste), jak rowniez i zabezpieczenie jego mienia. Takie naduzycia w na-
seym kraju, w obec istniejacych przepiséw sq niemozebne i w ogéle naleza do
nadzwyczajnych rzadkosei. Jakoiz wylacznie znalezé je mozna w romansach



‘1ko. lub w szpaltach cazet, celem wywolania pewnego rodzaju wrazenia, Kto
} 3 ) ? I D

tylko cokolwiek obeznany z urzgdowaniem 1 Zyciem wewngtrznem naszych tego
czesnych zakladéw, niezawoednic preekonany, Ze czyn taki stad sig nie moze,
a gdyby sie kiedykolwick mogl zdarzac, to w takim razie osoby bedace pray za-
kladzie z latwoscia moga byé pocigguicte przed sady do odpowicdzialnosel lub
uspra,wicdli\\'icnia si¢ juk to niedawno mialo miejsce w Belghi @ we Franeyd, u nas
byvlo mawet kilka . wypadkow wprost przeciwuych, (. j. ze zebrani na narade le-
karze w razic watpliwej diagnovzy, nie zawachali sig odmowié przyjeciu cliorego
do zakladu.

Oblakanie jest choroba, zaklady dla oblakanych nic 3 wigzieniem, leez
maja jedyny tylko cel leczenia i pielegnowania chorycel, z {ych powoddw 1w obee
opieki jaka wldze nad nim rozeiagajay, nalezatloby zmnicjszy¢ formalnosci, hore
nieraz na& prowineyi i po wsiach wicle bardzo czasu a nawet 1 wydatkow wyma
gaja, i zezwolié naprzyjmowanie chorych oblykanyeh dozakia-
déw tak samo jak si¢ przyimuje wogdlechorychdoszpitali

Gdyby zas powyizszy poglad zdawal si¢ zanadto swoboduym, to nalezy
wymagac Swiadectwa ostanic zdrowia od tego lekarza, kidry
chorecgodotad mial podswojaopicka,za Swiadectwo takicelekarz
bylbyodpowicedzialnym przed prawem. Zarzadzasdlaoblaka
nych powinien najmnidj co tydzicn skladaénajblizszejswoj ¢
wladzy raportochorychnowo prayjetych Uwagategorodzaju wicle by
sie mogla przyezynié do lalwicjszego 1 predszego oddawania chorych do zakladu,
a zatém 1 do predszego wyzdrowicnia, a przes to uchroniloby zaklad od przepel-
nienia zmnicjszajac cy{re nienleezonyelh.

Lecz nie do$é i na tém; nalezaloby wynalezd jeszeze érodki aby niezamo-
znemu.choremu, a raczéj jego krewnym i opickunom daé moznoié umieszezenia go
w zakladzie.  Niepodobna wymuagaé aby Rzad wszysthich choryeh tego rodzaju
pod wylqezna swa weial opicke.  Jest to obowigzkiem gmin, kiore winny dostar-
czy¢ na ten cel srodki odpowicdnic.

Dla osiagnigeia za$ tych srodkéw moznaby uwrzadzic powszechne opodatko-
wanie, ktére dla pojedynezg] osoby nie bedzie clezarem a przyceyni sie do dobra
ogolu. .

o do drugiego, t. j. urzadzenia nowego oddzialu dla chorych nieuleezonych
i spokojuych. ezyli tak zwanego zakladu dla piclegnowania PHegeanstalt, to py-
tanie to zostaje w zwigzku 2 wypisywaniem chorych z zakladdw, nad ktoremi
teraz zastanowimy si¢ nicco hlizej.

* Przy wypisaniu chorych z zakladu, znowu te same przesaydy U zle zastoso-
wapa troskliwosé po raz drugi szkodliwy swoj wplyw wywieraja, Ogdlna za-
sadaprzy wypisaniu jest ta: wypisaéludzitylkozdrowych,anie-
uleczalnych za zloieniem deklaracyi, oddawacé podopieke kre-
wnych,albogminy do ktéréjnaleza.

Co do wyzdrowicnia to nikt nie zaprzeczy, #e ocenié to moze tylko lekars
bedacy dokladnic obeznany, tak ze stanem fizycznym jak i wmyslowym chorego.
Nawet przy tych warunkach lekarz jeszeze natrafié moze na trudnoéei, alhowiem
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objuwy chorobliwe nie zawsze tak dajy sie wysledzié jak to ma miejsce przy cho-
robach somatycznych. Chory tu nivjednokvotnic ukrywa swaje bledne pojecia,
nawet omany i zludzenia, stara sic nawet zawaskowaé uezucie swojego przygne-
bienia lub nicuzasaduioncj radofci i przez Lo niclylko odwiedzajacych go kre-
waych i znajomych, bedacych czas keétki z nim w zakladzie oszukuje, ale nawet
i lekirzy  chwilowo w blad moze wprowadzié.  Dlatego téz powszechnie druga
jeszoze przyjela zasada, t. j. po nastypioném wyzdrowieniu clore-
gonalezy jeszeze czas pewien pozostawié podopieky zakladu,
i dopicro wienczas uwazué go za wyzdrowialego, jezell wszystkic czyunosel orga-
nizinu odprawiaé sie beda normaluie, jezeli chory poprawia si¢ na eicle i na umy-
wle. Czas pozostawienia rekonwalescenta w zakladzie bardzo moze byé rozmaity
Lzalezy tak od ogoluego stanu chorego, jakotéz od formy choroby przebytéj i od
czasu Jej trwania, woogble powiedzicé mozna, na obserwacye wymaga sig od
dwoch tygodui do dwoch miesicey.  [m choroba byla trudnicjszy i im dluzé]
trwala, tem dluze) rekonwalescent powinien pozostawaé w zakladzie i na odwrot.
Czas ten koniccznie jest polrzebny, aby chory znowu przyszedt do sit, aby rozstro-
jony ukbul nerwowy nictylko odpoezal, ule Zeby na nowo sic wzmoenil.  Pry-
chiatra wymaga tu tylko tego samego, co i kaidy terapeuta, mianowicie po cigzko
prechytych chorobuch, od swoich wymaga pacyentow. Sam chory bedacy rze-
crywiscie na drodze wyzdrowicnia, nigdy tu nie stawia oporu, mnie przynajmuiej
nie zdarzylo sie widzicé, aby wyzdrawiajacy, ktdremu sie rozsaduic przedsta-
wiale, z¢ dla uirwalenia jego zdrowia pobyt w zakladzie powinien byé przedluzo-
nym, gwaltem Zadal wypisu.  Owszem chorzy tacy rade taka prayjmuja z wdzie-
czuoscly, chelnic pozostajy w o zakladzie, caujac na sobie zbawienny wplyw
tegoz a nawel sami Kkrewnych staraja sig prachonad o niczbednosei i korzyscl
takiego postepowania.  Takt tylko chory rzeczywisty preedsiawia rekojmie, ze
choroba zupelnie i gruntownic zostala usunigty. (Dokolczenie nastypr).

—————-k—;‘ﬁ)\- s

KRONIKA ZAGRANICZNA,

Przyczynek do rozpoznawania gruzlicy
Przez ra Mo e v e r (Wiener Medizinische Presse).

Spolszezyl Dr, AL Stockimann.,

Liczne prace i doswiadezenia dokonane w  ostatnich  czasach nad procesem gri%li-
czym, rozjasnily o wiele pojecivc tego cierpienia, bardzo jedunak mualo wpivaely na postep
w rozpoziawaniu 1 leczemn te) zabojezej choroby, W obuvenej chwili jest rzeczy dosé obo-
jetaa, ezy nwazac bedzemy cierpienic w danym  wypadku zia gruzlicg, ezy tez za zapalenic
phie z zejderem w nacieezenia serowate, Ze zad  uajwiekszem nichezpicezefistwem dia sn-
cliotnikow jest latwe powstawanie u mieh grnzliey,” dlatego 13z nie popelnimy bleda, nwa-
zajac z gory ich cierpienio za gruzhice.  Dia lekavza prakiyeznega wainem bedzie rozstray-
anigeic kwestyi, ezy sprawa patologicana zachodzaea w placich doprowadzi do teli zniszeze-
utia, o tem sumem wywoli letalue zejscie, 1 e2y jest w moznosel powstrzymaé za panov
odpowicdnich $rodkdw sam rozwsj sprawy chorobowdj a przynajmnic) przedluzyé je¢j prze-
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biez. Skoro sprawa chorobowa postapila daleko, rokowanie wypaduie juk najgovsze i le-
czenie pozostanie bez zaduego skutku, w poczgtkuch zas cierpienia przy lekko przedluzo-
nem wydechaniv, cichszym szmerze oddechowym, Inb lekkiem rzezenin w szezytach plue
niepodobna przewidziec ezy powstanie gruzliea, ezy tvlko zapalenir z zejseicin w naciecsze-
nie serowate. Dzezesciem w razach watpliwseh niepewnose bynajmuic) nie wplywia na
samo leczente chorego, w obu razach postgpowanie bedzie jednakiem.

Rozpoznanie gruzlicy nie stanowi nie trudnego; sam wyglad chorego i anamneza
czyniy zbyteczném dalsze badunie, do ktérego wtedy przystepujemy  h tylko dlatego, aby
sie przekonaé jak znaczng ezese plae zajela sprawa niszezgen.  Kazdy jednak doswiadezony
lekarz przyzna, jak trudno wieraz w danym wypadkn okreslic stanowezo, ezy mamy do
czynienia z gruzlica.  Cierpienic to nie zawsze wystepuje w postaci eharakteryeznej, czesto
bardzo mamy do ezynienia z szeregiem objawow bardzo  tatwo w blad wprowadzié moga-
eveh,  Trudnedé tg przedstawia nietvlko gruzliea ostea, ktorej rozpoznanie udaje sig nie-
kiedy po doklwdnem ocenienin wszystkich dodatnich 1 ujemnyeh objuwow, toz samo ma
micjsee z formami ostremi lub przewleklemi w poezatku ich rozwoju, gdyz czgsto sy one
maskowane przy padloseiami innyeh cierpien.  Czesto  chorzy uskarzaja si¢ na bicie serea,
staby zoladek lub inne zboezenia w trawienin, twierdza, ze pluca ich praytem znugduajy sig
w dobryin stanie, ze nigdy nic kaszlg it do Pytajmy jeduak didej, @ dowieny sie¢, ze od
pewnego czasu czuja znaczne oslabienie, ze hez zadne) widoezinj prayezyny zaczynajy
chudngé, z¢ poceg sig silnie w noey i to . Inni jednak klada trlko nacisk na bicie serea,
w ktorém podejrzywajy istunienie wady, lub prayvpuszezaja obeenosé | czegos™ w zolydka,
Niekiedy gruzlica zaczyna si¢ objawiaé nie tvlko pod formg przewlekicgo kataru zobydka,
rowarzyszy jdj ostre cierpienie zoladka obok gwaltowndj hiegunki., A nd ral powil
oIstuiejy niekiedy wypadki suchot pluenyel, ktérvelr wystapicniu towarzyszy ostre zapa-
lemie zoladka. ‘W posrdd dobrego stanu zdrowin indvwidua uezuwaja bol w okolicy wad-
brzusznej 1 to roznego natezeniy; uskarzaja si¢ na nudnoset i sklounosé do wymiotow, jezyk
jest przytém czerwony i podsveha, pragnienic silue meezy ich ciagle, jednoczesnic kaszly
i przedstawiaja objawy prostego niezytu oskrzeli, ktdry dla lekarza zdaje sie mnicjszej wag
anizeli cierpienia zoladka., Lo uplywic mmidj lub wigedj dlugiego czasu, objawy gastryezue
znikaja, a mimo 1o stan chorobliwy istnicje, zjawiaja si¢ krwioplucia, wysigpuje dusznose,
nakoniec wszystko zwiastnje stan grozhiczy pluc” (i med. 1V, p. 251).  Badajae podo-
buyeh choryeh, ezesto nie znajdujemy nic proez lekkiego sthunienia odglosu perkussy jnego na
wicrzcholkach plue.

Zwracam tutaj uwage na fakt, ze jak windomo sprawa gruilicza zaezyna sig prawie
zawsze od szezytow plue, w wigkszdé) tez liczbie wypadkow w szezytach znajdujeny plerw-
rz¢ ognisko nacicezenia.  Perkutujac szezyty plue, nie nalezy sie ograniczad jedsnio tylko
okolicy okolo kolumny kregoweéj, nulezy wybadaé dobrze ealy ol nalobojezykowy, burdzo
bowiem czgsto dopicero w zewngtrznej jego czesel spotykamy stlumienie odglosu, $windezyee
o istnieniu ogniska nacickowego. W zwyklveh juz warunkach ton w tej czgsci bywa zwy-
kle krotszym anizeli gdzicindzidj, a szezuploi¢ miejsea nie dozwala uzyé plesymetru,

Nie same tylko objawy cierpienia innyeh narzadow odwracaja uwage lekarza od sta-
nu plue, praceiwnie nawet stan samyeh plue podaje w watpliwosé istnienie grazliey, Je-
dno lub kilkakrotnie powturzance badanie nie pozwala nic orzec stanowezo, dalsze dopicra
objawy usuwajg wszelkg watplivose. Nickiedy grazliea wystepuje pod formy &luzotoku
oskrzelowego 2z obfitg bardzo wydzieling, w plucach znajdujemy objawy niezytu,  Widocezne
Judnak chudnienie chorego, upadek znaczny sil, nareszeie ciagla goraezka zacheea do skru-
pulatnego codziennego badunia, ktore predzcy lub poézniey wykuaze nam istnienie stepicma
Ud;:.losu w szezytach i reszte charakterystreznyeh obinwow,  Najwickszg trudnosé przedsta-
wiyg te wypadki, w ktéryeh nalezy postawié rozpoznanic rézniczkowe pomigilzy grazlicy
1 rozchodzgeem sie krupowém zapaloniem plue.  Jednorazewe wybadanic nigdy 1 tu uic
wystarczy, dopicro obserwacya kilkoduiowa rozjusnia stan rzeczy i pozwala na pewne roz-
poznante,  Nickiedy jednak fizykalne badinie z uwzglednicniem anamnezy dozwali na
seaste rozpoznanie. I tak np. jezeli spotkamy sie ze stlumieniem odglosu na ealéj prae-
strzem pluca, obok tego isunicje szmer wepoldzwigezny o pycherzykach érednic) wiclkosel
4 nawet oddech oskrzelowy, gy przytém chory gorgezkuje, a wiemy z pewnoscia, Z¢ co do
Czasu powinlen proces pncumoniczny rozchodzié sie (w drugim tyzodniu choroby) a nawet
rozejs¢ zupelnie; w takim razie mozewmy przyjaé, ze mamy do czynienia z grailicy a nic
z rozchodzacem si¢ zapaleniem plue.  Zwracam szezegolnie) uwage na jednostajnosé fizy-



kalnych objawdw, kidra z malém cieniowmniem zawsze znajdujemy; mogg przytém znalezé
sig czesel pluea, dajgee przy opukiwanin odglos bebuisty, z cichym oddechem oskrzelowym,
ze szmerem byniajmniej nie érednio- pnclu-rhkowvm zreszia caly obraz moze sig zmieniaé
w dalszym przebiegn, W kazdyin razie zonajdzie si¢ chwila w przebiegu choroby, w kto-
rej obraz chomh) precz nas pr /|'l’§tdW10Il) wystepuje w ealej pelm. D 0|lt)lnu"] J("IIIO‘-! i)~
nosci 0]:| wow fizvkalnyeh wie spoty Kamy mgn]\ przy mz(,hod/.n,(J $lg sprawice pnenmo-
niczhc), praveiwnie w tym ostitmim razie znajdziemy wiclky rozmaitosé. I tak np. w dol-
nej czeder pluca wmoze Juz istniee oddech pecherzykowy normalny, nieco wyzdj znajdziemy
prey nlml\n aniu ton nieeo bebuisty a przytém szmer wilgotny (llob:.npgchcrz} kowy & wy-
dechaniem oskrzelowem, wyzv) jeszeze wn,tm),'odllc,t,h ONkI'ZL'IOW\ wszystko zulez.\‘ od
slane w Jakim znajdije sie wysick zapalny od jego przemian i czesciowego wessania. Prze-
ciwnie przy gruzliey czesé plues raz zajeta sprawg chorobowg nie wwalnia si¢ od nigj juz
wige 1J, g ll/lIL.I zmujac coraz to nowe czesel pluea, da nareszeie na caldj jezo prze-
BLIZEN) Jc.dno.sl.t_]n) obraz fizykalny.  Zreszia obraz ten z czasem, gdy choroba trwa dluze)
moze ulegac pewnym  zminnom, skoro nacicczente ulegnie dalszym losom. W takich ra-
zach powstaje znowu wytpliwose czy czasem nie mamy  do czynienia z pozostalosciumi za-
palenia krupowego, ktorego \n'«nql\ ulegl  zserowaceniu, Brak Jednak silny el dreszczow
w poczatku choroby oruz (,lumktuut)cmu_] plwociny, kazg raczej domyslae sig istnienia
gruzlicy.

Zelwrzajy si¢ 1 takic wypadki, w ktoryeh trlko anamneza i sam przebicg wrswictlaja
prawde. W gdenéj ezesel plue spotykamy  sttumienie z¢ szmerem oddechowym drednio-
pecherzy kowym wspoldzwigeznyim,  Stlumienie podobue  zajmowad moze maigjsza lub
wigkszy praostezen gornego plata placa.  Jezeli przatem indywiduum chore przedstawin
wyrizne objawy miedokrewnosei, dalej powiada nam, ze ol dwoceh tygodni gorgezkuje
I kaszle, ze przed gorgezky kaszlado takze, ze od pewnego ezasu zaczglo chudnge, wiedy
przy)ac mozemy, z¢ mmny do ezynienia nie  z vozehodzgeym si¢ procesem krupowego za-
sapalenia ale z rozpoczy nigacy sig gruzlica. W pewnyel razach jednak ani anamneza, ani
wyulad chorego nie upowazniajy do rvozpoznania graziey. lacyent byl przediem zlrow
rupelnie, klata piersiowa jest dobrze rozwinigty, w ogdle wyglyda dobrze; w podobnym
razie uchroni nns od powmylkt wwzglednienic obrazu, jaki praedstawia rozehodzgee sie za-
palenie plue it sam przebicg ehoroby. W clyou dni kitkn rozpoznanic zaczyna nabywad
PLwnosct, ogrianiczone stepienic p(woul:sj'ub pracz dbugl czns in statu goo, zaczyny sig roz-
szoerzad szybko, gorgezka trwy ciagle, upadek sib jest b.mlm znncznym, wtedy dup:cro cho-
1y pu_ctlat win obraz wyraznej gruzlicy.

Windomostcl biezace.

— Aterdziesty piaty zyazd aiemiechick naturalistow i Lekarzy w Lipshu. W or, 1522 O k ¢ n
il pochop pierwszy, by natweahisei i lekarze corocznie zhierajge siv nueli sposobnosé do
wepolne) wymiany mysli, do vglaszara nowaeh odkryé i wynatuzkow, ktore moglyby by
tvin sposoben ogolnemn poddane rozhiorowi, Ok e n wige, rzee moiog, jest zalozs eic-
lem stowarzyszenia wszvstkich nivmieekich naturalistow b lekavzy, zjezdzayyes ch sie raz do
voku w celu pracdstawienin i wykazama  ogoluego postgpu nauki. O ile O k ¢ n'owl na-
lezy siy zashuga, Ze byl podjemeg tak doniostej idei, o tyle znowu znakomity 11 u m-
boldt wlal zveic w nowo zatozone zgromadzenie 1 wskazal mu jasno pole dzialania.
Zunaczua liczba nezonveh prayjets wkrotee udzial w zjazdach, a obeenie prawie dwutysigezna
liczba ezlonkow dostateesnic praemawia  za rozwojem i zrozumieniem donoslego celu zjaz-
dow wnowie bydgeyceh.

W o b przewoduiczaeymi zgromadzenia hbybprof. T hiievscelh i Zirk el ktory
to ostatnl ohranym byl jeszeze w roku zeszlym w Rostoku w miejsee ]n'ol' leunkarta,
Plierwsze lmsu'dcum, ogdlne- zgrommdzenia odbylo x1¢ w duin 12 \lLlll!lld o godzinie 10
rano w sali teatralue). Prof. T hierseh zauail ]»uw-‘lm nie, nastepnie prnl' Zirkel
odvzytal ustawe zgromeslzenia i zyciorys I uwm b o 1 d Uy, luof s budwig 1 Pre-
ver puvmownh ogolnie do ze ln.mu.h czlonkow, poczém zgromadzenie podericlilo sig¢ nu
oddzmlv (svkeye), na czéem téz ZdLODbZ\ lo sig pierwsze poswdzunu.
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Sckeya an: \tomit i fizyologti. Nastepujger czlonkowie przedstawili swe prace:
Hitzig (z Berlina), N ot hn agel(zWroclawia) i M ey nert(z Wiednia): o bu-
dowie mozgoma.

Fleehsig (z Lipska): O rozwojun sul)st:mc}i_'rdzvniow--’j w osrodkowym syste-
WACIE NCTWOW NI

Dittmar (z Lipska): O polozeniu ofrodka naczyniowego w rdzeniu przediuzo-
nvm (medulle oblongata).

Schaafhausen(z Bonn): O poszukiwaniu sadowo-lekarskicm plam krwawyel,

tosenthal(z Berlina): O rachach oddechowyeh,

.\l er kel (z Lipska): O skurezliwosel migani,

Iloffmann(z Berlina): O glykogenic w watrobie.

H o v e r (z Warszawy): O bezposredniem polaczenia pomigdzy totnicami i 4y laun

Sekeva medyeyny  wewngtrznej.

Voogel (z Dorpatu) méwil o zéltaczee (icterus).

e h i t z (z Pragi): O uzywaniu bromu w sprawach diawico-bloniezyel,

Kohler(zHah): O .lpomorflme_}nko srodko wymiotnym,

W ogole sekeva medyeyny wewnetrzne] byla tabo przedstawions, ]0\/070 gorze)
bvlo w tym ro]\u 4 evkcn} L]lll‘Ul‘"‘l(,/Ih}, brakowalo pierwszorzednyveh nazwisk, 2 “\] atkiem
Volkmann'a i IIneter’a, ktorzy byli obeeni.  Przewodnivzaeym sckevi chirur-
giczne) byl prof. Ul d e z brlms\n]\u . B

Se l\L}.I. anatomii patologiczndj, Rindfleiseh (z Bomn), Waugner (2 Li Ap-
k)i A ckermann (z Rostokn) mowili o naczyniach pluenyeh i o szezegolndj formie
przewleklego zapalenia plue i oskrzeli (bronchopuewmonia (hrmmu). Friedlander
(z Halli) opisyvwal wzajenmy do sicbie stosunek  wilka (liprs), zolzow (seroplulosis) i gru-
zliey (tubercrdosis), O r t L (z Boun) mowil o przyezyiach rozy (erpipelas).

W chu dla chorob usznyeh gléwnie brali wlzial: L wea e (z Berling), Wendt
(z Lipska) 1 Zulauf(@zl mgl).

W sekevi akuszeryi gléwnie Cred ¢ (z Lipska), Schultze (2 Jeny), We-
ber(zPragi), Birnbauwm (zGiessen), Olshausen (z Halli) rozpatrywali
pomigdzy innemi rzeez o prerwotném oddechanin i chorobach lozyska.

W osekevi dla psschiateyi, bedigedy pod przewodmictwem I Tewmmin va, Mever
(z (iutnnrwn) mowil o zboezeniach w wyksztaleaniu ezaszki, rzeez poparta hyka przedsia-
wianiem okazéw, M e ¢ h e d ¢ rozbieral psychozy dzicel,

Sekeya hygieny publiczne) najliczniej byla w tym roku przedstawiony, hezyla bho-
wiem z gorg 300 czlonkow,  Armia austryacka byl znakomicie przedstawiona, 24 lekarey
Lrwdo udzial w rozprawach, pomigdzy invemi byli obeeni: Frisch, Neumann,
Paal,Dworski,Mundy, Bohm Keller, Melzer,Schwarz, Bartha,
LZaunfal, Pillenbaum, Netolickiy, Magiarcevie, l'ortlk, Mat-
zalbRambausek,Atzinger, Buberl,Vogel, Mahlwenzel Mo-
litor, Schirmer, Strausscr. Przewodniezaeym w te] sckeyi byl Saehs
z Hadberstade,  Posiedzenie zagail H e b recht, podnosziye palyey obeenie w Berhinie
kwestve, mianowicie ,,0 potrzebie miceszkaf’. W rozprawach bardzo ozywio
nych bLrali udzial: Pieper (z Drezna), Bernhardi (z Euolenburga), Vuarn-
drapp (z Brunswiku) i Mundy (z Wiednia), Przewodniczyeym w sekeyi hygieny
I medveyny wojskowe) byt Roth (2 Drezna). M un dy podnidst jeduy z najiywszych
kwesty) hyvgieny wojskowej, mianowicic o oczyszezanin pobojowiska i o sposobach ku temu,
Jakie w czasie pokoju maja byé przy gotowane.

l)procr w1 2 wspomnianych utworzyly sie jeszeze oddzialy dla meteorologii, chei
rolniezej i "‘t'O"’l‘d.fll.

C le.l 14 sierpnin bylo posiedzenic ogolne, ktore zagail Du-Bois Reymonid,
mowige o granicach baldania w naukach prey rodzonyveh. Fischer (z \\'roclawiu) mial
nastepnie rzecz o rozwoju chirnrgii wojennej, a v, Dechon (#z Bonn) o rozwoju minera-
logit i geologii w ostatnich 50 latach.

Kassy wspolne i uczgszezanie do teatru wicicily si¢ w przerwach posiedzed, 17 zaé
sierpnia posiedzenia zostaly zamknigte,

— 0 hapielach piashowyeh (Nundbader). Kapiel piaskowa polega na otoczeniu ezgsci
lub tez calego ciala, z wyjatkiemn glowy, piaskiem, zwykle cieptyw, badé to ogrzanym uatu-
ralnie przez promienie sloncezne lub cieplo ziemi, badz sztucznie.  Piasck do kagpieli uzy+
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wany jest albo suchy lub wilgotny. Dla dorostego w zakladzie kapielnym piaskowym
w Dreznie uzywajy 10—12 wiader, dla dzieel 1+—6 wiader.

Suchy piasck zawiera wigee) cieplika jak takaz sama objetodé wody.,  Wymiana cie-
plika pomiedzy praskiem o cialem nie jest tak zywqy juk pomigdzy woda @ cialem.  We.
Hug IF1emminga kapiel, ktore] cieplota wynosi 40—410, a nawet 42,59, jest raczéj
chlodng anizeli eleply, chory nie ucznwa weale ciepla, przynajmniéj w pierwszéj chwili.
Cieplota kypieli z poczygtku podawand] 46,3—47,59, po kilku dniach podwy 2sza sie 0 1,2—
2,40 U, w konen zad prawidlowa cieplota kgpicli powinna wynosié 509, Od tego prawi-
dla wicle jest wijgtkow.  Dla oséh drazliwych z czuly skora przrrzadza sie mnidj cieply
kgpiel, dla choryeh ze skéry chorg, obrzekly, odpowiedniy jest cieplota kapieli 52,5 a na-
wet 540 Pod wzgledem stopnia cieploty  kapieli pinskowyeh St ur m poezyuil te same
spostrzezenin co i Flemming, Wedle Cordes’a cieplota kapieli winna wynosié
ol 35—=509, pojedsneze zas cierpigee czlonki moga byé okladane cieplejszym piaskiem.

Podobne stosowanic rozmartego stopnia cieploty  w jednym czasic w kapielach wo-
duych jest ograniczone. Do czesciowyeh kapicli mozna w ogole uzywad cieplejszego plasku
jak o calyeh.

Otaczanie ciala piaskiem w  zakladzie drezdenskim  uskutecznia si¢ w nastepujaey
sposob: dno basenu lub wiuny eynkowdj wysypuje si¢ na 5 eali piaskiem, na to eiada chory,
jezeli bierze Avlko kypicl czgiciows, w tym ostatuim  razie géorna czesé ciala pokrywa sig
welmiang koblry,  Nastepnie postugacz sypie ostroznie warstwe piasku w okolo i na kon-
ezyny dolne i w okolo micdmiey 5—6G cali wynoszgeq, przy calej kapieli réwniez okolo
brezucha 1 klatki prersiowej, mnicj na barki i kodezyny gorne.  Kazda czgsd ciala osypana
praskiem musi bezwarnnkowo lezee spokojnie,

W oezasie kapieli S t u r m nie zaleea robié zimnyeh okladdw na glowe, teez kapiel
z2 zwyezagnej wody, ktordj cieplota wynosi 57,500 (L Flemming w celu oczvszezenia
ciala z plasku poleca natryski, cieplotn woldy  w tym eclu uzywanej, ma wynosic 26° C,|
Cordes vowniez natryski z wody stodkie) lub morskicj, cieplota ktorych jest o wiele
uizszy jak natryskow, przez Fle m m i n g'a zaleeaunyeh.

Czas trwania kypieli stosownie ilo okolicznoder jest vozmaity, od 25—50 minut, przy
Kapieliach ezeseiowyeh nawet do 60 mimut, zwykle ol 40—45,  Kapiel bierze sig codzien-
me lab co drugl dzien, a nawet dwa razy w dzieh,  Caly czas leczeniy trwa od 4—8
ygodni,

Dzialimie fizyologirzne: chory siedzge 5—15 minut w kapicli piaskowej ezuje przy-
Jemme ereploy po nastepnyeh 5 minutach naw niepokevtyeh  czeseiach na skdrze pojawia sig
pote zwickszajaey sig az do kofwea trwania kapieli; przed wistgpientem potu skéra nieco sie
czerwient,  Jezeli po 10 minutach  trwania kapieli z danéj ezesder ciaba odstonimy piasek,
wtedy spostrzegimy, ze warstwa prasku kilka cali wynoszaea praylega do skory. Od skutku
potnienia pojawia sig chee do napejow.  Przy koneu kapieli praskowej, ktdire] ezas trwania
1t cieplota sy Srednie, cieplota podnosi sig Srednio w dole pachowym o 1,5% €., najwyiej
o 2,25% (., wickiedy za3 tylko o kilka dziesi¢tnyeh.  Liczba tetna pomnaza si¢ o 5,8Y na
mimute,

Kgpicle piasxkowe polecajy sig szozegolnic] przy podupadldj ezyvunoseiskdry, w chorobie
Borighta, wgodécu stawowym (rheumatismus articularis), nerwobolu kuiszowym (ixchias),
w dnie (arthritis), zolzach (serophulosis), w porazeniach reumatyeznyeh,  Cickawém jest,
ze juz Arabowie w przymiocie nzywali od 20—30 kapieli piaskowyeh, zywige si¢ przytém
chlebem i miodem.  Clory umieszezony byl po szyje w piasku, pozostawal w nim przez
caly dzieny, wicezorem zad przajmowal skromuy positek.  Kapiel taka trwala przez caly
miesiac, (7 dziela Dra . M. Lersel’w , Polymorphe Bualneologie™).

— 0 dzialanin weratrymy.  Na posiedzeniu francuzkiego towarzystwa naukowego
w Bordeaux, doiu 9 wizednia v. b, Dr Bitot odezytal rozprawe o dzialanin weratryny
w cierpieniach sercowyveh.  Na moey dodwindezed fizyologiczuyeh 1 obserwaeyj Klinieznyeh
Dr Bitot oznaczyl sposcb dzialania weratryny i porownywajac go z dzislaniem na-
parstnicy, wyprowadzil nastgprjace wnioski:

1) Weratryna jest srodkiem bardzo skutecznym w zaburzeniach ukltaduw krwiono-
snego.

2) Daje ste dobrze zastosowal szezegélnicj w zaburzeniach wywolanveh ezynnym
przerostem serca.
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3) Uéycie jej w dawkach fizyologicznych nic powoduje dzialania akkumulaeyjnego,
przy dluzszém wige jej zadawania nie nalezy obawiaé si¢ podobnyeh skutkiw juk przy na.
parstnicy.

4) Przy wyze) wzmiankowanyeh zalurzeniach  dziatanie J¢j jest ubocznie kompeusn-
jacém. Pobudzajac wrazliwosé i kurczliwosé migsni zyein 2wicrzecego, uspakaja przytem
chorobliwe podwyzszenie czynnosei ukiadn nerwowego it wlokien kurezliwych VIR Orga.
nicznego.

5) Dzinlanie wige jij jest kojace i pobudzajace zarazem wzgleduie dia serea,

6) Weratryna rézni si¢ zauneznie w dzialuniu ol napursiniey, korzystuie wige da sie
zastosowaé przy wyezerpanin dzialania naparstniey,

7) Liyeie weratryny réwniez jak i napursiniey, jest przeciwwskazaném w ostatniel
okresach zuburzed ukladu krgzenia.

8) 7 powodu swego dzialania weralryna moze zualezé zastosowanie w cierpieniach
nerwi sympatyeznego, ((sazette hebdmnadaire).

— Wyjatki 2 nowszej literatury o cholerze, J e n ki ns (usicht ither Verbreitungsweise
der Cholera) po wielu scislych obliczeniach i zestawieniu  wielu tysigey  faktow, PrZYjinuje
istnienie w powietrzu wielkich pradéw choleryeanych, bydaeych w zwiggku 2 ezestoseiy
inb rzadkoscia z jaka slofice wraca do tyehze sumych punktow na plaszezyznie rownika,
Przyjmuje siedm micjsc powstawania cholery, polozonyeh w rdwnej od sichie adieglosci
w poblizu zwrotnika raka.  Najwazniejszém jest delta Gangesu, drugie w Chinach, trzeeie
na polnoe od Mekki, czwarte przy zachodnim brzegu Afryki, pigte na pilnoe od wysp Za-
chodnich Indyj, széste w dolnej Kalifornii a sicdme na wyspach Sandwich,  Wszgdzie epi-
demic powstajg z pojedynezyeh ognisk, przy epide niach znaeanveh prayjaé nalezy, ze
wszystkic ogniska sy czynne,  Antor sgdai, ze mozna wykazad zwiazek mazivinn § minimum
epidemij choleryezuyeh z polozeniem slofca.  Poniewaz wedle obliczen astronomieznych
minanum peryodu w ktorym  slofice wraea do  tego samego punktu wynosi 11 lut 11 mie-
sigey, antor peryody epidemiczne uwaza za péltora raza tak dlugie.  Ztypl praypuszeza
w 18583 voku silng epidemig, glyz byla doié silna cholera w roku 1866, Podajemy po-
wyzsze twicrdzenie, ktére wedle nas bynajmnicnie wzrasza pogladiw P ettenk o fe r'a
na sprawe cholervezna.

John Radceliffe w ostatniem swém daziele (iber dic letzte Verbreitung der
Cholera) powiada: chorzy przenoszg chorobe na zdrowyeh réznemi drogami, najezeseid) za
posrednictwem wody przeznaczonej do  picin, zanieczyszezand] wyprdznieniami choleryez-
nemi.  Mimo 10 woda, ziemin i powietrze nic moga zhyt dalecko rozszerzaé zavazka, wdys
nastepuje rozklad substancyi zakazajyed.  Widzimy pezytém, ze choroba nickiedy robi
Jukby skoki,  Sama nic postgpuje ale przenoszony bywa przez zakazonyeh.  lm wickszy
ruch ludnodcei, im bogatsze srodki komunikaeyi, tém czedcici choroba hywa roznoszony.
Ze za$ przy rozszerzajacym  sig zakresic kolei zelaznyeh, coraz blizéj jestediny glownego
ogniska cholery, . j. Indyj Wschoduich, przeto spodziewaé si¢ wypada silnicjszyel i ezest-
szych epidemij.  DPod tym wige wzgleden budowa kolei zelaznyeh na Wacehad oddziatalaby
na stan sanitarny jeszeze gorzéj anizeli dawne karawany piclgrzymaow do Mekki,  Glowne
ognisko cholery istnicje w  Indyach Wschoduich t w Persyi, w obu tych krajach zbierajy
8ig W pewnyeh miejscowoseiach olbrzymie karawany plelgrzymow i kupeow.  Wyalodzona
ludnosé Persyi ciagle jest dziesigtkowana chorobami. Persya zas za posrednictwem nowej linii
kolei zelazng), 1. j. tyflixko-czarnomorskiéj zbliza si¢ znaczuie do Luropy, z Poti bowiem
ida bezpoirednio parowee do Odessy, Obowiazkiem jest Lzadu Rossyjskicgo przedsies
wzlyse ni 1€) drodze odpowiednie srodki sanitarne zapobiegaweze szerzeniu sig clolery.

John Macepherson prredsichral ,,Studya nad cholers od najdawniejszveh
czasow a2 do 1817 rokun,” w ktérych wykazuje, ze cholera nie powstala bynajmnic) w San-
derbands w roku 1817, ale ze wystapila juz w roku 1503, W LEuropie hyla znana przed
poczgtkiem naszdj erv, wykaznje autor, ze juz Hypokrates i Cels znali jy.  Pisarze arabsey
wspominaja, z¢ byla w X i X1 wicku w Bagdadzie. Dopidro jeduak w XIX wicku spo-
tvkamy sig z Jusnym opisema, W roku 1543 panowaln w Goa i pozostala juko endemicane
clerpienie wybrzeza malabarskiego, dopoki w 1817 roku nie zamienita si¢ w straszug ogail-
ngy epudemie,

— Leczenie cholery za pomoea podshornych wstrzyhiwat morfiny.  Podezas epidenni cliole-
vy, ktéra panowala przy koncu roku zeszlego w Konstantynopolu i w Hasskien (micscie
zajmowaném przez angielsky kompanie handlows), Dr J. Patter s on robil wicle do-



ey )

$wiadczen nad dzialaniem podskérnyeh wstrzykiwan morfiny. Skutek polobunego leczenia
ma by¢ rzeczywiscie zudziwiajacym nawet w najeigzszych wypadkach. W zwyklych wy-
padkach jednorazowe lub dwukrotne mnastrzykniecie Y, do Y, grana octana morfiny ma byé
supelnie wystarceajacim, w cigzszych zas nalezy powtérzyé wstravkiwania trzy lub catery
razy. Dr Patterson nie utrzvmuje przytém weale jakoby morfina miata byé $rod-
htewm speeyficzanym na cholerg, zwraca tylko uwige na sposob zadawania lekarsew jako
wgszybeid) sprowndzajgey  dzialanie 1 dajgey prevz to czas i moznosé stosowania innych
$rodkow.  Rezuludy otrzymaue przy powyzszém  leczeniu sy nastepnjaee: na 10 choryceh
leczonych  zwyklemi sposobami 1 wyzdrowial a 9 nmarto; ne 42 choryeh leczonyeh pod-
skornemi wstrzykiwaniami morfiny 22 wyzdrowialo a 20 umarlo. Jestto wprawdzie pra-
wic polowa, ale nalezy wapommieé, ze z pomigdzy tyeh 20, osmin bylo bez nudziei jeszeze
przed zastosowaniem leczenia, tak, ze  w rzeczywistodei nozna liczyé wypadkow 34, w kto-
rych émiertelnosc byba 12 na 34, migdzy zad tymi 12 zmartyini bylo trzech pijakéw i jeden
starzece liezacy wiged) iz 60 lat wicku, (Huhutl Times and (Jazette).

—= Epidemiczne wystapicnie zoHaczhi hataradnéj. DrDiamantopulos ze Smyr-
ny donosi, ze W ctygn zimy z 1871 na 1872 rok panowala w tém micdcie prawidziwa epi-
demia zottaezki kataralnéj.  Choroba zwykle vozpoezynuta si¢ katarem zolydka i dwuna-
stnicy, chociaz byly wypadki zihaczki bez stanu ehoroblivego zolydka i kiszki.  Przyezyng
choroby przvpich glowme wilgotne) 1 chlodnéd) zimie, ‘47(‘7ow«illni«oj zaziebienie wwaka za
puwdil epidemicznego  wystapienia choroby, w czém zgadza sic z Bamber gerem,
Z¢ jeduak choroba trwala tylko przez pewien ezas, hez w,ﬂrlqdll na to, ze warunki do za-
zightenia istnialy ciagle, przeto przypuszeza czy ezasem nic isinivje szezegolny zarazek
wmiejseawiajpey swe dziatanie na kiszke dwunastnice i preewody  zileiowe (podobnie jak
zarazek kokluszu na krtan), ktory wywoluje prawdziwg epidemie ziltaczki kataralnéj;
w ogole wypudki chorobowe nie byly cicikie, tak, ze juz dyveta odpowiednis i srodki prze-
eryszezajypee wystarezaly do wyleczenia chorych.

— Cholera w Warszawie. W ciggu tyzodnia od dnia 31 z. wm. (whacznie) do duis 6
listopada zachorowalo na chol rg 161, z ktdrych wyzdrowialo 85, umarlo 57, najwieedj za-
chorowalo wd. 5 bo m. (32 0s6b), najmuicjw . 3t. m. (17 osab). (4l poczatku pojawienia sig
cholery zachorowalo w ogile osib 647, umarlo 264, wyzdrowialo 246. W obec tego stann
komitet choleryezny rozwija najwicksza dzialalnosé eelem wstrzymania dalszego szerzenin
sig cholery.  Postanowiono, aby chorzy na choler¢ nie byli przyjmowani na kuracye do
ogilnycl v,lnmluw mu‘]sl\wh, il nieh urzgdzono wylyeznie trzy oddazialy choleryezne:
|mlvn na Pradze pray szpitadn tamtejszym, deagi prey e/pll Wl al.u‘uz,.tl\onm ch na 1 ol\ome}.
trzeci za rogatkanm Wolskicmt w Prado  (dawniej ogréd i dom Ohma).  “wricono pono-
wnie uwage mieszkancow stoliey, aby nie lekeewazono najumniejszej biegunki; uznano za
konieezne, aby ciata zmartych na cholere grzebano  po zaswindezeniu o rzeezy wiseie nastg -
pione) fmierel przez lekavzy, ktorzy leczyli ehoryeh, lab lekarzy miejskich; postanowiono,
aby eiata zmarlych na cholerg, majace byé grzebane un ogolnych ementarzach i wystawiane
dia odprawienta naboZefistwa w kaplicach na  cmentarzach si¢ znajdujacyeh (nie w miescie
polezonyeh), po dokonancj juz desimfekeyi, zmmvkane byly wnetalowyeh hermetveznie
calutowunyeh trmanach., Towarzystwo lekarskie ze swéj strony zwrocilo NWALE NA arty -
kuly o cholerze nglaszane przez lok: arzy po pismach nielek arskich i uzn: awszy je za pozba-
wione wszelkiej po-lst.tw.y mvukowej, 2a Wpozorowany li tylko reklame ublizajea godnosei
stanu lekarskiego, celem zapobiezenia pojawiania sig nadal takich gorszacych wystgpien,
wystosowilo odezwe do pism polityeznyeh z ostrzezeniem pablicznodei co ma sadzic o war-
1osei 1 celuch podobnyeh artykulgw popularnyvel,

— 7 drakarnt Gazety Lekarskie) wyszln dzisiaj broszura pod napisem: Re g u-
lamin choleryczuy douiytka wladz lekarskich, lekarzy i publicznodci, nlozony
przez Professorow GGriesingera, Pettenkofera i Waunderlicha.

Redaktor i wydawea Prof. Dr Girszton (.
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