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Bardzo wiele mowiono i pisano o przy-
krem zjawisku tamujgcem 10zZw0j zdrojo-
wisk krajowychimiejscowosci klimatyeznych
a mianowicie Ze publiczno$é wymagajaca
kuracji kapielowej lub klimatycznej prze-
klada zazwyczaj miejscowosci lecznicze obce
nad krajowe i ze sami- lekarze po czescl
si¢ do tego przyczyniaja.

WV istocie miejscowosci kuracyjne nalezace
przedewszystkiem do liczby srodkow hygje-
niczno-leczniczych posiadajg nie male zna-
czenie dla kraju. Dzieki specjalnym warun-
kom zdrowotnym oraz odosobnieniu od zwy-
klego biegu zycia codziennego wplyw wie-
kszosci miejsc tych na zdrowie pacjentow
jest oczywisty, a lubo zdrojowiska i inne
pokrewne zaklady tylko dla pewnej klasy
sg przystepne, to z drugiej strony Xklasa
ta wlasnie przewainie z inteligencji zlo-
zona, wzglednie najwiecej potrzebuje takiego
czasowego odosobnienia od zaje¢ zwyklych
1 przejscia do normalnych warunkow zycia.

Ztad pochodzi rozwéj zdrojowisk w Eu-
ropie ich zdumiewajgce, rozmmnozenie sig
w ostatnich czasach, Pomimo jednak ze
u nas juz w odleglej epoce wartosé¢ zdro-
jowisk zaczeto poznawaé takesmy sie w kon-
cu obeym krajom dali uprzedzié w rozwi-
janiu miejscowosci klimatycznych, %e zupelna
zaglada grozila zakladom +akim i dopiero
niezmordowana praca i powaga prof, Dietla

nowg otworzyla epoke w historji zdrojowisk

polskich.

"Pomimo to rozwdj zdrojowisk jest slaby,
a frekwencja wzglednie niewielkg. Nie po-
chodzi za$§ to z braku osob choryeh lub
znuzonych 1 potrzebujacych pobytu w miej-
scowosciach klimatycznych 1 leczniczych,
albowiem —rzecz szczegolna — polacy wiel-
kie okazujg zamiowanie do tego :rodzaju
kuracji 1 od wieln lat przysparzajg do-
chodow zakladom zdrojowym obeym i ob-
cej ludnosci. Daznosé do korzystaniaz za-
kladow mianowicie obcych po czescl tylko
moze byé wytlomaczong warunkami przy-
rodzoneml miejscowosci, albowiem wiekszosé
zdrojowisk polskich nie ustepuje sktadem che-
micznym odpowiednim zrodiom obeym. Da-
znosé ta rowniez tylko po czesei wytloma-
czong by¢ moze falszywym pradem przekla-
dania a priorirzeczy obeych nad swoje. Za
gtowne przyczyny uwazaé musimy wzglednie
kosztowne utrzymanie w zakladach polskich
(ztad wplyw dodatni znizki kursan pieniedzy
na frekwencj¢ zdrojowisk naszych), wzgle-
dnie mniejsze wygody oraz nazbyt slabg
protekcje lekarzy,

Wiele obrad nad polepszeniem rzeczy od-
byla komisja balneologiczna krakowskiego
towarzystwa lekarskiego. Obecnie zas§ wpa-
dta ona na mys] wielce trafng—urzadzenia
zjazdu Dbalneologicznicznego w Krakowie.
Zjazd ten o ile liczne a kompletne sily
W nim przyjmg udzial, posunie bezwgtpie-
nia znacznie sprawe rozwoju zdrojowisk, juz

WOWA 1 SPerewy

(podiug D-ra Morell Maclkenzie).

( Dalszy cing).

Rzecz ocuywista ze oddychanie musi sie
odbywad bez szmeru, ktory gdy sie pojawia
czgsto melodjy gdyby wycie huraganu prze-
rywa. Glownie odbywaé sie winno weigga-
nie powietrza przez nos, wyjgtkowo tylko
postugiwaé si¢ mozna ustami. Lampertie
powiadal czesto ie $piewak powinien jak
plywak gleboko weiggaé powietrze i za-
trzymywac je przez czas pewien. Dawniejsi
splewacy wloscy weciggali nieco przy od-
dychaniu gorng czes¢ brzucha; systemat ten
trwal przez 150 lat, ale w r. 1855 Mandl
potepil tg metode ze wzgledow anatomi-

cznych, wychodzac z zasady ze opuszezanie
sig przepony ulatwionem bywa przez wy-
puklenie gornej czesei brzucha i ze dlate-
go wlasnie okolica ta przy oddychaniu sie
rozciaga. Whbrew pierwotnemnu swemu po-
gladowi zgodnemu z powyzszem zdaniem
Mandla, Mackenzie przyszedl! obecnie do
przekonania ze dawniejsi mistrzowie wlo-
scy mieli slusznosé i ze whbrew twierdzeniu
zwolennikéw Mandla znajduje sie w jamie
brzusznej dosé przestrzeni na pomieszezenie
opuszczonej przepony bez wypuklenia §cian-
ki brzusznej. Wloski systemat te posiada
zalety, ze daje moinosé Iatwego kontrolo-
wania wydechu oraz zapobiega nieumyslie-
mu wydalaniu powietrza (trwonieniu). Je-
dnem stowem metoda wloska pozwala na
osiggnigcie wigkszych rezultatow za pomoca
mniejszych wysitkow. Autor stwierdzit w pra-
I
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to przez wielostronne zbadanie odnosnych
kwestji juz to przez powage jaka wnioski
zjazdow  wywiera¢ mogg na jednostki lub
instytucje losami zdrojowisk polskich ua-
rzadzajgce.

Oto sa slowa okdlnika, ktory rozeslany
zostal rozmaitym osobom, stowarzyszeniom
i zakladom w ecelu zebrania opinji co do
zjazdu oraz zapewnienia naszego udzialu.

,Zdrojowiska polskie, diwignie;te niegdys$
gorliwemi o dobro krajuispoleczenstwa za-
biegami §. p. Prof. D-ra Dietla, pod madrym
kierunkiem tegoz 1 dalszg opieksg komisji
balneologicznej, tudziez przy lgecznych usi-
Yowaniach odpowiednich ze strony swych
wlascicieli i lekarzy zdrojowych, stanely juz
na pewnym stopniu pozgdanego rozwoju. Od
niejakiego czasu wszakze postep ich w tym
rozwoju stal sie zbyt powoluym.

Stalo sie to przez brak popedu do wstg-
pienia na nowe drogi, ktore sg nakazane
naszym zdrojowiskom, jako zakladom hu-
manitarno-ekonomicznym, z jedunej strony
przez wzgledy na dobro chorych i pozytek
kraju, a z drugiej przez dobrze zrozumiany
interes wlasnego dobrobytui wzrostu, ktore-
mu na przeszkodzie, obok konkurencji zdro-
jowisk zagranicznych, stojg wielce nieprzy-
jazne stosunki obecne miejscowe.

Azeby zas zdrojowiska nasze, wraz ze swo-
im przemyslem zdrojowo-leczniczym dzwi-
onigte 1 wzrosle na podstawie dotychezaso-
wych stosunkow, mogly nalezycie zakwitnac
1 pod wzgledem administracyjnym, leczni-

czym i ekonomicznym stangé wobec konku-
rencji zagranicznej na stanowisku dosé mo-
cnem 1 dla kraju pozytecznem, potrzebuja
dzis one dwojakiej dzwigni,

Pierwszg 1 najbardziej naglacg dla nieh,
jest dokonanie niezbednych reform i wszel-
kich ulepszen w samych zdrojo wiskach, opar-
te na nalezytej znajomosci balneolovul bal-
neotechniki nowoczesnej, oraz na uwagle-
dnieniu obecnych potrzeb spotecznych i sto-
sunkow ekonomiczno-handlowych; a to wszy-
stko w tym celu, azeby usunieciem istniejg-
cych wad 1 brakéw, zdrojowiskom naszym
zjedna¢ pozgdang, Wnetosc

Wszelkie jednak usitowania podjete i pra-
ce dokonane w tym celu przez zarzgdy zdro-
jowisk i uzdrowisk naszych, nie wystarczg
do trwalego ich podmeswnla jezeli im w po-
moc nie przyjdzie nowa i do dzisiejszych
potrzeb zastosowana, a skuteczniejsza ni%
dotgd opieka ze strony wladz rzgdzacych
oraz cial naukowych lekarskich i ogdlu le-
karzy krajowych. Pod tym wzgledem ze
strony wladz krajowych i panstwowych od-
dawna jest pozgdanem odpowiednie ustawo-
wadwstwo dla zdrojowisk naszych, ktoreby
uregulowalo 1 prawie zabezpieczylo ich byt
110&W6J pod wzgledem administracyjnym
1 przemystowo-ekonomicznym. Ze strony zas
lekarzy pozgdanem jest zywsze zajecie sig
zdrojowiskami 1 uzdrowiskami wiasnemi
1 pozyskanie ich wplywu przeciw zbyt uprze-
dzonym i nieslusznym czestokro¢ sadom pu-
blicznosei.

ktyce swej ze znaczna czesé pierwszorze-
dnych Spiewakow trzywa sie systematu wlo-
skiego.

Najwazniejszy punkt w wyksztalceniu
krtani przedstawia czystosé¢ tonu polegajagca
na wiasciwem nastrajaniu wigzadel gloso-
wych. Kazdy ton wytrzymany by¢ winien
W sposob stanowczy i rowny bez najmniej-
szych zmian w wysokosel 1 sile. Wymaga
to wielkich trudow i wytrwalosei; po osia-
gnieciu zas tego celu potrzebne sg znowu
czeste éwiczenia w tak zwanej przez wio-
chiw ,messa di voce® czyli w wytrzymy-
waniu jednego 1 tego samego tonu W roz-
maite] sile poczawszy od najlzejszego prano
a konczgc na najsilniejszem fortissemo 1 wra.-
cajgc znowu do pianissimo; cate to éwicze-
nie jednym tchem musi byé wykonane, éwi-
czenia te uwazane byly przez mistrzow wilo-

skich za najwazniejsze i Wydoskonaleme
W tej mierze uwazanem bylo przez nich za
najpewniejsza oznake skoncaonego Spiewaka. .
Przy takiem éwiczenin uzywajg sig obydwa
rejestry jeden po drugim. Wlasciwe uzycie
rejestrow stanowi nader wazny szczegol
w wychowaniu gtosu. Niektére tenory moga
bra¢ niezmiernie wysokie nuty w rejestrze
piersiowym (Tamberlick, Duprez, Maas i nie-
wielu innych) biorg ¢ nad trzecig linjg w re-
jestrze plersiowym, podczas gdy inni uczu-
wajg znuzenie w muskulaturze glosowej po-
stugujgc sie¢ w takich razach rejestrem
piersiowym a nawet dostajg zapalenia drog
oddechowych; ci ostatni jednak mogsg cze¢-
stokro¢ bez najmniejszego wysilku wyspie-
wywaé wysokie nuty falsetem. Niektore
soprana mogg wykonywaé glosem piersio-
wym przeszio dwie oktawy nie czujgc po-



Maj 188S.

ZDROWILE.

Poniewaz wykazanie rzeczonych ulepszen
w zdrojowiskach, rownie jak uzyskanie pra-
wnej opieki i publicznego poparcia z ze-
wngtrz moze byé najskuteczniej osigguie-
tem przez polgezone w tym celu usitowania
i przez wspolne porozumienie sie wszystkich
tych, kogo to najblizej obchodzi; przeto ko-
misja balneologiczna towarzystwa lekarskie-
oo krakowskiego zamierza gwoli temu za-
jaé sie urzgdzeniem zjazdu balneologicznego
w Krakowie w miesigcu Grudniu roku bie-
zacego lub w Styczniu roku przyszlego.

Zjazd ten, na wzor podobnychze z wielkim
pozytkiem odbywajgcych sie corocznie we
Francyi 1 Niemeczech, oraz za przykladem
naszych przemystowcow naftowych, ktorzy
na dorocznych zjazdach swoich tyle do-
brego uradzili 1 uzyskali juz dla siebiei dla
kraju, mialby za zadanie zajaé sie roztrzs-
saniem wszelkich kwestji glowniejszych, ty-
czgcych sie dobra naszych zdrojowisk i uzdro-
wisk 1 uchwali¢ odpowiednie rezolucje. Za
najwazniejsze zas komisja balneologiczna na
teraz uznaje nastepujgce przedmioty:

1) Utworzenie sekcji balneologicznych
w polskich towarzystwach lekarskich.

2) Stosunek lekarzy wysylajach chorych
do lekarzy zdrojowych.

3) Pomieszkania, zywnos¢ 1 inne potrzeby
oraz wygody chorych, na leczenie przyby-
wajgcych.

4) Urzgdzenia hygjeniczne w zdrojowi-

skach,

1
i

5) Rozszerzenie sezonu zdrojowego 1 za-
sobow Srodkow leczniczych.

6) Ochrona prawna i uregulowanie sto-
sunkow prawno-administracyjnych w zdro-
jowiskach polskich.

7) Sprawa przemystu i handlu zdrojowego.

Krakow w Kwietniu 1888 roku.

Sekretarz: Doc. Dr. A. Mars. (Ul. Flor-
janska, 22).

Przewodniczacy; Prof. Dr. 1. Kopernicki.

Referent: Dr. B. Lutostasnski“.

WYRIKE 00SWIANCZER LECZNXCZYCE,

dokonanych przez p. Ochorowicza

W KLINICE TERAPEUTYCZNE] WYDZIALOWEI.
odal
Witolfl Szumlanski
Ordynator Kliniki.

Dr.

Praca niniejsza napicang zostala na podstawie
kart szpitalnyeh i notatek odnoszgeyeh si¢ do po-
siedzenn p. Ochorowicza; za udzielenie tyeh notatek,
jak rowniez za wskazdéwkii pomoe, okazang mi, skia-
dam w tem miejseu serdeczne podziekowanie D-rowi
Goldflamowi. Artykul odezytano w obee prof. Lambla
i ordynatoréw kliniki, przez ktéryeh po wprowadze-
niu poprawek i uzupelnien zostal przyjety.

W ostatnich latach w pismiennictwie,
zwlaszeza francuzkiem, zaczely coraz cze-
sciej ukazywaé sig prace, majgce dowiesé

trzeby przejscia dorejestru glowowego, gdy
mezzosoprana prawie bez wyjatku spiewajg
gorne tony falsetem, Na wilasciwem zasto-
sowaniu rejestrow polega cala tajemnica
pigknego $piewu, ktorej donioslo$é pojmo-
wali dobrze dawniejsi Spiewacy wloscy a kto-
ra i dzis moze sluzyé poniekad probierczym
kamieniem nauezycieli spiewn. W tym wzgle-
dzie przydatng jest kontrola lekarska ktora
wskaze czy nauka odbywa sie zgodnie z or-
ganicznemi warunkami osobnika. Jezeli na-
uczyciel wlasne teorje o rejestrach uwaza
za prawa natury i bezwzglednie do wszy-
stkich stosuje, to najgorsze skutki tej za-
rozumialosei nierzadko spostrzedz sie dadzy
I lubo lekarz wowezas moze byé niekompe-
tentnym wzgledem szczegdlow samej nauki
Spiewu, to jednak bedzie w stanie spostrzeds

chorobliwe zaczerwienienie strun glosowyeh,

ktore znika czesto ze zmiang rejestru. Z wia-
rogodnych zrodel wie autor iz zdolnosé wy-
konywania niezwykle wysokich tonow pier-
siowych u francuzkiego tenora Duprez na-
der szkodliwie podzialala na caly szereg
spiewakow, ktorzy pragnge nasladowaé zna-
komitego artyste, dzielili czesto los zaby
pragngcej dorownaé wielkoscig wolowi.
Ksztalcenie zawsze zaczynaé sie winno
ol tonow Srodkowych skali i nie naleay
mysleé¢ weale o jej powiekszenin dopoki tony
nie zostang zupelnie opanowane w ,messa di
voce;“ przytem rozwijaé trzeba glos zarowno
wobydwoch kierunkach a nietylko w gore,
jak  wielu usiluje. Rodzaj ryku zwierzgt
drapieznych zwany przez Garcia ,Stroh-
bass“ (ktéory u spiewakow cerkiewnych sly-
sze¢ mozna), przy pierwszych probach spro-
wadza kaszel a przy dluzszem zastoso-
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wartosci leczniczej hypnotyzmu i suggestyi
w niektoryeh cierpieniach uktadu nerwo-
Wwego.

Gdy szkota Salpetriére w Paryzu z Char-
cot’em na czele wzigla sobie za zadanie do-
kladne okreslenie objawéw, cechujgcych tak
zwany wielki hypnotyzm, to szkola w Nancy,
a mamy tu glownie na mysli Bernheim’a
i Liebault’a poczela stosowaé hypnotyzm do
leczenia. Dla pierwszego z tych autorow,
jak i dla pierwszego naukowego badacza
zjawisk hypnotyzmu, Braid'a, suggestja jest
najwazniejszym czynnikiem; za powocg niej
mozg wprowadzony przez uspienie w pewien
stan podatnosei, przyjmuje poddawane mu
mysli i na tej drodze sprowadza uleczenie,
lub poprawe. ,Suggestja (poddawanie), mo-
wi Bernheim '), t. j. wnikniecie pewnego
zjawiska do mozgu danego osobnika za po-
srednictwem mowy, gestu, wzroku lub na-
§ladownictwa zdawala mi sie stanowic klucz
do wszystkich zjawisk hypnotycznych, jakie
spostrzegalem.“ W dalszym ciaggu zas mo-
wi: ) Hypnotyzm podobnie jak sen natu-

) De la suggestion et de ses applications & la
thérapeutique—Paryz 1888, str. 259.
'L c. str. 286.

ralny, poteguje wyobraznie i1 czyni mozg
bardziej przystepnym dla suggestjl.....; sen
wprowadza moézg w stan psychiczny taki,
7e wyobraznia przyjmuje 1 uznaje jako rze-
czywiste wrazenia, ktére jej sg poddane,
Wywolac za pomocq hypnotyema  stan psy-
chiceny specjalny © wyzyskac w celuw ulecze-
nia lub poprawy wazmoiong sztucznie poda-
tnos¢ mozgu ma suggestje stanocw: zadanie
psychoterapiz hypnotycene).

Inaczej dla p. Ochorowicza. Podczas gdy
Bernheim twierdzi ®), Zze niema magnetyze-
réw, ani ptynu magnetycznego, ze ani Do-
nato ani Hansen nie posiadajg specjalnych
zdolnosei hypnotyecznych, ze sen sztucznie
wywolany nie zalezy od hypnotyzera, ale
od osobnika hypnotyzowanego, ktorego usy-
pia wlasna wiara; p. Och. przyjmuje akeje
fizyczng jednego organizmu na drugi t. J.
wplyw fizykalny magnetyzera na magnety-
ZOWanego.

Wyliczywszy w 9 punktach wyniki swej
praktyki osobistej, majace dowodzié udzie-
lania sie nerwowego pewnych objawow 1 sta-
n6w chorobowych z magnetyzowanego na

) 1 e. str. 269.

wanin zupelnie glos rujnuje. Jednoczesnie
z ,messa di voce® powinny sie odbywaé ¢éwi-
czenia w t. z. ,, portamento“ czyli w przenosze-
niu stopniowem glosu z jednej nuty na druga,
zamiast przeskakiwania, ,Messa di voce
stanowi kamien W(—ggielny budynku sztuki,
»portamento“ zas jego kopule; jest to ﬁ7y-
czne przygotowanie do wyrazen sztuki. ¥)
Zadne vzdobniki nie powinny byc stosowane
dopoki tych  podstawowych ¢wiczen uczen
nle opanuje. Cwiczenia w trylach, appegia-
turach, cadenzach i t. p. potrzebne sg v¢-
wniez dla  wydoskonalenia krtani i wydo-
bycia wszelkich efektow glosu; te szczegoly

*) Nalezy jednalk pmnwtac e portamento wy-
bornie nadajace sie do ¢wiczen przy &piewie na
popis jak na;r/adnej uzywaé sxg winno, gdyz w kofi-
cu staje sie przykrem dla ucha (t. z. SCOOpIn"‘) i

jednak nie wchodzg juz do zakresu hygjeny
ale wylacznie do pedagogiki muzykalnej.
Nie nalezy tez zapominaé o wyksztalce-
niu rezonatoréow. O naglosni nie da sie wiele
powiedzieé, albowiem rola jej przy Spiewie
malo jest znang, a ruchy malo zalezg od
woli. Usta 1 gardziel wplywaja glownie na
,himbre“ glosu i umiejetne zastosowanie tych
organow przedstawia zasadniczy warunek
splewu. Wiadomo ze kazda samogloska po-
siada wlasciwg sobie wysoko§é, z drugiej
strony jama ustno-gardzielowa jako rezona-
tor posiada wlasny ton odmienny zawsze
stosownie do wielkosei 1 formy. Kaznda sa-
mogloska wymaga pewnego ulozenia warg,
ust, jezyka, podniebienia i gardzieli, 1 jak-
kolwiek do pewnego stopnia wspolgloski nie-
co ustawienie tych czesci modyfikujg, to
jednak okoliczinosé ta nie oslabia znaczenia
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magnetyzera, p. Och. powiada: ¢) ,Z tego
wynika, ze, przyjmujgc udzielanie sie (trans-
mission) nerwowe, mniej lub wiecej ogalne
od chorego na magnetyzera, nie mogg za-
przeczyé mozliwosci udzielania sie wyra-
zniejszego 1 bardziej szczegolowego od ma
gnetyzera na magnetyzowanego ¥*), wrazli-
wego na hypnotyzm i ze wzmozong wrazli-
woscig wskutek wywolywania sztucznego
somnambulizmu. Dwa ciala o niejednakowe;
cieptocie, mowi w dalszym ciggu p. O., daig
do wyrdwnania swej cieploty. Dwa ciala
niejednakowo naelektryzowane dgzg do wy-
rownania swej elektrycznosci. Dwa ciala
niejednakowo zrownowazone w swych fun-
~kejach nerwowych dgzg do wyrdwnania tych
funkeyi.“ Na poprzedniej zas stronicy: ,Jest
si¢ sklonnym priypuscié, ze rownowaga ner-
wowa ustala sie kosztem drugiego organi-
zmu lepiej zrownowazonego.“ W innem miej-
scu p. Och. mowi: *) Jezeli choroba udziela
sig przez zarazenie nerwowe, zdrowie po-

) De la suggestion mentale—Paryz 1887, str. 42.

¥) W oryginale francuzkim wydrukowano: du ma-
lade au sujet t. j. od chorego na osobnika poddanego
doSwiadczeniu, eo, zdaje sie, jest omytky, bo niezga-
dza sie z sensem calego zdania.

1. e. ste., 216.

winno rowniez tg drogg przechodzié; zdro-
wie powinno byénawet bardziej zarazajacem
przez dotyk fizyczny, anizeli choroba, po-
niewaz oddzialywa lepiej na zewngtrz......
To, co nazywajg magnetyzmem zwierzgcym,
jako dziataniem fizycznem, jest tylko udzie-
laniem sie (contagion) zdrowia isil, I wre-
zultacie magnetyzowany zyskuje wiecej, ani-
zell traci magnuetyzer.

P. Och. idzie az tak daleko, iz powia-
da, ®) ze cieplo reki moze w sobie miescié
doskonale zdrowie i dobrg intencje; Ze tem
gorzej dla tych, ktorzy bedg w tem dopa-
trywali mistycyzmu, stracg bowiem sposo-
bnosé¢ poznania wspaniatej prawdy. Sposéb
dzialania tej reki stara sie objasnié, pi-
szge: ) ,LPrawdopodobnem jest z punktu wi-
dzenia teoretycznego, a pewnem jako fakt,
iz reka zaopatrzona dostatecznie w krew,
w prawidlowe strumienie miesni i nerwow,
reka, ktora posiada prawidlowy przewiew
skorny, ktora nareszcie w summie swych
drgan czgsteczkowych jest doskonale zro-
wnowazona, moze udzielié swe napiecie (ton)
czesci chorej, ozywi¢ przez indukeje zwol-

%) 1. e. str. 518,
" 1. e. str. 524.

¢wiczen odnosnych, tembardziej ustawienie
prawidtowe pomienionych organéw nie tylko
na charakter tonu wplywa ale rowniez na
petnosé i ezystosé takowego. Glos niektorych
0s0b pigkny w spiewie, w mowie bywa przy-
krym. Kazdg samogloske nalezy starannie
wymawiaé przed lustrem uwzgledniajge naj-
bardziej polozenie warg i szerokosé szpary
ustnej. Jak najniesluszniej niestety gardzy
czesto spiewacy dobry wymowa; a jednak
dobitnie i ze zrozumieniem rzeczy Wyspie-
wana ballada przyjemniejsze wrazenie na
AMAWCY Wywrze niZz najpiekniejszy $piew,
w ktéorym ani slowa zrozumieé nie moina.
Naj}\'ie;ce,j grzeszy w tej mierze $piewacy
angielscy, albowiem jezyk angielski z powodn
brzewagi spolglosek 1 samoglosek zamknie-
tych najmniej nadaje sie do spiewu. By¢ moze
ze nedznie utozony tekst wielu oper spra-

wia 1z Spiewajacy partycje z takowych za-
niedbujg dobitnes¢ wymowy lub umyélnie
nawet starajg sie¢ tekst ukryé. Byé moze
znowu ze zaniedbanie to tlumaczy w pe-
wnym stopniu nieprzychylie usposobienie
poetow dla muzyki, jak to naprzyklad z Go-
th'ym mialo miejsce, ktory nie mogl stuchaé
wlasnych swych wierszy §piewanych. Zre-
2ty kompozytorowie po czesci winni tu sy
nie uwzgledniajye zasad fonetycznych pray
zastosowaniu tekstu do Spiewu.
Kompozytor uwzgledniajacy przy tworze-
niu danego dziela fizyczne wlasnosei wszy-
stkich instrumentéw nie powinien robiéi dla
fizyeznych wiasnosei glosu wyjatku traktu-
jac 2o po macoszemu. Z wybitnych kom-
pozytorow zdaje sie ze tylko Hiandel i Ros-
sini okazywali wzgledy dla delikatnego lu-
dzkiego organu glosu. Ten ostatni przed
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niony ruch czgsteczkowy, niedostateczng
przemiane materyi, wyréwnaé¢ nadmiary dy-
namiczne zyciowe i przywrocié zaklocong
rownowage. “

Zaciekawienie z powodu oglaszanyeh po-
myslnyeh wynikoéw leczenia za pomoeg hy-
pnotyzmu, zwlaszcza przez lekarzy francu-
zkich (Liebault, Bernheim), bylo wogole
wiclkie; dla tego tez z zadowoleniem przy-
jelismy wiadomosé, ze prof, Lambl zgodzil
sig na dokonywanie przez p. Och. odnosnych
doswiadezenn nad choremi w klinice wewne-
trznej szpitala §w. Ducha, Przyznaé musi-
my, iz w obec cudownych wynikéw, o ja-
kich poprzednio gloszono, przystepowalismy
do tych doswiadezen z pewnym sceptycy-
zmem, lecz bez zlej woli; zadaliSmy faktow
ktoreby nas oswiecily o nowej metodzie.

O p. Och., ktoregoémy przedtem osobi-
cie nie znali, wiedzielismy, #e skonezyl
wydzial nauk przyrodniczych w b. Szkole
Glownej, ze sie zajmowal psychologjg i fi-
lozofja, nastepnie fizyky i elektrotechnika.
Jezeli jego wycieczki przeciwko bakterjo-
logji i wogole przeciwko medycynie, jezeli
jego lekcewazace odzywanie sie w Kurje-
rach o znakomitosciach lekarskich, jakie
caly swiat czci 1 uznaje byly, jak na czlo-

wieka uczonego, dziwne; to jednak mielismy
prawo ze wzgledu na poprzednig jego dzia-
Yalno$é przypuszcezaéd, ze umie obserwowad,
ze chociaz da sie nawet czasem uniesé za-
slepienin, chociaz w swoim zapedzie lecze-
nia wszystkich choréb za pomocg jednej
metody tak malto dotgd znanej, za pomocy
tak tajemniczych srodkéw zbyt daleko sig
posunal, uwazaliSmy go jednak w kazdym
razie za naukowo przygotowanego do ba-
dania zjawisk nawet tak skomplikowane]
natury, jak te, jakie zachodzg w chorym
organizmie.

W dalszym ciggu niniejszego artykulu
czytelnik bedzie mial moznosé przekonaé
sie, o ile przypuszczenia i przewidywania
nasze byly stuszne.

Posiedzenia swe rozpoczyl p. Och, w d.
28 Marca r. b. Odbywaly sie one w obec
prof. Lambla, ordynatorow obu klinik i wie-
lu lekarzy z miasta; na jednem obecnym byl
takze Dziekan wydzialu lekarskiego. Wia-
domosei teoretfezne, jakich p. Och. udzie-
lit, 0 ile odnosié sie bedg do oddzielnych
przypadkow, pomiescimy we wlasciwem miej-
scu, tu wspomnimy jedynie, iz p. Och. nie
zgadza sie z Charcot’em co do podziatu tak
zwanego wielkiego hypnotyzmu na katalep-

ulozeniem opery probowal uzdolnienia ka-
zdego z czlonkdéw trupys Hindel lubo byl
wzcrlednym W mniejszym juz jednak stopniu.
Haweis opowiada iz zakradl sie on pewne-
2o razu do mieszkania Jeduefro 7 cztonkow
trapy 1 krzyknal do praestraszonego sple-
waka: ,Psie! Ja lepiej wiem co ty spiewac
mozesz! Jezeli nie wyspiewasz wszystkiego
co w tekscie sig¢ znajduje, niedostaniesz zla-
manego szelagal® Gdy ZNowu inng razg pri-
madonna wyrazila watpliwosé czy jest przy
glosie, omal nie zostala przez niego wyrzu-
cong oknem. Beethoven zdawal sie mniemadé
ze glos ludzki raz nakrecony mogl juz przez
cale wieki bez ustanku $piewaé. Mylnie
mniema wielu ze utwory Wagnera szko-
dliwsze sy dla glosuod innych. Wprawdzie
utwory tego autora (ktire nawiasem mo-
wige podobnie jak utwory Hueffera przed-

stawiajg chwalebny wyjatek z calej masy
oper w tym wzgledzie 7e tekst majg pra-
wdziwie poetyczny i starannie obrobiony),
wymagajg w ogole obszernej skali glosu,
ale pod tym Wzorle;dom nie ustepuja ,,Hu-
gonotom* i ,, Prorokowi“ Meyerbera, ani
,Trubadurowi“ Verdiego., Falszywem jest
rowniez twierdzenie iz opery Wagnera z po-
wodu wlasciwego patosu deklamacyjnego
szkodliwemi sg dla glosu. Przyznaé nato-
miast nalezy #e lubo partycje sopranowe
1 tenorowe sg nader ratwe do spiewu w ope-
ach Wagnera, to altowe 1 mezzosopranowe
czestokroé sg prawie niemozliwemi do wy-
konania (np. partycja Ortrada w Lohengri-
nie). Bl@dne zapatrywanie iz opery Wagne-
ra rujnujg glosy z powodu gloSnego ukladu
orkiestrowego polega na przesadnej grze
kapelmistrz()w. W teatrze Wagnera w Bey-
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sie, letarg i somuambulizm; odmawia 1d-
wniez stusznosei charakterystyce tych sta-
now, skreslonej przez Charcot’a, a glownie
zaprzecza istuienia nadwrazliwosei nerwo-
wo-miesniowej w letargu.

Gdy szkola Charcot’owska (Salpetriére)
uwaza hypnotyzm za nerwice wlasciwg u-
sposobieniu bisterycznemu, za zaburzenie
prawidlowych funkcji organizinu na tle szcze-
golnego usposobienia, to p. Och. utrzymuje,
#e wlasnie hypnotyzm stanowl grunt przy-
chylny dla powstania histeryi.

Dla przekonania sie, czy dany osobnik
wrazliwym jest na hypnotyzm, t. j. czy
mozna go uspié, stuzy przyrzad, wynalezio-
ny przez p. Och. i nazwany hypnoskopem;
jest to kawalek stali namagnesowanej, zgie-
tej w ksztalcie rwrki, tak jednak, iz po-
migdzy brzegamipozostaje wolna przestrzen
okoto 1 ctm,, dlugos¢ rurki wynosi okolo
5 ctm., objetosé zas o tyle jest duza, iz
rurke swobodnie mozna wprowadzié¢ na palec,

Podatnymi do hypnotyzowania majg byé
ci, ktorzy, trzymajgec hypnoskop na paleu,
doznajg w nim po pewnym czasie uczucia
dretwienia 1 sztywnienia, lub tez u ktorych
czucie w palcu sie zmniejsza. O ile dane,
tg droga otrzymywane sg zwodnicze, mo-

glismy sie wkrotce przekonadé, gdyz z kilku
histeryczek, na ktorych p. O. odnosne pro-
by przedsiebral, ta najpredzej usnela, ktora
byla najmniej wrazliwg na hypnoskop (spo-
strrzezenie I1II).

Usypiania chorych dokonywa p. Och. albo
przez trzymanie reki na kosci czolowe;j i po-
cieranie wielkim palcem gladzinki (glabella),
albo przez trzymanie wielkich palcow obu
rgk na zamknigtych powiekach i lekkie po-
cieranie 1 uciskanie takowych, albo wreszcie
za pomocg suggestyl, mowigc choremu:
,Spij.«

Oprocz hypnotyzmu stosuje p. Och. w ce-
lach leczniczych tak zwany magnetyzm zwie-
rzecy t. j. przykladanie rgk do miejsca,
w ktorem przypuszezalnie znajduje sie sie-
dlisko cierpienia oraz pociggania wzdluz ca-
lego ciata lub danej jego czesci (passes).
Z catego obszarn terapii zapozycza do le-
czenia swoich choryeh jedng tylko metalo-
terapje, polegajgca, jak wiadomo, na trzy-
manin przez dlugi czas w miejscu cierpig-
cem blaszki wyrobionej z tego metalu, kto-
ry przy dotyku wywola wrazenie ciepla,

Te ostatnie metody stosuje u chorych
niewrazliwych na hypnoskop. Twierdzi, ze
woli chorych ze zdrowym systemem nerwo-

reuth orkiestra umieszczona jest ponie]
. parteru i nie odznacza sie wilasnosciami
powyzej wspomnionemi. O ile bezmyslnemi
sa napady na Wagnera wskazuje fakt iz
o Spiewakun Schuorr z Carolsfeld opowia-
dano iz umarl z powodu wykonywania roli
w ,Tristanie i Izoldzie“ gdy w istocie sSpie-
wak ten umart na tyfus. Przeciwnie artysci:
Riemann, Vogl i pani Materna od wielu
lat § bplewam Wagnera i weigz posiadajg pie-
kne glosy.

Je/,yk 1 podniebienie miekkie oraz t. z
Jezyezek (uvula) posiadajg niemale znacze-
e przy spiewie. Jezyczek trzymany byt
winnien zawsze do gory aby nie tamowal
drogi pradowi powietrza idacemu z krtani,
Wedluo' znakomicie utalentow anej nauczy-
clelki ]enny Lind- Goldschmidt czystosé tonu
zalezy przedewszystkiem od wlasciwego po-

tozenia jezyczka. Najwieksze zas znaczenie
posiada polozenie jego przy wysokich tonach
azwlaszeza prazy falsetowym rejestrze. Zna-
czenle jezyczka polega nietylko na poloZeniu
w stosunku do prydu powietrza ale 1 na roli
tego organu jako wentyla oraz na stosunku
do oddychania nosem. Tak zwane tony gar-
dlowe pochodzy zwykle od mnazbyt wyso-
kiego trzy mania nasady je /31\4 na okoli-
cz1losé te pilng winni zwracaé uwage nauczy-
ciele Spiewu aby uczuiowie movh starannie
bledu tego unikaé. Usta powinny przybieraé
whbuwa, postaé pray kazdej samogtlosce,
Gdy wszystkie czgscl W 010518 udzial
blorz}ce zostani) wycwiczone, nale/y WOW-
czas ¢wiczyé si¢ w kombinacjach wszystkich
funkeji. Regulowanie sily prqdu powietrza
uder/,a_]qcc(ro w struny glosowe, ustawienie
tych ostatnich w odpowieduiej pozycji oraz
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wym, przyczem wspomina, iz leczy takize
ostre choroby gorgczkowe np. zapalenie moz-
an i tyfus, ktorego przebieg redukuje do dni 4.

Wyniesliémy wrazenie, ze p. Och. nie
wylgeza z zakresu swej terapii zadnego zbo-
czenia jakiegokolwiek organu, ze wszystkie
choroby nwaza za mnadajace sig do leczenia
hypnotyzmem, a u niewrazliwych magnetyz-
mem. Widocznem to jest zresztg i ze spra-
wozdania jego, pomieszczonego W, Kraju“
gdzie wyliczeni sg chorzy o najréznorodniej-
gzych formach chorobowych, czgsto nieule-
czalnych i niejednokrotnie opatrzonych dzi-
winemi djagnozami.

Bernheim, ktory jest entuzjasta nowej me-
tody i jednym z pierwszych jej propagato-
row we Francyi, postepuyje daleko ostro-
zniej. Nie ma on zwyczaju hypnotyzowac
w celach leczniczych wszystkich swyeh cho-
rych bez roznicy, wybiera tych, ktorym sg-
dzi, iz moze Ly¢ pomocnym i wigkszosé je-
go chorych stanowig dotknigei cierpieniem
nerwowem °). I w tych jednak przypadkach
Bernheim przyznaje sie w organicznych cier-
pieniach osrodkéw nerwowych do wielu nie-
powodzen, miedzy innemi w rozmaitych cier-

8 1. e. str. 263.

pieniach rdzenia °) (poprawa przemijajgeca),
jak rowniez w nerwicach, nie majgeych grun-
tu anatomicznego, np. wepilepsyi *°). Przy-
czyne niepowodzen upatruje zarowno w zmia-
nach chorobowych, jak i w odpornosci cho-
rego do przyjmowania suggestyi '),

Czytelnicy wybaczg nam przydlugi moze
wstep teoretyczny 1 zbyt liczne cytaty; po-
miescilismy je dla tego, iz wykazujg one
lepiej, niz skgpe wynurzania sig¢ p. Och.
podezas posiedzen w szpitaly, jego teorety-
czne poglady na sprawe hypnotyzmu i ma-
gnetyzmu, jak rowniez podstawy do ich
zastosowania przy leczeniu chorych.

Przechodzgc ‘obecnie do spostrzezen, za-
strzegamy, iz z historyi choréb wyjmujemy
tylko najglowniejsze dane, nieodzowne do
scharakteryzowania choroby, gdyz doktadny
opis wynikow badania, jakie sie dokonywa
w kiinice, zbyt duzo zajalby miejsca.

L. Alecksander P. lat 22. dotknigty cicrpie-
niem nerwowem, zwanem paramyoclonus, ktorego
jedoym z gléwnych objawéw sg mimowolne cig-
gle drgawki toniczne w pewnej grupie migéni.

354.
249.
300.

Y eumtp.
PIL o, pte.
R ¢, str.

nadanie kierunku kolumnie powietrza wy-
chodzacej z krtani,—oto sq trzy podstawowe
warunki spiewu artystystyczuego. Wzgledem
pradu powietrza baczyé nalezy aby nie byl
niepotrzebnie marnowany. Tak zwany ,coup
de glotte“ czyli Scisle zastosowanie wstepu-
jacego pradu powietrza do ustawienia strun
olosowych nie moze byé wystudjowanem
teoretycznie, a jedynym srodkiem przyswo-
jenia sobie tej zdolnosci przedstawia wyro-
bione przez dobrego nauczyciela poczucie
miesniowe. Stusznosé oddaé nalezy pani Sei-
ler, ktora radzi nie doprowadzac¢ glosu do
najwiekszej wydajnosci, albowiem wowzzas
pluca sa zbytnio naprezone i prad powie-
trza jakby z armaty uderza.

Fizjologja uczy nas, ze miesnie aby dojsé
do najwyzszego stopnia swej funkcji muszg

byé przez pewien czas ¢wiczone. Dawni

wloscy mistrzowie holdowali tej zasadzie.
Oddychanie powinno byé ustawicznie kon-
trolowane i zastosowywanedo tworzenia to-
now, przyczem postawiona przed spiewakiem
swieca nie powinna gasngé przy S$piewie.
Doswiadczenie to, usilnie zalecone przez
Garcia i prawdopodobnie przez niego po-
myslane, stanowi zarazem najlepszg probe
wlasciwego zastosowania glosu i oddechu.

Prad powietrza przez usta wychodzge wy-
rzucanym by¢é winien ku podniebieniu po za
gornym szeregiem zgbow i ztamtad ostro
I czysto rykoszetem na zewnatrz wypycha-
nym, wyrzucanie to jednak powietrza nie
powinno znowu odbywacé sig tak gwalktownie
jak tego zgdaja niektorzy nauczyciele uwa-
Zajacy aparat wypychajacy powietrze za ro-
dzaj strzykawki.

Spiewacy posiadajg poczucie moznosei kie-
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U tego chorego objaw powyzszy istniat od pot
roku w migéniach prawej gornej i lewej dolnej
konczyny;
zachowane,

odruchy i czuciec byly w zupelnodel
Badanie ograniczylo si¢ na przylozeniu reki
Och.
ptota glowy jest podwyZszona,
wowczas,

do czota, przyczem p, o$wiadezyl, ze cie-
Objasniono go
ze¢ to nie jest choroba mozgowa, ale
funkejonalne cierpicnie kottezyny. Poniewaz cho-
ry nic byl wrazliwy na hypnoskop, zastosowal
p. Och, wucisk na koficzyny i pociggania wzdluz
takowych, aby wywolaé jeszeze wieksze kurcze
miedni i doprowadzi¢ je tym sposobem do zme-
czenia. Przez kilka dni nastepnych kol. Drze-
wiccki, ordynator Kliniki, postgpowal wedlug
tych wskazowek, lecz bezskutecznie, P. Och,
takze nie byl szezesliwszy, gdyz ani uciskanie
palca, ani wstrzqsanie kornczyny, ani tuchy
bierne, ani czynne nie zdotaly wywolaé zmecze-
nia i stan chorego pozostal bez zmiany.

W d. 8 Kwietnia odwiédzat p. Och. chorego
trzymal swg reke przez dluzszy czas na jego
lewej rece i staral sig pocigganiami wzmocni¢
site tej koneczyny, kosztem reki chorej, pray-
czem i poczem 2zadnej zmiany w ruchach kof-
czyn nie zauwazono i ostatecznie stan chorego
pozostal bez zmiany,

A propos tego p1zypadku dowicdzicelismy sig

cickawej rzeczy. Gdy mianowicie jeden z nas
ofwiadezyl p. Och,, iz cieplota ciala wieczorem
pasze wynosi 37°8 C; a w zdrowej
37°4 C, tenze zdziwil sig, iz w pierwotnej rela-
cyi nie powiedziano mu, ze chory gorgczkuje
i utrzymywal, ze prawidlowa cieplota ciala nie
87% C; rozpoczyna si¢
stan gorgczlkowy, W tym razie nawet cieplota
37°8 mniczego nie dowodzi, gdyz nie byla to
gorgczka, a raczej bypertermia wskutek cigglego
ruchu, jaki wykonywala chora konczyna,

II, Marjanna Krawczynska lat 87. Chora od
lat 7; choroba rozpoczgla sie dretwieniem w pal-
cach

w chorcj

przenosi powyiej zas$

nog,
jeto cale dolne kofczyny i przeszio na brzuch;
od 4 micsigey nie moZe» chodzié, od tegoz cza-
su bole opasujace w pasie, W narzgdach we-
wnetrznych zmian nie znaleziono, Przy ruchach
biernych konezyn dolnych daje sie czué dosyé
znaczny opor; chociaz sila mie$niowa nie tak
znacznie uposdledzona, to jednak bezlad (ata-
xia) przeszkadza wykonywaniu ruchdéw celowych
i wskutek tcgo chora jest wstanie chodzié tyl-
ko przy pomocy dwdich os6b i to z wielkg tru-
dnoscig. Odruchy kolanowe wzmozZone,
slaby odruch stopowy, wzmoZone rowniez
odruchy podeszwowe i wogdle skoérne, ktore
mozna otrzymac¢ z wiclu punktéow koriczyn dol-

ktore powoli w ciggu kilku lat za-

istnieje
54

rowania prgdem pometrza 1 z poczucia tego
przy éwiczeniach korzystaé powinni, a sztuka
addychania wowezas dopiero za doskonaly
uwazang by¢é moze, gdy staje sie zupeknie
automatyczng i nie absorbuje mnwagi ktora
la sam glos zwrocong byé c1qgle pownma

Krzywienie twarzy, przeginanie szyi i inne
nie odnoszgce sie be7posredmo do spiewu ru-
chy miesniowe sgszpetne i szkodliwe, pamie-
taé tez nalezy o szkodliwosei ¢wiczen powodu—
jaeyeh znuzeniei w ogolno$ei pamietaé o tem
aby ¢wiczen do znuzenia nie doprowadzaé.

Zarowno z hygjeniczuego jak z estetyczne-
g0 stanowiska waine sy wlasnie cwiczenia
W 8piewie i na starannosci oraz ilosci tych
Cwiczen polega tajemnica podziwianej po-
wszechnie metody staro-wloskiej. Caffarelli
musial wedlug przeplsu nauczyciela swego
Porpora s$piewaé w ciggu szesciu lat ¢éwi-

czenia zaledwie arkuszem nut objete, a gdy
po szesciu latach skromnie zapytat czy mogl-
by jakg arje sprobowac, otrzymat odpowwd/,,
,Figlio mio, tu seiil primo musico del mondo®
( Synu moj, tys pierwszym spiewakiem na
Swiecle. )«

Rubini przez siedm lat wykonywal ¢wi-
czenia zanim publicznie wystapil. Dzi§ zmie-
nily sie czasy. Gorgezka 1 niecierpliwose
stanowig godlo epoki, a ztad] i objawy efe-
meryczne na kazdym kroku spotykamy, po-
czgwszy od niedojrzatych teorji usitujgeych
stwarzaé¢ nowe (zwykle bardzo krotkie) epo-
ki, od artykulow gazeciarskich predzej pi-
S“msch niz pomyslanych, a konczgc na po-
spiesznej fabr ykacji uczonych 1 nauczania
jezykow obeych w dwunastu wykladach.

Pamietac jednak nalezy, ze czem dluzszym

jest okres ksztalcenia spiewaka, tem dluzszy
2
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nych. Istniejg zaburzenia w czuciu dotykowem,
bolowem i temperatury, jak réwniez zmysltu
migéniowego. Oddawaniec moczu utrudnione (pod
tym wzgledem znaczne wahania z dnia na dzien);
co do stolca, to zaburzenie funkejonalne w jego
oddawanin istnicje tylko podezas biegunki, Lewa
frenica szersza 1 mniej okragla niz prawa; obie
oddzialywaja na $wiatlo, ale zaraz sig rozszerzajg.
Wiad przy
ktérym oprécz peczkéw tylnych, zajcte sa tak-
ze i boezne, t. j. tak zwane Skombinowane cier-

Rozpoznanie brzmialo: rdzenia,

pienie pgcekdw rdzeniowyeh (Combinirte Inrkran-
lung der Riclkenmarksstriange— W estphal),
Chora ta przedstawiono p. Och, po raz pierwszy
w d. 6 Kwietnia; opowiedziano doktadnie do-
tychezasowy przebieg choroby (anamneze) i pro-
szono o wskazdwki lecznicze, Poprzednio jeszeze
p. Och, oSwiadezyl, Ze z powodu braku czasu
ni¢ moze codziennic przychodzié do szpitala dla
dokonywania leczenia, 7ze moze bywac tylko raz
lob dwa razy na tydzief, ze zgadza sig, aby
ordynatorzy stosowali to leczenie wedlug jego
metody, z tem jednak zastrzeZeniem, aby przez
czas jego kuracyi zadnych Ickéw chorym nie
podawano, na co si¢ tez zgodzono.

Badanie p. Och, wykonal w sposob nastepu-
jacy: wzigl nogi chorej w swe rece i powiedzial
z¢ 53 sztywne; potem probowal odruchu kola-

nowego, uderzajgc ponad rzepkq kolanowaq po
dolnej czgsci migénia czworoglowego biodra. Na
Podstawie wynikéw tego badania i wobee wy-
rzekan chorej na zimno w koticzynach doszedt
do wniosku, ze jestto choroba, polegajaca na
zaburzeniu w krgzeniu w kofiezynach dolnych,
Na zrobiong mu uwage, Ze takowe bynajmniej
nie istnieje, 2ze¢ niema obrzgkdw, ani sinicy, ani
tez zmian w naczyniach lub sercu; ze natomiast
jest to cierpienie rdzeniowe, p. Och, odpowie-
dzial ze to moze jest ,apopleksja rdzeniowa,“
poiniej Ze Objasniono go, Ze wedkug'
naszego rozpoznania jest to zwyrodnienie peczkow
rdzeniowych tylnych i bocznych czyli t. zw. skom-
binowane zwyrodnienie peczkéw rdzeniowych,
Po takiej nieudanej djagnozie p. Och. oswiad-

czyl, ze wszystko mu jedno, jaki organ podlega

Yy &
nZapalenie,

clerpieniu, giowng za$ wage preywigzuje do te-
go, co chory mdwi, P, Och, jest tym sposobem
w przeciwicnistwie z samym sobg; czesto bowiem
poprzednio powtarzal, ze musi chorego ,,zbadaé,”
robil to nawet, jak widaé z powyZszego opisu,
a w ksigzce swej stawia nawet djagnozy,
znane nam zwyklym lekarzom, jak np. Nevrose
ganglionnaire chlorotique u kobiety w podesziym
wieku, Nic latwiejszego niebyloby dla nas nad
wykazanie zupelncj niemozliwosei tego rodzaju
cierpienia; powiemy tylko, Ze zwojow w syste-

nie-

bedzie jego artystyczna keujera 1 tem wie-
ksze powodzenie.

Wreszeie dodaé nalezy, ze dla wyrobienia
glosu posiada pewne znaczenie okolicznosé,
aby glosy zenskie ksztalcone byly przez ko-
biety, a mezkie przez nauczycieli mezczyzv.
S. Wieck udzielal lekeje paniom zawsze
przy udziale wyksztalconych nauczycielek |1
spiewn.  Zdarzyc sig bowiem moze W prze-
ciwnym wypadku ze “kobieta po lllQ/kll t. _]
przewaznie w rejestize piersiowym spiewac
sie nauczy.

Nastgpny rozdzial ksigzki Mackenziego
poswiecony jest sprawie wyksztalcenia glo-
su dziecinnego.

Choralny spiew jaki w niektorych szko-
Yach, mianowicie poczgtkowych jako srodek
pedagogiczny sie praktykuje nie daje do-
brych rezultatéow, albowiem przy ksztalce-

13

niv nalezy zawsze -indywidualne warunki
organiczne brac¢ pod uwage. Nawet dobre
chory koscielne ujemnie dzialajg na glosy
1 antor zaledwie trzech $piewakow przyto-
czyé moze, ktorzy sie w ciggu ostatnich
lat pie¢dziesieciu w angielskich choérach ko-
Scielnych wyksztaleili (L Reevs, E. Loyd

1 J. Maas).

Whbrew mniemaniu niektorych powag, e
nauke spiewu dopiero w okresie dojrzalosel
moina rozpoczynac, sydzi autor ze male
plosnki nie wymagajgce obszeruej skali glo-
SU Mog3 byé¢ juz w pigtym lub szostym ro-
ku spiewane a nawet wezesniej, przyczem
zwracac nale/,y uwage na niedokladnosel
i zmuszaé dziecko do poprawienia sie w ra-
zie falszywego spiewania tej lub owej nuty.
W ten sposOb wyrabia si¢ wezesnie stuch

1 zdolnosé stosowania sie Ulosu do Wskazan
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mie ucrwowym jest bardzo wicle i ze bledunica
(chlorosis) jest choroby krwi, wystgpujgea wokre-
siec dojrzewania organizmu, Praca niniejsza je-
dnalk nie jest polemiczng, lccz ma  swoj cel
okreslony.

P’. Och. posiada nawet szezegélne znaki dja-
gnostyczne, sluZzgece mu do rozpoznania choroby,
a ktore czerpie z roznych wrazen. jakich do-
-znaje jego reka, przylozona do rozmaitych czgdei
ciata. — Migdzy innemi '?) doznaje on uczucia
zimna, sucho$ci, zimnego podmuchu, odezuwa ja-
 kies prady powietrza, przechodzgee od nég cho-
rego do jego reki.
zaznaczeniu, Ze odtad rozpoznanie niewidzialngj
choroby przez zblizenie r¢ki staje sig teorety-
cznie mozliwem,

W celu niewrazliwosci
chorej na hypnoskop p. Och. zastosowal co na-

stepuje: jedna reke przylozyl przez koszulg na

Ograniczam sig, mowi, na

leczniczym  wobec

dolng cze$¢ brzucha, drugg za$ na dolng czesé
krzyza, w Ltéorem to micjscu dotyk reki spra-
wil chorej uczucie zimna, To wuczucie zimna
uwazal p. O. za bardzo wazne dla 8Wego 102-
poznania i w dolnej cegsci kosci krzyfowe) umiej-
scowit chorobe rdzenia,

Na uwage, Ze w tém miejscu rdzenia niema,

12) 1, e. str. 181, 182, 183

ze konczy sig o wiele wyzej, mianowicie na wy-
sokosei 2-go kregu lgdiwiowego, p. Och. upieral
sig przy swoim pogladzie anatomicznym i ustg-
pil dopiero wobec powagi prof, Lambla,
Proécz

wymicnionych powyzej zastosowanem

zostalo przez p. Och. przylozenie blaszki cyn-
kowej (na ktory chora byla jakoby wrazliwg)
na jedng ze stop, pociggania przez koldre wadlui
calego ciala, rodzaj migsicnia w obu kierunkach
(dla  zapobicgania zesstywnicniu) i trzymanie
palcow reki w pewnej odlegloSei od stop cho-

rej. Proby te jednak doraZznego wplywu nie
mialy; chora utrzymywala jedynie, iz mnicj

jej zimno 1 mogla nieco wyzej podnosié noge,
co zresztg objasnié mozna ocicpleniem sig ndg
pod koldrg, po czem chora i bez magnetycznych
rekoczynow zawsze czula poprawe,

D. 8 Kwietnia chora o$wiadezyla, iz w nodze
z blaszlkg cynkowg czuje jakby promich ciepla
idacy od kolana. P. Och. wykonal kilka pocig-
gan wzdluz konezyn, poczem chora mogla znow
niecco wyzej noge podnies¢ i zalecit przylozenic
blaszki na drugg noge.

W d. 13 Kwictnia, w czasie posiedzenia, na
ktorem nie mogltem byé obeenym wskutek bar-
dzo licznego zebrania sig sluchaczy i braku
micjsca, w gabinecie, gdzie si¢ odbywalo posic-
dzenie, p. Och, mial wyklad wobec studentéw

stuichu wtlasnego (ktory jest jakoby sumie-
niem glosu), a nadto usuwajg sie w zarodku
niektore wadliwosei glosu; chorobliwy stan
krtani rowniez latwiej we wezesnym wieku
Sle usuwa, Znakomity dar nasladownictwa
mocy ktorego dzieci tak wcezednie przyswa-
Jajg sobie mowe da sig i do Spiewu zasto-
sowac. Z liczby pierwszorzednych talentow
nader wezesnie rozpoczely ksztalcenie: Al-
boni, Jenny Lind, Adelina Patti i Albani,
a rowniez Pattey i Hope-Glenn. Catalan
I Krystyna Nilson zaczely $piewaé juz w ko-
lebee.

Co do wplywu na stan ogdlny, to w tym
wzgledzie, raczej o pozytku niz o szkodli-
woscl spiewu mowic wypada, jezeli oczy-
Wwiscie nauka nie dochodzi do przesady i od-
bywa si¢ prawidtowo. U dzieci majgcych

dek leczniczy. Piersi skutkiem ¢wiczen roz-
szerzajq sie, miesnie oddechowe wzmacnia-
ja 1 same pluca nabieraja sily i spreaysto-
sel. Pamietaé wszakie nalezy aby poje-
dyncze d¢wiczenia trwaly krotko 1 ogram-
czaly sie do 10—12tenow odpowiadajgeych
skali dzieciecego glosu. W zadnym razie
nie nalezy doprowadzaé éwiczen do zme-
czenia.

Dawniej utrzymywano powszechnie ze
w okresie dojrzalosei, kiedy wystepuje zmia-
na glosu, palezy ¢wiczen zaprzesta¢. Wy-
maganie to jednak slusznem nie jest. Prze-
dewszystkiem blednem jest twierdzenie ja-
koby glos w okresie zmiany byl zawsze
nieprzyjemnym. Autor posiada dokladne
obserwacje w tej mierze dotyczgce 300 chlop-
cow; z tej liczby tylko u 17°/, glos w isto-

slabe pluca spiew dziala poniekad jako sro-

cie sie zepsul. Clrypka czestokroé¢ w wy-
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o poprawie, jaka u tej chorej nastgpila po za-
stosowaniu blaszek i pociggan,

Dodaé nalezy, iz z chwilg rozpoczegeia tcj ku-
racyi przestano chorg kapaé i Zze to prawdopo-
' dobniec wywarto wplyw do pewnego stopnia po-
my$lny. Temperatura bowiem kgpieli byla przez
omylke postugaczki zbyt nizka i bezposrednio
po takiej kgpieli chora uczula pogorszenie, wy-
razajace sig zwigkszonem uczuciem zimna i drg-
twienia w nogach, i co za temidzie, zmniejszong
wladzg w tychze; w ogéle kapiele o zbyt ni-
zkiej temperaturze zawsze wywolywaly pogor-
szenie, Przypuszezanie to zrobi¢ mozna tem
$mielej, iz podczas dalszego stosowania kuracyi
p. Och. poprawa bynajmniej nie postepowala,
a jesli byta to tylko chwilowa. Na karcie szpi-
talnej prowadzonej przez kol., Drzewieckiego,
majdujemy czesto notowang i poprawe i pogor-
szenie, Miedzy innemi w d. 1 Maja sam sly-
szalem, jalk chora utrzymywala, ze czuje takiez
zighienie, w nogach jak przedtem, nie moze
ani stangé ani poruszyé nogami, mocz oddaje
z trudnoscig i na skutek tego odrzucila blaszki,
ktére jakoby powodowaly uczucie zimna. W kil-
ka za$ dni pdiniej (4/V) mowi, ze jej lepicj,
zimno w konczynach mniejsze, mocz oddaje swo-
bodniej i sama moze zej$¢ z 16zka. Magnetyzm
i metaloterapja stosowane sg w dalszym ciggu.

Nalezy dodaé iz jest to chora, ktora nieje-
dnokrotnie cytowang byla w pismach codzien-
nych na dowdd, iz w tym przypadku osiggnieto
subjektywng poprawe i ktorej wlasnoreczny list
ogloszony zostal w Kurjerze Porannym, Z tego ,
wzgledu kladziemy nacisk na charakter popra-
wy, jaka tu nastgpila; byla to poprawa malo
znaczgea, polegajaca na tem jedynie, Ze przy-
kre uczucie zimna, zmniejszylo sig; gléwne za$
zaburzenia, jak beztad, niemozno$é chodzenia
i zboczenia przedmiotowe czucia pozostaly nie-
zmicnjone. Przyznajemy, Ze poprawa subjekty-
Wwna ma Swoje znaczenie, ktore lekarz umie re-
dukowa¢ do wlasciwej miary i odpowiednio oce-
niaé, zwlaszcza wobec trwania daleko wazZniej-
szych objawOw choroby rdzeniowej. Znang jest
lekarzom zmiennos$é subjektywnych uczué u cho-
rych, dotknigtych cierpieniem rdzenia, u ktorych
nietylko pod tym wzgledem, ale i pod wzgle-
dem takich objawdw, jak bezlad, porazemnie peg-
cherza, opadanie powiek. podwéjne widzenie,
it.p.zdarzajg sie nieoczekiwane poprawy. Dzi-
wnem si¢ tez wyda lekarzowi, obeznanemu z ta-
kim przebiegiem choroby, akcentowanie takiej
poprawy i przywigzywanie wagi do faktu ktory
ma bardzo ograniczone znaczenie.

III. Helena Rowinska od lat 16, przybyta do
szpitala 3 Grudnia roku zeszlego, — Od 6 lat

sokim stopniu wystepujaca u takich osobni-
kow zalezy po najwigkszej czescl nie od
zmian fizjologicznych ale raczej od roéznych
objawow junactwa, od krzykéw i sforsowa-
nia krtani a niekiedy i od przyczyn wypad-
kowych jak zaziebienie. W wypadkach pra-
wlziwego przesilenia glosu w okresie przej-
scia do dopzalo.sm struny glosowe okazujgy
zaczerwienienie. Czestokroé zmiana glosu
szybko nastepuje; zadziwiajgco szybko spra-
wa odbyla sie u Lablache’a u ktorego w cig-
gu jednej doby wysoki sopran na nizki bas
sie zamienil, Najczesciej jednak okres ten
trwa dlugo. Rozpoczyna sig on zwykle okolo
cztelnasteffo roku zycia a konczy sie okolo
osmnasteffo roku, lubo w zupelnosci glos sie
rozwija, zwykle dopiero w wieku 28—30 lat.

Wyjawszy wypadki, wktorych krtai oka-
zuje oznaki podraznienia lub w ktérych glos

jest w nader znacznym stopniu zmieniony,
¢wiczenia w okresie przejicia do dojrzatosel
mogg byé Wykonywane Rozumi sig¢ ze pe-
wna ostroznosc¢ zachowang byé winna, a mia-
nowicie tony przy ktorych glos zd1adza
szezegdlng trudnosé w wykonaniu nie po-
winny by¢ spiewane; najlepiej jest ograni-
czaé ¢wiczenia do srodkowych tonow skali
unikaé zwlaszcza wysﬂkow w tonach wy-
sokieh, a gdy wuczen tracgc nute Wysok@
zyskuJe na jej miejsce niskg, ¢wiczyé sta-
rannie i prawidlowo w wykonywaniu te]
ostatniej. Awutor mial sposobno$é poznaé
liczny szereg artystow, ktorych podezas ca-
lego okresu przejéciowego ksztalcono w $pie-
wie,

Skoro glos juz sie nalezycie Wyksztalm
nie malo trzeba poswiecaé staran aby go
zawsze W dobrym stanie utrzymywad. Scb
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znajduje sig w przytulku dla paralitykow, na
Nowo-Wicjskiej ulicy, ztad sprowadzono jy do
kliniki z powodu napadéw drgawkowych, jakie
miewa od 5 tygodni. W 3 roku zycia przecho-
dzila ostrg gorgezkowy chorobg, po ktdrej po-
wstal paraliz oba nég i lewej reki; nicktore ru-
chy w tych lkoficzynach wrécily, ale chodzié zu-
petnie zaprzestala i odtgd lezy stale w lozku.
Moéwiono jej, ze w poczgtku choroby zaniemd-
wila, ale odtgd moze zapamigtaé, mowa jest pra-
widlowa. DPrzed 2 laty wystapito miesigezko-
wanie, ktore odtyd pojawia sig co miesige, jest
skape, trwa dzief jeden z bélem glowy i krzyia,
Przed 5 tygodniami dostata nagle kaszlu nerwo-
 Wego, trwajgcego praez 24 godzin, a nazajutrz
napadu drgawek z utratg przytomnosei,—Wyraz
twarzy chorej odpowiada wickowi; natomiast tu-
0w 1 konczyny sy niedostatecznie rozwinigte,
a nicktore kofczyny o dziecigeyeh rozmiarach.
Wstrzymanemi w rozwoju sg gtownie: lewe przed-
rami¢ 1 reka, prawa golet i obie stopy; kodei
tych konczyn sg o kilka ctm. Lkrétsze i zna-

czuie ciensze, anizeli odpowiednie drugicj stro-
ny; objetosé tych konczyn znacznie
Prawa dolna koiiczyna

nmniejsza.
wykregcona w  biodrze
na zewngtrz, kolano zgigte pod katem prostym

J(genu recurvatum), co zalezy od zwyrodnienia

widknistego torcbki stawowej 1 czedei otacza-
jacych staw, stopa kopyto-szpotawa (pes equino—
varus); zadnego ruchu, précz slabego odwodze-
nia (abductio) w biodrze, prawg koriczyng wy-
konaé¢ nie moze. Lewa dolna lkonczyna przed-
stawia tylko stopg kopyto-lkoslawg (pes equino
valgus) i z wyjatkiem przywodzenia (adductio)
stopy, wszystkie ruchy czynne sg nader stabe.—
W porazonych konezynach niema oddzialywania
ani na strumienic przerywane, ani na stale.
Odruchy kolanowe i lewy podeszwowy zniesione.
Czucie skorne, pecherz i kiszka stolcowa nie przed-
stawiajg zboczen.,—Lewa lopatkai cala lewa polo-
wa tulowia mniejsze niz po drugiej stronie; ruchy
czynne konezyn gérnych, zwlaszcza lewej oslabione;
w tej ostatniej znicsione lub ostabione odwodze-

nie, przywodzenie i przeciwstawianie (oppositio)

Wpra.wdne - wyjatki zdumiewajgce iz glos
utrzymuje sie¢ przy najwiekszem zaniedba-
ninu zasad hygjeny i éwiczen, ale wyjatki te
sg rzadkie. Przedewwystkwm Kouiecznemi
s§ ¢wiczenia miesni krtaniowych. Pojedyi-
cze C¢wiczenia mogy trwadé krotko ale po-
wtarzane czesto byé winny 1 dewizg Spie-
waka powinna by¢ zasada ,nulla dies sine
cantu.“ Niektoérzy épiewacy majg przyzwy-
czajenie nuci¢ mianowicie przed wystgpie-
niem w duzych rolach. Nucenie czyli pro-
dukcja glowna wydawana przy ustach zam-
knigtych ¢Ewiczy mu‘sme krtaniowe tylko,
nie dotyczac innych czesei w spiewie udzial
biorgeych. W kazdym rvazie trwonienie glosu
przed wystgpieniem publicznem nie jest po-
zydanem. :

Podobnie jak szkodliwem jest wydobywa-
nie forsowine tonéw nie nalezgeych do skali
spiewaka nie muiej szkodzg wszelkie proby
mu,byt mocnego spiewu. Utrata sprezysto-
sci wigzadel ﬂlosowych przez podobne wy-
sitki, peknigeia wlokien miesnych i $ciegni-
stych a nawet peknigeia naezyn krwiono-
snych albo paraliz miesni, oto sa skutki
znacznych wysitkow glosow)ch. Obserwo-

wano nawet u Zolnierzy 1 u derwiszow pe-
kniecia tchawicy w nastepstwie tejze przy-
czyny.

Niektore ze stanowiska artystycznego wa-
zne rodzaje spiewu dzialajg szkodliwie na
trwalosé glosu, przedewszystkiem zag ,tre-
molo“ 1 ,staccato, to ostatnie z powodu
82y bkle(ro nastepowania po sobie drobnych
ruchow ml@smowych wyczerpujgcych szybko
nklad migsniowy krtani, pierwsze zas z po-
wodu wytwarzania wa(lllwefro przyzwyeza-
jenia ktore sprawia ciggle drzenie w glosie.

Wieksze produkecje powinny byé wykony-
wane tylko wowezas gdy sie jest , przy
elosie,“ bez wzgledu na to czy poczucie to
jest czysto podmiotowem czy tez zalezy od
zaziebienia, znuzenia i t. p.

Zachowanie tej zasady konserwuje cze-
stokro¢ glos na dlugie lata. Nie nalezy tex
spiewacé w IlllEJbGd(,]l przedstawiajacych zle
warunkiakustyczne. Spiew pod golem niebem
niewlasciwy jest w klimacie takim jak nasz.
Wieszcie spiewak unikaé powinien wszelkich
wybrykow glosu w rodzaju krzyku i t. p.

(Dalsz/ cuy na,s{qu)




146

Z DR O WIE.

Maj 1888,

palebw; brzudce dtoniowe (thenar i hypothenar)
w zaniku.

Chora miewa drgawki, ktore wystepujg napa-
dami w bardzo kroétkich odstepach czasu, przy-
czem caly tuléw wykonywa ruchy, jakby go kto
podrzucal; przytomnos$é zupetna, napad konczy
sig przecicraniem oczu i u$micchem, TUecisk na
prawy jajnik jest bolesny i zawsze przerywa
napady drgawek.—Ze strony narzadéw oddecho-
wych, krgzenia i trawienia Zadnych zmian nie
znaleziono,

Rozpoznano: Bezwlad deiecigey (Paralysis in-
fantum, (jako pozostalosé po przebytem w dziecii-
stwie Poliomyelitis ant. acuta) i Ilisteroepilepsje.

Chora byla w szpitalu do 27 Stycznia; stoso-
wano bromek potasu, bromek kamfory, oblewa-
nia kregostupa wodg letnig (18° C.); wreszcie
gdy wplyw tych srodkdéw byl bardzo nieznaczny,
zalecono podskornie ezeryng wilosei '/, 4,— s
gr, na dawke, DIrzy stosowaniu tego Srodka
napady drgawek wystepowaly coraz rzadziej, by-
waly nawet przerwy kilkodniowe, tak, iz chora
w stanie poprawy mogla byé wypisang.

Wkrétee jednak, bo juz w d. 4 Lutego, cho-
ra wstgpila ponownie do szpitala; napady drga-
wek wystepowaly zndw z dawng sila i czestoSeig,
zastrzykiwania zas ezeryny nie wywicraly juz tak
zbawiennego wplywu i jednocze$nic z drgawka-
mi zjawiala sie czkawka, — W nocy i wogoéle
podezag snu drgawek nie bylo,

W d. 28 Maxrca chora, jakkolwick malo wra-
zliwa na hypnoskop, zostala z latwos$cig pracz
p. Och. uspiong i podezas snu zrobiono sugge-
stje, ,aby ruchéw tulowiem nadal nie wykony-
wala“. Mimo to zaraz nazajutrz miata drgawki
trzy razy i w ogdle w ciggu dni nastepnych
w stanic chorej nie zaszla zadna zmiana,

§ Kwicinia uspiono chorg powtérnie, Podeczas
snu p. Och. za pomocy pociggan i suggestyi
cheial wywolaé dwukrotne zwiekszenie sily reki
i zniesicnie stezenia stawu kolanowego — leca
bezskutecznie.—Na zrobiong uwage, Ze cierpienic
koezyn jest bardzo dawne, ze zaszly tu juz
zmigny w kos$ciach, i ze z tego wzgledu roko-
wanic co do poprawy musi byé bezwarunkowo

niepomyslne, p. Och. oSwiadezyl, Zze ,trzeba byé
zuchwalym, aby colkolwiek osiggnqgé.

Stan chorej po tem posiedzeniu pozostal 1ro6-
wniez bez zmiany co do czestoSci wystegpowania
drgawek.

13 Kwictnia p. Och. udpit chorg i zrobil po-
nownie suggestje, aby drgawek nie miala, lecs
i tym razem pozadany skutek nie nastgpil.

P. Och., dowiedziawszy sig, Ze podczas snu
drgawki nie wystepujg, wyciggnal z tego wska-
zowke leczniczg i zalecil udpienie chorej na czas
dtuzszy, mianowicie na 24 godzin, co tez kol
Feilchenfeld nazajutrz d. 14]IV w poludnie usku-
teecznil. Chora spala do wieczora; wieczorem
obudzono jg dla positku i ponownie uspiono, po--
zostawiajge w tym stanie do rana, Nazajutrz
podezas snu wystgpilty drgawki ¢z piang na ustach
i drzeniem powiek, DPo obudzeniu byla dosyé
rzezwa, zaczela sie myc¢ i czesaé, lecz w tralkcie
tego z grzebieniem w reku zasnela; wogdle, tego
dnia byla ciggle $pigca i ztrudnodcig otwierala
oczy; drgawki powtarzaly sig 1'9wnie czesto jak
poprzednio.

Dodaé¢ musimy, iz przedtem jeszcze chora usy-
piang byla trzykrvotunie przez studenta.

Nareszcie w d. 20 Kwietnia p. Och. usypial
chorg po raz ostatni, zrobil znéw suggestje, aze-
by nie miala drgawek tulowia, lecz to wywarlo
skutek wprost przeciwny. Zrobiono propozycje,
aby chora po przebudzeniu wykonala cokolwick
na skutek suggestji; p. Och. poddal, aby sig
u$miechnela, co sig rzeczywiSeie sprawdzilto. Przy-
pomnicé jednak musimy, Ze chora zawsze bu-
dzila sie z uémiechem na ustach, o czem, nalezy
przypuszczaé, p. Och, nic wiedzial lub nie pa-
migtal.

Podezas uspienia wystgpily raptownie bardzo
nieprzyjemne objawy; mianowicie: szybki, lkur-
czowy, do 130 na minutg dochodzacy oddech,
piana wystgpila na usta; tetno byto male i slabe.
Zadne pociggania, ani magnetyzowanie glowy nie
bylo w stanie usungé tego objawu; wobec tego
p. Och, owiadczyl, ze to jest znak bardzo do-
bry, gdyz ,wszystkie ukryte stany chorobowe wy-

chodzq na wierzch,* Wyglosit przytem dziwng
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teorje, ze wszystkie ukryte choroby wyprowad:a
z¢ stanu jawy do stanu hypnozy, a nast¢pnie
usuwa jo ze stanu hypnozy i w ten sposob cho-
roba nie powraca ani na jawie, ani we $nie,
Gidy jednak stan chorej stawal sig coraz mniej
pomy$lnym, prof. Lambl przez uvecisk na prawy
jajnik przerwal napad oddechu kurcezowego. Po-
tem p. Och. probowal chorg rozbudzié, lecz nie
méyl 1 zaproponowal aby jg w tym stanie po-
zostawié i zej§é na Aot do innych chorych, Po
uplywio pewnego czasu jeden ze studentow dat
znaé, ze stan chorej na gorze pogorszyl sig, e
wystapil ponownie szybki kurezowy oddeeh. Rze-
czywiscie, zastaliSmy jg oblana potem, oddech
nadzwyeczaj szyDbki, tetno prawie niewyczuwalne.
Gdy zaden ze sposobow p. Och. nie okazal sig
skutecznym, 1 gdy p. Och, rozbudzi¢ jej nie mogt,
uzyt ucisku na jajnik i tem napad przerwal,
pomimo iz poprzednio utrzymywal, ze napadu
przerywaé nie nalezy,
oddechowe powtarzaly sie ciggle, przylgcezyly sig
jeszeze drgawki koiezyn prawej i lewej gornej
oraz lewej dolnej, rozbudzié za$ chorej p. Och.
Po tak nieudatnych
probach zaproponowal, aby chorg w tym stanie
oddechu kurczowego na calg noc zostawié, lecz
propozycje tg obecni lekarze jednomyslnie od-
rzucili z obawy praykryech nastepstw dla chorej,

Pé7niej jednak drgawki

- ’ . ’
w Zaden sposdd nie mogl.

Ostatccznie chora po pewnym czasie obudzila
si¢ sama.

Nazajutrz kilkakrotnic sama zasypiata, przy-
czem zawsze wystepowaly kurcze oddechowe.

W dwa dni péZniej (22]IV), kiedy prof, Lambl
na skutek takiego pogorszenia cheial przerwaé
dalsze proby, p. Och. utrzymywal, iz chorej w ta-
kim stanic pozostawié
i2 po

niepodobna i zapewnial,
tygodniu nastapi poprawa, jezcli chora
bedzie codziennie na 10 minut usypiang; w razie
Jedli drgawlki podezas snu wystapig, radzl nie
budzi¢ chorej przed ich ustapieniem, Kol. Ieil-
chenfeld postepowal w ten sposéb w  ciggu dni
dziewigeiu, polepszenia jednak nie byto. '

Ostatcezny wynik kuracji byt taki, iz podczas
gly poprzednio chora miewala drgawki tylko
tulowiem, bez utraty przytomnodei i bez nie-

¥

przyjemnych objawow ze strony narzgdow odde-
chowych, obecnie drgawki umiejscowily sie w na-
rzadzie oddechowym, glownie w przeponie, wy-
stepuja Cézesto, trwaja dlugo, chora podczas na-
padu jest zupelnie nieprzytomna, sinieje, piana
toczy si¢ z ust i czgsto przylacza sig tezec tylny
(opisthotonus).

IV. Juljunna C., lat 30, przybyla do szpitala
skarzac sie na silne bole glowy, jakic micwa od
5 lat po poronieniu,—poczgtkowo bol ten mic-
wala w okolicy ciemicniowej, ostatniemi dniami
za$ glownio w lewej potowie glowy.

Jako na przyczyng tego cierpicnia chora wska-
zuje na bezsennosé, ktora jg stale trapi; jozeli
czasem $pi w nocy lepiej, czuje nazajutrz zna-
cznie mniejszy bol glowy, Nie to jednak sklo-
nito chory do przybycia do szpitala; gtowng do-
legliwosé stanowi krwawienie z pochwy, trwajace
bezustannie od 6 tygodni i mocne bole w dolugj
czedcei brzucha, Drzy badaniu chorej dosyé wa-
tlej i delikatnej znaleziono tylopochylenie ma-
cicy i zapalenie przymaciczne (Parametritis). Pod
wptywem leczenia szpitalnego krwawienie udalo
sie powstrzymad,

W d. 15 Kwietnia p, Och., badajge u réznych
chorych wrazliwo$é na hypnoskop, znalazl jy
u C., a gdy ta zgodzita si¢g zostaé uspiong, wy-
konat to z latwoscig. Bezpo$rednio po obudze-
niu chora czula si¢ nadzwyczajnie oslabiong, zde-
nerwowang, niec mogly podniesé sig i chodzié
(wlasne jej wyraZenia); w nocy spata dobrze i na-
zajutrz bolu glowy nie miala,

Wypadek prawdopodobnie zrzgdzil, bo hypno-
tyzmowi przypisaé tego nie mozZzemy, iz pono-
wilo si¢ Lkrwawienic z macicy, Lktore szybko sa-
mo przez sig ustapilo.

Wskutck tego chora na zrobiong jej pono-
wnie w d. 20/ LV propozycje udpicnia zgodzié sig
nie chciala, mowige p. Och. Ze czuje sig juz
zupetnie dobrze 1 uwaza dalszg kuracje za zby-
teczna; w chwilg za$ potem obecnym na posie-
dzeniu lekarzom wyjawila rzeczywistg przyczyne
(ostabienie i bole), ktéra jg do dalszych prib
zniechecita,

Na skutek tego rowniez lezgeca obok niej hi-
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steryezka nie zgodzila sie na udpienie, mowige,
iz ,boi si¢, aby sie z nig to samo nie stalo, co
z jej sasiadkg,“

V. Podbereska Marjanna, lat 50 niezamezna,
przybyla do szpitala w dniu 20 Lutego. Przed
b laty po zaziebieniu chorowala przez miesige:
mials jakoby gorgczke, klécie w boku i bdl
glowy. WKkrotee po wyzdrowieniu wystapil caly
szereg najroznorodnicjszych subjektywnych obja-
wow, ktore z mnicjszem lub wiekszem nateze-
niem po dzi§ dzien trwajy: ogélne osltabienie,
nieche¢ do pracy, apatja; chora miewala czesto
bardzo béle glowy to w jednej, to w drugicj
polowie, uczuwa bole w stawach rak i nég, w le-
wym boku i w okolicy screa, skarzy sie na mro-
wicnie, palenie i strzykanie wréznych czesciach
ciala, na oslabienie wzroku, w skroniach za$
i rekach doznaje uczucia, ktére poréwnywa z bi-
ciem zegarka. Prdcz tego 7ali sie na bél gardia
i uczucie, jakby w niem miala kulke, ktéra od
dolu przesuwa sie ku goérze. Od czasu do czasu
miewa przywidzenia stuchowe i wzrokowe; nic-
kiedy réwniez bez powodu wymiotuje; sypia, jak
mowi, zle. '

W rodzinie chorej istnieje usposobienie do cho-
rob nerwowych: matka byla histeryczkg, bracia
i siostry cierpig na migreng i micwajg ,napady
melancholii, “

W dziceinstwie chorowala na ospe i tyfus;
w 27-ym roku Zycia na zimnice. Miesigczko-
wanie rozpoczeto sig w 17 roku, trwalo zawsze
okolo tygodnia, bylo obfite i bolesne, Niezado-
wolenie pobudzenia pleiowego i onanizm, Chora
iyla zawsze w dobrych warunkach: stuzyla za
kucharke w domach zamoznych, pracowata nie-
wicle, jadta za$ duio i dobrze.

Przy badaniu znaleziono: budowg dobrg, od-
zywianie wyborne; biale uptawy, nadzarcia czegsei
pochwowej macicy; w moczu o wysokim ciezarze
gatunkowym nadmiar moczandéw i kwasu moczo-
wego, Chora znajduje sig ciggle w usposobieniu
smutnem; cz¢sto bez powodu ptacze, ehetnie opo-
wiadw o swoich dolegliwodeiach i lubi, aby sie
nij zajmowano;
mniejsze za$ zaniedbanie ze strony otoczenia wy-

wowezas czuje sie lepiej, nuj-

woluje skargi na pogorszenie; laknienie i sen
wyborne, pomimo biadat przeciwnych,

Objawéw porazenia nie ma; palce rak gdy je
chora chce wyprostowaé, zaczynajg drzeé, Czucie
nigjednakowe w roznych czeSciach ciata: dot-
knieciec konncem szpilki na konczynach dolnyecl,
na lewej polowie plecow i piersi powoduje silne
odruchy. Kolanowy odruch z obu stron wzmozony.

Rozpoznanie brzmialo: Histerja.

Stan chorej podeczas pobytu jej w szpitalu,
gdzie przyjmowala rozmaite érodki uspakajajgce,
ulegal, jak to zwykle ma miejsce w tego rodzaju
cierpicniach, zmianom to ku lepszemu, to ka
gorszemu.

P. Och, widzial chorg po raz pierwszy w d.
15 Kwietnia, usdpil ja i zrobil suggestje, ze glo-
wa boleé przestanie i rece trzag$é sie nie beds,

Suggestja ta pozgdanego skutku nie sprawila,
Kol., Drzewiccki usypial potem chorg kilkakro-
tnie, lecz byla z tego jeszcze mniej zadowolong

Czy polepszenie nastgpilo potem na mieécie,
gdzie p. Och., jak sie dowiadujemy z Kurjera,
prywatnie chorg leczyl, o tem sgdzié nie mozemy.
Faktem jest tylko, ze w klinice leczenie p.
Och, bynajmnicj jej nie pomoglo.

VL. Bronistawa P., lat 17. Od roku wystg-
pily bole w okolicy Zoladka; wkrotce do tego
przylaczyly sie wymioty, zwykle raz na dzien,
wieczorem ; massy wymiotne mialy zazwyczaj
smak kwasny, zawieraly cze$ei nieprzetrawio-
nych pokarmoéw i §$luz; nigdy nie bylo w nich
krwi ani czarnego zabarwienia; mdloéci zjawialy
sig bardzo rzadko i prawie natychmiast po nich
nastepowaly wymioty, najezesciej za$§ wymioto-
wala bez mdlodei, Od dawna miewa uporczywe
zaparcic stolca; przed 2 tygodniami bez wido-
cznej przyczyny w stoleach pokazala sie Lkrew;
trwalo to jednak nie dluiej jak 2—3 dni.

Perjody miewa od 3 lat z bdlami w brzu-
chu i krzyzu, wyplyw zawsze bardzo skapy, nie-
kiedy trwa zaledwie 12 godzin: powtarza sig co
4 tygodnic; dwa ostatnie jednak perjody byly
oddziclone przerwg-os$miotygodniowsg.

Odzywianie chorej umiarkowane, budowa pra-
widlowa, blony $luzowe blade.
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Narzady oddechowe i krgzenia zmian choro-

bowych nie przedstawiajg, brzuch bolesny na
w dolku i w okolicy obu jajnikéw, ta-

Badanie

ucisle
knienie dobre, jezyk nicco oblozony.
mass wymiotnych i plynu po przeplukanin Zo-
Igdka naczezo nie wykazalo zadnych skladnikow
nieprawidlowych,

Jadanic czucia wykazato zupelny bezbolesnoéé
(analgesia) prawej reki, podczas gdy uczucie
ciepla i zimna zaclowane w zupelnoSei.

Procz tego w roznych micjscach tutowia i kof-
czyn dolnych czucie albo zniesione, albo zmnigj-
szone, w innych za§ wzmozone,

Rozpoznano blednicg © histerje.

Podczas pierwszych 2 tygodani pobytu chorej
w szpitalu wymioty powtarzaly si¢ prawie co-
dziennie raz lub kilka razy na dzien.

W d. 6 Kwietnia chorg przedstawiono p, Och,,
ktory po wielu probach udpit jg i zrobil suggestje,
aby wiecej nic wymiotowala,
chora poszla na salg 1 zaraz potem dwa razy
miala wymioty, poprzedzone silnemi mdlosciami;
nazajutrz skarzyla si¢ na bol glowy, wymioty
za$ powtarzaly si¢ jak poprzednio. '

Dnia 10 Kwietnia p. Och.

Po przebudzeniu

uépit chorg po-

wtérnie, lecz i tym razem suggestja pozostala
bez 2adncgo skutku; zwiekszylo sig¢ natomiast

ogdlne rozdraZnienie, wzmoZenie odruchdéw i od
czasu do czasu zjawialo sie¢ drzenie w prawem
reku, czego poprzednio nigdy nie bywalo.

13 Kwietnia trzecie uépienie z suggestjg, ktora
zndéw nie wywarla Zadnego wplywu na glowny
objaw chorobowy.

Stosownie do wskazowek p. Och. kol, Drze-
wiccki udpil chory nazajutrz (14/IV) w potudnie
na czas dluzszy w tym celu, aby we $nie ,od-
ewyczaié jg od wymiotdw.“ Na drugi dziei rano
wystgpita piana na ustach i drgawki w reku,
tetno stabe, sinica warg. DPodczas snu nie wy-
miotowala, wieczorem jednalk ponownie i mdlo-
Sei i wymioty.

W ciggu kilku dni nastepnych wymioty co-
dziennie; chora czula si¢ bardzo rozdrazniong
i oslabiong, miewala zawroty glowy.

20 Kwictnia dala sig udpi¢ z latwoscia, pod-

ZDRO WTIE.

czas snu drgawek nie miata; nazajutrz jednak
powtorzyly si¢ i w rece i w nodze, chora czula
sig bardziej jeszeze ostabiong i wrazliwa: naj-
mnicjsze dotknigcie jej rekg powodowato wstrzg-
sanic calego ciala; skarzyta si¢ na bol w brzuchu
i zawrot glowy. |

Chora pozostawala w szpitalu jeszcze przez
2 tygodnie, przez ktére usypiang nie byla; mimo
to przy wypisywaniu wyrzekala na ogdlne osta-
bienie i rozdraZnienie, jakiego poprzednio nie
doznawala; wymioty powtarzaly sie w ten sam
sposOb, jak przez caly ciag choroby.

Oto sg glowne przypadki, ktérych lecze-
niem zajmowal sie p. Och. Stosowal on swa
metode 1 u nastepuych, lecz przez czas sto-
sunkowo niedlugi i dla tego wspominamy
o nich tylko pokrotce.

P. Och. nie cofa sie przed zadnem za-
daniem.

VII. W owym czasie lezala na sali 73 le-
tnia Juljana W., dotknigta zgorzelg starczq pra-
wej stopy 1 goleni; béle przytem byly gwalto-
wne, nicustajgce, chora jeczala; tylko zastrzy-
kniecie morfiny lub kokainy sprowadzalo chwi-
lowg ulge. za§ p. Och, nie
sprawialo zadnej i potrzeba bylo w dalszym cig-
gu ucickaé¢ sie do zastrzykiwan morfiny, az do
czasu, kiedy chorg przeniesiono nu oddzial chi-
rurgiczny, gdzie dokonano jej amputacji.

VIII. R. lat 22 przybyla do szpitala 17
Kwictnia. Choroba rozpoczeta sie przed 4 laty
raptownie we $nie; po przebudzeniu sie chora
nie byla w stanie poruszyé lewsg rekg i noga;
lewa polowa twarzy byla skrzywiona; moéwila
z trudnodcig, bezustannie sig $miala; przez pol
roku nie miesigczkowata, Przed 2 laty utrata
przytomno$ci i mowy, co Ppo paru miesigcach
ustapilo. Przez kilka miesigey byla coprolalia
(uzywanie sprosnych wymyslow),

Chora przez ten czas pozostawala w ciggle]
kuracyi, przewaznie leczono ja elektryczno$eiy,
przyczem czula sig raz lepiej, raz gorzej. Przed
3 tygodniami wystypita nagle utrata wladzy wle-
wej rece.

Chora zbudowana prawidtowo, odzywiana bar-

3

Magnetyzowanie
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dzo dobrze. Narzgdy oddechania i Kkrgzenia
zmian zadnych nie przedstawiaja; brzuch nieco
naprezony, nicbolesny, stale zaparcie stolea, je-
zyk nieco oblozony. Miesigezkowanie obecnie
prawidtowe,

Staly skurcz mieéni zginaczy palcow lewe]
reki, ktérych konce przylegaja do dltoni, jak
rowniez mie$ni rozginajgeych lewg stope 1 zgi-
najgeych jej palee; ruchy czynne w lewych kod-
czynach ograniczone; czucie prawidlowe. Roz-
poznano: Przykurczenia histeryczne.

W d. 20 Kwietnia przedstawiono chorg p.
Och. ktory po zbadaniu, wobec mniewrazliwosci
chorej na hypnoskop, zalecit przytozenie na sta-
e, na tylnej powierzchni lewego przedramienia
blaszki cynkowej, przy dotknieciu bowiem tym
metalem chora uczuwala cieplo. Préba ta oka-

zala si¢ najzupelniej bezskuteczng 1 chora po

dzi§ dzienn znajduje sig w tym stanie, c¢o po-
przednio.
IX. Julja K. lat 32, histeryczka, u ktorej

glownym objawem, oprécz béléw w rozmaitych
czgseiach ciala, bylo przyspieszone bicie serca
i dretwienie w rekach., Hypnoskop wskazywal
jakoby wrazliwosé na hypnotyzm, préba jednak
usypiania nie byla uwieiczona pozgdanym re-
zultatem; przylozenie rowniez blaszki cynkowe]
na konczynie goérnej nie usunglo dretwienia,

0 ostatnim wreszcie chorym dotknietym drig-
ctky (paralysis agitans) nie wspominamy, ponie-
waz obserwacja nie jest czysta, chory bowiem
leezony byl jednoczes$nie $rodkami farmaceuty-
cznemi,

Stowem, p. Och. leczyl 9 przypadkow.
7z ktoryeh w jednym nastapila nieznaczna
poprawa subjektywna (II), w innych pray-
padkach poprawy nie bylo, w dwdch nowet
(IIT 1 VI) zaszlo w czasie leczenia pogn:-
szenie, ktore sklonilo prof, Lambla do przer-
wania doswiadezen,

Wnioski. 1. Co sie tycze zastosowania
leczniczego hypnotyzmu, to tylko 4 chore,
mianowicie:  Histero-Epilepsja (11I), Histe-
ria (V i VI) 1 chora z objawami ner-

wowemi pochodzenia odruchowego, zale-
znemi od cierpienia macicznego (IV) oka-
zaly sie na hypnotyzm wrazliwemi. Pan
Ochorowicz zastosowywal u nich w celach
leczniczych nietylko hypnoze, ale talkze ma-
gnetyzm, W zadnym z tych przypadkéw
nie widzielismy nietylko uleczenia, ale na-
wet poprawy. Niepomyslny ten rezultat,

wecale o bezskutecznosci metody, zdaniem

naszem nie rozstrzyga. Potrzeba bowiem

daleko wiekszej liczby spostrzezen i dluz- |

szego czasu, azeby wyrobi¢ sobie o jej war-

tosci zdanie. Jest to bgdz co hadz kwe-

stja, ktorg w dalszym ciggu w klinice wy-|

probowaé nalezy, zeby dokladnie okresli¢
sposob 1 zakres dzialania nowej metody;
potrzeba bedzie jeszeze wielu krytycznych
badan, nim sie dojdzie do postawienia wla-
sciwych dla tej metody wskazan., W za-
dnym jednak razie nie mozna przypisywacé

tej metodzlie znaczenia panaceum i stoso-

waé jej u wszystkich chorych bez wyboruy,
do hypnotyzmu sklonnych; takiego srodka

w medycynie nie ma i hypnotyzm nim nie

jest.

Jezeli ta metoda okaze sie pomocng, to
chodzi¢ bedzie gléwnie o okreSlenie, jakie
formy chorobowe nadajs sie do leczenia
hypnotyzmem. Widzielismy, ze tak rozu-
mie sprawe Bernheim, ktory nie stosuje
hypnotyzmu bez wyboru u wszystkich swo-
ich chorych, ktory powiada, ze w wielu
cierpieniach nie pomaga i zgda Scislej na-
ukowej obserwacyi nad leczniczem zastoso-
waniem metody.

Dla p. Och., zdaje sie, nie ma chordb
nieuleczalnych; nawet niedorozwoj konczyn,
trwajgcy od lat 13 (III), moze stanowié
przedmiot zabiegow leczniczych; nie istnie-
ja dlan wskazania lecznicze, wszystko mu
jedno, jaki organ i jak jest chory, wystar-
cza mu wiedzieé, czy dany osobnik jest na
bygnoskop wrazliwy.

Przyznaé trzeba, Ze medycyna i teropja
p. Och. jest bardzo prosta i ma te zalete,
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ze jest dla wszystkich bez wyjgtku doste-
pna. Poniewaz wszystko mu jedno, z jaka
chorobg ma do czynienia, oszczedza sobie
trudn hadania, jakorzeczy zbytecznej. Jak-
by przewidujgc, Zze wpadnie na tak szcze-
sliwy pomyst uproszezenia zadania medycy-
ny, nie zadawal sobie pracy, aby sie nauczyé
anatomii, fizjologii i wielu innych nauk, be-
dgcych mniezbedng podstawg wyksztalcenia
lekarskiego. P. Och, nie tracil tez czasu
na obserwacje chorych w szpitalach, do-
cickanie bowiem istoty choroby jest nie-
potrzebnem marnowaniem czasu; dosé, aze-
by dany osobnik powiedzial o sobie, Ze jest
chory i opowiedzial swe dolegliwosci. Przy-
klada sig wowczas reke do tej lub owej
czesci ciala, doznaje sie w niej pewnych
wrazen i na ich podstawie ocenia sie istots
choroby. Probuje sie nastepnie za pomocy
cudownego apparaty, zwanego hypnosko-
pem, czy dany osobnik jest nan wrazliwym?
Tem lepiej jesli nim jest; usypia sie go
wtedy, nie zapomina sig o magnetycznych
pocigganiach wzdluz calego ciala, lub pe-
wnej jego czesci i mowi sie don podczas
sn:  ,Jak sie obudzisz, bedziesz zdvowa
I wesola, nie Dbedziesz sie wigeej trzesla,
nie bedziesz miala drgawek, ani wymiotow,
bgdziesz zupelnie zdrowa“ i t. d. Skutek
ma byé nieomylny.

W szpitalu jednak p. Och. szczeSliwym
pod tym wzgledem nie byl: dwie z hypno-
tyzowanych chorych doznaly pogorszenia.
To ostatnie bylo niewgtpliwem, gdy bowiem
dawniej chora miewala drgawki tulowia,
Przytomnosci nie tracita i mozna bylo na-
Pad z Yatwodcig przerwaé przez ucisk na
prawy jajuik; to obecnie miewa drgawki
oddechowe z sinicg, piang w ustach, tei-
ctm tylnym, zupelng utratg przytomnosci,
I napad nadzwyeczaj trudno przerwaé.

P. Och. usiluje wytlomaczyé pogorszenie
kontr-suggestj&, uczyniong jakoby dla za-
pobiezenia pomyshym wynikom; ale prze-
lewszystkiem takiego dzialania z nagszej

strony nie bylo, a powtore p. Och. wielo-
krotnie mial sposobno§¢ przekonaé sie i sam
zaznaczal, ze u tej chorej suggestja w ogo-
le sie nie udaje.

Naszem zdaniem tak ten przypadek, jak
1 przypadek VI stanowczo dowodzg, ze po-
gorszenie stanu chorego moze nastgpié na
skutek nieostroznego stosowania hypnoty-
zmu, Po czedcl zgodne z tem zdanie wypo-
wiada Bernheim ). ,Inni zbyt latwo wpa-
daja w sen, jezeli poprzednio wprowadzani
byli w stan somnambulizmu; pierwszy le-
pszy moze czasem wprowadzié ich w ten
stan niespodzianie, przez proste zamkniecie
oczu; tego rodzajn podatno$é hypnotyczna
stanow1 prawdziwe niebezpieczenstwo!“ itd.
Nieco dalej tenze autor mowi: '*) Nie cheg
twierdzié, aby pewne slabe mozgi, sklonne
do zhoczen umystowych, nie mogly doznaé
wstrzasnienia od tych doswiadczen niewcze-
snych i niezrecznych; wiem bowiem, Ze ka-
zde wzruszenie, kazdy gwaltowny przewrot
moze wywolaé obled, ktorego zarodek, cze-
sto dziedziczny, tkwi w organizmie.“ W dal-
szym ciggu mowi jeszeze: '¥) T te zdolnosé
do przywidzen raz wywolang; te chorole
nerwotwq, raz wytworzong, nie zawsze jest
latwo leczyé, lub lagodzié przez nows sug-
gestje.... Zaiste suggestja w rekach ludzi
nieuczciwych i niezrecznych jest niebezpie-
czng. Prawo mozeipowinno wdaé sie w ce-
lu poskromienia naduiyé.“—Nie przemawia
to wprawdzie na korzyi¢ nowej metody,
lecz dalecy rowniez jestesmy, aby jg na
tej zasadzie potepié; nalezy tylko praktyke
hypnotyczng wykonywaé ostroznie i z od-
powiednim wyborem osobnikow.

2. A coz w przypadku, jesli hypnoskop
nie wskazuje, ze chory jest wrazliwy na
bypnotyzm? P. Och. nie jest wtedy w klo-
pocie co do wyborn $rodka, ma bowiem

%) L e. sin 576,
P Sye. 806070,
153 1@ Bl 580.
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w odwodzie swoj ,nieszczesliwy magne-
tyzm,“ A wiec, pora teraz na pociggania,
przylozenie reki i t. d.

Ty metodg leczone byly: skombinowane
zwyrodnienie peczkow rdzeriowych (II), pa-
ramyoclonus (I) i bole przy gangrenie kon-
czyny (VII); do zanotowania mamy dwa
niepowodzenia (I i VII) i jedng subjekty-
wng poprawe (II). Stanowczo twierdzimy,
ze poprawa ta byla nader nieznaczna i nie-
przynoszgeca zaszczytu terapii magnetycznej;
7e wszystkie glowne objawy, jak: bezlad,
niemoznosé chodzenia i t, d. pozostaly w da-
wnem natezeniu; chora jak przedtem tak
i teraz przykutg jest do lozka. Powyzej
mielismy sposobnos¢ wykazaé, ze tego ro-
dzaju poprawy i znacznie wieksze polepsze-
nia wystepujg u chorych tej kategorii sa-
modzielnie. Rozstrzygaé o stanie chorego
i poprawie moze tylko lekarz, ktory przez
dokladng obserwacje 1 sciste badanie jest
w stanie przekona¢ sig o funkcyi kazdego
poszezegdlnego organu; uciekanie sie zas
do argumentow takich jak list chorej nie-
okrzesanej, umiejgcej ledwie pisaé, wycze-
kujgcej zbawienia od magnetyzmu, chorej
od wielu lat na zwyrodnianie rdzenia —
uwazamy za Kkrok zreczny, ale nie stano-
wigcy zadnego dowodu. W cozby sie obro-
cila terapja, gdyby lekarze w ocenie dzia-
lania srodka kierowali sie nie §cistg obser-
wacjg, ale wyrzeczeniami nie zdajgcych so-
bie sprawy chorych.

Jesli sprobujemy nawet oceni¢ te maly
poprawe, to 1 wtedy nie bedziemy pewni,
czy j§ przypisaé¢ maguetyzmowi p. Och,,
czy tez blaszkom metalowym, ktore jedno-
czesnie stosowano i ktére wlasnie majg
wplyw estezjogenny (peprawiajg czucie); na-
stepnie trzeba wzigé pod nwage, Ze popra-
wa ta nastgpila po zaprzestaniu kgpieli, po
ktorych chora czula sie gorzej.

Nie mamy wyrobionego zdania o sku-
tecznosci magnetyzmu tak zwanego zwie-
rzecego, stosowanego przez p. Och., jest to

kwestja, bedgca po za obrebem badania
przyrodniczego, ktora raczej lezy w zakve-
sie okkultyzmu i magii.

3. Zeby jednak istnial materjalny dowdd
leczenia, p. Och. uzywa takze metalotera-
pii: nosi ze sobg blaszki metalowe, a sy
miedzy niemi i zlote i srebrne sztuki, kto-
re przyklada na chorg czesé ciala. Co to
p. Och. obehodzi, ze scista obserwacja do-
wodnie wykazala (Burq, Charcot, Damont-
pallier), ze metaloterapja pomocng byé mo-
ze tylko w znieczuleniach; on blaszki wsze-
dzie przyklada, czy to w paralizu, czy
w przykurczeniu, czy w chorobie Parkinsona.

Pomijamy tu ocene metaloterapii, jako
srodka od dosé¢ dawnego czasu stosowane-
go w medycynie (w klinice naszej od lat 8)
1 uznanego za pomocny W znieczuleniach
pochodzenia histerycznego.

4. A teraz co do samego pana Ochoro-
wicza.

Podezas doswiadczen, rohionych przez nie-
go w klinice, przekonalismy sie dowodnie,
ze nie posiada potrzebnego przygotowania
naukowego, ze obce mu sg elementarne
wiadomosel z anatomii, fizjologii 1 patologii.
Nie tylko, ze tych nauk nie zna, ale przez
wyrzeczenie swoje, ze wszystko mu jedno,
jaki organ jest chory, dal do zrozumienia,
ze one s§ w praktyce leczniczej niepotrze-
bne. To by¢ moze; bo¢ wiemy, ze p. Och.
leczy i ma nawet wielu pacjentow.

Nasz, lekarski, punkt widzenia jednak
jest zupelnie inny. My uznajemy niezbe-
dno$¢ znajomosei anatomii, fizjologii i kli-
niki; wedlug nas, kto tych wiadomosci grun-
townie nie posiada, nie moze mieé preten-
syi do naukowego traktowania przedmiotu
i do tego, aby jego obserwacje mialy nau-
kowe znaczenie.
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RYS ZASAD BAKTERYOLOGH
W ZASTOSOWANIU DO ZDROWOTNOSCL

skresli}

Dr. O. 3 u j wid.

L.

Krotki historyezny poglad na rozwoj
nauki o drobnoustrojach.

1. Pierwsze spostrzezenia.

Uczony Jeznita Atanazy Kircher byl
pierwszym ktory w 1671 r. obwiedcil swia-
tu nowine, iz zapomocg mikroskopu mozna
sie przekonaé, ze powietrze, woda, ziemia
zawierajg znaczngilosé zyjatek, ktore w wiel-
kich masach zamieszkujg przewaznie mate-
rye gnijgce.

Mikroskop jego powigkszal linijnie trzy-
dziesei kilka razy; autor uwaza wszakie
jego powiekszenie za 1000-krotne liczyc
powierzchniowo. Za pomocg tego mikro-
skopu, a raczej dwuwypuklej soczewki, Kir-
cher widzial niezliczone ,robaczki* w ka-
zdej gnijacej cieczy, jak réwniez w ropie
i krwi chorych na zaraze. Zdaje sie wszak-
4, 26, nie wiedzge o istnieniu ciatek krwi
ani ciatek ropnych, nie mégl on odroézniaé
ich od rozmaitych napotykanych istotnyeh
i przypadkowych tworow.

W ten sposob przypuszezenie rzymskich
badaczy: Varron'a, Columell’i i Lukrecjusza
co do ustrojowej natury zarazkow chorobo-
wych zaczyna sig przyoblekaé w szate faktow.

Czlowiekiem, ktéry po raz pierwszy isto-
tnie widzial bakterye byl Leeuwenhoek
ktory, jako terminator w skladzie plotna
W Amsterdamie, nauczyl sie wyrabiaé bar-
dzo drobne i mocno wypukle soczewki po-
wiekszajyce, ktore pozniej o tyle udosko-
nalil, ze otrzymywal za pomocg ich weale
doktadne i silnie powigkszone obrazy. W 1675
roku w wodzie deszczowej znalazl on z po-
mocg swego mikroskopu drobne zyjatka,

ktore potem znajdowal rowniez w wodzie
morskiej, studziennej, wyciggach z czesci
roslinnych 1 w kanale pokarmowym zab,
W r. 1683 po raz pierwszy Leeuwenhoek
widzial bakterye w czgstce miazgi zdjetej
z wlasnego zeba. Opisy 1 zalgczone rysun-
ki nie zostawiajg zadnej watpliwosei, iz spo-
strzegl on wtedy rézne formy drobnoustro-
jow. Jedne z nich opisuje L. jako laseczki
proste, inne zgigte, niektore w ruchu w po-
staci wibryonow.

W pierwszych listach do Londynskiego
_Royal Society“ L. nie zastanawia sig nad
snaczeniem znalezionych przez siebie zyja-
tek poprzestajgc na samym fakcie znalezie-
nia. Pozniej w 1713 roku spostrzegajyc
w wodzie zwyklej rézne drobne twory przy-
szedl 1. do przekonania, ze ta droga do-
stajg sie te zyjatka do jamy ustnej. Prze-
dostawanie sig ich do krwi zdaniem L. nie
jest mozebnem z tego powodu, Ze otwory
w tkankach sg mniejsze od najmniejszych
zyjatek, a wiec te ostatnie nie mogg sig
przez nie przecisngl.

Po odkryciu Leeuwenhoeka pojawily sie
rézne spostrzezenia, ktore niejednokrotnie
wyprzedzaly to, co mozna bylo rzeczywi-
stemi faktami stwierdzié¢. Andry (1701)
przypuszezal, ze powietrze, woda, ocet, wi-
no fermentujace, mleko kwasne, ropa ospo-
wa, mocz, zawierajg ogromne ilosci niedo-
strzegalnych golem okiem zyjatek. Lanci-
si (1718) szkodliwosé bagiennych wyziewow
czynil zaleznem od znajdujgcych sig w nich
niedojrzanych okiem tworow.

Inni badacze twierdzili, Ze zaraza gra-
sujgca w Tulonie i Marsylii w 1721 r. za-
lezata od obecnosci drobnych ledwo dostrze-
galnych zyjatek.

Linnensz ktory w ogole nie dowierzal
mikroskopowym badaniom, co ze wzgledu
na duze braki w 6wczesnych przyrzadach
latwo sie rozumie — przypuszczal jednak
réwniez istnienie ustrojowego zarazka ,con-
tagium animatum®;istnieje on zdaniem Lin-
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neusza w gorgczkach, chorobie przymioto-
wej; w cialkach nasiennych (przez Le-
euwenhoeka odkrytych), oraz w fermentu-
jacyeh 1 gnijacych plynach,

Antoni Plenciz lekarz wiedenski (1762)
W pracy swojej, ktora zawiera wszystkie
dotychczas wygloszone zdania pod wzgle-
dem powstawania chorob, zebral i zestawil
krytycznie roézne istniejace poglgdy. Zda-
niem jego zarazek kazdej choroby jest jej
tylko wlasciwym: jak jedna roslina daje po-
czgtek drugiej podobnej — tak réwniez za-
razek szkarlatyny daé moze tylko szkarla-
tyne, ospowy tylko osps. Stopniowanie form
chorobnych zalezy od ustroju chorych, od
czasi 1 miejsca. Widzimy tutaj zawigzek
obecnych poglgdéw niezmiernie jasno i do-
bitnie wypowiedziany. Plenciz stwierdzil
spostrzezenia L.eeuwenhoeka i dodal wnio-
sek: ,ciato kazde zaczyna gni¢ wtedy, gdy
zyjatka drobne zaczynaja w niem zyé, ro-
zmnazac sig i rozwijaé.“

2. Samorodztwo, jego wwolen-

nicy i przeciwnicy.

Zkyd sig te zyjytka biorg? w jaki sposoh
powstajg w rozkladajgcych sie materyach
organicznyeh? Czy powstajy wedlug twier-
dzenia Harwey'a, omne vivam ex ovo, czy
tez dajg im poczgtek sily rozkladowe ma-
teryi? — oto pytania ktire zajmowaly od
puczgtkn umysly spostrzegaczy, w obec roz-
Powszechnionych dawniej pogladow na sa-
mozaradzanie sie¢ z blota 1 mulu robakéw
I rémych owadow.

Hartsoeker (1694 r.) Reaumur (1734) Jo-
blot (1716) twierdzili, ze mikroskopowe 7y-
jatka znajdujgce sie w niezliczonej ilosci
W powletrzu spadajg na rosliny i ztgd prze-
chodzg do otrzymanych z nich wyciagow
wodnych. Needham (1747) przeciwnie sg-
dzil, ze powstawanie zyjgtek drobnowidzo-
wych zalezy od szezegbluej sily wegetacyj-
nej roslin, Oto spostrzezenie, ktore go upo-
waznilo do powyzszego wniosku: ziarnko

jeczmienia kielkujgce w wodzie zostalo umie-
szczone w szkielku pod mikroskopem, gdzie
wypuszezaé zaczelo korzonki, zas niektore
z nich na konecach pokryly sie rodzajem ku-
listych glowek, w okolo ktorych umiescily
sie drobne kuleeczki, z poczatku nieruchome,
stopniowo przechodzgce w ruch, ktory w kon-
cu stal sie szybkim i objgl calg obserwo-
wang przestrzen. Nastepnie w nastoju ziarn
pszenicy Needham zauwazyl rozrastanie sie
w wielkiej obfitosci wlokien, ktore rozwi-
jaly sie stopniowo w zyjatka, z nich zas
wydostawaly sie czgstki o ruchu bardzo
szybkim, poczem ruch malal stopniowo, czg-
stki opuszczaly sie na dno naczynia dajge
poczgtek nowym wloknom, te zas nowym
zyjatkom, az wreszcie po pewnym czasie
nastdj caly zmienil si¢ w jedng mase w kto-
rej nic nie mozna bylo odréznié. Nie by-
ly to zyjatka powstale z jajeczek owa-
dow, ktore z zewngtrz przeniknely, gdyz
to samo mialo miejsce w nastoju =z miesa
uprzednio gotowanym a nastepnie zamknie-
tym. Pojawialy sie tu réwniez w obfitosci
zyjatka obdarzone szybkim ruchem. Ponie-
waz przez gotowanie jajeczka obce musialy
byé zabite, nowe zas przenikng¢ nie mialy
moznosci, — ztad wnioskuje Needham, ze¢
owym zyjatkom daje poczatek jakas sila
zywa istniejgca w materyi i od niej zale-
zna. Teorya Needhama o powstawaniu dro-
bnych istot znalazla niezwykle uznanie
u bardzo powaznych przyrodnikow. Buffon,
Wrisberg v. Gleichen i Otto Fryderyk Mii-
ller powtarzajge doswiadczenia powyzsze
otrzymali tez same wyniki. Odkrycie przez
Pristley’a (1779) materyi zielonej powsta-
jace] w wyciggach zwierzecych pod wply-
wem $wiatla dalo powdd do wnioskowania,
z¢ istnieje prosty sposob przechodzenia ma-
teryi martwej w zyws i roslinnej w zwie-
rzecq i odwrotnie.

Jakkolwiek poglgdy Needham’a byly po-
cigeajace 1 doswiadczeniem poparte znala-
zly myslacyeh przeciwnikow. Pierwszym
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przyrodnikiem ktéry dat poped do zdan prze-
ciwnych by! Bonnet z Genewy (1762) i uczony

ksigdz Spallanzani najwybitniejszy ekspery-|

mentetor swego stulecia (1769) Najwazniej-
szym dowodem za teoryg samopowstawania
istotek zyjacych bylo stwierdzenie przez
Needham’a faktu, Ze nawet w gotowanym
i nastepnie zamknietym wyciggu miesnym
i roslinnym pojawia sig zZycie- DBonnet za-
rzuca brak $cistosci temn wlasnie spostrze-
zenin, Bo przeciez, mowi, zamkniecie za-
gotowanego wyciggu nie bylo dos¢ herme-
tycznem, azeby nic z zewngtrz dostaé sie
nie mogto. Cazy przytem jest pewnem, ze
jajeczka lub drobne zyjatka nie mogg prze-
trzymaé przez pewien czas cieploty przy
“gotowaniu wody otrzymanej? Widzimy ze
rarzuty postawione przez Bonneta’a nale-
zalo stwierdzié doswiadczalnie, co zostalo
dokonanem przez Spallanzani’ego.

Najpierw zauwazyl on, ze w niezagoto-
wanym wyciagu pomimo braku dostepu po-
wietrza zyjatkarowniezsie rozwijajg. A wiec
Jajeczka“ mogly istnie¢ bad#z to na Scian-
kach naczynia, badz tez w samych mate-
ryach do doswiadczenia nzytych, lub w po-
wietrzu w naczyniu zawartem.

W celu zniszezenia tych jajeczek Spal-
lanzani silnie ogrzewal naczynia przed uzy-
ciem w promienin, mocno gotowal wycig-
gi do do$wiadczen uzyte i nastepnie za-
pieczetowywal je dokladnie po ostudzeniu.
Pomimo to, w wielu naczyniach powsta-
waly zyjgtka. A zatem, sgdzi Spallanzani,
Jajeczka istniejg w powietrzu wewnatrz na-
czynia bedgcem. W celu przekonania sie
0 tem Spallanzani wzigl dziewietnascie kol-
bek z takaz iloseis wyciggow roslinnych
I zwierzecych, zapieczetowal je dokladnie
I poddal gotowaniu w duzem naczynin na-
pelnionem woda w ciggu godziny., Badajac
je po kilku dniachinawet miesiacach Spal-
lanzani w zadnym nie mégt znalesé slada
zycia. Te tylko kolbki zawieraly drobno-
ustroje, ktore podezas lub po gotowaniu po-

nadpekaty 1 skutkiem tego przepuszcrzaly
powietrze.

To doswiadczenie dowiodto wyraznie, Ze
samozaradzanie si¢ materyi zywej miejsca
nie ma, lecz zalezy od powietrza i zarod-
kow w niem zawartych.

Dowdd ten jednak nie byl wystarczajs-
cym. Treviranus, & z nim inni, zarzucali,
ze powietrze wskutek gotowania o tyle zmie-
nia sie w swoich wlasnosciach, iz przestaje
byé nadal zdolnem do rozbudzenia zycia,
a przytem ilosé jego w szczelnie zamknie-
tem naczyniu zawarta nie jest dostateczns
do takiego rozwoju.

Zarzuty pozostaly nieodpartemi az do
czasu Franciszka Schultze'go, ktory doswia-
dezenie wykonal! w odmienny sposéb.

Po napelnieniu kolby wyciggiem roslinno-
zwierzecym przez korek w szyi umieszczony
przeprowadzil on 2 szklane rurki i silnie zago-
towal zawartosé kolby. Gdy para vozegrzala
wezystkie czeSci do cieploty wrzenia, oba
konice ruvek Schultze zamkngl; jeden przy-
rzgdem banieczkowym zawierajacym kwas
siarczany, drugi—takimze przyrzgdem za-
wierajgcym roztwor potazu gryzgcego. W ten
spos6b powietrze przeciagane od strony po-
tazu zanim dostanie sie¢ do wyciggu, musi
przejs¢ po nad kwasem siarczanym.

Pomimo codziennego przepuszezania powie-
trza w ten sposéb wciggu 2 miesiecy—wy-
cigg pozostal czystym; dopiero po zdjeciu
korka w pare dni rozwdj drobnoustrojow
nastgpit. W nastepnym roku Schwann otrzy-
mal tez same wyniki przepuszczajgc powie-
trze przez rozpalong rurke metalows.

Te atoli doswiadezenia nie oddzialaly na
zupelne obalenie teoryi Needhama, gdyz po-
wietrze przed dojsciem do materyi organi-
cznej bylto poddawane chemicznemu Iub ter-
micznemu dzialaniu, Dopiero Schroder i von
Dusch (1854) wykazali, ze do oczyszczenia
powietrza wystarcza przeprowadzenie go
przez warstwe waty—a wiee wykluczonemi
zostaly wszelkie czynniki, précz mechani-
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cznego polegajacego na prostem przefiltro-
wanin powietrza. W r.1860 Chevreu! i Pa-
steur dowiedli, ze to nawet jest zbytecznem,
Wystarcza wyciggniecie szyi kolby szkla-
nej, w ktorej zawartym zostal wycigg ma-
teryi organicznych, w dlugg zgigty rurg opu-
szczong w doOY lub wygieta w postaci litery .
Po zagotowaniu plynu w tej kolbie powie-
trze przedostaje sie przez szyje—lecz za-
rodki ulegajaec sile ciezkoscilpozostajg w dol-
nej czesci rury doprowadzajgcej 1 plyn po-
zostaje czystym.

W koncu w 1877 r. Tyndal dowiodl, ze
w przestrzeni o Scianach wysmarowanych
glicerynyg kurz i wszelkie czgstki zawieszone
powoll opadajg lub przylepiajg sie do glice-
ryny. Promien S$wiatla wpuszezony do tak
urzadzonej przestrzeni przestaje by¢ w niej
widzialnym — z przyczyny, Ze nie moze sig
odbija¢ od drobnych zawieszonych w powie-
trzu czgstek. (Gotowane wyciggi roslinne
i zwierzgce postawione wtakiej przestrzeni
nie ulegajg zmianie przez czas nieograni-
czenie dlugi.

Dla zwolennikéw samorodztwa pozostal
jeszcze jeden punkt oparcia. Twierdzili oni,
ze wskutek gotowania podloze o tyle sie
zmienia w swym skladzie, ze staje sie nie-
zdolnem do rozwoju iycia. Zarzut to nie:
watpliwie slaby, dla czegéz bowiem zycie

rozwija sie w tymze gotowanym wyciggu

po wpuszczeniu don nieco powietrza bez
przefiltrowania lub innego oczyszczenia? To
tez juz w 1857 r. Van der Broek dowiddl,
ze mo7na bez zagotowania przechowad¢ w nie-
naruszonym stanie mocz, krew, sok winnego
grona, przy zachowaniu tych tylko ostro-
znosci, azeby naczynia stuzgce do zebrania
i przechowania tych plynéw byly dostate-
cznie oczyszczone w plomieniu, czyli jak
teraz mowimy sterylizowane czyli wyjalo-
wione. Procz tego naturalnie zachowadé na-
lezy ostroznosé, azeby podezas samego zbie-
rania plynu niewpadly jakie zarodki z po-

wietrza — a wiec zbieraé je w przestrzeni
od kurzu wolnej,

Pasteur (1863) pozniej Burdon Sanderson,
Rindfleisch, Klebs, Roberts, Lister, Caze-
neuve i Lion, Chiene 1 Ewart, Leube, Watson-
Cheyne, Hauser, Marcand otrzymali w podo-
bny spos6b w stanie czystym sok winny,
wocz, krew, mleko, biatko jaja, czesci swie-
zych kartofli, burakéw i t. p.,, oraz czesci
narzadéw swiezo zabitych zwierzgt. Meissner
przechowywal przez cale lata czesci kotow
i krolikow w sterylizowanej wodzie bez za-
dnej zmiany— im doktladniej zachowang byla
ostroznosé, tem pewniejsze byly wyniki.

Doswiadczenia potwierdzajgce teorya sa-
morodztwa, ktore wykonali znani badacze
jak: Pouchet, Joly, Musset, Mantegazza,
Wyman, Bastian, Huizinga, powtorzone zo-
staly przez;Pasteur’a, Hoffmann’a, Hartley'a,
Burdon-Sanderson’a, Samuelson’a i innych.
We wszystkich wykazanemi zostaly bledy
dowodzgce niezachowania naleznej ostrozno-
zno$ei w uchronieniu si¢ od dostepu zarod-
kow, jakkolwiek pozornie doswiadczenia owe
byly wykonane z niezmierng scistoscig. Naj-
wiecej bleddw pochodzilo z niezastosowania
sig do opornosci zaroduikow bakteryj wzgle-
dem podwyzszonej cieploty. .

Juz Spallanzani zauwazyl, ze pomimo
szezelnego zamkniecia 1 dlugiego gotowania
w niektorych naczyniach rozwijaly sie dro-
bnoustroje, mianowicie jezeli uzytem zostalo
do doswiadczenia mleko, ser, siano. Wido-
czhem bylo, ze z temi materyami wprowa-
dzonemi zostajg zarodki nie ulegajgce dzia-
Yaniu cieptoty 100° C.

W r. 1872 Bastian oglosit spostrzezenie,
ktére zdaniem jego dowodzilo istnienia sa-
morodztwa. Wyciag z bialego buraka po
dodaniu malej ilosci sera zostal przefiltro-
wany, zobojetniony przez dodanie sody, przez
10 minut gotowany i zamkniety hermety-
cznie podczas wrzenia. Po 3 dniach wyciag
zawieral niezliczone ilosci bakteryi. Cobn
(1875) powtorzyl doswiadczenie powyzsze
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i przyszedl do wniosku, Ze w serze zawie-
raly sig zarodniki bakteryj odporne w ciggu
dlugiego czasu na gotowanie. ToZ samo
pokazalo sig z nastojem siana, ktory zawiera
zavodniki bacillus subtilis mogace pozostaé
przy zyciu pomimo gotowania w ciggu go-
dziny. F

Sprawdzilo sig tely wypowiedziane przed
stu laty przypuszezenie Bonneta co do ist-
nienia drobnoustrojow, jak obecnie wiemy
ich zarodnikow, odpornych na wysokg cie-
plote.

Nowsze badania wykazaly ogromng roé-
znice, jaka zachodzi pod wzgledem stoso-
wania podwyzszonej cieploty do zniszcze-
nia odpornych zarodnikow. Niektére z nich
przetrzymujg cieplote suchg w ciggu 3 go-
dzin dochodzacg do 140° C., gdy tymcza-
sem zostajg zabite w ciggu godziny przez
stale dzialajgcy strumien pary wodnej o cie-
plocie 100°,

To tez obecnie nikt z powaznych bada-
czy nie przypuszeza istnienia samorodztwa.
Gdzie tylko, pomimo zachowania ostrozno-
sci, rozwijajg sig drobnoustroje, dowodzi to,
- %Ze ostroznosci byly niedostateczne, ze cos
z nich zostalo pominietem lub Zle wykona-
nem. Obecnie majac do czynienia z wielky
ilogcig roznorodnych zarazkéw 1 fermentow,
hodowanych na rozlicznych podlozach plyn-
nych i stalych, zwierzecych 1 roslinnych,
nie spostrzegamy nigdy nic takiego, coby
nam istnienie samorodztwa cho¢ na chwilg

pozwolilo przypuszczad.
( Dalszy cigg nastqpr).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.
0 WILGOCI W WXESZRKANIACK.

Dnia 1 Lutego b. r. towarzystwo politechni-
ezne we Lwowie pod przewodnictwem profesora
politechniki Skibifiskiego obradowalo nad kwe-
8tyg powyzszg. Zdajemy z tej zajmujgcej dyskusyi
krotkie sprawozdanie podlug Czasopisma techni-
canego (N. 8 str, 64) dodajge tylko ze podobna

'

&

wymiana zdan pomiedzy pierwszorzednymi te-
chnikami w kraju, a osnuta na wlasnem doswiad-
czeniu kazdego z nich, trafiéc powinna do prze-
konania wszystkich ktérzy z wilgocig w miec-
szkaniach majg do walczenia, a ktéorym przy
obfitosci zawartych w anonsach pism gornolotnych
przechwalek szarlatanéw i blagieréw, brak fa-
chowyeh wskazowek, rad i pomocy ze strony
wyksztalconych specyalistow — do orjentowania
sigc w tym dziale hygjeny. l .

P. Zabokrzycki stawia 1-e¢ pytanie: po ceem
moing poznaé, iz mieszkanie zawiera nadmiar
wilgoci?

OdpowicdZ: po zapachu zdradzajgcym pleén,
po grzybkach, rozrastajacych sig nad podlogs
i ukrytych po za oddrzwiami, po wilgotnosci
§cian przy dotknigciu, i po ubraniu lub obuwiu
umieszezonem w szafach, pokrytych plesnia.

P. Kamienobrodzki zaleca uzycie brylki niega-
szonego wapna w micjscach podejrzanych; bryla
chciwie pochlania wilgoé i rozpada sie.

Prof. Pawlewsk: sadzi -2e do tego dos$wiad-
czenia lepiej nadaé sig moze palony chlorek wa-
pniowy, albowiem przepalone wapno nie daloby
zadnych pod tym wzgledem wskazowek,

Prof, Jaegerman odmawia jednej i drugicj
probie cechy doktadnosci, nie podaje jednak
sam metody lepszej.

Co do powstawania wilgoci w naszych mieszka.
niach stawia p. Zabokrzycki 2-e¢ pytanie: shqd
powstaje wilgoé w mieszkaniach?

OdpowiedZ: a) jezeli dom budowany jest na
gruncie bagnistym lub obfitujacym w wode grun-
towg, podnoszacq sig do fundamentéw. 0) jezeli
przez zbyt predkg budowe i otynkowanie wypra-
wg wapienng (szczegllnie na zewngtrz) zamknig-
to droge do odparowar;ia, ¢) jezeli budowla nie
pokryta wezas dachem,podlegala dzialaniu opa-
déow atmosferycznych i pochtonela nadmiar wil-
goci, ) jezeli do nasypki pod podloge uzyto
materjatow wilgotnych lub tez cheiwie wilgoé
pochlaniajgecych 1 zatrzymujacych jg w naste-
pstwie e) jezeli mury zewngtrzne zbudowane
z lichego materjalu, lub tez nie wyprawione na-
lezycie, nasycajg sie przy kazdym deszczu4wilgo-
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cig, bez moznodei zwracania takowej powietrzu,
f) jezeli wewngtrz domu brak nalezytego prze-
wiewu (to samo pod jak nad podtoga) a przy
tem w kuchniach lub pralniach nadmiar wy-
wigzujacej sig pary nie uchodzi prawidlowo lecz
weigka z konieczno$ci w éciany.

P. Kamienobrocki dodaje jak wazny powdd do
zalwigocenia przedstawia rodzaj terenu, pod wzgle-
dem nachylenia ku budynkowi czy tez od budynku.

Do zabudowan na wzniesiecniu wilgoé docho-
d%i trudniej anizeli do tych, ktore umieszczono
w kotlinie,

Prof, Jaegerman zwraca uwage na koniecznoéé
zhadania warstw geologiczuych i przekonania sig
czy nie ma warstwy nieprzepuszezalnej, ukry-
tej pod powierzchnig, wiedy potrzebny jest dre-
naz, nieraz bardzo kosztowny, gdy za$ mur w ka-
mieniu i wyprawie jest zawilgocony, natenczas
wilgo¢ udziela sig dalej i odprowadzié jej wea-
le nie mozna,

P. Zabokrzycki stawia 3-6 pytanie: jakich $ro-
dkdw naleiy uiywaé aby zabezpieczyé mnowe bu-
dynki od wilgoci?

OdpowiedZ: a) nalety zabezpieczyé fundamen-
ta przeciw wnikaniu i podnoszeniu sie wilgoci
zaprawq cementowq; grunt do budowy obrany nalezy
odwodni¢ sgczkami, przewiew powietrza ulatwic
szczegolnie w miejscach zamknigtych, do ktérych
promienie storica nie dochodza a to za pomocg
otworow, po nad powierzchnig terenu sig znaj-
dujgcych, &) wyprawiaé mury dopiero po dosta-
tecznem przeschnigciu. ¢) nie wystawiaé otwar-
tych muréw na dzialanie deszezu i $niegn to-
pniejacego, ) na podsypke pod podloge uzywaé
materjatéw suchych (bez szczatek organicznych)
pozostawiajgc otwory do parowania 1 przewie-
wu powietrza, e) do budowy écian narazonych na
dziatanic deszczu stosowaé materyaly wyborowe.
f) kuchnie, pralnie’itp, zaopatrzyé w otwory prze-
wiewowe dla odprowadzenia nadmiernej ilodci pary.

P. Kamienobrodzki zwraca uwage na konie-
czno$é warstwy izolacyjnej i wspomina, ze przy
budowlach w Niemczech z dobrym skutkiem
stosowano warstwe izolacyjng z powietrza 5
do 6 centymetréw grubosci.

Prof, Bisanz zaprzccza zaprawie cementowe;
tej skutecznos$ei skoro idzie o zabezpieczenie fun-
damentéw od wilgoci; lepicj jest zastosowaé
asfalt zamiast cementu, a warstwe izolacyjng
z asfaltu radzi wykonaé w wysokoseci terenu lnb
tez po nad terenem, aieby przecigé mozliwe
oddzialywanie wilgoci na cokul i wyzsze czeSei
budynku,

Poglad p. Bisanza potwierdza p. Kamieno-
brodzki przytaczajgc przyklady z praktyki.

Prof, Jaegerman doradza izolacjg muru w kie-
runku pionowym,

Streéciwszy w kilku zdaniach poglad na kwe-
sty wilgoci w mieszkaniach pragneliSmy zwro-
ci¢ uwage ze w tej samej materyi ,Zdrowie®
oglosito juz prace (obacz zeszyty 5, 6, 7 i 27)

zupelnie zgodng 2z wynikami dyskusyi techni-
kow lwowskich,
Dnia 10 Maja 1888 r. E. .S

ADMKINXSTRACIS SANITARTA

NOWEGO-YORK U.

NANANNANS

A. Campbell Munro opisuje w kwietniowym
zeszycie Liondynskiego ,Sanitary Record“ urzg-
dzenie administracji zdrowotnej wielkiej stolicy
amerykaiiskiej, ktore niestety od naszej nedzy
zbyt jaskrawo odbija. Oto wstreszczeniu arty-
kul p. Munro:

Ludno$¢ New-Yorku wynosi obecnie poéitora
miljona.

Urzgd zdrowia stanowigey najwyzszg kontrolg
sanitarng miasta reprezentowany jest przez dwoch
platnych komisarzy nominowanych przez mera,
a mianowicie przez komisarza policji i urzednika
kwarantannowego (urzednika zdrowia dla portu),
Biuro gléwne miesci si¢ w wielkim gmachu trzy-
pietrowym, przy ulicy Mottstreet w sgsiedztwie
centralnego zarzgdu policji, Personel urzedu
zdrowia dzieli sie na trzy departamenty centralne
i siedm oddzialéw. Pierwszy oddzial sklada sig
z sckretarza i 9 podwladnych mu urzednikéw.
Drugidepartament —wykonawezy sktada sie z cate-
rech urzednikow, trzeci zad czyli departament

. LN
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,Sanitarnego superintendenta® sklada sig z prze-
lozonego (glownego medycznego urzednika zdro-
wia), z jego pomocnika i trzech kancelistow,

Oddzial 1-szy sklada si¢ z gléwnego inspe-
ktora, 23 inspektoréw i sckretarza i sluzy do
nadzoru sanitarnego w ogolnosci
do zalatwiania spraw rozmaitych dotyczgeyeh bu-
dowy i utrzymywania doméw i t. p. 11 posad
ingpektoréw zajmujg lekarze. Kazdy z inspekto-
row powierzony ma sobie pewien obwdd,; relacje
sktadaja ci urzednicy w urzedzie zdrowia dwa
razy tygodniowo opricz wypadkowych potrzeb.
Skargi na nieporzadki skladajg sig u
tora obwodu, Lktory rzecz bada i
wia gléwnemu inspektorowi. Z raportdéw inspe-
ktorow uklada inspektor glowny tygodniowy wy-
kaz tabelaryczny i sklada go superintendentowi
sanitarnemu a ten drukuje tresé tablicy wzwy-
klej nietabelarycznej formie irozseta do réinych
oddziatow urzedu sanitarnego. W razie pogwal-
 cenia przez kogo-kolwiek przepiséw sanitarnych
inspektor, ktéry przekroczenie obserwowal lub
sprawdzit, sklada relacje gtéwnemu inspektorowi,
poczem rzecz przechodzi do selretarza glowne-
go; sekretarz za$ wydaje rozporzgdzenie o §rod-
kach, ktére majg byé w danym wypadku w cig-
gu dni pieciu uzyte. W razie niezastosowania
sig do rozporzjgdzenia sekretarza sklada inspe-
ktor powtérnie raport i wowezas sekretarz prze-
sela sprawe do departamentu wylkonawczego dla
przedsiewziecia krokéw prawnych, Zauwazyé wy-
pada ze prawo uznaje za ,szkodliwo$é“ wszystko
cokolwiek przez urzgd zdrowia do kategorji szko-
dliwosei zostaje odniesionem,

Oddzial drugi obejmuje nadzér nad artykula-
mi spozyweczemi i hygjene¢ przemyslu, Sklada sig
on z gléwnego inspektora, szesciu inspektoréw
i chemika. Inspektorowic mleka zaopatrzeni sg
w laktometry specjalnie urzgdzone dla urzedu
zdrowia. Majg oni prawo konfiskowania mleka
1 aresztowania o0s6b sprzedajacych je, Migso i inne
produkta ulegajg konfiskacie i zniszczeniu o ile
uznane zostang przez inspektora i dwie zawez-
wane przezen osoby kompetentne (zazwyczaj dwoch
innych inspcktoréw) za niezdatne do jedzenia.

zwlaszeza za$

inspek-
przedsta-

Sprzedajgcy artykuly tego rodzaju podlega grzy-
wuie,

Oddzial 3-ci sklada sig z gtéwnego inspektora,
inspektora i 30 ,,policjan{éw sanitarnych,“ kt6-
rych obowigzkiem jest czuwanie nad czystodcis
podworzy i kanalow, nad uprzgtaniem odpadkoéw,
oraz zdechlych zwierzgt z ulic i t. p.

Oddzial 4-ty obejmuje sekeje szczepienia ospy,
sekcjg dezynfekeji oraz trzecig zajmujgcy sie od-
dawaniem chorych na choroby zaraZliwe do spe-
cjalnych szpitali, Personel sklada sig z inspe-
ktora gléwnego i okolo 20 inspektoréw, z kto-
rych dwéch nosi miano ,ekspertéw diagnostow®
i ci mianowicier sprawdzajg chorobe przed odda-
niem chorego do szpitala dla choréb zakaZnych,
Pod tym wzgledem dzialalno$é inspektoréw ogra-
nicza sig¢ glownie na wypadkach ospy i tyfusu pla-
mistego, albowiem tyfus brzuszny podlega lecze-
niu w szpitalach ogdlnych, a co sie tyczy odry,
plonicy i dyfterji to chorzy na nie tylko z in-
stytucji publicznych i z zakladéw dobroczynnych
odselani zostajg do szpitala specjalnego, gdzie
na ten cel zaledwie sicdemdziesiat 16zek sie znaj-
duje. Departament ma prawo zmusié¢ do odesia-
nia do szpitala kazdego chorego na ospe lub
durzyce wysypkowa. Jeden z inspektorow od-
dzialu zarzgdza instytutem szczepienia ospy, dwaj
szczepig ospe w szkolach publicznych, inni za$
petnig funkeje wakeynatoréw obwodowych., Nadto
istnieje czterech dezynfektoréw. W mieScie obo-
wigzuje systemat przymusowego zawiadamiania
o wypadkach chorob zakaznych. Kodeks sani-
tarny pozwala inspcktorowi obwodowemu wcho-
dzié do mieszkania gdzie istnieje wypadck cho-
roby zakaznej. Przytem kodeks sanitarny wy-
znacza kary za niezachowanie przepiséw ostro-
inodci wzgledem szerzenia chorob, jak naprzyklad
zabroniong jest obecno$é niepotrzebnych ludzi
na pogrzebach osob zmartych z powodu chordb
zarazliwych,

Do czwartego oddzialu nalezy jeszcze pomoc
lekarza dla biednych i w tym celu czasowo znaj-
dujg sie przy oddzale mlodzi lekarze ogélem
w liczbie okolo 50.

Oddziat 5-ty sklada sie z personelu miejskich
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gzpitali dla chorob zakaZznych pod nadzorem gl6-
wnego urzednika medycznego (chief medical of-
ficer), ktéry jest zarazem pomocnikiem superin-
tendenta sanitarnego, Miasto posiada szpitale dla
tyfusowych, oraz dla ospowatych polozone na
wyspie na rzcce East River, na brzegu za$ rzeki
przy ulicy East 16 Street—szpital dla chorych
na szkarlatyne, odre i blonice,. TuZz obok stoi
szpital dla chorych z watpliwg diagnozg., Ko-
munikacja telefonowa szpitali, stacji policyjnych i
urzedu zdrowia jest nader dokladng,

Oddzial 6-ty obejmuje sanitarng inzynierje,
Personel sktada sig z inspektora gldwnego, o$miu
inspektoréw i dwoch urzednikéw., Oproécz spraw
nadestanych 2z pierwszego oddzialu do zakresu
dziatalnoéci inzynierji sanitarnej nalezy kontrola
nad wszystkiemi budujacemisiec domami i nadzor
sanitarny nad budowg takowych. Kazdy plan ze
specyfikacjg nader obszerng wedlug wladciwej
formy ulozong zostaje komunikowany inspekto-
rowi obwodowemu, ktory notuje sobie szczegdly
i zawiadomiony bedgc o rozpoczgciu robdt od-
wiedza je od czasu do czasu i w razie potrzeby
sklada raporta do urzeduzdrowia. Zadna zmia-
na w kanalizacji, o§wietleniu lub wentylacji domu
sluzagcego do wynajmowania nie moze byé usku-
teczniong bez wiadomosei urzedu zdrowia.

Qddzial 7-y jest statystyczny, a mianowicie
obejmuje statystyke ruchu ludnoseci. Przewodni-
czacym (registrar in-chief), jest sanitarny super-
itendent, ale wladciwie czynnosei przelozonego
petni jego pomocnik w tym oddziale (deputy-
registrar). Personel podwladny sklada sig z 10
urzednikow. Lekarze prakiykujacy zobowigzani
s3 wedtug § 161 kodeksu sanitarnego do wy-
stawiania dokladnego certyfikatu o Smierci w cia-
gu 36 godzin od chwili zgonu chorego. W prazy-
padkach Smierci naglej lub wypadkowej, sedzia
Sledezy bada sprawe, a cialo przedewszystkiem
obejrzane by¢ musi przez lekarza sadowego,
ktory w razie potrzeby robi sekeje zwlok. Na
mocy §wiadectw lekarzy lub sedzidw S$ledezych
wydajg sig pozwolenia na pochowanie ciata, Biuro
statystyki ludnosSciowej wydaje raporta tygod-
niowe oraz kwartalne; te ostatnie drukujg sie

w wrzgdowem wydawnictwie miasta ,,The City
Record“ jako cze$é sprawozdania departamentu
zdrowia.

KILKA SEOW
0 BUDOWIE TEATRO.

Sprawozdanie z dziela ,Bericht dber die Allge-
meine deutsche HHygiene-Ausstellung® Berlin

1882-83.

Wystawa Hygjeniczna Berlinska wielee sig
przyczynila do osiggniecia bezpieczenistwa w bu-
dowie teatrow przed wypadkami pozarow, o ja-
kich w ostatnich latach tylokrotnie dysputowano,
wzigla bowiem inicyatywe w rozpisaniu kon-
kursu na wzorowy teatr.

Program tego konkursu by! nastepujgcy: Kon-
kurs ma na celu w jak najszerszym zakresie
rozwigzanie pytania, spowodowanego pozarami
teatréw Nicei i Wiednia, w jaki sposéb zabez-
pieczy¢ wszystkich znajdujgeych sie w gmachu
teatra,

Przy sadzeniu prac konkursowych zwracaé
miano wigkszy wzglad na bezpieczefistwo, anizeli
na architektoniczne opracowanie projektu.

Przy ukladaniu programu zwrécono tez glo-
wnie uwage na to, aby pozostawié o ile mo-
Znodci jak najwiekszg swobode w obmyéleniu
projektu zmierzajgcego tak pod wzgledem roz-
wigzania powyzszego pytania, jak i oryginalnosei
calego ukladu w urzgdzeniu, nie Lkrepujac jej
zadnemi miejscowemi wzgledami, Pomimo tego
W programie musiano zamieicié szereg na po-
z0r bardzo drobiazgowych warunkéw, ktére oka-
zaly si¢ jednak koniecznemi dla zwrécenia uwa-
gi konkurujgcych na te mianowicie wymagania,
ktore w istniejagcych teatrach nie zawsze byly.
uwzglednione,

1. Jako grunt pod budowg teatru przyjmuje
sig¢ plac, ograniczony ze wszystkich stron uli-
cami, Pierwszenstwo jednak przyznane bedzie
projektowi, czynigcemu zado$¢ warunkom kon-
kursu, wymagajacemu pod budowe stosunkowo
najmniejszej iloSci powierzchni placu,
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Najwyzszy stan woldy gruntowej (zaskornej)
placu przeznaczonego do zabudowania pod za-
projektowaé sig majgey teatr, jest tego rodzaju
30 w niczem nie ogranicza budowy takowego
na nim, Ciénienie wodociggu, istnicjgcego tamie
do dyspozycyi, wynosi na wysoko$ci poziomu
ulicy 2.5 atmosfery, okoto za$ placu budowy
przechodzgcee gtéwne rury majg 230 mm. rednicy.

2. Teatr ma stuzyé do przedstawiania zaré-
wno dramatéw, komedyi, jak i opery, baletu
i wszelkich sztuk wystawowych. Przestrzen dla
publicznodei (widownia) oprécz miejse stojgeych
powinna obejmowaé 1700 miejsc siedzgcych, po-
migdzy ktoéremi 10 dla dygnitarzy obmyéleé
nalezy.

3. Oprécz korytarzy, garderob, bufetu, foyer,
klozet6w dla widzow nalezy obmySleé jeszcze
nastepujgce przestrzenie.

A. Dla os6b nalezacych do skladu sceny
i orkiestry: Sala dla zgromadzenia sig orkiestry,
6 garderéb pojedynczyeh, kazda na 1 osobe,
ubieralnie na 24 os6b, w ktérychby 2 do 6
0s6b w kazdej chwili pomiec$cié mozna bylo,
5 wiekszych garderéb, kazda dla pomiecszczenia
20—30 os6b (mezkic i damskie choéry, tance-
rze, tancerki, oraz soliSci), 1 pokoj dla akto-
row obok sceny, 3 wigksze sale dla préb so-
listow, chéru i baletu, pokéj dla fryzyera te-
atralnego, i klozety dla porsonelu teatralnego.
B, Dla zarzadu teatru: Mieszkanic dla rzad-
¢y gmachu, vestibul dla portyera, miejsce na
dzienng i wieczorng kasg, biuro dla dyrektora,
biuro dla sckretarza i zarzgdu, wreszcie micjsce
na pomieszezenie biblioteki i pokdj dla dyzur-
nego doktora,

C. Dla pracujgeych w teatrze: Sktad na po-
mieszezenie 100 rozmaitych dekoracyj (przyjmu-
jac sumg dekoracyj do kazdej sceny za jedng
dekoracye).

Sklady do pomieszczenia rekwizytéw, mebli
1 kostiumow, podlug tej samej normy obliczone
co i sklady dla dckoracyj.

Sktad dla przechowywania rekwizytow, mebli
i garderoby do kaidorazowego przedstawienia,

Warsztaty dla stolarzy, $lusarzy i malarzy,

Sklad dla pomieszczenia przyrzagdow do oSwie-
tlenia: miejsce dla dozorcéw, a wzglednie robo-
tnikow teatralnych,

W dalszym ciggu programu zamieszczono wa-
runki, odnoszgce sig do odwietlania teatru (na
razie gazem z uwszglednieniem zastgpienia ta-
kowego w przyszlodci elektrycznosceiy), a wre-
szcie warunki dla urzgdzen ogrzewalnych, za
pomocg ktorych osiggngé by mozna bylto odpo-
wiednig i wlasciwg temperature dla kazdej z po-
miedzy roéznych czgéci'calego teatru, przy roé-
wnoczesnem urzgdzenin wentylacyi, dostarcza-
jacej 25 do 35 kub. metr. Swiezego powietrza
na osobg w ciggu kaidej godziny.

Uczestnicy konkursu zobowigzani réwniez zo-
stali do zalgczenia obja$nien, odnoszgcych sig
do projektowanych przez nich urzadzen, a ma-
jacych na celu:

Przeszkodzenie w powstaniu niszczgcego po-
Zaru, |

Umiejscowienie powstalego pozZaru, i wreszcie

Zabezpieczenie pewnego odwrotu (ucieczki) tak
widzom jak 1 pracownikom teatralnym zaraz
przy powstaniu pozaru.

Udzial w konkursie tym dozwolonym byl dla
wszystkich budowniczych, poddanych niemieckich
austryjackich i szwajcarskich,

Pomimo to jednak rezultat okazal sie iloseio-
wo stabym, albowiem nadestano nan tylko 15
projektow, pomiedzy ktérymi znajdowalo sie wie-
le stabych lub nie odpowiadajacych warunkom
postawionego programu, Przy czem nadmienié
nalezy, iz zaden z nadestanych projektéw nie
czynil zado$¢ w zupelnodei warunkom programu
wybudowania wzorowego teatru. Sgd konkurso-
wy jednak, ze wzgledu na to, Ze w pojedyn-
czych projektach poczynione byly uwagi, godne
zastosowania przy ulepszeniu w budowie teatrow
rozdzielit sumg 8000 marck przeznaczong dla
najlepszego projektu w ten sposéb pomieday
cztery z wybranych projektéw, ze potowe z ca-
lej sumy przeznaczono dla projektu architektow
Schinidta i Neclclmana z Hamburga, drugy za$
polowe rozdzielono na 3 réwne czeéci z prze-
znaczeniem takowych dla projektéw O, Tloepfne-



162

Z DROWIE

Maj 1888,

ra ¢t H. Rosicka z Berlina, Arntza z Berlina
i W. Kinda z Berlina,

Najwyzszg nagrodg zaszczycony projekt archi-
tektéw Schmidta i Neckelmanna z Hamburga
odznacza si¢ tez najwlasciwszym ogélnym roz-
ktadem budowli. Przy stosunkowo bardzo nie-
wielkiej powierzchni gruntu, zajetego pod budo-
we, udato sig¢ architektom caly masse budowli
teatralnych w ten sposéb rozwingé (rozlozyé)
ze jak to w planie widzie¢ mozna, takowa sze-
scioma podwoérzami przerznigty zostala w ten
sposéb, ze z ich poziomu do osobno wzniesio-
nego budynku, mieszezgcego scene i tylko za
pomocg proscenium zlgczonego ze salg dla wi-
dzéw, oraz do wspomnianej sali bardzo latwo
i w kazdej chwili dostaé sig mozna ¥),

Podluzne i poprzeczne budowle zewnetrzne,
zamykajace podworza te od strony ulic, ko-
munikujg sig z salg dla widzdw tylko za po-
mocy trzech obszernych i wygodnych Kklatek
schodowych gléwnych, przytykajac zas§ z bo-
kow tylko do  budowli mieszczgcej scene, komu-
nikujg si¢ z nig za pomocy pomocniczej tylnej
sceny, Wsekutek takiego rozmieszczenia podwoé-
rzy uzyskano w kazdym razie wyborny przy-
step do wszystkich czeéei teatru, oraz doskona-
te oéwietlenie takowych podezas dnia, chociaz
niejakie ulepszenia w nagrodzonym projekcie
bylyby do zyczenia. Poniewaz podwérza te po-
migdzy sobg komunikowaé sig powinny byly,
a warunkowi temu zadosyé uczynié mozna tylko
albo przez wyniesienie posadzki parketu na
2.6 metra ponad poziom normalny takowych
albo tez za pomocg komunikacyj podziemnej,
po podklatkami schodowemi urzgdzié si¢ mogg-
cej; architekei do rozwigzania zadania uzyli
sposobu pierwszego t. j. podniesienia posadzki
na parkiecie do wysoko$ei 2.6 metra nad po-
ziom podwérzy, chociaz uiycie drugiego sposo-
bu (komunikacyi podziemnej) byloby zupelnie
wystarczajgcem nietylko ze wizgledu, ze podwé-
rza te posiadajg bezposrednie wyjécia na ulice,

*) Dla braku miejsea plan umieScimy w na-
stepnym numerze ,,Zdrowia.”

ale i ze wzgledu szybszego wydostania sig¢ wi-
deéw wprost na podworze z parkietu, malo wy-
wyzszonego nad poziom takowego.

Wskutek tego rodzaju rozmieszczenia podwoé-
rzy, przyleglych do sali widzéw, oraz wskutek
komunikacyi ich z tgz saly, wypadla ona auto-
rom projektu za mala, przez co znowu krzesla
parketowe musiano za gesto ustawié i az 4 kon-
dygnacye miejsc urzadzié, a to dla pomieszcze-
nia programem przepisanej iloSci widzéw. Po-
niewaz za§ naokolo miejsc parkietowych, miejsc
1-go i 2-go pietra urzadzono 3 metry w $wie-
tle szeroki korytarz, oraz tuz za nim, réwno-
legle doft biegngcy pasaz arkadowy otwarty
(Loggia) réwniez 3 metry w $wietle szeroki,
dla dostania sie do klatki schodéw gléwnych,
rozmieszczonej na giownej osi sali widzGw, prze-
to na brak przestrzeni przedschodowych weale
narzekaé nie mozna. Chociaz dla widzéw z 3 i 4
pigtra urzadzono, jako swobudng przestrzei, jeden
tylko korytarz, naokolo sali widzéw obiegajacy,
to jednak oprocz niego sg dwie wielkie klatki
schodowe, wylgcznie dla tych tylko miejsca prze-
znaczone, i na osi poprzecznej (z bokéw sali) po-
mieszezone wraz z przynaleznemi dont (jako przed-
sionki) przestrzeniami po 5 metréw szerokiemi,
i przecigciowo tylez metréw dlugiemi, a dosig-
gajacemi az do ostatniego rzedu lawek. A wigc
i z tych rzedow miejsc latwemu i szybkiemu
opréznieniu teatru przez widzdw w razie jakie-
go§ niebezpieczenistwa nic nie stoi na przeszko-
dzie, Oprécz tego nie zapomniano tu nawet
dla wigkszego Dbezpieczefistwa widzéw wyzej
wspomnianych dwoOch najwyzszych pieter skomu-
nikowaé w razie potrzeby z giéwng klatkg scho-
dowg, przeznaczong dla miejsc parkietowych,
1-go, 2-go pigtra. Te trzy wielkie klatki scho-
dowe pomieszczono na promieniach gléwnych ko-
la, bedgcego podstaws sali widzéw a zatem sg
one zeréwno dostepnemi po najkrétszej drodze
dla kazdego widza. Szeroko$é kazdej z mich
wynosi 10 metréw (blizko 18 lokei), przy oéwie-
tleniu naturalnem (dziennem) raz z podwoérza,
a drugi raz z ulicy. Wskutek wlasnie skomu-
nikowania tychze klatek schodowych raz z po-
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dworzami, a drugi raz z ulicami, wyniklo za-
sgezuple ograniczenie przestrzeni w sali dla wi-
dz6w, a przez to i niefortunne urzgdzenie miejsc
{-go pigtra (w celu pomieszczenia programem
objetej iloSci widzéw), chociazby jednalk w jaki
kolwickk sposéb te niedogodno$é usunigto, to za-
| wsze przy przeprowadzeniu budowli podlug na-
grodzonego projektu, pomyé§leé¢ z gbéry nalezy
o nadaniu sali widzéw, wiekszych rozmiardw,
a to dla uzyskania wiekszego rozmiaru miejse
siedzgeych, anizeli w nagrodzonym projekeie
przyjeto. Otwarte pasaze arkadowe czyli t. z,
Loggia, stanowig w projekcie bardzo' szczesliwy
pomyst, tworzgc w lecie podezas antraktéow orze-
iwiajace miejsca przechadzki, w razie za$ poza-
ru teatru schronienie, wolne od duszgcego dymu,
Schody bezpieczefistwa, jakie projektodawcy
przy podworzach, do sali widzéw przyleglych,
urzgdzili, moznaby zupelnie wypuécié¢, majac na
uwadze, ze (z obu stron sali widzéw) w klatkach
schodowych, do 3-go i 4-go pietra prowadzgcyeh,
znajduje sig juz z kaidej strony po 2 biegi scho-
dowe kazdy po 2.25 metra szeroki, ktore razem
wzigte z jednej strony 10 kolumn 086b schodzy-
cych pomieszczajg i do otwartych galeryj arka-
dowych (Loggia) nastgpnego niZszego pietra do-
prowadzajg, gdzie znowu po 200 oséb na kai-
dejstronie (po oproéznieniuich przez poprzednio zé-
sztych widzow) wygodnie sig pomieScié moze.
Za norme rozkladu widzow w calym teatrze
przyjeto:
Na parkiecie przodowym (frontowym) 306 oséb

L x tylnym 274
, Miejscach pierwszego pietra 142
: % drugiego 244
" # trzeciego 364
b A czwartego 470

Ogoétem 1700 os6h

Podlug powyiszej ogllnej liczby osob, klatki
schodowe, prowadzgce do miejsc na najwyzszych
bigtrach powinny pomicsaczaé 305—417, klatka
za§ schodowa dla parkictu 193 widz6w.

Dokoticzenie nastapi,

Protokudy komitetu hygieny publicznej Warsz. Tow, Lek,

PRZEPISY DEZVIFERCYI
PODCZAS CHOROBY ZARAZLIWEJ I PO CHOROBIE.

Czytane na posiedzeniu towarzystwa lekarskiego dnia 27 Marca 1888
i przez towarzystwo przyjete.

-~

A. 0 dezynfekcyj podczas trwania choro-
by zarazliwej.

§ 1. Dezynfekeyja dazy do przeszkodzenia
szerzeniu sie choréb zaraZliwych przez zniszcze-
ni¢ lub unieszkodliwienie zarazkow.

§ 2. Do choréb zarailiwych, przy ktéryeh
postepowanie dezynfekeyjne bezwarunkowo za-
lecone byé winno nalezy: ospa, szkarlatyna, dy-
fteryt, odra, nosacizna, karbunkul, cholera azy-
jatycka, tyfus wysypkowy, tyfus brzuszny, tyfus
powrotny, dalej conjunctivitis blenorrhoica ).

§ 3. Przy wymienionych chorobach chorego
nalezy przedewszystkiem jak najwczeéniej po-
mieéci¢ oddzielnie,

§ 4. Dla takiego chorego nalezy wybraé -
pokdj o ile mozna z osobnem wejSciem, nie ma-
ly, stoneczny i latwo dajacy sie przewietrzal.
Najlepiej jest, jezeli taki pokdj moze byé od
mieszkalnych pokoi oddzielony przez korytarz,
albo przez jeszcze jeden pokdj pusty i tatwo
dajycy sie przewietrzaé, Dla uzupelnienia odo-
sobnienia nalezy zostawi¢é do pokoju wybranego
dla chorego tylko jedno najdogodniejsze wejscie
a innc wejsScia zamkngé i wszelkie szpary szcze-
Inie zatkaé watg.

§ 5. Przed wprowadzeniem chorego do ta-
kiego pokoju trzeba usungé wszelkic zbyteczne
rzeczy, jako to: firanki, portyjery, dywany,
obrazy, wszelkie zbyteczne meble it. d. W po-
koju chorego powinny pozostaé tylko: dwa 16-
tka z niezbedng poseiely, stolik, pare niewyscie-
lanych krzesel i tak dlugo, jak s3 potrzebne,
naczynia stuzgee do podania lekarstw, dla po-
dania pokarméw, jakotez stuzgce do zebrania
wszelkich wydzielin i wyprézniefi.

') Odnognie gorgezki pologowej istniejs oddziel-
ne przepisy wydane przez Towarzystwo Lekarskie
w Warszawie. Moznaby do tego dziatu wigezyé je-
szcze hektyezny okres suchot plucnyech.
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§ 6. Ograniczyé postuge przy chorym do mo-
zliwie najmniejszej liczby osob. Takie osoby pod-
czas calego ciggu choroby do zadnych innych
postuig w domu nie powinny byé uzywane, a na-
wet wstep do reszty mieszkania powinien byé
im stanowczo wzbroniony, Takie osoby powinny
nosi¢ w pokoju chorego ubiér obeisly i latwo
dajaey si¢ dezynfekowaé. Jezeli postuge pelnia
kobicty, to powinny one czesaé wlosy tak, ze-
by je sprowadzié do jak najmniejszej objetodci
i koniecznie nosié czepek, Obuwie powinno by¢
takze tylko do chodzenia po pokoju chorego
przeznaczone. Przed wejéciem do pokoju cho-
rego osoby poslugujace powinny swoje ubranie
zdjaé i nalozyé ubranie wyzej wskazane, Przed
wyjseiem z pokoju chorego powinny one obmyé
rece, twarz i szyje mydlem i 2° wodg kar-
bolows, szczegdlniej pamigtajagc o paznogeiach,
a nadto wyczesaé dobrze wlosy szczotks zmo-
czong w 5°, wodzie karbolowej. Dalej powin-
ny pozostawiC swoje ubranie w pokoju chorego
i nalozyé inne, ktére przedtem w pokoju cho-
rego nie bylo 1),

§ 7. Osoby, obstugujace chorego,
swoje zdrowie przez przestrzeganie

ochronig,
najstaran-
nigjszej czystosei w sposéb wymieniony poni-
zej. Dalej nie powinny one jada¢ w pokoju cho-
rego, ani z naczyn przez chorego uzywanyecl,

§ 8. Rzeczy potrzebne dla chorego i dla
sichic postuga moze tylko braé z pokoju przy-
leglego lub z korytarza, o ktérym byla mowa,
Do takiego, czesto przewictrzanego pokoju, lub
korytarza, domownicy dostarczaé powinni wszel-
kiego potrzebnego odzienia, poiywienia, lekarstw,
napojow i t: d. Do takiego pokoju postuga ro-
wniez wystawia rzeczy przez chorego uzyte, ale
juz po poprzedniem ‘zdezynfekowaniu w pokoju
chorego.

§ 9. Odwiedzania chorego przcez
stanowezo jest wzbronione.

osoby obce

§ 10. Chory nie powinien zawczeénie opu-
szezaé miejsca swego schronienia, przenosié sie

) Sposob dezynfekeyi rgk, ubrania i t- p. leka-
rza, leczgeego chorobe, pozostawiasie jego uznaniu.

do innych czedci mieszkania i t. d. Odnosi sig
to zwlaszeza do dzieci uczeszezajgeych do szko-
ly lub innych miejsec zcbran, Nakoniec chory
uznany przez lekarza za wyleczonego nie przed-
stawiajacego mozliwosei przeniesienia zarazy ')
powinien opus$ci¢ miejsce swego odosobnienia
tylko w ten sposéb, ze pozostawiwszy cale swe
ubranie w pokoju, w ktérym chorowal, wejsc
do przygotowanej w sgsiednim pokoju wanny
z wodg mydlang. Kgpicl taka powinna trwaé
najmniej Y|, godziny. Jezeliby byly powody prze-
szkadzajagce takiej kgpieli, to mozna jg poprze-
dzi¢ jedng lub kilkoma kgpiclami przygotowa-
wezemi w pokoju chorego. Mozna rdéwniez po-
stapié tak: smaruje sie chorego szarem mydlem
bezposrednio wprowadza do kgpieli i obmywa
natychmiast. Nakoniec wymyte wlosy powinny
byé wyszezotkowane szczotky zmoczong w D%
kwasie karbolowym.

§ 11. Jezeli powyzej wskazane odosobnicnie
chorego, z jakichkolwiek powodéw, nie
byé w jego mieszkaniu dokonane, trzeba go
odestaé do szpitala w umydlnie przeznaczonych
do tego wozach, lektykach i t. d., ktére nastg-
pnie nalezy dobrze zdezynfekowaé.

§ 12. W pokoju chorego trzeba przedewszy-
stkiem unikaé¢ wszelkiego gwaltownego porusza-
nia rzeczy, wstrzgsania ich, szybkiego ehodzenia
zamiatania na sucho i t. d. Braé trzeba wszel-
kie rzeczy, zdejmowadé biclizng, z chorego, jako-
tez poprawiaé jego posciel jak najwolniej i jak
najspokojniej.

moze

) Poniewaz nie mozna postawié ogélunej reguly
na to, kiedy chorego na chorobg zarazliwag naleiy
uwazaé za nie przedstawiajgeego mozliwosei prze-
niesienia zarazy, przeto pozostawwno to w kazdym
poszczegoln) m przypadku uznaniu lekarza. Ministe-
rjum odwiaty we Iraneyi wydalo w tym wzgledzie
nastepujgce najnowsze postanowienie:

Uezniéw na choroby zarailiwe nalezy stanowezo
odogobni¢ od ich wspdittowarzyszéw na przeciag
czterdziestu dni przy ospie, sukarlatynie i dyfteryeie,
na przeeigg 25 dni przy odrze i ospie wietrznej. Co
sig tyezy kokluszu, to poniewaz przebieg tej choro-
by bywa bardzo roymalty, to na przecigg tr7ydz1(,-
stu dni, liczae od zupelnego przejscia objawoéw cha-
akterystycmych

Dla ospy, szkarlatyny, dyfterytu, odry i oSpy
wietrznej termin liczy si¢ od pojawienia sig pier-
wszych objawow echoroby.
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§ 13, Lobiko trzeba staé wygodnie, ale bez
wszelkichh  niepotrzebnych dodatkdéw. Najlepie]
odpowiada celowi materac sprezynowy, drucia-
ny, na ktorym polozony materac wlosiany, lub
wojlok powinicn byé obszyty szczelnie powloky
z wyksatyny, lub plétna kauczukowego, Podu-
seki trzeba takze poobszywaé w powtoczki z wy-
ksatyny. Taki dopiero materac i poduszke trze-
ba pokry¢é zwyklem przescieradtem i takgz po-
wloczkg, Koldra powinna byé lekka i z takie-
go materyalu, jaki dezynfekowaé latwo., Nako-
nicc chorym, czesto wymiotujgcym, a takze pray
dyfterycie i t. d., trzeba urzgdzié rodzaj obsze-
rnej ostony z wyksatyny lub plétna kauczuko-
wego, ktore zawigzuje sig okolo szyi, opuszcza
nastepnie na koldre i po kazdem zwalaniu obmy-
wa 5% Lkwasem karbolowym.

§ 14. Bielizne chorego, przescieradla i t. d.,
nalezy zmieniaé codzien, Jezeli zad bielizna zo-
stanie zwalana kalem i t. d., to po kazdem
zwalaniu., Przy kazdorazowem poprawianiu po-
Scieli chorego trzeba wyksatyne pokrywajaca
materac i poduszki obmyé gabks zmoczong w 5%
kwasie karbolowym.

§ 15. Wszelka zdjeta z chorego podciel
i biclizne nalezy bezpoérednio pograzyé w roz-
tworze 5% Lkwasu karbolowego przynajmniej na
godzine i nastepnie poddaé dezynfekeyi wskaza-
nej ponizej, Rzeczy mnicjszej wartosei, jak opa-
trunki, odrazu spalié.

§ 16. Naczynia porcelanowe, szklane, meta-
lowe i t. d., uzywane przez chorego trzeba
obmyé starannie wrzgea wodg., Naczynia dre-
wniane wylgcza si¢ od uzycia,

§ 17. Kal i mocz powinny byé oddawane do
naczynia w '/, czgéei napelnionego 59, roztwo-
rem kwasu karbolowego.

§ 18. Plwocing nalezy zbieraé w naczynia
szklane napelnione do potowy 5°, roztworem
kwasu karbolowego. Plucic do chustek, reczni-
kéw i t. d., jako bardzo szkodliwe, stanowczo
powinno byé wzbronione Y).

e T SR

. ) Do badania lekarskiego pozostawia sie mocz
I kal w czystem naczyniu obwinigtem w ptotno umo-
czone w 50/, kwasie karbolowym.

§ 19. Do oczyszezania powierzehni ciala,
otworu stolcowego, narzgdéw plciowych zewng-
trznych, a takze jamy ustnej nalezy uzywaé,
wedtug uznania lekarza, 2°, wody karbolowej,
kolonskiej, octu aromatycznego, nasyconego roz-
tworem kwasu bornego, i t. d.

§ 20. Sciang na 3 lokeie nad podtogg, a tak-
z¢ podloge nalcezy codzien obeieraé Scierkg zmo-
czong w wodzie, Micjsca za§ zwalane wydzicli-
nami zmywaé 5°, roztworem kwasu karbolowego,

§ 21. Dezynfekeyi powietrza dokonywa sig
poérednio, przez troskliwe zachowywanie wyzej
wyliczonych ostroznosci i bezposrednio przez sta-
ranng wentylacyje. Wentylacyi za$ dokonywaé
nalezy przez ciggle przepalanie w piecu lub na
kominku i otwieranie jednoczesne okien, jezeli
pozwala na to pora roku, W kazdym razie piec
nigdy nie powinien byé zamykany. Rozpylaé tak-
ze mozna niektére drodki dezynfekeyjne, jak
olejek terpentynowy, eukaliptowy, roztwor ty-
molu i t. d.

§ 22. W chorobach zaraZliwych ostrych, ta-
kich jak dysenteryja, koklusz, .zapalenie epide-
miczne opon moézgo-rdzeniowych, krupowe zapa-
lenie pltue i1 roza, jakotez w chorvobach zarafli-
wych przewleklych, jak gruZlica, przymiot, trad,
odosobnienie chorego ma byé stosowane na za-
lecenie lekarza, Z wydzielinami i wyprodznienia-
mi tych chorych nalezy postepowaé jak wyzej
powicdziano, Toz samo odnosi sie¢ do rzeczy
uzywanych przez tych chorych.

B. Dezynfekcyja po chorobie zarazliwe;.

§ 23. Zanicczyszezone lub tylko podejrzane
0 zanicczyszezenie przez zetkniecie z  chorym
ubranie, biclizng i t. d., o ile nie przedstawia-
ja wiekszej wartodei spalié, Jezeli za$ rzeezy te
majy wiekszg wartodé, to dezynfekowaé za po-
mocg goracej, przeptywajacej pary wodnej w ka-
merach dezynfelcyjnych *).

') Za odpowiednie dov takiej dezynfekeyi prayrzg-
dy nalezy uwazaé tylko te, w ktéryeh, przez prze-
strzeft przeznaczong do dezynfekowania ciggle prze:
plywa strumief gorgeej pary wodnej, to jest pary
wodnej majacej cieplote praynajmniej 100° C. Ma to
miejsce woéwezas, gdy termometr wstawiony w zu-
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§ 24. Rzeczy, ktére latwo przenika para
wodna, jak ubranie, biclizna i t. d. pewinny
by¢ wystawione na jej dzialanie nie mniej jak
przez godzine, a rzeczy ktore trudno przenika
para wodna, najmniej przez dwie godziny., Ten
czas liczy¢ nalezy dopiero od chwili, gdy ter-
mometr wstawiony w kanal odprowadzajacy z ka-
mery zuzyta pare wodngy, okazuje 100° C.

§ 25. Jezeli nie ma kamery dezynfekeyjnej
i rzeczy nie mogg by¢ spalone, to nalezy je po-
zostawi¢ przez 48 godzin w 5°, roztworze kwa-
su karbolowego i nastepnie przeplukaé w wodzie
zwyczajuej '), albo tez przez 24 godzin w 57,
kwasie karbolowym i nastepnic wygotowad,

§ 26. Sufit i S$ciany nalezy dezynfekowaé
przez mocne wycieranie $wiezym chlebem pytlo-
wym, przy jednoczesnem paleniu w piecu i otwar-
tych oknach, '

§ 27. Po wytarciu $cian i sufitu zuzyty chleb
jakotez wszelkie okruszyny spadic pa podloge,
nalezy starannie zebraé i spalié.

§ 28. Zaraz po wytarciu chlebem $cian i su-
fitu nalezy zmy¢ starannie podtoge roztworem
wodnym sublimatu 1 na 1000, liczge po 500 c. c.
roztworu na metr kwadratowy podtogi. Gdy po-
dtoga wyschnie, nalezy ja raz lub kilka razy
zmyé czysta, goraeg wodg. Roztwor sublimatu mo-
zna zastapi¢ 5°|, roztworem kwasu karbolowego,

§ 29. Kozka stolki i wszclkie twarde rzeczy
o ile ich nie mozna dezynfekowaé w gorgeoj
przeplywajgeej parze wodnej, starannie obmyé
roztworem sublimatu 1: 1000, a potem raz lub
kilka razy obmyé¢ woda,

§ 30. Szyby i piec obmyé 5°), roztworem
kwasu karbolowego lub sublimatem 1: 1000.

zyty, uehodzacg pare wodng okazuje 1007 C. Jezeli
nie ma odpowlednio zbudowanej kamery, to mozua
ja wszedzie tymezasowo urzadzié z kotla uzywane-
go przy praniu i dostateeznie duzej beezki. W je-
dnem dnie takiej beezki osadza sig o ile mozina naj-
szczelnie], (oblepiajae gling), otwir kotla i w dru-
giem robi maty otwir do odplywu zuzytej pary. Bie-
lizng zas za pomoea sznuréw umocowywa sic w §wie-
tle beezki nad kotlem. Przy uiycin w koeiél nalewa
sie wody a w otwor gorny umieszeza termometr,
ktory powinien okazywaé cieptote 100° C.

) Mozna do przygotowania 5%, wody karbolowej
uiywaé Ac. carbolicum depuratum, biorage na jedng
czesé kwasu 18 czeSei wody.

§ 3l. Jezeli chory umrze, to obmyé go 59
kwasem karbolowym i ubraé w zmoczong w tym-
z¢ kwasie bielizng, a nastgpnie jak najpredzej
wyprowadzi¢ z domu.

Referent D-r E. Przewoski.

POSTEPY PRAKTYKI SANITARNEJ

Z PRACOWI NI Dra 0. BUTWINA.

Wyniki rozbiorow bakteryologicznych wody
studzien miejskich w Warszawie.

podal F'r. Grodecki.

Chege uzupelnié badania wody studzien miej-
skich ktéryeh wyniki ogloszoue zostaly w No 2

i3 ,Zdrowia“ (r. 1886) pracdsiewzialem sze-

reg badaii bakteryjologicznych., Zbadalem wszy-
stkiego 22 studnie i 3 Zrédla wyniki za$ ba-
daf ugrupowalem w zalgczonej tablicy. Wsazy-
stkie rozbiory wykonalem w jednakowy sposob,
podany pierwotnic przez prof. Roberta Koch's,
Sposéb ten jest nastepujaey: potrzebna do ba-
dania woda czerpie sie na miejscu do starannie
wyjalowionej probowki i po uplywie najdalej
2—3 " godzin po przyniesieniu do pracowni pod-
daje si¢ rozbiorowi. W tym celu 1 centymetr
szefcienny danej wody migszamy doktadnie z 9
centymetrami szesé: rozpuszezonej zelatyny od-
zywezej, wylewamy na wyjalowiong dokladnie
tafelke szklana, ktorg po uzastygnieciu zelatyny
umieszezamy w odpowiedniem naczyniu szklanem,
Po uplywie 2—3 dni na zelatynie zjawiajg sie
oddzielne drobne punkeiki, ktére stopniowo sig
powigkszaja., Sg to kolonije bakteryj, z ktérych
kazda rozwingla sig badZ to z jednej bakteryi,
badZ tez z jednego zarodnika. Kiedy kolonije
rozwing si¢ na tyle, Ze mozna je dokladnie od-
rozniaé, wowezas przystepujemy do liczenia; ilo$é
lolonij wskaze ilo$é znajdujacych sie w wodzie
danej drobnoustrojow.

)) Przez ezas ten woda- umieszeza si¢ w mozliwie
zimnem miejseu, w lecie w lodowni pokojewej, w zl-
mie za§ za oknem podwdjnem. Czyni sie to w celu
zapobiezenia mozliwemu rozmnaianiu si¢ istniejaeych
w wodzie bakteryj lub zarodnikéw takowyech.



Maj 1888.

ZDROW I E.

167

Zauwazyé jednak nalezy, ze podtug wszelkie-
go prawdobienstwa otrzymane dane nie odpo-
wiadajg rzeczywistosci, gdyz, jak wiadomo, nie
wyezystkie bakteryje rosng w zelatynie, tak, ze
cheac otrzymad dane mozliwie zgodne z rzeczy-
wistocia nalezaloby robié z tej samej wody
hodowle nietylko na Zelatynie, lecz i na innych
gruntach odzywezych przy wyzszej cieplocie,

-

W jednym
centymetrze
szesciennym
znajduje sig

bakteryj

Studnia na rogu Marszatkowskiej i Chmielnej.

Zrédto przy uliey Oboinej.

Studnia na rogu Brackie] i Chmielnej.

Studnia na rogu Zelaznej i Chtodne;j.

Studnia na rogu Karmelickiej i Nowolipek.

Studnia na rogu Bielanskiej i Dlugiej.

Studnia na pélnocnej stronie pl. Witkowskiego.

Studnia za rogatka Wolska.

Studnia na Tromackiem.

Studnia na rogu Czerniakewskiej i Gérnej.

- Studnia na Chlodnej obok Skweru.

+ Studnia na rogu Wierzbowej i Czystej.
Studnia w ogrodzie Krasinskieh.

Studnia na polud. stronie pl. Witkowskiego.

SorEgion CRLSEN [ 2=

 Ciekawem byloby zestawienie chemicznego skta-
du wody =z iloscig znajdujacych sie w niej ba-
kteryi, gdyz zgoéry mozna przypuscié, ze sklad
chemiczny wywiera pewien wplyw na zawartodé
bakteryi; od wnioskéw tych jednak }"muszg sig
wstrzymaé do zebrapia wigkszej ilosei danych
analitycznych (pod wzgledem bakteryjologicznym),
W tym celu rozpoczglem powtérne badania wo-

o
: 0 w4
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Studnia za rogatky Mokotowsky.

. Zrodto Lew przy uliey Agrieola.

. Studnia na rogu Wileze] i Koszykowe;j.
Studnia na ulicy Targowej na Pradze.

. Studnia na rogu ulicy Zielnej i S-to Krzyzkiej.
. Studnia w ogrodzie Botanieznym.

21. Studnia w ogrodzie Saskim przy ul. Krélew-
skiej. Wypadkowa z trzech analiz 30.1V, 5X i 5XII
1887 roku.

22. Studnia w ogrodzie Saskim przy uliecy Kotzebue.
Wypadkowa z dwdéeh analiz 5X i 5X1I 87 r.

22, Studnia ua placu Targcowym na Lesznie.

24, Studnia na Rogu Brackiej i Jerozelimskiej.
Analizy wykonane pomigdzy 4, XI 87—16. 1 §88.
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Co do jakoSciowej analizy, to
zngjdujemy w wodzie studzien Warszawskich
kilkanadciec roznych gatunkéw bakteryj nie cho-
robotworczych., DBlizsze szczegdly, tyczace sy-
stematyki i wlasnodci takowych podam w mo-
zliwie krotkim czasie,

dy studzienncj.

KONKISYIA PRIEMYSLOW A
TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO KRAKOWSKIEGO.

Posiedzenie Ill. w dniu 3l stycznia 1888 roku,

Przewodniczgey prof. Korczyiski, Czlonkdéw
obecnych 11:

1. W celu dokladniejszego sformulowania
wnioskow w sprawie sprzedazy lekéw tajemnych
wybrano podkomisyje skladajacy sig z prof. Xa-
zarskiego i Olszewskiego, Dra Buszka i Wachtla,

2. Na wniosek prof. Obalifiskiego uchwalono
zachgei¢ pp. Trzeinskiego i Urbanowicza w War-
szavie do fabrykacyi 10°; i 20°, plastru jo-
doformowego wedlug przepisu Mosetiga.

3. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie Dra
Buszka o nalezytym stanie fabryki wéd lekar-
skich pp. Rzgecy 1 Chmurskiego i o nalezyte]
dobroci wody uzywanej do fabrykacyi tychze wad.,

4. Na wniosek Dra Wachtla uchwalono po-
lecié Tow. lek. krak. kotaczyki prasowane czyli
t, zw. tabletki z uretanu, proszku rzewniowego,
senesowego w ciggu Kkaskary i fosforanu zela-
rowo-sodowego, wyrobu apt, K. Wiszniewskiego
w Krakowie, (Wniosek ten Tow. lek, krak, za-
mienilo w uchwale na posicdzeniu w dniu § lu-
tego 1888 r.)

5. Na podstawie rozbioru chemicznego do-
konanego przez Dra Karcza we Lwowie, na
podstawie uwag w Tow. lck. krak. na posicdze-
nin w doiu 7m grudnia 1887 r. wypowiedzia-
nych, rOwniez opierajgc sie na badaniach che-
micznych i drobnowidzowych dokonanych przez
prof. Steingrabera i Jaworskiego, wreszcie na
dochodzeniach przedsiebranych na miejscu przez
Dra Wiczkowskiego co do sposobu fabrykacyi,
uchwalono poleci¢ Tow, lek, krak, kefir wyrobu
mag. farm. Wolanskiego we Lwowic jako prze-

twor dyjetetyczny § leczniczy nalezycie przyrzy-

dzony, (Wniosek ten przyjelo Tow. lek. krak,

na posiedzeniu w dniu 8 lutego 1888 r.).
Sekretarz Doc. Dr. Gluzinski,

KRONIKA.

0 STOSUNKACH METEOROLOGICZNYCH W WARSZA-
WIE W KWIETNIU R. 1888.

Kwiecien tegoroczny byt dosyé pogodny, gdyz dni
zupefnie pochmurnyeh mielidmy stosunkowo nie wie-
le, najezgsciej stonce i chmury pojawialy sie naprze-
mian; ale pomimo to caty miesige byt ehlodny; &re-
dnia tez jego temperatura dosiegla tylko 693 C, o sto-
pieh mniej, anizeli normalna. Najehlodniejsze dni
przypadly pomiedzy d. 6 i 9; mialy one temperature
przecietna nizej zera, a w d. 8 w nocy pokazywal
termograf — 398 C. Podobne obnizenie temperatury
powtérzylo sie w d. 27, wtedy spadta ona do—2% C,
0d d. 19 do 25 byto prawdziwie winsenne -ecieplo
i przecietna, dzienna temperatura przechodzita 10°C,
najwyzsza za§ dosiegta 22°0 C w d. 20. W ci$nie-
niu powietrza zachodzily bardzo powolne zmiany
tylko w d. 28 i 29 byt pod tym wzgledem wyjatek,
gdyz ciSnienie barometryczne podniosto sie o 15 mi-
limetrow w ciggu doby. Srednia wysoko&é baro-
metryezna z calego miesigea wynosi 747,3 milime-
trow; najmniejsze 740.5 byla d. 5,anajwigksza 755.5,
milim. w d. 29. W kwietniu rozpoezely sie zjawiska
towarzyszgee cieptej porze roku, ale nie brakto tak-
ze zimowych; jakoz w d. 4 w noey pokazata sie biy-
gkawica, w d. 22 grzmot, a w d. 25 zaraz z wie-
csors burza bardzo silpa i z ulewnym deszezem,
oraz malym gradem potgezona; podobny grad powté-
rzyl sig w d. 28 wezasie deszezu. W d. 6 i 7 pa-
dat §nieg, w dziesigeiu dniach maly deszez, w d. D
rzesisty, a w d. 26 i w nocy na d. 26 deszez ule-
wny. Cala ilo§¢ zebranej wody wynosi 62.8 milime-
trow w eiggu 12 dni opadowyeh; z tego przypada na
ulewe podezas burzy w d. 25 i deszez po tej burzy
padajaey 36.8 milimetréw. Tegoroczna ilo&¢ opadow
kwietniowyech przewyzsza normalog o 27 milimetrow.
Wiatr przybierat przewaznie kierunek poludniowo-
i pétnoeno-zachodni, ale dosé czesto przechodzit na
potudniowo-wsehodni; byl za§ zwykle staby i nie do-
siggal 10 metréow na sekunde. /i€

STOSUNKI METEOROLOGICZNE KRAKOWA 0D 156
MARCA DO 30 KWIETNIA 1888.
0d potowy marca, a jeszeze wigeej od dnia astro-
nomdeznej wiosny, nastala rzeczywicie nagla zmia-
na i przelom w dotychezas uporezywie trwajacej zi-
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mie. Powoli zaczelo sie ocieplaé, mrozy dosé doku-
czliwe ustaly, a =z niemi i éniegi, — niebo przybrato
pozgdang wiosenny postat. Mate przymrozki poranne
z ktoryeh najwickszy —4.2 C pojawit si¢ dnia 16,
powtorzyly si¢ jeszeze w ogdle tylko 3 razy, i tylez
razy énieg nieznaczny przypruszyl; natomiast zas
najwicksza cieplota w cienin byta juz +20.5 Cduia
29, i w ogble w ostatniej dekadzie w eciggu 9 dni
wyszedl termometr ponad +410°C, a z tych 6 razy
ponad -15°C. To tei srednia cieplota dzienna procs
2 dni byla stale wyiszag od normalnej, a Srednia
z tej polowy miesigea wypadta 464 C, t. j. o 8
wyzej od takicjze &rednicj z poprzedzajgeej potowy,
jak znéw w ogdle brednia cieplota ealomiesi¢ezna
wypadia 4202 G, t. j. 0 0% C wyzej od normalnej.

Dni deszezowych bylo 8, w ogéle ze skromnym opa.’

dem, zinierzono go bowiem w tym ezasie tylko 16.2
mm. Dnia 16 i 29 pdjawily sie juz, krupy. Odliezy-
wszy D dui zupelnie pochmurnyeh i bezstonecznyel,
w pozostalych bylo §wiatla slonee:nego 55.1 godzin,
ezyli po 5 godzin przeciceiowo dziennie.
powietrza préez 2 dni stale niskie i nizsze od nor-
malnego; najwyzszy stan barometru w tym czasie
byt 746.6 mm. dnia 21, najwyzszy zas 726.3 mm
dnia 29. Srednia barometryezna w tej polowie mie-
siaca byla 734.3 mm, zaé Srednia calomiesigezna
733.9 mm. t. j. o 6.9 mm.nizej od normalnej. Wiatry
omal wylgeznie wschodnie z przymrozkiem poiino-
enyeh, w ciggu tylko 4 doi troche silniejsze.

Pierwsza potowa kwietnia, procz kilku dni poezat-
kowyeh bylo w ogéle chlodniejszg i stotniejszg ani-
ieli poprzedmia w marcu. Cieplota najwyisza byla
178 C dnia 4, poczem ochiodzito si¢ nagle, tak iz
juz dnia 8 spadl termometr na —3°% C. Srednia tem-
peratura z tej polowy miesigea wypadia 4-4°7, pray-
mrozk 6w za§ rannych bylo 4, z ktorych najwigkszy
powyizej przytoczony. Miedzy 9 dniami z deszezem,
byto 3 (d. 6, 7 i 12) jeszcze 2 matym Sniegiem; opa-
du zmierzono w tym czasie 18°5 C. Dni zupelnie po-
chmurnyeh i bezslonecznyeh bylo tylko 4; w ciggu
pozostatych 11-tu éwiecito siofice przez 71.8 goduin,
ezyli przecieciowo po 6.5 godzin dziennie. Barometr
nie wznios! sie zupelnie ponad stan normalny; naj-
wyzej doszedl on do 7426 mm dnia 15, najnizej zaé
stal na 730.5 mm dnia 5. Srednia barometryezna
z tego czasu byla 737.6 mm. Wiatry o kierunku
bardzo zmiennym, przewaznie zachodnie, w ogdle
slabe.

Poczgtek drugiej polowy kwietnia byl bardzo pig-
kny i cieply, dopiero od dnia 22 zastocilo sig tro-
che, a nawet przy koncu (dnia 27 i 28) zjawily sig
Jeszcze i éniegi. Opadu w ogéle bylo w tym czasie
186 mm. Dwa razy w ciggu tego czasu termometr
zeszed! pod 09 najnizej jednak tylko do —0°2 C dnia

normalnego. Najnizej zeszedt on do 733.2

czas gdy

Ciénienie | .

27, — najwyze] za§ siegnal do -421°9 C dnia 25
a w ogdble, w ciggu 9 dni termometr stawal wyiej
nad 159C. Srednia cieploty z tej polowy miesiyea
wypadta 4-9% C, za$ érednia catomiesigezna4-7°1C,
9. o U9 \C niiej od normalnej. Stofica w tymie
ezasic zmierzono 1349 godni; jeden tylko dzieh byl
zupelnie “pochimurny i bezsloneczny, w pozostalych
wiee swieecilo sfonee po 9.6 godzin przecigeiowo dzien-
nie. Barometr trzymat si¢’” przewaznie nizej stanu
mm d. 2],
najwyzej zas doszed! do 747.8 mm d. 29, a érednia
barometryezna z tego czasu wypadia 739.6 mm, pod-
catomiesicezna byta jeszeze niiszg, t. j.
738.6 mm, ezyli o 1.8 mm. nizsza od normalnej. Wia-
try przewaznie wschodnie tagodue. Dr. W,

PORA SZCZEPIENIA OSPY.

W obee rozpoczynajgee) sic pory szezepienia ospy
ochronnej lubo caly rok wlaseiwie jest odpowiedniy
pora i tylko zwyezaj dla wiosny robi wyjatek (ezu-
jemy si¢ w obowigzku zwricié uwage na malwer-
sacje wykonywane w tym wzgledzie przez fel-
ezerow. Fomijajae uiyeie gumy arabskiej 1 innyeh
eiat obojetnych zamiast limfy, zanotowaé musimy
naduzycia powazniejszej natury, jak uzyeie oleju kro-
tonowego jakie bylo przedmiotem dochodzenia poli-
eyjno-lekarskiego w Lodzi (p. ,Dziennik kodzki
w lutym r. b.). Zaniedbanie czystoSei stanowiacej
najpierwszy warunek szezepienia nalezy rowniez do
kategorji ezestyeh naduzyé. Czas juz aby szezepie-
nie wytacznie przez lekarzy bylo wykonywane.

Obok dwoeh oddawna istniejaeych zakltadow pro-
dukeji krowianki (instytut rzgdowy pod kierunkiem
D-ra Polaka oraz prywatny pod kierunkiem D-ra
Maczewskiego) powstat jeszeze jeden urzadzony przez
bytego lekarza powiatowego, Doktora Tymoteusza
Stepniewskiego. Nadio zaloZony zostal niedawno ma-
ly cieletnik szezepialny dla wojska. Urzadzajacy go
lekarze (Dr. Friderici i Dr. Grigorjew) wraz ze star-
szym weterynarzem putkowym, ktorzy otrzymali po-
lecenie odnosne, w urzgdzeniu tegoz wzorowali sig
na instytucie rzadowym przy szpitalu szeclltka
Jezus.

1IZOLACJA PRZY BLONICY.

Dr. Baker na posiedzeniu towarzystwa medyezne-
go w Lansing w roku zesztym przedstawil tablice
oparte na doniesieniach urzednikow zdrowia w Mi-
chiganie w r. 1886 a dotyczace wplywu izolacji i de-
synfekeji na epidemje dyfterytu. W liczbie 102 epi-
demji w ktérych nie stosowano izolaeji idezynfekeji
na kazde wystapicnie blonicy w danej miejscowosei
wypadio é&rednio 16 wypadkow choroby, a 3,23
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zejbé Sinjertelnyeh gdy w liezbie 116 wypadkéw uka-
zania sig choroby w rdéinych miejscowosciach gdzie
pomienione ostroznosei stosowano przypadato Srednio
po 2,86 choryeh i 0,66 zejs¢é smiertelnych.

(The Sanitary Journal. Glasgow). Kwiecierh 1888.

KATEDRA HYGJENY DIA INZYNIEROW W RZYMIE.

Minister spraw wewngtrznych zamierza urzadzié
whrotce przy uniwersyteeie rzymskim wyklady hy-
gjeny dla inzynieréw. .

(Giorn. della Soc. ital. d’igiene 3—1880).

STOWARZYSZENIE ZLOTEGO KRZYZA.

7 inicjatywy zasluzonego dobrze stowarzyszenia
miasta Pistoja, dla udzielania pomocy weteranom
wojuy narodowe] powstaje obecnie we ‘W toszech
stowarzyszenic ,ztotego kizyia® Lktére tem rézuié
.Sie bedzie od towarzystwa ezerwonego krzyza, Ze
nie udzielaniec pomoey wojskowym bedzie miato na
celu, ale pomoe nawiedzonym kleskami fizyeznemi
nawiedzajacemi kraine whoska, jak trzesienie ziemi,
powodzie, oraz epidemje. Obeenie centrum stowa-
rzyszenia (opartego na akejach 25 frankowyeh) jest
Pistoja, ale wkrotee przeniesé sie ma do Rzymu
i praejsé pod protektorjat krola.

(Giorn. delle Soc. ital. d'ig.)

BUDZET WYDATKOW M. £0DZI NA ROK BIEiACY.

Budzet m. Xiodzi ogtoszony w, Dzienniku Xid6dzkim¥
moze stuiyé za ilustracje zaniedbania sanitarnego
miast naszych. Ogélna suma wydatkéw wynosi pra-
wie 64 tysiace rubli. Jakiez pozycje na eele sani-
tarne przeznaczone sy w szeregu 24 rubryk budze-
tu? Oto peunsja lekarza wmiejskiego, weterynarza,
felezera i akuszerki, ogotem 1375 rubli i najem lo-
kalu dla rewizji prostytutek 150 rubli. Z niezego
bedzie nie,—1 w istoeie postepy miasta na polu hy-
gjeny do zera niemal si¢ redukujy.

SASKI 0GROD.

W tyeh dniach powstat alarm w prasie codzien-
nej wywolany dyskusjg jaka w komitecie kanaliza-
eyjuym miata miecjsee o stosunku kanatéw do ogro-
du Saskiego. W. I. Lindley w istocie wygtosil
projekta, ktore stusznie wywola¢ mogty niezadowole-
nie ogétu, a mianowicie o przedtuzeniu uliey hr.
Kotzebue z uszezerbkiem ogrodu. Atoli projekta te
upadly wkrotee. Natomiast od strony ulicy Zabiej
konfiguracja ogrodu zapewne si¢ zmieni, ale jak
poinformowaniu nas prawdododobnie bez uszezuple-
nia przestrzeni takowego. Kanal przy obeenej szero-
kodei ulicy Zabiej nie mogl by byé ulieg ta prowa-
dzony albowiem przebiega w niej duzy kanat mu-
rowany, gruba rura wodociagowa i gruba rura ga-

zowa, chodniki zag 8y wazkie. Wybila wige go-
dzina projektowanago oddawna rozszerzenia uliey
Zabiej, takowe za$ mozliwem si¢ staje tylko przez
zajecie ezgSei posesji hr. Zamojskich: zajeta czesé
tej posesji ma byé uzytg nietylko na rozszerzenie
nlicy alei na zwickszenie przestrzeni ogrodu w kie-
runkn placu bankowego tytulem zas§ zamiany hr.
Zamojski otrzymaé ma ezeS¢ przestrzeni ogrodu nieeco
dalej od placu polozoag. Brama ogrodu wychodzi-
taby wowezas na plac bankowy. Idzie wige o to
tylko aby ezes¢ ogrodu majgea przej§é na wilasnosé
prywatny nie byla wieksza od przestrzeni ogrodu
przybywajacej w innem miejscu.

SREDNIE ODSETKI URODZEN | SMIERTELNOSC!

W STOLICACH I W MIASTACH LICZACYCH PRZE-

$Zt0 200,000 LUDNQSCI W CIAGU I-go KWARTALU

R. 1888 (WEDLUG STATYSTYKI URZEDU HYGIEN!-
CZNEGO W BRUKSELI).

Na rok na 1000 mieszkaticédw

urodzen zejsé
Londyn 32.1 21.9
Liverpool. 31.1 Ll
Glasgow 36.7 26.2
Birmingham  31.6 20.1
Manchester 37.0 28.9
Dublin 30.1 30.3
Leeds 4290 21.0
Scheffield 325 23.8
Edymburg 284 22.0
Bradford 28.2 18.1
Belfast 356 34.1
Bristol 30.8 20.3
Hull 20.2 18.1
Amsterdam 38.5 26.6
Paryz 28.5 26.4
Lion 21.5 26.4
Marsylja 32.2 33.4
Bordeaux 23.5 29.7
Breslau 34.9 28.3
Monachium 35.2 28.2
Drezno 32.0 21.9
Genewa 171 15.9
Bern 29.1 29.3
Wieden 344 26.8
Budapeszt 38.1 34%.8
Praga 34.3
Kopenhaga 36.4 241
Stoeckholm 35.7 24.1
Petersburg 293 31.3
Odesa 235
Bukareszt 35.2 32.8
Kair 58.5 38.3
Filadelfja 21.3
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WYDAWNICTWO POPULARNE Z DZIEDZINY HYGIENY
I LECZINICTWA DOMOWEGO.

Przystano nam pierwszy zeszyt wydawnictwa
p. t. ,Nouveau dictionnaire de la santé* pobwiecone-
go popularnemu wykladowi hygjeny prywatnejido-
mowego lecznictwa, Wydawnictwo to wychodzyee
pod kierunkiem D-ra Pawla Bonami, lekarza na-
czelnego przytulku DobroezynnoSei w Paryzu posia-
da postac encyklopedji i wydawane bedzie co czwar-
tek w zeszytach zawierajyeyeh okoto 3C stron in
§. Zeszyt pierwszy oblicie jest ilustrowany i ry-
sunki 83 w ogoluosei dobrze wykonczone. DPorzgdek
artykulow alfabetyezny. Cena wzglednie nizka (50
centym. za kazdy zesuyt). Wyklad w istocie jest
nader popularny i zajmujacy.

I)/J \h S’l\ll llLL\Y

Ruch ludnosci m. Warszawy.

Weiggu 4 tygodni od 1-go styeznia 1888 r. do
t lutego 1888 roku.

Urodzito sie: Noworodkow Umarto
martwych
chtop. | dziew. | ehdop. | dziew. mez. kob.
'} 145 137 4 7 135 114
) 140 122 ] 3 116 103
) 129 141 18 6 102 86
Y 171 165 12 8 118 9
Weiagu 4 tygodni od 4 lutego do 25 lutego:
h 192 181 9 9 108 86
178 144 18 6 118 102
Y 214 206 11 4 125 90
) 131 130 10 11 91 54
Woiggu 4 tygodni od 26 lutego do 24 Marca:
‘} 308 118 18 4 103 ¥o
) 118 132 17 4 95 106
) 95 04 12 9 121 04
8 87 8 8 105 o
Weiggu 4 tygodni od 25 Marca do 21 kwietnia:
W b9 i 6 08 105
) 410 282 8 7 124 116
) 182 185 12 12 100 04
‘) 133 120 8 5 136 9

Statystyka émiertelnosci Warszhwy.

Podziat os6b zmarlych w mlesigcu Styczniu 1888 r.
wieku | chorodb.

Dzieci diubne. Od 0 do 6 miesicey 124; od 6 do 12
mies. 55; od 1 roku do 2 lat 63; od ¢ 25 1. 70. Ra-
tem élubn) ch do & lat 312,

Dzieci nieslubne. 0d 0 do 6 miesigcy 41; od 6 do 12
mies. 4; od 1 roku do 2 Iat 6; od 2-5 . 9. Razen

podiug |

81 —100 22. Wigcej 100 lat 3,
lat .)I‘J—huma. ognhm 891.

Chorohy pomdrk owh (epidemiczne).

Ospa 28.—O0dra 3—Blonica 15. — Tyfus plamisty
1.—Tyfus brzusiny l.—Diawieec 22.—Koklusz 6.—
Dyzenterya 0.—Choroby potogowe 1.- Rbza b.—Ro-
puica i posoczniea L—Malarin O.—Karbunkul i no-
sacizna 1.—Ginilee 0.—Suma 96.

Razem wigeej niz 5

Inne choroly czedeief sig wydarzajyce.

Apopleksja 15.—Gruilice zapalenie opon mozgowe
38.— Katar oskrzeli TL.—Zapalenie plue. 14 5.—Si-
choty plucne 119.—Zapalenie optoene 3.— W ady ser-
ca 41.—Choroby watroby 7.—Niezyl zolgdka i kiszek
66. — Zapalenio oskrzeli 7.—Zapalenie nerck 21—
Rak 27. — Uwiad starezy 59.—S8yfilis 10.—Drgawki
28.—Urodzony brak sit 0.—Wodogtowie 13.—Suma

H::/pad.ki naglej émierct,

Smieré wypadkowa 10.—Samobdjstwo 6. —Zabij-
stwo 1.

Nekrologjan

W dnin 27 Kwietnia 1888 roku zmard w Paryiu
smany na ealym swiecie Inzenier Alfred Augustyn
Durand-Claye zaledwio dozywszy 46 laf.

Zmarty zajmowalstanowisko Inzyniera drig i wmo-
stow, byt naczelnym lnzynierem etuzby assenizaeyi
miasta Paryza, professorem Szkoly Drig i Mostow,
Szkotly Sztuk pieknyeh, ezdonkiem wielu uezonych
towarzystw francuzkich i wloskich.

Praco jego naukowe i literackic znane sy po-
wszechnie. On pierwszy we Franceji przedsiewzigd
proby uzytkowania Seickéw kanatowyeh doirygacyi
pol 1 tak. Pod jego kierunkiem nicuzytki Genne-
villiers zamienione zostaly w plantacye roélin i plo-
dow ogrodowyeh.

Przesliezny zakiad ogrodniczy w Clichy prowa-
dzony przy uzyeiu ciekow kanatow, daje trudne do
uwierzenin rezultaty.

Magistratowi Warszawy udzielit z pelngy upraej-
mokeiy sposobdw odrizniania asfaltu naturalnego od
falszowanego, ktorym do dziz dnia  municypainosé
tutejsza sie postuguje, Czed¢ jego pamigei.

Itsinzki otrzy manea.

Iz Gigjen. tabor. Imp, W, M. Akad. O najbolje
udobnyeh sposobach dobywanja ehlora dla dezinfek-
cji. Disert na stiep. doktora mediciny, lekarja L.
Wicezerkiewieza. 1858. ]

Sprawozdanie z prakt, lekar. przy zdrojowiskn
w Busku, podczas pory kgpielowe) 1888 r, praez
D-ra J. Majkowskiego, 188S.

Annuaire Statistiqne de la Ville de Paris. Vi-mo
Année 1885. Paris. 1887

I1 IX Anno della R Societd Italiana d'lgiene,
Relazione del Presidente prot. A. Corradi. Milanoe,
1888.

Nouveau dictionnaire de la Santé, illustré de 600

tiedlubn. do 5 lat 60. Razem dzieci do 5 lat 372. figures ete. par le Dr. Paul Bonami. Paris. Bailliere
-~ Osdb zmarlych w wicku: od 5—10 Iat 28, od 11201 | et fils.

3, od 21—30 1. 63, od 3140 1. 659, od 41—50 1.83, == e
0'1\51 —60 1. 85, od 6170 1. 88, 71 — 80 1. 53, od Redaktor i Wydawea J. Polak.

lV Drukarni S. Niemiery, Plac Warecki 4.

Jdoasoaeno llendypow.—Bapmasa 5 Man 1588 r.
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I\WTYTUT WOD “\H\IEP ALNYCHE
Sezon 1eczniozy rozpoczgl sie dnia 15 Maja. %
Od godziny 6-ej do 10-ej rano wydaje sie: E
Wody mineralne sztuczne ) w zrodlowych temperaturach
Wody naturalne J
Serwatka lecznicza,
Kefir.
Kapiele mineralne na miejscu przez caly dzien. Obszerny ogrod. Ga-
lerje Spacerowe. Koncerty poranne orkiestry Lewandowskiego.

UWAGA: Z uwzglednienia ceny korzystajg miedzy innemi osoby polecone przez
pp. lekarzy.
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ﬂﬂﬂﬁﬂﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬂﬁ
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WOD MINERALNYCH

- przy Aptece Magistra Farmacyi

.. ZIFENRAIINSEE IFRGO

W W ARSZAWIE
rog ulicy Marszidliowskicj 1 HKrolewskicj.
Zawiadamia ze otrzymal transport Wod Mineralnyeh Swiezych wiosennego czerpania wprost ze Zré-
det zagranieznych i krajowych—omz sole, pastylki, szlamy, tugi i t. p. produkta irédtowe—opraoez tyeh-
e Inst3 tut wod mineralnyeh sztueznych moja wlasnosely bedaey ma na skladze wody lecznicze w bu-

telkach i syfonach podlug najnowszych analiz przysposobione.
]g Ziemil’l Ski.

O N@ @M@ﬁ

%D et (guﬁ Plotrkowska pow. Rawski)
Zaklad Przyrodoleczniczy

IRacyonalna hydroterapia z kompletneml obszernemii dogodnemi urzgdze-
Y niami kgpielowo-leezniczemi. Elektryeznosé, massaz, gimnastyka, leczenie mleklem wszelkie wo-

@
dy mineralne, wyborne kapiele rzeczne.

/ SsScisly internat i eksternat, dwoch stalych lekarzy, dyetyezne stolowanie, zdrowy
M klimat,—malownicze polozenie,—liczne spaeery,——-mk]e%tm w sezonie letnim,

’I‘(‘l(-ﬂ raf przy Zakladzie, poezta codziennie.

C(‘nv uminrkowane a urzgdzenia zastosowane do stopnia zamoznofei, utatwie-
oM nia dla niemajetnych,—ulgi dla ubogich.

I{onuuuk.lcvfm osobowa kolejg Warszawsko-Wiedensky przez Skierniewice
 lub Iwangrodzko-Dabrowskyg przez Opoezno.

%1(-1(\0 olowe objasnienin w zarzgdzie zakladu lub w aptece H. Kucharze-
wskiego, Miodowa ¥ &

Wtasciciel i naczelny lekarz zakladu
IM BILINSKI.




ZDROWTIE.

1888.

Warseawa 1 Maja 1888 r.

Bardzo wiele mowiono i pisano o przy-
krem zjawisku tamujgcem 10zZw0j zdrojo-
wisk krajowychimiejscowosci klimatyeznych
a mianowicie Ze publiczno$é wymagajaca
kuracji kapielowej lub klimatycznej prze-
klada zazwyczaj miejscowosci lecznicze obce
nad krajowe i ze sami- lekarze po czescl
si¢ do tego przyczyniaja.

WV istocie miejscowosci kuracyjne nalezace
przedewszystkiem do liczby srodkow hygje-
niczno-leczniczych posiadajg nie male zna-
czenie dla kraju. Dzieki specjalnym warun-
kom zdrowotnym oraz odosobnieniu od zwy-
klego biegu zycia codziennego wplyw wie-
kszosci miejsc tych na zdrowie pacjentow
jest oczywisty, a lubo zdrojowiska i inne
pokrewne zaklady tylko dla pewnej klasy
sg przystepne, to z drugiej strony Xklasa
ta wlasnie przewainie z inteligencji zlo-
zona, wzglednie najwiecej potrzebuje takiego
czasowego odosobnienia od zaje¢ zwyklych
1 przejscia do normalnych warunkow zycia.

Ztad pochodzi rozwéj zdrojowisk w Eu-
ropie ich zdumiewajgce, rozmmnozenie sig
w ostatnich czasach, Pomimo jednak ze
u nas juz w odleglej epoce wartosé¢ zdro-
jowisk zaczeto poznawaé takesmy sie w kon-
cu obeym krajom dali uprzedzié w rozwi-
janiu miejscowosci klimatycznych, %e zupelna
zaglada grozila zakladom +akim i dopiero
niezmordowana praca i powaga prof, Dietla

nowg otworzyla epoke w historji zdrojowisk

polskich.

"Pomimo to rozwdj zdrojowisk jest slaby,
a frekwencja wzglednie niewielkg. Nie po-
chodzi za$§ to z braku osob choryeh lub
znuzonych 1 potrzebujacych pobytu w miej-
scowosciach klimatycznych 1 leczniczych,
albowiem —rzecz szczegolna — polacy wiel-
kie okazujg zamiowanie do tego :rodzaju
kuracji 1 od wieln lat przysparzajg do-
chodow zakladom zdrojowym obeym i ob-
cej ludnosci. Daznosé do korzystaniaz za-
kladow mianowicie obcych po czescl tylko
moze byé wytlomaczong warunkami przy-
rodzoneml miejscowosci, albowiem wiekszosé
zdrojowisk polskich nie ustepuje sktadem che-
micznym odpowiednim zrodiom obeym. Da-
znosé ta rowniez tylko po czesei wytloma-
czong by¢ moze falszywym pradem przekla-
dania a priorirzeczy obeych nad swoje. Za
gtowne przyczyny uwazaé musimy wzglednie
kosztowne utrzymanie w zakladach polskich
(ztad wplyw dodatni znizki kursan pieniedzy
na frekwencj¢ zdrojowisk naszych), wzgle-
dnie mniejsze wygody oraz nazbyt slabg
protekcje lekarzy,

Wiele obrad nad polepszeniem rzeczy od-
byla komisja balneologiczna krakowskiego
towarzystwa lekarskiego. Obecnie zas§ wpa-
dta ona na mys] wielce trafng—urzadzenia
zjazdu Dbalneologicznicznego w Krakowie.
Zjazd ten o ile liczne a kompletne sily
W nim przyjmg udzial, posunie bezwgtpie-
nia znacznie sprawe rozwoju zdrojowisk, juz

WOWA 1 SPerewy

(podiug D-ra Morell Maclkenzie).

( Dalszy cing).

Rzecz ocuywista ze oddychanie musi sie
odbywad bez szmeru, ktory gdy sie pojawia
czgsto melodjy gdyby wycie huraganu prze-
rywa. Glownie odbywaé sie winno weigga-
nie powietrza przez nos, wyjgtkowo tylko
postugiwaé si¢ mozna ustami. Lampertie
powiadal czesto ie $piewak powinien jak
plywak gleboko weiggaé powietrze i za-
trzymywac je przez czas pewien. Dawniejsi
splewacy wloscy weciggali nieco przy od-
dychaniu gorng czes¢ brzucha; systemat ten
trwal przez 150 lat, ale w r. 1855 Mandl
potepil tg metode ze wzgledow anatomi-

cznych, wychodzac z zasady ze opuszezanie
sig przepony ulatwionem bywa przez wy-
puklenie gornej czesei brzucha i ze dlate-
go wlasnie okolica ta przy oddychaniu sie
rozciaga. Whbrew pierwotnemnu swemu po-
gladowi zgodnemu z powyzszem zdaniem
Mandla, Mackenzie przyszedl! obecnie do
przekonania ze dawniejsi mistrzowie wlo-
scy mieli slusznosé i ze whbrew twierdzeniu
zwolennikéw Mandla znajduje sie w jamie
brzusznej dosé przestrzeni na pomieszezenie
opuszczonej przepony bez wypuklenia §cian-
ki brzusznej. Wloski systemat te posiada
zalety, ze daje moinosé Iatwego kontrolo-
wania wydechu oraz zapobiega nieumyslie-
mu wydalaniu powietrza (trwonieniu). Je-
dnem stowem metoda wloska pozwala na
osiggnigcie wigkszych rezultatow za pomoca
mniejszych wysitkow. Autor stwierdzit w pra-
I
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to przez wielostronne zbadanie odnosnych
kwestji juz to przez powage jaka wnioski
zjazdow  wywiera¢ mogg na jednostki lub
instytucje losami zdrojowisk polskich ua-
rzadzajgce.

Oto sa slowa okdlnika, ktory rozeslany
zostal rozmaitym osobom, stowarzyszeniom
i zakladom w ecelu zebrania opinji co do
zjazdu oraz zapewnienia naszego udzialu.

,Zdrojowiska polskie, diwignie;te niegdys$
gorliwemi o dobro krajuispoleczenstwa za-
biegami §. p. Prof. D-ra Dietla, pod madrym
kierunkiem tegoz 1 dalszg opieksg komisji
balneologicznej, tudziez przy lgecznych usi-
Yowaniach odpowiednich ze strony swych
wlascicieli i lekarzy zdrojowych, stanely juz
na pewnym stopniu pozgdanego rozwoju. Od
niejakiego czasu wszakze postep ich w tym
rozwoju stal sie zbyt powoluym.

Stalo sie to przez brak popedu do wstg-
pienia na nowe drogi, ktore sg nakazane
naszym zdrojowiskom, jako zakladom hu-
manitarno-ekonomicznym, z jedunej strony
przez wzgledy na dobro chorych i pozytek
kraju, a z drugiej przez dobrze zrozumiany
interes wlasnego dobrobytui wzrostu, ktore-
mu na przeszkodzie, obok konkurencji zdro-
jowisk zagranicznych, stojg wielce nieprzy-
jazne stosunki obecne miejscowe.

Azeby zas zdrojowiska nasze, wraz ze swo-
im przemyslem zdrojowo-leczniczym dzwi-
onigte 1 wzrosle na podstawie dotychezaso-
wych stosunkow, mogly nalezycie zakwitnac
1 pod wzgledem administracyjnym, leczni-

czym i ekonomicznym stangé wobec konku-
rencji zagranicznej na stanowisku dosé mo-
cnem 1 dla kraju pozytecznem, potrzebuja
dzis one dwojakiej dzwigni,

Pierwszg 1 najbardziej naglacg dla nieh,
jest dokonanie niezbednych reform i wszel-
kich ulepszen w samych zdrojo wiskach, opar-
te na nalezytej znajomosci balneolovul bal-
neotechniki nowoczesnej, oraz na uwagle-
dnieniu obecnych potrzeb spotecznych i sto-
sunkow ekonomiczno-handlowych; a to wszy-
stko w tym celu, azeby usunieciem istniejg-
cych wad 1 brakéw, zdrojowiskom naszym
zjedna¢ pozgdang, Wnetosc

Wszelkie jednak usitowania podjete i pra-
ce dokonane w tym celu przez zarzgdy zdro-
jowisk i uzdrowisk naszych, nie wystarczg
do trwalego ich podmeswnla jezeli im w po-
moc nie przyjdzie nowa i do dzisiejszych
potrzeb zastosowana, a skuteczniejsza ni%
dotgd opieka ze strony wladz rzgdzacych
oraz cial naukowych lekarskich i ogdlu le-
karzy krajowych. Pod tym wzgledem ze
strony wladz krajowych i panstwowych od-
dawna jest pozgdanem odpowiednie ustawo-
wadwstwo dla zdrojowisk naszych, ktoreby
uregulowalo 1 prawie zabezpieczylo ich byt
110&W6J pod wzgledem administracyjnym
1 przemystowo-ekonomicznym. Ze strony zas
lekarzy pozgdanem jest zywsze zajecie sig
zdrojowiskami 1 uzdrowiskami wiasnemi
1 pozyskanie ich wplywu przeciw zbyt uprze-
dzonym i nieslusznym czestokro¢ sadom pu-
blicznosei.

ktyce swej ze znaczna czesé pierwszorze-
dnych Spiewakow trzywa sie systematu wlo-
skiego.

Najwazniejszy punkt w wyksztalceniu
krtani przedstawia czystosé¢ tonu polegajagca
na wiasciwem nastrajaniu wigzadel gloso-
wych. Kazdy ton wytrzymany by¢ winien
W sposob stanowczy i rowny bez najmniej-
szych zmian w wysokosel 1 sile. Wymaga
to wielkich trudow i wytrwalosei; po osia-
gnieciu zas tego celu potrzebne sg znowu
czeste éwiczenia w tak zwanej przez wio-
chiw ,messa di voce® czyli w wytrzymy-
waniu jednego 1 tego samego tonu W roz-
maite] sile poczawszy od najlzejszego prano
a konczgc na najsilniejszem fortissemo 1 wra.-
cajgc znowu do pianissimo; cate to éwicze-
nie jednym tchem musi byé wykonane, éwi-
czenia te uwazane byly przez mistrzow wilo-

skich za najwazniejsze i Wydoskonaleme
W tej mierze uwazanem bylo przez nich za
najpewniejsza oznake skoncaonego Spiewaka. .
Przy takiem éwiczenin uzywajg sig obydwa
rejestry jeden po drugim. Wlasciwe uzycie
rejestrow stanowi nader wazny szczegol
w wychowaniu gtosu. Niektére tenory moga
bra¢ niezmiernie wysokie nuty w rejestrze
piersiowym (Tamberlick, Duprez, Maas i nie-
wielu innych) biorg ¢ nad trzecig linjg w re-
jestrze plersiowym, podczas gdy inni uczu-
wajg znuzenie w muskulaturze glosowej po-
stugujgc sie¢ w takich razach rejestrem
piersiowym a nawet dostajg zapalenia drog
oddechowych; ci ostatni jednak mogsg cze¢-
stokro¢ bez najmniejszego wysilku wyspie-
wywaé wysokie nuty falsetem. Niektore
soprana mogg wykonywaé glosem piersio-
wym przeszio dwie oktawy nie czujgc po-
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Poniewaz wykazanie rzeczonych ulepszen
w zdrojowiskach, rownie jak uzyskanie pra-
wnej opieki i publicznego poparcia z ze-
wngtrz moze byé najskuteczniej osigguie-
tem przez polgezone w tym celu usitowania
i przez wspolne porozumienie sie wszystkich
tych, kogo to najblizej obchodzi; przeto ko-
misja balneologiczna towarzystwa lekarskie-
oo krakowskiego zamierza gwoli temu za-
jaé sie urzgdzeniem zjazdu balneologicznego
w Krakowie w miesigcu Grudniu roku bie-
zacego lub w Styczniu roku przyszlego.

Zjazd ten, na wzor podobnychze z wielkim
pozytkiem odbywajgcych sie corocznie we
Francyi 1 Niemeczech, oraz za przykladem
naszych przemystowcow naftowych, ktorzy
na dorocznych zjazdach swoich tyle do-
brego uradzili 1 uzyskali juz dla siebiei dla
kraju, mialby za zadanie zajaé sie roztrzs-
saniem wszelkich kwestji glowniejszych, ty-
czgcych sie dobra naszych zdrojowisk i uzdro-
wisk 1 uchwali¢ odpowiednie rezolucje. Za
najwazniejsze zas komisja balneologiczna na
teraz uznaje nastepujgce przedmioty:

1) Utworzenie sekcji balneologicznych
w polskich towarzystwach lekarskich.

2) Stosunek lekarzy wysylajach chorych
do lekarzy zdrojowych.

3) Pomieszkania, zywnos¢ 1 inne potrzeby
oraz wygody chorych, na leczenie przyby-
wajgcych.

4) Urzgdzenia hygjeniczne w zdrojowi-

skach,

1
i

5) Rozszerzenie sezonu zdrojowego 1 za-
sobow Srodkow leczniczych.

6) Ochrona prawna i uregulowanie sto-
sunkow prawno-administracyjnych w zdro-
jowiskach polskich.

7) Sprawa przemystu i handlu zdrojowego.

Krakow w Kwietniu 1888 roku.

Sekretarz: Doc. Dr. A. Mars. (Ul. Flor-
janska, 22).

Przewodniczacy; Prof. Dr. 1. Kopernicki.

Referent: Dr. B. Lutostasnski“.

WYRIKE 00SWIANCZER LECZNXCZYCE,

dokonanych przez p. Ochorowicza

W KLINICE TERAPEUTYCZNE] WYDZIALOWEI.
odal
Witolfl Szumlanski
Ordynator Kliniki.

Dr.

Praca niniejsza napicang zostala na podstawie
kart szpitalnyeh i notatek odnoszgeyeh si¢ do po-
siedzenn p. Ochorowicza; za udzielenie tyeh notatek,
jak rowniez za wskazdéwkii pomoe, okazang mi, skia-
dam w tem miejseu serdeczne podziekowanie D-rowi
Goldflamowi. Artykul odezytano w obee prof. Lambla
i ordynatoréw kliniki, przez ktéryeh po wprowadze-
niu poprawek i uzupelnien zostal przyjety.

W ostatnich latach w pismiennictwie,
zwlaszeza francuzkiem, zaczely coraz cze-
sciej ukazywaé sig prace, majgce dowiesé

trzeby przejscia dorejestru glowowego, gdy
mezzosoprana prawie bez wyjatku spiewajg
gorne tony falsetem, Na wilasciwem zasto-
sowaniu rejestrow polega cala tajemnica
pigknego $piewu, ktorej donioslo$é pojmo-
wali dobrze dawniejsi Spiewacy wloscy a kto-
ra i dzis moze sluzyé poniekad probierczym
kamieniem nauezycieli spiewn. W tym wzgle-
dzie przydatng jest kontrola lekarska ktora
wskaze czy nauka odbywa sie zgodnie z or-
ganicznemi warunkami osobnika. Jezeli na-
uczyciel wlasne teorje o rejestrach uwaza
za prawa natury i bezwzglednie do wszy-
stkich stosuje, to najgorsze skutki tej za-
rozumialosei nierzadko spostrzedz sie dadzy
I lubo lekarz wowezas moze byé niekompe-
tentnym wzgledem szczegdlow samej nauki
Spiewu, to jednak bedzie w stanie spostrzeds

chorobliwe zaczerwienienie strun glosowyeh,

ktore znika czesto ze zmiang rejestru. Z wia-
rogodnych zrodel wie autor iz zdolnosé wy-
konywania niezwykle wysokich tonow pier-
siowych u francuzkiego tenora Duprez na-
der szkodliwie podzialala na caly szereg
spiewakow, ktorzy pragnge nasladowaé zna-
komitego artyste, dzielili czesto los zaby
pragngcej dorownaé wielkoscig wolowi.
Ksztalcenie zawsze zaczynaé sie winno
ol tonow Srodkowych skali i nie naleay
mysleé¢ weale o jej powiekszenin dopoki tony
nie zostang zupelnie opanowane w ,messa di
voce;“ przytem rozwijaé trzeba glos zarowno
wobydwoch kierunkach a nietylko w gore,
jak  wielu usiluje. Rodzaj ryku zwierzgt
drapieznych zwany przez Garcia ,Stroh-
bass“ (ktéory u spiewakow cerkiewnych sly-
sze¢ mozna), przy pierwszych probach spro-
wadza kaszel a przy dluzszem zastoso-
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wartosci leczniczej hypnotyzmu i suggestyi
w niektoryeh cierpieniach uktadu nerwo-
Wwego.

Gdy szkota Salpetriére w Paryzu z Char-
cot’em na czele wzigla sobie za zadanie do-
kladne okreslenie objawéw, cechujgcych tak
zwany wielki hypnotyzm, to szkola w Nancy,
a mamy tu glownie na mysli Bernheim’a
i Liebault’a poczela stosowaé hypnotyzm do
leczenia. Dla pierwszego z tych autorow,
jak i dla pierwszego naukowego badacza
zjawisk hypnotyzmu, Braid'a, suggestja jest
najwazniejszym czynnikiem; za powocg niej
mozg wprowadzony przez uspienie w pewien
stan podatnosei, przyjmuje poddawane mu
mysli i na tej drodze sprowadza uleczenie,
lub poprawe. ,Suggestja (poddawanie), mo-
wi Bernheim '), t. j. wnikniecie pewnego
zjawiska do mozgu danego osobnika za po-
srednictwem mowy, gestu, wzroku lub na-
§ladownictwa zdawala mi sie stanowic klucz
do wszystkich zjawisk hypnotycznych, jakie
spostrzegalem.“ W dalszym ciaggu zas mo-
wi: ) Hypnotyzm podobnie jak sen natu-

) De la suggestion et de ses applications & la
thérapeutique—Paryz 1888, str. 259.
'L c. str. 286.

ralny, poteguje wyobraznie i1 czyni mozg
bardziej przystepnym dla suggestjl.....; sen
wprowadza moézg w stan psychiczny taki,
7e wyobraznia przyjmuje 1 uznaje jako rze-
czywiste wrazenia, ktére jej sg poddane,
Wywolac za pomocq hypnotyema  stan psy-
chiceny specjalny © wyzyskac w celuw ulecze-
nia lub poprawy wazmoiong sztucznie poda-
tnos¢ mozgu ma suggestje stanocw: zadanie
psychoterapiz hypnotycene).

Inaczej dla p. Ochorowicza. Podczas gdy
Bernheim twierdzi ®), Zze niema magnetyze-
réw, ani ptynu magnetycznego, ze ani Do-
nato ani Hansen nie posiadajg specjalnych
zdolnosei hypnotyecznych, ze sen sztucznie
wywolany nie zalezy od hypnotyzera, ale
od osobnika hypnotyzowanego, ktorego usy-
pia wlasna wiara; p. Och. przyjmuje akeje
fizyczng jednego organizmu na drugi t. J.
wplyw fizykalny magnetyzera na magnety-
ZOWanego.

Wyliczywszy w 9 punktach wyniki swej
praktyki osobistej, majace dowodzié udzie-
lania sie nerwowego pewnych objawow 1 sta-
n6w chorobowych z magnetyzowanego na

) 1 e. str. 269.

wanin zupelnie glos rujnuje. Jednoczesnie
z ,messa di voce® powinny sie odbywaé ¢éwi-
czenia w t. z. ,, portamento“ czyli w przenosze-
niu stopniowem glosu z jednej nuty na druga,
zamiast przeskakiwania, ,Messa di voce
stanowi kamien W(—ggielny budynku sztuki,
»portamento“ zas jego kopule; jest to ﬁ7y-
czne przygotowanie do wyrazen sztuki. ¥)
Zadne vzdobniki nie powinny byc stosowane
dopoki tych  podstawowych ¢wiczen uczen
nle opanuje. Cwiczenia w trylach, appegia-
turach, cadenzach i t. p. potrzebne sg v¢-
wniez dla  wydoskonalenia krtani i wydo-
bycia wszelkich efektow glosu; te szczegoly

*) Nalezy jednalk pmnwtac e portamento wy-
bornie nadajace sie do ¢wiczen przy &piewie na
popis jak na;r/adnej uzywaé sxg winno, gdyz w kofi-
cu staje sie przykrem dla ucha (t. z. SCOOpIn"‘) i

jednak nie wchodzg juz do zakresu hygjeny
ale wylacznie do pedagogiki muzykalnej.
Nie nalezy tez zapominaé o wyksztalce-
niu rezonatoréow. O naglosni nie da sie wiele
powiedzieé, albowiem rola jej przy Spiewie
malo jest znang, a ruchy malo zalezg od
woli. Usta 1 gardziel wplywaja glownie na
,himbre“ glosu i umiejetne zastosowanie tych
organow przedstawia zasadniczy warunek
splewu. Wiadomo ze kazda samogloska po-
siada wlasciwg sobie wysoko§é, z drugiej
strony jama ustno-gardzielowa jako rezona-
tor posiada wlasny ton odmienny zawsze
stosownie do wielkosei 1 formy. Kaznda sa-
mogloska wymaga pewnego ulozenia warg,
ust, jezyka, podniebienia i gardzieli, 1 jak-
kolwiek do pewnego stopnia wspolgloski nie-
co ustawienie tych czesci modyfikujg, to
jednak okoliczinosé ta nie oslabia znaczenia
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magnetyzera, p. Och. powiada: ¢) ,Z tego
wynika, ze, przyjmujgc udzielanie sie (trans-
mission) nerwowe, mniej lub wiecej ogalne
od chorego na magnetyzera, nie mogg za-
przeczyé mozliwosci udzielania sie wyra-
zniejszego 1 bardziej szczegolowego od ma
gnetyzera na magnetyzowanego ¥*), wrazli-
wego na hypnotyzm i ze wzmozong wrazli-
woscig wskutek wywolywania sztucznego
somnambulizmu. Dwa ciala o niejednakowe;
cieptocie, mowi w dalszym ciggu p. O., daig
do wyrdwnania swej cieploty. Dwa ciala
niejednakowo naelektryzowane dgzg do wy-
rownania swej elektrycznosci. Dwa ciala
niejednakowo zrownowazone w swych fun-
~kejach nerwowych dgzg do wyrdwnania tych
funkeyi.“ Na poprzedniej zas stronicy: ,Jest
si¢ sklonnym priypuscié, ze rownowaga ner-
wowa ustala sie kosztem drugiego organi-
zmu lepiej zrownowazonego.“ W innem miej-
scu p. Och. mowi: *) Jezeli choroba udziela
sig przez zarazenie nerwowe, zdrowie po-

) De la suggestion mentale—Paryz 1887, str. 42.

¥) W oryginale francuzkim wydrukowano: du ma-
lade au sujet t. j. od chorego na osobnika poddanego
doSwiadczeniu, eo, zdaje sie, jest omytky, bo niezga-
dza sie z sensem calego zdania.

1. e. ste., 216.

winno rowniez tg drogg przechodzié; zdro-
wie powinno byénawet bardziej zarazajacem
przez dotyk fizyczny, anizeli choroba, po-
niewaz oddzialywa lepiej na zewngtrz......
To, co nazywajg magnetyzmem zwierzgcym,
jako dziataniem fizycznem, jest tylko udzie-
laniem sie (contagion) zdrowia isil, I wre-
zultacie magnetyzowany zyskuje wiecej, ani-
zell traci magnuetyzer.

P. Och. idzie az tak daleko, iz powia-
da, ®) ze cieplo reki moze w sobie miescié
doskonale zdrowie i dobrg intencje; Ze tem
gorzej dla tych, ktorzy bedg w tem dopa-
trywali mistycyzmu, stracg bowiem sposo-
bnosé¢ poznania wspaniatej prawdy. Sposéb
dzialania tej reki stara sie objasnié, pi-
szge: ) ,LPrawdopodobnem jest z punktu wi-
dzenia teoretycznego, a pewnem jako fakt,
iz reka zaopatrzona dostatecznie w krew,
w prawidlowe strumienie miesni i nerwow,
reka, ktora posiada prawidlowy przewiew
skorny, ktora nareszcie w summie swych
drgan czgsteczkowych jest doskonale zro-
wnowazona, moze udzielié swe napiecie (ton)
czesci chorej, ozywi¢ przez indukeje zwol-

%) 1. e. str. 518,
" 1. e. str. 524.

¢wiczen odnosnych, tembardziej ustawienie
prawidtowe pomienionych organéw nie tylko
na charakter tonu wplywa ale rowniez na
petnosé i ezystosé takowego. Glos niektorych
0s0b pigkny w spiewie, w mowie bywa przy-
krym. Kazdg samogloske nalezy starannie
wymawiaé przed lustrem uwzgledniajge naj-
bardziej polozenie warg i szerokosé szpary
ustnej. Jak najniesluszniej niestety gardzy
czesto spiewacy dobry wymowa; a jednak
dobitnie i ze zrozumieniem rzeczy Wyspie-
wana ballada przyjemniejsze wrazenie na
AMAWCY Wywrze niZz najpiekniejszy $piew,
w ktéorym ani slowa zrozumieé nie moina.
Naj}\'ie;ce,j grzeszy w tej mierze $piewacy
angielscy, albowiem jezyk angielski z powodn
brzewagi spolglosek 1 samoglosek zamknie-
tych najmniej nadaje sie do spiewu. By¢ moze
ze nedznie utozony tekst wielu oper spra-

wia 1z Spiewajacy partycje z takowych za-
niedbujg dobitnes¢ wymowy lub umyélnie
nawet starajg sie¢ tekst ukryé. Byé moze
znowu ze zaniedbanie to tlumaczy w pe-
wnym stopniu nieprzychylie usposobienie
poetow dla muzyki, jak to naprzyklad z Go-
th'ym mialo miejsce, ktory nie mogl stuchaé
wlasnych swych wierszy §piewanych. Zre-
2ty kompozytorowie po czesci winni tu sy
nie uwzgledniajye zasad fonetycznych pray
zastosowaniu tekstu do Spiewu.
Kompozytor uwzgledniajacy przy tworze-
niu danego dziela fizyczne wlasnosei wszy-
stkich instrumentéw nie powinien robiéi dla
fizyeznych wiasnosei glosu wyjatku traktu-
jac 2o po macoszemu. Z wybitnych kom-
pozytorow zdaje sie ze tylko Hiandel i Ros-
sini okazywali wzgledy dla delikatnego lu-
dzkiego organu glosu. Ten ostatni przed
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niony ruch czgsteczkowy, niedostateczng
przemiane materyi, wyréwnaé¢ nadmiary dy-
namiczne zyciowe i przywrocié zaklocong
rownowage. “

Zaciekawienie z powodu oglaszanyeh po-
myslnyeh wynikoéw leczenia za pomoeg hy-
pnotyzmu, zwlaszcza przez lekarzy francu-
zkich (Liebault, Bernheim), bylo wogole
wiclkie; dla tego tez z zadowoleniem przy-
jelismy wiadomosé, ze prof, Lambl zgodzil
sig na dokonywanie przez p. Och. odnosnych
doswiadezenn nad choremi w klinice wewne-
trznej szpitala §w. Ducha, Przyznaé musi-
my, iz w obec cudownych wynikéw, o ja-
kich poprzednio gloszono, przystepowalismy
do tych doswiadezen z pewnym sceptycy-
zmem, lecz bez zlej woli; zadaliSmy faktow
ktoreby nas oswiecily o nowej metodzie.

O p. Och., ktoregoémy przedtem osobi-
cie nie znali, wiedzielismy, #e skonezyl
wydzial nauk przyrodniczych w b. Szkole
Glownej, ze sie zajmowal psychologjg i fi-
lozofja, nastepnie fizyky i elektrotechnika.
Jezeli jego wycieczki przeciwko bakterjo-
logji i wogole przeciwko medycynie, jezeli
jego lekcewazace odzywanie sie w Kurje-
rach o znakomitosciach lekarskich, jakie
caly swiat czci 1 uznaje byly, jak na czlo-

wieka uczonego, dziwne; to jednak mielismy
prawo ze wzgledu na poprzednig jego dzia-
Yalno$é przypuszcezaéd, ze umie obserwowad,
ze chociaz da sie nawet czasem uniesé za-
slepienin, chociaz w swoim zapedzie lecze-
nia wszystkich choréb za pomocg jednej
metody tak malto dotgd znanej, za pomocy
tak tajemniczych srodkéw zbyt daleko sig
posunal, uwazaliSmy go jednak w kazdym
razie za naukowo przygotowanego do ba-
dania zjawisk nawet tak skomplikowane]
natury, jak te, jakie zachodzg w chorym
organizmie.

W dalszym ciggu niniejszego artykulu
czytelnik bedzie mial moznosé przekonaé
sie, o ile przypuszczenia i przewidywania
nasze byly stuszne.

Posiedzenia swe rozpoczyl p. Och, w d.
28 Marca r. b. Odbywaly sie one w obec
prof. Lambla, ordynatorow obu klinik i wie-
lu lekarzy z miasta; na jednem obecnym byl
takze Dziekan wydzialu lekarskiego. Wia-
domosei teoretfezne, jakich p. Och. udzie-
lit, 0 ile odnosié sie bedg do oddzielnych
przypadkow, pomiescimy we wlasciwem miej-
scu, tu wspomnimy jedynie, iz p. Och. nie
zgadza sie z Charcot’em co do podziatu tak
zwanego wielkiego hypnotyzmu na katalep-

ulozeniem opery probowal uzdolnienia ka-
zdego z czlonkdéw trupys Hindel lubo byl
wzcrlednym W mniejszym juz jednak stopniu.
Haweis opowiada iz zakradl sie on pewne-
2o razu do mieszkania Jeduefro 7 cztonkow
trapy 1 krzyknal do praestraszonego sple-
waka: ,Psie! Ja lepiej wiem co ty spiewac
mozesz! Jezeli nie wyspiewasz wszystkiego
co w tekscie sig¢ znajduje, niedostaniesz zla-
manego szelagal® Gdy ZNowu inng razg pri-
madonna wyrazila watpliwosé czy jest przy
glosie, omal nie zostala przez niego wyrzu-
cong oknem. Beethoven zdawal sie mniemadé
ze glos ludzki raz nakrecony mogl juz przez
cale wieki bez ustanku $piewaé. Mylnie
mniema wielu ze utwory Wagnera szko-
dliwsze sy dla glosuod innych. Wprawdzie
utwory tego autora (ktire nawiasem mo-
wige podobnie jak utwory Hueffera przed-

stawiajg chwalebny wyjatek z calej masy
oper w tym wzgledzie 7e tekst majg pra-
wdziwie poetyczny i starannie obrobiony),
wymagajg w ogole obszernej skali glosu,
ale pod tym Wzorle;dom nie ustepuja ,,Hu-
gonotom* i ,, Prorokowi“ Meyerbera, ani
,Trubadurowi“ Verdiego., Falszywem jest
rowniez twierdzenie iz opery Wagnera z po-
wodu wlasciwego patosu deklamacyjnego
szkodliwemi sg dla glosu. Przyznaé nato-
miast nalezy #e lubo partycje sopranowe
1 tenorowe sg nader ratwe do spiewu w ope-
ach Wagnera, to altowe 1 mezzosopranowe
czestokroé sg prawie niemozliwemi do wy-
konania (np. partycja Ortrada w Lohengri-
nie). Bl@dne zapatrywanie iz opery Wagne-
ra rujnujg glosy z powodu gloSnego ukladu
orkiestrowego polega na przesadnej grze
kapelmistrz()w. W teatrze Wagnera w Bey-
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sie, letarg i somuambulizm; odmawia 1d-
wniez stusznosei charakterystyce tych sta-
now, skreslonej przez Charcot’a, a glownie
zaprzecza istuienia nadwrazliwosei nerwo-
wo-miesniowej w letargu.

Gdy szkola Charcot’owska (Salpetriére)
uwaza hypnotyzm za nerwice wlasciwg u-
sposobieniu bisterycznemu, za zaburzenie
prawidlowych funkcji organizinu na tle szcze-
golnego usposobienia, to p. Och. utrzymuje,
#e wlasnie hypnotyzm stanowl grunt przy-
chylny dla powstania histeryi.

Dla przekonania sie, czy dany osobnik
wrazliwym jest na hypnotyzm, t. j. czy
mozna go uspié, stuzy przyrzad, wynalezio-
ny przez p. Och. i nazwany hypnoskopem;
jest to kawalek stali namagnesowanej, zgie-
tej w ksztalcie rwrki, tak jednak, iz po-
migdzy brzegamipozostaje wolna przestrzen
okoto 1 ctm,, dlugos¢ rurki wynosi okolo
5 ctm., objetosé zas o tyle jest duza, iz
rurke swobodnie mozna wprowadzié¢ na palec,

Podatnymi do hypnotyzowania majg byé
ci, ktorzy, trzymajgec hypnoskop na paleu,
doznajg w nim po pewnym czasie uczucia
dretwienia 1 sztywnienia, lub tez u ktorych
czucie w palcu sie zmniejsza. O ile dane,
tg droga otrzymywane sg zwodnicze, mo-

glismy sie wkrotce przekonadé, gdyz z kilku
histeryczek, na ktorych p. O. odnosne pro-
by przedsiebral, ta najpredzej usnela, ktora
byla najmniej wrazliwg na hypnoskop (spo-
strrzezenie I1II).

Usypiania chorych dokonywa p. Och. albo
przez trzymanie reki na kosci czolowe;j i po-
cieranie wielkim palcem gladzinki (glabella),
albo przez trzymanie wielkich palcow obu
rgk na zamknigtych powiekach i lekkie po-
cieranie 1 uciskanie takowych, albo wreszcie
za pomocg suggestyl, mowigc choremu:
,Spij.«

Oprocz hypnotyzmu stosuje p. Och. w ce-
lach leczniczych tak zwany magnetyzm zwie-
rzecy t. j. przykladanie rgk do miejsca,
w ktorem przypuszezalnie znajduje sie sie-
dlisko cierpienia oraz pociggania wzdluz ca-
lego ciata lub danej jego czesci (passes).
Z catego obszarn terapii zapozycza do le-
czenia swoich choryeh jedng tylko metalo-
terapje, polegajgca, jak wiadomo, na trzy-
manin przez dlugi czas w miejscu cierpig-
cem blaszki wyrobionej z tego metalu, kto-
ry przy dotyku wywola wrazenie ciepla,

Te ostatnie metody stosuje u chorych
niewrazliwych na hypnoskop. Twierdzi, ze
woli chorych ze zdrowym systemem nerwo-

reuth orkiestra umieszczona jest ponie]
. parteru i nie odznacza sie wilasnosciami
powyzej wspomnionemi. O ile bezmyslnemi
sa napady na Wagnera wskazuje fakt iz
o Spiewakun Schuorr z Carolsfeld opowia-
dano iz umarl z powodu wykonywania roli
w ,Tristanie i Izoldzie“ gdy w istocie sSpie-
wak ten umart na tyfus. Przeciwnie artysci:
Riemann, Vogl i pani Materna od wielu
lat § bplewam Wagnera i weigz posiadajg pie-
kne glosy.

Je/,yk 1 podniebienie miekkie oraz t. z
Jezyezek (uvula) posiadajg niemale znacze-
e przy spiewie. Jezyczek trzymany byt
winnien zawsze do gory aby nie tamowal
drogi pradowi powietrza idacemu z krtani,
Wedluo' znakomicie utalentow anej nauczy-
clelki ]enny Lind- Goldschmidt czystosé tonu
zalezy przedewszystkiem od wlasciwego po-

tozenia jezyczka. Najwieksze zas znaczenie
posiada polozenie jego przy wysokich tonach
azwlaszeza prazy falsetowym rejestrze. Zna-
czenle jezyczka polega nietylko na poloZeniu
w stosunku do prydu powietrza ale 1 na roli
tego organu jako wentyla oraz na stosunku
do oddychania nosem. Tak zwane tony gar-
dlowe pochodzy zwykle od mnazbyt wyso-
kiego trzy mania nasady je /31\4 na okoli-
cz1losé te pilng winni zwracaé uwage nauczy-
ciele Spiewu aby uczuiowie movh starannie
bledu tego unikaé. Usta powinny przybieraé
whbuwa, postaé pray kazdej samogtlosce,
Gdy wszystkie czgscl W 010518 udzial
blorz}ce zostani) wycwiczone, nale/y WOW-
czas ¢wiczyé si¢ w kombinacjach wszystkich
funkeji. Regulowanie sily prqdu powietrza
uder/,a_]qcc(ro w struny glosowe, ustawienie
tych ostatnich w odpowieduiej pozycji oraz
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wym, przyczem wspomina, iz leczy takize
ostre choroby gorgczkowe np. zapalenie moz-
an i tyfus, ktorego przebieg redukuje do dni 4.

Wyniesliémy wrazenie, ze p. Och. nie
wylgeza z zakresu swej terapii zadnego zbo-
czenia jakiegokolwiek organu, ze wszystkie
choroby nwaza za mnadajace sig do leczenia
hypnotyzmem, a u niewrazliwych magnetyz-
mem. Widocznem to jest zresztg i ze spra-
wozdania jego, pomieszczonego W, Kraju“
gdzie wyliczeni sg chorzy o najréznorodniej-
gzych formach chorobowych, czgsto nieule-
czalnych i niejednokrotnie opatrzonych dzi-
winemi djagnozami.

Bernheim, ktory jest entuzjasta nowej me-
tody i jednym z pierwszych jej propagato-
row we Francyi, postepuyje daleko ostro-
zniej. Nie ma on zwyczaju hypnotyzowac
w celach leczniczych wszystkich swyeh cho-
rych bez roznicy, wybiera tych, ktorym sg-
dzi, iz moze Ly¢ pomocnym i wigkszosé je-
go chorych stanowig dotknigei cierpieniem
nerwowem °). I w tych jednak przypadkach
Bernheim przyznaje sie w organicznych cier-
pieniach osrodkéw nerwowych do wielu nie-
powodzen, miedzy innemi w rozmaitych cier-

8 1. e. str. 263.

pieniach rdzenia °) (poprawa przemijajgeca),
jak rowniez w nerwicach, nie majgeych grun-
tu anatomicznego, np. wepilepsyi *°). Przy-
czyne niepowodzen upatruje zarowno w zmia-
nach chorobowych, jak i w odpornosci cho-
rego do przyjmowania suggestyi '),

Czytelnicy wybaczg nam przydlugi moze
wstep teoretyczny 1 zbyt liczne cytaty; po-
miescilismy je dla tego, iz wykazujg one
lepiej, niz skgpe wynurzania sig¢ p. Och.
podezas posiedzen w szpitaly, jego teorety-
czne poglady na sprawe hypnotyzmu i ma-
gnetyzmu, jak rowniez podstawy do ich
zastosowania przy leczeniu chorych.

Przechodzgc ‘obecnie do spostrzezen, za-
strzegamy, iz z historyi choréb wyjmujemy
tylko najglowniejsze dane, nieodzowne do
scharakteryzowania choroby, gdyz doktadny
opis wynikow badania, jakie sie dokonywa
w kiinice, zbyt duzo zajalby miejsca.

L. Alecksander P. lat 22. dotknigty cicrpie-
niem nerwowem, zwanem paramyoclonus, ktorego
jedoym z gléwnych objawéw sg mimowolne cig-
gle drgawki toniczne w pewnej grupie migéni.

354.
249.
300.

Y eumtp.
PIL o, pte.
R ¢, str.

nadanie kierunku kolumnie powietrza wy-
chodzacej z krtani,—oto sq trzy podstawowe
warunki spiewu artystystyczuego. Wzgledem
pradu powietrza baczyé nalezy aby nie byl
niepotrzebnie marnowany. Tak zwany ,coup
de glotte“ czyli Scisle zastosowanie wstepu-
jacego pradu powietrza do ustawienia strun
olosowych nie moze byé wystudjowanem
teoretycznie, a jedynym srodkiem przyswo-
jenia sobie tej zdolnosci przedstawia wyro-
bione przez dobrego nauczyciela poczucie
miesniowe. Stusznosé oddaé nalezy pani Sei-
ler, ktora radzi nie doprowadzac¢ glosu do
najwiekszej wydajnosci, albowiem wowzzas
pluca sa zbytnio naprezone i prad powie-
trza jakby z armaty uderza.

Fizjologja uczy nas, ze miesnie aby dojsé
do najwyzszego stopnia swej funkcji muszg

byé przez pewien czas ¢wiczone. Dawni

wloscy mistrzowie holdowali tej zasadzie.
Oddychanie powinno byé ustawicznie kon-
trolowane i zastosowywanedo tworzenia to-
now, przyczem postawiona przed spiewakiem
swieca nie powinna gasngé przy S$piewie.
Doswiadczenie to, usilnie zalecone przez
Garcia i prawdopodobnie przez niego po-
myslane, stanowi zarazem najlepszg probe
wlasciwego zastosowania glosu i oddechu.

Prad powietrza przez usta wychodzge wy-
rzucanym by¢é winien ku podniebieniu po za
gornym szeregiem zgbow i ztamtad ostro
I czysto rykoszetem na zewnatrz wypycha-
nym, wyrzucanie to jednak powietrza nie
powinno znowu odbywacé sig tak gwalktownie
jak tego zgdaja niektorzy nauczyciele uwa-
Zajacy aparat wypychajacy powietrze za ro-
dzaj strzykawki.

Spiewacy posiadajg poczucie moznosei kie-



Maj 1888.

ZDRO WIEK.

141

U tego chorego objaw powyzszy istniat od pot
roku w migéniach prawej gornej i lewej dolnej
konczyny;
zachowane,

odruchy i czuciec byly w zupelnodel
Badanie ograniczylo si¢ na przylozeniu reki
Och.
ptota glowy jest podwyZszona,
wowczas,

do czota, przyczem p, o$wiadezyl, ze cie-
Objasniono go
ze¢ to nie jest choroba mozgowa, ale
funkejonalne cierpicnie kottezyny. Poniewaz cho-
ry nic byl wrazliwy na hypnoskop, zastosowal
p. Och, wucisk na koficzyny i pociggania wzdluz
takowych, aby wywolaé jeszeze wieksze kurcze
miedni i doprowadzi¢ je tym sposobem do zme-
czenia. Przez kilka dni nastepnych kol. Drze-
wiccki, ordynator Kliniki, postgpowal wedlug
tych wskazowek, lecz bezskutecznie, P. Och,
takze nie byl szezesliwszy, gdyz ani uciskanie
palca, ani wstrzqsanie kornczyny, ani tuchy
bierne, ani czynne nie zdotaly wywolaé zmecze-
nia i stan chorego pozostal bez zmiany.

W d. 8 Kwietnia odwiédzat p. Och. chorego
trzymal swg reke przez dluzszy czas na jego
lewej rece i staral sig pocigganiami wzmocni¢
site tej koneczyny, kosztem reki chorej, pray-
czem i poczem 2zadnej zmiany w ruchach kof-
czyn nie zauwazono i ostatecznie stan chorego
pozostal bez zmiany,

A propos tego p1zypadku dowicdzicelismy sig

cickawej rzeczy. Gdy mianowicie jeden z nas
ofwiadezyl p. Och,, iz cieplota ciala wieczorem
pasze wynosi 37°8 C; a w zdrowej
37°4 C, tenze zdziwil sig, iz w pierwotnej rela-
cyi nie powiedziano mu, ze chory gorgczkuje
i utrzymywal, ze prawidlowa cieplota ciala nie
87% C; rozpoczyna si¢
stan gorgczlkowy, W tym razie nawet cieplota
37°8 mniczego nie dowodzi, gdyz nie byla to
gorgczka, a raczej bypertermia wskutek cigglego
ruchu, jaki wykonywala chora konczyna,

II, Marjanna Krawczynska lat 87. Chora od
lat 7; choroba rozpoczgla sie dretwieniem w pal-
cach

w chorcj

przenosi powyiej zas$

nog,
jeto cale dolne kofczyny i przeszio na brzuch;
od 4 micsigey nie moZe» chodzié, od tegoz cza-
su bole opasujace w pasie, W narzgdach we-
wnetrznych zmian nie znaleziono, Przy ruchach
biernych konezyn dolnych daje sie czué dosyé
znaczny opor; chociaz sila mie$niowa nie tak
znacznie uposdledzona, to jednak bezlad (ata-
xia) przeszkadza wykonywaniu ruchdéw celowych
i wskutek tcgo chora jest wstanie chodzié tyl-
ko przy pomocy dwdich os6b i to z wielkg tru-
dnoscig. Odruchy kolanowe wzmozZone,
slaby odruch stopowy, wzmoZone rowniez
odruchy podeszwowe i wogdle skoérne, ktore
mozna otrzymac¢ z wiclu punktéow koriczyn dol-

ktore powoli w ciggu kilku lat za-

istnieje
54

rowania prgdem pometrza 1 z poczucia tego
przy éwiczeniach korzystaé powinni, a sztuka
addychania wowezas dopiero za doskonaly
uwazang by¢é moze, gdy staje sie zupeknie
automatyczng i nie absorbuje mnwagi ktora
la sam glos zwrocong byé c1qgle pownma

Krzywienie twarzy, przeginanie szyi i inne
nie odnoszgce sie be7posredmo do spiewu ru-
chy miesniowe sgszpetne i szkodliwe, pamie-
taé tez nalezy o szkodliwosei ¢wiczen powodu—
jaeyeh znuzeniei w ogolno$ei pamietaé o tem
aby ¢wiczen do znuzenia nie doprowadzaé.

Zarowno z hygjeniczuego jak z estetyczne-
g0 stanowiska waine sy wlasnie cwiczenia
W 8piewie i na starannosci oraz ilosci tych
Cwiczen polega tajemnica podziwianej po-
wszechnie metody staro-wloskiej. Caffarelli
musial wedlug przeplsu nauczyciela swego
Porpora s$piewaé w ciggu szesciu lat ¢éwi-

czenia zaledwie arkuszem nut objete, a gdy
po szesciu latach skromnie zapytat czy mogl-
by jakg arje sprobowac, otrzymat odpowwd/,,
,Figlio mio, tu seiil primo musico del mondo®
( Synu moj, tys pierwszym spiewakiem na
Swiecle. )«

Rubini przez siedm lat wykonywal ¢wi-
czenia zanim publicznie wystapil. Dzi§ zmie-
nily sie czasy. Gorgezka 1 niecierpliwose
stanowig godlo epoki, a ztad] i objawy efe-
meryczne na kazdym kroku spotykamy, po-
czgwszy od niedojrzatych teorji usitujgeych
stwarzaé¢ nowe (zwykle bardzo krotkie) epo-
ki, od artykulow gazeciarskich predzej pi-
S“msch niz pomyslanych, a konczgc na po-
spiesznej fabr ykacji uczonych 1 nauczania
jezykow obeych w dwunastu wykladach.

Pamietac jednak nalezy, ze czem dluzszym

jest okres ksztalcenia spiewaka, tem dluzszy
2
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nych. Istniejg zaburzenia w czuciu dotykowem,
bolowem i temperatury, jak réwniez zmysltu
migéniowego. Oddawaniec moczu utrudnione (pod
tym wzgledem znaczne wahania z dnia na dzien);
co do stolca, to zaburzenie funkejonalne w jego
oddawanin istnicje tylko podezas biegunki, Lewa
frenica szersza 1 mniej okragla niz prawa; obie
oddzialywaja na $wiatlo, ale zaraz sig rozszerzajg.
Wiad przy
ktérym oprécz peczkéw tylnych, zajcte sa tak-
ze i boezne, t. j. tak zwane Skombinowane cier-

Rozpoznanie brzmialo: rdzenia,

pienie pgcekdw rdzeniowyeh (Combinirte Inrkran-
lung der Riclkenmarksstriange— W estphal),
Chora ta przedstawiono p. Och, po raz pierwszy
w d. 6 Kwietnia; opowiedziano doktadnie do-
tychezasowy przebieg choroby (anamneze) i pro-
szono o wskazdwki lecznicze, Poprzednio jeszeze
p. Och, oSwiadezyl, Ze z powodu braku czasu
ni¢ moze codziennic przychodzié do szpitala dla
dokonywania leczenia, 7ze moze bywac tylko raz
lob dwa razy na tydzief, ze zgadza sig, aby
ordynatorzy stosowali to leczenie wedlug jego
metody, z tem jednak zastrzeZeniem, aby przez
czas jego kuracyi zadnych Ickéw chorym nie
podawano, na co si¢ tez zgodzono.

Badanie p. Och, wykonal w sposob nastepu-
jacy: wzigl nogi chorej w swe rece i powiedzial
z¢ 53 sztywne; potem probowal odruchu kola-

nowego, uderzajgc ponad rzepkq kolanowaq po
dolnej czgsci migénia czworoglowego biodra. Na
Podstawie wynikéw tego badania i wobee wy-
rzekan chorej na zimno w koticzynach doszedt
do wniosku, ze jestto choroba, polegajaca na
zaburzeniu w krgzeniu w kofiezynach dolnych,
Na zrobiong mu uwage, Ze takowe bynajmniej
nie istnieje, 2ze¢ niema obrzgkdw, ani sinicy, ani
tez zmian w naczyniach lub sercu; ze natomiast
jest to cierpienie rdzeniowe, p. Och, odpowie-
dzial ze to moze jest ,apopleksja rdzeniowa,“
poiniej Ze Objasniono go, Ze wedkug'
naszego rozpoznania jest to zwyrodnienie peczkow
rdzeniowych tylnych i bocznych czyli t. zw. skom-
binowane zwyrodnienie peczkéw rdzeniowych,
Po takiej nieudanej djagnozie p. Och. oswiad-

czyl, ze wszystko mu jedno, jaki organ podlega

Yy &
nZapalenie,

clerpieniu, giowng za$ wage preywigzuje do te-
go, co chory mdwi, P, Och, jest tym sposobem
w przeciwicnistwie z samym sobg; czesto bowiem
poprzednio powtarzal, ze musi chorego ,,zbadaé,”
robil to nawet, jak widaé z powyZszego opisu,
a w ksigzce swej stawia nawet djagnozy,
znane nam zwyklym lekarzom, jak np. Nevrose
ganglionnaire chlorotique u kobiety w podesziym
wieku, Nic latwiejszego niebyloby dla nas nad
wykazanie zupelncj niemozliwosei tego rodzaju
cierpienia; powiemy tylko, Ze zwojow w syste-

nie-

bedzie jego artystyczna keujera 1 tem wie-
ksze powodzenie.

Wreszeie dodaé nalezy, ze dla wyrobienia
glosu posiada pewne znaczenie okolicznosé,
aby glosy zenskie ksztalcone byly przez ko-
biety, a mezkie przez nauczycieli mezczyzv.
S. Wieck udzielal lekeje paniom zawsze
przy udziale wyksztalconych nauczycielek |1
spiewn.  Zdarzyc sig bowiem moze W prze-
ciwnym wypadku ze “kobieta po lllQ/kll t. _]
przewaznie w rejestize piersiowym spiewac
sie nauczy.

Nastgpny rozdzial ksigzki Mackenziego
poswiecony jest sprawie wyksztalcenia glo-
su dziecinnego.

Choralny spiew jaki w niektorych szko-
Yach, mianowicie poczgtkowych jako srodek
pedagogiczny sie praktykuje nie daje do-
brych rezultatéow, albowiem przy ksztalce-

13

niv nalezy zawsze -indywidualne warunki
organiczne brac¢ pod uwage. Nawet dobre
chory koscielne ujemnie dzialajg na glosy
1 antor zaledwie trzech $piewakow przyto-
czyé moze, ktorzy sie w ciggu ostatnich
lat pie¢dziesieciu w angielskich choérach ko-
Scielnych wyksztaleili (L Reevs, E. Loyd

1 J. Maas).

Whbrew mniemaniu niektorych powag, e
nauke spiewu dopiero w okresie dojrzalosel
moina rozpoczynac, sydzi autor ze male
plosnki nie wymagajgce obszeruej skali glo-
SU Mog3 byé¢ juz w pigtym lub szostym ro-
ku spiewane a nawet wezesniej, przyczem
zwracac nale/,y uwage na niedokladnosel
i zmuszaé dziecko do poprawienia sie w ra-
zie falszywego spiewania tej lub owej nuty.
W ten sposOb wyrabia si¢ wezesnie stuch

1 zdolnosé stosowania sie Ulosu do Wskazan
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mie ucrwowym jest bardzo wicle i ze bledunica
(chlorosis) jest choroby krwi, wystgpujgea wokre-
siec dojrzewania organizmu, Praca niniejsza je-
dnalk nie jest polemiczng, lccz ma  swoj cel
okreslony.

P’. Och. posiada nawet szezegélne znaki dja-
gnostyczne, sluZzgece mu do rozpoznania choroby,
a ktore czerpie z roznych wrazen. jakich do-
-znaje jego reka, przylozona do rozmaitych czgdei
ciata. — Migdzy innemi '?) doznaje on uczucia
zimna, sucho$ci, zimnego podmuchu, odezuwa ja-
 kies prady powietrza, przechodzgee od nég cho-
rego do jego reki.
zaznaczeniu, Ze odtad rozpoznanie niewidzialngj
choroby przez zblizenie r¢ki staje sig teorety-
cznie mozliwem,

W celu niewrazliwosci
chorej na hypnoskop p. Och. zastosowal co na-

stepuje: jedna reke przylozyl przez koszulg na

Ograniczam sig, mowi, na

leczniczym  wobec

dolng cze$¢ brzucha, drugg za$ na dolng czesé
krzyza, w Ltéorem to micjscu dotyk reki spra-
wil chorej uczucie zimna, To wuczucie zimna
uwazal p. O. za bardzo wazne dla 8Wego 102-
poznania i w dolnej cegsci kosci krzyfowe) umiej-
scowit chorobe rdzenia,

Na uwage, Ze w tém miejscu rdzenia niema,

12) 1, e. str. 181, 182, 183

ze konczy sig o wiele wyzej, mianowicie na wy-
sokosei 2-go kregu lgdiwiowego, p. Och. upieral
sig przy swoim pogladzie anatomicznym i ustg-
pil dopiero wobec powagi prof, Lambla,
Proécz

wymicnionych powyzej zastosowanem

zostalo przez p. Och. przylozenie blaszki cyn-
kowej (na ktory chora byla jakoby wrazliwg)
na jedng ze stop, pociggania przez koldre wadlui
calego ciala, rodzaj migsicnia w obu kierunkach
(dla  zapobicgania zesstywnicniu) i trzymanie
palcow reki w pewnej odlegloSei od stop cho-

rej. Proby te jednak doraZznego wplywu nie
mialy; chora utrzymywala jedynie, iz mnicj

jej zimno 1 mogla nieco wyzej podnosié noge,
co zresztg objasnié mozna ocicpleniem sig ndg
pod koldrg, po czem chora i bez magnetycznych
rekoczynow zawsze czula poprawe,

D. 8 Kwietnia chora o$wiadezyla, iz w nodze
z blaszlkg cynkowg czuje jakby promich ciepla
idacy od kolana. P. Och. wykonal kilka pocig-
gan wzdluz konezyn, poczem chora mogla znow
niecco wyzej noge podnies¢ i zalecit przylozenic
blaszki na drugg noge.

W d. 13 Kwictnia, w czasie posiedzenia, na
ktorem nie mogltem byé obeenym wskutek bar-
dzo licznego zebrania sig sluchaczy i braku
micjsca, w gabinecie, gdzie si¢ odbywalo posic-
dzenie, p. Och, mial wyklad wobec studentéw

stuichu wtlasnego (ktory jest jakoby sumie-
niem glosu), a nadto usuwajg sie w zarodku
niektore wadliwosei glosu; chorobliwy stan
krtani rowniez latwiej we wezesnym wieku
Sle usuwa, Znakomity dar nasladownictwa
mocy ktorego dzieci tak wcezednie przyswa-
Jajg sobie mowe da sig i do Spiewu zasto-
sowac. Z liczby pierwszorzednych talentow
nader wezesnie rozpoczely ksztalcenie: Al-
boni, Jenny Lind, Adelina Patti i Albani,
a rowniez Pattey i Hope-Glenn. Catalan
I Krystyna Nilson zaczely $piewaé juz w ko-
lebee.

Co do wplywu na stan ogdlny, to w tym
wzgledzie, raczej o pozytku niz o szkodli-
woscl spiewu mowic wypada, jezeli oczy-
Wwiscie nauka nie dochodzi do przesady i od-
bywa si¢ prawidtowo. U dzieci majgcych

dek leczniczy. Piersi skutkiem ¢wiczen roz-
szerzajq sie, miesnie oddechowe wzmacnia-
ja 1 same pluca nabieraja sily i spreaysto-
sel. Pamietaé wszakie nalezy aby poje-
dyncze d¢wiczenia trwaly krotko 1 ogram-
czaly sie do 10—12tenow odpowiadajgeych
skali dzieciecego glosu. W zadnym razie
nie nalezy doprowadzaé éwiczen do zme-
czenia.

Dawniej utrzymywano powszechnie ze
w okresie dojrzalosei, kiedy wystepuje zmia-
na glosu, palezy ¢wiczen zaprzesta¢. Wy-
maganie to jednak slusznem nie jest. Prze-
dewszystkiem blednem jest twierdzenie ja-
koby glos w okresie zmiany byl zawsze
nieprzyjemnym. Autor posiada dokladne
obserwacje w tej mierze dotyczgce 300 chlop-
cow; z tej liczby tylko u 17°/, glos w isto-

slabe pluca spiew dziala poniekad jako sro-

cie sie zepsul. Clrypka czestokroé¢ w wy-
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o poprawie, jaka u tej chorej nastgpila po za-
stosowaniu blaszek i pociggan,

Dodaé nalezy, iz z chwilg rozpoczegeia tcj ku-
racyi przestano chorg kapaé i Zze to prawdopo-
' dobniec wywarto wplyw do pewnego stopnia po-
my$lny. Temperatura bowiem kgpieli byla przez
omylke postugaczki zbyt nizka i bezposrednio
po takiej kgpieli chora uczula pogorszenie, wy-
razajace sig zwigkszonem uczuciem zimna i drg-
twienia w nogach, i co za temidzie, zmniejszong
wladzg w tychze; w ogéle kapiele o zbyt ni-
zkiej temperaturze zawsze wywolywaly pogor-
szenie, Przypuszezanie to zrobi¢ mozna tem
$mielej, iz podczas dalszego stosowania kuracyi
p. Och. poprawa bynajmniej nie postepowala,
a jesli byta to tylko chwilowa. Na karcie szpi-
talnej prowadzonej przez kol., Drzewieckiego,
majdujemy czesto notowang i poprawe i pogor-
szenie, Miedzy innemi w d. 1 Maja sam sly-
szalem, jalk chora utrzymywala, ze czuje takiez
zighienie, w nogach jak przedtem, nie moze
ani stangé ani poruszyé nogami, mocz oddaje
z trudnoscig i na skutek tego odrzucila blaszki,
ktére jakoby powodowaly uczucie zimna. W kil-
ka za$ dni pdiniej (4/V) mowi, ze jej lepicj,
zimno w konczynach mniejsze, mocz oddaje swo-
bodniej i sama moze zej$¢ z 16zka. Magnetyzm
i metaloterapja stosowane sg w dalszym ciggu.

Nalezy dodaé iz jest to chora, ktora nieje-
dnokrotnie cytowang byla w pismach codzien-
nych na dowdd, iz w tym przypadku osiggnieto
subjektywng poprawe i ktorej wlasnoreczny list
ogloszony zostal w Kurjerze Porannym, Z tego ,
wzgledu kladziemy nacisk na charakter popra-
wy, jaka tu nastgpila; byla to poprawa malo
znaczgea, polegajaca na tem jedynie, Ze przy-
kre uczucie zimna, zmniejszylo sig; gléwne za$
zaburzenia, jak beztad, niemozno$é chodzenia
i zboczenia przedmiotowe czucia pozostaly nie-
zmicnjone. Przyznajemy, Ze poprawa subjekty-
Wwna ma Swoje znaczenie, ktore lekarz umie re-
dukowa¢ do wlasciwej miary i odpowiednio oce-
niaé, zwlaszcza wobec trwania daleko wazZniej-
szych objawOw choroby rdzeniowej. Znang jest
lekarzom zmiennos$é subjektywnych uczué u cho-
rych, dotknigtych cierpieniem rdzenia, u ktorych
nietylko pod tym wzgledem, ale i pod wzgle-
dem takich objawdw, jak bezlad, porazemnie peg-
cherza, opadanie powiek. podwéjne widzenie,
it.p.zdarzajg sie nieoczekiwane poprawy. Dzi-
wnem si¢ tez wyda lekarzowi, obeznanemu z ta-
kim przebiegiem choroby, akcentowanie takiej
poprawy i przywigzywanie wagi do faktu ktory
ma bardzo ograniczone znaczenie.

III. Helena Rowinska od lat 16, przybyta do
szpitala 3 Grudnia roku zeszlego, — Od 6 lat

sokim stopniu wystepujaca u takich osobni-
kow zalezy po najwigkszej czescl nie od
zmian fizjologicznych ale raczej od roéznych
objawow junactwa, od krzykéw i sforsowa-
nia krtani a niekiedy i od przyczyn wypad-
kowych jak zaziebienie. W wypadkach pra-
wlziwego przesilenia glosu w okresie przej-
scia do dopzalo.sm struny glosowe okazujgy
zaczerwienienie. Czestokroé zmiana glosu
szybko nastepuje; zadziwiajgco szybko spra-
wa odbyla sie u Lablache’a u ktorego w cig-
gu jednej doby wysoki sopran na nizki bas
sie zamienil, Najczesciej jednak okres ten
trwa dlugo. Rozpoczyna sig on zwykle okolo
cztelnasteffo roku zycia a konczy sie okolo
osmnasteffo roku, lubo w zupelnosci glos sie
rozwija, zwykle dopiero w wieku 28—30 lat.

Wyjawszy wypadki, wktorych krtai oka-
zuje oznaki podraznienia lub w ktérych glos

jest w nader znacznym stopniu zmieniony,
¢wiczenia w okresie przejicia do dojrzatosel
mogg byé Wykonywane Rozumi sig¢ ze pe-
wna ostroznosc¢ zachowang byé winna, a mia-
nowicie tony przy ktorych glos zd1adza
szezegdlng trudnosé w wykonaniu nie po-
winny by¢ spiewane; najlepiej jest ograni-
czaé ¢wiczenia do srodkowych tonow skali
unikaé zwlaszcza wysﬂkow w tonach wy-
sokieh, a gdy wuczen tracgc nute Wysok@
zyskuJe na jej miejsce niskg, ¢wiczyé sta-
rannie i prawidlowo w wykonywaniu te]
ostatniej. Awutor mial sposobno$é poznaé
liczny szereg artystow, ktorych podezas ca-
lego okresu przejéciowego ksztalcono w $pie-
wie,

Skoro glos juz sie nalezycie Wyksztalm
nie malo trzeba poswiecaé staran aby go
zawsze W dobrym stanie utrzymywad. Scb
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znajduje sig w przytulku dla paralitykow, na
Nowo-Wicjskiej ulicy, ztad sprowadzono jy do
kliniki z powodu napadéw drgawkowych, jakie
miewa od 5 tygodni. W 3 roku zycia przecho-
dzila ostrg gorgezkowy chorobg, po ktdrej po-
wstal paraliz oba nég i lewej reki; nicktore ru-
chy w tych lkoficzynach wrécily, ale chodzié zu-
petnie zaprzestala i odtgd lezy stale w lozku.
Moéwiono jej, ze w poczgtku choroby zaniemd-
wila, ale odtgd moze zapamigtaé, mowa jest pra-
widlowa. DPrzed 2 laty wystapito miesigezko-
wanie, ktore odtyd pojawia sig co miesige, jest
skape, trwa dzief jeden z bélem glowy i krzyia,
Przed 5 tygodniami dostata nagle kaszlu nerwo-
 Wego, trwajgcego praez 24 godzin, a nazajutrz
napadu drgawek z utratg przytomnosei,—Wyraz
twarzy chorej odpowiada wickowi; natomiast tu-
0w 1 konczyny sy niedostatecznie rozwinigte,
a nicktore kofczyny o dziecigeyeh rozmiarach.
Wstrzymanemi w rozwoju sg gtownie: lewe przed-
rami¢ 1 reka, prawa golet i obie stopy; kodei
tych konczyn sg o kilka ctm. Lkrétsze i zna-

czuie ciensze, anizeli odpowiednie drugicj stro-
ny; objetosé tych konczyn znacznie
Prawa dolna koiiczyna

nmniejsza.
wykregcona w  biodrze
na zewngtrz, kolano zgigte pod katem prostym

J(genu recurvatum), co zalezy od zwyrodnienia

widknistego torcbki stawowej 1 czedei otacza-
jacych staw, stopa kopyto-szpotawa (pes equino—
varus); zadnego ruchu, précz slabego odwodze-
nia (abductio) w biodrze, prawg koriczyng wy-
konaé¢ nie moze. Lewa dolna lkonczyna przed-
stawia tylko stopg kopyto-lkoslawg (pes equino
valgus) i z wyjatkiem przywodzenia (adductio)
stopy, wszystkie ruchy czynne sg nader stabe.—
W porazonych konezynach niema oddzialywania
ani na strumienic przerywane, ani na stale.
Odruchy kolanowe i lewy podeszwowy zniesione.
Czucie skorne, pecherz i kiszka stolcowa nie przed-
stawiajg zboczen.,—Lewa lopatkai cala lewa polo-
wa tulowia mniejsze niz po drugiej stronie; ruchy
czynne konezyn gérnych, zwlaszcza lewej oslabione;
w tej ostatniej znicsione lub ostabione odwodze-

nie, przywodzenie i przeciwstawianie (oppositio)

Wpra.wdne - wyjatki zdumiewajgce iz glos
utrzymuje sie¢ przy najwiekszem zaniedba-
ninu zasad hygjeny i éwiczen, ale wyjatki te
sg rzadkie. Przedewwystkwm Kouiecznemi
s§ ¢wiczenia miesni krtaniowych. Pojedyi-
cze C¢wiczenia mogy trwadé krotko ale po-
wtarzane czesto byé winny 1 dewizg Spie-
waka powinna by¢ zasada ,nulla dies sine
cantu.“ Niektoérzy épiewacy majg przyzwy-
czajenie nuci¢ mianowicie przed wystgpie-
niem w duzych rolach. Nucenie czyli pro-
dukcja glowna wydawana przy ustach zam-
knigtych ¢Ewiczy mu‘sme krtaniowe tylko,
nie dotyczac innych czesei w spiewie udzial
biorgeych. W kazdym rvazie trwonienie glosu
przed wystgpieniem publicznem nie jest po-
zydanem. :

Podobnie jak szkodliwem jest wydobywa-
nie forsowine tonéw nie nalezgeych do skali
spiewaka nie muiej szkodzg wszelkie proby
mu,byt mocnego spiewu. Utrata sprezysto-
sci wigzadel ﬂlosowych przez podobne wy-
sitki, peknigeia wlokien miesnych i $ciegni-
stych a nawet peknigeia naezyn krwiono-
snych albo paraliz miesni, oto sa skutki
znacznych wysitkow glosow)ch. Obserwo-

wano nawet u Zolnierzy 1 u derwiszow pe-
kniecia tchawicy w nastepstwie tejze przy-
czyny.

Niektore ze stanowiska artystycznego wa-
zne rodzaje spiewu dzialajg szkodliwie na
trwalosé glosu, przedewszystkiem zag ,tre-
molo“ 1 ,staccato, to ostatnie z powodu
82y bkle(ro nastepowania po sobie drobnych
ruchow ml@smowych wyczerpujgcych szybko
nklad migsniowy krtani, pierwsze zas z po-
wodu wytwarzania wa(lllwefro przyzwyeza-
jenia ktore sprawia ciggle drzenie w glosie.

Wieksze produkecje powinny byé wykony-
wane tylko wowezas gdy sie jest , przy
elosie,“ bez wzgledu na to czy poczucie to
jest czysto podmiotowem czy tez zalezy od
zaziebienia, znuzenia i t. p.

Zachowanie tej zasady konserwuje cze-
stokro¢ glos na dlugie lata. Nie nalezy tex
spiewacé w IlllEJbGd(,]l przedstawiajacych zle
warunkiakustyczne. Spiew pod golem niebem
niewlasciwy jest w klimacie takim jak nasz.
Wieszcie spiewak unikaé powinien wszelkich
wybrykow glosu w rodzaju krzyku i t. p.

(Dalsz/ cuy na,s{qu)
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palebw; brzudce dtoniowe (thenar i hypothenar)
w zaniku.

Chora miewa drgawki, ktore wystepujg napa-
dami w bardzo kroétkich odstepach czasu, przy-
czem caly tuléw wykonywa ruchy, jakby go kto
podrzucal; przytomnos$é zupetna, napad konczy
sig przecicraniem oczu i u$micchem, TUecisk na
prawy jajnik jest bolesny i zawsze przerywa
napady drgawek.—Ze strony narzadéw oddecho-
wych, krgzenia i trawienia Zadnych zmian nie
znaleziono,

Rozpoznano: Bezwlad deiecigey (Paralysis in-
fantum, (jako pozostalosé po przebytem w dziecii-
stwie Poliomyelitis ant. acuta) i Ilisteroepilepsje.

Chora byla w szpitalu do 27 Stycznia; stoso-
wano bromek potasu, bromek kamfory, oblewa-
nia kregostupa wodg letnig (18° C.); wreszcie
gdy wplyw tych srodkdéw byl bardzo nieznaczny,
zalecono podskornie ezeryng wilosei '/, 4,— s
gr, na dawke, DIrzy stosowaniu tego Srodka
napady drgawek wystepowaly coraz rzadziej, by-
waly nawet przerwy kilkodniowe, tak, iz chora
w stanie poprawy mogla byé wypisang.

Wkrétee jednak, bo juz w d. 4 Lutego, cho-
ra wstgpila ponownie do szpitala; napady drga-
wek wystepowaly zndw z dawng sila i czestoSeig,
zastrzykiwania zas ezeryny nie wywicraly juz tak
zbawiennego wplywu i jednocze$nic z drgawka-
mi zjawiala sie czkawka, — W nocy i wogoéle
podezag snu drgawek nie bylo,

W d. 28 Maxrca chora, jakkolwick malo wra-
zliwa na hypnoskop, zostala z latwos$cig pracz
p. Och. uspiong i podezas snu zrobiono sugge-
stje, ,aby ruchéw tulowiem nadal nie wykony-
wala“. Mimo to zaraz nazajutrz miata drgawki
trzy razy i w ogdle w ciggu dni nastepnych
w stanic chorej nie zaszla zadna zmiana,

§ Kwicinia uspiono chorg powtérnie, Podeczas
snu p. Och. za pomocy pociggan i suggestyi
cheial wywolaé dwukrotne zwiekszenie sily reki
i zniesicnie stezenia stawu kolanowego — leca
bezskutecznie.—Na zrobiong uwage, Ze cierpienic
koezyn jest bardzo dawne, ze zaszly tu juz
zmigny w kos$ciach, i ze z tego wzgledu roko-
wanic co do poprawy musi byé bezwarunkowo

niepomyslne, p. Och. oSwiadezyl, Zze ,trzeba byé
zuchwalym, aby colkolwiek osiggnqgé.

Stan chorej po tem posiedzeniu pozostal 1ro6-
wniez bez zmiany co do czestoSci wystegpowania
drgawek.

13 Kwictnia p. Och. udpit chorg i zrobil po-
nownie suggestje, aby drgawek nie miala, lecs
i tym razem pozadany skutek nie nastgpil.

P. Och., dowiedziawszy sig, Ze podczas snu
drgawki nie wystepujg, wyciggnal z tego wska-
zowke leczniczg i zalecil udpienie chorej na czas
dtuzszy, mianowicie na 24 godzin, co tez kol
Feilchenfeld nazajutrz d. 14]IV w poludnie usku-
teecznil. Chora spala do wieczora; wieczorem
obudzono jg dla positku i ponownie uspiono, po--
zostawiajge w tym stanie do rana, Nazajutrz
podezas snu wystgpilty drgawki ¢z piang na ustach
i drzeniem powiek, DPo obudzeniu byla dosyé
rzezwa, zaczela sie myc¢ i czesaé, lecz w tralkcie
tego z grzebieniem w reku zasnela; wogdle, tego
dnia byla ciggle $pigca i ztrudnodcig otwierala
oczy; drgawki powtarzaly sig 1'9wnie czesto jak
poprzednio.

Dodaé¢ musimy, iz przedtem jeszcze chora usy-
piang byla trzykrvotunie przez studenta.

Nareszcie w d. 20 Kwietnia p. Och. usypial
chorg po raz ostatni, zrobil znéw suggestje, aze-
by nie miala drgawek tulowia, lecz to wywarlo
skutek wprost przeciwny. Zrobiono propozycje,
aby chora po przebudzeniu wykonala cokolwick
na skutek suggestji; p. Och. poddal, aby sig
u$miechnela, co sig rzeczywiSeie sprawdzilto. Przy-
pomnicé jednak musimy, Ze chora zawsze bu-
dzila sie z uémiechem na ustach, o czem, nalezy
przypuszczaé, p. Och, nic wiedzial lub nie pa-
migtal.

Podezas uspienia wystgpily raptownie bardzo
nieprzyjemne objawy; mianowicie: szybki, lkur-
czowy, do 130 na minutg dochodzacy oddech,
piana wystgpila na usta; tetno byto male i slabe.
Zadne pociggania, ani magnetyzowanie glowy nie
bylo w stanie usungé tego objawu; wobec tego
p. Och, owiadczyl, ze to jest znak bardzo do-
bry, gdyz ,wszystkie ukryte stany chorobowe wy-

chodzq na wierzch,* Wyglosit przytem dziwng
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teorje, ze wszystkie ukryte choroby wyprowad:a
z¢ stanu jawy do stanu hypnozy, a nast¢pnie
usuwa jo ze stanu hypnozy i w ten sposob cho-
roba nie powraca ani na jawie, ani we $nie,
Gidy jednak stan chorej stawal sig coraz mniej
pomy$lnym, prof. Lambl przez uvecisk na prawy
jajnik przerwal napad oddechu kurcezowego. Po-
tem p. Och. probowal chorg rozbudzié, lecz nie
méyl 1 zaproponowal aby jg w tym stanie po-
zostawié i zej§é na Aot do innych chorych, Po
uplywio pewnego czasu jeden ze studentow dat
znaé, ze stan chorej na gorze pogorszyl sig, e
wystapil ponownie szybki kurezowy oddeeh. Rze-
czywiscie, zastaliSmy jg oblana potem, oddech
nadzwyeczaj szyDbki, tetno prawie niewyczuwalne.
Gdy zaden ze sposobow p. Och. nie okazal sig
skutecznym, 1 gdy p. Och, rozbudzi¢ jej nie mogt,
uzyt ucisku na jajnik i tem napad przerwal,
pomimo iz poprzednio utrzymywal, ze napadu
przerywaé nie nalezy,
oddechowe powtarzaly sie ciggle, przylgcezyly sig
jeszeze drgawki koiezyn prawej i lewej gornej
oraz lewej dolnej, rozbudzié za$ chorej p. Och.
Po tak nieudatnych
probach zaproponowal, aby chorg w tym stanie
oddechu kurczowego na calg noc zostawié, lecz
propozycje tg obecni lekarze jednomyslnie od-
rzucili z obawy praykryech nastepstw dla chorej,

Pé7niej jednak drgawki

- ’ . ’
w Zaden sposdd nie mogl.

Ostatccznie chora po pewnym czasie obudzila
si¢ sama.

Nazajutrz kilkakrotnic sama zasypiata, przy-
czem zawsze wystepowaly kurcze oddechowe.

W dwa dni péZniej (22]IV), kiedy prof, Lambl
na skutek takiego pogorszenia cheial przerwaé
dalsze proby, p. Och. utrzymywal, iz chorej w ta-
kim stanic pozostawié
i2 po

niepodobna i zapewnial,
tygodniu nastapi poprawa, jezcli chora
bedzie codziennie na 10 minut usypiang; w razie
Jedli drgawlki podezas snu wystapig, radzl nie
budzi¢ chorej przed ich ustapieniem, Kol. Ieil-
chenfeld postepowal w ten sposéb w  ciggu dni
dziewigeiu, polepszenia jednak nie byto. '

Ostatcezny wynik kuracji byt taki, iz podczas
gly poprzednio chora miewala drgawki tylko
tulowiem, bez utraty przytomnodei i bez nie-

¥

przyjemnych objawow ze strony narzgdow odde-
chowych, obecnie drgawki umiejscowily sie w na-
rzadzie oddechowym, glownie w przeponie, wy-
stepuja Cézesto, trwaja dlugo, chora podczas na-
padu jest zupelnie nieprzytomna, sinieje, piana
toczy si¢ z ust i czgsto przylacza sig tezec tylny
(opisthotonus).

IV. Juljunna C., lat 30, przybyla do szpitala
skarzac sie na silne bole glowy, jakic micwa od
5 lat po poronieniu,—poczgtkowo bol ten mic-
wala w okolicy ciemicniowej, ostatniemi dniami
za$ glownio w lewej potowie glowy.

Jako na przyczyng tego cierpicnia chora wska-
zuje na bezsennosé, ktora jg stale trapi; jozeli
czasem $pi w nocy lepiej, czuje nazajutrz zna-
cznie mniejszy bol glowy, Nie to jednak sklo-
nito chory do przybycia do szpitala; gtowng do-
legliwosé stanowi krwawienie z pochwy, trwajace
bezustannie od 6 tygodni i mocne bole w dolugj
czedcei brzucha, Drzy badaniu chorej dosyé wa-
tlej i delikatnej znaleziono tylopochylenie ma-
cicy i zapalenie przymaciczne (Parametritis). Pod
wptywem leczenia szpitalnego krwawienie udalo
sie powstrzymad,

W d. 15 Kwietnia p, Och., badajge u réznych
chorych wrazliwo$é na hypnoskop, znalazl jy
u C., a gdy ta zgodzita si¢g zostaé uspiong, wy-
konat to z latwoscig. Bezpo$rednio po obudze-
niu chora czula si¢ nadzwyczajnie oslabiong, zde-
nerwowang, niec mogly podniesé sig i chodzié
(wlasne jej wyraZenia); w nocy spata dobrze i na-
zajutrz bolu glowy nie miala,

Wypadek prawdopodobnie zrzgdzil, bo hypno-
tyzmowi przypisaé tego nie mozZzemy, iz pono-
wilo si¢ Lkrwawienic z macicy, Lktore szybko sa-
mo przez sig ustapilo.

Wskutck tego chora na zrobiong jej pono-
wnie w d. 20/ LV propozycje udpicnia zgodzié sig
nie chciala, mowige p. Och. Ze czuje sig juz
zupetnie dobrze 1 uwaza dalszg kuracje za zby-
teczna; w chwilg za$ potem obecnym na posie-
dzeniu lekarzom wyjawila rzeczywistg przyczyne
(ostabienie i bole), ktéra jg do dalszych prib
zniechecita,

Na skutek tego rowniez lezgeca obok niej hi-
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steryezka nie zgodzila sie na udpienie, mowige,
iz ,boi si¢, aby sie z nig to samo nie stalo, co
z jej sasiadkg,“

V. Podbereska Marjanna, lat 50 niezamezna,
przybyla do szpitala w dniu 20 Lutego. Przed
b laty po zaziebieniu chorowala przez miesige:
mials jakoby gorgczke, klécie w boku i bdl
glowy. WKkrotee po wyzdrowieniu wystapil caly
szereg najroznorodnicjszych subjektywnych obja-
wow, ktore z mnicjszem lub wiekszem nateze-
niem po dzi§ dzien trwajy: ogélne osltabienie,
nieche¢ do pracy, apatja; chora miewala czesto
bardzo béle glowy to w jednej, to w drugicj
polowie, uczuwa bole w stawach rak i nég, w le-
wym boku i w okolicy screa, skarzy sie na mro-
wicnie, palenie i strzykanie wréznych czesciach
ciala, na oslabienie wzroku, w skroniach za$
i rekach doznaje uczucia, ktére poréwnywa z bi-
ciem zegarka. Prdcz tego 7ali sie na bél gardia
i uczucie, jakby w niem miala kulke, ktéra od
dolu przesuwa sie ku goérze. Od czasu do czasu
miewa przywidzenia stuchowe i wzrokowe; nic-
kiedy réwniez bez powodu wymiotuje; sypia, jak
mowi, zle. '

W rodzinie chorej istnieje usposobienie do cho-
rob nerwowych: matka byla histeryczkg, bracia
i siostry cierpig na migreng i micwajg ,napady
melancholii, “

W dziceinstwie chorowala na ospe i tyfus;
w 27-ym roku Zycia na zimnice. Miesigczko-
wanie rozpoczeto sig w 17 roku, trwalo zawsze
okolo tygodnia, bylo obfite i bolesne, Niezado-
wolenie pobudzenia pleiowego i onanizm, Chora
iyla zawsze w dobrych warunkach: stuzyla za
kucharke w domach zamoznych, pracowata nie-
wicle, jadta za$ duio i dobrze.

Przy badaniu znaleziono: budowg dobrg, od-
zywianie wyborne; biale uptawy, nadzarcia czegsei
pochwowej macicy; w moczu o wysokim ciezarze
gatunkowym nadmiar moczandéw i kwasu moczo-
wego, Chora znajduje sig ciggle w usposobieniu
smutnem; cz¢sto bez powodu ptacze, ehetnie opo-
wiadw o swoich dolegliwodeiach i lubi, aby sie
nij zajmowano;
mniejsze za$ zaniedbanie ze strony otoczenia wy-

wowezas czuje sie lepiej, nuj-

woluje skargi na pogorszenie; laknienie i sen
wyborne, pomimo biadat przeciwnych,

Objawéw porazenia nie ma; palce rak gdy je
chora chce wyprostowaé, zaczynajg drzeé, Czucie
nigjednakowe w roznych czeSciach ciata: dot-
knieciec konncem szpilki na konczynach dolnyecl,
na lewej polowie plecow i piersi powoduje silne
odruchy. Kolanowy odruch z obu stron wzmozony.

Rozpoznanie brzmialo: Histerja.

Stan chorej podeczas pobytu jej w szpitalu,
gdzie przyjmowala rozmaite érodki uspakajajgce,
ulegal, jak to zwykle ma miejsce w tego rodzaju
cierpicniach, zmianom to ku lepszemu, to ka
gorszemu.

P. Och, widzial chorg po raz pierwszy w d.
15 Kwietnia, usdpil ja i zrobil suggestje, ze glo-
wa boleé przestanie i rece trzag$é sie nie beds,

Suggestja ta pozgdanego skutku nie sprawila,
Kol., Drzewiccki usypial potem chorg kilkakro-
tnie, lecz byla z tego jeszcze mniej zadowolong

Czy polepszenie nastgpilo potem na mieécie,
gdzie p. Och., jak sie dowiadujemy z Kurjera,
prywatnie chorg leczyl, o tem sgdzié nie mozemy.
Faktem jest tylko, ze w klinice leczenie p.
Och, bynajmnicj jej nie pomoglo.

VL. Bronistawa P., lat 17. Od roku wystg-
pily bole w okolicy Zoladka; wkrotce do tego
przylaczyly sie wymioty, zwykle raz na dzien,
wieczorem ; massy wymiotne mialy zazwyczaj
smak kwasny, zawieraly cze$ei nieprzetrawio-
nych pokarmoéw i §$luz; nigdy nie bylo w nich
krwi ani czarnego zabarwienia; mdloéci zjawialy
sig bardzo rzadko i prawie natychmiast po nich
nastepowaly wymioty, najezesciej za$§ wymioto-
wala bez mdlodei, Od dawna miewa uporczywe
zaparcic stolca; przed 2 tygodniami bez wido-
cznej przyczyny w stoleach pokazala sie Lkrew;
trwalo to jednak nie dluiej jak 2—3 dni.

Perjody miewa od 3 lat z bdlami w brzu-
chu i krzyzu, wyplyw zawsze bardzo skapy, nie-
kiedy trwa zaledwie 12 godzin: powtarza sig co
4 tygodnic; dwa ostatnie jednak perjody byly
oddziclone przerwg-os$miotygodniowsg.

Odzywianie chorej umiarkowane, budowa pra-
widlowa, blony $luzowe blade.
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Narzady oddechowe i krgzenia zmian choro-

bowych nie przedstawiajg, brzuch bolesny na
w dolku i w okolicy obu jajnikéw, ta-

Badanie

ucisle
knienie dobre, jezyk nicco oblozony.
mass wymiotnych i plynu po przeplukanin Zo-
Igdka naczezo nie wykazalo zadnych skladnikow
nieprawidlowych,

Jadanic czucia wykazato zupelny bezbolesnoéé
(analgesia) prawej reki, podczas gdy uczucie
ciepla i zimna zaclowane w zupelnoSei.

Procz tego w roznych micjscach tutowia i kof-
czyn dolnych czucie albo zniesione, albo zmnigj-
szone, w innych za§ wzmozone,

Rozpoznano blednicg © histerje.

Podczas pierwszych 2 tygodani pobytu chorej
w szpitalu wymioty powtarzaly si¢ prawie co-
dziennie raz lub kilka razy na dzien.

W d. 6 Kwietnia chorg przedstawiono p, Och,,
ktory po wielu probach udpit jg i zrobil suggestje,
aby wiecej nic wymiotowala,
chora poszla na salg 1 zaraz potem dwa razy
miala wymioty, poprzedzone silnemi mdlosciami;
nazajutrz skarzyla si¢ na bol glowy, wymioty
za$ powtarzaly si¢ jak poprzednio. '

Dnia 10 Kwietnia p. Och.

Po przebudzeniu

uépit chorg po-

wtérnie, lecz i tym razem suggestja pozostala
bez 2adncgo skutku; zwiekszylo sig¢ natomiast

ogdlne rozdraZnienie, wzmoZenie odruchdéw i od
czasu do czasu zjawialo sie¢ drzenie w prawem
reku, czego poprzednio nigdy nie bywalo.

13 Kwietnia trzecie uépienie z suggestjg, ktora
zndéw nie wywarla Zadnego wplywu na glowny
objaw chorobowy.

Stosownie do wskazowek p. Och. kol, Drze-
wiccki udpil chory nazajutrz (14/IV) w potudnie
na czas dluzszy w tym celu, aby we $nie ,od-
ewyczaié jg od wymiotdw.“ Na drugi dziei rano
wystgpita piana na ustach i drgawki w reku,
tetno stabe, sinica warg. DPodczas snu nie wy-
miotowala, wieczorem jednalk ponownie i mdlo-
Sei i wymioty.

W ciggu kilku dni nastepnych wymioty co-
dziennie; chora czula si¢ bardzo rozdrazniong
i oslabiong, miewala zawroty glowy.

20 Kwictnia dala sig udpi¢ z latwoscia, pod-

ZDRO WTIE.

czas snu drgawek nie miata; nazajutrz jednak
powtorzyly si¢ i w rece i w nodze, chora czula
sig bardziej jeszeze ostabiong i wrazliwa: naj-
mnicjsze dotknigcie jej rekg powodowato wstrzg-
sanic calego ciala; skarzyta si¢ na bol w brzuchu
i zawrot glowy. |

Chora pozostawala w szpitalu jeszcze przez
2 tygodnie, przez ktére usypiang nie byla; mimo
to przy wypisywaniu wyrzekala na ogdlne osta-
bienie i rozdraZnienie, jakiego poprzednio nie
doznawala; wymioty powtarzaly sie w ten sam
sposOb, jak przez caly ciag choroby.

Oto sg glowne przypadki, ktérych lecze-
niem zajmowal sie p. Och. Stosowal on swa
metode 1 u nastepuych, lecz przez czas sto-
sunkowo niedlugi i dla tego wspominamy
o nich tylko pokrotce.

P. Och. nie cofa sie przed zadnem za-
daniem.

VII. W owym czasie lezala na sali 73 le-
tnia Juljana W., dotknigta zgorzelg starczq pra-
wej stopy 1 goleni; béle przytem byly gwalto-
wne, nicustajgce, chora jeczala; tylko zastrzy-
kniecie morfiny lub kokainy sprowadzalo chwi-
lowg ulge. za§ p. Och, nie
sprawialo zadnej i potrzeba bylo w dalszym cig-
gu ucickaé¢ sie do zastrzykiwan morfiny, az do
czasu, kiedy chorg przeniesiono nu oddzial chi-
rurgiczny, gdzie dokonano jej amputacji.

VIII. R. lat 22 przybyla do szpitala 17
Kwictnia. Choroba rozpoczeta sie przed 4 laty
raptownie we $nie; po przebudzeniu sie chora
nie byla w stanie poruszyé lewsg rekg i noga;
lewa polowa twarzy byla skrzywiona; moéwila
z trudnodcig, bezustannie sig $miala; przez pol
roku nie miesigczkowata, Przed 2 laty utrata
przytomno$ci i mowy, co Ppo paru miesigcach
ustapilo. Przez kilka miesigey byla coprolalia
(uzywanie sprosnych wymyslow),

Chora przez ten czas pozostawala w ciggle]
kuracyi, przewaznie leczono ja elektryczno$eiy,
przyczem czula sig raz lepiej, raz gorzej. Przed
3 tygodniami wystypita nagle utrata wladzy wle-
wej rece.

Chora zbudowana prawidtowo, odzywiana bar-

3

Magnetyzowanie
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dzo dobrze. Narzgdy oddechania i Kkrgzenia
zmian zadnych nie przedstawiaja; brzuch nieco
naprezony, nicbolesny, stale zaparcie stolea, je-
zyk nieco oblozony. Miesigezkowanie obecnie
prawidtowe,

Staly skurcz mieéni zginaczy palcow lewe]
reki, ktérych konce przylegaja do dltoni, jak
rowniez mie$ni rozginajgeych lewg stope 1 zgi-
najgeych jej palee; ruchy czynne w lewych kod-
czynach ograniczone; czucie prawidlowe. Roz-
poznano: Przykurczenia histeryczne.

W d. 20 Kwietnia przedstawiono chorg p.
Och. ktory po zbadaniu, wobec mniewrazliwosci
chorej na hypnoskop, zalecit przytozenie na sta-
e, na tylnej powierzchni lewego przedramienia
blaszki cynkowej, przy dotknieciu bowiem tym
metalem chora uczuwala cieplo. Préba ta oka-

zala si¢ najzupelniej bezskuteczng 1 chora po

dzi§ dzienn znajduje sig w tym stanie, c¢o po-
przednio.
IX. Julja K. lat 32, histeryczka, u ktorej

glownym objawem, oprécz béléw w rozmaitych
czgseiach ciala, bylo przyspieszone bicie serca
i dretwienie w rekach., Hypnoskop wskazywal
jakoby wrazliwosé na hypnotyzm, préba jednak
usypiania nie byla uwieiczona pozgdanym re-
zultatem; przylozenie rowniez blaszki cynkowe]
na konczynie goérnej nie usunglo dretwienia,

0 ostatnim wreszcie chorym dotknietym drig-
ctky (paralysis agitans) nie wspominamy, ponie-
waz obserwacja nie jest czysta, chory bowiem
leezony byl jednoczes$nie $rodkami farmaceuty-
cznemi,

Stowem, p. Och. leczyl 9 przypadkow.
7z ktoryeh w jednym nastapila nieznaczna
poprawa subjektywna (II), w innych pray-
padkach poprawy nie bylo, w dwdch nowet
(IIT 1 VI) zaszlo w czasie leczenia pogn:-
szenie, ktore sklonilo prof, Lambla do przer-
wania doswiadezen,

Wnioski. 1. Co sie tycze zastosowania
leczniczego hypnotyzmu, to tylko 4 chore,
mianowicie:  Histero-Epilepsja (11I), Histe-
ria (V i VI) 1 chora z objawami ner-

wowemi pochodzenia odruchowego, zale-
znemi od cierpienia macicznego (IV) oka-
zaly sie na hypnotyzm wrazliwemi. Pan
Ochorowicz zastosowywal u nich w celach
leczniczych nietylko hypnoze, ale talkze ma-
gnetyzm, W zadnym z tych przypadkéw
nie widzielismy nietylko uleczenia, ale na-
wet poprawy. Niepomyslny ten rezultat,

wecale o bezskutecznosci metody, zdaniem

naszem nie rozstrzyga. Potrzeba bowiem

daleko wiekszej liczby spostrzezen i dluz- |

szego czasu, azeby wyrobi¢ sobie o jej war-

tosci zdanie. Jest to bgdz co hadz kwe-

stja, ktorg w dalszym ciggu w klinice wy-|

probowaé nalezy, zeby dokladnie okresli¢
sposob 1 zakres dzialania nowej metody;
potrzeba bedzie jeszeze wielu krytycznych
badan, nim sie dojdzie do postawienia wla-
sciwych dla tej metody wskazan., W za-
dnym jednak razie nie mozna przypisywacé

tej metodzlie znaczenia panaceum i stoso-

waé jej u wszystkich chorych bez wyboruy,
do hypnotyzmu sklonnych; takiego srodka

w medycynie nie ma i hypnotyzm nim nie

jest.

Jezeli ta metoda okaze sie pomocng, to
chodzi¢ bedzie gléwnie o okreSlenie, jakie
formy chorobowe nadajs sie do leczenia
hypnotyzmem. Widzielismy, ze tak rozu-
mie sprawe Bernheim, ktory nie stosuje
hypnotyzmu bez wyboru u wszystkich swo-
ich chorych, ktory powiada, ze w wielu
cierpieniach nie pomaga i zgda Scislej na-
ukowej obserwacyi nad leczniczem zastoso-
waniem metody.

Dla p. Och., zdaje sie, nie ma chordb
nieuleczalnych; nawet niedorozwoj konczyn,
trwajgcy od lat 13 (III), moze stanowié
przedmiot zabiegow leczniczych; nie istnie-
ja dlan wskazania lecznicze, wszystko mu
jedno, jaki organ i jak jest chory, wystar-
cza mu wiedzieé, czy dany osobnik jest na
bygnoskop wrazliwy.

Przyznaé trzeba, Ze medycyna i teropja
p. Och. jest bardzo prosta i ma te zalete,
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ze jest dla wszystkich bez wyjgtku doste-
pna. Poniewaz wszystko mu jedno, z jaka
chorobg ma do czynienia, oszczedza sobie
trudn hadania, jakorzeczy zbytecznej. Jak-
by przewidujgc, Zze wpadnie na tak szcze-
sliwy pomyst uproszezenia zadania medycy-
ny, nie zadawal sobie pracy, aby sie nauczyé
anatomii, fizjologii i wielu innych nauk, be-
dgcych mniezbedng podstawg wyksztalcenia
lekarskiego. P. Och, nie tracil tez czasu
na obserwacje chorych w szpitalach, do-
cickanie bowiem istoty choroby jest nie-
potrzebnem marnowaniem czasu; dosé, aze-
by dany osobnik powiedzial o sobie, Ze jest
chory i opowiedzial swe dolegliwosci. Przy-
klada sig wowczas reke do tej lub owej
czesci ciala, doznaje sie w niej pewnych
wrazen i na ich podstawie ocenia sie istots
choroby. Probuje sie nastepnie za pomocy
cudownego apparaty, zwanego hypnosko-
pem, czy dany osobnik jest nan wrazliwym?
Tem lepiej jesli nim jest; usypia sie go
wtedy, nie zapomina sig o magnetycznych
pocigganiach wzdluz calego ciala, lub pe-
wnej jego czesci i mowi sie don podczas
sn:  ,Jak sie obudzisz, bedziesz zdvowa
I wesola, nie Dbedziesz sie wigeej trzesla,
nie bedziesz miala drgawek, ani wymiotow,
bgdziesz zupelnie zdrowa“ i t. d. Skutek
ma byé nieomylny.

W szpitalu jednak p. Och. szczeSliwym
pod tym wzgledem nie byl: dwie z hypno-
tyzowanych chorych doznaly pogorszenia.
To ostatnie bylo niewgtpliwem, gdy bowiem
dawniej chora miewala drgawki tulowia,
Przytomnosci nie tracita i mozna bylo na-
Pad z Yatwodcig przerwaé przez ucisk na
prawy jajuik; to obecnie miewa drgawki
oddechowe z sinicg, piang w ustach, tei-
ctm tylnym, zupelng utratg przytomnosci,
I napad nadzwyeczaj trudno przerwaé.

P. Och. usiluje wytlomaczyé pogorszenie
kontr-suggestj&, uczyniong jakoby dla za-
pobiezenia pomyshym wynikom; ale prze-
lewszystkiem takiego dzialania z nagszej

strony nie bylo, a powtore p. Och. wielo-
krotnie mial sposobno§¢ przekonaé sie i sam
zaznaczal, ze u tej chorej suggestja w ogo-
le sie nie udaje.

Naszem zdaniem tak ten przypadek, jak
1 przypadek VI stanowczo dowodzg, ze po-
gorszenie stanu chorego moze nastgpié na
skutek nieostroznego stosowania hypnoty-
zmu, Po czedcl zgodne z tem zdanie wypo-
wiada Bernheim ). ,Inni zbyt latwo wpa-
daja w sen, jezeli poprzednio wprowadzani
byli w stan somnambulizmu; pierwszy le-
pszy moze czasem wprowadzié ich w ten
stan niespodzianie, przez proste zamkniecie
oczu; tego rodzajn podatno$é hypnotyczna
stanow1 prawdziwe niebezpieczenstwo!“ itd.
Nieco dalej tenze autor mowi: '*) Nie cheg
twierdzié, aby pewne slabe mozgi, sklonne
do zhoczen umystowych, nie mogly doznaé
wstrzasnienia od tych doswiadczen niewcze-
snych i niezrecznych; wiem bowiem, Ze ka-
zde wzruszenie, kazdy gwaltowny przewrot
moze wywolaé obled, ktorego zarodek, cze-
sto dziedziczny, tkwi w organizmie.“ W dal-
szym ciggu mowi jeszeze: '¥) T te zdolnosé
do przywidzen raz wywolang; te chorole
nerwotwq, raz wytworzong, nie zawsze jest
latwo leczyé, lub lagodzié przez nows sug-
gestje.... Zaiste suggestja w rekach ludzi
nieuczciwych i niezrecznych jest niebezpie-
czng. Prawo mozeipowinno wdaé sie w ce-
lu poskromienia naduiyé.“—Nie przemawia
to wprawdzie na korzyi¢ nowej metody,
lecz dalecy rowniez jestesmy, aby jg na
tej zasadzie potepié; nalezy tylko praktyke
hypnotyczng wykonywaé ostroznie i z od-
powiednim wyborem osobnikow.

2. A coz w przypadku, jesli hypnoskop
nie wskazuje, ze chory jest wrazliwy na
bypnotyzm? P. Och. nie jest wtedy w klo-
pocie co do wyborn $rodka, ma bowiem

%) L e. sin 576,
P Sye. 806070,
153 1@ Bl 580.
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w odwodzie swoj ,nieszczesliwy magne-
tyzm,“ A wiec, pora teraz na pociggania,
przylozenie reki i t. d.

Ty metodg leczone byly: skombinowane
zwyrodnienie peczkow rdzeriowych (II), pa-
ramyoclonus (I) i bole przy gangrenie kon-
czyny (VII); do zanotowania mamy dwa
niepowodzenia (I i VII) i jedng subjekty-
wng poprawe (II). Stanowczo twierdzimy,
ze poprawa ta byla nader nieznaczna i nie-
przynoszgeca zaszczytu terapii magnetycznej;
7e wszystkie glowne objawy, jak: bezlad,
niemoznosé chodzenia i t, d. pozostaly w da-
wnem natezeniu; chora jak przedtem tak
i teraz przykutg jest do lozka. Powyzej
mielismy sposobnos¢ wykazaé, ze tego ro-
dzaju poprawy i znacznie wieksze polepsze-
nia wystepujg u chorych tej kategorii sa-
modzielnie. Rozstrzygaé o stanie chorego
i poprawie moze tylko lekarz, ktory przez
dokladng obserwacje 1 sciste badanie jest
w stanie przekona¢ sig o funkcyi kazdego
poszezegdlnego organu; uciekanie sie zas
do argumentow takich jak list chorej nie-
okrzesanej, umiejgcej ledwie pisaé, wycze-
kujgcej zbawienia od magnetyzmu, chorej
od wielu lat na zwyrodnianie rdzenia —
uwazamy za Kkrok zreczny, ale nie stano-
wigcy zadnego dowodu. W cozby sie obro-
cila terapja, gdyby lekarze w ocenie dzia-
lania srodka kierowali sie nie §cistg obser-
wacjg, ale wyrzeczeniami nie zdajgcych so-
bie sprawy chorych.

Jesli sprobujemy nawet oceni¢ te maly
poprawe, to 1 wtedy nie bedziemy pewni,
czy j§ przypisaé¢ maguetyzmowi p. Och,,
czy tez blaszkom metalowym, ktore jedno-
czesnie stosowano i ktére wlasnie majg
wplyw estezjogenny (peprawiajg czucie); na-
stepnie trzeba wzigé pod nwage, Ze popra-
wa ta nastgpila po zaprzestaniu kgpieli, po
ktorych chora czula sie gorzej.

Nie mamy wyrobionego zdania o sku-
tecznosci magnetyzmu tak zwanego zwie-
rzecego, stosowanego przez p. Och., jest to

kwestja, bedgca po za obrebem badania
przyrodniczego, ktora raczej lezy w zakve-
sie okkultyzmu i magii.

3. Zeby jednak istnial materjalny dowdd
leczenia, p. Och. uzywa takze metalotera-
pii: nosi ze sobg blaszki metalowe, a sy
miedzy niemi i zlote i srebrne sztuki, kto-
re przyklada na chorg czesé ciala. Co to
p. Och. obehodzi, ze scista obserwacja do-
wodnie wykazala (Burq, Charcot, Damont-
pallier), ze metaloterapja pomocng byé mo-
ze tylko w znieczuleniach; on blaszki wsze-
dzie przyklada, czy to w paralizu, czy
w przykurczeniu, czy w chorobie Parkinsona.

Pomijamy tu ocene metaloterapii, jako
srodka od dosé¢ dawnego czasu stosowane-
go w medycynie (w klinice naszej od lat 8)
1 uznanego za pomocny W znieczuleniach
pochodzenia histerycznego.

4. A teraz co do samego pana Ochoro-
wicza.

Podezas doswiadczen, rohionych przez nie-
go w klinice, przekonalismy sie dowodnie,
ze nie posiada potrzebnego przygotowania
naukowego, ze obce mu sg elementarne
wiadomosel z anatomii, fizjologii 1 patologii.
Nie tylko, ze tych nauk nie zna, ale przez
wyrzeczenie swoje, ze wszystko mu jedno,
jaki organ jest chory, dal do zrozumienia,
ze one s§ w praktyce leczniczej niepotrze-
bne. To by¢ moze; bo¢ wiemy, ze p. Och.
leczy i ma nawet wielu pacjentow.

Nasz, lekarski, punkt widzenia jednak
jest zupelnie inny. My uznajemy niezbe-
dno$¢ znajomosei anatomii, fizjologii i kli-
niki; wedlug nas, kto tych wiadomosci grun-
townie nie posiada, nie moze mieé preten-
syi do naukowego traktowania przedmiotu
i do tego, aby jego obserwacje mialy nau-
kowe znaczenie.
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RYS ZASAD BAKTERYOLOGH
W ZASTOSOWANIU DO ZDROWOTNOSCL

skresli}

Dr. O. 3 u j wid.

L.

Krotki historyezny poglad na rozwoj
nauki o drobnoustrojach.

1. Pierwsze spostrzezenia.

Uczony Jeznita Atanazy Kircher byl
pierwszym ktory w 1671 r. obwiedcil swia-
tu nowine, iz zapomocg mikroskopu mozna
sie przekonaé, ze powietrze, woda, ziemia
zawierajg znaczngilosé zyjatek, ktore w wiel-
kich masach zamieszkujg przewaznie mate-
rye gnijgce.

Mikroskop jego powigkszal linijnie trzy-
dziesei kilka razy; autor uwaza wszakie
jego powiekszenie za 1000-krotne liczyc
powierzchniowo. Za pomocg tego mikro-
skopu, a raczej dwuwypuklej soczewki, Kir-
cher widzial niezliczone ,robaczki* w ka-
zdej gnijacej cieczy, jak réwniez w ropie
i krwi chorych na zaraze. Zdaje sie wszak-
4, 26, nie wiedzge o istnieniu ciatek krwi
ani ciatek ropnych, nie mégl on odroézniaé
ich od rozmaitych napotykanych istotnyeh
i przypadkowych tworow.

W ten sposob przypuszezenie rzymskich
badaczy: Varron'a, Columell’i i Lukrecjusza
co do ustrojowej natury zarazkow chorobo-
wych zaczyna sig przyoblekaé w szate faktow.

Czlowiekiem, ktéry po raz pierwszy isto-
tnie widzial bakterye byl Leeuwenhoek
ktory, jako terminator w skladzie plotna
W Amsterdamie, nauczyl sie wyrabiaé bar-
dzo drobne i mocno wypukle soczewki po-
wiekszajyce, ktore pozniej o tyle udosko-
nalil, ze otrzymywal za pomocg ich weale
doktadne i silnie powigkszone obrazy. W 1675
roku w wodzie deszczowej znalazl on z po-
mocg swego mikroskopu drobne zyjatka,

ktore potem znajdowal rowniez w wodzie
morskiej, studziennej, wyciggach z czesci
roslinnych 1 w kanale pokarmowym zab,
W r. 1683 po raz pierwszy Leeuwenhoek
widzial bakterye w czgstce miazgi zdjetej
z wlasnego zeba. Opisy 1 zalgczone rysun-
ki nie zostawiajg zadnej watpliwosei, iz spo-
strzegl on wtedy rézne formy drobnoustro-
jow. Jedne z nich opisuje L. jako laseczki
proste, inne zgigte, niektore w ruchu w po-
staci wibryonow.

W pierwszych listach do Londynskiego
_Royal Society“ L. nie zastanawia sig nad
snaczeniem znalezionych przez siebie zyja-
tek poprzestajgc na samym fakcie znalezie-
nia. Pozniej w 1713 roku spostrzegajyc
w wodzie zwyklej rézne drobne twory przy-
szedl 1. do przekonania, ze ta droga do-
stajg sie te zyjatka do jamy ustnej. Prze-
dostawanie sig ich do krwi zdaniem L. nie
jest mozebnem z tego powodu, Ze otwory
w tkankach sg mniejsze od najmniejszych
zyjatek, a wiec te ostatnie nie mogg sig
przez nie przecisngl.

Po odkryciu Leeuwenhoeka pojawily sie
rézne spostrzezenia, ktore niejednokrotnie
wyprzedzaly to, co mozna bylo rzeczywi-
stemi faktami stwierdzié¢. Andry (1701)
przypuszezal, ze powietrze, woda, ocet, wi-
no fermentujace, mleko kwasne, ropa ospo-
wa, mocz, zawierajg ogromne ilosci niedo-
strzegalnych golem okiem zyjatek. Lanci-
si (1718) szkodliwosé bagiennych wyziewow
czynil zaleznem od znajdujgcych sig w nich
niedojrzanych okiem tworow.

Inni badacze twierdzili, Ze zaraza gra-
sujgca w Tulonie i Marsylii w 1721 r. za-
lezata od obecnosci drobnych ledwo dostrze-
galnych zyjatek.

Linnensz ktory w ogole nie dowierzal
mikroskopowym badaniom, co ze wzgledu
na duze braki w 6wczesnych przyrzadach
latwo sie rozumie — przypuszczal jednak
réwniez istnienie ustrojowego zarazka ,con-
tagium animatum®;istnieje on zdaniem Lin-
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neusza w gorgczkach, chorobie przymioto-
wej; w cialkach nasiennych (przez Le-
euwenhoeka odkrytych), oraz w fermentu-
jacyeh 1 gnijacych plynach,

Antoni Plenciz lekarz wiedenski (1762)
W pracy swojej, ktora zawiera wszystkie
dotychczas wygloszone zdania pod wzgle-
dem powstawania chorob, zebral i zestawil
krytycznie roézne istniejace poglgdy. Zda-
niem jego zarazek kazdej choroby jest jej
tylko wlasciwym: jak jedna roslina daje po-
czgtek drugiej podobnej — tak réwniez za-
razek szkarlatyny daé moze tylko szkarla-
tyne, ospowy tylko osps. Stopniowanie form
chorobnych zalezy od ustroju chorych, od
czasi 1 miejsca. Widzimy tutaj zawigzek
obecnych poglgdéw niezmiernie jasno i do-
bitnie wypowiedziany. Plenciz stwierdzil
spostrzezenia L.eeuwenhoeka i dodal wnio-
sek: ,ciato kazde zaczyna gni¢ wtedy, gdy
zyjatka drobne zaczynaja w niem zyé, ro-
zmnazac sig i rozwijaé.“

2. Samorodztwo, jego wwolen-

nicy i przeciwnicy.

Zkyd sig te zyjytka biorg? w jaki sposoh
powstajg w rozkladajgcych sie materyach
organicznyeh? Czy powstajy wedlug twier-
dzenia Harwey'a, omne vivam ex ovo, czy
tez dajg im poczgtek sily rozkladowe ma-
teryi? — oto pytania ktire zajmowaly od
puczgtkn umysly spostrzegaczy, w obec roz-
Powszechnionych dawniej pogladow na sa-
mozaradzanie sie¢ z blota 1 mulu robakéw
I rémych owadow.

Hartsoeker (1694 r.) Reaumur (1734) Jo-
blot (1716) twierdzili, ze mikroskopowe 7y-
jatka znajdujgce sie w niezliczonej ilosci
W powletrzu spadajg na rosliny i ztgd prze-
chodzg do otrzymanych z nich wyciagow
wodnych. Needham (1747) przeciwnie sg-
dzil, ze powstawanie zyjgtek drobnowidzo-
wych zalezy od szezegbluej sily wegetacyj-
nej roslin, Oto spostrzezenie, ktore go upo-
waznilo do powyzszego wniosku: ziarnko

jeczmienia kielkujgce w wodzie zostalo umie-
szczone w szkielku pod mikroskopem, gdzie
wypuszezaé zaczelo korzonki, zas niektore
z nich na konecach pokryly sie rodzajem ku-
listych glowek, w okolo ktorych umiescily
sie drobne kuleeczki, z poczatku nieruchome,
stopniowo przechodzgce w ruch, ktory w kon-
cu stal sie szybkim i objgl calg obserwo-
wang przestrzen. Nastepnie w nastoju ziarn
pszenicy Needham zauwazyl rozrastanie sie
w wielkiej obfitosci wlokien, ktore rozwi-
jaly sie stopniowo w zyjatka, z nich zas
wydostawaly sie czgstki o ruchu bardzo
szybkim, poczem ruch malal stopniowo, czg-
stki opuszczaly sie na dno naczynia dajge
poczgtek nowym wloknom, te zas nowym
zyjatkom, az wreszcie po pewnym czasie
nastdj caly zmienil si¢ w jedng mase w kto-
rej nic nie mozna bylo odréznié. Nie by-
ly to zyjatka powstale z jajeczek owa-
dow, ktore z zewngtrz przeniknely, gdyz
to samo mialo miejsce w nastoju =z miesa
uprzednio gotowanym a nastepnie zamknie-
tym. Pojawialy sie tu réwniez w obfitosci
zyjatka obdarzone szybkim ruchem. Ponie-
waz przez gotowanie jajeczka obce musialy
byé zabite, nowe zas przenikng¢ nie mialy
moznosci, — ztad wnioskuje Needham, ze¢
owym zyjatkom daje poczatek jakas sila
zywa istniejgca w materyi i od niej zale-
zna. Teorya Needhama o powstawaniu dro-
bnych istot znalazla niezwykle uznanie
u bardzo powaznych przyrodnikow. Buffon,
Wrisberg v. Gleichen i Otto Fryderyk Mii-
ller powtarzajge doswiadczenia powyzsze
otrzymali tez same wyniki. Odkrycie przez
Pristley’a (1779) materyi zielonej powsta-
jace] w wyciggach zwierzecych pod wply-
wem $wiatla dalo powdd do wnioskowania,
z¢ istnieje prosty sposob przechodzenia ma-
teryi martwej w zyws i roslinnej w zwie-
rzecq i odwrotnie.

Jakkolwiek poglgdy Needham’a byly po-
cigeajace 1 doswiadczeniem poparte znala-
zly myslacyeh przeciwnikow. Pierwszym
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przyrodnikiem ktéry dat poped do zdan prze-
ciwnych by! Bonnet z Genewy (1762) i uczony

ksigdz Spallanzani najwybitniejszy ekspery-|

mentetor swego stulecia (1769) Najwazniej-
szym dowodem za teoryg samopowstawania
istotek zyjacych bylo stwierdzenie przez
Needham’a faktu, Ze nawet w gotowanym
i nastepnie zamknietym wyciggu miesnym
i roslinnym pojawia sig zZycie- DBonnet za-
rzuca brak $cistosci temn wlasnie spostrze-
zenin, Bo przeciez, mowi, zamkniecie za-
gotowanego wyciggu nie bylo dos¢ herme-
tycznem, azeby nic z zewngtrz dostaé sie
nie mogto. Cazy przytem jest pewnem, ze
jajeczka lub drobne zyjatka nie mogg prze-
trzymaé przez pewien czas cieploty przy
“gotowaniu wody otrzymanej? Widzimy ze
rarzuty postawione przez Bonneta’a nale-
zalo stwierdzié doswiadczalnie, co zostalo
dokonanem przez Spallanzani’ego.

Najpierw zauwazyl on, ze w niezagoto-
wanym wyciagu pomimo braku dostepu po-
wietrza zyjatkarowniezsie rozwijajg. A wiec
Jajeczka“ mogly istnie¢ bad#z to na Scian-
kach naczynia, badz tez w samych mate-
ryach do doswiadczenia nzytych, lub w po-
wietrzu w naczyniu zawartem.

W celu zniszezenia tych jajeczek Spal-
lanzani silnie ogrzewal naczynia przed uzy-
ciem w promienin, mocno gotowal wycig-
gi do do$wiadczen uzyte i nastepnie za-
pieczetowywal je dokladnie po ostudzeniu.
Pomimo to, w wielu naczyniach powsta-
waly zyjgtka. A zatem, sgdzi Spallanzani,
Jajeczka istniejg w powietrzu wewnatrz na-
czynia bedgcem. W celu przekonania sie
0 tem Spallanzani wzigl dziewietnascie kol-
bek z takaz iloseis wyciggow roslinnych
I zwierzecych, zapieczetowal je dokladnie
I poddal gotowaniu w duzem naczynin na-
pelnionem woda w ciggu godziny., Badajac
je po kilku dniachinawet miesiacach Spal-
lanzani w zadnym nie mégt znalesé slada
zycia. Te tylko kolbki zawieraly drobno-
ustroje, ktore podezas lub po gotowaniu po-

nadpekaty 1 skutkiem tego przepuszcrzaly
powietrze.

To doswiadczenie dowiodto wyraznie, Ze
samozaradzanie si¢ materyi zywej miejsca
nie ma, lecz zalezy od powietrza i zarod-
kow w niem zawartych.

Dowdd ten jednak nie byl wystarczajs-
cym. Treviranus, & z nim inni, zarzucali,
ze powietrze wskutek gotowania o tyle zmie-
nia sie w swoich wlasnosciach, iz przestaje
byé nadal zdolnem do rozbudzenia zycia,
a przytem ilosé jego w szczelnie zamknie-
tem naczyniu zawarta nie jest dostateczns
do takiego rozwoju.

Zarzuty pozostaly nieodpartemi az do
czasu Franciszka Schultze'go, ktory doswia-
dezenie wykonal! w odmienny sposéb.

Po napelnieniu kolby wyciggiem roslinno-
zwierzecym przez korek w szyi umieszczony
przeprowadzil on 2 szklane rurki i silnie zago-
towal zawartosé kolby. Gdy para vozegrzala
wezystkie czeSci do cieploty wrzenia, oba
konice ruvek Schultze zamkngl; jeden przy-
rzgdem banieczkowym zawierajacym kwas
siarczany, drugi—takimze przyrzgdem za-
wierajgcym roztwor potazu gryzgcego. W ten
spos6b powietrze przeciagane od strony po-
tazu zanim dostanie sie¢ do wyciggu, musi
przejs¢ po nad kwasem siarczanym.

Pomimo codziennego przepuszezania powie-
trza w ten sposéb wciggu 2 miesiecy—wy-
cigg pozostal czystym; dopiero po zdjeciu
korka w pare dni rozwdj drobnoustrojow
nastgpit. W nastepnym roku Schwann otrzy-
mal tez same wyniki przepuszczajgc powie-
trze przez rozpalong rurke metalows.

Te atoli doswiadezenia nie oddzialaly na
zupelne obalenie teoryi Needhama, gdyz po-
wietrze przed dojsciem do materyi organi-
cznej bylto poddawane chemicznemu Iub ter-
micznemu dzialaniu, Dopiero Schroder i von
Dusch (1854) wykazali, ze do oczyszczenia
powietrza wystarcza przeprowadzenie go
przez warstwe waty—a wiee wykluczonemi
zostaly wszelkie czynniki, précz mechani-
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cznego polegajacego na prostem przefiltro-
wanin powietrza. W r.1860 Chevreu! i Pa-
steur dowiedli, ze to nawet jest zbytecznem,
Wystarcza wyciggniecie szyi kolby szkla-
nej, w ktorej zawartym zostal wycigg ma-
teryi organicznych, w dlugg zgigty rurg opu-
szczong w doOY lub wygieta w postaci litery .
Po zagotowaniu plynu w tej kolbie powie-
trze przedostaje sie przez szyje—lecz za-
rodki ulegajaec sile ciezkoscilpozostajg w dol-
nej czesci rury doprowadzajgcej 1 plyn po-
zostaje czystym.

W koncu w 1877 r. Tyndal dowiodl, ze
w przestrzeni o Scianach wysmarowanych
glicerynyg kurz i wszelkie czgstki zawieszone
powoll opadajg lub przylepiajg sie do glice-
ryny. Promien S$wiatla wpuszezony do tak
urzadzonej przestrzeni przestaje by¢ w niej
widzialnym — z przyczyny, Ze nie moze sig
odbija¢ od drobnych zawieszonych w powie-
trzu czgstek. (Gotowane wyciggi roslinne
i zwierzgce postawione wtakiej przestrzeni
nie ulegajg zmianie przez czas nieograni-
czenie dlugi.

Dla zwolennikéw samorodztwa pozostal
jeszcze jeden punkt oparcia. Twierdzili oni,
ze wskutek gotowania podloze o tyle sie
zmienia w swym skladzie, ze staje sie nie-
zdolnem do rozwoju iycia. Zarzut to nie:
watpliwie slaby, dla czegéz bowiem zycie

rozwija sie w tymze gotowanym wyciggu

po wpuszczeniu don nieco powietrza bez
przefiltrowania lub innego oczyszczenia? To
tez juz w 1857 r. Van der Broek dowiddl,
ze mo7na bez zagotowania przechowad¢ w nie-
naruszonym stanie mocz, krew, sok winnego
grona, przy zachowaniu tych tylko ostro-
znosci, azeby naczynia stuzgce do zebrania
i przechowania tych plynéw byly dostate-
cznie oczyszczone w plomieniu, czyli jak
teraz mowimy sterylizowane czyli wyjalo-
wione. Procz tego naturalnie zachowadé na-
lezy ostroznosé, azeby podezas samego zbie-
rania plynu niewpadly jakie zarodki z po-

wietrza — a wiec zbieraé je w przestrzeni
od kurzu wolnej,

Pasteur (1863) pozniej Burdon Sanderson,
Rindfleisch, Klebs, Roberts, Lister, Caze-
neuve i Lion, Chiene 1 Ewart, Leube, Watson-
Cheyne, Hauser, Marcand otrzymali w podo-
bny spos6b w stanie czystym sok winny,
wocz, krew, mleko, biatko jaja, czesci swie-
zych kartofli, burakéw i t. p.,, oraz czesci
narzadéw swiezo zabitych zwierzgt. Meissner
przechowywal przez cale lata czesci kotow
i krolikow w sterylizowanej wodzie bez za-
dnej zmiany— im doktladniej zachowang byla
ostroznosé, tem pewniejsze byly wyniki.

Doswiadczenia potwierdzajgce teorya sa-
morodztwa, ktore wykonali znani badacze
jak: Pouchet, Joly, Musset, Mantegazza,
Wyman, Bastian, Huizinga, powtorzone zo-
staly przez;Pasteur’a, Hoffmann’a, Hartley'a,
Burdon-Sanderson’a, Samuelson’a i innych.
We wszystkich wykazanemi zostaly bledy
dowodzgce niezachowania naleznej ostrozno-
zno$ei w uchronieniu si¢ od dostepu zarod-
kow, jakkolwiek pozornie doswiadczenia owe
byly wykonane z niezmierng scistoscig. Naj-
wiecej bleddw pochodzilo z niezastosowania
sig do opornosci zaroduikow bakteryj wzgle-
dem podwyzszonej cieploty. .

Juz Spallanzani zauwazyl, ze pomimo
szezelnego zamkniecia 1 dlugiego gotowania
w niektorych naczyniach rozwijaly sie dro-
bnoustroje, mianowicie jezeli uzytem zostalo
do doswiadczenia mleko, ser, siano. Wido-
czhem bylo, ze z temi materyami wprowa-
dzonemi zostajg zarodki nie ulegajgce dzia-
Yaniu cieptoty 100° C.

W r. 1872 Bastian oglosit spostrzezenie,
ktére zdaniem jego dowodzilo istnienia sa-
morodztwa. Wyciag z bialego buraka po
dodaniu malej ilosci sera zostal przefiltro-
wany, zobojetniony przez dodanie sody, przez
10 minut gotowany i zamkniety hermety-
cznie podczas wrzenia. Po 3 dniach wyciag
zawieral niezliczone ilosci bakteryi. Cobn
(1875) powtorzyl doswiadczenie powyzsze
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i przyszedl do wniosku, Ze w serze zawie-
raly sig zarodniki bakteryj odporne w ciggu
dlugiego czasu na gotowanie. ToZ samo
pokazalo sig z nastojem siana, ktory zawiera
zavodniki bacillus subtilis mogace pozostaé
przy zyciu pomimo gotowania w ciggu go-
dziny. F

Sprawdzilo sig tely wypowiedziane przed
stu laty przypuszezenie Bonneta co do ist-
nienia drobnoustrojow, jak obecnie wiemy
ich zarodnikow, odpornych na wysokg cie-
plote.

Nowsze badania wykazaly ogromng roé-
znice, jaka zachodzi pod wzgledem stoso-
wania podwyzszonej cieploty do zniszcze-
nia odpornych zarodnikow. Niektére z nich
przetrzymujg cieplote suchg w ciggu 3 go-
dzin dochodzacg do 140° C., gdy tymcza-
sem zostajg zabite w ciggu godziny przez
stale dzialajgcy strumien pary wodnej o cie-
plocie 100°,

To tez obecnie nikt z powaznych bada-
czy nie przypuszeza istnienia samorodztwa.
Gdzie tylko, pomimo zachowania ostrozno-
sci, rozwijajg sig drobnoustroje, dowodzi to,
- %Ze ostroznosci byly niedostateczne, ze cos
z nich zostalo pominietem lub Zle wykona-
nem. Obecnie majac do czynienia z wielky
ilogcig roznorodnych zarazkéw 1 fermentow,
hodowanych na rozlicznych podlozach plyn-
nych i stalych, zwierzecych 1 roslinnych,
nie spostrzegamy nigdy nic takiego, coby
nam istnienie samorodztwa cho¢ na chwilg

pozwolilo przypuszczad.
( Dalszy cigg nastqpr).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.
0 WILGOCI W WXESZRKANIACK.

Dnia 1 Lutego b. r. towarzystwo politechni-
ezne we Lwowie pod przewodnictwem profesora
politechniki Skibifiskiego obradowalo nad kwe-
8tyg powyzszg. Zdajemy z tej zajmujgcej dyskusyi
krotkie sprawozdanie podlug Czasopisma techni-
canego (N. 8 str, 64) dodajge tylko ze podobna

'

&

wymiana zdan pomiedzy pierwszorzednymi te-
chnikami w kraju, a osnuta na wlasnem doswiad-
czeniu kazdego z nich, trafiéc powinna do prze-
konania wszystkich ktérzy z wilgocig w miec-
szkaniach majg do walczenia, a ktéorym przy
obfitosci zawartych w anonsach pism gornolotnych
przechwalek szarlatanéw i blagieréw, brak fa-
chowyeh wskazowek, rad i pomocy ze strony
wyksztalconych specyalistow — do orjentowania
sigc w tym dziale hygjeny. l .

P. Zabokrzycki stawia 1-e¢ pytanie: po ceem
moing poznaé, iz mieszkanie zawiera nadmiar
wilgoci?

OdpowicdZ: po zapachu zdradzajgcym pleén,
po grzybkach, rozrastajacych sig nad podlogs
i ukrytych po za oddrzwiami, po wilgotnosci
§cian przy dotknigciu, i po ubraniu lub obuwiu
umieszezonem w szafach, pokrytych plesnia.

P. Kamienobrodzki zaleca uzycie brylki niega-
szonego wapna w micjscach podejrzanych; bryla
chciwie pochlania wilgoé i rozpada sie.

Prof. Pawlewsk: sadzi -2e do tego dos$wiad-
czenia lepiej nadaé sig moze palony chlorek wa-
pniowy, albowiem przepalone wapno nie daloby
zadnych pod tym wzgledem wskazowek,

Prof, Jaegerman odmawia jednej i drugicj
probie cechy doktadnosci, nie podaje jednak
sam metody lepszej.

Co do powstawania wilgoci w naszych mieszka.
niach stawia p. Zabokrzycki 2-e¢ pytanie: shqd
powstaje wilgoé w mieszkaniach?

OdpowiedZ: a) jezeli dom budowany jest na
gruncie bagnistym lub obfitujacym w wode grun-
towg, podnoszacq sig do fundamentéw. 0) jezeli
przez zbyt predkg budowe i otynkowanie wypra-
wg wapienng (szczegllnie na zewngtrz) zamknig-
to droge do odparowar;ia, ¢) jezeli budowla nie
pokryta wezas dachem,podlegala dzialaniu opa-
déow atmosferycznych i pochtonela nadmiar wil-
goci, ) jezeli do nasypki pod podloge uzyto
materjatow wilgotnych lub tez cheiwie wilgoé
pochlaniajgecych 1 zatrzymujacych jg w naste-
pstwie e) jezeli mury zewngtrzne zbudowane
z lichego materjalu, lub tez nie wyprawione na-
lezycie, nasycajg sie przy kazdym deszczu4wilgo-
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cig, bez moznodei zwracania takowej powietrzu,
f) jezeli wewngtrz domu brak nalezytego prze-
wiewu (to samo pod jak nad podtoga) a przy
tem w kuchniach lub pralniach nadmiar wy-
wigzujacej sig pary nie uchodzi prawidlowo lecz
weigka z konieczno$ci w éciany.

P. Kamienobrocki dodaje jak wazny powdd do
zalwigocenia przedstawia rodzaj terenu, pod wzgle-
dem nachylenia ku budynkowi czy tez od budynku.

Do zabudowan na wzniesiecniu wilgoé docho-
d%i trudniej anizeli do tych, ktore umieszczono
w kotlinie,

Prof, Jaegerman zwraca uwage na koniecznoéé
zhadania warstw geologiczuych i przekonania sig
czy nie ma warstwy nieprzepuszezalnej, ukry-
tej pod powierzchnig, wiedy potrzebny jest dre-
naz, nieraz bardzo kosztowny, gdy za$ mur w ka-
mieniu i wyprawie jest zawilgocony, natenczas
wilgo¢ udziela sig dalej i odprowadzié jej wea-
le nie mozna,

P. Zabokrzycki stawia 3-6 pytanie: jakich $ro-
dkdw naleiy uiywaé aby zabezpieczyé mnowe bu-
dynki od wilgoci?

OdpowiedZ: a) nalety zabezpieczyé fundamen-
ta przeciw wnikaniu i podnoszeniu sie wilgoci
zaprawq cementowq; grunt do budowy obrany nalezy
odwodni¢ sgczkami, przewiew powietrza ulatwic
szczegolnie w miejscach zamknigtych, do ktérych
promienie storica nie dochodza a to za pomocg
otworow, po nad powierzchnig terenu sig znaj-
dujgcych, &) wyprawiaé mury dopiero po dosta-
tecznem przeschnigciu. ¢) nie wystawiaé otwar-
tych muréw na dzialanie deszezu i $niegn to-
pniejacego, ) na podsypke pod podloge uzywaé
materjatéw suchych (bez szczatek organicznych)
pozostawiajgc otwory do parowania 1 przewie-
wu powietrza, e) do budowy écian narazonych na
dziatanic deszczu stosowaé materyaly wyborowe.
f) kuchnie, pralnie’itp, zaopatrzyé w otwory prze-
wiewowe dla odprowadzenia nadmiernej ilodci pary.

P. Kamienobrodzki zwraca uwage na konie-
czno$é warstwy izolacyjnej i wspomina, ze przy
budowlach w Niemczech z dobrym skutkiem
stosowano warstwe izolacyjng z powietrza 5
do 6 centymetréw grubosci.

Prof, Bisanz zaprzccza zaprawie cementowe;
tej skutecznos$ei skoro idzie o zabezpieczenie fun-
damentéw od wilgoci; lepicj jest zastosowaé
asfalt zamiast cementu, a warstwe izolacyjng
z asfaltu radzi wykonaé w wysokoseci terenu lnb
tez po nad terenem, aieby przecigé mozliwe
oddzialywanie wilgoci na cokul i wyzsze czeSei
budynku,

Poglad p. Bisanza potwierdza p. Kamieno-
brodzki przytaczajgc przyklady z praktyki.

Prof, Jaegerman doradza izolacjg muru w kie-
runku pionowym,

Streéciwszy w kilku zdaniach poglad na kwe-
sty wilgoci w mieszkaniach pragneliSmy zwro-
ci¢ uwage ze w tej samej materyi ,Zdrowie®
oglosito juz prace (obacz zeszyty 5, 6, 7 i 27)

zupelnie zgodng 2z wynikami dyskusyi techni-
kow lwowskich,
Dnia 10 Maja 1888 r. E. .S

ADMKINXSTRACIS SANITARTA

NOWEGO-YORK U.

NANANNANS

A. Campbell Munro opisuje w kwietniowym
zeszycie Liondynskiego ,Sanitary Record“ urzg-
dzenie administracji zdrowotnej wielkiej stolicy
amerykaiiskiej, ktore niestety od naszej nedzy
zbyt jaskrawo odbija. Oto wstreszczeniu arty-
kul p. Munro:

Ludno$¢ New-Yorku wynosi obecnie poéitora
miljona.

Urzgd zdrowia stanowigey najwyzszg kontrolg
sanitarng miasta reprezentowany jest przez dwoch
platnych komisarzy nominowanych przez mera,
a mianowicie przez komisarza policji i urzednika
kwarantannowego (urzednika zdrowia dla portu),
Biuro gléwne miesci si¢ w wielkim gmachu trzy-
pietrowym, przy ulicy Mottstreet w sgsiedztwie
centralnego zarzgdu policji, Personel urzedu
zdrowia dzieli sie na trzy departamenty centralne
i siedm oddzialéw. Pierwszy oddzial sklada sig
z sckretarza i 9 podwladnych mu urzednikéw.
Drugidepartament —wykonawezy sktada sie z cate-
rech urzednikow, trzeci zad czyli departament

. LN
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,Sanitarnego superintendenta® sklada sig z prze-
lozonego (glownego medycznego urzednika zdro-
wia), z jego pomocnika i trzech kancelistow,

Oddzial 1-szy sklada si¢ z gléwnego inspe-
ktora, 23 inspektoréw i sckretarza i sluzy do
nadzoru sanitarnego w ogolnosci
do zalatwiania spraw rozmaitych dotyczgeyeh bu-
dowy i utrzymywania doméw i t. p. 11 posad
ingpektoréw zajmujg lekarze. Kazdy z inspekto-
row powierzony ma sobie pewien obwdd,; relacje
sktadaja ci urzednicy w urzedzie zdrowia dwa
razy tygodniowo opricz wypadkowych potrzeb.
Skargi na nieporzadki skladajg sig u
tora obwodu, Lktory rzecz bada i
wia gléwnemu inspektorowi. Z raportdéw inspe-
ktorow uklada inspektor glowny tygodniowy wy-
kaz tabelaryczny i sklada go superintendentowi
sanitarnemu a ten drukuje tresé tablicy wzwy-
klej nietabelarycznej formie irozseta do réinych
oddziatow urzedu sanitarnego. W razie pogwal-
 cenia przez kogo-kolwiek przepiséw sanitarnych
inspektor, ktéry przekroczenie obserwowal lub
sprawdzit, sklada relacje gtéwnemu inspektorowi,
poczem rzecz przechodzi do selretarza glowne-
go; sekretarz za$ wydaje rozporzgdzenie o §rod-
kach, ktére majg byé w danym wypadku w cig-
gu dni pieciu uzyte. W razie niezastosowania
sig do rozporzjgdzenia sekretarza sklada inspe-
ktor powtérnie raport i wowezas sekretarz prze-
sela sprawe do departamentu wylkonawczego dla
przedsiewziecia krokéw prawnych, Zauwazyé wy-
pada ze prawo uznaje za ,szkodliwo$é“ wszystko
cokolwiek przez urzgd zdrowia do kategorji szko-
dliwosei zostaje odniesionem,

Oddzial drugi obejmuje nadzér nad artykula-
mi spozyweczemi i hygjene¢ przemyslu, Sklada sig
on z gléwnego inspektora, szesciu inspektoréw
i chemika. Inspektorowic mleka zaopatrzeni sg
w laktometry specjalnie urzgdzone dla urzedu
zdrowia. Majg oni prawo konfiskowania mleka
1 aresztowania o0s6b sprzedajacych je, Migso i inne
produkta ulegajg konfiskacie i zniszczeniu o ile
uznane zostang przez inspektora i dwie zawez-
wane przezen osoby kompetentne (zazwyczaj dwoch
innych inspcktoréw) za niezdatne do jedzenia.

zwlaszeza za$

inspek-
przedsta-

Sprzedajgcy artykuly tego rodzaju podlega grzy-
wuie,

Oddzial 3-ci sklada sig z gtéwnego inspektora,
inspektora i 30 ,,policjan{éw sanitarnych,“ kt6-
rych obowigzkiem jest czuwanie nad czystodcis
podworzy i kanalow, nad uprzgtaniem odpadkoéw,
oraz zdechlych zwierzgt z ulic i t. p.

Oddzial 4-ty obejmuje sekeje szczepienia ospy,
sekcjg dezynfekeji oraz trzecig zajmujgcy sie od-
dawaniem chorych na choroby zaraZliwe do spe-
cjalnych szpitali, Personel sklada sig z inspe-
ktora gléwnego i okolo 20 inspektoréw, z kto-
rych dwéch nosi miano ,ekspertéw diagnostow®
i ci mianowicier sprawdzajg chorobe przed odda-
niem chorego do szpitala dla choréb zakaZnych,
Pod tym wzgledem dzialalno$é inspektoréw ogra-
nicza sig¢ glownie na wypadkach ospy i tyfusu pla-
mistego, albowiem tyfus brzuszny podlega lecze-
niu w szpitalach ogdlnych, a co sie tyczy odry,
plonicy i dyfterji to chorzy na nie tylko z in-
stytucji publicznych i z zakladéw dobroczynnych
odselani zostajg do szpitala specjalnego, gdzie
na ten cel zaledwie sicdemdziesiat 16zek sie znaj-
duje. Departament ma prawo zmusié¢ do odesia-
nia do szpitala kazdego chorego na ospe lub
durzyce wysypkowa. Jeden z inspektorow od-
dzialu zarzgdza instytutem szczepienia ospy, dwaj
szczepig ospe w szkolach publicznych, inni za$
petnig funkeje wakeynatoréw obwodowych., Nadto
istnieje czterech dezynfektoréw. W mieScie obo-
wigzuje systemat przymusowego zawiadamiania
o wypadkach chorob zakaznych. Kodeks sani-
tarny pozwala inspcktorowi obwodowemu wcho-
dzié do mieszkania gdzie istnieje wypadck cho-
roby zakaznej. Przytem kodeks sanitarny wy-
znacza kary za niezachowanie przepiséw ostro-
inodci wzgledem szerzenia chorob, jak naprzyklad
zabroniong jest obecno$é niepotrzebnych ludzi
na pogrzebach osob zmartych z powodu chordb
zarazliwych,

Do czwartego oddzialu nalezy jeszcze pomoc
lekarza dla biednych i w tym celu czasowo znaj-
dujg sie przy oddzale mlodzi lekarze ogélem
w liczbie okolo 50.

Oddziat 5-ty sklada sie z personelu miejskich
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gzpitali dla chorob zakaZznych pod nadzorem gl6-
wnego urzednika medycznego (chief medical of-
ficer), ktéry jest zarazem pomocnikiem superin-
tendenta sanitarnego, Miasto posiada szpitale dla
tyfusowych, oraz dla ospowatych polozone na
wyspie na rzcce East River, na brzegu za$ rzeki
przy ulicy East 16 Street—szpital dla chorych
na szkarlatyne, odre i blonice,. TuZz obok stoi
szpital dla chorych z watpliwg diagnozg., Ko-
munikacja telefonowa szpitali, stacji policyjnych i
urzedu zdrowia jest nader dokladng,

Oddzial 6-ty obejmuje sanitarng inzynierje,
Personel sktada sig z inspektora gldwnego, o$miu
inspektoréw i dwoch urzednikéw., Oproécz spraw
nadestanych 2z pierwszego oddzialu do zakresu
dziatalnoéci inzynierji sanitarnej nalezy kontrola
nad wszystkiemi budujacemisiec domami i nadzor
sanitarny nad budowg takowych. Kazdy plan ze
specyfikacjg nader obszerng wedlug wladciwej
formy ulozong zostaje komunikowany inspekto-
rowi obwodowemu, ktory notuje sobie szczegdly
i zawiadomiony bedgc o rozpoczgciu robdt od-
wiedza je od czasu do czasu i w razie potrzeby
sklada raporta do urzeduzdrowia. Zadna zmia-
na w kanalizacji, o§wietleniu lub wentylacji domu
sluzagcego do wynajmowania nie moze byé usku-
teczniong bez wiadomosei urzedu zdrowia.

Qddzial 7-y jest statystyczny, a mianowicie
obejmuje statystyke ruchu ludnoseci. Przewodni-
czacym (registrar in-chief), jest sanitarny super-
itendent, ale wladciwie czynnosei przelozonego
petni jego pomocnik w tym oddziale (deputy-
registrar). Personel podwladny sklada sig z 10
urzednikow. Lekarze prakiykujacy zobowigzani
s3 wedtug § 161 kodeksu sanitarnego do wy-
stawiania dokladnego certyfikatu o Smierci w cia-
gu 36 godzin od chwili zgonu chorego. W prazy-
padkach Smierci naglej lub wypadkowej, sedzia
Sledezy bada sprawe, a cialo przedewszystkiem
obejrzane by¢ musi przez lekarza sadowego,
ktory w razie potrzeby robi sekeje zwlok. Na
mocy §wiadectw lekarzy lub sedzidw S$ledezych
wydajg sig pozwolenia na pochowanie ciata, Biuro
statystyki ludnosSciowej wydaje raporta tygod-
niowe oraz kwartalne; te ostatnie drukujg sie

w wrzgdowem wydawnictwie miasta ,,The City
Record“ jako cze$é sprawozdania departamentu
zdrowia.

KILKA SEOW
0 BUDOWIE TEATRO.

Sprawozdanie z dziela ,Bericht dber die Allge-
meine deutsche HHygiene-Ausstellung® Berlin

1882-83.

Wystawa Hygjeniczna Berlinska wielee sig
przyczynila do osiggniecia bezpieczenistwa w bu-
dowie teatrow przed wypadkami pozarow, o ja-
kich w ostatnich latach tylokrotnie dysputowano,
wzigla bowiem inicyatywe w rozpisaniu kon-
kursu na wzorowy teatr.

Program tego konkursu by! nastepujgcy: Kon-
kurs ma na celu w jak najszerszym zakresie
rozwigzanie pytania, spowodowanego pozarami
teatréw Nicei i Wiednia, w jaki sposéb zabez-
pieczy¢ wszystkich znajdujgeych sie w gmachu
teatra,

Przy sadzeniu prac konkursowych zwracaé
miano wigkszy wzglad na bezpieczefistwo, anizeli
na architektoniczne opracowanie projektu.

Przy ukladaniu programu zwrécono tez glo-
wnie uwage na to, aby pozostawié o ile mo-
Znodci jak najwiekszg swobode w obmyéleniu
projektu zmierzajgcego tak pod wzgledem roz-
wigzania powyzszego pytania, jak i oryginalnosei
calego ukladu w urzgdzeniu, nie Lkrepujac jej
zadnemi miejscowemi wzgledami, Pomimo tego
W programie musiano zamieicié szereg na po-
z0r bardzo drobiazgowych warunkéw, ktére oka-
zaly si¢ jednak koniecznemi dla zwrécenia uwa-
gi konkurujgcych na te mianowicie wymagania,
ktore w istniejagcych teatrach nie zawsze byly.
uwzglednione,

1. Jako grunt pod budowg teatru przyjmuje
sig¢ plac, ograniczony ze wszystkich stron uli-
cami, Pierwszenstwo jednak przyznane bedzie
projektowi, czynigcemu zado$¢ warunkom kon-
kursu, wymagajacemu pod budowe stosunkowo
najmniejszej iloSci powierzchni placu,
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Najwyzszy stan woldy gruntowej (zaskornej)
placu przeznaczonego do zabudowania pod za-
projektowaé sig majgey teatr, jest tego rodzaju
30 w niczem nie ogranicza budowy takowego
na nim, Ciénienie wodociggu, istnicjgcego tamie
do dyspozycyi, wynosi na wysoko$ci poziomu
ulicy 2.5 atmosfery, okoto za$ placu budowy
przechodzgcee gtéwne rury majg 230 mm. rednicy.

2. Teatr ma stuzyé do przedstawiania zaré-
wno dramatéw, komedyi, jak i opery, baletu
i wszelkich sztuk wystawowych. Przestrzen dla
publicznodei (widownia) oprécz miejse stojgeych
powinna obejmowaé 1700 miejsc siedzgcych, po-
migdzy ktoéremi 10 dla dygnitarzy obmyéleé
nalezy.

3. Oprécz korytarzy, garderob, bufetu, foyer,
klozet6w dla widzow nalezy obmySleé jeszcze
nastepujgce przestrzenie.

A. Dla os6b nalezacych do skladu sceny
i orkiestry: Sala dla zgromadzenia sig orkiestry,
6 garderéb pojedynczyeh, kazda na 1 osobe,
ubieralnie na 24 os6b, w ktérychby 2 do 6
0s6b w kazdej chwili pomiec$cié mozna bylo,
5 wiekszych garderéb, kazda dla pomiecszczenia
20—30 os6b (mezkic i damskie choéry, tance-
rze, tancerki, oraz soliSci), 1 pokoj dla akto-
row obok sceny, 3 wigksze sale dla préb so-
listow, chéru i baletu, pokéj dla fryzyera te-
atralnego, i klozety dla porsonelu teatralnego.
B, Dla zarzadu teatru: Mieszkanic dla rzad-
¢y gmachu, vestibul dla portyera, miejsce na
dzienng i wieczorng kasg, biuro dla dyrektora,
biuro dla sckretarza i zarzgdu, wreszcie micjsce
na pomieszezenie biblioteki i pokdj dla dyzur-
nego doktora,

C. Dla pracujgeych w teatrze: Sktad na po-
mieszezenie 100 rozmaitych dekoracyj (przyjmu-
jac sumg dekoracyj do kazdej sceny za jedng
dekoracye).

Sklady do pomieszczenia rekwizytéw, mebli
1 kostiumow, podlug tej samej normy obliczone
co i sklady dla dckoracyj.

Sktad dla przechowywania rekwizytow, mebli
i garderoby do kaidorazowego przedstawienia,

Warsztaty dla stolarzy, $lusarzy i malarzy,

Sklad dla pomieszczenia przyrzagdow do oSwie-
tlenia: miejsce dla dozorcéw, a wzglednie robo-
tnikow teatralnych,

W dalszym ciggu programu zamieszczono wa-
runki, odnoszgce sig do odwietlania teatru (na
razie gazem z uwszglednieniem zastgpienia ta-
kowego w przyszlodci elektrycznosceiy), a wre-
szcie warunki dla urzgdzen ogrzewalnych, za
pomocg ktorych osiggngé by mozna bylto odpo-
wiednig i wlasciwg temperature dla kazdej z po-
miedzy roéznych czgéci'calego teatru, przy roé-
wnoczesnem urzgdzenin wentylacyi, dostarcza-
jacej 25 do 35 kub. metr. Swiezego powietrza
na osobg w ciggu kaidej godziny.

Uczestnicy konkursu zobowigzani réwniez zo-
stali do zalgczenia obja$nien, odnoszgcych sig
do projektowanych przez nich urzadzen, a ma-
jacych na celu:

Przeszkodzenie w powstaniu niszczgcego po-
Zaru, |

Umiejscowienie powstalego pozZaru, i wreszcie

Zabezpieczenie pewnego odwrotu (ucieczki) tak
widzom jak 1 pracownikom teatralnym zaraz
przy powstaniu pozaru.

Udzial w konkursie tym dozwolonym byl dla
wszystkich budowniczych, poddanych niemieckich
austryjackich i szwajcarskich,

Pomimo to jednak rezultat okazal sie iloseio-
wo stabym, albowiem nadestano nan tylko 15
projektow, pomiedzy ktérymi znajdowalo sie wie-
le stabych lub nie odpowiadajacych warunkom
postawionego programu, Przy czem nadmienié
nalezy, iz zaden z nadestanych projektéw nie
czynil zado$¢ w zupelnodei warunkom programu
wybudowania wzorowego teatru. Sgd konkurso-
wy jednak, ze wzgledu na to, Ze w pojedyn-
czych projektach poczynione byly uwagi, godne
zastosowania przy ulepszeniu w budowie teatrow
rozdzielit sumg 8000 marck przeznaczong dla
najlepszego projektu w ten sposéb pomieday
cztery z wybranych projektéw, ze potowe z ca-
lej sumy przeznaczono dla projektu architektow
Schinidta i Neclclmana z Hamburga, drugy za$
polowe rozdzielono na 3 réwne czeéci z prze-
znaczeniem takowych dla projektéw O, Tloepfne-
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ra ¢t H. Rosicka z Berlina, Arntza z Berlina
i W. Kinda z Berlina,

Najwyzszg nagrodg zaszczycony projekt archi-
tektéw Schmidta i Neckelmanna z Hamburga
odznacza si¢ tez najwlasciwszym ogélnym roz-
ktadem budowli. Przy stosunkowo bardzo nie-
wielkiej powierzchni gruntu, zajetego pod budo-
we, udato sig¢ architektom caly masse budowli
teatralnych w ten sposéb rozwingé (rozlozyé)
ze jak to w planie widzie¢ mozna, takowa sze-
scioma podwoérzami przerznigty zostala w ten
sposéb, ze z ich poziomu do osobno wzniesio-
nego budynku, mieszezgcego scene i tylko za
pomocg proscenium zlgczonego ze salg dla wi-
dzéw, oraz do wspomnianej sali bardzo latwo
i w kazdej chwili dostaé sig mozna ¥),

Podluzne i poprzeczne budowle zewnetrzne,
zamykajace podworza te od strony ulic, ko-
munikujg sig z salg dla widzdw tylko za po-
mocy trzech obszernych i wygodnych Kklatek
schodowych gléwnych, przytykajac zas§ z bo-
kow tylko do  budowli mieszczgcej scene, komu-
nikujg si¢ z nig za pomocy pomocniczej tylnej
sceny, Wsekutek takiego rozmieszczenia podwoé-
rzy uzyskano w kazdym razie wyborny przy-
step do wszystkich czeéei teatru, oraz doskona-
te oéwietlenie takowych podezas dnia, chociaz
niejakie ulepszenia w nagrodzonym projekcie
bylyby do zyczenia. Poniewaz podwérza te po-
migdzy sobg komunikowaé sig powinny byly,
a warunkowi temu zadosyé uczynié mozna tylko
albo przez wyniesienie posadzki parketu na
2.6 metra ponad poziom normalny takowych
albo tez za pomocg komunikacyj podziemnej,
po podklatkami schodowemi urzgdzié si¢ mogg-
cej; architekei do rozwigzania zadania uzyli
sposobu pierwszego t. j. podniesienia posadzki
na parkiecie do wysoko$ei 2.6 metra nad po-
ziom podwérzy, chociaz uiycie drugiego sposo-
bu (komunikacyi podziemnej) byloby zupelnie
wystarczajgcem nietylko ze wizgledu, ze podwé-
rza te posiadajg bezposrednie wyjécia na ulice,

*) Dla braku miejsea plan umieScimy w na-
stepnym numerze ,,Zdrowia.”

ale i ze wzgledu szybszego wydostania sig¢ wi-
deéw wprost na podworze z parkietu, malo wy-
wyzszonego nad poziom takowego.

Wskutek tego rodzaju rozmieszczenia podwoé-
rzy, przyleglych do sali widzéw, oraz wskutek
komunikacyi ich z tgz saly, wypadla ona auto-
rom projektu za mala, przez co znowu krzesla
parketowe musiano za gesto ustawié i az 4 kon-
dygnacye miejsc urzadzié, a to dla pomieszcze-
nia programem przepisanej iloSci widzéw. Po-
niewaz za§ naokolo miejsc parkietowych, miejsc
1-go i 2-go pietra urzadzono 3 metry w $wie-
tle szeroki korytarz, oraz tuz za nim, réwno-
legle doft biegngcy pasaz arkadowy otwarty
(Loggia) réwniez 3 metry w $wietle szeroki,
dla dostania sie do klatki schodéw gléwnych,
rozmieszczonej na giownej osi sali widzGw, prze-
to na brak przestrzeni przedschodowych weale
narzekaé nie mozna. Chociaz dla widzéw z 3 i 4
pigtra urzadzono, jako swobudng przestrzei, jeden
tylko korytarz, naokolo sali widzéw obiegajacy,
to jednak oprocz niego sg dwie wielkie klatki
schodowe, wylgcznie dla tych tylko miejsca prze-
znaczone, i na osi poprzecznej (z bokéw sali) po-
mieszezone wraz z przynaleznemi dont (jako przed-
sionki) przestrzeniami po 5 metréw szerokiemi,
i przecigciowo tylez metréw dlugiemi, a dosig-
gajacemi az do ostatniego rzedu lawek. A wigc
i z tych rzedow miejsc latwemu i szybkiemu
opréznieniu teatru przez widzdw w razie jakie-
go§ niebezpieczenistwa nic nie stoi na przeszko-
dzie, Oprécz tego nie zapomniano tu nawet
dla wigkszego Dbezpieczefistwa widzéw wyzej
wspomnianych dwoOch najwyzszych pieter skomu-
nikowaé w razie potrzeby z giéwng klatkg scho-
dowg, przeznaczong dla miejsc parkietowych,
1-go, 2-go pigtra. Te trzy wielkie klatki scho-
dowe pomieszczono na promieniach gléwnych ko-
la, bedgcego podstaws sali widzéw a zatem sg
one zeréwno dostepnemi po najkrétszej drodze
dla kazdego widza. Szeroko$é kazdej z mich
wynosi 10 metréw (blizko 18 lokei), przy oéwie-
tleniu naturalnem (dziennem) raz z podwoérza,
a drugi raz z ulicy. Wskutek wlasnie skomu-
nikowania tychze klatek schodowych raz z po-
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dworzami, a drugi raz z ulicami, wyniklo za-
sgezuple ograniczenie przestrzeni w sali dla wi-
dz6w, a przez to i niefortunne urzgdzenie miejsc
{-go pigtra (w celu pomieszczenia programem
objetej iloSci widzéw), chociazby jednalk w jaki
kolwickk sposéb te niedogodno$é usunigto, to za-
| wsze przy przeprowadzeniu budowli podlug na-
grodzonego projektu, pomyé§leé¢ z gbéry nalezy
o nadaniu sali widzéw, wiekszych rozmiardw,
a to dla uzyskania wiekszego rozmiaru miejse
siedzgeych, anizeli w nagrodzonym projekeie
przyjeto. Otwarte pasaze arkadowe czyli t. z,
Loggia, stanowig w projekcie bardzo' szczesliwy
pomyst, tworzgc w lecie podezas antraktéow orze-
iwiajace miejsca przechadzki, w razie za$ poza-
ru teatru schronienie, wolne od duszgcego dymu,
Schody bezpieczefistwa, jakie projektodawcy
przy podworzach, do sali widzéw przyleglych,
urzgdzili, moznaby zupelnie wypuécié¢, majac na
uwadze, ze (z obu stron sali widzéw) w klatkach
schodowych, do 3-go i 4-go pietra prowadzgcyeh,
znajduje sig juz z kaidej strony po 2 biegi scho-
dowe kazdy po 2.25 metra szeroki, ktore razem
wzigte z jednej strony 10 kolumn 086b schodzy-
cych pomieszczajg i do otwartych galeryj arka-
dowych (Loggia) nastgpnego niZszego pietra do-
prowadzajg, gdzie znowu po 200 oséb na kai-
dejstronie (po oproéznieniuich przez poprzednio zé-
sztych widzow) wygodnie sig pomieScié moze.
Za norme rozkladu widzow w calym teatrze
przyjeto:
Na parkiecie przodowym (frontowym) 306 oséb

L x tylnym 274
, Miejscach pierwszego pietra 142
: % drugiego 244
" # trzeciego 364
b A czwartego 470

Ogoétem 1700 os6h

Podlug powyiszej ogllnej liczby osob, klatki
schodowe, prowadzgce do miejsc na najwyzszych
bigtrach powinny pomicsaczaé 305—417, klatka
za§ schodowa dla parkictu 193 widz6w.

Dokoticzenie nastapi,

Protokudy komitetu hygieny publicznej Warsz. Tow, Lek,

PRZEPISY DEZVIFERCYI
PODCZAS CHOROBY ZARAZLIWEJ I PO CHOROBIE.

Czytane na posiedzeniu towarzystwa lekarskiego dnia 27 Marca 1888
i przez towarzystwo przyjete.

-~

A. 0 dezynfekcyj podczas trwania choro-
by zarazliwej.

§ 1. Dezynfekeyja dazy do przeszkodzenia
szerzeniu sie choréb zaraZliwych przez zniszcze-
ni¢ lub unieszkodliwienie zarazkow.

§ 2. Do choréb zarailiwych, przy ktéryeh
postepowanie dezynfekeyjne bezwarunkowo za-
lecone byé winno nalezy: ospa, szkarlatyna, dy-
fteryt, odra, nosacizna, karbunkul, cholera azy-
jatycka, tyfus wysypkowy, tyfus brzuszny, tyfus
powrotny, dalej conjunctivitis blenorrhoica ).

§ 3. Przy wymienionych chorobach chorego
nalezy przedewszystkiem jak najwczeéniej po-
mieéci¢ oddzielnie,

§ 4. Dla takiego chorego nalezy wybraé -
pokdj o ile mozna z osobnem wejSciem, nie ma-
ly, stoneczny i latwo dajacy sie przewietrzal.
Najlepiej jest, jezeli taki pokdj moze byé od
mieszkalnych pokoi oddzielony przez korytarz,
albo przez jeszcze jeden pokdj pusty i tatwo
dajycy sie przewietrzaé, Dla uzupelnienia odo-
sobnienia nalezy zostawi¢é do pokoju wybranego
dla chorego tylko jedno najdogodniejsze wejscie
a innc wejsScia zamkngé i wszelkie szpary szcze-
Inie zatkaé watg.

§ 5. Przed wprowadzeniem chorego do ta-
kiego pokoju trzeba usungé wszelkic zbyteczne
rzeczy, jako to: firanki, portyjery, dywany,
obrazy, wszelkie zbyteczne meble it. d. W po-
koju chorego powinny pozostaé tylko: dwa 16-
tka z niezbedng poseiely, stolik, pare niewyscie-
lanych krzesel i tak dlugo, jak s3 potrzebne,
naczynia stuzgee do podania lekarstw, dla po-
dania pokarméw, jakotez stuzgce do zebrania
wszelkich wydzielin i wyprézniefi.

') Odnognie gorgezki pologowej istniejs oddziel-
ne przepisy wydane przez Towarzystwo Lekarskie
w Warszawie. Moznaby do tego dziatu wigezyé je-
szcze hektyezny okres suchot plucnyech.
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§ 6. Ograniczyé postuge przy chorym do mo-
zliwie najmniejszej liczby osob. Takie osoby pod-
czas calego ciggu choroby do zadnych innych
postuig w domu nie powinny byé uzywane, a na-
wet wstep do reszty mieszkania powinien byé
im stanowczo wzbroniony, Takie osoby powinny
nosi¢ w pokoju chorego ubiér obeisly i latwo
dajaey si¢ dezynfekowaé. Jezeli postuge pelnia
kobicty, to powinny one czesaé wlosy tak, ze-
by je sprowadzié do jak najmniejszej objetodci
i koniecznie nosié czepek, Obuwie powinno by¢
takze tylko do chodzenia po pokoju chorego
przeznaczone. Przed wejéciem do pokoju cho-
rego osoby poslugujace powinny swoje ubranie
zdjaé i nalozyé ubranie wyzej wskazane, Przed
wyjseiem z pokoju chorego powinny one obmyé
rece, twarz i szyje mydlem i 2° wodg kar-
bolows, szczegdlniej pamigtajagc o paznogeiach,
a nadto wyczesaé dobrze wlosy szczotks zmo-
czong w 5°, wodzie karbolowej. Dalej powin-
ny pozostawiC swoje ubranie w pokoju chorego
i nalozyé inne, ktére przedtem w pokoju cho-
rego nie bylo 1),

§ 7. Osoby, obstugujace chorego,
swoje zdrowie przez przestrzeganie

ochronig,
najstaran-
nigjszej czystosei w sposéb wymieniony poni-
zej. Dalej nie powinny one jada¢ w pokoju cho-
rego, ani z naczyn przez chorego uzywanyecl,

§ 8. Rzeczy potrzebne dla chorego i dla
sichic postuga moze tylko braé z pokoju przy-
leglego lub z korytarza, o ktérym byla mowa,
Do takiego, czesto przewictrzanego pokoju, lub
korytarza, domownicy dostarczaé powinni wszel-
kiego potrzebnego odzienia, poiywienia, lekarstw,
napojow i t: d. Do takiego pokoju postuga ro-
wniez wystawia rzeczy przez chorego uzyte, ale
juz po poprzedniem ‘zdezynfekowaniu w pokoju
chorego.

§ 9. Odwiedzania chorego przcez
stanowezo jest wzbronione.

osoby obce

§ 10. Chory nie powinien zawczeénie opu-
szezaé miejsca swego schronienia, przenosié sie

) Sposob dezynfekeyi rgk, ubrania i t- p. leka-
rza, leczgeego chorobe, pozostawiasie jego uznaniu.

do innych czedci mieszkania i t. d. Odnosi sig
to zwlaszeza do dzieci uczeszezajgeych do szko-
ly lub innych miejsec zcbran, Nakoniec chory
uznany przez lekarza za wyleczonego nie przed-
stawiajacego mozliwosei przeniesienia zarazy ')
powinien opus$ci¢ miejsce swego odosobnienia
tylko w ten sposéb, ze pozostawiwszy cale swe
ubranie w pokoju, w ktérym chorowal, wejsc
do przygotowanej w sgsiednim pokoju wanny
z wodg mydlang. Kgpicl taka powinna trwaé
najmniej Y|, godziny. Jezeliby byly powody prze-
szkadzajagce takiej kgpieli, to mozna jg poprze-
dzi¢ jedng lub kilkoma kgpiclami przygotowa-
wezemi w pokoju chorego. Mozna rdéwniez po-
stapié tak: smaruje sie chorego szarem mydlem
bezposrednio wprowadza do kgpieli i obmywa
natychmiast. Nakoniec wymyte wlosy powinny
byé wyszezotkowane szczotky zmoczong w D%
kwasie karbolowym.

§ 11. Jezeli powyzej wskazane odosobnicnie
chorego, z jakichkolwiek powodéw, nie
byé w jego mieszkaniu dokonane, trzeba go
odestaé do szpitala w umydlnie przeznaczonych
do tego wozach, lektykach i t. d., ktére nastg-
pnie nalezy dobrze zdezynfekowaé.

§ 12. W pokoju chorego trzeba przedewszy-
stkiem unikaé¢ wszelkiego gwaltownego porusza-
nia rzeczy, wstrzgsania ich, szybkiego ehodzenia
zamiatania na sucho i t. d. Braé trzeba wszel-
kie rzeczy, zdejmowadé biclizng, z chorego, jako-
tez poprawiaé jego posciel jak najwolniej i jak
najspokojniej.

moze

) Poniewaz nie mozna postawié ogélunej reguly
na to, kiedy chorego na chorobg zarazliwag naleiy
uwazaé za nie przedstawiajgeego mozliwosei prze-
niesienia zarazy, przeto pozostawwno to w kazdym
poszczegoln) m przypadku uznaniu lekarza. Ministe-
rjum odwiaty we Iraneyi wydalo w tym wzgledzie
nastepujgce najnowsze postanowienie:

Uezniéw na choroby zarailiwe nalezy stanowezo
odogobni¢ od ich wspdittowarzyszéw na przeciag
czterdziestu dni przy ospie, sukarlatynie i dyfteryeie,
na przeeigg 25 dni przy odrze i ospie wietrznej. Co
sig tyezy kokluszu, to poniewaz przebieg tej choro-
by bywa bardzo roymalty, to na przecigg tr7ydz1(,-
stu dni, liczae od zupelnego przejscia objawoéw cha-
akterystycmych

Dla ospy, szkarlatyny, dyfterytu, odry i oSpy
wietrznej termin liczy si¢ od pojawienia sig pier-
wszych objawow echoroby.
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§ 13, Lobiko trzeba staé wygodnie, ale bez
wszelkichh  niepotrzebnych dodatkdéw. Najlepie]
odpowiada celowi materac sprezynowy, drucia-
ny, na ktorym polozony materac wlosiany, lub
wojlok powinicn byé obszyty szczelnie powloky
z wyksatyny, lub plétna kauczukowego, Podu-
seki trzeba takze poobszywaé w powtoczki z wy-
ksatyny. Taki dopiero materac i poduszke trze-
ba pokry¢é zwyklem przescieradtem i takgz po-
wloczkg, Koldra powinna byé lekka i z takie-
go materyalu, jaki dezynfekowaé latwo., Nako-
nicc chorym, czesto wymiotujgcym, a takze pray
dyfterycie i t. d., trzeba urzgdzié rodzaj obsze-
rnej ostony z wyksatyny lub plétna kauczuko-
wego, ktore zawigzuje sig okolo szyi, opuszcza
nastepnie na koldre i po kazdem zwalaniu obmy-
wa 5% Lkwasem karbolowym.

§ 14. Bielizne chorego, przescieradla i t. d.,
nalezy zmieniaé codzien, Jezeli zad bielizna zo-
stanie zwalana kalem i t. d., to po kazdem
zwalaniu., Przy kazdorazowem poprawianiu po-
Scieli chorego trzeba wyksatyne pokrywajaca
materac i poduszki obmyé gabks zmoczong w 5%
kwasie karbolowym.

§ 15. Wszelka zdjeta z chorego podciel
i biclizne nalezy bezpoérednio pograzyé w roz-
tworze 5% Lkwasu karbolowego przynajmniej na
godzine i nastepnie poddaé dezynfekeyi wskaza-
nej ponizej, Rzeczy mnicjszej wartosei, jak opa-
trunki, odrazu spalié.

§ 16. Naczynia porcelanowe, szklane, meta-
lowe i t. d., uzywane przez chorego trzeba
obmyé starannie wrzgea wodg., Naczynia dre-
wniane wylgcza si¢ od uzycia,

§ 17. Kal i mocz powinny byé oddawane do
naczynia w '/, czgéei napelnionego 59, roztwo-
rem kwasu karbolowego.

§ 18. Plwocing nalezy zbieraé w naczynia
szklane napelnione do potowy 5°, roztworem
kwasu karbolowego. Plucic do chustek, reczni-
kéw i t. d., jako bardzo szkodliwe, stanowczo
powinno byé wzbronione Y).

e T SR

. ) Do badania lekarskiego pozostawia sie mocz
I kal w czystem naczyniu obwinigtem w ptotno umo-
czone w 50/, kwasie karbolowym.

§ 19. Do oczyszezania powierzehni ciala,
otworu stolcowego, narzgdéw plciowych zewng-
trznych, a takze jamy ustnej nalezy uzywaé,
wedtug uznania lekarza, 2°, wody karbolowej,
kolonskiej, octu aromatycznego, nasyconego roz-
tworem kwasu bornego, i t. d.

§ 20. Sciang na 3 lokeie nad podtogg, a tak-
z¢ podloge nalcezy codzien obeieraé Scierkg zmo-
czong w wodzie, Micjsca za§ zwalane wydzicli-
nami zmywaé 5°, roztworem kwasu karbolowego,

§ 21. Dezynfekeyi powietrza dokonywa sig
poérednio, przez troskliwe zachowywanie wyzej
wyliczonych ostroznosci i bezposrednio przez sta-
ranng wentylacyje. Wentylacyi za$ dokonywaé
nalezy przez ciggle przepalanie w piecu lub na
kominku i otwieranie jednoczesne okien, jezeli
pozwala na to pora roku, W kazdym razie piec
nigdy nie powinien byé zamykany. Rozpylaé tak-
ze mozna niektére drodki dezynfekeyjne, jak
olejek terpentynowy, eukaliptowy, roztwor ty-
molu i t. d.

§ 22. W chorobach zaraZliwych ostrych, ta-
kich jak dysenteryja, koklusz, .zapalenie epide-
miczne opon moézgo-rdzeniowych, krupowe zapa-
lenie pltue i1 roza, jakotez w chorvobach zarafli-
wych przewleklych, jak gruZlica, przymiot, trad,
odosobnienie chorego ma byé stosowane na za-
lecenie lekarza, Z wydzielinami i wyprodznienia-
mi tych chorych nalezy postepowaé jak wyzej
powicdziano, Toz samo odnosi sie¢ do rzeczy
uzywanych przez tych chorych.

B. Dezynfekcyja po chorobie zarazliwe;.

§ 23. Zanicczyszezone lub tylko podejrzane
0 zanicczyszezenie przez zetkniecie z  chorym
ubranie, biclizng i t. d., o ile nie przedstawia-
ja wiekszej wartodei spalié, Jezeli za$ rzeezy te
majy wiekszg wartodé, to dezynfekowaé za po-
mocg goracej, przeptywajacej pary wodnej w ka-
merach dezynfelcyjnych *).

') Za odpowiednie dov takiej dezynfekeyi prayrzg-
dy nalezy uwazaé tylko te, w ktéryeh, przez prze-
strzeft przeznaczong do dezynfekowania ciggle prze:
plywa strumief gorgeej pary wodnej, to jest pary
wodnej majacej cieplote praynajmniej 100° C. Ma to
miejsce woéwezas, gdy termometr wstawiony w zu-
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§ 24. Rzeczy, ktére latwo przenika para
wodna, jak ubranie, biclizna i t. d. pewinny
by¢ wystawione na jej dzialanie nie mniej jak
przez godzine, a rzeczy ktore trudno przenika
para wodna, najmniej przez dwie godziny., Ten
czas liczy¢ nalezy dopiero od chwili, gdy ter-
mometr wstawiony w kanal odprowadzajacy z ka-
mery zuzyta pare wodngy, okazuje 100° C.

§ 25. Jezeli nie ma kamery dezynfekeyjnej
i rzeczy nie mogg by¢ spalone, to nalezy je po-
zostawi¢ przez 48 godzin w 5°, roztworze kwa-
su karbolowego i nastepnie przeplukaé w wodzie
zwyczajuej '), albo tez przez 24 godzin w 57,
kwasie karbolowym i nastepnic wygotowad,

§ 26. Sufit i S$ciany nalezy dezynfekowaé
przez mocne wycieranie $wiezym chlebem pytlo-
wym, przy jednoczesnem paleniu w piecu i otwar-
tych oknach, '

§ 27. Po wytarciu $cian i sufitu zuzyty chleb
jakotez wszelkie okruszyny spadic pa podloge,
nalezy starannie zebraé i spalié.

§ 28. Zaraz po wytarciu chlebem $cian i su-
fitu nalezy zmy¢ starannie podtoge roztworem
wodnym sublimatu 1 na 1000, liczge po 500 c. c.
roztworu na metr kwadratowy podtogi. Gdy po-
dtoga wyschnie, nalezy ja raz lub kilka razy
zmyé czysta, goraeg wodg. Roztwor sublimatu mo-
zna zastapi¢ 5°|, roztworem kwasu karbolowego,

§ 29. Kozka stolki i wszclkie twarde rzeczy
o ile ich nie mozna dezynfekowaé w gorgeoj
przeplywajgeej parze wodnej, starannie obmyé
roztworem sublimatu 1: 1000, a potem raz lub
kilka razy obmyé¢ woda,

§ 30. Szyby i piec obmyé 5°), roztworem
kwasu karbolowego lub sublimatem 1: 1000.

zyty, uehodzacg pare wodng okazuje 1007 C. Jezeli
nie ma odpowlednio zbudowanej kamery, to mozua
ja wszedzie tymezasowo urzadzié z kotla uzywane-
go przy praniu i dostateeznie duzej beezki. W je-
dnem dnie takiej beezki osadza sig o ile mozina naj-
szczelnie], (oblepiajae gling), otwir kotla i w dru-
giem robi maty otwir do odplywu zuzytej pary. Bie-
lizng zas za pomoea sznuréw umocowywa sic w §wie-
tle beezki nad kotlem. Przy uiycin w koeiél nalewa
sie wody a w otwor gorny umieszeza termometr,
ktory powinien okazywaé cieptote 100° C.

) Mozna do przygotowania 5%, wody karbolowej
uiywaé Ac. carbolicum depuratum, biorage na jedng
czesé kwasu 18 czeSei wody.

§ 3l. Jezeli chory umrze, to obmyé go 59
kwasem karbolowym i ubraé w zmoczong w tym-
z¢ kwasie bielizng, a nastgpnie jak najpredzej
wyprowadzi¢ z domu.

Referent D-r E. Przewoski.

POSTEPY PRAKTYKI SANITARNEJ

Z PRACOWI NI Dra 0. BUTWINA.

Wyniki rozbiorow bakteryologicznych wody
studzien miejskich w Warszawie.

podal F'r. Grodecki.

Chege uzupelnié badania wody studzien miej-
skich ktéryeh wyniki ogloszoue zostaly w No 2

i3 ,Zdrowia“ (r. 1886) pracdsiewzialem sze-

reg badaii bakteryjologicznych., Zbadalem wszy-
stkiego 22 studnie i 3 Zrédla wyniki za$ ba-
daf ugrupowalem w zalgczonej tablicy. Wsazy-
stkie rozbiory wykonalem w jednakowy sposob,
podany pierwotnic przez prof. Roberta Koch's,
Sposéb ten jest nastepujaey: potrzebna do ba-
dania woda czerpie sie na miejscu do starannie
wyjalowionej probowki i po uplywie najdalej
2—3 " godzin po przyniesieniu do pracowni pod-
daje si¢ rozbiorowi. W tym celu 1 centymetr
szefcienny danej wody migszamy doktadnie z 9
centymetrami szesé: rozpuszezonej zelatyny od-
zywezej, wylewamy na wyjalowiong dokladnie
tafelke szklana, ktorg po uzastygnieciu zelatyny
umieszezamy w odpowiedniem naczyniu szklanem,
Po uplywie 2—3 dni na zelatynie zjawiajg sie
oddzielne drobne punkeiki, ktére stopniowo sig
powigkszaja., Sg to kolonije bakteryj, z ktérych
kazda rozwingla sig badZ to z jednej bakteryi,
badZ tez z jednego zarodnika. Kiedy kolonije
rozwing si¢ na tyle, Ze mozna je dokladnie od-
rozniaé, wowezas przystepujemy do liczenia; ilo$é
lolonij wskaze ilo$é znajdujacych sie w wodzie
danej drobnoustrojow.

)) Przez ezas ten woda- umieszeza si¢ w mozliwie
zimnem miejseu, w lecie w lodowni pokojewej, w zl-
mie za§ za oknem podwdjnem. Czyni sie to w celu
zapobiezenia mozliwemu rozmnaianiu si¢ istniejaeych
w wodzie bakteryj lub zarodnikéw takowyech.
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Zauwazyé jednak nalezy, ze podtug wszelkie-
go prawdobienstwa otrzymane dane nie odpo-
wiadajg rzeczywistosci, gdyz, jak wiadomo, nie
wyezystkie bakteryje rosng w zelatynie, tak, ze
cheac otrzymad dane mozliwie zgodne z rzeczy-
wistocia nalezaloby robié z tej samej wody
hodowle nietylko na Zelatynie, lecz i na innych
gruntach odzywezych przy wyzszej cieplocie,

-

W jednym
centymetrze
szesciennym
znajduje sig

bakteryj

Studnia na rogu Marszatkowskiej i Chmielnej.

Zrédto przy uliey Oboinej.

Studnia na rogu Brackie] i Chmielnej.

Studnia na rogu Zelaznej i Chtodne;j.

Studnia na rogu Karmelickiej i Nowolipek.

Studnia na rogu Bielanskiej i Dlugiej.

Studnia na pélnocnej stronie pl. Witkowskiego.

Studnia za rogatka Wolska.

Studnia na Tromackiem.

Studnia na rogu Czerniakewskiej i Gérnej.

- Studnia na Chlodnej obok Skweru.

+ Studnia na rogu Wierzbowej i Czystej.
Studnia w ogrodzie Krasinskieh.

Studnia na polud. stronie pl. Witkowskiego.

SorEgion CRLSEN [ 2=

 Ciekawem byloby zestawienie chemicznego skta-
du wody =z iloscig znajdujacych sie w niej ba-
kteryi, gdyz zgoéry mozna przypuscié, ze sklad
chemiczny wywiera pewien wplyw na zawartodé
bakteryi; od wnioskéw tych jednak }"muszg sig
wstrzymaé do zebrapia wigkszej ilosei danych
analitycznych (pod wzgledem bakteryjologicznym),
W tym celu rozpoczglem powtérne badania wo-

o
: 0 w4
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Studnia za rogatky Mokotowsky.

. Zrodto Lew przy uliey Agrieola.

. Studnia na rogu Wileze] i Koszykowe;j.
Studnia na ulicy Targowej na Pradze.

. Studnia na rogu ulicy Zielnej i S-to Krzyzkiej.
. Studnia w ogrodzie Botanieznym.

21. Studnia w ogrodzie Saskim przy ul. Krélew-
skiej. Wypadkowa z trzech analiz 30.1V, 5X i 5XII
1887 roku.

22. Studnia w ogrodzie Saskim przy uliecy Kotzebue.
Wypadkowa z dwdéeh analiz 5X i 5X1I 87 r.

22, Studnia ua placu Targcowym na Lesznie.

24, Studnia na Rogu Brackiej i Jerozelimskiej.
Analizy wykonane pomigdzy 4, XI 87—16. 1 §88.



168 ZDRO

WIE, Maj 1888,

Co do jakoSciowej analizy, to
zngjdujemy w wodzie studzien Warszawskich
kilkanadciec roznych gatunkéw bakteryj nie cho-
robotworczych., DBlizsze szczegdly, tyczace sy-
stematyki i wlasnodci takowych podam w mo-
zliwie krotkim czasie,

dy studzienncj.

KONKISYIA PRIEMYSLOW A
TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO KRAKOWSKIEGO.

Posiedzenie Ill. w dniu 3l stycznia 1888 roku,

Przewodniczgey prof. Korczyiski, Czlonkdéw
obecnych 11:

1. W celu dokladniejszego sformulowania
wnioskow w sprawie sprzedazy lekéw tajemnych
wybrano podkomisyje skladajacy sig z prof. Xa-
zarskiego i Olszewskiego, Dra Buszka i Wachtla,

2. Na wniosek prof. Obalifiskiego uchwalono
zachgei¢ pp. Trzeinskiego i Urbanowicza w War-
szavie do fabrykacyi 10°; i 20°, plastru jo-
doformowego wedlug przepisu Mosetiga.

3. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie Dra
Buszka o nalezytym stanie fabryki wéd lekar-
skich pp. Rzgecy 1 Chmurskiego i o nalezyte]
dobroci wody uzywanej do fabrykacyi tychze wad.,

4. Na wniosek Dra Wachtla uchwalono po-
lecié Tow. lek. krak. kotaczyki prasowane czyli
t, zw. tabletki z uretanu, proszku rzewniowego,
senesowego w ciggu Kkaskary i fosforanu zela-
rowo-sodowego, wyrobu apt, K. Wiszniewskiego
w Krakowie, (Wniosek ten Tow. lek, krak, za-
mienilo w uchwale na posicdzeniu w dniu § lu-
tego 1888 r.)

5. Na podstawie rozbioru chemicznego do-
konanego przez Dra Karcza we Lwowie, na
podstawie uwag w Tow. lck. krak. na posicdze-
nin w doiu 7m grudnia 1887 r. wypowiedzia-
nych, rOwniez opierajgc sie na badaniach che-
micznych i drobnowidzowych dokonanych przez
prof. Steingrabera i Jaworskiego, wreszcie na
dochodzeniach przedsiebranych na miejscu przez
Dra Wiczkowskiego co do sposobu fabrykacyi,
uchwalono poleci¢ Tow, lek, krak, kefir wyrobu
mag. farm. Wolanskiego we Lwowic jako prze-

twor dyjetetyczny § leczniczy nalezycie przyrzy-

dzony, (Wniosek ten przyjelo Tow. lek. krak,

na posiedzeniu w dniu 8 lutego 1888 r.).
Sekretarz Doc. Dr. Gluzinski,

KRONIKA.

0 STOSUNKACH METEOROLOGICZNYCH W WARSZA-
WIE W KWIETNIU R. 1888.

Kwiecien tegoroczny byt dosyé pogodny, gdyz dni
zupefnie pochmurnyeh mielidmy stosunkowo nie wie-
le, najezgsciej stonce i chmury pojawialy sie naprze-
mian; ale pomimo to caty miesige byt ehlodny; &re-
dnia tez jego temperatura dosiegla tylko 693 C, o sto-
pieh mniej, anizeli normalna. Najehlodniejsze dni
przypadly pomiedzy d. 6 i 9; mialy one temperature
przecietna nizej zera, a w d. 8 w nocy pokazywal
termograf — 398 C. Podobne obnizenie temperatury
powtérzylo sie w d. 27, wtedy spadta ona do—2% C,
0d d. 19 do 25 byto prawdziwie winsenne -ecieplo
i przecietna, dzienna temperatura przechodzita 10°C,
najwyzsza za§ dosiegta 22°0 C w d. 20. W ci$nie-
niu powietrza zachodzily bardzo powolne zmiany
tylko w d. 28 i 29 byt pod tym wzgledem wyjatek,
gdyz ciSnienie barometryczne podniosto sie o 15 mi-
limetrow w ciggu doby. Srednia wysoko&é baro-
metryezna z calego miesigea wynosi 747,3 milime-
trow; najmniejsze 740.5 byla d. 5,anajwigksza 755.5,
milim. w d. 29. W kwietniu rozpoezely sie zjawiska
towarzyszgee cieptej porze roku, ale nie brakto tak-
ze zimowych; jakoz w d. 4 w noey pokazata sie biy-
gkawica, w d. 22 grzmot, a w d. 25 zaraz z wie-
csors burza bardzo silpa i z ulewnym deszezem,
oraz malym gradem potgezona; podobny grad powté-
rzyl sig w d. 28 wezasie deszezu. W d. 6 i 7 pa-
dat §nieg, w dziesigeiu dniach maly deszez, w d. D
rzesisty, a w d. 26 i w nocy na d. 26 deszez ule-
wny. Cala ilo§¢ zebranej wody wynosi 62.8 milime-
trow w eiggu 12 dni opadowyeh; z tego przypada na
ulewe podezas burzy w d. 25 i deszez po tej burzy
padajaey 36.8 milimetréw. Tegoroczna ilo&¢ opadow
kwietniowyech przewyzsza normalog o 27 milimetrow.
Wiatr przybierat przewaznie kierunek poludniowo-
i pétnoeno-zachodni, ale dosé czesto przechodzit na
potudniowo-wsehodni; byl za§ zwykle staby i nie do-
siggal 10 metréow na sekunde. /i€

STOSUNKI METEOROLOGICZNE KRAKOWA 0D 156
MARCA DO 30 KWIETNIA 1888.
0d potowy marca, a jeszeze wigeej od dnia astro-
nomdeznej wiosny, nastala rzeczywicie nagla zmia-
na i przelom w dotychezas uporezywie trwajacej zi-
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mie. Powoli zaczelo sie ocieplaé, mrozy dosé doku-
czliwe ustaly, a =z niemi i éniegi, — niebo przybrato
pozgdang wiosenny postat. Mate przymrozki poranne
z ktoryeh najwickszy —4.2 C pojawit si¢ dnia 16,
powtorzyly si¢ jeszeze w ogdle tylko 3 razy, i tylez
razy énieg nieznaczny przypruszyl; natomiast zas
najwicksza cieplota w cienin byta juz +20.5 Cduia
29, i w ogble w ostatniej dekadzie w eciggu 9 dni
wyszedl termometr ponad +410°C, a z tych 6 razy
ponad -15°C. To tei srednia cieplota dzienna procs
2 dni byla stale wyiszag od normalnej, a Srednia
z tej polowy miesigea wypadta 464 C, t. j. o 8
wyzej od takicjze &rednicj z poprzedzajgeej potowy,
jak znéw w ogdle brednia cieplota ealomiesi¢ezna
wypadia 4202 G, t. j. 0 0% C wyzej od normalnej.

Dni deszezowych bylo 8, w ogéle ze skromnym opa.’

dem, zinierzono go bowiem w tym ezasie tylko 16.2
mm. Dnia 16 i 29 pdjawily sie juz, krupy. Odliezy-
wszy D dui zupelnie pochmurnyeh i bezstonecznyel,
w pozostalych bylo §wiatla slonee:nego 55.1 godzin,
ezyli po 5 godzin przeciceiowo dziennie.
powietrza préez 2 dni stale niskie i nizsze od nor-
malnego; najwyzszy stan barometru w tym czasie
byt 746.6 mm. dnia 21, najwyzszy zas 726.3 mm
dnia 29. Srednia barometryezna w tej polowie mie-
siaca byla 734.3 mm, zaé Srednia calomiesigezna
733.9 mm. t. j. o 6.9 mm.nizej od normalnej. Wiatry
omal wylgeznie wschodnie z przymrozkiem poiino-
enyeh, w ciggu tylko 4 doi troche silniejsze.

Pierwsza potowa kwietnia, procz kilku dni poezat-
kowyeh bylo w ogéle chlodniejszg i stotniejszg ani-
ieli poprzedmia w marcu. Cieplota najwyisza byla
178 C dnia 4, poczem ochiodzito si¢ nagle, tak iz
juz dnia 8 spadl termometr na —3°% C. Srednia tem-
peratura z tej polowy miesigea wypadia 4-4°7, pray-
mrozk 6w za§ rannych bylo 4, z ktorych najwigkszy
powyizej przytoczony. Miedzy 9 dniami z deszezem,
byto 3 (d. 6, 7 i 12) jeszcze 2 matym Sniegiem; opa-
du zmierzono w tym czasie 18°5 C. Dni zupelnie po-
chmurnyeh i bezslonecznyeh bylo tylko 4; w ciggu
pozostatych 11-tu éwiecito siofice przez 71.8 goduin,
ezyli przecieciowo po 6.5 godzin dziennie. Barometr
nie wznios! sie zupelnie ponad stan normalny; naj-
wyzej doszedl on do 7426 mm dnia 15, najnizej zaé
stal na 730.5 mm dnia 5. Srednia barometryezna
z tego czasu byla 737.6 mm. Wiatry o kierunku
bardzo zmiennym, przewaznie zachodnie, w ogdle
slabe.

Poczgtek drugiej polowy kwietnia byl bardzo pig-
kny i cieply, dopiero od dnia 22 zastocilo sig tro-
che, a nawet przy koncu (dnia 27 i 28) zjawily sig
Jeszcze i éniegi. Opadu w ogéle bylo w tym czasie
186 mm. Dwa razy w ciggu tego czasu termometr
zeszed! pod 09 najnizej jednak tylko do —0°2 C dnia

normalnego. Najnizej zeszedt on do 733.2

czas gdy

Ciénienie | .

27, — najwyze] za§ siegnal do -421°9 C dnia 25
a w ogdble, w ciggu 9 dni termometr stawal wyiej
nad 159C. Srednia cieploty z tej polowy miesiyea
wypadta 4-9% C, za$ érednia catomiesigezna4-7°1C,
9. o U9 \C niiej od normalnej. Stofica w tymie
ezasic zmierzono 1349 godni; jeden tylko dzieh byl
zupelnie “pochimurny i bezsloneczny, w pozostalych
wiee swieecilo sfonee po 9.6 godzin przecigeiowo dzien-
nie. Barometr trzymat si¢’” przewaznie nizej stanu
mm d. 2],
najwyzej zas doszed! do 747.8 mm d. 29, a érednia
barometryezna z tego czasu wypadia 739.6 mm, pod-
catomiesicezna byta jeszeze niiszg, t. j.
738.6 mm, ezyli o 1.8 mm. nizsza od normalnej. Wia-
try przewaznie wschodnie tagodue. Dr. W,

PORA SZCZEPIENIA OSPY.

W obee rozpoczynajgee) sic pory szezepienia ospy
ochronnej lubo caly rok wlaseiwie jest odpowiedniy
pora i tylko zwyezaj dla wiosny robi wyjatek (ezu-
jemy si¢ w obowigzku zwricié uwage na malwer-
sacje wykonywane w tym wzgledzie przez fel-
ezerow. Fomijajae uiyeie gumy arabskiej 1 innyeh
eiat obojetnych zamiast limfy, zanotowaé musimy
naduzycia powazniejszej natury, jak uzyeie oleju kro-
tonowego jakie bylo przedmiotem dochodzenia poli-
eyjno-lekarskiego w Lodzi (p. ,Dziennik kodzki
w lutym r. b.). Zaniedbanie czystoSei stanowiacej
najpierwszy warunek szezepienia nalezy rowniez do
kategorji ezestyeh naduzyé. Czas juz aby szezepie-
nie wytacznie przez lekarzy bylo wykonywane.

Obok dwoeh oddawna istniejaeych zakltadow pro-
dukeji krowianki (instytut rzgdowy pod kierunkiem
D-ra Polaka oraz prywatny pod kierunkiem D-ra
Maczewskiego) powstat jeszeze jeden urzadzony przez
bytego lekarza powiatowego, Doktora Tymoteusza
Stepniewskiego. Nadio zaloZony zostal niedawno ma-
ly cieletnik szezepialny dla wojska. Urzadzajacy go
lekarze (Dr. Friderici i Dr. Grigorjew) wraz ze star-
szym weterynarzem putkowym, ktorzy otrzymali po-
lecenie odnosne, w urzgdzeniu tegoz wzorowali sig
na instytucie rzadowym przy szpitalu szeclltka
Jezus.

1IZOLACJA PRZY BLONICY.

Dr. Baker na posiedzeniu towarzystwa medyezne-
go w Lansing w roku zesztym przedstawil tablice
oparte na doniesieniach urzednikow zdrowia w Mi-
chiganie w r. 1886 a dotyczace wplywu izolacji i de-
synfekeji na epidemje dyfterytu. W liczbie 102 epi-
demji w ktérych nie stosowano izolaeji idezynfekeji
na kazde wystapicnie blonicy w danej miejscowosei
wypadio é&rednio 16 wypadkow choroby, a 3,23
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zejbé Sinjertelnyeh gdy w liezbie 116 wypadkéw uka-
zania sig choroby w rdéinych miejscowosciach gdzie
pomienione ostroznosei stosowano przypadato Srednio
po 2,86 choryeh i 0,66 zejs¢é smiertelnych.

(The Sanitary Journal. Glasgow). Kwiecierh 1888.

KATEDRA HYGJENY DIA INZYNIEROW W RZYMIE.

Minister spraw wewngtrznych zamierza urzadzié
whrotce przy uniwersyteeie rzymskim wyklady hy-
gjeny dla inzynieréw. .

(Giorn. della Soc. ital. d’igiene 3—1880).

STOWARZYSZENIE ZLOTEGO KRZYZA.

7 inicjatywy zasluzonego dobrze stowarzyszenia
miasta Pistoja, dla udzielania pomocy weteranom
wojuy narodowe] powstaje obecnie we ‘W toszech
stowarzyszenic ,ztotego kizyia® Lktére tem rézuié
.Sie bedzie od towarzystwa ezerwonego krzyza, Ze
nie udzielaniec pomoey wojskowym bedzie miato na
celu, ale pomoe nawiedzonym kleskami fizyeznemi
nawiedzajacemi kraine whoska, jak trzesienie ziemi,
powodzie, oraz epidemje. Obeenie centrum stowa-
rzyszenia (opartego na akejach 25 frankowyeh) jest
Pistoja, ale wkrotee przeniesé sie ma do Rzymu
i praejsé pod protektorjat krola.

(Giorn. delle Soc. ital. d'ig.)

BUDZET WYDATKOW M. £0DZI NA ROK BIEiACY.

Budzet m. Xiodzi ogtoszony w, Dzienniku Xid6dzkim¥
moze stuiyé za ilustracje zaniedbania sanitarnego
miast naszych. Ogélna suma wydatkéw wynosi pra-
wie 64 tysiace rubli. Jakiez pozycje na eele sani-
tarne przeznaczone sy w szeregu 24 rubryk budze-
tu? Oto peunsja lekarza wmiejskiego, weterynarza,
felezera i akuszerki, ogotem 1375 rubli i najem lo-
kalu dla rewizji prostytutek 150 rubli. Z niezego
bedzie nie,—1 w istoeie postepy miasta na polu hy-
gjeny do zera niemal si¢ redukujy.

SASKI 0GROD.

W tyeh dniach powstat alarm w prasie codzien-
nej wywolany dyskusjg jaka w komitecie kanaliza-
eyjuym miata miecjsee o stosunku kanatéw do ogro-
du Saskiego. W. I. Lindley w istocie wygtosil
projekta, ktore stusznie wywola¢ mogty niezadowole-
nie ogétu, a mianowicie o przedtuzeniu uliey hr.
Kotzebue z uszezerbkiem ogrodu. Atoli projekta te
upadly wkrotee. Natomiast od strony ulicy Zabiej
konfiguracja ogrodu zapewne si¢ zmieni, ale jak
poinformowaniu nas prawdododobnie bez uszezuple-
nia przestrzeni takowego. Kanal przy obeenej szero-
kodei ulicy Zabiej nie mogl by byé ulieg ta prowa-
dzony albowiem przebiega w niej duzy kanat mu-
rowany, gruba rura wodociagowa i gruba rura ga-

zowa, chodniki zag 8y wazkie. Wybila wige go-
dzina projektowanago oddawna rozszerzenia uliey
Zabiej, takowe za$ mozliwem si¢ staje tylko przez
zajecie ezgSei posesji hr. Zamojskich: zajeta czesé
tej posesji ma byé uzytg nietylko na rozszerzenie
nlicy alei na zwickszenie przestrzeni ogrodu w kie-
runkn placu bankowego tytulem zas§ zamiany hr.
Zamojski otrzymaé ma ezeS¢ przestrzeni ogrodu nieeco
dalej od placu polozoag. Brama ogrodu wychodzi-
taby wowezas na plac bankowy. Idzie wige o to
tylko aby ezes¢ ogrodu majgea przej§é na wilasnosé
prywatny nie byla wieksza od przestrzeni ogrodu
przybywajacej w innem miejscu.

SREDNIE ODSETKI URODZEN | SMIERTELNOSC!

W STOLICACH I W MIASTACH LICZACYCH PRZE-

$Zt0 200,000 LUDNQSCI W CIAGU I-go KWARTALU

R. 1888 (WEDLUG STATYSTYKI URZEDU HYGIEN!-
CZNEGO W BRUKSELI).

Na rok na 1000 mieszkaticédw

urodzen zejsé
Londyn 32.1 21.9
Liverpool. 31.1 Ll
Glasgow 36.7 26.2
Birmingham  31.6 20.1
Manchester 37.0 28.9
Dublin 30.1 30.3
Leeds 4290 21.0
Scheffield 325 23.8
Edymburg 284 22.0
Bradford 28.2 18.1
Belfast 356 34.1
Bristol 30.8 20.3
Hull 20.2 18.1
Amsterdam 38.5 26.6
Paryz 28.5 26.4
Lion 21.5 26.4
Marsylja 32.2 33.4
Bordeaux 23.5 29.7
Breslau 34.9 28.3
Monachium 35.2 28.2
Drezno 32.0 21.9
Genewa 171 15.9
Bern 29.1 29.3
Wieden 344 26.8
Budapeszt 38.1 34%.8
Praga 34.3
Kopenhaga 36.4 241
Stoeckholm 35.7 24.1
Petersburg 293 31.3
Odesa 235
Bukareszt 35.2 32.8
Kair 58.5 38.3
Filadelfja 21.3
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WYDAWNICTWO POPULARNE Z DZIEDZINY HYGIENY
I LECZINICTWA DOMOWEGO.

Przystano nam pierwszy zeszyt wydawnictwa
p. t. ,Nouveau dictionnaire de la santé* pobwiecone-
go popularnemu wykladowi hygjeny prywatnejido-
mowego lecznictwa, Wydawnictwo to wychodzyee
pod kierunkiem D-ra Pawla Bonami, lekarza na-
czelnego przytulku DobroezynnoSei w Paryzu posia-
da postac encyklopedji i wydawane bedzie co czwar-
tek w zeszytach zawierajyeyeh okoto 3C stron in
§. Zeszyt pierwszy oblicie jest ilustrowany i ry-
sunki 83 w ogoluosei dobrze wykonczone. DPorzgdek
artykulow alfabetyezny. Cena wzglednie nizka (50
centym. za kazdy zesuyt). Wyklad w istocie jest
nader popularny i zajmujacy.
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Ruch ludnosci m. Warszawy.

Weiggu 4 tygodni od 1-go styeznia 1888 r. do
t lutego 1888 roku.

Urodzito sie: Noworodkow Umarto
martwych
chtop. | dziew. | ehdop. | dziew. mez. kob.
'} 145 137 4 7 135 114
) 140 122 ] 3 116 103
) 129 141 18 6 102 86
Y 171 165 12 8 118 9
Weiagu 4 tygodni od 4 lutego do 25 lutego:
h 192 181 9 9 108 86
178 144 18 6 118 102
Y 214 206 11 4 125 90
) 131 130 10 11 91 54
Woiggu 4 tygodni od 26 lutego do 24 Marca:
‘} 308 118 18 4 103 ¥o
) 118 132 17 4 95 106
) 95 04 12 9 121 04
8 87 8 8 105 o
Weiggu 4 tygodni od 25 Marca do 21 kwietnia:
W b9 i 6 08 105
) 410 282 8 7 124 116
) 182 185 12 12 100 04
‘) 133 120 8 5 136 9

Statystyka émiertelnosci Warszhwy.

Podziat os6b zmarlych w mlesigcu Styczniu 1888 r.
wieku | chorodb.

Dzieci diubne. Od 0 do 6 miesicey 124; od 6 do 12
mies. 55; od 1 roku do 2 lat 63; od ¢ 25 1. 70. Ra-
tem élubn) ch do & lat 312,

Dzieci nieslubne. 0d 0 do 6 miesigcy 41; od 6 do 12
mies. 4; od 1 roku do 2 Iat 6; od 2-5 . 9. Razen

podiug |

81 —100 22. Wigcej 100 lat 3,
lat .)I‘J—huma. ognhm 891.

Chorohy pomdrk owh (epidemiczne).

Ospa 28.—O0dra 3—Blonica 15. — Tyfus plamisty
1.—Tyfus brzusiny l.—Diawieec 22.—Koklusz 6.—
Dyzenterya 0.—Choroby potogowe 1.- Rbza b.—Ro-
puica i posoczniea L—Malarin O.—Karbunkul i no-
sacizna 1.—Ginilee 0.—Suma 96.

Razem wigeej niz 5

Inne choroly czedeief sig wydarzajyce.

Apopleksja 15.—Gruilice zapalenie opon mozgowe
38.— Katar oskrzeli TL.—Zapalenie plue. 14 5.—Si-
choty plucne 119.—Zapalenie optoene 3.— W ady ser-
ca 41.—Choroby watroby 7.—Niezyl zolgdka i kiszek
66. — Zapalenio oskrzeli 7.—Zapalenie nerck 21—
Rak 27. — Uwiad starezy 59.—S8yfilis 10.—Drgawki
28.—Urodzony brak sit 0.—Wodogtowie 13.—Suma

H::/pad.ki naglej émierct,

Smieré wypadkowa 10.—Samobdjstwo 6. —Zabij-
stwo 1.

Nekrologjan

W dnin 27 Kwietnia 1888 roku zmard w Paryiu
smany na ealym swiecie Inzenier Alfred Augustyn
Durand-Claye zaledwio dozywszy 46 laf.

Zmarty zajmowalstanowisko Inzyniera drig i wmo-
stow, byt naczelnym lnzynierem etuzby assenizaeyi
miasta Paryza, professorem Szkoly Drig i Mostow,
Szkotly Sztuk pieknyeh, ezdonkiem wielu uezonych
towarzystw francuzkich i wloskich.

Praco jego naukowe i literackic znane sy po-
wszechnie. On pierwszy we Franceji przedsiewzigd
proby uzytkowania Seickéw kanatowyeh doirygacyi
pol 1 tak. Pod jego kierunkiem nicuzytki Genne-
villiers zamienione zostaly w plantacye roélin i plo-
dow ogrodowyeh.

Przesliezny zakiad ogrodniczy w Clichy prowa-
dzony przy uzyeiu ciekow kanatow, daje trudne do
uwierzenin rezultaty.

Magistratowi Warszawy udzielit z pelngy upraej-
mokeiy sposobdw odrizniania asfaltu naturalnego od
falszowanego, ktorym do dziz dnia  municypainosé
tutejsza sie postuguje, Czed¢ jego pamigei.

Itsinzki otrzy manea.

Iz Gigjen. tabor. Imp, W, M. Akad. O najbolje
udobnyeh sposobach dobywanja ehlora dla dezinfek-
cji. Disert na stiep. doktora mediciny, lekarja L.
Wicezerkiewieza. 1858. ]

Sprawozdanie z prakt, lekar. przy zdrojowiskn
w Busku, podczas pory kgpielowe) 1888 r, praez
D-ra J. Majkowskiego, 188S.

Annuaire Statistiqne de la Ville de Paris. Vi-mo
Année 1885. Paris. 1887

I1 IX Anno della R Societd Italiana d'lgiene,
Relazione del Presidente prot. A. Corradi. Milanoe,
1888.

Nouveau dictionnaire de la Santé, illustré de 600

tiedlubn. do 5 lat 60. Razem dzieci do 5 lat 372. figures ete. par le Dr. Paul Bonami. Paris. Bailliere
-~ Osdb zmarlych w wicku: od 5—10 Iat 28, od 11201 | et fils.

3, od 21—30 1. 63, od 3140 1. 659, od 41—50 1.83, == e
0'1\51 —60 1. 85, od 6170 1. 88, 71 — 80 1. 53, od Redaktor i Wydawea J. Polak.

lV Drukarni S. Niemiery, Plac Warecki 4.

Jdoasoaeno llendypow.—Bapmasa 5 Man 1588 r.
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Sezon 1eczniozy rozpoczgl sie dnia 15 Maja. %
Od godziny 6-ej do 10-ej rano wydaje sie: E
Wody mineralne sztuczne ) w zrodlowych temperaturach
Wody naturalne J
Serwatka lecznicza,
Kefir.
Kapiele mineralne na miejscu przez caly dzien. Obszerny ogrod. Ga-
lerje Spacerowe. Koncerty poranne orkiestry Lewandowskiego.

UWAGA: Z uwzglednienia ceny korzystajg miedzy innemi osoby polecone przez
pp. lekarzy.
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WOD MINERALNYCH

- przy Aptece Magistra Farmacyi

.. ZIFENRAIINSEE IFRGO

W W ARSZAWIE
rog ulicy Marszidliowskicj 1 HKrolewskicj.
Zawiadamia ze otrzymal transport Wod Mineralnyeh Swiezych wiosennego czerpania wprost ze Zré-
det zagranieznych i krajowych—omz sole, pastylki, szlamy, tugi i t. p. produkta irédtowe—opraoez tyeh-
e Inst3 tut wod mineralnyeh sztueznych moja wlasnosely bedaey ma na skladze wody lecznicze w bu-

telkach i syfonach podlug najnowszych analiz przysposobione.
]g Ziemil’l Ski.
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%D et (guﬁ Plotrkowska pow. Rawski)
Zaklad Przyrodoleczniczy

IRacyonalna hydroterapia z kompletneml obszernemii dogodnemi urzgdze-
Y niami kgpielowo-leezniczemi. Elektryeznosé, massaz, gimnastyka, leczenie mleklem wszelkie wo-

@
dy mineralne, wyborne kapiele rzeczne.

/ SsScisly internat i eksternat, dwoch stalych lekarzy, dyetyezne stolowanie, zdrowy
M klimat,—malownicze polozenie,—liczne spaeery,——-mk]e%tm w sezonie letnim,

’I‘(‘l(-ﬂ raf przy Zakladzie, poezta codziennie.

C(‘nv uminrkowane a urzgdzenia zastosowane do stopnia zamoznofei, utatwie-
oM nia dla niemajetnych,—ulgi dla ubogich.

I{onuuuk.lcvfm osobowa kolejg Warszawsko-Wiedensky przez Skierniewice
 lub Iwangrodzko-Dabrowskyg przez Opoezno.

%1(-1(\0 olowe objasnienin w zarzgdzie zakladu lub w aptece H. Kucharze-
wskiego, Miodowa ¥ &

Wtasciciel i naczelny lekarz zakladu
IM BILINSKI.




