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Henryk Hoyer jako filozof.

Rzecz wypowiedziana przez

dra Henryka Nusbauma,

w Warszawskiem Towarzystwie Lekarskiem dnia 3-go lipea 1908 r.

Szanowny mdj przedmoéwca przedstawi! czcigodnym tu zebranym dlugi,
bardzo diugi szereg prac naukowych HENRYKA Hovska. Prace te daja $wia-
dectwo Hoverowi, ze byl uczonym niepospolitym w znaczeniu biernym
i czynnym, t.j., ze posiadat wiedz¢ szeroka i byl razem tworczym.

Wiedza przyrodnicza jest wszakze tak olbrzymig, wymaga tyle mrow-
czej pracy Ww poszczegdlnych, bardzo poszczegdlnych swoich dziatach i pod-
dziatach, pracy cze¢sto niemal mechanicznej, jakkolwiek niezbednej dla dzwi-
gania arkad wiazacych, koputl obejmujacych catoksztalt, ze wielu bardzo po-
zytecznych pracownikow wielkiego jej gmachu gra rolg istotnie pilnych tylko
i starannych robotnikéw, ktoérzy wypetniajac wskazane sobie zadania, mato so-
bie zdajg sprawy z ogdlnych planow, zadan i celéow budowli. Szanowne te
mrowki w warsztatach wiedzy ludzkiej nie wzbudzajg wszakze dla siebie ani
u wspotczesnych, ani u potomnosci tej czci glebokiej, tego holdu, jaki niesé
jestesSmy sklonni objawom pracy ducha, w wyzszem pracy tej pojgciu—obja-
wom pracy ducha jednostek, ktore sg tylko przejawem ogolnego ducha ludz-
kosci, ludzkiego gieniuszu, ktory przez stulecia zdaza do poglebienia samo-
wiedzy cztowieczej, do zrywania cig¢zkich, niepizenikliwych zaston bytu, do
rozwiazywania najwyzszych zagadnien ducha ludzkiego, do rozjasniania ta-
jemnic, w ktérych cieniu 1$nig klejnoty prawd odwiecznych!

Czy Henryk Hoyer byl tylko skromnym robociarzem w twornicy prawd,
czy tez byl medrcem, ktorego niepokoja wielkie zagadnienia Dytu, czy byl
medrcem, ktory drobne, nuzace obliczania wykonywa nie jako rachmistrz,
ktéremu poruczono do wykonania trudne rachunki, ale jako matematyk gte-
boki, dazacy §wiadomie do odpowiedzi na wielkiej wagi zagadnienia? Odpo-



powiemy od razu: HENRYK HOYER byt medrcem, w calem znaczeniu tego wy
razu. Jedyna niemal sprezyng zycia HOYERA byla milo§¢ madrosci. HEN-
RYK HOYKR byl rzetelnym filozofem, w najdostojniejszem i najszlachetniej-
szem znaczeniu tego stlowa, bo nie kochal madrosci li dla madrosci, prawdy
tylko dla prawdy—ale kochal madrosé¢, bo w niej jedynie widzial warunek po-
mySlnosci spoleczenstw ludzkich, kochal prawde dla dobra!

Oto sg wlasne Jego stowa w pigknym wstepie do pracy ,,Moézg i mysl".
»Wedle mego przynajmniej przekonania niema szczytniejszego celu od bada
nia praw wieczystych, ktore rzadza tym $wiatem, dostepnym dla naszych
wtadz umystowych, i od usitlowan nad polepszeniem warunkéw bytu ludzkosci,
przez praktyczne uzytkowanie nabytych ta droga zasoboéw wiedzy®.

Nie byl HOYER, ze tak rzek¢, z zawodu filozofem w powszechnie przy-
jatem pojeciu. Nie pisal dziel o systematach filozofii, ani nowych nie two
rzyt, nie wyktadal ani pisywat dziejow filozofii. HOYER byl przedewszystkiem
histologiem, ale pomimo drobiazgowos$ci badan, tej gatezi wiedzy wtasci-
wych, jakiemi si¢ zawodowo zajmowal, pojmowat nauk¢ t¢ jako integralng
czastke biologii!

Czyliz potrzeba lekarzom dowodzi¢, ze jedna istnieje tylko wiedza—
wiedza przyrodnicza, albowiem poza przedmiotem wiary, ktora z wiedzg nic
wspolnego niema, niemasz nic §réd bytu procz przyrody i wsze zjawiska sg zja-
wiskami przyrody, ktorej czastka jest sam cztowiek. Niemasz madrosci procz
madros$ci przyrodniczej, a kto obejmuje szerszym horyzontem prawdy przy-
rodnicze, ten juz jest filozofem.

A jako najwyzszym przejawem na ziemi jest zjawisko zycia, ktéz z le-
karzy watpi¢ si¢ o$mieli, Zze w nauce o zyciu, ze w biologii znajduje si¢
klucz wszech zagadnien dotyczacych i najwazniejszego objawu zycia na ziemi—
zycia ludzkiego i najwyzszego tego ludzkiego zycia wyrazu-energii duchowe;j!

I chyba zaden z gigbiej myslacych lekarzy nieda sigunie$¢ ciasnym
ijednostronnym pogladom wielu wspotczesnych ekonomistow, ktoérzy pragna
wyzwoli¢ przejawy zycia spotecznego z pod niewzruszonego nad nimi pano-
wania ogdlnych prawd biologii!

HENRYK HOYER byl w calem znaczeniu biologiem—wszystkie poszuki-
wania poszczegélne dokonywal w pelnej S§wiadomosci dokonywanego badania
czgsteczki wielkiego zagadnienia zZycia—i tem samem juz byl HOYER filo-
zofem.

Temu interesowaniu si¢ zagadnieniami biologii ogélnej dawal wyraz
w pracach np.: ,Obecne zapatrywania przyrodnikow na takzwangteorye¢
DARWiIN'a“. Wszech§wiat 1895, lub w pracy: p.t. ,,Poglady naukowe na czyn-
niki kierujace ksztalttowaniem sie ustroju, tamze 1896. Ze interesowatl sie
HOYER najwyzsza zagadka biologii, t. j. zagadka swiadomej mysli ludzkiej,
mamy dowdod w pigknej jego pracy p. t. ,,Modzg i mys$l“, pomieszczonej we
Wszech§wiecie i ciggnacej si¢ przez szereg 15 n-row tego pisma, ktoéra wy-
dana osobno wypeitniataby spory kilkunastoarkuszowy tom. W pracy tej
odzwierciadla si¢ istotnie przepickna dusza mys§liciela i poety, razem wigc
prawdziwego czlowieka, w ktéorym sprezyny umystu i uczucia harmonijnie si¢



z soba splatajg, a tem pi¢kniejszy jest ten wizerunek ducha, ze widzimy tu
dusze, targana wprawdzie wielkiemi zagadnieniami bytu, ale nie dajaca si¢
straci¢ afektem niepokoju na manowce marzyoielstwa i samoludzenia si¢ S$nio-
nymi hipotezami jakoby promieniami prawdy. Ten sam HoOYER, ktory biedzi
si¢ miesiacami, latami calemi nad ustaleniem nowej metody stwardzania lub za-
barwiania preparatow mikroskopowych—ten sam HoyvER, ktéry wlasnym oczom
nie wierzy czy to co na pola widzenia mikroskopu widzi, jest istotnie tem co
widzi—ten zawsze niemal watpiacy uczony w trosce o nieobrazenie, o niepoka-
lanie majestatu prawdy naukowej, dazacy zawsze znowu do rewizyi, ten sam
HoOYER §$cisly, suchy, w pracowni pedant moze az do znudzenia, zwlaszcza
dla rozgoraczkowanych mysSla zdobycia nowego przyczynka naukowego mto-
dych pracownikéw, ten sam HOYER na tle majestatycznego krajobrazu ta-
trzanskiego nie przastaje by¢ mySlicielem, ale staje si¢ i poeta—ale urok
poezyi nie skaza w nim Kkrysztalu mysli.

Szanowni sluchaczel uprzytomnijcie sobie ten obraz psychologiczny:
Czy pamigtacie, czy widzicie t¢ pickna, mySlaca, czesto powazna, czeSciej do-
brotliwie uSmiechni¢ta, rzadko w oburzeniu sprawiedliwem zagniewana, ale
na kréotko tylko, glowe prof. HoYERA, ktorego wzrok, przez rok niemal caly
mierzacy ksztalty, zagiecia, brézdy, wypuklosci i wklesniecia oddalenia i wiel-
ko$ci zaledwie mikromilimetrycznej, naraz uderzaja olbrzymie zarysy dale-
kich regli ciemnych i pietrzacych si¢ na nich, w oblokach kapiacych si¢ turni.
I te krajobrazy wspaniale i te doliny i géry, mgly i zielenie i potoki szumia-
ce i wichry plasajace po wirchach kochal HoveEr i wielokrotnie, juz siwizna
osrebrzony, powracal do nich. I tu mieszal si¢ w nim poeta i medrzec. Ja-
ko poeta, zachwyca si¢ wspaniala widownia przyrody, a jako medrzec zapy-
tuje wraz sam siebie: ,Jakiz urok ciagnie nas do tych poszarpanych turni,
tych dzikich dolin zawalonych odlamami skal, tych ciemnych, groznych prze-
pasci? I odpowiada ,na prawdziwych milo$nikach przyrody wspaniale te szczy-
ty sprawiaja niewatpliwie czarujace wrazenie“, ale znéw jako medrzec zapy-
tuje: ,czy wogdle istnieje co$ bezwzglednie pieknego?* I tak snuje dalej my-
sli o wrazliwosci ciala naszego i duszy na podniet¢ pi¢ekna natury i tak moéwi:
»Widok sterczacych w obloki szczytow wskazuje nam dobitnie, Ze czlowiek nie
jest wszechwladzca $wiata, jak to w swej pyszalkowato$ci zwykl sobie wy-
obrazaé, lecz jak kazda istota Zyjaca, nalezy do skromnych slug wszechpo-
teznej przyrody. Ta wladczyni wszech§wiata wystepuje w goérach w calej
swej okazaloSci, a wobec jej dziel wytwory ludzkie maleja prawie do nicosci.
Przyroda zreszty jest zawsze szczera i bez obludy. Ksiega jej stoi otwo-
rem dla kazdego, co umie w niej czytaé... ogarnia nas ona macierzynska mi-
loScia, wydzielajac kary tylko synom, niesluchajacym jej rozkazéw“ i t. d.

W innem miejscu si¢ wyraza: ,Gdzie si¢ obrécimy, gdzie spojrzymy,
wszedzie istnieje ruch, a zycie, czucie i my$l nie sa czem innem, jak tylko
specyficznym, bezustannym ruchem®“. Pod wplywem gwaltownego loskotu
rzucajacej si¢ w przepas¢ siklawy powiada H ovERr: ,Pot¢zna sila wodospadu
wyplywa z tego samego Zrédla, z ktorego wyrasta takze energia-zyciowa,
a mianowicie z promieni slonecznych. Potok i Zycie wytwarza si¢ z niedo-



strzezonych dla naszego oka zaczatkéw, wzrasta powoli i pot¢znieje, rzuca
si¢ 1 dziata przez czas oznaczony, toczy si¢ przez ciemne wawozy i stoneczne
polany, aby nareszcie rozpltynaé si¢ w bezgranicznej przestrzeni‘.

Pod wplywem rozmowy toczonej w schronisku nad Morskiem Okiem,
zrodzita si¢ w HoYErRzZE myS$l przedstawienia, jak z punktu widzenia fizyolo*
gii objasniaé sobie mozemy zjawisko mysli $wiadomej. 1 zaiste, nader prze-
zroczy$cie 1 zwiezle przedstawiwszy naprzdéd najkonieczniejsze dane z dzie-
dziny anatomii uktadu nerwowego i zasadniczych fizyologicznych wtlasnosci,
nader jasno przedstawia mechanizm, ze tak powiemy, czynno$ci dachowych,
zastanawiajac si¢ kolejno nad wrazliwos$cig, pamigcig, kojarzeniem si¢ Wwy-
obrazen, wolg i wreszcie samowiedzg. Tu i owdzie wypowiada samodzielne
poglady, jak np. w sprawie pamigci albo w sprawie waznego udziatu czyn-
no$ci czucia w aktach t. z. wolnej woli. O wlasnej tej pracy powiada autor:
».miatem zamiar wykazaé, jak si¢ przedstawia $wiat mys$li w zwierciadle po-
gladow naturalisty, wskro§ przejetego przekonaniem o trwato$ci i zasadnoSci
ogblnych podstaw nauk przyrodniczych i dowie$¢ czytelnikom, ze dla wytlo-
maczenia zjawisk psychicznych, przyrodnik niema potrzeby uciekaé sie do
spekulacyi metafizycznych lub do przyjecia mistycznych czynnikéw; tajemni-
czych dziatan wurojonych ,sit nadprzyrodzonych®. ,Czynnos$ci nerwowe®, po-
wiada HovYERr dalej, ,nawet w postaci ztozonych zjawisk psychicznych odby-
waja si¢ tak samo, jak wszystkie objawy w $wiecie czysto materyalnym, we-
dle stalych prawidet“. ,Zdolnos$ci psychiczne stanowia pierwotnie tylko wyz-
szy stopiefn rozwoju czynno$ci nerwowych. W miar¢ udoskonalenia budowy
uktadu nerwowego czynno$ci psychiczne zyskiwaly réowniez coraz znaczniej-
szg rozlegloéé i rozmaitos¢”. ,Umyst ludzki zajal tym sposobem najszczyt-
niejsze miejsce na skali rozwojowej znanego nam $wiata organicznego®. ,,Praca
niniejsza daje prob¢ wyjasnienia zjawisk psychicznych na podstawie wiadomo-
$ci biologicznych®.

Jezeli psychologia jest jedng z galg¢zi filozofii, to Hoverowl, juz tylko
dzigki pigknej i glgbokiej pracy p. t. ,,MoOzg i mys$l“, nalezy si¢ stusznie miano
filozofa, ale jezeli przez filozofi¢ katejzochen zechcemy pojmowaé li teorye
poznania, to i z tego punktu widzenia musimy uznac iscie filozoficzny umyst
naszego uczonego.

Juz wr. 1888 napisat H. obszerng pracg, pomieszczong w 5-u numerach
Wszechswiata, p. t. ,,O metodzie badania naukowego®“. W pracy tej autor
z lotu ptaka obejmuje caty obszar wiedzy ludzkiej, dotyka matematyki, me-
chaniki, fizyki, chemii, nauk biologicznych, historycznych, spotecznych, a za-
trzymuje si¢ nad metoda naukowg badan zagadnien biologicznych. Wyjasnia
znaczenie i stosunek wzajemny dedukcyi i indukcyi. Zastanawia si¢ nad do-
niosto$cia metody spostrzegania i doswiadczenia, rozbiera warto$¢ aksyoma-
tow 1 hipotez—i tu jest glebokim i trzezwym, ijako medrzec prawdziwy umie-
jetnie kroczy torem mysli nacechowandj ani za daleko idagcym dogmatyzmem,
ani za daleko idagcym sceptycyzmem.

Nie tylko w pracach swojego najistotniejszego powotania kroczyl Ho-
YER Z postgpem czasu—owszem umial zawsze niejako przeczuwac¢ doniostosé



zarysowujacych sie dopiero z mglawic nowych idei; da si¢ to powiedzie¢ za
réwno o teoryi ewolucyjnej, ktorej doniostos¢ od razu H. w calej pelni irozle-
gloSci odczul, jak io teoryi bakteryologicznej w patologii, ktérej byl w naj-
wcze$niejszym jej okresie najgoretszym oredownikiem, ale to samo daje si¢ od-
nie§¢ i do bardziej oddalonej od pracy zawodowej H overa teoryi poznania.
WspomnieliSmy tylko co o pracy, ogloszonej w 1888 r. ,,O0 metodzie badania
naukowego®“. W niespelna 10 lat pdzniej oglosilt Hoves 1897 r. w N-rze 1 no
wopowstalego pisma ,, Krytyka Lekarska“ prace p. t. ,,Zasadnicze pojecia na-
ukowe w §wietle krytyki poznania®“ a w roku 1898 w temze czasopiSmie ar-
tykul p. t. ,,O znaczeniu wiedzy historycznej“. W pracach tych rozwinal H.
zwiezle i jasno najnowsze poglady z dziedziny teoryi poznania, oparte na
najnowszych pracach takich mysSlicieli, jak: W unpT, MACH, E XNBR, KIRCHHOF.

Rozwinawszy tu genetycznie fizyo-psychologiozne wywiazywanie si¢ na
podstawie wrazen, pamieci i kojarzen—mnaszych poje¢ i sadow, dochodzi do okre-
Slenia co to jest wlasciwie poznanie i co nalezy rozumieé¢ przez zro -
zumienie zjawiska, czy tez przez wyjasnienie. W tem rozumowaniu
dochodzi H. do wniosku, Ze wszelka t. zw. absolutha pewnos$¢ wiedzy
polega tylko na wewnetrznem naszem przekonaniu. Przekonanie posiada
rozne stopnie mocy i dochodzi w réznych kierunkach do takiej sily i stanowczo-
$ci, Zze doréwnywa prawie pewnoS$ci, ale przy Scistym rozbiorze kazdy t. zw.
fakt ujawnia si¢ jako oparty tylko na najsilniejszem przekonaniu®.

.Okazuje si¢, ze wiedza nasza nie jest oparta na zadnych pewnikach
czyli niewzruszonych faktach, umysl pracuje w istocie tylko przy pomo-
cy hipotez, z ktorych jedne, jako oparte na niedostatecznem doswiadcze
niu, zachowuja swéj wlasciwy charakter takzie w naszej Swiadomosci, inne
za$ hipotezy bezustannie si¢ sprawdzaja przez codzienne lub sztuczne do-
Swiadczenie i nigdy nie zostaja zachwiane przez sprzeczne spostrzezenia.
Takie stale sprawdzajace sie hipotezy nabieraja w Zyciu praktycznem zna-
czenia pewnikéw, kierujacych cala dzialalnoscia ludzka, a w nauce zostaja
oznaczone nNazwa praw-

Bardzo jasno tez w pracy tej wskazuje H. jak slusznej odmianie podda-
no w ostatnich czasach pojecie przyczynowos$ci, jak zanadto pojecie
przyczyny i skutku polegalo na antropomorficznem niejako przypi-
sywaniu objektywnym zjawiskom cech subjektywnych naszych uczué. Docho-
dzimy na podstawie wywodow tych do wniosku, Ze nie tylko t. zw. ostatnie
przyczyny zaliczy¢ musimy do dziedziny niepoznawalnej, ale Ze w ogéle obca
nam jest wszelka przyczyna, wszelki sposéb przyczyniania, istota przy-
czyniania, to jest istotna racya powstawania skutku z przyczyny. My tylko
widzimy stale, niezmienne stosunki nastepstw pewnych zjawisk w czasie. Je-
Sli zawsze, stale, po danej kolei, czy danem wspoélistnieniu pewnych zjawisk,
w czasie nastepuje wspoélistnienie innych—wyrazamy sie, Ze pierwsze sa przy-
czyng drugich—Ilub drugie skutkiem pierwszych, ale nasze przekonanie o stosun-
ku przyczynowos$ci dwu po sobie nastepujacych zjawisk jest tylko niejako wie-
dza historyczna. My poznaliSmy tylko, Ze istnieje zwiazek nastepstwa danych
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zjawisk w czasie — ale koniecznosci tego nastepstwa w zadnym przypadku
nie dano nam jest wyrozumie¢. Konieczno$¢ istotna danego nastepstwa jest
dla pojecia naszego wyrazem tylko istotnej stalo$ci takiego nastgpstwa.

Zarowno w zyciu praktycznem, jak dla postepu wiedzy poznanie takiej
statej historycznej koniecznos$ci pewnych zjawisk jest wiehe doniostego zna-
czenia.

Nie mozemy tu strestiiza¢ licznych glebokicii rozwazan filozoficznych,
jakie w omawianych artykutach z dziedziny teoryi poznania H. rozwijat. Opart
on te rozwazania, jak sam w skromno$ci swojej powiada, na pracach MicH’a,
WuNDr’a i ExkBk’a, ale tez dodaje ,staralem si¢ usilnie ten pokarm umysto-
wy nalezycie przetrawic¢ i przyswoié¢®“. Zasluge tez Hovera jest jasne zawi
tych spraw tych przedstawienie, a oryginalno$cig zaznaczenie doniostosci tych
krytycznie poglgbionych pogladéw na istot¢ poznania dla nauk biologicznych
PowiedzieliSmy, ze Hover mitowal prawde nie tylko dla prawdy, ale i dla
dobra, ktorego jest zréodlem. Tak tez i w tych artykutach jak i w wielu
pracach teoretycznych stara si¢ zaznacza¢ warto$¢ danych prawd dla nauki
czy sztuki lekarskiej—aby poglebi¢ $cisto§¢ spostrzezen i wnioskéw lekar-
skich na korzy$¢ ludzko$ci cierpiacejl Jak bardzo mu na sercu lezata spra-
wa S$cistej naukowej krytyki w dziedzinie sztuki lekarskiej, dat H. wyraz
w artykule ogloszonym w pismie ,Krytyka Lekarska“ w r. 1898, a zatytu-
towanym ,,0 krytyce lekarskiej“. W zadnej moze dziedzinie sztuk i nauk nie
zacieraja si¢ tak bardzo granice pomigedzy tem co jest nauka a sztuka, jak
w nauce czy sztuce lekarskiej, nie uchodzito to bystrej uwadze Hovera i nikt
bardziej niz on nie pragnal tego co jest w medycynie sztuka oprzeé na
jak najszerszych podstawach naukowych, a z dziedziny wszech nauk mozli-
wie wiele wykorzysta¢ dla celow medycyuy praktycznej. Dazyt tez stale do
podniesienia poziomu naukowego medycyny naszej i wzmozenia naukowej sa-
modzielnosci twoérczej naszych lekarzy—wyraz za$ tyra dazeniom dawal i
w obcowaniu zyciowem czyto jako profesor, czy wspoétkolega, czy inieyator
statych zebran filozoficznych, czy cztonek Towarzystw naukowych lub redakcyi
i w calem mnostwie artykutdow wstgpnych, z ktéorych kazdy cechowata i mysl
szersza, glebsza, mysl filozoficzna i wielkie umilowanie ojczystego spote-
czenstwal!

Kwestya stosunku nauki do sztuki—teoryi do praktyki szerzej i z u-
wzglednieniem zadan pedagogicznych poruszyl w artykule pod tytutem ,,Te-
orya i praktyka® zamieszczonym w ,Krytyce Lekarskiej* w 1906 r., a nakre-
slonym juz na tozu bolesci, z ktorego nie dano mu bylo powstac.

Dla dopelnienia catosci pric Hoyera z dziedziny filozofii wymienimy
tu najwczes$niejsza jego prace, bo wydang w r. 1867 p. t. ,,Krytyka dzieta prof.
s tru VE®o ,,O istnieniu duszy ijej udziale w chorobach umystowych®, Tyg.
Lek. Nr. 61 7 oraz art. wtymze roku i czasopiSmie p.t. ,, STRUVE contra
Markiewicz, oraz artykut krytyczny: ,Nowe dzieto prof. H. SrRiVE’go“,
Wszech§wiat Nr. 22, 1896.

Byl HOoYER w najdoskonalszem znaczeniu tego wyrazu filozofem,
kochat madro$¢ 1 wiedz¢ i byl tworczym jej 1 nieposlednim adeptem,



a w spoteczenstwie naszem zasiewal namigtnie milos¢ do wiedzy i chetnie
szczepit zamilowanie do mys§lenia filozoficznego.

Byl HOYER i poete—bo nie moze filozof nim nie byé. Albowiem, gd
mys$le laknece prawdy uderza w najdalej pietrzece si¢, ale nieprzeniknione
opoki wiecznych tajemnic, duch jego uskrzydlony zaprzeczylby istocie swo-
jej gdyby nie wzruszony jake$ dziwne, gleboke, nieokreslone tesknota, nie
mogac juz na ciezko, ale ciegle naprzéd toczacym si¢ kole poznania, posuwaé
sie naprzod, nie rzucil si¢ na rydwan wszelkiej Kkrytyce uragajacych hi-
potez poezyi, dla ktérej nie masz nieprzeniknionych skal i opok, dla ktérych
nie masz krancéw ani w czasu, ani w przestrzeni bezkresie.

I ten S$cisly, ostrozny badacz—ten przeciwnik wszelkiej mistyki w ogo-
le, ten ttdmacz zycia i mys$li przez powszechne prawa przyrody, ten przeciw-
nik jakiejkolwiek hipotezy czy w rodzaju odrgbnej jakiej$ sily zycia a tem bar-
dziej nadprzyrodzonych czynnikéw, jakoby udziat bioracych w ciekawych zjawi-
skach hypnozy i suggestyi hypnotycznej—ten $cisty uczony i filozof tak konczy
przepigknag pracg swoja p.t. ,,Moézg i myS$lu, ktéra juz kilka razy wspomi-
nalem:

»Pojecie celowosci jest abstrakcya ze spostrzezen cztowieka czynionych
nad wlasng dziatalnos$cia“. , W jajku i zarodku znajduje si¢ jednak jakby
przygotowana cala przyszta forma dojrzatego organizmu czyli wlasciwie ze-
brane sa warunki wytworzenia r6znych organéw, majacych wykonywaé
w przysztosci najistotniejsze czynnosci zyciowe®“. ,Celowo§¢ wigc istnieje
faktycznie i niezaleznie od mysli ludzkiej*.

»Teorya pochodzenia gatunkdéw wraz z teorya doboru naturalnego nie
wykazaty wcale od jakich warunkow fizycznych zalezy skupianie si¢ czasteczek
materyi w weismanowskie idanty i determinanty, w jaki sposob ostatnie
wplywaja na procesy formacyjne komorek i calego organizmu, stowem, caty
fizyczny mechanizm procesu zyciowego pozostal tak ciemnym jak dawniej“.

»Stworzenie tego mechanizmu mozemy jedynie przypisa¢ dziataniu wia
dzy przewidujacej przyszto$¢ ikierujacej biegiem ruchdéw zaréwno w atomie,
jak 1 calym ogromie wszech§wiata®“. ,Zmyslami stworzonemi do potrzeb
ziemskich 1 przyspasabiajacemi nas przewaznie do walki o byt materyalny,
wszechpoteznej owej wladzy dostrzedz nie zdolamy, ale rozpoznajemy ja przy
pomocy mysli, czyli procesu psychicznego, wywotanego na materyalnym
gruncie moézgu ludzkiego®. ,, Natura horret vacuumu brzmiala dawniejsza te-
orya fizyczna, stosuje sig ona zawsze do biednego, ograniczonego a przeniknio-
nego tgsknota prawdy ludzkiego ducha. Na rubiezy wiedzy—miasto prézni,
woli stawi¢ majaczace ksztalty wyobrazni i poezyi—jest to ludzkie, jest to
zrozumiale, dowodzi to tylko, ze wielki nasz uczony, gileboki filozof byt pra-
wdziwym czlowiekiem!

Czy byl HENRYK H OYER filozofem w zZyciu?

Wiemy wszyscy, iz w zyciu tem, obok $wiatyni wiedzy wznoszg si¢ bo-
znice Merkurego i Famy 1 wiemy wszyscy, iz zast¢p nie maty jest takich,



ktéorzy wchodze¢ do onej $wiatyni, by stamtad ltacniej dosta¢ si¢ do owych
boznicl Ale jest w $wiatyni wiedzy presbyteryum prawdziwej madroSci;
ci co tam si¢ modla, w progi boznic ouych nie wchodza. Tego przenaj-
Swiegtszego oltarza madrosci stuga byl Hoyer.

I. W sprawie stosowania adrenaliny.
Napisal
Dr med. Jan Pruszynski,

ordynator szpitala Sw. Rocha.

W ostatnich czasach ukazaly si¢ prace L. Heidenhais”~ 1) i T. M eissl’s 2),
dotyczace zastrzykiwan adrenalinowo-solnycb, t. j. wstrzykiwan fizyologiczne-
go rozczynu soli kuchennej z 6—12 kroplami rozczynu adrenaliny 1°/0o- Ta-
kie wlewania stosowali wzmiankowani autorzy przewaznie w przypadkach roz-
lanego zapalenia otrzewne;j.

Podnoszac znaczenie tych obserwacyi, pozwole sobie zaznaczy¢, ze przed
3-ma laty w pracy ,O zywieniu serca” [Gazeta Lekarska, 1905] zwro-
cilem uwage na nadzwyczajny skutek dziatania adrenaliny w przypadkach za-
pasci, zaleznej czyto od zatrucia, czy tez od porazenia mig¢énia sercowego.
Doswiadczenia okazaty, ze przy zadaniu wewuatrzzylnem adrenaliny mozna
ozywi¢ zwierz¢ duszone wtedy, gdy serce nie kurczy si¢ nawet w cia-
gu pot godziny, przy jednoczesnem stosowaniu masazu serca i sztucznem od-
dychaniu.

Te pomyS$lne wyniki do§wiadczenn sklonily mie¢ do uzycia tej metody u lu-
dzi jako ultimum refugiene w 4-ch przypadkach z wynikiem nieomal nieocze-
kiwanym.

Dwa przypadki [zatrucie morfing, zatrzymanie serca w przebiega tyfu-
su] opisatem juz w r. 1905; trzeci dotyczyt chorego, od dawna dotknigtego
przewlektem zapaleniem mi¢snia sercowego, czwarty—mtlodzienca lat 20, kto-
ry zazyl 0,5 grm. makowca. Przypadek ten o tyle wigcej zastuguje na uwa-
ge, ze chory byl ratowany bezowocnie w ciggu 4-ch godzin, przed przewie °
zieuiem na moéj oddzial w szpitalu Sw. Rocha, przy stosowaniu wszelkich mo-
zliwych $rodkéw ratunku.

Chorego zastalem bez tetna, zimnego, bez oddechu, bladego, ze Zrenica-
mi silnie zwezonemi, na $wiatto nie oddziatywajacemu Tondéw serca nie wystu-
chiwalo si¢. Zastosowano zrazu oddychanie sztuczne, wlewania podskorne

1) Mit. aus d. Grenzg. d. Med. u. Chir.t. XVIII, z. 6. % Wien. kl. Wooh. 1909, Nr. 23,
p. Streszczenie J. RzKPKi, Gaz. Lek. 1908, Nr. 29.



soli kuchennej i atroping¢ na przemian z kamfora, pdzniej rytmiczne wyciaga
nie jezyka wedlug metody LABORDEa i mig¢sienie serca, nie zaniedbujac uzy-
cia Srodkéw podniecajacych. Od czasu do czasu chory kilka razy westchnat,
w tetnicy promieniowej zaledwie dalo si¢ wyczué tetno, ktore wkrdtce zniklo.

Po 4-ch godzinach ratunku uwazajac chorego za straconego, zdecydowa-
lem si¢ ja¢ ostatecznego S$rodka—adrenaliny, o ktérego dzialaniu natychmia
stowem, nieomal btyskawicznem moglem si¢ przekonaé na mocy licznych po
przednio dokonanych dos$wiadczeniach na zwierzgtach. Byl to pierwszy z 4-ch
wyzej omawianych przypadkéw, szczegdlne wzgledy nie pozwalaly mi wcze-
$niej go opisac.

Niebezpieczenstwo, zwiazane ze stosowaniem §rodka, sktaniato do nad-
zwyczajnej ostroznosci w dawkowaniu, tem bardziej, ze dozylnie stosowatem
go pierwszy. Wiedzac dobrze, ze adrenalina wywiera efekt nadzwyczaj sil-
ny maksymalny, cho<?przemijajacy, bez wzgledu na dawke, wprowadzitem do
v. basilica i ctm. sz. rozczynu 1%0 adrenaliny 2,0, sol physiol. Natri Chlo-
rati 8,0, t. i. 0,2 mgrm. na dawke.

Skutek dziatania byl zdumiewajacy. Tetno po paru minutach doskonale
dato si¢ wyczué, chory otworzyl oczy, krzyknat i odzyskal przytomnos$¢; od tego
czasu zaczal oddychaé swobodnie i wkrotce zupetnie przyszedt do siebie.

Te dawke 0,2 mgrm. adrenaliny stosowatem w 3-ch innych przypadkach;
uwazam ja za zupelnie wystarczajaca i nie radzilbym jej przekraczad.

Pod wzgledem dzialania na wyczerpany migsien sercowy, adrenalina
przewyzsza inne $rodki sercowe, nawet strychning, nie tylko przy zadawa-
niu dozylnem, lecz i podskérnem, w tym jednak razie nalezy dawke podwoié
[0,0004-0,0005].

Pomimo wielkich ostrozno$ci adrenalina moze wj wota¢ cigzkie objawy
uboczne, jak oto: bol glowy, omdlenie, niepokdj, bicie serca i napady kon-
wulsyi.

To tez nawet przy podskérnem zastrzykiwaniu nalezy zachowaé wiel-
ka ostroznos$¢ 1 bacznie §ledzi¢ dziatanie $rodka.

Na innem miejscu opisz¢ szczegdétowo wskazania i przeciwwskazania do
stosowania tego przetworu gruczolowego, pragnalbym jednak obecnie zwro-
ci¢ uwage na to, ze:

) u cztowieka adrenalina okazuje dziatanie nawet przy uzyciu
podskdérnem,;

2) ze jest najsilniejszym $rodkiem przeciwkrwotocznym, nie tylko przy
zetknigciu si¢ bezposredniem z miejscem krwawienia, lecz nawet w celu ta-
mowania krwotokoéw narzadow oddalonych od miejsca bezposredniego dziata-
nia adrenaliny.

Mam tu na my$li zwlaszcza krwotoki plucne. Whbrew przyjetym
ogoélnie pogladom, popartym cytowang powyzej pracg HEIDBNHAINA, Na
mocy mojego doswiadczenia uwazaé¢ musze adrenaling za jeden z najsku-
teczniejszych $rodkéw do zwalczania krwotokéw plucnych, przewyzszajacy
w wielu razach sporysz, zelatyn¢ i $rodki narkotyczne. W celu zwigkszenia



krzepliwosci krwi, dodaj¢ zwykle chlorku wapuia. Mieszaning t¢ przepisy-
waé mozna w sposob nastepujacy:

Rp. Calcii chlorati cristallis. puriss. 2.0
Adrenalini in solni. 1% o0 3.0
Agq, desiill. 200.0

MDS. Co 2 godziny po tyzce stotowe;j.

Chlorek wapuia nalezy wypisa¢ bez skrocenia w celu uniknigcia omy-
ek 1 mozliwosci wyekspedyowania trujacej substaucyi chlorku wapna {Cal-
caria chlorata). Totez wlasciwie dodawa¢ wedtug O. ScHLoss” {Therapie der
Gegenwart Nr. 12, 1907): Cave Calcariam chloratam.

Widziatem obfite krwotoki plucne, ktore juz po pierwszej tyzce usta-
waly. Rozumie si¢, ze nie nalezy zaniedbywal stpsowauia lodu; morfiny le-
piej nie zadawac, aby nie zoboj¢tnia¢ adrenaliny, wiadomo bowiem, Ze mor-
fina jest dla niej odtrutka.

Co si¢ tyczy wspomnianych powyzej zastrzykiwan adrenalinowo - sol-
nych, to w przypadkach zakazen septycznych i wtdérnego porazenia serca sg
one niewatpliwie wskazane i1 powinny znalez¢ jak najszersze zastosowanie,
z pewnem jednak ograniczeniem w zaleznosci od mato lub pelnokrwistosci
osobnika, dotkni¢tego zakazeniem. W tym ostatnim razie wlasciwszem we-
dlug mojego zdania zastrzykiwanie dozylne adrenaliny i podskdérne soli w celu
powolniejszego przeptukiwania ustroju. Tam =za$§, gdzie chodzi o dziatanie
szybkie na migsien sercowy, wskazane jest wprowadzenie adrenaliny w sta-
nie wzglednie st¢zonym wprost do zyly zapomoca wyjatowionej strzykawki.

W przypadkach zapasci dla podtrzymania dzialania $rodka koniecznem
jest miesienie serca i rytmiczne wyciaganie jezyka wedlug L ABORDEA.

Fakt, ze migsen sercowy, wedlug KurLjaBkl, me tylko u zwierzat lecz
u cztowieka moze kurczyé si¢ w 24 godziny po $mierci, z drugiej za$ strony ta
okolicznos¢, ze, jak tego dowiodly badania D ANIELEWSKIEGO, W tym czasie
nerwy sercowe sg w stanie zachowaé jeszcze pobudliwos$¢, wobec doswiadczen
P RUSA 1 moich, jako tez szeregu obserwacyi klinicznych, wszystko to przema-
wia za tern, ze przy dalszemu doskonaleniu metod i wzmozonej gorliwosci uda
si¢ nam osiggng¢ w wielu przypadkach, dotad uwazanych za stracone, urato-
wanie lub przynajmniej przedluzenie zycia.



. O kapielach powietrzno *stonecznych i Weran-
dowaniu.

Podal

Dr A. Putawski,

dyrektor zaklada leczniczego w Naleczowie, b. ordynator szpitala Dz. Jezus w Warszawie

(Dokonczenie — Patrz Nr. 28).

Wogdle mozna powiedzie¢, ze czynnikiem dominujgacym w kapie-
lach powietrzno-stonecznych jest cieptota otaczajacej atmosfery, a wlasciwie
réoznica migdzy tg ostatnig a cieptotag skory. Wynikiem
tej roznicy jest oziebienie skory [zwegzenie naczyn — gesia skorkal.
Ustroj nasz, chcgc utrzymaé stalg swag cieplote, zwalcza dziatanie zi-
mna przez rozszerzenie naczyn [przekrwienie skory], wzmozenie dziatalno$ci
serca, nastepnie przez wyrabianie ciepta [pobudzenie do ruchu]; przez obnaze-
nie skory na calej przestrzeni ulatwia si¢ jej przeziew, przy cieptocie wyz-
szej wystepuje poceuie si¢; o ilosci wydzielanego potu daje nam pojecie wa-
zenie ciala. Utrata na wadze dochodzi do 300 grm. po jednorazowej kapieli
stonecznej, trwajacej pot godz. przy cieptocie 45° C. [L ENkKI].

Przy nizszych temperaturach we krwi znajdujemy zmniejszenie liczby
czerwonych ciatek, zwigkszenie bialtych [obwodowa leukocytoza], przy wyz-
szych [kapiele stoneczne] spotykamy do$é¢ znaczne zwigkszenie liczby czerwo-
nych ciatek [o 80°/0] i biatych [0 6°/f], ktore si¢ utrzymuje przez czas diuzszy
po skonczonej kapieli. Ci$nienie krwi w tetnicach obniza si¢ cokolwiek
przy temperaturach wyzszych; do$¢ znacznie [6 mm. rtgci], ale przemija-
jaco podnosi si¢ przy cieplocie nizszej. Wiatr i nizsza temperatura
wplywaja na zmniejszenie cze¢sto§ci oddychania i poglebienie tegoz, jak row-
niez na zwigkszenie diurezy [LENKEI i MIKLASZEW SKI]

Niewatpliwie obok dziatania powietrza [ew. temperatury i wentylacyi]
wystepuje w kapielach atmosferycznych dziatanie stonca, zwlaszcza tgz
jego promieni chemicznych (ultrafioletowych); hyperglobuloza, wytwarzanie
si¢ barwika na skorze [opalenie] zaleza od stonca. Niema, bezposredniego
dowodu, aby u ludzi $§wiatto wplywalo na przys$pieszenie przemiany materyi,
ale wiadomo, ze brak stonca, ciemnosé¢, wplywa na jej zwolnienie [BORISOW
p. lit. Nr. 1].

To, czego zadne przedmiotowe badanie stwierdzi¢ nie moze, a co niema-
la gra role w dziataniu leczniczem kapieli powietrznych: ich dodatni wptyw
psychiczny, wyraza si¢ w uczuciu lekkos$ci, blogiego podniecenia i wesotosci
nawet u osob smutnych i przygnebionych. Przedluzajace si¢ uczucie zimna,
dreszcz i nieprzyjemne samopoczucie powinno by¢ haslem do przerwania ka-
pieli.



Z powyiszego wynika, Ze w kapielach atmosferycznych posiadamy za-
bieg, ktéry w sposéb przyjemny, powolny lecz zarazem energiczny pobudza
wszystkie najwazniejsze czynnoS$ci naszego ustroju. Jako czynniki dzialajace
wystepuja tu zywioly, wsrod ktérych ciagle zy¢é musimy, dzialaja na skére,
nie jako na martwy pokrowiec, lecz jako na zywa tkanke, zZywy organ
i to wcale niepoSledni, bo on laczy nasze Swiatem zewnetrznym, reguluje
wiele najwazniejszych funkcyi naszego ustroju.

Kapiele powietrzno-sloneczne naréwni z innymi zabiegami leczniczymi
mozemy dozowa¢, naznaczajac je w odpowiedniej porze roku i dnia [ra-
no, poludnie, wieczér], zalezinie od cieploty powietrza, stanu nieba i slonca,
przez czas dluzszy lub krotszy, w cieniu lub sloficu, w spokoju lub ruchu.
Zabieg ten mozemy laczy¢ 2z innymi zabiegami, jak gimnastyka, wodo-
lecznictwo w postaci zmywan lub natryskow, mozemy go wzmacnia¢
np. przez zawijanie ciala w koce dla wywolania obfitszych potéw. Chodzenie
boso ew. w trepkach nalezy uwazaé jako zabieg miejscowy Kkapieli
atmosferycznych.

Jezeli chodzi o wynalezienie wskazan lekarskich do stosowa-
nia kapieli powietrzno-stonecznych, to mamy je prawie gotowe w innej dzie-
dzinie lecznictwa—starszej i dawno wyrobionej: w hydroterapii, rozumie sie,
z pewnemi modyfikacyami i zastrzezeniami.

Wiadomo, jak wazna role odgrywa wodolecznictwo w t.zw. harto-
waniu. Ot6z kapielom powietrzno-stlonecznym, jako metodzie hartujacej,
nalezy oddaé¢ pierwszenstwo przed zabiegami wodnymi. ,Der Mensch ist kein
Amphibium, dowcipnie rozumuje L aumanN, kein Wassergeschopf, sondern ein
Luftgeschopf* (7).

Wiekszo$¢é ludzi—ta wigkszos$¢, ktéra jest najwiecej zahartowana na
wplywy atmosferyczne—Ilud wiejski, zawdziecza to—nie wodzie, ktdérej, nie-
stety, rzadko dla dobra swej skory uzywa, tylko wystawianiu jej na dzia-
lanie slonca i powietrza. Ludzie szczelnie w ubraniu zamknieci maja zahar-
towana tylko twarz i rece; idealem byloby w ten sposob zahartowaé cala po-
wierzchni¢ skory. Latwiej jest to osiagna¢ zapomoca powietrza, niz wody,
choéby dlatego, ze wiekszo$¢ ludzi ma nieprzezwyciezony wstret do zabiegow
wodnych. Posiadamy ciekawe spostrzezenia HABckks’a (3) nad dzieémi, har-
towanemi zapomoca ro6znych zabiegéw wodoleczniczych, co prawda stosowa-
noch przez matki, zachecone do tego przez broszurki fanatykéw hydropatycz-
nych. Autor ten znalazl, Ze wiekszo$¢ tych dzieci latwiej od innych ulegala
chorobom zakaznym i t. zw. zazi¢bieniem, nie méwiac o réznych przypadlo-
Sciach nerwowych, jak bezsenno$¢, rozdraznienie, krzyki nocne it. d. H AB-
cker twierdzi, Ze najlepszym sposobem hartowania dzieci jest racyonalne
przyzwyczajanie tychze do otaczajacego powietrza zapomoca Kkapieli slone-
cznych na powietrzu otwartem lub w pokoju w polaczeniu z éwiczeniami ciala.
To samo stosuje sie do ludzi dorosltych, zwlaszcza tez watlych, niedokrwi-
stych i nerwowych. Sa skory, ktéore wody, zwlaszcza zimniejszej, wprost nie
znosza. Posiadacze takich skér raz na zawsze musza si¢ wyrzec wszelkich
zabiegow wodoleczniczych, a jednak znosza oni nieraz bardzo dobrze kapiele



powietrzne rdéznej cieptoty. Jako zabieg napotny, kapiele stoneczne maje
t¢ wyzszos$¢ nad innymi zabiegami tego rodzaju [laznie parowe i suche], ze
nie wywoluj¢ zmeczenia, oslabienia, a przez to samopoczucie nawet po dlugo-
trwalej kapieli stonecznej jest o wiele lepsze, niz po innych zabiegach napot-
nych. Niektorzy badacze twierdz¢ nawet, iz taznia sucha wywoluje niedo
krwisto§¢ [Miklaszewski] (19), czego niema po kagpielach stonecznych, inni
jednak tej niedokrwisto$ci po tazniach nie zauwazyli [Rze¢tkowski (25), KREBS
iMeyer (6)]. Pocenie si¢ w kapielach §wietlnych-elektrycznych co do sa-
mopoczucia chorych zbliza si¢ do kapieli stonecznych *), dla wielu jednak
pod wzgledem psychicznym sprawia przykros¢ siedzenie w zamkuigtem pudle.

Mogloby si¢ wydawacé, ze zapomocg kapieli stoneczno-powietrznych nie
jestesmy w stanie wywola¢ tak silnego dziatania, jakie mozemy osiggnaé za-
pomocg wody. Jednym z najsilniejszych i zarazem najstraszniejszych zabie
gow, jakimi rozporzadza hydroterapia, jest diugotrwata kapiel zimna, t. zw.
jeziorko {protrahirte kalte Bad). Takie samo dzialanie mozna otrzymac, wysta-
wiajac nagie cialo na dziatanie wiatru, jak to wykazaly badania Zuntz’«
i LoEVY’ego t). Ten ostatni zabieg jest jednak dla chorego o wiele zno$niej-
szym, niz rbwnoznaczna kapiel wodna.

Czy kapiele atmosferyczne moga w zupelnosci zastapi¢ hydroterapig, czy
maja moze usunaé ja z miejsca, ktore tak zaszczytnie zajela w szeregu me-
tod fizykalnych? O tern, rozumie si¢, mowy by¢ nie moze: przedewszystkiem
0 ile chcemy stosowaé zabiegi powietrzne w catej peini, t. j. na wolnem po-
wietrzu, jeste$my skrepowani takimi czynnikami, ktére od nas nie zalezg, jak
stan atmosfery, albo potrzebujemy pewnych urzadzen ze wzgledow techni-
cznych i towarzyskich. Wiele tak zw. matych =zabiegdow wodoleczniczych,
jak oklady cieple i zimne, cz¢dciowe obmywania i nacierania, nie maja dla sie-
bie zadnych rownowaznikow w terapii powietrznej, a jednak sg to zabiegi
skuteczne 1 latwe do wykonania. Wreszcie za mato jeszcze posiadamy $ci-
stych spostrzezen co do dziatania kapieli atmosferycznych w tych cierpieniach,
w ktorych z pozytkiem stosujemy hydroterapi¢, jak rdéwniez za malo wie-
my o tern, w jakich cierpieniach stosowaé terapii powietrznej nie nalezy [np.
nephritis cierpienia serca i t. p.J. W kazdym razie przyzna¢ musimy, ze
w kapielach powietrzuo-stonecznych zyskaliSmy jeszcze jeden i to nieposle-
dni $rodek do pobudzenia i ¢wiczenia takiego waznego organu, jakim jest
skora—regulatorka tylu czynnosci zyciowych. Coraz wigcej dochodzimy do
przekonania, powiada DETERMAN (2) a za nim GOLDSCHEIDER, zZe pobudzenie
1 ¢wiczenie funkcyi czesto jest wazniejsze niz oszczedzanie nie tylko dla

*)  Moznaby przypuszczaé, Ze pocenie si¢ w Swietle elektrycznem, jako zbJizonem do
slonecznego, wywiera inny wplyw na skore i sklad krwi, niz pocenie si¢ w lazni suchej. Tak
jednak nie jest, jak to wykazaly badaria KkBBB'a i Mkrek'a [l. c.] oraz spostrzezenie Rzet-
KOWSKIBGO (1. ¢ |.

3) Badacze ci znalezli, iz pod dzialaniem wiatru na naga skére, ilos0 wydzielanego C02
podnosi si¢ z 19,2 do 26,8 (=100:186), a zazycie 0 z 21,4 do 37,3 (=100 :174). Pfiiger'i Archiv.
* .46, str. 189—244. (Cyt. podlug HBka'a patrz lit. Nr. 5).



zapobiegania ale i dla leczenia choréb. Zasada éwiczenia powinna byé coraz
wiecej stosowana wzgledem chorych, przyczem nalezy braé¢ pod uwage stan
czynnoS$ci i narzadéw, a nie nazwe choroby. O jakie zdrowie nam chodzi?
Nie o takie przeciez, ktore musi si¢ trzymaé zdalaka od wszelkich szkodliwo-
$ci, ale o takie, ktore tym szkodliwo$ciom moze stawiaé czolo.

Niema juz obecnie prawie zakladu wodoleczniczego, w ktérymby nie sto-
sowano terapii powietrznej. Nie mowiac o zakladzie Larmann’v [pod Bialym
jeleniem okolo Drezna], gdzie od dawna panuje kult aeroterapii, spotykamy
kapiele powietrzne i w zakladzie ojca nowoczesnej hydroterapii, prof. W INTER-
NiTz’a w Kaltenleutgeben. Tak samo znajdujemy je we wszelkich zakladach
wodoleczniczych, w nadmorskich miejscowosciach kapielowych—jednem slo-
wem wszedzie, gdzie ludzie udaja si¢ na kuracy¢ lub wypoczynek. Nawet
w niektéorych sanatoryach dla suchotnikéw, obok klasycznego werandowania,
stosuja z powodzeniem zabiegi sloneczno-powietrzne *). Azeby da¢ moznosé
chorym korzystania z kapieli sloneczno-powietrznych w Kkazdej porze roku
bez wzgledu na pogode, w niektérych zakladach urzadzone sa wysokie, do-
brze przewietrzane sale z wystawa sloneczna i odpowiedniemi zaslonami—
co$ w rodzaja altany fotograficznej [np. w sanatoryum dra Szeco w Abazyi],
w innych—§wiatlo sloneczne zastepuja lampami lukowemi [Laumann].

W wielu miastach i miasteczkach w Niemczech, Austryi i Szwajcaryi
urzgdzone s3 publiczne Kkapiele powietrzno-stloueczne, azeby ludziom
raniej zamoznym da¢ mozno$¢, nie odrywajac ich od zaje¢ codziennych, Kko-
rzystania z dobrodziejstw slonca i powietrza a). Jest to przyklad do naslado-
wania.

Kapiele powietrzno-stloueczne od lat Kkilku ciesza si¢ uznaniem w za-
kladzie dra Tarnawskieco w Galicyi [Kosowo], gdzie obok dyuty jarskiej
stanowia gléwmy Srodek leczniczy.

Z naszych zakladéw istnieja od lat trzech w Naleczowie, od lat dwu
w Czarnieckiej Gérze, a w roku zeszlym wprowadzil je kol. Kozrowski
w Ojcowie 3).

Na kapiele sloneczne nalezy wybra¢ odpowiednie miejsce, t. j. suche,
z dobrg wystawa sloneczna, a o ile mozna i z pieknym widokiem, nieco za-
drzewione. Najlepiej jest mie¢ dwa oddzielne place dla mezczyzn i kobiet.
Wyznaczanie osobnych godzin dla obu plci okazalo si¢ w Naleczowie nie
praktycznem.

Plac nalezy ogrodzi¢, zbudowaé¢ kabinki do rozbierania si¢, postaraé sie
o doprow adzeuie, a przynajmniej dostarczenie odpowiedniej iloSci wody do ob-
mywan, umycia nég i natrysku. Oprocz laweczek nalezy odda¢ do uzytku

t) W sanatoryum Waldhof Elgershausen, w ludowem sanatoryum w Lohr, w szpitalu
ksiezniczki Cecylii w Bydgoszczy (Gkokc Liese patrz lit. Nr. 14).

2) Wyliczenie tych miejscowo$ci u I'iDOR’a, patrz lit. Nr. 2*2

3 Przed 30-u laty stosowal u nas kapiele sloneczne w Zakopanem dr Wikcbnty Pia-

SECKI.



chorych pewna liczbe lezakéw 1), postawi¢ troche przyrzaddéw giinnastycz
nycli, da¢ pitki i sznury do skakania. Dobrze jest urzadzi¢ kreggielni¢. Nie
zapomina¢ naturalnie o ustgpie. W budynku kapielowym stale powinna znaj-
dywa¢é si¢ stuzba, a do kapieli jak najcze$ciej zagladaé lekarz. Lekarz row
niez powinien kwalifikowaé¢ chorych i dawaé¢ iui wyrazne przepisy co do spo-
sobu uzywania iczasu trwania zabiegéw [zegar i termometr]. Klade¢ nacisk
na potrzebe opieki lekarskiej, gdyz kapieli powietrznych nie uwazam za za-
bieg obojetny. Niewlasciwe ich uzycie moze wywolywa¢ nadmierne pobudzenie,
rozdraznienie, bezsenno$¢, nawet ostabienie serca. WS§rdd chorych moga si¢
zdarza¢, homoseksualisci, onanisci, ktorych widok nagich cial patologicznie po-
budza. Baczna nalezy zwraca¢ uwage na skore, gdyz wskutek insolacyi zda
rzaja si¢ bolesne i swedzace wysypki.

Wyniki, jakie otrzymywalem =ze stosowania kgpieli sloneczno-powietrz-
nych w Natgczowie, moge uwazaé za dobre, czasami §wietne, zwlaszcza u
osobnikdéw zniewie§ciatyeh, gnus$nych, bojazliwych, ocigzatych, w niektoérych
przypadkach neurastenii z przygngbieniem, w bezsennosci i t. d.

Mimo to nie mogg powiedzie¢, azeby kapiele powietrzne [dotychczas
przynajmniej] cieszyty si¢ w Nateczowie wielka popularno$cia. Panie standéw
czo je bojkotuja tak ze wzgledow przyzwoitosci (?) i estetyki, jak 1 z obawy
»przezigbienia®“. Druga przeszkoda przynajmniej w ostatnich latach, byta
zmienno$§¢ naszego klimatu podczas lata: czegste deszcze, wiatry
1 zimno przeszkadzaja do systematycznego uzywania kapieli, zwlaszcza u poczat-
kujacych. Trzecig przeszkoda jest konserwatyzm pewnej kategoryi
chorych: ci bagatelizuja ten nowy zabieg, nie biorg go na seryo, nie darzg
go swem zaufaniem, moze dlatego, Zze maja do rozporzadzenia inne zabiegi,
wigcej znane. Kto wie, czy odium nivnaukowos$ci, jakie niektorych lekarzy
odstrecza od stosowania metod empirycznych, nie udziela si¢ takze ich cho-
rym. Mozna zauwazy¢, ze takie metody, jak kapiele powietrzne, chodzenie
boso i t. d., udaja si¢ najlepiej w zakladach, gdzie panuje pewien fanatyzm,
pewna atmosfera suggestyjna w danym kierunku z nieodzownym dodatkiem
krytyki iironii w stron¢ t. zw. medycyny ,urzedowej“ (Worishofen, Weisser
Hirsch).

Nie watpi¢, ze z czasem te wszystkie przesady i nieporozumienia ustg-
pia, ze kuranya powietrza przyjmie si¢ n nas tak, jak si¢ przyje¢to wodolecz-
nictwo, ktore dawniej uwazane bylo rowniez za wylaczny teren dziatalnosci
Lprotestantow“ lekarskich lub szarlatanow.

Moéwiac o kapielach powietrznych, nie mog¢ pominaé milczeniem jeszcze
jednego sposobu stosowania $wiatla 1 powietrza, cieszgcego si¢ od dawna
uznaniem w leczeniu chordb plucnych ew. gruzlicy—jest to lezenie na $wie-
zem powietrzu czyli t. zw. werandowanie [w ubraniu]. Do $wiatla

) Kol. Miklaszewski daje lezaki, zbite z gladkich desek, ktore na'trfwa4d;e pledem
ub przescieradiem.



i powietrza przybywa tn jeszcze jeden wazny czynnik—spokdj, oszcze¢dzanie
rozchodéw ustroju.

Zabieg ten znalazl zastosowanie nie tylko w gruzlicy. Lezeniem
w polaczeniu z odosobnieniem i wzmozonem odzywianiem leczymy niektére
postaci histeryi, neurastenii i innych nerwic [metoda WBm-MircuEp’a], le-
czymy cig¢zkie blgdnic¢ [metoda D uNniNna]. Otoéz, jezeli zamiast lezenia w po-
koju zastosujemy lezenie na $wiezem powietrzu, w pewnych razach otrzymu-
jemy wyniki predsze i lepsze.

Do urzadzenia lezalni dla chorych nerwowych zachgcita mi¢ praca von
Ooimrt’a z St. Blasien (11) oraz wtlasne doswiadczenie. Nie kazdego cho-
rego sta¢ na to, azeby zaja¢ w zakladzie pokdj obszerny, zaciszny, posiada-
jacy balkon i wystawe stoneczng, gdzieby si¢ dato przeprowadzi¢ ,kuracye
lezacg®“. Takich pokojow w naszych i nie tylko w naszych zakladach zwykle
jest niewiele do rozporzadzenia. Brak ten zastepuje wspolna lezal-
ni a, w ktorej za niewielka doptata mozna znalez¢ kacik dla lezenia, korzy-
stania w caltej peilni ze stonca i powietrza. Powinna si¢ ona zna-
lez¢ w kazdym zaktadzie leczniczym, nie tylko w sana-
toryach dla suchotnikéw.

Lezalni¢ nalezy postawi¢ w miejscu nieco wzniesionem, suchem, umiar-
kowanie stonecznem —ws$rod zieleni i kwiatow. Miejsce powinno by¢é zaci-
szne, a jednak niezupelnie odludne oraz niezbyt odlegte od budynku mieszkal-
nego [najlepiej potaczone z nim galerya lub przynajmniej wygodnym cho-
dnikiem]. Budynek powinien by¢ mozliwie estetyczny i wygodnie urzadzony,
t. j. posiada¢ garderobe¢ do przebierania si¢ w lzejsze ubranie, pledow, pan-
tofli, wygodne lezaki i stoliki przy nich, spluwaczki it. d. Przy lezalni po-
winna dyzurowac stale stuzba, a chorych odwiedzaé¢ lekarz dla przestrzega-
nia pewnego regulaminu [zabrania si¢ glo$nych rozméw, przyjmowania wizyt,
lezenia w ciasnem ubraniu i t. d.]. Lezalnia od razu zyskata uznanie u cho-
rach i prawie zawsze jest zaj¢ta. Nawet w zimie—w dni pogodne i sloneczne
chorzy chetnie przepedzajg tu kilka godzin, doznajac doraznej ulgi w niekto-
rych cierpieniach, np. w bezsennosci.

O ile kapiele powietrzno-stoneczne stuzg do urzeczywistnienia tak wa-
znego zadania leczniczego, jakiem jest ¢wiczenie czynno$ci ustroju,
o tyle werandowanie pozwala zadosy¢ uczyni¢ innemu zadaniu, majacemu
nieraz donioste znaczenie—oszczedzaniu tych funkcyi.

Metoda leczenia ,,powietrznego® procz tego, ze speinia dwa najwazniej-
sze zadania terapii—cC¢wiczenia i oszczg¢dzania, dzigki warunkom, w jakich sig
odbywa jej stosowanie, dzigki swym czynnikom naturalnym—stoncu i powie-
trzu, wplywa niestychanie dodatnio na stan psychiczny chorych.

Dla kazdej metody leczniczej jest to zaleta pierwszorze¢dna.

Dzigki swej prostocie metoda ta nie wymaga ani zbyt kosztownych
urzadzen, ani tez szczegb6lnie wyrobionego personelu, dlatego tez powinna
znalez¢ szerokie rozpowszechnienie w naszy uzdrowiskach.

Potrzeba tylko, aby lekarze do niej zachecali, nie zrazajac si¢ tem, ze
moze ona nie jest jeszcze dostatecznie naukowo uzasadniong i wyrobiona.



Ze ,sterczacych dumnie“ palacow nauki, medycyna praktyczna musi nieraz
wstepowaé do chat—,,codziennego doswiadczenia®, musi zna¢ i poddawaé bez-
stronnej krytyce nawet pomysly prostaczkéw—jedne przyjmowaé lub ulep-
sza¢, inne odrzucaé, a to wszystko w imi¢ zasady: salus aegroti suprema lex
esto. Gdy tego nie czyni, wydaje chorycli na lup szarlatanéw lub bezkryty
cznych fanatykéw, a swych adeptow naraza na zarzut, iz s3a terapeutycznymi
impotentami.
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60. B. Kronig (Freiburg). 0 porodach bez bolu w stanie sztucznego za
mroczenia umystu (Ddmmerschlaf).

Probowany od lat kilku w klinice we Freiburgu sposob wywolywania sta-
nu sztucznego zamroczenia umystu zapomocg zastrzykiwan podskérnych od-
powiednich dawek skopolauiiny-morfiny celem zmniejszenia lub zupelnego
zniesienia bolow porodowych, pozyskal w aknszeryi pewny grunt dla siebie
dzigki temu, ze zastosowany juz w 1500 porodach, osiggnal ten stopien nad-
zwyczajnego* wydoskonalenia, ktory pozwala na zapelnie bezpieczne stosowa-
nie tej metody znieczulenia. Coraz czegs$ciej w ostatnich czasach wystepuje
wsérod akuszeréw dgznos$¢ do zlagodzenia lub usunigcia zupelnego boélow poro-
dowych, gdyz wyczerpanie nerwowe, polaczone z oslabieniem sily woli, tak
predko zjawiajace si¢ obecnie u rodzgcych pod wplywem silnych bdlow poro-
dowych, oddzialywa fatalnie na bieg pracy porodowej, ktdora czesto zupeinie
przez to bywa powstrzymywana. Dlatego akuszer coraz cz¢$ciej zmuszony jest
szuka¢ pomocy w kleszczach t. zw. ,,zbawczych”, bo uwalniajacych od razu ro-
dzaca od jej meczarni, chociaz ani wymiary miednicy kostnej, ani stosunki
anatomiczne jej cze$ci mickkich, ani stan dziecka, ani wreszcie charakter
skurczoOw macicy nie wymagaja natychmiastowej interwencyi operacyjne;j.
W Berlinie porody wsérdd kobiet lepszego stanu koncza si¢ kleszczami prawie
w 40°/0 przypadkdow, a wiadomo, ze po operacyi kleszczowej szanse dla prawi-
dtowego przebiegu potogu pogorszaja si¢ znacznie a liczba potogéow powiktanych
goragczka znacznie bywa wigksza po kleszczach, anizeli po porodach samo-
dzielnych. Na przebieg potogu bolesne skurcze porodowe macicy, zZywo przez
wrazliwg rodzacg odczuwane, nie pozostajg tez czesto bez widocznie szkodli-
wego wplywu: objawy neurastenii, dtugotrwatego wyczerpania fizycznego i psy-
chicznego i inne przypadiosci nerwowe, dlugo jeszcze przypominaja potoznicy
przebyte straszne cierpienia porodowe.

Przekonano si¢, ze zastrzyknigcia skopominowo-morfiuowe, majace na
celu wywotanie u rodzacej stanu zamroczenia umyslu, w 80°0 przypadkow
znosza zupelnie appercepcye bolowa, a w 20% tagodza przynajmniej wrazli-
wos$¢ na bole. Istota wigc metody polega na tego rodzaju zaburzeniu asocya-
cyi, ze kobiety budzac si¢ z drzemki skop. morfinowej po porodzie, zapewniaja-
szczgs$liwe, ze nic porodu nie czuly, a wigc defacto pordéd przebiega dla rodza-
cej w odurzeniu skop.-merfinowein bez bolow. W skutek odurzenia skopolami-
ng-morfing wrazliwo$¢ osrodkéw holowych ulega takiemu otgpieniu, ze przyj-



mowane wrazenia bolowo (perceptio), albo wcale juz nie dochodza do $wiadomo-
$ci osoby drzemigcej, albo przynajmniej pr¢dko z pamigci jej wypadajg, czyli,
ze zdolno$¢ zauwazania i zapamigtywania (apperceptio) zupelnie u osoby tej
zanika.

Zalecona przed wielu latami przez Steinbiichels ) skopolamina z mor-
fing do ztagodzenia bolow porodowych, zostala poddana wyczerpujacym w tym
kierunku prébom na klinice we Freiburgu przez G auss’s, ktory, poznawszy
doktadnie wtasnos$ci i dziatanie tego zespotu, doszed? do wyrobienia metody
wtlasnej, opartej na odpowiedniem dawkowaniu tych S$rodkow
celem wywotania stanu zamroczenia umystu (Ddmmerschlaf), w stanie takim
powstaje znieczulenie bolowe. Dawki zbyt nizkie nie skutkujg nalezycie,
a zbyt wysokie oddziatywaja szkodliwie na prac¢ porodowa i sa niebezpieczne
dla zdrowia rodzacej ijej dziecka. Jako sprawdzianem tego, czy dawka jest
odpowiednia, poslugiwal si¢ Gauss proba stanu $wiadomosci rodzacej. W tym
celu przez wladciwe zapytania, skierowane do rodzacej, ktorej juz zastrzykuie-
to pod skore pewna dkwke skopolaminy z morfing, przekonywat si¢, czy $wia-
domo$¢ ulegta juz na tyle zamroczeniu, ze rodzaca stracila zupelnie pamigé
0 niedawno doznanych wrazeniach zmystowych. Ta proba zdolnosci zauwaza-
nia {Merkfihigkeit), polega na zadawaniu rodzacej pytan przed i po zastrzyk -
ni¢ciu skopolaminy z morfina, dotyczacych pewnych przedmiotéw lub czynnosci
z porodem zwigzanych, lip. rodzacej pokazujemy przed injekcya pewien przed-
miot i w pot godziny po 2-¢j injekcyi zapytujemy jg, czy przedmiot ten juz wi-
dziata, lub tez zapytujemy po drugiej injekcyi, ile injekcyi juz otrzymata;
jesli przedmiotu nie zna, lub tez przypomnie¢ sobie nie moze, ze przed pol go-
dzing dostata injekcyg, to bedziemy mieli dowdd, ze pami¢é swa zatracila,
ze amnezya juz nastagpila zupelna; w przeciwnym razie trzeba injekcye
jeszcze raz powtérzyC. Jiozumie si¢ samo przez si¢, ze przy zadawaniu pytan
kierowac si¢ trzeba intelligencyg badanych.

Dawkowanie G auss a skopolaminy morfiny, na ktérem si¢ opiera jego me-
toda, jest nastgpujace: G. positkuje si¢ dwu oddzielnymi roztworami: 0,03%-m
roztworem wodnym Scopolaminihydrobromici | MxBck’a] i 1°/0*m wodnym roztwo
rem morfiny, przechowywanym w naczyniach przezroczystych zdata od $wiatta
1 ciepta. Jes§li w roztworze skopolaminy pojawiaig si¢ ktaczki, to roztwor
taki staje si¢ niezdatnym do uzytku. Gauss przystepuje do injekcyi wtedy,
gdy bolesne skurcze macicy o trwaniu co najmniej potminutowem, wystepuja
rownomiernie w odstegpach 4—5-minutowych. Pierwsza dawka wynosi 0,u0046
skopolaminy [t. j. 1,5 ctm. sz. wyzej podanego roztworu] i 0,01 morfiny [czyli
1 ctm. sz. roztworu]. Zwykle po pét godzini* lub po 45 u minutach zjawia si¢
pierwsze dzialanie skop.-morfiny. Kobiety doznaja zmegczenia, w przerwach
miedzy bolami drzemac¢ zaczynujg, a budza si¢ podczas skurczow macicy, kto-
re odczuwaja i §wiadomo§¢ o nich jeszcze zachowuja. W godzing po 1 ¢ in-
jekcyi robi si¢ nowa, lecz juz samej tylko skopolaminy, w ilosci 0,00015 do
0,0003. W poét godziny po 2-¢j injekcyi rozpoczaé trzeba probe na zdolno$¢ za-
uwazania. Je$li amnezya wystgpila, to na drugiej injekcyi poprzesta¢ mozna,
jesli za$ Swiadomos$¢ jeszcze pozostata, to si¢ robi jeszcze jedng injekcye sko-
polaminy. Trzeba pamigta¢, ze hatas i silne Swiatlo przeszkadzaja, cisza i mrok
sprzyjaja zasypianiu. Duzo tez znaczy wprawa i sprawno$¢ personelu lekar-
skiego w stosowaniu metody odurzajacej Gauss’s. Tajemnica powodzenia

’) Zob. Streszczenia zbiorowe:, Skopolamina-roorflna jako Srodek uspokajaja-
cy i znieczulajacy,“ Gaz. Lek. 1904, Nr 9 i ,,O zastosowaniu polaczenia wstrzyknieé skopolanai
ny-raorfiuy ze znieczuleniem rdzeuiowem w operacyach ginekologicznych i akuazeryjnych.“ Gaz.
Lek. 1907. Nr 1. (Przyp spraw.).



tej metody na klinice we Freibnrgu spoczywa w tej wialnie akuratnosci
i wyszkoleniu personelu lekarskiego. Od metody tej wymaga si¢ przede-
wszystkiem, aby nie wyrzadzata szkody zdrowiu zaro6wno matek, jak i dzieci.
Przeszto 1500 porodéw odbyto si¢ w tej klinice we $nie skop. morf., przyczem
metoda stopniowo si¢ udoskonalata i do$wiadczenie przekonalo, ze przy wila-
sciwem dawkowaniu tych s$rodkéw sen taki ani szkodliwego wplywu na
przebieg porodu, ani szkodliwych nastgpstw w potogu nie wywiera. Z 1500
rodzacych tylko jedna zmarta podczas porodu ito nie wskutek odurzenia, a oc
krwotoku, ktory byl wynikiem pgknigcia macicy. Na trwanie porodu injekcye
skop. morf. albo wcale, albo nieznaczny wplyw opdzniajacy wywieraja; coz je-
dnak znaczy nawet poélgodzinne opdznienie porodu wobec nadzwyczajnego
dobrodziejstwa, ktore wyswiadczaja rodzacym te injekcye, lagodzac tak sku-
tecznie bole porodowe. Krwawien w okresie lozyskowym nie powigkszaja,
nie powodujgc atonii macicy.

Przypuszczano, ze skopolamina zle oddziatywa na dziecko tak podczas
porodu, jak i nastgpnie w Zyciu pozamacicznem. Ze skopolamina przechodzi
z matki do dziecka, tego dowodza doswiadczenia Hosreinon’a, ktéory wykazat
na oku zaby, ze $wiezo wypuszczony mocz dziecka po porodzie, ktory si¢ od-
byl w $nie skop. morfinowym, zawiera skopolaming; ilo$¢ jej jednak jest tak
minimalna, ze juz po kilku godzinach skopolamina znika zupeilnie z ustro-
ju dziecka. Ta mata ilo§¢ skopolaminy nie moze wywrze¢ szkodliwego
wpltywu na ustrdj dziecigcy; dlatego tez zal dwie w 10%0 porodéw rodza si¢
dzieci w niedomodze oddechowej, ktora zreszta nie pociaga za soba zadnych
zlych nastepstw. Co ciekawsze, ze Smiertelno$¢ dzieci podczas porodow, ktore
odbywaty si¢ we $nie skop. morf., zmniejszyta si¢ znacznie w poréwnaniu z da-
wnymi porodami, tak, iz w ostatnich 500 porodach na klinice freiburskiej za-
ledwie jedno tylko dziecko zycie utracilo. Rodzi si¢ wigc nawet przypuszcze-
nie, ze skop -morfina oddzialywa zbawiennie na dziecko, powstrzymujac ptuca
jego od przedwczesnego oddychania w macicy, wrazie wystapienia zaburzen
w oddychaniu tozyskowem, ktorych nast¢gpstwem, jak wiadomo, jest brak tle-
nu i nagromadzenie si¢ kwasu weglanego we krwi ptodu. Dziecko nie oddy-
chajac, nie wcigga wody ptodowej do swych drég oddechowych i nie dusi si¢
w tonie matki. Doswiadczenie wykazalo, ze skopolamina z morfing nie wy-
wiera tez zadnego szkodliwego wplywu na rozw¢j dziecka zardwno fizyczny,
jak 1 umystowy.

(Deutsch. med. Woch. 1908. Nr. 23). M. Zwejgbaum.

61. Determann. 0 zachowaniu si¢ lepkosci krwi przy podawaniu jodku
otasu.

P Na podstawie doswiadczen INAD’a-MiLLER’a, ogloszonych przed paru
laty [1904], utrzymuje si¢ w literaturze zdanie, ze przy podawaniu KJ przez
10— 14 dni po 0,3—0,5 trzy razy dziennie nastepuje znaczne zmniejszenie si¢
tarcia krwi o $ciany naczyn, ze wigc tym sposobem mozna objasni¢ dodatnie
dzialanie jodu w przypadkach zwigkszonego ci$nienia krwi. Powtdérzone przez
autora z pewnerai odmianami do§wiadczenia podobne nad kilkunastu osobami
wykazaty, ze zdanie powyzsze nie sprawdza si¢. Nie tylko nie wyst¢powato
stale zmniejszanie si¢ lepkosci, ale niemal rowniez czgsto widziano jej wzra-
stanie. Tak wigc dziatanie jodu nalezy objasniaé inaczej.

W doswiadczeniach I.—M osobom, nad ktéremi przeprowadzano doswiad-
czenia, wstrzymano uzycie napdjow wyskokowych. Otoz, jak przypuszczaja,
wyskok zuzywa lepkos$¢ krwi. Ta okoliczno$¢ mogta wptynaé na rezultat do-
Swiadczen, ktoéry niestusznie objasniano wpltywem jodu.

(Deat. med. Woch. 1908. Nr 20). O. H&welke.



Warszawskie Towarzystwo Lekarskie.
SEKCYA NEUROLOGICZNO-PSYCHIATRYCZNA

Posiedzenie dnia 16-go maja 1908 r.

TRESC: 1) HiGiBR.- a) Przedstawienie przypadku nowotworu lewego ka-
ta moézdzkowo-mostowego;

b) przedstawienie dwu przypadkéw ehoroby TAY-
SACHSs’a.

2) Korczynskl ST. a) Przedstawienie przypadku paramyocloniae
multiplicit.

b) Przedstawienie przypadku ophthalmoplegiae chroni-
cae progressivae extemae, powiklanej postepujacym
zanikiem migsni.

3) W urRzkLMAN.- Przedstawienie przypadku zupeinego porazenia
histerycznego.

4) HANDELsMAN.—Przedstawienie preparatu wigdu rdzenia, powi-
ktanego nowotworem moézgu.

1) Higier przedstawil: a) przypadek nowotworu lewego kata moézdzko-
wo-mostowego.

Chory, lat 36, przed 9u miesigcami ulegt zakazeniu przymiotowemu;
leczyt sie energicznie; przed 9-u miesigcami przy objawach silnego bolu gtowy
i zawrotu wystgpita lewostronna giluchota, nastepnie niedowtad wszystkich
gatazek lewego nerwu twarzowego, brak odruchu z lewej rogowki i spojowki,
zataczanie sie, bole gtowy i wymioty. Modwca wyklucza meningitis basiluris
luetica, polgneuritis cerebralis luetica, gliotna cerabelli i zatrzymuje sie na lues
t. zw. acuslicus fibroma w kacie moézdzkowo-mostowym. Chory, oile sie zgo-
dzi, bedzie poddany operacyi.

W dyskusyi Breeman podnosit brak brodawki zastoinowej, coby raczej
przemawiato za przymiotem mozgu.

FLATAU i GOLDFLAM przeciwnie podnosili, jako prawdopodobne rozpo-
znanie nowotworu moézgu, podkreslajac, iz brodawka zastoinowa przy nowo-
tworach mostu VAROL a zdarza sie rzadko.

b) H. przedstawit dwa przypadki choroby TAY-SACHs’a.

Pierwszy dotyczyt rocznej dziewczynki, pochodzacej ze zdrowej niespo-
krewnionej zydowskiej pary matzenskiej z Krélestwa, majacej juz 4-ro dzieci
zdrowych. Dziecko urodzito sie normalnie, byto karmione przez matke. Do 8-u
miesiecy rozwijato sie prawidiowo. Od tego czasu chudnie, stato sie apatycz-
nen®mato rusza konczynami, glowe ma opuszczong ku przodowi albo ku tytowi,
zrzadka fiksuje przedmioty wzrokiem. 3 razy miato drgawki. Przedmiotowe
badanie wykazuje: palce duze urgk nieco w opozycyi obustronny objaw Ba-
binskiego i znamienny wisniowy punkt, otoczony duzg okrggtg plamg biatg w o-
kolicy manila Ilutea obu siatkowek.

Drugi przypadek dotyczyt |3vrocznego chiopca, pochodzacego z Litwy,
ktory do 5-u miesiecy rozwijat sie normalnie. Rodzice, niespokrewnieni zy-
dzi, majg starszg corke zdrowg. Dziecko karmione piersig matki. Od mie-



sigca drgawki, znikajace pod wptywem bromu. Dziecko me ptacze wcale od po-
czatku choroby, kark ma wiotki, duze palce u ragk w opozycyi, zywe odruchy
dtoni, obustronny objaw Babinskiego, zanik nerwow wzrokowych, czerwona
plama z duza biata obwddka w okolicy macula lutea, $lepota zupelna przy stabo
reagujacych liierozszerzonych Zrenicach.

Moéwca w obu przypadkach rozpoznaje diplegiam cerebralem TAY-SACHSs’a,
chorob¢ bardzo rzadka, w Krodlestwie jeszcze wzglednie najczestszg. Opisana
w Ameryce, dotyczyta wychodzcow polskich zydow. We wszystkich komorkach
zwojowych uktadu srodkowego w chorobie tej istniejg znamienne zmiany pato-
logiczne [zwyrodnienie komoérek barwikowo-tluszczowe].

W dyskusyi ENDELMAN szczegélowiej opisal obraz oftalmoskopowy
w tej chosobie.

GOLDFLAM podkreslit, ze wjego poliklinice przed laty kilkunastu, a wigc
wczesnie] niz TAY-SACHS w Ameryce, spostrzegano owe dziwne przypadki
chorobne. Zdaniem jego, dzieci takie prawdopodobnie z czasem stuch traca.

F LATAU i STERLING opowiedzieli o spostrzeganych przez siebie kilku po-
dobnych przypadkach.

2) Kopczynski Sr. przedstawil: a) przypadek paramyocloniae multi-
plicis.

Chora, lat 21, panna, skarzy si¢ na nieustanne skurcze, wystepujace w ca-
lem ciele. Po raz pierwszy zauwazyta je w 13-ym roku zycia po szkarlatynie.
W natezeniu skurczow istniaty pewne wahania. Ojciec chorej natogowy pijak.
Chora raz tylko w 20-ym roku zycia miata peryod. Od 6-u lat zaczety jej wy-
padaé wlosy, brwi i rzgsy. Na czegs$ciach plciowych 1 spojeniu lonowem nigdy
uwlosienia nie miala.

Badanie przedmiotowe stwierdza nieustanne kliniczne btyskawiczne, rza-
dziej toniczne skurcze w najrozmaitszych mig$niach obu potow ciata, nawet
w tych, ktorych dobrowolnie nie jesteSmy w stanie kurczy¢. Efekt ruchowy
od tych skurczéw naogoét niewielki. Badanie elektryczno$cig zmian w mig¢$niach
nie wykazato. Czucie, odruchy normalne. Psychika réwniez normalna. Brwi
i rz¢sy minimalne. Uwlosienie na czaszce ne¢dzne.

Mowca zaznacza przewazajacy kloniezny charakter skurczow migénio-
wych, oznaki zwyrodnienia, wyklucza histeryg, chorobe tikow i rozpoznaje
rzadkie cierpienie, nazwane przed 27-u latami przez PmnisoBEicu’a myoclonia
lub paramyoclonus multiplex.

W dyskusyi HIGIER uwazal rozpoznanie moéwcy za najprawdopodobniej-
sze, aczkolwiek przypadek przedstawiony mato przypomina slynng rodzing
myokloniczng UNVEKRICHTVI, osobiScie mu znang.

STERLING zwracal uwage na istnienie skurczéow klonicznych w mie§niach
niepodleglych woli, jako ceche¢ znamienna tego cierpienia.

b) KOPCZYNSKI St. przedstawil przypadek ophthalmoplegiae chronicae pro-
gres-ivae externae, powiklanej zanikiem mig¢s$ni typu rdzeniowego.

Chory, lat 65, kowal, skarzy si¢ na oslabienie wladzy w rgkach i w no
gach. Juz w 19 ym roku zauwazylt przejSciowe opuszczanie si¢ powiek, a od
lat 15-u skoro chce w bok spojrzeé, musi obraca¢ glowe. Przed rokiem za-
uwazyl schnigcie rak, zwl. kisci i ostabienie nég. Przymiotu nie przechodzit.
Badanie przedmiotowe wykazato zanik migéni kisci i przedramion typu Aban-
DiCHENNE’a, normalne oddzialywanie zanikajacych mig$ni na prad elektrycz-
ny, brak drgan witokienkowyeh, zniesienie odruchow $ciggnowych, objaw Ba-
binskiego obustronny. Czucie normalne. Ze strony oczu zrenice nieco zwe-



zone, rownomierne, oddzialywaja leniwo. Gatki oczne zupelnie nieruchome.
Osi ich ustawione rownolegle. Obie powieki, zwl. lewa, opuszczone. Brwi usta-
wione ku gorze.

Moéwca rozpoznaje w danym przypadku przewlekly postgpujacy zanik
jader nerwow okoruchowych, podaje literatur¢ przedmiotu, podnosi rzadko$é
cierpienia i powiklanie po wielu latach istnienia choroby przez podostrawe za-
palenie rogéw przednich, dajace obraz kliniczny, zblizony do zaniku migéni
AttAN-DiCHENNfc’a.

W dyskusyi HiGiEit zwracal uwage na mozliwo$§¢ parasyfilitycznego polien-
cephalomyelitidis w rodzaju systemowej oftalmoplegii tabetykow lub paralysis
spinalis spasticae Erb’a.

GOLDFLAM podkreslat mozliwo$¢ tta syfilitycznego cierpienia.

KOELICHEN powolywal si¢ na wlasny przypadek podobnego cierpienia,
jedyny do tej pory, oprécz niniejszego, opisany w literaturze polskiej.

3) WiRCELfiAN przedstawil przypadek zupelnego porazenia histery-
cznego.

Chora, lat 14, od 6-u miesi¢cy cierpi na zaparcie stolca, trwajace po 3—4
tygodnie, od 6-u tygodni zaczg¢ta doznawaé stopniowo rozwijajacego si¢ poraze-
nia najpierw konczyn dolnych, potem goérnych, wreszcie migéni karku 1 szyi.
Innych skarg chora nie podaje. Pochodzi z rodziny nerwowej. Badanie
przedmiotowa stwierdza wiotkie porazenie wszystkich mig¢s$ni dowolnych catego
ciata, procz oddechowych. Odruchy S$ciggnowe nieco wzmozone. Oddziaty-
wanie mig$ni na prad elektryczny prawidtowe. Zupelny brak napigcia migéni,
hipotonia w stopniu najwyzszym. Twarz bez wyrazu, nieruchoma. Powieki
opuszczone. Ruchy gatek ocznych prawidtowe. Moéwi chora cicho. Polyka ptyny
powoli. Telno 108. Oddech réwny. Stan bezgoraczkowy. Ostabienie wszyst-
kich rodzajow czucia. Mowca rozpoznaje w danym przypadku porazenie hi-
steryczne, podkresla rzadkos¢ tak wybitnej atonii miegs$ni i tak rozlanych ogol-
nych porazen. %

W dyskusyi BYCHOWSKI podawal, ze zna chorg i wie, ze niekiedy chora
sama wycigga r¢k¢ po jedzenie. Widzi on w tern duzo symulacyi.

BREGMAN zaznaczal, Ze podobne ci¢zkie obrazy histeryi widywal u dzieci
na tle zaburzen Zzoladkowo-kiszkowych.

K OPCZYNSKI 8T. opisatl spostrzegany przez siebie przed kilku laty w szpi-
talu Sw. Ducha podobny przypadek ogdlnego porazenia histerycznego z zupel-

nem zwiotczeniem wszystkich mieg$ni, nawet mig$ni karku. Chory zmart z wy-
cienczenia.

GOLDFLAM i HIGIER podnosili ciezko$¢ niektérych postaci histeryi, zwla-
szcza polaczonych z t. zw. sitiofobia, jako prowadzacych do wycienczenia i do
$mierci.

LIPSTADT opowiedzial o rzadkich przypadkach wysokiej goraczki pocho-
dzenia histerycznego.

4) IIANDELSMAN przedstawil preparat rdzenia i mézgu, pochodzacy
z przypadku wiadu rdzenia, powiklanego nowotworem mozgu.

Preparat pochodzit od chorego, lat 56, ktory od lat 16°-u mial obustronny
zanik nerwoéw wzrokowych i w ostatnich latach doznawat nieznacznych bélow
strzelajagcych. Na 3 miesigce przed $mierciag wystgpito nagle lewostronne
ostabienie konczyn z udzialem lewego nerwu twarzowego razem z wybitnemi
zaburzeniami w urynowaniu i oddawaniu stolca. Przedmiotowo stwierdzono
niedowtad potowiczy lewostronny, zywsze nieco odruchy S$ciggnowe na lewej
koficzynie goérnej, brak odruchéw kolanowych i ze $ciggien Achillesa, lewo-



stronny objaw Babinskiego. Nastepnie wystapily pewne zaburzenia psychicz-
ne. Chory zmarl nagle.

W  rdzeniu znaleziono wybitna Ileptomeningitis posterior [zrosty opo-
ny twardej z miekka, zmetnienie opon, opona pajecza nacieczona i opalizu-
jaca], gléwnie w cze$ci szyjnej i grzbietowej. Na przekroju wida¢ zwyrodnie-
nie shupéw tylnych na calej rozciagloSci rdzenia. W moézgu na przecieciu
czolowem w cze$ci Srodkowej prawej polkuli w okolicy prawej torebki we-
wnetrznej, centrum semiovale, w okolicy przedniego brzegu prawego wzgorka
wzrokowego widaé¢ ognisko nowotworowe, mocno unaczynione, wielko$ci okotlo
8-u ctm. w $Srednicy. Badanie mikroskopowe wykazalo, Ze to byl glejak. Na
wypuklo$ci mézgu wida¢ zmetnienie opon.

W dyskusyi Flatau podkreslal zmiany w tylnej czeSci opon rdzenio-
wych, jakie stale spotyka w przypadkach wiadu rdzenia.

Stanistaw Kopczynski.

Wiadomosci biezace.

—  Posiedzenie Delegacyi statej Zjazdow lekarzy i przyrodnikéw polskich
odbyto si¢ w Krakowie 4. 12-go lipca r. b. Na posiedzenie przybyli: prezes r. dw.
dr Merunowicz 1 wiceprezes prof. dr Byricki ze Lwowa, prot. dr Kosixskr z War-
szawy, dr A vuvcust Kwasnicki, prof. dr ciecnanowskr i prof. dr G opuswskr z Krako-
wa. Nie moégt przyby¢ tylko jeden cztonek delegacyi z Poznania. Stosownie do
ustawy Zjazdéw uchwalita Delegacya, ze najblizszy XI Zjazd ma si¢ odby¢ stanow-
czo wr. 1910 ito, zgodnie z uchwatlg ostatniego Zjazdu, w Warszawie, ku czemu
Delegacya wszelkich dotozy staran; gdyby te jednak nie odniosty skutku, odbytby
si¢ ten Zjazd w tymze roku w Krakowie. (Przegl. Lek.).

—  Prof. yuLian Kosinski mianowany zostal prezesem Zjazddéw chirurgicznych
polskich. Nastepny Zjazd XVI uchwalono odby¢ w Warszawie w 1909 r.

— Dnia 18-go b. m. X. Biskup Ruszkiswicz poswigcit fundamenty nowcbu-
dujacego si¢ pawilonu dla chorych umystowych w Drewnicy. Pawilon, wzniesiony
z zapisu §. p. W ismanowes, pomiesci 50 tozek; w ten sposob w szpitalu znajdzie
przytutek 200 chorych umystowych. Tak pomys$lny rozwdj instytucya zawdzigcza
energii Komitetu i kuratora kol. R vcurisskikco. Lekarzem miejscowym jest kol.
KNOPF.

—  Prof. dr Wiadystaw LuKAsiewicz mianowany zostal czlonkiem najwyzszej
Rady sanitarnej przy ministeryum spraw wewngtrznych w Wiedniu.

Redaktor i Wydawca, Dr med. Jan Pruszynski.

Druk. K. Kowalewskiego, Waresawa, Mazowiecka 8.



