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Ostatnie zeszyty pisma naszego tak wie-
le miejsca poswiecily miejscowosciom leczni-
czym naszym, iz w istotnej jestesmy obawie
by zarzutu monotonnosci nie sciggnaé na
siebie. Jakkolwiek wszakze nie jesteSmy
pochopni do ludzenia sie ixzby presa spe-
cjalna — i nasz organ zatem — mogla zna-
czny wplyw praktyczny na sprawy zdrojo-
wisk wywrzeé, to jednakie mamy nadzie-
je ze dotykajgc spraw tych, pewien pra-
ktyczny skutek wywolaé powinnismy. Ze
publicznos¢ nasza znajduje sie nie w Swie-
tnej z naszemi zdrojowiskami komitywie,
tatwo sig o tem przekonaé chociazby z pra-
cy D ra Chelchowskiego, ktorg umieszcza-
my w biezagcym numerze. Autor wspo-
mniony przytacza tam dane odnoszgce sie
do frekwencji zakladow zdrvojowych zagra-
nicznych, a z danych tych wynika ze li-
czba o0sob z Krolestwa i z Galicji przyby-
wajacych wynosi w Karlsbadzie i Marien-
badzie (razem) przeszto 7'/, procent ogoél-
nej liczby osob przybywajgcych na kuracje.
W mniejszych miejscowosciach kuracyjnych,
jak to czytelnik rowniez z wzmiankowane-
oo artykulu spostrzedz moze, stosunek ten
jeszcze jaskrawiej sie uwydatnia. Jedno-
czesnie nasze zaklady §wiecg czesto pustka-
mi. Obydwie strony, t. j. publicznosé¢ i za-
klady same winne sg zarowno; te ostatnie
nie dosé energicznie (po czesci dla braku
funduszow, a po czesci przez zlg gospodar-
ke) usiluja zwrocié¢ publicznosé ku sobie,
ona za$ czesto zamilowaniem podrozy za-
granicznej lub uprzedzeniem do wilasnych
zdrojowisk grzeszy. Prasa zas zdaniem na-
szem obydwom stronom dopomagaé winna
do usuniecia tych przeszkod w rozwoju zdro-
jowisk ojezystych, 1ze swojej strony pragne-
liSmy spelni¢ ten obowigzek,

W ciggu ostatnich kilku miesiecy, dzia-
Yalnosé warszawskiego urzedun lekarskiego
weszla na nowe tory; mianowicie zas z ¢chwi-
la zanominowauia obecnego inspektora Do-
ktora Troickiego. Jakkolwiek w ciggn kil-
ku miesigey wiele zrobié¢ jest trudno, wsze-
lako juz dzis jestesmy w moznosci przy-

toczy¢ szereg faktow stowa nasze potwier-
dzajgcych.

Przedewszystkiem zaznaczyé wypada Ze
we wszelkich sprawach zdrowotnych wy-
magajacych bieglosci w tym lub owym kie-
runku zaproszeni zostajg fachowey i proje-
kta trefci zdrowotnej tworzg sie z udzialem
sit kompetentnych, naprzyktad: w sprawie
organizacji pracowni miejskiej urzgdzono na-
rade znanych chemikow i bakterjologa (d-ra
Bojwida); w sprawach biezacych polieyjno-
lekarskich odbywaja sie perjodyczne posie-
dzenia lekarzy cyrkulowych; w sprawach
szczepienia ospy przyjmowali udzial wszy-
scy kierownicy instytutow szczepialnych;nie
mniej komitet sanitarny przy p. ober-polic-
majstrze funkejonujgcey zajal istotnie powa-
zne stanowisko w sprawach hygjeny miej-
skiej. Jednym z rezultatéw praktycznych
nowego stanu rzeczy bylo po raz pierwszy
energicznie przeprowadzone publiczne scze-
pienie ospy ochronnej w ciagu zimy ubiegtej.
Tnny kardynalny rezultat przedstawia wy-

jednanie sumy 2000 rabli na urzadzenie po-

sady lekarza-hygjenisty przy wrzedze lekar-
skim 1 na wydatki kancelaryjue dla tegoz.
Obecnieistnieje znowu gotowy projekt wzgle-
dnie poglownego szczepienia ospy ochronne;
w roku biezgcym a nadto na cel powyzszy
wyjednang zapewne wkrotece bedzie suma
2000 rubli oraz jednoczesnie 5000 rubli na
przeglad sanitarny domow Warszawy i na
opracowanie wynikow tego przegladu. Ro-
wniez na karb postepu w dzialalnosci urze-
du lekarskiego polozyé nalezy przedstawie-
nie aby na przyszlosé posady t. z. lekarzy
ls;lquy policyjnej udzielane byly drogs kon-
ursu.

O ile moze byé usprawiedliwionem uni-
kanie represyjnego’ systemn w stosunku do
kanalizowania i zaopatrywania w wode po-
sesji Swiadezy fakt, ze mieszkancy ulicy
Czerniakowskiej zaopatirzonej w rury wo-
dociggowe muszg czervaé wode ze studzien
zanieczyszezonyeh lub wprost z Wisly, cze-
sto w okolicy wpustow sciekowych. Wla-
sciciele nie wprowadzajg wody do posesji,
miasto stosujgc pot-srodek pobudzajgey do
wprowadzenia wody, kranow ulicznych urzg-
dzié nie chce i nie pozwala, a mieszkafcy
choruja z braku wody zdrowej majac ja
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w odleglosci kilku krokow od siebie. Jezeli
cierp'g oni z winy wlascicieli domoéw, jak
przypuszezaé by nalezalo sgdzge z owego
pol-srodka, to w kazdym razie nie ludnosé
zastuguje na kare, a raczej wlasciciele do-
mow, a pozyteczniejszej 1 chwalebniejsze]
kdly niopodobna obmysleé, jak obowigzujg-
ce wprowadzenie kanalizacji 1 wodociggu
do posesji. Jezeli zas gdziekolwiek, to w tym
wlasnie wypadkn wypadaToby chwi]owo 710~
bi¢ wyjatek urzgdzajac na pewien przeciqg
czasu krany uliczne,

PRZESZEOSC I STAN OBECNY

ZAKEADU LECZNICZEGO W NALECZOWIE

(z powodu 10-letniego jego istnienia).
podat K. Chelchowslki, lekarz zakladu.

Nieraz juz, nie tylko lekarze, ale i powa-
zni publicysci, zaznaczali fakt, Ze w osta-
tnich dziesigtkach lat z pomiedzy intelli-
gencji naszego spoleczenstwa najwiecej zy-
wotnosci wykazuje stan lekarski. Przede
wszystkiem swiadezy o tem ruch umyslowy
daleko zywszy wsrod lekarzy, niz u wy-
ksztalconych pracownikéw w innych zawo-
dach: liczue a i pod wzgledem wartosci ko-
rzystnie wyrozniajace sig czasopisma, ruch
wydawniczy ksigzkowy, towarzystwa le-
karskie, pracownie, specjalizacja zajeé, ro-
wnomierne niemal z zachodem podgzanie za
postepem medycyny, wreszcie Zywy czynny
udzial wielu lekarzy i w innych galeziach
wiedzy, zwlaszcza w naukach przyrodni-
czych. Te energjy widac 1 w praktyczne]
dzialalnosei lekarzy: majg kase wsparcia
wdow 1 sierot, zakladajg lecznice, wznosza
domy zdrowia, pierwsi z intelligencji do-
cieraja do najodleglejszych miasteczek iosad,
rugujac ztamtad powoli znacherow i feleze-
row. Pewna cze§é wreszcie tej euergji
i przedsigbiorczosci zuzywa si¢ na wyzy-
skanie i podniesienie zdrojowisk 1 uzdrowisk
krajowych.

Dla ogolu, dla spoleczenstwa ta ostatnia
sprawa Ina znaczenie ekonomiczne niezmier-

ne, pierwszorzedne. Mozna to powiedzieé
Smialo, bez cienia obawy o przesade.

Dr. Nussbaum, zebral listy imienne gosci
za rok ubiegly, wydane przez 1rdzne wody
niemieckie 1 austryjackie 1), zadal sobie
trud obliczenia Polakow, ktorzy tam bawili.
Okazuje sie, ze nasz biedny kraj dostarcza
tym obcym wodom wiecej chorych, niz kazdy
inny w Europie, choéby najludniejszy i naj-
bogatszy. Polakow z krolestwa i gubernji
pélnocno i poludniowo zachodnich w kazdem
z tych miejsc bylo znacznie wiecej, niz
Rosjan z calego cesarstwa. Poddanych ro-
syjskich w kazdem z tych miejsc bylo wie-
cej, a przynajmniej tylez, co przybylyeh z ca-
tej zresztyg Europy procz Niemiec i Austrji?).
Dla zados¢ uczynienia potrzebom rodakow
praktykuje u wod zagranicznych ze 20 le-
karzy Polakow, a przeciez lekarzy Rosjan,
Anglikow, Francuzow niema tam wecale.
Powstaly nawet zagranicg zaklady leczni-
cze polskie w Scislem znaczenin tego wy-

') Karlsbad, Marienbad, Teplitz, Reinerz, Gleicken-
berg, Trenczyn, Landeek:

?) Do&é tu bedzie przytoezyé uastepujace eyfry:
W roku ubiegtym w Marienbadzie na 14568 gosei bylo:
7 Austrji i Niemiee 11,353 (z Galieji 445)
z Rosji 1,496 (z Krilestwa 740)
z reszty Eurepy 1,313 (z gub. pét. i potud. zach. 199)

(z reszty Cesarstwa 561)

W Karlsbadzie z 32678 gosei bylo:
z Austrji 1 Niemiee 24,523 (z Galieji 1,071)
z Rosji 2,748 (z Krélestwa 1,307)
z reszty Europy 3,289 (2 gub. pot. i potud. zach. 452)
(z reszty Cesarstwa999)

W Teplitz-Schinau na 508 choryel, przybylyeh
Rosji, znaczna wigkszo§¢ (303) byta z Krolestwa
przylegtyceh gubernji.
W Gleichenbergu byto choryeh z Rosji (przewainie
z krolestwa) 319: z resaty zas Swiata (proez Austrji)
331, (w tem z Niemiee 44)..

W Reinerz choryeh z Rosji (prawie wylaeznie
7 Krolestwa) 308; z reszty zad §wiata (proez Prus)
271, (z Niemice 86, z Austrii 183).

W Landel: choryel z Rosji (prawie wylacznie
z Krolestwa) 151; z reszty Swiata (proez Prus) 110,
(z Austrji 17, z Niemiee 72).

—.ag
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razu, 1 ze wzgledu na wlasciciela, i na leczg-
¢y sie publiczno$é (Firstenhof i Steinerhof).

Jezeli jeszeze dodaé, ze tym chorym to-
warzyszg 1 zdrowi, Ze ci ludzie nie tylko
sie sami leczg, ale i bawig, czesto bardzo
kosztownie, Ze przy sposobnosci zagranicy
robia zakupy, sprawuunki, to dopiero zro-
zunmiemy caly ogrom tego haraczu, corocznie
sktadanego zagranicy, gléwnie Niemcom.
Takiego podatkn poza swoj kraj nie wywozi
nikt procz Anglikow chyba. O dokladnych
cyfrach naturalnie nie moze tu byé mowy.
Niezawodnie jednak corocznie wyjezdza na
kuracjg do 20 tysiecy Polakow, wywozac
W ten sposob jakies 5—10 miljonow rubli. Pra-
wdopodobnie nie o wiele wiecej wynosi utrzy-
manie calej sluzby zdrowia w kraju, a wiec
dochody lekarzy, felczerow, aptek, szpitali
it p.

Na ten smutny stan rzeczy sklada sie
wiele okolicznosci. Przedewszystkiem cho-
rowitosé, zwlaszeza nerwowosé naszej kla-
sy Sredniej 1 bogatszej: fakt zaznaczany przez
niektore powagi lekarskie enropejskie (Char-
cof, Rosenthal). Nastepnie uwielbienie dla
wszystkiego, co obce, a lekcewazenie tego
co swojskie. Dalej jeszeze sita mody, ru-
tyny, zwyczaju, Krepujaca czesto nieraz
wbrew wlasnemu przekonanin zaréowno le-
karzy, jak i publicznosé. Z drugiej jednak
strony miejsce lecznicze musi dawaé przy-
jezdzajacym chorym wzorowe urzgdzenia,
wygody, komfort, przyjemnosci. Wszystko
to kosztuje, wymaga wielkich nakladow,
na ktore krajowe wody nie staé. Powstaje
ztad zaklete kolo: zaklady krajowe nie
moga zadowolni¢ slusznych wymagan z po-
wodu braku srodkow, przedewszystkiem nie-
dostatecznej frekwencji; chorzy zas do nich
nie przyjeidzaja, Lo nie znajdujg pozgda-
nych wygod 1 przyjemnosci.

Aby zrozumie¢, ile kraj na tem traci,
trzebaby jeszcze uwzglednié, ze nczeszeza-
ne zdrojowisko niezmiernie wzbogaca oko-
lice, 7ze daje zajgcie mndstwu ludzi, pobu-

dza przeesiebiorczosé, stwarza nowe gale-
zie przemystu, wnosi zycie i cywilizacja do
zapadlych katow, przyczynia sie do pozna-
nia kraju, Dosé¢ wspomnie¢ o Zakopanem
1 Chalubinskim.

Z tego, co powiedziano, dostatecznie wi-
daé, jak powazne znaczenie dla ogdélu majg
usitowania na drodze do wyjseia z owego
zakletego kola. Zreszty to, co juz zrobiono
na tem polu, przedstawia sie wcale pokazuie.

Galicja mianowicie zyskala w ostatnich
dziesigtkach lat w swoich zdrojowiskach
bardzo powazng galaz gospodarstwa 1 bo-
ogactwa spolecznego. O wiele stabszy ruch
w tym kierunku widaé w Krolestwie 1 gub.
zachodnich i poludniowych. Procz Ciecho-
cinka i Druskienik, moze i Libawy, ktore
stanely na silnych podstawach, inne miejsca
rozwijaja sie z wielka trudnoscig. Na usi-
Yowaniach jednostek, a nawet i sil zbioro-
wych nie zbywa, Dosé wyliczyé: wydzier-
zawienie Buska, zamierzong reorganiza-
¢jg spotkowg Sclea, stosunkowo niedawno
(w ostatnich 16 latach) powstale: Naleczow,
Nowe Miasto, Stawute a obok nich skro-
mniejsze Birsztany, Grodzisk, Kamionke,
Krasnobrod 1 Stawinek.

Nasze pisma lekarskie, niech¢tnie zajmu-
ja sie zdrojowiskami i zakladami leczniczemi
krajowemi, z obawy, #e granica pomiedzy
wiadomosiciami o nich, a ich reklamowaniem
jest dosé niewyrazna. Kto wie jednak, czy
to nie sa obawy przesadzone? Czyz nawet
pewne reklamowanie naszych wod przez
nasze pisma lekarskie byloby takg zbrodnia?
[nne pojecia w tym wzgledzie miano w Ga-
licji. Duzisiejszy okres powodzenia 1 roz-
woju tamtejszych zdrojowisk poprzedzily
dingoletnie Interesowanie si¢ niemi 1 prace
w tym kierunku pojedynczych ludzi i calych
komisji naukowyeh, )

') Do&é¢ tu wspomnie¢ Dietla, Torosiewicza, Ma-
jera, Aleksandrowieza, Lutostanskiego, Zielenie-
wakiego, komisja balneologiezna przy towarzystwie

naukowem krakowskiem, pozaniej przy towarzystwie
lekarskiem.
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Przydlugi moze ten wstep, powinien choé
W czesci usprawiedliwi¢ niniejszy artykul,
majgcy przedstawié czytelnikom historjy
1 stan zakladu leezniczego w Naleczowie,
konczgcego 10 lat swego istnienia. Zaklad
ten powstal zbiorowemi silami i historja
jego moze byé bardzo pouczajacsg z tego
wzgledu, ze w niej jaskrawo odbijajg sie
jasne 1 ciemne strony naszej dzialalnosci
zblorowej.

12 lat temu, w roku 1878, trzech leka-
1rzy, d-rowie Chmielewski, Lasocki i No-
wicki, zacheceni powodzeniem zagraniczne-
go polskiego zakladu wodoleczniczego Fiir-
stenhofu, zachwyceni malowniczem poloze-
niem Naleczowa, postanowili wyzyskaé ob-
fite zrodla wody zimnej i zelaznej w Na-
leczowie 1 zrobi¢ zen zaklad leczniezy.
Zachecalo ich i to, ze Naleczow mial juz
pewng przeszlosé¢ za sobg. Tutejsze wody
zelazne poddawano kilkakrotnie Scistym roz-
biorom chemicznym. (Celinski 1817, Mili-
cer 1873, Matisen 1877). Eksploatowano
je juz nawet w celach leczniczych. Czy to
jeszeze 7za ksiestwa warszawskiego, czy tez
dopiero w 1818 r. wzniesiono tu lazienki
i dom mieszkalny dla choryeh. Jednak
od r. 1830, wody tutejsze upadly i poszly
W niepamied,

Wspomnieni trzej zalozyciele zebrali nie-
wielki kapital 30,000 rs,, myslac o skro-
mnym zakladzie, ktoryby w miave wiekszych
dochodéow powoli wzrastal, i liczac wiecej
na zaklad wodoleczniczy, niz na miejscowe
wody zelazne. Zarzad przyszlego zakladu
z bardzo szerokiemi atrybucjami objgl Dr,
Nowicki, dlugoletni,"dos$wiadezony 1 wzoro-
wy kierownik zdrojowiska zelaznego w Lipe-
cku, czlowiek niepospolitej miary, sily woli
1 charakteru, ale uparty, zarozumialy, szor-
stki. Widocznie 1 wybor miejsca, i nadzieje,
przywigzy wane do przysztego zakladu, mialy
wszelkie pozory za sobg, bo zalozycielom
Yatwo przyszlo znalezé wiekszg liczbe wspol-
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nikow, glownie lekarzy, ludzi S$rednio za-
moznych. Kapital zakladowy wzrost do
100,000 rs.

Dr. Nowicki 7 wielkg energja rozpoczy!
roboty. Korzystajge jednak 2z mnadanych
sobie szerokich atrybucji, zmienil on pier-
wotny plan zalozycielii zamiast skromnego,
ale skonczonego, zaczgl fundowaé zaklad,
obmyslony na wielkg skale; nadto glowny
punkt ciezkosci staral sie umiescié nie w wo-
dolecznicy, ale w zdrojowiskach zelaznych,
Wobec tego wypadle zaciagngé dlug (50
tys. rs.). Tymczasem wiara w powodzenie
zakladu udzielala sig coraz szerszym kolom.
Nietylko juz przybywali nowi jeszcze wspol-
nicy, ale zakupywano drogu place otacza-
jace zaklad, wznoszono na nich gorgczkowo
wille, przeplacajac nawet przez wspolza-
wodnictwo materjal budowlany i robotnika,

Po dwoch latach (w 1880), rzecz niesly-
chana u nas, odrazu z niczego stanal i za-
czg! funkcjonowaé zaklad, urzadzony na-
ktadem 225,000 rs. wykwitnie, po europej-
sku, Wtlasciciele jednak ludzie sreduio za-
mozni, ktorzy oczekiwali od swoich kapi-
tatow choc¢by skrommnego procentu, zawiedli
sie: procentu wcale nie bylo. Ztad nieza-
dowolenie 1 niezgoda miedzy spolnikami.
Miano zal do Nowickiego, ze samowolnie
zmienil pierwotny plan, ze wznosii zaklad
zbyt kosztownie, ze dbal wiecej o zrodla
zelazne, niz o wodolecznice, dyskredytowano
nawet te zrodla, wytykano bledy, popel-
nione przy urzgdzenin zakladu, z ktorych
jedne byly istotne, inne nieuniknione przy
tak pospiesznej robocie, podawano za przy-
czyne niepowodzenia szorstkie despotyczne
obejscie dyrektora. Wreszcie usunigto go.

Nastepca jego, Dr. Doliniski nie szcze-
dzil kosztow i nakladow, byle dalej rozwi-
jaé zaklad 1 to na szerszg skale; usungl
on braki w instytucie wodoleczniczym, tra-
ktowanym dotad nieco po macoszemu, roz-
poczal eksploatacjg miejscowej borowiny na
kapiele blotne, i wszelkiemi Srodkami sta-
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ral sie da¢ zakladowi szeroki rozglos: wie-
tny pozor i Sciggngé don publicznosé, Ja-
koz zjazd gosci w tym roku (83) byl nie-
stychany, wiekszy, niz ktoregokolwiek z na-
stepnych lat; zaklad wrzal zyciem; jednakze
wlasciciele w skutek wielkich nakladéw
1 wadliwej administracji zakonezyli ten rok
znaczoym deficytem.

Zarysowal sig tedy nastepujgcy stan rze-
czy. Z jednej strony trafny wybor miej-
sca, stosunkowo wielkie naklady, energja
1 pomyslowos¢ dyrektoréw, powazne nazwi-
sko kierownika =zakladu hydropatycznego,
D-ra Sokolowskiego, wprowadzony przezen
niemiecki porzadek i system w kuracji,
wreszeie zyczliwos¢é wielu literatow, a moze
1 wlasciwa nam sklonnos¢ do gorgcego,
a przychylnego interesowania sie nowoscig,
wszystko to bylo powodem, Ze w bardzo
krotkim czasie, odrazu niemal, Naleczow
nie majac zadnej prawie przeszlosci za sobg,
stal sie miejscem leczniczem glosnem, ucze-
szezanem, ze nie przechodzil owych lat
nedznej wegietacji, wlasciwych poczgtkowi
wszystkich naszych zakladow.

Byla jednak 1 odwrotna strona medalu.
Pirzedewszystkiem samo juz szybkie wznie-
sienie zakladn z Koniecznesci musialo po-
ciggna¢ pewne niedokladnoscl, niedogodno-
sci, ktore tylko czas 1 praktyka mogy wy-
rownacé, a ktore jednak zrazaly przyjezdnych.
Nastepnie wspolnicy, a zwlaszeza zalozy-
ciele willi, nie majgc procentu od wyltozo-
nego przez siebie kapitalu, namietnie kry-
tykowali dotychczasowg gospodarke, pra-
gneli zmian w kierunku zakladu ijego za-
rzadzie, dzielili sie na nieprzyjazne sobie
stronuictwa. Jednym chodzilo o zrobienie
7. Naleczowa zamknietego zakladu hydro-
patycznego, innym o wody zelazne i kgpiele
borowinowe, innym jeszcze o scigganie na
lato zamoZnej publiki wszelkiemi rozry-
wkami.

Te poglady, zale i przygany, szeroko roz-
taczone przed kazdym, byle cheacym stu-

chaé, wkrotce udzielily sie publicznosei. Da
wna zyczliwosé 1 wyrozumialosé przycichly.
Nastala reakcja, okres wymagan, krytyki
i obmowy., Zmieszano Naleczow z blotem;
ogloszono, 7ze jest najniezdrowszem miej:
scem, gniazdem malaryi, ze jego srodki
lecznicze nic nie sa warte, tryb zycia przy-
jezdnych niehygjeniczny z powodu nieustan-
nych wyczerpujacych zabaw i balow (,za-
bawne wody¥); w dodatku w restauracjach
trujg ludzi i za to wszystko obdzierajgy ich
7z pieniedzy, niemal, ze i ze skory. Jezeli
do tego dodad, ze w tym samym wlasnie
czasie odbywaly sie zmiany personelu za-
rzadzajgcego 1 lekarskiego, to trudno nie
przyznaé, ze byly to hardzo krytyczne lata,
ze po okresie nieoczekiwanego wzrostu, za-
klad przeszedl okres zastoju i cigzkich, mo-
znaby nawet powiedzie¢ niebezpiecznych
prob.

Wobec bowiem 1rozczarowania i znieche-
cenia wlascicieli, grozilo zakladowi wydzier-
zawienie go spekulantom, zrobienie zen
wiejsca zabaw; groznemi mogly byé ciggle
zmiany zarzadu i lekarzy; groznemi wre-
szcie bylyby przesadzone oszezednosei, po-
wstrzymanie sie od wszelkich nakladow,
bezwzgledne wyszrubowywanie z przyje-
zdnych dywidendy.

Szesé lat tego okresu uptyneto i $miato mo-
zna powiedzieé, ze zaktad wyszed! zen zwy-
cigzko. Zawdziecza¢ to nalezy sumiennej
pracy i taktowi osob stojaeych u zarzadu
(Rodkiewicz, Tiasocki, Chmielewski, Soko-
Yowski, Fabian), ktore nie pozwolilty wyko-
lei¢ zakladu z wilasciwej raz obranej drogi,
a potrafily przytem polaczyé¢ ducha oszeze-
dnosei ze staraniami okolo dalszego rozwo-

ju.  Zasluga w tem 1 dobrej woli wiekszo-
Scl wspolnikow, ktorzy te usilowania po-
parli.

Zaprowadzono oszczednoesei w adininistra-
c¢ji, oglednos¢ w wydatkach, nie zaniedbu-
jac jednak koniecznych nakladow. W tych
latach wlasnie urzgdzono drugy klase hy-
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dropatyczng dla ubozszych chorych, prze-
robiono sale hydropatyczna, wprowadzono
ulepszenia w kapielach #zelaznych, borowi-
nowyech 1 natryskac:, powiekszono liczbe
mieszkan parterowych, praygotowano wre-
szele zaklad nalezycie do kuracji zimowej.
Obecnie powstaje w Nalgczowie stacja me-
teorologiczna I klasy.

Eksploatacja zakladu oplaca sie. Od 1884
roku nie bylo juz ani jednego roku zakon-
czonego deficytem; corocznie juz wyplacano
pewng choé¢ bardzo skromng dywidende;
znaczny czesé dlugn splacono. Pomimo cie-
zkich czasow frekwencja w ostatniem trzech-
leciu byla dwa razy wieksza niz w pier-
wszem. Nie doréwnala ona co prawda je-
szeze ani razu najbardziej ozywionemu 1883
rokowi; w ostatnich 5 latach jakby sie usta-
lita; liczba przyjezduych waha sie od 684
do 771, liczba dni pobytu chorych systema-
tyczuie pod Scislym nadzorem lekarskim le-
czgeyeh sig od 13 do 15 tysiecy. Wielki
stosunkowo procent (20—309%) oséb, przy-
bywajacych po raz drugi lub trzeei do Na-
leczowa, dowodzi ze zaklad czyni zado§é
wymaganiom 1 oczekiwaniom leczacych sie,
ze daje zdrowie lub poprawe cierpigeym.
Znaezna liczba lekarzy i ich rodzin szuka-
jacych tu zdrowia, takze wymownie $wiad
czy o zaufaniu do zakladu. Wiara w jego
swietniejszg przyszlosé wraca: dowodem no-
wo wzniesione wille (liczba ich doszla obe-
cnie do 23), place swiezo zakupione w sg-
siedztwie zakladu.

Ow okves kilku lat spokoju, rownej je-
dnostajnej frekwencji z wielu wzgledéw wy-
szedl zakladowi na dobre. Tylko ezas mogl
wyrownaé wadliwosci wynikle ze zbyt szy-
bkiego wznoszenia sie zalkladu, wyrobié do-
bra stuzbe kgpielowa, ktora obecnie poszery-
¢i¢ sie mozna, dopasowaé ludzi do zakladu.
Czas wreszele wykreslil doktadniej i ntarl
kierunek, w ktorym zaklad dalej rozwijaé
sie powinien.

Okazalo sie ze glowna podstawe Nale-

czowa stanowig chorzy a nie osoby, przy-
jezdzajgce dla rozrywek lub na letnie mie-
szkania. Dla chorych wiec zaklad istnieje
i o ich interesa przedewszystkiem dba,
Okazalo sie, ze zawsze glownie seiaga cho-
rych zaklad hydropatyczny, nastepnie ka-
piele borvowinowe i zelazne. Iiiczba kgpieli
mineralnych sztucznych wydawanych w Na-
teczowie, zmuiejszyla sie. Najwigcej przy-
bywa chorych nerwowych, dalej idy choro-
by narzadow trawienia, kobiece, drog odde-
chowych, wreszcie konstytucyjne.

Okazalo sie, ze dawne diugie spory o to,
czy Naleczow ma by¢ zakladem hydropa-
tycznym zamknietym ze scislym regulami-
nem, cxzy tez otwartemi wodami, nie majy
najmniejszej racji bytu. Niedorzecznem by-
foby twierdzi¢, ze kazdy leczgcy sie chocby
tylko dla zabartowania hydropatja, przez
to samo juz wymaga scislego regulaminu
i nadzorn nad soba. Rowniez niedorzecznem
byloby dowodzié¢, ze kazdy leczgcy sie kg-
pielami, wodami mineralnemi, kumysem, ta-
kiego madzoru nad sobg nie potrzebuje.
Zaklad odréznia osoby ciezej 1 lzej chore:
dla pierwszych rezerwuje caly czesé swego
terrytorjum po prawej stronie przerzynajg-
cej go rzeczki, drugim pozostawia swobode
lokowania sie w pozostatej czesci zakladu
lub po za nim. Pierwszym, ktorych liczba
corocznie wzrasta, zapewnia sig spokoj, ci-
sze, scisly nadzor, kuchnie djetetyczung. Jest
to jakby szpital zakladowy. W tym kie-
ranku  zmierzaly wszelkie postanowienia
z ostatnich lat: zamkniecie parku dla poja-
zdow 1 kounej jazdy, nie przyjmowanie osob
zdrowych 1 przyjezdnych do mieszkai i re-
stauracji w leczniczej czesci zakladu.

Lizej chorym, jak juz wspommnisuo, pozo-
stawla sig daleko wiecej swobody w urzy-
dzaniu sie 1 trybie zycia. Pozostaje jeszcze
trzecia kategorja przyjezdnych nie leczy-
cych sie. Z pomiedzy tych ostatnich, a po
czesel 1 chorych drugiej kategorji powstaje
zwykle kotko bawigcych sie. Piekna okolica,



Kwiecien 1890.

ZNHrRNORSY TR

103

wykwintne stosunkowo urzgdzenie zakladu,
zamozne obywatelstwo w jego sgsiedztwie,
zlozyly sie na to, Ze corocznie zbliza sig
tu $cislej do siebie jakies kilkadziesiat osob,
ktore sie wybornie bawia. Interesu chorych
nigdy zaklad im nie poswieca, ale o ile nie
zaklocaja spokoju chorym, nie widzi zadnej
racji przesladowad ich lub sciesniaé ich swo-
bode. Przynoszg oni pewne dochody zakla-
dowi, umozliwiajg lepsze koncerty, przed-
stawienia teatralne i amatorskie, organi-
zujg wycieczki, spacery 1 inne rozrywki,
co 1 dla wielu chorych moze byé tylko po-
zadanem.

Po 10 wiec latach istnienia, Naleczow
nie przynosi wprawdzie wlascicielom takich
zyskow, jakich oczekiwali 1 jakich im Zzy-
ezy¢ moznaby bylo, ale oplaca sig, daje
pewien procent, splaca dlug, pozyskal za-
ufanie chorych, wzbogacil juz i dalej wzbo-
gaca swoje okolice, corocznie zatrzymuje
powazne kapitaly w kraju, ktore w brakn
Naleczowa w znacznej czgsci przesztyby
zagranice, nie cofa sie wreszcie przed na-
ktadami, potrzebnemi dla dalszego rozwoju.

Jakiez sa widoki dalszego rozwoju Na-
Yeczowa?

Przed odpowiedzig na to, trzeba rozwa-
zy¢, jakiemi srodkami zaklad rozporzydza.

Przedewszystkiem wyjatkowo szczesliwem
polozeniem. Natura obdarowala Naleczow
hojnie, nie jak macocha, ale jak matka.
Takich pieknych malowniczych wzgirzy-
stych okolic zaledwie kilka moznaby zna-
lezé w kraju (mowa tu zawsze o Krolestwie
i przyleglych gub. z pominieciem Galicji).
Cuzy takie szezesliwe polozenie mozna jednak
uwazaé za srodek leczniczy? Niewgtpliwie
i to za plerwszorzedny. Jest to przeciez
glowna podstawa powodzenia przewaznej
wiekszoscl gorskich miejse leczniczych, To
wlasnie byla przyczyna, ktora pozwolila
zalozycielom tak latwo znalezé wspolnikow

z kapitalami, ktora popychala osoby po-
stronne do zabudowywania sie w sgsiedztwie,
to byl powdd wiary, Ze pienigdze wlozone
w Naleczow oplacg sie i zwricg. To tez
te naturalne warunki sg najlepszg rekojmia
trwatego powodzenia i dobrej przyszlosci
Natgczowa. Czyz dzis potrzeba jeszeze komu
tlomaczyé, ze pigkne widoki dzialajg kojgco
na nerwy, e odrywaja mysl chorego od
wylgcznej troski o swe zdrowie, ze ruch,
spacery, wycieczki, do ktorych sama natura
pocigga, wyzywa, wodzi niejako na poku-
szenie, mogy zbawiennie wplynagé na zdro-
wie? Dziwne to, ale krytycy Naleczowa te
wlasnie strone jego leczniczej wartosei obrali
za cel pociskow. Oburza ich, gdy sie raz
trafi, ze hypochondryk, wyszedlszy w gory,
wawozy,zapomni o swoich hemoroidach i sitz-
badzie, gdy inng razg dalszy spacer nie po-
zwoli neurastenikowi zmienié trzeci raz opa-
ski na brzuchu, gdy dziewczyna z blednica,
nie wrécl punktualnie z lasu na obiad. Coz
to za regulamin w tym zakladzie. A jezeli
sig zbierze ze 20 0s0b ina wozach wyrusza
na wycieczke do Kazimierza, Pulaw, ogra-
niczajgc sig tego dnia do jednej procedury
hydropatyczuej, wszak to juz skandal, to
nie kuracja, to ,zabawne wody.“ Dziwne
to, ale jest jeszcze dosé osobnikow na-
wet 1 migdzy lekarzami, ktére nie moga
zrozumieé, ze cala suma przyjemnych nie-
oczekiwanych wrazen, odebranych w ciagu
takiej wycieczki, Ze niespodziane przekona-
nie si¢ chorego o spoczywajacym w nim
zapasie sil, o wiele wiecej moze mu zrobié
dobrego, niz jedna jeszcze nasiadowka, pol-
kapiel lub nacieranie. Rzecz prosta, ze jak
kazdy srodek leczniczy, tak iowo korzysta-
nie z natury, winno byé nalezycie dozowane,
zastosowane do sil chorego, Od tego tez
sg lekarze w zakladzie, by wyznaczyé ka-
zdemu, co mu jeszcze wolno, a czego juz nie.

Do korzystnych warunkow zawartych
w samem polozenin Naleczowa, dodac trze-
ba bardzo dogodng komunikacje (skrzyzo-
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wane koleje w poblizkim Iwangrodzie, sta-
cja o '/, mili od zakladu).

Zaklad leczniczy powinien leze¢ w miej-
scowosci zdrowej. Niema danych do twier-
dzenia, zeby Naleczow wyroznial sie jakie-
mis szezegolnie szezesliwemi warunkami kli-
matycznemi, zeby mogl byé stacja klima-
tyczng w scislem znaczeniu tego wyrazu.
To pewna jednak, ze jest miejscem zdro-
wem. Jak wszedzie w kraju, tak i w Lu-
belskiem od czasu do czasu grasujg epide-
mje roznych chorob zakaznych. W ciggu
10-letniego istnienia Naleczowa bylo ich
kilka w jego okolicach; corocznie jak 1 wsze-
dzie u nas w lecie, zdarzajg sie miedzy oko-
liczng ludnoscig przypadki dyzenterji, przy-
bierajgce niekiedy charakter epidemiczny.
Faktem jest, ze podczas tych epidemji wsrod
jakichs 6 tysiecy przyjezdnych w Nale-
czowie zdavzylo sie zaledwie kilka przy-
padkow choréb zakaznych. Gloszono wpra-
wdzie, ze Naleczow przez swe polozenie
w dolinie oslonietej lasami 1 wzgorzami nie
ma dostatecznego przewiewu powietrza, wiec
niezawodnie jest niezdrowym. Gdyby to mia-
to sens, to nalezaloby zamknaé przewazng
wiekszoscé stacji klimatycznych., Najchetnie;
wszakze powtarzaja opinje, Ze Naleczow
jest miejscem malarycznem, ile ze przerzyna
go rzeczka, rozszerzajaca sie w parku w staw.
Pomijajyc juz wzglad, ze plaskowzgorze lu-
belskie przez samo wyzsze wyniesienie nad
poziom morza (500—600 stop) leplej jest
zabezpieczone od malaryi, niz inne okolice
kraju, w sprawie takiej najlepiej zwracac
sie do faktow, aby one rozstrzygaly kwe-
stje. Otoz przez 10 lat, 1 wsrod stalych
mieszkancow Naleczowa, 1 wsrod przyje-
zdnych, przypadkow zachorowania na ma-
larje tak dobrze jakby nie bylo. Natomiast
mozemy przytoczy¢ kilka nadzwyczaj efe-
ktownych przypadkéw wyzdrowienia w Na-
teczowie z bardzo ciezkiej zimnicy, cale
lata bezskutecznie leczonej chining, avszeni-
kiem, zmianami mieszkania 1 miejsca pobytu.

Drugi czynnik leczniczy Naleczowa sta-
nowia dwa obfite (100 tysiecy garncy na
dobe), zdroje wody zelaznej: zdroj Celin-
skiego 1 zdrdj nowy, o nastepujgcym skla-
dzie chemicznym.

Zdrdéj Celiriskiego Zdréj nowy

(Analiza Mati- (Weinberg

Na 1000 cz. wody sen’a 1877). 1881).
Czesci stalych 0,438 0,3845
Weglanu tlenku zelaza 0,034  0,0273
N wapna 0,268 0,2327

X magnezji - 0,075 10,0160

b sodu mate ilosei  0,0205
Wolnego kwasn weglanego 0,1950

[ezyli 105 cent. szesc.
Temperatura 8,75°C.

Trzeci zdroj zelazny w parku po drugiej
stronie rzeczki, odkryty w 1877 r., nie byl
badany Scislej 1 pozostaje bez uzytku.

D-r Nowicki, pierwszy dyrektor Nalgczo-
wa ze szezegolng miloscig pracowal nad
zapewnieniem tym wodom powodzenia. Nie
szczedzac wielkich kosztow, wzniosl oka-
zale lazienki z kolumnadg na 20 gabinetow
1 zaprowadzil w nich wielkie kaflowe wan-
ny, napetniane wodg z samego wytrysku zro-
dla a nie z rezerwoaru, dzieki systemowi
hermetycznie zamknigtych rur. Wods te
ogrzewa sie parg wedlug zmodyfikowanej
metody Schwarz’a. Urzgdzenie lazienek, trze-
ba to przyznaé, nie spotkalo zarzutow i kry-
tyk, chyba te, ze nie warto bylo ponosié
tylu zachoddéw i kosztow na stworzenie cze-
gos rownie nieuzytecznego. Bo woda zela-
zna nateczowska nie ma zadnej wartosei:
brak w niej przeciez kwasu weglanego, wia-
sciwego 1 glownego czynnika leczniczego
w kapielach zelaznych.

I te krytyki wymagaja sprostowania i pe-
wnych uwag. Przedewszystkiem nie mozna
mowié, %e woda naleczowska nie zawiera
kwasu weglanego, bo go zawiera, bo pe-
cherzyki jego wida¢ w kapieli, bo rozbior -
chemiczny wykazal go w ilosci przeszto 100
cent. szesc. na litr wody.,

Nie jest to bardzo duzo; zrdidla bogate



Kwiecien 1890,

ZDROWIE

105

w kwas weglany majg go po 1000 cent.
szeSc. 1 wiecej. Wiele jednak wod zela-
znych zagranicznych, uczeszezanych, cleszg-
cych sie uznaniem, zawlera te samg, nie
o wiele wiekszg albo nawet 1 mniejszy ilosé
kwasu weglanego, niz woda naleczowska.
Dosé wyliczyé: wody zelazne francuzkie,
wiekszodc szwajearskich, Spa, Pyrawarth
(bardzo uczeszezane, pod Wiedniem), Pulzin
(bardzo uczgszczane na Pomorzu); Augustus-
bad, Alexisbad, Berka, Bibra, Freienwalde,
Lobenstein, Ronneburg, Rastenberg, Rei-
boldsgriin i wiele innych.

Bo czyz kapiel zelazna, ubozsza w kwas
weglany, traci juz przez to calg swg wartosé
lecznicza? Czyz dziala w niej tylko jej kwas
weglany?l Chyba jaki§ fanatyezny zwolen-
nik teoretyzowania w rzeczach terapji be-
dzie tak twierdzil. Spokojna obserwacja
wykazuje jednak wcale co innego. Wspo-
mniane juz zrodta (Spa, Polzin ete.), choé
ubogie w kwas weglany, jednak dzieki em-
pirycznie stwierdzonym wilasnosciom leczni-
czym, od jakichg 200 lat juz weszly w nzy-
cie, kiedy jeszcze wody i kapiele mineralne
nie byly w modzie.

Przy dawnym sposobie przygotowywania
kapieli Zelaznych, przed zastosowaniem o-
grzewania ich parg, wszystkie kgpiele ze-
Jazne zawieraly daleko mniej kwasn we-
glanego niz dzisiaj, a jednak wtedy wlasnie
wyrobily sobie dzisiejszg stawe. Nikt wre-
szeie nie wykazal jeszeze, juka ilo§é kwasu
weglanego w  kapieli zelaznej najbardziej
jest pozadang w celach leczniczych, gdzie
sie zaczyna nadmiar gazuobojetny dla tych
celow, albo moze i szkodliwy.

Na zakonczenie trzeba dodaé, ze wedlug
coraz bardzie] ustalajacej sie opinji, o po-
rownaweze] wartosci danego rodzaju wod
daleko wiecej stanowi calosé urzgdzen i wa-
runkow miejscowych, niz niewielkie rozuice
w skladzie chemicznym.

Wode naleczowska coraz czesciej zaleca
sie odpowiednim chorym do picia. W ogdle

znoszg ja dobrze; zaparcia stolca nie spro-
wadza. Pija jg z Syfondw sztucznie gazo-
wanych.

W tym samym gmachu, co kapiele ze-
lazne, mieszczg sig 1 kapiele blotne (imoor-
bady) z borowiny naleczowskicj, wprowa-
dzone przez Dolinskiego, wzorowo urzgdzo-
ne, stosowane dotad glownie w chorobach
kobiecych, Zajmuja one 5 gabinetow.

Rozbiory borowiny naleezowskiej (L. Nen-
cki w 1883 i 1890 r.) wykazaly:

W 1000 czeseiach  przezimo-
borow. nieprzezimow. wanej
Wody 496,75 412,52
Czesci stalych (po wy-
suszeniu przy 120°) 503,25 587,48
w tem zas:
Popiolow (ezesci nieor-
ganicznych 148,85  239,0
Tlenniku zelaza (F'e,O,) 6,83
Kwasu humusowego 103,4
Huminy 1699
Zywicy i materji woskowych 1,41

1000 grm. Swiezej borowiny zawiera kwa-
su weglanego 247 c. szesc.

Do kapieli uzywa sie tylko borowiny
przezimowanej.

Zarowno bardzo wysoki procent kwasu
humusowego jak i wysoki stopien hygrosko-
pijnosci, niezmiernie zalecaja borowing na-
leczawska.

Zuzyta borowina sluzy do dezynfekeji
wychodkow 1 wybornie spelnia to zadanie.

Liczba wydawanych kapieli borowinowych
7 kazdym rokiem wzrasta (800—900 ro-
cznie).

Liczba wszystkich kgpieli wydawanych
w lazienkach zelaznych (zelazne, borowino-
we, igliwiowe etce.) wynosi przeszlo 4000
roczuie,

Trzeci glowny eczynnik leczniczy Natg-
czowa stanowi mstytut wodoleczniczy., On
to od poczgtku istnienia zakladu przewazuie
sciggal chorych. Tozwdj jego odbywal sie
powoli, stopniowo. Kazdy vok przynosil
zmlany, przerobki, poprawki, ulepszegia Za-
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stosowane do potrzeb jakie wykazala pra-
ktyka. Kilkuoletni kierownik tego zaktadu
1 to w pierwszych najtrudniejszych latach
D-r Sokolowski, ustalift w nim porzadek,
systematycznosé, karnosé. Dzis zaklad hy-
dropatyczuny naleczowski i ze wzgledu na
urzgdzenia 1 na wyborna obsluge, cieszy
sie¢ zupelnem uznaniem publicznosci., Naj-
wybredniejsi hydropaci amatorzy i fanatycy,
ktorzy leczyli si¢ po wszystkich tego ro-
dzaju zakladach europejskich, oddaja nale-
czowskiemu wielkie pochwaly.

Do kuracji dostarcza zimnej wody ocem-
browane, osloniete od slonca daszkiem, nie-
zmiernie obfite zrédlo (dziesigtki tysiecy
wiader na dobe). Woda ta rozbierana che-
micznie przez Weinberga, o temperaturze
8,6°C., okazuje twardos¢ ogolng (wedlug
Clarke’a) 21°,, zawiera materji stalych
0,398 na litr, gldwnie weglanow wapna,
magnezji 1 sodu, bardzo tylko drobne ilosci
siarczanu wapna (0,011).

W dzisiejszem prowadzenin zakladu hy-
dropatyczpego panujacym rysem jest pewien
jakby konserwatyzm w terapji: ostroznosé
w stosowaniu srodkéow wodoleczniczych, bay-
dzo powolne stopniowane przechodzenie do
energiczniejszych procedur i mnizszych tem-
peratur, ograniczanie iloSci zabiegoéw wodo-
leczniczych stosowanyeh w ciggu dnia na
jednym chorym, wreszcie staranne uwzgie-
dnianie indywidnalnege odczynu na te za-
biegi.

Mowigce ¢ zakladzie wodoleczniczym, tru-
dno nie wspomnieé, ze czesto stysze¢ mo-
zna glosy o mniemanem spolzawodnictwie
Naleczowa i Nowego-Miasta. Zaklad w No-
wem-DMiescie istnieje o kilka lat diuzej od
Nateczowskiego, ma wytrawnego kierownika
1 w zupelnosei zastuguje na uznanie, jakie-
go uzywa miedzy lekarzami i publiczunoscia.
Szkody Naleczowowi z pewnoscia nie przy-
nosi. Dwie wodolecznice na nasz kraj weale
nie jest za wiele, tem Dbardziej ze w ce-
sarstwie prawie ich niema. I to pewna,

ze liczba chorych przybywajacych do obu
naszych zakladow razem wzietyeh, o wiele
jeszcze jest mniejsza od liczby szukajaceych
kuracji hydropatycznej w zakladach niemie-
ckich. Sluszniej daleko byloby twierdzié
wrecz przeciwnie: powodzenie jednego za-
kladu krajowego wychodzi 1 innym na dobre,
toruje 1 im droge do uznania, obalajac prze-
sad, ze w kraju leczy¢ sie nie mozna, ze
u nas wygody i porzgdek sa nieziszczonem
marzeniem '),

Do srodkow leczniczych tutejszych, trze-
ba jeszceze dodaé¢ i kumys, wyrabiany od
poczgtku istnienia zakladu przez Tatarow
z mleka kobylego, nagradzany na wystawach
w Warszawie, Wychodzi go rocznie 5 -8
tysieey butelek.

Ogoélne nrzgdzenie Naleczowa smialo mo-
zna nazwac wytwornem, wykwintnem. Za-
stano tu juz wiele gotowego zakupujge te
dawng rezydencje Malachowskich. Na taki
wspanialy park, na taka aleje wiodyca do
kosciota inne zaklady dlugo muszy czekaé,
boz to owoc pracy calych dziesigtkow, ba
nawet 1 setek lat. Palac szczesliwieiumie-
jetnie z zachowaniem stylu odnowiony i wme-
blowany przez Nowickiego. moglby byé oz-
dobg najbogatszego nawet zakladu. Majac
takie zadatki, zalozyciele moze i mimowoli
dostosowywall sie do nich, wznoszac i nowe
budynki okazale, urzgdzajac w nich mie-
szkania eleganckie, meblujac je wytwornie.
Do ogoélnego tonu dostrajali sie i wlasei-
ciele prywatnych willi. Powstal ztad w pier-
wszych latach wzgledny brak skromniej-
szych mieszkan. Potrzebie tej zadosdé uezy-
nily poézniejsze lata. Dzis sam zaklad roz-

1) Coroeznie kilka tysiecy naszych rodakiow wyje-
zdza do Karlsbadu i Marienbadu pi¢ tamtejsze wody.
Prawie wszysey oni z rowng korzy$eia dla swego
zdrowia mogliby je pi¢ w zakladach krajowyeh,
A jednak taka liezba przyjezdnych wystarezylaby
do postawienia na nogi corocznie jednego co naj-
mniej zaktadu krajowego.
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porzgdza 140 pokojami (od 50 kop. do rs.
1 kop. 50 za pokoj na dobe). Wille otacza-
jace liczg do 300 pokojéw (ceny w ostatnich
latach skutkiem spolzawodnictwa byly bar-
dzo nizkie).

Co sig tyczy zywienia chorych, w samym
zakladzie sa 2 vrestauracje, z nich jedna
djetetyczna pod Scistym nadzorem lekarskim.
Nadto po za zakladem istnieja dwie resta-
uracje dla starozakonnych, kontrolowane
przez lekarzy i obiady gospodarskie u nie-
ktorych wlascicieli willi. Niema chyba za-
kladu na swiecie, zwlaszcza dla chorych na
nerwy i przewdd pokarmowy, gdzieby nie
narzekano na kuchnig. Nie mingl ten los
i Naleezowa; bardzo czesto stychaé glosy,
ze zycie w zakladzie jest drogie (90 kop.
do rs. 1 20 k. dziennie) i liche; natomiast
wszyscy jednozgodnie przyznaja, ze dostar-
czane tu produkty spozywcze sg 1 bardzo
tanie, i dobre.

Ze w restauracji zakladowej pozadane sg
ulepszenia, to nie ulega zadnej wytpliwosci.
Nalezaloby mie¢ miaunowicie wiecej stuzby
i okazalszg zastawe, co—rzecz dziwna, ale
niemniej prawdziwa—niezmiernie wplywa
na smak podawanych potraw. Dalej prawda
i to, #e restaurator miejscowy, stolujgcy
zreszta od 10 przeszio lat chorych w za-
ktadach wodoleczniczych, za mato dba o uroz-
maicenie obiadow, o zewnetrzny wyglad po-
traw, Natomiast bezwarunkowo trzeba mu
przyznaé¢ to, Ze nabial, migso, pieczywo za-
wsze sg swieze, o co zaklad leczniczy prze-
dewszystkiem dbaé musi. Tak zwane obia-
dy gospodarskie nie wytrzymujg nigdy kon-
kurencji z restauratorem, cale rodziny za-
mieszkale stale w Naleczowie, wolg obia-
dowaé¢ u niego niz prowadzié swdj stol.
Widocznie wige nie musi byé u niego tak
zle i drogo. Trzeba jeszcze uwzglednié, ze
na swiezem powietrzu przy kuracji hydro-
patycznej, ruchu, gimnastyce, apetyt nie-
zmiernie wzrasta, wiecicena calodziennego
utrzymania nie moze by¢é bardzo nizka.

A nareszeie nie ulega najmniejszej watpli-
wosel, ze wiele oséb, przyzwyczajonych do
ostrych przypraw, pikantnych soséw a na-
wet frytury, z przykroscig odeczuwa brak
tego wszystkiego w restauracji leczniczej
i za to wlasciwie jg oskaria.

Kilkakrotne zmiany lekarzy zakladowych
w ciggu ubleglyveh lat nie byly rzeczg po-
zydang, raczej szkodliwa. Lekarz powinien
sie zzy¢ z zakladem; oprocz zwyklej zna-
jomosci medycyny, winien mieé specjalne
wyrobienie i wiadomosel, ktore gtownie zdo-
bywa sie doswiadczeniem. Czeste zmiany
lekarzy budzg tez nieufnosé¢ ogolu.

Niepodobna jednak nie przyznaé, ze te
zimiany przyniosly przeciez pewien pozytek.
Kazdy przvbywal tu ze swoim sposobem
widzenia rzeczy, kazdy zostawial tu jakby
czystke swojego ja, swoich poglgdow. Przy-
czynilo sie to do urobienia szerszego po-
gladu na cel 1 kierunek zakladu, uchronito
od jednostronnosci. Indywidualizowanie zna-
lazto najszersze zastosowanie w Naleczowie.
Ustrzezono sie systemu koszarowego, stosu-
jacego do wszystkich te samg miare snu,
ruchu, pozywienia, te samg djete bez wzgle-
du na wiek, pleé, sily, chorobe, majgcego
za dewize: niech zging chorzy, byle istnia-
ty regulamin 1 karnosé. Ustrzezono sie tez
ciasnego fanatyzmu hydropatycznego ze
wszystkiemi jego przesgdami, Czasy owego
rygorn i fanatyzmu minety bezpowrotnie,
a jednak nie zbywalo na zyczeniach pocig-
gniecia Nateczowa wlasnie na taks droge.
Urobil si¢ wreszcie nalezycie stosunek wo-
dolecznicy do lazienek zelaznych. Ta po-
zorna dwoistosé wlasciwie jest wielky za-
letg, stanowi wyzszo§é Naleczowa. Wszak
tolerancji chorego wzgledem danej kuracji
z gory nikt przewidzieé nie moze. Pozg-
dang wiec wlasnie w zakladzie jest wielos¢
i rozmaitosé¢ srodkow leczniczych dla przy-
puszczalnej zmiany kuracji, dla kuracji wste-
pnej lub nastepczej. U wod niemieckich te
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roznorodnosé srodkow kuracyjnych spoty-
kamy na kazdym kroku.

Ze dostarczenie chorym rozrywek powin-
no wchodzié w plan leczenia, rzecz to po-
wszechnie juz uznana. Zajecie im calego
dnia kuracjg przestalo juz bydé najwyzszym
idealem leczenia. Zachowanie jednak w roz-
rywkach miary, odpowiedniej dla zdrowia,
wzbronienie ich tym ktorym szkodziéby mo-
oly, zapewnienie spokoju tym, kKtérzy w nich
udzialu braé nie mogy, wszystko to ma
znaczenie pierwszorzedne i wymaga tez pil-
nej obserwacjiiinterwencji lekarskiej. Pray-
jemnogci takich i rozrywek Nalecziéw za-
pewnia swoim chorym dosé, a jak chee opi-
nja, pamietajaca jeszcze dawniejsze eczasy,
nawet za wiele. Chodzi tu glownie o taice,
co do ktorych kiedys rzeczywiscie zdarzaly
sig naduzycia. Obecnie od parn lat wie-
czor'y talcujgce majg miejsce raz, czasami
dwa razy tygodniowo, trwaja od godziuy
8 do 11, w wyjatkowych razach dv 12.

Kazdy nieuprzedzony przyzna, ze pewien
ruch, ozywienie w zakladzie pozadanem jest
nawet i dla wielu ciezej chorych. Tacy np.
paralitycy, tabetycy, nie biorae osobiscie
udzialu w rozrywkach, maja jednak czem
zaprzatngé uwage, majg temat do rozmowy,
uczestniczg myslg i wzrokiem w ogolnem
ozywieniu, co im stanowczo wychodzi na
pozytek. Na inne za to choroby wszelki
zywszy ruch w zakladzie bezwarunkowo
szkodliwie wplywa; sg to choroby umysto-
we (zwlaszcza we wezesnych okresach)igra-
niczgce juz z niemi ciezkie hysterje 1 neu-
rastenje mozgowe. Faktem jest, ze ci cho-
rzy przy tej samej kuracji, przy tej same;
troskliwosci lekarskiej dajg daleko gorsze
wyniki leczenia w glownym sezonie (lipcu
i sierpniu), niz we wezesniejszym lub po-
zniejszym. W interesie wige tych chorych
lezy, zeby ich wyselaé do zaktadow na czas
mniejszego zjazdu.

Niejednokrotnie juz wspominano w niniej-
szym artykule o licznych uprzedzeniach i za-

rzutach dotyczgeych Naleczowa. Mogloby
to nastreczyé mysl, ze zakltad chyba na nie
zasluguje, kiedy sie ich tyle uzbievalo. Wie-
le z nich jest juz spoznionych—odnoszy sie
do dawniejszego czasu., Wszystkie za$ ra-
zem wziete Swiadezg wlasciwie tylko o zy-
wem zainteresowaniu sie szerokich kol ogo-
tu zakladem naleczowskim. Przy wymianie
zdan o danej instytucji krzyzuja sie opinje
pochlebne 1 niekorzystne, Na pierwszych
Nateczowowi bynajmniej nie zbywalo i nie
zbywa., XYiatwo byloby sie powolaé na cale
setki gorgcych przyjaciol Naleczowa mie-
dzy publicznoscig i w prasie. Zyjemy je-
dnak w epoce krytyki i glos choéby lekko-
mysiny obmowy, potepienia, tatwiej wpada
do ucha, silniej i diuzej w niem rozbrzmie-
wa, niz powazna pochwala,

Na wartos¢ Naleczowa zlozyly sie trzy
sily: szczodre uposazenie od natury, ogro-
mny stosunkowo kapital (600,000 rs.) wlo-
zony wen przez wspolnikow 1 wladcicieli
willi, wreszcie powazna suma inteligencji,
energji 1 pracy, wydatkowana w ciagu 10
lat przez ludzi zajetych w zakladzie i kie-
rujgcych nim. Instytucja w ktorej sie ze-
spalaja takie trzy sily, ktora sie zasluzyla
krajowi, ktora juz przyniosla zdrowie lub
ulge tysigcom cierpigeych, ma trwale pod-
stawy 1 spokojnie moze oczekiwaé przy-
szlosel.

W glebokiem przeswiadczeniu o tej isto-
tnej wartosci naszego zakladun, odwolujemy
sie niniejszem do ogélu lekarzy z wezwa-
niem o zasiuzone zanfanie i stusznie naleine
nam poparcie.
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75 ZOROVOW ISR KRAJOWYCH.
SPRAWOZDANIE 7 WYCIECZKI NAUKOWES PO KRAJU

(Busko, Solec, Slawinek, Naleczdw, Nowe- Miasto n.
Pilicg @ Ojcow).
napisalt

Jozef Zawadzlzi, ordynator kliniki terapeutycznej.

(dalszy cigg).

IV, IJaiecczdw.

Folwark Naleczow jest oddalony o 37,
wiorsty od stacji kolei Nadwislaiskiej te-
ooz nazwiska; lezy w Krolestwie Polskiem,
gubernji Lubelskiej, powiecie Nowo-Ale-
ksandryjskim, gminie Wawolnica, od War-
szawy odgleglosé wynosi wiorst 112, od
Lublina 21. Komunikacja jest nader ula-
twiona, poniewaz zarzad zakladu na kazdy
pociag wysyla omnibusy, Kktore za 30 kop.
od osoby do samego zakladu dowozy.

Jak cala gubernja Lubelska, Naleczow
lezy na wzniesienin od 500—G600 stop nad
poziomem morza. W zuiesienie to tui owdzie
poprzerzynane jest jarami 1 dolinami, wy-
zYobionemi przez liczue niegdy$ strumienie,
dazace do Wisty. Tworzy to nader malo-
wniczg calosé tembardziej, iz pagorki po-
kryte sy lasami, niestety, dobrze juz prze-
trzebionemi. Z tem wszystkiem jednak miej-
scowosé jest nader ponetna, pelna czystego
powietrza, odswiezanego nieustannie przez
mnostwo pozostalej wybujatej roslinnosei.
Najpiekniejsza i zarazem najwigkszg doling
jest dolina Trypy, ciggngca sig nieprzer-
walng wstegg od Bochotnicy keseielnej do
Wisty pod Bochotnica, gdzie pigtrzg sieg
dotad ruiny zamku KEsterki.

Nie jeden tylko ten zamek stanowi hi-
storyczng wartosé okolic Nalgczowa, mamy
tu nieopodal inne miejscowosci, wslawione
swemi dziejami; nie bede wymienial wszy-
stkich miejscowosci, nie tu miejsce po temu,
wspomnie¢ jednak wypada o wsi Babinie,
o 2'/, mili odlegtej od Naleczowa i wsla-
wionej utworzeniem rzeczypospolitej Babin-

skiej (XVI wiek, zalozyciel Przonka), Wa-
wolnicy v. Wawelnicy, zalozonej, jak niesie
podanie, przez Krakusa, o Kazimierzu, Opolu,
wsi Piotrowinie, Nowo - Aleksandrji, a wre-
szeie nie dalekim Liublinie. Kazda piedz zie-
mi w tej okolicy ma swe historyczne podanie
i przeszlosé, to tez juz to jedno czyni letni
pobyt w Naleczowie nader przyjemnym i po-
zytecznym.

Naleczow nalezal dawniej do dobr Ma-
tachowskich, ktorzy wzniesli tu palac i fol-
warkowi nadali dzisiejsze jego nazwisko.
Juz w koncu zeszlego wieku zwrécono uwa-
ge na tutejsze zrodia, wytryskujgce z po-
kiadow wapiennych, nie wyzyskiwano ich
jednak nalezycie,

Dopiero w 1818 r. prof. uniw. warszaw-
skiego Celinski zwroécit na nie baczniejsza
uwage, oglosiwszy w VII tomie Rocznikow
Towarzystwa Przyjaciol Nauk wyniki roz-
bioru obu wytryskujgcych tu zrodel.

Publiczno$é, poznawszy zrodla z opisu,
zaczela dazyé tu dla poratowania zdrowia
tak, ze niebawem okazala sie potrzeba wznie-
sienia fazienek, a kiedy biskup chetmski Cieci-
szowski podgzyl do Nateczowa, wybndowano
mu dom murowany do dzi§ stojacy i zwany
biskupim. Niedlugo jednak Naleczow pozo-
stal w pamieci ludzkiej, wypadki polityczne
z 1830 v, odwrécily od niego powszechng
uwage i pamie¢ o nim, jako miejscu kura-
cyjnem, zamarla.

Odtad Naleczéow przechodzil rozmaite ko-
leje; z rgk Malachowskich przeszed: w 1840
r. winne rece. W 1. 1878 folwark prze-
szed! w posiadanie inzyniera Gorskiego, kto-
ry w roku tym wydzierzawil palac i pe-
wien obszar ziemi, gdzie tryskajg zrodla
zeleziste, utworzonemu konsorcjum na lat 30.

Konsorcjum to zlozone przewazuie z le-
karzy z D-rem Fortunatem Nowickim na
czele, postanowilo bogate dary natury wy-
zyskaé 1 wystawi¢ tu zaklad hydropatyczny
i kapielowy. Dla tego tez D-r F. Nowicki
jest uwazany za odnowiciela zakladu, kto-
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ry po stosownych przygotowaniach uroczy-
scie otwarto w 1880 r.

Duziesie¢ lat wlasnie mija od tego czasu,
jest to okres czasu nie maly, ktory powi-
nien juz zakladowi zaskarbié¢ uznaunie u le-
karzy i publicznosel.

Do zakladu, jak wspomnialem, prowadzi
droga polska ze stacji kolei, pozostawiajgca
wiele do zyeczenia, jak w ogole drogi nasze
tego rodzaju; sgdzimy, ze zaklad wrzedzie
ulepszen powinien koniecznie pomysleé o ule-
pszeniu drogi, uskuteczni¢ to nalezy sto-
pniowo, czesciami, zaczagwszy od samego za-
kiadu i w ciggu lat kilku doprowadzi¢ jg
do porzadku.')

Szczegolniej brak ten uczuc sie daje w po-
blizu zakladn, poczawszy od Bochotnicy.,
Po obu stronach tej drogi rozpostarly sie
wspaniale wille, przewaznie wlasnosé osob
prywatnych. Otéz w czasle posuchy wiatr
unosi pyl z drogi i sprawia tem przykrosé
szezegolnie osobom, siedzgcym na werendach
frontowych. Zapobiega temu potrosze od-
grodzenie willi od drogi ogrodkami i to
jednak potrosze tylko, nie zupelnie bowiem
ta przestrzen ochrania od pylu.

Wracajac do samych willi, musze nad-
mienié, iz wszystkie one zbudowane sg gu-
stownie i nawet z pewnym komfortem, nie-
ktore domki wyrdzniaja sie nawet gustowng
architekturg. Obok kazdego domku (zwykle
pietrowego) zuajdujemy miode ogrodki owo-
cowe 1 warzywne, niezbyt obszerne i za-
drzewione, ale nadajgce sie wybornie do
sjesty dla tych, ktérzy nie cheg korzystaé
z zakladowego parku.

Droga, ocienicna staremi drzewaml kon-
ezy sie u wrdt zakladu 1 otaczajgcego go
zewszgd parku ze stawem.

Ztgd najblizej do kursalu czyli t. z. pa-

1) Sadzimy ze przeprowadzenie szosy od staeji
drogi zelaznej jest konieeznem, a zapewne i prze-
prowadzenie komunikaeji tramwajowej za utopig po-
ezytywanem byé nie powinno. (Przyp. Red.).

tacu. Przyjrzyjmy sie nieco blizej temu
pieknemun budynkowl. Na szezycie zacho- -
dniej strony budynku dwupietrowego znaj-
dujemy napis: ,A. Stan. Nalecz-Malachow-
ski et Maria Potocka, uxore ejus A. D.
MDCCLXXI erectum. Aevo peracto ad
usum publicum restauratum,“ ktory tloma- -
czy nam historje patacu. Budowla ta moze
sie prawdziwie nazywaé palacem, tak bo-
wiem piekny budynek spotkaé sie daje nie
czesto. Wszedlszy do palacu z przedsionka
mamy drzwi dorestauracji i kancelarji, po
pieknych stopniach dostajemy sig na pierwsze
pietro, gdzie miesci sie czytelnia, bibliote-
ka, sala balowa, gabinet dla dam i mniej-
szy salon. Sciany, drzewem wylozone, bo-
gato pokryte rzezbami tu i owdzie zloco-
nemi, przepyszne makaty 1 obicia, wspa-
niate sztukaterje sufitow nadaja ceche sta-
rozytnosci tym salonom. Urok podnoszg je-
szcze meble zeszlowieczne. Duszno tn w tym
salonie bawialnym, zamievzchle wieki czué
zdala, a przeciez komfort tu nie maly, nie
lada zaklad moze sie nan zdobyé.

Chcemy nabra¢ w pluca Swiezego powie-
trza 1 wychodzimy na obszerny balkon, zkad
roztacza sie widok na inne budynki zakla-
du i park. W bibljotece przy scianach tulg
si¢ popiersia naszych artystow, poetéwiu-
czonych. Smutnie spogladajg oni na pray-
bylych gosei, czytajgeych . z niecheciy roz-
rzucone po stole gazety.

Na drugiem pietrze, dobudowanem pozniej
mieszczy sie pokoje goscinne w liczbie 22.
Zna¢ tu juz prostote, nie licujaca z kom-
fortem pierwszego pietra, zda sie weszli-
smy w Swiat inny. Xozko, pare krzeselek,
umywalnia oraz stolik prosty: oto umeblo-
wanie pokoju, ktorego cena na dobe z ,do-
datkami®“ wynosi rs. 1 kop. 20. Jest to cena
niewgtpliwie za wysoka. _

Obok palacu mieszezg sig dawne jego
oficyny, w ktorych rowniez znajdujg sie
mieszkania, po jednym 1 po kilka pokoi
z duzym gankiem na park. Do tego osta-
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tniego z palacu dostajemy sie, schodzgc
z kilku szerokich stopni kamiennych i1 za-
raz pod tarasem widzimy inny budynek,
gdzie fotograf latem uwiecznia rysy gosei
kapielowych 1 gdzie sie miesci zaklad ku-
mysowy, utrzymywany przez tatarow. Za-
ktad ten, jak moglem przekonaé sie osobi-
scie, jest prowadzony wzorowo, a kumys
sprzedajy tu wyborny po niezbyt drogiej
cenie. Idziemy dalej i, skrecajac na prawo,
jestesmy nad duzym stawem, przez ktory
przerzucono most, Iaczacy obie czesci za-
kiladu. Staw, dosé¢ obszerny posiada bli-
zej ku palacowi niewielky kepe, na ktorej
wybudowano altane dla orkiestry. Dawniej
orkiestra miescila sig nad zakladem foto-
graficznym; co spowodowalo zarzgd prze-
nies¢ jg w tak nieodpowiednic miejsce—nie
wiem, trudno jednak bylo wybraé gorsze
dla niej pomieszczenie; otaczajgca woda
pochlania zupelnie dzwieki muzyki, ktore
do naszego ucha przychodzg stlumione.

Przeszedlszy przez most, zatrzymujemy
sie pod gérg zwang armatnia; u podndza
jej rozsiadly sie wlasciwe zaklady Nale-
czowskie. A wiec mwamy tu dom hydropa-
tyczny, hotel z oficynami, sklepy, izbe fel-
czerskg. Oddziela je od stawu szeroka ale-
ja, gdzie niegdzie okryta mlodemi drzew-
kami, a wiec pozbawiona zupehie cienia,
co daje si¢ nie mato we znaki kuracjuszom,
zmuszonym podczas upalu dazyé z palacu
do lazienek 1 odwrotnie.

W domu hydropatyeznym znajdujemy
wszelkie urzadzenia, jakie w ostatniej chwi-
i naunka stworzyla dla wodolecznictwa.
W duzym pokoju, obok zwyklych natryskow,
znajdujemy tu wspanialy przyrzad Winter -
nitza do natryskow o dowolnej cieptocie, nie-
co dalej nader wygodne wanny do kapieli
elektrycznyeh, 1 t. p.

Kierownikiem wodolecznictwa wr. z. byl
kol. Chmielewski, dyrektor zakladu oraz
pomocnikiem jego kol. Chelchowski z War-
szawy. Tuz obok zakladu mieszczg sie mie-

szkania dyrektora i jego pomocnika oraz
salony do konsultacji wraz z poczekalnig.
W gabinetach tych znajdujemy przyrzgdy
do rozmaitych sposobow badania i leczenia
chorych, rozpisywaé sie o nich nie bede,
zaznacze tylko, 1z brakow razgeyeh tu
nie ma,

Obok domn hydropatyczunego mieSei sie
hotel o 50 pokojach goscinnych z restanra-
cia 1 salg bilardowsg. W oficynach mamy
pokoje dla gosci, a w jednej z nich wysoka
i obszerny sale gimnastyczng z odpowied-
niemi przyrzgdami. Obok bazar wszelkich
przedmiotow i izba felezerska.

Z kolei musimy opisac¢ lazienki, znajdu-

jgce sle miedzy druga bramg a doplero co

opisanemi budynkami, Tu to mieszczy sie
zrodla zelaziste, tu wydajg kapiele boro-
winowe, tu wreszeie znajdujemy 1 niektore
wodolecznicze przyrzady.

Dom lazienny, ozdobiony pieknym porty-
kiem z kruzgankiem, przedstawia sie wspa-
niale. Przy wejsciu widzimy czare mar-
murows, skad tryska woda zelazista; do
czary prowadza trzy schodki. Nad konchgy
widnieje juz zdala marmurowa tablica z na-
stepujgceml stowy: ,Aquae primum a prof,
Celinski A. D. MDCCCXVIIL exploratae
nunc vero spatio X annoram interlapso
novis fontibus auctae in his aedibus usui
publico restitutae“ (Woda po raz pierwszy
w r. 1817 zbadana przez prof. Celinskiego,
a teraz po uplywie 60 Ilat pommnoZzona no-
wemi zrodlami i dla uzytku publicznego
w tym gmachu oddana).

Obok widzimy napis, poswiecony pamieci
odnowiciela zakltadu D-ra Fortunata No-
wickiego.

Z portyku wechodzimy do wnetrza lazie-
nek 1 przedewszystkiem dostajemy sie do
przedsionka dos¢ obszernego, stanowigcego
poczekalnig dla kapiacych sie. Poczekalnia
urzadzona jest wygodnie, Znajdnjemy tu
modele wanien, naturalnie w miniaturze,
objasniajgce ogrzewanie wody i jej rozpro-
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wadzanie. Ztad wechodzimy z jednej strony |tnia sie zupelnie, rozpuszezone w wysyconei

do salki dla picia wod przeznaczonej, nieco
dalej do obszernej sali, przeznaczonej do
wspoélnych kapieli. Sala ta na $rodka po-
siada basen kaflowy, wypelniany wody prza-
sng— ,jeziorko.“ Nad jeziorkiem, do ktorego
schodzi sig¢ po wygodnych sehodkach umie-
szezono patryski sitkowe i in. Przy scianie
znajdujg si¢ natryski boczne i t. p. wrzg-
dzenia. Z izby tej do$¢ obszernej przecho-
dzimy do rozbieralni, ktorych jest dwie,
znajdujemy tu wszystkie odpowiadajace ce-
lowi urzgdzenia, czyniace je wygodnemiprzy-
jemuem miejscem spoczynku po zabiegach
wodoleczniczych.

Przez srodek calego gmachu ciggnie sie
diugi korytarz, malo oswietlony, z ktorego
prowadzg drzwi do gabinetow kapielowyel,

Kazden gabinet miedei procz wanny, nie-
zbedne przedmioty i jest urzadzony z pra.
wdziwg wygody i komfortem. TUrzadzenie
wanien najzupelniej odpowiada wymogom
sktadu chemicznego wody.

Jak wiadomo, wody zelaziste, uzywane,
jako kgpiele, o tyle posiadajy wartosé le-
czniczy, o ile zawieraja w sobie kwas we-
glowy, ktory dziata draznigco na skore
1, wchlonigty przez nig i drogi odde-
chowe, dziala na serce i odrodki nerwowe.
Nie tu miejsce na rozbior szezegolowy jego
dobroczynnej dziatalnodci leczniczej, zapro-
wadzito by mnie to zadaleko, to tez za-
maczam tylko, 1z prawie cale dzialanie
kapieli zelezistych, opiera sie na kwasie
weglowym, nieznaczna czesé tylko dziala-
nia, przypisang byé¢ moze innym skladnikom,
a przedewszystkiem solom zelaza, dziala-
jacym tonizujgco na skore i zakonczenia
nerwowe, a nie przez wessanie do ustroju,

To tez starania balneo-technikow zwro-
cily sie pilnie w te strone; wody mineralne
zelaziste sy zimne i do kgpiel w takiej
postaci nadajg sie w bardzo ograniczonym
zakresie, nalezy je przeto ogrzewaé. Tym
czasem przy ogrzaniu, kwas weglowy ula-

nim wodzie, zelazo opada z roztworu i woda
staje sie beznzyteczng. Nalezalo zatem
wymys$leé¢ sposob ogrzewania. ktory nie po-
zbawialby wody jej skladnikow, a jednocze-
snie doprowadzal jg do pozgdanej cieploty.

Ze sposobow takicli, wymienig¢ sposoby:
Schwartz'a i Czernickiego.

Pierwszy polega na urzadzeniu w wannie
podwojnego dna, w ktorem przechodzi w we-
zownice zgieta rura miedziana. Rura taka,
ogrzewa sie przeplywajaca ciggle parg,
1w ten sposob para ogrzewa wode w wannie,
Jedna rura doprowadza tu wode 7elazistg,
druga pare z kotta, ktora skroplona odplywa
trzecig rura na zewnatrz. Tym sposobem wo-
da ogrzewa sig stopniowo 1 stopniowo juz
podczas kapieli gaz sie wydziela, wywiera-
jac swoj wplyw dobroczynny.

Najnowszy sposob Czernickiego posiada
niewgtpliwie wielkie zalety i nadaje sie do
celu znakomicie, ale jest skomplikowany
i co zatem idzie drozszy.

Badz co badz, metoda Schwartza, naj-
zupelniej odpowiada zadaniu, i ona tez zo-
stala wprowadzong w uzycie w Naleczo-
wie. Wode doprowadza do wanien machina
parowa, stuzaca jednoczesnie do ogrzewania
wody.

Nieopodal mamy kapiele borowinowe.
Te ostatnie posiadajg niewgtpliwe znacze-
nie lecznicze, ktore polega na silnem dra-
znienin skory zawartemi w nich skladni-
kami, do jakich naleza kwasy tluszczowe:
jak mrowkowy, szczawlowy, niekiedy octo-
wy, rozmaite sole organiczne i mineralne,
a zreszty 1 organizowane czasteczki, dzia-
lajgce wprost mechanicznie. Obfite poklady
odpowiedniego materjatu, =znajdujgce sie
w okolicach Naleczowa, pozwalaja na uay-
cie tu tych kapieli. Naturalnie, przed uzy-
ciem, borowina odpowiednio zostaje przy-
rzadzong. Rozeslana na powietrzu cienkim
pokladem, przy wolnym dostepie powietrza,
mineralizuje sie coraz wiecej przez utlenie-
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nie organicznych zwigzkéw i nabiera coraz
wiecej skutecznosci, To tez tutejsza boro-
wina jest nader sypka, rozdrobniona w pal-
cach nie pozostawia na nich §ladu, smak
ma ostry, zapach bardro slaby, lecz wy-
raznie draznigcy, barwe brunatng, zawiera
znaczng ilosé czesei mineralnych. Do roz-
drobnienia jej sluzg odpowiednie mlynki.
Borowina do kgpiel, uzywa sie w stanie
swiezym, rozrabia sie woda w obszernych
kadziach i nastepnie przenosi do wanien
drewnianych. Naturalnie obok takiej wanny
znajduja sie inne do oplukiwania po niej ciala,

Tyle o tazienkach. Nieopodal od niclh,
wznosi sie domek murowany dawniej bisku-
pim zwany, gdyz nalezat do biskupa Cie-
ciszowskiego. W gmachu tym obecnie mie-
sei sie apteka 1 pracownia.

Dla pelnosci opisu zakladu dodaé nalezy,
iz u zrodta wody przasnej mamy mala sa-
dzawke, gdzie urzgdzone sg drugie lazienki
drewniane, dla kapieli w stawie; woda tu
ma -+8°% obok nich stoi motor, wodyg poru-
szany. W parku znajduje sie ogrod owo-
cowy, kwiatowy i cieplarnia,

Takim jest zaklad Naleczowski.

Kto przeczyta powyzszy opis, zdumiec sig
moze bogactwem urzadzenia iiloscig $rod-
kow leczniczych, jakie natura i sztuka zgro-
madzily w tem miejscu. Olbrzymie pienig-
dze 1 praca utonely w urzgdzeniach; dzier-
zawey nie zalowali kosztow 1) rzeczywiscie,
zastosowall sie do wymogow ostatnich siow
nauki. Kazdg piedz ziemi spozytkowano
w sposob umiejetny, znaé tu reke wpra-
wng, ktora kierowala budowy i wrzadze
niem zakladu, znaé¢ silng nieugieta wole,
drzacg wytrwale do celu.... Jest to dzieto
Nowickiego. Od jego czaséw przybylo nie-
wiele, dziesieciolecie ubiegle konczylo tylko
rozpoczetyg przez niego prace.

Dziwnem mi sie jednak wydaje, ze eksple-
atacja zrodel mineralnych, ktorg prawie
wylacznie miano na celu w poczgtkach,
dzis zostala odsunietqg na plan drugi, i Ze

glowng uwage zwrocono na wodolecznictwo,
Zaktadu podobnego nie potrzeba nam bylo '),
mieliSmy 1 mamy jeszcze Wwzorowo prowa-
dzony zaklad w Nowem DMiescie 1 to nam
wystarczy¢ wmogto w zupelnosci, a tymeza-
sem w obrebie Krolestwa wod zelazistych
z podobnemi jak tu urzgdzeniami nie po-
siadamy, braklo nam tego zupelnie. Tu wigc
baczniejszg nalezaloby zwroci¢ uwage, wszel-
kiemi silami rozwija¢ zaklad w tym wla-
snie kierunku, nwazajac wodolecznictwo za
niezbedny i racjonalny dodatel do specyfi-
cznego leczenia.

Tymeczasem nietylko publicznosé, ale 1 wie-
lu lekarzy nie wie, lub wie nader malo
o tutejszych zrodtach zelazistych i glowny
kontyngens gosci dostarczaja leczgcey sie
woda. A jednak tutejsza woda zblizajgca sie do
wody w Spaa, wapienno zZelazista, posia-
dajgca wedlug rozbiorn prof. Celinskiego
0,034 grm. zelaza w 1000 grm. wody,
nawet przy niewielkiej ilosel kwasu we-
glowego, moze byé nzywana do kapiel 1 do
wewngtrz z korzy$eig tem lardziej, 1z za-
ktad posiada aparat do nasycania jej tym
gazem, a wiec do ulepszenia jejskutecznego.
Na to zwroci¢ nalezy baczng uwage, 1 pod-
dawszy wode ponownemu rozbiorowi che-
micznemu, eksploatowac¢ ja wiecej mz to
sig dzieje dotychezas. Woda tutejsza wy-
plywa w ilosci 100,000 garney polskich na
dobe, niema wiec obawy o wyczerpanie
zrddel i brak wody, i to zachecié¢ winno
zarzad do zwrocenia na nig uwagi. Wobec
takiej ilosci wody dostaje sie ona bezpo-
$rednio do rur ze s$rodka i pod odpowie-
dniem ci$nieniem rozprowadza sie po la-
zienkach,

Zaklad wodoleczniczy rozwija sie zna-
czinie z uszczerbkiem dla wod mineralnych;
przyczyny tego tem trudniej dociec ze
mdaniem nietylko dwa zaklady wodole-
eznieze, ale 1 wielka ich liczba mialaby u nas racja
bytu, gdyby nie zbyteeczne sympatje publieznoSer,
a nawet i lekarzy do zakladow zagranicznych.

(Red.)
3
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zaklad nie chce obznajmi¢ publicznosei le-
karskiej z wynikami otrzymywanemi przy
wodoleczeniu i nie wydaje zadnych spra-
wozdan.

Zauwazy¢ wypada, ze pewna dosé¢ zna-
czna ilosé chorych nie podlega tak waZne-
mu w hydroterapji internatowi, a to z po-

wodu wzglednie drogiego utrzymania, w za-

kladzie bardzo naprzyklad skrommy obiad
kosztuje 75 kop. od osoby. (Restaurator, jako
pod kontrolg zarzadu bedgcy, posiada pe-
wien rodzaj monopolu w zakladzie. )

To wiec jest przyczyng, ze wielu kuracju-
820w przebywa po za zakladem na willach.
Tu znajdujg oni wygody i za zgdang cene
mieszkanie z kuchenks, tu stolujg sig sami,
za ceng bowiem nader niska, mozna mieé
wcale niezle utrzymanie na willach,

W otaczajacych willach, zaktad ma silng
konkurencje, ktorg sam sobie wytworzyl.
Nalezalo przewidzie¢ to dawniej i staraé
sie samemu wille te wystawié, nie wywo-
faloby to zmniejszenia ilosci kuracjuszow
w samym zakladzie.

Dzis pomddz moze tylko konkurencyjne
obnizenie cen w samym zakladzie, i ba-
czniejsze zwracanie uwagli na kuchnie.

Nadmieni¢ tutaj wypada, iz Naleczow
jest nietylko miejscem leczniczem, ale i sie-
dzibg letnia, niegdys nawet bardzo modns.

W istocie klimat, urocze polozenie, pie-
kne okolice, cisza wsi obok dogodnosci
miasta, (poczta, telegraf), blizkosé kolei i Lu-
blina, slusznie zwanego malg Warszawg, czy-
nig miejscowosé te bardzo odpowiedniy dla
letniego odpoczynku. Znaczna wiec czesé
tutejszych mieszkancow przybywa jedynie
na letnie mieszkanie, a nie dia kuracji.
W interesie zatem zakladu, lezy pozyskaé
ich dla siebie, uczyniwszy warunki pobytu
taniemi i wygodnemi, dzis tylko nieznaczna

) Choeiaz monopol w zakladach tego rodzaju jest
rzeczg konieczng, wypadato by jednak ukrocié sa-
mowole restauratora odpowiedniemi przepisami, gdyz
zaktad, a nie kto inny jest odpowiedzialny za jako&é,
ilos¢ 1 eene pozywienia. ( Przyp. aut.)

danina za wejscie do zakladowego parku
1 kursalu przypada zakladowi w udziele,
obnizenie zas cen utrzymania dla gosci, mo-
globy w budzecie wypelni¢ nie jedna luke.

Jeszeze slowko o Naleczowie. Stynal on
z zabaw oddawna i to dla przyjezdnych sta-
nowito przynete. I dzi$ tutejsze reuniony
tygodniowe, zgromadzajg w wspanialej sali,
mase 0sob, bawig sie tu ochoczo, nieraz do
pélnocy niemal; atoli dzis juz w skromniej-
szych odbywa sie to rozmiarach, z korzy-
scig dla osob, ktoryeh cierpienia nie znoszy
zabaw dlugich 1 nurzgcych.

Tyle o Naleczowie, pozwole sobie teraz
w krotkosci naszkicowaé pobozue zyczenia
pod adresem zarzgdu.

1) Baczniejsze zwrocenie uwagi na zro-
dta zelaziste,

2) W tym celu dokonanie nowego rozbioru
chemicznego tutejszej wody i borowiny?).

3) Oglaszanie drukiem sprawozdan ro-
cznyeh z zakladu.

4) Wydanie nowego przewodnika po Na-
leczowie,

5) Scislejsze zastosowanie internatu, a to
przez pozbawienie osob, mieszkajaeych w wil-
lach, prawa do kuracji wodoleczniczej. Mo-
wie naturalnie, o takich chorych, dla ktérych
internat jest wskazany, a ktore mimo to
niechcy, zamieszkaé¢ w zakladzie. Takim
chorym, kuracja przyniesie korzys$¢ nie-
wielkg, a wigc usilnie wplywaé na nich
nalezy, aby sie poddali nieprzerwanej kon-
troli lekarskiej.

) Obnizenie taksy zakladu co do mie-
szkan i1 utrzymania.

7) Scista kontrola nad kuchnig w za-
kladzie,

8) Podwyzszenie oplaty, za prawo wste-
pu do zakladu dla ,letnikow.“ (Sposob konie-
czny dla zwalczenia konkurencyi willi 1 stu-
szny z tego powodu, iz letnicy, korzystajgc

') Rozbiory takie §wiezo dopelnione zostaly i be-
da wkrotece ogloszone. ( Red.)
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z dobrodziejstw zakladu, za malo stosun-
kowo dajg mu dochodow.

9) Stopniowe uregulowanie drogi od Kko-
lei do zakladu, wspolnym kosztem z wia-
Scicielami willi.

Nowe Miasto nad PFilica.

Nowe-Miasto nie posiada zupelnie zrodel
mineralnych, a tylko zdroje wody przasnej,
ktore zuzywa do celow leczniczych i dla
tego pozwolitem sobie wlaczyé je do opisu
naszych zdrojowisk.

Osada miejska tego nazwiska lezy w Kro-
lestwie Polskiem, gubernji rademskiej, po-
wiecie rawskim, odlegla jest od Skierniewic
o 50 wiorst drogi, w czesci szosa, W czg-
$ci drogg polska, od Opoczna (drugiej stacji
od Koluszek) dr. zel. Iwangrodzko-Dgbro-
wskiej wiorst 30 wyborng szosg, od Warsza-
wy wreszcie na Grojec 70 wiorst.

Jest to osada, posiadajgca (w roku 1860)
166 doméw (16 murowanych) i 2679 mie-
szkancow (w tem 1615 zydow). Jest wiec
typows nieomal miescing polsks, gdzie czy-
sto§¢ nalezy do zyczen, nigdy chyba nie
speinionych. Miedcina ta kiedys byla mia-
stem, zalozonem w XV wieku przez szlach-
cica hr. Rawicza, ktory odtad wraz z ro-
dzing przyjal nazwisko: Nowomiejski '). No-
we-Miasto przechodzilo odtad rozmaite ko-
leje; byly czasy, kiedy w nim kwitl prze-
mys! i handel, bylyi czasy upadku. W osta-
tnich czasach podniosto sie znacznie od r.
1874, kiedy D-r Jan Bielinski zatozyl tu
zaklad hydropatyezny.

Plaskowzgérze naktorem sie miesci zakiad
i osada, zaczyna sieod wzgorz idgeych wadiuz
lewego brzegu Pilicy i jest na wzniesieniu
547,5 stop po nad poziom morza, nad pozio-
mem zas rzeki na 103 stopy. Zaklad, oddalo-
ny od rzeki o 2600 stop, a sam brzeg rzeki,
wzniesionej na 459 stop nad poziomem mo-
rza, wznosi sie mnad rzekg na 227/, stopy,

1) Patrz stownik geograf. Krél. Pol. w rozdziale
o Nowem Miescie. Przyp. aut.).

brzeg jest naptywowym piaskiem z mala do-
mieszkg prochnicy, suchy 1 ulega jednak po-
tewany; mimo to wskutek rodzaju gruntu,
sktadajacego sie¢ z 71,26% piasku drobno
i grubo ziarnistego i 24,25% gliny i bardzo
przepuszczalnego, nie ma tuani bagien ani
wod stojgcych '), wiele na to wplywa i spa-
dek naturalny, idgcy od zakladu ku rzece.
To tez grunt jest tu suchy, do tyla su-
chy, #ze nawet po kilkodniowym deszezu,
jak to sam naocznie sprawdzi¢ moglem, su-
chg nogg przejs¢ mozna od zakladu do Pi-
licy po alei, ktora w tym celu starannie
jest wysypana zwirem.
Przeciwlegly brzeg Pilicy jest nieco wil-
gotniejszy, porosly krzewami i lasem.
Klimat tutejszy jest klimatem srednim
w naszym kraju, powietrze czyste, balsa-
miczne wskutek bliskosci lasow. Jak utrzy-
muje sprawozdanie endemicznej malarji nie
ma tu weale, z wyjgtkiem zas ostrych wysy-
pek udzieci, innych choréb zakaznych epi-
demicznie wystepujgcych nie zauwazono.
Zaklad jest polozony na wzgérzu, od za-
chodu, péInocy i wschodu jest otoczony pla-
skowzgorzami, na poludnie jest odkryty i tyl-
ko lasy zastaniajg go od zbyt silnych wia-
trow. Oto sg warunki sanitarne i klima-
tyczne zakladu. ‘
Sam zaklad lezy nieopodal miasteczka,
ktorego opisywac nie bede, nadmienie tylko,
iz znajdujg sie tam klasztor OO. Kapuey-
now, poczta, stacja telegraficzna i t. p. Za-
klad sklada sie z Marylina o 64 pokojach
pojedynczych i podwdjnych; w suterenach
znajdujg sie Yazienki, kryta galerja prowa-
dzi do sali teatralnej, restauracji, sali bi-
lardowej 1 czytelni. Nieco dalej na prawo
stoi drewniany budynek, sala gimnastyczna
wraz z kilkoma pokojami mieszkalnemi.
Przed Marylinem, miedzy nim i drogsg,
w ogrodzie tryskajs dwa zrodla wody psza~

) WiadomosSei te zaczerpnglem ze Sprawozdénia
lekarzy zakltadu za r. 1886. (Prayp. aut.),
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snej o t°+9°C. Nad drogg po przeciwle-
glej stronie stoi dom murowany parterowy
7z pietrowy przybudowkg—mieszkanie wla-
Sciciela d-ra J. Bielinskiezo, obok domu
tego, wznoci sie dom drewniany, szpara-
garnig zwany, przeznaczony na mieszkania,
a dalej jeszcze kilka domkow drewnianych.
' Po za domem wlasciciela stoi dom muro-
wany, przeznaczony na mieszkania, w sute-
renach tego domu urzadzone sy natryski,
ojeziorko“ i wanny nasiadowe. Obok tego
domu ciggnie sie aleja '[, wiorsty dluga,
wysadzona drzewami i prowadzaca do Pi-
licy, gdzie widzimy przystan dla lodek i fa-
zienke letnig, dla kapieli na rzece. Wre-
szcie nad drogg jest cukiernia. Oto opis
zakladu &4 vol d'oiseau.

Opiszemy kazdy z budynkow oddzielnie.

W Marylinie na dole 1 na pierwszem
pietrze znajdujemy numery mieszkalne, w su-
terenach Yazienki damskie 1 mezkie, Tu
obok wanny mamy natrysk kroplisty i stumie-
niowy bardzo stosownie urzgdzony przy
pomocy bardzo prostej manipulacyi. W nu-
merze obok tego widzimy sofe, kilka krze-
sel, oraz przewaznie po dwie wanny. Do
pokoju faziennego, dobrze odwietrzanego i wi-
dnego, prowadzg drzwi z Kkorytarza, la-
zienki mieszczg sie po obu jego stronach.
Tuz przy niezbyt wygodnem wejscin do ko-
rytarza z ogrodu widzimy na lewo miejsca
ustepowe, wolajace natarczywie o usuniecie
ich z tego miejsca 1 o stosowne urzgdzenie,
jestto wada, ktorg jaknajrychlej nalezy na-
prawi¢. Po nad lazienkami, mamy kryta
werende do spacerow, zkgd piekny widok
na okolice uprzyjemnia kuracjuszom ocze-
kiwanie lub wypoczynek po zabiegach te-
rapeutycznych.

Od hotelu prowadzi kryta galerja, lycza-
ca mieszkania =z restauracjg 1 t. d. Ta
widzimy kiosk do picia wod mineralnych,
oraz sklep z krawieczyzng mezky. Gale-
rya prowadzi do sali teatralnej, a ztyd
wehodzimy do dwoch gabinetow lekarskich.

W kazdym z nich znajdujemy odpowiednie
umeblowanie oraz rozmaite intrumenty lekar-
skie, naturalnie jest tu i1 aparat Moczut-
kowskiego, z ktorym robiono w z. sezonie
doswiadezenia na szeroka skale, Ztad wcho-
dzimy do sall restauracyjnej, a po za nig
mamy czytelnie i bilard. Oto opis glowne-
go gmachu zakladu. Mieszkania na dole i na
pietrze sg podwdjne i pojedyncze, te osta-
tnie skladaja sie z dwoch pokoi: sypialnego
1 saloniku. Ustawiono tu proste, ale wy-
godne mebelki, czystos¢ wogdle panuje tu
wzorowa. Drugi dom lazienny, przezna-
czony jest do natryskow, polwanien, kapieli
nasiadowych i do zimnych kapieli w. t. z.
jeziorkun, gdzie cieplota wynosi 9°C. Urzg-
dzenia tutejsze sa proste, niema tu podo-
bnie jak w Naleczowie wytwornych przy-
rzgdow, ale te, ktore istniejg, odpowiadajg
celowi w zupelnosci.

Po nad lazienkamisg numery mieszkalne,
Wogole zdawaloby sie, iz urzadzenia mie-
szkann nad kgpielami powinnoby Zle na te
pierwsze oddzialywaé, Tak sie jednak nie
dzieje, wilgoci w mieszkaniach niema, za-
pewne dla tego, 1z grunt tutejszy szybko
chtonie wode i ze bez przeszkody przez
siebie jg pr.epuszcza. Tego jednak bynaj-
mniej za rzecz do nasladowania polecié nie
mozna 1 zyczyc by nalezalo, aby o ile to jest
mozliwe usungcé fazienki z domu mieszkalnego.

Tyle co do opisu zakladu i jego urzadzen,
zobaczymy jak te urzagdzenia sg zuzytkowane,
nie od urzgdzen bowiem, ale gldwnie od zasto-
sowania ich zalezna jest korzysé¢ dla chorych.

Zaklad hydroterapeutyczny w Nowem-
Miescie funkcjonuje rok caly bez przerwy,
z tatwych jednak do zrozumienia powodow,
tylko w czasie wiosennych i letnich mie-
sigey, jest licznie] nawiedzany. Za zasade
przyjeto tu bezwzgledny internat. Chory,
po starannem zbadaniu przez jednego z le-
karzy, ktorych tu stale przebywa trzech,
otrzymuje ksigzeczke, gdzie obok objawiow
wydatniejszych 1 rozpoznania, wpisuje sie
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wszelkie zabiegi lecznicze, jakim ma pod-
legaé, nie dos¢ na tem, ma przepisang od
powiednig dyjete oraz szczegélowe poste-
“powanie w czasie dnia calego. Nastepnie
2 razy na tydzien jest u ordynujacego le-
karza, a raz jeden u dyrektora zakladu;
tym sposobem, na wypadek, gdyby lekarz
ordynujgey zmuszony byl wyjechaé, lub nie
mogl odbyé wizyty, chory zawsze znajduje
porade lekarskg u dyrektora, doktaduie ob-
Znajmionego z calym przebiegiem leczenia
‘danego chorego. Obok tego, od godziny
6-¢j z rana, chory ma ciggle do rozporzg-
dzenia jednego z lekarzy, dyzurujgcych ko-
lejno w zekladzie.

Rozktad dnia jest tu mniej wiecej nastepu-
jacy: rano o 6 przescieradlo, nacierania, mas-
saze i t. p., potem przechadzka i sniadanie,
zYozone z mleka, kawy, kakao, herbaty 1 cze-
kolady stosownie do przepisu, umieszczo-
nego w ksigzce, nastepnie znow przechadzka,
o godz. 1-ej obiad, zlozony z zupy (dla nie-
ktorych) i dwoch mies z jarzyng; o g. 4-€j
nowe zabiegi hydropatyczune, a nastepnie
podwieczorek 1 dla zyczacych o godz. 8—9
kolacja. Cale utrzymanie daje naturalnie
zaklad, a kosztuje ono wraz z mieszkaniem
i kuracja 1s. 2,5 do 3 dziennie. Rzeczy-
wiscie jest to cena niska, a gdyby obiady
byly troche lepsze, nic by wigcej zgdaé
nie mozna. Mamy nadzieje, iz kol. Bielin-
ski w przyszlym sezonie postara si¢ oto,
wielu bowiem slyszelismy kuracjuszow, skar -
zgeych sie na zly kuchnie.

Zabiegi hydroterapeutyczne, dokonywane
sg przez stosownie nauczonych laziennikow
i lazienniczki pod cigglym padzorem leka-
rzy. Widzialem tu, dzigki uprzejmosci dr.
Bielinskiego, t. z. egzamin dwutygodniowy
Yaziennikow. Egzamin polega na powtarza-
nin wszystkich uzywanych tu rekoczynow
w celu wydoskonalenia sluzby 1 pobudzenia
ich do pilnosci. To tez faziennik, musi w ka-
zdej chwili by¢é na pogotowiu; egzamina ta-
kie bowiem odbywajg sie nieoczekiwanie;

drugim celem takich c¢wiczen jest wskazy-
wanie nowych zabiegdéw wodoleczniczych.

Powyzej nakreslilem ogdlny regulamin za-
ktadu, mylitby sie jednak ten ktoby sadzil,
iz postepowanie w tutejszym zakladzie jest
szablonowe, przeciwnie rzec mozna kazdy
chory ma swoj regulamin odrebny, tenje w go-
dzinach zwyklych, 0w czeSciej lub rzadziej,
stosownie do rodzaju choroby. Kuracja jest
tu scisle indywidunalizowana, nie ma tej sza-
blonowosci w postepowaniu, ktora z nieumie-
jetnosci wyplywaé tylko moze, ale przeci-
wnie na zasadzie wzkazan i przeciwzkazan
zaleca sig te lub owe zabiegi. A zabiegéw
tu nie brak niezaleznie od wodolecznictwa
i leczenia wodami mineralnemi Jzywana jest
na szeroky skale gimnastyka, urzadzona w od-
dzielnym obszernym dudynku drewnianym,
gdzie ustawiono rozmaite przyrzady, obok te-
go w tym samym budynku odbywa sie gi-
mnastyka szwedzka pod kierunkiem p. Grafa
z Waszawy. P. Graf réwniez pod nadzorem
lekarskim stosuje migsienie; elektroterapja
zajmuje tu nieposlednie miejsce, a w 1, z.
wprowadzono w uzycie aparat do zawieszan
Moczutkowskiego. ;

Wogoéle rzec mozna, iz leczenie w zakladzie
nie jest bynajmuiej jednostronne, lekarze
bowiem tutejsi doskonale pojeli, iz jednostron-
nos¢ przy leczeniu nigdy nie moze sprowa-
dzi¢ takich wynikow jak umiejetne stoso-
wanie wspotezesnie kilku metod—wtedy mo-
zemy oczekiwaé lepszych wynikow, szeze-
golniej jezell kombinacja ta nie powstala
szablonowo, ale zostala ulozong wedtug rze-
czywistego stanu chorego.

Na jedng rzecz mogli by sie uskarzacé tu-
tejsi kuracjusze — na jednostajnosé. Pra-
wda, z¢istnieje tu czytelnia, fortepian, bi-
lard, ze mozna uzywaé spaceru, ze od czasu
do czasubywajg przedstawienia amatorskie
1 wieczorkitancujgce, nie jest to jednak w sta-
nie nawet wobec wspdlnego stotu, a co zatem
idzie i bardziej Scislego zycia towarzyskie-
go, monotonnosci zapobiedz, pamietaé je-
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dnak nalezy, iz nikt tu dla rozrywki nie przy-
jezdza, ze wszyscy, pozostajgcy w zakladuzie,
przybyli tu dla wyleczenia sie z mniej lab
wiecej ciezkiej choroby, mnie zapominajmy
rowniez, iz wlasnie takie scisle uregulowa-
nie zycia dla chorych tutejszych jest nader
pozadane, Na polu pracy pod wplywem dzi-
siejszych warunkow, prowadzimy niesystema-
tyczne zycie, chorych zasS wyrwaé z tego
zametu nalezy 1 dla tego choéby postaé do
zakladu. Lecznicze znaczenie takiej mo-
notonnosci jest bez przesady duze 1 dla tego
tylko nawet juz ma zaklad racje bytu.
A doda¢ nalezy, iz wspolnosé miejsca wy-
tworzyla w kuracjuszach tutejszych pewien
tacznik; nikt sie tu niekrepuje, kazdy sig czu-
je jak u siebie w domu, robi co mu si¢ po-
doba nie ogladajac sie na ,wypada“i ,nie-
wypada,“ 1 dobrze jest z tym kuracjuszom
tutejszym, to tez z zadowoleniem wspomi-
najg chwile pobytu w zakladzle 1 chetnie
w razie potrzeby wracajg do niego.

Zaklad az do roku 188¢ mial w kuracyi
3760 chorych, ostatnie sprawozdanie bylo
datowane wlasnie z tego roku, od tej pory
nie mamy nowego, trudno zatem podaé stan
liczebny za ubieglte lat 4, w czasie mojej
obecnosci w zakladzie przy koncu lipca by-
o tam o0sob przeszlo 100, oczekiwano jednak
nowych goscl.

Nie bede na tem miejscu podawaé wzka-
zan lub przeciwskazan do leczenia w No-
wem Miescie, nalezaloby chyba powtorzy¢
cala hydroterapje, wspomne tylko, Ze glo-
wny zastep kuracjuszow sklada sie z cho-
rych nerwowyeh.

Wedlug nadmienionego juz sprawozdania
przewazna liczba chorych, udajgcych sie tu
o pomoc lekarskg sktada sie u neurasteni-
kow, histeryczek (histeria major), epilepty-
kow, cierpigeych chorobe Basedowa i plasa-
wice. e czynnosciowe neurozy daja naj-
lepsze wyniki, gorsze, naturalnie, dajg cho-
roby na tle anatomicznem, jak wigd rdzenia,
przymiot mozgu i t. p. Dalej widzimy do-

bre wyniki przy nerwicach réznych narzg-
dow, np. niedomoga kiszek i zolgdka. Ro-
wniez mozna uzyskaé polepszenie w niezy-
tach kanalu pokarmowego, krwotokach he-
moroidalnych a nawet owrzodzeniach kiszek
i zolgdka (?), toz samo przy niedowladzie pg-
cherza, przy niektorych chorobach kobiecych:
jak metritis, involutio imperfecta post par-
tum v. abortum etc. Tu rowniez wskazane
jest zakazenie zimnicze, otylosc, zatrucie wy-
skokowe 1 morfinizm,

Liekarze tutejsi, jako wskazanie pobytu
w Nowem-MieScie uwazajg rowniez przy-
miot, zaréwno w wypadkach kiedy zjawia
sie on na tle neurastenicznem jak i przy osta-
bieniu leczeniem swoistem, wreszcie, na co
kazden sie zgodzi, radzg przysylaé takich cho-
rych ,gdzie jest wskazanie do tonizacjiogoélnej
przy watlosci wrodzonej ustroju, szczegol-
niej w rodzinach neuropatycznych, po wy-
niszczeniach z naduzyé pleiowych pochodzg-
cych, po ciezkich chorobach, wodach mine-
ralnych czyszezaeych, kuracji merkurjalnej,
wreszcie przy bezkrwistosci z drazliwoscig,
nerwowsy, gdzie zelazo jest zle znoszone.

Oto szereg choréb, ktore mniej lub wie-
cej dobre daly wyniki przy leczeniu w No-
wem Miescie do 1886 r. Szkoda, iz nie
mamy pdzniejszej statystyki i pozniejszych
kazuistycznych spostrzezen.

Z powyzszego opisu mogli sie czytelnicy
przekona¢, iz zaklad w Nowem-Miescie pod
wieloma wzgledami moze rywalizowaé z za-
granicznemi i ze niekoniecznie zdrowia szu-
kaé trzeba zagranicg. Sg naturalnie choroby,
a miedzy innemi pluc, jak gruzlica w poczyt-
kowych okresach, gdzie Nowe-Miasto za-
stapi¢ gorskiego zakladu nie moze, w in-
nych natomiast, gdzie goérskie powietrze
nie koniecznie jest wskazane, Nowe-Mia-
sto w zupelnosci zastapi¢ moze inne zakla-
dy wodolecznicze. ")

) W r. z. ordynowali w zalktadzie, obok gliwne-
go kierownika J. Bielifiskiego, kol. Cigglinski i Nie-
dzielski, jako konsultant przyjeidzat z Warszawy
2 r. na tydzien kol. Pawinski.
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Mimo to jednak, sgdzilbym za dobre dla
zaktadu obok wymienionych powyzej:

1) Wystawienie zupelnie oddzielnego bu-
dynku dla zabiegow wodoleczniczych i usu-
niecie wanien 1 natryskéow z domu mie-
szkalnego.

2) Zaprowadzenie kapieli elektrycznej.

3) Urzadzenie tazni parowej i suchej.

Te, jak sadze, uzasadnione zgdania, uwa-
dze szanownego kierownika zakladu po-
lecam. ( Dokoriczenie nastqpt).

O ZNACZENIU HYGIENICZNEM

ROZPLUSZCLONEGO W WORZIE TLERT,

Napisal d-r med. Jan Siemienski.

»

( Daszy cigg).

Wogile moéwige, kwestja ,oczyszczania
sie samodzielnego“ rzek, ktora, jak widzi-
my, nawet w najistotniejszych punktach
jest jeszcze nie rozwigzang, ma wielkie
znaczenie dla lndnosci tych miasteczek i wio-
sek, ktore lezg ponizej duzych i przemy-
stowych miejscowoscl ladnych i. wreszcie,
dla oceny stopnia tolerowania nieuniknio-
nego, w kazdym razie, splywania do rzeki
pewnej ilosci 1 jakoSei wod zanieczyszezo-
nych z kazdego miejsca zaludnionego. O ile
kwestja ta istotnie jest zwigzang z rolg
_tlenn w wodzie rozpuszczonego, bez wzgle-
du na to czy ten ostatni sluzy do utlenie-
nia martwych cial organicznych, lub tez ku
wymogom fizjologicznym drobnoustrojow —
aerobow, o tyle =zadanie nasze, do roz-
wigzania ktorego dqgzymy w pracy niniej-
szej, jest usprawiedliwionem 1. jedno-
czeSnie 7 tem cosmy powiedziell na poczag-
tku samym, pozwala nam zajac sig w szcze-
golnusci tlenem w wodzie rozpuszezonym
i losem jego przy réznorodnych warunkach.

Przedewszystkiem jest rzeczg bardzo cie-
kawg zajgé sie losem rozpuszczonego w wo-
dzie tlenu na drodze doswiadezen labora-
toryjnych, okreslajac ilosé jego w wodzie
Swiezej 1 w wodzie jakis czas pozostawione]
bez przystepu powietrza, w rozmaitych od-

stepach czasu,ijednoczednie zwroci¢ uwage
na to co sie dzieje z rozpuszczonemi w wo-
dzie cialami,

7 szybkosel zmniejszania sie iloscl tlenu,
wraz ze zmianami cial w wodzie rozpu-
szczonych 1 ze zwiekszania sie produktow
ich utlenienia, mozna wyrobic sobie pojecie
o rozmiarach i napieciu proceséw owych,
ktore, bez kwestji, odbywajg sie i w zblor-
nikach wody w przyrodzie. Wspomnimy
o wiadomej dla wszystkich ostro/mosei za-
pobiegawezej przy okreslaniu iloscel rozpu-
szezonego w  wodzle tlenn, jak réwniez
1 amoniaku, kwasu azotawego, cial utlenia-
jacych sie, ktorych okreslanie powinno sieg
odbywaé niezwlocznie w wodzie Swiezej,
poniewaz ilosci tyeh cial, po uplywie na-
wet nieznacznego przeciggu czasu, moga
uledz znacznej zmianie.

Szybkogé i stopien tych procesow, oprocz
innych warunkow zewnetrznych, znajduje
sie w zaleznosci prostej od ilosci cial orga-
nicznych i latwosei ich utleniania sie.

A. Lévy V) zanwazyl, 7ze woda, ktora
jakis czas postala w naeczyniach zamknie-
tych bez przystepn powietrza, przedstawia
ciekawe zjawisko pod wzgledem zawartosci
tlenu.

Przy takich warunkach wody niektore
utracajg caly swoj tlen:

Woda Sekwany d. 24 wrzesnia 1884 r.
zawierata w litrze jednym 10,6 mgr. tlenu.
Taz sama woda w d. 1 pazdziernika t. r.
miata go juz tylko 7,2 mgr. a d. 16 paz-
dziernika woda zupelnie byla pozbawiong
tlenu.

W wodach innych, przeciwnie, przy tych
samych warunkach, to jest przy dlugiem
ich stanin w naczyniach hermetycznie zam-
kniegtych, ilos¢ tlenu zwieksza sie prawie
w czwoOrnasoh w porownaniu z zawartoseig
jego w wodzie swiezej:

Woda rzeki Vaune 25 lipca 1883 r. za-

Yy Annuaire de l'observatoire de Montsouris 1885.
Oxygéne dissous dans les eaux str. 431, 432.
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wierala w litrze jednym 11,1 mgr. tlenu.
Taz sama woda w d. 3 sierpnia zawieralta
go 20,2 mgr., a w dniu 25 wrze$nia —
29,7 mgr.

Roéznice te zalezg od mniejszej lub wig-
kszej ilodci zyjgeyeh w wodzie chlovofilo-
wych lub bezchlorofilowych organizmow
roslinnych, bakteryi, wodorostow (algae).
Woda, ktora zawiera duzo drobnoustrojow
nizszych, predko traci swoj tlen, wodorosty
zas, przeciwnie, pod wplywem s$wiatla, wy-
swabadzajg tlen z kwasu weglanego.

Lévy zajal sie zbadaniem warunkow
zmniejszania sie i znikania tlenu wody
pod wplywem bakteryj; proponuje on na-
wet klassyfikowa¢ wody, stosownie do
szybkosci zmniejszania sie w nich tlenu,
Przy badaniach swoich Lévy postepowal
W sposob nastepujacy: po wziecin jednocze-
snie kilku porcyi wody, okreslal naprzod

w zupelnie Swiezej wodzie ilosé tlenu roz-
puszczonego, a reszte poreyl wody pozosta-
wial w naczyniach hermetycznie zamknie-
tych, bez przystepu swiatla 1 przy tempe-
raturze 33° C., ku ezemnu naczynia z woda
badang pogrgzaly sie w kapiel wodng, kto-
rej woda miata stale wskazany wyzej tem-
perature, poniewaz nagrzewanie odbywalo.
sie za pomocyg regulatora. Pod koniec 48-0
godzinnego stania porcyj wody, poddawauo
ja badaniu na tlen, Przy zostawieniu wo-.
dy na czas dluzszy niz 48 godzin, zmniej-
szanie tlenu posawalo sie dalej i to tem
predzej, im woda owa byla bogatsza w ciata
organiczne 1 im liczniejszg 1 sprawniejszg
byta  jej mikroskopowa druzyna.
Oto sg wyniki badan A. Lévy'ego '):

") 1. e, str. 434, 435 1 436.

W oda rzmelkl Selkwan y.
11o§¢ tlenu na litr wo-
_ i dv w milivramach
MIEJSCE ZEAD WZIETO wopg | O crerpania AR oV WY %
wody i badania | W wodsie W ‘,Vod’;“
G e stojace]
SWICZE) | dwie doby
1) Woda wzigta przy Choisy- N r. 1884 e - S o1 7
oo s maja 93 : 09 31,
e-Roi (powyiej Paryza) 23 crerwcea. . 055 6,40 3,30 34,3
1 lijea. . 9.52 7.53 1,99 20,9
przecigtnie . 9,73 6,92 2,81 28,8
2) Woda wzieta przy Lvry 5 r. 1884 - by iyl -
P 29 maja, : 2,8¢ 30,
(Pelgy LaryTe) 23 czerwea. 9,82 7,35 2,47 25,1
| glipea. % . 9,15 6,66 2,49 o2
10 lipea. . . . 8,68 00 1.59 18,3
przecietnie . 9,30 6,94 2,36 25,3
3) Woda wzieta przy Auster- r. 1884 )
Litz 24 waja 2T 5,08 4,19 45,2
24 czerwed . . 9,82 7,31 2:51 25,5
b ligea, o 0, 9,47 7533 2,14 22:9
przecietnie 9,62 6,57 2,95 30,9
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4) Woda wzieta przy Chaillot

5) Woda wzieta przy Billan-
court (w obrebie Paryza)

6) Woda wzieta przy Suré-
snes (powyzej ujScia do rze-
ki kanalu miejskiego)

7) Woda wzieta przy Neudly

8) Woda wzieta z Pompe Ne 17

9) Woda wzieta z Pompe St
Ouen (St. Dénis) {(ponizej
ujScia kanalu pierwszego,
powyze] drugiego)

10) Woda wzieta przy Epinay
(ponizej ujscia obu kanalow)

11) Woda wzieta przy Marly

12) Woda wzieta przy Maisons

r. 1884
27 maja 9,17 6.35 2,82 30,7
2 lipca 7,44 2,04 5.40 i D
przecietnie . 8,30 4,20 4,10 494
r. 1884
4 czerwca 9,75 7,64 214 21,6
2 lipea Q,55 3,95 5,00 h8,4
18 lipca 8.39 5,88 2,45 29,4
przecietnie . 8,38 5,69 3,19 35,9
r. 1884
4 czerwecea 8,68 1,89 6,79 78.2
28 lipca o 4,84 F% 44.8
przecietnie . 8,%3 ,37 5,36 61,3
r. 1884
5 czerwcea 8,61 6,95 1,66 18,5
31 lipca 5,67 3,70 e 34,7
przecietnie . 7,14 5,33 1,81 i)
r. 1884
28 maja 8,46 4,46 4,0 45.2
28 lipca 8,86 3,99 4,87 54,9
przecietnie . 8,66 4,23 4,43 51,1
r. 1884
1% Iipea.” 4o 7,47 BaleT 2.30 30,7
23 lipca. . . . 6,63 2,20 4,43 66,8
30 wrzesnia | 5,52 0,00 5,562 | 100,0
15 pazdzier. . 7,32 2468 4.69 64,0
przecigtnie . 6,74 2,50 4,24 62,9
r. 1884
11 czerwca 8,61 5,81 2,80 32
23 lipca . 3,60 0,41 i) 88,5
30 wrzesnia . 3,70 0,00 3,70 | 100,0
15 pazdzier. . 6,38 2,95 5.46 54,0
przecietuie . 5,58 2,29 A 63,9
r. 1884
18 czerweca 8,26 6,54 1,72 20,8
25 dipea 0,32 0,16 0,16 50.0
przecietnie . 4,29 3,35 0,94 35,4
r. 1884
20 czerwecea 9,18 4,98 4,20 4500
24 lipca 81 3,38 4,43 50,8
przecigtnie . | 8§50 | 4,18 4,32 48,2
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W wodzie wrzietej z jednego 1 tego sa-
mego miejsca w rozbiorach A. Lévy'ego,
mozua bylo zauwazyé stosunek dosyé wy-
bitny pomiedzy rozmiarem i szybkoScig zni-
kania tlenu a iloscig cial organicznych; im
wiecej bylo cial organicznych, tem szybciej
znikal tlen rozpuszczony i odwrotnie.

Fakt ten ujawnia si¢ z wynikow badan
co do zawartosci tlenu i cial organicznych
w wodzie miejsc nastepujacych: Choisy-le-

oi, Tvry, Billawcourt, St. Dénis, Epinay,
Mazly, Maisons, w ktorych dokonanem zo-
stalo okreslenie ilosci tienu 1 cial organi-
cznych; w pozostalych miejscowosciach, zkgd
czerpano wode, ilos¢ cial organicznych okre-
slong nie byla.

Wyniki badan 4. Lévy'ego na tablicy wy-
razone, dowodzg, czego zreszty nalezalo
sig spodziewac¢, zZe w rozmaitych porach
rokn, woda, wzieta z tego samego miejsca,
utraca swoj tlen z szybkosciag niejednakows
i najprawdopodobniej wskutek tego, ze za-
wiera nie jednakowe ilosci drobnoustrojow.
Rozmaitosé ta bez pordownania mniej jest
wyrazong w wodzie wzietej powyzej Pa-
ryza; poczynajgc zas od miejsca wstapie-
nia rzeki do obrebu miasta, rozmaitosé staje

sig wyrazniejszg; szybkosSé znikania tlenu
w wodzie, wzietej ponize] miasta, przewyz-
sza widocznie szybkos:, wladciwy wodzie
wziete] powyzej. W dwoch probach wody
wzietych powyzej miasta (St. Dénis ¢ Epinay)
tlen znikal nawet zupelnie.

Wahania ilosci tlenu w wodzie $wieze]
powyzej Paryza byly o wiele znaczniejsze
anizeli w wodzie wzietej ponizej tego mia-
sta. A. Lévy praypuszcza, 7ze szybkosé,
z jaka woda utraca swoj tlen, bynajmuie]
nie jest i nie moze byé bezwzglednie pro-
porcjonalng do czasu, poniewaz, w miare
zmniejszania sie cial organicznych, bakte-
rye tracyg pozywienie i energia ich zycio-
wa slabnie. Autor obserwowal wody, kto-
re po bardzo dlugiem nawet staniu, przy
wyzej podanych warunkach, tlenu swego
w zupelnosci nie utracaly.

Na poczatku swej pracy autor wzmian-
kuje, ze istniejy wody, w ktorych przy
staniu ilosé tlenu sie zwieksza; zjawisko
to czynl on zaleznem od obecnosci w wo-
dzie chlorofilowych ustrojow roslinnych. Dla
tego tez przedsigwzial on badanie takich
wod 1 otrzymal wyniki nastepujace: ')

Woda rzelkxi Vanne (Ealul de Vanne) =),

') 1 e. str. 440. ?) Z niej czerpia

Ilos¢ tlenu w litrze wody
w miligramach Ubyto lub
CZAS CZERPANIA WODY W ol 9
W wodzie stojzgce:j przybyto
e dwie doby
Rok 1884%.

Dnia 9 Maja 11,09 10,42 — 0,67 6,04
a4 28R : 10,68 8,08 — 2,62 245
» o Czerwea 11,03 9,54 — 1,49 13,5
e 27 # 10,75 8,23 — 2,52 23,4
», 7 Sierpnia . 8,45 8,98 -+ 0,53 4+ 62
£ . 9.40 8,91 — 0,49 5,2
vy 21 ” 9.80 gv1 — 0,69 6,02
e 28 9,10 8,46 — 0,6% 7,03
N L Wr7esnm s . 8,62 i o0 — 1,07 12,4
Ry ol - : : 10,52 0,97 — 2,9 28,04
w 8 Paidziernika 11.83 10.26 — 1,57 13,2

Przecieciowo . | 10,14 | 8,84 | 1,30 | 12,8

wodociagi Paryza.



Kwieciéﬁ 1890.

ZDROWIE

123

Jak to widaé z powyzszej tablicy, w je-
dnym tylko przypadku otrzymano zwieksze-
nie ilosci tlenu, w innych za$ tylko niezna-
czne zmuiejszenie ilosel jego w porownaniu
z wodg Sekwany; dla tego to antor nie
wyprowadza zadnych wnioskow, a obiecuje
zajgé sie tem pytaniem w przyszlosei.

Istniejgce detychezas badania nad zmniej-
szaniem si¢ tlenu w wodzie, przy dluzszem
jej staniu, ograniczajg sie li tylko do okre-
Slenia ilosci tego gazu w roznych odste-
pach czasu, bez jednoczesnego okreslenia
tlosci cial organicznych w wodzie $wiezej
1 jakis czas stojacej, i bez uwzglednienia
tych produktow utlenienia, ktore w stojgcej
wodzie mogly sig wytworzyé na koszt zni-
kajacego tlenu.

Cheyge zbadad jaki istnieje zwiazek pomnie-
dzy szybkoscig zmnuilejszania si¢ rozpuszczo-
nego w wodzie tlenu i ilo§cig rozpuszczo-
nych w niej cial organicznych, jakie pro-
dukty utleniania zjawiajg sie w wodzie ja-
kis czas stojgcej, ktoryeh w wodzie §wiezej nie
bylo, lub o ile sie zwigksza ilosé takowych
1 w wodzie Swiezej istniejacych — obratem
sobie za cel, w granicach mozliwych, poznaé
strone chemiczng tego, ze tak powiem, utle-
niania wewnetrznego, na drodze doswiad-
czen laboratoryjnyech, wyniki ktorych w ni-
niejszej pracy przedstawiam.

Przedewszystkiem mam sobie za obowig-
zek omowi¢ metode czerpania wody 1 jej ro-
zbioru. Dla kazdego pojedynczego rozbio-
ru czerpalem trzy komplety porcji wody,
7 kazdego kompletu pierwsza porcya stu-
zyta mi do okreslania ilosci tlenu, druga do
okreslenia ilosci latwo utleniajacych sie cial
organicznych, amoniaku, kwasu azotawego
i azotnego, a trzecia—do okreslenia wolnego
i zwigzanego kwasu weglanego. W zupelnie
swiezej wodzie okreslalem ilos¢ gazow rozpu-
szczonych a glownie tlenu, bezposrednio po-
tem ilo$¢ latwo utleniajgcych sie cial or-

ganicznych, amoniak, kwas azotawy, naste-
pnie azotny, wolny i na wpol-wolny kwas
weglany.

Pozostale dwa kompleta porcyl wody po-
zostawiatem przy swietle rozproszonem, bez
przystepu powietrza, przy temperaturze la-
boratoryum i poddawalem badaniu: jeden
komplet w tydzien po zaczerpnieciu wody,
a druogi w dwa tygodnie.

Oprocz tego, w zwigzku z zajmujgeg mnie
kwestyy, uwazalem za nader interesujgce
zbadaé stosunek tlenu wody rzecznej do pro-
cesOw utleniajacych majgeych miejsce w cza-
sie filtrowania sie jej przez filtry piaskowe
miejskie, postugujgc sie w tym celu nowo zbu-
dowanemi w Warszawie filtrami. Dla swo-
ich okreslan czerpatem wode Wisly, niekto-
rych studzien warszawskich majac na wzgle-
dzie, aby poddaé badania wode studzien, cie-
szgeych sie dobrg i zla slawa, 1 wreszcie
stawu w LYazienkach. Takim wiec spo-
sobem badalem wode rzeczng, stojaca stawo-
w3 1 studzienng.

Waszystkie porcye wody rzecznej czerpa-
ne byly w miejscach nieco glebszych z to-
dzi, na glebokosei pot i calego metra ze wszy-
stkiemi koniecznemi ostroznosciami: ezyste
kolby 1 naczynia, poprzednio wody czerpa-
ng wyplukane, pograzaly sie w wode zatka-
ne korkami; na glebokosci wzmiankowanej
korki wyjmowano, przyczem do naczyn weho-
dzita woda z jednego i tego samego miej-
sca; po napelnieniu naczynia zakorkowywano
na tej samej gtebokosci,—Na glebokos§é pol
metra pogrgzalem naczynia reks; tam tez
wyjmowalem Korki, napelialem wodg i za-
tykatem; na gtebokosé zas calego metra na-
czynia pograzano zapomocs zmierzonego ki-
ja, zatkane korkiem, zaopatrzonym w dwa
kanaly, z wstawionemwi w nie rurkami szklan-
nemi, ktore zaraz pod korkiem sig konczy-
ly. Na jedna z tych rurek nasuwala sie
dluga rurka kauczukowa zamknieta uciska -
dlem. W pograzone i zakorkowane naczy -
nia, po zdjecin uciskadla, wchodzita woda
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z jednego 1 tego samego miejsca bez wyj-
mowania korka.— Aby okresli¢ ilosé tlenu

1 kwasu weglanego bralem po dwie porcye
wody dla okreslan kontrolujgcych; okreslania
cial organicznych wykonywatem z jedng itg
sani@ woda po trzy razy—Kkwasu azotnego
po dwa razy. DPrzed zaczerpnieciem wody
przedewszystkiem notowano temperature po-
wietrza i wody, oraz cisnienie barometry-
¢czne.—Kolby z wodg dla okreslania tlenu
1 kwasu weglanego zamykano hermetycznie
korkami kauczukowemi; wielkie zas naczy-
nia z wodg (zawierajgce okoto 10 litréw wo-
dy) dla okreslenia iloSei cial organicznych,
amoniaku, kwasu azotawego 1 azotnego, za-
mykano szlifowanemi korkami szklannemi,
Naczynie napelniano wodg calkowicie,

Okreslania ilosci tlenu, eial organicznych
amoniaku i kwasu azotawego dokonywalem
w dzien czerpania wody w porzgdku naste-
pujgcym: tlen, ciala organiczne, kwas azo-
tawy, amoniak; zaraz po przyniesieniu wo-
dy do laboratoryum, wolny i nawpél wolny
kwas weglany zwigzywaltem przy pomocy wo-
dy barytowej; kwas azotny okreslatem w dniu
nastepnym, poniewaz wypadalo wyparowy-
waé duze ilosci wody, a mianowicie wody
Wisly i stawu lazienkowskiego po trzy li-
try, wody studziennej mniej, odpowiednio
do jakosciowego odezynu na kwas azotny.

Okreslanie ilosci kwasu weglanego t. j.
miareczkowanie mieszaniny wody badanej
2 wodg barytows, dokonywatem dnia naste
puego,

Do okreslan ilosci tlenu bratem poreye wo-
dy, mieszczgce sie w duzych Kkolbach wy-
mierzonych, od 1992 do 1250 cent. szescien-
nych; dla kwasu weglowego male od 142 do
220 c. szesciennych. Pojemmnosé kolb okre-
slatem przy pomocy wlewania wody w suche
kolby z ecylindrow mianowanych, przy czem
objetosé wody, wytlaczanej przez korek przy
zatykaniu kelb, mierzylem za pomocy ma-
dyeh eylindrow mianowanyclh.

Gazy wydalalem przy pomocy nagrzewa-

nia z tych samych kolb, w ktérych wode
zaczerpnieto, bez przelewania w naczynia
inne.

Do wydalania i zbierania gazéw positko-
walem sie sposobem wolumetrycznym Zie-
mann’a 1 Preiss'a; wedlug sposobu tego, ga-
zy W wodzie rozpuszczone, wydalajg sie z niej.
za pomocg gotowania*), ku czemu powinny
byé specialnie przystosowane korki w kolbach
z wodg badang: a mianowicie korek posiada
kanat srodkowy,w ktory wstawiona jest szkla-
na, zalutowana u dolu rurka, opuszczajgca
sie¢ na 8 centym. ponizej korka; koniec jej
gorny jest otwartym; powyzej korka rurka
zagina sie pod katem prostym; z boku zas
czes¢ pionowa rurki zawiera otwor, tak ze
odpowiednio do tego, czy ten ostatni znaj-
duje si¢ w kanale korka, lub pod korkiem,
otrzymujemy faczno$é lub rozlaczenie naczy-
nia z przestrzenig zewnetrzng, do czego sig
dochodzi przy pomocy wznoszenia lub znizania
rurki w korku. Urzgdzeniem tem positko-
walem sig¢ dla uchronienia wody stojgcej od
zetknigcela z powietrzem, pozostawiajac otwor
boczny rarki w kanale korka; jednakowoz,
przy wysokiej temperaturze powietrza w cza-
sie stania wody, musialem 0w sposob zmienié
poniewaz wskutek bezwzglednej hermety-
cznosci, kolby z wody pekaly; aby unikngé
tego, 1dgc za radg profes. Kapustina, po-
zostawialem maly czesé¢ otworu bocznego
rurki pod korkiemi na koniec gérny rurki
wkladatem rurke kauczukows, wypelniong
ty samg wodg i bagietka szklang zatkang;
przy rozszerzaniu sie znajdujgcej sie w kol-
bie wody, czesé jej daje sie umiescié w roz-
ciggliwej rurce kauczukowej, co znacznie
zabezpieczalo kolby od pekania.

Przyrzad do zbierania gazow z wody wy-
dalonych, obmyslany przez Reichard'a a nie-
co zmieniony przez Tiemann'a i Preissego,
sklada sie ze zbiornika dla gazoéw i dwoich

*) K. Fligge. Podreeznik do sposobéw higjeni-
eznyech badan.1882 r. str. 357 i 358.—
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z niego wychodzgeych, zgietych rurek szkla-
nych.

Zbiornikiem gazowym jest w danym ra-
zle stojaca plonowa rurka szklana majgca
okolo 30 cent. dlugosci i 3,5 cent. §rednicy,
przymocowana do statywu i1 komunikujgca
sie z dwoma kolbami: jedng, zawierajgcs
wode 1 drugsg, zawierajgca piecioprocento-
wy rozezyn sodu gryzgcego. Dolny koniec
zbiornika zamkniety jest hermetycznie przy
pomocy kauczukowego korka z dwoma ka-
natami, w ktore wstawione sy szklane, po-
dwdjnie pod katem prostym zgiete, rurki,
Igczgce zbiornik gazowy z kolbami. Gorny
koniec zbiornika przechodzi w krotks, cien-
kg, nieco zoietyg rurke, na ktory wklada
sig dluga, o grubych Sciankach kauczuko-
wa rurka gaz odprowadzajgca; w wolny
koniec tej ostatniej wprowadza sie wydlu-
zony na koncu mundsztuk szklany,

Przed badaniem zbiornik gazowy laczy
sie z kolby, zawierajacg swiezo przegoto-
wany rozczyn sodu gryzgcego i zamkniets,
korkiem z dwoma kanalami, w ktére wsta-
wione sg dwie szklane, zgiete pod katem
prostym rarki; jedna z nich, wewnetrzna;
dochodzi do samego dna kolby, druga, ze-
wnetrzna, konczy sie tuz pod korkiem; na
ostatnig wklada sie dluga rurka kauczuko-
wa tak samo na wolnym swym koneu za-
konczona wundsztukiem szklanym, Przy
wdmuchiwanin ustami w te rarke powietrza,
czesé rozezynu sodu gryzacego przepycha
sie z kolby do =zbiornika gazowego i do
odchodzgcej od niego drugiej rurki szklanej
z kauczukiem na wolnym koncu, stuzgeym
do lgczenia kolby, zawierajacej wode bada-
na ze zbiornikiem gazowym. Tym sposobem
powietrze wypycha sie ze zbiornika ga-
zowego 1 z wychodzgcych z niego rurek
szklanych zupelnie, poczem $cisle nakladajg
sie uciskadla na rurke kauczukows, sluza-
cg do lgczenia kolby =z wody i na gorny
koniec rurki odprowadzajacej gaz, dolny ko -
niec ktorej pograza sie w naczynie z roz-

czynem sodu gryzgcego. Po tym przedwste-
pnym rekoczynie kolba, zawierajaca wode
badang lgczy sig ze zbiornikiem gazu; polg-
czenie to dochodzi do skutkn przy pomocy
nalezycie wypelnionej tg samg woda bada-
ng rurki szklanej, ktorej koniec otwarty
wsuwa si¢ w krotka, o grubych Sciankach,
rurke gumowsg, nasadzong na wolny koniec
odchodzgcej od zbiornika rurkiszklanej, zam-
knietg na koficn zewnetrznym uciskadlem
i wypelniong rozczynem sodu gryzgcego.
Przy przesuniecin nieco ku doltowi rurki kol-
by, boczny jej otwor zjawia sie pod korkiem
wskutek czego woda badana laczy sie ze
zbiornikiem gazowym. Teraz wode badang
nagrzewamy 1 doprowadzamy do silnego
wrzenia, ktoére, dla zupelnego wydalenia
gazow powinno trwac najmniej 20 minut, li-
czac od poczgtku wrzenia.

Gazy wydzielajace sie z wody i para
wodna przechodzg po rurce szklanej do zbio-
rnika gazowego, w ktorym wznoszg sie do
gory z wyjatkiem kwasu weglanego, ktory
pochlania si¢ przez rozezyn sodu gryzgcego
Wytlaczany przez gazy rozezyn sodu gry-
zacego uchodzi ze zbiornika gazowego w kol-
be z tym samym 1rozezynem. W czasie
silnego gotowania sie wody, palezy zwra-
ca¢ baczng uwage, aby wchodzgce do zbio-
rnika gazy nie przemknely sie do kolby
z sodem gryzgcym, poniewaz plyn w zbiorni-
ku gazowym poczyna tez kipieé. Po 20 mi-
nutowem wrzenin usuwa sie plomien z pod
kolby z wodg 1 oczekuje sig zgeszczenia
pary wodnej, pozostatej w kolbie z wodg,
oraz zapelnienia zgjetego przez nig miejsca
przez rozczyn sodu gryzycego ze zbiornika
gazowego 1 drugiej kolby. Jezeli w kolbie
z wody badang pod korkiem mozna zauwa-
zy¢ dlugo nieznikajace pecherzyki gazow,
to wrzenie powtarza sig na nowo, chociaz
po 20 minutowem wrzenin zwykle tego
niebywa.

Drugg polowe zadania stanowi wymie-
1zenie objetosci otrzymanej mieszaniny gazo-
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wej 1 okreslenie gazow pojedynezych, wsklad
jej wchodzacych, W tym celu nalezy prze-
prowadzi¢ mieszanine gazowg do rurki mia-
reczkowej dla gazow, okreslié tam objetosé
gaz0w 1 gazy pojedyncze, albo przy pomocy
spalenia tlenu wedlug Bunsena, albo po-
chlaniajge tlen odpowiedniemi odczynnikami.

W poczatkowych swych pracach okresla-
lem 1los¢ tlenu sposobem eudiometrycznym
Bunsena, spalajgc tlen z wodorem.— Prze-
konalem sie przytem, Ze sposob ten malo
sie nadaje do rozbiorow hygijenicznych, gdzie
w krotkim przeciggu czasu nalezy wykonaé
kilka okreslen. Wielce niedogodnym jest
on z tego wzgledu, ze przy przeprowadza-
nin gazow zebranych nad sodem gryzgcym,
ze zbiornika gazowego do eudiometru, usta-
wicznie 1 nieodwolalnie wpada kilka kropel
alkalji do rteci, wskutek czego ta ostatnia
tak szybko sie zanieczyszcza, ze dla dalsze-
go uzyecla nalezy ja poddawac destylacyi.
Przy zanieczyszcezeniu zas rteci, menisk jej
w eudiometrze staje sie niewyraznym, scia-
ny eudiometru zabrudzajg sie, co przeszka-
dza Scistemu odczytywanin objetosci gazow.
Oprocz tego napelnianie rteciy eudiometru
dosy¢ jest klopotliwem, poniewaz trudno jest
usung¢ pecherzyki powietiza, przylegajace
do Scianek eudiometrn a gléwnie do prze-
wodnikow. Wogole sposob ten jest nazbyt
skomplikowanym, wymagajacym oddzielnego
wygodnego pomieszczenia, specyalnego sto-
lu, katetometru, aparatu do przekraplania
rteci a oprocz tego, przy sposobie tym na-
lezy koniecznie diugo wyczekiwaé, zanim
mieszanina gazowa do stalej objetosci doj-
dzie. Majgc na wzgledzie wszystkie wzmian-
kowane niedogodnosci 1 idac za radg prof.
Hemaliana, zaczaglem poslugiwaé sie pray
wymierzaniu objetoSci mieszaniny gazowej
1 okreslaniu zawartego w niej tlenu sposo-
bem W. Hempla, zastugujgcym na szerokie
zastosowanie, dzieki prostej technice 1 §ci-
stosci rezultatow.

Przyrzad Hempla ') do mierzenia obje-
tosci gazdw, sklada sie z dwoch dlugich biu-
retek szklannych, stojacych pionowo i nie-
ruchomie wna ciezkich metalowych podsta-
wkach; czesci dolne biuretek przechodzgce
w cienkie, na koncach nieco rozszerzone
rurki, zagiete wzgledem biuretek pod ka-
tem prostym, wystaja na zewngtrz ze Zlo-
bkow, znajdujach sie na podstawach, Kon-
cami cienkiemi biuretki za pomocg dlugiej
120-centymetrowej gumowej rurki, lgczy
sie ze sobg. Jedna biuretka, przeznaczona
do mierzenia objetoscl gazow ,biuretka mier-
nicza“ (Messrilwe)*, opatrzona jest podzial-
kami do jednej piatej czesci centymetru sze-
sciennego od dotu do géry 1 od gory do dolu.
U gory zakonczong jest ona cieniutkg szyj-
ka, na ktora naklada sie krotka, z grubego
kauczuku rurka, zamykana uciskadiem, Dru-
ga biuretka, u gory otwarta, stuzy do usta-
wienia poziomu wody w biuretce mierniczej;
jestto biuretka ,niwelacyjna®“ lub rdwna-
Jaca® (Neveaw-vohre). Poniewaz biuretki lg-
czg sie pomiedzy sobg przy pomocy gumowe]
rurki, i zachowujy wzgledng ruchomosé,
przeto wznoszgce lub znizajac biuretke ni-
welacyjng, mozua otrzymacé ustawienie po-
ziomow wody w obu binretkach, przy zam-
knietem uciskadle biuretki mierniczej, na
jednej wysokosei, wskutek czego znajdujgce
sie w tej ostatniej gazy dochodza do obje-
tosci, jaka bedzie odpowiadaé istniejgcemu
w danej chwili cisnieniu atmosferycznemu.

Obiedwie biuretki napelniajg sie woda
destylowana do pewnej wysokosei; woda wle-
wa sie w biuretke niwelacyjng i, po gamo-
wej rurce, przechodzi do biuretki mierni-
czej. Azeby przeprowadzié gazy z opisa-
nego powyzej zbiornika gazowego do biu-
retki mierniczej, nalezy uprzednio wydalié
z niej powietrze; w tym celu wznosi sie

Yy Dr. Walther Hempel. Neue Methoden zur Ana-
lyze der (GGase. Braunschweig 1880,
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ku gorze binretke niwelacyjna, dopoki biu-
retka miernicza nie zostanie zupelnie wy-
pelniong wodg a woda nie zacznie wydo-
stawaé sig przez gérna rurke gumows; wte-
dy na te ostatnig nakladamy uciskadlo.
W takim stanie biuretka przygotowana jest
do przyjecia gazéw,

Przeprowadzenie gazow ze zbiornika ga-
zowego do biuretki mierniczej odbywa sic
W sposob nastepujacy: po zdjecin uciskadla
z gornego konca rurki gaz odprowadzajace;j,
lekko dmucha si¢ ustami w rurke gumows,
odchodzgcy od kolby z sodem gryzgcym;
wskutek tego rozezyn sodu gryzgcego prze-
chodzi z kolby do zbiornika gazowegoi ga-
2y znajdujace sie w zbiornikn wznoszg sie
ku gorze; poniewaz rurka gaz odprowadza-
jaca wypelniona jest sodem gryzacym, prze-
dewszystkiem przeto wydali sie rozezyn sodu
gryzgcego z rurki,

Nalezy koniecznie dmuchaé ostroznie i po-
woli, aby czeSé¢ migszaniny gazowej nie
wyszia na zewngtrz; skoro tylko gazy uka-
#g sie blizko ujscia rurki gaz odprowadza-
jacej, co latwo daje sie zauwazyé przez
munsztuk szklany, to rurka mocno sciska
sie palcami wyjmuje sie ze szklanki z so-
dem gryzgcym i munsztuk wsadza sig $cisle
w rurke kauczukowsg biuretki mierniczej,
wypelniong wodg. Po scistem zlgczeniu rur-
ki gaz odprowadzajgcej z biuretks mierni-
czg, zdejmuje sie uciskadlo, zamykajace
rurke gumowyg tej ostatniej, wskutek czego
wchodzi ona w polgczenie ze zbiornikiem
gazowym: opuszczajgc ku dolowi binretke
niwelacyjng, przeprowadzamy gazy t.j. wy-
clagamy je ze zbiornika gazowego do biu-
retki mierniczej; komniec przechodzenia ga-
20w daje sig zauwazyC¢ z wlewania sie
rozcezynu sodu gryzacego do biuretki. Sko-
ro tylko to nastgpi, na rurke gumows biu-
retki mierniczej naklada sie¢ uciskadlo.—
Po przejsciu gazow nalezy nieco zaczekad,
aby gazy przyjely objetosé odpowiednia do
otaczajacej je temperatury., Aby o ile mo-

znosci unikngé wplywu wahan temperatury
pokojowej na mieszaning gazowy, stosujgc
sie do rady prof. Kapustina, biuretke mier-
niczg umiescilem w szerokiej szklanej rurce,
napetnionej wodg destylowany; rurka ta
u obu koncow byla zatkaug korkami, prze-
puszczajgcemi binretke. W goérnym korku
oprocz tege byly dwa kanaly, z ktorych
jeden przeznaczony byl dla wstawienia w nig
termometru, drugi zas dla bagietki szkla-
nej, przy pomocy Kktorej migszano wode
w rurce. Pozostawiwszy na pewien czas
nap. na godzine gazy w biuretce, jezeli
objetosé ich, przy niejednokrotnem odezyty-
waniw sie nie zmieniala, przystepowalem
do ostateczunego odezytania objetosclt mig-
szaniny gazowej, |
(dalszy ciqg nastapi).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

2R Lu O B

WIEDZYNAROO0OW EG0 KONEGRESY

kolonij letnich i pokrewnych dazefi hygjeny dzieei,
odbytego w Ziirichu w Sierpniu r. 1888. Hamburg. 1889.

Firma ksiggarska hambursko-lipska wydala
w jezyku niemieckim ksigzeczke pod powyzszym
tytulem, z ktorej waznicjsze szezegély podajemy
czytelnikom:

Nader zajmujaca byla mowa prof. Oskara
Wyss'a w Zirichu: O fizyeznyeh skutkach ko-
lonij letnich.“

Méwea zaznacza, Ze nazbyt widocznym jest
fakt polepszenia zdolnoéei do walki o byt i wspo-
mnienia wielu chwil szezedliwych, ktore nie
przemingly bez wplywu moraluego na dziccko,
lubo wigkszo$é skutkéw pobytu dzieci stabowi-
tych w kolonjach letnieh nie da sig miarg ani
wagg okreslic. Wyglad dzieci 1 cera polepsza
sig znakomicie; napotykany u wicla dzieci sta-
bowitych brak apetytu lub wstret do pokarmu
pozywnego jak migso lub mleko ustepuje miej-
sca prawidlowemu pociggowi do jadla; znikajg
czesto obserwowane u  stabowityeh dzicei nud-
nosei i Sciskania w zoladku, humor polepsza
sig; bezsennos¢, sen niespokojny ze zgrzytaniem
zgbOw polgezony, ustepuje miejsca spokojnemu;
dzieci, ktore podezas wspélnyeh wycieczck po-
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zostawaly zwykle w tyle (z powodu ostabienia)
posiadaja po powrocie z kolonji ruch zywy
i chodza szybko.

Cyfry, odnoszace sig do ciezaru ciala i wzro-
stu, nie mniej sg widoczuemi oznakami wplywu
kolonij letnich. Wedtug Varrentrappa, ktéry
porownywa wyniki Quetelet’a, odnoszgee sie do
zwigkszenia cigzaru ciala w danym wieku, z wy-
nikami, otrzymanemi przy obscrwacjach, poczy-
nionych nad dzieémi, wyprawianemi na kolonje
letnie, zaznacza, ze cigzar ciala u tych osta-
tnich zwigksza sig 4 — 8 razy, bardzicj niz
u przecigtnego dziecka w tymze okresie zycia;
dla tych ostatnich bowiem wynosi 01 — 04,
dla pierwszych zaé 1, 2 — 1, 8 Kkilo.

W Kolonji, Dusseldorfie i Barmen jeszcze
wigkszy obserwowano przyrost wagi ciata pod
wptywem pobytu stabowitych dzieci na letnich
mieszkaniach, w Szwajcarji za$—mniejszy. Przy-
rost wagi ciala znajduje si¢ w zwigzku z trwa-
niem pobytu na $wiezem powietrzu (jak to
w Pradze czeskiej poréwnano). Z zywieniem
dzicci, (w Zirich, w kolonjach, bedacych na
wlasnem gospodarstwie, cigzar ciala dzieci prze-
cigtnie zwigkszal sig o 1825 gr., za$ w innyeh
o 1225 gr.), z wickiem dzieci wyprawianych
na kolonje, wreszeie ze stanem zdrowia; naj-
gwaltowniej wzrasta ciezar ciala u rekonwales-
centow. (w Ziirich po epidemji tyfusowej prze-
cigtnic 1750 gr.) Dalej wplyw pogody jest
nader widocznym, o ile Zc¢ deszeze przeszka-
dzajac dalekim spacerom, przyczyniajg sie do
zwigkszania wagi ciala (skutkiem mniejszego
rochu),

Cyfry odnoéne zaczerpnieto z kolonji w Ziirich:
wzigkszenie wagi ciala w r. 1883 przy wilgo-
tnej i chlodnej pogodzie — 1750 graméw, w r,
1882 przy potowicznej liczbie dni pogodnych-—
1250 gr., w r. 1887 przy dobrej pogodzie
1000 gr.

O ile znaczenic posiadaja wlasnie wiejskie
warunki, $wiadczg nastgpujgce liczby, cdnoszy-
ce sig do kolonji wiejskich i miasteczkowych:

zwigkszenie wagi ciata
w kolonjach wiejskich w miejskich

w Poznaniu 1940 gr. 1470 gr.

w Stutgardzie 2160 950

w Norymberdzewr. 1885 0—3000 250—1000
s , 1886 0—3500 600— 900

w Bremie wr. 1887 1480—1800 okoto 1000

w Lubece wr. 1886 50—4100 500—1000

Po powrocie z letnich kolonij ciezar ciala
przestaje chwilowo wzrastaé, ale poczynajge od
trzeciego miesigea przyrost znmowu sig spostrze-

ga, tak iz polepszenie odzywiania posiada zna-
czenie trwale,

Dzieei wyselane w gory mniej zyskujg na
wadze, a nawet obserwowano u niektérych
z nich zmniejszanic sig cigzaru ciala, ale to

zmnicjszanie ciezaru dotyczy przewaznie dzieci
posiadajacych pewien stopien otytosei (z nicdo-
krwistoscia potaczonej) a z drugiej strony wy-
stepujg, wszelkie inne cechy polepszenia ogél-
nego odzywiania,

Zwigkszenie wzrostu w tak Kkrotkim czasie,
jaki zajmuje pobyt na letniem mieszkania (4—6
tygodni) nie moze byé oczywisScie znacznem,
atoli wymiary otrzymane w Lozannie 1 w DBruk-
seli $wiadezg, #%e wuzrost zwieksza sig o 1—3
centymetrow #)

Objetosé¢ klatki piersiowej zwieksza sig ro-
wniez 0 1—3 centym., maximum do 4 ctm,

Sita rgk, dynamometrem mierzona, zwigksza
sie na 2—4—6 kilogramoéw,

Badanie krwi dotychczas nie dalo wynikéw
zupelnic pewnych, 2z powodu niedostatecznej
liczby wypadkow. Dr Stierlin, zbadawszy ilosé
ciatlek krwi u 36 dzieci przed wyprawieniem
na letnie kolonje, znalazt ilo§¢ te ro6ing od
normy o 9%. Po powrocie z kolonji u 15 dzieci
obsecrwowano zwigkszenic ilodei ciatek krwi o 269
(w przecigeiu), zad u 7 zmniejszenie, S$re-
dnio o 13.7%. llo§¢ hemoglobiny ulegata
zmniejszenia u dzieci, ktére wladnie okazywaly
zmniejszenie cialek krwi,a skutkiem tego i prze-
cietny wynik okazywal zmnicjszenie hemoglo-
biny,

Z innych odczytow wymienimy nastgpujgce:

Dr Unruh mowil o wazno$ei normalnego 2y-
wicnia w kolonjach letnich, zwracajge szezegél-
ng uwage na potrzebg przegotowywania mleka
przed uzyciem tegoz,

Dyrektor szkol, Dr Veith z Frankfurtun, M,
méwil o pedagogicznem i moralnem dziataniu
kolonij letnich, wymicniajac potrzeby pedagogi-
cznej natury, na ktére zwracac¢ nalezy uwage
podezas pobytu dziecei na wsi, zwlaszeza zas
nadmieniajac wazno$é¢ indywidualnego pielegno-
wania dzicei, a ztad niewladeciwosé nazbyt licz-
nych kolonij, pozbawionych zupelnie familijnego
charakteru.

W tymzZe przedmiocie mial odezyt i Dr Rod-
dersen z Drezna, zaleeajacy wlasne gospodar-
stwo w kolonji zaréwno z finansowych jak z pe-

¥) We Lwowie obserwowano jeszeze znaezniejsze
roznice, jak o tem wspomnieliSmy w ,,Zdrowiun.’
Red,
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dagogicznych wzgledow. Przytem moéwea zwrocit
uwage na potrzebe blizszych stosunkéw pomie-
dzy cztonkami komitetu kolonji z domami zkad
slabowite dszieci pochodzg, aby warunki bytu
tych ostatnich byly w ten sposéb studjowane,

Jules Steeg mowil o kolonjach wakaeyjnych
we Francji. Juz za dawnych czaséw w Lyonie
i w Paryzu szkoly prywatne urzgdzaly kolonje
letnie dla uczni. W r, 1883 Cottiner urzadzit
kolonje dla 9-go obwodu miasta Paryza., W r.
1887 wystano z 15 obwodu (arrondissement)
523 dzieci ze szkol elementarnych. W tymze
roku utworzylo sie i stowarzyszenie w celu pro-
pagandy kolonij letnich dla uczni. Obecnie mia-
sta: Bordeaux, Lyon, Bayonne i inne posiadajg
kolonje wakacyjne dla stabowitych dzieci.

Z kolei Dr Cristoforis z Medjolanu wspomina
o kolonjach urzgdzanych przez stowarzyszenie
filantropijne w tem mieScie, 100 dzieei wyse-
lane sy corocznie do wzniesionej S00 metrow
nad poziom morza miejscowosci zwanej , Valle
Seriana® na przecigg 31 dni, Komisja z trzech
lekarzy zlozona wybicra Kkandydatow na trzy
miesigee przed dniem wyjazdu i wowezas dokonywa
pomiardw i wazy dzieci. Takowe po raz drugi
podlegajg badaniu nazajutrz po przyjezdzie na
wieé, po raz trzeci za$§ gdy opuszczaja stacje
i wreszcie po raz ostatni w trzy miesigce po
powrocic, Typ kolonji — familijny.

Prof. Sturm =z Budapesztu przytoczyl dane
o kolonjach tam wurzadzonych i dzi§ juz 120
uczni liczacych. Za zasade przyjeto hartowa-
nie dzieei na wsi; kazde dziecko uzywa co-
dziennie przechadzki najmniej na przestrzeni
15—20 kilometrow.

Ustep o lecznicach dla dzieci rachityeznych
muniejsze dla nas posiada znaczenie, Zreszta
o najwickszych zakladach tego rodzaju (w Ta-
rynie 1 Medjolanie) czytelnicy mogli si¢ juz
poinformowaé z artykulu Dra Polaka p. t. ,» PO-
stepy hygjeny we Wioszech.,“ Pominiemy r6-
wniez obszerny odezyt Dra Haaba o dazeniach
hygjenicznych W szkolach m, Ziirich i pomniej-
sze ustepy z dyskusji, a parg sléw poswigeimy
na zakonezenie referatowi Schudter’a o zaba-
wach dziecinnych na Swiezem powietrzu, ktore
produkowanc byly przed zgromadzonemi ucze-
stnikami kongresu.

Publiczne zabawy i gry dziecinne (pilka, kro-
kiet, obrecz, ,football,“ éwiczenia wojskowe i t. p.)
sastosowanc zostaly w Zirich w r, 1884. Wszy-
scy uczniowic szkot $rednich (Sccundirschulen)
w wieku 13—-16 lat mogg w nich udzial przyj-
mowaé. Gry odbywajg sig pod kierunkiem nau-

czycieli, Z liczby 374 uczni 293 przyjmowalo .
udzial w zabawach, a wige 78%. Zabawy te
zyskaly juz sobie wdzigezno$é rodzicow, a do-
broczynne skutki instytucji az nadto sg wido-
czne, zardwno z powodu wplywu na odzywianie
jak 1 ze wzgledu na pokrzepienie umystu dzieci,

POSTEPY PRAKTYKISANITARNES.

PRACOWNIA WMILISKA

HYGIENICZNO-ROZBIOROWA.

Od poczatku istnienia pracowni po dzieh 26
stycznia r, b. wykonano w niej 616 rozbiordw,
w tej liczbie:

1) 287 rozbioréw wody a) 265 studziennej,
z tych w 260 wypadkach woda okazala sig jako -
niezdatna do picia b) 4 rozbiory wody z wo-
dociggu, ¢) 16 rozbioréw wody wprost z Wisty
d) 2 rozbiory wody z kanalu, |

2) 11 rozbioréw lodu, z tych w 2 wypadkach
wykryto amoniak, a w 9 wielkg ilo$é bakterji.

3) 103 rozbiory masla krowiego, w tej liczbie;

a) 16 gatunkéw dobrych,

b) 49 gatunkéw zdatnyech do uzytku ku-
chennego,

¢) 36 gatunkéw Zle przeplukanych,

d) 1 gatunek zafalszowany oleomargaryng,

e) 1 gatunek zupelnie nie zdatny do uzytku.

4) 16 rozbioréw oleo-margaryny,

5) 2 rozbiory maslanki, obydwie probki nie
zdatne do uzytku. :

6) 23 rozbiory mleka krowiego, w tej liczbie:

a) 16 gatunkow dobryeh,

b) 8 gatunki mleka zbicranego,

¢) 2 gatunki rozwodnionego,

d) 2 gatunki niezdatne do rozbioru =z po-
wodu zepsucia sie,

7) 1 rozbiér mleka zgeszezonego (zdatne do
uzytku),

8) 2 rozbiory sera (nie zdatny do uzycia),

9) 1 rozbiér $mietanki (dobra).

10) 5 rozbioréw $mictany (w 1 wypadku nie-
zdatna do uzycia). |

11) 60 rozbioréw herbaty (w 6 wykryto za-
falszowanie).

12) 4 rozbiory kawy (dobra),

13) 1 rozbiér safran-surrogatu (przetwér szko-

).

14) 1 rozbiér surrogatu kawy (nieszkodliwy).
15) 5 rozbioréw soli (dobra).
) 2 rozbiory stoniny (dobra).

/



130

ZDROWIE.

Kwiecien (890,

17) 5 rozbioréw miesa, kictbas i t. p. (2
gatunki niezdatne do uzycia),

18) 3 rozbiory mgki (sktad prawidlowy).

19) 1 rozbiér kaszy (niezdatna do uzycia),

20) 4 rozbiory chleba i butek (1 gatunck
chleba niezdatny do uzycia),

21) 1 rozbior ciastka (niczdatne do uzycia).

22) 5 rozbioréw octu (dobry).

23) 3 rozbiory kawioru (dobry).

24) 1 rozbior grzybow (wszystkie zdatne do
uzycia),

25) 20 rozbioréw soku (3 niezdatne do uzycia).

26) 21 rozbioréw wod mineralnych, (w tej li-
czbie 17 gatunkéw przyrzgdzano z wody nie-
zdatnej do uzycia).

27) 1 rozbiér eteru butyrowego.

28) 15 rozbioréw napojow wyskokowych (1
wodki, 2 likieréw, 13 wina); 2 gatunki wina
niezdatne do uzycia.

29) 1 rozbior cukicrkéw (nieszkodliwe).

30) 3 rozbiory farb (nieszkodliwe),

31) 1 rozbiér owsa (niczdatny).

32) 2 rozbiory chmiclu (zdatny do uzytku).
33) 3 rozbiory bibutki do papierosow (wszy-

stkic nieszkodliwe).
O. Bujwid.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Prace zjazdu w przedmiocie wyksztatcenia
zawodoweqo. Sekcja IX, Hygjena Sckolna, Pe-
tersburg 1890.

W zeszycie prac zjazdu wyksztalcenia techni-
cznego i zawodowego -— poswigeconym hygienie
znajdujemy nastepne referaty:

1) Warunki hygijeny ogélne tyczace sig micj-
scowosci, gdzic majg powstawaé szkoly techniczne
i zawodowe.

2) Zewnetrzne urzgdzenia szkol i warsztatow.
- 3) Wartos$é druku réznego w podrecznikach
“szkolnych 1 znaczenie o$wietlenia dla szkol,

4) Naunka pisania z punktu widzenia hygieny
(I Ruchy reki. I1I Charakter pisma, III Porza-
dek w jalkim nalezy uczyé pisania. IV Warunki
czysto pedagogiczne),

9. Wyksztalcenie techniczne 1 wplyw tegoz na
wzrok.

6. Zasady sztucznego oswietlania izb szkolnych.

7. O wychowaniu fizycznem, (Przyjeto 3 kursy
wyksztaleenia zdolnodei fizycznych, Xlementarny
(wick lat 7 do 10) — uczy rozczlonkowywad
‘ruchy i poréwnywaé formy clementarne ruchuy;
wymierzanic jednostek dlugoSei i wagi, miejsco-

wo uzywanych: spacery i gry najprostsze. Kurs
§redni, (wick lat 10 do 15): ruchy przy po-
wiekszajagcem sie wysitku i trwaniu, Ruchy
z obcigZzeniem ciezarami, Rzucanie pilek rozma-
itej wagi, z procy—do celu. Skoki z przeszko-
dami na odleglo$é i na wysoko$é, Mocowanie,
Zasadnicze formy stosunkéw przestrzeni i za-
znajomienie sie z podzialem pracy w czasie,
Spacery. Gry partjami. Slizgawka, jazda na
welocypedzie, plywanie. Kurs starszy (lat 15
do 18): wszystkie zajecia maja na celu pozna-
wanie stosunkdw przestrzenionych i rozwijanie
zdolnosei rozkladania pracy swej w czasie; kon-
trola uczucia miesniowego przez wzrok, dotyk
i stuch., 'Wsazystkie éwiczenia obliczane co do
ich trwania, rozleglodci, naprezenia, Fechtunek,
Najprostsze prace np, obrébka drzewa i t. p.)

8. O rozmaitych rzemiostach w stosunku do
warunkow szkoly zawodowej; ich stroma hygie-
niczna,

9. O =zabezpieczeniu zdrowia kobiet i dzieci
pracujgcych w fabrykach,

10. Srodki zapobiegajgce szerzeniu sie cho-
roéb zakaznych w murach zaktadow naukowych.

Referat -ostatni zada; aby przy kaidej szkole
istnial nadzo6r lekarski; do walki z chorobami
zakaznemi powodywani s3 rodzice; dalej konie-
cznem jest porozumiewanie sig szkoly z miej-
scowemi sanitarno-policyjnymi organami, staty-
styka choréb zakaZnych w szkolach. Ueczen kto-
ry zachorowal na chorobe zakazZng natychmigst
winien byé usuwany ze szkoly; za$ zaklad na-
ukowy w wypadkach pojawienia sig chordéb za-
kaznych winien byé odwietrzany,

Czlonek rodziny, (uczeil lub nauczyciel) w kto-
rej ktokolwiek chory jest na chorobe zakaZng,
wpuszezanym by¢é moZe do zakladu mnaukowego
tylko pod warunkiem wypelnienia wladciwych
ostroznosei,

Termin izolacji:

Przy odrze 3 tygodnie,

Przy szkarlatynic 6 tygodni.

Przy dyzentorji po zapelnem wyzdrowieniu.

Przy ospie naturalnej do chwili odpadniecia
strupow,

Przy ospic wictrznej do chwili odpadniecia
strupow,

Przy tyfusie podlug orzeczenia lekarza.
Przy dyftevycie podlug orzeczenia lekarza,
Przy kokluszu po ustaniu kaszlu.

Przy parotit. epid. 2—3 tygodni,
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Dziecko, jego rozwoj i pielegnowanie.
Napisal Dr Antoni Sieradzki. Lwow 1890,
str. 176,

Dzielko ma sluzyé swemi ,radami dla mlo-
dych mezatek.“ Z tego powodu, jako przezna-
czone dla niespecjalistow, zawiera, i slusznie,
dane z fizjologii; na nicszczedcie dane te sg
opisane w sposéb malo zrozumialy i niedosta-
teczny. Cale wydawnictwo trzymane w tonie
naukowym, i sgdzimy, czesto niezrozumialym.
W rozdziele o dziedzieznodci (str. 58) opuszezo-
no syfilis, ktéry na str. 67 nazwano choroba
tajemniczg, na str. 161—Lkily (syfilis), Jest to
przyktad niejednolitosei, ktéra w ksiazce panuje.

Tak wazng, pierwszorzedng kwestje, jak prze-
chowywanie mleka zbyto kilkunastu wierszami,
o metodzie Soxhleta ledwie ze wspomniano,

W rozdzicle o powietrzu nie wspomniano o usu-
waniu pieluch i przescieradel zanieezyszczonych
7 pokoju gdzie dziecko przebywa.—Dziwnie brzmi
zdanic na str. 146 , sam nawet Galenus zaznacza,
ze powolne kolysanie nigdy nie przynosilo szkody
dziecigein,“ natomiast brakuje racjonalnych ar-
gumentéw tej metody usypiania niemowlat.

W calej pracy znaé lekarza praktyka, Mniej
tu cytat, wiecej powolywania si¢ na wlasne do-
swiadcezenie; czeSciej zdarza si¢ , Opatrzno$é,

»Swiety obowigzek,“ niz racjonalizm naukowy,

Montegazza. Sztuka diugiego zycia. Prze-
Tozyt Dr med. .. W,

Tytul broszury bardzo pociaga i tylko dla
tego wzmianke o niej podajemy. Treéc¢ —daje
garstke frazeséw znakomitych ludzi o zdrowiu,
frazesow dobrych w cpoce makrobijotyki Hufe-
landa, a nie w dzisiejszej ch.ili. Anegdotki
w rodzaju rady: dlugie zycie da codzicnny od-
dech z ust mlodej Swiezej dziewezyny — godny
jest autora ,Fizjologji rozkoszy,“ lecz nie hy-
gjenisty. Rady autora ograniczajg si¢ do wska-
zania, Ze nalezy unikaé trosk, dobrze si¢ zywié
i korzystaé z estetycznych przyjemnosei, Kto
na to ma—mnic potrzebaje rad M,, pozostali —
niczego sig z tej ksigzki nie dowicdza.

KRONIKA.

0 STOSUNKACH METEOROLOGICZNYCH MARCA R.
1890 W WARSZAWIE.

Pierwsze siedm dni marca mialy temperature bar-
dzo nizky, a Zze Snieg takie byl do§é czestem zja-
wiskiem, wiee poczatek tegoz miesiaeca zapowiadat

sie jakby zwiastun dlugo jeszeze majacej trwaé zi-
my. Tymezasem od d. 8 marea nastypito zupelnie .
wiosenne ocieplenie powietrza i dotrwate az do kon
ca miesigea; nie byto wprawdzie samyeh dni po--
godoyeh, ale stonce pokazywalo sie coraz czesciej,
deszez padat bardzo rzadko, a wiatr, jakkolwiek
zmienny, nie przekraczal umiarkowanego natezenia.
Jak znaczny byl przeskok temperatury, mozna z te- -
go oceni¢, ze pierwsze siedm dni mialy przecieciowo
—5%5 €, a tylez dni nastepujgeych miaty 4492 C;
z calego za§ mareca wypada Srednia temperatura
3°8 C; jest ona o 3° wyzsza, anizeli normalna. Dzien
5 marea byl najmrozniejszy 1 mial przecietna tempe- "
rature —8%3 C, a najnizsag —13°7; najeieplejszy zno-
wu d. 29 mial przecigtnie 12°0 C, najwieksze atoli
ciepto 16% przypadto w d. 26. W e¢iSnieniu powie-
trza zachodzity doS¢ czeste wahania; najwieksze by-
ty pomiedzy d. 4 i 5, oraz d. 9 i 10; dochodzity one
wtedy do 15 milimetréw na dobe; w dalszym ciggu
powtarzaly sie wahania barometryezue, ale nie byly
tak znaczne. Srednie ci$nienie z calego marea do-
sigglo 748.8 milimetrow; najmniejsze 733.8 w d. 6,
a najwieksze 761.3 w d. 11; normalne ciSnienie po-
wietrza w mareu rowna sig tegorocznemu. Ze zja-
wisk powietrznyeh mieliSmy w czasie mroznych dai
§nieg ecztery razy, a z niego wody 7.3 milimetrow,
w d. 3 marea zadymlke; potem juz padat tylko cza-
sem nie wielki deszez, ktory byl notowany siedm ra-
zy 1 prayniést wody 8.3 milimetrow; catomiesigezny -
zatem opad wynosi tylko 15,6 milimetrdw i jest
o 18 milim. mniejszy, anizeli normalny.

Wiatr najezeseiej praybieral kierunek poludniowy
z zboezeniami ku wsehodowi, tudziez zachodni z zbo-
ezeniami ku potnocy; bardzo ezesto byl on zupelnie
cichy, albo staby, a ezasem tylko dosiegal 10 me-
trow na sekunde. W d. 21 wieezorem pokazala sie.
blyskawiea pierwszy raz w biezacym roku. e

STOSUNKI METEOROLOGICZNE KRAKOWA W MAR-
CU 1890.

Niezwyezajnie pigkny, suehy i pogodny byl marzee
tegoroczny, Wprawdzie stosunkowo dosé czesto zja-
wialy sie w pierwszej dekadzie &niegi, & w osta-
tniej deszeze, pierwsze i drugie byty jednak skrom-
ne i niewytrzymujace skoro w eiagu catego miesia-
ca zmierzono opadu tylke 14.8 mm. podezas gdy
wyparowane] wody bylo 36.8 mm. Bylo za§ dni ze
sniegiem 7, z deszezem 10, z pierwszych najwiekszy
dat opadu 4.3 mm. (d. 10), z drugich najwiekszy
datgo 42 mm. (d. 23). Ze mimo ezesto pojawiajaeyeh
sig opadow dni byly w ogdle piekne, Swiadezy o tem
ilo&é slonea zmierzonego w tym miesigen; $wiecito
ono razem 179.3 godzin, ezyli po 6.4 godzin dziennie,

dni za$ zupelnie pochmurnyeh byto tylko 3.



132

Kwiecien 1890,

W pierwszych dniach miesigea byly jeszeze przy-
mrozki, a nawet najwiekszy z nich doszed! d. 5 do
—19%2 C; nazajutrz jednak spadt on juz na 4% C,
a ostatni maty przymrozek byl d. 11; odtgd tempe-
ratura poszla nagle w gore, i Srednia jej dzienna
byta ai do konca stale wyiszg od éredniej normal-
nej. Najwyzsza cieplota 4-21° C. przypadia d. 29,
rednia zas calomiesieczna wypadia 4% C., t. j.
0o 2°9 wyzej od Sreduiej normalnej Marea.

Proez trzeciej i ostatniej szantady miesigea stan
cisnienia powietrza byl prawie ciggle nizszy od sta-
nu sredniego. Najnizej t. j. do 729.2 mm. spadl ba-
rometr d. 6, najwyizej zaé t. j do 753.3 mm siegnal
d. 11; srednia barometryczna miesieczna wypadia
740. 5m., t. j. tylko 0 0.3 mm. nizej stanu normalnego.

Wiatry w ciggu miesigea bardzo zmienne, prze-
waznie jednak zachodnie i1 poludniowo-zachodnie,

lagodne; dnia 21 pierwsza burza przy wietrze wscho-
dnim.

0D URZEDU LEKARSKIEEO M. WARSZAWY.

Od inspektora urze¢du D-ra Troickiego otrzymuje-
my nastepujgee pismo:

Z powodu ukazania si¢ drukowanyeh reklam o srod-
ku jakoby dezynfekeyjnym p. t. , Protektor* urzad
lekarski oswiadeza ze wyrazenie zamieszezone w tej-
ze reklamie jakoby érodek ten Dby! aprobowa-
ny przez urzgd lekarski jest falszywem i ze
upowaiznienie urz¢du lekarskiego odnosito si¢ jedynie
do ogloszenia nie za§ do samego &rodka, ustep
o wlasnosei zapobiegania chorobom zakaznym zostal
z ogloszenia wykreslony. Przytem wurzad lekarski
uwaza za rzeez wiaSciwg nadmienié, ze wydajac po-
zwolenie na druk ogloszef, nie ma, wedlug prawa
obowigzku a wedlug istoty rzeczy, moznodei przyij-
mowania odpowiedzialnoéel za jako$é lub dzialanie
oglaszanyeh Srodkéw i tamowaé oglaszanie sie tej
lub owej firmy moze wiowezas tylko, gdy forma oglo-
szenia przekracza granice przyzwoitosei, lub gdy
wiadomo jest urzedowi lekarskiemu, Ze dany prze-
twor moze wywieraé szkodliwy wptyw na zdrowie
uzywajacyeh takowy.

KANALIZACIA M. WARSZAWY POD WZGLEDEM
EKONOMICZNYM.

Adwokat przysiegly p. Suligowski obrat sobie po-
wyiszy temat do publicznego odezytu na korzyéé osad
rolnyeh i wygtosit takowy w dniu 13 Kwietnia r. b.

Prelegent dotkngt najpierw dziatu kanalizacji mia-
sta, a wiee robot dokonanych z funduszéw miejskich;
nastepnie kanalizacji domdw obeiazajgeych wiasei-
cieli takowyech. Trafnie bardzo prelegent scharaktery-
zowal usposobienie wielee dla robit kanalizacyjnyel
pomyélne, poki nie trzeba bylo siggngé po fun-

ZDROWIE.

dusze prywatne. Od roku 1888 rozpoezyna sie naj-
niespodzianiej zniana frontu i przewrdt w opinji
publicznej, za ktérg posypaly si¢ najrozmaitsze na-
pady niczem nieusprawiedliwione, zjadliwe artyku-
ly w prasie, a nawet broszury traktujgce o szkodli-
wosei lub piebezpieczenstwie kanalizacji.

Co do obaw, ze kanalizacja m. Warszawy jest
pierwszym krokiem do ruiny i bankruetwa, prelegent
przytoezyt cyfry rozchodu z jednej, a dochodu z ty-
tulu wody i podatku kanalizacyjuego z drugiej stro-
ny; z porownania tyeh dwéeh pozyeji okazalo sie e
dochéd pokryje odsetki i amortyzaeja najzupelnie],
udowodnit wiee jak plonng jest gloszona ezesto obawa,

Bardzo zajmujgey byt ustep przekonywujgey stu-
chaezy, ze naktad na roboty kanalizaeyjne i wodocig-
rowe poniesiony jednorazowo,i obeigzajacy kazdg je-
dnostke przedstawia sie w Warszawie o wiele korzy-
stoiej niz w innyeh miastach Europy. Idac sladem
znanego statystyka Korosi w Budapeszeie, prelegent
przyjat, ze normalny dlug na jednostke w stolecznych
miastach wynosi przeeigtnie 100 frankdéw; tam za$
gdzie w ostatnich czasach wydano sporo grosza na
kanalizacja, dtug ten, jak n. p. w Monachjum jest
wiekszy i wynosi przeszto 190, w Frankfurcie nad
Menem 300 frankéw. Paryz n. p. liezy 810 frankéw
dlugn; tymezasem dlug Warszawy w ten sposib
okreslony wynosi tylko 39 frankéw, a z powodu robot
o jakich mowa, dlug ten moze si¢ podwoié lub dojsé
do sumy diugu normalnego, eo dowodzi ze sita finan-
sowa miasta bynajmniej wyezerpang nie jest a o gro-
zacej ruinie mowy byé nie moze.

Podlug obliezen p. Makowieckiego, wypada prze-
cigtnie okoto 1800 rubli na skanalizowanie posesji.
Naklad taki moze byé istotnie ucigzliwym, szezegdl-
niej teraz w tak trudeyeh pod wzglgdem ekonomi-
eznym czasach. Jednakie naklad ten jest zdaniem
prelegenta produkeyjny, wydatek taki powicksza
wartosé posesji, ,,przyrasta® do jej muréw—i weze-
§niej ezy pozniej wartosé wiaseiwa domow-—chociai-
by chwilowo ukryta—objawi sie i objawié si¢ musi
na korzy&¢ wilasciciela i mieszkanedw.

Tym wtagcicielom realnosei, ktérzy bez pomoey
dziela asenizacji przeprowadzi¢ nie byliby w stanie
przyehodzi z zasitkiem Towarzystwo kredytowe miej-
skie, ofiarujge tyle prawie eo roboty faktyeznie ko-
sztowaé beda. W ten sposéb znika wszelka trudnosé
pieniezna, a pomyslue rozwigzanie tej finansowej stro-
ny kwestji dzieki pomocy ze strony Tow. kredyt.
miejskiego, o ktdérem prelegent z uznaniem wspomi-
nal, nalezy uwazaé za fakt spetniony.

Prelegentowi za jasne i bezstronne przedsta-
wienie przedmiotu oprécz gorgeego oklasku ze stro-
ny zebranych stuchaczy, nalezy si¢ stowo uznania
od sprawozdawey. Emil Sokal, inz.
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W rozkazie dziennym p. Ober-Poliemajstra Xe 100
ezytamy:

Zamianowawszy redaktora gazety ,Zdrowie® do-
ktora Jozefa Polaka na posade lekarza hygjenisty
przy podwladnym mnie urzedzie lekarskim i liczge
przypadajaca za zajeeia odnofne pensje poczawszy
od 1-go marea r. b,, oglaszam o tem policji, w uzu-
petnieniu 3 p. rozkazu dziennego z r. b. N 96.

Wspomniany w koneu niniejszego ustepu para-
graf odnosi si¢ do zatwierdzonej przez ministerjum
coroczne] sumy z kasy miejskiej w ilosci 2000 rubli
(1200 na pensje lekarza-hygjenisty i 800 na in-
ne wydatki).

PROCES W SPRAWIE SANITARNEL

Lekarz zdrojowy w Rabee, Dr. Gluchowski zostat
zapozwany przez jednego z .dygnitarzy“ galieyjskich
w sprawie nastepujacej. Ow hrabia przyjechat do
Rabki z dzieckiem ehorem na koklusz ,dla zmiany
powietrza.“ Lekarz zdrojowy prywatnie zawriecit uwa-
ge jego iz Rabka specyficznego stosunku do koklu-
szu nie posiada, ze zatem pobyt tam dziecka w ni-
czem nie stanowi dlan przewagi nad pobytem w pier-
wszej lepsze] miejscowosSei na Swiezem powietrzu
a nadto przedstawia niebezpieezenstwo dla kuracju-
gzé6w. Gdy na drodze prywatnej perswazje lekarza
nie odniosly skutku, otrzymal wzmiankowany hrabia
wezwanie od zarzadu upraszajace go o usuhiecie

dziecka chorego na koklusz z obregbu zakladu ka-'

pielowego. Opuscil takowy w istocie, ale wytoczyl
proces lekarzowi o to, iz nie postaral sie o urza-
dzanie pomieszezen izolaeyjnych. Poniewaz jednak
dopiero w drugicm pdiroczu roku zeszlego namiest-
nictwo rozesfato zarzadom zdrojowisk okilnik, w kté-
rem wyraza iz pozadanem bytoby urzgdzenie pomiesz-
czenizolaeyjnych dla cierpigeyeh na choroby zarazliwe,
przeto niewatpliwie lekarz zdrojowy, a takie za-
rzad zakladu od odpowiedzialnosei zwolnione zostana.

Ktézby watpit ze izolacyjne pomieszezenia zdrojo-
wisk sg bardzo poigdane, ale rzeez osobliwsza ze
pozywa o to ktos, eo z trudnoscig sig sam zdecy-
dowat usungé niebezpieczefistwo zupelnie w jego
rozporzadzeniu bedace.

BULWARY MIEJSKIE.

Wlageieiel firmy przedsiebiorstwa betonowego De-
wars ztoiyl p. prezydentowi miasta oferte urzadzenia
bulwaréw nad Wisty i uregulowania jej brzegéw
w obrebie Warszawy na przestrzeni dwich wiorst.
P. Dewars, ktory dziata w imieniu kapitalistow fran-
cuzkich, zada za wykonanie tego przedsictiorstwa
wynagrodzenia w postaci placow stanowiaeyeh wia-
snos¢ miasta. Niemal wszystkie place nalezace do

miasta przesziyby w ten sposéh w posiadanie przed-
siebiorstwa. Wedtug oferty p. Dewarsa brzeg Wisly
od Warszawy posiadalby bulwar kamienny, zas
od strony Pragi rzeka uregulowang by zostala tyl-
ko przez umocowanie brzegu roboty faszynowsy. Ze
stanowiska ekonomicznego projekt jest nieco ueig-
zliwy dla miasta i zapewne zmodyfikowany zostanie
po wystudjowaniu sprawy. W kazdym razie bedae
niezmiernie pongtnym ze stanowiska bezpieczenstwa
nadbrzeznyeh mieszkancéw oraz ze wzgledow zdro-
wotnogel, zeglugi i estetyki i o ile” wiemy, cleszgey
sie przychylnodeig wiadz miejscowyech posiada wido-
ki urzeezywistnienia.

PROJEKT SZPITALA W CHELMIE.

Dowiadujemy sie, ze w Chelmie postawiony by¢
ma szpital. Miejsecowa wladza czyni starania w tym
kierunku. Plac juz obrano, suma 16 tysieey rubli
jako legat ma byé do dyspozyeji szpitala; istniejy
zaé widoki otrzymania okoto 30 tysieey rubli zasii-
ku., W kazdym razie w liezbie szpitali prowinejo-
nalnyeh pokaine miejsce przyszly szpital zajgé mo-
ze, jezeli projekt i wykonanie odpowiedzy wymaga-
niom nauki. Za najlepszy sposob ulozenia projektu
uwazamy konkurs.

PRZEPUSZCZALNOSC MATERIALOW BUDOWLANYCH.

Od p. budowniczego Makowskiego otrzymujemy na-
stepujace uwagi odnoszace sie do sprawy przenika-
nia gazow kloaeznych przez materjaty budowlane.

W Warszawie znaczna liezba doméw kilkopigtro-
wyeh zbudowang jest w ten sposdb, ze majg ustepy
podworzowe pomieszezone na parterze & nad niemi
mieszkania. Ustepy takie bywaja (zwykle przynaj-
mniej, bo nie zawsze) sklepione; sklepienie jednak
bynajmniej nie zabezpiecza od przepikavia gazéw
kloaeznych do mieszkan. P. Makowski przytacza
z swojej praktyki przypadek odnodany. Zawezwany
bedge do zbadania i poprawienia stanurzeczy w do-
mu, w ktorym lokale pierwszego i drugiego pigtra
po nad wychodkiem takim byly niezdatne do zamie-
szkania, a lokal na trzeciem pietrze prawie niezda-
tny z powodu wstretnego odoru, zarzadzil zerwanie
posadzki debowej, wyrzucenie polepy, putapu i mia-
tu ze sklepien; nastepnie po gruntownem oczyszeze-
niu sklepien z wyrzuceniem belek zarzadzil wylanie
powierzehni sklepien warstwa asfaltu na 3/, cala
gruba zapuszezajge takowy w fugi cegiel nad po-
wierzchnig sklepien, poezem dopiero podlogi i sufit
do porzadku przyprowadzono. Po dokonaniu tej prze-
robki odoru w lokalach nad ustepem nie zauwazono.

ZE ZDROJOWISK.
W Lubieniu (pod Lwowem), w r. 1889 leczgeych
8i¢ byto 528, w ogole zas zwiedzito zaklad okoto
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1800 oséb. Najwieksza liezba bo 277 leezaeyeh sie
odnosi sie do choréb stawow i miedni.

Zaklad ogtasza dokonany w roku zeszlym przez
prof. Radziszewskiego rozbiér borowiny. Z rozbioru
tego wynika 2e borowina lubienska zawiera olbrzy-
mig ilosé soli zelaza, glinu oraz eial organicznyeh;
1 kgr. borowiny zawiera, blisko 60 gramiw ecial
rozpuszezalnyeh; za§ rozpuszezone ciala zawieraja
10,75 eiat organieznych, 8,27 i 6,30 soli zelazistyel.

STRATY MATERJIALNE LEKARZY Z POWODU
INFLUENZY.

Konsultant lekarski jednego z wigkszyeh stowa-
rzyszen ubezpieczeniowych, Smee, zebral dla medy-
eznego towarzystwa wzajemnego ubezpieezenia fakta
odnoszace sie do strat, jakie z powodu influenzy
poniesli poddani angielsey, wskutek choroby, niezdol-
nosei do praey przez pewien eczas it p. Strata
ogdtem wynosi w przyblizeniu do dwudziestu mi-
ljonéw rubli; polowa za$ te] sumy przypadado wy-
ptacenia przez krajowe stowarzyszenia ubezpieczen.

( The Brit, med. Journ. 8 marca r.b.)

WYSTAWA LEKARSKA MIEDZYNARODOWA
w BERLINIE.

W sierpniu r. b. z okazji 10-go miedzynaredowe-
o kongresu lekarskiego w Berlinie otwartg zostanie
miedzynarodowa wystawa lekarska. Obok przed:
mintow z dziedziny sztuki lekarskiej na réwni i hy-
gjeniczne okazy przyjmowane beds, jak otem urze-
dowa odezwa kongresu opiewa, wymieniajae naste-
pujace kategorje okazow z dziedziny sztuki sani-
tarnej: mowe przetwory pokarmowe, nowe plany
i modele szpitali, przytutkow, Lkagpieli, aparatiw
dezynfekeyjnyeh, przyrzadow dla choryeh i w ogdle
nowych aparatéw z dziedziny hygjeny. Deklaracje
nadselac¢ nalezy na imig sekretarza komitetu (Dr.
Lassar, Berlin, N. W. Carlatrasse 19).

DROBNE WIADOMOSCI.
Na konkursie miedzynarodowym w Paryiu ped-
¢zas wystawy powszeehnej r. z. nastepujacy pree-
pis na wodg kolmiskq sztuczny zyskal pierwszg na-

grode.
Ol. Bergamotti 8,0
Ol. Citri 4,0
Ol Neroli 2,0
Ol Cedri 6,0
OL Rosmarini 20,0
Aq. flor. Aurant. 30,0

Spir. Vini ter destillati 578 ce.

W roku 1887 wystano w Niemezeeh do kolonji
fetnich 18,259 dzieei.

W Qels (Szlask) sad skazat rzeinika i Zone jego
za handel miesem z trichinami na pietnascie lat wie-
zienia.

Policja m. Bostonu pociagneta do odpowiedzialno-
§ci sgdowej jedne ze szkdt miejskich za zle prze-
wietrzanie izb. Sad nie uwzglednil zadan policji po-
niewaz zarzgd miasta wykazal dowodnie brak srod-
kow materjalnyech.

(The Boston Med. Journ.).

Gareelon, liczaey obecnie 76 lat wieku wyliezyl,
ze wizytujae choryeh przeszedt 360,000 mil¢t.j. prze
strzen 14 razy wigkszg od obwodu ziemi.

Wioski minister wojny nakazal, by wszysey ofi-
cerowie uezyli sie sztuki podawania pomoey ra-
nionym.

(The British M. J).

Dr. Guzzoni degli Amarani zebral statystyke pra-
wie 20 milionow porodéow w Whloszech za czas lat
1868-—1886 z 19,818,856 poredow 19,583,704 bylo po-
jedynezyeh, 235,132 wielorodkéw, z tyeh 232,175 bli-
znigt, 2,950 trojaczkéw. 26 razy roduilo sie po &
a 1raz pigeioro. W wypadkach bliZznigt w 77431 byly
bliznigta plei mezkiej, 71334—zenskiej, a w 83,410
plei obojea. ( Wracz).

Do lhistorji szarlatanerji. ,Halnemana Medical
College® ogtosito w dniu 4 kwietnia r. b. tytul do-
ktorow medyeyny (?) dla 65 swoich wychowancow.

(The Chiladelph. Med. aud Surg. Rep.)

We Lwowie policja przypadkowo wykryla iz psie
mieso uzywa si¢ jako pokarm; mianowicie nat. zw.
hyelowskie] gorze wykryto szajke ztodziei spozywa-
jaeyeh psie mieso, ktére wedlug zapewnienta po-
chwytanyeh ma byé bardzo smaeznem. Tem tloma-
ery ,Przeglad weterynarski* z ktorego wiadomoéé
powyzszg czerpiemy, znikanie psow we Lwowie,
zwlaszeza dobrze odzywianyeh.

W seieklizna miedzy psami stala si¢ obecnie cze-
stszg niz dawnie] w Galieji. W styezniu stwierdzo-
no we Lwowie 10, a w Krakowie 5 praypadkéw
takowej. ( Przeglad weterynarski),

W Anglji wkrotee przedlozony zostanie bil o za-
hezpieczeniu zycia noworodkéw (Infant-Life-Protee-
tion-Bill). Jeden z paragrafow tego bilu glosi, ze na
wychowanie do piersi lub na garnuszek, oddawane
dzieci byé¢ moga tylko osobom upowaZznionym przez
gmine, (The Brit. med. Jour.)

O posade medyeznego urzednika zarzadu szkét
londynskich z pensja 400 funtéw rocznie ubiegato
sie¢ 144 kandydatow. Obrany zostal przez komitet
Dr. W. Smith, profesor medyeyny sadowej w King’s -
College. (The Brit. med. Journ.,)
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BULETYN SANITARNY ZA m. MARZEC R. B. (2—29 Mareca).
: : e e
‘ 10 tydz, 11 tydz. 12 tyda. 13 tydz. Razem k
& Tabl. A. ’ d Ogétem
! ¥ | & H | & M. | x | u | k M| K
Urodzenia 121 | 141 | 162 | 147 | 160 | 133 | 163 | 143 || 606 | 564 | 1170
Noworodki martwe 4 6 7 7 U 4 3 7 3 | 2% 57
Zmarli mieszk. Warsz. 130 | 115 | 128 | 116 | 124 | 112 | 114 | 101 || 496 | 444 940 ;
. prayjezdnyeh ol 1312 | 6] 10| 5| 13] 10| 52| 34| ‘86 |
Dzieciod latdz m. Warsz,] 64| 51 | 74 65 64 | 62 52 50 | 254 228 482 |
s drd . Prapiesdn. 1 4 6 1 2 1 3 7 12 1§ 2 |
Z chordb zakazn. w ogdle] 20| 16 | 22 22 12 22 ] 19 "18 3| 73 146 |
‘ ie g ieai ; e B) 10 11 12 | 13 || Ra- Joge-
| b.ull(:tyfue - m,le;%c 'nlftize?c :V}Lro;v?dzoziczz— Przyezyny smierei |tydz. | tydz.|tydz.Jtydz| zem ftem
staly niektore zmla.,ny.‘ 0 plexv'»sae )'bo;.neoz aez £ ok, - : 6T 31 9T ol 5T 71 5T A0 B B
ne zostaly numerami porzadkowemi, liczonemi o Szkarlatyna . I I Bt B 7 4_‘ ol 71 13
pierwszego tygodnia w roku wedlug nowego stylu;| Dyfteryt ) 4 5] 8! 5] 2| 3l 6 2120 15] 35
powtére pierwsza z tablie, pomieszezonyeh w wy- ’;‘yfusl brzuszny . 13 Z-—é 11—(‘) 1% —; 2‘33 2; 52
et ¢ Leoadains : Al Zapalenie mozgu /
kazie za luty, rozdmel'onad .zo.stal'a .Ij‘t ,d“.le t’tbhces N wskrveli . 1ol 6l 911l 4l 5 6 61‘29 5
a to w celu wykazania ?ﬁ’l@l}SZe_] liczby chorob, po- 4 phue . 23|16[29|20{25124}20 15,97(75(172
wodujgeyeh wypadki Smierei. Suchoty pluc. 2525110/18|15| 9]18/11 68:63[131
Jak widaé z pierwszej z podanyeh obecnie tablic, | Niezyt kiszek. | 4] 5| 6110] 5 6] 8[2523] 48

w mareu notowano liezbe urodzen nizszg o 300 prze-
szlo od odpowiedniej liezby w lutym. Liezba zmar-
Iych cokolwick powigkszyta sie. Z pomiedzy tveh
ostatnich 51,3%, stanowily dzieei do lat 3, ezyli §mier—
telnodé dzieci powiekszyla sig o 49/, przeszio w po-
rOwnaniu z lutym. Zmarli z choréb zakainyech sta-
nowili 15,59, od ogdtu zmartyeh: procent ten jest
cokolwiek tylko wickszy od takiegoz w lutym.

| Nastepna tablica wskazuje liezbe zmartych od po-
szezegolnyeh chorob, ktdryeh wzieto pod uwage dzie-
wieé, a miedzy niemi 4 zakaine.

Widzimy, ze w porownaniu z lutym osfably eco-
kolwiek szkarlatyna i dyfteryt, leez ospa wzmogta
sie nieco. Najwiecej osoéb zmarlo od ospy, zardwno
jak od dyfterytu, w 11-ym tygoedniu; najmniej — od
ospy w 13-ym—a od szkarlatyny w 12-ym tygodniu.
Tyfus brzuszny silniej nie wystepowal Co sie tyczy
innyeh chorddb, to, jak to zwykle bywa w porze zim-
nej, najwigeej ofiar pochionely choroby plue, ktére
jednakze ku koncowi marea stabnaé juz poezynaja;
tak np., gdy w 10-ym tygodniu zmarto z suchot 50
0s6b, to w tygodniach 11-ym, 12-ym i 13-tym odpo-
wiednie eyfry sa: 28, 2% 1 29. Za to daje juz nieco
uezuwac swij coraz wigkszy wplyw na émiertelnose
niezyt kiszek, ktory w ezasie lata prawdopodobnie
stanie na pierwszem miejscu.

Srednia wysoko§é barometru w eiagu marea byta
prawie normalna; wiatr z poezatku zachodni, usta-
lit sie nastepnie w kierunku blizkim poludniowego.
Temperatura przytem byta wzglednie wysoka, bo
0 3° C wyzsza od normalnej, a ilo&é opadu mata bo,
gdy normalna dla marea wynosi 34,3 mm, w mareu
r. b. zaledwie 13,6 mm. wyniosta. Dni z opadem by-
to w ogéle 9 w ciggu czterech tygodni, leez tylko
w paru dniach obserwowano znaezniejsze opady,
z pomiedzy ktoryeh najwiekszy w d. 27 wynidst 4.5
mm. Waliania temperatury byly znaczne, gdyz pole
wahan obejmowalo 32,4 C. Najwyisza temperatura
zaobserwowang byta w d. 26 i wyniosta 18,2% naj-

=5

10 11 12 13 : .
C. tydzien | tydzien tydziefi | tydzien Srednie | Og. suma

Proecent roezny

zm. na 1000 m.| 28,58 28,46 27,55 24.53 27,28 —
Zawarto zw, mat, 24 24 34 425 — 107
Wysok. barom. 745,44 754,75 746.25 748,79 748,81 e
Sred. temperat]| —4&,27 4,50 5,79 a0l 3,89 —
Suma opadu . 7,3 0,1 0,1 6,1 — 13,6
Kierunek wiatru. W. SSw., S.SSE. S. — —

nizsza w d. 5 wynosita —14,20. Przy tem wszyst-
kiem temperatura stale wzrastala, a wzrost jej byl
bardzo szybki.

W takich warunkaeh marzee r. b. wykazal wie-
kkszg jeszeze suiertelnoéé, anizeli poprzedni miesige
luty. Dodaé jednakze nalezy, ze w eiacu miesigea
Smiertelno&é zmniejszala si¢ i w ostatnim tygodniu
znaeznie sie obnizyta.

miertelnoéé w cztereeh wzigtyeh pod uwage ty-
godniaeh wigksza byta w roku b., anizeli w odpo-
wiednich tygodniach w kilku latach poprzedzajgeyeh.
Cyfry zmartyeh i roezny procent $miertelnogei na 1000
mieszkaneéw w tygodniach 10—13 byly:
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w roku 1887 — 769 — 23,18%/,, rocznie

» 1888 — 740 — 21,91 »
» 1889 — 826 — 23,89 o
»y 1890 — 940 — 27,28 -
Widaé ztad, ze warunki zdrowotne znaezinie sig

pogorszyly. MO

Korespondencja Redakcji,

Szanowny Redaltorze!

W N b4 Waszego pisma znalaztem list kol. Gra-
bowskiego, lekarza zdrojowego w Busku, prostujacy
jakoby moje poglady na te miejscowoéé. Bardzo mi
mito, iz artykul mdj wywolalt w kwestji naszych
wod polemike—na tem skorzystac¢ moze tylko sama
sprawa, w danym jednak razie nie wszystkie za-
rzuty kol. G. sa uzasadnione.

Przedewszystkiem kol. G. zarzuca mi nieznajomo§é
literatury, dotyezaeej Buska, powotujge si¢ na to,
jakobym twierdzit, iz Busko nie posiada opiséw.
W’ldoezme jednak kol. G. niezbyt uwainie ezytal
m6j artykul inie zrozumial o eo chodzi. Ze Dietl
opisal Busko, ze kol. Majkowski coroeznie daje spra -
wozdania, o tem wiedzialem, a najlepszym echyba
tego dowodem Jest to, iz na kazdym nieomal kroku
cytu ¢ pierwszego, a cz¢sto prace kol. Majkowsiie-
go; zaznaczam i czerpie z nich cyfry, dotyezgee ilodei
choryeh i t. p. Chodzilo mi jednak nie o te opisy
i sprawozdania, ale o opis Buska, dostgpny dla
szerszej publicznosci. Opisy, Wymienione przez kol.
G., sg wyczerpane, znajdujg sig tylko w bibliotekach,
d()k"td publicznosé nie ehodzi; ja zas mialem na my-
§li te krotkie opisy wraz z informaejami, jakie
w setkach tysigey egzemplarzy wroinych jezykach
rozsyltaja zagraniczne zaklady, chegee zyskaé sobie
popareie 1 wz1et0au u ogdtu. Takieh opisow Busko
nie posiada, mimo, Ze w ostatnich czasach az 7-iu
lekarzy zdm)o“ych praktykuje w tej mle]qcowoscl

Nastepnie kol. Gi. zarzuea mi nieprzychylnos¢ dla
samej osady i zestawia to z przychylnoseia dla za-
kladu; — nie cofam bynAJmmeJ tego, co napisatem,
owszem twierdze i nadal, ze osada Jest w fatalnyeh

warunkach zdrowotnyeh, ze mieszkania jej nie sg
w stanie zadowolni¢ nawet najskromniejszych pod
tym wzgledem wymagai i ze w rzeezach zdrowia

ajobtwejsm krytyka jest qummedhwwua zupetnie,
a poblailiwosé prowadzi do popierania 1azgeych
naduzy¢. Nie watpie ani na chwile, ze ludzie bogaci
nawet w Busku znajdy sobie lepsze, niz opisatem,
mieszkanie, chodzi jednak o tyeh, ktorzy, jak twier-
dzi kol. G., za 50 kop. dziennie wymagaja pokoju
z S‘\mow'nom w naszych stosunkach nie jest to tak
nizka cena, aby ludzie uiszezajacy ja mieszkali (ex
cusez le mot) w stajni, tembardziej, ze mieszkania,
ktoryeh rysopis podatem w opisie, wynosily 75 lmp
dziennie bez ustugi i samowara.

Zestawiajage sehlebianie zakladowi na mekorzysu
osady, kel. G. milezgco posgdza mnie o stronnodé;
dziwi mnie ten zarzut ze strony kol. G., wszak z nas
dwobeh nie ja o to moge byé posadzony, zadve mnie
bowiem stosunki z Buskiem, ani zakladem nie tg-
czyly i nie facza.

Nie bede polemizowal z kol. G. o potrzebie wodo-
leezenia w Busku, gdyz, jako lekarz zdrojowy, kol.

G. powinien co$ wiedzie¢ o urzgdzeniach w tego
rodzaju zagraniezny:h wodach. Co si¢ za$ tycay

przeczyszezajacego dziatania wody Buskiej, nie moje
fo spostrzezenia; wyraznie o tem wzmiankuje naj-
lepszy znawea zdrojow ojezystych, Dietl, w eytowa-
nej przez kol. G. pracy ,Uwagi nad zdrojowiskami“
Krakow 1858 r. T. I, str. 335); a i dzisiejszy kie-
rownik zakfadu, kol. DObIZ&HSLI na zdanie to pisze
sie zupetnie. Jeieli kol. G. ma inne spostrzezenia,
prosimy o ich ogloszenie, zapeini to luke powazng
w opisach dziatania wod Buska, ktéremu dotgd —
nie cofam oskarzenia — zbywa prawie zupelnie na
dokfadnyeh nowszyeh badaniach klinieznych, wyja-
$niajacyeh dzialanie tyeh wod na ustrdj w ogole,
a przy rozmaitych chorobach w szezegdlnosei. Grdyby
istnialy takie badania nie robilby mi kol. G. zarzutu
z tego, iz cale dziatanie woéd buskich przypisuje
qmrkowodorom musiatby bowiem pod tym wzgle-
dem wielu balneologrom zarzut nieznajomoSei dziata-
nia wod siarezanyeh przypisaé, bo oto drugi wy-
trawny nasz balneolog, Zieleniewski, w swej Bal-
neoterapii (Krakéw 1836, str. 257) pisze: ,fizjolo-
giczny skutek wdd siarezanych gtownie polega na
siarkowodorze.“
i inne sktadniki nie mialy dziataé w wodzie Buskiej,

(np. sol kuchenna) ale dotgd wartosé wod siarcza-
nych oceniamy iloSeig zawartej w nich siarki i eie-

ptota; i tu jednak spostrzezenia kol. G. przydatyby-

nam sie bardzo.

Jedny tylko stuszng uwage znalaztem w liScie
kol. Grabowskiego; rzeczywiscie prayznaje, iz prazez
ni feuwage zavnlesellem W moim artwkule, objasniajac
dziatanie wod buskich przy rteciey, stowa latme)
mogg by¢ wydalone z ustroju‘ (siarki metall), sto-
wa te mmejszem cofam, utwymluae natomiast moje
przypuszezenie, iz ,siarek rteei,
ny, obojetniej moze byu przez ustrdj znoszony.*
Objasnienie to opiera si¢ na wiasnosciach chemi-
cznych tego zwigzku, a chociaz nie przywigzuje do
niego zbytme] wagl, uwazam je za prawdopodo-
bne a niewiele gque od innyeh w tym kierunku
ObjaSHan

W koncu musze nadinienié, ze w ogdle jest rze-
ey, przngm, JeSll sie zarzucs komu nledo (fadnosei
w opisie jak i tu miato miejsce, zaznaczyé je,
inaczej bowiem ogdt nic na wyjasnieniu nie zyska;

nawet nadmienienie, iz si¢ jest lekarzem 71r0y)wym
nie uwalnia od teOfo i najzupetfniej podobne zarzuty
pozwala nazwaé go’[o~kownem1 i niedowiedzionymi,
jak to w danym wypadku ma miejsce. Trudno,
dzis nie sie¢ nie bierze sud verba magustri.

Jozef Zawadzks,

Redaktor i Wydawca J. Polak.

Redakeja wprasza o laskawe nadselanie
wsezelliich wiadomodcr z pralitylk: h@/g)emcme)
w kraju, oraz sprawozdan 2 deiatalnoscs i~
stytucyy, zakladow, stowarzyszen, o de tako-
we majq zwiqeel 2 hygiena. Przylem re-
dakcjo upmsza, szanownych lorespondentow,
by racezyli zalgczac nazwiska swe 1 adresz/

z nadmieweniem czy takowe majg byc drw- -

kowane lud nie.

‘W Drukarni S. Niemiery, Plaec Wareeki 4.

llogBoxeno Ifemsyporo.— Bapmraa 13 Aupbaa 1890 r.

Nie wyklueza to bynajmniej, aby

tako merozpusmzal— .
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Ostatnie zeszyty pisma naszego tak wie-
le miejsca poswiecily miejscowosciom leczni-
czym naszym, iz w istotnej jestesmy obawie
by zarzutu monotonnosci nie sciggnaé na
siebie. Jakkolwiek wszakze nie jesteSmy
pochopni do ludzenia sie ixzby presa spe-
cjalna — i nasz organ zatem — mogla zna-
czny wplyw praktyczny na sprawy zdrojo-
wisk wywrzeé, to jednakie mamy nadzie-
je ze dotykajgc spraw tych, pewien pra-
ktyczny skutek wywolaé powinnismy. Ze
publicznos¢ nasza znajduje sie nie w Swie-
tnej z naszemi zdrojowiskami komitywie,
tatwo sig o tem przekonaé chociazby z pra-
cy D ra Chelchowskiego, ktorg umieszcza-
my w biezagcym numerze. Autor wspo-
mniony przytacza tam dane odnoszgce sie
do frekwencji zakladow zdrvojowych zagra-
nicznych, a z danych tych wynika ze li-
czba o0sob z Krolestwa i z Galicji przyby-
wajacych wynosi w Karlsbadzie i Marien-
badzie (razem) przeszto 7'/, procent ogoél-
nej liczby osob przybywajgcych na kuracje.
W mniejszych miejscowosciach kuracyjnych,
jak to czytelnik rowniez z wzmiankowane-
oo artykulu spostrzedz moze, stosunek ten
jeszcze jaskrawiej sie uwydatnia. Jedno-
czesnie nasze zaklady §wiecg czesto pustka-
mi. Obydwie strony, t. j. publicznosé¢ i za-
klady same winne sg zarowno; te ostatnie
nie dosé energicznie (po czesci dla braku
funduszow, a po czesci przez zlg gospodar-
ke) usiluja zwrocié¢ publicznosé ku sobie,
ona za$ czesto zamilowaniem podrozy za-
granicznej lub uprzedzeniem do wilasnych
zdrojowisk grzeszy. Prasa zas zdaniem na-
szem obydwom stronom dopomagaé winna
do usuniecia tych przeszkod w rozwoju zdro-
jowisk ojezystych, 1ze swojej strony pragne-
liSmy spelni¢ ten obowigzek,

W ciggu ostatnich kilku miesiecy, dzia-
Yalnosé warszawskiego urzedun lekarskiego
weszla na nowe tory; mianowicie zas z ¢chwi-
la zanominowauia obecnego inspektora Do-
ktora Troickiego. Jakkolwiek w ciggn kil-
ku miesigey wiele zrobié¢ jest trudno, wsze-
lako juz dzis jestesmy w moznosci przy-

toczy¢ szereg faktow stowa nasze potwier-
dzajgcych.

Przedewszystkiem zaznaczyé wypada Ze
we wszelkich sprawach zdrowotnych wy-
magajacych bieglosci w tym lub owym kie-
runku zaproszeni zostajg fachowey i proje-
kta trefci zdrowotnej tworzg sie z udzialem
sit kompetentnych, naprzyktad: w sprawie
organizacji pracowni miejskiej urzgdzono na-
rade znanych chemikow i bakterjologa (d-ra
Bojwida); w sprawach biezacych polieyjno-
lekarskich odbywaja sie perjodyczne posie-
dzenia lekarzy cyrkulowych; w sprawach
szczepienia ospy przyjmowali udzial wszy-
scy kierownicy instytutow szczepialnych;nie
mniej komitet sanitarny przy p. ober-polic-
majstrze funkejonujgcey zajal istotnie powa-
zne stanowisko w sprawach hygjeny miej-
skiej. Jednym z rezultatéw praktycznych
nowego stanu rzeczy bylo po raz pierwszy
energicznie przeprowadzone publiczne scze-
pienie ospy ochronnej w ciagu zimy ubiegtej.
Tnny kardynalny rezultat przedstawia wy-

jednanie sumy 2000 rabli na urzadzenie po-

sady lekarza-hygjenisty przy wrzedze lekar-
skim 1 na wydatki kancelaryjue dla tegoz.
Obecnieistnieje znowu gotowy projekt wzgle-
dnie poglownego szczepienia ospy ochronne;
w roku biezgcym a nadto na cel powyzszy
wyjednang zapewne wkrotece bedzie suma
2000 rubli oraz jednoczesnie 5000 rubli na
przeglad sanitarny domow Warszawy i na
opracowanie wynikow tego przegladu. Ro-
wniez na karb postepu w dzialalnosci urze-
du lekarskiego polozyé nalezy przedstawie-
nie aby na przyszlosé posady t. z. lekarzy
ls;lquy policyjnej udzielane byly drogs kon-
ursu.

O ile moze byé usprawiedliwionem uni-
kanie represyjnego’ systemn w stosunku do
kanalizowania i zaopatrywania w wode po-
sesji Swiadezy fakt, ze mieszkancy ulicy
Czerniakowskiej zaopatirzonej w rury wo-
dociggowe muszg czervaé wode ze studzien
zanieczyszezonyeh lub wprost z Wisly, cze-
sto w okolicy wpustow sciekowych. Wla-
sciciele nie wprowadzajg wody do posesji,
miasto stosujgc pot-srodek pobudzajgey do
wprowadzenia wody, kranow ulicznych urzg-
dzié nie chce i nie pozwala, a mieszkafcy
choruja z braku wody zdrowej majac ja
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w odleglosci kilku krokow od siebie. Jezeli
cierp'g oni z winy wlascicieli domoéw, jak
przypuszezaé by nalezalo sgdzge z owego
pol-srodka, to w kazdym razie nie ludnosé
zastuguje na kare, a raczej wlasciciele do-
mow, a pozyteczniejszej 1 chwalebniejsze]
kdly niopodobna obmysleé, jak obowigzujg-
ce wprowadzenie kanalizacji 1 wodociggu
do posesji. Jezeli zas gdziekolwiek, to w tym
wlasnie wypadkn wypadaToby chwi]owo 710~
bi¢ wyjatek urzgdzajac na pewien przeciqg
czasu krany uliczne,

PRZESZEOSC I STAN OBECNY

ZAKEADU LECZNICZEGO W NALECZOWIE

(z powodu 10-letniego jego istnienia).
podat K. Chelchowslki, lekarz zakladu.

Nieraz juz, nie tylko lekarze, ale i powa-
zni publicysci, zaznaczali fakt, Ze w osta-
tnich dziesigtkach lat z pomiedzy intelli-
gencji naszego spoleczenstwa najwiecej zy-
wotnosci wykazuje stan lekarski. Przede
wszystkiem swiadezy o tem ruch umyslowy
daleko zywszy wsrod lekarzy, niz u wy-
ksztalconych pracownikéw w innych zawo-
dach: liczue a i pod wzgledem wartosci ko-
rzystnie wyrozniajace sig czasopisma, ruch
wydawniczy ksigzkowy, towarzystwa le-
karskie, pracownie, specjalizacja zajeé, ro-
wnomierne niemal z zachodem podgzanie za
postepem medycyny, wreszcie Zywy czynny
udzial wielu lekarzy i w innych galeziach
wiedzy, zwlaszcza w naukach przyrodni-
czych. Te energjy widac 1 w praktyczne]
dzialalnosei lekarzy: majg kase wsparcia
wdow 1 sierot, zakladajg lecznice, wznosza
domy zdrowia, pierwsi z intelligencji do-
cieraja do najodleglejszych miasteczek iosad,
rugujac ztamtad powoli znacherow i feleze-
row. Pewna cze§é wreszcie tej euergji
i przedsigbiorczosci zuzywa si¢ na wyzy-
skanie i podniesienie zdrojowisk 1 uzdrowisk
krajowych.

Dla ogolu, dla spoleczenstwa ta ostatnia
sprawa Ina znaczenie ekonomiczne niezmier-

ne, pierwszorzedne. Mozna to powiedzieé
Smialo, bez cienia obawy o przesade.

Dr. Nussbaum, zebral listy imienne gosci
za rok ubiegly, wydane przez 1rdzne wody
niemieckie 1 austryjackie 1), zadal sobie
trud obliczenia Polakow, ktorzy tam bawili.
Okazuje sie, ze nasz biedny kraj dostarcza
tym obcym wodom wiecej chorych, niz kazdy
inny w Europie, choéby najludniejszy i naj-
bogatszy. Polakow z krolestwa i gubernji
pélnocno i poludniowo zachodnich w kazdem
z tych miejsc bylo znacznie wiecej, niz
Rosjan z calego cesarstwa. Poddanych ro-
syjskich w kazdem z tych miejsc bylo wie-
cej, a przynajmniej tylez, co przybylyeh z ca-
tej zresztyg Europy procz Niemiec i Austrji?).
Dla zados¢ uczynienia potrzebom rodakow
praktykuje u wod zagranicznych ze 20 le-
karzy Polakow, a przeciez lekarzy Rosjan,
Anglikow, Francuzow niema tam wecale.
Powstaly nawet zagranicg zaklady leczni-
cze polskie w Scislem znaczenin tego wy-

') Karlsbad, Marienbad, Teplitz, Reinerz, Gleicken-
berg, Trenczyn, Landeek:

?) Do&é tu bedzie przytoezyé uastepujace eyfry:
W roku ubiegtym w Marienbadzie na 14568 gosei bylo:
7 Austrji i Niemiee 11,353 (z Galieji 445)
z Rosji 1,496 (z Krilestwa 740)
z reszty Eurepy 1,313 (z gub. pét. i potud. zach. 199)

(z reszty Cesarstwa 561)

W Karlsbadzie z 32678 gosei bylo:
z Austrji 1 Niemiee 24,523 (z Galieji 1,071)
z Rosji 2,748 (z Krélestwa 1,307)
z reszty Europy 3,289 (2 gub. pot. i potud. zach. 452)
(z reszty Cesarstwa999)

W Teplitz-Schinau na 508 choryel, przybylyeh
Rosji, znaczna wigkszo§¢ (303) byta z Krolestwa
przylegtyceh gubernji.
W Gleichenbergu byto choryeh z Rosji (przewainie
z krolestwa) 319: z resaty zas Swiata (proez Austrji)
331, (w tem z Niemiee 44)..

W Reinerz choryeh z Rosji (prawie wylaeznie
7 Krolestwa) 308; z reszty zad §wiata (proez Prus)
271, (z Niemice 86, z Austrii 183).

W Landel: choryel z Rosji (prawie wylacznie
z Krolestwa) 151; z reszty Swiata (proez Prus) 110,
(z Austrji 17, z Niemiee 72).

—.ag
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razu, 1 ze wzgledu na wlasciciela, i na leczg-
¢y sie publiczno$é (Firstenhof i Steinerhof).

Jezeli jeszeze dodaé, ze tym chorym to-
warzyszg 1 zdrowi, Ze ci ludzie nie tylko
sie sami leczg, ale i bawig, czesto bardzo
kosztownie, Ze przy sposobnosci zagranicy
robia zakupy, sprawuunki, to dopiero zro-
zunmiemy caly ogrom tego haraczu, corocznie
sktadanego zagranicy, gléwnie Niemcom.
Takiego podatkn poza swoj kraj nie wywozi
nikt procz Anglikow chyba. O dokladnych
cyfrach naturalnie nie moze tu byé mowy.
Niezawodnie jednak corocznie wyjezdza na
kuracjg do 20 tysiecy Polakow, wywozac
W ten sposob jakies 5—10 miljonow rubli. Pra-
wdopodobnie nie o wiele wiecej wynosi utrzy-
manie calej sluzby zdrowia w kraju, a wiec
dochody lekarzy, felczerow, aptek, szpitali
it p.

Na ten smutny stan rzeczy sklada sie
wiele okolicznosci. Przedewszystkiem cho-
rowitosé, zwlaszeza nerwowosé naszej kla-
sy Sredniej 1 bogatszej: fakt zaznaczany przez
niektore powagi lekarskie enropejskie (Char-
cof, Rosenthal). Nastepnie uwielbienie dla
wszystkiego, co obce, a lekcewazenie tego
co swojskie. Dalej jeszeze sita mody, ru-
tyny, zwyczaju, Krepujaca czesto nieraz
wbrew wlasnemu przekonanin zaréowno le-
karzy, jak i publicznosé. Z drugiej jednak
strony miejsce lecznicze musi dawaé przy-
jezdzajacym chorym wzorowe urzgdzenia,
wygody, komfort, przyjemnosci. Wszystko
to kosztuje, wymaga wielkich nakladow,
na ktore krajowe wody nie staé. Powstaje
ztad zaklete kolo: zaklady krajowe nie
moga zadowolni¢ slusznych wymagan z po-
wodu braku srodkow, przedewszystkiem nie-
dostatecznej frekwencji; chorzy zas do nich
nie przyjeidzaja, Lo nie znajdujg pozgda-
nych wygod 1 przyjemnosci.

Aby zrozumie¢, ile kraj na tem traci,
trzebaby jeszcze uwzglednié, ze nczeszeza-
ne zdrojowisko niezmiernie wzbogaca oko-
lice, 7ze daje zajgcie mndstwu ludzi, pobu-

dza przeesiebiorczosé, stwarza nowe gale-
zie przemystu, wnosi zycie i cywilizacja do
zapadlych katow, przyczynia sie do pozna-
nia kraju, Dosé¢ wspomnie¢ o Zakopanem
1 Chalubinskim.

Z tego, co powiedziano, dostatecznie wi-
daé, jak powazne znaczenie dla ogdélu majg
usitowania na drodze do wyjseia z owego
zakletego kola. Zreszty to, co juz zrobiono
na tem polu, przedstawia sie wcale pokazuie.

Galicja mianowicie zyskala w ostatnich
dziesigtkach lat w swoich zdrojowiskach
bardzo powazng galaz gospodarstwa 1 bo-
ogactwa spolecznego. O wiele stabszy ruch
w tym kierunku widaé w Krolestwie 1 gub.
zachodnich i poludniowych. Procz Ciecho-
cinka i Druskienik, moze i Libawy, ktore
stanely na silnych podstawach, inne miejsca
rozwijaja sie z wielka trudnoscig. Na usi-
Yowaniach jednostek, a nawet i sil zbioro-
wych nie zbywa, Dosé wyliczyé: wydzier-
zawienie Buska, zamierzong reorganiza-
¢jg spotkowg Sclea, stosunkowo niedawno
(w ostatnich 16 latach) powstale: Naleczow,
Nowe Miasto, Stawute a obok nich skro-
mniejsze Birsztany, Grodzisk, Kamionke,
Krasnobrod 1 Stawinek.

Nasze pisma lekarskie, niech¢tnie zajmu-
ja sie zdrojowiskami i zakladami leczniczemi
krajowemi, z obawy, #e granica pomiedzy
wiadomosiciami o nich, a ich reklamowaniem
jest dosé niewyrazna. Kto wie jednak, czy
to nie sa obawy przesadzone? Czyz nawet
pewne reklamowanie naszych wod przez
nasze pisma lekarskie byloby takg zbrodnia?
[nne pojecia w tym wzgledzie miano w Ga-
licji. Duzisiejszy okres powodzenia 1 roz-
woju tamtejszych zdrojowisk poprzedzily
dingoletnie Interesowanie si¢ niemi 1 prace
w tym kierunku pojedynczych ludzi i calych
komisji naukowyeh, )

') Do&é¢ tu wspomnie¢ Dietla, Torosiewicza, Ma-
jera, Aleksandrowieza, Lutostanskiego, Zielenie-
wakiego, komisja balneologiezna przy towarzystwie

naukowem krakowskiem, pozaniej przy towarzystwie
lekarskiem.
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Przydlugi moze ten wstep, powinien choé
W czesci usprawiedliwi¢ niniejszy artykul,
majgcy przedstawié czytelnikom historjy
1 stan zakladu leezniczego w Naleczowie,
konczgcego 10 lat swego istnienia. Zaklad
ten powstal zbiorowemi silami i historja
jego moze byé bardzo pouczajacsg z tego
wzgledu, ze w niej jaskrawo odbijajg sie
jasne 1 ciemne strony naszej dzialalnosci
zblorowej.

12 lat temu, w roku 1878, trzech leka-
1rzy, d-rowie Chmielewski, Lasocki i No-
wicki, zacheceni powodzeniem zagraniczne-
go polskiego zakladu wodoleczniczego Fiir-
stenhofu, zachwyceni malowniczem poloze-
niem Naleczowa, postanowili wyzyskaé ob-
fite zrodla wody zimnej i zelaznej w Na-
leczowie 1 zrobi¢ zen zaklad leczniezy.
Zachecalo ich i to, ze Naleczow mial juz
pewng przeszlosé¢ za sobg. Tutejsze wody
zelazne poddawano kilkakrotnie Scistym roz-
biorom chemicznym. (Celinski 1817, Mili-
cer 1873, Matisen 1877). Eksploatowano
je juz nawet w celach leczniczych. Czy to
jeszeze 7za ksiestwa warszawskiego, czy tez
dopiero w 1818 r. wzniesiono tu lazienki
i dom mieszkalny dla choryeh. Jednak
od r. 1830, wody tutejsze upadly i poszly
W niepamied,

Wspomnieni trzej zalozyciele zebrali nie-
wielki kapital 30,000 rs,, myslac o skro-
mnym zakladzie, ktoryby w miave wiekszych
dochodéow powoli wzrastal, i liczac wiecej
na zaklad wodoleczniczy, niz na miejscowe
wody zelazne. Zarzad przyszlego zakladu
z bardzo szerokiemi atrybucjami objgl Dr,
Nowicki, dlugoletni,"dos$wiadezony 1 wzoro-
wy kierownik zdrojowiska zelaznego w Lipe-
cku, czlowiek niepospolitej miary, sily woli
1 charakteru, ale uparty, zarozumialy, szor-
stki. Widocznie 1 wybor miejsca, i nadzieje,
przywigzy wane do przysztego zakladu, mialy
wszelkie pozory za sobg, bo zalozycielom
Yatwo przyszlo znalezé wiekszg liczbe wspol-
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nikow, glownie lekarzy, ludzi S$rednio za-
moznych. Kapital zakladowy wzrost do
100,000 rs.

Dr. Nowicki 7 wielkg energja rozpoczy!
roboty. Korzystajge jednak 2z mnadanych
sobie szerokich atrybucji, zmienil on pier-
wotny plan zalozycielii zamiast skromnego,
ale skonczonego, zaczgl fundowaé zaklad,
obmyslony na wielkg skale; nadto glowny
punkt ciezkosci staral sie umiescié nie w wo-
dolecznicy, ale w zdrojowiskach zelaznych,
Wobec tego wypadle zaciagngé dlug (50
tys. rs.). Tymczasem wiara w powodzenie
zakladu udzielala sig coraz szerszym kolom.
Nietylko juz przybywali nowi jeszcze wspol-
nicy, ale zakupywano drogu place otacza-
jace zaklad, wznoszono na nich gorgczkowo
wille, przeplacajac nawet przez wspolza-
wodnictwo materjal budowlany i robotnika,

Po dwoch latach (w 1880), rzecz niesly-
chana u nas, odrazu z niczego stanal i za-
czg! funkcjonowaé zaklad, urzadzony na-
ktadem 225,000 rs. wykwitnie, po europej-
sku, Wtlasciciele jednak ludzie sreduio za-
mozni, ktorzy oczekiwali od swoich kapi-
tatow choc¢by skrommnego procentu, zawiedli
sie: procentu wcale nie bylo. Ztad nieza-
dowolenie 1 niezgoda miedzy spolnikami.
Miano zal do Nowickiego, ze samowolnie
zmienil pierwotny plan, ze wznosii zaklad
zbyt kosztownie, ze dbal wiecej o zrodla
zelazne, niz o wodolecznice, dyskredytowano
nawet te zrodla, wytykano bledy, popel-
nione przy urzgdzenin zakladu, z ktorych
jedne byly istotne, inne nieuniknione przy
tak pospiesznej robocie, podawano za przy-
czyne niepowodzenia szorstkie despotyczne
obejscie dyrektora. Wreszcie usunigto go.

Nastepca jego, Dr. Doliniski nie szcze-
dzil kosztow i nakladow, byle dalej rozwi-
jaé zaklad 1 to na szerszg skale; usungl
on braki w instytucie wodoleczniczym, tra-
ktowanym dotad nieco po macoszemu, roz-
poczal eksploatacjg miejscowej borowiny na
kapiele blotne, i wszelkiemi Srodkami sta-
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ral sie da¢ zakladowi szeroki rozglos: wie-
tny pozor i Sciggngé don publicznosé, Ja-
koz zjazd gosci w tym roku (83) byl nie-
stychany, wiekszy, niz ktoregokolwiek z na-
stepnych lat; zaklad wrzal zyciem; jednakze
wlasciciele w skutek wielkich nakladéw
1 wadliwej administracji zakonezyli ten rok
znaczoym deficytem.

Zarysowal sig tedy nastepujgcy stan rze-
czy. Z jednej strony trafny wybor miej-
sca, stosunkowo wielkie naklady, energja
1 pomyslowos¢ dyrektoréw, powazne nazwi-
sko kierownika =zakladu hydropatycznego,
D-ra Sokolowskiego, wprowadzony przezen
niemiecki porzadek i system w kuracji,
wreszeie zyczliwos¢é wielu literatow, a moze
1 wlasciwa nam sklonnos¢ do gorgcego,
a przychylnego interesowania sie nowoscig,
wszystko to bylo powodem, Ze w bardzo
krotkim czasie, odrazu niemal, Naleczow
nie majac zadnej prawie przeszlosci za sobg,
stal sie miejscem leczniczem glosnem, ucze-
szezanem, ze nie przechodzil owych lat
nedznej wegietacji, wlasciwych poczgtkowi
wszystkich naszych zakladow.

Byla jednak 1 odwrotna strona medalu.
Pirzedewszystkiem samo juz szybkie wznie-
sienie zakladn z Koniecznesci musialo po-
ciggna¢ pewne niedokladnoscl, niedogodno-
sci, ktore tylko czas 1 praktyka mogy wy-
rownacé, a ktore jednak zrazaly przyjezdnych.
Nastepnie wspolnicy, a zwlaszeza zalozy-
ciele willi, nie majgc procentu od wyltozo-
nego przez siebie kapitalu, namietnie kry-
tykowali dotychczasowg gospodarke, pra-
gneli zmian w kierunku zakladu ijego za-
rzadzie, dzielili sie na nieprzyjazne sobie
stronuictwa. Jednym chodzilo o zrobienie
7. Naleczowa zamknietego zakladu hydro-
patycznego, innym o wody zelazne i kgpiele
borowinowe, innym jeszcze o scigganie na
lato zamoZnej publiki wszelkiemi rozry-
wkami.

Te poglady, zale i przygany, szeroko roz-
taczone przed kazdym, byle cheacym stu-

chaé, wkrotce udzielily sie publicznosei. Da
wna zyczliwosé 1 wyrozumialosé przycichly.
Nastala reakcja, okres wymagan, krytyki
i obmowy., Zmieszano Naleczow z blotem;
ogloszono, 7ze jest najniezdrowszem miej:
scem, gniazdem malaryi, ze jego srodki
lecznicze nic nie sa warte, tryb zycia przy-
jezdnych niehygjeniczny z powodu nieustan-
nych wyczerpujacych zabaw i balow (,za-
bawne wody¥); w dodatku w restauracjach
trujg ludzi i za to wszystko obdzierajgy ich
7z pieniedzy, niemal, ze i ze skory. Jezeli
do tego dodad, ze w tym samym wlasnie
czasie odbywaly sie zmiany personelu za-
rzadzajgcego 1 lekarskiego, to trudno nie
przyznaé, ze byly to hardzo krytyczne lata,
ze po okresie nieoczekiwanego wzrostu, za-
klad przeszedl okres zastoju i cigzkich, mo-
znaby nawet powiedzie¢ niebezpiecznych
prob.

Wobec bowiem 1rozczarowania i znieche-
cenia wlascicieli, grozilo zakladowi wydzier-
zawienie go spekulantom, zrobienie zen
wiejsca zabaw; groznemi mogly byé ciggle
zmiany zarzadu i lekarzy; groznemi wre-
szcie bylyby przesadzone oszezednosei, po-
wstrzymanie sie od wszelkich nakladow,
bezwzgledne wyszrubowywanie z przyje-
zdnych dywidendy.

Szesé lat tego okresu uptyneto i $miato mo-
zna powiedzieé, ze zaktad wyszed! zen zwy-
cigzko. Zawdziecza¢ to nalezy sumiennej
pracy i taktowi osob stojaeych u zarzadu
(Rodkiewicz, Tiasocki, Chmielewski, Soko-
Yowski, Fabian), ktore nie pozwolilty wyko-
lei¢ zakladu z wilasciwej raz obranej drogi,
a potrafily przytem polaczyé¢ ducha oszeze-
dnosei ze staraniami okolo dalszego rozwo-

ju.  Zasluga w tem 1 dobrej woli wiekszo-
Scl wspolnikow, ktorzy te usilowania po-
parli.

Zaprowadzono oszczednoesei w adininistra-
c¢ji, oglednos¢ w wydatkach, nie zaniedbu-
jac jednak koniecznych nakladow. W tych
latach wlasnie urzgdzono drugy klase hy-
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dropatyczng dla ubozszych chorych, prze-
robiono sale hydropatyczna, wprowadzono
ulepszenia w kapielach #zelaznych, borowi-
nowyech 1 natryskac:, powiekszono liczbe
mieszkan parterowych, praygotowano wre-
szele zaklad nalezycie do kuracji zimowej.
Obecnie powstaje w Nalgczowie stacja me-
teorologiczna I klasy.

Eksploatacja zakladu oplaca sie. Od 1884
roku nie bylo juz ani jednego roku zakon-
czonego deficytem; corocznie juz wyplacano
pewng choé¢ bardzo skromng dywidende;
znaczny czesé dlugn splacono. Pomimo cie-
zkich czasow frekwencja w ostatniem trzech-
leciu byla dwa razy wieksza niz w pier-
wszem. Nie doréwnala ona co prawda je-
szeze ani razu najbardziej ozywionemu 1883
rokowi; w ostatnich 5 latach jakby sie usta-
lita; liczba przyjezduych waha sie od 684
do 771, liczba dni pobytu chorych systema-
tyczuie pod Scislym nadzorem lekarskim le-
czgeyeh sig od 13 do 15 tysiecy. Wielki
stosunkowo procent (20—309%) oséb, przy-
bywajacych po raz drugi lub trzeei do Na-
leczowa, dowodzi ze zaklad czyni zado§é
wymaganiom 1 oczekiwaniom leczacych sie,
ze daje zdrowie lub poprawe cierpigeym.
Znaezna liczba lekarzy i ich rodzin szuka-
jacych tu zdrowia, takze wymownie $wiad
czy o zaufaniu do zakladu. Wiara w jego
swietniejszg przyszlosé wraca: dowodem no-
wo wzniesione wille (liczba ich doszla obe-
cnie do 23), place swiezo zakupione w sg-
siedztwie zakladu.

Ow okves kilku lat spokoju, rownej je-
dnostajnej frekwencji z wielu wzgledéw wy-
szedl zakladowi na dobre. Tylko ezas mogl
wyrownaé wadliwosci wynikle ze zbyt szy-
bkiego wznoszenia sie zalkladu, wyrobié do-
bra stuzbe kgpielowa, ktora obecnie poszery-
¢i¢ sie mozna, dopasowaé ludzi do zakladu.
Czas wreszele wykreslil doktadniej i ntarl
kierunek, w ktorym zaklad dalej rozwijaé
sie powinien.

Okazalo sie ze glowna podstawe Nale-

czowa stanowig chorzy a nie osoby, przy-
jezdzajgce dla rozrywek lub na letnie mie-
szkania. Dla chorych wiec zaklad istnieje
i o ich interesa przedewszystkiem dba,
Okazalo sie, ze zawsze glownie seiaga cho-
rych zaklad hydropatyczny, nastepnie ka-
piele borvowinowe i zelazne. Iiiczba kgpieli
mineralnych sztucznych wydawanych w Na-
teczowie, zmuiejszyla sie. Najwigcej przy-
bywa chorych nerwowych, dalej idy choro-
by narzadow trawienia, kobiece, drog odde-
chowych, wreszcie konstytucyjne.

Okazalo sie, ze dawne diugie spory o to,
czy Naleczow ma by¢ zakladem hydropa-
tycznym zamknietym ze scislym regulami-
nem, cxzy tez otwartemi wodami, nie majy
najmniejszej racji bytu. Niedorzecznem by-
foby twierdzi¢, ze kazdy leczgcy sie chocby
tylko dla zabartowania hydropatja, przez
to samo juz wymaga scislego regulaminu
i nadzorn nad soba. Rowniez niedorzecznem
byloby dowodzié¢, ze kazdy leczgcy sie kg-
pielami, wodami mineralnemi, kumysem, ta-
kiego madzoru nad sobg nie potrzebuje.
Zaklad odréznia osoby ciezej 1 lzej chore:
dla pierwszych rezerwuje caly czesé swego
terrytorjum po prawej stronie przerzynajg-
cej go rzeczki, drugim pozostawia swobode
lokowania sie w pozostatej czesci zakladu
lub po za nim. Pierwszym, ktorych liczba
corocznie wzrasta, zapewnia sig spokoj, ci-
sze, scisly nadzor, kuchnie djetetyczung. Jest
to jakby szpital zakladowy. W tym kie-
ranku  zmierzaly wszelkie postanowienia
z ostatnich lat: zamkniecie parku dla poja-
zdow 1 kounej jazdy, nie przyjmowanie osob
zdrowych 1 przyjezdnych do mieszkai i re-
stauracji w leczniczej czesci zakladu.

Lizej chorym, jak juz wspommnisuo, pozo-
stawla sig daleko wiecej swobody w urzy-
dzaniu sie 1 trybie zycia. Pozostaje jeszcze
trzecia kategorja przyjezdnych nie leczy-
cych sie. Z pomiedzy tych ostatnich, a po
czesel 1 chorych drugiej kategorji powstaje
zwykle kotko bawigcych sie. Piekna okolica,



Kwiecien 1890.

ZNHrRNORSY TR

103

wykwintne stosunkowo urzgdzenie zakladu,
zamozne obywatelstwo w jego sgsiedztwie,
zlozyly sie na to, Ze corocznie zbliza sig
tu $cislej do siebie jakies kilkadziesiat osob,
ktore sie wybornie bawia. Interesu chorych
nigdy zaklad im nie poswieca, ale o ile nie
zaklocaja spokoju chorym, nie widzi zadnej
racji przesladowad ich lub sciesniaé ich swo-
bode. Przynoszg oni pewne dochody zakla-
dowi, umozliwiajg lepsze koncerty, przed-
stawienia teatralne i amatorskie, organi-
zujg wycieczki, spacery 1 inne rozrywki,
co 1 dla wielu chorych moze byé tylko po-
zadanem.

Po 10 wiec latach istnienia, Naleczow
nie przynosi wprawdzie wlascicielom takich
zyskow, jakich oczekiwali 1 jakich im Zzy-
ezy¢ moznaby bylo, ale oplaca sig, daje
pewien procent, splaca dlug, pozyskal za-
ufanie chorych, wzbogacil juz i dalej wzbo-
gaca swoje okolice, corocznie zatrzymuje
powazne kapitaly w kraju, ktore w brakn
Naleczowa w znacznej czgsci przesztyby
zagranice, nie cofa sie wreszcie przed na-
ktadami, potrzebnemi dla dalszego rozwoju.

Jakiez sa widoki dalszego rozwoju Na-
Yeczowa?

Przed odpowiedzig na to, trzeba rozwa-
zy¢, jakiemi srodkami zaklad rozporzydza.

Przedewszystkiem wyjatkowo szczesliwem
polozeniem. Natura obdarowala Naleczow
hojnie, nie jak macocha, ale jak matka.
Takich pieknych malowniczych wzgirzy-
stych okolic zaledwie kilka moznaby zna-
lezé w kraju (mowa tu zawsze o Krolestwie
i przyleglych gub. z pominieciem Galicji).
Cuzy takie szezesliwe polozenie mozna jednak
uwazaé za srodek leczniczy? Niewgtpliwie
i to za plerwszorzedny. Jest to przeciez
glowna podstawa powodzenia przewaznej
wiekszoscl gorskich miejse leczniczych, To
wlasnie byla przyczyna, ktora pozwolila
zalozycielom tak latwo znalezé wspolnikow

z kapitalami, ktora popychala osoby po-
stronne do zabudowywania sie w sgsiedztwie,
to byl powdd wiary, Ze pienigdze wlozone
w Naleczow oplacg sie i zwricg. To tez
te naturalne warunki sg najlepszg rekojmia
trwatego powodzenia i dobrej przyszlosci
Natgczowa. Czyz dzis potrzeba jeszeze komu
tlomaczyé, ze pigkne widoki dzialajg kojgco
na nerwy, e odrywaja mysl chorego od
wylgcznej troski o swe zdrowie, ze ruch,
spacery, wycieczki, do ktorych sama natura
pocigga, wyzywa, wodzi niejako na poku-
szenie, mogy zbawiennie wplynagé na zdro-
wie? Dziwne to, ale krytycy Naleczowa te
wlasnie strone jego leczniczej wartosei obrali
za cel pociskow. Oburza ich, gdy sie raz
trafi, ze hypochondryk, wyszedlszy w gory,
wawozy,zapomni o swoich hemoroidach i sitz-
badzie, gdy inng razg dalszy spacer nie po-
zwoli neurastenikowi zmienié trzeci raz opa-
ski na brzuchu, gdy dziewczyna z blednica,
nie wrécl punktualnie z lasu na obiad. Coz
to za regulamin w tym zakladzie. A jezeli
sig zbierze ze 20 0s0b ina wozach wyrusza
na wycieczke do Kazimierza, Pulaw, ogra-
niczajgc sig tego dnia do jednej procedury
hydropatyczuej, wszak to juz skandal, to
nie kuracja, to ,zabawne wody.“ Dziwne
to, ale jest jeszcze dosé osobnikow na-
wet 1 migdzy lekarzami, ktére nie moga
zrozumieé, ze cala suma przyjemnych nie-
oczekiwanych wrazen, odebranych w ciagu
takiej wycieczki, Ze niespodziane przekona-
nie si¢ chorego o spoczywajacym w nim
zapasie sil, o wiele wiecej moze mu zrobié
dobrego, niz jedna jeszcze nasiadowka, pol-
kapiel lub nacieranie. Rzecz prosta, ze jak
kazdy srodek leczniczy, tak iowo korzysta-
nie z natury, winno byé nalezycie dozowane,
zastosowane do sil chorego, Od tego tez
sg lekarze w zakladzie, by wyznaczyé ka-
zdemu, co mu jeszcze wolno, a czego juz nie.

Do korzystnych warunkow zawartych
w samem polozenin Naleczowa, dodac trze-
ba bardzo dogodng komunikacje (skrzyzo-
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wane koleje w poblizkim Iwangrodzie, sta-
cja o '/, mili od zakladu).

Zaklad leczniczy powinien leze¢ w miej-
scowosci zdrowej. Niema danych do twier-
dzenia, zeby Naleczow wyroznial sie jakie-
mis szezegolnie szezesliwemi warunkami kli-
matycznemi, zeby mogl byé stacja klima-
tyczng w scislem znaczeniu tego wyrazu.
To pewna jednak, ze jest miejscem zdro-
wem. Jak wszedzie w kraju, tak i w Lu-
belskiem od czasu do czasu grasujg epide-
mje roznych chorob zakaznych. W ciggu
10-letniego istnienia Naleczowa bylo ich
kilka w jego okolicach; corocznie jak 1 wsze-
dzie u nas w lecie, zdarzajg sie miedzy oko-
liczng ludnoscig przypadki dyzenterji, przy-
bierajgce niekiedy charakter epidemiczny.
Faktem jest, ze podczas tych epidemji wsrod
jakichs 6 tysiecy przyjezdnych w Nale-
czowie zdavzylo sie zaledwie kilka przy-
padkow choréb zakaznych. Gloszono wpra-
wdzie, ze Naleczow przez swe polozenie
w dolinie oslonietej lasami 1 wzgorzami nie
ma dostatecznego przewiewu powietrza, wiec
niezawodnie jest niezdrowym. Gdyby to mia-
to sens, to nalezaloby zamknaé przewazng
wiekszoscé stacji klimatycznych., Najchetnie;
wszakze powtarzaja opinje, Ze Naleczow
jest miejscem malarycznem, ile ze przerzyna
go rzeczka, rozszerzajaca sie w parku w staw.
Pomijajyc juz wzglad, ze plaskowzgorze lu-
belskie przez samo wyzsze wyniesienie nad
poziom morza (500—600 stop) leplej jest
zabezpieczone od malaryi, niz inne okolice
kraju, w sprawie takiej najlepiej zwracac
sie do faktow, aby one rozstrzygaly kwe-
stje. Otoz przez 10 lat, 1 wsrod stalych
mieszkancow Naleczowa, 1 wsrod przyje-
zdnych, przypadkow zachorowania na ma-
larje tak dobrze jakby nie bylo. Natomiast
mozemy przytoczy¢ kilka nadzwyczaj efe-
ktownych przypadkéw wyzdrowienia w Na-
teczowie z bardzo ciezkiej zimnicy, cale
lata bezskutecznie leczonej chining, avszeni-
kiem, zmianami mieszkania 1 miejsca pobytu.

Drugi czynnik leczniczy Naleczowa sta-
nowia dwa obfite (100 tysiecy garncy na
dobe), zdroje wody zelaznej: zdroj Celin-
skiego 1 zdrdj nowy, o nastepujgcym skla-
dzie chemicznym.

Zdrdéj Celiriskiego Zdréj nowy

(Analiza Mati- (Weinberg

Na 1000 cz. wody sen’a 1877). 1881).
Czesci stalych 0,438 0,3845
Weglanu tlenku zelaza 0,034  0,0273
N wapna 0,268 0,2327

X magnezji - 0,075 10,0160

b sodu mate ilosei  0,0205
Wolnego kwasn weglanego 0,1950

[ezyli 105 cent. szesc.
Temperatura 8,75°C.

Trzeci zdroj zelazny w parku po drugiej
stronie rzeczki, odkryty w 1877 r., nie byl
badany Scislej 1 pozostaje bez uzytku.

D-r Nowicki, pierwszy dyrektor Nalgczo-
wa ze szezegolng miloscig pracowal nad
zapewnieniem tym wodom powodzenia. Nie
szczedzac wielkich kosztow, wzniosl oka-
zale lazienki z kolumnadg na 20 gabinetow
1 zaprowadzil w nich wielkie kaflowe wan-
ny, napetniane wodg z samego wytrysku zro-
dla a nie z rezerwoaru, dzieki systemowi
hermetycznie zamknigtych rur. Wods te
ogrzewa sie parg wedlug zmodyfikowanej
metody Schwarz’a. Urzgdzenie lazienek, trze-
ba to przyznaé, nie spotkalo zarzutow i kry-
tyk, chyba te, ze nie warto bylo ponosié
tylu zachoddéw i kosztow na stworzenie cze-
gos rownie nieuzytecznego. Bo woda zela-
zna nateczowska nie ma zadnej wartosei:
brak w niej przeciez kwasu weglanego, wia-
sciwego 1 glownego czynnika leczniczego
w kapielach zelaznych.

I te krytyki wymagaja sprostowania i pe-
wnych uwag. Przedewszystkiem nie mozna
mowié, %e woda naleczowska nie zawiera
kwasu weglanego, bo go zawiera, bo pe-
cherzyki jego wida¢ w kapieli, bo rozbior -
chemiczny wykazal go w ilosci przeszto 100
cent. szesc. na litr wody.,

Nie jest to bardzo duzo; zrdidla bogate
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w kwas weglany majg go po 1000 cent.
szeSc. 1 wiecej. Wiele jednak wod zela-
znych zagranicznych, uczeszezanych, cleszg-
cych sie uznaniem, zawlera te samg, nie
o wiele wiekszg albo nawet 1 mniejszy ilosé
kwasu weglanego, niz woda naleczowska.
Dosé wyliczyé: wody zelazne francuzkie,
wiekszodc szwajearskich, Spa, Pyrawarth
(bardzo uczeszezane, pod Wiedniem), Pulzin
(bardzo uczgszczane na Pomorzu); Augustus-
bad, Alexisbad, Berka, Bibra, Freienwalde,
Lobenstein, Ronneburg, Rastenberg, Rei-
boldsgriin i wiele innych.

Bo czyz kapiel zelazna, ubozsza w kwas
weglany, traci juz przez to calg swg wartosé
lecznicza? Czyz dziala w niej tylko jej kwas
weglany?l Chyba jaki§ fanatyezny zwolen-
nik teoretyzowania w rzeczach terapji be-
dzie tak twierdzil. Spokojna obserwacja
wykazuje jednak wcale co innego. Wspo-
mniane juz zrodta (Spa, Polzin ete.), choé
ubogie w kwas weglany, jednak dzieki em-
pirycznie stwierdzonym wilasnosciom leczni-
czym, od jakichg 200 lat juz weszly w nzy-
cie, kiedy jeszcze wody i kapiele mineralne
nie byly w modzie.

Przy dawnym sposobie przygotowywania
kapieli Zelaznych, przed zastosowaniem o-
grzewania ich parg, wszystkie kgpiele ze-
Jazne zawieraly daleko mniej kwasn we-
glanego niz dzisiaj, a jednak wtedy wlasnie
wyrobily sobie dzisiejszg stawe. Nikt wre-
szeie nie wykazal jeszeze, juka ilo§é kwasu
weglanego w  kapieli zelaznej najbardziej
jest pozadang w celach leczniczych, gdzie
sie zaczyna nadmiar gazuobojetny dla tych
celow, albo moze i szkodliwy.

Na zakonczenie trzeba dodaé, ze wedlug
coraz bardzie] ustalajacej sie opinji, o po-
rownaweze] wartosci danego rodzaju wod
daleko wiecej stanowi calosé urzgdzen i wa-
runkow miejscowych, niz niewielkie rozuice
w skladzie chemicznym.

Wode naleczowska coraz czesciej zaleca
sie odpowiednim chorym do picia. W ogdle

znoszg ja dobrze; zaparcia stolca nie spro-
wadza. Pija jg z Syfondw sztucznie gazo-
wanych.

W tym samym gmachu, co kapiele ze-
lazne, mieszczg sig 1 kapiele blotne (imoor-
bady) z borowiny naleczowskicj, wprowa-
dzone przez Dolinskiego, wzorowo urzgdzo-
ne, stosowane dotad glownie w chorobach
kobiecych, Zajmuja one 5 gabinetow.

Rozbiory borowiny naleezowskiej (L. Nen-
cki w 1883 i 1890 r.) wykazaly:

W 1000 czeseiach  przezimo-
borow. nieprzezimow. wanej
Wody 496,75 412,52
Czesci stalych (po wy-
suszeniu przy 120°) 503,25 587,48
w tem zas:
Popiolow (ezesci nieor-
ganicznych 148,85  239,0
Tlenniku zelaza (F'e,O,) 6,83
Kwasu humusowego 103,4
Huminy 1699
Zywicy i materji woskowych 1,41

1000 grm. Swiezej borowiny zawiera kwa-
su weglanego 247 c. szesc.

Do kapieli uzywa sie tylko borowiny
przezimowanej.

Zarowno bardzo wysoki procent kwasu
humusowego jak i wysoki stopien hygrosko-
pijnosci, niezmiernie zalecaja borowing na-
leczawska.

Zuzyta borowina sluzy do dezynfekeji
wychodkow 1 wybornie spelnia to zadanie.

Liczba wydawanych kapieli borowinowych
7 kazdym rokiem wzrasta (800—900 ro-
cznie).

Liczba wszystkich kgpieli wydawanych
w lazienkach zelaznych (zelazne, borowino-
we, igliwiowe etce.) wynosi przeszlo 4000
roczuie,

Trzeci glowny eczynnik leczniczy Natg-
czowa stanowi mstytut wodoleczniczy., On
to od poczgtku istnienia zakladu przewazuie
sciggal chorych. Tozwdj jego odbywal sie
powoli, stopniowo. Kazdy vok przynosil
zmlany, przerobki, poprawki, ulepszegia Za-
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stosowane do potrzeb jakie wykazala pra-
ktyka. Kilkuoletni kierownik tego zaktadu
1 to w pierwszych najtrudniejszych latach
D-r Sokolowski, ustalift w nim porzadek,
systematycznosé, karnosé. Dzis zaklad hy-
dropatyczuny naleczowski i ze wzgledu na
urzgdzenia 1 na wyborna obsluge, cieszy
sie¢ zupelnem uznaniem publicznosci., Naj-
wybredniejsi hydropaci amatorzy i fanatycy,
ktorzy leczyli si¢ po wszystkich tego ro-
dzaju zakladach europejskich, oddaja nale-
czowskiemu wielkie pochwaly.

Do kuracji dostarcza zimnej wody ocem-
browane, osloniete od slonca daszkiem, nie-
zmiernie obfite zrédlo (dziesigtki tysiecy
wiader na dobe). Woda ta rozbierana che-
micznie przez Weinberga, o temperaturze
8,6°C., okazuje twardos¢ ogolng (wedlug
Clarke’a) 21°,, zawiera materji stalych
0,398 na litr, gldwnie weglanow wapna,
magnezji 1 sodu, bardzo tylko drobne ilosci
siarczanu wapna (0,011).

W dzisiejszem prowadzenin zakladu hy-
dropatyczpego panujacym rysem jest pewien
jakby konserwatyzm w terapji: ostroznosé
w stosowaniu srodkéow wodoleczniczych, bay-
dzo powolne stopniowane przechodzenie do
energiczniejszych procedur i mnizszych tem-
peratur, ograniczanie iloSci zabiegoéw wodo-
leczniczych stosowanyeh w ciggu dnia na
jednym chorym, wreszcie staranne uwzgie-
dnianie indywidnalnege odczynu na te za-
biegi.

Mowigce ¢ zakladzie wodoleczniczym, tru-
dno nie wspomnieé, ze czesto stysze¢ mo-
zna glosy o mniemanem spolzawodnictwie
Naleczowa i Nowego-Miasta. Zaklad w No-
wem-DMiescie istnieje o kilka lat diuzej od
Nateczowskiego, ma wytrawnego kierownika
1 w zupelnosei zastuguje na uznanie, jakie-
go uzywa miedzy lekarzami i publiczunoscia.
Szkody Naleczowowi z pewnoscia nie przy-
nosi. Dwie wodolecznice na nasz kraj weale
nie jest za wiele, tem Dbardziej ze w ce-
sarstwie prawie ich niema. I to pewna,

ze liczba chorych przybywajacych do obu
naszych zakladow razem wzietyeh, o wiele
jeszcze jest mniejsza od liczby szukajaceych
kuracji hydropatycznej w zakladach niemie-
ckich. Sluszniej daleko byloby twierdzié
wrecz przeciwnie: powodzenie jednego za-
kladu krajowego wychodzi 1 innym na dobre,
toruje 1 im droge do uznania, obalajac prze-
sad, ze w kraju leczy¢ sie nie mozna, ze
u nas wygody i porzgdek sa nieziszczonem
marzeniem '),

Do srodkow leczniczych tutejszych, trze-
ba jeszceze dodaé¢ i kumys, wyrabiany od
poczgtku istnienia zakladu przez Tatarow
z mleka kobylego, nagradzany na wystawach
w Warszawie, Wychodzi go rocznie 5 -8
tysieey butelek.

Ogoélne nrzgdzenie Naleczowa smialo mo-
zna nazwac wytwornem, wykwintnem. Za-
stano tu juz wiele gotowego zakupujge te
dawng rezydencje Malachowskich. Na taki
wspanialy park, na taka aleje wiodyca do
kosciota inne zaklady dlugo muszy czekaé,
boz to owoc pracy calych dziesigtkow, ba
nawet 1 setek lat. Palac szczesliwieiumie-
jetnie z zachowaniem stylu odnowiony i wme-
blowany przez Nowickiego. moglby byé oz-
dobg najbogatszego nawet zakladu. Majac
takie zadatki, zalozyciele moze i mimowoli
dostosowywall sie do nich, wznoszac i nowe
budynki okazale, urzgdzajac w nich mie-
szkania eleganckie, meblujac je wytwornie.
Do ogoélnego tonu dostrajali sie i wlasei-
ciele prywatnych willi. Powstal ztad w pier-
wszych latach wzgledny brak skromniej-
szych mieszkan. Potrzebie tej zadosdé uezy-
nily poézniejsze lata. Dzis sam zaklad roz-

1) Coroeznie kilka tysiecy naszych rodakiow wyje-
zdza do Karlsbadu i Marienbadu pi¢ tamtejsze wody.
Prawie wszysey oni z rowng korzy$eia dla swego
zdrowia mogliby je pi¢ w zakladach krajowyeh,
A jednak taka liezba przyjezdnych wystarezylaby
do postawienia na nogi corocznie jednego co naj-
mniej zaktadu krajowego.
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porzgdza 140 pokojami (od 50 kop. do rs.
1 kop. 50 za pokoj na dobe). Wille otacza-
jace liczg do 300 pokojéw (ceny w ostatnich
latach skutkiem spolzawodnictwa byly bar-
dzo nizkie).

Co sig tyczy zywienia chorych, w samym
zakladzie sa 2 vrestauracje, z nich jedna
djetetyczna pod Scistym nadzorem lekarskim.
Nadto po za zakladem istnieja dwie resta-
uracje dla starozakonnych, kontrolowane
przez lekarzy i obiady gospodarskie u nie-
ktorych wlascicieli willi. Niema chyba za-
kladu na swiecie, zwlaszcza dla chorych na
nerwy i przewdd pokarmowy, gdzieby nie
narzekano na kuchnig. Nie mingl ten los
i Naleezowa; bardzo czesto stychaé glosy,
ze zycie w zakladzie jest drogie (90 kop.
do rs. 1 20 k. dziennie) i liche; natomiast
wszyscy jednozgodnie przyznaja, ze dostar-
czane tu produkty spozywcze sg 1 bardzo
tanie, i dobre.

Ze w restauracji zakladowej pozadane sg
ulepszenia, to nie ulega zadnej wytpliwosci.
Nalezaloby mie¢ miaunowicie wiecej stuzby
i okazalszg zastawe, co—rzecz dziwna, ale
niemniej prawdziwa—niezmiernie wplywa
na smak podawanych potraw. Dalej prawda
i to, #e restaurator miejscowy, stolujgcy
zreszta od 10 przeszio lat chorych w za-
ktadach wodoleczniczych, za mato dba o uroz-
maicenie obiadow, o zewnetrzny wyglad po-
traw, Natomiast bezwarunkowo trzeba mu
przyznaé¢ to, Ze nabial, migso, pieczywo za-
wsze sg swieze, o co zaklad leczniczy prze-
dewszystkiem dbaé musi. Tak zwane obia-
dy gospodarskie nie wytrzymujg nigdy kon-
kurencji z restauratorem, cale rodziny za-
mieszkale stale w Naleczowie, wolg obia-
dowaé¢ u niego niz prowadzié swdj stol.
Widocznie wige nie musi byé u niego tak
zle i drogo. Trzeba jeszcze uwzglednié, ze
na swiezem powietrzu przy kuracji hydro-
patycznej, ruchu, gimnastyce, apetyt nie-
zmiernie wzrasta, wiecicena calodziennego
utrzymania nie moze by¢é bardzo nizka.

A nareszeie nie ulega najmniejszej watpli-
wosel, ze wiele oséb, przyzwyczajonych do
ostrych przypraw, pikantnych soséw a na-
wet frytury, z przykroscig odeczuwa brak
tego wszystkiego w restauracji leczniczej
i za to wlasciwie jg oskaria.

Kilkakrotne zmiany lekarzy zakladowych
w ciggu ubleglyveh lat nie byly rzeczg po-
zydang, raczej szkodliwa. Lekarz powinien
sie zzy¢ z zakladem; oprocz zwyklej zna-
jomosci medycyny, winien mieé specjalne
wyrobienie i wiadomosel, ktore gtownie zdo-
bywa sie doswiadczeniem. Czeste zmiany
lekarzy budzg tez nieufnosé¢ ogolu.

Niepodobna jednak nie przyznaé, ze te
zimiany przyniosly przeciez pewien pozytek.
Kazdy przvbywal tu ze swoim sposobem
widzenia rzeczy, kazdy zostawial tu jakby
czystke swojego ja, swoich poglgdow. Przy-
czynilo sie to do urobienia szerszego po-
gladu na cel 1 kierunek zakladu, uchronito
od jednostronnosci. Indywidualizowanie zna-
lazto najszersze zastosowanie w Naleczowie.
Ustrzezono sie systemu koszarowego, stosu-
jacego do wszystkich te samg miare snu,
ruchu, pozywienia, te samg djete bez wzgle-
du na wiek, pleé, sily, chorobe, majgcego
za dewize: niech zging chorzy, byle istnia-
ty regulamin 1 karnosé. Ustrzezono sie tez
ciasnego fanatyzmu hydropatycznego ze
wszystkiemi jego przesgdami, Czasy owego
rygorn i fanatyzmu minety bezpowrotnie,
a jednak nie zbywalo na zyczeniach pocig-
gniecia Nateczowa wlasnie na taks droge.
Urobil si¢ wreszcie nalezycie stosunek wo-
dolecznicy do lazienek zelaznych. Ta po-
zorna dwoistosé wlasciwie jest wielky za-
letg, stanowi wyzszo§é Naleczowa. Wszak
tolerancji chorego wzgledem danej kuracji
z gory nikt przewidzieé nie moze. Pozg-
dang wiec wlasnie w zakladzie jest wielos¢
i rozmaitosé¢ srodkow leczniczych dla przy-
puszczalnej zmiany kuracji, dla kuracji wste-
pnej lub nastepczej. U wod niemieckich te
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roznorodnosé srodkow kuracyjnych spoty-
kamy na kazdym kroku.

Ze dostarczenie chorym rozrywek powin-
no wchodzié w plan leczenia, rzecz to po-
wszechnie juz uznana. Zajecie im calego
dnia kuracjg przestalo juz bydé najwyzszym
idealem leczenia. Zachowanie jednak w roz-
rywkach miary, odpowiedniej dla zdrowia,
wzbronienie ich tym ktorym szkodziéby mo-
oly, zapewnienie spokoju tym, kKtérzy w nich
udzialu braé nie mogy, wszystko to ma
znaczenie pierwszorzedne i wymaga tez pil-
nej obserwacjiiinterwencji lekarskiej. Pray-
jemnogci takich i rozrywek Nalecziéw za-
pewnia swoim chorym dosé, a jak chee opi-
nja, pamietajaca jeszcze dawniejsze eczasy,
nawet za wiele. Chodzi tu glownie o taice,
co do ktorych kiedys rzeczywiscie zdarzaly
sig naduzycia. Obecnie od parn lat wie-
czor'y talcujgce majg miejsce raz, czasami
dwa razy tygodniowo, trwaja od godziuy
8 do 11, w wyjatkowych razach dv 12.

Kazdy nieuprzedzony przyzna, ze pewien
ruch, ozywienie w zakladzie pozadanem jest
nawet i dla wielu ciezej chorych. Tacy np.
paralitycy, tabetycy, nie biorae osobiscie
udzialu w rozrywkach, maja jednak czem
zaprzatngé uwage, majg temat do rozmowy,
uczestniczg myslg i wzrokiem w ogolnem
ozywieniu, co im stanowczo wychodzi na
pozytek. Na inne za to choroby wszelki
zywszy ruch w zakladzie bezwarunkowo
szkodliwie wplywa; sg to choroby umysto-
we (zwlaszcza we wezesnych okresach)igra-
niczgce juz z niemi ciezkie hysterje 1 neu-
rastenje mozgowe. Faktem jest, ze ci cho-
rzy przy tej samej kuracji, przy tej same;
troskliwosci lekarskiej dajg daleko gorsze
wyniki leczenia w glownym sezonie (lipcu
i sierpniu), niz we wezesniejszym lub po-
zniejszym. W interesie wige tych chorych
lezy, zeby ich wyselaé do zaktadow na czas
mniejszego zjazdu.

Niejednokrotnie juz wspominano w niniej-
szym artykule o licznych uprzedzeniach i za-

rzutach dotyczgeych Naleczowa. Mogloby
to nastreczyé mysl, ze zakltad chyba na nie
zasluguje, kiedy sie ich tyle uzbievalo. Wie-
le z nich jest juz spoznionych—odnoszy sie
do dawniejszego czasu., Wszystkie za$ ra-
zem wziete Swiadezg wlasciwie tylko o zy-
wem zainteresowaniu sie szerokich kol ogo-
tu zakladem naleczowskim. Przy wymianie
zdan o danej instytucji krzyzuja sie opinje
pochlebne 1 niekorzystne, Na pierwszych
Nateczowowi bynajmniej nie zbywalo i nie
zbywa., XYiatwo byloby sie powolaé na cale
setki gorgcych przyjaciol Naleczowa mie-
dzy publicznoscig i w prasie. Zyjemy je-
dnak w epoce krytyki i glos choéby lekko-
mysiny obmowy, potepienia, tatwiej wpada
do ucha, silniej i diuzej w niem rozbrzmie-
wa, niz powazna pochwala,

Na wartos¢ Naleczowa zlozyly sie trzy
sily: szczodre uposazenie od natury, ogro-
mny stosunkowo kapital (600,000 rs.) wlo-
zony wen przez wspolnikow 1 wladcicieli
willi, wreszcie powazna suma inteligencji,
energji 1 pracy, wydatkowana w ciagu 10
lat przez ludzi zajetych w zakladzie i kie-
rujgcych nim. Instytucja w ktorej sie ze-
spalaja takie trzy sily, ktora sie zasluzyla
krajowi, ktora juz przyniosla zdrowie lub
ulge tysigcom cierpigeych, ma trwale pod-
stawy 1 spokojnie moze oczekiwaé przy-
szlosel.

W glebokiem przeswiadczeniu o tej isto-
tnej wartosci naszego zakladun, odwolujemy
sie niniejszem do ogélu lekarzy z wezwa-
niem o zasiuzone zanfanie i stusznie naleine
nam poparcie.
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75 ZOROVOW ISR KRAJOWYCH.
SPRAWOZDANIE 7 WYCIECZKI NAUKOWES PO KRAJU

(Busko, Solec, Slawinek, Naleczdw, Nowe- Miasto n.
Pilicg @ Ojcow).
napisalt

Jozef Zawadzlzi, ordynator kliniki terapeutycznej.

(dalszy cigg).

IV, IJaiecczdw.

Folwark Naleczow jest oddalony o 37,
wiorsty od stacji kolei Nadwislaiskiej te-
ooz nazwiska; lezy w Krolestwie Polskiem,
gubernji Lubelskiej, powiecie Nowo-Ale-
ksandryjskim, gminie Wawolnica, od War-
szawy odgleglosé wynosi wiorst 112, od
Lublina 21. Komunikacja jest nader ula-
twiona, poniewaz zarzad zakladu na kazdy
pociag wysyla omnibusy, Kktore za 30 kop.
od osoby do samego zakladu dowozy.

Jak cala gubernja Lubelska, Naleczow
lezy na wzniesienin od 500—G600 stop nad
poziomem morza. W zuiesienie to tui owdzie
poprzerzynane jest jarami 1 dolinami, wy-
zYobionemi przez liczue niegdy$ strumienie,
dazace do Wisty. Tworzy to nader malo-
wniczg calosé tembardziej, iz pagorki po-
kryte sy lasami, niestety, dobrze juz prze-
trzebionemi. Z tem wszystkiem jednak miej-
scowosé jest nader ponetna, pelna czystego
powietrza, odswiezanego nieustannie przez
mnostwo pozostalej wybujatej roslinnosei.
Najpiekniejsza i zarazem najwigkszg doling
jest dolina Trypy, ciggngca sig nieprzer-
walng wstegg od Bochotnicy keseielnej do
Wisty pod Bochotnica, gdzie pigtrzg sieg
dotad ruiny zamku KEsterki.

Nie jeden tylko ten zamek stanowi hi-
storyczng wartosé okolic Nalgczowa, mamy
tu nieopodal inne miejscowosci, wslawione
swemi dziejami; nie bede wymienial wszy-
stkich miejscowosci, nie tu miejsce po temu,
wspomnie¢ jednak wypada o wsi Babinie,
o 2'/, mili odlegtej od Naleczowa i wsla-
wionej utworzeniem rzeczypospolitej Babin-

skiej (XVI wiek, zalozyciel Przonka), Wa-
wolnicy v. Wawelnicy, zalozonej, jak niesie
podanie, przez Krakusa, o Kazimierzu, Opolu,
wsi Piotrowinie, Nowo - Aleksandrji, a wre-
szeie nie dalekim Liublinie. Kazda piedz zie-
mi w tej okolicy ma swe historyczne podanie
i przeszlosé, to tez juz to jedno czyni letni
pobyt w Naleczowie nader przyjemnym i po-
zytecznym.

Naleczow nalezal dawniej do dobr Ma-
tachowskich, ktorzy wzniesli tu palac i fol-
warkowi nadali dzisiejsze jego nazwisko.
Juz w koncu zeszlego wieku zwrécono uwa-
ge na tutejsze zrodia, wytryskujgce z po-
kiadow wapiennych, nie wyzyskiwano ich
jednak nalezycie,

Dopiero w 1818 r. prof. uniw. warszaw-
skiego Celinski zwroécit na nie baczniejsza
uwage, oglosiwszy w VII tomie Rocznikow
Towarzystwa Przyjaciol Nauk wyniki roz-
bioru obu wytryskujgcych tu zrodel.

Publiczno$é, poznawszy zrodla z opisu,
zaczela dazyé tu dla poratowania zdrowia
tak, ze niebawem okazala sie potrzeba wznie-
sienia fazienek, a kiedy biskup chetmski Cieci-
szowski podgzyl do Nateczowa, wybndowano
mu dom murowany do dzi§ stojacy i zwany
biskupim. Niedlugo jednak Naleczow pozo-
stal w pamieci ludzkiej, wypadki polityczne
z 1830 v, odwrécily od niego powszechng
uwage i pamie¢ o nim, jako miejscu kura-
cyjnem, zamarla.

Odtad Naleczéow przechodzil rozmaite ko-
leje; z rgk Malachowskich przeszed: w 1840
r. winne rece. W 1. 1878 folwark prze-
szed! w posiadanie inzyniera Gorskiego, kto-
ry w roku tym wydzierzawil palac i pe-
wien obszar ziemi, gdzie tryskajg zrodla
zeleziste, utworzonemu konsorcjum na lat 30.

Konsorcjum to zlozone przewazuie z le-
karzy z D-rem Fortunatem Nowickim na
czele, postanowilo bogate dary natury wy-
zyskaé 1 wystawi¢ tu zaklad hydropatyczny
i kapielowy. Dla tego tez D-r F. Nowicki
jest uwazany za odnowiciela zakladu, kto-
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ry po stosownych przygotowaniach uroczy-
scie otwarto w 1880 r.

Duziesie¢ lat wlasnie mija od tego czasu,
jest to okres czasu nie maly, ktory powi-
nien juz zakladowi zaskarbié¢ uznaunie u le-
karzy i publicznosel.

Do zakladu, jak wspomnialem, prowadzi
droga polska ze stacji kolei, pozostawiajgca
wiele do zyeczenia, jak w ogole drogi nasze
tego rodzaju; sgdzimy, ze zaklad wrzedzie
ulepszen powinien koniecznie pomysleé o ule-
pszeniu drogi, uskuteczni¢ to nalezy sto-
pniowo, czesciami, zaczagwszy od samego za-
kiadu i w ciggu lat kilku doprowadzi¢ jg
do porzadku.')

Szczegolniej brak ten uczuc sie daje w po-
blizu zakladn, poczawszy od Bochotnicy.,
Po obu stronach tej drogi rozpostarly sie
wspaniale wille, przewaznie wlasnosé osob
prywatnych. Otéz w czasle posuchy wiatr
unosi pyl z drogi i sprawia tem przykrosé
szezegolnie osobom, siedzgcym na werendach
frontowych. Zapobiega temu potrosze od-
grodzenie willi od drogi ogrodkami i to
jednak potrosze tylko, nie zupelnie bowiem
ta przestrzen ochrania od pylu.

Wracajac do samych willi, musze nad-
mienié, iz wszystkie one zbudowane sg gu-
stownie i nawet z pewnym komfortem, nie-
ktore domki wyrdzniaja sie nawet gustowng
architekturg. Obok kazdego domku (zwykle
pietrowego) zuajdujemy miode ogrodki owo-
cowe 1 warzywne, niezbyt obszerne i za-
drzewione, ale nadajgce sie wybornie do
sjesty dla tych, ktérzy nie cheg korzystaé
z zakladowego parku.

Droga, ocienicna staremi drzewaml kon-
ezy sie u wrdt zakladu 1 otaczajgcego go
zewszgd parku ze stawem.

Ztgd najblizej do kursalu czyli t. z. pa-

1) Sadzimy ze przeprowadzenie szosy od staeji
drogi zelaznej jest konieeznem, a zapewne i prze-
prowadzenie komunikaeji tramwajowej za utopig po-
ezytywanem byé nie powinno. (Przyp. Red.).

tacu. Przyjrzyjmy sie nieco blizej temu
pieknemun budynkowl. Na szezycie zacho- -
dniej strony budynku dwupietrowego znaj-
dujemy napis: ,A. Stan. Nalecz-Malachow-
ski et Maria Potocka, uxore ejus A. D.
MDCCLXXI erectum. Aevo peracto ad
usum publicum restauratum,“ ktory tloma- -
czy nam historje patacu. Budowla ta moze
sie prawdziwie nazywaé palacem, tak bo-
wiem piekny budynek spotkaé sie daje nie
czesto. Wszedlszy do palacu z przedsionka
mamy drzwi dorestauracji i kancelarji, po
pieknych stopniach dostajemy sig na pierwsze
pietro, gdzie miesci sie czytelnia, bibliote-
ka, sala balowa, gabinet dla dam i mniej-
szy salon. Sciany, drzewem wylozone, bo-
gato pokryte rzezbami tu i owdzie zloco-
nemi, przepyszne makaty 1 obicia, wspa-
niate sztukaterje sufitow nadaja ceche sta-
rozytnosci tym salonom. Urok podnoszg je-
szcze meble zeszlowieczne. Duszno tn w tym
salonie bawialnym, zamievzchle wieki czué
zdala, a przeciez komfort tu nie maly, nie
lada zaklad moze sie nan zdobyé.

Chcemy nabra¢ w pluca Swiezego powie-
trza 1 wychodzimy na obszerny balkon, zkad
roztacza sie widok na inne budynki zakla-
du i park. W bibljotece przy scianach tulg
si¢ popiersia naszych artystow, poetéwiu-
czonych. Smutnie spogladajg oni na pray-
bylych gosei, czytajgeych . z niecheciy roz-
rzucone po stole gazety.

Na drugiem pietrze, dobudowanem pozniej
mieszczy sie pokoje goscinne w liczbie 22.
Zna¢ tu juz prostote, nie licujaca z kom-
fortem pierwszego pietra, zda sie weszli-
smy w Swiat inny. Xozko, pare krzeselek,
umywalnia oraz stolik prosty: oto umeblo-
wanie pokoju, ktorego cena na dobe z ,do-
datkami®“ wynosi rs. 1 kop. 20. Jest to cena
niewgtpliwie za wysoka. _

Obok palacu mieszezg sig dawne jego
oficyny, w ktorych rowniez znajdujg sie
mieszkania, po jednym 1 po kilka pokoi
z duzym gankiem na park. Do tego osta-
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tniego z palacu dostajemy sie, schodzgc
z kilku szerokich stopni kamiennych i1 za-
raz pod tarasem widzimy inny budynek,
gdzie fotograf latem uwiecznia rysy gosei
kapielowych 1 gdzie sie miesci zaklad ku-
mysowy, utrzymywany przez tatarow. Za-
ktad ten, jak moglem przekonaé sie osobi-
scie, jest prowadzony wzorowo, a kumys
sprzedajy tu wyborny po niezbyt drogiej
cenie. Idziemy dalej i, skrecajac na prawo,
jestesmy nad duzym stawem, przez ktory
przerzucono most, Iaczacy obie czesci za-
kiladu. Staw, dosé¢ obszerny posiada bli-
zej ku palacowi niewielky kepe, na ktorej
wybudowano altane dla orkiestry. Dawniej
orkiestra miescila sig nad zakladem foto-
graficznym; co spowodowalo zarzgd prze-
nies¢ jg w tak nieodpowiednic miejsce—nie
wiem, trudno jednak bylo wybraé gorsze
dla niej pomieszczenie; otaczajgca woda
pochlania zupelnie dzwieki muzyki, ktore
do naszego ucha przychodzg stlumione.

Przeszedlszy przez most, zatrzymujemy
sie pod gérg zwang armatnia; u podndza
jej rozsiadly sie wlasciwe zaklady Nale-
czowskie. A wiec mwamy tu dom hydropa-
tyczny, hotel z oficynami, sklepy, izbe fel-
czerskg. Oddziela je od stawu szeroka ale-
ja, gdzie niegdzie okryta mlodemi drzew-
kami, a wiec pozbawiona zupehie cienia,
co daje si¢ nie mato we znaki kuracjuszom,
zmuszonym podczas upalu dazyé z palacu
do lazienek 1 odwrotnie.

W domu hydropatyeznym znajdujemy
wszelkie urzadzenia, jakie w ostatniej chwi-
i naunka stworzyla dla wodolecznictwa.
W duzym pokoju, obok zwyklych natryskow,
znajdujemy tu wspanialy przyrzad Winter -
nitza do natryskow o dowolnej cieptocie, nie-
co dalej nader wygodne wanny do kapieli
elektrycznyeh, 1 t. p.

Kierownikiem wodolecznictwa wr. z. byl
kol. Chmielewski, dyrektor zakladu oraz
pomocnikiem jego kol. Chelchowski z War-
szawy. Tuz obok zakladu mieszczg sie mie-

szkania dyrektora i jego pomocnika oraz
salony do konsultacji wraz z poczekalnig.
W gabinetach tych znajdujemy przyrzgdy
do rozmaitych sposobow badania i leczenia
chorych, rozpisywaé sie o nich nie bede,
zaznacze tylko, 1z brakow razgeyeh tu
nie ma,

Obok domn hydropatyczunego mieSei sie
hotel o 50 pokojach goscinnych z restanra-
cia 1 salg bilardowsg. W oficynach mamy
pokoje dla gosci, a w jednej z nich wysoka
i obszerny sale gimnastyczng z odpowied-
niemi przyrzgdami. Obok bazar wszelkich
przedmiotow i izba felezerska.

Z kolei musimy opisac¢ lazienki, znajdu-

jgce sle miedzy druga bramg a doplero co

opisanemi budynkami, Tu to mieszczy sie
zrodla zelaziste, tu wydajg kapiele boro-
winowe, tu wreszeie znajdujemy 1 niektore
wodolecznicze przyrzady.

Dom lazienny, ozdobiony pieknym porty-
kiem z kruzgankiem, przedstawia sie wspa-
niale. Przy wejsciu widzimy czare mar-
murows, skad tryska woda zelazista; do
czary prowadza trzy schodki. Nad konchgy
widnieje juz zdala marmurowa tablica z na-
stepujgceml stowy: ,Aquae primum a prof,
Celinski A. D. MDCCCXVIIL exploratae
nunc vero spatio X annoram interlapso
novis fontibus auctae in his aedibus usui
publico restitutae“ (Woda po raz pierwszy
w r. 1817 zbadana przez prof. Celinskiego,
a teraz po uplywie 60 Ilat pommnoZzona no-
wemi zrodlami i dla uzytku publicznego
w tym gmachu oddana).

Obok widzimy napis, poswiecony pamieci
odnowiciela zakltadu D-ra Fortunata No-
wickiego.

Z portyku wechodzimy do wnetrza lazie-
nek 1 przedewszystkiem dostajemy sie do
przedsionka dos¢ obszernego, stanowigcego
poczekalnig dla kapiacych sie. Poczekalnia
urzadzona jest wygodnie, Znajdnjemy tu
modele wanien, naturalnie w miniaturze,
objasniajgce ogrzewanie wody i jej rozpro-
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wadzanie. Ztad wechodzimy z jednej strony |tnia sie zupelnie, rozpuszezone w wysyconei

do salki dla picia wod przeznaczonej, nieco
dalej do obszernej sali, przeznaczonej do
wspoélnych kapieli. Sala ta na $rodka po-
siada basen kaflowy, wypelniany wody prza-
sng— ,jeziorko.“ Nad jeziorkiem, do ktorego
schodzi sig¢ po wygodnych sehodkach umie-
szezono patryski sitkowe i in. Przy scianie
znajdujg si¢ natryski boczne i t. p. wrzg-
dzenia. Z izby tej do$¢ obszernej przecho-
dzimy do rozbieralni, ktorych jest dwie,
znajdujemy tu wszystkie odpowiadajace ce-
lowi urzgdzenia, czyniace je wygodnemiprzy-
jemuem miejscem spoczynku po zabiegach
wodoleczniczych.

Przez srodek calego gmachu ciggnie sie
diugi korytarz, malo oswietlony, z ktorego
prowadzg drzwi do gabinetow kapielowyel,

Kazden gabinet miedei procz wanny, nie-
zbedne przedmioty i jest urzadzony z pra.
wdziwg wygody i komfortem. TUrzadzenie
wanien najzupelniej odpowiada wymogom
sktadu chemicznego wody.

Jak wiadomo, wody zelaziste, uzywane,
jako kgpiele, o tyle posiadajy wartosé le-
czniczy, o ile zawieraja w sobie kwas we-
glowy, ktory dziata draznigco na skore
1, wchlonigty przez nig i drogi odde-
chowe, dziala na serce i odrodki nerwowe.
Nie tu miejsce na rozbior szezegolowy jego
dobroczynnej dziatalnodci leczniczej, zapro-
wadzito by mnie to zadaleko, to tez za-
maczam tylko, 1z prawie cale dzialanie
kapieli zelezistych, opiera sie na kwasie
weglowym, nieznaczna czesé tylko dziala-
nia, przypisang byé¢ moze innym skladnikom,
a przedewszystkiem solom zelaza, dziala-
jacym tonizujgco na skore i zakonczenia
nerwowe, a nie przez wessanie do ustroju,

To tez starania balneo-technikow zwro-
cily sie pilnie w te strone; wody mineralne
zelaziste sy zimne i do kgpiel w takiej
postaci nadajg sie w bardzo ograniczonym
zakresie, nalezy je przeto ogrzewaé. Tym
czasem przy ogrzaniu, kwas weglowy ula-

nim wodzie, zelazo opada z roztworu i woda
staje sie beznzyteczng. Nalezalo zatem
wymys$leé¢ sposob ogrzewania. ktory nie po-
zbawialby wody jej skladnikow, a jednocze-
snie doprowadzal jg do pozgdanej cieploty.

Ze sposobow takicli, wymienig¢ sposoby:
Schwartz'a i Czernickiego.

Pierwszy polega na urzadzeniu w wannie
podwojnego dna, w ktorem przechodzi w we-
zownice zgieta rura miedziana. Rura taka,
ogrzewa sie przeplywajaca ciggle parg,
1w ten sposob para ogrzewa wode w wannie,
Jedna rura doprowadza tu wode 7elazistg,
druga pare z kotta, ktora skroplona odplywa
trzecig rura na zewnatrz. Tym sposobem wo-
da ogrzewa sig stopniowo 1 stopniowo juz
podczas kapieli gaz sie wydziela, wywiera-
jac swoj wplyw dobroczynny.

Najnowszy sposob Czernickiego posiada
niewgtpliwie wielkie zalety i nadaje sie do
celu znakomicie, ale jest skomplikowany
i co zatem idzie drozszy.

Badz co badz, metoda Schwartza, naj-
zupelniej odpowiada zadaniu, i ona tez zo-
stala wprowadzong w uzycie w Naleczo-
wie. Wode doprowadza do wanien machina
parowa, stuzaca jednoczesnie do ogrzewania
wody.

Nieopodal mamy kapiele borowinowe.
Te ostatnie posiadajg niewgtpliwe znacze-
nie lecznicze, ktore polega na silnem dra-
znienin skory zawartemi w nich skladni-
kami, do jakich naleza kwasy tluszczowe:
jak mrowkowy, szczawlowy, niekiedy octo-
wy, rozmaite sole organiczne i mineralne,
a zreszty 1 organizowane czasteczki, dzia-
lajgce wprost mechanicznie. Obfite poklady
odpowiedniego materjatu, =znajdujgce sie
w okolicach Naleczowa, pozwalaja na uay-
cie tu tych kapieli. Naturalnie, przed uzy-
ciem, borowina odpowiednio zostaje przy-
rzadzong. Rozeslana na powietrzu cienkim
pokladem, przy wolnym dostepie powietrza,
mineralizuje sie coraz wiecej przez utlenie-
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nie organicznych zwigzkéw i nabiera coraz
wiecej skutecznosci, To tez tutejsza boro-
wina jest nader sypka, rozdrobniona w pal-
cach nie pozostawia na nich §ladu, smak
ma ostry, zapach bardro slaby, lecz wy-
raznie draznigcy, barwe brunatng, zawiera
znaczng ilosé czesei mineralnych. Do roz-
drobnienia jej sluzg odpowiednie mlynki.
Borowina do kgpiel, uzywa sie w stanie
swiezym, rozrabia sie woda w obszernych
kadziach i nastepnie przenosi do wanien
drewnianych. Naturalnie obok takiej wanny
znajduja sie inne do oplukiwania po niej ciala,

Tyle o tazienkach. Nieopodal od niclh,
wznosi sie domek murowany dawniej bisku-
pim zwany, gdyz nalezat do biskupa Cie-
ciszowskiego. W gmachu tym obecnie mie-
sei sie apteka 1 pracownia.

Dla pelnosci opisu zakladu dodaé nalezy,
iz u zrodta wody przasnej mamy mala sa-
dzawke, gdzie urzgdzone sg drugie lazienki
drewniane, dla kapieli w stawie; woda tu
ma -+8°% obok nich stoi motor, wodyg poru-
szany. W parku znajduje sie ogrod owo-
cowy, kwiatowy i cieplarnia,

Takim jest zaklad Naleczowski.

Kto przeczyta powyzszy opis, zdumiec sig
moze bogactwem urzadzenia iiloscig $rod-
kow leczniczych, jakie natura i sztuka zgro-
madzily w tem miejscu. Olbrzymie pienig-
dze 1 praca utonely w urzgdzeniach; dzier-
zawey nie zalowali kosztow 1) rzeczywiscie,
zastosowall sie do wymogow ostatnich siow
nauki. Kazdg piedz ziemi spozytkowano
w sposob umiejetny, znaé tu reke wpra-
wng, ktora kierowala budowy i wrzadze
niem zakladu, znaé¢ silng nieugieta wole,
drzacg wytrwale do celu.... Jest to dzieto
Nowickiego. Od jego czaséw przybylo nie-
wiele, dziesieciolecie ubiegle konczylo tylko
rozpoczetyg przez niego prace.

Dziwnem mi sie jednak wydaje, ze eksple-
atacja zrodel mineralnych, ktorg prawie
wylacznie miano na celu w poczgtkach,
dzis zostala odsunietqg na plan drugi, i Ze

glowng uwage zwrocono na wodolecznictwo,
Zaktadu podobnego nie potrzeba nam bylo '),
mieliSmy 1 mamy jeszcze Wwzorowo prowa-
dzony zaklad w Nowem DMiescie 1 to nam
wystarczy¢ wmogto w zupelnosci, a tymeza-
sem w obrebie Krolestwa wod zelazistych
z podobnemi jak tu urzgdzeniami nie po-
siadamy, braklo nam tego zupelnie. Tu wigc
baczniejszg nalezaloby zwroci¢ uwage, wszel-
kiemi silami rozwija¢ zaklad w tym wla-
snie kierunku, nwazajac wodolecznictwo za
niezbedny i racjonalny dodatel do specyfi-
cznego leczenia.

Tymeczasem nietylko publicznosé, ale 1 wie-
lu lekarzy nie wie, lub wie nader malo
o tutejszych zrodtach zelazistych i glowny
kontyngens gosci dostarczaja leczgcey sie
woda. A jednak tutejsza woda zblizajgca sie do
wody w Spaa, wapienno zZelazista, posia-
dajgca wedlug rozbiorn prof. Celinskiego
0,034 grm. zelaza w 1000 grm. wody,
nawet przy niewielkiej ilosel kwasu we-
glowego, moze byé nzywana do kapiel 1 do
wewngtrz z korzy$eig tem lardziej, 1z za-
ktad posiada aparat do nasycania jej tym
gazem, a wiec do ulepszenia jejskutecznego.
Na to zwroci¢ nalezy baczng uwage, 1 pod-
dawszy wode ponownemu rozbiorowi che-
micznemu, eksploatowac¢ ja wiecej mz to
sig dzieje dotychezas. Woda tutejsza wy-
plywa w ilosci 100,000 garney polskich na
dobe, niema wiec obawy o wyczerpanie
zrddel i brak wody, i to zachecié¢ winno
zarzad do zwrocenia na nig uwagi. Wobec
takiej ilosci wody dostaje sie ona bezpo-
$rednio do rur ze s$rodka i pod odpowie-
dniem ci$nieniem rozprowadza sie po la-
zienkach,

Zaklad wodoleczniczy rozwija sie zna-
czinie z uszczerbkiem dla wod mineralnych;
przyczyny tego tem trudniej dociec ze
mdaniem nietylko dwa zaklady wodole-
eznieze, ale 1 wielka ich liczba mialaby u nas racja
bytu, gdyby nie zbyteeczne sympatje publieznoSer,
a nawet i lekarzy do zakladow zagranicznych.

(Red.)
3
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zaklad nie chce obznajmi¢ publicznosei le-
karskiej z wynikami otrzymywanemi przy
wodoleczeniu i nie wydaje zadnych spra-
wozdan.

Zauwazy¢ wypada, ze pewna dosé¢ zna-
czna ilosé chorych nie podlega tak waZne-
mu w hydroterapji internatowi, a to z po-

wodu wzglednie drogiego utrzymania, w za-

kladzie bardzo naprzyklad skrommy obiad
kosztuje 75 kop. od osoby. (Restaurator, jako
pod kontrolg zarzadu bedgcy, posiada pe-
wien rodzaj monopolu w zakladzie. )

To wiec jest przyczyng, ze wielu kuracju-
820w przebywa po za zakladem na willach.
Tu znajdujg oni wygody i za zgdang cene
mieszkanie z kuchenks, tu stolujg sig sami,
za ceng bowiem nader niska, mozna mieé
wcale niezle utrzymanie na willach,

W otaczajacych willach, zaktad ma silng
konkurencje, ktorg sam sobie wytworzyl.
Nalezalo przewidzie¢ to dawniej i staraé
sie samemu wille te wystawié, nie wywo-
faloby to zmniejszenia ilosci kuracjuszow
w samym zakladzie.

Dzis pomddz moze tylko konkurencyjne
obnizenie cen w samym zakladzie, i ba-
czniejsze zwracanie uwagli na kuchnie.

Nadmieni¢ tutaj wypada, iz Naleczow
jest nietylko miejscem leczniczem, ale i sie-
dzibg letnia, niegdys nawet bardzo modns.

W istocie klimat, urocze polozenie, pie-
kne okolice, cisza wsi obok dogodnosci
miasta, (poczta, telegraf), blizkosé kolei i Lu-
blina, slusznie zwanego malg Warszawg, czy-
nig miejscowosé te bardzo odpowiedniy dla
letniego odpoczynku. Znaczna wiec czesé
tutejszych mieszkancow przybywa jedynie
na letnie mieszkanie, a nie dia kuracji.
W interesie zatem zakladu, lezy pozyskaé
ich dla siebie, uczyniwszy warunki pobytu
taniemi i wygodnemi, dzis tylko nieznaczna

) Choeiaz monopol w zakladach tego rodzaju jest
rzeczg konieczng, wypadato by jednak ukrocié sa-
mowole restauratora odpowiedniemi przepisami, gdyz
zaktad, a nie kto inny jest odpowiedzialny za jako&é,
ilos¢ 1 eene pozywienia. ( Przyp. aut.)

danina za wejscie do zakladowego parku
1 kursalu przypada zakladowi w udziele,
obnizenie zas cen utrzymania dla gosci, mo-
globy w budzecie wypelni¢ nie jedna luke.

Jeszeze slowko o Naleczowie. Stynal on
z zabaw oddawna i to dla przyjezdnych sta-
nowito przynete. I dzi$ tutejsze reuniony
tygodniowe, zgromadzajg w wspanialej sali,
mase 0sob, bawig sie tu ochoczo, nieraz do
pélnocy niemal; atoli dzis juz w skromniej-
szych odbywa sie to rozmiarach, z korzy-
scig dla osob, ktoryeh cierpienia nie znoszy
zabaw dlugich 1 nurzgcych.

Tyle o Naleczowie, pozwole sobie teraz
w krotkosci naszkicowaé pobozue zyczenia
pod adresem zarzgdu.

1) Baczniejsze zwrocenie uwagi na zro-
dta zelaziste,

2) W tym celu dokonanie nowego rozbioru
chemicznego tutejszej wody i borowiny?).

3) Oglaszanie drukiem sprawozdan ro-
cznyeh z zakladu.

4) Wydanie nowego przewodnika po Na-
leczowie,

5) Scislejsze zastosowanie internatu, a to
przez pozbawienie osob, mieszkajaeych w wil-
lach, prawa do kuracji wodoleczniczej. Mo-
wie naturalnie, o takich chorych, dla ktérych
internat jest wskazany, a ktore mimo to
niechcy, zamieszkaé¢ w zakladzie. Takim
chorym, kuracja przyniesie korzys$¢ nie-
wielkg, a wigc usilnie wplywaé na nich
nalezy, aby sie poddali nieprzerwanej kon-
troli lekarskiej.

) Obnizenie taksy zakladu co do mie-
szkan i1 utrzymania.

7) Scista kontrola nad kuchnig w za-
kladzie,

8) Podwyzszenie oplaty, za prawo wste-
pu do zakladu dla ,letnikow.“ (Sposob konie-
czny dla zwalczenia konkurencyi willi 1 stu-
szny z tego powodu, iz letnicy, korzystajgc

') Rozbiory takie §wiezo dopelnione zostaly i be-
da wkrotece ogloszone. ( Red.)
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z dobrodziejstw zakladu, za malo stosun-
kowo dajg mu dochodow.

9) Stopniowe uregulowanie drogi od Kko-
lei do zakladu, wspolnym kosztem z wia-
Scicielami willi.

Nowe Miasto nad PFilica.

Nowe-Miasto nie posiada zupelnie zrodel
mineralnych, a tylko zdroje wody przasnej,
ktore zuzywa do celow leczniczych i dla
tego pozwolitem sobie wlaczyé je do opisu
naszych zdrojowisk.

Osada miejska tego nazwiska lezy w Kro-
lestwie Polskiem, gubernji rademskiej, po-
wiecie rawskim, odlegla jest od Skierniewic
o 50 wiorst drogi, w czesci szosa, W czg-
$ci drogg polska, od Opoczna (drugiej stacji
od Koluszek) dr. zel. Iwangrodzko-Dgbro-
wskiej wiorst 30 wyborng szosg, od Warsza-
wy wreszcie na Grojec 70 wiorst.

Jest to osada, posiadajgca (w roku 1860)
166 doméw (16 murowanych) i 2679 mie-
szkancow (w tem 1615 zydow). Jest wiec
typows nieomal miescing polsks, gdzie czy-
sto§¢ nalezy do zyczen, nigdy chyba nie
speinionych. Miedcina ta kiedys byla mia-
stem, zalozonem w XV wieku przez szlach-
cica hr. Rawicza, ktory odtad wraz z ro-
dzing przyjal nazwisko: Nowomiejski '). No-
we-Miasto przechodzilo odtad rozmaite ko-
leje; byly czasy, kiedy w nim kwitl prze-
mys! i handel, bylyi czasy upadku. W osta-
tnich czasach podniosto sie znacznie od r.
1874, kiedy D-r Jan Bielinski zatozyl tu
zaklad hydropatyezny.

Plaskowzgérze naktorem sie miesci zakiad
i osada, zaczyna sieod wzgorz idgeych wadiuz
lewego brzegu Pilicy i jest na wzniesieniu
547,5 stop po nad poziom morza, nad pozio-
mem zas rzeki na 103 stopy. Zaklad, oddalo-
ny od rzeki o 2600 stop, a sam brzeg rzeki,
wzniesionej na 459 stop nad poziomem mo-
rza, wznosi sie mnad rzekg na 227/, stopy,

1) Patrz stownik geograf. Krél. Pol. w rozdziale
o Nowem Miescie. Przyp. aut.).

brzeg jest naptywowym piaskiem z mala do-
mieszkg prochnicy, suchy 1 ulega jednak po-
tewany; mimo to wskutek rodzaju gruntu,
sktadajacego sie¢ z 71,26% piasku drobno
i grubo ziarnistego i 24,25% gliny i bardzo
przepuszczalnego, nie ma tuani bagien ani
wod stojgcych '), wiele na to wplywa i spa-
dek naturalny, idgcy od zakladu ku rzece.
To tez grunt jest tu suchy, do tyla su-
chy, #ze nawet po kilkodniowym deszezu,
jak to sam naocznie sprawdzi¢ moglem, su-
chg nogg przejs¢ mozna od zakladu do Pi-
licy po alei, ktora w tym celu starannie
jest wysypana zwirem.
Przeciwlegly brzeg Pilicy jest nieco wil-
gotniejszy, porosly krzewami i lasem.
Klimat tutejszy jest klimatem srednim
w naszym kraju, powietrze czyste, balsa-
miczne wskutek bliskosci lasow. Jak utrzy-
muje sprawozdanie endemicznej malarji nie
ma tu weale, z wyjgtkiem zas ostrych wysy-
pek udzieci, innych choréb zakaznych epi-
demicznie wystepujgcych nie zauwazono.
Zaklad jest polozony na wzgérzu, od za-
chodu, péInocy i wschodu jest otoczony pla-
skowzgorzami, na poludnie jest odkryty i tyl-
ko lasy zastaniajg go od zbyt silnych wia-
trow. Oto sg warunki sanitarne i klima-
tyczne zakladu. ‘
Sam zaklad lezy nieopodal miasteczka,
ktorego opisywac nie bede, nadmienie tylko,
iz znajdujg sie tam klasztor OO. Kapuey-
now, poczta, stacja telegraficzna i t. p. Za-
klad sklada sie z Marylina o 64 pokojach
pojedynczych i podwdjnych; w suterenach
znajdujg sie Yazienki, kryta galerja prowa-
dzi do sali teatralnej, restauracji, sali bi-
lardowej 1 czytelni. Nieco dalej na prawo
stoi drewniany budynek, sala gimnastyczna
wraz z kilkoma pokojami mieszkalnemi.
Przed Marylinem, miedzy nim i drogsg,
w ogrodzie tryskajs dwa zrodla wody psza~

) WiadomosSei te zaczerpnglem ze Sprawozdénia
lekarzy zakltadu za r. 1886. (Prayp. aut.),
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snej o t°+9°C. Nad drogg po przeciwle-
glej stronie stoi dom murowany parterowy
7z pietrowy przybudowkg—mieszkanie wla-
Sciciela d-ra J. Bielinskiezo, obok domu
tego, wznoci sie dom drewniany, szpara-
garnig zwany, przeznaczony na mieszkania,
a dalej jeszcze kilka domkow drewnianych.
' Po za domem wlasciciela stoi dom muro-
wany, przeznaczony na mieszkania, w sute-
renach tego domu urzadzone sy natryski,
ojeziorko“ i wanny nasiadowe. Obok tego
domu ciggnie sie aleja '[, wiorsty dluga,
wysadzona drzewami i prowadzaca do Pi-
licy, gdzie widzimy przystan dla lodek i fa-
zienke letnig, dla kapieli na rzece. Wre-
szcie nad drogg jest cukiernia. Oto opis
zakladu &4 vol d'oiseau.

Opiszemy kazdy z budynkow oddzielnie.

W Marylinie na dole 1 na pierwszem
pietrze znajdujemy numery mieszkalne, w su-
terenach Yazienki damskie 1 mezkie, Tu
obok wanny mamy natrysk kroplisty i stumie-
niowy bardzo stosownie urzgdzony przy
pomocy bardzo prostej manipulacyi. W nu-
merze obok tego widzimy sofe, kilka krze-
sel, oraz przewaznie po dwie wanny. Do
pokoju faziennego, dobrze odwietrzanego i wi-
dnego, prowadzg drzwi z Kkorytarza, la-
zienki mieszczg sie po obu jego stronach.
Tuz przy niezbyt wygodnem wejscin do ko-
rytarza z ogrodu widzimy na lewo miejsca
ustepowe, wolajace natarczywie o usuniecie
ich z tego miejsca 1 o stosowne urzgdzenie,
jestto wada, ktorg jaknajrychlej nalezy na-
prawi¢. Po nad lazienkami, mamy kryta
werende do spacerow, zkgd piekny widok
na okolice uprzyjemnia kuracjuszom ocze-
kiwanie lub wypoczynek po zabiegach te-
rapeutycznych.

Od hotelu prowadzi kryta galerja, lycza-
ca mieszkania =z restauracjg 1 t. d. Ta
widzimy kiosk do picia wod mineralnych,
oraz sklep z krawieczyzng mezky. Gale-
rya prowadzi do sali teatralnej, a ztyd
wehodzimy do dwoch gabinetow lekarskich.

W kazdym z nich znajdujemy odpowiednie
umeblowanie oraz rozmaite intrumenty lekar-
skie, naturalnie jest tu i1 aparat Moczut-
kowskiego, z ktorym robiono w z. sezonie
doswiadezenia na szeroka skale, Ztad wcho-
dzimy do sall restauracyjnej, a po za nig
mamy czytelnie i bilard. Oto opis glowne-
go gmachu zakladu. Mieszkania na dole i na
pietrze sg podwdjne i pojedyncze, te osta-
tnie skladaja sie z dwoch pokoi: sypialnego
1 saloniku. Ustawiono tu proste, ale wy-
godne mebelki, czystos¢ wogdle panuje tu
wzorowa. Drugi dom lazienny, przezna-
czony jest do natryskow, polwanien, kapieli
nasiadowych i do zimnych kapieli w. t. z.
jeziorkun, gdzie cieplota wynosi 9°C. Urzg-
dzenia tutejsze sa proste, niema tu podo-
bnie jak w Naleczowie wytwornych przy-
rzgdow, ale te, ktore istniejg, odpowiadajg
celowi w zupelnosci.

Po nad lazienkamisg numery mieszkalne,
Wogole zdawaloby sie, iz urzadzenia mie-
szkann nad kgpielami powinnoby Zle na te
pierwsze oddzialywaé, Tak sie jednak nie
dzieje, wilgoci w mieszkaniach niema, za-
pewne dla tego, 1z grunt tutejszy szybko
chtonie wode i ze bez przeszkody przez
siebie jg pr.epuszcza. Tego jednak bynaj-
mniej za rzecz do nasladowania polecié nie
mozna 1 zyczyc by nalezalo, aby o ile to jest
mozliwe usungcé fazienki z domu mieszkalnego.

Tyle co do opisu zakladu i jego urzadzen,
zobaczymy jak te urzagdzenia sg zuzytkowane,
nie od urzgdzen bowiem, ale gldwnie od zasto-
sowania ich zalezna jest korzysé¢ dla chorych.

Zaklad hydroterapeutyczny w Nowem-
Miescie funkcjonuje rok caly bez przerwy,
z tatwych jednak do zrozumienia powodow,
tylko w czasie wiosennych i letnich mie-
sigey, jest licznie] nawiedzany. Za zasade
przyjeto tu bezwzgledny internat. Chory,
po starannem zbadaniu przez jednego z le-
karzy, ktorych tu stale przebywa trzech,
otrzymuje ksigzeczke, gdzie obok objawiow
wydatniejszych 1 rozpoznania, wpisuje sie
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wszelkie zabiegi lecznicze, jakim ma pod-
legaé, nie dos¢ na tem, ma przepisang od
powiednig dyjete oraz szczegélowe poste-
“powanie w czasie dnia calego. Nastepnie
2 razy na tydzien jest u ordynujacego le-
karza, a raz jeden u dyrektora zakladu;
tym sposobem, na wypadek, gdyby lekarz
ordynujgey zmuszony byl wyjechaé, lub nie
mogl odbyé wizyty, chory zawsze znajduje
porade lekarskg u dyrektora, doktaduie ob-
Znajmionego z calym przebiegiem leczenia
‘danego chorego. Obok tego, od godziny
6-¢j z rana, chory ma ciggle do rozporzg-
dzenia jednego z lekarzy, dyzurujgcych ko-
lejno w zekladzie.

Rozktad dnia jest tu mniej wiecej nastepu-
jacy: rano o 6 przescieradlo, nacierania, mas-
saze i t. p., potem przechadzka i sniadanie,
zYozone z mleka, kawy, kakao, herbaty 1 cze-
kolady stosownie do przepisu, umieszczo-
nego w ksigzce, nastepnie znow przechadzka,
o godz. 1-ej obiad, zlozony z zupy (dla nie-
ktorych) i dwoch mies z jarzyng; o g. 4-€j
nowe zabiegi hydropatyczune, a nastepnie
podwieczorek 1 dla zyczacych o godz. 8—9
kolacja. Cale utrzymanie daje naturalnie
zaklad, a kosztuje ono wraz z mieszkaniem
i kuracja 1s. 2,5 do 3 dziennie. Rzeczy-
wiscie jest to cena niska, a gdyby obiady
byly troche lepsze, nic by wigcej zgdaé
nie mozna. Mamy nadzieje, iz kol. Bielin-
ski w przyszlym sezonie postara si¢ oto,
wielu bowiem slyszelismy kuracjuszow, skar -
zgeych sie na zly kuchnie.

Zabiegi hydroterapeutyczne, dokonywane
sg przez stosownie nauczonych laziennikow
i lazienniczki pod cigglym padzorem leka-
rzy. Widzialem tu, dzigki uprzejmosci dr.
Bielinskiego, t. z. egzamin dwutygodniowy
Yaziennikow. Egzamin polega na powtarza-
nin wszystkich uzywanych tu rekoczynow
w celu wydoskonalenia sluzby 1 pobudzenia
ich do pilnosci. To tez faziennik, musi w ka-
zdej chwili by¢é na pogotowiu; egzamina ta-
kie bowiem odbywajg sie nieoczekiwanie;

drugim celem takich c¢wiczen jest wskazy-
wanie nowych zabiegdéw wodoleczniczych.

Powyzej nakreslilem ogdlny regulamin za-
ktadu, mylitby sie jednak ten ktoby sadzil,
iz postepowanie w tutejszym zakladzie jest
szablonowe, przeciwnie rzec mozna kazdy
chory ma swoj regulamin odrebny, tenje w go-
dzinach zwyklych, 0w czeSciej lub rzadziej,
stosownie do rodzaju choroby. Kuracja jest
tu scisle indywidunalizowana, nie ma tej sza-
blonowosci w postepowaniu, ktora z nieumie-
jetnosci wyplywaé tylko moze, ale przeci-
wnie na zasadzie wzkazan i przeciwzkazan
zaleca sig te lub owe zabiegi. A zabiegéw
tu nie brak niezaleznie od wodolecznictwa
i leczenia wodami mineralnemi Jzywana jest
na szeroky skale gimnastyka, urzadzona w od-
dzielnym obszernym dudynku drewnianym,
gdzie ustawiono rozmaite przyrzady, obok te-
go w tym samym budynku odbywa sie gi-
mnastyka szwedzka pod kierunkiem p. Grafa
z Waszawy. P. Graf réwniez pod nadzorem
lekarskim stosuje migsienie; elektroterapja
zajmuje tu nieposlednie miejsce, a w 1, z.
wprowadzono w uzycie aparat do zawieszan
Moczutkowskiego. ;

Wogoéle rzec mozna, iz leczenie w zakladzie
nie jest bynajmuiej jednostronne, lekarze
bowiem tutejsi doskonale pojeli, iz jednostron-
nos¢ przy leczeniu nigdy nie moze sprowa-
dzi¢ takich wynikow jak umiejetne stoso-
wanie wspotezesnie kilku metod—wtedy mo-
zemy oczekiwaé lepszych wynikow, szeze-
golniej jezell kombinacja ta nie powstala
szablonowo, ale zostala ulozong wedtug rze-
czywistego stanu chorego.

Na jedng rzecz mogli by sie uskarzacé tu-
tejsi kuracjusze — na jednostajnosé. Pra-
wda, z¢istnieje tu czytelnia, fortepian, bi-
lard, ze mozna uzywaé spaceru, ze od czasu
do czasubywajg przedstawienia amatorskie
1 wieczorkitancujgce, nie jest to jednak w sta-
nie nawet wobec wspdlnego stotu, a co zatem
idzie i bardziej Scislego zycia towarzyskie-
go, monotonnosci zapobiedz, pamietaé je-
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dnak nalezy, iz nikt tu dla rozrywki nie przy-
jezdza, ze wszyscy, pozostajgcy w zakladuzie,
przybyli tu dla wyleczenia sie z mniej lab
wiecej ciezkiej choroby, mnie zapominajmy
rowniez, iz wlasnie takie scisle uregulowa-
nie zycia dla chorych tutejszych jest nader
pozadane, Na polu pracy pod wplywem dzi-
siejszych warunkow, prowadzimy niesystema-
tyczne zycie, chorych zasS wyrwaé z tego
zametu nalezy 1 dla tego choéby postaé do
zakladu. Lecznicze znaczenie takiej mo-
notonnosci jest bez przesady duze 1 dla tego
tylko nawet juz ma zaklad racje bytu.
A doda¢ nalezy, iz wspolnosé miejsca wy-
tworzyla w kuracjuszach tutejszych pewien
tacznik; nikt sie tu niekrepuje, kazdy sig czu-
je jak u siebie w domu, robi co mu si¢ po-
doba nie ogladajac sie na ,wypada“i ,nie-
wypada,“ 1 dobrze jest z tym kuracjuszom
tutejszym, to tez z zadowoleniem wspomi-
najg chwile pobytu w zakladzle 1 chetnie
w razie potrzeby wracajg do niego.

Zaklad az do roku 188¢ mial w kuracyi
3760 chorych, ostatnie sprawozdanie bylo
datowane wlasnie z tego roku, od tej pory
nie mamy nowego, trudno zatem podaé stan
liczebny za ubieglte lat 4, w czasie mojej
obecnosci w zakladzie przy koncu lipca by-
o tam o0sob przeszlo 100, oczekiwano jednak
nowych goscl.

Nie bede na tem miejscu podawaé wzka-
zan lub przeciwskazan do leczenia w No-
wem Miescie, nalezaloby chyba powtorzy¢
cala hydroterapje, wspomne tylko, Ze glo-
wny zastep kuracjuszow sklada sie z cho-
rych nerwowyeh.

Wedlug nadmienionego juz sprawozdania
przewazna liczba chorych, udajgcych sie tu
o pomoc lekarskg sktada sie u neurasteni-
kow, histeryczek (histeria major), epilepty-
kow, cierpigeych chorobe Basedowa i plasa-
wice. e czynnosciowe neurozy daja naj-
lepsze wyniki, gorsze, naturalnie, dajg cho-
roby na tle anatomicznem, jak wigd rdzenia,
przymiot mozgu i t. p. Dalej widzimy do-

bre wyniki przy nerwicach réznych narzg-
dow, np. niedomoga kiszek i zolgdka. Ro-
wniez mozna uzyskaé polepszenie w niezy-
tach kanalu pokarmowego, krwotokach he-
moroidalnych a nawet owrzodzeniach kiszek
i zolgdka (?), toz samo przy niedowladzie pg-
cherza, przy niektorych chorobach kobiecych:
jak metritis, involutio imperfecta post par-
tum v. abortum etc. Tu rowniez wskazane
jest zakazenie zimnicze, otylosc, zatrucie wy-
skokowe 1 morfinizm,

Liekarze tutejsi, jako wskazanie pobytu
w Nowem-MieScie uwazajg rowniez przy-
miot, zaréwno w wypadkach kiedy zjawia
sie on na tle neurastenicznem jak i przy osta-
bieniu leczeniem swoistem, wreszcie, na co
kazden sie zgodzi, radzg przysylaé takich cho-
rych ,gdzie jest wskazanie do tonizacjiogoélnej
przy watlosci wrodzonej ustroju, szczegol-
niej w rodzinach neuropatycznych, po wy-
niszczeniach z naduzyé pleiowych pochodzg-
cych, po ciezkich chorobach, wodach mine-
ralnych czyszezaeych, kuracji merkurjalnej,
wreszcie przy bezkrwistosci z drazliwoscig,
nerwowsy, gdzie zelazo jest zle znoszone.

Oto szereg choréb, ktore mniej lub wie-
cej dobre daly wyniki przy leczeniu w No-
wem Miescie do 1886 r. Szkoda, iz nie
mamy pdzniejszej statystyki i pozniejszych
kazuistycznych spostrzezen.

Z powyzszego opisu mogli sie czytelnicy
przekona¢, iz zaklad w Nowem-Miescie pod
wieloma wzgledami moze rywalizowaé z za-
granicznemi i ze niekoniecznie zdrowia szu-
kaé trzeba zagranicg. Sg naturalnie choroby,
a miedzy innemi pluc, jak gruzlica w poczyt-
kowych okresach, gdzie Nowe-Miasto za-
stapi¢ gorskiego zakladu nie moze, w in-
nych natomiast, gdzie goérskie powietrze
nie koniecznie jest wskazane, Nowe-Mia-
sto w zupelnosci zastapi¢ moze inne zakla-
dy wodolecznicze. ")

) W r. z. ordynowali w zalktadzie, obok gliwne-
go kierownika J. Bielifiskiego, kol. Cigglinski i Nie-
dzielski, jako konsultant przyjeidzat z Warszawy
2 r. na tydzien kol. Pawinski.
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Mimo to jednak, sgdzilbym za dobre dla
zaktadu obok wymienionych powyzej:

1) Wystawienie zupelnie oddzielnego bu-
dynku dla zabiegow wodoleczniczych i usu-
niecie wanien 1 natryskéow z domu mie-
szkalnego.

2) Zaprowadzenie kapieli elektrycznej.

3) Urzadzenie tazni parowej i suchej.

Te, jak sadze, uzasadnione zgdania, uwa-
dze szanownego kierownika zakladu po-
lecam. ( Dokoriczenie nastqpt).

O ZNACZENIU HYGIENICZNEM

ROZPLUSZCLONEGO W WORZIE TLERT,

Napisal d-r med. Jan Siemienski.

»

( Daszy cigg).

Wogile moéwige, kwestja ,oczyszczania
sie samodzielnego“ rzek, ktora, jak widzi-
my, nawet w najistotniejszych punktach
jest jeszcze nie rozwigzang, ma wielkie
znaczenie dla lndnosci tych miasteczek i wio-
sek, ktore lezg ponizej duzych i przemy-
stowych miejscowoscl ladnych i. wreszcie,
dla oceny stopnia tolerowania nieuniknio-
nego, w kazdym razie, splywania do rzeki
pewnej ilosci 1 jakoSei wod zanieczyszezo-
nych z kazdego miejsca zaludnionego. O ile
kwestja ta istotnie jest zwigzang z rolg
_tlenn w wodzie rozpuszczonego, bez wzgle-
du na to czy ten ostatni sluzy do utlenie-
nia martwych cial organicznych, lub tez ku
wymogom fizjologicznym drobnoustrojow —
aerobow, o tyle =zadanie nasze, do roz-
wigzania ktorego dqgzymy w pracy niniej-
szej, jest usprawiedliwionem 1. jedno-
czeSnie 7 tem cosmy powiedziell na poczag-
tku samym, pozwala nam zajac sig w szcze-
golnusci tlenem w wodzie rozpuszezonym
i losem jego przy réznorodnych warunkach.

Przedewszystkiem jest rzeczg bardzo cie-
kawg zajgé sie losem rozpuszczonego w wo-
dzie tlenu na drodze doswiadezen labora-
toryjnych, okreslajac ilosé jego w wodzie
Swiezej 1 w wodzie jakis czas pozostawione]
bez przystepu powietrza, w rozmaitych od-

stepach czasu,ijednoczednie zwroci¢ uwage
na to co sie dzieje z rozpuszczonemi w wo-
dzie cialami,

7 szybkosel zmniejszania sie iloscl tlenu,
wraz ze zmianami cial w wodzie rozpu-
szczonych 1 ze zwiekszania sie produktow
ich utlenienia, mozna wyrobic sobie pojecie
o rozmiarach i napieciu proceséw owych,
ktore, bez kwestji, odbywajg sie i w zblor-
nikach wody w przyrodzie. Wspomnimy
o wiadomej dla wszystkich ostro/mosei za-
pobiegawezej przy okreslaniu iloscel rozpu-
szezonego w  wodzle tlenn, jak réwniez
1 amoniaku, kwasu azotawego, cial utlenia-
jacych sie, ktorych okreslanie powinno sieg
odbywaé niezwlocznie w wodzie Swiezej,
poniewaz ilosci tyeh cial, po uplywie na-
wet nieznacznego przeciggu czasu, moga
uledz znacznej zmianie.

Szybkogé i stopien tych procesow, oprocz
innych warunkow zewnetrznych, znajduje
sie w zaleznosci prostej od ilosci cial orga-
nicznych i latwosei ich utleniania sie.

A. Lévy V) zanwazyl, 7ze woda, ktora
jakis czas postala w naeczyniach zamknie-
tych bez przystepn powietrza, przedstawia
ciekawe zjawisko pod wzgledem zawartosci
tlenu.

Przy takich warunkach wody niektore
utracajg caly swoj tlen:

Woda Sekwany d. 24 wrzesnia 1884 r.
zawierata w litrze jednym 10,6 mgr. tlenu.
Taz sama woda w d. 1 pazdziernika t. r.
miata go juz tylko 7,2 mgr. a d. 16 paz-
dziernika woda zupelnie byla pozbawiong
tlenu.

W wodach innych, przeciwnie, przy tych
samych warunkach, to jest przy dlugiem
ich stanin w naczyniach hermetycznie zam-
kniegtych, ilos¢ tlenu zwieksza sie prawie
w czwoOrnasoh w porownaniu z zawartoseig
jego w wodzie swiezej:

Woda rzeki Vaune 25 lipca 1883 r. za-

Yy Annuaire de l'observatoire de Montsouris 1885.
Oxygéne dissous dans les eaux str. 431, 432.
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wierala w litrze jednym 11,1 mgr. tlenu.
Taz sama woda w d. 3 sierpnia zawieralta
go 20,2 mgr., a w dniu 25 wrze$nia —
29,7 mgr.

Roéznice te zalezg od mniejszej lub wig-
kszej ilodci zyjgeyeh w wodzie chlovofilo-
wych lub bezchlorofilowych organizmow
roslinnych, bakteryi, wodorostow (algae).
Woda, ktora zawiera duzo drobnoustrojow
nizszych, predko traci swoj tlen, wodorosty
zas, przeciwnie, pod wplywem s$wiatla, wy-
swabadzajg tlen z kwasu weglanego.

Lévy zajal sie zbadaniem warunkow
zmniejszania sie i znikania tlenu wody
pod wplywem bakteryj; proponuje on na-
wet klassyfikowa¢ wody, stosownie do
szybkosci zmniejszania sie w nich tlenu,
Przy badaniach swoich Lévy postepowal
W sposob nastepujacy: po wziecin jednocze-
snie kilku porcyi wody, okreslal naprzod

w zupelnie Swiezej wodzie ilosé tlenu roz-
puszczonego, a reszte poreyl wody pozosta-
wial w naczyniach hermetycznie zamknie-
tych, bez przystepu swiatla 1 przy tempe-
raturze 33° C., ku ezemnu naczynia z woda
badang pogrgzaly sie w kapiel wodng, kto-
rej woda miata stale wskazany wyzej tem-
perature, poniewaz nagrzewanie odbywalo.
sie za pomocyg regulatora. Pod koniec 48-0
godzinnego stania porcyj wody, poddawauo
ja badaniu na tlen, Przy zostawieniu wo-.
dy na czas dluzszy niz 48 godzin, zmniej-
szanie tlenu posawalo sie dalej i to tem
predzej, im woda owa byla bogatsza w ciata
organiczne 1 im liczniejszg 1 sprawniejszg
byta  jej mikroskopowa druzyna.
Oto sg wyniki badan A. Lévy'ego '):

") 1. e, str. 434, 435 1 436.

W oda rzmelkl Selkwan y.
11o§¢ tlenu na litr wo-
_ i dv w milivramach
MIEJSCE ZEAD WZIETO wopg | O crerpania AR oV WY %
wody i badania | W wodsie W ‘,Vod’;“
G e stojace]
SWICZE) | dwie doby
1) Woda wzigta przy Choisy- N r. 1884 e - S o1 7
oo s maja 93 : 09 31,
e-Roi (powyiej Paryza) 23 crerwcea. . 055 6,40 3,30 34,3
1 lijea. . 9.52 7.53 1,99 20,9
przecigtnie . 9,73 6,92 2,81 28,8
2) Woda wzieta przy Lvry 5 r. 1884 - by iyl -
P 29 maja, : 2,8¢ 30,
(Pelgy LaryTe) 23 czerwea. 9,82 7,35 2,47 25,1
| glipea. % . 9,15 6,66 2,49 o2
10 lipea. . . . 8,68 00 1.59 18,3
przecietnie . 9,30 6,94 2,36 25,3
3) Woda wzieta przy Auster- r. 1884 )
Litz 24 waja 2T 5,08 4,19 45,2
24 czerwed . . 9,82 7,31 2:51 25,5
b ligea, o 0, 9,47 7533 2,14 22:9
przecietnie 9,62 6,57 2,95 30,9
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4) Woda wzieta przy Chaillot

5) Woda wzieta przy Billan-
court (w obrebie Paryza)

6) Woda wzieta przy Suré-
snes (powyzej ujScia do rze-
ki kanalu miejskiego)

7) Woda wzieta przy Neudly

8) Woda wzieta z Pompe Ne 17

9) Woda wzieta z Pompe St
Ouen (St. Dénis) {(ponizej
ujScia kanalu pierwszego,
powyze] drugiego)

10) Woda wzieta przy Epinay
(ponizej ujscia obu kanalow)

11) Woda wzieta przy Marly

12) Woda wzieta przy Maisons

r. 1884
27 maja 9,17 6.35 2,82 30,7
2 lipca 7,44 2,04 5.40 i D
przecietnie . 8,30 4,20 4,10 494
r. 1884
4 czerwca 9,75 7,64 214 21,6
2 lipea Q,55 3,95 5,00 h8,4
18 lipca 8.39 5,88 2,45 29,4
przecietnie . 8,38 5,69 3,19 35,9
r. 1884
4 czerwecea 8,68 1,89 6,79 78.2
28 lipca o 4,84 F% 44.8
przecietnie . 8,%3 ,37 5,36 61,3
r. 1884
5 czerwcea 8,61 6,95 1,66 18,5
31 lipca 5,67 3,70 e 34,7
przecietnie . 7,14 5,33 1,81 i)
r. 1884
28 maja 8,46 4,46 4,0 45.2
28 lipca 8,86 3,99 4,87 54,9
przecietnie . 8,66 4,23 4,43 51,1
r. 1884
1% Iipea.” 4o 7,47 BaleT 2.30 30,7
23 lipca. . . . 6,63 2,20 4,43 66,8
30 wrzesnia | 5,52 0,00 5,562 | 100,0
15 pazdzier. . 7,32 2468 4.69 64,0
przecigtnie . 6,74 2,50 4,24 62,9
r. 1884
11 czerwca 8,61 5,81 2,80 32
23 lipca . 3,60 0,41 i) 88,5
30 wrzesnia . 3,70 0,00 3,70 | 100,0
15 pazdzier. . 6,38 2,95 5.46 54,0
przecietuie . 5,58 2,29 A 63,9
r. 1884
18 czerweca 8,26 6,54 1,72 20,8
25 dipea 0,32 0,16 0,16 50.0
przecietnie . 4,29 3,35 0,94 35,4
r. 1884
20 czerwecea 9,18 4,98 4,20 4500
24 lipca 81 3,38 4,43 50,8
przecigtnie . | 8§50 | 4,18 4,32 48,2
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W wodzie wrzietej z jednego 1 tego sa-
mego miejsca w rozbiorach A. Lévy'ego,
mozua bylo zauwazyé stosunek dosyé wy-
bitny pomiedzy rozmiarem i szybkoScig zni-
kania tlenu a iloscig cial organicznych; im
wiecej bylo cial organicznych, tem szybciej
znikal tlen rozpuszczony i odwrotnie.

Fakt ten ujawnia si¢ z wynikow badan
co do zawartosci tlenu i cial organicznych
w wodzie miejsc nastepujacych: Choisy-le-

oi, Tvry, Billawcourt, St. Dénis, Epinay,
Mazly, Maisons, w ktorych dokonanem zo-
stalo okreslenie ilosci tienu 1 cial organi-
cznych; w pozostalych miejscowosciach, zkgd
czerpano wode, ilos¢ cial organicznych okre-
slong nie byla.

Wyniki badan 4. Lévy'ego na tablicy wy-
razone, dowodzg, czego zreszty nalezalo
sig spodziewac¢, zZe w rozmaitych porach
rokn, woda, wzieta z tego samego miejsca,
utraca swoj tlen z szybkosciag niejednakows
i najprawdopodobniej wskutek tego, ze za-
wiera nie jednakowe ilosci drobnoustrojow.
Rozmaitosé ta bez pordownania mniej jest
wyrazong w wodzie wzietej powyzej Pa-
ryza; poczynajgc zas od miejsca wstapie-
nia rzeki do obrebu miasta, rozmaitosé staje

sig wyrazniejszg; szybkosSé znikania tlenu
w wodzie, wzietej ponize] miasta, przewyz-
sza widocznie szybkos:, wladciwy wodzie
wziete] powyzej. W dwoch probach wody
wzietych powyzej miasta (St. Dénis ¢ Epinay)
tlen znikal nawet zupelnie.

Wahania ilosci tlenu w wodzie $wieze]
powyzej Paryza byly o wiele znaczniejsze
anizeli w wodzie wzietej ponizej tego mia-
sta. A. Lévy praypuszcza, 7ze szybkosé,
z jaka woda utraca swoj tlen, bynajmuie]
nie jest i nie moze byé bezwzglednie pro-
porcjonalng do czasu, poniewaz, w miare
zmniejszania sie cial organicznych, bakte-
rye tracyg pozywienie i energia ich zycio-
wa slabnie. Autor obserwowal wody, kto-
re po bardzo dlugiem nawet staniu, przy
wyzej podanych warunkach, tlenu swego
w zupelnosci nie utracaly.

Na poczatku swej pracy autor wzmian-
kuje, ze istniejy wody, w ktorych przy
staniu ilosé tlenu sie zwieksza; zjawisko
to czynl on zaleznem od obecnosci w wo-
dzie chlorofilowych ustrojow roslinnych. Dla
tego tez przedsigwzial on badanie takich
wod 1 otrzymal wyniki nastepujace: ')

Woda rzelkxi Vanne (Ealul de Vanne) =),

') 1 e. str. 440. ?) Z niej czerpia

Ilos¢ tlenu w litrze wody
w miligramach Ubyto lub
CZAS CZERPANIA WODY W ol 9
W wodzie stojzgce:j przybyto
e dwie doby
Rok 1884%.

Dnia 9 Maja 11,09 10,42 — 0,67 6,04
a4 28R : 10,68 8,08 — 2,62 245
» o Czerwea 11,03 9,54 — 1,49 13,5
e 27 # 10,75 8,23 — 2,52 23,4
», 7 Sierpnia . 8,45 8,98 -+ 0,53 4+ 62
£ . 9.40 8,91 — 0,49 5,2
vy 21 ” 9.80 gv1 — 0,69 6,02
e 28 9,10 8,46 — 0,6% 7,03
N L Wr7esnm s . 8,62 i o0 — 1,07 12,4
Ry ol - : : 10,52 0,97 — 2,9 28,04
w 8 Paidziernika 11.83 10.26 — 1,57 13,2

Przecieciowo . | 10,14 | 8,84 | 1,30 | 12,8

wodociagi Paryza.
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Jak to widaé z powyzszej tablicy, w je-
dnym tylko przypadku otrzymano zwieksze-
nie ilosci tlenu, w innych za$ tylko niezna-
czne zmuiejszenie ilosel jego w porownaniu
z wodg Sekwany; dla tego to antor nie
wyprowadza zadnych wnioskow, a obiecuje
zajgé sie tem pytaniem w przyszlosei.

Istniejgce detychezas badania nad zmniej-
szaniem si¢ tlenu w wodzie, przy dluzszem
jej staniu, ograniczajg sie li tylko do okre-
Slenia ilosci tego gazu w roznych odste-
pach czasu, bez jednoczesnego okreslenia
tlosci cial organicznych w wodzie $wiezej
1 jakis czas stojacej, i bez uwzglednienia
tych produktow utlenienia, ktore w stojgcej
wodzie mogly sig wytworzyé na koszt zni-
kajacego tlenu.

Cheyge zbadad jaki istnieje zwiazek pomnie-
dzy szybkoscig zmnuilejszania si¢ rozpuszczo-
nego w wodzie tlenu i ilo§cig rozpuszczo-
nych w niej cial organicznych, jakie pro-
dukty utleniania zjawiajg sie w wodzie ja-
kis czas stojgcej, ktoryeh w wodzie §wiezej nie
bylo, lub o ile sie zwigksza ilosé takowych
1 w wodzie Swiezej istniejacych — obratem
sobie za cel, w granicach mozliwych, poznaé
strone chemiczng tego, ze tak powiem, utle-
niania wewnetrznego, na drodze doswiad-
czen laboratoryjnyech, wyniki ktorych w ni-
niejszej pracy przedstawiam.

Przedewszystkiem mam sobie za obowig-
zek omowi¢ metode czerpania wody 1 jej ro-
zbioru. Dla kazdego pojedynczego rozbio-
ru czerpalem trzy komplety porcji wody,
7 kazdego kompletu pierwsza porcya stu-
zyta mi do okreslania ilosci tlenu, druga do
okreslenia ilosci latwo utleniajacych sie cial
organicznych, amoniaku, kwasu azotawego
i azotnego, a trzecia—do okreslenia wolnego
i zwigzanego kwasu weglanego. W zupelnie
swiezej wodzie okreslalem ilos¢ gazow rozpu-
szczonych a glownie tlenu, bezposrednio po-
tem ilo$¢ latwo utleniajgcych sie cial or-

ganicznych, amoniak, kwas azotawy, naste-
pnie azotny, wolny i na wpol-wolny kwas
weglany.

Pozostale dwa kompleta porcyl wody po-
zostawiatem przy swietle rozproszonem, bez
przystepu powietrza, przy temperaturze la-
boratoryum i poddawalem badaniu: jeden
komplet w tydzien po zaczerpnieciu wody,
a druogi w dwa tygodnie.

Oprocz tego, w zwigzku z zajmujgeg mnie
kwestyy, uwazalem za nader interesujgce
zbadaé stosunek tlenu wody rzecznej do pro-
cesOw utleniajacych majgeych miejsce w cza-
sie filtrowania sie jej przez filtry piaskowe
miejskie, postugujgc sie w tym celu nowo zbu-
dowanemi w Warszawie filtrami. Dla swo-
ich okreslan czerpatem wode Wisly, niekto-
rych studzien warszawskich majac na wzgle-
dzie, aby poddaé badania wode studzien, cie-
szgeych sie dobrg i zla slawa, 1 wreszcie
stawu w LYazienkach. Takim wiec spo-
sobem badalem wode rzeczng, stojaca stawo-
w3 1 studzienng.

Waszystkie porcye wody rzecznej czerpa-
ne byly w miejscach nieco glebszych z to-
dzi, na glebokosei pot i calego metra ze wszy-
stkiemi koniecznemi ostroznosciami: ezyste
kolby 1 naczynia, poprzednio wody czerpa-
ng wyplukane, pograzaly sie w wode zatka-
ne korkami; na glebokosci wzmiankowanej
korki wyjmowano, przyczem do naczyn weho-
dzita woda z jednego i tego samego miej-
sca; po napelnieniu naczynia zakorkowywano
na tej samej gtebokosci,—Na glebokos§é pol
metra pogrgzalem naczynia reks; tam tez
wyjmowalem Korki, napelialem wodg i za-
tykatem; na gtebokosé zas calego metra na-
czynia pograzano zapomocs zmierzonego ki-
ja, zatkane korkiem, zaopatrzonym w dwa
kanaly, z wstawionemwi w nie rurkami szklan-
nemi, ktore zaraz pod korkiem sig konczy-
ly. Na jedna z tych rurek nasuwala sie
dluga rurka kauczukowa zamknieta uciska -
dlem. W pograzone i zakorkowane naczy -
nia, po zdjecin uciskadla, wchodzita woda
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z jednego 1 tego samego miejsca bez wyj-
mowania korka.— Aby okresli¢ ilosé tlenu

1 kwasu weglanego bralem po dwie porcye
wody dla okreslan kontrolujgcych; okreslania
cial organicznych wykonywatem z jedng itg
sani@ woda po trzy razy—Kkwasu azotnego
po dwa razy. DPrzed zaczerpnieciem wody
przedewszystkiem notowano temperature po-
wietrza i wody, oraz cisnienie barometry-
¢czne.—Kolby z wodg dla okreslania tlenu
1 kwasu weglanego zamykano hermetycznie
korkami kauczukowemi; wielkie zas naczy-
nia z wodg (zawierajgce okoto 10 litréw wo-
dy) dla okreslenia iloSei cial organicznych,
amoniaku, kwasu azotawego 1 azotnego, za-
mykano szlifowanemi korkami szklannemi,
Naczynie napelniano wodg calkowicie,

Okreslania ilosci tlenu, eial organicznych
amoniaku i kwasu azotawego dokonywalem
w dzien czerpania wody w porzgdku naste-
pujgcym: tlen, ciala organiczne, kwas azo-
tawy, amoniak; zaraz po przyniesieniu wo-
dy do laboratoryum, wolny i nawpél wolny
kwas weglany zwigzywaltem przy pomocy wo-
dy barytowej; kwas azotny okreslatem w dniu
nastepnym, poniewaz wypadalo wyparowy-
waé duze ilosci wody, a mianowicie wody
Wisly i stawu lazienkowskiego po trzy li-
try, wody studziennej mniej, odpowiednio
do jakosciowego odezynu na kwas azotny.

Okreslanie ilosci kwasu weglanego t. j.
miareczkowanie mieszaniny wody badanej
2 wodg barytows, dokonywatem dnia naste
puego,

Do okreslan ilosci tlenu bratem poreye wo-
dy, mieszczgce sie w duzych Kkolbach wy-
mierzonych, od 1992 do 1250 cent. szescien-
nych; dla kwasu weglowego male od 142 do
220 c. szesciennych. Pojemmnosé kolb okre-
slatem przy pomocy wlewania wody w suche
kolby z ecylindrow mianowanych, przy czem
objetosé wody, wytlaczanej przez korek przy
zatykaniu kelb, mierzylem za pomocy ma-
dyeh eylindrow mianowanyclh.

Gazy wydalalem przy pomocy nagrzewa-

nia z tych samych kolb, w ktérych wode
zaczerpnieto, bez przelewania w naczynia
inne.

Do wydalania i zbierania gazéw positko-
walem sie sposobem wolumetrycznym Zie-
mann’a 1 Preiss'a; wedlug sposobu tego, ga-
zy W wodzie rozpuszczone, wydalajg sie z niej.
za pomocg gotowania*), ku czemu powinny
byé specialnie przystosowane korki w kolbach
z wodg badang: a mianowicie korek posiada
kanat srodkowy,w ktory wstawiona jest szkla-
na, zalutowana u dolu rurka, opuszczajgca
sie¢ na 8 centym. ponizej korka; koniec jej
gorny jest otwartym; powyzej korka rurka
zagina sie pod katem prostym; z boku zas
czes¢ pionowa rurki zawiera otwor, tak ze
odpowiednio do tego, czy ten ostatni znaj-
duje si¢ w kanale korka, lub pod korkiem,
otrzymujemy faczno$é lub rozlaczenie naczy-
nia z przestrzenig zewnetrzng, do czego sig
dochodzi przy pomocy wznoszenia lub znizania
rurki w korku. Urzgdzeniem tem positko-
walem sig¢ dla uchronienia wody stojgcej od
zetknigcela z powietrzem, pozostawiajac otwor
boczny rarki w kanale korka; jednakowoz,
przy wysokiej temperaturze powietrza w cza-
sie stania wody, musialem 0w sposob zmienié
poniewaz wskutek bezwzglednej hermety-
cznosci, kolby z wody pekaly; aby unikngé
tego, 1dgc za radg profes. Kapustina, po-
zostawialem maly czesé¢ otworu bocznego
rurki pod korkiemi na koniec gérny rurki
wkladatem rurke kauczukows, wypelniong
ty samg wodg i bagietka szklang zatkang;
przy rozszerzaniu sie znajdujgcej sie w kol-
bie wody, czesé jej daje sie umiescié w roz-
ciggliwej rurce kauczukowej, co znacznie
zabezpieczalo kolby od pekania.

Przyrzad do zbierania gazow z wody wy-
dalonych, obmyslany przez Reichard'a a nie-
co zmieniony przez Tiemann'a i Preissego,
sklada sie ze zbiornika dla gazoéw i dwoich

*) K. Fligge. Podreeznik do sposobéw higjeni-
eznyech badan.1882 r. str. 357 i 358.—
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z niego wychodzgeych, zgietych rurek szkla-
nych.

Zbiornikiem gazowym jest w danym ra-
zle stojaca plonowa rurka szklana majgca
okolo 30 cent. dlugosci i 3,5 cent. §rednicy,
przymocowana do statywu i1 komunikujgca
sie z dwoma kolbami: jedng, zawierajgcs
wode 1 drugsg, zawierajgca piecioprocento-
wy rozezyn sodu gryzgcego. Dolny koniec
zbiornika zamkniety jest hermetycznie przy
pomocy kauczukowego korka z dwoma ka-
natami, w ktore wstawione sy szklane, po-
dwdjnie pod katem prostym zgiete, rurki,
Igczgce zbiornik gazowy z kolbami. Gorny
koniec zbiornika przechodzi w krotks, cien-
kg, nieco zoietyg rurke, na ktory wklada
sig dluga, o grubych Sciankach kauczuko-
wa rurka gaz odprowadzajgca; w wolny
koniec tej ostatniej wprowadza sie wydlu-
zony na koncu mundsztuk szklany,

Przed badaniem zbiornik gazowy laczy
sie z kolby, zawierajacg swiezo przegoto-
wany rozczyn sodu gryzgcego i zamkniets,
korkiem z dwoma kanalami, w ktére wsta-
wione sg dwie szklane, zgiete pod katem
prostym rarki; jedna z nich, wewnetrzna;
dochodzi do samego dna kolby, druga, ze-
wnetrzna, konczy sie tuz pod korkiem; na
ostatnig wklada sie dluga rurka kauczuko-
wa tak samo na wolnym swym koneu za-
konczona wundsztukiem szklanym, Przy
wdmuchiwanin ustami w te rarke powietrza,
czesé rozezynu sodu gryzacego przepycha
sie z kolby do =zbiornika gazowego i do
odchodzgcej od niego drugiej rurki szklanej
z kauczukiem na wolnym koncu, stuzgeym
do lgczenia kolby, zawierajacej wode bada-
na ze zbiornikiem gazowym. Tym sposobem
powietrze wypycha sie ze zbiornika ga-
zowego 1 z wychodzgcych z niego rurek
szklanych zupelnie, poczem $cisle nakladajg
sie uciskadla na rurke kauczukows, sluza-
cg do lgczenia kolby =z wody i na gorny
koniec rurki odprowadzajacej gaz, dolny ko -
niec ktorej pograza sie w naczynie z roz-

czynem sodu gryzgcego. Po tym przedwste-
pnym rekoczynie kolba, zawierajaca wode
badang lgczy sig ze zbiornikiem gazu; polg-
czenie to dochodzi do skutkn przy pomocy
nalezycie wypelnionej tg samg woda bada-
ng rurki szklanej, ktorej koniec otwarty
wsuwa si¢ w krotka, o grubych Sciankach,
rurke gumowsg, nasadzong na wolny koniec
odchodzgcej od zbiornika rurkiszklanej, zam-
knietg na koficn zewnetrznym uciskadlem
i wypelniong rozczynem sodu gryzgcego.
Przy przesuniecin nieco ku doltowi rurki kol-
by, boczny jej otwor zjawia sie pod korkiem
wskutek czego woda badana laczy sie ze
zbiornikiem gazowym. Teraz wode badang
nagrzewamy 1 doprowadzamy do silnego
wrzenia, ktoére, dla zupelnego wydalenia
gazow powinno trwac najmniej 20 minut, li-
czac od poczgtku wrzenia.

Gazy wydzielajace sie z wody i para
wodna przechodzg po rurce szklanej do zbio-
rnika gazowego, w ktorym wznoszg sie do
gory z wyjatkiem kwasu weglanego, ktory
pochlania si¢ przez rozezyn sodu gryzgcego
Wytlaczany przez gazy rozezyn sodu gry-
zacego uchodzi ze zbiornika gazowego w kol-
be z tym samym 1rozezynem. W czasie
silnego gotowania sie wody, palezy zwra-
ca¢ baczng uwage, aby wchodzgce do zbio-
rnika gazy nie przemknely sie do kolby
z sodem gryzgcym, poniewaz plyn w zbiorni-
ku gazowym poczyna tez kipieé. Po 20 mi-
nutowem wrzenin usuwa sie plomien z pod
kolby z wodg 1 oczekuje sig zgeszczenia
pary wodnej, pozostatej w kolbie z wodg,
oraz zapelnienia zgjetego przez nig miejsca
przez rozczyn sodu gryzycego ze zbiornika
gazowego 1 drugiej kolby. Jezeli w kolbie
z wody badang pod korkiem mozna zauwa-
zy¢ dlugo nieznikajace pecherzyki gazow,
to wrzenie powtarza sig na nowo, chociaz
po 20 minutowem wrzenin zwykle tego
niebywa.

Drugg polowe zadania stanowi wymie-
1zenie objetosci otrzymanej mieszaniny gazo-
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wej 1 okreslenie gazow pojedynezych, wsklad
jej wchodzacych, W tym celu nalezy prze-
prowadzi¢ mieszanine gazowg do rurki mia-
reczkowej dla gazow, okreslié tam objetosé
gaz0w 1 gazy pojedyncze, albo przy pomocy
spalenia tlenu wedlug Bunsena, albo po-
chlaniajge tlen odpowiedniemi odczynnikami.

W poczatkowych swych pracach okresla-
lem 1los¢ tlenu sposobem eudiometrycznym
Bunsena, spalajgc tlen z wodorem.— Prze-
konalem sie przytem, Ze sposob ten malo
sie nadaje do rozbiorow hygijenicznych, gdzie
w krotkim przeciggu czasu nalezy wykonaé
kilka okreslen. Wielce niedogodnym jest
on z tego wzgledu, ze przy przeprowadza-
nin gazow zebranych nad sodem gryzgcym,
ze zbiornika gazowego do eudiometru, usta-
wicznie 1 nieodwolalnie wpada kilka kropel
alkalji do rteci, wskutek czego ta ostatnia
tak szybko sie zanieczyszcza, ze dla dalsze-
go uzyecla nalezy ja poddawac destylacyi.
Przy zanieczyszcezeniu zas rteci, menisk jej
w eudiometrze staje sie niewyraznym, scia-
ny eudiometru zabrudzajg sie, co przeszka-
dza Scistemu odczytywanin objetosci gazow.
Oprocz tego napelnianie rteciy eudiometru
dosy¢ jest klopotliwem, poniewaz trudno jest
usung¢ pecherzyki powietiza, przylegajace
do Scianek eudiometrn a gléwnie do prze-
wodnikow. Wogole sposob ten jest nazbyt
skomplikowanym, wymagajacym oddzielnego
wygodnego pomieszczenia, specyalnego sto-
lu, katetometru, aparatu do przekraplania
rteci a oprocz tego, przy sposobie tym na-
lezy koniecznie diugo wyczekiwaé, zanim
mieszanina gazowa do stalej objetosci doj-
dzie. Majgc na wzgledzie wszystkie wzmian-
kowane niedogodnosci 1 idac za radg prof.
Hemaliana, zaczaglem poslugiwaé sie pray
wymierzaniu objetoSci mieszaniny gazowej
1 okreslaniu zawartego w niej tlenu sposo-
bem W. Hempla, zastugujgcym na szerokie
zastosowanie, dzieki prostej technice 1 §ci-
stosci rezultatow.

Przyrzad Hempla ') do mierzenia obje-
tosci gazdw, sklada sie z dwoch dlugich biu-
retek szklannych, stojacych pionowo i nie-
ruchomie wna ciezkich metalowych podsta-
wkach; czesci dolne biuretek przechodzgce
w cienkie, na koncach nieco rozszerzone
rurki, zagiete wzgledem biuretek pod ka-
tem prostym, wystaja na zewngtrz ze Zlo-
bkow, znajdujach sie na podstawach, Kon-
cami cienkiemi biuretki za pomocg dlugiej
120-centymetrowej gumowej rurki, lgczy
sie ze sobg. Jedna biuretka, przeznaczona
do mierzenia objetoscl gazow ,biuretka mier-
nicza“ (Messrilwe)*, opatrzona jest podzial-
kami do jednej piatej czesci centymetru sze-
sciennego od dotu do géry 1 od gory do dolu.
U gory zakonczong jest ona cieniutkg szyj-
ka, na ktora naklada sie krotka, z grubego
kauczuku rurka, zamykana uciskadiem, Dru-
ga biuretka, u gory otwarta, stuzy do usta-
wienia poziomu wody w biuretce mierniczej;
jestto biuretka ,niwelacyjna®“ lub rdwna-
Jaca® (Neveaw-vohre). Poniewaz biuretki lg-
czg sie pomiedzy sobg przy pomocy gumowe]
rurki, i zachowujy wzgledng ruchomosé,
przeto wznoszgce lub znizajac biuretke ni-
welacyjng, mozua otrzymacé ustawienie po-
ziomow wody w obu binretkach, przy zam-
knietem uciskadle biuretki mierniczej, na
jednej wysokosei, wskutek czego znajdujgce
sie w tej ostatniej gazy dochodza do obje-
tosci, jaka bedzie odpowiadaé istniejgcemu
w danej chwili cisnieniu atmosferycznemu.

Obiedwie biuretki napelniajg sie woda
destylowana do pewnej wysokosei; woda wle-
wa sie w biuretke niwelacyjng i, po gamo-
wej rurce, przechodzi do biuretki mierni-
czej. Azeby przeprowadzié gazy z opisa-
nego powyzej zbiornika gazowego do biu-
retki mierniczej, nalezy uprzednio wydalié
z niej powietrze; w tym celu wznosi sie

Yy Dr. Walther Hempel. Neue Methoden zur Ana-
lyze der (GGase. Braunschweig 1880,
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ku gorze binretke niwelacyjna, dopoki biu-
retka miernicza nie zostanie zupelnie wy-
pelniong wodg a woda nie zacznie wydo-
stawaé sig przez gérna rurke gumows; wte-
dy na te ostatnig nakladamy uciskadlo.
W takim stanie biuretka przygotowana jest
do przyjecia gazéw,

Przeprowadzenie gazow ze zbiornika ga-
zowego do biuretki mierniczej odbywa sic
W sposob nastepujacy: po zdjecin uciskadla
z gornego konca rurki gaz odprowadzajace;j,
lekko dmucha si¢ ustami w rurke gumows,
odchodzgcy od kolby z sodem gryzgcym;
wskutek tego rozezyn sodu gryzgcego prze-
chodzi z kolby do zbiornika gazowegoi ga-
2y znajdujace sie w zbiornikn wznoszg sie
ku gorze; poniewaz rurka gaz odprowadza-
jaca wypelniona jest sodem gryzacym, prze-
dewszystkiem przeto wydali sie rozezyn sodu
gryzgcego z rurki,

Nalezy koniecznie dmuchaé ostroznie i po-
woli, aby czeSé¢ migszaniny gazowej nie
wyszia na zewngtrz; skoro tylko gazy uka-
#g sie blizko ujscia rurki gaz odprowadza-
jacej, co latwo daje sie zauwazyé przez
munsztuk szklany, to rurka mocno sciska
sie palcami wyjmuje sie ze szklanki z so-
dem gryzgcym i munsztuk wsadza sig $cisle
w rurke kauczukowsg biuretki mierniczej,
wypelniong wodg. Po scistem zlgczeniu rur-
ki gaz odprowadzajgcej z biuretks mierni-
czg, zdejmuje sie uciskadlo, zamykajace
rurke gumowyg tej ostatniej, wskutek czego
wchodzi ona w polgczenie ze zbiornikiem
gazowym: opuszczajgc ku dolowi binretke
niwelacyjng, przeprowadzamy gazy t.j. wy-
clagamy je ze zbiornika gazowego do biu-
retki mierniczej; komniec przechodzenia ga-
20w daje sig zauwazyC¢ z wlewania sie
rozcezynu sodu gryzacego do biuretki. Sko-
ro tylko to nastgpi, na rurke gumows biu-
retki mierniczej naklada sie¢ uciskadlo.—
Po przejsciu gazow nalezy nieco zaczekad,
aby gazy przyjely objetosé odpowiednia do
otaczajacej je temperatury., Aby o ile mo-

znosci unikngé wplywu wahan temperatury
pokojowej na mieszaning gazowy, stosujgc
sie do rady prof. Kapustina, biuretke mier-
niczg umiescilem w szerokiej szklanej rurce,
napetnionej wodg destylowany; rurka ta
u obu koncow byla zatkaug korkami, prze-
puszczajgcemi binretke. W goérnym korku
oprocz tege byly dwa kanaly, z ktorych
jeden przeznaczony byl dla wstawienia w nig
termometru, drugi zas dla bagietki szkla-
nej, przy pomocy Kktorej migszano wode
w rurce. Pozostawiwszy na pewien czas
nap. na godzine gazy w biuretce, jezeli
objetosé ich, przy niejednokrotnem odezyty-
waniw sie nie zmieniala, przystepowalem
do ostateczunego odezytania objetosclt mig-
szaniny gazowej, |
(dalszy ciqg nastapi).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.
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kolonij letnich i pokrewnych dazefi hygjeny dzieei,
odbytego w Ziirichu w Sierpniu r. 1888. Hamburg. 1889.

Firma ksiggarska hambursko-lipska wydala
w jezyku niemieckim ksigzeczke pod powyzszym
tytulem, z ktorej waznicjsze szezegély podajemy
czytelnikom:

Nader zajmujaca byla mowa prof. Oskara
Wyss'a w Zirichu: O fizyeznyeh skutkach ko-
lonij letnich.“

Méwea zaznacza, Ze nazbyt widocznym jest
fakt polepszenia zdolnoéei do walki o byt i wspo-
mnienia wielu chwil szezedliwych, ktore nie
przemingly bez wplywu moraluego na dziccko,
lubo wigkszo$é skutkéw pobytu dzieci stabowi-
tych w kolonjach letnieh nie da sig miarg ani
wagg okreslic. Wyglad dzieci 1 cera polepsza
sig znakomicie; napotykany u wicla dzieci sta-
bowitych brak apetytu lub wstret do pokarmu
pozywnego jak migso lub mleko ustepuje miej-
sca prawidlowemu pociggowi do jadla; znikajg
czesto obserwowane u  stabowityeh dzicei nud-
nosei i Sciskania w zoladku, humor polepsza
sig; bezsennos¢, sen niespokojny ze zgrzytaniem
zgbOw polgezony, ustepuje miejsca spokojnemu;
dzieci, ktore podezas wspélnyeh wycieczck po-
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zostawaly zwykle w tyle (z powodu ostabienia)
posiadaja po powrocie z kolonji ruch zywy
i chodza szybko.

Cyfry, odnoszace sig do ciezaru ciala i wzro-
stu, nie mniej sg widoczuemi oznakami wplywu
kolonij letnich. Wedtug Varrentrappa, ktéry
porownywa wyniki Quetelet’a, odnoszgee sie do
zwigkszenia cigzaru ciala w danym wieku, z wy-
nikami, otrzymanemi przy obscrwacjach, poczy-
nionych nad dzieémi, wyprawianemi na kolonje
letnie, zaznacza, ze cigzar ciala u tych osta-
tnich zwigksza sig 4 — 8 razy, bardzicj niz
u przecigtnego dziecka w tymze okresie zycia;
dla tych ostatnich bowiem wynosi 01 — 04,
dla pierwszych zaé 1, 2 — 1, 8 Kkilo.

W Kolonji, Dusseldorfie i Barmen jeszcze
wigkszy obserwowano przyrost wagi ciata pod
wptywem pobytu stabowitych dzieci na letnich
mieszkaniach, w Szwajcarji za$—mniejszy. Przy-
rost wagi ciala znajduje si¢ w zwigzku z trwa-
niem pobytu na $wiezem powietrzu (jak to
w Pradze czeskiej poréwnano). Z zywieniem
dzicci, (w Zirich, w kolonjach, bedacych na
wlasnem gospodarstwie, cigzar ciala dzieci prze-
cigtnie zwigkszal sig o 1825 gr., za$ w innyeh
o 1225 gr.), z wickiem dzieci wyprawianych
na kolonje, wreszeie ze stanem zdrowia; naj-
gwaltowniej wzrasta ciezar ciala u rekonwales-
centow. (w Ziirich po epidemji tyfusowej prze-
cigtnic 1750 gr.) Dalej wplyw pogody jest
nader widocznym, o ile Zc¢ deszeze przeszka-
dzajac dalekim spacerom, przyczyniajg sie do
zwigkszania wagi ciala (skutkiem mniejszego
rochu),

Cyfry odnoéne zaczerpnieto z kolonji w Ziirich:
wzigkszenie wagi ciala w r. 1883 przy wilgo-
tnej i chlodnej pogodzie — 1750 graméw, w r,
1882 przy potowicznej liczbie dni pogodnych-—
1250 gr., w r. 1887 przy dobrej pogodzie
1000 gr.

O ile znaczenic posiadaja wlasnie wiejskie
warunki, $wiadczg nastgpujgce liczby, cdnoszy-
ce sig do kolonji wiejskich i miasteczkowych:

zwigkszenie wagi ciata
w kolonjach wiejskich w miejskich

w Poznaniu 1940 gr. 1470 gr.

w Stutgardzie 2160 950

w Norymberdzewr. 1885 0—3000 250—1000
s , 1886 0—3500 600— 900

w Bremie wr. 1887 1480—1800 okoto 1000

w Lubece wr. 1886 50—4100 500—1000

Po powrocie z letnich kolonij ciezar ciala
przestaje chwilowo wzrastaé, ale poczynajge od
trzeciego miesigea przyrost znmowu sig spostrze-

ga, tak iz polepszenie odzywiania posiada zna-
czenie trwale,

Dzieei wyselane w gory mniej zyskujg na
wadze, a nawet obserwowano u niektérych
z nich zmniejszanic sig cigzaru ciala, ale to

zmnicjszanie ciezaru dotyczy przewaznie dzieci
posiadajacych pewien stopien otytosei (z nicdo-
krwistoscia potaczonej) a z drugiej strony wy-
stepujg, wszelkie inne cechy polepszenia ogél-
nego odzywiania,

Zwigkszenie wzrostu w tak Kkrotkim czasie,
jaki zajmuje pobyt na letniem mieszkania (4—6
tygodni) nie moze byé oczywisScie znacznem,
atoli wymiary otrzymane w Lozannie 1 w DBruk-
seli $wiadezg, #%e wuzrost zwieksza sig o 1—3
centymetrow #)

Objetosé¢ klatki piersiowej zwieksza sig ro-
wniez 0 1—3 centym., maximum do 4 ctm,

Sita rgk, dynamometrem mierzona, zwigksza
sie na 2—4—6 kilogramoéw,

Badanie krwi dotychczas nie dalo wynikéw
zupelnic pewnych, 2z powodu niedostatecznej
liczby wypadkow. Dr Stierlin, zbadawszy ilosé
ciatlek krwi u 36 dzieci przed wyprawieniem
na letnie kolonje, znalazt ilo§¢ te ro6ing od
normy o 9%. Po powrocie z kolonji u 15 dzieci
obsecrwowano zwigkszenic ilodei ciatek krwi o 269
(w przecigeiu), zad u 7 zmniejszenie, S$re-
dnio o 13.7%. llo§¢ hemoglobiny ulegata
zmniejszenia u dzieci, ktére wladnie okazywaly
zmniejszenie cialek krwi,a skutkiem tego i prze-
cietny wynik okazywal zmnicjszenie hemoglo-
biny,

Z innych odczytow wymienimy nastgpujgce:

Dr Unruh mowil o wazno$ei normalnego 2y-
wicnia w kolonjach letnich, zwracajge szezegél-
ng uwage na potrzebg przegotowywania mleka
przed uzyciem tegoz,

Dyrektor szkol, Dr Veith z Frankfurtun, M,
méwil o pedagogicznem i moralnem dziataniu
kolonij letnich, wymicniajac potrzeby pedagogi-
cznej natury, na ktére zwracac¢ nalezy uwage
podezas pobytu dziecei na wsi, zwlaszeza zas
nadmieniajac wazno$é¢ indywidualnego pielegno-
wania dzicei, a ztad niewladeciwosé nazbyt licz-
nych kolonij, pozbawionych zupelnie familijnego
charakteru.

W tymzZe przedmiocie mial odezyt i Dr Rod-
dersen z Drezna, zaleeajacy wlasne gospodar-
stwo w kolonji zaréwno z finansowych jak z pe-

¥) We Lwowie obserwowano jeszeze znaezniejsze
roznice, jak o tem wspomnieliSmy w ,,Zdrowiun.’
Red,
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dagogicznych wzgledow. Przytem moéwea zwrocit
uwage na potrzebe blizszych stosunkéw pomie-
dzy cztonkami komitetu kolonji z domami zkad
slabowite dszieci pochodzg, aby warunki bytu
tych ostatnich byly w ten sposéb studjowane,

Jules Steeg mowil o kolonjach wakaeyjnych
we Francji. Juz za dawnych czaséw w Lyonie
i w Paryzu szkoly prywatne urzgdzaly kolonje
letnie dla uczni. W r, 1883 Cottiner urzadzit
kolonje dla 9-go obwodu miasta Paryza., W r.
1887 wystano z 15 obwodu (arrondissement)
523 dzieci ze szkol elementarnych. W tymze
roku utworzylo sie i stowarzyszenie w celu pro-
pagandy kolonij letnich dla uczni. Obecnie mia-
sta: Bordeaux, Lyon, Bayonne i inne posiadajg
kolonje wakacyjne dla stabowitych dzieci.

Z kolei Dr Cristoforis z Medjolanu wspomina
o kolonjach urzgdzanych przez stowarzyszenie
filantropijne w tem mieScie, 100 dzieei wyse-
lane sy corocznie do wzniesionej S00 metrow
nad poziom morza miejscowosci zwanej , Valle
Seriana® na przecigg 31 dni, Komisja z trzech
lekarzy zlozona wybicra Kkandydatow na trzy
miesigee przed dniem wyjazdu i wowezas dokonywa
pomiardw i wazy dzieci. Takowe po raz drugi
podlegajg badaniu nazajutrz po przyjezdzie na
wieé, po raz trzeci za$§ gdy opuszczaja stacje
i wreszcie po raz ostatni w trzy miesigce po
powrocic, Typ kolonji — familijny.

Prof. Sturm =z Budapesztu przytoczyl dane
o kolonjach tam wurzadzonych i dzi§ juz 120
uczni liczacych. Za zasade przyjeto hartowa-
nie dzieei na wsi; kazde dziecko uzywa co-
dziennie przechadzki najmniej na przestrzeni
15—20 kilometrow.

Ustep o lecznicach dla dzieci rachityeznych
muniejsze dla nas posiada znaczenie, Zreszta
o najwickszych zakladach tego rodzaju (w Ta-
rynie 1 Medjolanie) czytelnicy mogli si¢ juz
poinformowaé z artykulu Dra Polaka p. t. ,» PO-
stepy hygjeny we Wioszech.,“ Pominiemy r6-
wniez obszerny odezyt Dra Haaba o dazeniach
hygjenicznych W szkolach m, Ziirich i pomniej-
sze ustepy z dyskusji, a parg sléw poswigeimy
na zakonezenie referatowi Schudter’a o zaba-
wach dziecinnych na Swiezem powietrzu, ktore
produkowanc byly przed zgromadzonemi ucze-
stnikami kongresu.

Publiczne zabawy i gry dziecinne (pilka, kro-
kiet, obrecz, ,football,“ éwiczenia wojskowe i t. p.)
sastosowanc zostaly w Zirich w r, 1884. Wszy-
scy uczniowic szkot $rednich (Sccundirschulen)
w wieku 13—-16 lat mogg w nich udzial przyj-
mowaé. Gry odbywajg sig pod kierunkiem nau-

czycieli, Z liczby 374 uczni 293 przyjmowalo .
udzial w zabawach, a wige 78%. Zabawy te
zyskaly juz sobie wdzigezno$é rodzicow, a do-
broczynne skutki instytucji az nadto sg wido-
czne, zardwno z powodu wplywu na odzywianie
jak 1 ze wzgledu na pokrzepienie umystu dzieci,

POSTEPY PRAKTYKISANITARNES.

PRACOWNIA WMILISKA

HYGIENICZNO-ROZBIOROWA.

Od poczatku istnienia pracowni po dzieh 26
stycznia r, b. wykonano w niej 616 rozbiordw,
w tej liczbie:

1) 287 rozbioréw wody a) 265 studziennej,
z tych w 260 wypadkach woda okazala sig jako -
niezdatna do picia b) 4 rozbiory wody z wo-
dociggu, ¢) 16 rozbioréw wody wprost z Wisty
d) 2 rozbiory wody z kanalu, |

2) 11 rozbioréw lodu, z tych w 2 wypadkach
wykryto amoniak, a w 9 wielkg ilo$é bakterji.

3) 103 rozbiory masla krowiego, w tej liczbie;

a) 16 gatunkéw dobrych,

b) 49 gatunkéw zdatnyech do uzytku ku-
chennego,

¢) 36 gatunkéw Zle przeplukanych,

d) 1 gatunek zafalszowany oleomargaryng,

e) 1 gatunek zupelnie nie zdatny do uzytku.

4) 16 rozbioréw oleo-margaryny,

5) 2 rozbiory maslanki, obydwie probki nie
zdatne do uzytku. :

6) 23 rozbiory mleka krowiego, w tej liczbie:

a) 16 gatunkow dobryeh,

b) 8 gatunki mleka zbicranego,

¢) 2 gatunki rozwodnionego,

d) 2 gatunki niezdatne do rozbioru =z po-
wodu zepsucia sie,

7) 1 rozbiér mleka zgeszezonego (zdatne do
uzytku),

8) 2 rozbiory sera (nie zdatny do uzycia),

9) 1 rozbiér $mietanki (dobra).

10) 5 rozbioréw $mictany (w 1 wypadku nie-
zdatna do uzycia). |

11) 60 rozbioréw herbaty (w 6 wykryto za-
falszowanie).

12) 4 rozbiory kawy (dobra),

13) 1 rozbiér safran-surrogatu (przetwér szko-

).

14) 1 rozbiér surrogatu kawy (nieszkodliwy).
15) 5 rozbioréw soli (dobra).
) 2 rozbiory stoniny (dobra).

/
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17) 5 rozbioréw miesa, kictbas i t. p. (2
gatunki niezdatne do uzycia),

18) 3 rozbiory mgki (sktad prawidlowy).

19) 1 rozbiér kaszy (niezdatna do uzycia),

20) 4 rozbiory chleba i butek (1 gatunck
chleba niezdatny do uzycia),

21) 1 rozbior ciastka (niczdatne do uzycia).

22) 5 rozbioréw octu (dobry).

23) 3 rozbiory kawioru (dobry).

24) 1 rozbior grzybow (wszystkie zdatne do
uzycia),

25) 20 rozbioréw soku (3 niezdatne do uzycia).

26) 21 rozbioréw wod mineralnych, (w tej li-
czbie 17 gatunkéw przyrzgdzano z wody nie-
zdatnej do uzycia).

27) 1 rozbiér eteru butyrowego.

28) 15 rozbioréw napojow wyskokowych (1
wodki, 2 likieréw, 13 wina); 2 gatunki wina
niezdatne do uzycia.

29) 1 rozbior cukicrkéw (nieszkodliwe).

30) 3 rozbiory farb (nieszkodliwe),

31) 1 rozbiér owsa (niczdatny).

32) 2 rozbiory chmiclu (zdatny do uzytku).
33) 3 rozbiory bibutki do papierosow (wszy-

stkic nieszkodliwe).
O. Bujwid.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Prace zjazdu w przedmiocie wyksztatcenia
zawodoweqo. Sekcja IX, Hygjena Sckolna, Pe-
tersburg 1890.

W zeszycie prac zjazdu wyksztalcenia techni-
cznego i zawodowego -— poswigeconym hygienie
znajdujemy nastepne referaty:

1) Warunki hygijeny ogélne tyczace sig micj-
scowosci, gdzic majg powstawaé szkoly techniczne
i zawodowe.

2) Zewnetrzne urzgdzenia szkol i warsztatow.
- 3) Wartos$é druku réznego w podrecznikach
“szkolnych 1 znaczenie o$wietlenia dla szkol,

4) Naunka pisania z punktu widzenia hygieny
(I Ruchy reki. I1I Charakter pisma, III Porza-
dek w jalkim nalezy uczyé pisania. IV Warunki
czysto pedagogiczne),

9. Wyksztalcenie techniczne 1 wplyw tegoz na
wzrok.

6. Zasady sztucznego oswietlania izb szkolnych.

7. O wychowaniu fizycznem, (Przyjeto 3 kursy
wyksztaleenia zdolnodei fizycznych, Xlementarny
(wick lat 7 do 10) — uczy rozczlonkowywad
‘ruchy i poréwnywaé formy clementarne ruchuy;
wymierzanic jednostek dlugoSei i wagi, miejsco-

wo uzywanych: spacery i gry najprostsze. Kurs
§redni, (wick lat 10 do 15): ruchy przy po-
wiekszajagcem sie wysitku i trwaniu, Ruchy
z obcigZzeniem ciezarami, Rzucanie pilek rozma-
itej wagi, z procy—do celu. Skoki z przeszko-
dami na odleglo$é i na wysoko$é, Mocowanie,
Zasadnicze formy stosunkéw przestrzeni i za-
znajomienie sie z podzialem pracy w czasie,
Spacery. Gry partjami. Slizgawka, jazda na
welocypedzie, plywanie. Kurs starszy (lat 15
do 18): wszystkie zajecia maja na celu pozna-
wanie stosunkdw przestrzenionych i rozwijanie
zdolnosei rozkladania pracy swej w czasie; kon-
trola uczucia miesniowego przez wzrok, dotyk
i stuch., 'Wsazystkie éwiczenia obliczane co do
ich trwania, rozleglodci, naprezenia, Fechtunek,
Najprostsze prace np, obrébka drzewa i t. p.)

8. O rozmaitych rzemiostach w stosunku do
warunkow szkoly zawodowej; ich stroma hygie-
niczna,

9. O =zabezpieczeniu zdrowia kobiet i dzieci
pracujgcych w fabrykach,

10. Srodki zapobiegajgce szerzeniu sie cho-
roéb zakaznych w murach zaktadow naukowych.

Referat -ostatni zada; aby przy kaidej szkole
istnial nadzo6r lekarski; do walki z chorobami
zakaznemi powodywani s3 rodzice; dalej konie-
cznem jest porozumiewanie sig szkoly z miej-
scowemi sanitarno-policyjnymi organami, staty-
styka choréb zakaZnych w szkolach. Ueczen kto-
ry zachorowal na chorobe zakazZng natychmigst
winien byé usuwany ze szkoly; za$ zaklad na-
ukowy w wypadkach pojawienia sig chordéb za-
kaznych winien byé odwietrzany,

Czlonek rodziny, (uczeil lub nauczyciel) w kto-
rej ktokolwiek chory jest na chorobe zakaZng,
wpuszezanym by¢é moZe do zakladu mnaukowego
tylko pod warunkiem wypelnienia wladciwych
ostroznosei,

Termin izolacji:

Przy odrze 3 tygodnie,

Przy szkarlatynic 6 tygodni.

Przy dyzentorji po zapelnem wyzdrowieniu.

Przy ospie naturalnej do chwili odpadniecia
strupow,

Przy ospic wictrznej do chwili odpadniecia
strupow,

Przy tyfusie podlug orzeczenia lekarza.
Przy dyftevycie podlug orzeczenia lekarza,
Przy kokluszu po ustaniu kaszlu.

Przy parotit. epid. 2—3 tygodni,
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Dziecko, jego rozwoj i pielegnowanie.
Napisal Dr Antoni Sieradzki. Lwow 1890,
str. 176,

Dzielko ma sluzyé swemi ,radami dla mlo-
dych mezatek.“ Z tego powodu, jako przezna-
czone dla niespecjalistow, zawiera, i slusznie,
dane z fizjologii; na nicszczedcie dane te sg
opisane w sposéb malo zrozumialy i niedosta-
teczny. Cale wydawnictwo trzymane w tonie
naukowym, i sgdzimy, czesto niezrozumialym.
W rozdziele o dziedzieznodci (str. 58) opuszezo-
no syfilis, ktéry na str. 67 nazwano choroba
tajemniczg, na str. 161—Lkily (syfilis), Jest to
przyktad niejednolitosei, ktéra w ksiazce panuje.

Tak wazng, pierwszorzedng kwestje, jak prze-
chowywanie mleka zbyto kilkunastu wierszami,
o metodzie Soxhleta ledwie ze wspomniano,

W rozdzicle o powietrzu nie wspomniano o usu-
waniu pieluch i przescieradel zanieezyszczonych
7 pokoju gdzie dziecko przebywa.—Dziwnie brzmi
zdanic na str. 146 , sam nawet Galenus zaznacza,
ze powolne kolysanie nigdy nie przynosilo szkody
dziecigein,“ natomiast brakuje racjonalnych ar-
gumentéw tej metody usypiania niemowlat.

W calej pracy znaé lekarza praktyka, Mniej
tu cytat, wiecej powolywania si¢ na wlasne do-
swiadcezenie; czeSciej zdarza si¢ , Opatrzno$é,

»Swiety obowigzek,“ niz racjonalizm naukowy,

Montegazza. Sztuka diugiego zycia. Prze-
Tozyt Dr med. .. W,

Tytul broszury bardzo pociaga i tylko dla
tego wzmianke o niej podajemy. Treéc¢ —daje
garstke frazeséw znakomitych ludzi o zdrowiu,
frazesow dobrych w cpoce makrobijotyki Hufe-
landa, a nie w dzisiejszej ch.ili. Anegdotki
w rodzaju rady: dlugie zycie da codzicnny od-
dech z ust mlodej Swiezej dziewezyny — godny
jest autora ,Fizjologji rozkoszy,“ lecz nie hy-
gjenisty. Rady autora ograniczajg si¢ do wska-
zania, Ze nalezy unikaé trosk, dobrze si¢ zywié
i korzystaé z estetycznych przyjemnosei, Kto
na to ma—mnic potrzebaje rad M,, pozostali —
niczego sig z tej ksigzki nie dowicdza.

KRONIKA.

0 STOSUNKACH METEOROLOGICZNYCH MARCA R.
1890 W WARSZAWIE.

Pierwsze siedm dni marca mialy temperature bar-
dzo nizky, a Zze Snieg takie byl do§é czestem zja-
wiskiem, wiee poczatek tegoz miesiaeca zapowiadat

sie jakby zwiastun dlugo jeszeze majacej trwaé zi-
my. Tymezasem od d. 8 marea nastypito zupelnie .
wiosenne ocieplenie powietrza i dotrwate az do kon
ca miesigea; nie byto wprawdzie samyeh dni po--
godoyeh, ale stonce pokazywalo sie coraz czesciej,
deszez padat bardzo rzadko, a wiatr, jakkolwiek
zmienny, nie przekraczal umiarkowanego natezenia.
Jak znaczny byl przeskok temperatury, mozna z te- -
go oceni¢, ze pierwsze siedm dni mialy przecieciowo
—5%5 €, a tylez dni nastepujgeych miaty 4492 C;
z calego za§ mareca wypada Srednia temperatura
3°8 C; jest ona o 3° wyzsza, anizeli normalna. Dzien
5 marea byl najmrozniejszy 1 mial przecietna tempe- "
rature —8%3 C, a najnizsag —13°7; najeieplejszy zno-
wu d. 29 mial przecigtnie 12°0 C, najwieksze atoli
ciepto 16% przypadto w d. 26. W e¢iSnieniu powie-
trza zachodzity doS¢ czeste wahania; najwieksze by-
ty pomiedzy d. 4 i 5, oraz d. 9 i 10; dochodzity one
wtedy do 15 milimetréw na dobe; w dalszym ciggu
powtarzaly sie wahania barometryezue, ale nie byly
tak znaczne. Srednie ci$nienie z calego marea do-
sigglo 748.8 milimetrow; najmniejsze 733.8 w d. 6,
a najwieksze 761.3 w d. 11; normalne ciSnienie po-
wietrza w mareu rowna sig tegorocznemu. Ze zja-
wisk powietrznyeh mieliSmy w czasie mroznych dai
§nieg ecztery razy, a z niego wody 7.3 milimetrow,
w d. 3 marea zadymlke; potem juz padat tylko cza-
sem nie wielki deszez, ktory byl notowany siedm ra-
zy 1 prayniést wody 8.3 milimetrow; catomiesigezny -
zatem opad wynosi tylko 15,6 milimetrdw i jest
o 18 milim. mniejszy, anizeli normalny.

Wiatr najezeseiej praybieral kierunek poludniowy
z zboezeniami ku wsehodowi, tudziez zachodni z zbo-
ezeniami ku potnocy; bardzo ezesto byl on zupelnie
cichy, albo staby, a ezasem tylko dosiegal 10 me-
trow na sekunde. W d. 21 wieezorem pokazala sie.
blyskawiea pierwszy raz w biezacym roku. e

STOSUNKI METEOROLOGICZNE KRAKOWA W MAR-
CU 1890.

Niezwyezajnie pigkny, suehy i pogodny byl marzee
tegoroczny, Wprawdzie stosunkowo dosé czesto zja-
wialy sie w pierwszej dekadzie &niegi, & w osta-
tniej deszeze, pierwsze i drugie byty jednak skrom-
ne i niewytrzymujace skoro w eiagu catego miesia-
ca zmierzono opadu tylke 14.8 mm. podezas gdy
wyparowane] wody bylo 36.8 mm. Bylo za§ dni ze
sniegiem 7, z deszezem 10, z pierwszych najwiekszy
dat opadu 4.3 mm. (d. 10), z drugich najwiekszy
datgo 42 mm. (d. 23). Ze mimo ezesto pojawiajaeyeh
sig opadow dni byly w ogdle piekne, Swiadezy o tem
ilo&é slonea zmierzonego w tym miesigen; $wiecito
ono razem 179.3 godzin, ezyli po 6.4 godzin dziennie,

dni za$ zupelnie pochmurnyeh byto tylko 3.
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W pierwszych dniach miesigea byly jeszeze przy-
mrozki, a nawet najwiekszy z nich doszed! d. 5 do
—19%2 C; nazajutrz jednak spadt on juz na 4% C,
a ostatni maty przymrozek byl d. 11; odtgd tempe-
ratura poszla nagle w gore, i Srednia jej dzienna
byta ai do konca stale wyiszg od éredniej normal-
nej. Najwyzsza cieplota 4-21° C. przypadia d. 29,
rednia zas calomiesieczna wypadia 4% C., t. j.
0o 2°9 wyzej od Sreduiej normalnej Marea.

Proez trzeciej i ostatniej szantady miesigea stan
cisnienia powietrza byl prawie ciggle nizszy od sta-
nu sredniego. Najnizej t. j. do 729.2 mm. spadl ba-
rometr d. 6, najwyizej zaé t. j do 753.3 mm siegnal
d. 11; srednia barometryczna miesieczna wypadia
740. 5m., t. j. tylko 0 0.3 mm. nizej stanu normalnego.

Wiatry w ciggu miesigea bardzo zmienne, prze-
waznie jednak zachodnie i1 poludniowo-zachodnie,

lagodne; dnia 21 pierwsza burza przy wietrze wscho-
dnim.

0D URZEDU LEKARSKIEEO M. WARSZAWY.

Od inspektora urze¢du D-ra Troickiego otrzymuje-
my nastepujgee pismo:

Z powodu ukazania si¢ drukowanyeh reklam o srod-
ku jakoby dezynfekeyjnym p. t. , Protektor* urzad
lekarski oswiadeza ze wyrazenie zamieszezone w tej-
ze reklamie jakoby érodek ten Dby! aprobowa-
ny przez urzgd lekarski jest falszywem i ze
upowaiznienie urz¢du lekarskiego odnosito si¢ jedynie
do ogloszenia nie za§ do samego &rodka, ustep
o wlasnosei zapobiegania chorobom zakaznym zostal
z ogloszenia wykreslony. Przytem wurzad lekarski
uwaza za rzeez wiaSciwg nadmienié, ze wydajac po-
zwolenie na druk ogloszef, nie ma, wedlug prawa
obowigzku a wedlug istoty rzeczy, moznodei przyij-
mowania odpowiedzialnoéel za jako$é lub dzialanie
oglaszanyeh Srodkéw i tamowaé oglaszanie sie tej
lub owej firmy moze wiowezas tylko, gdy forma oglo-
szenia przekracza granice przyzwoitosei, lub gdy
wiadomo jest urzedowi lekarskiemu, Ze dany prze-
twor moze wywieraé szkodliwy wptyw na zdrowie
uzywajacyeh takowy.

KANALIZACIA M. WARSZAWY POD WZGLEDEM
EKONOMICZNYM.

Adwokat przysiegly p. Suligowski obrat sobie po-
wyiszy temat do publicznego odezytu na korzyéé osad
rolnyeh i wygtosit takowy w dniu 13 Kwietnia r. b.

Prelegent dotkngt najpierw dziatu kanalizacji mia-
sta, a wiee robot dokonanych z funduszéw miejskich;
nastepnie kanalizacji domdw obeiazajgeych wiasei-
cieli takowyech. Trafnie bardzo prelegent scharaktery-
zowal usposobienie wielee dla robit kanalizacyjnyel
pomyélne, poki nie trzeba bylo siggngé po fun-

ZDROWIE.

dusze prywatne. Od roku 1888 rozpoezyna sie naj-
niespodzianiej zniana frontu i przewrdt w opinji
publicznej, za ktérg posypaly si¢ najrozmaitsze na-
pady niczem nieusprawiedliwione, zjadliwe artyku-
ly w prasie, a nawet broszury traktujgce o szkodli-
wosei lub piebezpieczenstwie kanalizacji.

Co do obaw, ze kanalizacja m. Warszawy jest
pierwszym krokiem do ruiny i bankruetwa, prelegent
przytoezyt cyfry rozchodu z jednej, a dochodu z ty-
tulu wody i podatku kanalizacyjuego z drugiej stro-
ny; z porownania tyeh dwéeh pozyeji okazalo sie e
dochéd pokryje odsetki i amortyzaeja najzupelnie],
udowodnit wiee jak plonng jest gloszona ezesto obawa,

Bardzo zajmujgey byt ustep przekonywujgey stu-
chaezy, ze naktad na roboty kanalizaeyjne i wodocig-
rowe poniesiony jednorazowo,i obeigzajacy kazdg je-
dnostke przedstawia sie w Warszawie o wiele korzy-
stoiej niz w innyeh miastach Europy. Idac sladem
znanego statystyka Korosi w Budapeszeie, prelegent
przyjat, ze normalny dlug na jednostke w stolecznych
miastach wynosi przeeigtnie 100 frankdéw; tam za$
gdzie w ostatnich czasach wydano sporo grosza na
kanalizacja, dtug ten, jak n. p. w Monachjum jest
wiekszy i wynosi przeszto 190, w Frankfurcie nad
Menem 300 frankéw. Paryz n. p. liezy 810 frankéw
dlugn; tymezasem dlug Warszawy w ten sposib
okreslony wynosi tylko 39 frankéw, a z powodu robot
o jakich mowa, dlug ten moze si¢ podwoié lub dojsé
do sumy diugu normalnego, eo dowodzi ze sita finan-
sowa miasta bynajmniej wyezerpang nie jest a o gro-
zacej ruinie mowy byé nie moze.

Podlug obliezen p. Makowieckiego, wypada prze-
cigtnie okoto 1800 rubli na skanalizowanie posesji.
Naklad taki moze byé istotnie ucigzliwym, szezegdl-
niej teraz w tak trudeyeh pod wzglgdem ekonomi-
eznym czasach. Jednakie naklad ten jest zdaniem
prelegenta produkeyjny, wydatek taki powicksza
wartosé posesji, ,,przyrasta® do jej muréw—i weze-
§niej ezy pozniej wartosé wiaseiwa domow-—chociai-
by chwilowo ukryta—objawi sie i objawié si¢ musi
na korzy&¢ wilasciciela i mieszkanedw.

Tym wtagcicielom realnosei, ktérzy bez pomoey
dziela asenizacji przeprowadzi¢ nie byliby w stanie
przyehodzi z zasitkiem Towarzystwo kredytowe miej-
skie, ofiarujge tyle prawie eo roboty faktyeznie ko-
sztowaé beda. W ten sposéb znika wszelka trudnosé
pieniezna, a pomyslue rozwigzanie tej finansowej stro-
ny kwestji dzieki pomocy ze strony Tow. kredyt.
miejskiego, o ktdérem prelegent z uznaniem wspomi-
nal, nalezy uwazaé za fakt spetniony.

Prelegentowi za jasne i bezstronne przedsta-
wienie przedmiotu oprécz gorgeego oklasku ze stro-
ny zebranych stuchaczy, nalezy si¢ stowo uznania
od sprawozdawey. Emil Sokal, inz.
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W rozkazie dziennym p. Ober-Poliemajstra Xe 100
ezytamy:

Zamianowawszy redaktora gazety ,Zdrowie® do-
ktora Jozefa Polaka na posade lekarza hygjenisty
przy podwladnym mnie urzedzie lekarskim i liczge
przypadajaca za zajeeia odnofne pensje poczawszy
od 1-go marea r. b,, oglaszam o tem policji, w uzu-
petnieniu 3 p. rozkazu dziennego z r. b. N 96.

Wspomniany w koneu niniejszego ustepu para-
graf odnosi si¢ do zatwierdzonej przez ministerjum
coroczne] sumy z kasy miejskiej w ilosci 2000 rubli
(1200 na pensje lekarza-hygjenisty i 800 na in-
ne wydatki).

PROCES W SPRAWIE SANITARNEL

Lekarz zdrojowy w Rabee, Dr. Gluchowski zostat
zapozwany przez jednego z .dygnitarzy“ galieyjskich
w sprawie nastepujacej. Ow hrabia przyjechat do
Rabki z dzieckiem ehorem na koklusz ,dla zmiany
powietrza.“ Lekarz zdrojowy prywatnie zawriecit uwa-
ge jego iz Rabka specyficznego stosunku do koklu-
szu nie posiada, ze zatem pobyt tam dziecka w ni-
czem nie stanowi dlan przewagi nad pobytem w pier-
wszej lepsze] miejscowosSei na Swiezem powietrzu
a nadto przedstawia niebezpieezenstwo dla kuracju-
gzé6w. Gdy na drodze prywatnej perswazje lekarza
nie odniosly skutku, otrzymal wzmiankowany hrabia
wezwanie od zarzadu upraszajace go o usuhiecie

dziecka chorego na koklusz z obregbu zakladu ka-'

pielowego. Opuscil takowy w istocie, ale wytoczyl
proces lekarzowi o to, iz nie postaral sie o urza-
dzanie pomieszezen izolaeyjnych. Poniewaz jednak
dopiero w drugicm pdiroczu roku zeszlego namiest-
nictwo rozesfato zarzadom zdrojowisk okilnik, w kté-
rem wyraza iz pozadanem bytoby urzgdzenie pomiesz-
czenizolaeyjnych dla cierpigeyeh na choroby zarazliwe,
przeto niewatpliwie lekarz zdrojowy, a takie za-
rzad zakladu od odpowiedzialnosei zwolnione zostana.

Ktézby watpit ze izolacyjne pomieszezenia zdrojo-
wisk sg bardzo poigdane, ale rzeez osobliwsza ze
pozywa o to ktos, eo z trudnoscig sig sam zdecy-
dowat usungé niebezpieczefistwo zupelnie w jego
rozporzadzeniu bedace.

BULWARY MIEJSKIE.

Wlageieiel firmy przedsiebiorstwa betonowego De-
wars ztoiyl p. prezydentowi miasta oferte urzadzenia
bulwaréw nad Wisty i uregulowania jej brzegéw
w obrebie Warszawy na przestrzeni dwich wiorst.
P. Dewars, ktory dziata w imieniu kapitalistow fran-
cuzkich, zada za wykonanie tego przedsictiorstwa
wynagrodzenia w postaci placow stanowiaeyeh wia-
snos¢ miasta. Niemal wszystkie place nalezace do

miasta przesziyby w ten sposéh w posiadanie przed-
siebiorstwa. Wedtug oferty p. Dewarsa brzeg Wisly
od Warszawy posiadalby bulwar kamienny, zas
od strony Pragi rzeka uregulowang by zostala tyl-
ko przez umocowanie brzegu roboty faszynowsy. Ze
stanowiska ekonomicznego projekt jest nieco ueig-
zliwy dla miasta i zapewne zmodyfikowany zostanie
po wystudjowaniu sprawy. W kazdym razie bedae
niezmiernie pongtnym ze stanowiska bezpieczenstwa
nadbrzeznyeh mieszkancéw oraz ze wzgledow zdro-
wotnogel, zeglugi i estetyki i o ile” wiemy, cleszgey
sie przychylnodeig wiadz miejscowyech posiada wido-
ki urzeezywistnienia.

PROJEKT SZPITALA W CHELMIE.

Dowiadujemy sie, ze w Chelmie postawiony by¢
ma szpital. Miejsecowa wladza czyni starania w tym
kierunku. Plac juz obrano, suma 16 tysieey rubli
jako legat ma byé do dyspozyeji szpitala; istniejy
zaé widoki otrzymania okoto 30 tysieey rubli zasii-
ku., W kazdym razie w liezbie szpitali prowinejo-
nalnyeh pokaine miejsce przyszly szpital zajgé mo-
ze, jezeli projekt i wykonanie odpowiedzy wymaga-
niom nauki. Za najlepszy sposob ulozenia projektu
uwazamy konkurs.

PRZEPUSZCZALNOSC MATERIALOW BUDOWLANYCH.

Od p. budowniczego Makowskiego otrzymujemy na-
stepujace uwagi odnoszace sie do sprawy przenika-
nia gazow kloaeznych przez materjaty budowlane.

W Warszawie znaczna liezba doméw kilkopigtro-
wyeh zbudowang jest w ten sposdb, ze majg ustepy
podworzowe pomieszezone na parterze & nad niemi
mieszkania. Ustepy takie bywaja (zwykle przynaj-
mniej, bo nie zawsze) sklepione; sklepienie jednak
bynajmniej nie zabezpiecza od przepikavia gazéw
kloaeznych do mieszkan. P. Makowski przytacza
z swojej praktyki przypadek odnodany. Zawezwany
bedge do zbadania i poprawienia stanurzeczy w do-
mu, w ktorym lokale pierwszego i drugiego pigtra
po nad wychodkiem takim byly niezdatne do zamie-
szkania, a lokal na trzeciem pietrze prawie niezda-
tny z powodu wstretnego odoru, zarzadzil zerwanie
posadzki debowej, wyrzucenie polepy, putapu i mia-
tu ze sklepien; nastepnie po gruntownem oczyszeze-
niu sklepien z wyrzuceniem belek zarzadzil wylanie
powierzehni sklepien warstwa asfaltu na 3/, cala
gruba zapuszezajge takowy w fugi cegiel nad po-
wierzchnig sklepien, poezem dopiero podlogi i sufit
do porzadku przyprowadzono. Po dokonaniu tej prze-
robki odoru w lokalach nad ustepem nie zauwazono.

ZE ZDROJOWISK.
W Lubieniu (pod Lwowem), w r. 1889 leczgeych
8i¢ byto 528, w ogole zas zwiedzito zaklad okoto
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1800 oséb. Najwieksza liezba bo 277 leezaeyeh sie
odnosi sie do choréb stawow i miedni.

Zaklad ogtasza dokonany w roku zeszlym przez
prof. Radziszewskiego rozbiér borowiny. Z rozbioru
tego wynika 2e borowina lubienska zawiera olbrzy-
mig ilosé soli zelaza, glinu oraz eial organicznyeh;
1 kgr. borowiny zawiera, blisko 60 gramiw ecial
rozpuszezalnyeh; za§ rozpuszezone ciala zawieraja
10,75 eiat organieznych, 8,27 i 6,30 soli zelazistyel.

STRATY MATERJIALNE LEKARZY Z POWODU
INFLUENZY.

Konsultant lekarski jednego z wigkszyeh stowa-
rzyszen ubezpieczeniowych, Smee, zebral dla medy-
eznego towarzystwa wzajemnego ubezpieezenia fakta
odnoszace sie do strat, jakie z powodu influenzy
poniesli poddani angielsey, wskutek choroby, niezdol-
nosei do praey przez pewien eczas it p. Strata
ogdtem wynosi w przyblizeniu do dwudziestu mi-
ljonéw rubli; polowa za$ te] sumy przypadado wy-
ptacenia przez krajowe stowarzyszenia ubezpieczen.

( The Brit, med. Journ. 8 marca r.b.)

WYSTAWA LEKARSKA MIEDZYNARODOWA
w BERLINIE.

W sierpniu r. b. z okazji 10-go miedzynaredowe-
o kongresu lekarskiego w Berlinie otwartg zostanie
miedzynarodowa wystawa lekarska. Obok przed:
mintow z dziedziny sztuki lekarskiej na réwni i hy-
gjeniczne okazy przyjmowane beds, jak otem urze-
dowa odezwa kongresu opiewa, wymieniajae naste-
pujace kategorje okazow z dziedziny sztuki sani-
tarnej: mowe przetwory pokarmowe, nowe plany
i modele szpitali, przytutkow, Lkagpieli, aparatiw
dezynfekeyjnyeh, przyrzadow dla choryeh i w ogdle
nowych aparatéw z dziedziny hygjeny. Deklaracje
nadselac¢ nalezy na imig sekretarza komitetu (Dr.
Lassar, Berlin, N. W. Carlatrasse 19).

DROBNE WIADOMOSCI.
Na konkursie miedzynarodowym w Paryiu ped-
¢zas wystawy powszeehnej r. z. nastepujacy pree-
pis na wodg kolmiskq sztuczny zyskal pierwszg na-

grode.
Ol. Bergamotti 8,0
Ol. Citri 4,0
Ol Neroli 2,0
Ol Cedri 6,0
OL Rosmarini 20,0
Aq. flor. Aurant. 30,0

Spir. Vini ter destillati 578 ce.

W roku 1887 wystano w Niemezeeh do kolonji
fetnich 18,259 dzieei.

W Qels (Szlask) sad skazat rzeinika i Zone jego
za handel miesem z trichinami na pietnascie lat wie-
zienia.

Policja m. Bostonu pociagneta do odpowiedzialno-
§ci sgdowej jedne ze szkdt miejskich za zle prze-
wietrzanie izb. Sad nie uwzglednil zadan policji po-
niewaz zarzgd miasta wykazal dowodnie brak srod-
kow materjalnyech.

(The Boston Med. Journ.).

Gareelon, liczaey obecnie 76 lat wieku wyliezyl,
ze wizytujae choryeh przeszedt 360,000 mil¢t.j. prze
strzen 14 razy wigkszg od obwodu ziemi.

Wioski minister wojny nakazal, by wszysey ofi-
cerowie uezyli sie sztuki podawania pomoey ra-
nionym.

(The British M. J).

Dr. Guzzoni degli Amarani zebral statystyke pra-
wie 20 milionow porodéow w Whloszech za czas lat
1868-—1886 z 19,818,856 poredow 19,583,704 bylo po-
jedynezyeh, 235,132 wielorodkéw, z tyeh 232,175 bli-
znigt, 2,950 trojaczkéw. 26 razy roduilo sie po &
a 1raz pigeioro. W wypadkach bliZznigt w 77431 byly
bliznigta plei mezkiej, 71334—zenskiej, a w 83,410
plei obojea. ( Wracz).

Do lhistorji szarlatanerji. ,Halnemana Medical
College® ogtosito w dniu 4 kwietnia r. b. tytul do-
ktorow medyeyny (?) dla 65 swoich wychowancow.

(The Chiladelph. Med. aud Surg. Rep.)

We Lwowie policja przypadkowo wykryla iz psie
mieso uzywa si¢ jako pokarm; mianowicie nat. zw.
hyelowskie] gorze wykryto szajke ztodziei spozywa-
jaeyeh psie mieso, ktére wedlug zapewnienta po-
chwytanyeh ma byé bardzo smaeznem. Tem tloma-
ery ,Przeglad weterynarski* z ktorego wiadomoéé
powyzszg czerpiemy, znikanie psow we Lwowie,
zwlaszeza dobrze odzywianyeh.

W seieklizna miedzy psami stala si¢ obecnie cze-
stszg niz dawnie] w Galieji. W styezniu stwierdzo-
no we Lwowie 10, a w Krakowie 5 praypadkéw
takowej. ( Przeglad weterynarski),

W Anglji wkrotee przedlozony zostanie bil o za-
hezpieczeniu zycia noworodkéw (Infant-Life-Protee-
tion-Bill). Jeden z paragrafow tego bilu glosi, ze na
wychowanie do piersi lub na garnuszek, oddawane
dzieci byé¢ moga tylko osobom upowaZznionym przez
gmine, (The Brit. med. Jour.)

O posade medyeznego urzednika zarzadu szkét
londynskich z pensja 400 funtéw rocznie ubiegato
sie¢ 144 kandydatow. Obrany zostal przez komitet
Dr. W. Smith, profesor medyeyny sadowej w King’s -
College. (The Brit. med. Journ.,)
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BULETYN SANITARNY ZA m. MARZEC R. B. (2—29 Mareca).
: : e e
‘ 10 tydz, 11 tydz. 12 tyda. 13 tydz. Razem k
& Tabl. A. ’ d Ogétem
! ¥ | & H | & M. | x | u | k M| K
Urodzenia 121 | 141 | 162 | 147 | 160 | 133 | 163 | 143 || 606 | 564 | 1170
Noworodki martwe 4 6 7 7 U 4 3 7 3 | 2% 57
Zmarli mieszk. Warsz. 130 | 115 | 128 | 116 | 124 | 112 | 114 | 101 || 496 | 444 940 ;
. prayjezdnyeh ol 1312 | 6] 10| 5| 13] 10| 52| 34| ‘86 |
Dzieciod latdz m. Warsz,] 64| 51 | 74 65 64 | 62 52 50 | 254 228 482 |
s drd . Prapiesdn. 1 4 6 1 2 1 3 7 12 1§ 2 |
Z chordb zakazn. w ogdle] 20| 16 | 22 22 12 22 ] 19 "18 3| 73 146 |
‘ ie g ieai ; e B) 10 11 12 | 13 || Ra- Joge-
| b.ull(:tyfue - m,le;%c 'nlftize?c :V}Lro;v?dzoziczz— Przyezyny smierei |tydz. | tydz.|tydz.Jtydz| zem ftem
staly niektore zmla.,ny.‘ 0 plexv'»sae )'bo;.neoz aez £ ok, - : 6T 31 9T ol 5T 71 5T A0 B B
ne zostaly numerami porzadkowemi, liczonemi o Szkarlatyna . I I Bt B 7 4_‘ ol 71 13
pierwszego tygodnia w roku wedlug nowego stylu;| Dyfteryt ) 4 5] 8! 5] 2| 3l 6 2120 15] 35
powtére pierwsza z tablie, pomieszezonyeh w wy- ’;‘yfusl brzuszny . 13 Z-—é 11—(‘) 1% —; 2‘33 2; 52
et ¢ Leoadains : Al Zapalenie mozgu /
kazie za luty, rozdmel'onad .zo.stal'a .Ij‘t ,d“.le t’tbhces N wskrveli . 1ol 6l 911l 4l 5 6 61‘29 5
a to w celu wykazania ?ﬁ’l@l}SZe_] liczby chorob, po- 4 phue . 23|16[29|20{25124}20 15,97(75(172
wodujgeyeh wypadki Smierei. Suchoty pluc. 2525110/18|15| 9]18/11 68:63[131
Jak widaé z pierwszej z podanyeh obecnie tablic, | Niezyt kiszek. | 4] 5| 6110] 5 6] 8[2523] 48

w mareu notowano liezbe urodzen nizszg o 300 prze-
szlo od odpowiedniej liezby w lutym. Liezba zmar-
Iych cokolwick powigkszyta sie. Z pomiedzy tveh
ostatnich 51,3%, stanowily dzieei do lat 3, ezyli §mier—
telnodé dzieci powiekszyla sig o 49/, przeszio w po-
rOwnaniu z lutym. Zmarli z choréb zakainyech sta-
nowili 15,59, od ogdtu zmartyeh: procent ten jest
cokolwiek tylko wickszy od takiegoz w lutym.

| Nastepna tablica wskazuje liezbe zmartych od po-
szezegolnyeh chorob, ktdryeh wzieto pod uwage dzie-
wieé, a miedzy niemi 4 zakaine.

Widzimy, ze w porownaniu z lutym osfably eco-
kolwiek szkarlatyna i dyfteryt, leez ospa wzmogta
sie nieco. Najwiecej osoéb zmarlo od ospy, zardwno
jak od dyfterytu, w 11-ym tygoedniu; najmniej — od
ospy w 13-ym—a od szkarlatyny w 12-ym tygodniu.
Tyfus brzuszny silniej nie wystepowal Co sie tyczy
innyeh chorddb, to, jak to zwykle bywa w porze zim-
nej, najwigeej ofiar pochionely choroby plue, ktére
jednakze ku koncowi marea stabnaé juz poezynaja;
tak np., gdy w 10-ym tygodniu zmarto z suchot 50
0s6b, to w tygodniach 11-ym, 12-ym i 13-tym odpo-
wiednie eyfry sa: 28, 2% 1 29. Za to daje juz nieco
uezuwac swij coraz wigkszy wplyw na émiertelnose
niezyt kiszek, ktory w ezasie lata prawdopodobnie
stanie na pierwszem miejscu.

Srednia wysoko§é barometru w eiagu marea byta
prawie normalna; wiatr z poezatku zachodni, usta-
lit sie nastepnie w kierunku blizkim poludniowego.
Temperatura przytem byta wzglednie wysoka, bo
0 3° C wyzsza od normalnej, a ilo&é opadu mata bo,
gdy normalna dla marea wynosi 34,3 mm, w mareu
r. b. zaledwie 13,6 mm. wyniosta. Dni z opadem by-
to w ogéle 9 w ciggu czterech tygodni, leez tylko
w paru dniach obserwowano znaezniejsze opady,
z pomiedzy ktoryeh najwiekszy w d. 27 wynidst 4.5
mm. Waliania temperatury byly znaczne, gdyz pole
wahan obejmowalo 32,4 C. Najwyisza temperatura
zaobserwowang byta w d. 26 i wyniosta 18,2% naj-

=5

10 11 12 13 : .
C. tydzien | tydzien tydziefi | tydzien Srednie | Og. suma

Proecent roezny

zm. na 1000 m.| 28,58 28,46 27,55 24.53 27,28 —
Zawarto zw, mat, 24 24 34 425 — 107
Wysok. barom. 745,44 754,75 746.25 748,79 748,81 e
Sred. temperat]| —4&,27 4,50 5,79 a0l 3,89 —
Suma opadu . 7,3 0,1 0,1 6,1 — 13,6
Kierunek wiatru. W. SSw., S.SSE. S. — —

nizsza w d. 5 wynosita —14,20. Przy tem wszyst-
kiem temperatura stale wzrastala, a wzrost jej byl
bardzo szybki.

W takich warunkaeh marzee r. b. wykazal wie-
kkszg jeszeze suiertelnoéé, anizeli poprzedni miesige
luty. Dodaé jednakze nalezy, ze w eiacu miesigea
Smiertelno&é zmniejszala si¢ i w ostatnim tygodniu
znaeznie sie obnizyta.

miertelnoéé w cztereeh wzigtyeh pod uwage ty-
godniaeh wigksza byta w roku b., anizeli w odpo-
wiednich tygodniach w kilku latach poprzedzajgeyeh.
Cyfry zmartyeh i roezny procent $miertelnogei na 1000
mieszkaneéw w tygodniach 10—13 byly:
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w roku 1887 — 769 — 23,18%/,, rocznie

» 1888 — 740 — 21,91 »
» 1889 — 826 — 23,89 o
»y 1890 — 940 — 27,28 -
Widaé ztad, ze warunki zdrowotne znaezinie sig

pogorszyly. MO

Korespondencja Redakcji,

Szanowny Redaltorze!

W N b4 Waszego pisma znalaztem list kol. Gra-
bowskiego, lekarza zdrojowego w Busku, prostujacy
jakoby moje poglady na te miejscowoéé. Bardzo mi
mito, iz artykul mdj wywolalt w kwestji naszych
wod polemike—na tem skorzystac¢ moze tylko sama
sprawa, w danym jednak razie nie wszystkie za-
rzuty kol. G. sa uzasadnione.

Przedewszystkiem kol. G. zarzuca mi nieznajomo§é
literatury, dotyezaeej Buska, powotujge si¢ na to,
jakobym twierdzit, iz Busko nie posiada opiséw.
W’ldoezme jednak kol. G. niezbyt uwainie ezytal
m6j artykul inie zrozumial o eo chodzi. Ze Dietl
opisal Busko, ze kol. Majkowski coroeznie daje spra -
wozdania, o tem wiedzialem, a najlepszym echyba
tego dowodem Jest to, iz na kazdym nieomal kroku
cytu ¢ pierwszego, a cz¢sto prace kol. Majkowsiie-
go; zaznaczam i czerpie z nich cyfry, dotyezgee ilodei
choryeh i t. p. Chodzilo mi jednak nie o te opisy
i sprawozdania, ale o opis Buska, dostgpny dla
szerszej publicznosci. Opisy, Wymienione przez kol.
G., sg wyczerpane, znajdujg sig tylko w bibliotekach,
d()k"td publicznosé nie ehodzi; ja zas mialem na my-
§li te krotkie opisy wraz z informaejami, jakie
w setkach tysigey egzemplarzy wroinych jezykach
rozsyltaja zagraniczne zaklady, chegee zyskaé sobie
popareie 1 wz1et0au u ogdtu. Takieh opisow Busko
nie posiada, mimo, Ze w ostatnich czasach az 7-iu
lekarzy zdm)o“ych praktykuje w tej mle]qcowoscl

Nastepnie kol. Gi. zarzuea mi nieprzychylnos¢ dla
samej osady i zestawia to z przychylnoseia dla za-
kladu; — nie cofam bynAJmmeJ tego, co napisatem,
owszem twierdze i nadal, ze osada Jest w fatalnyeh

warunkach zdrowotnyeh, ze mieszkania jej nie sg
w stanie zadowolni¢ nawet najskromniejszych pod
tym wzgledem wymagai i ze w rzeezach zdrowia

ajobtwejsm krytyka jest qummedhwwua zupetnie,
a poblailiwosé prowadzi do popierania 1azgeych
naduzy¢. Nie watpie ani na chwile, ze ludzie bogaci
nawet w Busku znajdy sobie lepsze, niz opisatem,
mieszkanie, chodzi jednak o tyeh, ktorzy, jak twier-
dzi kol. G., za 50 kop. dziennie wymagaja pokoju
z S‘\mow'nom w naszych stosunkach nie jest to tak
nizka cena, aby ludzie uiszezajacy ja mieszkali (ex
cusez le mot) w stajni, tembardziej, ze mieszkania,
ktoryeh rysopis podatem w opisie, wynosily 75 lmp
dziennie bez ustugi i samowara.

Zestawiajage sehlebianie zakladowi na mekorzysu
osady, kel. G. milezgco posgdza mnie o stronnodé;
dziwi mnie ten zarzut ze strony kol. G., wszak z nas
dwobeh nie ja o to moge byé posadzony, zadve mnie
bowiem stosunki z Buskiem, ani zakladem nie tg-
czyly i nie facza.

Nie bede polemizowal z kol. G. o potrzebie wodo-
leezenia w Busku, gdyz, jako lekarz zdrojowy, kol.

G. powinien co$ wiedzie¢ o urzgdzeniach w tego
rodzaju zagraniezny:h wodach. Co si¢ za$ tycay

przeczyszezajacego dziatania wody Buskiej, nie moje
fo spostrzezenia; wyraznie o tem wzmiankuje naj-
lepszy znawea zdrojow ojezystych, Dietl, w eytowa-
nej przez kol. G. pracy ,Uwagi nad zdrojowiskami“
Krakow 1858 r. T. I, str. 335); a i dzisiejszy kie-
rownik zakfadu, kol. DObIZ&HSLI na zdanie to pisze
sie zupetnie. Jeieli kol. G. ma inne spostrzezenia,
prosimy o ich ogloszenie, zapeini to luke powazng
w opisach dziatania wod Buska, ktéremu dotgd —
nie cofam oskarzenia — zbywa prawie zupelnie na
dokfadnyeh nowszyeh badaniach klinieznych, wyja-
$niajacyeh dzialanie tyeh wod na ustrdj w ogole,
a przy rozmaitych chorobach w szezegdlnosei. Grdyby
istnialy takie badania nie robilby mi kol. G. zarzutu
z tego, iz cale dziatanie woéd buskich przypisuje
qmrkowodorom musiatby bowiem pod tym wzgle-
dem wielu balneologrom zarzut nieznajomoSei dziata-
nia wod siarezanyeh przypisaé, bo oto drugi wy-
trawny nasz balneolog, Zieleniewski, w swej Bal-
neoterapii (Krakéw 1836, str. 257) pisze: ,fizjolo-
giczny skutek wdd siarezanych gtownie polega na
siarkowodorze.“
i inne sktadniki nie mialy dziataé w wodzie Buskiej,

(np. sol kuchenna) ale dotgd wartosé wod siarcza-
nych oceniamy iloSeig zawartej w nich siarki i eie-

ptota; i tu jednak spostrzezenia kol. G. przydatyby-

nam sie bardzo.

Jedny tylko stuszng uwage znalaztem w liScie
kol. Grabowskiego; rzeczywiscie prayznaje, iz prazez
ni feuwage zavnlesellem W moim artwkule, objasniajac
dziatanie wod buskich przy rteciey, stowa latme)
mogg by¢ wydalone z ustroju‘ (siarki metall), sto-
wa te mmejszem cofam, utwymluae natomiast moje
przypuszezenie, iz ,siarek rteei,
ny, obojetniej moze byu przez ustrdj znoszony.*
Objasnienie to opiera si¢ na wiasnosciach chemi-
cznych tego zwigzku, a chociaz nie przywigzuje do
niego zbytme] wagl, uwazam je za prawdopodo-
bne a niewiele gque od innyeh w tym kierunku
ObjaSHan

W koncu musze nadinienié, ze w ogdle jest rze-
ey, przngm, JeSll sie zarzucs komu nledo (fadnosei
w opisie jak i tu miato miejsce, zaznaczyé je,
inaczej bowiem ogdt nic na wyjasnieniu nie zyska;

nawet nadmienienie, iz si¢ jest lekarzem 71r0y)wym
nie uwalnia od teOfo i najzupetfniej podobne zarzuty
pozwala nazwaé go’[o~kownem1 i niedowiedzionymi,
jak to w danym wypadku ma miejsce. Trudno,
dzis nie sie¢ nie bierze sud verba magustri.

Jozef Zawadzks,

Redaktor i Wydawca J. Polak.

Redakeja wprasza o laskawe nadselanie
wsezelliich wiadomodcr z pralitylk: h@/g)emcme)
w kraju, oraz sprawozdan 2 deiatalnoscs i~
stytucyy, zakladow, stowarzyszen, o de tako-
we majq zwiqeel 2 hygiena. Przylem re-
dakcjo upmsza, szanownych lorespondentow,
by racezyli zalgczac nazwiska swe 1 adresz/

z nadmieweniem czy takowe majg byc drw- -

kowane lud nie.

‘W Drukarni S. Niemiery, Plaec Wareeki 4.
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Nie wyklueza to bynajmniej, aby

tako merozpusmzal— .




