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W urzedzie lekarskim poruszong zostala
sprawa stosunku lekarzy cyrkulowych do
komisarzy policyjnych. Wlaseiwie mowigc
dotychczas cala niemal dzialalnogé sanitar-
na w cyrkulach znajduje sie w rekach shuz-
by policyjnej, lekarze za$ cyrkulowi tylko
bierng mogg zazwyczaj odegrywacérole w tych
sprawach., Rewizje sanitarne domow, war-
sztatow it. p. odbywajg sie z udzialem le-
karzy wowezas tylko, gdy takowl przez
komisarzy zostang zaproszeni, publicznosé
nie zna weale lekarzy cyrkutowych i nigdy
sig do nich nie zwraca w kwestjach sani-
tarnych zycia cod7lenneg0 Jednakze taki
stan rzeczy zarowno pod wizgledem logi-
cznym 1 praktycznym, jak 1 pod wzgle-
dem prawnym nie jest prawidlowy, al-
bowiem ustawa uwaza p17 edewwystklem
urzeda lekarskie 1 lekarzy cyrkulowych ja-
ko upowaznionych i obowigzanych do oka-
zywania opieki sanitarnej ludnosci. Inspe-
ktor wiec zarzadu lekarskiego, Dr. Troicki
anomaqu powyzsza usituje ur egu]owau ioile
wiemy, poglady jego podziela w zasadzie
p. Ober-policmajster miasta. Z ramienia
wiec urzedu lekarskiego i w lonie jego za-
udd?one2 ‘zostala komisja (Belnald Bazy-
Jewicz-Kniazykowski, Budzynski i Polak)
do opracowania, na mocy obowigzujacych
przepisow, instrukeji regulujgcej stanowisko
lekarzy cyrkulowych w sprawie hygjeny
miasta.

W zwiazku z POWYZSz3 SPrawsg znajduje
sie¢ inna, a mianowicie zwigkszenie liczby
platnych lekarzy cyrkutowych i zwicksze-
nie pensji urzednikow zdrowia pubhumego
W istocie dotychczas zaledwie jedna czesé
stuzby sanitarnej, odnoszgca sig do nadzoru
nad prostytucjg znajduje si¢ we wzglednie
pomysinych w tej mierze warankach i etat
urzednikdw sanitarnych (lekarzy stuzby po-
N\ llchnE]) tej kategorji wynosi tyle, ile caly

\ tat pozostalej sluzby sanitarnej wraz z urze-
em lekarskim, pomimo ze zadanie tej osta-

ej pod \\zvledem objetosci swej i skom-
plikowanego charakteru jest o wiele rozle-
glejszem, obejmumc nadzor sanitarny cate-
go zycia codziennego, publicznego i prywa-
tnego,nawet (produkta spozyweze, mieszka-
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nia, iustytucje publiczne roznych kategorji

it. p)oraz caly szereg czynnosel sgdo-
wo-lekarskich stanowigcych odregbng kate-

gorje obowigzkow lekarzy cyrkulowych, kto-
rzy zarazem pelnia u nas funkejg lekarzy
sgdowych. Caly etat urzedu lekarskiego
wraz 7 pensja lekarzy cyrkulowych wy-
starczylby zaledwie na roczna pensje 38—
lekarzy, ktorzy by mogli pracowacé dla mia-
sta nie liczge na praktyke prywatng, a dla
potrzeb poélmiljonowej ludnosci liczba ta
chyba jest w istocie mala.

Sadzimy przeto ze sprawa etatéow stuzby
sanitarnej baczng na siebie zwrocié powin-
na uwage przy debatach nad budzefem
miasta.

NASZE RZECTKD BADBULRE.

PODAEL
Dr. J. T chorznicki, (w Sterdyni).

Tegoroczne upaly dochodzgce w poludnie
do 36 R. 1 wyzej, tak wysuszyly studnie,
ze W wielu z nich ledwie na dnie pozosta-
to nieco blota. Studnie tutejsze sy prze-
waznie plytkie 1 napelnione wody zaskorng.

Rzeczki w naszej okolicy doplywajace
do Buga z lewej jego strony, miedzy Grod-
kiem, Nurem i Malkinig sa nastepujace:

Cetynia w dalszym przebiegu zwana Rze-
czycg zasila wodg wsie: Kupientyn, Nie-
wiadome, Grodzisk, Sabuie, Zembrow, Szwej-
ki, Seroczyn i Matejki. W Bialobrzegach
wpada do Buga. Przy niej sa stawy w Ku-
pientynie, Sabniach i Zembrowie. Rzeka
poczyna sie ze zrodel pod Przezdziatky
i Sokolowem, przerzyna zyzne pola, laki
1 plynie wsrod malowniczych brzegow po-
rostyeh olszyna. W Niewiadomej przyjmuje
rzeczke dgzgeg od Rogowa i Niecieczy.

Woda Cetyni czysta, dno przewaznie pia-
sczyste z wyjatkiem stawow pelnych szlamu
1 wodorostow, to tez w czasie spieki kazdy
uwaza kapiel za najprzyjemniejsza chwile
dnia.Znacznie mniejszy potok zwany Sterdyn-
ka poczynasie w blotach pod wsig Pogorzely
1 faczy sie z dwoma strumykami, ktore wy-
chodzn 7z lasow pod Skibniewem i Kur-
czami. Przebiega, Dybow, Buczyn, oba Ra-
tynce, Mursy, Kuczaby, Stelygi, Sterdyn,
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i pod Dzigciolami 1aczy sie kanalem gztu-
cznym, zwanym Chudynig, ktory z lak Ho-
lenderni ciggnie do Buga przez blonia Ce-
ranowa 1 Wolki., W Sterdyni na tym po-
toku jest miyn wodny.

Trzecia rzeka poczynajac sie rowniez
w krzach polnych Skibniewa i Dybowa
przeplywa Telaki, Kossow, Tosie, Jakubiki,
ma stawy w Tosiach i Jakubikach i mie-
dzy Bojarami i Rytelami wpada do Buga.
Do Cetyni wplywa kilka strumykéw bo-
cznych szczegolniej ze zrodel w laskach oko-
fo wsi Sabnie, do innych rzeczek roéwniez
po kilka strumykow wpada. Woda osta-
tnich dwoch struzek nie zbyt jest czystg
a koryto bardzo wazkie. Wszystkie te rze-
czki tong w Bugu dominujgcym nad caly
okolicg. Ta czesé Buga, ktora nam przy-
padla w udziale toczy swe wody posuwisto,
wartko, Poczawszy od Drohiczyna kilka
razy podmywa to prawy brzeg to lewy;
na brzegn podmytym malowniczo uczepione
domki i laski bawig oko i napawajg dusze
przyjemnym czarem natury.

Nizkie, piasczyste brzegi w innych miej-
scach zdaja sie przypominaé te chwile, kie-
dy rozhukane fale w szalonym biegu dru-
7g0cz8 Wwszystko co spotykaja po drodze—
wtedy mieszkancy Krzemienia, Wieski, Bia-
lobrzeg, Kielpiica, Dlugich, Treblinki —
zbieraja swe mienie 1 wynoszg sie wraz
z inwentarzem na miejsca wyzsze. Jakkol-
wiek poziom wody w Bugu bywa roézny i cze-
sto zna¢ ze powyzej Brzesc¢ stol to jednak
zwykle woda czysta, niebieska, fala $rednia,
dno piasczyste, kapiel niestychanie orze-
zwiajaca 1 przyjemna. Po brzegach wi-
dziemy rdzawg ziemie dowodzacg obfitoscl
zelaza, a w kilku miejscach nad brzegiem
rzeki sa mocne Zelazne zrodla.

7 powyzszego opisu widziemy, ze trzy
rzeczki plyna przez 30 wiosek, w ktorych
jest 6 mlynow wodnych. ILiczgcze w ka-
7dej z tych wsi korzysta z wody Srednio
Hu0 mieszkancow widziemy, ze wody te po-

trzebne sg dla 15500 ludzi mieszkajgcych
nad samg woda i w blizkich wioskach. Wo-
dy wiec rzeczek malych przedstawiajg pe-
wng zdrowotng warto§¢. Naturalnie oprocz
tego kazda wies posiada mniej wiecej oko-
Yo 10 studzien, co w 30 wioskach uczyni stu-
dzien 300.

Jak o braku zdrowia nabieramy pojecia
wtedy gdy go straciemy, tak o niebezpieczen-
stwie braku wody zaczynamy mysleé wtedy,
gdy straszna Smieré z pragnienia zaglgda
w oczy. Wtedy widziemy co sie dzieje: ro-
Slinnosé widocznie cierpi; trawy pozolkly,
liscie drzew pokryte kurzem, owoce suche
spadajg, te co na drzewach nie majg smaku
i soczystosci; todygi roslin warzywnych zwie-
dly, kapusta leniwo zwija pomarszezone liscie,
owee padaja od upalu, zwierzeta spragnio-
ne dazg ociezalym krokiem.

A czlowiek!? z nadziejs w Bogu czeka
deszczu, tymeczasem zziajany tuli sie w cie-
nin ocierajac pot z czola, praguie pié bez
ustanku i w braku dobrej pije brudng wo-
de rzek, stawow, sadzawek i w nich sie
kagpie.

Wyobrazmy sobie coby to bylo gdyby zu-
pelnie wyschly rzeczki i studnie?

Jak dowodzi jeden z uczonych niemie-
ckich, w Europie juz nieraz wysychaly
rzeki. A mianowicie: w roku 627 po Chry-
stusie wyschly wszystkie rzeki i ludzie
umierali od upaléw. W roku 879 niepo-
dobna bylo pracowaé w polu. W roku 933
orzechy na drzewach spalily sie jakby w pie-
cu. W roku 1000 wyschly we Francyi rze-
ki i powietrze zarazala won rybizwierzat
zdechtych z brakn wody. W roka 1014
w Alzacyi i Lotaryngii wyschly wsazystkie
rzeki i Zrodta. W r. 1132 wysech! Rep’
W r. 1152 upaly byly takie, zejmozna byf@
gotowaé jaja w piasku. W r. 1227 zginelo
mnostwo ludzi i zwierzgt od nieznosnego
goraca. W roku 1303 wody rzek Renu
i Dunaju tak opadly, ze Iudzie w brod je
przebywali. W 1394 1. upaly zniszezyly
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wszelkie zasiewy w polach. W 1538 r.
Sekwana 1 Loara zniknely z powierzchni
ziemi. W 1556 r. panowala nadzwyczajna
susza w calej Europie. W 1614 r. we Fran-
eyl 1 Szwajcaryi zniknely wszystkie zrodia

Niezwyczajuemi upalami odznaczaly sie 10-|

wnlez lata 1646, 1679, 1701. W 1715 r.
od marca do pazdziernika nie spadla ani kro-
pla deszezu; temperatura do 35% R. w miej-
scach najwilgotniejszych, drzewa owocowe
kwitnely dwa razy. Lata 1724 1746, 1756
i 1811 byly takze niezmiernie gorgce; zas
w lecie 1815 r. mupaly dochodzily 40 R.
wszystkie teatra 1 iniejsca zabaw pozamy-
kano.

W obee tych faktow czyz nie powinnismy
tej wody strzedz 1 chronié?

A jednak?

Jak sie z nig obchodziemy przyjzyjmy sie
blizej:

Poczgwszy od zrédel z ktorych rzeczulka
bierze poczatek, az do miejsca gdzie w nur-
tach rzeki wiekszej znajduje goscinne przy-
jecie mala, rzeka jest zbiornikiem wszelkie-
go rodzaju nieczystosei a mianowicle:

1-0 Splywaja do niej male strumyki, za-
bierajac po drodze spotkane czgstki orga-
niczue.

2--¢ Poniewaz wzdinz rzeczek przewa-
znie rozlozone sg wioski wszelkie, wige nie-
czystosei pochodzace z mieszkan Indzi i zwie-
rzat: pomyje, wydzieliny, sploczyny z na-
wozu, z gnojarek 1 cihlewkow po nad rze-
czka ustawionych do niej rowniez dgzg.

3-¢ W tych stosunkowo bardzo wgzkich
struzkach i ptytkich stawach kgpig sie lu-
dzie, plawia konie, inwentarz roboczy, trzo-
de chlewng, plywajg kaczki i gesi.

4-e Tu tez znajduja miejsce oploczyny
rzezni i pralni, a kobiety piorg zbrudzonsg
bielizne,

5-0 Jezeli w poblizu polozony jest cmen-
tarz, to plyny z trupow nieco przefiltrowane
rowniez tu miejsce znajdy.

6-e Nareszcie w wodzie rzeki gnijg wszy-

stkie zmarte w niej ryby i drobne zwie-
rzgtka,

7-¢ W dodatku mieszkancy umyslnie za-
nieczyszczaja wode rzeki w sposob naste-
pujacy:

W lipcu I sierpniu gospodynie wiejskie
majg zgubny zwyeczaj umieszczaé konopie
i Iny w wodzie itrzymac je przez dni kilka.
Znanem jest n?xrkotyczne dzialanie nastoju
wodnego konopi indyjskich. Dziala tu glo-
whnie alcaloid cannabina—znany wraz z srod-
kami ubocznie dzialajgcemi pod nazwg Ha-
schisch, ktorym mieszkancy Afryki, Ma-
rokko, Przyladka Dobrej Nadziei, Persyi,
Indyi, Turcyl, odurzajg sie doznajgc checi
do smiechu, ruchu i wesolego nastroju umy-
slu polgczonego jednak z ciezkoscig glowy.
Wkrotce jednak wystepuje szum w uszach,
gluchota, zdretwienie rgk i nég. Niekiedy
nczucie wesolosci przechodzi nagle w gwal-
towny napad szalenstwa, osoba otruta spie-
wa, skacze, niszczy 16zne przedmioty z nie-
slychang sitg. Poczem nastepuje ciezki sen
1 grozne oslabienie, ktoére przy uiyciu wie-
kszej dozy konczy sie smiercia. Tak sie
przedstawia obraz otrucia u czlowieka.

Rezultatem wiec umieszczenia przedzy
konopnej w rzece jest zatrucie wody, kto-
rej inwentarz roboezy pi¢ nie chee, od kto-
rej mrg ryby, a raki uciekaja na lgke i gi-
ng. Moczone konopie wydajg odurzajacy
przykry zapach, tak silny ze w kolo rze-
czek przechodzi¢ trudno, a gdy czlowiek tej
wody napije sie z pewnoscig zachoruje. Mieli-
smy w obserwacyi dwoch chorych: jednego
wskutek picia wody rzecznej czerpanej obok
moczonych konopi drugiego w skutek spozy-
cia ryby zatrutej w sadzawce, Moczenie Inu
mniej jest szkodliwem,

Moczenie konopi w rzekach nie jest ko-
niecznoscig. W przygotowaniu takowych mo-
za moczenie zastapi¢ rozkladaniem przedzy
na rosie——jest to nieco subjekejonalne. Mo-
zna rowniez wykopaé mate rowki, lub wspol-
ne dolki obok stodol, nala¢ w nie studzien-
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nej wody 1 tu wymoczyé przedze. Nare-
szcie mniejszg ilos¢ mozna wymoezy¢ w du-
zem Kkorycie.

Najlatwiej jednak odnies¢ konopie do
rzeki 1 zatrué wode,

Przepisy policyi lekarskiej T. XIII. k.
Pr. surowo zabraniaja podobnych czynnosei
1 wladze gminne powinny wczesnie i sku-
tecznie naduzyciu zapobiedz — lecz miedzy
przepisem i wykonaniem jego lezy cala ma-
ssa przeszkod i zawad ktorych rozpatry-
waé tu nie mozemy.

Dosé, ze z roku na rvok zwyczaj trwa
1 corocznie pewna ilo3¢ 1ryb z tego powo-
du ginie, a w chwilach suszy spragnieni
cierpia.

W M 54 i nastepnych ,Zdrowia® D-r
Siemienski umiescil prace: , O znaczeniu hy-
gjenicznem rozpuszczonego w wodzie tlenu.®

Z powyzsze] pracy przekonywamy sie,
ze wody rzek wiekszych nawet w obrebie
miast narazone sg na tak znaczny doplyw
wszelkiego rodzaju nieczystosci, ze w zu-
petnosci zmieniajg swoj pierwotny charakter.,

Liecz wréémy do naszych rzeczek.

Widzielismy, 7ze jakkolwiek nad temi stru-
zkami nie stoja wielkie miasta, to jednak
znaczna 11osé nieczystosci do nich splywa.

Zachodzl pytanie co sie dzieje z caly tg
1loscig cial organicznych. Naturalnie wszy-
stko to niesie woda i na dnie osadza; two-
rzy sie wiec mul zalegajgcy dno rzekista-
wow. Corocznie prawie mamy wiosenng wiel-
powddz 1 kilka mniejszych powodzi deszezo-
wych. Woda pol zawierajgca duze ilo-
sci zwiru 1 piasku, zabiera z sobg wszy-
stkie te masy 1 wpedza do rzek wiekszych,
a z temi pedzi do morza. Najczystszg zatem
wode w rzekach mamy na wiosne po powo-
dzi gdy juz sie wyklaruje. O wiele gorszgy
latem, a najgorsza w koncu jesieni.

TLecz dobre splokiwanie powodzig wiosen-
nyg zalezy jeszcze od pedu wody 1 wysoko-
sci spadku, gdy bowiem powodz jest malg,
a spadek nieznaczny, spedzane wodg z pol

nieczystosci jako gatunkowo ciezsze osia-
dajg na dnie i brzegach rzeczki i wode je-
szcze bardziej psujg.

A gdy nie mamy powodzi deszczowych
letnich, a pod dzialaniem slonca silnie pa-
ruje powierzchnia blot i rzeczek co wtedy?

Naturalnie zawartos¢ wody jeszcze sig
pogarsza. W poczgtku zimy sScina ja mroz
i tuli w swem objeciu wszystko co w rzeczce
bylo. Skutkiem tego 16d rzeczek i stawow
nie moze byé tak czysty jak byc powinien;
chociaz krystalizacya wydziela pewng czesé
wody czystej i Scinajge takows tworzy war-
stwe pzzezroczystqg wyraznie odmienng. Tak
sig przedstawia mechaniczna strona kwestyi.

7 drugiej strony pamietac¢ nalezy, ze
przeznaczeniem cial organicznych jest roz-
kltad. W przystepie ciepta 1 wilgoci na po-
wietrzu rozklad ten odbywa sie znacznie
szybeiej. Woda zawiera najwazniejszy czyn-
nik rozkladu—tlen, zawiera go tez powietrze
dotykajgce powierzchni rzeki. Poruszane
biegiem wody ciala organiczne stykajy sie
z tlenem powietrza i pochlaniajg go o tyle
o ile nie zdolala pochlongé¢ go woda.

A teraz studnie.

Zwykle mamy we wsi kilka studni, z nich
najwyzej jedna ma wode dobra, reszta zas
zaledwie zdatng do polewania ogrodow —
a dla czego? Poprostu dla tego, ze dobra
studnia jest gleboka; kopigce jg dochodziemy
do wody gleboko polozonej, ktora przesa-
czywszy sie przez gruba warstwe ziemi
jest dobrze przefiltrowana 1 oziebiong. Stu-
dnia zas wykopana nader plytko zawiera
wode zaskorng powierzchowng, malo prze-
filtrowana 1 nieraz cuchngca. Do studni
bowiem tak samo jak i do rzeczek mogy
wpadaé wszelkie nieczystosci z otoczenia,
a najczesciej przesigka nastoj mierzwy obor,
chlewkow 1 wode psuje.

W ocembrowanych studniach gnijgce drze-
wo laczy si¢ z naturalnym osadem wody
i tworzy na dnie warstwe ilu, ktora pray
pierwszem poruszeniu daje mety.
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Pragngc przekonaé sie jakim jest stopien
wartosci hygjenicznej oraz czystosci stu-
dzien i stawu osadu Sterdyn, a takze stu-
dni dworskiej we wsi Sabnie zaczerpnglem
w d. 7 Czerweca 1889 1. wode z kilku stu-
dni w Sterdyni i ze stawu, oraz ze studni
posiadajacej bardzo smaczng wode w ma-
jatku Sabnie. Wody te dostawiono do pra-
cowni chemiczno-bakteryologicznej d-ra O.
Bujwida w Warszawie, ktory takowe pod-
dal analizie, Od chwili czerpania do czasu
analizy przeszlo 24 godzin,

Wynik analizy byl nastepujgcy:
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Normalna woda studzienna powinna za-
wiera¢ nie wiecej jak 20° twardosci stalej,
okolo 0,020 mgr. chlorku, 0,010 mgr. ma-
teryl organicznych, wecale nie powinna za-
wiera¢ amoniaku, ani azotynow, drobne sla-
dy azotanow. TIlo3¢ bakteryi nie powinna
by¢ wiekszg od 100 do 300 w jednym cen-

tymetrze szesciennym. Tym warunkom nie
odpowiada zadna z tych wod. Najwickszem
ztem jest wielka ilo§¢ azotynéw obok du-
zej ilodci chlorkow, co wskazuje na zanie-
czyszczenie przesigkajgcemi Sciekami 1 od-
chodami. Ilo$¢ bakteryi znalezionych w tych
wodach jest wiekszg od normalnie znajduja-
cych sie okolo 100 razy gdyz w ciggu 24 go-
dzin jest w stanie o tyle sie powiekszyé.
Nalezy wiec jg przyjmowaé 100 razy mniej-
szg. Cyfra doktadng nie jest z powodu zbyt
diugiego czasu jaki uplyngl od czerpania.
Najlepszg stosunkowo jest woda ze studni
proboszeza, woda ze stawn jest cokolwiek
twardszg niz byé powinna i zawiera za duzo
bakteryi. Zreszta dos¢ czysta.

Z doswiadczenia wiemy, ze ta woda na-
zywa sie dobra, ktora posiada smak przy-
jemny jest przezroczysta, bezwonna — na
dnie szklanki nie daje osadu, nie czué w niej
zbytkn wapna lub soli i innyeh domieszek
mineralnych uwydatniajgeych sie w smaku,
lub zapachu. Te powierzchowne cechy, swiad-
czgce o dobroci wody, chemiczna analiza
stwierdza.

7 powyzszych tablic widziemy, ze twar-
dosé stala we wszystkich tych wodach jest
mniej wiecej normalng a czasami zmniejszo-
ng jak to ma miejsce w studniach probo-
szcza za karczmg i folwarcznej. Chlorkow
zas najwiecej zawiera studnia folwarezna
(0,550) potem szpitalna i $w. Florjana. Naj-
mniej takowych znajdujemy w studni Sab-
niowskiej u proboszcza i w stawie. Azotandow
sg slady w Sabniach, za karczmag i u pro-
boszeza; w folwarcznej jest ich znacznie
wiecej. Azotynow najwieksze ilosei sa w stu-
dni sw. Florjana i folwarcznej. Rzeczywi-
Scie tn scieki przynosza najwiecej nieczy-
stosci. Materyl orgaunicznych w ogole naj-
wiecej jest w studni proboszeza. Bakteryi
zas u sw. Florjana i za karczmg. Pod wzgle-
dem chemicznym najlepsza jest woda w stu-
dni proboszeza, w Sabuniach i za karczmg.

Ta pierwsza analiza, rezultat ktorej za-
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wdzigezamy Sz. d-rowi Bujwidowi nie moze
stanowi¢ jeszcze o rzeczywistej wartosci
kaidej ze studzien, daje cna jednak pewne
pojecie o dobroci wody. Chege kwestye
zbada¢ gruntownie potrzeba robi¢ analizy
kilkakrotniei w réznych porach rokun, oraz
analize na bakteryje stosowadé na miej-
scu.  Wogole jednak jezeli te wody sa nie
zbyt dobre to dla tego, ze studnie nie sy
dos¢ glebokie i wszystkie prawie nie utrzy-
mane tak jak byé powinny. Woda stawn
dla tego przedstawila sig dosyé pomysinie
ze W chwili czerpania staw byl pelny i nie-
dawno przedtem byla powodz.

W r. 1887 gdy tuz nad stawem stala
vzeznia, z ktorej Scieki sply waly do takowego
lub w gorgcej porze lata, rezultat analizy
bytby o wiele gorszy. Gdy rzeznie prze-
niesiono ponizej i ustawiono nad rzeczks
woda w stawie wiele zyskala na czystosci.

Z powyzszych opisow wogole widziemy
1-e ze studnie i rzeczki nasze utrzymywa-
ne s& po macoszemu 1 skutkiem tego za-
wierajg masse czesci organicznych i nie-
czystosci. 2-e e dla celow zdrowia ludzi
1 zwierzat wode w studniach 1 rzekach
o wiele czystszg mie¢ mozemy, potrzeba
tylko dolozyé pewnych staran.

Zdawaloby sie ze wszystkie zanieczy-
szczenia sg poniekgd konieczne, 7e eguy-
stowac one muszg i ze inaczej juz byé nie
moze. Tak jednak nie jest, a dobrze roz-
patrzywszy kwestyg ujrzemy ze w wielu
razach czystosé wody jest bezposrednio od
nas zalezng.

A zeby wode rzeki zachowadé w stanie na-
turalnej czystosci, bez uszczerbku, dla zwy-
klych zajeé i potrzeb ludzkich, powinnismy
pamietac, Ze ta czysta woda — to zdrowie
to diuzsze_iycie nasze. A wiec obchodzié
sig z nig potrzeba tak jak z wodg stojgcy
w karafce, ktorej mamy nalewaé¢ w szklan-
ke do picia. Wiege:

1-e zwyczaj stawiania domoéw tuz nad
woda jest w wielu razach powodem wilgoci

w Scianach, a przytem domki polozone nad
wodg najbardziej ja zanieczyszczaja. Z po-
zytkiem zatem bedzie i dla doméw i dla
wody jezeli domy stang nieco opodal od
brzegu rzeki. Tam, gdzie mala rzeczka
plynie na dnie szerokiego wyzlobienia domy
powinny stangé w tym punkcie, gdzie roz-
poczyna sie zwykly poziom gruntu, domy
stawiane na pochylosei ku rzece prawie za-
wsze beda wilgotne.

2-e do rzeczki malej pojacej po drodze
kilka wsi niewpuszezaé pod zadnym po-
zorem scieku kanalu z miasta jak to ma
miejsce pod Sokolowem, gdzie kanal miejski
wpada do rzeki.

3-e nie wpuszezaé i nie wrzucaé do rze-
ki 1 stawow wszelkich odpadkow, zgnilizny,
zdechlych psow, kolow 1 innych zwierzat,
Egzystuje naprzyktad zwyczaj topienia
w rzece szczenigt i kociakow w celu po-
zbycia sie takowych; jasna jest rzeczy, ze
Zzwyczaj ten nie poprawia stanu wody.

4-e rzeznie, fabryki, wychodki, gnojarki
od brzegu rzeki odsuwaé, a czesci organt-
czne tych miejsc wywozi¢ na pola z daleka
od rzeki; w ten sposob zachowamy pewna
cze$¢ cennego nawozl, Ktory zamiast sply-
naé¢ do rzeki uzyzni pole.

H-e cmentarze staé winny na miejscach
wynioslych, posrodku pola z daleka od rzeki.

6-e mozna pra¢ w rzece bielizne czuysty
t. j. wyprang uprzednio w wodzie gotowane;j.
Bielizny po chorych pod zadnym pozorem
w rzekach praé nie wolno, gdyz ta drogg
rozprzestrzenia si¢ tyfus, dyzenterya, dy-
fteryt, cholera i t. d.

7-e kapiele ludzi zdrowych nie szkodzg
wodzie, jezeli kapigeych sie nie jest za-
wielu w stosunku doilosci wody; w przeci-
wnym razie kgpigcy sie zbyt wode macg ije-
zeli ta w dodatku powoli odchodzi, kapiel
staje sig nieznosng. Obecny stopien zanie-
czyszcezenia rzeczek nie dozwala mysleé
o dobrej kypieli; mul i wodorosty na dnie
stawow zniechecajg do uzycia takowej co
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nieslychanie ujemnie wplywa na czystosé
skory Judu. Chege mieé przyjemng kapiel
potrzeba przygotowaé odpowiednie dotki
kapielowe. Lud nasz nalezy do kapieli
zachecaé, gdyz pojecie o pozytku takowe]
dla zdrowia bynajmniej rozprzestrzenionem
nie jest., Plawienie inwentarza moze by¢
dozwolonem tylko wtedy jezeli znaczna ilosé
wody 1 bystry bieg zapewnia predki powrot
jej do normy. Na te kwestye w stosunkach
naszych wcale nie zwrocono uwagi. O po-
zytecznym wplywie czysto§ei skory na chow
i tusze zwierzgt dowodzi¢ byloby zbyte-
cznem, a jednak sgdze, ze zajecie si¢ tym
przedmiotem , Towarzystwa opieki nad zwie-
rzetami* mogloby w krotkim czasie wydaé
pozgdane owoce.

8-e stawy i blotniste dolki potrzeba cze-
sto szlamowadé,

9-e moczenie konopi eczyli zatruwanie
wody pod zadnym pozorem dozwolonem
by¢ nie powinno i najpilniejszy dozor wla-
dzy policyjuej, oraz odpowiednie surowe ka-
ry na niepostusznych powinny znalesé sze-
rokie zastosowanie.

Toz samo dotyczy studzien, ktorych czy-
sto§é daje sie zachowacé o wiele latwiej,
Potrzeba jednak:

1-e studnie kopaé jak najglebsze, by sie
dobraé¢ do wody drugiej, Iub trzeciej pod-
skornej, a gdy mozna zrodlanej. Gdzie tyl-
ko §rodki dozwolg urzgdzaé studnie arte-
zyjskie,

2-¢ cembrowac¢ studnie zdrowg debing
i cembrowine w miare potrzeby zmieniac.
Gdzie tylko Srodki pozwolg, wykladaé Scia-
ne studni kamieniem, lub cementem robiac
na pewnej glebokosci w Scianie cementowej
odpowiednie otworki dla przesicku wody
wtedy gdy studnia nie jest zrodlang, gdy
za§ na dnie mamy bijace zrodlo zostawiaé
cement nietkniety by wody Zrodlanej nie
zanieczyszezac zaskorng.

3-e nie nakrywac studni zbyt szezelnie,
woda bowiem potrzebuje wentylacyi i war-

stwy tlenu nad sobg, jezeli wige studnie
mamy przykrytg powinny byé otwory wen-
tylacyjne,

4-e wszelkie doplywy szczegoluiej z gno-
jarek od studni usuwaé i nieczystosci w nig
nie wrzueac.

5-¢ studnie czesto oczyszezaé do gruntu.

Te wszystkie przepisy jednak do tego tylko
dgzg by zachowaé wode naturalng w mo-
zebnej czystoscl, w wieln jednak razach da-
foby sie ilosé tej wody powiekszyé.

Pozytek wynikajgey z obfitosei czystej
wody w miejscowosciach w ktorych rzeczki
sg male, a koryta ich wazkie jest zbyt
widocznem. Mozemy poié inwentarz, utrzy-
mywaé ryby 1 irygowac laki, pozytkowad
miyny, kapac¢ si¢ z przyjemnoscig i pozy-
tkiem, Wigksza ilos¢ wody sprawia wie-
ksze rozcienczenie i temsamem sprzyja utle-
nianiu czyli sklad wody polepsza.

Wigksza obfitos¢ wod w danej okolicy
wzmaga roslinnosé nadrzeczng i okoliczng,
uprzyjemnia mieszkancom pobyt. Rzeczka
we wsi jest pewnego rodzaju skarbem i dla
tego plerwotni ludzie zawsze budowali swe
domy w blizkosci rzek.

Wiemy ze rzeczki male biorg zwykle po-
czgtek ze zrodel ze czesto zawierajg zdroje
i przeptywaja przez zdrojowiska; potrzeba
zatem umie¢ dotrzed, odkopaé je, wydoby¢
wigkszg ilos¢ wody i tak w poczatku rzeki
jak 1 w bocznych jej 7zrodlach wyplyw wo-
dy podtrzymaé. Jest to praca nie mala
1 potrzebujaca pewnego nakladu, lecz i pra-
ca 1 naklady oplacilyby sie sowicie.

Z drugiej strony wiemy, ze utrzymaniu
wilgoci gruntu bardzo sprzyjaja przede-
wszystkiem lisciaste lasy pod cieniem ktd-
rych tryskajg najlepsze zrodla. O utrzymanie
wiee lasow w ogdle, a nad Zrodlami w szeze -
golnosci staraé sig powinnismy i wszedzie
tam gdzie jest zamalo wody nowe zagajniki
tworzyc. Wprawdzie i drzewa zabiorg czesé
wody nie dozwalajgc jednak stoicu opero-
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wacé zachownja dosé wilgoci i dla siebie i dla
zrodla, a dzielnie dopomoga do utrzymania
zrodel w nalezytym stanie.

To jest wszystko czego w danej chwili
rzeczkom 1 studniom naszym potrzeba i na
co zwricié uwage powinnismy cenige ten
dar natury, ktory gasi pragnienie wszy-
stkiego co zyje.

REECAYY @ 2 E .S NE

PRIALLENIA SLRPITALIE

DLA CHORYCH NA 0CZY,
tudziez uwagl ogdlne, dotyczace
BUDOWY SZPITALIL

Skreslit
Dr Med. Br. Zieminslti, Okulista w Warszawie.
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( Dokoniczenie).

Przewietrzanie i ogrzewanie.

Najlepszym sposobem wentylacyl jest
otwieranie okien ') i zarazem, jesli mozna,
drzwi. Tego rodzaju przewietrzanie nie
zawsze da sig przeprowadzi¢, a nadto
skutek trwa tu nie dluzej, lub tez nie
o wiele dluzej jak przez czas, w ktorym
sala jest wolng od obecnosci istot ludz-
kich., Skoro zamknie sie okna, a po-
koj zapelni choremi, skoro sie oddycha
1 poci, wowcezas stan powietrza z wielkg
szybkoscig pogarsza sie: juz po kilku mi-
nutach mozna wykazaé zwiekszeinie sie ilosci
kwasu weglanego, ktora, o ile si¢ poprze-
staje na pobieznem badaniu, daje miare, co
do stopnia psucia sie stanu powietrza w ogol-
nosecl.

W warunkach, w ktorych niepodobna
otwiera¢ okien, wzglednie gornych czesci
tychze, podczas obecnosei pacjentow w sali;

1) P. Florence Nithingale w pracy swej ,Notes on
Hospitals,“ w pracy, bedgcej owocem Scistej i dtu-
gotrwalej, a bystrej obserwacyi, twierdzi, ze zaden
rodzaj sztueznego przewietrzania nie jest w stanie
zastgpié braku Swiezego powietrza w salach, w kto-
ryeh nie otwiera sie okien. W takiej sali szpitalnej
powietrze nigdy nie jest czystem, atmosfera jest tam
zawsze duszgea, poki okna nie zostang otwarte,

w warunkach, w ktorych chorzy absolutnie
nie sy w stanie opuszczaé sali lub wreszcie
moga tylko na czas krotki ito w diuzszych
odstepach czasu opuszeczal pokdj: w tych
warunkach moznos¢ sztucznego wentylowa-
nia, ktore rownomiernie 1 bez ustanku jest
czynne, staje sie wielkiem dobrodziejstwem.
Sale szpitalne, stale zameeszkiwane przez obloz-
nie chorych, nie mogq, wedlug deisiejszych
wymagan hygieny, istniec bez zaprowadzenia
w nich sziucznego przewielrzania.

Pokoj mieszkalny nie jest co prawda,
przestrzeniag, szczelnie odgrodzong od do-
stepu powietrza z zewnatrz: naturalne bo-
wiem prezewietrzanie dziala przez wszelkie
szpary 1 szczeliny, a nawet przez pory
w murach; to zwykle przewietrzanie nie-
ustannie jest czynnem gwoli poprawie stanu
powietrza we wnetrzu budowli, skutecznie
wspierajgc wszelkg wentylacje; sztuczng;
lecz naturalna wentylacja, sama przez sie,
nie moze by¢ dostateczng do przewietrzania
budowli mieszkalnych.

Im mniejszy jest wymiar szescienny prze-
strzeni powietrza, wyznaczonej na pojedyn-
czego pacjenta; im szczelniej sala jest ochro-
niona od przewiewu powietrza, a zatem od
wymiany jego, czy to przez wstawienie
podwojnych okien 1 drzwi, czy to przez po-
krycie scian farbg olejng, czy wreszcie
przez grubosé scian: tym mniejszem jest
dzialanie naturaluej wentylacyl, tym nie-
odzowniejsza—potrzeba zaprowadzenia sztu-
cznego przewletrzania.

W my$l powyzszych uwag, a majac na
wzgledzie, iz nie nalezy bez potrzeby ogra-
nicza¢ dzialania tej zwyklej, naturalnej wen-
tylacyi, z jednej strony (w Halli) zalecono,
aby podwome okna zupetnie usungc na so-
lach, sciany zas pokrywac farbg olemg tylko
do wysokosct dorostego czlowieka: tym spo-
sobem powietrze moze bez przeszkody prze-
nikaé¢ przez pory w murach, pokrycie za$
farbag olejng dolnej czesci Scian w kazdym
czasie pozwala zmywaé je z nieczystosci.
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Dawniej, cheac przeciwdzialaé pogarsza-
niu sie stanu powietrza, glownie starano
sie o zwiekszenie szesciennego wymiaru
przestrzeni powietrza w salach szpitalnych;
obecnie za§ wentylacja sztuczna do takie-
go stopnia wystgpila na pierwszy plan w ra-
cjonalnem budownictwie '), iZ uznanoby po-
niekad za wytepek, skierowany] przeciw
cierpigcej ludzkosei, skoroby wzniesiono szpi-
tal (zarowno. jak dom szkolny, koszary dla
wojska lub tez fabryke, majgcg zatrudniaé
wieksza liczbe robotnikéw), nie pomyslawszy
o zaprowadzenin prawidlowo funkcjonujgcej
wentylacyl sztuczne].

Mimo to, logika i wzgledy ekonomiczne
zmuszaja do spozytkowania w najszerszym
zakresie naturalnego przewietrzania. Jus
przy samej budowie nalezy baczyé 1 starac
sie 0 nadanie odpowiedniej roli naturalnemu
przewietrzaniu tak, aby oba rodzaje wen-
tylacyi wzajemnie wspomagaly sig. Sztuczne
przewietrzanie, z powodu swego dzialania
rownomiernego, a zarazem mogicego byé
regnlowanem stosownie do potrzeby, ma ol-
brzymie znaczenie w razie, kiedy zwykile,
naturalne przewietrzanie, wiecej zalezne od
roznych warunkow atmosferyeznych (np.
silnych wiatrow lub mrozow), przez czas
pewien niedostatecznie lub wreszcie zupel-
nie nie funkejonuje.

Dla wszelkich systematéow sztucznej wen-
tylacyi jest wspélnem, Ze nalezy w danym
okresie czasu pewne quantum powietrza do
wnetrza pokoju wprowadzié, wzglednie z te-
goz wyprowadzié; zreszty, prazy znacznej
odmiennosei w urzgdzeniu, réznig sie one
od siebie przedewszystkiem i glownie, co
do kosztu zaprowadzenia i utrzymania ich
w zadawalniajacym stanie.

Pod wzgledem hygienicznym nasuwa sig
wazne pytanie: skad ma byé czerpane po-
wietrze, ktore sztucznie wprowadza sig¢ do

1) Mimo zaprowadzenia dobrej wentylaeyi, staraé

sie nalezy, aby wysokosé sal wynosita 45, a juz
co najmniej & metry.

wnetrza budowli? Rzecz prosts, nie na tem
jedynie zalezy nam, aby pewne quantum
powietrza do sal wpedzac; wprowadzone po-
wietrze musi nadto by¢ czyste i zdrowe,
nigdy zas nie powinno zawieraé zarodkow
zarazy lob tez jakichkolwiek dla zdrowia
szkodliwych domieszek. Powietrze, z ze-
wnatrz wprowadzone, wolne nawet od pro-
duktow transpiracyi i oddychania istot lndz-
kich, moze jednak zawieraé pierwiastki dla
zdrowla szkodliwe. Jest to wowczas zwla-
szcza nader mozebnem, skoro otwory do-
plywowe lezg na jednym poziomie z po-
wierzchnig gruntu lub tez, gdy sa niezbyt
wiele ponad nim wzniesione. Wszystko,
cokolwiek wzbija sie z powierzchni ziemi
lub tez, cokolwiek znajduje sie w warstwie
powietrza jej przyleglej, moze, a nawet mu-
si dostawaé sie do drog doplywowych po-
wietrza; w samej rzeczy, przy dawnych sys-
tematach wentylacyi kanaly, utworzone
w Scianach, bywajg zawalone w takiej ma-
sie kurzem 1 nieczystoscia, ze przy waz-
kosei tych kanaléow niema sposobu ich
oczyseié.

W najblizszem sgsiedztwie muréw do-
mostw, mocno zaludnionych (np. budowli
szkolnych), znaleziono sklad powietrza gox-
szym, anizeli w pewnem oddalentu po za
murami, Najeczystsze powietrze znajduje sie
przecietnie na wysokosci domun (goérne prze-
wietrzanie ,Oberliftung*) o tyle jednak,
o ile takowe nie zostaje zanieczyszczonem
przez dym, z komindéw buchajgey 1 t. d.

Ostatecznie zwazyé nalezy: Ze nie ma
moznosci oddzieli¢ dobre od zlego powie-
trza 1 wpedzaé do sal dobre tylko powie-
trze, zle za§ w calosei odprowadzaé na ze-
wnatrz. Wlasciwie, w praktyce zle.powie-
trze wsalach zostaje niejako rozciericzonem
przez doplywajace swieze powletrze i w tym
stanie rozciefniczenia czy zmieszania, jako
dobre plus zle powietrze, ulata z sal. DBa!
przy wadliwem wlozenin otworow odpiy wo-
wych moze sie nawet wydarzyé, 7#e C)\sz'o-

&
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wadzone z zewnatrz powietrze wprost znow
splywa do otworéw odptywowych, nie zmie-
gzawszy sie nalezycie z pozostalem powie-
trzem w sali. Zarowno jak szybko biezgcy
strumienn mozo przerzynaé jezioro, nie zmie-
szawszy sie, jak nalezy, z wodg jego: tak
tez prad powietrza moze przemkngé przez
sale, nie odswiezywszy 1 nie poprawiwszy
tam w znacznym stopniu stanu powietrza.

Skoro otwory dla doptywu i odplywu na-
der blizko lub tez wprost naprzeciw siebie
lezg, wowczas jest wielce mozebnem, Ze,
cho¢ w przeciggu godziny znaczne quantum
powietrza przechodzi przez sale, ostatecznie
jednak powietrze w pokoju ani sie znacznie
odswieza, ani tez o wiele nie polepsza. Stad
wiec suma doplywajgcego 1 odplywajgcego
powietrza nie moze sluzyé za bezwarunko-
wg miare odnawiania sie powietrza w sali
szpitalnej. Mo7znaby nawet twierdzi¢, ze
wszelki rachunek, ktéry sie opiera na wy-
miarze otworow doplywowych i odplywo-
wych oraz na szybkosci pradu powietrza,
a ktory na tej podstawie ma wykazywaé,
o ile sig odnawia powietrze w calej sali,
nigdy nie bedzie dokladnym, a w' pewnych
warunkach moze byé z gruntu falszywym.
Zwlaszcza w katach pokoi zwykle ma miej-
sce mniejszy lub wiekszy zastdj powietrza
tak, ze tam stan jego pozostaé moze bez
wszelkiej zmiany.

W celu mozliwie dokladnego odnawiania
powietrza, nalezy, o ile sie da, zwiekszy¢
odlegtosé pomiedzy otworami wentylacyjne-
mi dla dopltywu i odplywu lub tez zwie-
kszyé rozleglosé, jaka ma przebyé prad
powietrza, a to wten sposob, iz oba otwo-
ry umieszeza sie w odpowiednich miejscach
w tejze samej scianie z tem zastrzeZenlem,
ze doplywajace powietrze musi co najmniej
przedostaé sie do przeciwleglej sciany, za-
nim mogloby umkngé w otwor odplywowy,
znajdujacy sie w tejze $cianie, z ktorej
swieze powietrze doplywa.

Atoli wyglaszanie wszelkich zasadniczych

powatpiewan, co do skutecznoscei wentylacyi
sztuczuej, ustaé musi po zastosowaniu no-
woczesnych urzgdzed wentylacyjnych, przy-
czem faktycznie stwierdzono, ze w tych
warunkach daje si¢ osiggngé rownomierny
rozdzial zawartodci kwasu weglanego we
wszystkich czterech rogach oraz we srod-
ku sal szpitalnych i to tak w gorze jak
1 w dole.

Jednem z prymitywnych urzadzen, stuzg-
cych do ogrzewania, jest kominek, ktéry i do-
tychezas w krajach, zamieszkalych przez
ludy romanskie, w wielu miejscach po szpi-
talach spotykaé mozna. Jest to po prostu
ognisko takie, jakie urzgdza sie w polu pod
golem niebem z tg tylko réznicg, ze dym
nie moze rozchodzi¢ sie na wszystkie stro-
ny, lecz zostaje skierowany do ujscia w prze-
wiéd kominowy. W ten sposob uchodzi za-
razem najznaczniejsza czesé ciepla, jakie
wytwarza ognisko. Ogien, na kominku roz-
niecony, skutecznie przewietrza pokéj; bio-
ragc jednak pod uwage wzgledy oszczedno-
sci, przyznac nalezy, ze ten sposob wenty-
lacyl stol na najnizszym szczeblu nauki
o przewietrzaniu budowli; z tych tez po-
wodow i dla wielu wad, jakie sg kominkom
wlasciwe, nigdzie w Niemczech, naprzyklad,
nie zostaly po szpitalach zaprowadzone.

Z dalszego rozwoju sztuki ogrzewania
zabudowan mieszkalnych nasamprzod win-
ni§my wymieni¢ piec kaflowy; w nim otwarte
ognisko otoczono piecem, ktéry zatrzymuje
czes¢ uchodzgcego ciepla (,, Stettiner Oefen).
Tego rodzaju piece zalecajg sie z powodn
wiekszego zaoszczedzenia paliwa oraz wy-
twarzania dobrej wentylacyi, podeczas gdy
przy zastosowanin hermetycznie zamyka-
nych piecy uwzgledniono jedynie wymagania
ekonomiczue, w zasadzie nie dbajgc o od-
nawianie powietrza w pokoju.

Budowa tak zwanych po niemiecku , Man-
telofen,“ czyli piecy ostonowych (t. j. piecy,
otoczonych plaseczykiem) polega na innej pod-
stawie. Ogrzewajg one nadzwyczaj szybko,
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a, jako przyrzad wentylacyjuy, nietyle dzia-
Yajg przez usuwanie zepsutego powietrza,
ile przez wprowadzanie z zewngtrz Swie-
zego, ktore ogrzewa sie na powierzchni
pieca, otoczonego ostong metalowsg lub ce-
glang, a nastepnie ku gorze sie unosi, Z ze-
wnatrz doplywajgce, a na powierzehni pieca
ogrzane powietrze rozchodzi sig po pokoju
1, stopniowo ochladzajac sie w poblizu su-
fitu, opada i wypiera zepsute juz w pokoju
powietrze. Ogrzane powieirze moze teZ
przez kanaly w scianach dowolnie bywad
odprowadzanem i do innych pomieszczen
przeprowadzanem.

Kaloryfery sg to olbrzymie piece ostono-
we, ktore stosowanemi bywajg zwlaszcza
do centralnego ogrzewania. Odpowiednio
do nowych zapatrywan, tak maja byé urzg-
dzone, 1zby kanaly, doprowadzajace powie-
trze oraz cala przestrzef miedzy piecem
a plaszczykiem (oslong tegoz) latwo byla
dostepng dla obstugi kaloryferéw, ktora
dba¢ powinna o utrzymanie ich w czysto-
Sei. W ten spos6b mozna zapobiedz, co
przy dawniejszej konstrukcyi nie zawsze
dawalo sie uskutecznié, aby kurz i inna
nieczystosé nie dostawala sie do pokoi
- mieszkalnych razem z ogrzanem powietrzem,

Do centralnego ogrzewania daje sig tez wzyc
woda, ktora, albo krgzge w spiralnych ru-
rach, albo tez bedae zamknietg w zbiorni-
kach, w ksztalcie piecow, na salach urzg-
dzonych, ogrzewa pomieszezenia mieszkalne.
Dla wickszych zakladow, zwlaszeza dla
calego zbioru licznych budowli szpitalnych
zaleca sig¢ jeszcze bardziej ogrzewanie parg.
Te oba rodzaje ogrzewania, same przez sie,
nie sluzg do celdow wentylacyjnych, latwo
jednak mogg byé polgczone z wszelkiego
rodzaju urzgdzeniem wentylacyjnem, jak
tego dokonano w Halli na podstawie naj-
nowszych, a wysoce godnych uwagi wyni-
kow nauki o wentylacyi i ogrzewaniu bu-
dow!li mieszkalnych.

Wazystkie nowo-wzniesione uniwersyte-

ckie zaklady lecznicze w Halli sg podlug
centralnego systematu! wentylowane i opa-
lane z gmachu gospodarczego. Para, uzy-
wana do ogrzewania, dochodzi do pojedyn-
czych budowli przez rury podziemne, prze-
cietnie na jeden metr w glebi ziemi polo-
zone. Cieplik, wytwarzany w cenfralnej
budowli, mieszczacej kociol, sluzy zarazem
do przewietrzania wszystkich zabndowan
w ten sposob, ze glowny kanal kazdej po-
jedynezej budowli, obejmujacy wszystkie
przykanaliki, prowadzgce z kazdego po-
mieszezenia pojedynczego budynku, ma ujscie
do 40 metr. wysokiej, a 5 metr. szerokiej
wiezy wentylacyjnej. Tutaj powietrze zo-
staje mocno ogrzanem przez dwa w tej
wiezy wznoszace sie kominy z lanego ze-
laza (kazdy ma 1,5 metr. §rednicy), a tym
sposobom aspiruje sie powietrze, zawarte
w obficie rozgalezionym systemacie kana-
Y0w. Zuzyte powietrze zostaje wiec mozli-
wie doszczetnie usunietem ze wszystkich
pomieszczen, podezas gdy Swieze powietrze
doplywa przez naturalne drogi i przez od-
powiednio wlozone kanaly w murach. Kaz-
dy z dwiéch zelaznych komindéw przyjmuje
gazy, ulatajgce z ognisk piecin kottow. Ze-
lazne dciany tak sie ogrzewajs wskutek
cieploty dymu, unoszgcego sie w kominach,
ze ogniska palg sie wybornie i przecigg
powietrza jest znaczny., Zasada zesrodko-
wanego weiggania powietrza (centralizowane)
aspiracys) nigdzie dotad nie zostala zasto-
sowang w takim rozmiarze, jak w Halli.
W zakladzie ocznym w Marburg'u tak
korytarze, jak i sale dla chorych sg ogrze-
wane za pomocg piecow oslonowych. Na
korytarzu piece Zelazne do napelniania pa-
lswem & wierzchw (,Regulir-Fiillofen“) maja
zwykle ostony (,Méantel“) z blachy zela-
znej, na salach zas urzgdzono obszerne
ostony z kafli glinianych, co§ w rodzaju
pieca zwyklego. Takie ostony majy te za-
lete, ze lepiej zatrzymujg cieplik promie-
niejgey 1 po wygasnieciu ognia diuzej ogrza-
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nemi pozostaja. Opalanie sal odbywa sie
2 korytarza. Wszedzie zastosowano piece
Sturm’a, w jednej tylko sali na probe usta-
wiono innego rodzaju piec szachtowy(Schacht-
ofen von Kiuflinger aus Kaiserslautern®),
ktory okazal sie daleko wiecej pozytecznym,
posiada bowiem znacznie wieksze palenisko
oraz obszerniejsze kanaly scienne, przez
ktore sypie sie wegiel i usuwa popiol.

Przewietrzanie dokonywa sie za pomocs
poziomo 1 pionowo skierowanych przewo-
dow (kanalow). Pierwsze idg z zewngtrz,
a dqgéqce, po wickszej czescs, pod Lorytarzams,
majg ujScie w obrebie oslon piecow; drugie
zag prowadzg do osobnej komory na pod
daszu, ktéra jest ogrzewang przez piec ze-
lazny. Z tej komory wychodzi ponad dach
komin, zaopatrzony w przyrzad wentyla-
cyjny Sturm’a,

W Gryfii urzadzono centraine ogrzewa-
nie woda. Na poddaszu stoi duzy zbiornik
dla wody, ktéra tu doplywa w ogrzanym
stanie 1 stad rozchodzi sie przez rury, do
ogrzewania réznych pieter sluzace. Rury
te ulozone sg w salach w formie pieca,
a nadto otoczone ostong =z blachy tak, Ze
cieplo, promieniejgce =z nich, nie sprawia
przykrosei chorym. W klatce schodowej,
w korytarzu, w poczekalni i w paru innych
pomieszczeniach zaprowadzono ogrzewanie
powietrzem.

Skoro zakiad oczny ma posiadaé wlasng
kuchnie, dlaktorej jednak nie mozna wzniesdé
osobnej przybudowki, wowczas, w celun utrzy-
mania czystosci powietrza w salach dla cho-
rych, najwlasciwszen bedzie pomiedeié kuch-
ni¢ na najwyzszem pietrze zakladu.

O potrzebie urzadzenia na kazdem pie-
trze podreczne) kuchenks (z przyrzgdem ga-
zowym do gotowania), {azienek, sali goto-
walniane; (do myeia i czesania sie chorych)
oraz klozetow, wspominam nawiasem tylko,
one bowiem stanowig integralng czesé nie
tylko zakladu ocznego lecz i kazdej budo-
wli, do celow leczniczych przeznaczonej.

Podziat chorych wedfug piei.

OdpowiedZ na pytanie, co do rozdzielenia
pensjonarzy szpitalnych odpowiednio do ptei,
brzmi réznie. Z jednej strony energicznie
domagaja sie tego podzialu, do takiego
stopnia, ze urzgdzajg osobne schody (w Ge-
newie) i osobne ogrody dla kobiet 1 dla
mezczyzn; z innej strony twierdza, ze, przy
dostatecznie S$cislej kontroli, nie ma sie
powodu obawiaé jakichkolwiek nieporzad-
kow wowezas nawet, skoro podzial nie jest
zupelnie scisle przeprowadzony: przesadny
rygor moze sprowadzié¢ wrecz przeciwne sku-
tki, jakich chee sie unikngé przez dokladne se-
parowanie chorych roznej plei. Wszelka,
dajgca sie odeczuwaé kontrola, zwlaszcza
jesli ma pozory przesadnosei 1 zbyteczno-
sci, zawsze wywoluje zachcianki do wykro-
czen i skrytych postepkow.

Im obszerniejszym jest zaklad lecziczy,
tym latwiej zupelnie oddzielié mezczyzn od
kobiet, bez naprowadzenia na mysl, iz to
nmyslnie zrobiono; im zas mniejszym jest
jest zaklad, tym trudniej go pod wzgledem
budowlanym wrzadzi¢ tak, aby mozna scisle
odseparowaé osoby roznej plei, tym fatwiej-
sza jest tu jednak dokladna kontrola.

W dwu- i trzypietrowych budowlach mo-
7na pomiesci¢ sale dla mezczyzn na je-
dnem, a dla kobiet na innem pietrze. W nie-
ktorych jednak zakladach (Heidelberg i in-
ne), w razie braku miejsca, bez wahania
i obawy odstepuje sie od tej zasady. W par-
terowych oraz mniejszych dwupietrowych
budowlach w ten sposéb oddziela sig cho-
rych obojej plei, ze w jednej polowie do-
mu mieszczy sig kobiety, a w drugiej mez-
czyzni. W tym wzgledzie budowle, w kto-
rych glowne wejscie znajduje sie po srodku
frontu, dajg wyborny sposob podzialu domu
na dwie czedci, lecz dla matych zakladow
taki rodzaj budowli nie jest zbyt prak-
tycznym.

Dla zakladéw ocznych w szczegolnosei,
a w ogole dla wszelkich zakladow, mie-
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szczgeych znaczng liczbe nie-obliozne cho-
rych, scistos¢ w tym podziale jest trudng
do przeprowadzenia, skadingd zas zbyte-
ezng. Dla czegoz mianoby zamykaé po
klasztornemu nie-obloznie chorych, skoro
dobra i rozsgdna kontrola jak najzupelnie]
wystarcza do niedopuszczenia jakichkolwiek
-~ niestosownosei,

Pod szczegolng pieczg mieé nalesy cho-
rych w godzinach, w ktorych odbywajg, sie
nienuniknione odwiedziny os6b blizkich im,
wowczas bowiem powyze] podane obawy
najlatwiej moga mieé racje bytu, kontrola
zas jest nader trudng, a stosowanie klasz-
tornych przepisow niewykonalnem.

Najwigcej zabezpiecza tak w salach, jak
1 w ogrodzie spacerowym dla chorych czuj-
nos¢ i sumiennos¢ sluzby szpitalnej.

Wszystko, cokolwiek pod wzgledem bu-
dowlanym da sie przeprowadzié, polega na
takiem obmysleniu planu, aby kontrola byla
tatwg, aby szybko 1w kazdej chwili mozna
bylo zajrzeé do kazdego kata: unikaé tez
nalezy tworzenia wszelkich wnek, zautkow
1 kryjowek tak w domu, jak i w ogrodzie.

Ogrod.

Ogrod spacerowy dla chorych winien znaj-
dowaé sie na 1rownej plaszezyznie i albo
ma byé niezadrzewiony lub tez co najwy-
- zej skapo zadrzewiony, tak, aby latwo ido-
ktadnie mozna bylo kontrolowaé¢ ruchy i za-
chowanie si¢ pacjentow, tamize przebywa-
jacych. Rozumie sie, ze wypada obmysleé
- ochrone od stonica oraz wiatru; lecz dla
ocznych zwlaszeza chorych z wielu wzgle-
dow unikaé nalezy urzgdzanie $ciezek srod
dwu szpalerow drzew, gdzie zwykle gniez-
dzg sie komary, pajgki i rozne owady. Dla
chorych na oczy najwlasciwszg jest plasz-
czyena, ochroniona 2z jednej tylko stromy od
swiatla oraz wratry (, Offene Pergola®). Oso-
by ociemniaie lub slabowidzgce najlepiej
korzystajg ze spaceru na takiej rowne;j

ptaszezyznie, mogac przechadzaé sie godzi-
nami bez pomocy przewodnika.

Ogrod przy zakladzie ocznym nie pow1-
nien byé obszerny, gdyz wowezas trudniej-
szg staje sie kontrola; kilka drzew, dajg-
cych troche cieniu oraz plac na rownej
plaszezyznie zupelnie wystarcza dla oczunych
pacjentow, Nadto jest do zyczenia, aby
tak ogrod spacerowy, jak i, rzecz prosta,

'sam zaklad nie byl =zaciesniony przez sg-

siednie budowle.

Niektore szpitale zagraniczne, zakupiwszy
duze obszary ziemi, rozparcelowaly i sprze-
daty reszte placu, pozostalg po wybudowa-
niu szpitala, zastrzegajgc soble u nowona-
bywcow, aby zakupione posiadlosci nie mo-
oly byé uzyte pod budowe; tak postagpiono
w Monasterze (Miinster) i w innych miej-
scowosciach.

Wiekszos¢ zakladow ocznych posiada male
tylko ogrodki spacerowe. Gdzieindziej (na-
przyklad, w Krolewecu) juz przy budowie
zaktadu ocznego wzieto pod uwage, %e obok
tegoz znajdujg sie publiczne miejsca spa-
cerowe, z ktorych pacjenci bedg mogli ko-
rzystaé.

W tych zad§ zakladach oeznych, ktore
stanowig czastke calego zbioru budowli
szpitalnych, urzadzono miedzy budowlami
mniejsze lub wigksze ogdlne ogrody, zare-
zerwowane dla wszystkich pacjentow, lub
tez osobne dla pewnej kategoryi tychze.

W kazdym razie, jeszcze raz powtarza-
my, nalezy juz przy projektowanin budo-
wli dla celow leczniczych pomysleé o tem,
aby ani w ogrodzie, ani w samym gmachu
nic absolutnie nie moglo wydarzyé sie, co
byloby w stanie ukryé sie przed kontrolg
stuzby lub zwierzchnosci szpitala.

Wreszcie pozadanem jest wurzqdzenie po
obu koncach glowmnej osi budynku lub w in-
nej czesct teqoz wer and, odpowiednio ochro-
nionych od szkodliwych wplywow atmosfe-
ryeznych. Stosuje sie to glownie do za-
ktadow, gdzie plac pod budowe jest tak
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szczuply, Ze nie moze byé mowy o wyznacze-
niu miejsca na ogrod spacerowy dla chorych.

W konkluzyi zaznaczyé nalezy, e, skoro
wzgledy ekonomiczne nie pozwalajg na wenie-
sienie osobnego barakw specjalnie dla zara-
Zlawych chordb oczmych, co byloby w kazdym
razie nader pozgdavem, wowezas zaklad
oczny musi rozpasé sie na dwie glowne
czesSci: jedna dla chordb zarazliwych (Con-
junctivitis granulosa, blennorrhoica, croupo-
sa, diphtheritica; Hypopyonkeratitis; Phle-
gmone sacci lacrymalis, orbitae, palpebra-
rum; Panophthalmitis ete,), a druga dla —
niezarazliwych. Ze wzgledn zas, ze pier-
wsza grupa clerpien bywa sréd pensjo-
narzy zaktadow ocznych w naszym i woscien-
nych krajach nie mniej lieznie reprezento-
wana, co 1 druga: wypada wiec dla kazdej
wyznaczy¢ cale jedno pietro i urzgdzié na
kazdem pietrze po jednej sali operacyjnej,
jesll nie ma sie byé zmuszonym do doko-
nywania operacyj na ogolnych salach, za-
mieszkiwanych przez chorych., Zaden bo-
wiem 2z nowoczesnych okulistow, dbaly
o dobro operowanego, oraz swiadomy wy-
nikow badan bakterjologicznych na poln
oftalmologii, nie zdecyduje sig, bez wyrzu-
tow sumienia, operowac na tejze sali i na-
przemian raz chorego ze zlosliwem zakaz-
nem cierpieniem oka, a nastepnie pacjenta,
dotknietego zaémy, jaskrg lub zezem.

Z uwagi za8, ze i przy korytarzowym
ukladzie budowli zaleca sig¢ jednak prze-
prowadzenie podzialu chorych wedlug plei:
zaklad wiee, majacy przyjmowaé bez wy-
jgtku chorych ze wszelkiemi cierpieniami
oczu, winien skladaé¢ sie =z czterech czesci
w ten sposéb, naprzyklad, ze parter za-
mieszkiwaé heda {pensjonarze z zarazliwe-
mi cierpieniami oczu, po jeduej stronie ko-
biety, a po drugiej mezczyZni; pierwsze
pietro zas zajmg pacjenci z niezarazliwemi
cierpieniami oczéw, po kazdej stronie bu-
dowli pensjonarze innej pici.

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze urzgdzanie
zbyt malych sal jest niewlasciwem 1 w za-
kladzie ocznym; pamietajmy tez zarazem,
ze dla dobra pacjentéw nie powinno mie-
§ci¢ sie na kazdej sali wiecej nad czterech
chorych ocznych,

Waszystkie sale powinny by¢ dobrze prze-
wietrzane, przytem zabezpieczone od chlo-
du w zimie, a od zaru w lecie, wreszcie
jak najwiecej oddalone od zgielku uli-
cznego.

Uprzytomnienie sobie powyzszych uwag
i wskazowek, bedgeych wynikiem do-
swiadczenia najznakomitszych kierownikow
pierwszorzednych wspélczesnych zakladow
ocznych, pozwoli stosunkowo ekonomiczuie -
i odpowiednio do celu ulozy¢ kompletny
plan osobnego zakladu dla chorych na oczy
lub szpitalnego oddzialu ocznegol), ktérego
potrzeba jest obecnie w Warszawie naglacs
tak, ze tylko wyjsikowo niepomysiny zbieg
warunkoéw, od ktérych sprawa ta jest za-
lezng, tlumaczyé moze, iz dotgd nie przed-
sigwzieto ani rozszerzenia istniejgcego juz
zakladu ocznego, ani tez utworzenia od-
dzialdéw ocznych we wzglednie obszernych
szpitalach warszawskich.

Pamietajmny, ze zarzgdy szpitali winnych
miastach europejskich zazwyczaj oddzielnie
rezerwujg dla chorych ocznych polowe tej
liczby 10zek, jaka wyznacza sie dla cier-
pien ogolnie chirnrgicznych. U nas nadto
odsetka chorych na oczy jest srod ludnosci
wyzszy, anizeli w krajach wiecej cywilizo-
wanych, wiecej dbalych o sprawy zdrowo-
tnosci. Kazdego, kto zastanowi sie pad tg
kwestjg, w podziw wprawi, ze tak malo
u nas zrobiono dla dania moznosci biedniej-
szym warstwom spoleczenstwa do leczenia
sie z cierpien, nabytych skutkiem ciezkiej

"y Co na jedno wyniesie, gdyz podlug wspoileze-
snych zasad szpitalnictwa naleizy w kaidym ogol-
nym szpitalu miejskim dla kazdej wigkszej (liczniej
reprezentowanej) grupy choréb wyznacezyé osobny
budynek.
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walki o byt, $réd niepomyslnych warunkow
zdrowotnych prowadzonej.

Niestety! procz lekarzy-specjalistow ma-
Yo kogo zajmuje los biednych chorychoeznych,
malo kto zastanawia sie nad losem ojcow
i podpér rodzin, slepngcych wskutek nie-
dostatecznej pomocy lekarskiej, a wlasciwie
wskutek nieodpowiednio zuzytych sit le-
karskich,

Kazdy czlowiek, czuly na nieszczeSeie
bliznich, zrozumie przykre u nas polozenie
lekarza, ktory, wypisujagc corocznie setki
odmownych biletow osobom, kwalifikujgcym
sig do przyjecia do zakladu ocznego,z gory
wie, iz wiekszo$é tych biedakow, czy to
z powodu niemoznosci z ich strony codzien-
nego uczeszezania do ambulatorjum czy tez
skutkiem niemoznosci ambulateryjnego le-
czenia ich cierpien ocznych, z gory prze-
znacza na nienleczalne kalectwo, kalectwo
tym przykrzejsze, ze dotyczy oka, organu,
ktory jest najgtéwniejszym bodaj igcznikiem
ludzkiej istoty ze swiatem zewnegtrznym.

Pomyslmy tez, jak ambulatoryjne lecze-
nie cierpien, przy ktoérych obficie spiywa
z oczu ropna wydzielina, przyczynia si¢ do
szerzenia zarazy, do zwiekszenia odsetki
zaslepniec.

Tuszymy, ze dzigki nowym pradom, jakie
coraz energiczniej wystepujg w Zarzgdzie
Szpitali Warszawskich, a znajduja swoj wy-
raz w szeregu reform, wykazujacych usi-
Yowanie o jak najszybsze postawienie u nas
szpitalnictwa na wlasciwej stopie; tuszymy,
ze dzieki temu i sprawa oddzialéw ocznych
po szpitalach tutejszych zostanie wreszcie
poruszony, ze stuszme desiderata w sferach
miarodajnych posluch znajdg. W tej na-
dziei i dla ulatwienia przysziych rozpraw
w tej kwestyi, podaliémy na tem miejscu
wynik naszych studjow nad budows szpi-
tali, a zwlaszeza nad urzgdzeniem szpital-
nych oddzialow i zakladow ocznych, odpo-
wiadajgeych wspolezesnym wymaganiom
nauki.

Przypisek. Podczas druku tej pracy war-
szawski Komitet Statystyezny oglosil na
podstawie zrédel urzedowych ostatni wy-
kaz zaludnienia Kroélestwa Polskiego. Po-
dlug tego, cyfra mieszkancow stalych Kro-
lestwa w d. 1-ym stycznia r. b, dochodzila
do 8235319 dusz obojga pici.

ITiiteratwzra.

1) Esse, C.- H. Die Krankenbiuser. Ber-
lin, 1857. 2) Nithingale, Florence. Notes on
Hospitals. 3) Knapp. Ueber Krankenhénser,
besonders Augenkliniken. Heidelberg, 1866.
4) Knauff, Das neue akademische Kranken-
haus in Heidelberg. 1879. 5) Boehm w
Eulenburg’a Real-Encyclopéidie der gesam-
mten Heilkunde — art, ,Spital.“ 1882. 6)
Talko. Materjal do historyi oftalmologii
w Polsce. Zaklady oftalmiczne. Ksigzka
Jubileuszowa D-rva 7) Szokalksiego. 1884.
v. Tiedemann. Die wmedicinischen Lehrin-
stitute der Universitat Halle a. S. 1886.
8) Rakiewicz. Budowle, przeznaczone do ce-
16w leczniczych i opiekuniczych. Odbitka ze
,Zdrowia.“ 1887. 9) v. Zehender. Die neuen
Universitits - Augenheil - Anstalten 1in
Deutschland oraz w Klinische Monatsblét-

ter fitr Augenheilkunde. 1888. 10) Kram-
sztyk. O salach szpitalnych. Gazeta Lie-

karska. 1888. 11) Billroth i Gersuny. Die
Krankenpflege im Hause und im Hospitale.
1889. 12) O szpitalach, jako przyczynek
do programu budowy takowych. Protokol
p. Goldberga, budowniczego, oraz dyskusyi,
odbytej na posiedzeniach sekcyi technicznej
Tow. przemystu i handlu. ,Zdrowie“ XNe 1
i 2z b r. 13) Rydygier. Opis nowej Kli-
niki Chirurgicznej w Krakowie, tudziez kil-
ka ogdélnych uwag o stosownem urzgdzeniu
kliniki chirurgicznej. Przeglad Lekarski
Ndillzhb. r
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DZIAL, SPRAWOZDAWCZY.

WARSZAWSKA SWIERTELROSE

wW 1m=O roku
(Wedtug przyceyn smierc).

Sprawozdanie o ruchu ludnoéci m, Warszawy
za r. 1889 bardzo sic w roku biezgcym opé-
znito, podczas bowiem kiedy zazwyczaj pojawia
sie w kwietniu, obecnie dopiero w korcu lipea
ujrzalo ¢$wiatlo dzienne, O ile nam wiadomo,
opé6znienie zaszlo nie z przyczyny biura staty-
stycznego, lecz drukarni, co tylko pogarsza
sprawe, W biurze sluszne powody moglyby wy-
wolaé zwloke, np. niezgodnosci, potrzeba mo-
zolnych sprawdzen it, d.; gdy tymeczasem w dru-
karni powodéw nie moze byé zadnych; jest to
czynnos$é czysto mechaniczna, gdy wiec posiada
prace poryjodycznie sie powtarzajgce, tak sig
urzadzi¢ powinna, aby wszystko bylo na czas
zrobione,

Kazdego, kto si¢ interesnje sprawozdaniem
z ruchu ludnosei naszego miasta, musi nderzyé
fakt nadzwyczaj wysokiej liczby urodzed w1889,

W ciggu ostatniego 10-o lecia przy wuroscie
ludnodei z 336703 (d. 1 stycznia 1879 r.) do
445770 osob (d, 1 stycznia 1889 roku) liczba
urodzen przedstawia sie w nastepujgcy sposoéb.

w roku liczba urodzen na 1000 lud. zd. 1 st.
1879 14 995 44,54
1880 13 757 38,52
1881 14 196 37,38
1882 14 991 38.98
1883 14 695 37,54
1884 14 945 36,91
1885 14 570 35,80
1886 16 004 37,06
1887 16 591 37,78
1888 16 677 37.49

W 1889 r. sprawozdanie wykazuje 22 125 uro-
dzen, przy ludnofei 445 770 os6b na d. 1 sty-
cznia 1889 r., co stanowi 49,64 urodzen na
1000 ludnodei,

Jako objasnienie tej anomalii czytamy w spra-
wozdaniu: ,dla podzialu noworodkéw podlug mie-
siecy nic wzigto za zasade date spisania metry-
ki urodzenia, ale dzien rzeczywisty przyjscia
na S$wiat, a poniewaz metryki urodzenia spisu-
J& si¢ nie zaraz po urodzeniu, ale w terminach

dosyé oddalonych, mianowicie pomigdzy ludno-
scia zydowsks, przeto okazalo sie, Ze z liczby
ogolnej metryk urodzenia, spisanych w ciagu
1889 r.——6925, czyli 31,307, (1) sumy ogdlnej,
odnosily si¢ do dzieci zrodzonych w poprzednim
1888 roku, albo jeszcze w latach dawniejszych.
Temi okolicznoéciami tlémaczy sig bardzo ma-
Ya ilos¢ urodzen w Listopadzie i w Gruduiu,
poniewaZz dzieci urodzone w tych miesigcach
beda chrzczone, albo przedstawiane urzedom
stanu cywilnego w ciggu 1890 i nastepnych
latach. ¢

I rzeczywiscie
dzen miesigcami,

okazuje sig¢, z wykazu uro-
ze urodzonych w 1889 roku

jest tylko . . 15 200
w r. 1888 . 3 380
w latach dawniejszych 3 545

Razem . 22125
czyli, ze stosunki urodzen na 1000 ludno-
§ci, wykazane za poprzednie lata sg falszywe,
a stosunek na r, 1889, wladciwie mowige, cal-
kiem nieznany,

Taki stan rzeczy odejmuje duzo wartoéei spra-
wozdaniom i dowodzi, Zze dla celdéw statysty-
cznych nie powinny sluzyé metryki spisywane
»W terminach dosyé odleglych“, lecz powinny
byé ad hoc formowane dokumenty szaraz po
urodzeniu, Jezeli musimy bezzwlocznie dopel-
nia¢ meldunki po przeprowadzeniv sig, wyku-
pywaé ksigzeczki sluzbowe i inne tym podobne
zalatwiaé formalnosci, to dlaczegdzby nie mo-
zna bylo i tej drobnostki do przepisow porzad-
kowych wprowadzié?

Dla nas specjalnie okoliczno$é tak znacznej
stosunkowo liczby urodzeh z lat dawnych ma to
obecnie znaczenie, Ze chociaz w zasadzie utrzy-
mujemy ten sam sposob obliczenia iloSei Zyja-
cych wedlug wieku, miesigey i cyrkulow, ja-
kiego uzyliémy w 50-ym numerze ,Zdrowia,“
mowige o tym samym co i dzi$ przedmiocie
za r. 1888, to jednak z liczbg poprzednio uro-
dzonych nieco inaczej teraz postapi¢ musimy,

We wzmiankowanej pracy, za liczbe urodzo-
nych w 1888 r. przyjelismy caly ilosé 16 677,
to jest liczbe rzeczywiScie w tym roku uro-
dzonych: 12 991 4+ 3 686 urodzonych w latach
poprzedunich. I dobrze, pokazuje sie, uczyniliémy,
skoro do wykazanej w poprzedniem sprawozda-
niu liczby 12991, przybywa jeszeze 3 380 do-
piero w 1889 r. zameldowanych; wzieliémy bo-
wiem tylko o 306 wrodzeni za wicle, a z tych
bezwatpicnia pewna liczba dopelni sig dalszemi
meldowaniami w latach nast¢pnych.
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Za rok 1889 jednak calej liczby 22 125 za , mMaju . 451 933
rzeczywiScie w tym roku urodzonych przyjaé , CZErweu . 452 394
niepodobua, gdyz niepodobna przypuseié, zeby , lipcu W do2:855
az 6 925 urodzeti zostalo pominietych w ciggu , sierpniu PRL580816
jednego roku; czemu zreszty przeczy nieprakty- , Wrzesniu L SANT
kowany, jak na Warszawe, stosunck 49,64 uro- , Daidzierniku . 454 238
dzef na 1000 ludnosci, ktéry musiatby jednak , listopadzie . . 454 699
mieé miejsce, gdyby 6925 urodze bylo pomi- , grudnin . . . . . 455160
nigtych. 111, Podzial ludnosei na cyrkuly.
Blizej prawdy zapewne si¢ znajdzicmy, przyj- w cyrkule I)XI . 49 138
mujac za liczbg rzeczywiscie w 1889 r. uro- , II)IIT . 37 267
dzonych: cyfre istotnie w tym roku urodzonych ’: IV . 37 894
15200+ 3 380 urodzonych w 1888 r., a za- . V/VI . 76 456
meldowanych dopiero w 1889 r., razem 18 580 ’ VII . 48 480
liczge na to, Ze i z posréd urodzonych w 1889 . VIII . 99 483
r. podobna do 3 380 liczba zostanie zameldo- X - 49 733
wanych dopicro w 1889 roku. Urodzonych zas i X 15 040

przed 1888 rokicm i zameldowanych w 1889 r.,
w iludei 3 545 oséb, dolgezymy do liczby mie-
szkaneéw na dnin 1 stycznia 1889 r, Skutkiem
tego, dla naszych rachunkdw, na ludno$é w d. 1 ,
styeznia 1889 r. wypada: 445770 4 3545 =
449 315 osob,

Po takiem zmodyfikowaniu liczby mieszkan-
cow na d. 1 styecznia 1889 r. i liczby uro-
dzen w ciagu tegoz roku, postepujgc dalej w ten
sam zupelnie sposob, jak w 50 numerze ,Zdro-
wia,“ eczego tu powtarzaé nie widzimy potrzeby,
otrzymujemy nastepujace cyfry zyjacych:

I. Podziatl ludnosei wedtug wicku.,

ol 0 od 10 lat MO5E63
o 0, 20 98 383
L2 L, ST 90 602
., 50 , 40 63 493
40 . 505 16 889
a0, PO 31259
RGO ,, i 16 236
SRT0 80 3 T
wyzej 80-ciu 1156

razem 458 605
0s6b, t. j. liczba Zyjacych mieszkaticow w dnia
1 stycznia 1889 r. oo EELTTO

~+ Urodzeni przed 1888 r., a za-
meldowani w 1889 r.
+ Polowa przyjetych przez nas
18580

*)
—

3 545

9 290
458 605

11, Podziat ludnoici na miesiqce,
w styczaiu . 450 089

urodzeri w ciggu 1889 r,

=

razem j, w,

lutym . 450580
marcu . . 45150141
kwietniu . A

”

XII (na Pradze) 22 184
razem 458605

Cyfry te nie sg zupelnie $cisle, wyprowadzo-
ne bowiem zostaly na podstawie zalozen, bez
watpienia nie zupelnie zgodnych z rzeczywistym
stanem rzeczy; ale nie posiadajge innych, le-
pszych, na przyblizonych poprzesta¢ musimy.

Zej$é w 1889 r., nie liczge po za miejskich
(1055) ani noworodkéw martwych (909), byto
13049, ktére—wedlug sprawozdania—w nastepuja-
¢y sposob sig rozlozyly pomiedzy réznego ro-
dzaju przyczyny (patrz tab., I),

Wogéle na 1000 ludnoéei bylto w 1888 r.
24,367 zejsé, w 1889 roku — 28,453, czyli
o 4,086 na 1000 ludnodci wiecej, Warost taki,
jak na dwa sasiednie lata, jest bardzo wysoki,
wynosi bowiem 16,7%.

Z chorob pomorkowych

umarlo

z chorob zwyczaj.

z powodu naglej
$miereiiinnych
przyezyn 0,276 0,327 18,48%
Najsilniej wiee wzrosta $miertelnodé z pray-

czyny choréb pomorkowych, podezas gdy choro-

by zwyczajne 1 nagla Smieré, chociaz réwniez
przyczynily sie do wzrostu $miertelnosdei, lecz
stosunkowo w bezporéwnania mniejszym stopniu,

Ogromnego wzrostu s$miertelnosei, z powodu
choréb pomorkowych, nie mozna zlozyé na samsg
tylko ospg, ktéra, jak powszechnic wiadomo,
tak dotkliwic nawiedzita nasze miasto w roku
zeszlymy  wszystkie inne razem wziete rodzaje
chorob zakaznyeh, na co niezwrdocono dotad uwa-
gi, rowniez silnie grasowaly, gdyz po zupelnem
wylgezeniu ospy, jeszeze wypada w 1889 r,

na 1000 ludnosci czyll w 1889
1888 r. 1889 1. wiecej

3.171 5,066 69.78%
20,876 22,996 10,15%
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Tablica I.

Co stanowi |
= Zmarto w ogéle wszystkich Z podrod 10000V
g NA RODZAJ CHOROBY. 080b. zmarfyeh 9. zyjaeych zmarlo.
» w 1888 w1889 w 1888 w 1889 w 1888 w 1889
= roku, roku. roku. roku. roku. roku. .

A) Choroby pomorkowe epidemiczne (zakaine).
1. Variola vera (Ospa naturalna), . . . . , 307 775 2,78 5,94 67,7 169,0
S @ 500 9 N A 54 243 0,49 1,86 11,9 53,0
3. Scarlatina (Szkarlatyna) . L5 430 256 3,89 1,96 950 558
4. Typhus exanthematicus (Tyfus plannsty) T 20 2o tEnr 017 | 4.6 4.8
5. 5  rTecurrens (Tyfus powrotny). . . . . 1 2 0,01 002 02 04°
6. »  abdominalis (Tyfus brzuszny). . . . 84 94 076 0,72 18,5 20,5
ey ihehevitls Myfteryths . " . L. T. . \ 236 ) . :
8. (Croup) Laryngitis ﬁb)lmosa (Wyupie 5, _ " O } 333 205 ]3’02 190 750 06, 2
9. Tussis convulsiva, Pertussis (Koklusz). . . 59 Jue ot 74 130 20,9
10. Pneumonia crouposa (Krupowe zapalenie pluc) 171 -— 1,31 — 37,3
11. Dysenteria (Dyzenteryja) . . e 11 58 0,10 0,44 24 126
12. Morbi pucrperalis (Choroby polovowe) m Pl & 6b 76 058 0, 58 144 166
13. Erysipelas (Roza) . . 260 41T 94 O RN R
14. Pyaemia et septicaemia (Ropmca i posoczmca) 31 34 O 28 O 26 68 74
15. Malaria (Malaryja). . . . 12 9 O,ll 07 BT L
16. Meningitis cercbro spinalis epidem. (Eplpemlcznc '
zapalenie opon mézgordzeniowych) . . . . — 5 — 0,04 — 11
7. wSgobutis (Skorboly . . . . . . . . .. 3 — 003 — 07 ~
Razem 1437 2323 13,02 17,80 317,1 506,56
B) Inne choroby czesciej sie wydarzajace (endemi-
czie-zwyezajne).
18. Apoplexia cerebri (Apopleksyja mézgu), . . . 164 159* 1,49 122 36,2 34,
19. Meningitis (Zapalenie opon mézgowych) . . . 493 454 4,46 3,48 108,8 99,
2Q. ! tuberculosa (GruZlica opon mézgowych. 294 299 266 229" 0408 6,
21. ©Psychoses (Choroby umystowe). . . . . . 69 93 0,63 0,71 152 20
22. Epilepsia (Epilepsyja) . . gar B 12 ' 200 G815 91558 Sk « 3
23. Delirium tremens (Obled opllczy) N A R 18 * 161816 0712 40 '8,
24. Tabes dorsualis (Uwigd mlecza pacierzowego) . 18 17 0,16 0,13 4,0 3,
25. [Paralysis (Paraliz) . . . L e 68 70 0,62 0,54 15,0 15,
26. Bronchitis acuta (Ostry muyt oskrzch) . 325 '
27. a3 chronica c¢. emph. pulm. (Chromczny 616 5,68 4,77 135,9 135,6
niezyt oskrzeli i rozedma pluc). 297 ‘
28. Pneumonia (Zapalenie ptuc) . . . . . 1791 2012 16,22 15,41 395,2 438.7
29. DPhthisis pulmonum (Suchoty plucne) . . . . 1319 1376 11,94 10,54 291,1 300,0
30. Pleuritis (Zapalenie opluencj) . . . . . . (7 97 0@ ORTBYLL0 212
31. Rheumatismus (Reumatyzm) . ., . . . . . 4 9 0,04 007 09 2.0
32. Pericarditis (Zapalenie osierdzia) . ., . . . 11 b 0,100 006 28 "§l.3
33. DMorbi organici cordis (Choroby organéw serca), 379 392 3,43 3,00 83,6 855
34. Aneurismata (Tetmakl) My ¢ i 2 13 . 18" eNZ 014" 129 3.9
35. Anaemia perniciosa (\Iudokrmstoso zloslma) . SRR S 2,4
86. Leukaemia (Biataczka) . 9 2 008 0,02 20 04
37. Morbus maculosus Werlhofi (Chowba V\ ulhofa) 7 -— 0,06 — 5
38. Haemorrhagiae (Krwotoki) . . . . . . . Lo 12 016 0,00 . 40 86
39. Morbi hepatis (Choroby w%troby) o L 66 56 0,60 043 146 122
40. Diabetes (Cukromocz) T, I o 88 0.185.0,068 " 5a, 1 g% 7
41. Gastro-enteritis (Katar ZOIQdka i klszek) 1474 1786 13,35 13,68 325,3 389,4

WwIW kR W e
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Co stanowi

Ny Zmarto w ogdle wszystkieh Z posrdod 100000
S NA RODZAJ CHOROBY. 086D, zmartyeh 9/, zyjgeyeh zmarto.
" w 1888 w 1889 w 1888 w 1889 w 1888 w 1889
roku. roku. roku. roku. roku. roku.
42. Tabes mesaraica (Suchoty kiszkowe) . 143 222 130 1,70 31,6 48,4
43. Deritonitis (Zapalenie otrzewnej) : 163 93 1.8,93 8,71 224 20,3

44, Herniae, Oclusio intestinorum (Prchuklmy, nie-
droznos$é jelit) 39 55 036 0,42 8,6 12,0
- 45. Parotitis (Zapalenie §linianki plzyuszneJ) — 3 — 0,02 — 0,7
46. Nephritis (Zapalenie nerek) . 201,887 12,00, 1,82 HLY0 Sl
47. Carcinoma (Rak) 247 292 224 224 545 68,7
48. Tumores (Nowotwory) 42 « Bs. 035 (@i &5 8N
49. Marasmus senilis (Uwigd stzuczy) 605 688 5,48 5,27 183,56 150,0
50. Syphilis (Syfilis) bl ' B2, 046 055 Ul 19%
51. Pustula maligna, malleus (Karbunkul nosaclma.) 5 3 004 002 1,1 0,7
52. Hydrophobia (Wscxekhzna) - 1 — 0,0 - 0,2
53. Scrophulosis (Zotzy) 20 20 0,18 0,15 44 4.4
54. Rhachitis (Krzywica) 12 11 0,11 0,09 26 24
55. Hydrocephalus (Wodooloww) 173 7136 1,67 106" 362 ISt
56. Gangraena (Zgorzel) 29 30 0,26- 023 64 6,5
57. Phlegmone P o A 3p 45 0,327 (0,85% LT T A
58. Morbi articulationem (Choroby stawow) . 9 20 008 0156 20 44

59. Ostitis, osteomyelitis (Zapalenie Kkosel i szpiku
kostnecro) 18 = 210,12 5 GICTRRTIURS Sty
60. Cystitis (Zapalenie pgchexza moczowerro) 24 14 0,22 010" | 958 | SE
61. Omphalitis (Zapalenie pepka) 2 9 0,02 007 04 2,0
62. Convulsiones (Drgawki) . 449 544 4,07 4,17 99,1 118,6
63. Debilitas congenita (Wrodzony brak sm 260 333 235 2556 574 72,6
64. Atrophia infantum acquisita (Zanik dzieciecy) . — 36 — 028 — 7,8
65. Vitia primae formationis (Wady rozwoju) 5 21 0,04 016 1,1 4,6
66. Ruptura uter (pgkniecie macicy) 5 4 0,04 003 1,1 0,8
67. Uleus ventriculi (Wrzd /ol@dl{a) 8 T 0,07 "5 o] 60 sy
68. Parasitae (Pasozyty) — 3 — 0,02 — 0,7
69. Otitis (Zapalenie ucha) T (s Sl VR0 S R g G
70. Agonia 188 38 10,6 "S5 " GRS
Razem 0560 10546 85,67 80,52 2087,6 2299,6

C) Wypadki naglej $mierci.

71. Smicré wypadkowa 84 86 0,76 0,66 185 18,7
79. Samobéjstwo . 38 56 0,34 043 84 122
73. Zabojstwo 3 3¢ 008 0,06 7, 88
) Razem 125° 160 1,13 1,15 27,6 32,7
74. Inne przyczyny $mierci 20 28 0,18 0210 4 G0
75. Niewiadome przyczyny $mierei | — 2 — 002 — 0,5
Wogole . 11042 13049 100,0 100,0 2436,7 2845.3

o 35,32% wigksza Smiertelno$é z przyczyny cho-
réb pomorkowych,

Nie liczage male znaczenie majacej malaryi

i skorbutu, tylko z przyezyny jednej szkarla-
tyny zmniejszyla sig¢ Smiertelnoéé i to bardzo—
41,26%; ze wszystkich za$§ innych choréb po-
morkowych $miertelno$é sig zwiekszyla, a z os-

py najbardziej
jacej epidemii,

Z choréb zwyczajnych, wigeej niz 100 ofiar ro-
czunie zabierajgeych, wzrosta $miertelnodé z przy-
czyny: .gruzlicy, opon mézgowyeh (bardzo nie-
znacznic), zapalenia plue, suchot ptuenych, cho-
roby organdéw screa, kataru zotgdka i kiszek,

o 149,63%; jest to skutek panu-
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suchot kiszkowych, zapalenia nerek (bardzo nie-
znacznie), raka, uwigdu starczego, drgawek
1 wrodzonego braku sit. Zmniejszyla sie z po-
wodu: apoplcksyi moézgowej, zapalenia opon mo-
zgowych, niezytu oskrzeli (bardzo nieznacznie),
zapalenia otrzewnej i wodoglowia,

Smieré wypadkowa utrzymala sig w tej sa-
mej prawie normie juk w r. 1888; samobdj-
stwa wzrosly o 45,24%,; zabdjstwa o 1577,
wszystko przy sprowadzeniu ludnodci w obu la-
tach do jednakowej ilosci. Najwieksze Zniwo,
podobnie jak i w 1888 r., tylko w wyzszym

Tablica

stopniu, zebraly: zapalenie plue (438,7 na
100000), katar zolgdka i kiszek (389,4 na
100000) i suchoty ptucne (300 na 100000).

WV tablicach przedstawiajgeych $micrtelnos$é
wedlug wicku, miesigey i cyrkuldow, uwzgledni-
liSmy tylko choroby, z przyczyny ktérych umar-
to w 1889 r, wigeej niz 100 o0séb; przytem
krupowe zapalenie pluc polaczylisSmy ze zwy-
czajnem, dyfteryt z krupem i ostry katar oskrze-
li z chroniczuym.

Tablica Il przedstawia S$miertelnosé z podzia-
Yem na wiek, wyrazony w okresach 10-cio letnich

IX.

Z posrdéd 10000 mieszkaneow kazdego wieku, zmarlo oséb

g’: w wiekulat =g
= Na rodzaj choroby = cxcll’ oor 3| -%l ac:;: ?i- 3 oo E%)DE
& Ll e s e, 2 ST AR
1. Ospa naturalna 65,8 50 1,6 09 1,1 03 06 — — 16,9
2. Odra 226 04 — — — —_ - - — 9,3
3. Szkarlatyna . 23,3 06 02 02 — — — — — b5
4. Dyfteryt i krup . 40,7 07 — 0,2 02 03 — e — 9,6
5. Apopleksyja mézgowa - — 08 2,7 49 112 283 55,1 432 35
6. Zapalenie opon mézgow. 384 1,2 07 1,1 23 13 3,1 6,3 — ey
7. Gruzlicaoponmézgowych. 26,2 1,8 083 0,6 06 — — — — 6,5

S. Niezyt (katar) oskrzeli
ostry i chroniczny 291 0,3 0,2 27 11,1 265 61,0 974 1038 135
9. Zapalenic pluc L1596 23 49 5,2 14,7 384 758 13556 1357 476
10. Suchoty pluene . . . 14,6 12,8 354 41,8 49,7 557 57,9 233 8,7 800

11. Choroby (wady) organow
serea LR 0.9 0 B8 5B 13,06 207 46 8" SLEENE 05T s
12. Katar zolgdkaikiszek .157,0 1,0 1,1 0,8 43 93 185 40,2 8,7 389
13. Suchoty kiszkowe 20,2 03 42 02 041 — 06— e 4’8
14. Zapalenie nerck . 27l 220,745 » 005160 200 SN @0
R . .. —5 — 03 6,3 11,7 272425 72,0 519 64
16. Uwiad starczy —_ = — = 0,2 ,3 102,9 656,2 1565,7 1570
17, Drgawki ., . . . 5l4 — — — S I T W s T — 11’9
18. Wrodzony brak sit . 8l,d — — - S F TN TR = - s
19. Wodoglowie oo 1830 — — — e T == — 30

20. Smieré wypadkowa, za-
bojstwa i samobéjstwa, 1,7 2,8 41 42 3,0 48 55 653 — 0.3
21. Inue choroby 428> S 18 L2655 /66,9 626 J0ix" AFE 103 59EES

Srednio bez wzgledu na 1 :

rodzaj choroby . 741,56 40,7 742 101,9 163,1 2825 560,6 1431,0 2119,4 2845

A. Choroby pomorkowe epi-
demiezuplule. . - 0173 4 1159 JlsBhe 11,20 1206 « 211 20.0° 046,06, 284 6,080.6

B. Innc choroby czesciej sig
wydarzajgce . 566,0 25,7 585 85,8 146,56 255,6 523,56 1373,8 2084,8 230,0

C. Wypadki naglej smicrei
i inne 21 31 45 49 40 58 8§80 10,6 — 3,9
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Smiertelnoéé w latach od 0 do 10 jest bar-|nicbezpieczenstwo maleje. Z chorobami zwy-

dzo wysoka, wynosi 74,15 na 1000; w naste-
pnym okresie spada bardzo nizko, do 4 07 na
1000, i wtym okresie przechodzi swe minimum;
potem, z poczatku wolno, a pbinicj bardzo
szybko ros$nie; w okresie od 60 do 70 lat wy-
nosi juz $reduio po 56,05 na 1000; od 70 do
80 jest prawie dwa razy, a w wicku przecho-
dzacym 80 lat prawie trzy razy wieksza anizeli
w okresiec od 0 do 10-ciu.

Smiertelnoéé kazdego okresu byla w 1889 r.
wyzsza od zasstej w r, 1888, oprocz okresu od 30
do 40 lat, wktorym w obu latach byla prawie 1r6-
wna; ale porzadek zmian w okresach pozostal
| ten sam.

Porzadek ten jednak w1889 roku jest
rozny dla choréb pomorkowych i zwyczajnych.
Z przyczyny choréb pomorkowyeh, Smiertelnosé
w okresie od 0 do 10 Iat byla najwiglksza —
17,34 na 1000, lecz minimum przechodzi dopiero
w okresie podwojnym od 20 do 40 lat; potern
wzrasta, w okresie od 70 do 80 lat przechodzi
maximnm (4,66 na 1000), ktore wszakze sta-
nowi zaledwie nicwiele wigeej jak czwarty czesé
Smiertelnosei z okresu od 0 do 10 lat; w osta-
tnim okresie zmalala do 3.46 na 1000. Smier-
telnodé z chordb zwyczajnyeh przebiega podo-
bnie jak ogélna, tylko w okresie od 70 do SO
lat jest przeszdo dwa razy, a wyzej 80 lat
przeszdo trzy razy wieksza od SmicrtelnoSei
w okresie ol 0 do 10 lat. Wreszeie wypadki
"pagtej $mierci, z malym wyjatkiem okresu od
40 do 50 lat, byty tem stosunkowo czestsze im
wiek poézZniejszy.

Wyrazajae w liczbaech procentowyeh $mier-
telnosé kazdego okresu z przyezyny chordb po-
morkowych, zwyczajuych i z innych przyezyn,
ofrzymujemy:

Smiertelnosé stanowi 9/, z przyezyny chordb:

Z przyczyny

w okresie h Raglej smierci

pomorkowych Zwyczajnyc o
od 0dol0lat 23,38% 76,33% 0,29%,
—10—20 ,, 29,24% 63,15%, 7,619,
—20—30, 1510% 7884%, 6,069,
a0 Sag), 1099%' 8420 4819,
—40—50 , 7,729 89.82%  2,46°/
—50—60 , 7,47% 9048%, 205,
—60—70 , 5,17% 9340, 1,43°,
—70—80,  3,26% 96,009 0,74°,
wyzej 80,  1,63% 98,37, bl §

Choroby pomorkowe zatem byly najnicbez-
pieczniejsze dla wieku od 10 do 20 lat; potem
dopicro idzie okres od 0 do 10 lat, nastepnie
od 20 do 30 i dalej juz stale, az do koneca,

czajnemi rzeez sig miata na odwrot, a Smieré
wypadkowa i inne przyczyny zachowywala sie
podobnie jak z przyczyny chorob pomorkowych,
z wyjatkiem okresu od 0 do 10 lat,

Przechodzage do poszczegolnych choréb  wi-
dzimy, ze smiertelnos¢ z powodu ospy, odry,
szkarlatyny, dyfterytu i krupu, z zapalenia
i gruzlicy opon moézgowych, z zapalenia plue,
katarn zolgdka 1 kiszek i 2 przyczyny suchot
kiszkowych, byla najwieksza w okresie najmlod-
szym — od 0 do 10 lat; drgawki, wrodzonych
brak sit i wodoglowie tylko w tym pierwszym
okresie wywolaly $miertelne wypadki,

Pomijajge okres od 0 do 10 lat, $miertel-
nos¢ rosla stale z wiekicm, az do najpodZniej-
szych lat, z przyczyny: niezytu oskrzeli, zapa-
lenia pluc i uwigdu stavczego. Rosla stale az
do okresu od 70 do 80 lat, a potém zmalala
z powodu: apopleksyi modzgowej, choréob orga-
now serca, kataru zolgdka i kiszek, zapalenia
nerek i z przyczyny raka, W podobny sposéb
zachowaly sie pomienione choroby i w 1888 r.
Z przyczyny suchot plucnych Smiertelnoéé stale
rosta do okresu od 60 do 70 lat (w 1888 r. od
50 do 60)"). Nagla S$mieré zabrala, stosunko-
wo do ludno$ci, najmniej ofiar w okresie od
40 do 50 lat, t. j. w wieku najwigkszej roz-
tropnosei, po przejsciu burzliwszych chwil zyeia
i przed wejsciem w faze stopniowego niedotle-
znienia,

(Dokoticzenie nastgpi).

C0 WA ROBIC LERARY
PRIY ZAGRAZAJACEJ | PANUJACEJ CHOLERZE?
Wedtug odezytu prof. F. Fliiggge. Berl. K. W. 32.

Ilekro¢ cholera zaczynala sie szerzy¢ w Euro-
pie, praepisy wydawane przez rozmaite organy
zdrowia w celu  przeszkodzenia jéj dalszemu
rozwojowi, byly tak dlugie, ze, doszedlszy do
ich koiica, czytelnicy zapominali juz poczgtek,
albo tak straszne, ze rozwijaly w po$réd pu-
blicznodei tchurzliwe usposobienie, tak bardzo
szkodliwe podezas epidemii,

') Te maxima &miertelnosci z suchot pluenych sa
dziwnie daleko posuniete. W Anglii, wedtug tabli-
¢y pomieszezone] w ,Supplement to the Thirty Fifth
Annual Report of the Registrer-General of Births,
Deaths and Marriages in Kugland* (London, 1875),
dla mezezyzn maximum &miertelnosei z przyezyny
suchot przypada na okres od 35 do 45 lat, dla ko-
biet od 25 do 35 lat,
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Obecne postepowanie lekarskie powinno byé
zupelnie do dawnego niepodobném. Przede-
wszystkiem tedy zdarzajace sie przypadki cho-
lery o ciezszym przebiegu powinny byé staraun-
nie przez lekarzy obserwowane, Jezeli nie-
ktore z nich wydalyby sie im podejrzanemi,
powinuni oni podejrzany materjal dostarezyé do
odpowiednich zakladow, w ktorych by orzeczo-
no, czy ma sie w danym razie z prawdziwg
cholerg do czynienia, ezy tez nie. Jezeli pray-
padek cholery zostanie skonstantowany, nie na-
Jezy staraé sig go ukryé, gdyz wtedy wiado-
mosé ta szerzy sig, przyjmujac nadto niepo-
rzgdane cechy straszliwej tajemnicy, budzgcé)
przestrach posrod publicznosci i podkopujace]
jéj zaufanie do organéw zdrowia. Pruzeciwnie,
zaréwno organy sluzby zdrowia, jak i lekarze
wolnopraktykujgcy, powinni otwarcie dawaé znaé
o pojawieniu sig epidemii, aby mozna bylo
tem latwiej 1 spokojnicj zaczaé z nig od sa-
mego poczatku walesyé. Lekarze wolnoprakty-
kujacy i urzedowi powinni w tych razach na-
wzajem popicraé swoja dzialalno$é, nic za§,
jak to czesto bywa, przeczy¢é jeden drugicmu.

Przedewszystkiem nalezy mieé pilne stara-
nie u pierwszych chorych na cholere, Na-
lezy sie¢ nastepnie staraé, aby nie stali sig oni
zrodlem szerzenia sig epidemii.

Leczenie chorego powinno byé od pierwszéj
chwili przyczynowem. Powinniémy wige poda-
wa¢ mu S$rodki, zabijajgce przecinki Kocha, aby
w ten sposob przeszkodzié wytworzeniu prezez
nich ptomainéw, tak zgubnie dzialajacych na
organizm, Najlepszym srodkiem jest odkryty
przez Nenckiego salol, ktéory sie w kiszkach
rozklada na kwas salicylowy 1 phenol, dziala-
jacy in statu nascendi bardzo energicznic. Iligge
radzi podawaé jednoczesnie 0,5 g, salolu i 0,2
gr. salicylanu bismutu. Salol dziala dobrze
i przeciw objawom zatrucia, ktére wystepuja
ze strony nerek, jezeli Srodek ten wezednie
nie zaczal byé stosowanym, Przez dodanie do
salolu makoweca, lub przez wprowadzenie tego
ostatniego za pomocy lewatywy, nalezy uspo-
kajaé bole, zaleine od zluszezenia sie nablon-
ka ze znacznéj powierzchni blony Slazowej ki-
szek. Straty wielkiej iloSci wody powinny byé
wynagradzane zawijaniem chorego w mozliwie
gorgce wilgotne przedcieradla, Kiszki powinny
byé przemywane | —32-ma litrami wody o cic-
plocie 38° —40° C., do ktorej bardzo dobrze
jest dodaé 0,25—1% garbnika. Czy ten osta-
tni zabija bakteryje, czy tez tworzy z ich pto-
mainami polgczenia, tego nie wiemy, Flitgge

radzi obok garbnika podawaé 0,11% roztwér
octanu olowiu, Do picia nalezy dawaé wodg
sodowg. Jako srodek pobudzajgey, Fligge ra-
dzi dawaé koniak wedlug recepty Traubego:
Aq. et syr. Cinamomi aa, 15,0, Vitelli ov II,.
2 tyzki stolowe koniaku. M. F, emulsio,

Wedlug wiadomosei otrzymanych przez Flig-
ge'go z Indyi, leczenie salolem miewa tam zna--
komite skutki, szczegdlniéj, jezeli jest wezeénie.
rozpoczete, Dla tego tez autor bardzo je za-
leca.

W celu przeszkodzenia szerzeniu sig epidemii
od chorego nalezy zaleci¢ przedewszystkiem naj-
§cislejszg czystosé, przy ktorej dezynfekeya sta-
je sie o wiele tanszg i latwiejsza.

Po kazdym zetknigciu sig z chorym osoba,
bedaca przy nim, powinna obmywaé sobie sta-.
rannie rece mydtem. Odpadki i massy zwy-
miotowane przez chorego powinny byé zbiera-
ne odrazu w naczynia z wodg., Wedlug au-
tora, wystarcza poczatkowo czysta woda, gdyz
zapobiega rozpyleniu zarazka; dezynfekeya za$ -
tych mass moze mie¢ miejsce pdézniej. Podlo-
ga 1 lézko powinny byé z mass zarailiwych
moliremi gatganami jaknajstaranniej oczyszczone,
Biclizna, zdjeta z chorego, powinna byé rowniez
niezwlocznie do wody wlozona. ‘

Zarowno zebrane wyproznienia i massy zwy-
miotowane, jak i bielizna i inne rzeczy, po-
winny by¢, po zmoczeniu ich, jaknajpredzéj pod-
dane odkazaniu bgdZz 3%-ym roztworem kwasu
karbolowego, badz 1%-ym roztworem sublimatu,
Wyprdznienia muszg by¢ Kkoniecznie odkazone
przed wylaniem ich do miejse ustepowych. Od-
kazanie miejsc ustgpowych nie ma zadnego ce-
ln, gdyz jest w rzeczywistoSei niewykonalnem, -
Wreszcie sprawy gnicia, majgce w nich miej-
sce, zabijajg przycinki Kocha, ktéreby (co nie .
jest pozgdanem) przy uprzednim odkazeniu wy- .
préznien ocalaly, W szpitalach najlepiej jest
odkazaé bielizng i ubranie w parze,

Po wyzdrowieniu lub po $mierci chorego
podloga w jego pokoju powinna byé starannie
wymyta, a pokéj przez 14 dni przy mozliwie
wysokiej temperaturze (ew. opalaniu) wietrzony.

Poniewaz niezachowanic niektérych srodkow
ostroZznodei przy jedzenin jest tez czesty przy-
czyng zaraZzenia sie, wiec Fligge radzi przed .
kazdem jedzeniem obmywacé sobie starannie (je-
zeli ma sig styczno$¢é =z chorymi na cholere) .
rece mydlem i szezoteczky, a nastgpnie subli-
matem. Wiele przypadkéw cholery rozwija sie
od tego, ze przecinki Kocha, dostawszy sie do
jamy ustnej, rozwijajg si¢g w mniej i zostajg pol-
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knigte ze §ling, co, szezegdlnicj w nocy, kiedy
przy czczym zolgdku, odezyn jego soku prze-
staje by¢ kwasnym, jest bardzo nicbezpiecznem.
Dla tego, oprécz starannéj dezynfekeyi rak
przed jedzeniem, nie nalezy nigdy zapominad
0 starannem wymyeiu jamy ustnej przed uda-
niem si¢ na spoczynek nocny. Dobrze jest
przeptukaé jg jakim$§ <Srodkiem odkazajycym
(wedtug Fliigge'go — wodnym roztworem krezolu-t+
salicylan sodu).

Do picia nalezy uzywaé wode sodowa, gdyz
przecinki Kocha Zle sig dzialaninu kwasu we-
glowego opieraja. Woda z podejrzanych stu-
dni powinna byé przed uzyciem przegotowang.

Przy zachowaniu tych ostrozno$ci zbytecznem
jest unikanie jedzenia ogdérkow, salaty i owo-
cow. Nie potrzeba ich tylko jesé zaduzo. Ka-
panie si¢ w zimnej wodzie nic powinno byé
podczas cpidemii wzbronionem, gdyz dzialanie
jej orzeZwiajace jest wlasnic wtedy naipozg-
danszém,

Bardzo waznem jest zwracanie uwagi bpa
zywnos¢ biednej klasu ludunosdci. Dla tego tez
kontrola powinna byé w tych razach bardzo
surowa, Wreszeie przyznaé trzeba, ze naj-
wieksze znaczenie ma ta kontrola przy spo-
kojnym stanie rzeczy, przed wybuchniecicm cpi-
demii, ktorej jest czesto w stanie zapobiedz.

Ucickanie z miejse, w ktorych panuje epi-
demija, nie jest wlasciwem, gdyz wlasnie z rze-
czami jest wtedy najlatwiej zanie§é¢ zarazek
w micjsca dotagd zdrowe, Kwarantanny powin-
ny by¢ na ladzie zupelnic zniesione, gdyz wea-
le nie osiggajg celu, a bardzo szkodzg nowo-
czesnym operacjom havdlowym, Zamiast nich,
powinno by¢ stosowane daleko pewniejsze w swo-
ich skutkach obmywanie osobnikéw, przybylych
z miejsc, w ktorych panuje c¢pidemija, rozma-
itemi Srodkami odkazajacemi. To samo po-
winno mie¢ miejsee w mniejszych portach i przy-
~staniach morskich, gdyz, jak pokazalo doswia-
dezenie, kwarantanna dopina celu tylko w ka-
nale Suezkim.

Wicelkie skupicnia ludzi nie powinny byé to-
lerowane, Darowanie lub sprzedawanic nie de-
zynfekowanych rzeeczy po zmartyeh na  cho-
lerg powinno byé wzbronione, a nawet karane,
Przywozenic Smieci 2 zakazonych miejse  po-
winno by¢ przez pewien czas wzbronionem.

Cholera jest, jak wiadomo, chorobg miaz-
matyczng.
by i wody jest dla zapobicgania jej rozwojowi
bardzo waznem, Nie moZze ono jednak micé
miejsca podezas epidemii, Praca wielu lat po-

Urcgulowanie wige stosunkéw gle-

winna si¢ sktada¢ na dogodne pod tym wzgle-
dem warunki, Pozostaje stalym jeden fakt: ze
przy suszy i zmniejszeniu wilgotnosei gleby cha-
rakter cholery jest o wiele groZniejszym, niz
przy warunkach odwrotnych, Z wszystkich Srod-
kéw. Lktorymi w celu uregulowania tych sto-
sunkéw rozporzadzamy najwaZniejszem jest, aby
dana micjscowosé miala dazo wody, mozliwie
wolnéj od podejrzenia o jej zakazenie, W ra-
zach podejrzanyech nalezy ja przed uzycicm prze-
gotowaé.

Walka wige z cholerg, jak widzimy, nie ro-
zni sig weale od walki z innemi chorobami za -
kaznemi. Czystos¢ i antyseptyka—oto wszystko,
co mozemy skuteezunie zalecaé, Nie trzeba tez
w tem upatrywaé mnic dziwnego, gdyz w rze-
czywistodei sama przez sie, przez wlasnosci pa-
sorzyta, dla niej swoistego, choleranie jest by-
najmniej od innych choréb zakaZuych niebez-
picczniejsza. Przeciwnie, wiemy 2z bakteryjo-
logii, ze przecinki cholery sg pod wicloma
wzgledami mniéj od innyah pasorzytéw odporne,
Dla tego tez mozna twierdzié, z¢ przestrzega-
nie czystosci przed wybuchnigeiem epidemii i ane
tyseptyki po nim . jest w zupelnodei w stanie
epidemije cholery zrobié¢ daleko mniej niebez-
bieczng, niz taka za jaka ja dawnicjuwazavo. Obe-
cna swiadomos$é, dzieki Kochowi, rodzaju i stopnia
niecbezpieczenstwa czyni je latwiej usuwalnem
niz dawniej, kiedy drzialaé¢ musiano omackiem,

W. Janowski

POSZUKIWANIA NAD ZNACZENIEM
TANIECTYSZCZENLA YODKY,

przez
D-ra Fr. Strassmann’a.

(Deutsche Vierteljahrssehrift fiir ¢ffentliche Gesund-
heitspflege. Bd 22 H. 3).

Powszechnie znane badaniv Dujardin-Beau-
metz'a i Audigé nad dzialaniem rozmaitego ro-
dzaju wyskokéw na organizm Judzki nie malo
wplynely na szerzenic sie zdania, jakoby wy-
skok byl tem szkodliwszy, im wigeej zawiera
atomow wegla, Wedlug tych autoréw, alkohol
amylowy ma dzialaé pie¢ razy mocniej, niz ety-
lowy. Dlatego tez niektorzy hygienisei wypo-
wicdzieli zdanie, z¢ w wyskoku, uzywanym do
picia, nie powinno byé wigcej niz 39, furly,
t. j. migszaniny innego rodzaju alkoholéw, jak
etylowy.

Autor pracowal juz nad tg kwestjz w roku
1887, i wtedy jeszeze doszedt do wniosku, ze
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3% domieszki furlu do wyskoku etylowego
wywoluje pewne zmiany anatomiczne, wladciwe
zatruciu wyskokiem, nieco predzej, ale juz 1¢
domieszka niema zadnego wplywn na predsze
lub poéiniejsze zejéciec zatruwanyeh wyskokiem
zwierzgt, Teraz autor podaje swoje dodwiadeze-
nia na zwierzetach, ktore majg blizej tg kwe-
stje wyjasnié,

Zwierzetom mozliwie jednakowego wicku i wzro-
stu autor podawal za pomoca zglebnika elasty-
cznego codziennic pewna ilo§é wyskoku. Aby
dziatanie jego unormowaé, autor podawal im
zawsze jedng i te samg ilo$é centymetrow szese.
20% wodunego roztworu alkoholu na jeden kilo-
gram ich wagi, Zwierzat byly trzy kategorje:
jedna, trzymana dla kontroli, nic dostawala wea-
le wyskoku; druga dostawala chemicznie czysty
Kahlbaumowski wyskok etylowy w 30% wodnym
roztworze; trzecia dostawala takiz roztwdr nie-
oczyszezonej wodki, w ktorej byto 0,409% wy-
zszych homologéw wyskoku etylowcgo. Praytem,
wychodzac z zalozenia, ze dsialanie czystego
i nicezystego wyskokn jest jednakowe, ze wiec
zte skutlki uzywania ich powinny sie znajdowaéd
w stosunku prostym do wprowadzanej dziennie
ilodei ich, autor dawal zwicrzetom dostajgeym
wyskok czysty, dawke o jedna czwartg czesé
wigkszg, niz zwierzetom dostajacym wodke nie-
oczyszezong. Jezeli wiec jednemu psu dano np.
15 ¢. 30% roztworn alkohola etylowego na |
kilogram jego wagi, to drugi dostal na 1 ki-
logram swojej wagi 12 ctm. 30% roztworn wodki
nieaczyszezonej. Autor mniemal, Ze jezeli tylko
ilosé gra role, to pierwszego rodzaju zwierzeta
zdechng predzej 1 7ze summa centymetrow sze-
sciennych wyskoka spozytego razem do konca
zycia psa na 1 klgrm. jego wagi, bedzie sig
znajdowala w przyblizenin  w  stosunku odwro-
tnym do diugosei jego zycia od eczasu rozpo-
czgcia dodwiadezen, Smieré za$, wedlug autora,
powinna byla nastagpi¢ od zmian anatomicznych,
zwykle przez wyskok wywotywaunych.

Okazalo sie, 7¢ wiekszo$¢ zwicrzat dostaja-
cych wyskok oczyszezony, zdechla na zapalenie
pluc. Wiadomem jest powszechnie, ze pijafistwo
ostabia odpornosé organizmu przeciwko rozma-
itym chorobom w ogéle, ze ecicrpicuia plucne
sg posrod pijakow eczeste. To samo okazalo
sig 1 tutaj. Psy takic stably, byly smutne. nic-
chetunie jadly, potem naraz zapadaty cieikoi zdy-
chaly., Psy, dostajace wyskok oczyszczony, gi-
nely predzej, bo dostawaly go wiecej, tem bar-
dziej, zc roznica w dawkach wyskoku czystego
i nieczystego wzrastala w stosunku prostym do

trwania doswiadezenia, a to z tej przyezyny, Ze
tylko w ciggu pierwszych 10 dni, autor dawal
psom, dostajacym wyskok etylowy oczyszezony,
15 em. 309 roztworu wodnego na 1 kilo wagi
ich ciala, psom za$, dostajgcym wodke nicoczy-
szezong, 12 em. takiegoz roztworn. PoZniej psy
dostawaly 20 resp. 15 em., a od 105 dnia 25
cm. resp. 20. Roéznica wige wzrastala stopnio-
wo. Dlatego tes psy, pijgce czysty wyskok ety-
lowy, zdychaly predzej. Ogdlna ilosé wypitego
spirytusu na 1 kilo wagi od poczatku 27 do
kotica doswiadezenia, t, j. do Smierci zwicrzat,
byla u obydwéch rodzajow jednakowa.

Niema wige miedzy dzialanicm czystego wy-
skokn etylowego i wodki, zawierajecej 0,3%—
0,5% furlu, zadnej widocznej roznicy. Szcze-
golnicj dobitnie przekonal sig Strassmann o tem
na pewnym psie, ktory przez 237 dni dostawal
p> 20 ctm. furlu dziennie na 1 kilo swojej
wagi i byl kompletnie zdréw: 22,5 em. 30%
roztworu czystego wyskoku na 1 kilo, zbily go
w ciggu 11 dui zapelnie z nog. Zwierzg bylo
ciagle pijane. Kiedy powrécono do 20 cm. roz-
tworu czystego wyskoku na 1 klgrm wagi, zwie-
rze wkrotee przyszto do siebie, Kiedy po mo-
wych 66 dniach zaczeto mu znowua dawac dzien-
nic 22,5 em. na | k. wagi, zwierzg stalo sig
wkrotce nicspokojuem 1 po 6 dniach zdechlo,
Widaé z tego, ze furel moze bhyé zamicniona
tylko rowng iloscig ezystego wyskoku etylowe-
go.  Ostatniego organizm nic znicesie wiecéj,
niz picerwszégo,

Tak wieec widzimy, Ze, chegc zapobiedz zlym
skutkom zatrucia wyskokowego, nie powinniSmy
sie stara¢ o ocrzyszczanie wodki do picia, gdyz
to jej wlasnodei trujgeych nie zmienia, lecz
o usuniecie jej zupelne z uzycia. Zatrwaza-
jaca ilo$¢ chordb umystowych, powstatych w za-
leznodei od  pijainstwa, w ciagu ostatnich 15-u
lat we Franeyi, podwoila sie, Przypomnijmy so-
bic inne cierpienia, a mianowicie: wagtroby, ne-
rek, przewodu pokarmowego, wywolane przez
nadvzycie napojow wyskok zawicrajgeyeh, a be-
dziemy dopicro wtedy mieli pojecie, jak stra-
sznic wplywa wyskok nie tylko na juz pijgce
pokolenie, ale i na jego potomkow, gdyz cho-
roby umystowe 83, jak wiemy, dziedziczne. Dla-
tego tez, cheac zlemu, tak bardzo sig¢ szerzg-
cemu, zapobicdz, nalezy 1§¢ w $lady Szweceyi,
w ktorej odpowiednia surowa kontrola sprze-
dazy napojow wyskokowych doprowadzita do
tego, 7o sig ich zaledwic '/; cz¢dé dzisiaj wy-
rabia, Norwegija 1 Niderlandy juz posuly za
jej przykladem., W Niemczech, jak powiada



Wrzesien 1890.

ZDROWIE

285

Strassmann, oczekujg tego rodzaju rozporzgdzen.
Przytem rugowaé nmaleiy zaréwno wszelkie
rodzaje napojow wyskokowych, gdyz jak bada-
nia do$wiadczalne autora na zwierzetach 1 kli-
niczne Fiirbringera na ludziach pokazaly, nie-
ma najmniejszej réznicy miedzy clorobami wy-
wolanemi przez uzycie wodki, piwa, wina, li-
kieréw i t. p.

Rozumie sig. Ze poniecwaz piwo i wino za-
wiera mniej wyskoku, wiec picic niewielkiej
ich iloSci jest przez to samo mniej szkodliwem,
Ale ostatnie dane, zebrane przez Forel'a poka-
zaly, ze piwo, wino, i likiery prowadzg nawet
czesciej (wedlug jego danych 11 : 6) do drza-
czki drgawkowej, niz woédka,

Wyskok wiee jest, jako taki, szkodliwy. Po-
siada on wlasnosci jednakowo trujace zawsze,
bez wzgledu na to, w jakiej formie 1 jak za-
nieczyszezony bedzie do organizmu wprowa-

dzony.
W. Janowsks:.

KRONIKA.

PRZENIESIENIE SZPITALA DZIECIATKA JEZUS.

Projekt przeniesienia szpitala Dziecigtka Jezus na
folwark Swietokrzyzki odestany zostal na zatwier-
dzenie do Petersburga.

ROZPORZADZENIA RZADOWE.

Z deeyzji departamentu lekarskiego ogloszenia
o specyfikach, kosmetykach i t. p. drukowane byé
mogg w pismach tylko za pozwoleniem urzedéw le-
karskich i po uprzedniem ogloszeniu w ,Goficu rzg-
dowym.“

Na moey decyzji tegoz departamentu wzbroniong
zostata p. Ochorowiczowi praktyka dotychezas sto-
sowana, i rozeiggnieto nad nim odpowiedni dozér.

NATURALNE A SZTUCZNE TRAWIENIE.

Doswiadezenia nad trawieniem prowadzone sa
w warunkach nieodpowiadajgeyeh istotnemu zacho-
waniu si¢ pokarméw w przewodzie trawiennym:
1) w naezyniach nie zostaja pokarmy przezuwane
i migszane z sokami trawiennymi; 2) nie wyprowa-
dzamy powoli produktow strawionyeh; 3) soki tra-
wienne nie doptywajg stale, a w malyeh ilogciach.

A. Sheridan Lea, cheae powyisze braki usunaé
zbudowal przyrzad odpowiedni. Przez naczynie ey-
lindryezne przeptywa woda ogrzana do 40°. We

wnetrzu zanurzone jest inne naczynie, ktére przy
pomoey rury komunikuje si¢ z zewnetrznem otocze-
niem, tak, ze moze byé dowolnie napeiniane i opru-
zniane. DMaterje, wreszeie, majaee byé strawione
z cleezy trawiaca znajduja sie w ruree pergamino-
wej ksztattu U, ktéra swobodnie jest zawieszong
we wnetrznem naezyniu, w ktorem znajduje sie cieez
tego samego skladu, eo i zewnatrz rury, leez nie-
zawierajaca fermentu trawiacego. Ten dyalizator
pergaminowy w bezustannym znajduje sie ruchu
przy pomocy odpowiedniego motoru. Przy doswiad-
ezeniach z tym przyrzadem okazalo sie: mgezka
catkowicie prawie przechodzi w ecukier; trawienie
biatka, zwlaszeza wloknika, szybeiej zachodzi, niz
to w dotychezasowych probach widziano.

(Chem. Centrblt. Wszech$wiat Nr. 36). Ster.
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Liezba urodzen zmniejszyta sie w pordwnaniu
z lipeem, wynoszge tylko 364,5 przecigtnie tygodnio-
wo (w lipev 411). Liezba wypadkéw &Smierei wzro-
sta wynoszace Srednio na tydzien 250,3 (w lipeu
200,4). Dzieci do lat 5 stanowity 699/, ogdlu zmar-
tyeh; Srednio na tydzien umierato ich 172,8. Odpo-
wiednie eyfry w lipeu byly: 61,7, 1 124. W sier-
pniu zatem wyrainiej jeszeze, niz w lipeu, wyste-
puja te cechy, ktére pod wrzgledem &miertelnogei
charakteryzujg lato, co i w innyeh szezegdlach daje
sie spostrzegac. Od chordb zakaznyeh umieralo ére-
dnio na tydzien 38,3 osdéb. Zmarli z tyeh chordb
stanowili 15,39/, ogétu zmartych. Odpowiednie liczby
w lipeun byty: 35,2 1 17,6%,. Jakkolwiek przeto abso-
lutna liczba wypadkow Smierei od choréb zakaznych
wzrosta cokolwiek, procent zmniejszyl sie wskutek
wzrastajgcego weigz wplywu na Smiertelnosé cho-
rob zotgdkowyeh.

B) 32| 33| 34| 35| Ra- [ogs-
Przyezyny Smiercijtydz.|tydz.|tydz.|tydz || zem [tem
M. K. M. [K. [ M. ] KM (K. | M.| K]

Ospa . . . 120 3] 2| 4| 4 6| 3| 14} 15] 29
Szkarlatyna . 3| 4] 2| 3| 4| 3] 6] 2 15} 12] 27
Dyfteryt 6| o] 5| 5] 2| 5| 4| 6| 17| 22/ 39
Tyfus brzuszny. || 3|—|—|—1{ 2|—|—| 2! 5 2| 7
Zapalenie mozgu || 810 7| 2}10| 3| 3| 6] 28] 21] 49
- oskrzelil 3| 3} 1} 5] 5| 2| 2| 5| 11 15] 26

» plue . || 9| 8|12(11{14 11|14| 7 49| 37| 86
Suchoty plue. 1712]10| 81110} 7| 5| 45; 35| 80
Niezyt kiszek. 33|29136|31]53|42]50,43172|145|317

Pomiedzy chorobami zakaznemi na pierwszem miej-
scn stal dyfteryt ze Smiertelnoseia 9,8 na tydzien
(w lipeu 8), nastepaie idg ospa (7,3 na tydzien;
w lipeu 9,4) i1 szkarlatyna (6,8, w lipcu 3,4). Zashu-
guje na uwage ostabienie epidemii ospy, a wzrost
natomiast szkarlatyny. W Smiertelnosei, wynikaja-
cej z choréb pluenyeh, nie zaszly wielkie zmiany
w pordownaniu z lipcem, zato choroby zolagdkowe
wzmogly sie niezwykle, powodujac przecietnie na
tydzien 79,3 wypadkow &mierei na tydzien, gdy wli-
peu liezono takowyeh tylko 46, a w ezerweu 27,3,
Zmarli tej ostatniej kategoryi stanowili w sierpniu
31,7%, ogdlu zmartyeh (w lipeu 239/,, w czerweu
13,4%).

‘W ysokosé barometru byta o '/, mm. nizsza od
normalnej dla sierpnia. Za to temperatura byta pra=
wie o 3° wyiszg od normalnej; w sierpniu panowa-
ly zatem anormalne upaly. Najwyisza obserwowa-
na w ciagu 4 tygodni temperatura wyniosta 35,99
w d. 19. Raz tylko, mianowicie w d. 24 sierpnia
1873, obserwowano w odpowiednim peryodzie ezasu
wyzszg temperature, wynoszdeg 36,3°% W tygodniu
35-m nastapilo znaczne oziebienie: w tym tez tygo-
dniu obserwowano najnizszg w ciagu miesigea tem-
perature, wynoszgeg 9,9° (d. 27). Suma opadu wy-
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padta niezwykle mald—21,0 mm., gdy normalna dla
calego sierpnia wynosi 77,3 mm. Dni z deszezem
obserwowano tylko 7; z pomiedzy tych ostatnich
najwiekszym opadem odznaczal sig dzien 24, w kto-
rym zebrano 8,0 mm. opadu. Normalna liezba dal
s deszezem w sierpniu wymnosi 15. Pod wzgledem
meteorologicznym byl przeto miesige sierpien r. b,
wyjatkowo anormalnym.

W takich warunkach atmosferyveznych sierpien
r. b. wykazal zwiekszong w poréwnaniu z lipcem
Smiertelnosé, wynoszaeg 28,65 na 1000 mieszkancéw
roeznie (w lipcu 22,86). Mozna z gory przypuszezac,
ze wyjatkowo wysoka temperatura sierpnia spowo-
duje dodé¢ wysoky Smiertelnosé i w nastgpujacym
miesigeu wrzesnin.

Byé moze, ze przyjazne warunki atmosferyezne,
panujace w ezerweu i czesei lipea, wplynely na to,
ze w poréwnaniu z latami poprzedniemi sierpief r.
b. nie przedstawia sie zle, poniewaz Smiertelno&é
w sierpniu r. b. réwna sie prawie Sredniej Smiertel-
noseci, zaobserwowane] w tymze 4-tygodniowym okre-
sie eczasu w 5 latach poprzednieh. ProcentSmiertel-
nosei w tygodniach od 32—35 wynosik
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w r. 1885 — 32,72
1886 — 25,00
1887 — 28,48
1888 — 25,92
1889 — 30,74
grednio 28,57 M. C.

0 PRACY NOCNEJ | HYGIENIE KOBIET,

Proust miat w Akademii umiejetuosei odezyt o pra-
ey noecnej kobiet w fabrykach i wykazal eyframi,
jak zgubnie wplywa takowe na ich zdrowie. Nie pow-
tarzajace cyfr, nadmienimy tylko, Ze wéréd tej sa-
me;j ilo&ci robotnikéw wogdle ilos¢ osobnikéw, eieszg-
eych sie zdrowiem Aredniem i zlem, powigksza sig
w ciggu niespelna pieciu lat o trzy razy. Rozumie
sie, ze u kobiet, ktére opréez zajeé fabryeznyeh, majg
jeszeze inne obowiazki, rzeczy stojg jeszeze gorzej,
szezegolniej jesli musza one pracowaé w nocy. Wobec
wiee nader nieznacznego przyrostu ludnosei we Fran-
eyi, autor uwaza stan ten za grozny i proponuje:
1) aizeby przestrzegaé surowo ezystoSei w fabry-
kach, gdyz niedogodne ieh warunki hygieniczne sg
wlagnie przyezyng szerzenia sie ehoréb wérid klasy
roboezej; 2) azeby ograniezyé jak najwiccej ilosé
godzin pracy kobiet w fabrykach. Praca nocna po-
winna im byé wzbroniona, a przynajmniej, stoso-
wnie do stanu ieh zdrowia ograniczona. Kobiety
ostabione, ciezarne, karmigce i dopiero co po roz-
wigzaniu bedgce, nie powinny bezwarunkowo pra-
cowaé w nocy. Rev. scient. W. Janowsks.

0BOWIAZKI LEKARZY WZGLEDEM, ZAWIADAMIANIA
0 CHOROBACH ZAKAZNYCH.

Ministerjum spraw wewnetrznyech w Monachjum
zwrécito sie do rady lekarskiej z zapytaniem, o kto-
rych chorobaeh, juz dawniej jako zakaine znanych,
lekarze powinni odpowiednim instytucjom dawaé
znaé w razie pojawienia sie chociazby niewielu ich
przypadkow, o jakieh chorobach, ktéryeh pochodze-
nie zakazne dopievo nowsze badania utrwalily, na-
lezy rowniez wladz¢ zawiadamia¢ i wreszcie, ezy
nalezy podawaé¢ do jej wiadomoSei ukazanie sie
znaczniejsze] ilosei zgorzeli szpitalnej, blenorrhei
oeznej, krwawej biegunki i t. p.

Giowna rada lekarska odpowiedziala, 7e o kaz-
dym przypadku ospy, cholery, tyfusu wysypkowego,
wodowstretu, nosacizny i1 waglika, lekarze powinni
bezwarunkowo dawaé¢ znaé wiladzy. Z choréb, kto-
rych charakter zakazny jest niezawodny, ale kté-
rych warunki szerzenia ciggle jeszeze nalezy badaé,
rada wymienia, jako zakwalifikowane do §&cistej
kontroli: tyfus brzuszny, gorgezke popotogows, dy-
zenterje, zapalenie opon maozgowych i trichinoze.
Opecnie, kiedy tyfus w Bawaryi wogéle i w Mona-

chium w szezegdélnosei, dzieki warunkom zdrowotnym
zdarza sie bezporownania rzadziej, niz dawnie]j
obserwowanie tyeh matyeh ognisk jego, ktére jesz-
cze czasem miejscami wybuchajg, moze wladnie mieé
wieksze jeszeze praktyczne, niz dawniej, dla miasta
i kraju znaczenie, gdyz przy takiem obserwowaniu
zawsze moina bedzie z atwosSeig znalesé przyezyne,
dzigki ktire] w pewnej miejscowosei szerzgy sie wy-
padki tej ehoroby, i usungé ja.

Co sig tyezy goraczki popotogowej, to o niej na-
lezy dawaé¢ znaé¢ dla tego, ze istnieje w ogoéle zda-
nie, iz iloé¢ przypadkow tej choroby znajduje sig
w stosunku prostym do ilo§ei rozmaitych operacyj
i ilosei badan, dokonanych podezas porodu. Cieka-
wem wige bedzie zalezno§é te blizej wyjasnié i wy-
kazaé¢, jaki jest w danym razie wplyw lekarzy,
a szezegolnie badan akuszerek.

Przypadki epidemicznie panujaeej dyzenterji po-
winuy by¢ rowniez podawane dla latwiejszego zba-
dania przyezyny szerzenia sig jej.

To samo odnosi sie do epidemicznego zapalenia
opon moézgowych.

O innych ehorobach jak odra, szkarlatyna, gryp
it p., ktére sie dosé czesto oddzielnemi przypad-
kami na miescie zdarzajg, lekarze wolnopraktyku-
Jacy nie sg obowiazani dawaé znaé, O epidemicznem
ich szerzeniu sie zawiadamia sama stuiba zdrowia,
a mianowicie lekarze urzedowi.

(Miinch., Med. Woch. 33). W. Janowski.

POLEPSZENIE WARUNKOW HYGIENICZNYCH ARMII
FRANCUZKIEJ.

Po wojnie 1870-go roku, podezas ktérej przeko-
nano sig, jak wiele znaezg niedoktadnosei hvgieni-
czne w wojsku, ministerjum wojny szeregiem odpo-
wiednieh rozporzadzen staralo si¢ wplyngé na do-
datnie warunki hygieniczne w armii francuzkiej.
W tym celu nadato ono tak zwanym dyrektorom
stnzby zdrowia w wojsku do8¢ obszerny wiladze
jak réwniez odpowiednig ilo§¢é materjaléw i pienie-
dzy. Dzigki temu, warunki zdrowotne znacznie sie
poprawity. Obeeny minister wojny Frayeinet potozyt
w tym wzgledzie bardzo powazne zastugi.

Wykazawszy, ze w ciggu 13-tu lat od r. 1875 —
1887 w wojsku francuzkim umarto o 7 razy wigeej
osib na tyfus, niz w odpowiedniej liezbie ludnogei cy-
wilnej, minister rozkazal lekarzom korpusowym wy-
§wietli¢ przyeayne szerzenia sie tej choroby posrdd
zotnierzy, szezegdlniej zas stosunek epidemii tyfusw
do wody. Poniewaz okazato sie, ze cze§¢ armii ma
rzeczywiseie niedobra  wode, wige postarany sie
dostarezyé je) wode zrddlang, jako vajlepsza. Gdzie
to okazato si¢ niemozliwem, urzadzono i wrzgdzaja
si¢ dotychezas flltry, przyezem ilosé przefiltrow ancj
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wody obliczona jest w stosunku 5 litréw na osobe.
Do czasu wykonezenia tyeh robiét woda musi byé
przed uzyciem przegotowang.

Zwroicono réwniez uwage na zanieczyszezanie wo-
dy 1 ziemi przez Zle urzadzane miejsca ustepowe
i, wychodzac z tego punktu widzenia, zbudowano
juz w 189-ciu koszarach odpowiednio urzadzone
wychodki, w ktoryeh dét staty zamieniono ruchomym.

Poniewaz podezas wojny francuzko-niemieckiej
wielka ilo§¢ Zzolnierzy (23400) chorowala na ospe,
wige wprowadzono teraz w armii francuzkie] obo-
wiazkowe szezepienie ospy wszystkim powolanym
do wojska. Algeryja i Tunis byly tylko do osta-
tniego czasu pod tym wzgledem upoSledzone. Ale
i tam arabowie zaczynaja juz od zesztego roku
szezepi¢ sobie ospe.

Czesto zdarza sie, ze rekruei przynoszg z so-
bg do koszar choroby zakazZne. W celu wige de-
zynfekeyi okadza sie, w razie ukazania sie chociaz-
by jednego przypadku chorobowego, kwagem siar-
kowym poéciel i ubranie, znajdujace sig w pokoju,
w ktorym choroba wybuchta. Przy wiekszem sze-
rzeniu si¢ jej odkaza sie cate koszary., W wielu
koszarach stosowane jest odkazanie za pomoea pary.

Kazde koszary majg urzadzone swoje infirmerje.
Dla odosobnienia chorych sluza skiadane baraki

uzywane w miejseach oddalonyeh od tyech zakladow’

Czystosé przestrzegana jest jaknajscislejsza.
‘Wobee tego wszystkiego nie dziwnego, ze wa-
runki zdrowotne w wojsku francuzkim sie polepszyly,
a poniewaz Freycinet ma racje, mowige, za wale-
eznofé zolnierza zaleiy od jego zdrowia, wiee ten
punkt widzenia bedziezapewne zarzgdowi wojennemu
zawsze przypomina¢ o hygienie.
(Deutsche Viertel jakrs. fiir off. Gesundheitspf. 22 H 3),
"W, Janowsk.

SRODKI DLA POWIEKSZENIA PRZYROSTU LUDNGSC!
WE FRANCYI.

Illo&é zwigzkow malzenskich zmniejsza si¢ coro-
cznie we Francyi. Wiek przecietny zenigeyeh sie
jest 29 lat i 9 miesicey. Wiek przecietny kobiet
idacyeh za maz wynosi lat 25. Ilo§¢ urodzen jest row-
niez coraz mniejsza. Podezas gdy w Rossyi byla
ona w r. 1888 48,8 na tysiae, we Francyi wynosila
23,09. Przytem na 100 kobiet zameznych przypada ma-
tek 19. Przeciwnie ilo$¢ dzieci nieprawego loza ciggle
si¢ powieksza. Ilosé dzieci prawnych jest coraz mniej-
szg po wiekszej czeSei, dzieki woli rodzicow, ktorzy
nie chey utrudnié sobie warunkéw zyeia przez wpro-
wadzenie nowego cztonka do rodziny. Ilos¢ malzefistw
zmniejsza sie przez zbyt dluga sluzbe wojskows
i przez zbytne tolerowanie prostytueyi i gwaltu za-
dawanego mlodym dziewezegtom.

Smiertelnosé we Franeyi wynosi 16,99/ Smier-
telnosé jest wielka wérdd dzieei (16,8%/y,), szezegdl-
niej nie§lubnyeh (28,65°,). Z pomiedzy dojrzalych
ludzi najwieksza ilo§¢ umiera na gruzlice.

Przyrost ludnoSei jest we Franeyi 1,199, rocznie,
podezas gdy w Anglii wynosi on 13,7,/ W Niem-
czech 11,93%,, w Rossyi 12,99/.

Tak smutne dane przedstawil akademii francuz-
kiej Lagnea. Aby zapobiedz temu, radzi on wpro-
wadzi¢ w izyeie dwie serje rozporzadzen. Jedna
z nich ma na wzgledzie protegowanie malzefistwa
i urodzen prawnyeh, druga, zmniejszenie Smiertel-
nosei.

Do pierwszej nalezy:

1) Surowe karanie za gwalcenie dziewezat do
lat 21.

2) Zmuszanie ojeéw dzieei naturalnyeh do dawa-
nia im na utrzymanie.

3) Nalozenie na zwolennikéw celibatu podatku.

4) Zapobieganie szerzeniu sie¢ luesu, bardzo zna-
eznie zmniejszajacego zdolnosé zaptodnienia.

5) Trzymanie jak najdtuzej poloznic w tozku, gdyz
zapobiegnie to licznym chorobom macicy, zmniej-.
szajaeym zdolnosé rodzenia.

6) Skrocenie czasu sluiby wojskowe], odpowie-
dnio przygotowujac juz mlodziez szkolna.

7) Ulatwienie formalnoseci przedélubnyech.

Do drugiej nalezy szereg s$rodkéw, majaeyeh na
celu poprawienie losu nieSlubnych dzieei i wogdle
warunkow hygienicznyeh. A wiee méwi tu autor o zato-
zeniu domu, w ktérym by matki-panny mogly pra-
cowaé i karmi¢ swoje dzieci piersig; do dopoma-
gania tym matkom, w pilnem przestrzeganin wa-
runkéw zdrowotnyech w wigkszyeh miastach, o umie-
szezaniu wojsk na prowineyi zamiast w wielkich
miastach i t. p.

(Révue scientifique Nr. 8). W. Janowsk:

NOWY SP0SOB OZNACZENIA MATERI TLUSTYCH
W MLEKU.

Przy wydzieleniu ttuszezéw z mleka przeszkadza
kazeina, zatrzymujgea kulki masla; przy rozpuszeza-
niu tej kazeiny w kwasie tluszeze ogrzane wydzie-
lajg sig szybke, i sptywajag w postaci kropel olei-
stych na powierzchuig. Leger skorzystal z tego w no-
wyni Sposobie oznaezania iloSci masta.

Bierze si¢ kolbke z szyjkg wydiuzong, z podziatka
na centygramy szeseienne i miligramy; do niej wlewa
sig 110 etm® mleka, potem 250 ectm?® kw. solnego
stezonego czystego, ogrzewa prawie do wrzenia, do-
pOki plyn nie dojdzie kolejno z rézowej do barwy
brunatng. Wtedy dodaje sie rozeieniczonego amo-
niaku, ogrzewajgc weigz dopoki plyn sig nie wy- .
klaruje. Osad utworzony zmienia barwe, tluszez
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zbiera sie na powierzehni. Do kolbki dodajemy wo-
dy goracej do ostatniej gornej kreski i odezytujemy
wiele przedziatek zajmujg materje ttuste. Bedzie
to ilos¢ masla zawarta w 100 ctm® mleka.

( Wiadom. farmaceut. N. 11). Ster.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI PETERSBURSKIEI
POLICY! LEKARSKIEJ ZA ROK 1889.

Sprawozdanie obejmuje 108 str. i dzieli si¢ na
ezeéei odpowiednio do rodzaju prac przeprowadzo-
nych przez wiladze majgce na pieezy zdrowotnosé
miasta,

W ezeéci pierwszej znajdujemy wiadomosei o tem
ze podezas trwania influenzy personel lekarski zo-
stal wzmocniony, azeby uprzystepnié leczenie bez-
platne ubogim. Lekarze miejsey udzielili pomoey
w ambulatorjach 124.448 osobom, w mieszkaniach
34,565, zarzadzili na koszt miasta 2,169 dezynfekeyj;
dano przytulek 2,490 poloznicom; pogrzebano 5,521
zmartych.

Na zebraniach roztrzgsano kwestje uzdrowotnie-
nia miasta; z tych wazniejsze sg: zarzad przytutka-
mi dla poloinie, organizacja dezynfekeji, waterklo-
zety w domach rzadowyeh (wiezienia): dozor mnad
wodg, lekarstwa zapisywane przez lekarzy miejskieh,
galganiarstwo, srodki przeciw nosaciznie, laborato-
rja miejskie, o margarynie.

Komisja sanitarna rozporzgdzata sumy 17,180 ru-
bli, z ktéryeh wydata 16,303.

Dozér sanitarno-epidemjologiczny znajduje si¢ w re-

ku odpowiedniej komisji, z jedenastu lekarzy ztozonej.

Podlug kartek otrzymywanyeh od lekarzy sporzg-
dzifa komisja tablice statystyezne, klasyfikujge wy-
padki podtug chordb, miesiecy, dzielnic miasta, ptei,
wieku, rodzaju mieszkania. Na 9472 meldowanych
wypadkéw, w 649% lekarze miejsey sprawdzali oso-
bisecie fakt choroby zarazliwej. Co si¢ tyezy rodzaju
choroby, najwiecej wypadkéw dal: tyfus brzuszny
(2291), odra (2246), szkarlatyna (2012) i zapalenie
piue (1110), najmniej tyfus powrotny (10) i gorg-
ezka pologowa (6). Podlug miesieey najwickszg li-
ezbe wypadkow notowano w Listopadzie (1046) i Pa-
sdzierniku (959) i najmniejsza w Lutym (634) i Sty-
ezniu (713).

Co sie tyeze piei, to liczba choryeh mezezyzn wy-
nosita 100/, ogélnej liezby mieszkanedw ptei mezkiej,
zardwno jak liczba kobiet, ktire daly tez 10%; chordb.

Co sie tyeze stosunku mieszkan do rodzaju cho-
réb zauwazono w roku 1889 w Petersburgu: Tyfus
brzuszny spotykanym bywal szezegdlnie w t. z. ,ka-
tach“ (229/,), zakladach szkolnych (20%, ogdluej li-
ezby wypadkow ospy) i ochronkach.

Odra, koklusz, szkarlatyna, dyfteryt przewaznie

w mieszkaniach rodzinnych, potem w katach i war-
sztatach.

Wiele osdb, ktore nie mialy statego lokalu, byto
miedzy tyfusowymi brzusznymi (44) i wysypkowy-
mi (4).

Z liczby doméw zwiedzonyeh przez lekarzy sani-
tarnyeh z powodu wypadku choroby zarazliwej !/,
(299,) bezwarunkowo zaliezong byé moze do nie-
odpowiadajacych wymaganiom zdrowotnosei. Szeze-
golniej da sie to powiedzie¢ o domach z tyfusem
brzuszaym; z tyeh ledwie 32°, uznano za odpowia-
dajace warunkom zdrowotnosei; o zapaleniu plue
mozna toz samo powiedzie¢, zmieniwszy cyfre odset-
ki na 40%.

Ledwie w 8%/, wypadkdéw zdolano skonstantowad
droge zarazenia sie.

Pomoe ambnlateryjna dla choryeh na wszelkie
rodzaje choréb udzielono 124,448 osobom, a bez-
platnie odwiedzono 34,565 oséb. Proez tego na koszt
miasta odwiedzono 63,080 osib. Wogéle wige bez-
platnie korzystato z pomoey lekarskiej od lekarzy
miejskich 284,667 os6b. Influenza data im 18,205
choryeh. (Z liezby 24 lekarzy miejskich 10 jest le-
karzy-kobiet). Z liezby choryeh leczonyeh w domu
najwiecej bylo wypadkow influenzy. 2205 m. 3262 k).
i katar zolagdka (2065 i 3151), zapalemnie oskrzeli
(1025 i 1032); z leczonyeh w ambulatorjach przy-
pada nainfluenze 5514 m. i 7224 k., zapalenie oskrze-
li 8509 i 10496, katar zoladka 8395 i 10761, wy-
sypki ostre i chroniezne 2042 i 2930, suchoty 938
i 1290, reumatyzm 951 i 1979,

Co sig szkdl tyezy to liezba wizyt lekarzy miej-
skich u nieh, wynosi 2177, z powodu 4166 wy-
padkéw ehoréb zarazliwyveh, (z tego 2580 influenza)
i 9158 wypadkow innych. Wsrdd ostatnich wymie-
nié wypada choroby powstale z nieodpowiedniego
odzywiania, choroby ptue, zolzy.

Wydatki na pomoe lekarska wyniosty 54,019 rs.
A mianowicicie: pensja lekarzy 14400 rs., optata za
wizyty 19,400, lekarstwa 19,000, nadzwyczajne wy-
datki dla pomoenikéw lekarzy miejskieh, z powodu
influenzy 1000 rs. Lekarstwo przecietnie wypadilo
na chorego 6,7 kop.

Przecietny koszt pomocy choremu:

3 ambulat. w domu

1) pensja lok. 5,0 5,0
2) lekarstwo 6,7 6,7
3) ptaca za wizyte - 0,0 30,7
11,7 424

Przecietny koszt calej kuracyi na jednego cho-
rego, wypada:

j ambulat, w domu
1) pensja lek. 9,0 82
2) lekarstwo 12,0 12,0
2) placa za wizyte 0,0 56,1
21,0 77,3
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Przecietny wydatek na lekarza 2,250 rs. Le-
karz odwiedza w eiggu roku 1440 choryeh; w am-
bulatorjum przyjmuje 5,187 osdb.

W gmachu samej ,dumy“ (zarzadu miejskiego)
praktykuje lekarz, dajgey pomoe personelowi i wszy-
stkim, ktérzy nagle w gmachu tym zapadli. Z uslug
jego korzystalo 500 osob.

Przytutki poloznicze, w liczbie 10 z 60 ldzkami
przyjety rodzaeych 2490, odmoéwity 1151 oschom.

Najwieeej przyjeto w m. Pazdzierniku, najmniej
w Sierpniu. Przecietny czas pobytu wynosi dla po-
tozniey 7!/, dnia; wszystkie przebyly w przytul-
kach 18887 dni. Dzieci urodzito si¢ w przytulkach
zywyeh 2414, martwyeh 115; chiopeéw 1271, dzie-
wezat 1265. Smiertelnoéé noworodkéw w eiggu ich
pobytu w przytulku (7 dni) wynosita 17 na 1000.
Blizniat bylo 48. Operacyj wykonano 484, (w tej
lieczbie 1 ciecie ecesarskie) Umarlo w przytulku 2
potoznice, 42 dzieci; przepisano do szpitali: 30 po-
toznie i 8§ dazieci.

‘Wydatki na przytutki wyniosty 35'/; tysigea rs.
Jedno 16zko kosztowalo rocznie 592,82 rs.; jedna
polozniea przecietnie 14,28 rs.; dzienny wydatek na
potoznice 1,88 rs.

¢ Glorod, sanitar. uczreid.). Ster.

SMIERTELNOSC W ANGLJI WEDLUG ZAWODOW.

Statystyka choréb i Smierei podtug wicku, i pray-
czyn jest w wielu krajach prowadzong dokiadnie,
statystyka wedlug zawodéw — wiele pozostawia do
zyezenia. Azeby obliczyé odsetke Smiertelnosei za-
wodowej nalezy zna¢ cyfre ogolng praeujacych w da-
nym zawodzie, ich wiek, ple¢. Dane te s3 niesly-
chanie trudne do zebrania, o ile majg byé &eistemi.

Anglja wyprzedzila inne panstwa w tym wazgle-
dzie. Dr Ogle obliczyl w odsetkach &miertelnosé
wedlug zawodow. Obliezyt on liczbe Smierci na 1000
u 030b w wieku od 25 do 45 1 od 45 do 65. Prze-
cigtna przyjeta dla calej ludnodci wynosi, w dwu da-
nych okresach, na 1000-10,16 ¢ 25,27.

Oto tablica przedstawiajaca Smiertelno§é podlug

zawodow: '
Smiertelnosé na 1000

od lat 25—40 od 45—60
Zarzgdzajgcey hotelami i szynkami 22,63 55,30
Wyrobnicy (tylko w Londynie) 20,62 50,85
Przekupnie 20,26 45,33
Postaney, nocni stroze 17,00 37,37
W oznice, konduktorzy 15,39 30,83
Tracze 15,29 45,14
Gornicy kopaini eyny 14,77 53,69
Pracujacy w kanalach, przewoznicy 14.25 31,13
Piwowarzy 13,90 34,25
Muzykanei 13,78 32,39

Zamiatacze uliezni 13,73 4154
Garnecarze 13,70 51,39
Fryzjerzy 13,64 33,25
Dorozkarze 12,52 33,00
Nozowniey 12,30 39,94
Rzezniey 12,16 29,08
Budowniczowie wodni 6,95 21,29
Handlujgey kamien. weglem 6,90 20,62
Powoznicy 6,83 19,21
Koronkarze 6,78 20,71
Wyrabiajacy rob. wiazane (poficzochy) 6,69 19,22
Gornicy hrabstwa York 6,59 21 80
Robotniey papierni 6,48 19,62
Nauczyecielowie 6,41 19,84
Fermerzy 6,00 16,53
Ogrodnicy (pepinierister sadzacy szkot-

ki drzew) 552 16,19
Duchowni 4,64 15,93

Istniejs zawody majace w okresie lat 42-65,
Smiertelnosé przechodzgea 309/,, nie dochodzacy je-
dnak 12%, w okresie lat 25-45. Takimi sa: no-
tarjusze (10,77 i 30,79), nutniey (11,211 31,71), ma-
larze doméw (11,07 i 32,49), eiesle (11,71 i 34,42),
gérnicy niektoryeh miejscowosei (9,05 i 30,87). ka-
mieniarze (9,95 1 31,04).

Istnieja zaréwno zawody, w ktérych Smiertelnosé
w okresie lat 45-65 jest mniejsza niz 20%,, a w okre-
sie 25-45 przeehodzi 7%, Takimi sg rolnicy (7,13
i 17,68), rybacy morsey (8,32 i 19,74), kslegarze
(8,53 1 20,57), drobni kupey (8,00 i 19,16).

Szkoda Ze Dr Ogle nie podal wieku izycia wiel-

kich posiadaezy, sankierow, rentjeréw. Procz du-
chownyeh, wiekszodé ludzi profesyj wolnyeh (adwo-

kaci, Iekarze, artySci) majg Smiertelnosé miedzy
71120, w okresie lat 25-45 i 20 do 30%, w okre-
sie nastepnym.

(A. Hamon. Bulletin dela Soc. frang. d’hygiene Jour-
nal d'hyg. Nr. 726. 21 Seerp. 1890 r., str. 405.

Ster.
WIADOMOSCI DROBNE.

We wsi Nemt pod Warzen w Niemezech byto
kilka wypadkow Smiertelnyeh z powodu zatrueia
maka. Sledztwo wykazalo, Ze ezesel maszyny w mly-
nie byly wykonane z olowiu, pyt ktorego wpadat
do maki.

W celu usunigeia niemitego zapachu farby olej-
nej w Swiezo pomalowanyeh miejscach radze posta-
wié na srodku pokoju piecyk z weglami, na te sy-
pa¢ owoce jaloweu, drzwi i okna zamknaé. Po do-
bie zapach znika. Rowniez polecajg postawi¢ wia-
dro z goraca woda i nasypaé do niej siana. Ostatni
sposOb ma usuwacé réwniez dym tytuniowy z poko-
jow, gdzie duzo palono. ( Wiad. farm).

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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FABRYKA MASZYN

> KAROLA POb"FPNY

w Warszawie, Marszalkowska Nr.

(Przystanek Tramwajowy naprzeeiw uliey thewsklej).

Poleca: Wentylatory =z wentylami mikowemi, do mie- %%
szkan, kuchen, biur, pracowni, szkol, szpitali, sal koncertowyeh i tanca, re- \(!D
stauracij, kawiar nijgi"t. 1. “

Wentylatory te zamurowane w mieszkaniach do kanatow dymo- s
wych piecowych, dzialaja wybornie, poniewaz kanaltami cieplemi o

odplywa ogromna ilosé zepsutego powietrza, ;I)

Posiadajg one klapy mikowe ktore sie automatycznie otwieraja przy \ia
odplywie zepsutego powietrza, przy przeciwdzialalnosei zas powietrza wpedzo- (ib
nego przez komin, lub przy wymiataniu kominow, klapy sie zamykajg nie =
wpuszczajqe do lokalu ani sadzy ani (lqmu. A5

Specjalne wentylatory do pokojow sypialnych do zamu- P
ey’ rowania do luftéow dymowych nad podioga, do wyciqgania gazsu wegla= <f;
1< nego wydychanegoz pltuc a wielce stkodliwego dla zdrowia. \lD
i W entylatory wycsajne i dussniki do lnftow wentylacyj- ‘i
nych, réznych systemoéw. Pl
W entylatory do zakltadania ne kominy w celu polepsze- i

nia ciggu w piecach, oraz zabe/ple(,aellld od dymlenla piecow w mieszkaniach. ‘!Q

L, ;
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GAZETA LEKARSKA

pismo tygodniowe poswigcone wszystkim galeziom umiejetnosci lekarskie).

Redaktorem odpowiedzialnym jest Dr. Gajkiewiez Wi (Marszalkowska 125). Wydawes jest
Dr Kondratowiez St. (Marszatkowska 119).
Cena Gazety Lekarskiej w Warszawie rocznie rs. 5, polroeznie rs. 2 kop 50; na prowinej

w Cesarstwie i za granica: roeznie rs. 6, potrocznie rs. 3.
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w Saskim Ogrodzie we wlasnym pawilonie
ZAKLAD GLOWNY '
Krolewsliaw IN. 31,
Filja Rymarska N. 16.

Do wyrabiania zas kefiru w domu dla choryeh wy-

jezdzajacyeh na wie§ i zagranice przywioztam z Kau-

kazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako

zupetnie zdrowe, do ktérych dolyeza sie przepis
i broszurka wlasnego wydania.

Klaudja Sigalina

czlonek paryskle_} akademji Nationalnej.

Nagrodzona oproez 14 roznemi medalami WIELKIM
MEDALEM ZEOTYM i 2 mention honorable na 2-ch
wystawach w Paryiu w r. 1889/90 i przeszto 2000
listow dziekezynnyeh od chorych, ktorzy sie od
romych choréb wewnetrznyeh zupeitnie wyleezyli.

i -'\

z fabryki W1, Kleczkowskie-

go zdrowym | chorym, jako po-

‘um pozywny 1 lekkostrawny
Warszawa, Topiel 16 m. 13.

BULJONY ¢

poleca, sktad glowny:
rog Oboznej. Lopacisk:.

Nakladem Gebethnera i Wolffa

opuseily prase

DWIE KSTEGT HIPOKRATES A

Ksigzka ta przelozona na jezyk polski
i opatrzona licznemi przypisami przez Dr.
Henryka tuczkiewicza, zawiera kwestje le-
karskie majgce dla kazdego lekarza nie-
zaprzeczong warto§é. Glowne dzialy sg:
1-szy o powietrzn, wodach i okolicach, II-gi
O lecznictwie pierwotnem, III-ci Przyka-
zanie (Hipokrata). '

Cena dzieta w ozd. wydaniu rs. 1 z prze-
sytksg poczty rs. 1 kop. 20, do nabycia we
wszystkich ksiegarniach.
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KOS ZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

= kurezy. Koszulki siatkowe

% znajduje sie zawsze war- g4

uil-.lll sBua

gdyz miedzy skory a ko-
szuly zwykta w szerokich
oezkach koszulki siatkowe

:
§
)

stwa wolnego powietrza, g5
ogrzanego cleplota ciata, %=
a zatem nwdpowmdmey
szej temperatury, przytem
koszulki siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym s
najpraktyeczniejsze! bo Ta-
nie, Trwate i Czyste, piorg
sie 7W\cm]me (bez ma-
glowama) ni¢dy nie

g3 zawsze gotowe na WS/V-
stkie miary, wy selajg sie
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W urzedzie lekarskim poruszong zostala
sprawa stosunku lekarzy cyrkulowych do
komisarzy policyjnych. Wlaseiwie mowigc
dotychczas cala niemal dzialalnogé sanitar-
na w cyrkulach znajduje sie w rekach shuz-
by policyjnej, lekarze za$ cyrkulowi tylko
bierng mogg zazwyczaj odegrywacérole w tych
sprawach., Rewizje sanitarne domow, war-
sztatow it. p. odbywajg sie z udzialem le-
karzy wowezas tylko, gdy takowl przez
komisarzy zostang zaproszeni, publicznosé
nie zna weale lekarzy cyrkutowych i nigdy
sig do nich nie zwraca w kwestjach sani-
tarnych zycia cod7lenneg0 Jednakze taki
stan rzeczy zarowno pod wizgledem logi-
cznym 1 praktycznym, jak 1 pod wzgle-
dem prawnym nie jest prawidlowy, al-
bowiem ustawa uwaza p17 edewwystklem
urzeda lekarskie 1 lekarzy cyrkulowych ja-
ko upowaznionych i obowigzanych do oka-
zywania opieki sanitarnej ludnosci. Inspe-
ktor wiec zarzadu lekarskiego, Dr. Troicki
anomaqu powyzsza usituje ur egu]owau ioile
wiemy, poglady jego podziela w zasadzie
p. Ober-policmajster miasta. Z ramienia
wiec urzedu lekarskiego i w lonie jego za-
udd?one2 ‘zostala komisja (Belnald Bazy-
Jewicz-Kniazykowski, Budzynski i Polak)
do opracowania, na mocy obowigzujacych
przepisow, instrukeji regulujgcej stanowisko
lekarzy cyrkulowych w sprawie hygjeny
miasta.

W zwiazku z POWYZSz3 SPrawsg znajduje
sie¢ inna, a mianowicie zwigkszenie liczby
platnych lekarzy cyrkutowych i zwicksze-
nie pensji urzednikow zdrowia pubhumego
W istocie dotychczas zaledwie jedna czesé
stuzby sanitarnej, odnoszgca sig do nadzoru
nad prostytucjg znajduje si¢ we wzglednie
pomysinych w tej mierze warankach i etat
urzednikdw sanitarnych (lekarzy stuzby po-
N\ llchnE]) tej kategorji wynosi tyle, ile caly

\ tat pozostalej sluzby sanitarnej wraz z urze-
em lekarskim, pomimo ze zadanie tej osta-

ej pod \\zvledem objetosci swej i skom-
plikowanego charakteru jest o wiele rozle-
glejszem, obejmumc nadzor sanitarny cate-
go zycia codziennego, publicznego i prywa-
tnego,nawet (produkta spozyweze, mieszka-

Warszawa.

nia, iustytucje publiczne roznych kategorji

it. p)oraz caly szereg czynnosel sgdo-
wo-lekarskich stanowigcych odregbng kate-

gorje obowigzkow lekarzy cyrkulowych, kto-
rzy zarazem pelnia u nas funkejg lekarzy
sgdowych. Caly etat urzedu lekarskiego
wraz 7 pensja lekarzy cyrkulowych wy-
starczylby zaledwie na roczna pensje 38—
lekarzy, ktorzy by mogli pracowacé dla mia-
sta nie liczge na praktyke prywatng, a dla
potrzeb poélmiljonowej ludnosci liczba ta
chyba jest w istocie mala.

Sadzimy przeto ze sprawa etatéow stuzby
sanitarnej baczng na siebie zwrocié powin-
na uwage przy debatach nad budzefem
miasta.

NASZE RZECTKD BADBULRE.

PODAEL
Dr. J. T chorznicki, (w Sterdyni).

Tegoroczne upaly dochodzgce w poludnie
do 36 R. 1 wyzej, tak wysuszyly studnie,
ze W wielu z nich ledwie na dnie pozosta-
to nieco blota. Studnie tutejsze sy prze-
waznie plytkie 1 napelnione wody zaskorng.

Rzeczki w naszej okolicy doplywajace
do Buga z lewej jego strony, miedzy Grod-
kiem, Nurem i Malkinig sa nastepujace:

Cetynia w dalszym przebiegu zwana Rze-
czycg zasila wodg wsie: Kupientyn, Nie-
wiadome, Grodzisk, Sabuie, Zembrow, Szwej-
ki, Seroczyn i Matejki. W Bialobrzegach
wpada do Buga. Przy niej sa stawy w Ku-
pientynie, Sabniach i Zembrowie. Rzeka
poczyna sie ze zrodel pod Przezdziatky
i Sokolowem, przerzyna zyzne pola, laki
1 plynie wsrod malowniczych brzegow po-
rostyeh olszyna. W Niewiadomej przyjmuje
rzeczke dgzgeg od Rogowa i Niecieczy.

Woda Cetyni czysta, dno przewaznie pia-
sczyste z wyjatkiem stawow pelnych szlamu
1 wodorostow, to tez w czasie spieki kazdy
uwaza kapiel za najprzyjemniejsza chwile
dnia.Znacznie mniejszy potok zwany Sterdyn-
ka poczynasie w blotach pod wsig Pogorzely
1 faczy sie z dwoma strumykami, ktore wy-
chodzn 7z lasow pod Skibniewem i Kur-
czami. Przebiega, Dybow, Buczyn, oba Ra-
tynce, Mursy, Kuczaby, Stelygi, Sterdyn,
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i pod Dzigciolami 1aczy sie kanalem gztu-
cznym, zwanym Chudynig, ktory z lak Ho-
lenderni ciggnie do Buga przez blonia Ce-
ranowa 1 Wolki., W Sterdyni na tym po-
toku jest miyn wodny.

Trzecia rzeka poczynajac sie rowniez
w krzach polnych Skibniewa i Dybowa
przeplywa Telaki, Kossow, Tosie, Jakubiki,
ma stawy w Tosiach i Jakubikach i mie-
dzy Bojarami i Rytelami wpada do Buga.
Do Cetyni wplywa kilka strumykéw bo-
cznych szczegolniej ze zrodel w laskach oko-
fo wsi Sabnie, do innych rzeczek roéwniez
po kilka strumykow wpada. Woda osta-
tnich dwoch struzek nie zbyt jest czystg
a koryto bardzo wazkie. Wszystkie te rze-
czki tong w Bugu dominujgcym nad caly
okolicg. Ta czesé Buga, ktora nam przy-
padla w udziale toczy swe wody posuwisto,
wartko, Poczawszy od Drohiczyna kilka
razy podmywa to prawy brzeg to lewy;
na brzegn podmytym malowniczo uczepione
domki i laski bawig oko i napawajg dusze
przyjemnym czarem natury.

Nizkie, piasczyste brzegi w innych miej-
scach zdaja sie przypominaé te chwile, kie-
dy rozhukane fale w szalonym biegu dru-
7g0cz8 Wwszystko co spotykaja po drodze—
wtedy mieszkancy Krzemienia, Wieski, Bia-
lobrzeg, Kielpiica, Dlugich, Treblinki —
zbieraja swe mienie 1 wynoszg sie wraz
z inwentarzem na miejsca wyzsze. Jakkol-
wiek poziom wody w Bugu bywa roézny i cze-
sto zna¢ ze powyzej Brzesc¢ stol to jednak
zwykle woda czysta, niebieska, fala $rednia,
dno piasczyste, kapiel niestychanie orze-
zwiajaca 1 przyjemna. Po brzegach wi-
dziemy rdzawg ziemie dowodzacg obfitoscl
zelaza, a w kilku miejscach nad brzegiem
rzeki sa mocne Zelazne zrodla.

7 powyzszego opisu widziemy, ze trzy
rzeczki plyna przez 30 wiosek, w ktorych
jest 6 mlynow wodnych. ILiczgcze w ka-
7dej z tych wsi korzysta z wody Srednio
Hu0 mieszkancow widziemy, ze wody te po-

trzebne sg dla 15500 ludzi mieszkajgcych
nad samg woda i w blizkich wioskach. Wo-
dy wiec rzeczek malych przedstawiajg pe-
wng zdrowotng warto§¢. Naturalnie oprocz
tego kazda wies posiada mniej wiecej oko-
Yo 10 studzien, co w 30 wioskach uczyni stu-
dzien 300.

Jak o braku zdrowia nabieramy pojecia
wtedy gdy go straciemy, tak o niebezpieczen-
stwie braku wody zaczynamy mysleé wtedy,
gdy straszna Smieré z pragnienia zaglgda
w oczy. Wtedy widziemy co sie dzieje: ro-
Slinnosé widocznie cierpi; trawy pozolkly,
liscie drzew pokryte kurzem, owoce suche
spadajg, te co na drzewach nie majg smaku
i soczystosci; todygi roslin warzywnych zwie-
dly, kapusta leniwo zwija pomarszezone liscie,
owee padaja od upalu, zwierzeta spragnio-
ne dazg ociezalym krokiem.

A czlowiek!? z nadziejs w Bogu czeka
deszczu, tymeczasem zziajany tuli sie w cie-
nin ocierajac pot z czola, praguie pié bez
ustanku i w braku dobrej pije brudng wo-
de rzek, stawow, sadzawek i w nich sie
kagpie.

Wyobrazmy sobie coby to bylo gdyby zu-
pelnie wyschly rzeczki i studnie?

Jak dowodzi jeden z uczonych niemie-
ckich, w Europie juz nieraz wysychaly
rzeki. A mianowicie: w roku 627 po Chry-
stusie wyschly wszystkie rzeki i ludzie
umierali od upaléw. W roku 879 niepo-
dobna bylo pracowaé w polu. W roku 933
orzechy na drzewach spalily sie jakby w pie-
cu. W roku 1000 wyschly we Francyi rze-
ki i powietrze zarazala won rybizwierzat
zdechtych z brakn wody. W roka 1014
w Alzacyi i Lotaryngii wyschly wsazystkie
rzeki i Zrodta. W r. 1132 wysech! Rep’
W r. 1152 upaly byly takie, zejmozna byf@
gotowaé jaja w piasku. W r. 1227 zginelo
mnostwo ludzi i zwierzgt od nieznosnego
goraca. W roku 1303 wody rzek Renu
i Dunaju tak opadly, ze Iudzie w brod je
przebywali. W 1394 1. upaly zniszezyly



Wrzesien 1890,

ZDROWIE

263

wszelkie zasiewy w polach. W 1538 r.
Sekwana 1 Loara zniknely z powierzchni
ziemi. W 1556 r. panowala nadzwyczajna
susza w calej Europie. W 1614 r. we Fran-
eyl 1 Szwajcaryi zniknely wszystkie zrodia

Niezwyczajuemi upalami odznaczaly sie 10-|

wnlez lata 1646, 1679, 1701. W 1715 r.
od marca do pazdziernika nie spadla ani kro-
pla deszezu; temperatura do 35% R. w miej-
scach najwilgotniejszych, drzewa owocowe
kwitnely dwa razy. Lata 1724 1746, 1756
i 1811 byly takze niezmiernie gorgce; zas
w lecie 1815 r. mupaly dochodzily 40 R.
wszystkie teatra 1 iniejsca zabaw pozamy-
kano.

W obee tych faktow czyz nie powinnismy
tej wody strzedz 1 chronié?

A jednak?

Jak sie z nig obchodziemy przyjzyjmy sie
blizej:

Poczgwszy od zrédel z ktorych rzeczulka
bierze poczatek, az do miejsca gdzie w nur-
tach rzeki wiekszej znajduje goscinne przy-
jecie mala, rzeka jest zbiornikiem wszelkie-
go rodzaju nieczystosei a mianowicle:

1-0 Splywaja do niej male strumyki, za-
bierajac po drodze spotkane czgstki orga-
niczue.

2--¢ Poniewaz wzdinz rzeczek przewa-
znie rozlozone sg wioski wszelkie, wige nie-
czystosei pochodzace z mieszkan Indzi i zwie-
rzat: pomyje, wydzieliny, sploczyny z na-
wozu, z gnojarek 1 cihlewkow po nad rze-
czka ustawionych do niej rowniez dgzg.

3-¢ W tych stosunkowo bardzo wgzkich
struzkach i ptytkich stawach kgpig sie lu-
dzie, plawia konie, inwentarz roboczy, trzo-
de chlewng, plywajg kaczki i gesi.

4-e Tu tez znajduja miejsce oploczyny
rzezni i pralni, a kobiety piorg zbrudzonsg
bielizne,

5-0 Jezeli w poblizu polozony jest cmen-
tarz, to plyny z trupow nieco przefiltrowane
rowniez tu miejsce znajdy.

6-e Nareszcie w wodzie rzeki gnijg wszy-

stkie zmarte w niej ryby i drobne zwie-
rzgtka,

7-¢ W dodatku mieszkancy umyslnie za-
nieczyszczaja wode rzeki w sposob naste-
pujacy:

W lipcu I sierpniu gospodynie wiejskie
majg zgubny zwyeczaj umieszczaé konopie
i Iny w wodzie itrzymac je przez dni kilka.
Znanem jest n?xrkotyczne dzialanie nastoju
wodnego konopi indyjskich. Dziala tu glo-
whnie alcaloid cannabina—znany wraz z srod-
kami ubocznie dzialajgcemi pod nazwg Ha-
schisch, ktorym mieszkancy Afryki, Ma-
rokko, Przyladka Dobrej Nadziei, Persyi,
Indyi, Turcyl, odurzajg sie doznajgc checi
do smiechu, ruchu i wesolego nastroju umy-
slu polgczonego jednak z ciezkoscig glowy.
Wkrotce jednak wystepuje szum w uszach,
gluchota, zdretwienie rgk i nég. Niekiedy
nczucie wesolosci przechodzi nagle w gwal-
towny napad szalenstwa, osoba otruta spie-
wa, skacze, niszczy 16zne przedmioty z nie-
slychang sitg. Poczem nastepuje ciezki sen
1 grozne oslabienie, ktoére przy uiyciu wie-
kszej dozy konczy sie smiercia. Tak sie
przedstawia obraz otrucia u czlowieka.

Rezultatem wiec umieszczenia przedzy
konopnej w rzece jest zatrucie wody, kto-
rej inwentarz roboezy pi¢ nie chee, od kto-
rej mrg ryby, a raki uciekaja na lgke i gi-
ng. Moczone konopie wydajg odurzajacy
przykry zapach, tak silny ze w kolo rze-
czek przechodzi¢ trudno, a gdy czlowiek tej
wody napije sie z pewnoscig zachoruje. Mieli-
smy w obserwacyi dwoch chorych: jednego
wskutek picia wody rzecznej czerpanej obok
moczonych konopi drugiego w skutek spozy-
cia ryby zatrutej w sadzawce, Moczenie Inu
mniej jest szkodliwem,

Moczenie konopi w rzekach nie jest ko-
niecznoscig. W przygotowaniu takowych mo-
za moczenie zastapi¢ rozkladaniem przedzy
na rosie——jest to nieco subjekejonalne. Mo-
zna rowniez wykopaé mate rowki, lub wspol-
ne dolki obok stodol, nala¢ w nie studzien-
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nej wody 1 tu wymoczyé przedze. Nare-
szcie mniejszg ilos¢ mozna wymoezy¢ w du-
zem Kkorycie.

Najlatwiej jednak odnies¢ konopie do
rzeki 1 zatrué wode,

Przepisy policyi lekarskiej T. XIII. k.
Pr. surowo zabraniaja podobnych czynnosei
1 wladze gminne powinny wczesnie i sku-
tecznie naduzyciu zapobiedz — lecz miedzy
przepisem i wykonaniem jego lezy cala ma-
ssa przeszkod i zawad ktorych rozpatry-
waé tu nie mozemy.

Dosé, ze z roku na rvok zwyczaj trwa
1 corocznie pewna ilo3¢ 1ryb z tego powo-
du ginie, a w chwilach suszy spragnieni
cierpia.

W M 54 i nastepnych ,Zdrowia® D-r
Siemienski umiescil prace: , O znaczeniu hy-
gjenicznem rozpuszczonego w wodzie tlenu.®

Z powyzsze] pracy przekonywamy sie,
ze wody rzek wiekszych nawet w obrebie
miast narazone sg na tak znaczny doplyw
wszelkiego rodzaju nieczystosci, ze w zu-
petnosci zmieniajg swoj pierwotny charakter.,

Liecz wréémy do naszych rzeczek.

Widzielismy, 7ze jakkolwiek nad temi stru-
zkami nie stoja wielkie miasta, to jednak
znaczna 11osé nieczystosci do nich splywa.

Zachodzl pytanie co sie dzieje z caly tg
1loscig cial organicznych. Naturalnie wszy-
stko to niesie woda i na dnie osadza; two-
rzy sie wiec mul zalegajgcy dno rzekista-
wow. Corocznie prawie mamy wiosenng wiel-
powddz 1 kilka mniejszych powodzi deszezo-
wych. Woda pol zawierajgca duze ilo-
sci zwiru 1 piasku, zabiera z sobg wszy-
stkie te masy 1 wpedza do rzek wiekszych,
a z temi pedzi do morza. Najczystszg zatem
wode w rzekach mamy na wiosne po powo-
dzi gdy juz sie wyklaruje. O wiele gorszgy
latem, a najgorsza w koncu jesieni.

TLecz dobre splokiwanie powodzig wiosen-
nyg zalezy jeszcze od pedu wody 1 wysoko-
sci spadku, gdy bowiem powodz jest malg,
a spadek nieznaczny, spedzane wodg z pol

nieczystosci jako gatunkowo ciezsze osia-
dajg na dnie i brzegach rzeczki i wode je-
szcze bardziej psujg.

A gdy nie mamy powodzi deszczowych
letnich, a pod dzialaniem slonca silnie pa-
ruje powierzchnia blot i rzeczek co wtedy?

Naturalnie zawartos¢ wody jeszcze sig
pogarsza. W poczgtku zimy sScina ja mroz
i tuli w swem objeciu wszystko co w rzeczce
bylo. Skutkiem tego 16d rzeczek i stawow
nie moze byé tak czysty jak byc powinien;
chociaz krystalizacya wydziela pewng czesé
wody czystej i Scinajge takows tworzy war-
stwe pzzezroczystqg wyraznie odmienng. Tak
sig przedstawia mechaniczna strona kwestyi.

7 drugiej strony pamietac¢ nalezy, ze
przeznaczeniem cial organicznych jest roz-
kltad. W przystepie ciepta 1 wilgoci na po-
wietrzu rozklad ten odbywa sie znacznie
szybeiej. Woda zawiera najwazniejszy czyn-
nik rozkladu—tlen, zawiera go tez powietrze
dotykajgce powierzchni rzeki. Poruszane
biegiem wody ciala organiczne stykajy sie
z tlenem powietrza i pochlaniajg go o tyle
o ile nie zdolala pochlongé¢ go woda.

A teraz studnie.

Zwykle mamy we wsi kilka studni, z nich
najwyzej jedna ma wode dobra, reszta zas
zaledwie zdatng do polewania ogrodow —
a dla czego? Poprostu dla tego, ze dobra
studnia jest gleboka; kopigce jg dochodziemy
do wody gleboko polozonej, ktora przesa-
czywszy sie przez gruba warstwe ziemi
jest dobrze przefiltrowana 1 oziebiong. Stu-
dnia zas wykopana nader plytko zawiera
wode zaskorng powierzchowng, malo prze-
filtrowana 1 nieraz cuchngca. Do studni
bowiem tak samo jak i do rzeczek mogy
wpadaé wszelkie nieczystosci z otoczenia,
a najczesciej przesigka nastoj mierzwy obor,
chlewkow 1 wode psuje.

W ocembrowanych studniach gnijgce drze-
wo laczy si¢ z naturalnym osadem wody
i tworzy na dnie warstwe ilu, ktora pray
pierwszem poruszeniu daje mety.
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Pragngc przekonaé sie jakim jest stopien
wartosci hygjenicznej oraz czystosci stu-
dzien i stawu osadu Sterdyn, a takze stu-
dni dworskiej we wsi Sabnie zaczerpnglem
w d. 7 Czerweca 1889 1. wode z kilku stu-
dni w Sterdyni i ze stawu, oraz ze studni
posiadajacej bardzo smaczng wode w ma-
jatku Sabnie. Wody te dostawiono do pra-
cowni chemiczno-bakteryologicznej d-ra O.
Bujwida w Warszawie, ktory takowe pod-
dal analizie, Od chwili czerpania do czasu
analizy przeszlo 24 godzin,

Wynik analizy byl nastepujgcy:
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Normalna woda studzienna powinna za-
wiera¢ nie wiecej jak 20° twardosci stalej,
okolo 0,020 mgr. chlorku, 0,010 mgr. ma-
teryl organicznych, wecale nie powinna za-
wiera¢ amoniaku, ani azotynow, drobne sla-
dy azotanow. TIlo3¢ bakteryi nie powinna
by¢ wiekszg od 100 do 300 w jednym cen-

tymetrze szesciennym. Tym warunkom nie
odpowiada zadna z tych wod. Najwickszem
ztem jest wielka ilo§¢ azotynéw obok du-
zej ilodci chlorkow, co wskazuje na zanie-
czyszczenie przesigkajgcemi Sciekami 1 od-
chodami. Ilo$¢ bakteryi znalezionych w tych
wodach jest wiekszg od normalnie znajduja-
cych sie okolo 100 razy gdyz w ciggu 24 go-
dzin jest w stanie o tyle sie powiekszyé.
Nalezy wiec jg przyjmowaé 100 razy mniej-
szg. Cyfra doktadng nie jest z powodu zbyt
diugiego czasu jaki uplyngl od czerpania.
Najlepszg stosunkowo jest woda ze studni
proboszeza, woda ze stawn jest cokolwiek
twardszg niz byé powinna i zawiera za duzo
bakteryi. Zreszta dos¢ czysta.

Z doswiadczenia wiemy, ze ta woda na-
zywa sie dobra, ktora posiada smak przy-
jemny jest przezroczysta, bezwonna — na
dnie szklanki nie daje osadu, nie czué w niej
zbytkn wapna lub soli i innyeh domieszek
mineralnych uwydatniajgeych sie w smaku,
lub zapachu. Te powierzchowne cechy, swiad-
czgce o dobroci wody, chemiczna analiza
stwierdza.

7 powyzszych tablic widziemy, ze twar-
dosé stala we wszystkich tych wodach jest
mniej wiecej normalng a czasami zmniejszo-
ng jak to ma miejsce w studniach probo-
szcza za karczmg i folwarcznej. Chlorkow
zas najwiecej zawiera studnia folwarezna
(0,550) potem szpitalna i $w. Florjana. Naj-
mniej takowych znajdujemy w studni Sab-
niowskiej u proboszcza i w stawie. Azotandow
sg slady w Sabniach, za karczmag i u pro-
boszeza; w folwarcznej jest ich znacznie
wiecej. Azotynow najwieksze ilosei sa w stu-
dni sw. Florjana i folwarcznej. Rzeczywi-
Scie tn scieki przynosza najwiecej nieczy-
stosci. Materyl orgaunicznych w ogole naj-
wiecej jest w studni proboszeza. Bakteryi
zas u sw. Florjana i za karczmg. Pod wzgle-
dem chemicznym najlepsza jest woda w stu-
dni proboszeza, w Sabuniach i za karczmg.

Ta pierwsza analiza, rezultat ktorej za-
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wdzigezamy Sz. d-rowi Bujwidowi nie moze
stanowi¢ jeszcze o rzeczywistej wartosci
kaidej ze studzien, daje cna jednak pewne
pojecie o dobroci wody. Chege kwestye
zbada¢ gruntownie potrzeba robi¢ analizy
kilkakrotniei w réznych porach rokun, oraz
analize na bakteryje stosowadé na miej-
scu.  Wogole jednak jezeli te wody sa nie
zbyt dobre to dla tego, ze studnie nie sy
dos¢ glebokie i wszystkie prawie nie utrzy-
mane tak jak byé powinny. Woda stawn
dla tego przedstawila sig dosyé pomysinie
ze W chwili czerpania staw byl pelny i nie-
dawno przedtem byla powodz.

W r. 1887 gdy tuz nad stawem stala
vzeznia, z ktorej Scieki sply waly do takowego
lub w gorgcej porze lata, rezultat analizy
bytby o wiele gorszy. Gdy rzeznie prze-
niesiono ponizej i ustawiono nad rzeczks
woda w stawie wiele zyskala na czystosci.

Z powyzszych opisow wogole widziemy
1-e ze studnie i rzeczki nasze utrzymywa-
ne s& po macoszemu 1 skutkiem tego za-
wierajg masse czesci organicznych i nie-
czystosci. 2-e e dla celow zdrowia ludzi
1 zwierzat wode w studniach 1 rzekach
o wiele czystszg mie¢ mozemy, potrzeba
tylko dolozyé pewnych staran.

Zdawaloby sie ze wszystkie zanieczy-
szczenia sg poniekgd konieczne, 7e eguy-
stowac one muszg i ze inaczej juz byé nie
moze. Tak jednak nie jest, a dobrze roz-
patrzywszy kwestyg ujrzemy ze w wielu
razach czystosé wody jest bezposrednio od
nas zalezng.

A zeby wode rzeki zachowadé w stanie na-
turalnej czystosci, bez uszczerbku, dla zwy-
klych zajeé i potrzeb ludzkich, powinnismy
pamietac, Ze ta czysta woda — to zdrowie
to diuzsze_iycie nasze. A wiec obchodzié
sig z nig potrzeba tak jak z wodg stojgcy
w karafce, ktorej mamy nalewaé¢ w szklan-
ke do picia. Wiege:

1-e zwyczaj stawiania domoéw tuz nad
woda jest w wielu razach powodem wilgoci

w Scianach, a przytem domki polozone nad
wodg najbardziej ja zanieczyszczaja. Z po-
zytkiem zatem bedzie i dla doméw i dla
wody jezeli domy stang nieco opodal od
brzegu rzeki. Tam, gdzie mala rzeczka
plynie na dnie szerokiego wyzlobienia domy
powinny stangé w tym punkcie, gdzie roz-
poczyna sie zwykly poziom gruntu, domy
stawiane na pochylosei ku rzece prawie za-
wsze beda wilgotne.

2-e do rzeczki malej pojacej po drodze
kilka wsi niewpuszezaé pod zadnym po-
zorem scieku kanalu z miasta jak to ma
miejsce pod Sokolowem, gdzie kanal miejski
wpada do rzeki.

3-e nie wpuszezaé i nie wrzucaé do rze-
ki 1 stawow wszelkich odpadkow, zgnilizny,
zdechlych psow, kolow 1 innych zwierzat,
Egzystuje naprzyktad zwyczaj topienia
w rzece szczenigt i kociakow w celu po-
zbycia sie takowych; jasna jest rzeczy, ze
Zzwyczaj ten nie poprawia stanu wody.

4-e rzeznie, fabryki, wychodki, gnojarki
od brzegu rzeki odsuwaé, a czesci organt-
czne tych miejsc wywozi¢ na pola z daleka
od rzeki; w ten sposob zachowamy pewna
cze$¢ cennego nawozl, Ktory zamiast sply-
naé¢ do rzeki uzyzni pole.

H-e cmentarze staé winny na miejscach
wynioslych, posrodku pola z daleka od rzeki.

6-e mozna pra¢ w rzece bielizne czuysty
t. j. wyprang uprzednio w wodzie gotowane;j.
Bielizny po chorych pod zadnym pozorem
w rzekach praé nie wolno, gdyz ta drogg
rozprzestrzenia si¢ tyfus, dyzenterya, dy-
fteryt, cholera i t. d.

7-e kapiele ludzi zdrowych nie szkodzg
wodzie, jezeli kapigeych sie nie jest za-
wielu w stosunku doilosci wody; w przeci-
wnym razie kgpigcy sie zbyt wode macg ije-
zeli ta w dodatku powoli odchodzi, kapiel
staje sig nieznosng. Obecny stopien zanie-
czyszcezenia rzeczek nie dozwala mysleé
o dobrej kypieli; mul i wodorosty na dnie
stawow zniechecajg do uzycia takowej co

< (P
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nieslychanie ujemnie wplywa na czystosé
skory Judu. Chege mieé przyjemng kapiel
potrzeba przygotowaé odpowiednie dotki
kapielowe. Lud nasz nalezy do kapieli
zachecaé, gdyz pojecie o pozytku takowe]
dla zdrowia bynajmniej rozprzestrzenionem
nie jest., Plawienie inwentarza moze by¢
dozwolonem tylko wtedy jezeli znaczna ilosé
wody 1 bystry bieg zapewnia predki powrot
jej do normy. Na te kwestye w stosunkach
naszych wcale nie zwrocono uwagi. O po-
zytecznym wplywie czysto§ei skory na chow
i tusze zwierzgt dowodzi¢ byloby zbyte-
cznem, a jednak sgdze, ze zajecie si¢ tym
przedmiotem , Towarzystwa opieki nad zwie-
rzetami* mogloby w krotkim czasie wydaé
pozgdane owoce.

8-e stawy i blotniste dolki potrzeba cze-
sto szlamowadé,

9-e moczenie konopi eczyli zatruwanie
wody pod zadnym pozorem dozwolonem
by¢ nie powinno i najpilniejszy dozor wla-
dzy policyjuej, oraz odpowiednie surowe ka-
ry na niepostusznych powinny znalesé sze-
rokie zastosowanie.

Toz samo dotyczy studzien, ktorych czy-
sto§é daje sie zachowacé o wiele latwiej,
Potrzeba jednak:

1-e studnie kopaé jak najglebsze, by sie
dobraé¢ do wody drugiej, Iub trzeciej pod-
skornej, a gdy mozna zrodlanej. Gdzie tyl-
ko §rodki dozwolg urzgdzaé studnie arte-
zyjskie,

2-¢ cembrowac¢ studnie zdrowg debing
i cembrowine w miare potrzeby zmieniac.
Gdzie tylko Srodki pozwolg, wykladaé Scia-
ne studni kamieniem, lub cementem robiac
na pewnej glebokosci w Scianie cementowej
odpowiednie otworki dla przesicku wody
wtedy gdy studnia nie jest zrodlang, gdy
za§ na dnie mamy bijace zrodlo zostawiaé
cement nietkniety by wody Zrodlanej nie
zanieczyszezac zaskorng.

3-e nie nakrywac studni zbyt szezelnie,
woda bowiem potrzebuje wentylacyi i war-

stwy tlenu nad sobg, jezeli wige studnie
mamy przykrytg powinny byé otwory wen-
tylacyjne,

4-e wszelkie doplywy szczegoluiej z gno-
jarek od studni usuwaé i nieczystosci w nig
nie wrzueac.

5-¢ studnie czesto oczyszezaé do gruntu.

Te wszystkie przepisy jednak do tego tylko
dgzg by zachowaé wode naturalng w mo-
zebnej czystoscl, w wieln jednak razach da-
foby sie ilosé tej wody powiekszyé.

Pozytek wynikajgey z obfitosei czystej
wody w miejscowosciach w ktorych rzeczki
sg male, a koryta ich wazkie jest zbyt
widocznem. Mozemy poié inwentarz, utrzy-
mywaé ryby 1 irygowac laki, pozytkowad
miyny, kapac¢ si¢ z przyjemnoscig i pozy-
tkiem, Wigksza ilos¢ wody sprawia wie-
ksze rozcienczenie i temsamem sprzyja utle-
nianiu czyli sklad wody polepsza.

Wigksza obfitos¢ wod w danej okolicy
wzmaga roslinnosé nadrzeczng i okoliczng,
uprzyjemnia mieszkancom pobyt. Rzeczka
we wsi jest pewnego rodzaju skarbem i dla
tego plerwotni ludzie zawsze budowali swe
domy w blizkosci rzek.

Wiemy ze rzeczki male biorg zwykle po-
czgtek ze zrodel ze czesto zawierajg zdroje
i przeptywaja przez zdrojowiska; potrzeba
zatem umie¢ dotrzed, odkopaé je, wydoby¢
wigkszg ilos¢ wody i tak w poczatku rzeki
jak 1 w bocznych jej 7zrodlach wyplyw wo-
dy podtrzymaé. Jest to praca nie mala
1 potrzebujaca pewnego nakladu, lecz i pra-
ca 1 naklady oplacilyby sie sowicie.

Z drugiej strony wiemy, ze utrzymaniu
wilgoci gruntu bardzo sprzyjaja przede-
wszystkiem lisciaste lasy pod cieniem ktd-
rych tryskajg najlepsze zrodla. O utrzymanie
wiee lasow w ogdle, a nad Zrodlami w szeze -
golnosci staraé sig powinnismy i wszedzie
tam gdzie jest zamalo wody nowe zagajniki
tworzyc. Wprawdzie i drzewa zabiorg czesé
wody nie dozwalajgc jednak stoicu opero-
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wacé zachownja dosé wilgoci i dla siebie i dla
zrodla, a dzielnie dopomoga do utrzymania
zrodel w nalezytym stanie.

To jest wszystko czego w danej chwili
rzeczkom 1 studniom naszym potrzeba i na
co zwricié uwage powinnismy cenige ten
dar natury, ktory gasi pragnienie wszy-
stkiego co zyje.

REECAYY @ 2 E .S NE

PRIALLENIA SLRPITALIE

DLA CHORYCH NA 0CZY,
tudziez uwagl ogdlne, dotyczace
BUDOWY SZPITALIL

Skreslit
Dr Med. Br. Zieminslti, Okulista w Warszawie.
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( Dokoniczenie).

Przewietrzanie i ogrzewanie.

Najlepszym sposobem wentylacyl jest
otwieranie okien ') i zarazem, jesli mozna,
drzwi. Tego rodzaju przewietrzanie nie
zawsze da sig przeprowadzi¢, a nadto
skutek trwa tu nie dluzej, lub tez nie
o wiele dluzej jak przez czas, w ktorym
sala jest wolng od obecnosci istot ludz-
kich., Skoro zamknie sie okna, a po-
koj zapelni choremi, skoro sie oddycha
1 poci, wowcezas stan powietrza z wielkg
szybkoscig pogarsza sie: juz po kilku mi-
nutach mozna wykazaé zwiekszeinie sie ilosci
kwasu weglanego, ktora, o ile si¢ poprze-
staje na pobieznem badaniu, daje miare, co
do stopnia psucia sie stanu powietrza w ogol-
nosecl.

W warunkach, w ktorych niepodobna
otwiera¢ okien, wzglednie gornych czesci
tychze, podczas obecnosei pacjentow w sali;

1) P. Florence Nithingale w pracy swej ,Notes on
Hospitals,“ w pracy, bedgcej owocem Scistej i dtu-
gotrwalej, a bystrej obserwacyi, twierdzi, ze zaden
rodzaj sztueznego przewietrzania nie jest w stanie
zastgpié braku Swiezego powietrza w salach, w kto-
ryeh nie otwiera sie okien. W takiej sali szpitalnej
powietrze nigdy nie jest czystem, atmosfera jest tam
zawsze duszgea, poki okna nie zostang otwarte,

w warunkach, w ktorych chorzy absolutnie
nie sy w stanie opuszczaé sali lub wreszcie
moga tylko na czas krotki ito w diuzszych
odstepach czasu opuszeczal pokdj: w tych
warunkach moznos¢ sztucznego wentylowa-
nia, ktore rownomiernie 1 bez ustanku jest
czynne, staje sie wielkiem dobrodziejstwem.
Sale szpitalne, stale zameeszkiwane przez obloz-
nie chorych, nie mogq, wedlug deisiejszych
wymagan hygieny, istniec bez zaprowadzenia
w nich sziucznego przewielrzania.

Pokoj mieszkalny nie jest co prawda,
przestrzeniag, szczelnie odgrodzong od do-
stepu powietrza z zewnatrz: naturalne bo-
wiem prezewietrzanie dziala przez wszelkie
szpary 1 szczeliny, a nawet przez pory
w murach; to zwykle przewietrzanie nie-
ustannie jest czynnem gwoli poprawie stanu
powietrza we wnetrzu budowli, skutecznie
wspierajgc wszelkg wentylacje; sztuczng;
lecz naturalna wentylacja, sama przez sie,
nie moze by¢ dostateczng do przewietrzania
budowli mieszkalnych.

Im mniejszy jest wymiar szescienny prze-
strzeni powietrza, wyznaczonej na pojedyn-
czego pacjenta; im szczelniej sala jest ochro-
niona od przewiewu powietrza, a zatem od
wymiany jego, czy to przez wstawienie
podwojnych okien 1 drzwi, czy to przez po-
krycie scian farbg olejng, czy wreszcie
przez grubosé scian: tym mniejszem jest
dzialanie naturaluej wentylacyl, tym nie-
odzowniejsza—potrzeba zaprowadzenia sztu-
cznego przewletrzania.

W my$l powyzszych uwag, a majac na
wzgledzie, iz nie nalezy bez potrzeby ogra-
nicza¢ dzialania tej zwyklej, naturalnej wen-
tylacyi, z jednej strony (w Halli) zalecono,
aby podwome okna zupetnie usungc na so-
lach, sciany zas pokrywac farbg olemg tylko
do wysokosct dorostego czlowieka: tym spo-
sobem powietrze moze bez przeszkody prze-
nikaé¢ przez pory w murach, pokrycie za$
farbag olejng dolnej czesci Scian w kazdym
czasie pozwala zmywaé je z nieczystosci.
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Dawniej, cheac przeciwdzialaé pogarsza-
niu sie stanu powietrza, glownie starano
sie o zwiekszenie szesciennego wymiaru
przestrzeni powietrza w salach szpitalnych;
obecnie za§ wentylacja sztuczna do takie-
go stopnia wystgpila na pierwszy plan w ra-
cjonalnem budownictwie '), iZ uznanoby po-
niekad za wytepek, skierowany] przeciw
cierpigcej ludzkosei, skoroby wzniesiono szpi-
tal (zarowno. jak dom szkolny, koszary dla
wojska lub tez fabryke, majgcg zatrudniaé
wieksza liczbe robotnikéw), nie pomyslawszy
o zaprowadzenin prawidlowo funkcjonujgcej
wentylacyl sztuczne].

Mimo to, logika i wzgledy ekonomiczne
zmuszaja do spozytkowania w najszerszym
zakresie naturalnego przewietrzania. Jus
przy samej budowie nalezy baczyé 1 starac
sie 0 nadanie odpowiedniej roli naturalnemu
przewietrzaniu tak, aby oba rodzaje wen-
tylacyi wzajemnie wspomagaly sig. Sztuczne
przewietrzanie, z powodu swego dzialania
rownomiernego, a zarazem mogicego byé
regnlowanem stosownie do potrzeby, ma ol-
brzymie znaczenie w razie, kiedy zwykile,
naturalne przewietrzanie, wiecej zalezne od
roznych warunkow atmosferyeznych (np.
silnych wiatrow lub mrozow), przez czas
pewien niedostatecznie lub wreszcie zupel-
nie nie funkejonuje.

Dla wszelkich systematéow sztucznej wen-
tylacyi jest wspélnem, Ze nalezy w danym
okresie czasu pewne quantum powietrza do
wnetrza pokoju wprowadzié, wzglednie z te-
goz wyprowadzié; zreszty, prazy znacznej
odmiennosei w urzgdzeniu, réznig sie one
od siebie przedewszystkiem i glownie, co
do kosztu zaprowadzenia i utrzymania ich
w zadawalniajacym stanie.

Pod wzgledem hygienicznym nasuwa sig
wazne pytanie: skad ma byé czerpane po-
wietrze, ktore sztucznie wprowadza sig¢ do

1) Mimo zaprowadzenia dobrej wentylaeyi, staraé

sie nalezy, aby wysokosé sal wynosita 45, a juz
co najmniej & metry.

wnetrza budowli? Rzecz prosts, nie na tem
jedynie zalezy nam, aby pewne quantum
powietrza do sal wpedzac; wprowadzone po-
wietrze musi nadto by¢ czyste i zdrowe,
nigdy zas nie powinno zawieraé zarodkow
zarazy lob tez jakichkolwiek dla zdrowia
szkodliwych domieszek. Powietrze, z ze-
wnatrz wprowadzone, wolne nawet od pro-
duktow transpiracyi i oddychania istot lndz-
kich, moze jednak zawieraé pierwiastki dla
zdrowla szkodliwe. Jest to wowczas zwla-
szcza nader mozebnem, skoro otwory do-
plywowe lezg na jednym poziomie z po-
wierzchnig gruntu lub tez, gdy sa niezbyt
wiele ponad nim wzniesione. Wszystko,
cokolwiek wzbija sie z powierzchni ziemi
lub tez, cokolwiek znajduje sie w warstwie
powietrza jej przyleglej, moze, a nawet mu-
si dostawaé sie do drog doplywowych po-
wietrza; w samej rzeczy, przy dawnych sys-
tematach wentylacyi kanaly, utworzone
w Scianach, bywajg zawalone w takiej ma-
sie kurzem 1 nieczystoscia, ze przy waz-
kosei tych kanaléow niema sposobu ich
oczyseié.

W najblizszem sgsiedztwie muréw do-
mostw, mocno zaludnionych (np. budowli
szkolnych), znaleziono sklad powietrza gox-
szym, anizeli w pewnem oddalentu po za
murami, Najeczystsze powietrze znajduje sie
przecietnie na wysokosci domun (goérne prze-
wietrzanie ,Oberliftung*) o tyle jednak,
o ile takowe nie zostaje zanieczyszczonem
przez dym, z komindéw buchajgey 1 t. d.

Ostatecznie zwazyé nalezy: Ze nie ma
moznosci oddzieli¢ dobre od zlego powie-
trza 1 wpedzaé do sal dobre tylko powie-
trze, zle za§ w calosei odprowadzaé na ze-
wnatrz. Wlasciwie, w praktyce zle.powie-
trze wsalach zostaje niejako rozciericzonem
przez doplywajace swieze powletrze i w tym
stanie rozciefniczenia czy zmieszania, jako
dobre plus zle powietrze, ulata z sal. DBa!
przy wadliwem wlozenin otworow odpiy wo-
wych moze sie nawet wydarzyé, 7#e C)\sz'o-

&



0 ZDRO WIE.

Wrzesieni 1890.

wadzone z zewnatrz powietrze wprost znow
splywa do otworéw odptywowych, nie zmie-
gzawszy sie nalezycie z pozostalem powie-
trzem w sali. Zarowno jak szybko biezgcy
strumienn mozo przerzynaé jezioro, nie zmie-
szawszy sie, jak nalezy, z wodg jego: tak
tez prad powietrza moze przemkngé przez
sale, nie odswiezywszy 1 nie poprawiwszy
tam w znacznym stopniu stanu powietrza.

Skoro otwory dla doptywu i odplywu na-
der blizko lub tez wprost naprzeciw siebie
lezg, wowczas jest wielce mozebnem, Ze,
cho¢ w przeciggu godziny znaczne quantum
powietrza przechodzi przez sale, ostatecznie
jednak powietrze w pokoju ani sie znacznie
odswieza, ani tez o wiele nie polepsza. Stad
wiec suma doplywajgcego 1 odplywajgcego
powietrza nie moze sluzyé za bezwarunko-
wg miare odnawiania sie powietrza w sali
szpitalnej. Mo7znaby nawet twierdzi¢, ze
wszelki rachunek, ktéry sie opiera na wy-
miarze otworow doplywowych i odplywo-
wych oraz na szybkosci pradu powietrza,
a ktory na tej podstawie ma wykazywaé,
o ile sig odnawia powietrze w calej sali,
nigdy nie bedzie dokladnym, a w' pewnych
warunkach moze byé z gruntu falszywym.
Zwlaszcza w katach pokoi zwykle ma miej-
sce mniejszy lub wiekszy zastdj powietrza
tak, ze tam stan jego pozostaé moze bez
wszelkiej zmiany.

W celu mozliwie dokladnego odnawiania
powietrza, nalezy, o ile sie da, zwiekszy¢
odlegtosé pomiedzy otworami wentylacyjne-
mi dla dopltywu i odplywu lub tez zwie-
kszyé rozleglosé, jaka ma przebyé prad
powietrza, a to wten sposob, iz oba otwo-
ry umieszeza sie w odpowiednich miejscach
w tejze samej scianie z tem zastrzeZenlem,
ze doplywajace powietrze musi co najmniej
przedostaé sie do przeciwleglej sciany, za-
nim mogloby umkngé w otwor odplywowy,
znajdujacy sie w tejze $cianie, z ktorej
swieze powietrze doplywa.

Atoli wyglaszanie wszelkich zasadniczych

powatpiewan, co do skutecznoscei wentylacyi
sztuczuej, ustaé musi po zastosowaniu no-
woczesnych urzgdzed wentylacyjnych, przy-
czem faktycznie stwierdzono, ze w tych
warunkach daje si¢ osiggngé rownomierny
rozdzial zawartodci kwasu weglanego we
wszystkich czterech rogach oraz we srod-
ku sal szpitalnych i to tak w gorze jak
1 w dole.

Jednem z prymitywnych urzadzen, stuzg-
cych do ogrzewania, jest kominek, ktéry i do-
tychezas w krajach, zamieszkalych przez
ludy romanskie, w wielu miejscach po szpi-
talach spotykaé mozna. Jest to po prostu
ognisko takie, jakie urzgdza sie w polu pod
golem niebem z tg tylko réznicg, ze dym
nie moze rozchodzi¢ sie na wszystkie stro-
ny, lecz zostaje skierowany do ujscia w prze-
wiéd kominowy. W ten sposob uchodzi za-
razem najznaczniejsza czesé ciepla, jakie
wytwarza ognisko. Ogien, na kominku roz-
niecony, skutecznie przewietrza pokéj; bio-
ragc jednak pod uwage wzgledy oszczedno-
sci, przyznac nalezy, ze ten sposob wenty-
lacyl stol na najnizszym szczeblu nauki
o przewietrzaniu budowli; z tych tez po-
wodow i dla wielu wad, jakie sg kominkom
wlasciwe, nigdzie w Niemczech, naprzyklad,
nie zostaly po szpitalach zaprowadzone.

Z dalszego rozwoju sztuki ogrzewania
zabudowan mieszkalnych nasamprzod win-
ni§my wymieni¢ piec kaflowy; w nim otwarte
ognisko otoczono piecem, ktéry zatrzymuje
czes¢ uchodzgcego ciepla (,, Stettiner Oefen).
Tego rodzaju piece zalecajg sie z powodn
wiekszego zaoszczedzenia paliwa oraz wy-
twarzania dobrej wentylacyi, podeczas gdy
przy zastosowanin hermetycznie zamyka-
nych piecy uwzgledniono jedynie wymagania
ekonomiczue, w zasadzie nie dbajgc o od-
nawianie powietrza w pokoju.

Budowa tak zwanych po niemiecku , Man-
telofen,“ czyli piecy ostonowych (t. j. piecy,
otoczonych plaseczykiem) polega na innej pod-
stawie. Ogrzewajg one nadzwyczaj szybko,
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a, jako przyrzad wentylacyjuy, nietyle dzia-
Yajg przez usuwanie zepsutego powietrza,
ile przez wprowadzanie z zewngtrz Swie-
zego, ktore ogrzewa sie na powierzchni
pieca, otoczonego ostong metalowsg lub ce-
glang, a nastepnie ku gorze sie unosi, Z ze-
wnatrz doplywajgce, a na powierzehni pieca
ogrzane powietrze rozchodzi sig po pokoju
1, stopniowo ochladzajac sie w poblizu su-
fitu, opada i wypiera zepsute juz w pokoju
powietrze. Ogrzane powieirze moze teZ
przez kanaly w scianach dowolnie bywad
odprowadzanem i do innych pomieszczen
przeprowadzanem.

Kaloryfery sg to olbrzymie piece ostono-
we, ktore stosowanemi bywajg zwlaszcza
do centralnego ogrzewania. Odpowiednio
do nowych zapatrywan, tak maja byé urzg-
dzone, 1zby kanaly, doprowadzajace powie-
trze oraz cala przestrzef miedzy piecem
a plaszczykiem (oslong tegoz) latwo byla
dostepng dla obstugi kaloryferéw, ktora
dba¢ powinna o utrzymanie ich w czysto-
Sei. W ten spos6b mozna zapobiedz, co
przy dawniejszej konstrukcyi nie zawsze
dawalo sie uskutecznié, aby kurz i inna
nieczystosé nie dostawala sie do pokoi
- mieszkalnych razem z ogrzanem powietrzem,

Do centralnego ogrzewania daje sig tez wzyc
woda, ktora, albo krgzge w spiralnych ru-
rach, albo tez bedae zamknietg w zbiorni-
kach, w ksztalcie piecow, na salach urzg-
dzonych, ogrzewa pomieszezenia mieszkalne.
Dla wickszych zakladow, zwlaszeza dla
calego zbioru licznych budowli szpitalnych
zaleca sig¢ jeszcze bardziej ogrzewanie parg.
Te oba rodzaje ogrzewania, same przez sie,
nie sluzg do celdow wentylacyjnych, latwo
jednak mogg byé polgczone z wszelkiego
rodzaju urzgdzeniem wentylacyjnem, jak
tego dokonano w Halli na podstawie naj-
nowszych, a wysoce godnych uwagi wyni-
kow nauki o wentylacyi i ogrzewaniu bu-
dow!li mieszkalnych.

Wazystkie nowo-wzniesione uniwersyte-

ckie zaklady lecznicze w Halli sg podlug
centralnego systematu! wentylowane i opa-
lane z gmachu gospodarczego. Para, uzy-
wana do ogrzewania, dochodzi do pojedyn-
czych budowli przez rury podziemne, prze-
cietnie na jeden metr w glebi ziemi polo-
zone. Cieplik, wytwarzany w cenfralnej
budowli, mieszczacej kociol, sluzy zarazem
do przewietrzania wszystkich zabndowan
w ten sposob, ze glowny kanal kazdej po-
jedynezej budowli, obejmujacy wszystkie
przykanaliki, prowadzgce z kazdego po-
mieszezenia pojedynczego budynku, ma ujscie
do 40 metr. wysokiej, a 5 metr. szerokiej
wiezy wentylacyjnej. Tutaj powietrze zo-
staje mocno ogrzanem przez dwa w tej
wiezy wznoszace sie kominy z lanego ze-
laza (kazdy ma 1,5 metr. §rednicy), a tym
sposobom aspiruje sie powietrze, zawarte
w obficie rozgalezionym systemacie kana-
Y0w. Zuzyte powietrze zostaje wiec mozli-
wie doszczetnie usunietem ze wszystkich
pomieszczen, podezas gdy Swieze powietrze
doplywa przez naturalne drogi i przez od-
powiednio wlozone kanaly w murach. Kaz-
dy z dwiéch zelaznych komindéw przyjmuje
gazy, ulatajgce z ognisk piecin kottow. Ze-
lazne dciany tak sie ogrzewajs wskutek
cieploty dymu, unoszgcego sie w kominach,
ze ogniska palg sie wybornie i przecigg
powietrza jest znaczny., Zasada zesrodko-
wanego weiggania powietrza (centralizowane)
aspiracys) nigdzie dotad nie zostala zasto-
sowang w takim rozmiarze, jak w Halli.
W zakladzie ocznym w Marburg'u tak
korytarze, jak i sale dla chorych sg ogrze-
wane za pomocg piecow oslonowych. Na
korytarzu piece Zelazne do napelniania pa-
lswem & wierzchw (,Regulir-Fiillofen“) maja
zwykle ostony (,Méantel“) z blachy zela-
znej, na salach zas urzgdzono obszerne
ostony z kafli glinianych, co§ w rodzaju
pieca zwyklego. Takie ostony majy te za-
lete, ze lepiej zatrzymujg cieplik promie-
niejgey 1 po wygasnieciu ognia diuzej ogrza-
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nemi pozostaja. Opalanie sal odbywa sie
2 korytarza. Wszedzie zastosowano piece
Sturm’a, w jednej tylko sali na probe usta-
wiono innego rodzaju piec szachtowy(Schacht-
ofen von Kiuflinger aus Kaiserslautern®),
ktory okazal sie daleko wiecej pozytecznym,
posiada bowiem znacznie wieksze palenisko
oraz obszerniejsze kanaly scienne, przez
ktore sypie sie wegiel i usuwa popiol.

Przewietrzanie dokonywa sie za pomocs
poziomo 1 pionowo skierowanych przewo-
dow (kanalow). Pierwsze idg z zewngtrz,
a dqgéqce, po wickszej czescs, pod Lorytarzams,
majg ujScie w obrebie oslon piecow; drugie
zag prowadzg do osobnej komory na pod
daszu, ktéra jest ogrzewang przez piec ze-
lazny. Z tej komory wychodzi ponad dach
komin, zaopatrzony w przyrzad wentyla-
cyjny Sturm’a,

W Gryfii urzadzono centraine ogrzewa-
nie woda. Na poddaszu stoi duzy zbiornik
dla wody, ktéra tu doplywa w ogrzanym
stanie 1 stad rozchodzi sie przez rury, do
ogrzewania réznych pieter sluzace. Rury
te ulozone sg w salach w formie pieca,
a nadto otoczone ostong =z blachy tak, Ze
cieplo, promieniejgce =z nich, nie sprawia
przykrosei chorym. W klatce schodowej,
w korytarzu, w poczekalni i w paru innych
pomieszczeniach zaprowadzono ogrzewanie
powietrzem.

Skoro zakiad oczny ma posiadaé wlasng
kuchnie, dlaktorej jednak nie mozna wzniesdé
osobnej przybudowki, wowczas, w celun utrzy-
mania czystosci powietrza w salach dla cho-
rych, najwlasciwszen bedzie pomiedeié kuch-
ni¢ na najwyzszem pietrze zakladu.

O potrzebie urzadzenia na kazdem pie-
trze podreczne) kuchenks (z przyrzgdem ga-
zowym do gotowania), {azienek, sali goto-
walniane; (do myeia i czesania sie chorych)
oraz klozetow, wspominam nawiasem tylko,
one bowiem stanowig integralng czesé nie
tylko zakladu ocznego lecz i kazdej budo-
wli, do celow leczniczych przeznaczonej.

Podziat chorych wedfug piei.

OdpowiedZ na pytanie, co do rozdzielenia
pensjonarzy szpitalnych odpowiednio do ptei,
brzmi réznie. Z jednej strony energicznie
domagaja sie tego podzialu, do takiego
stopnia, ze urzgdzajg osobne schody (w Ge-
newie) i osobne ogrody dla kobiet 1 dla
mezczyzn; z innej strony twierdza, ze, przy
dostatecznie S$cislej kontroli, nie ma sie
powodu obawiaé jakichkolwiek nieporzad-
kow wowezas nawet, skoro podzial nie jest
zupelnie scisle przeprowadzony: przesadny
rygor moze sprowadzié¢ wrecz przeciwne sku-
tki, jakich chee sie unikngé przez dokladne se-
parowanie chorych roznej plei. Wszelka,
dajgca sie odeczuwaé kontrola, zwlaszcza
jesli ma pozory przesadnosei 1 zbyteczno-
sci, zawsze wywoluje zachcianki do wykro-
czen i skrytych postepkow.

Im obszerniejszym jest zaklad lecziczy,
tym latwiej zupelnie oddzielié mezczyzn od
kobiet, bez naprowadzenia na mysl, iz to
nmyslnie zrobiono; im zas mniejszym jest
jest zaklad, tym trudniej go pod wzgledem
budowlanym wrzadzi¢ tak, aby mozna scisle
odseparowaé osoby roznej plei, tym fatwiej-
sza jest tu jednak dokladna kontrola.

W dwu- i trzypietrowych budowlach mo-
7na pomiesci¢ sale dla mezczyzn na je-
dnem, a dla kobiet na innem pietrze. W nie-
ktorych jednak zakladach (Heidelberg i in-
ne), w razie braku miejsca, bez wahania
i obawy odstepuje sie od tej zasady. W par-
terowych oraz mniejszych dwupietrowych
budowlach w ten sposéb oddziela sig cho-
rych obojej plei, ze w jednej polowie do-
mu mieszczy sig kobiety, a w drugiej mez-
czyzni. W tym wzgledzie budowle, w kto-
rych glowne wejscie znajduje sie po srodku
frontu, dajg wyborny sposob podzialu domu
na dwie czedci, lecz dla matych zakladow
taki rodzaj budowli nie jest zbyt prak-
tycznym.

Dla zakladéw ocznych w szczegolnosei,
a w ogole dla wszelkich zakladow, mie-
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szczgeych znaczng liczbe nie-obliozne cho-
rych, scistos¢ w tym podziale jest trudng
do przeprowadzenia, skadingd zas zbyte-
ezng. Dla czegoz mianoby zamykaé po
klasztornemu nie-obloznie chorych, skoro
dobra i rozsgdna kontrola jak najzupelnie]
wystarcza do niedopuszczenia jakichkolwiek
-~ niestosownosei,

Pod szczegolng pieczg mieé nalesy cho-
rych w godzinach, w ktorych odbywajg, sie
nienuniknione odwiedziny os6b blizkich im,
wowczas bowiem powyze] podane obawy
najlatwiej moga mieé racje bytu, kontrola
zas jest nader trudng, a stosowanie klasz-
tornych przepisow niewykonalnem.

Najwigcej zabezpiecza tak w salach, jak
1 w ogrodzie spacerowym dla chorych czuj-
nos¢ i sumiennos¢ sluzby szpitalnej.

Wszystko, cokolwiek pod wzgledem bu-
dowlanym da sie przeprowadzié, polega na
takiem obmysleniu planu, aby kontrola byla
tatwg, aby szybko 1w kazdej chwili mozna
bylo zajrzeé do kazdego kata: unikaé tez
nalezy tworzenia wszelkich wnek, zautkow
1 kryjowek tak w domu, jak i w ogrodzie.

Ogrod.

Ogrod spacerowy dla chorych winien znaj-
dowaé sie na 1rownej plaszezyznie i albo
ma byé niezadrzewiony lub tez co najwy-
- zej skapo zadrzewiony, tak, aby latwo ido-
ktadnie mozna bylo kontrolowaé¢ ruchy i za-
chowanie si¢ pacjentow, tamize przebywa-
jacych. Rozumie sie, ze wypada obmysleé
- ochrone od stonica oraz wiatru; lecz dla
ocznych zwlaszeza chorych z wielu wzgle-
dow unikaé nalezy urzgdzanie $ciezek srod
dwu szpalerow drzew, gdzie zwykle gniez-
dzg sie komary, pajgki i rozne owady. Dla
chorych na oczy najwlasciwszg jest plasz-
czyena, ochroniona 2z jednej tylko stromy od
swiatla oraz wratry (, Offene Pergola®). Oso-
by ociemniaie lub slabowidzgce najlepiej
korzystajg ze spaceru na takiej rowne;j

ptaszezyznie, mogac przechadzaé sie godzi-
nami bez pomocy przewodnika.

Ogrod przy zakladzie ocznym nie pow1-
nien byé obszerny, gdyz wowezas trudniej-
szg staje sie kontrola; kilka drzew, dajg-
cych troche cieniu oraz plac na rownej
plaszezyznie zupelnie wystarcza dla oczunych
pacjentow, Nadto jest do zyczenia, aby
tak ogrod spacerowy, jak i, rzecz prosta,

'sam zaklad nie byl =zaciesniony przez sg-

siednie budowle.

Niektore szpitale zagraniczne, zakupiwszy
duze obszary ziemi, rozparcelowaly i sprze-
daty reszte placu, pozostalg po wybudowa-
niu szpitala, zastrzegajgc soble u nowona-
bywcow, aby zakupione posiadlosci nie mo-
oly byé uzyte pod budowe; tak postagpiono
w Monasterze (Miinster) i w innych miej-
scowosciach.

Wiekszos¢ zakladow ocznych posiada male
tylko ogrodki spacerowe. Gdzieindziej (na-
przyklad, w Krolewecu) juz przy budowie
zaktadu ocznego wzieto pod uwage, %e obok
tegoz znajdujg sie publiczne miejsca spa-
cerowe, z ktorych pacjenci bedg mogli ko-
rzystaé.

W tych zad§ zakladach oeznych, ktore
stanowig czastke calego zbioru budowli
szpitalnych, urzadzono miedzy budowlami
mniejsze lub wigksze ogdlne ogrody, zare-
zerwowane dla wszystkich pacjentow, lub
tez osobne dla pewnej kategoryi tychze.

W kazdym razie, jeszcze raz powtarza-
my, nalezy juz przy projektowanin budo-
wli dla celow leczniczych pomysleé o tem,
aby ani w ogrodzie, ani w samym gmachu
nic absolutnie nie moglo wydarzyé sie, co
byloby w stanie ukryé sie przed kontrolg
stuzby lub zwierzchnosci szpitala.

Wreszcie pozadanem jest wurzqdzenie po
obu koncach glowmnej osi budynku lub w in-
nej czesct teqoz wer and, odpowiednio ochro-
nionych od szkodliwych wplywow atmosfe-
ryeznych. Stosuje sie to glownie do za-
ktadow, gdzie plac pod budowe jest tak
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szczuply, Ze nie moze byé mowy o wyznacze-
niu miejsca na ogrod spacerowy dla chorych.

W konkluzyi zaznaczyé nalezy, e, skoro
wzgledy ekonomiczne nie pozwalajg na wenie-
sienie osobnego barakw specjalnie dla zara-
Zlawych chordb oczmych, co byloby w kazdym
razie nader pozgdavem, wowezas zaklad
oczny musi rozpasé sie na dwie glowne
czesSci: jedna dla chordb zarazliwych (Con-
junctivitis granulosa, blennorrhoica, croupo-
sa, diphtheritica; Hypopyonkeratitis; Phle-
gmone sacci lacrymalis, orbitae, palpebra-
rum; Panophthalmitis ete,), a druga dla —
niezarazliwych. Ze wzgledn zas, ze pier-
wsza grupa clerpien bywa sréd pensjo-
narzy zaktadow ocznych w naszym i woscien-
nych krajach nie mniej lieznie reprezento-
wana, co 1 druga: wypada wiec dla kazdej
wyznaczy¢ cale jedno pietro i urzgdzié na
kazdem pietrze po jednej sali operacyjnej,
jesll nie ma sie byé zmuszonym do doko-
nywania operacyj na ogolnych salach, za-
mieszkiwanych przez chorych., Zaden bo-
wiem 2z nowoczesnych okulistow, dbaly
o dobro operowanego, oraz swiadomy wy-
nikow badan bakterjologicznych na poln
oftalmologii, nie zdecyduje sig, bez wyrzu-
tow sumienia, operowac na tejze sali i na-
przemian raz chorego ze zlosliwem zakaz-
nem cierpieniem oka, a nastepnie pacjenta,
dotknietego zaémy, jaskrg lub zezem.

Z uwagi za8, ze i przy korytarzowym
ukladzie budowli zaleca sig¢ jednak prze-
prowadzenie podzialu chorych wedlug plei:
zaklad wiee, majacy przyjmowaé bez wy-
jgtku chorych ze wszelkiemi cierpieniami
oczu, winien skladaé¢ sie =z czterech czesci
w ten sposéb, naprzyklad, ze parter za-
mieszkiwaé heda {pensjonarze z zarazliwe-
mi cierpieniami oczu, po jeduej stronie ko-
biety, a po drugiej mezczyZni; pierwsze
pietro zas zajmg pacjenci z niezarazliwemi
cierpieniami oczéw, po kazdej stronie bu-
dowli pensjonarze innej pici.

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze urzgdzanie
zbyt malych sal jest niewlasciwem 1 w za-
kladzie ocznym; pamietajmy tez zarazem,
ze dla dobra pacjentéw nie powinno mie-
§ci¢ sie na kazdej sali wiecej nad czterech
chorych ocznych,

Waszystkie sale powinny by¢ dobrze prze-
wietrzane, przytem zabezpieczone od chlo-
du w zimie, a od zaru w lecie, wreszcie
jak najwiecej oddalone od zgielku uli-
cznego.

Uprzytomnienie sobie powyzszych uwag
i wskazowek, bedgeych wynikiem do-
swiadczenia najznakomitszych kierownikow
pierwszorzednych wspélczesnych zakladow
ocznych, pozwoli stosunkowo ekonomiczuie -
i odpowiednio do celu ulozy¢ kompletny
plan osobnego zakladu dla chorych na oczy
lub szpitalnego oddzialu ocznegol), ktérego
potrzeba jest obecnie w Warszawie naglacs
tak, ze tylko wyjsikowo niepomysiny zbieg
warunkoéw, od ktérych sprawa ta jest za-
lezng, tlumaczyé moze, iz dotgd nie przed-
sigwzieto ani rozszerzenia istniejgcego juz
zakladu ocznego, ani tez utworzenia od-
dzialdéw ocznych we wzglednie obszernych
szpitalach warszawskich.

Pamietajmny, ze zarzgdy szpitali winnych
miastach europejskich zazwyczaj oddzielnie
rezerwujg dla chorych ocznych polowe tej
liczby 10zek, jaka wyznacza sie dla cier-
pien ogolnie chirnrgicznych. U nas nadto
odsetka chorych na oczy jest srod ludnosci
wyzszy, anizeli w krajach wiecej cywilizo-
wanych, wiecej dbalych o sprawy zdrowo-
tnosci. Kazdego, kto zastanowi sie pad tg
kwestjg, w podziw wprawi, ze tak malo
u nas zrobiono dla dania moznosci biedniej-
szym warstwom spoleczenstwa do leczenia
sie z cierpien, nabytych skutkiem ciezkiej

"y Co na jedno wyniesie, gdyz podlug wspoileze-
snych zasad szpitalnictwa naleizy w kaidym ogol-
nym szpitalu miejskim dla kazdej wigkszej (liczniej
reprezentowanej) grupy choréb wyznacezyé osobny
budynek.
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walki o byt, $réd niepomyslnych warunkow
zdrowotnych prowadzonej.

Niestety! procz lekarzy-specjalistow ma-
Yo kogo zajmuje los biednych chorychoeznych,
malo kto zastanawia sie nad losem ojcow
i podpér rodzin, slepngcych wskutek nie-
dostatecznej pomocy lekarskiej, a wlasciwie
wskutek nieodpowiednio zuzytych sit le-
karskich,

Kazdy czlowiek, czuly na nieszczeSeie
bliznich, zrozumie przykre u nas polozenie
lekarza, ktory, wypisujagc corocznie setki
odmownych biletow osobom, kwalifikujgcym
sig do przyjecia do zakladu ocznego,z gory
wie, iz wiekszo$é tych biedakow, czy to
z powodu niemoznosci z ich strony codzien-
nego uczeszezania do ambulatorjum czy tez
skutkiem niemoznosci ambulateryjnego le-
czenia ich cierpien ocznych, z gory prze-
znacza na nienleczalne kalectwo, kalectwo
tym przykrzejsze, ze dotyczy oka, organu,
ktory jest najgtéwniejszym bodaj igcznikiem
ludzkiej istoty ze swiatem zewnegtrznym.

Pomyslmy tez, jak ambulatoryjne lecze-
nie cierpien, przy ktoérych obficie spiywa
z oczu ropna wydzielina, przyczynia si¢ do
szerzenia zarazy, do zwiekszenia odsetki
zaslepniec.

Tuszymy, ze dzigki nowym pradom, jakie
coraz energiczniej wystepujg w Zarzgdzie
Szpitali Warszawskich, a znajduja swoj wy-
raz w szeregu reform, wykazujacych usi-
Yowanie o jak najszybsze postawienie u nas
szpitalnictwa na wlasciwej stopie; tuszymy,
ze dzieki temu i sprawa oddzialéw ocznych
po szpitalach tutejszych zostanie wreszcie
poruszony, ze stuszme desiderata w sferach
miarodajnych posluch znajdg. W tej na-
dziei i dla ulatwienia przysziych rozpraw
w tej kwestyi, podaliémy na tem miejscu
wynik naszych studjow nad budows szpi-
tali, a zwlaszeza nad urzgdzeniem szpital-
nych oddzialow i zakladow ocznych, odpo-
wiadajgeych wspolezesnym wymaganiom
nauki.

Przypisek. Podczas druku tej pracy war-
szawski Komitet Statystyezny oglosil na
podstawie zrédel urzedowych ostatni wy-
kaz zaludnienia Kroélestwa Polskiego. Po-
dlug tego, cyfra mieszkancow stalych Kro-
lestwa w d. 1-ym stycznia r. b, dochodzila
do 8235319 dusz obojga pici.
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DZIAL, SPRAWOZDAWCZY.

WARSZAWSKA SWIERTELROSE

wW 1m=O roku
(Wedtug przyceyn smierc).

Sprawozdanie o ruchu ludnoéci m, Warszawy
za r. 1889 bardzo sic w roku biezgcym opé-
znito, podczas bowiem kiedy zazwyczaj pojawia
sie w kwietniu, obecnie dopiero w korcu lipea
ujrzalo ¢$wiatlo dzienne, O ile nam wiadomo,
opé6znienie zaszlo nie z przyczyny biura staty-
stycznego, lecz drukarni, co tylko pogarsza
sprawe, W biurze sluszne powody moglyby wy-
wolaé zwloke, np. niezgodnosci, potrzeba mo-
zolnych sprawdzen it, d.; gdy tymeczasem w dru-
karni powodéw nie moze byé zadnych; jest to
czynnos$é czysto mechaniczna, gdy wiec posiada
prace poryjodycznie sie powtarzajgce, tak sig
urzadzi¢ powinna, aby wszystko bylo na czas
zrobione,

Kazdego, kto si¢ interesnje sprawozdaniem
z ruchu ludnosei naszego miasta, musi nderzyé
fakt nadzwyczaj wysokiej liczby urodzed w1889,

W ciggu ostatniego 10-o lecia przy wuroscie
ludnodei z 336703 (d. 1 stycznia 1879 r.) do
445770 osob (d, 1 stycznia 1889 roku) liczba
urodzen przedstawia sie w nastepujgcy sposoéb.

w roku liczba urodzen na 1000 lud. zd. 1 st.
1879 14 995 44,54
1880 13 757 38,52
1881 14 196 37,38
1882 14 991 38.98
1883 14 695 37,54
1884 14 945 36,91
1885 14 570 35,80
1886 16 004 37,06
1887 16 591 37,78
1888 16 677 37.49

W 1889 r. sprawozdanie wykazuje 22 125 uro-
dzen, przy ludnofei 445 770 os6b na d. 1 sty-
cznia 1889 r., co stanowi 49,64 urodzen na
1000 ludnodei,

Jako objasnienie tej anomalii czytamy w spra-
wozdaniu: ,dla podzialu noworodkéw podlug mie-
siecy nic wzigto za zasade date spisania metry-
ki urodzenia, ale dzien rzeczywisty przyjscia
na S$wiat, a poniewaz metryki urodzenia spisu-
J& si¢ nie zaraz po urodzeniu, ale w terminach

dosyé oddalonych, mianowicie pomigdzy ludno-
scia zydowsks, przeto okazalo sie, Ze z liczby
ogolnej metryk urodzenia, spisanych w ciagu
1889 r.——6925, czyli 31,307, (1) sumy ogdlnej,
odnosily si¢ do dzieci zrodzonych w poprzednim
1888 roku, albo jeszcze w latach dawniejszych.
Temi okolicznoéciami tlémaczy sig bardzo ma-
Ya ilos¢ urodzen w Listopadzie i w Gruduiu,
poniewaZz dzieci urodzone w tych miesigcach
beda chrzczone, albo przedstawiane urzedom
stanu cywilnego w ciggu 1890 i nastepnych
latach. ¢

I rzeczywiscie
dzen miesigcami,

okazuje sig¢, z wykazu uro-
ze urodzonych w 1889 roku

jest tylko . . 15 200
w r. 1888 . 3 380
w latach dawniejszych 3 545

Razem . 22125
czyli, ze stosunki urodzen na 1000 ludno-
§ci, wykazane za poprzednie lata sg falszywe,
a stosunek na r, 1889, wladciwie mowige, cal-
kiem nieznany,

Taki stan rzeczy odejmuje duzo wartoéei spra-
wozdaniom i dowodzi, Zze dla celdéw statysty-
cznych nie powinny sluzyé metryki spisywane
»W terminach dosyé odleglych“, lecz powinny
byé ad hoc formowane dokumenty szaraz po
urodzeniu, Jezeli musimy bezzwlocznie dopel-
nia¢ meldunki po przeprowadzeniv sig, wyku-
pywaé ksigzeczki sluzbowe i inne tym podobne
zalatwiaé formalnosci, to dlaczegdzby nie mo-
zna bylo i tej drobnostki do przepisow porzad-
kowych wprowadzié?

Dla nas specjalnie okoliczno$é tak znacznej
stosunkowo liczby urodzeh z lat dawnych ma to
obecnie znaczenie, Ze chociaz w zasadzie utrzy-
mujemy ten sam sposob obliczenia iloSei Zyja-
cych wedlug wieku, miesigey i cyrkulow, ja-
kiego uzyliémy w 50-ym numerze ,Zdrowia,“
mowige o tym samym co i dzi$ przedmiocie
za r. 1888, to jednak z liczbg poprzednio uro-
dzonych nieco inaczej teraz postapi¢ musimy,

We wzmiankowanej pracy, za liczbe urodzo-
nych w 1888 r. przyjelismy caly ilosé 16 677,
to jest liczbe rzeczywiScie w tym roku uro-
dzonych: 12 991 4+ 3 686 urodzonych w latach
poprzedunich. I dobrze, pokazuje sie, uczyniliémy,
skoro do wykazanej w poprzedniem sprawozda-
niu liczby 12991, przybywa jeszeze 3 380 do-
piero w 1889 r. zameldowanych; wzieliémy bo-
wiem tylko o 306 wrodzeni za wicle, a z tych
bezwatpicnia pewna liczba dopelni sig dalszemi
meldowaniami w latach nast¢pnych.
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Za rok 1889 jednak calej liczby 22 125 za , mMaju . 451 933
rzeczywiScie w tym roku urodzonych przyjaé , CZErweu . 452 394
niepodobua, gdyz niepodobna przypuseié, zeby , lipcu W do2:855
az 6 925 urodzeti zostalo pominietych w ciggu , sierpniu PRL580816
jednego roku; czemu zreszty przeczy nieprakty- , Wrzesniu L SANT
kowany, jak na Warszawe, stosunck 49,64 uro- , Daidzierniku . 454 238
dzef na 1000 ludnosci, ktéry musiatby jednak , listopadzie . . 454 699
mieé miejsce, gdyby 6925 urodze bylo pomi- , grudnin . . . . . 455160
nigtych. 111, Podzial ludnosei na cyrkuly.
Blizej prawdy zapewne si¢ znajdzicmy, przyj- w cyrkule I)XI . 49 138
mujac za liczbg rzeczywiscie w 1889 r. uro- , II)IIT . 37 267
dzonych: cyfre istotnie w tym roku urodzonych ’: IV . 37 894
15200+ 3 380 urodzonych w 1888 r., a za- . V/VI . 76 456
meldowanych dopiero w 1889 r., razem 18 580 ’ VII . 48 480
liczge na to, Ze i z posréd urodzonych w 1889 . VIII . 99 483
r. podobna do 3 380 liczba zostanie zameldo- X - 49 733
wanych dopicro w 1889 roku. Urodzonych zas i X 15 040

przed 1888 rokicm i zameldowanych w 1889 r.,
w iludei 3 545 oséb, dolgezymy do liczby mie-
szkaneéw na dnin 1 stycznia 1889 r, Skutkiem
tego, dla naszych rachunkdw, na ludno$é w d. 1 ,
styeznia 1889 r. wypada: 445770 4 3545 =
449 315 osob,

Po takiem zmodyfikowaniu liczby mieszkan-
cow na d. 1 styecznia 1889 r. i liczby uro-
dzen w ciagu tegoz roku, postepujgc dalej w ten
sam zupelnie sposob, jak w 50 numerze ,Zdro-
wia,“ eczego tu powtarzaé nie widzimy potrzeby,
otrzymujemy nastepujace cyfry zyjacych:

I. Podziatl ludnosei wedtug wicku.,

ol 0 od 10 lat MO5E63
o 0, 20 98 383
L2 L, ST 90 602
., 50 , 40 63 493
40 . 505 16 889
a0, PO 31259
RGO ,, i 16 236
SRT0 80 3 T
wyzej 80-ciu 1156

razem 458 605
0s6b, t. j. liczba Zyjacych mieszkaticow w dnia
1 stycznia 1889 r. oo EELTTO

~+ Urodzeni przed 1888 r., a za-
meldowani w 1889 r.
+ Polowa przyjetych przez nas
18580

*)
—

3 545

9 290
458 605

11, Podziat ludnoici na miesiqce,
w styczaiu . 450 089

urodzeri w ciggu 1889 r,

=

razem j, w,

lutym . 450580
marcu . . 45150141
kwietniu . A

”

XII (na Pradze) 22 184
razem 458605

Cyfry te nie sg zupelnie $cisle, wyprowadzo-
ne bowiem zostaly na podstawie zalozen, bez
watpienia nie zupelnie zgodnych z rzeczywistym
stanem rzeczy; ale nie posiadajge innych, le-
pszych, na przyblizonych poprzesta¢ musimy.

Zej$é w 1889 r., nie liczge po za miejskich
(1055) ani noworodkéw martwych (909), byto
13049, ktére—wedlug sprawozdania—w nastepuja-
¢y sposob sig rozlozyly pomiedzy réznego ro-
dzaju przyczyny (patrz tab., I),

Wogéle na 1000 ludnoéei bylto w 1888 r.
24,367 zejsé, w 1889 roku — 28,453, czyli
o 4,086 na 1000 ludnodci wiecej, Warost taki,
jak na dwa sasiednie lata, jest bardzo wysoki,
wynosi bowiem 16,7%.

Z chorob pomorkowych

umarlo

z chorob zwyczaj.

z powodu naglej
$miereiiinnych
przyezyn 0,276 0,327 18,48%
Najsilniej wiee wzrosta $miertelnodé z pray-

czyny choréb pomorkowych, podezas gdy choro-

by zwyczajne 1 nagla Smieré, chociaz réwniez
przyczynily sie do wzrostu $miertelnosdei, lecz
stosunkowo w bezporéwnania mniejszym stopniu,

Ogromnego wzrostu s$miertelnosei, z powodu
choréb pomorkowych, nie mozna zlozyé na samsg
tylko ospg, ktéra, jak powszechnic wiadomo,
tak dotkliwic nawiedzita nasze miasto w roku
zeszlymy  wszystkie inne razem wziete rodzaje
chorob zakaznyeh, na co niezwrdocono dotad uwa-
gi, rowniez silnie grasowaly, gdyz po zupelnem
wylgezeniu ospy, jeszeze wypada w 1889 r,

na 1000 ludnosci czyll w 1889
1888 r. 1889 1. wiecej

3.171 5,066 69.78%
20,876 22,996 10,15%
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Tablica I.

Co stanowi |
= Zmarto w ogéle wszystkich Z podrod 10000V
g NA RODZAJ CHOROBY. 080b. zmarfyeh 9. zyjaeych zmarlo.
» w 1888 w1889 w 1888 w 1889 w 1888 w 1889
= roku, roku. roku. roku. roku. roku. .

A) Choroby pomorkowe epidemiczne (zakaine).
1. Variola vera (Ospa naturalna), . . . . , 307 775 2,78 5,94 67,7 169,0
S @ 500 9 N A 54 243 0,49 1,86 11,9 53,0
3. Scarlatina (Szkarlatyna) . L5 430 256 3,89 1,96 950 558
4. Typhus exanthematicus (Tyfus plannsty) T 20 2o tEnr 017 | 4.6 4.8
5. 5  rTecurrens (Tyfus powrotny). . . . . 1 2 0,01 002 02 04°
6. »  abdominalis (Tyfus brzuszny). . . . 84 94 076 0,72 18,5 20,5
ey ihehevitls Myfteryths . " . L. T. . \ 236 ) . :
8. (Croup) Laryngitis ﬁb)lmosa (Wyupie 5, _ " O } 333 205 ]3’02 190 750 06, 2
9. Tussis convulsiva, Pertussis (Koklusz). . . 59 Jue ot 74 130 20,9
10. Pneumonia crouposa (Krupowe zapalenie pluc) 171 -— 1,31 — 37,3
11. Dysenteria (Dyzenteryja) . . e 11 58 0,10 0,44 24 126
12. Morbi pucrperalis (Choroby polovowe) m Pl & 6b 76 058 0, 58 144 166
13. Erysipelas (Roza) . . 260 41T 94 O RN R
14. Pyaemia et septicaemia (Ropmca i posoczmca) 31 34 O 28 O 26 68 74
15. Malaria (Malaryja). . . . 12 9 O,ll 07 BT L
16. Meningitis cercbro spinalis epidem. (Eplpemlcznc '
zapalenie opon mézgordzeniowych) . . . . — 5 — 0,04 — 11
7. wSgobutis (Skorboly . . . . . . . . .. 3 — 003 — 07 ~
Razem 1437 2323 13,02 17,80 317,1 506,56
B) Inne choroby czesciej sie wydarzajace (endemi-
czie-zwyezajne).
18. Apoplexia cerebri (Apopleksyja mézgu), . . . 164 159* 1,49 122 36,2 34,
19. Meningitis (Zapalenie opon mézgowych) . . . 493 454 4,46 3,48 108,8 99,
2Q. ! tuberculosa (GruZlica opon mézgowych. 294 299 266 229" 0408 6,
21. ©Psychoses (Choroby umystowe). . . . . . 69 93 0,63 0,71 152 20
22. Epilepsia (Epilepsyja) . . gar B 12 ' 200 G815 91558 Sk « 3
23. Delirium tremens (Obled opllczy) N A R 18 * 161816 0712 40 '8,
24. Tabes dorsualis (Uwigd mlecza pacierzowego) . 18 17 0,16 0,13 4,0 3,
25. [Paralysis (Paraliz) . . . L e 68 70 0,62 0,54 15,0 15,
26. Bronchitis acuta (Ostry muyt oskrzch) . 325 '
27. a3 chronica c¢. emph. pulm. (Chromczny 616 5,68 4,77 135,9 135,6
niezyt oskrzeli i rozedma pluc). 297 ‘
28. Pneumonia (Zapalenie ptuc) . . . . . 1791 2012 16,22 15,41 395,2 438.7
29. DPhthisis pulmonum (Suchoty plucne) . . . . 1319 1376 11,94 10,54 291,1 300,0
30. Pleuritis (Zapalenie opluencj) . . . . . . (7 97 0@ ORTBYLL0 212
31. Rheumatismus (Reumatyzm) . ., . . . . . 4 9 0,04 007 09 2.0
32. Pericarditis (Zapalenie osierdzia) . ., . . . 11 b 0,100 006 28 "§l.3
33. DMorbi organici cordis (Choroby organéw serca), 379 392 3,43 3,00 83,6 855
34. Aneurismata (Tetmakl) My ¢ i 2 13 . 18" eNZ 014" 129 3.9
35. Anaemia perniciosa (\Iudokrmstoso zloslma) . SRR S 2,4
86. Leukaemia (Biataczka) . 9 2 008 0,02 20 04
37. Morbus maculosus Werlhofi (Chowba V\ ulhofa) 7 -— 0,06 — 5
38. Haemorrhagiae (Krwotoki) . . . . . . . Lo 12 016 0,00 . 40 86
39. Morbi hepatis (Choroby w%troby) o L 66 56 0,60 043 146 122
40. Diabetes (Cukromocz) T, I o 88 0.185.0,068 " 5a, 1 g% 7
41. Gastro-enteritis (Katar ZOIQdka i klszek) 1474 1786 13,35 13,68 325,3 389,4

WwIW kR W e
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Co stanowi

Ny Zmarto w ogdle wszystkieh Z posrdod 100000
S NA RODZAJ CHOROBY. 086D, zmartyeh 9/, zyjgeyeh zmarto.
" w 1888 w 1889 w 1888 w 1889 w 1888 w 1889
roku. roku. roku. roku. roku. roku.
42. Tabes mesaraica (Suchoty kiszkowe) . 143 222 130 1,70 31,6 48,4
43. Deritonitis (Zapalenie otrzewnej) : 163 93 1.8,93 8,71 224 20,3

44, Herniae, Oclusio intestinorum (Prchuklmy, nie-
droznos$é jelit) 39 55 036 0,42 8,6 12,0
- 45. Parotitis (Zapalenie §linianki plzyuszneJ) — 3 — 0,02 — 0,7
46. Nephritis (Zapalenie nerek) . 201,887 12,00, 1,82 HLY0 Sl
47. Carcinoma (Rak) 247 292 224 224 545 68,7
48. Tumores (Nowotwory) 42 « Bs. 035 (@i &5 8N
49. Marasmus senilis (Uwigd stzuczy) 605 688 5,48 5,27 183,56 150,0
50. Syphilis (Syfilis) bl ' B2, 046 055 Ul 19%
51. Pustula maligna, malleus (Karbunkul nosaclma.) 5 3 004 002 1,1 0,7
52. Hydrophobia (Wscxekhzna) - 1 — 0,0 - 0,2
53. Scrophulosis (Zotzy) 20 20 0,18 0,15 44 4.4
54. Rhachitis (Krzywica) 12 11 0,11 0,09 26 24
55. Hydrocephalus (Wodooloww) 173 7136 1,67 106" 362 ISt
56. Gangraena (Zgorzel) 29 30 0,26- 023 64 6,5
57. Phlegmone P o A 3p 45 0,327 (0,85% LT T A
58. Morbi articulationem (Choroby stawow) . 9 20 008 0156 20 44

59. Ostitis, osteomyelitis (Zapalenie Kkosel i szpiku
kostnecro) 18 = 210,12 5 GICTRRTIURS Sty
60. Cystitis (Zapalenie pgchexza moczowerro) 24 14 0,22 010" | 958 | SE
61. Omphalitis (Zapalenie pepka) 2 9 0,02 007 04 2,0
62. Convulsiones (Drgawki) . 449 544 4,07 4,17 99,1 118,6
63. Debilitas congenita (Wrodzony brak sm 260 333 235 2556 574 72,6
64. Atrophia infantum acquisita (Zanik dzieciecy) . — 36 — 028 — 7,8
65. Vitia primae formationis (Wady rozwoju) 5 21 0,04 016 1,1 4,6
66. Ruptura uter (pgkniecie macicy) 5 4 0,04 003 1,1 0,8
67. Uleus ventriculi (Wrzd /ol@dl{a) 8 T 0,07 "5 o] 60 sy
68. Parasitae (Pasozyty) — 3 — 0,02 — 0,7
69. Otitis (Zapalenie ucha) T (s Sl VR0 S R g G
70. Agonia 188 38 10,6 "S5 " GRS
Razem 0560 10546 85,67 80,52 2087,6 2299,6

C) Wypadki naglej $mierci.

71. Smicré wypadkowa 84 86 0,76 0,66 185 18,7
79. Samobéjstwo . 38 56 0,34 043 84 122
73. Zabojstwo 3 3¢ 008 0,06 7, 88
) Razem 125° 160 1,13 1,15 27,6 32,7
74. Inne przyczyny $mierci 20 28 0,18 0210 4 G0
75. Niewiadome przyczyny $mierei | — 2 — 002 — 0,5
Wogole . 11042 13049 100,0 100,0 2436,7 2845.3

o 35,32% wigksza Smiertelno$é z przyczyny cho-
réb pomorkowych,

Nie liczage male znaczenie majacej malaryi

i skorbutu, tylko z przyezyny jednej szkarla-
tyny zmniejszyla sig¢ Smiertelnoéé i to bardzo—
41,26%; ze wszystkich za$§ innych choréb po-
morkowych $miertelno$é sig zwiekszyla, a z os-

py najbardziej
jacej epidemii,

Z choréb zwyczajnych, wigeej niz 100 ofiar ro-
czunie zabierajgeych, wzrosta $miertelnodé z przy-
czyny: .gruzlicy, opon mézgowyeh (bardzo nie-
znacznic), zapalenia plue, suchot ptuenych, cho-
roby organdéw screa, kataru zotgdka i kiszek,

o 149,63%; jest to skutek panu-
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suchot kiszkowych, zapalenia nerek (bardzo nie-
znacznie), raka, uwigdu starczego, drgawek
1 wrodzonego braku sit. Zmniejszyla sie z po-
wodu: apoplcksyi moézgowej, zapalenia opon mo-
zgowych, niezytu oskrzeli (bardzo nieznacznie),
zapalenia otrzewnej i wodoglowia,

Smieré wypadkowa utrzymala sig w tej sa-
mej prawie normie juk w r. 1888; samobdj-
stwa wzrosly o 45,24%,; zabdjstwa o 1577,
wszystko przy sprowadzeniu ludnodci w obu la-
tach do jednakowej ilosci. Najwieksze Zniwo,
podobnie jak i w 1888 r., tylko w wyzszym

Tablica

stopniu, zebraly: zapalenie plue (438,7 na
100000), katar zolgdka i kiszek (389,4 na
100000) i suchoty ptucne (300 na 100000).

WV tablicach przedstawiajgeych $micrtelnos$é
wedlug wicku, miesigey i cyrkuldow, uwzgledni-
liSmy tylko choroby, z przyczyny ktérych umar-
to w 1889 r, wigeej niz 100 o0séb; przytem
krupowe zapalenie pluc polaczylisSmy ze zwy-
czajnem, dyfteryt z krupem i ostry katar oskrze-
li z chroniczuym.

Tablica Il przedstawia S$miertelnosé z podzia-
Yem na wiek, wyrazony w okresach 10-cio letnich

IX.

Z posrdéd 10000 mieszkaneow kazdego wieku, zmarlo oséb

g’: w wiekulat =g
= Na rodzaj choroby = cxcll’ oor 3| -%l ac:;: ?i- 3 oo E%)DE
& Ll e s e, 2 ST AR
1. Ospa naturalna 65,8 50 1,6 09 1,1 03 06 — — 16,9
2. Odra 226 04 — — — —_ - - — 9,3
3. Szkarlatyna . 23,3 06 02 02 — — — — — b5
4. Dyfteryt i krup . 40,7 07 — 0,2 02 03 — e — 9,6
5. Apopleksyja mézgowa - — 08 2,7 49 112 283 55,1 432 35
6. Zapalenie opon mézgow. 384 1,2 07 1,1 23 13 3,1 6,3 — ey
7. Gruzlicaoponmézgowych. 26,2 1,8 083 0,6 06 — — — — 6,5

S. Niezyt (katar) oskrzeli
ostry i chroniczny 291 0,3 0,2 27 11,1 265 61,0 974 1038 135
9. Zapalenic pluc L1596 23 49 5,2 14,7 384 758 13556 1357 476
10. Suchoty pluene . . . 14,6 12,8 354 41,8 49,7 557 57,9 233 8,7 800

11. Choroby (wady) organow
serea LR 0.9 0 B8 5B 13,06 207 46 8" SLEENE 05T s
12. Katar zolgdkaikiszek .157,0 1,0 1,1 0,8 43 93 185 40,2 8,7 389
13. Suchoty kiszkowe 20,2 03 42 02 041 — 06— e 4’8
14. Zapalenie nerck . 27l 220,745 » 005160 200 SN @0
R . .. —5 — 03 6,3 11,7 272425 72,0 519 64
16. Uwiad starczy —_ = — = 0,2 ,3 102,9 656,2 1565,7 1570
17, Drgawki ., . . . 5l4 — — — S I T W s T — 11’9
18. Wrodzony brak sit . 8l,d — — - S F TN TR = - s
19. Wodoglowie oo 1830 — — — e T == — 30

20. Smieré wypadkowa, za-
bojstwa i samobéjstwa, 1,7 2,8 41 42 3,0 48 55 653 — 0.3
21. Inue choroby 428> S 18 L2655 /66,9 626 J0ix" AFE 103 59EES

Srednio bez wzgledu na 1 :

rodzaj choroby . 741,56 40,7 742 101,9 163,1 2825 560,6 1431,0 2119,4 2845

A. Choroby pomorkowe epi-
demiezuplule. . - 0173 4 1159 JlsBhe 11,20 1206 « 211 20.0° 046,06, 284 6,080.6

B. Innc choroby czesciej sig
wydarzajgce . 566,0 25,7 585 85,8 146,56 255,6 523,56 1373,8 2084,8 230,0

C. Wypadki naglej smicrei
i inne 21 31 45 49 40 58 8§80 10,6 — 3,9
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Smiertelnoéé w latach od 0 do 10 jest bar-|nicbezpieczenstwo maleje. Z chorobami zwy-

dzo wysoka, wynosi 74,15 na 1000; w naste-
pnym okresie spada bardzo nizko, do 4 07 na
1000, i wtym okresie przechodzi swe minimum;
potem, z poczatku wolno, a pbinicj bardzo
szybko ros$nie; w okresie od 60 do 70 lat wy-
nosi juz $reduio po 56,05 na 1000; od 70 do
80 jest prawie dwa razy, a w wicku przecho-
dzacym 80 lat prawie trzy razy wieksza anizeli
w okresiec od 0 do 10-ciu.

Smiertelnoéé kazdego okresu byla w 1889 r.
wyzsza od zasstej w r, 1888, oprocz okresu od 30
do 40 lat, wktorym w obu latach byla prawie 1r6-
wna; ale porzadek zmian w okresach pozostal
| ten sam.

Porzadek ten jednak w1889 roku jest
rozny dla choréb pomorkowych i zwyczajnych.
Z przyczyny choréb pomorkowyeh, Smiertelnosé
w okresie od 0 do 10 Iat byla najwiglksza —
17,34 na 1000, lecz minimum przechodzi dopiero
w okresie podwojnym od 20 do 40 lat; potern
wzrasta, w okresie od 70 do 80 lat przechodzi
maximnm (4,66 na 1000), ktore wszakze sta-
nowi zaledwie nicwiele wigeej jak czwarty czesé
Smiertelnosei z okresu od 0 do 10 lat; w osta-
tnim okresie zmalala do 3.46 na 1000. Smier-
telnodé z chordb zwyczajnyeh przebiega podo-
bnie jak ogélna, tylko w okresie od 70 do SO
lat jest przeszdo dwa razy, a wyzej 80 lat
przeszdo trzy razy wieksza od SmicrtelnoSei
w okresie ol 0 do 10 lat. Wreszeie wypadki
"pagtej $mierci, z malym wyjatkiem okresu od
40 do 50 lat, byty tem stosunkowo czestsze im
wiek poézZniejszy.

Wyrazajae w liczbaech procentowyeh $mier-
telnosé kazdego okresu z przyezyny chordb po-
morkowych, zwyczajuych i z innych przyezyn,
ofrzymujemy:

Smiertelnosé stanowi 9/, z przyezyny chordb:

Z przyczyny

w okresie h Raglej smierci

pomorkowych Zwyczajnyc o
od 0dol0lat 23,38% 76,33% 0,29%,
—10—20 ,, 29,24% 63,15%, 7,619,
—20—30, 1510% 7884%, 6,069,
a0 Sag), 1099%' 8420 4819,
—40—50 , 7,729 89.82%  2,46°/
—50—60 , 7,47% 9048%, 205,
—60—70 , 5,17% 9340, 1,43°,
—70—80,  3,26% 96,009 0,74°,
wyzej 80,  1,63% 98,37, bl §

Choroby pomorkowe zatem byly najnicbez-
pieczniejsze dla wieku od 10 do 20 lat; potem
dopicro idzie okres od 0 do 10 lat, nastepnie
od 20 do 30 i dalej juz stale, az do koneca,

czajnemi rzeez sig miata na odwrot, a Smieré
wypadkowa i inne przyczyny zachowywala sie
podobnie jak z przyczyny chorob pomorkowych,
z wyjatkiem okresu od 0 do 10 lat,

Przechodzage do poszczegolnych choréb  wi-
dzimy, ze smiertelnos¢ z powodu ospy, odry,
szkarlatyny, dyfterytu i krupu, z zapalenia
i gruzlicy opon moézgowych, z zapalenia plue,
katarn zolgdka 1 kiszek i 2 przyczyny suchot
kiszkowych, byla najwieksza w okresie najmlod-
szym — od 0 do 10 lat; drgawki, wrodzonych
brak sit i wodoglowie tylko w tym pierwszym
okresie wywolaly $miertelne wypadki,

Pomijajge okres od 0 do 10 lat, $miertel-
nos¢ rosla stale z wiekicm, az do najpodZniej-
szych lat, z przyczyny: niezytu oskrzeli, zapa-
lenia pluc i uwigdu stavczego. Rosla stale az
do okresu od 70 do 80 lat, a potém zmalala
z powodu: apopleksyi modzgowej, choréob orga-
now serca, kataru zolgdka i kiszek, zapalenia
nerek i z przyczyny raka, W podobny sposéb
zachowaly sie pomienione choroby i w 1888 r.
Z przyczyny suchot plucnych Smiertelnoéé stale
rosta do okresu od 60 do 70 lat (w 1888 r. od
50 do 60)"). Nagla S$mieré zabrala, stosunko-
wo do ludno$ci, najmniej ofiar w okresie od
40 do 50 lat, t. j. w wieku najwigkszej roz-
tropnosei, po przejsciu burzliwszych chwil zyeia
i przed wejsciem w faze stopniowego niedotle-
znienia,

(Dokoticzenie nastgpi).

C0 WA ROBIC LERARY
PRIY ZAGRAZAJACEJ | PANUJACEJ CHOLERZE?
Wedtug odezytu prof. F. Fliiggge. Berl. K. W. 32.

Ilekro¢ cholera zaczynala sie szerzy¢ w Euro-
pie, praepisy wydawane przez rozmaite organy
zdrowia w celu  przeszkodzenia jéj dalszemu
rozwojowi, byly tak dlugie, ze, doszedlszy do
ich koiica, czytelnicy zapominali juz poczgtek,
albo tak straszne, ze rozwijaly w po$réd pu-
blicznodei tchurzliwe usposobienie, tak bardzo
szkodliwe podezas epidemii,

') Te maxima &miertelnosci z suchot pluenych sa
dziwnie daleko posuniete. W Anglii, wedtug tabli-
¢y pomieszezone] w ,Supplement to the Thirty Fifth
Annual Report of the Registrer-General of Births,
Deaths and Marriages in Kugland* (London, 1875),
dla mezezyzn maximum &miertelnosei z przyezyny
suchot przypada na okres od 35 do 45 lat, dla ko-
biet od 25 do 35 lat,
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Obecne postepowanie lekarskie powinno byé
zupelnie do dawnego niepodobném. Przede-
wszystkiem tedy zdarzajace sie przypadki cho-
lery o ciezszym przebiegu powinny byé staraun-
nie przez lekarzy obserwowane, Jezeli nie-
ktore z nich wydalyby sie im podejrzanemi,
powinuni oni podejrzany materjal dostarezyé do
odpowiednich zakladow, w ktorych by orzeczo-
no, czy ma sie w danym razie z prawdziwg
cholerg do czynienia, ezy tez nie. Jezeli pray-
padek cholery zostanie skonstantowany, nie na-
Jezy staraé sig go ukryé, gdyz wtedy wiado-
mosé ta szerzy sig, przyjmujac nadto niepo-
rzgdane cechy straszliwej tajemnicy, budzgcé)
przestrach posrod publicznosci i podkopujace]
jéj zaufanie do organéw zdrowia. Pruzeciwnie,
zaréwno organy sluzby zdrowia, jak i lekarze
wolnopraktykujgcy, powinni otwarcie dawaé znaé
o pojawieniu sig epidemii, aby mozna bylo
tem latwiej 1 spokojnicj zaczaé z nig od sa-
mego poczatku walesyé. Lekarze wolnoprakty-
kujacy i urzedowi powinni w tych razach na-
wzajem popicraé swoja dzialalno$é, nic za§,
jak to czesto bywa, przeczy¢é jeden drugicmu.

Przedewszystkiem nalezy mieé pilne stara-
nie u pierwszych chorych na cholere, Na-
lezy sie¢ nastepnie staraé, aby nie stali sig oni
zrodlem szerzenia sig epidemii.

Leczenie chorego powinno byé od pierwszéj
chwili przyczynowem. Powinniémy wige poda-
wa¢ mu S$rodki, zabijajgce przecinki Kocha, aby
w ten sposob przeszkodzié wytworzeniu prezez
nich ptomainéw, tak zgubnie dzialajacych na
organizm, Najlepszym srodkiem jest odkryty
przez Nenckiego salol, ktéory sie w kiszkach
rozklada na kwas salicylowy 1 phenol, dziala-
jacy in statu nascendi bardzo energicznic. Iligge
radzi podawaé jednoczesnie 0,5 g, salolu i 0,2
gr. salicylanu bismutu. Salol dziala dobrze
i przeciw objawom zatrucia, ktére wystepuja
ze strony nerek, jezeli Srodek ten wezednie
nie zaczal byé stosowanym, Przez dodanie do
salolu makoweca, lub przez wprowadzenie tego
ostatniego za pomocy lewatywy, nalezy uspo-
kajaé bole, zaleine od zluszezenia sie nablon-
ka ze znacznéj powierzchni blony Slazowej ki-
szek. Straty wielkiej iloSci wody powinny byé
wynagradzane zawijaniem chorego w mozliwie
gorgce wilgotne przedcieradla, Kiszki powinny
byé przemywane | —32-ma litrami wody o cic-
plocie 38° —40° C., do ktorej bardzo dobrze
jest dodaé 0,25—1% garbnika. Czy ten osta-
tni zabija bakteryje, czy tez tworzy z ich pto-
mainami polgczenia, tego nie wiemy, Flitgge

radzi obok garbnika podawaé 0,11% roztwér
octanu olowiu, Do picia nalezy dawaé wodg
sodowg. Jako srodek pobudzajgey, Fligge ra-
dzi dawaé koniak wedlug recepty Traubego:
Aq. et syr. Cinamomi aa, 15,0, Vitelli ov II,.
2 tyzki stolowe koniaku. M. F, emulsio,

Wedlug wiadomosei otrzymanych przez Flig-
ge'go z Indyi, leczenie salolem miewa tam zna--
komite skutki, szczegdlniéj, jezeli jest wezeénie.
rozpoczete, Dla tego tez autor bardzo je za-
leca.

W celu przeszkodzenia szerzeniu sig epidemii
od chorego nalezy zaleci¢ przedewszystkiem naj-
§cislejszg czystosé, przy ktorej dezynfekeya sta-
je sie o wiele tanszg i latwiejsza.

Po kazdym zetknigciu sig z chorym osoba,
bedaca przy nim, powinna obmywaé sobie sta-.
rannie rece mydtem. Odpadki i massy zwy-
miotowane przez chorego powinny byé zbiera-
ne odrazu w naczynia z wodg., Wedlug au-
tora, wystarcza poczatkowo czysta woda, gdyz
zapobiega rozpyleniu zarazka; dezynfekeya za$ -
tych mass moze mie¢ miejsce pdézniej. Podlo-
ga 1 lézko powinny byé z mass zarailiwych
moliremi gatganami jaknajstaranniej oczyszczone,
Biclizna, zdjeta z chorego, powinna byé rowniez
niezwlocznie do wody wlozona. ‘

Zarowno zebrane wyproznienia i massy zwy-
miotowane, jak i bielizna i inne rzeczy, po-
winny by¢, po zmoczeniu ich, jaknajpredzéj pod-
dane odkazaniu bgdZz 3%-ym roztworem kwasu
karbolowego, badz 1%-ym roztworem sublimatu,
Wyprdznienia muszg by¢ Kkoniecznie odkazone
przed wylaniem ich do miejse ustepowych. Od-
kazanie miejsc ustgpowych nie ma zadnego ce-
ln, gdyz jest w rzeczywistoSei niewykonalnem, -
Wreszcie sprawy gnicia, majgce w nich miej-
sce, zabijajg przycinki Kocha, ktéreby (co nie .
jest pozgdanem) przy uprzednim odkazeniu wy- .
préznien ocalaly, W szpitalach najlepiej jest
odkazaé bielizng i ubranie w parze,

Po wyzdrowieniu lub po $mierci chorego
podloga w jego pokoju powinna byé starannie
wymyta, a pokéj przez 14 dni przy mozliwie
wysokiej temperaturze (ew. opalaniu) wietrzony.

Poniewaz niezachowanic niektérych srodkow
ostroZznodei przy jedzenin jest tez czesty przy-
czyng zaraZzenia sie, wiec Fligge radzi przed .
kazdem jedzeniem obmywacé sobie starannie (je-
zeli ma sig styczno$¢é =z chorymi na cholere) .
rece mydlem i szezoteczky, a nastgpnie subli-
matem. Wiele przypadkéw cholery rozwija sie
od tego, ze przecinki Kocha, dostawszy sie do
jamy ustnej, rozwijajg si¢g w mniej i zostajg pol-



Wrzesien 1890,

Z BrRO WL .

283

knigte ze §ling, co, szezegdlnicj w nocy, kiedy
przy czczym zolgdku, odezyn jego soku prze-
staje by¢ kwasnym, jest bardzo nicbezpiecznem.
Dla tego, oprécz starannéj dezynfekeyi rak
przed jedzeniem, nie nalezy nigdy zapominad
0 starannem wymyeiu jamy ustnej przed uda-
niem si¢ na spoczynek nocny. Dobrze jest
przeptukaé jg jakim$§ <Srodkiem odkazajycym
(wedtug Fliigge'go — wodnym roztworem krezolu-t+
salicylan sodu).

Do picia nalezy uzywaé wode sodowa, gdyz
przecinki Kocha Zle sig dzialaninu kwasu we-
glowego opieraja. Woda z podejrzanych stu-
dni powinna byé przed uzyciem przegotowang.

Przy zachowaniu tych ostrozno$ci zbytecznem
jest unikanie jedzenia ogdérkow, salaty i owo-
cow. Nie potrzeba ich tylko jesé zaduzo. Ka-
panie si¢ w zimnej wodzie nic powinno byé
podczas cpidemii wzbronionem, gdyz dzialanie
jej orzeZwiajace jest wlasnic wtedy naipozg-
danszém,

Bardzo waznem jest zwracanie uwagi bpa
zywnos¢ biednej klasu ludunosdci. Dla tego tez
kontrola powinna byé w tych razach bardzo
surowa, Wreszeie przyznaé trzeba, ze naj-
wieksze znaczenie ma ta kontrola przy spo-
kojnym stanie rzeczy, przed wybuchniecicm cpi-
demii, ktorej jest czesto w stanie zapobiedz.

Ucickanie z miejse, w ktorych panuje epi-
demija, nie jest wlasciwem, gdyz wlasnie z rze-
czami jest wtedy najlatwiej zanie§é¢ zarazek
w micjsca dotagd zdrowe, Kwarantanny powin-
ny by¢ na ladzie zupelnic zniesione, gdyz wea-
le nie osiggajg celu, a bardzo szkodzg nowo-
czesnym operacjom havdlowym, Zamiast nich,
powinno by¢ stosowane daleko pewniejsze w swo-
ich skutkach obmywanie osobnikéw, przybylych
z miejsc, w ktorych panuje c¢pidemija, rozma-
itemi Srodkami odkazajacemi. To samo po-
winno mie¢ miejsee w mniejszych portach i przy-
~staniach morskich, gdyz, jak pokazalo doswia-
dezenie, kwarantanna dopina celu tylko w ka-
nale Suezkim.

Wicelkie skupicnia ludzi nie powinny byé to-
lerowane, Darowanie lub sprzedawanic nie de-
zynfekowanych rzeeczy po zmartyeh na  cho-
lerg powinno byé wzbronione, a nawet karane,
Przywozenic Smieci 2 zakazonych miejse  po-
winno by¢ przez pewien czas wzbronionem.

Cholera jest, jak wiadomo, chorobg miaz-
matyczng.
by i wody jest dla zapobicgania jej rozwojowi
bardzo waznem, Nie moZze ono jednak micé
miejsca podezas epidemii, Praca wielu lat po-

Urcgulowanie wige stosunkéw gle-

winna si¢ sktada¢ na dogodne pod tym wzgle-
dem warunki, Pozostaje stalym jeden fakt: ze
przy suszy i zmniejszeniu wilgotnosei gleby cha-
rakter cholery jest o wiele groZniejszym, niz
przy warunkach odwrotnych, Z wszystkich Srod-
kéw. Lktorymi w celu uregulowania tych sto-
sunkéw rozporzadzamy najwaZniejszem jest, aby
dana micjscowosé miala dazo wody, mozliwie
wolnéj od podejrzenia o jej zakazenie, W ra-
zach podejrzanyech nalezy ja przed uzycicm prze-
gotowaé.

Walka wige z cholerg, jak widzimy, nie ro-
zni sig weale od walki z innemi chorobami za -
kaznemi. Czystos¢ i antyseptyka—oto wszystko,
co mozemy skuteezunie zalecaé, Nie trzeba tez
w tem upatrywaé mnic dziwnego, gdyz w rze-
czywistodei sama przez sie, przez wlasnosci pa-
sorzyta, dla niej swoistego, choleranie jest by-
najmniej od innych choréb zakaZuych niebez-
picczniejsza. Przeciwnie, wiemy 2z bakteryjo-
logii, ze przecinki cholery sg pod wicloma
wzgledami mniéj od innyah pasorzytéw odporne,
Dla tego tez mozna twierdzié, z¢ przestrzega-
nie czystosci przed wybuchnigeiem epidemii i ane
tyseptyki po nim . jest w zupelnodei w stanie
epidemije cholery zrobié¢ daleko mniej niebez-
bieczng, niz taka za jaka ja dawnicjuwazavo. Obe-
cna swiadomos$é, dzieki Kochowi, rodzaju i stopnia
niecbezpieczenstwa czyni je latwiej usuwalnem
niz dawniej, kiedy drzialaé¢ musiano omackiem,

W. Janowski

POSZUKIWANIA NAD ZNACZENIEM
TANIECTYSZCZENLA YODKY,

przez
D-ra Fr. Strassmann’a.

(Deutsche Vierteljahrssehrift fiir ¢ffentliche Gesund-
heitspflege. Bd 22 H. 3).

Powszechnie znane badaniv Dujardin-Beau-
metz'a i Audigé nad dzialaniem rozmaitego ro-
dzaju wyskokéw na organizm Judzki nie malo
wplynely na szerzenic sie zdania, jakoby wy-
skok byl tem szkodliwszy, im wigeej zawiera
atomow wegla, Wedlug tych autoréw, alkohol
amylowy ma dzialaé pie¢ razy mocniej, niz ety-
lowy. Dlatego tez niektorzy hygienisei wypo-
wicdzieli zdanie, z¢ w wyskoku, uzywanym do
picia, nie powinno byé wigcej niz 39, furly,
t. j. migszaniny innego rodzaju alkoholéw, jak
etylowy.

Autor pracowal juz nad tg kwestjz w roku
1887, i wtedy jeszeze doszedt do wniosku, ze
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3% domieszki furlu do wyskoku etylowego
wywoluje pewne zmiany anatomiczne, wladciwe
zatruciu wyskokiem, nieco predzej, ale juz 1¢
domieszka niema zadnego wplywn na predsze
lub poéiniejsze zejéciec zatruwanyeh wyskokiem
zwierzgt, Teraz autor podaje swoje dodwiadeze-
nia na zwierzetach, ktore majg blizej tg kwe-
stje wyjasnié,

Zwierzetom mozliwie jednakowego wicku i wzro-
stu autor podawal za pomoca zglebnika elasty-
cznego codziennic pewna ilo§é wyskoku. Aby
dziatanie jego unormowaé, autor podawal im
zawsze jedng i te samg ilo$é centymetrow szese.
20% wodunego roztworu alkoholu na jeden kilo-
gram ich wagi, Zwierzat byly trzy kategorje:
jedna, trzymana dla kontroli, nic dostawala wea-
le wyskoku; druga dostawala chemicznie czysty
Kahlbaumowski wyskok etylowy w 30% wodnym
roztworze; trzecia dostawala takiz roztwdr nie-
oczyszezonej wodki, w ktorej byto 0,409% wy-
zszych homologéw wyskoku etylowcgo. Praytem,
wychodzac z zalozenia, ze dsialanie czystego
i nicezystego wyskokn jest jednakowe, ze wiec
zte skutlki uzywania ich powinny sie znajdowaéd
w stosunku prostym do wprowadzanej dziennie
ilodei ich, autor dawal zwicrzetom dostajgeym
wyskok czysty, dawke o jedna czwartg czesé
wigkszg, niz zwierzetom dostajacym wodke nie-
oczyszezong. Jezeli wiec jednemu psu dano np.
15 ¢. 30% roztworn alkohola etylowego na |
kilogram jego wagi, to drugi dostal na 1 ki-
logram swojej wagi 12 ctm. 30% roztworn wodki
nieaczyszezonej. Autor mniemal, Ze jezeli tylko
ilosé gra role, to pierwszego rodzaju zwierzeta
zdechng predzej 1 7ze summa centymetrow sze-
sciennych wyskoka spozytego razem do konca
zycia psa na 1 klgrm. jego wagi, bedzie sig
znajdowala w przyblizenin  w  stosunku odwro-
tnym do diugosei jego zycia od eczasu rozpo-
czgcia dodwiadezen, Smieré za$, wedlug autora,
powinna byla nastagpi¢ od zmian anatomicznych,
zwykle przez wyskok wywotywaunych.

Okazalo sie, 7¢ wiekszo$¢ zwicrzat dostaja-
cych wyskok oczyszezony, zdechla na zapalenie
pluc. Wiadomem jest powszechnie, ze pijafistwo
ostabia odpornosé organizmu przeciwko rozma-
itym chorobom w ogéle, ze ecicrpicuia plucne
sg posrod pijakow eczeste. To samo okazalo
sig 1 tutaj. Psy takic stably, byly smutne. nic-
chetunie jadly, potem naraz zapadaty cieikoi zdy-
chaly., Psy, dostajace wyskok oczyszczony, gi-
nely predzej, bo dostawaly go wiecej, tem bar-
dziej, zc roznica w dawkach wyskoku czystego
i nieczystego wzrastala w stosunku prostym do

trwania doswiadezenia, a to z tej przyezyny, Ze
tylko w ciggu pierwszych 10 dni, autor dawal
psom, dostajacym wyskok etylowy oczyszezony,
15 em. 309 roztworu wodnego na 1 kilo wagi
ich ciala, psom za$, dostajgcym wodke nicoczy-
szezong, 12 em. takiegoz roztworn. PoZniej psy
dostawaly 20 resp. 15 em., a od 105 dnia 25
cm. resp. 20. Roéznica wige wzrastala stopnio-
wo. Dlatego tes psy, pijgce czysty wyskok ety-
lowy, zdychaly predzej. Ogdlna ilosé wypitego
spirytusu na 1 kilo wagi od poczatku 27 do
kotica doswiadezenia, t, j. do Smierci zwicrzat,
byla u obydwéch rodzajow jednakowa.

Niema wige miedzy dzialanicm czystego wy-
skokn etylowego i wodki, zawierajecej 0,3%—
0,5% furlu, zadnej widocznej roznicy. Szcze-
golnicj dobitnie przekonal sig Strassmann o tem
na pewnym psie, ktory przez 237 dni dostawal
p> 20 ctm. furlu dziennie na 1 kilo swojej
wagi i byl kompletnie zdréw: 22,5 em. 30%
roztworu czystego wyskoku na 1 kilo, zbily go
w ciggu 11 dui zapelnie z nog. Zwierzg bylo
ciagle pijane. Kiedy powrécono do 20 cm. roz-
tworu czystego wyskoku na 1 klgrm wagi, zwie-
rze wkrotee przyszto do siebie, Kiedy po mo-
wych 66 dniach zaczeto mu znowua dawac dzien-
nic 22,5 em. na | k. wagi, zwierzg stalo sig
wkrotce nicspokojuem 1 po 6 dniach zdechlo,
Widaé z tego, ze furel moze bhyé zamicniona
tylko rowng iloscig ezystego wyskoku etylowe-
go.  Ostatniego organizm nic znicesie wiecéj,
niz picerwszégo,

Tak wieec widzimy, Ze, chegc zapobiedz zlym
skutkom zatrucia wyskokowego, nie powinniSmy
sie stara¢ o ocrzyszczanie wodki do picia, gdyz
to jej wlasnodei trujgeych nie zmienia, lecz
o usuniecie jej zupelne z uzycia. Zatrwaza-
jaca ilo$¢ chordb umystowych, powstatych w za-
leznodei od  pijainstwa, w ciagu ostatnich 15-u
lat we Franeyi, podwoila sie, Przypomnijmy so-
bic inne cierpienia, a mianowicie: wagtroby, ne-
rek, przewodu pokarmowego, wywolane przez
nadvzycie napojow wyskok zawicrajgeyeh, a be-
dziemy dopicro wtedy mieli pojecie, jak stra-
sznic wplywa wyskok nie tylko na juz pijgce
pokolenie, ale i na jego potomkow, gdyz cho-
roby umystowe 83, jak wiemy, dziedziczne. Dla-
tego tez, cheac zlemu, tak bardzo sig¢ szerzg-
cemu, zapobicdz, nalezy 1§¢ w $lady Szweceyi,
w ktorej odpowiednia surowa kontrola sprze-
dazy napojow wyskokowych doprowadzita do
tego, 7o sig ich zaledwic '/; cz¢dé dzisiaj wy-
rabia, Norwegija 1 Niderlandy juz posuly za
jej przykladem., W Niemczech, jak powiada
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Strassmann, oczekujg tego rodzaju rozporzgdzen.
Przytem rugowaé nmaleiy zaréwno wszelkie
rodzaje napojow wyskokowych, gdyz jak bada-
nia do$wiadczalne autora na zwierzetach 1 kli-
niczne Fiirbringera na ludziach pokazaly, nie-
ma najmniejszej réznicy miedzy clorobami wy-
wolanemi przez uzycie wodki, piwa, wina, li-
kieréw i t. p.

Rozumie sig. Ze poniecwaz piwo i wino za-
wiera mniej wyskoku, wiec picic niewielkiej
ich iloSci jest przez to samo mniej szkodliwem,
Ale ostatnie dane, zebrane przez Forel'a poka-
zaly, ze piwo, wino, i likiery prowadzg nawet
czesciej (wedlug jego danych 11 : 6) do drza-
czki drgawkowej, niz woédka,

Wyskok wiee jest, jako taki, szkodliwy. Po-
siada on wlasnosci jednakowo trujace zawsze,
bez wzgledu na to, w jakiej formie 1 jak za-
nieczyszezony bedzie do organizmu wprowa-

dzony.
W. Janowsks:.

KRONIKA.

PRZENIESIENIE SZPITALA DZIECIATKA JEZUS.

Projekt przeniesienia szpitala Dziecigtka Jezus na
folwark Swietokrzyzki odestany zostal na zatwier-
dzenie do Petersburga.

ROZPORZADZENIA RZADOWE.

Z deeyzji departamentu lekarskiego ogloszenia
o specyfikach, kosmetykach i t. p. drukowane byé
mogg w pismach tylko za pozwoleniem urzedéw le-
karskich i po uprzedniem ogloszeniu w ,Goficu rzg-
dowym.“

Na moey decyzji tegoz departamentu wzbroniong
zostata p. Ochorowiczowi praktyka dotychezas sto-
sowana, i rozeiggnieto nad nim odpowiedni dozér.

NATURALNE A SZTUCZNE TRAWIENIE.

Doswiadezenia nad trawieniem prowadzone sa
w warunkach nieodpowiadajgeyeh istotnemu zacho-
waniu si¢ pokarméw w przewodzie trawiennym:
1) w naezyniach nie zostaja pokarmy przezuwane
i migszane z sokami trawiennymi; 2) nie wyprowa-
dzamy powoli produktow strawionyeh; 3) soki tra-
wienne nie doptywajg stale, a w malyeh ilogciach.

A. Sheridan Lea, cheae powyisze braki usunaé
zbudowal przyrzad odpowiedni. Przez naczynie ey-
lindryezne przeptywa woda ogrzana do 40°. We

wnetrzu zanurzone jest inne naczynie, ktére przy
pomoey rury komunikuje si¢ z zewnetrznem otocze-
niem, tak, ze moze byé dowolnie napeiniane i opru-
zniane. DMaterje, wreszeie, majaee byé strawione
z cleezy trawiaca znajduja sie w ruree pergamino-
wej ksztattu U, ktéra swobodnie jest zawieszong
we wnetrznem naezyniu, w ktorem znajduje sie cieez
tego samego skladu, eo i zewnatrz rury, leez nie-
zawierajaca fermentu trawiacego. Ten dyalizator
pergaminowy w bezustannym znajduje sie ruchu
przy pomocy odpowiedniego motoru. Przy doswiad-
ezeniach z tym przyrzadem okazalo sie: mgezka
catkowicie prawie przechodzi w ecukier; trawienie
biatka, zwlaszeza wloknika, szybeiej zachodzi, niz
to w dotychezasowych probach widziano.

(Chem. Centrblt. Wszech$wiat Nr. 36). Ster.
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Liezba urodzen zmniejszyta sie w pordwnaniu
z lipeem, wynoszge tylko 364,5 przecigtnie tygodnio-
wo (w lipev 411). Liezba wypadkéw &Smierei wzro-
sta wynoszace Srednio na tydzien 250,3 (w lipeu
200,4). Dzieci do lat 5 stanowity 699/, ogdlu zmar-
tyeh; Srednio na tydzien umierato ich 172,8. Odpo-
wiednie eyfry w lipeu byly: 61,7, 1 124. W sier-
pniu zatem wyrainiej jeszeze, niz w lipeu, wyste-
puja te cechy, ktére pod wrzgledem &miertelnogei
charakteryzujg lato, co i w innyeh szezegdlach daje
sie spostrzegac. Od chordb zakaznyeh umieralo ére-
dnio na tydzien 38,3 osdéb. Zmarli z tyeh chordb
stanowili 15,39/, ogétu zmartych. Odpowiednie liczby
w lipeun byty: 35,2 1 17,6%,. Jakkolwiek przeto abso-
lutna liczba wypadkow Smierei od choréb zakaznych
wzrosta cokolwiek, procent zmniejszyl sie wskutek
wzrastajgcego weigz wplywu na Smiertelnosé cho-
rob zotgdkowyeh.

B) 32| 33| 34| 35| Ra- [ogs-
Przyezyny Smiercijtydz.|tydz.|tydz.|tydz || zem [tem
M. K. M. [K. [ M. ] KM (K. | M.| K]

Ospa . . . 120 3] 2| 4| 4 6| 3| 14} 15] 29
Szkarlatyna . 3| 4] 2| 3| 4| 3] 6] 2 15} 12] 27
Dyfteryt 6| o] 5| 5] 2| 5| 4| 6| 17| 22/ 39
Tyfus brzuszny. || 3|—|—|—1{ 2|—|—| 2! 5 2| 7
Zapalenie mozgu || 810 7| 2}10| 3| 3| 6] 28] 21] 49
- oskrzelil 3| 3} 1} 5] 5| 2| 2| 5| 11 15] 26

» plue . || 9| 8|12(11{14 11|14| 7 49| 37| 86
Suchoty plue. 1712]10| 81110} 7| 5| 45; 35| 80
Niezyt kiszek. 33|29136|31]53|42]50,43172|145|317

Pomiedzy chorobami zakaznemi na pierwszem miej-
scn stal dyfteryt ze Smiertelnoseia 9,8 na tydzien
(w lipeu 8), nastepaie idg ospa (7,3 na tydzien;
w lipeu 9,4) i1 szkarlatyna (6,8, w lipcu 3,4). Zashu-
guje na uwage ostabienie epidemii ospy, a wzrost
natomiast szkarlatyny. W Smiertelnosei, wynikaja-
cej z choréb pluenyeh, nie zaszly wielkie zmiany
w pordownaniu z lipcem, zato choroby zolagdkowe
wzmogly sie niezwykle, powodujac przecietnie na
tydzien 79,3 wypadkow &mierei na tydzien, gdy wli-
peu liezono takowyeh tylko 46, a w ezerweu 27,3,
Zmarli tej ostatniej kategoryi stanowili w sierpniu
31,7%, ogdlu zmartyeh (w lipeu 239/,, w czerweu
13,4%).

‘W ysokosé barometru byta o '/, mm. nizsza od
normalnej dla sierpnia. Za to temperatura byta pra=
wie o 3° wyiszg od normalnej; w sierpniu panowa-
ly zatem anormalne upaly. Najwyisza obserwowa-
na w ciagu 4 tygodni temperatura wyniosta 35,99
w d. 19. Raz tylko, mianowicie w d. 24 sierpnia
1873, obserwowano w odpowiednim peryodzie ezasu
wyzszg temperature, wynoszdeg 36,3°% W tygodniu
35-m nastapilo znaczne oziebienie: w tym tez tygo-
dniu obserwowano najnizszg w ciagu miesigea tem-
perature, wynoszgeg 9,9° (d. 27). Suma opadu wy-
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padta niezwykle mald—21,0 mm., gdy normalna dla
calego sierpnia wynosi 77,3 mm. Dni z deszezem
obserwowano tylko 7; z pomiedzy tych ostatnich
najwiekszym opadem odznaczal sig dzien 24, w kto-
rym zebrano 8,0 mm. opadu. Normalna liezba dal
s deszezem w sierpniu wymnosi 15. Pod wzgledem
meteorologicznym byl przeto miesige sierpien r. b,
wyjatkowo anormalnym.

W takich warunkach atmosferyveznych sierpien
r. b. wykazal zwiekszong w poréwnaniu z lipcem
Smiertelnosé, wynoszaeg 28,65 na 1000 mieszkancéw
roeznie (w lipcu 22,86). Mozna z gory przypuszezac,
ze wyjatkowo wysoka temperatura sierpnia spowo-
duje dodé¢ wysoky Smiertelnosé i w nastgpujacym
miesigeu wrzesnin.

Byé moze, ze przyjazne warunki atmosferyezne,
panujace w ezerweu i czesei lipea, wplynely na to,
ze w poréwnaniu z latami poprzedniemi sierpief r.
b. nie przedstawia sie zle, poniewaz Smiertelno&é
w sierpniu r. b. réwna sie prawie Sredniej Smiertel-
noseci, zaobserwowane] w tymze 4-tygodniowym okre-
sie eczasu w 5 latach poprzednieh. ProcentSmiertel-
nosei w tygodniach od 32—35 wynosik
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w r. 1885 — 32,72
1886 — 25,00
1887 — 28,48
1888 — 25,92
1889 — 30,74
grednio 28,57 M. C.

0 PRACY NOCNEJ | HYGIENIE KOBIET,

Proust miat w Akademii umiejetuosei odezyt o pra-
ey noecnej kobiet w fabrykach i wykazal eyframi,
jak zgubnie wplywa takowe na ich zdrowie. Nie pow-
tarzajace cyfr, nadmienimy tylko, Ze wéréd tej sa-
me;j ilo&ci robotnikéw wogdle ilos¢ osobnikéw, eieszg-
eych sie zdrowiem Aredniem i zlem, powigksza sig
w ciggu niespelna pieciu lat o trzy razy. Rozumie
sie, ze u kobiet, ktére opréez zajeé fabryeznyeh, majg
jeszeze inne obowiazki, rzeczy stojg jeszeze gorzej,
szezegolniej jesli musza one pracowaé w nocy. Wobec
wiee nader nieznacznego przyrostu ludnosei we Fran-
eyi, autor uwaza stan ten za grozny i proponuje:
1) aizeby przestrzegaé surowo ezystoSei w fabry-
kach, gdyz niedogodne ieh warunki hygieniczne sg
wlagnie przyezyng szerzenia sie ehoréb wérid klasy
roboezej; 2) azeby ograniezyé jak najwiccej ilosé
godzin pracy kobiet w fabrykach. Praca nocna po-
winna im byé wzbroniona, a przynajmniej, stoso-
wnie do stanu ieh zdrowia ograniczona. Kobiety
ostabione, ciezarne, karmigce i dopiero co po roz-
wigzaniu bedgce, nie powinny bezwarunkowo pra-
cowaé w nocy. Rev. scient. W. Janowsks.

0BOWIAZKI LEKARZY WZGLEDEM, ZAWIADAMIANIA
0 CHOROBACH ZAKAZNYCH.

Ministerjum spraw wewnetrznyech w Monachjum
zwrécito sie do rady lekarskiej z zapytaniem, o kto-
rych chorobaeh, juz dawniej jako zakaine znanych,
lekarze powinni odpowiednim instytucjom dawaé
znaé w razie pojawienia sie chociazby niewielu ich
przypadkow, o jakieh chorobach, ktéryeh pochodze-
nie zakazne dopievo nowsze badania utrwalily, na-
lezy rowniez wladz¢ zawiadamia¢ i wreszcie, ezy
nalezy podawaé¢ do jej wiadomoSei ukazanie sie
znaczniejsze] ilosei zgorzeli szpitalnej, blenorrhei
oeznej, krwawej biegunki i t. p.

Giowna rada lekarska odpowiedziala, 7e o kaz-
dym przypadku ospy, cholery, tyfusu wysypkowego,
wodowstretu, nosacizny i1 waglika, lekarze powinni
bezwarunkowo dawaé¢ znaé wiladzy. Z choréb, kto-
rych charakter zakazny jest niezawodny, ale kté-
rych warunki szerzenia ciggle jeszeze nalezy badaé,
rada wymienia, jako zakwalifikowane do §&cistej
kontroli: tyfus brzuszny, gorgezke popotogows, dy-
zenterje, zapalenie opon maozgowych i trichinoze.
Opecnie, kiedy tyfus w Bawaryi wogéle i w Mona-

chium w szezegdélnosei, dzieki warunkom zdrowotnym
zdarza sie bezporownania rzadziej, niz dawnie]j
obserwowanie tyeh matyeh ognisk jego, ktére jesz-
cze czasem miejscami wybuchajg, moze wladnie mieé
wieksze jeszeze praktyczne, niz dawniej, dla miasta
i kraju znaczenie, gdyz przy takiem obserwowaniu
zawsze moina bedzie z atwosSeig znalesé przyezyne,
dzigki ktire] w pewnej miejscowosei szerzgy sie wy-
padki tej ehoroby, i usungé ja.

Co sig tyezy goraczki popotogowej, to o niej na-
lezy dawaé¢ znaé¢ dla tego, ze istnieje w ogoéle zda-
nie, iz iloé¢ przypadkow tej choroby znajduje sig
w stosunku prostym do ilo§ei rozmaitych operacyj
i ilosei badan, dokonanych podezas porodu. Cieka-
wem wige bedzie zalezno§é te blizej wyjasnié i wy-
kazaé¢, jaki jest w danym razie wplyw lekarzy,
a szezegolnie badan akuszerek.

Przypadki epidemicznie panujaeej dyzenterji po-
winuy by¢ rowniez podawane dla latwiejszego zba-
dania przyezyny szerzenia sig jej.

To samo odnosi sie do epidemicznego zapalenia
opon moézgowych.

O innych ehorobach jak odra, szkarlatyna, gryp
it p., ktére sie dosé czesto oddzielnemi przypad-
kami na miescie zdarzajg, lekarze wolnopraktyku-
Jacy nie sg obowiazani dawaé znaé, O epidemicznem
ich szerzeniu sie zawiadamia sama stuiba zdrowia,
a mianowicie lekarze urzedowi.

(Miinch., Med. Woch. 33). W. Janowski.

POLEPSZENIE WARUNKOW HYGIENICZNYCH ARMII
FRANCUZKIEJ.

Po wojnie 1870-go roku, podezas ktérej przeko-
nano sig, jak wiele znaezg niedoktadnosei hvgieni-
czne w wojsku, ministerjum wojny szeregiem odpo-
wiednieh rozporzadzen staralo si¢ wplyngé na do-
datnie warunki hygieniczne w armii francuzkiej.
W tym celu nadato ono tak zwanym dyrektorom
stnzby zdrowia w wojsku do8¢ obszerny wiladze
jak réwniez odpowiednig ilo§¢é materjaléw i pienie-
dzy. Dzigki temu, warunki zdrowotne znacznie sie
poprawity. Obeeny minister wojny Frayeinet potozyt
w tym wzgledzie bardzo powazne zastugi.

Wykazawszy, ze w ciggu 13-tu lat od r. 1875 —
1887 w wojsku francuzkim umarto o 7 razy wigeej
osib na tyfus, niz w odpowiedniej liezbie ludnogei cy-
wilnej, minister rozkazal lekarzom korpusowym wy-
§wietli¢ przyeayne szerzenia sie tej choroby posrdd
zotnierzy, szezegdlniej zas stosunek epidemii tyfusw
do wody. Poniewaz okazato sie, ze cze§¢ armii ma
rzeczywiseie niedobra  wode, wige postarany sie
dostarezyé je) wode zrddlang, jako vajlepsza. Gdzie
to okazato si¢ niemozliwem, urzadzono i wrzgdzaja
si¢ dotychezas flltry, przyezem ilosé przefiltrow ancj
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wody obliczona jest w stosunku 5 litréw na osobe.
Do czasu wykonezenia tyeh robiét woda musi byé
przed uzyciem przegotowang.

Zwroicono réwniez uwage na zanieczyszezanie wo-
dy 1 ziemi przez Zle urzadzane miejsca ustepowe
i, wychodzac z tego punktu widzenia, zbudowano
juz w 189-ciu koszarach odpowiednio urzadzone
wychodki, w ktoryeh dét staty zamieniono ruchomym.

Poniewaz podezas wojny francuzko-niemieckiej
wielka ilo§¢ Zzolnierzy (23400) chorowala na ospe,
wige wprowadzono teraz w armii francuzkie] obo-
wiazkowe szezepienie ospy wszystkim powolanym
do wojska. Algeryja i Tunis byly tylko do osta-
tniego czasu pod tym wzgledem upoSledzone. Ale
i tam arabowie zaczynaja juz od zesztego roku
szezepi¢ sobie ospe.

Czesto zdarza sie, ze rekruei przynoszg z so-
bg do koszar choroby zakazZne. W celu wige de-
zynfekeyi okadza sie, w razie ukazania sie chociaz-
by jednego przypadku chorobowego, kwagem siar-
kowym poéciel i ubranie, znajdujace sig w pokoju,
w ktorym choroba wybuchta. Przy wiekszem sze-
rzeniu si¢ jej odkaza sie cate koszary., W wielu
koszarach stosowane jest odkazanie za pomoea pary.

Kazde koszary majg urzadzone swoje infirmerje.
Dla odosobnienia chorych sluza skiadane baraki

uzywane w miejseach oddalonyeh od tyech zakladow’

Czystosé przestrzegana jest jaknajscislejsza.
‘Wobee tego wszystkiego nie dziwnego, ze wa-
runki zdrowotne w wojsku francuzkim sie polepszyly,
a poniewaz Freycinet ma racje, mowige, za wale-
eznofé zolnierza zaleiy od jego zdrowia, wiee ten
punkt widzenia bedziezapewne zarzgdowi wojennemu
zawsze przypomina¢ o hygienie.
(Deutsche Viertel jakrs. fiir off. Gesundheitspf. 22 H 3),
"W, Janowsk.

SRODKI DLA POWIEKSZENIA PRZYROSTU LUDNGSC!
WE FRANCYI.

Illo&é zwigzkow malzenskich zmniejsza si¢ coro-
cznie we Francyi. Wiek przecietny zenigeyeh sie
jest 29 lat i 9 miesicey. Wiek przecietny kobiet
idacyeh za maz wynosi lat 25. Ilo§¢ urodzen jest row-
niez coraz mniejsza. Podezas gdy w Rossyi byla
ona w r. 1888 48,8 na tysiae, we Francyi wynosila
23,09. Przytem na 100 kobiet zameznych przypada ma-
tek 19. Przeciwnie ilo$¢ dzieci nieprawego loza ciggle
si¢ powieksza. Ilosé dzieci prawnych jest coraz mniej-
szg po wiekszej czeSei, dzieki woli rodzicow, ktorzy
nie chey utrudnié sobie warunkéw zyeia przez wpro-
wadzenie nowego cztonka do rodziny. Ilos¢ malzefistw
zmniejsza sie przez zbyt dluga sluzbe wojskows
i przez zbytne tolerowanie prostytueyi i gwaltu za-
dawanego mlodym dziewezegtom.

Smiertelnosé we Franeyi wynosi 16,99/ Smier-
telnosé jest wielka wérdd dzieei (16,8%/y,), szezegdl-
niej nie§lubnyeh (28,65°,). Z pomiedzy dojrzalych
ludzi najwieksza ilo§¢ umiera na gruzlice.

Przyrost ludnoSei jest we Franeyi 1,199, rocznie,
podezas gdy w Anglii wynosi on 13,7,/ W Niem-
czech 11,93%,, w Rossyi 12,99/.

Tak smutne dane przedstawil akademii francuz-
kiej Lagnea. Aby zapobiedz temu, radzi on wpro-
wadzi¢ w izyeie dwie serje rozporzadzen. Jedna
z nich ma na wzgledzie protegowanie malzefistwa
i urodzen prawnyeh, druga, zmniejszenie Smiertel-
nosei.

Do pierwszej nalezy:

1) Surowe karanie za gwalcenie dziewezat do
lat 21.

2) Zmuszanie ojeéw dzieei naturalnyeh do dawa-
nia im na utrzymanie.

3) Nalozenie na zwolennikéw celibatu podatku.

4) Zapobieganie szerzeniu sie¢ luesu, bardzo zna-
eznie zmniejszajacego zdolnosé zaptodnienia.

5) Trzymanie jak najdtuzej poloznic w tozku, gdyz
zapobiegnie to licznym chorobom macicy, zmniej-.
szajaeym zdolnosé rodzenia.

6) Skrocenie czasu sluiby wojskowe], odpowie-
dnio przygotowujac juz mlodziez szkolna.

7) Ulatwienie formalnoseci przedélubnyech.

Do drugiej nalezy szereg s$rodkéw, majaeyeh na
celu poprawienie losu nieSlubnych dzieei i wogdle
warunkow hygienicznyeh. A wiee méwi tu autor o zato-
zeniu domu, w ktérym by matki-panny mogly pra-
cowaé i karmi¢ swoje dzieci piersig; do dopoma-
gania tym matkom, w pilnem przestrzeganin wa-
runkéw zdrowotnyech w wigkszyeh miastach, o umie-
szezaniu wojsk na prowineyi zamiast w wielkich
miastach i t. p.

(Révue scientifique Nr. 8). W. Janowsk:

NOWY SP0SOB OZNACZENIA MATERI TLUSTYCH
W MLEKU.

Przy wydzieleniu ttuszezéw z mleka przeszkadza
kazeina, zatrzymujgea kulki masla; przy rozpuszeza-
niu tej kazeiny w kwasie tluszeze ogrzane wydzie-
lajg sig szybke, i sptywajag w postaci kropel olei-
stych na powierzchuig. Leger skorzystal z tego w no-
wyni Sposobie oznaezania iloSci masta.

Bierze si¢ kolbke z szyjkg wydiuzong, z podziatka
na centygramy szeseienne i miligramy; do niej wlewa
sig 110 etm® mleka, potem 250 ectm?® kw. solnego
stezonego czystego, ogrzewa prawie do wrzenia, do-
pOki plyn nie dojdzie kolejno z rézowej do barwy
brunatng. Wtedy dodaje sie rozeieniczonego amo-
niaku, ogrzewajgc weigz dopoki plyn sig nie wy- .
klaruje. Osad utworzony zmienia barwe, tluszez
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zbiera sie na powierzehni. Do kolbki dodajemy wo-
dy goracej do ostatniej gornej kreski i odezytujemy
wiele przedziatek zajmujg materje ttuste. Bedzie
to ilos¢ masla zawarta w 100 ctm® mleka.

( Wiadom. farmaceut. N. 11). Ster.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI PETERSBURSKIEI
POLICY! LEKARSKIEJ ZA ROK 1889.

Sprawozdanie obejmuje 108 str. i dzieli si¢ na
ezeéei odpowiednio do rodzaju prac przeprowadzo-
nych przez wiladze majgce na pieezy zdrowotnosé
miasta,

W ezeéci pierwszej znajdujemy wiadomosei o tem
ze podezas trwania influenzy personel lekarski zo-
stal wzmocniony, azeby uprzystepnié leczenie bez-
platne ubogim. Lekarze miejsey udzielili pomoey
w ambulatorjach 124.448 osobom, w mieszkaniach
34,565, zarzadzili na koszt miasta 2,169 dezynfekeyj;
dano przytulek 2,490 poloznicom; pogrzebano 5,521
zmartych.

Na zebraniach roztrzgsano kwestje uzdrowotnie-
nia miasta; z tych wazniejsze sg: zarzad przytutka-
mi dla poloinie, organizacja dezynfekeji, waterklo-
zety w domach rzadowyeh (wiezienia): dozor mnad
wodg, lekarstwa zapisywane przez lekarzy miejskieh,
galganiarstwo, srodki przeciw nosaciznie, laborato-
rja miejskie, o margarynie.

Komisja sanitarna rozporzgdzata sumy 17,180 ru-
bli, z ktéryeh wydata 16,303.

Dozér sanitarno-epidemjologiczny znajduje si¢ w re-

ku odpowiedniej komisji, z jedenastu lekarzy ztozonej.

Podlug kartek otrzymywanyeh od lekarzy sporzg-
dzifa komisja tablice statystyezne, klasyfikujge wy-
padki podtug chordb, miesiecy, dzielnic miasta, ptei,
wieku, rodzaju mieszkania. Na 9472 meldowanych
wypadkéw, w 649% lekarze miejsey sprawdzali oso-
bisecie fakt choroby zarazliwej. Co si¢ tyezy rodzaju
choroby, najwiecej wypadkéw dal: tyfus brzuszny
(2291), odra (2246), szkarlatyna (2012) i zapalenie
piue (1110), najmniej tyfus powrotny (10) i gorg-
ezka pologowa (6). Podlug miesieey najwickszg li-
ezbe wypadkow notowano w Listopadzie (1046) i Pa-
sdzierniku (959) i najmniejsza w Lutym (634) i Sty-
ezniu (713).

Co sie tyeze piei, to liczba choryeh mezezyzn wy-
nosita 100/, ogélnej liezby mieszkanedw ptei mezkiej,
zardwno jak liczba kobiet, ktire daly tez 10%; chordb.

Co sie tyeze stosunku mieszkan do rodzaju cho-
réb zauwazono w roku 1889 w Petersburgu: Tyfus
brzuszny spotykanym bywal szezegdlnie w t. z. ,ka-
tach“ (229/,), zakladach szkolnych (20%, ogdluej li-
ezby wypadkow ospy) i ochronkach.

Odra, koklusz, szkarlatyna, dyfteryt przewaznie

w mieszkaniach rodzinnych, potem w katach i war-
sztatach.

Wiele osdb, ktore nie mialy statego lokalu, byto
miedzy tyfusowymi brzusznymi (44) i wysypkowy-
mi (4).

Z liczby doméw zwiedzonyeh przez lekarzy sani-
tarnyeh z powodu wypadku choroby zarazliwej !/,
(299,) bezwarunkowo zaliezong byé moze do nie-
odpowiadajacych wymaganiom zdrowotnosei. Szeze-
golniej da sie to powiedzie¢ o domach z tyfusem
brzuszaym; z tyeh ledwie 32°, uznano za odpowia-
dajace warunkom zdrowotnosei; o zapaleniu plue
mozna toz samo powiedzie¢, zmieniwszy cyfre odset-
ki na 40%.

Ledwie w 8%/, wypadkdéw zdolano skonstantowad
droge zarazenia sie.

Pomoe ambnlateryjna dla choryeh na wszelkie
rodzaje choréb udzielono 124,448 osobom, a bez-
platnie odwiedzono 34,565 oséb. Proez tego na koszt
miasta odwiedzono 63,080 osib. Wogéle wige bez-
platnie korzystato z pomoey lekarskiej od lekarzy
miejskich 284,667 os6b. Influenza data im 18,205
choryeh. (Z liezby 24 lekarzy miejskich 10 jest le-
karzy-kobiet). Z liezby choryeh leczonyeh w domu
najwiecej bylo wypadkow influenzy. 2205 m. 3262 k).
i katar zolagdka (2065 i 3151), zapalemnie oskrzeli
(1025 i 1032); z leczonyeh w ambulatorjach przy-
pada nainfluenze 5514 m. i 7224 k., zapalenie oskrze-
li 8509 i 10496, katar zoladka 8395 i 10761, wy-
sypki ostre i chroniezne 2042 i 2930, suchoty 938
i 1290, reumatyzm 951 i 1979,

Co sig szkdl tyezy to liezba wizyt lekarzy miej-
skich u nieh, wynosi 2177, z powodu 4166 wy-
padkéw ehoréb zarazliwyveh, (z tego 2580 influenza)
i 9158 wypadkow innych. Wsrdd ostatnich wymie-
nié wypada choroby powstale z nieodpowiedniego
odzywiania, choroby ptue, zolzy.

Wydatki na pomoe lekarska wyniosty 54,019 rs.
A mianowicicie: pensja lekarzy 14400 rs., optata za
wizyty 19,400, lekarstwa 19,000, nadzwyczajne wy-
datki dla pomoenikéw lekarzy miejskieh, z powodu
influenzy 1000 rs. Lekarstwo przecietnie wypadilo
na chorego 6,7 kop.

Przecietny koszt pomocy choremu:

3 ambulat. w domu

1) pensja lok. 5,0 5,0
2) lekarstwo 6,7 6,7
3) ptaca za wizyte - 0,0 30,7
11,7 424

Przecietny koszt calej kuracyi na jednego cho-
rego, wypada:

j ambulat, w domu
1) pensja lek. 9,0 82
2) lekarstwo 12,0 12,0
2) placa za wizyte 0,0 56,1
21,0 77,3
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Przecietny wydatek na lekarza 2,250 rs. Le-
karz odwiedza w eiggu roku 1440 choryeh; w am-
bulatorjum przyjmuje 5,187 osdb.

W gmachu samej ,dumy“ (zarzadu miejskiego)
praktykuje lekarz, dajgey pomoe personelowi i wszy-
stkim, ktérzy nagle w gmachu tym zapadli. Z uslug
jego korzystalo 500 osob.

Przytutki poloznicze, w liczbie 10 z 60 ldzkami
przyjety rodzaeych 2490, odmoéwity 1151 oschom.

Najwieeej przyjeto w m. Pazdzierniku, najmniej
w Sierpniu. Przecietny czas pobytu wynosi dla po-
tozniey 7!/, dnia; wszystkie przebyly w przytul-
kach 18887 dni. Dzieci urodzito si¢ w przytulkach
zywyeh 2414, martwyeh 115; chiopeéw 1271, dzie-
wezat 1265. Smiertelnoéé noworodkéw w eiggu ich
pobytu w przytulku (7 dni) wynosita 17 na 1000.
Blizniat bylo 48. Operacyj wykonano 484, (w tej
lieczbie 1 ciecie ecesarskie) Umarlo w przytulku 2
potoznice, 42 dzieci; przepisano do szpitali: 30 po-
toznie i 8§ dazieci.

‘Wydatki na przytutki wyniosty 35'/; tysigea rs.
Jedno 16zko kosztowalo rocznie 592,82 rs.; jedna
polozniea przecietnie 14,28 rs.; dzienny wydatek na
potoznice 1,88 rs.

¢ Glorod, sanitar. uczreid.). Ster.

SMIERTELNOSC W ANGLJI WEDLUG ZAWODOW.

Statystyka choréb i Smierei podtug wicku, i pray-
czyn jest w wielu krajach prowadzong dokiadnie,
statystyka wedlug zawodéw — wiele pozostawia do
zyezenia. Azeby obliczyé odsetke Smiertelnosei za-
wodowej nalezy zna¢ cyfre ogolng praeujacych w da-
nym zawodzie, ich wiek, ple¢. Dane te s3 niesly-
chanie trudne do zebrania, o ile majg byé &eistemi.

Anglja wyprzedzila inne panstwa w tym wazgle-
dzie. Dr Ogle obliczyl w odsetkach &miertelnosé
wedlug zawodow. Obliezyt on liczbe Smierci na 1000
u 030b w wieku od 25 do 45 1 od 45 do 65. Prze-
cigtna przyjeta dla calej ludnodci wynosi, w dwu da-
nych okresach, na 1000-10,16 ¢ 25,27.

Oto tablica przedstawiajaca Smiertelno§é podlug

zawodow: '
Smiertelnosé na 1000

od lat 25—40 od 45—60
Zarzgdzajgcey hotelami i szynkami 22,63 55,30
Wyrobnicy (tylko w Londynie) 20,62 50,85
Przekupnie 20,26 45,33
Postaney, nocni stroze 17,00 37,37
W oznice, konduktorzy 15,39 30,83
Tracze 15,29 45,14
Gornicy kopaini eyny 14,77 53,69
Pracujacy w kanalach, przewoznicy 14.25 31,13
Piwowarzy 13,90 34,25
Muzykanei 13,78 32,39

Zamiatacze uliezni 13,73 4154
Garnecarze 13,70 51,39
Fryzjerzy 13,64 33,25
Dorozkarze 12,52 33,00
Nozowniey 12,30 39,94
Rzezniey 12,16 29,08
Budowniczowie wodni 6,95 21,29
Handlujgey kamien. weglem 6,90 20,62
Powoznicy 6,83 19,21
Koronkarze 6,78 20,71
Wyrabiajacy rob. wiazane (poficzochy) 6,69 19,22
Gornicy hrabstwa York 6,59 21 80
Robotniey papierni 6,48 19,62
Nauczyecielowie 6,41 19,84
Fermerzy 6,00 16,53
Ogrodnicy (pepinierister sadzacy szkot-

ki drzew) 552 16,19
Duchowni 4,64 15,93

Istniejs zawody majace w okresie lat 42-65,
Smiertelnosé przechodzgea 309/,, nie dochodzacy je-
dnak 12%, w okresie lat 25-45. Takimi sa: no-
tarjusze (10,77 i 30,79), nutniey (11,211 31,71), ma-
larze doméw (11,07 i 32,49), eiesle (11,71 i 34,42),
gérnicy niektoryeh miejscowosei (9,05 i 30,87). ka-
mieniarze (9,95 1 31,04).

Istnieja zaréwno zawody, w ktérych Smiertelnosé
w okresie lat 45-65 jest mniejsza niz 20%,, a w okre-
sie 25-45 przeehodzi 7%, Takimi sg rolnicy (7,13
i 17,68), rybacy morsey (8,32 i 19,74), kslegarze
(8,53 1 20,57), drobni kupey (8,00 i 19,16).

Szkoda Ze Dr Ogle nie podal wieku izycia wiel-

kich posiadaezy, sankierow, rentjeréw. Procz du-
chownyeh, wiekszodé ludzi profesyj wolnyeh (adwo-

kaci, Iekarze, artySci) majg Smiertelnosé miedzy
71120, w okresie lat 25-45 i 20 do 30%, w okre-
sie nastepnym.

(A. Hamon. Bulletin dela Soc. frang. d’hygiene Jour-
nal d'hyg. Nr. 726. 21 Seerp. 1890 r., str. 405.

Ster.
WIADOMOSCI DROBNE.

We wsi Nemt pod Warzen w Niemezech byto
kilka wypadkow Smiertelnyeh z powodu zatrueia
maka. Sledztwo wykazalo, Ze ezesel maszyny w mly-
nie byly wykonane z olowiu, pyt ktorego wpadat
do maki.

W celu usunigeia niemitego zapachu farby olej-
nej w Swiezo pomalowanyeh miejscach radze posta-
wié na srodku pokoju piecyk z weglami, na te sy-
pa¢ owoce jaloweu, drzwi i okna zamknaé. Po do-
bie zapach znika. Rowniez polecajg postawi¢ wia-
dro z goraca woda i nasypaé do niej siana. Ostatni
sposOb ma usuwacé réwniez dym tytuniowy z poko-
jow, gdzie duzo palono. ( Wiad. farm).

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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FABRYKA MASZYN

> KAROLA POb"FPNY

w Warszawie, Marszalkowska Nr.

(Przystanek Tramwajowy naprzeeiw uliey thewsklej).

Poleca: Wentylatory =z wentylami mikowemi, do mie- %%
szkan, kuchen, biur, pracowni, szkol, szpitali, sal koncertowyeh i tanca, re- \(!D
stauracij, kawiar nijgi"t. 1. “

Wentylatory te zamurowane w mieszkaniach do kanatow dymo- s
wych piecowych, dzialaja wybornie, poniewaz kanaltami cieplemi o

odplywa ogromna ilosé zepsutego powietrza, ;I)

Posiadajg one klapy mikowe ktore sie automatycznie otwieraja przy \ia
odplywie zepsutego powietrza, przy przeciwdzialalnosei zas powietrza wpedzo- (ib
nego przez komin, lub przy wymiataniu kominow, klapy sie zamykajg nie =
wpuszczajqe do lokalu ani sadzy ani (lqmu. A5

Specjalne wentylatory do pokojow sypialnych do zamu- P
ey’ rowania do luftéow dymowych nad podioga, do wyciqgania gazsu wegla= <f;
1< nego wydychanegoz pltuc a wielce stkodliwego dla zdrowia. \lD
i W entylatory wycsajne i dussniki do lnftow wentylacyj- ‘i
nych, réznych systemoéw. Pl
W entylatory do zakltadania ne kominy w celu polepsze- i

nia ciggu w piecach, oraz zabe/ple(,aellld od dymlenla piecow w mieszkaniach. ‘!Q

L, ;
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GAZETA LEKARSKA

pismo tygodniowe poswigcone wszystkim galeziom umiejetnosci lekarskie).

Redaktorem odpowiedzialnym jest Dr. Gajkiewiez Wi (Marszalkowska 125). Wydawes jest
Dr Kondratowiez St. (Marszatkowska 119).
Cena Gazety Lekarskiej w Warszawie rocznie rs. 5, polroeznie rs. 2 kop 50; na prowinej

w Cesarstwie i za granica: roeznie rs. 6, potrocznie rs. 3.
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KEFIREM | KUMYSEM

w Saskim Ogrodzie we wlasnym pawilonie
ZAKLAD GLOWNY '
Krolewsliaw IN. 31,
Filja Rymarska N. 16.

Do wyrabiania zas kefiru w domu dla choryeh wy-

jezdzajacyeh na wie§ i zagranice przywioztam z Kau-

kazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako

zupetnie zdrowe, do ktérych dolyeza sie przepis
i broszurka wlasnego wydania.

Klaudja Sigalina

czlonek paryskle_} akademji Nationalnej.

Nagrodzona oproez 14 roznemi medalami WIELKIM
MEDALEM ZEOTYM i 2 mention honorable na 2-ch
wystawach w Paryiu w r. 1889/90 i przeszto 2000
listow dziekezynnyeh od chorych, ktorzy sie od
romych choréb wewnetrznyeh zupeitnie wyleezyli.

i -'\

z fabryki W1, Kleczkowskie-

go zdrowym | chorym, jako po-

‘um pozywny 1 lekkostrawny
Warszawa, Topiel 16 m. 13.

BULJONY ¢

poleca, sktad glowny:
rog Oboznej. Lopacisk:.

Nakladem Gebethnera i Wolffa

opuseily prase

DWIE KSTEGT HIPOKRATES A

Ksigzka ta przelozona na jezyk polski
i opatrzona licznemi przypisami przez Dr.
Henryka tuczkiewicza, zawiera kwestje le-
karskie majgce dla kazdego lekarza nie-
zaprzeczong warto§é. Glowne dzialy sg:
1-szy o powietrzn, wodach i okolicach, II-gi
O lecznictwie pierwotnem, III-ci Przyka-
zanie (Hipokrata). '

Cena dzieta w ozd. wydaniu rs. 1 z prze-
sytksg poczty rs. 1 kop. 20, do nabycia we
wszystkich ksiegarniach.
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KOS ZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

= kurezy. Koszulki siatkowe

% znajduje sie zawsze war- g4

uil-.lll sBua

gdyz miedzy skory a ko-
szuly zwykta w szerokich
oezkach koszulki siatkowe

:
§
)

stwa wolnego powietrza, g5
ogrzanego cleplota ciata, %=
a zatem nwdpowmdmey
szej temperatury, przytem
koszulki siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym s
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