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Warseawa w pazdzierniku 1890,

Jednym z najwazniejszych warunkow za-
chowania zdrowia w czerstwosci jest nie-
watpliwie: utrzymywanie ciala resp. skory
w czystoscl. Potrzeba tego uznawang byla
od najdawniejszych czaséow i przez wszyst-
kie, nawet nieoswiecone ludy, o czém do-
wodnie §wiadczy zwyczaj, wszedzie prze-
strzegany, uzywania czestych kapieli, co,
jak wiadomo, na Wschodzie nalezato do knltu
religijnego. Dawniej pobudka do tego bylo |t
instynktowne poczucie ochedoztwa i konie-
cznos¢ zachowania czystego ciala, doswiad-
czeniem wskazana; dzis potrzebe t@ wyka-
zuje nam wiadomosé przeznaczenia skory,
jako organu zmyslu czucia i dotyku, a prze
dewszystkiem najdzielniejszego w ustroju
narzadu ochladzania ciala naszego przez
parowanie wody, dla zapobiezenia nagro-
madzeniu sie w ciele ciepla organicznego.
O ile pewien stopien ciepla niezbednym jest
dla zycia, o tyle niezwykle podniesienie
temperatury clala zawsze jest szkodliwe
(zorgezka); poniewaz zas cieplo wytwarza
sie bezustannie w organizmie, wiec téz usta-
wicznie musi cialo ochladzaé sie na po-
wierzchni t. j. na 1 przez skore. Yatwo
zrozumie¢, ze nieprzerwana ta czynunosé sko-
ry odbywaé si¢ moze prawidlowo jedynie
tylko wtedy, jezeli skora bedzie czysty t. g
jezeli funkcyi jej nie bede ‘tamowaé jakie-|p
kolwiek przeszkody ﬁzyczne chemiczne, me-
chahiczne 1 t. p. Wiadomo wszakie po-
wszechunie, ze na skorze gromadzi sie ciagle
mnostwo tlustego brudu (pot, wydzielina,
gruczolow tojowych skory), kurzu, pyltu, czg-
steczek tkanin roznych 1 t. p. od zewngtrz
pochodzacych, w ktorych nadto kryje sie,
a przynajmniej ukvywaé sig moze takze
wiele zyjatek, juzto niewinnych, juz téz cho-
robotworczych. Brod 6w powstrzymuje czyn-
nosé¢ skory (przeziew), drazni jg powodujgc
rozne wysypki, a bakterye moga sluzy¢ za
zrédlo choréb zarazliwych. Dla uniknienia
wszystkich tych szkodliwosci wymagang jest
wlasnie rzeczona czystosé ciala, ktora sie
zachowuje przez czesta zmiang bielizny ,
trzepanie odziezy, glowme zas przez cieple
lgpiele. HygieniSci nasi nawolujg bardzo
czesto wzywajac do mozliwego rozszerzenia
uzycia kapieli, zakladania tanich fazienek,
w ktorychby biedniejsza klasa ludzli mogia

za nizky cene ochraniaé sie od naruszenia
zqrowia z meczystosm skory pochodmcego
W tém miejscu chcemy zwrocié uwage na
fabryki, warsztaty i rozmaitego rodzaju za-
jecia przemyslowe, w ktorych 1'ob0tnlcy na-
razenl sg ciggle na ogromne zanieczyszcze-
nie ciala przez dvmy, kurz weglowy, IoZno-
rodne odpad e pokrywajace ich skore, kto-
rych sig nigdy prawie nie pozbywajg. Samo
obmywame rgk i twarzy (co takze odbywa
sieg najczesciej tylko powierzchownie) nic tu
nie pomaga; do oczyszezenia wlasciwego po-
trzeba koniecznie kgpieli i to cieplej, kto-
rejby robotnicy, chociaz raz w tygodniu pod-
dawaé sie mogli.

Na zapldceme kagpieli robotnikowi brak
pienigdzy wszedzie, a tém bardziej u nas,
gdzie tania kgpiel kosztuje 20—25 kopleJeL
Otoz pozgdaném jest \Vlelce ze wzgledu na
zdrowotnos¢ klasy robotniczej, aby w ka-
zdym zakladzie fabrycznym, przemystowym,
przy wielkich warsztatach jak np. kolei
zelaznych, byly urzadzone lazienki, w kto-
rychby robotnicy mogli uzywaé kapleh Za,
bardzo nizky cene albo nawet bezplatnie.
Najlatwiej daje sie urzgdzi¢ lagnia parowa,
ktora wlasnie 11a31ep1e3 1 najpredzej oczy-
szcza doskonale skoére; urzgdzenie jej wy-
magaloby bardzo malecro funduszu, poniewaz
w kazdym wiekszym zakladme Jest kociot
parowy; potrzeba wigc tylko jednej izby
kapielowej z piecem, do ktor ej spuszczonoby
pare lub wode gorgeg z kotla i drugiej
malej na 1'07b1e1-ahne koszt nakladu moglby
sie czesciowo zwracaé przez oplate, a cho-
ciazby nawet kgpiel byta bezplatng, jeszcze-
by korzy$¢ z uzdrowotnienia pracujgcych
byla wigkszg, od wylozonej na to summy.
Rowniez pozytecznie dzialajg natryski z cie-
ptej wody, ktorych urzadzenie pocigga za
sobg jeszcze mniej nakladu i zachodu, gdzie
jest koci(')} parowy. Z drugiej strony, na-
lezaloby sie koniecznie staraé o urzgdzenie
tanich “dla ludw Yazienek, gdzieby kapiel
kosztowala nie wiecej nad 5 — 6 kop., jak
to ma miejsce np. w Wiedniu i Be111me,
tam przedsiebiorey (towarz arzystwa) wychodzg,
na tém dobrze, osiegajg nie male nawet
korzysci; pom/eba tylko umieé WZl@bC sig
do rzeczy, rozpowszechnié znajomosce wiel-
kiego pozytku z kapieli w ynikajgcego, a uzy-
cie jej rozpowszechniloby sie niewgtpliwie
z korzyscig dla wlascicieli lazienek.

Dy, <.
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BADANIA ZANYECZYSZOZER
ZNAJDOWANYCH W RZECE WISLE.

podal O, Bujwid.

'We Wrzesnin roku zeszlego mieliSmy spo-
sobnosé badaé po raz pierwszy o ile woda
wislana zostaje zanieczyszczong pod wply-
wem Sciekow. Sprawozdanie z poszukiwan
miato miejsce na posiedzeniu Towarzystwa
T.ekarskiego oraz na posiedzeniu Sekcyi
Chemicznej Towarzystwa Przemystu. Po-
szukiwania byly robione pod wzgledem che-
micznym i bakteryologicznym na przestrze-
ni od Smoka nowego wodociggu do ujscia
Narwi czyli okolo 32 kilometrow.

Podobne poszukiwania ale tylko pod wzgle-
dem bakteryologicznym zostaly powtérzone
w Kwietniur,b., przyczem rozpoczeto badanie
wody od nowego mostu, ukonczono zas pod
Plockiem, co stanowi okolo 96 kilometrow.

'We Wrzesniu po raz trzeci wykonalismy
badanie bakteryologiczne 1 chemiczne od
smoka do ujscia Narwi.

Badania bakteryologiczne dla wykazania
istotnej zawartosci bakteryj w wodzie w da-
nej chwili, musza by¢ wykonane bezpo-
Srednio po zaczerpnieciu wody; skutkiem

tego poczgtek analizy bakteryologicznej t. j,
utrwalenie zywych bakteryj w galarecie
odzywczej odbywalo sie na statku paro-
wym wedlug metody przyjetej przezemnie
przy poszukiwaniach bakteryologicznych wo-
dy, a opisanej w ,Zdrowiu“ (za Kwiecien
1889 r). Plytki i galareta zestalona po
przewiezienin do pracowni byly oglgdane
po upiywie 2—3 dni, gdy kolonie bakte-
ryalne dostatecznie sie rozwinely,

Pierwsze badanie chemiczne wykonane zo-
stato rowniez na statku ,lnzenier“ uzyczo-
nym nam laskawie przez p. Inz Kwiecin-
skiego pod moim Kkierunkiem przez pp. J.
1 W, Palmirskich studentéow Medycyny; dru-
gie badanie chemiczne zostalo wykonane
przez p. Br. Znatowicza. W dwoch wy-
cieczkach odbytych w celu badan wody wi-
slanej przyjeli taskawy udzial PP. Inzenie-
rowie: Moscicki, Sokal, Barcikowski i Ka-
mieniecki.

Proby wody byly brane za kazdym ra-
zem podczas umiarkowanego ciepla i nie-
zbyt wysokiego stanu wody wynoszacego
okolo 1',—2 stop.

Wyniki naszych badan sa nastepujace:

1) Pod wzgledem chemicznym zanieczysz-
czenia powyzej smoka i ponizej wszystkich

SANITARNY STAN POCLAGOW.

J. T'chorznickiego.
\N\/\/\/\

Treédé:

1) Kolonje przenoéne.—Humorystyka i gorzkie pra-
wdy.—Ruszamy w podréz.— Atmosfera wagonowa.—
Bezpieczenstwo wzgledem zarazy.—Pomiary wago-
néw u nas i zagranieg.—Poréwnanie.—Czy koleje
dla publiki, ezy odwrotnie? — Kouieczne ulepszenia.

IT) Czy$ei i nieczyéei.—Podrdéz nocg.—Klasa IV.—
Rady dla passazerow. —Wazenie dzieci. —Wagony
z chodoikami.—Lgczniki.—Rozklady jazd.—Zastugi
kolei.—Czego od publiki oczekiwa¢ moina?

Gorgczka kolejowa, ktora w ostatnich
czasach ogarnela szersze kola spoleczne,
stworzyla nowe formy zycia, a przedewszy-
stkiem nowe formy podrozy.

W wagonach pociggdéw blyskawiczitych,
pospiesznych i spacerowych, pewna czesé
ludzi zmuszong jest spedzaé dnie caleino-
ce. Kto tak szczesliwy, ze kritkg odbywa
podroz, ten niewygody i ciasnote w wago-
nie latwiej znies¢ moze; lecz kto zmuszony
dtuzej podrozowaé i cboéby jedng nocw wa-
gonie przebyé, nie moze unikngé wrazen
przyjemnych lub przykrych, jakie ten wa-
gon daje. :

Pocigg mozemy sobie wyobrazié¢ jako malg
kolonje przenosng.

Salonowe wagony klassy T-ej i 1I-ej pod
wzgledem hygjenicznym zaliczyé wypada do
jednej kategoryl pokoi wyscietanych me-
blami migkkiemi, aksamitem lub suknem,
Wagony klassy I1I-ej zaliczamy do kate-
goryi pokoi o scianach i podlodze dre-
whnianej.



Pazdziernik 1890.

ZDROWIE

295

Ilosé bakteryj W 1 litrze zawiera sie miligraméw TR
Oznaczenie miejsca zkgd L pep) TR czedel or-| kwasu kwasu a-| amonia- 2 E’—?,
5T 1 2z | ¢hloru gsce fe g5 |55
) Wrze- | Kwie-| Wrze- ganiezn. |azotnego |zotawego ku il = ;'.;8
czerpano préby. inia | tnia | snia |10 Wrzes. 28|15 wrzed, 28/15 Wrzed, 28|15 Wrzes. 28]15 Wrzes. 25|15 wroesaie| Wrnes
1889 1890 [1889 1890{1859 1890|1889 1890|1889 1890|1889 1890] 1889 [1890
1) !/, kilom. powyzej smo-
ka nowego wodociggu. | 517 — | — }75f — 1330f — | 0| — | O | — | O] —{95%145°
9) Prazy smoku. 450, — | 495| 8,5| 7,2|382,0/19,1] 0 |saay| O |smay| O |Haoc] 6.5014,5% 41
3) 1 kil. ponizej smoka. | — | — | 0 — | — | — | — | —|—| — | — | —| = — | —
4) 2 ) 5 530, — | 540} 85| — 130,0f — | 0| — 1t O | — O — 110501450
oy y 540 — | 490| 8,6 — |33,0) — |§ie — | — | — | — | — | 7.8915,0°
. % — {900 58| — | - | — | — | = —| — | —|—|—=}—| —
7) 6 3 387 — | 6240] 75| — 340 — | 0| — | O — | O] — |8,0015,5°
8) 100 metr. powvzeJ wy-
lotu gtdwnego kollektora
Bielanskiego. — | -4 - | — | == =] =] = =] =|=]=1-
9) Przy wylocie Kkolle-
ktora. — | — | 4360 — | 7.2 — |185 — | O | — |étagy| —| O} O} — | 4
10) 300 metr. ponizej kol-
lekt. (lewy brzeg Wisty).|6120,1200133200] 9,5 | 8,7 |80,0/23,4 0| O | O |sady|slaay| stabef 7,0014,00, -
11) 300 metr. ponizej kolekt. Mg
(prawy brzeg Wisty). 11426 — | 340] — | — | — | — | — | — | — | — | — | — | — [14,5°
12) 1 kil. ponizej kollekt.|2392|2400{ 2590} 7,5| — (37,0l — | 0| — | O | — | O | — 7,59 —
13) 4 A b 62412240) — | 75| — 350 — | 0l —}| O} — | O —}90%14,50
14) 7 , » (Jabtonna)| 7883100 3780} 7,6 | 6 330 20,00 0| O O |saay] O | O {8,5°14,60
15) 8 , L L — 3200} —
16) 10 # . 1720 — | 2100] — fa
17) 14 : 5 920; — | 1440} — ~
18) 16 , . 43120 2800] 9 | — [350] — (2% — | O | — | 0| — |7,00145°
T b — [1820| 2600| — /
20) 20 , 5 ) — | — | 20680} —
21) 22 ., (Modlin).|2744 5700] 8,5 | 7,235,0{21,6] 0| 0| O |saay| O |G 70 159 4
22) Zakroczym. — 1100 — | —
23) Czerwinsk, — 1600 — | —
24) Wyszogrod. — | 800} — | —
25) Plock (90 kilometrow)
ponizej kollektora. — 11900} — | —
26) Woda z rzeki Narwi e
przy Modlinie. 368 — | 374 7,6] 7,9145,0/35,2] O |gadyl O |s1aayl 0| 0] 16%16,5°%--4-

~ Poniewaz p1 zez dhuszy Jub klétszy czas|

w wagonach takich mieszkajg ludzie, wagon
wiec 1'ozpatrywanym by¢ winien jako mie—
szkanie ludzkie, hotel przenosny; poniewaz
zarzad kolei pobiera oplaty, a na biletach
doliczonym jest 1 procent dla Rzadn, wa-
gony wigc rozpatrywane by¢ winny jako
lokale publiczne, na rowni ze szkolami,
gmachami rzgdowymi i t. p. W Wagonach
osobniki pelne zycia, z krwig czysts, mie-
szczg sie obok jednostek, noszgeych w sobie
zarody chorob Smiertelnych lub zarazliwych.
Poniewaz w wagonach znalezé mozna lu-
dzi, dazgcych w najroznorodniejszych kie-
1unkach Z rlaJlozmaltszych krancow swia-
ta — wagon wiec jest miejscem, w ktorem
koncentrujg sig zdrowe i chore organizmy,
1 w ceasie epidemii gra role przenosnika za-

razy.

VA tych w1gc Wzg]edow na wagon powm-
na byé zwrocona nader baczna uwaga hy-
gjenisty.

Stan sanitarny zatem wagonéw, ich za-
lety i wady pod wzgledem hygienicznym,
niech uwage naszg na chwile zajmg,.

Przytaczam tutaj scene, ktorg widzialem
w cyrku, a ktora dokladnie charakteryzuje
sposob zapatrywania sig sluzby kolejowej
na pasazerow tej lub owej klasy, oraz prze-
powiada do pewnego stopnia,co z nimi, po
wejsciu do wagonu, dziaé sie bedzie.

Clown, 1mitujgcy konduktora, dzwoni...
gdy wchodzi elegancko ubrany pasazer
1 zgdane miejsce popiera odpowiednim da-
tkiem — clown zachwycony wywraca pare
koziotkow 1 szczesliwego posiadacza biletu
wprowadza z atency@ “do klassy I-ej. Pa-
sazer klasy II-ej spotkany znacznie chlo-
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sciekow miejskich prawie nie daja sie wy-
kazaé skutkiem zmieszania sie z wielky
1loscig wody.

2) Drobne roéznice dajg sie spostrzedz
tylko bezposrednio ponizej wigkszych scie-
kow: ujawniajg sie one przez powiekszenie
ilosci chlorkow i materyj organicznych, Ro-
znice te jwszakze istniejg w daleko wie-
kszym stopniu w réznych czasach przy ro-
znym poziomie rzeki bez wzgledu na miej-
sce zaczerpniecia.

8) IloSci te nie sg tak znaczne azeby,
wedlug przyjetych danych, mozna bylo wo-
de wislang uwazaé za zanieczyszczong i do
uzytku niezdatng.

4) Pod wzgledem bakteéryologieznym 1o-
znice dajg sie zauwazy¢ w daleko wie-
kszym stopniun. Nad smokiem mamy wode
najczystszg, im nizej tem zanieczyszezen wie-
cej spotykamy.

5) Najwiekszg ilos¢ bakteryj znajdujemy
ponizej gldwnego kolektora. Zmniejsza sie
ona z poczgtku raptownie, potem stopniowo
na przestrzeni 7—10 kilometréow., Powie-
kszenie ilo$ci bakteryj w poréwnaniu z ilo-
sciami znajdowanemi w wodzie powyZej
smoka czerpanej daje sie zauwazy¢ jednak
na bardzo znacznej przestrzeni. Przy ujsein

Narwi pod twierdzg Modlinem (Nowogieor-
giewsk) ilosé bakteryj powieksza sie zape-
wne skutkiem wplywu jakichs sciekdow miej-
scowych.

6) Woda Narwi pod wzgledem chemi-
cznym jest gorszg od wody wislanej: pod.
wzgledem za$ bakteryologicznym jest pra-
wie takg samg jak woda wislana przy smo-
ku wodociggowym,.

7) Wogdile wplyw zanieczyszczen kana-
lowych na wode wislang jest bardzo nie-
znaczny. Bakterye chorobotwoércze nigdzie
znalezione nie zostaly; ilos¢ za§ ogolna znaj-
dowana w wodzie ponizej Sciekéow nie do-
chodzi do ilosci znajdowanej podczas przy-.
boru w calej wodzie wislane]j.

Powyzej przytoczylem tablice analiz zard-
wno chemicznych jak 1 bakteryologicznych.

Redalkeja wprasza o laskawe nadselanie
wszelkich wiadomosci z praltyke hygjenicene)
w kraju, oraz sprawoedan & deialalnosci in-
stytucyy, zakiadow, stowarzyszen, o ile tako-
we majg swiqzek & hygjeng. Preytem re-
dalcja uprasza szanownych Lkorespondentorw,
by raczyli zalgczac mazwiska swe @ adresy
2z nadmienieniem czy takowe majg byc dri-
kowane lub wie, '

dlllQ] 1 obo etme wskazano mu nuejsce Na-
reszcie Wchodm pasazer klabsy 1II-ej z mas-
sg pakunkow wrekw; po krotkiej wymianie
pytan podrozny pchme;ty przewraca sie,
a dwaj klownowie rozpoczynajg éwiczenia
gimnastyczne, imitujace pociag.

I rzeczywiscie, drogie bilety klassy I-ej
i II-ej zabezpieczajg jadacym swobode ru-
chéw i jakg taka doze powietrza, miekkie
kanapy, wygode, dobrze urzadzone umywal-
nie i wychodki—eczystosé. Lecz co sie dzieje
w wagonach klassy TII-ej?

Na sygnal dzwonka pO(ll()Zl]i zapelniajg
szybko Wszystkle mozebne miejsca; przyby-
wajacy pomne], zajmujg w tychze wago-
nach miejsca stojace, a potem wagon za-
myka sie hermetycznie dla kontroli. Seisk,
zgielk, brak powietrzal... Kontrola otwiera
jedne drzm-—wychodz& towarzysze, prze-

plowadmm(,y klewnych lub  znajomych,
wreszcie, wszyscy usadzeni, ruszamy w po-
droz.—Gdy sie to dzieje w lecie, to mniej-
sza; czekaja tylko zwykle niewygody wsrod
pyiu 1 spieki. Ganeczki wolne, okna otwar-
te wkrotce zle naprawig; lecz gdy wsréd
zimy zamkniemy wagon szczelnie—po Kkil-
kunastu minutach powietrze zaczyna byé
niezunosne: brak tlenu! Otwieramy wentyla-
tory; okna zamkniete, drzwi nie pozwala
otworzyé przeziebiajaca sie sgsiadka, a od
pieca uderzamocno ogrzana warstwa atmo-
sfery, przepelnionej tlenkiem wegla.

Po godzinie glowa bole¢ zaczyna; zme-
CZONY pasazer qxuka ratunku na platformie,
lecz w obawie mozebnego wypadku kon-
duktor ztad go wyprasza, a wreszcie na
zewngtrz wagonu zimno. \Vchod/lmy wiec
napowrot, godzqc sig z losem... Nastaje noc.
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DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

WARSTANISKA SWIERTELNOSE

W 1==0 yroku
(Wedtug preyczyn smierci).

e

( Dokoticzenie).

W roku zeszlym wuczyniono mi zarzut, Ze
nie podalem $miertelnosei dzieci od 0 do 10
lat w szezuplejszych okresach, Nie uczynilem
tego, ponicwaz niezbyt ufalem w dostateczne
przyblizenie liczby zyjacych, jaka za podsta-
we do obliczenn dla wieku w szezuplejszych gra-
nicach, zwlaszeza od 0 do 1 roku, nalezalo przyjaé.
Gdy wszakze Redaktor ,Zdrowia® stanoweczo
tego odemnie w r. b. zazadal, przystgpuje do
rachunku, o ile jest on mozliwy do wykonania
przy tych datach, jakie posiadam,

Okres od O do 10 lat jest podzielony w spra-
wozdaniu na trzy szczuplejsze: od 0 do 1 roku,
od 1 dob51iod5 do 10-u lat, NajwaZniejszad
rzeczg jest oznaczenie liczby zyjacych (w ka-
zdym z tych okresdow), z ktoremi liczby zejéé
poréwnywaé¢ mamy,

Dla okresu od O do 1 roku wielu statysty-
kow przyjmuje wprost liczbe urodzonych w da-
nym roku, P, Harald Westerqaard, w znako-
mitem swem dziele p. t. ,,Die Lehre von der Mor-
talivit und Morbilitit* (Jena, 1882) radazi braé

érednig z liczby wurodzonych w danym i w po-
przednim roku. My jednak posigpimy inaezej,
azeby sie mozliwie zblizy¢ do sposobu, uzytego
przy oznaczaniu $miertelnosei w okresach 10-o
letnich.,

Przenoszgce podzial oznaczony przez spis je-
dnodpniowy z 1882 r. na ludno$é z d. 1 sty-
cznia 1889 r., zunajdujemy na okres

od 0 do 1 roku 15630 osob
lv . &' lat | "8AT98
. Oy A0k & 39600 .,

Wiek dzicei od O do 1 roku jest w spisie
jednodniowym podany wedlug miesiecy, sku-
tkiem czego mozna obliczyé ich wiek przecig-
tny, ktorym jest 4,76 miesiecy; mozemy wige z pe-~
wnem przyblizeniem przyjaé, Ze i wiek owych
15630 dzieci, z d. 1 stycznia 1889 r., przecig-
tnie wynosi po tylez miesiecy, Skoro tak, to
sie znaczy, ze owe 15630 dzieci w wicku 4,76
miesiecy dostarczylo w ciaga 7,24 miesiecy taka
ilo§é6 zmarlych w wicku od 0 do 1 roku, jaka
istotnie zaobserwowang zostala. Lecz na jedno
wychodzi, czy obserwujemy 15630 osob przez

7,24 miesigey, ezy tez 15630 ><7’241 9430 osob

przez rok caly, tj. w miejsce wypa.dlych nam
15630 dzieci w wieku od 0 do 1 roku, do-
starczajacych zmartych przez 7,24 mijesigcy, mo-
zemy podstawi¢ 9430 dzieci i zalozyé, ze one
dostarczaly przez caly rok tylez zmarlych w wie-
ku od 0 do 1 roku, ilu dostarczyto 15630 oséb
przez 7,24 miesigey., Oproez dzieei w wieku
od 0 do 1 roku, dostarczaly zmarlych i dzieci
urodzone w ciggu 1889 roku. Przy obliczaniu

”» »

Skulone we czworo nlesyczesllwe oﬁaly
zajmujg krotkie laweczki i w takiej zgiete]
pozycyi pozostajg czas jakis, rzucajgc sie
z boku na bok i oczekujgec w milczeniu
kresu meczarni. Nog wyciagnagé nie mozna,
bo wkrotee je kufrem przygng lub ktos sw
przewricl 1 blogoslawié zacznie; klotnie
0 Imiejsca, palenle tytoniu, wolanie o bilety,
wszelkie usitowania, by zdrzemngé sie nieco,
daremnemi czynig. Po odbytej w ten spo-
sob podrézy w ciggu doby — potrzeba dnia
calego aby organizm jako tako do normy
wrocil,

Podrozni, stosownie do swych przyzwy-
czajen, w waoome jedzg, rzucajac lupiny
pomaranczy, J&Jek resztki miesiwa; pijg
herbate 1 inne napoje, pluj 3,10716\\/&3@ ply-
ny po lawkach i podlodze. Wszystko to
miesza sig z pylem i kurzem, z zapachem

P7osnku cebuh d71eg01u pelfum Z dymem
tytonin i t. d., i t. d., i stwarza atmosfere
specyalng —- wagonowcg, z ktore] kazdy jak
najpredzej wydoby¢ sie pragnie, lecz na-
proznol... Szybkl bieg pociagu ozywia blogg
nadzieje, ze sie to wreszeie skonczy, tym-
czasem musimy cierpieé—w milezeniu.

I trudno—inaczej by¢ nie moze. Tlumnie
kupujac bilety, utrwalamy Zarzad w prze-
konaniu, ze pasazerom wygodnie by¢ musi,
skoro na przeboj do kassy sie cisng!

Skarga—rzecz klopotliwa, a zale rozta-
czane plzed stuzbg kolejowy, nie wiele
wzruszg takowg. Panowie kontrolerzy i kon-
duktorzy szybko przebiegng pociag, a upe-
wnieni, %e sy bilety w porzgdku — wroca
do swego coupé... a nasza pokorna publika
wszystko zniesé musi... to trudnol...

Lecz oto wprowadzaja chorego z mocnym
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Smiertelnosci nalezy braé, jak nam wiadomo,
potowe tylko urodzonych tj. EZ—BO=9290, sku-
tkiem czego za podstawowg liczbe zyjacych, ma-
jaca nam sluzyé do obliczania $miertelnodci
w okresie od 0 do 1 roku, przyjeliSmy 9430+
9290=18720 os6h,

W wieku od 1 do 5 lat, wypadlto nam z po-
dzialu 37798 dzieci, do nich dodaé nalezy 3545
urodzonych przed 1888 r., jako majgeych w d.
1 stycznia 1889 r. wiecej niz rok. Wreszcie
dla wicku od 5 do 10 lat przyjmujemy takgz

liczbe zyjacych, jaka z podzialu wypadla — li-
czgc, ze zarowno w tym okresie wieku, jak
i w poprzednim, liczba przybywajacych w ciggu
roku z poprzedniego okresu kompensuje sig, do
pewnego stopnia, z liczbg wychodzacych do okre-
su bezposrednio nastgpujacego. Ostatecznie wige,
do naszych obliczen, na ilo$¢ zyjacych w wieku
od 0 do 1 roku przyjelismy 18720 dzieci
od 1 do 5 lat 41343
TSN 30600,
i otrzymaliSmy rezultaty, ktére podajemy w ta-
blicy III.

Tablica III.

2 Z posréd 10000 dzieci kazdego wieku do lat 10 umarto =
< ) w wieku lat B
; Na rodzaj choroby oL 15 510 °1do(ia§°
1. Ospa naturalna 150,6 80,8 20,4 65,8
25 Odra J 422 36,9 1,8 22,6
3. Szkarlatyna s s B B2 . 29,4 40,7 6,1 28,3
N Dyftorysn i kvop o0, . . 0, ' 44,9 74,6 9,8 40,7
5. Apopleksyja mdozgowa | — — — s
6. Zapalenie opon moézgowych 153,8 26,4 2,3 38,4
7. Gruglica epon modzgowych . . 25,1 46,0 10,1 26,2
8. Niezyt oskrzeli ostry i chroniczny . 128,2 i ' 0,7 29,1
9. Zapalenie pluc 456,7 192,5 10,1 159,6
10. Suchoty plucne 8,0 26,9 8,1 14,6
11. Choroby serca, . . — (7 1,8 0,9
12. Katar zolgdka i klszek ! 611,5 120,6 4.8 157,0
13. Suchoty kiszkowe, p 40,1 32,2 1,5 20,2
14. Zapalenie nerek . 0,5 3,1 3,8 27
i Rk, 0, N =5 =
16. Uwiad stalczy —_ ~ —
By s Dygawki |, 263,3 12,1 0,3 51
18. Wrodzony brak sﬂ | el 2,2 — 19
19. Wodogtowie ’ 47.0 12,1 - 13,0
20. Smieré wypadkowa i zabOJstwo ! 27 2,0 1,2 17
21. Tlone choroby . 136,2 36,3 12,1 42,8
Srednio bez wzgledu na rodzaj choroby 23132 760,8 94,9 7415
A) Choroby pomorkowe epidemiczne. 315,1 260,2 43,2 173,4
B) Inne choroby cze$ciej sig wydarzajace 1993,8 498,4 50,5 5660
C) Wypadki naglej $mierci i inne 4:3 2,2 1,2 21

kaszlem; blagalnym wzrokiem spoglada on
w kolo 1 pragnie usigsé — instyktowo usu-
wa sie kto moze.. znalazlo sie miejsce...
lecz jaks atmosfere spotykaja chore pluca?
latwo to pojgé. Tam znowu zdyszana ma-
tka wiezie do operacyi dziecie, na dyfteryt
chore — 7z ust splywa na faweczki zarazli-
wa flegma, a obok igra na reku mala dzie-
cina, 7d10wa jak lybka'

Na tamtej lawce p17e~‘;pa1 noc calg cho-

'y na <;W1e1zb<;, a my smdamy na I]lEngO-
brej wierze i opieramy o Sciabne znuzong
glowe. Wszak tak? na fawkach i poduszkach
I-ej i 1I-ej klassy pozostang wydzieliny
wsigkniete w tkaning i na tychze podusz-
kach przeSpi noc calg znuzony wojazer.
Czy zachoruje w domu, czy nie—ktoz o to
troszczy¢ sie bedzie? Wysiadl, rachunki
z pociggiem skonezyl, a dane statystyczne
przepadly z nim razem.
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Wiadomém jest, ze w przestrzeni pozba-
wionej tlenu iprzepelnionej kwasem we-
glanym, czlowiek zy¢ nie jest w stanie.
Normalne powietrze powinno zawiera¢ w stu

czesciach objetosei tlenu: 20%, azotu 78%.

i

Innych domieszek ‘)"/o, W tych domieszkach
kwasu weglanego powinno by¢ nie wiece;
jak 0,40%. W wmiarg tego jak ilos¢ kwasu
weglanego zwieksza sie—oddychaé trudniej,
zjawia sie ociezalogé, bol glowy, dusznos¢,
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W okresiec od 0 do 1 roku zmarto 231,32
dzieci na 1000, tj. wigcej niz piata czescé;
w okresie od 1 do 5 lat — 76,08 na 1000;
d 5 do 10 1at—9,49 na 1000. Smiertelnosé
w drugim okresie byta przeszlo 3 razy mniej-
sza od $miertelnodei pierwszego; Smiertelnosé
okresn trzeciego przeszlo 8 razy mniejsza od
drugiego, a przeszlto 24 razy mniejsza od $mier-
telnosei okresu pierwszego.

Stopien niebezpieczetistwa choréb zakaznych,
dla rozwazanych trzech okresdw, oceni¢ mozna

z nastepujgcego zestawienia:

Smiertelnosé stanowi z °/o przyczyny chorob:
Z przyczyny

naglej smierci

TPomorkowych Zwyczajnych i innych

wokresicodOdo 1r. 13,62°, 86,19%, 0,19%,
o Lo B 134,20 65,51 -0,29°/,
L D oo 10, $40.50° 5321 Y, 1277
Najwieksze nicbezpieczenstwo smierei z przy-
czyny choréb pomorkowych grozi dzieciom w wie-
ku od 5 do 10 lat; mniejsze, ale jeszcze wyso-
kie, w okresic od 1 do 5 lat; stosunkowo zna-
cznie mniej w okresie najmlodszym. Okresy
od 1 do 5 1lat i od b do 10 s3 stosunkowo
o wiele wigeej podlegte $mierci od choréb po-
morkowych, anizeli okres od 10 do 20 lat, w kté-
rym zauwazyliémy maximum dia okreséw 10-o0
letnich,

Z chorob poszczegélnych: szkarlatyna, dyfte-
ryt z krupem, gruZlica opon moézgowych, suchoty
plucne i zapalenie nerek wywolujg Smiertelnosé
silniejszg w okresie od 1 do 5 lat niz od 0
do 1 roku, inne przeciwnie wigkszg w tym osta-
tnim. Choroby organéw serca i zapalenie ne-
relk, silnicjsza w okresie od 5 do 10 niz od 1
do 5 lat.

Tablica IV przedstawia Smiertelnosé z podzia-
tem na miesigee:

Ogdlna $micrtelno$é miesigcami przedstawia
sie w 1889 r. bardzo nieprawidlowo; pod tym
wzgledem wydatna zachodzi rdznica pomigdsy
tym rokiem a poprzednim. W 1888 r., z wy-
jatkiem grudnia, mogliSmy dla pomienionego
roku zauwazyé, zc $miertelnosé poczynajge od
lutego, w ktérym byla najmniejsza (176,83 na
100000), stale wzrastala; we wrzesniu doszla
do maximum (239,3 na 100000), poczem stale
malata, z wyjatkiem juz powyzej wzmiankowanego

»

grudnia. W r, 1889 przeciwnie, $micrtelnosé
ciggle oseyluje, chociaz w kazdym razie wie-
ksza Smiertelno$é przypada na miesigce letnie
i zimowe, znacznie mniejsza na wiosenne, Naj-
wigksza $miertelno$é przypada na czerwiee (298
na 100000) i gradzien (284,5 na 100000); naj-
mniejsza na kwiecien (174,8 na 100000).

O ile jedpak przebieg Smiertelnosci ogélnej
okazuje si¢ nieprawidlowym, o tyle przebieg$mier-
telnosei z przyczyny choréb pomorkowych i zwy-
czajnych, oddzielnie rozpatrywanych, przedsta-
wia sie wlatwym do uchwycenia porzadku, Po-
rzgdek ten jest calkiem odmienny w obu ro-
dzajach chordb i to prawdopodobnie spowodo-
walo takg nieprawidlowosé w Smiertelnoseci ogolnej,

Z, przyczyny choréb zwyczajnych nizsze mi-
nimum przypada w kwietniu (156,4na 10000v);
poczem $miertelno$¢ rosnie, w czerwcu przecho-
dei wyzsze maximum (263,7 na 100000); da
lej stale maleje az do pazdziernika, w ktérym
przechodzi drugie (wyzsze) minimum (166 na
100000); =znéw roénie, w grudniu przechodzi
drugie (nizsze) maximum (225 na 100000)
i potem maleje dgzac do kwictniowego mini-
mum, po nieznacznem podniesieniu sig w marcu.
Smiertelnoé zatem z powodu choréb zwyczaj-
nych posiadala dwa minima—wiosenne i jesienne
oraz dwa maxima—Iletnie i zimowe,

Smiertelnosé z przyezyny choréb pomorkowych
posiadala tylko jedno minimum — w kwietniu
(15,5 na 100000), ktére sig schodzi z mini-
mum $miertelnodei od chordéb zwyczajnych i je-
dno maximum—w pazdzierniku (80,1 na [00000),
ktore sig schodzi z drugiem minimum choréb
zwyczajnych, W innych miesigcach $miertelnosé
nadzwyczaj prawidtowo rosnie lub maleje sto-
sownie do tego, czy dgzy do maximum czy do
minimum,

Podobny porzadek, z bardzo tylko malemi
zmianami, ma miejsce we wszystkich czterech,
przez nas imiennie wyszczegolnionych, choro-
bach pomdrkowych, o ktérych wieec ogélnie po-
wiedzie¢ mozna, ze si¢ najsilniej rozwijaty w mie-
sigcach jesiennych, najstabiej w wiosennych,

7, poszezegolnemi chorobami zwyczajnemi rzecs
sig ma inaczej. Niezytoskrzeli, zapalenie pluc, su-
choty plucne, czyli choroby organéw oddechowych
silniej trzebily ludno$é w miesigeach zimowyeh;

Poniewaz w wagonach przepelnionyech tlen
zuzywa sig predko 1 przybywa kwas we-
glany, wytwauajacy sig przy oddychaniu,
wiec stosunek tlenu do kwasu weglanego

ulega zmianie takiej, ktora juz jest szko-
dliwg, dla oddychania.

Hygiena uczy, ze pluca nolmalne doro-
stego czlowieka do prawidtowego oddycha-
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katar zotgdka i suchoty kiszkowe, tj. choroby orga-

W tablicy V mamy obliczong $miertelnosé

n6éw trawienia—w miesigcach cieptych, Choroby |z rozdzalem na cyrkuly, czyli na dzielnice

moézgu i inne nie zdajg sig¢ ulegaé zadnej regule.

miasta,

Tablica V.

= Z poéréd 10000 mieszkaneéw kazdego eyrkutu umarto oséb
=%
= Na rodzsj choroby LR §§§
= [/X1 WPl Iv ~ V/VI VIL  BG1ED IX X XI1 3&'
1. Ospa naturalna . 130 80 6,1 184 128 282 200 149 13,1 16,9
2. Odra 3.2, B2 87, .94 35 NN w2 a0 N6
| 3. Szkarlatyna 3.7 38" 48 92,213 PRGNS SNUORRREEG
4, Dyfteryt i krup . 74 72 127 16,5., 9. o TRSHEEESE e S
5. Apopleksyja moézgowe 8,9 270050 1,7 49 21080 00 L d S SRE S
6. Zapalenie opon mézgow. 85 158 79 756 134 1v,7 II'1 60 99 99
7. Gruzlica opon mézgow, 55 70 66 44 78 78 78 bH1 68 6,5
8. Niezyt oskrzeli ostry i
chroniczny 12,2, §107 8,7 21,5 87 15,00 T 5.9 LU
9. Zapalenie ptue 45,0 40,56 38,9 53,1 88,0 53,1 15T M GGy S0
10. Suchoty plucne . 37,9 27,6 164 28,1 260 51,4 W83,8 25,9 MG LSO
11. Choroby serca 10,6. 15,9 4.0 B Y0 VIOON (TACSIDICEITRINEN S )
12, Katar zolgdka i klszek 31.6 26,3 34,4 60,9 289 £ 285N EPENL N o T
13. Suchoty kiszkowe A 29 1,8 4,4 3,4 S8 AE L G 07N STED) T NS
14. Zapalenie nerek . 77 6,2 34 B,6 "85 ©44N 4Bl 6.2 T 0N S5ss
Bl Raek. . . 85 65 45 &9 566" 650 " 710" SESERNGIGME
16. Uwiad stalczy 17,8 18,0 44,6 20,3 12,288, 16,0 LT NIE1LNNZE oo
17. Drgawki . 164 54 119 33,5 NN 46 T 712 S U is S]] 85
18. Wrodzony brak sﬂ 28 16 48 98 54 97 42 62 248 7.8
19. Wodogtowie . 6,9 2,7 8.2 21N EN 0TS SR I A A
20, Smieré Wypa,dkowa sa-
mobdjstwo i zabgjstwe 4,7 4,0 1,8 371 21 <206 32" ¥ SUTENTAE SRS
91. Inne choroby. 340 41,6 26,7 328 26,8 20127135,2%1280 AU HETS
Srednio bez wzgledu na
rodzaj choroby . . 278,2 247,1 224,4 356,4 226,56 289,8 286,3 248,4 390,4 284,5
A) Choroby pomorkowe epi-
demiczne 42,3 37,0 ,43,9 1685  39,8- 55,8 .50,9 408 656 60,0
B) Inne choroby czgsciej sig
wydarzajgce . 230,2 205,5 177,6 284,2 184,6 230,5 231,6 2038 318,7 230,0
C) Wypadki nagIeJ $mierci
i inne 5.7 . 4.6 2,9 8¢ L 28 ST TR W e

nia \\ymaffa ) tyle tlenu, ile miesei Q]Q
w 24 metrach objetosci w przestrzeniach
mieszkalnych; dla pluc zas dzieci potrzebng
jest polowa te1 ilosci. Ta ilos¢ powietrza
wystarcza dla tego, Ze Sciany, okna 1 drzwi
mieszkan naszych sa przenikliwe 1 przez
nie wchodzi pewna doza §wiezego powletrza,
gdyby nie to, potrzebaby byle daleko wyzsza
oznaczy¢ norme.

Zwazywszy, %6 wagon ma wentylatory
sufitowe 1 okienne 1 czqsto ofwieraja sie
drzwi, moglibySmy zgodzié sie¢ na znacznie
niZszsp norme, \Vi@c gdyby tylko 'l nor-
malnej ilosei, t. j. 8 metrow wypadalo na
jednego pasazera juz i ta ilos¢ bylaby wy-

star cm @04 Zobaczmy, jak sie ta kWGStJa.
u nas przedstawia.

Pragngc obliczyé ile [0 metrow wypada
na jednego pasazera w wagonach kolei na-
szych, probowatem otrzymaé gotowe dane
1 rozmiary wagonoéw. Spotykajgc jednak
trudnoseci w otrzymaniu takowyeh, zmierzy-
tem kilka wagonow na naszych drogach ze-
laznych. Poniewaz pomiary rvobione byly
od wewnatrz, a w klasie I-ej sg sufitowe
dodatki, takowe zmierzono osobno, Na tawki,
drzwili sciany wewnetrzue odtracono: w kla-
sach I 11I ', ogdlnej objetosei, w Kklasie
III zas '/,,. Pewna ilosé¢ powietrza obli-
czyéby wypadato na kuoferki, walizkii t. d.

2
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Przecigtna Smiertelno$é dla calej Warszawy,
wedtug naszych obliczefi, wynosila w 1888 r.—

24,87 na 1000, w 1889 r, — 28,45 na 1000.

P. W. Zaleski, w 9-ym numerze ,Zdrowia, “
w artykule ,Ruch ludnosci m. Warszawy w okre-
sie dziewiecioletnim od 1877 do 1885 roku,“
dzieli <Smiertelno$¢é miast na trzy kategoryje:
z najmniejszg $miertelnoscig—od 12 do 21 na
1000 ludnoéei, z Srednig —od 21 do 27 na 1000,
z najwigkszg — od 27 na 1000 az do naj-
wyzszej. JeZeli ten podzial przyjmiemy za pod-
stawe, to Warszawg w 1888 r, nalezy zaliczyé
do miast z $miertelnodcig $rednig, w 1889 r,
z $miertelnoscig najwiekszg.

Pomiedzy $miertelnoscig w réznych cyrku-
tach zachodza kolosalne roéznice. Tak np. gdy
w cyrkule 1V, gléwnie przez zydéw zamieszka-
Yym) $miertelno$é wynosi zaledwie 22,44 na 1000,
w V|VI (powazkowskim, ktéry jest zamieszki-
wany gléwnie przez ludno$é b, biedng) docho-
dzi do 35,64; a na Pradze (w cyrkule XII) do
39,04 na 1000,

W poréwnaniu z 1888 r. $miertelnosé cyr-
kutami tak sig przedstawia:

0/0

—
—
—
o
—
——

0,88 3,74°,
1,38 3,419,

zmniejszyla sie

oy
s
—

na 1000

w 1889 r.

zwiekszyla sie

°lo
19,659,
8.90°,
44 3,46 18,239,
17,90°),
20,60/,
63 745 85,179,
16,747,

523 26,679,

2,02

82 4,57
64 5,41

65
98 4,95

04
28,45 4,08

7l
84

-~ - -~ -~ - — -~ -~ -

27
69 24
98 22
28 35

25

[ad LB o - -~ -~ -~ - L3

w 1888 r. w 1889 r. mna 1000

23
22
18
30
23
24
21
40
24,37

Na 1000 ludnesci zmarlo

IV

V/VI
VII
VIII
X
XII

W ogéle

IX

II/II1

”
n
”

w Cyrk, I/XI
"

lecz i w mieszkaniach naszych z obecno-
scig takowych godzimy sie.

Ilos¢ pasazerow w wagonach jest rézna;
jako norme jednak uwazaé mozna w klassie

IiIlod20—24, w IIT od 36—40.
Pewne, aczkolwiek nader szczuple dane
zalgczam co do kolei w Niemczech i Au-

strji, jakkolwiek na kolejach niemieckich

W a gl nn = 1 a s-

W metrach i centymetrach biezgeych
Notowanie | Nazwa drogi zelaznej. Klasa ¥ Wagonu 2 L] N
Diugosé Szerokos¢ | Wysoko§é
Drogi Krdolestwa.
Warszaw.-Petersburgska 50 8,10 2,10 2,10
1 tejze drogi wagon sypial. I dodatek }5,60}13’70 1,40}3’50 0,40}2’50
2 Towarzyst, Belgijskiego I 225 16,10 2,80 2,80
Austrya— Galicya,
3 Kolej Pafistwowa I 2001 8,60 3,10 2,22
4 A % I 2220 6,97 2,68 3,33
Lokal zydowski w malym )
miasteczku Kosowie g I 6,60 5,30 2,20

Wagony klassy I majg w ogole 3,83 metra,

Drogi Krolestwa.
5 Warszaw.-Petersburgska 11
6 Siedlecko-Malkifiska Iill
Austrya— Galicya.
i Kolej Panistwowa 11
8 X " 11

przyczém nasze stojg znacznie wyzej, gdyz

N a g o n I = 1 a s-
539 8,10 2,80 2,10
Mixte 11,20 2,70 2,20
611 8,50 2.77 2,35
2313 6,97 2,68 3,33
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Nie we wszystkich zatem cyrkutach $miertel-
nosé sig zwiekszyla, sg dwa: VII i XII, w kto-
rych okazala si¢ mniejszg; wyglgda to tak, jak-
gdyby przyczyny, zwiekszajgce Smiertelnos¢, nie
byly ogoélne, lecz lokalne,

Najbardziej, i to ogromnie (35,17°,), zwie-
kszyla si¢ §miertelno$é w cyrkule IX, potem w X
(26,67°/,), a cyrkuly te nie nalez3 do najbar-
dziej dotknietych przez ospe. Najsilniej przez
ospe dotkniety zostal eyrkul VIII (prawie dwa
razy silniej od X-go) jednak w nim zwie-
kszyla sig émiertelnosé tylko o 20,60°,; jestto
wzrost znaczny, w Kkazdym jednak razie nie taki,
jak w cyrkule X, a szczegélniej w1X. I wogodle
chociaz ospa, naturalnie, przyczynila sie do zwie-
kszenia Smiertelnosci, nie ona wszakze jedna
tylko; po wylgczeniu wypadkéw z ospy, na ogodl-
na $miertelnoéé wypada w 1888 roku 23,69,
w 1889 r.—26,76 na 1000, tj. 12,96°|, wigeej.
W cyrkule IX, po wylgczenin ospy, umarlo
z poéréd 1000 ludnos$ei, w 1888 roku 20,49,
w 1889 r. 26,64, czyli 30°, wiecej. Takich
przyrostow nieznacznemi nazwaé nic mozna.

Na pytanie, jakie sg przyczyna tej smutnej
zmiany, trudno mi z posréd czterech $cian odpo-
wiedzieé; wszystko, cobym moégl o tem napisaé,

sprowadza sie do domystéw, ktérych nie mam
czem poprze¢, Mniemam jednak, ze stuzba sa-
nitarpa naszego miasta, jako posiadajgea odpo-
wiednie po temu S§rodki, powinnaby rzecz grun-
townie zbada¢iusungé lub przynajmniej zmniej-
szy¢ przyczyny zlego.

B. Danielewicz.

Prof. KORANYI.

0 WPLYWIE UBRANIA

NA POWSTAWANIE NERKI WEDRUJACE! U KOBIET.

(Der Einfluss der Kleidung auf dic Entstehung der
Wanderniere der I'rauen Berl. KI. Wock. 1890 N. 31).

W ostatnich dziesigtkach lat namnozylo sie
bardzo stosunkowo wiele przypadkéw nerki we-
drujgcej. Dawniej uwazano te chorobg za 2zu-
pelnie niewinng; przeciwnie, wywolywane przez
nig powazne zaburzenia w organach brzusznych
i ukladzie nerwowym, zmusily nowoczesnych chi-
rurgéw do wykonywania operacji przyszycia lub
wyciecia nerek. Pierwsza z nich nie da sig dzi$
jeszcze ocenié, druga daje, wedlug statystyki

ndalo sie otrzymaé zaledwie pomiary od- |
dzielnych coupé.

vﬁgrupowane 83 obok zagranicznych mniej
wiecej podlug objetosci powietrza wypada-

Rezultaty przedstawione sg Ww nastepu-
jacych tablicach, w ktorych wagony nasze

sy pPlilerwsze].

jacej na jednego pasazera.

W metrach i centimetrach sze$ciennych ok W metrach szeic,
g B i N AR il g ST RN AR ok ooty TR B
whkamii Scianami.| pada na 2awki. na fawki., w wagonie. pasaZera.
l
117,37 — 18,22 98,5 24 4,13 }4 08
126,22 e 21,03 105,19 18 5,83 ’
59,18 ¥ 086 | 49,32 19 9,59 [interkomuaisac. %85’]
Gar | L 097 | 19098 | 18 277 | premedy 12,68 [m.
~ / 13 5,00 }'zajmuj‘e (}dqrosl.
F . g | oeeus | 05| 7hp TR
posiadajg o 2,30 O metrow powietrza wiecej jak zagraniczne, czyli dwa razy wiecej.
s or e Eelm =iael .
47,63 — 7,88 39,83 22 1,81 197
66,53 . 11,8 55,45 26 2,14 } ’
1,79
55,88 | — 9,22 | 46,11 | 32 Lad o)y g1 [T
59,97 — 9,99 49,98 28 1,78 z przedziatami, 7 7’
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Lindner'a, 259 $miertelnoéei. Wedlug autora,
jest rzeczyg watpliwg, czy nalezy w ogéle opera-
cyje wycigcia nerki przy nerce wedrujacej wy-
konywaé, gdyz 1) nie mamy nigdy pewnosci,
czy kompensacyja pozostatej nerki wystarczy, lub
czy druga nerka nie stanie sie wedrujgeg, 2)
zaburzenia przez omawiang chorobg wywolywa-
ne, bardzo rzadko sg tak wiclkie, azeby zmu-
szaly poddawaé pacyjentow tak powaznej ope-
racji., Z pomigdzy kilkuset spostrzaganych przez
giebie przypadkéw Korany: widzial tylko 2 ra-
zy zupelne wycienczenie, spowodowane zaburze-
niami dyspeptycznemi, wywolanemi przez nerke
wedrujacy, i 2 razy zwyrodnienie rakowate tej
ostatniej.

Daleko wlasciwiej jest walezyé z preyceynami
powstawania nerki wedrujgecej. Do tych ostatnich
zaliczono od czaséw Cruveilhier’a noszenie gor-
setéw. Trudno twierdzié, ze gorsety nie majg
tu zadnego znaczenia, Jednakze, wobec tego, Ze
obecne gorsety nie nadajg figurze kobiecej , ksztal-
tu owadu,“ lecz majg na celu tylko zaokragle-
nie konturéw piersii bioder, jak réwniez w obec
tego, ze u kobiet z klassy wyzszej, bardzo o zdro-
wie swoje dbajgecych gorset bardzo rzadko wy-
woluje powstawanie nerki wedrujgcej, a u ko-
biet z klassy mniej ostroznie sig zachowujgcej
nerka wegdrujgca jest daleko czestszg, autor
twierdzi, 2ze s3 inne przyczyny, skladajace sig
na powstanie tej choroby. Przypuszczane przez

nicktéryeh autoréw znaczenie ciasno dopinanych
z tylu sukien, niema Zadnego znaczenia.
Prawdziwg przyezyng powstawania nerki we-
drujacej jest zte obuwie i cigZar sukien, Na mysl
te, obecnie przez autora doswiadczalnie dowie-
dziong, wpadl on przypadkowo zauwazywszy, Ze
najwieksza ilo§¢ bobiet z nerks wedrujaca po-
chodzi z tych okolic Wegier, gdzie zwyczaj ka-
ze nosié duZo ciezkich, wielokrotnie faldowanych
sukien i wysokie obcasy u trzewikéw, Wiado-
mem jest, ze przy uzywaniu wysokich obcasow,
cztowiek, dla utrzymania rownowagi, zmuszony
jest lekko zginaé kolana, wysuwaé naprzdéd dol-
ne trzy kregi ledéwiowe i cofaé w tyt 2 gérne
kregi ledZwiowe i cztery dolne grzbietowe,
Ot6z, badajac stan kregostupéw dziecinnyeh,
kobiecych i meskich, Korany: przekonal sig, Ze
im wyzsze sg obcasy, tém to przegigcie ku przo-
dowi czesci lediwiowej kregostupa staje sig wig-
kszém '), Juz na zasadzie tego faktu mozna by-
to przypuseié, ze dolny odcinek nerek (szezeg.
prawej) posuwa si¢ przez to ku przodowi. Autor
sprawdzil to na trupie, Mianowicie, otworzywszy
jame brzuszng i odsungwszy wngtrznoSci tak,
aby nerki byly widoczne, Koranyi widzial, jak
przy podlozeniu rgki pod kregi ledZwiowe dolny

1) Nie przytaczamy tych badan, z powodu iz opis
ich, rzeezy wiecej nie wyjadniajge, zajatby za wie-
le miejsca. Prazyp. spraw.

Wagony klassy II zawieraja w ogdle 1,79 [] metréw powietrza; przyczém wagony

SN S g o, 1 = 1 ', &=

, W metrach i centymetrach biezgeych
Notowanie | Nazwa drogi zelaznej. Klasa M wagonu | " .
Dlugosé Szerokosé | Wysokosé

Drogy Krolestwa.

9 Warszawskr-Bydgoska IT1 7505 4,59 2.35 1,93
10 |Siedlecko-Malkiriska 111 129 7,40 2,70 1,90
11 Warszaw,.-Petersburgska 111 818 7.50 2,70 1,70
12 Warszawsko-Terespolska) 11T Rl 7,70 2,50 1,90
13 Warszaw.-Petersburgska 11 910 W7o 2,50 2,20
14 Siedlecko-Malkinska 111 Starszy 7,00 2,80 2,10
15 Warszaw.-Petersburgska I1I 829 7,60 2,80 2,10
16 Siedlecko-Malkinska 111 Nowszy 8,80 3,00 2,40

Austrya— Galicya.
17 R | III 621 8,50 ek 2,35
1g  [Soli Paistwowa {1 2469 6.97 958 3,33
Prusy— Poznanslkie
19 mig-Toruniem i Poznaniem 111 740 1,58 2,37 1,98
20 dzy Berlinem i Frankfurt, I 1402 185 2,43 2,33
Lokal zydowski w malem
miasteczku Kossowie
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odeinck nerki prawej podnosit sig ku przodowi,
Przy sztuczném wustawieniu trupa na obcasach
staje si¢ to jeszeze widoczniejszém. Jezeli przy-
tém gbérna czedé tulowia przegieta zostanie do
tytu (co przy noszeniu wysokich obcaséw ma miej-
sce), staje sig to jeszeze wyraZniejszem, a cze$é
blony brzusznej, odciggajaca nerke zostaje na-
prezong; nerka przesuwa sie wiecej na zewngtrz
i lezy na mie$niu czworobocznym lediwiow. Przy
naprgzaniu si¢ fego miesnia, przy staniu i cho-
dzeniu, stabo naprezona blona brzuszna coraz
wigeej sig rozluZnia, co przy ciggle powtarzanem
szarpaniu jej i przy innych jeszcze sprzyjajacych
warunkach, prowadzi w rezultacic do ruchliwo-
§ci nerki,

Wszystko to wystepuje najwyrazniej wtedy,
jezell obok przekrzywienia czesei ledZzwiowej
kregostupa naprzod, bedzie mialo miejsce nalo-
zenie okolo pasa ciezkiego ubrania. Sprawdzil
to autor réowniez doSwiadczalnie, ubierajgc tru-
pa w spodnice, do ktérej dolnego brzegu prazy-
czepial stopniowo coraz cigzsze wazki, Im wie-
kszy byl ich ciezar, tem wigcej przy sztucznem
ustawieniu trupa na obcasach, nerki posuwaly
sig ku przodowi, szczegllniej prawa. Dlatego tez
wspomniane wegrzynki, Lktorych suknie wazg
6—7,5 klgrm,, i ktore noszg wysokie obcasy,
tak czesto maja nerki wedrujgce.

Kobiety wige powinny staraé sig nosié angiel-

skie plaskie obcasy i jaknajlzejsze ubranie, Zgu-

bna byla dla nich moda przed kilkoma laty no-
gszenia sukien z wazkami olowianemi, i wyszy-
ciami dzetowemi, Sama taka suknia wazyla 4-—
5 klgrm., gdy tymczascm waga calkowitego ubra-
nia kobiecego opartego na pasie (majtki spo-
dnica i suknia), wedlug wiclokrotnic dokona-
nych przez autora waZeil, nie przenosi u o0séb
biedniejszyeh 1,8 klgrm, u bogatych 3,5 klgrm,
latem, 2,6 klgrm., —4,2 jesienig, i 4,0—6,2
klgr. zimg. Noszenie nowoczesnych gorsetow
jest, z tego punktu widzenia, nawet pozytecznem,
gdyz cze$¢ ciezaru sukien jest przy nich prze-
niesiona na gérng czesé tulowia, Kobiety, nie
noszace weale gorsetéow, lub sznurujgce sig mo-
eno, podlegaja, przeciwnie, catemu niebezpieczeil-
stwu, wynikajgcemu z noszenia wysokich obca-
séw i ciezkich sukien, Przypominajge, ze oprdcez
szkodliwego wplywu na nerki, zle obuwic jest
szkodliwem i dla nég, autor konezy swoj arty-
kul zywg apostrofg do kobiet, aby nosily angielskie
obuwie, w, J.

0 PRZEKSZTALCENIACH

RLATRIPIERSIOWES U STMURLERZY.

przez
Fleury i Reynaud.

Autorowie badali klatki piersiowe u robotni-
kéw, pracujgcych w zakladzie Saint-Etienne, kto-

drog naszych majg 0:0,30 metra [ powietrza wiecej, jak wagony

zagraniczne.

s 3 T r =g 'c i e j. N
B W metrach i centymetrach sze$ciennych loké W metrach szebc.
e e R e e B IR A e fah wesanhond] Cvadi sisitig
wkami i Scianami.| pada na lawki. na lawki, w Wagonie_ pasazera.
20,82 2,08 T 18,74 29 0,65 ’ W
37,36 3,79 - 34 07 45 0,75
34,43 3,44 — 31,00 38 0,81
36,57 3,66 — 32,91 36 0,91 10,98
38,50 3,85 4 34,65 36 0,96 (
41,16 4,12 i 37,04 34 1,08
44,69 4 47 - 40,22 36 1441 [
63,36 6,34 — 57,02 36 1,60 b
55,33 5,563 o 49,80 48 1,04 |przedzial
59,97 5,99 — 53,98 50 1,07 |przedzial
0,89
7,40 0,74 — 6,66 10 0,67
8,78 0,88 — 7,90 10 0,79 J
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rych rodzaj zajecia wymaga dluzszego opicra-
nia klatki piersiowej na twardej drewnianej
jakby przegrodzie, Idzie tu o to, Ze przy pusz-
czaniu w ruch narzedzi tkackich na rozmaite
wyroby zjedwabiu, robotnicy muszg co miesiac
przez 3—6 dni nawijaé nici w ten sposob, ze
opierajg sie ciggle klatkg piersiowg na drewnia-
nej przegrodzie, gérny cze$é tulowia i gérne
koniczyny przez nig przewieszajae, Poniewaz
tak dlugotrwale nagniatanie Kklatki piersiowe]
sprawia im bél, wigec podktadaja sobie przytem
robotnicy pod piersi poduszke., Kiedy nawijanie
jest skonczone i zaczyna sig wlasciwe tkanie,
zdarza sie do$¢ czesto, ze nitka peka przy ro-
bocie, Wtedy robotnik musi znowu przeginaé
8ig przez wspommniang przegrode w celu usunie-
cia przeszkody. Ze jednak to przeginanie sie
trwa tylko kLilka minut, wiec robotnicy nie pod-
kladajg w tych razach poduszki, nie chege tra-
ci¢é drogocennego czasu, Przez to, ugniatanie
klatki piersiowej ma miejsce w calej swojej si-
le. Jest ono krétkotrwate, ale wielokrotnie dzien-
nie powtarzane, tak, ze wystarcza do spowodo-
wania przeksztalcenia klatki piersiowej. Jest ono
najwiekszem u oséb starszych, gdyz te, skutkiem
ostabionego wzroku iniepewno$ci w rekach, nawi-
jajg nici dluzej i poprawiajg niedokladnoSei
wolniej, niz mlodzi, a przez to samo uciskajg
swojg klatke piersiowa dluzej. Przytem elasty-
czno$¢ chrzgstki jest u nich zmniejszong, Nie
bedziemy tu przytaczaé opisu rodzaju przeksztal-
cen klatki piersiowej, ktory zalezy od rozmai-
tych warunkéw zbyt specyjalnych. Zaznaczymy
tylko z6 w rezultacie ma sie do czynienia

z wgnieceniem mostka, albo tez z wgnieceniem
jednostronnem lub obustronnem zeber.
Autorowie rozbieraja kolejno wplyw takich
przeksztalcen klatki piersiowej na rozmaitego
rodzaju choroby u robotnikéw, pracujgcych w tych
warunkach, Okazuje sig, Ze uderzenia krwi do
glowy, apopleksyje i raki zolgdka sg u nich dwa
razy czestsze, niz u innych ludzi. Pierwsze la-
two jest wytlomaczyé nieregularnym obiegiem
krwi w gornej polowie ciala przy ucisku klatki
piersiowej, drugie cigglem draZznieniem, uraza-
niem przez nagniatanie, ktdére, przy pewnem
usposobieniu, latwo moze daé¢ 1 daje poczatek
sprawie nowotworowej, Nalezy wiec w celu za-
pobiegania omawianej sprawie, odpowiednio ule-
pszy¢ warsztat, przy ktorym szmuklerzy pracu-
ja, a przedewszystkiem zalecaé stale obowigzko-
we kladzenie na przegrode, na ktorej sie oni
opierajg, poduszki kaunczukowej, napelnionej po-
wietrzem, Ucisk bedzie przez to znacznie muiej-
s7y, a wiec 1 przeksztalcenia mniej mozliwe,
Zaznaczy¢ tutaj musimy, Ze chordb pluenych
i innych, jest pomigdzy tego rodzaju robotnika-
mi dlatego malo, Ze pomieszczenie ich musi byé
z urzedu obszerne i jasne; nadto w interesie
czystosci swojego wyrobu, zachowujg oni w war-
sztatach czystosé i sucho$¢ z mozliwie wielka
doktadnodcig. w. J.
(Annales d' Hygiéne. T. 24 N 2).

i zagranicg, wypadaja 7aledW1e dz1esu§tne
[0 metra, a przecietna dla wszystkich wa-
gondéw klassy III rowna sie 0,95 [0 metra
na osobe, przyczém wagony krolestwa ma-
ja 0:09 7 m. powietrza wiecej od zagra-
nicznych. W kazdym razie jednak sg to
ilosci niestychanie male i niedostateczne.

Gdyby bowiem zamkngd szczelnie wagon,
napeiniony caly iloscig pasazerdw dlan ozna-
czong, wkrotce wszyscy pasazerowie byliby
uduszeni.

Gdy wagon jest otwarty, wtedy -ciggly
przyplyw swiezego powietrza i odnowa ta-
kowego nie daje uczué braku tlenu, lecz je-
zeli wagon taki w zimie zamkni@tym be-
dzie, ilo$¢ kwasu weglanego bystro wzra-
sta, czujemy odurzenie, bol glowy a wdal-
szym ciagu nastapié moze omdlenie i udu-

[ szenie zamknietego subjekta. Jezeli tak
rzadkie mamy wypadki zemdlen i $mierci
w wagonach, zawdzigezac to nalezy ciggle]
cylkulaql shmby kolejowej 1 pasazerow,
instynktywnie dgzgcych na ganki, Wypad-
ki zas bolu glowy, migreny, a takze reu-
matyzmow, neuralgli, to zwykle nastepstwa
dluzszej podrézy, szczegoélniej w zimie,
gdy latem znéw kurz nieznosny nabawia
kataru, kaszlu i zapalenia powiek.

Tak sie przedstawia kwestja, ta u nas;
przypuszezaé nalezatoby, ze w krajach ney-
wilizowanych Francji, Belgji, Szwajcarji
jest lepiej. Przeciwnie, wagony tam sg
jeszcze miiejsze, a z powodu znacznej li-
czby podroznych i wielkiej ilosci kolei kon-
kurujgcych, stosowang jest Scista ekonomja,
U nas koleje 1 wagony sg ponlek@d IZeCzg
nowg, powozy mniej zniszczone i nowszego
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(1K:27-18K0).

Dr, Socquet w dziele pod t, Etude statistique,
(Ouvrage couronné par Ilnstitut Priz de stati-
stique, Paris 1890), opierajac sig na raportach
statystycznych minigstréow handlu i sprawiedliwo-
$ci, opracowal statystyke samobdjstw we I'rancji
w okresie lat 1827 do 1880; dzieli on swg
prace na dzialy: samobdjstwo w ogélnosei, sa-
mobdjstwa wedtug wicku, zawoddw, miejsca za-
mieszkania, polozenia spolecznego, srodkow uzy-
tych, miesigcy roku, powodow.

Co sig tyczy statystyki samobdjstwa w ogdile
S. méwi: Pomimo, ze wzrost liczebny ludnosei
wynosi corocznie okoto '/,,,, liczba samobodjstw
wzrasta w stosunku do zalndnienia o '/;4; sto-
sunek liczby samobéjstw do liczby mieszkancow
jest, co najmnicj, 1 na 10,000. Mgzczyzni od-
bieraja sobie zycie w stosunku 3.454 na 1 ko-
biete.

Wplyw wiekw inny obraz przedstawia u mez-
czyzn, inny u kobiet. Krzywa diagramatu u mez-
czyzn podnosi sie do 45 roku zycia, zatrzymu-
je sig od roku 45 do 55, potem wzrasta bez
prze wy. Krzywa u kobiet podnosi si¢ do 18
lat, potem zatrzymuje sig az do 75 roku zycia.
W przerwie znajdujemy powolny wzrost mig-
dzy rokiem 18 a 35, szybszy migdzy 35 i 65,
spadek pomiedzy 65 a 75.

Wezrost liczby samobdjstw za okres badany,
odnosi si¢ raczej do epoki dojrzalosci, anizeli

do lat mlodzienczych, wigcej do meZezyzn niz
do kobiet, wyjawszy okolo lat 50-60.

Co sig tyczy poloienia spolecznego, wigkszg
odsetke dajg niezaslubient, niz zaslubieni; wigkszg
wdowey bezdzietni, niz wdowy bezdzietne; naj-
mniejszg sklonno$é okazujg do samobojstwa mez-
czyzni majgey dzieci, nieco juz wiekszg — ko-
biety dzietne,

Liczba samobdjstw w okresie 1863-1880
swighszyla sig 0 1/, ., kiedy liczba Indnosci zmniej-
seyla sig o ',,. Liczba samobéjstw mezczyzn
byla dwa razy wigksza od takiejze Lkobiet;
z zmuiejszenia si¢ ludnodci dwa razy tez wig~
kszy udzial wzieli mezczyzni.

Wplyw zawodow; zawéd dostarczajgcy naj-
mniej samobdjstw — jest zawdd kupiecki (com-
mercant). Potem stuzba domowa, potem rol-
nictwo, potem przemyst. Za nim nastgpujg za-
wody wolne.

Zawody najwigcej dajgce samobojstw sg: tran-
gportu, kredytu.

Rolnictwo, stuzba i wléczegostwo dajg liczbe
przerazajgeg u kobiet,

Miejsce zamieszkania. Liczba samobojstw spel-
nionych w miescie, jest prawie dwa razy wieksza
od wiejskiej. Wzrost na korzys¢ miast byl
bardzo znaczgeym po roku 1870,

Stosunek migdzy plciami: w miescie 21 m.
na 6 k., na wsi 4 m, na 1 k. Co do wzrostu
liczby samobdjstw, to stosunek w miescie wy-
nosi 5 dla mezezyzn a 8 dla kobiet, na wsi
1 dla m,, 2 dla k.

Srodki: Powieszenie i zaduszenie ‘05 uto-
pienie ¥/, otrucie Iy

typu; tam mieszanina typow 1 puewacra,
powozow starych.

O ile z ocznej obserwacji zauwazy¢ mo-
Zna, wagouy belgijskie sg ciasne, nizkie,
niefadnie malowane i nie 7upehne czyste,
a do tego, tak zarzad kolejowy manipuluje,
iz tyle tylko ich daje, ile to jest koniecznie
potrzebne. Wszystkie prawie miejsca zajete;
jak w dzien tak i w nocy ciggle pelno
i dcisk. Zupelnie toz samo i w calej Fran-
cji. Szwajcarskie juz sy nieréwnie wygo-
dniejsze od francuzkich 1 belgijskich 1 nie
tak WyekSploatowane

Francuzkie pociggi spacerowe majg po-
wozy o 2 pietrach; gorne sg znacznie niz-
sze, tak, Ze pasazer wyzszego wzrostu wy-
prostowaé si¢ nie moze,

W Bawarji, Tyrolu, w okolicach Wiednia
wagony podobne do Niemieckich, tylko mniej

estetvczne ~ Niemieckie wagony sg dosyé
wysokie, jak to wida¢ z notowania 4 N.
wagonu 1402 miedzy Berlinem i Franktur-
tem, gdzie wysokos¢ dochodzi do 2,33, co
u nas spotyka sie tylko w wagonie nowszym
kl. IIL (notow. 10), gdzie wysokos¢ docho-
dzi do 2,40. Tlos¢ powietrza w wagonie
niemieckim rowna sie 0,79 na pasazera,
w wagonie zas Siedlecko-Malkinskim rowna
sie 1,60; m. jest to tez najiepszy wagon,
jaki spotka¢ na naszych drogach mozna,
a nader podobny do wagonéw drog Pole-
skich, Nadwislanskiej i nowszych drég Ro-
ssyi, gdzie spotykamy wagony stosunkowo
bardzo dobre.

Pociggi zagraniczne, prowadzone na gory
przy specyalme ulzadzonych kotach zeba-
tych, sg bez scian, idg nader powoli (7 WlOlst
na 1Y, 00(171ny) Pozwalaja napawac sie
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Po za tem charakteryzujg sig samobdjstwa
mezcezyzn uzyciem bronl palnej, kobiet — otru-
cicm tlenkiem wegla. Mgzezyzni rzadko sig
trujg 1 skaczg z wysokosei, kobiety rzadko
uzywajg broni palnej i narzedzi ostrych.

Pora roku, Samobdjstwa, byly najlicznicjsze
w ciggu miesigey letnich. Dla kobiet réznica
migdzy zimg a latem nie byla tak wplywows,
jak dla meiczyzn.

Przyczyny. Najpowazniejszg przyczyng bywa-
Yty choroby moizgowe, szczegélniej da sig to po-
wiedzie¢ o kobietach; rozmaite zmartwienia;
u mezezyzn—zmiany losowe, u kobiet zmartwie-
nia rodzinne przewazaja. Przyczyny mniej cze-
ste dla obu plci s3—konsekweneye popelnione-
go przestepstwa; dla kobiet—pijanstwo i nedza;
dla mezezyzn wilodé, zazdrosé, rozpusta, pi-
janstwo.

Pijanstwo, zmartwienia, nedza—posrednio sg
przyczynami, poniewaZ sprowadzaja choroby mo-
zgowia.

Nedza, w okresic badanym, powstawala jako
przyczyna, bez wzmozenia sig dla kobiet, wzma-

gala si¢ dla mezcezyzn, S.
(Bull. de la Soc. I'ranc. d'hyg, Journald. k. Nr. 730).

0 KONTROLI

WMATERIALOW SPOZYCZYCR

W BERLINTIE
przez D=ra C. Bischofl’a.

Autor artykulu jest kierownikiem pracowni,
w ktoréj od czasu wydania prawa o kontrolo-

waniu pokarméw, t. j, od roku 1879, wykony-
wane s3 badania chemiczne i mikroskopowe na
rozmaitych materjatach spozyweczych, branych
przez policje z rozmaitych miejskich rynkdw.
Wyniki badan przedstawiane sg co miesige na-
czelnikowi policji rynkéw, wraz z zalyczeuiem
prob pokarméw, ktére si¢ przy badaniu okazaly .
niegodnymi do uzytku, Nadto, szef policji otrzy- »
muje co miesige zestawienie wszystkich doko-
nanych rozbioréw, z uwzglednieniem ilosciowych
danych. Wszystkich prob wykonywa sig okolo
350 miesiecznie. Poniewaz zad§ nigdy nie jest
wiadomem, Kkiedy, gdzie organy policji wezmg
co§ w celu zbadania, wige 1 ta na pozér nie-
znaczna ilo§¢ rozbioréw, dokonywana jednak .
systematycznie, zmusza sprzedajacych do ogle-
dnodci, Czasami, sprzedajacy nie znaja sig sami
na produktach spozywczych; z tego powodu, ile-
kroé¢ zdarza sig, 7e u pewnego Lkupca po raz
pierwszy znaleziono produkta niedobre, przesyla
mu sie zawiadomienie, co w tych produktach
bylo zlego. Dopiero za drugim razem sprzeda-
jacy zostaje karany. Jezcli produkta byty dobre,
kupiec otrzymuje za cze$é wzigtg do zbadania
zaplate,

Poniewaz pojecia o normalnych wlasnosciach
danego pokarmu s3 bardzo wzgledne i zalezne
od osobistego poglagdu badajgcego, wiee Bischoff
bardzo pochwala krok niektérych fabrykantow
czekolady i piekarzy, ktérzy nadsylsjg do jego
pracowni okazy, ktérych wlasnodci uwazane byé
majg za normalne,

Autor podaje nastepnie wynik badain calego

017eéwwqcem tchnieniem atmosfely, p0d/1
wiaé cudowne widoki natury; dla zdrowia
o tyle sy dobre, o ile dozwalajg oddychaé
pelng piersig, o tyle bezpieczne o ile po-
drozny wma silne nerwy. Tego rodzaju po-
ciag, zlozony z jednego wagonu i lokomo-
tywy, kursuje w Szwajcarji na wierzcho-

lek gory Rigi-Kulm. Wagon miesci 50
osob. I’chany wolno po znacznej pochylosei

na szezyt gory, z ktorego w okolo widac
lodniki; z powrotem jedzie sie réwniez po-
woli, a ciggle nad przepasciami—widoki sg
cudowne! a cala podréz stuzyé moze jako
miara sily 1 zdrowia nerwdéw danej jednostki.

Wracajac do Tablie, w notowaniu sg przed-
stawione porownawcze cyfry lokaln w ma-
}ém miasteczky, zamieszkalego przez biedne
rodziny zydowskie; pomimo niestychanej cia-
snoty wypada jednak na jednego mieszkan-

ca b—7 metrow [] pow.,, a W pociggach
zaledwie sypialny wagon Towarzystwa Bel-
gijskiego ma 5,88, a klassa III przecietnie
0,95! cyfry za siebie mowig.

Tak rozpatrzywszy kwestyg widzimy, ze
wagony wiele przedstawiajg do zyczenia.
Ta okolicznosé, ze za granicy podréznych
rozinieszczajg jeszcze clasniej i powozy sg
mniej wygodne, nie moze sluzyé jako argn-
ment dodatni. Co za granica jest dobre,
warte naSladowania, co za$§ zle, powinno
uledz reformie, tem bardziej, ze nam tu
7acofaflcom wiele darowa¢ mozna, ale za-
granicy?....

W obec przedstawionego powyzej polo-
zenia kwestyi, zachodzi pytanie, czego wy-
maga¢ wlasciwie powinnismy? aby opisany
stan rzeczy zmieni¢ na lepsze. Czy tylko
zarzgdy kolei tak nie pojmujy sanitarnych
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szeregu produktow spozywezych w ciggu lat 10,
Pominigte sg tylko: mieso i maslo, pierwsze
dlatego, ze nie bywa u niego badane, drugie
dlatego, ze autor podal juz raz') wyniki badan
swoich nad mastem sprzedawanym w DBerlinie.

Badania oddziclnyeh produktéow spozywezych
daly nastgpujgce wyniki.

1) Maka badang byla na wilgotnos¢, ilosé
popiotu i mikroskopowo. Prob dokonano prze-
szlo tysize. Okazalo sie, ze w Berlinie magka
jest normalna; tylko czasami bywa ona sple-
$niala, czasami za$ do zytniej dodajg maki pszen-
nej lub odwrotnie.

2) Chiéb badany byl na popiét i wilgotnosé,
Popidl jego byl badany na metale, gdyz z tych
ostatnich moga sie znajdowaé cynk, miedz, oldéw
i glinek przy paleniu w piccu staremi, dawniej
pomalowanemi deskami. Po wielu dokonanych
prébach okazalo sie, zc bywaly czasami tylko
preypadkowe zanieczyszezenia,

3) Kasza pszenna badana byta drobnowidzo-
wo, potem za$§ na ilos¢ popiolu i wilgotnosé.
Czesto spotykaly sie zanicesyszezenia robaczka-
wi i ich kalem, lub zmigszanie rozmaitego ro-
dzaju kaszy. Domieszelk mincralnych nie byto.
Przy lezenin kasza psuje sig latwo 1 staje sig
niezdatng do uzytku.

4) Makaron, zamiast jajkami, czgsto zabarwia-
ny byt farbami szkodliwemi, O ilosci jajek sg-
dzono po ilosei tluszezu w mukaronie, ktorego

1) Deutsche Virteljaresehrift f. 6ft. Gesundheitspflege

w najgorszych gatunkach powinno byé 1%. Do-
bre gatunki majg po 2—3%.

5) Kawe badano surowg, upalong izmielong.
Znajdowano w niej bardzo czesto rozmaite do-
mieszki, znacznie obnizajgce jej wartosé (troci-
ny, kamyki i t. p.). Dodawanic cukru przy pa-
leniu kawy Bischoff nie uwaza za nieuczciwe.

6) Herbate badano kilka tysigey razy, OKre-
slano ilo$¢ substanecyi sciggajacych, Badano ja
réwniez pod mikroskopem i przekonano sie, ze
dodawanic liSei nie lerbacianych zdarza sie te-
raz rzadko. Za to czesto zdarza sie dodawanie
do $wiczej herbaty juz wyparzonej.

T) Kakao badano tylko w proszku. Okreélano
ilosé popiotu i wilgotno$é jego. Nastepnie ba-
dano ilodciowo czedci skladowe popiolu, oraz
ogladano proszek pod mikroskopem., Odkrywano
w nim czesto domieszke mgki lub kartofli, cza-
sami notowanej na opakowaniu.

8) W czekoladzie znaleziono wielokrotnie do-
mieszke maki i rozmaitych tluszezow.

9) W eykoryi i surogatach kawy znajdowano
czasami piasek. Ostatniemi czasy wyrob sig¢ wy-
doskonalit i zawiera normalng ilo$é, t. j. 10%
popiolu,

10) Cukier zwykle nie bywa falszowany. Je-
dnakze czasami cukier z krochmalu kartoflane-
go bywa zabarwiony rozmaitemi farbami, nawet
mineralnemi i sprzedawany jako dobyty np.
z winogron, czckolady i t. p. Spotykajg sie
tez domieszki magki,

11) W miodzie okredlano ilosé wody i cukru
przed inwersja i po niej, Okazalo sie, Ze doda-
jg do niego czasami eukier krochmalowy.

Bd»22 1. 2
ijotr/,eb swy(,h pouqoow‘? czy tez i publlka
cos temu winna? Wszak kazda kolej ma

swego Naczelnego lekarza, kilku dystanso-
wych i wieln honorowych, Czyz to nczone
ogremium tak ignoruje kwestje zdrowia pu-
blicznego? Bynajmniej, tak nie jest. Owszem,
na kazdym foksalu gléwnym i nawet w ka-
zdym pociagu sg srodki opatrunkowe i le-
karskie. Podawanie pomocy w wypadkach
naglych jest rowniez zabezpieczoném. Na
wystawie Hygieniczne] Warszawskiej rokun
1887 chlubnie figurowal sanitarny pokoj je-
dnej z pierwszor 7Qd”1ych kolei naszych. Ofi-
qalmm kolejowi w razie choroby mogg sie
leczy¢ bezplatnie; exystujg szpitale, dptekl
drég zelaznych efe. ete.

Wszystko to jednak urzgdzono dla stuzby
kolejowej, dla publiki o tyle, o -ile zachodzi
potrzeba ograniczyé¢ szkody wynikle w cza-

sie wypadkow wxec 7mmej<;/yé stlaty ma-
terjalne Drogi Zelaznej. Ze szanowni le-
karze kolejom dobrze pojmuja braki w tych
wzgledach, to nie ulega watpliwosci, lecz
pueprowad/w ulepswma takie, jakie sg rze-
czywiscie potrzebne, nie tak znoéow ltatwo.
W obec pogladow Zarzadu, zaleznosei per-
sonelu medycznego, a gltownie w obec kwe-
styi ekonomicznych, dlugo jeszcze czekad
potrzeba, zanim samo zycie rozwigze kwestyy.

Ze wegledow jednalk zclrowomoscz obowiq-
gliem naszym jest uponunac sie o ulepsze-
nia, ktore sq loniecene; do nich zas zalicze
nastepujace:

1° Poniewaz jak sie z powyzszego oka-
zuje, ilos¢ powietrza dla podroznych w wa-
ogonach jest zamaly, potrzeba zatem mme}-
szq tosc 0séb wumieszczac w Jed;z ym wagonie.
Gdybysmy cheieli oznaczyé hyvlenmzne mi-
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12) W powidlach ze $liwek okreslano ilo$é
miedzi, gdyz produkt ten przygotowuje si¢ w mie-
dzianych kotlach., MiedZ metaliczna bywa w nich
czasami, ale rozpuszczone szkodliwe jej sole
w znaczniejszej iloSei niec bywaly stwierdzane.

13) W zielonych konserwach czgsto dala sig
wykrywa¢ miedZz w stanie rozpuszezonym, cze-
sto nawet siarczan miedzi., Przygotowanie wige
ich w miedzianych kotlach jest szkodliwe,

14) Suszone jablka bywaly bardzo czesto kon-
fiskowane przez policje, gdyz zawieraly 0,054—
0,19 cynku, Zalezy to od tego, Ze suszg je cze-
sto na cynkowych drutach.

15) W pieprzu okreslono ilo§é popiotu i na-
stepnie badano go drobnowidzowo, Wedlug Bi-
gchoff'a, iloé¢é popiolu w czarnym pieprzu nie
powinna przechodzié 9%, w bialym za$ 4—5%.
Ilos¢ jego zalezy od trudno okreéli¢ sig dajacej
dojrzatosei pieprzu, Pieprz bywa czesto falszo-
wany najrozmaitszemi rzeczami, ktére po ka-
zdem ostrzezenia policyi zamieniano nowemi, cza-
sami bardzo trudnemi do okreS$lenia. Znaleziono
wielokrotnie rozmaite gatunki maki, wegicl, Zo-
tedzie, skorupe od orzechéw i t. p. W Berlinie
fatszowanie nie jest juz teraz tak rozpowsze-
chnionem, ale na prowincji jest ono praktyko-
wane na szerokg skale.

16) W cynamonie znajdowano czgsto domie-
szki rozmaitych farb, Do czasu ustanowienia
kontroli falszowano go wedlug pewnej okreslo-
nej recepty. Teraz dodajg do niego maki, lub
mielong cedrelam odoratam,

17 i 18) Imbier i gwozdziki rzadko falszujg.

Czasami zdarzajacy sie staby zapach ostatnich
zalezy albo od wyparzenia ich przedtem, albo
od dodania do $wiezych czesci juz wyparzonych,

19) Gatki muszkatulowe bywajg czesto fatszo-
wane przez dodanie mgki, tartej butki Inb kwia-
tow Bombaymacis. -

20) Do szafranu dodajg czesto kwiatu z roz-
maitych roslin, krochmalu, soli kuchennej, pia-
ska i t. p. ‘

21) Do musetardy dodaja troche maki lab
pieprzu. :

22) W olejku cytrynowym znajduje sig czesto
wyskok lub oleje,

23) Do szmalcu dodawano dawniej duzo ste-
aryny, lnianego olcju, Teraz jest ich coraz mniej.

24) Zamiast czystej oliwy prowansalskiej sprze-
dawano w Berlinie rozmaite inne produkcye,
Obecnie przy kontroli stan rzeczy zaczal sie
polepsza¢. Przy badaniu robi sig tak zw. probe
elaidynowg i okreéla si¢ obecnos¢ kwasow siar-
czanego i saletrzanego.

25) Oprécz codziennej zwyklej kontroli nad
mlekiem, policja dostarcza co miesige 10 préb
dla dokladnego zbadania chemicznego, Nadto
kazde mleko podejrzane bywa tez do pracowni
Bischoffa nadsylane. Przy badaniu okreéla sig
ilo§¢ snchego osadu, tluszczu, cigzar gatunko-
wy 1 strgca sie mleko za pomocg kwasu octo-
wego, poczem okresla sig ciezar gatunkowy ser-
watki. Jezeli ta jest mniejszg, niz 1,0160,
uwaza si¢ mleko za rozcieniczone wodg, W dwie
godziny po dostarczeniu mleka do pracowni
wydaje sie o nim wyrok, a wtedy policja albo

nimum w tym wzgledzie. znalezlibysmy sie
w niemalym klopocie. Zadaé 1a pasaZera
8 m. [, co jest minimalng dozg hygieni-
czna, byloby niepodobném do wykonania dla
zarzgdow drog. Ze wzgledu na wentylacyg
i na te okolicznosé, Zze wagony nie zawsze sg,
przepelnione, obnizmy wymagania do osta-
tecznych granic, 1 tak jeszcze 2 m. [J be-
da najnizszg mozebng do ustepstwa cyfrg.
W takim razie wagony klassy 1 1 II be-
dg zawieraly dobtatecznq ilos¢ powietrza
dla oznaczonej przez zarzgd normy po-
droznych, w wagonach zas kla.ssy IIT po-
trzebaby cyiry ObOb ktore majg byc¢ po-
mieszczone, stanowczo skasowaé i posta-
wi¢ nowe, a wtedy najgorszy wagon kolei
Warszawsko Bydgowskiej (notow. 9) za-
miast 29 pasazeréw, pomiescié bedzie mogl
w przestrzeni zawierajgcej 18,74 0 metra

zaledwie podlo/nych 10 naJlepszy za$ wa-

gon kolei Siedl ecko-Malkmskle_] (notow. 10)
w przestrzenio: 57, 02 [J metra, w miejsce
36 tylko 28. Z tego jednak widzimy, ze
nowszy typ wagonow blizkim jest wzgle-
dnego idealu.

2° Poniewaz odbywajacy dalekie podro-
ze, pozostajgc w wagonach po dwie trzy
doby z rzedu, potrzebuja odpoczaé i zasnagé
i potrzeba ta jest nie kaprysem, lecz pra-
wem natury, sluszném wigc jest zgdanie,
aby dla tych, Ltérzy biorg bilety pr ostej l:0-
munikacji na dalsze przestrzenie, liczono dwa
mzejsca w wagonie t. 9. 4 metry powietrze
1 tacy pasazerowie mniej wiecej do odpo-
wiednich wagonow umieszczani byé winni.

3° Poniewaz powozy pierwszych dwoch
klass maja meble miekkie i takowe z la-
twoscig ulegajg zanieczyszczaniu, melle te
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niszezy pozostale albo oddaje je wlaseicielowi,
Skutki tej kontroli sg doskonale, gdyz mleko
jest w Berlinie coraz lepsze.

26) Ser. Oszustwo polegalo na sprzedawaniu
jednego gatunku jego za drugi. Sprzedawano
np. sér z mleka zebranego (19, tluszezu) za
$mietunkowy,

27) Wino, Co miesige kupuje sig w sekrecie
10 préb wina i okreéla sig jego wage gatun-
kowg, ilos¢ wyskoku, gliceryne, kwasy, popiol,
kw. siarczany i fosforowy, poleryzacyg i iloéé
cukru w stodkich jego gatunkach., Czesto spo-
tykajg sie wina z zawielkg iloscig gipsu, nie-
wladciwie nazwane lub za drogie, W winach
wegierskich jest czasami zaduzo cukru, zamalo
siarczanéw 1 czeSel wyciggowyeh. W takim
razie oznacza si¢ je za niezdatne do uzytku
jako lekarstwa. Prawdziwych falsyfikatow je-
dunak niema,

28) Piwo miejscowe i importowane ulega przy
detalicznej sprzedazy zmianom réwnoznacznym
z podrobieniem, NajczeSciej dodajg do piwa
wody lub cukru. Dawniej fabrykanci sprze-
dawali sami piwo rozcieficzone woda., Teraz ro-
big to tylko sprzedajgcy detalicznie i to rzadko,

29) W wddce, araku, koniaku i likierach okre-
§la sig ilos¢ wyskoku, siwuchy, wyciggéw i olej-
kéw eterycznych. Siwuchy nie bywa prawie
nigdy, ale za to tanie gatunki wszystkich na-
pojow zawierajg czesto sporo rozmaityech wy-
ciagow sztucznych,

30) W rozmaitych sokach nie spotyka sie te-

raz autor z zabarwieniem fuksyngit, p. Przy-
najmuniej nalezy to do rzadkosci.

31) W wodzie salcerskiej szuka sie miedzi;
sprawdza si¢ rowniez, czy jest ona zrobiona
z wody przekroplonej. W razie obecnosei kwa-
su saletrzanego lub amoniaku woda uznaje sig
za niedobrg. Teraz ten wyrdb jest zawsze dobry.
Dawniej za$ czgsto szwankowal, W jednym przy-
padku wykryto chloran zamiast chlorku potasu.

32) Ocet czgsto bywa rozciefnczony, Nazwy
»ocet winny“ i t. p. czesto nadawane sa nie-
stusznie, Dobry ocet powinien zawieraé 49/,
kwasn octowego, Kwaséw mineralnych nie by-
wa. Pieprz turecki bywa w occie dosé czesto,

Juz z przytoczonego streszczenia widaé, zZe
bardzo wiele rzeczy nie bada si¢ w pracowni
Bischoffa wszechstronnie, Zwracajg tam tylko
uwage na charakterystyczne dla pewnych przed-
miotdw drobmostki i juz to w zupetnoéei do-
siega celu. Tg bowiem drogg, przy niewielkim
stosunkowo koszcie, udalo sie dotychczas zrobié
przeszlo 40000 rozbioréw rozmaitych produ-
ktow spozywezych i wykazaé gléwne ich wady,
Rezultat tego rodzaju kontroli jest znakomity,
gdyz wszystkie materyaly spoiywcze sg teraz
w Berlinie o wiele lepsze, niz byly przedtem,

W. J.

( Deutsche Virteljahrsschrift f. iffentliche Gesundheitspflege
Bd. 22. H. 3).

od czasu do czasu powinny byc dezinfe-
kowane, do Kktorejto manipulacyi exystujg
osobne aparata dezynfekeyjne. Sciany w wa-
gonach kl. T 1 TI nie powinny byé¢ wybi-
jane cerata, lecz rowniez malowane olejng
farbg po drzewie, gdyz to o wiele ulatwi
dezynfekejg, a swojg drogag miekkie kana-
py staé¢ mogg, na ktorych ulozyé trzeba
mchowe sprezynowe, latwe do wynoszenia
i oczyszczenia poduszki. Poduszki te naj-
lepiej, jesli obite beda wyksatyng lub ce-
ratg lakierowang, ktorg latwo zmywaé mo-
zna. Uzycie slomianek ma racya bytu z te-
go powodu, ze te, jako tanie, z Yatwoscig
innemi zastgpié lub wygotowaé, wymyé i czy-
ste do powozu polozyé mozna. Majy one
te wartosé, ze ocieplajg podlogei przyjmu-
ja w siebie to, co usunietem byé moze,
ulatwiajac przez to oczyszczanie wagonu.

4° Og17ewan1e 78 pomoc@ plecow we-
glowych, ktore zbyt grzejg kat jeden, gdy
w drugim jest zimno, rowniez nie mozna
nazwa¢ racjonalném; naturalnie obecnosé pa-
leniska w kamerze jest dobrg ze wzgledow
Wentylacyjnych, lecz przy ciasnocie wago-
nowej niektérzy podrozni zbyt blisko tego
ogniska znajdowac sie muszg, bedgc nara-
zeni przez to na zmiany temperatury i prze-
ziebienie; daleko pmktyczmejszem zatém
bedme wzycie kaloryferow dolnych ¢ gornych.

5 Konstrukeja wagonow wszystkich
klass z przejsciem w s’rodku, z krotkiemi
faweczkami na dwie osoby, jest nader nie-
wygodng—ltaweczki te sg krotkie, polozyé
sie na nich nie mozna; moga. mie¢ racje
bytu tylko w wagonach pociagdw spacero-
wych i na kolejach obwodowych. Pozada-
ném jest, aby wagony budowano podlug ty-
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Prof. F. LOEFFLIER.
JEKIE SRODKY NALEZY ZALECAC

PRIECIW SZERZZNIU SIE BRONICY?

( Welche Massregeln erscheinen gegen die Verbreitung der

Diphtherie geboten?) Berl. Klin. Woch. N 39 i 40. 1890.

Rzecz czitanai na posiedzeniu sekeyi hygienicznej na ostatnim kon-
gresie miedzynarodowym lekarzy w Berlinie).

Blonica nalezy do chordb, ktére porywajg
ofiary z najrozmaitszych warstw spoleczefistwa,
Walka z nig byla zawsze bardze trudng tém
bardziej, Ze nieznano jej przyeczyny, Dzi$, kiedy
jest ona (dezigki badaniom autora) jui znang,
Yatwiej jest nakreslié plan walki z pasorzytami,
wywolujacymi omawiang chorobe,

1) Wedlug badafi autora, obecnie, jak sam
powiada, przez wielu uczonych stwierdzonych,
blonica powstaje w nastgpstwie dzialania odkry-
tego przez Loeffler’a lasecznika blonicowego,
ktory rozwija sie miejscowo w pierwszych dro-
gach, wytwarzajge przytem jad, ktéry z poczgtku
wplywa szkodliwie na naczynia miejscowe, a po-
tém, wessany, okazuje swo6j wplyw na naczynia
i na nerwy bardziej oddalone. Sam lasecznik
nic przenika w naczynia, ani w wewnetrzne or-
gany, ale otwiera tam droge innym pasorzytom,
gronkowcom, paciorkowcom i rozmaitym guilnym
ktoryeh obecno$é przejawia sig¢ czesto przykrg
wonig, idacg z ust chorych.

2) Duzieki wlasnie temu, Ze wiemy, jak lase-
cznik blonicy rozwija si¢ miejscowo i znajduje

sie¢ w miejscowych produktach rozpadu, mozemy
utozyé plan walki z nim, Wszyscy chorzy po-
winni byé odosobnieni. Wszelkic bezposrednie
stykanie sig oséb zdrowych =z choremi, jako
to calowanie sig it. p., powinno by¢ bezwaran-
kowo wzbronione, Wszelkie wydzieliny z ust i no-
sa nalezy starannic zbiera¢ na chusteczki i wraz .
z niemi niezwlocznic odwietrzac¢, Poniewa? wszy-
stko, znajdujace sig przy chorym, moze byé je-
go wydzielinami zwalane, wiec najlepiej jest, dla
unikniecia szeregn komplikacji, mie¢ przy cho-
rym tylko rzeczy niezbedne, ktére nastgpnie
przed oddaniem komu innemu do uzytku, nale-
zy starannie odwietrzaé. Najodpowicdniej jest
trzymaé chorych w specyjalnych oddzialach dla
dyfterytycznych,

3) Zachodzi teraz pytanie, jak dlugo wypada
byé ostroznym co do obcowania z chorymi na
btonice, Ot6z Loeffler mial sposobno$¢ badaé
w tym celu wydziclimy pewnej chorej, od pier-
wszej chwili ukazania sie u niej w gardle nalo-
tu, przez 4 tygodnie, i przekonal sig, Ze w na-
locie dyfterytycznym daje sie stwierdzié obe-
eno$é lasceznikéw chorobotwérezyeh przez caly
czas trwania gorgezki i prawie przez 3 tygo-
dnie po jej ustapieniu. Poniewaz sg tutaj mo-
zliwe rozmaite wahania, wiec autor twterdazi, ze
przed 8-ma dniami po zntknigciu wszellich obja-
wow miejscowych w gardle, nie nalezy bezwa-
runkowo pozwoli¢é chorym mieé styczno$¢ ze
zdrowymi., Tak wige dzieci nie powinny chod:ié
do szkoly, przynajmniej przez 4 tygodnie, liczgc
od chwili wystapienia objawow miejscowyceh,

pu uaywanego juz dzi§ na nlektoxych dro-
gach (Nadwmlanska, Poleskle 1inne). Przej-
scie przedziela wagon w '/, jego szeroko-
sei, skutkiem tego sg fawli diuzsze na 3,
4 pasazerow 1 jedna laweczka z boku. Ten
typ powozow jest najracjonalniejszy i ze
wszech miar godzien zalecenia.

6° Wazing rzecza jest dobre urzgdzenie
podioge, gdyz ta llanald/IeJ sie zanleczyszcza
i przyprowadza¢ ja do pomdanevo stanu
najtrudniej. Mozebném wiec byloby urzg-
dzenie podlogi tak, aby ta z obu stron nieco
spadzistg byla ku $rodkowi, w srodku za$
moglyby byé dwa, trzy otwory, przez kto-
re zmyte nieczystosci pomiedzy kolami sply-
walyby pod wagon nie zanieczyszczajge kol.
Czy to ze wzgledow technicznych latwém
jest do wykonama? nie przesgdzam; na la
twosé oczyszezania wplynaé by wiele moglo.

(o Wychodkl W Wadonach sa, mzad/o-
ne niezle 1 jesli w WdO‘OIlaCh klassy I11 $4
w czasie biegu zanieczyszczone, to tylko
na skutek przyzwyczajenia do niechlujstwa
pewnej warstwy publiki, wkrotce jednak
one powracaja do normy. Aby ulatwié oczy-
szezenie, potrzeba, zeby po nad kazdym se-
desem byl rozerwoar 2 wodg dla kazdora-
zowego obmycia.

8° Poniewaz przy wprowadzaniu do ogol-
nych wagondw, ciezko chorych, i chory nie-
wygode 01e1p1 i dlu(rlemu przykry widok
sprawia i sasiada zarazié moze, potreeba,
aby w Lmdym pociggu pasazerskim byl wa-
gon zupelnie osobny dla chorych urzgdzo-
dzony tak, jak urzgdzaliSmy wagony sani-
tarne w czasie wojny. Tu chory dozna
wszelkiej wygody i potozy sie, i subjekceyi
sobg nikomu nie zrobi. Wagon taki, be-
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Zdarzajy si¢ czasami formy lzejsze, co do kto-
rych Loeffer przekonal sie, ze nie zalezg one
od dzialania odkrytego przez niego lasecznika,
Ze jednak z pewno$cig mozna sie o tem prze-
konaé dopiero po badanin bakteryjologicznym,
wiec dla dobra ogdélu lepiej podobne przypadki
poczytywaé za cieisze,

4) Dla rozstrzygnigeia kwestji odwietrzania
przedmiotéw, wazném jest wiedzie¢, o ile lase-
cznik blonicy moze 2yé po za organizmem ludz-
kim, Z rozmaitych stron podawane byly fakty,
stwierdzajgce moznosé zaraZenia sie blonicg
przez uzycie rzeczy chorego lub wprowadzenie
sig do mieszkania jego w 2 miesigce, a nawet
w dwa lata po minionej chorobie, Lofler hodo-
wal lasecznika blonicy na jedwabnych nitkach
i przekonal sie, ze w ekssikatorze nie traci on
zdolnosei swoich zyciowych przez 3—10 tygodni.
Na blonach, dobytych z ust chorych, lasecznik
ten nie umiera nawet po 4-ch miesigcack. Po
pigciu miesigcach dopiero, wyschle blony przesta-
ly dawaé na surowicy krwi hodowle omawiane-
go lasecznika, Awutor nie przeczy jednak, ze,
byé moze, przy odpowiednich warnnkach ciem-
no$ci i wilgoei, pasorzyty te sa jeszcze odpor-
niejsze i nie dziwi sie publikacji Alein'a z Lon-
‘dynu, jakoby lasecznik blonmicy nie umieral na
pozywee Zelatynowej w ciggu nawet 18-u mie-
siecy. Autor zwraca w ogole uwage na ten wa-
zny fakt, Ze rozmaite drobnostroje, pozostawione
w najdogodniejszych dla siebie warunkach rozwo-
ju, wymieraja jednak predzej, niz te ich oso-
- buiki, ktore byly w idealnych dla siebie warun-
kach tylko przez jeden dzieft, a potem przez
~ czas dlugi zmuszone byly zy¢ w najmnicj odpo-
wiednich stosunkach, niezbednych wprost do za-
chowania zycia. Wobec tych wiasnie faktéw na-
lezy rzeczy. uzywane przez chorych na blonice
i przy nich, odkazaé najlepiej przez pare lub
kwas Lkarbolowy albo sublimat 1°/,,. Podloge
pokoju chorego nalezy rowniez wyszorowaé go-
racym roztworem sublimatu. Szezegolniej $cisle

nalezy to wykonywaé¢ przy zmianie mieszkania,
Ciemne mieszkania naleiy dobrze wictrzycé.

b) Poniewaz lasecznik blonicy rozwija si¢ bar-
dzo dobrze przy cicplocie okolo 20° C, Lktora
zimg i latem mamy w swoich mieszkaniach, po-
niewaz nadto rozwija sie on doskonale w mle-
ku, w ktére tatwo jest mu wpasé, jezeli na-
czynie z niém stoi odkryte w mieszkaniu, w kto-
rym znajduje si¢ chory, wiec nalezy zabronié
sprzedawaé mleko osobom, w ktorych domu jest
kto$ chory na blonice.

6) Waing jest rzeczg zadecydowaé, czy roz-
maite sprawy do blonicy podobne, u innych
zwierzat spostrzegane, mogg byé przyczyng sze-
rzenia sie, drogg przeniesienia, tej choroby wéréd
ludzi. Dotychezasowe dane naukowe, co do na-
tury pasorzyta, wywolujacego te sprawy u cie-
Iat, Swint, koni, ostoOw, golebi a nawet kur, po-
kazaly, Zze nie majg one nic wspdlnego z paso-
rzytem, chorobotworezym dla czlowieka, Osta-
tniemi czasy Klein opisal epidemije blonicy u ko-
tow w Londynie, szczepil pasorzyty, te choro-
be wywolujgce, krowom, i ofrzymywal t3 dro-
gg zarazone mleko, ktore wypite przez inne ko-
ty powodowalo zapadanie ich réwniez na dyfte-
rya. Loeffler probowal szezepi¢ odkrytego przez
siebie pasorzyta kotom i przekonal sig, ze jego
lageczniki dzialaja na nich inaczej, niz Klein’ows-
kie. Poniewaz nadto Klein nie dowioédl identy-
cznosei swoich lasecznikéw 2z Loefflerowskiemi
drogg hodowli, wiec zachodzi watpliwosé: eczy
identyeznodé ta wogéle istnieje? Slowem, nie ma-
my pod tym wzgledem potrzeby obawiaé sig
zwierzat, \

7) Jakkolwick nie ulega zadnej watpliwodci,
ze laseczniki blonicy, przy pewném usposobieniu
mogg sie rozwija¢ na zdrowych blonach sluzo-
wych, to jednak jest rzeczg pewna, Ze na uszko-
dzonych rozwijajg sie jeszcze latwiej. Dla te-
go tez podezas epidemii nalezy zalecaé, obok
jaknajwiekszej czystodci jamy ustnej u dzieci,

d@cv pod qpecyalnc} kontlolq, 1eka1‘za C/e-
Sciej oczyszezac sie bedazie.

9° Nareszcie zwrocong by¢é winna wig-
ksza, niz dotad, uwaga na oczyszceanie wago-
now. Plzdelle czas, ze W wagonach ro-
bié beda polgczenia scian o k@tach tago-
dnych dla latwiejszego wymiatania z onyech;

to jednak kwestya reformy mieszkan wogole.
- Dzi$ nieodzowném jest, aby po kazdey dtuz-
szej podrozy a w zwyklych warunkach przy-
najmniej raz na tydezien byt racjonalnie oczy-

szczony, Wagon kl. IIT ma byé wewngtrz

dokladnie wynneuony, scmny 1 podlocra Wo-
da zmyte i wysuszone. W wagonach o law-
kach miekich, oprocz oczyszezania Scian,
podtog 1 sufitu, ma byé od czasu do ezasu
przeprowadzona dezynfekcja mebli maeklich
to jest poduszek 1 tawek; w wagonach zwy-
klych dezynfekcja dwa razy do rokm wy-
starczy; w wagonach dla chorych i co mie-
sieczna nie zawadzi,

Oto sg kardynalne wymagania hygieny.
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kilkakrotne przemywanie jej dzicnnie roztworem
sublimatu 1: 10,000.

8) Warunki metcorologiczne, sprzyjajgce roz-
wojowi blonicy, nie sg dotychczas znane,

9) Skupienia ludzi podezas epidemii blonicy
nie powiuny mieé miejsea, W. J.

NOTATKI BIBLIOGRAFICZNE.

Hygjena przystepnie wytozona, Wydanie
IT ,Tygieny populariej“ M, Baranowskiego, uzu-
pelnioune i znacznie rozszerzone, p. Prof. D-ra
J. Sepilmana. str, 820. Lwéw, rok 1891.

Kazdy nowy podrecznik hygieny, szczegélnie
do uzytku szerszej publiki przeznaczony, przy-
jaé nalezy z uzhaniem—o ile tylko nie szerzy
pojeé falszywych (np. jak to czyni Iincyklopedja
wydawana p. Kol, Sztarkmana). Kazda z tej
dziedziny nowa praca nie tyllco szerzy swiatlo,
ale jeszeze zmusza ogdl do zastanowiania sie nad
sprawg najzywotniejsza, zasadniczg—nad spra-
wg zapobiegania chorobom, przedluzenia i uszcze-
§liwienia zycia Indzkiego.

Z tego ogdlnego punktu widzenia, nowe wy-
dawnictwo przyjaé musimy przychylnie, Gl6-
wnym zarzateri, jaki ksigZce tej postawié mo-
zna, jest, Zze nic zdano sobie sprawy dokladnie,
dla kogo ona jest pisang,

Jezeli dla ludzi, ktorym autor objasnia jak
pluca sg zbudowane—objasnia w sposdh ele-
meutarny—to ciz ludzie, takich objasnieh po-
trzebujaey, nie pojmag wielu szezegétow wykla-
du, szezegolniej chemicznych, ktére podane sg
bez wyjasniet (str. np. 144 o tluszezach i my-
dlach).

W nicktéryeh dzialach razi pobicznosé, ogol-
nikowe zbywanie. Co6z faktycznego daje autor
czytelnikowi przestrzegajgc go przeciw przecig-
zaniu dzieci pracg, rozbudzaniu przesadnej uczu-
ciowosei i t, p. Kwestje te, dzi§ roztrzgsane
czesto 1 podstawnie, wymagaly obszerniejszego
1 faktyezniejszego opracowania,

Mowige o wseiekliZznie, pomija autor zupelnie
szczepienie ochronne; zbytecznym zdaje sig nam
za to opis okreséow choréb wysypkowych, ma-
jacy ulatwié ich rozpeznawanie, To nie duie-
dzina hygicny,

Wyrazownictwo nie zawsze bedzie zrozumia-
e dla czytelnikdw z krolestwa: udar slone-
czny, powietrznia (atmosfera), kasarnie (koszary),
Na stronie 83 znajdujemy niedoktadnoée taka:
,zolzy (skrofuly) czyli suchoty (gruzlicg).”

Toz za gruZlice uwaZa sie nietylko gruzlice
gruczolow limfatycznych (zolzy).

Na str. 2 znajdujemy ustep: ,,przy oddycha-
nin tlen powietrza, wzionigtego do plue, lgczy
sig z barwnikiem czerwonych cialek krwi, tego
najwazniejszego soku zycia, a z krwi razem
ze skladnikami wessanyeh pokarméw wnika do
wszystkich komoérek tkanin ciala ludzkiego po-
wodujac procesy utleniania, przemiany materji,
co jest wladnie gléowng cechg zycia.“ Pomija-
jae metafizyczny ,sok zycia,“nie mozemy uznaé
tego za popularyzacje. Jest to wypowiedziana
prawda autora w skrdceniu, lecz nie uprzy-
stepniona. Tylko ten zdanie to zrozumie, kto
o prawdach w niem zawartych wiedzial uprzednio,

Nieécistym jest tez na str. 10 urywck:, Gdy
do ciemnej izby wciska sie pek promieni slo-
necznych, wida¢ mnéstwo drobnego w ciagtym
ruchu pylku: jest to pylek sloneceny. Pylek
taki znajduje sie i w najspokojniejszém powie-
trzu i na wysokich gérach.“

Czytelnik tak objasniony nie zrozumic w ja-
kiej zaleznodci od slorica pyltek ten powstaje;
uwazaé¢ go bedzie za posylany ziemi przez stoiice,

W rozdziale o hygienie réznych zawodow, zbyt
krotkim i pobieznym, za maly nacisk, zdaniem
naszem, polozyl autor na zasadnicze niedobory,
plynace ze wspélnych warunkéw spolecznych
a hygienista lepiej niz inni zrozumieé¢ i ocenié
potrafi, a o czem i poueczyé ogél ma obowigzek.

Po za tymi i innymi jeszcze drobnymi uster-
kami—ksigzka oddaé moze zeslugi érednio wy-
ksztalconym czytelnikom, S.

KRONIKA.

'ARSZENIK W MASSIE 00 POBIELANIA SPRZE.T()W
KUCHENNYCH.

Pref. Poell w Petersburgu zbadal masse, uzywa-
ng ostatniemi ezasy w tem mieScie do pobielania
sprzetow kuchennyeh i przekonat sie, ze zawiera ona
0,05 do 0,19, arszeniku. DMassa ta sprzedawana
byla przez pewne angielskie towarzystwo i nosila
napis ,Bolito.* Tylko sprzety polewane przez fin-
landezykow zawieraly bardzo nieznaczne slady arsze-
niku. Poniewaz za$ znaczna wiekszosé naczyn po-
bielang byta massg angielska, wice wiele osob w Pe-
tersburgu zapadlo na dosé ciezkie objawy Zzotadko-
we 1 ogélue, ktoryeh nic nie moglo wytldmaezyé.
(Miedzy innemi zapadla eala rodzina i stuiba prof.
Tarchanowa). Dopiero dokonane przez prof. Poehla
badanie massy do pobielania sprzetéw kuchennych
wyjasnito przyezyne zlego. Powodujge sie temi da-
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nemi komitet hygjeniczny w Paryzu oznaezyt 0,019/,
- arszeniku, jako najwieksza ilos¢, meggea wehodzic
w skiad massy, uzywanej do pobielania. W, J.

PRAWO HOLENDERSKIE 0 PRACY DZIECI | KOBIET.

Dzieci ponizej lat dwunastu wieku, nie moga pra-
cowaé w przemysle, warsztatach, fabrykach, reko-
dzielach.

Wyszezegdlnione prace zabronione s3 wogole
kobietom i dzieciom do lat szesnastu. Kobiety i dzie-
ci do lat szesnastu pracowaé moga najwyzej 11
godzin na dobe, pomiedzy 5-3 rano a 7-3 wieezor.

Praca niedzielna jest wzbroniony dla kobiet
i dzieel

Godzina pelna wypoezynku, pomiedzy 11 a 3
po potudniu, powinna stazyé kobietom i dzieciom.

Kobiecie nie wolno pracowaé przez 4 tygodnie po
potogu.

Ztamanie prawa pocigga wiezienie do 15 dni i ka-
re pieniging do 157 frankow.

Wrazie powtorzonego przestepstwa w ciggu 2
lat, kara podwaja sic.

Prawo to uzyskalo swa prawomocno&é z dniem 1
styeznia 1890 roku. (Journal d’hygiene Nr 129,. S,

BULETYN SANITARNY ZA m. WRZESIEN R. B. (31 Sierpnia — 27 Wrzesnia).

Liczba notowanyeh urodzen niewiele sie zmniej-
szyta w poréwnaniu z sierpniem. Umierato érednio
na tydzien 237,3 0séb (w sierpniu 250,3, a w lipeu
200,4). Pod wzgledem smiertelno§ei przeto wrzesien
r. b. przedstawial sie lepiej cokolwiek od sierpnia,
lecz znacznie gorzej od lipea, Dzieei do lat 5 sta-
nowity 63,19/, ogétu zmartyeh (w sierpniu 69°/,); Sre-
dnio na tydzieh umieralo dzieei 149,8 (w sierpniu
172,8). Od choréb zakaZnyeh umierato tygodnicwo
42 osob. Zmarli tej kategoryi stanowili 17,7°/y ogdiu
zmarlyeh. W sierpniu odpowiednie eyfry byty: 38,3
0s0b na tydzien, stanowiaeyeh 15,3%, ogétu zmar-
Iyeh; wreszeie w lipeu odpowiednie eyfry: 35,2
i 17,6%,. Zwracajae uwage na cyfry absolutne, widzi-
my, ze choroby zakazne grasujg z coraz wigkszg
_silg. W ecyfrze procentowej dla sierpnia wplyw tych
choréb zamaskowany jest przewagy niezytu kiszelk.

B) 36| 37| 38| 39| Ra- [Joge-
Przyczyny &miercijty.dz.|tydz.|tydz.ftydz.| zem Jtem
ML K, M. K M KJMK ML ] K|

Ospa . . . 11 4] 2/ 5] 6] 9] 2\—|l 11] 18] 29
Szlarlatyna . 2| B 2| B] 9| 5| 2| 3| 11; 18] 29
Dyfteryt . . . || 3] o] 8] 5] 6] 8 6| 6 23| 25| 48
Tyfus brzuszny . || 2| 2| 3| 2]—| 2|—| 2| 5 8| 13
Zapalenie mozgu || 9l 41 3| 1| 7| 5] 6 5 20 15] 40
1! oskrzeli| &| 2| 2| 5] 5| 4] 4 3| 15 14] 29

* ptue . {1212} 9|15] 8} T}12{11)} 41 45] 86
Suachoty plue. 10| 4| 8|15{13| 6}14(12| 45| 37} 82
Niezyt kiszek. 35|4832|55|20|14]24|28,111,125]236

Jak w poprzednim miesigeu, pierwsze miejsce mic-
dzy chorobami zakaZnemi zajmowal we wrzesniu

| 36 tydz. | 37 tydz. | 38 tydz. | 3v tyde. | Racem | |
| Tabl. A. : 4 } ) Ogdtem |
| BRI EEERENEY YRS e

,’Urodzenia, 917 | 205 | 242 | 217 | 120 | 123 | 166 | 154 | 745 699 1444
Noworodki martwe it 5 % 5 11 4 8 5 30 19 49 |
Zmarli miessk. Warsz. | 124 | 83 {108 | 133 | 119 | 90 | 111 | 122 462 | 487 | o4y |
", prayjezdni 17 45 |, 15 [ 8| 104 &y 124 a2 s | w3 "oz W
Dziecido lat5z m. Warsz.] 92| 97 | 66 80 74 | 56 ) 62 || 304 | »95 5G9

I ., s 4 Przyjezdn. 5 6 6 4] — 4 2 2 13 | 16 29

Z chorob zakazn. w ogole] 14| 25| 19 | 26| 21| 29 16| 18| 70| 98| 168

dyfteryt, od kilku miesieey grasujacy coraz to z wie-
kszgy sitg. W lipeu umierato na dyfteryt tygodaiowo
8 o0s0b, w sierpniu —9,8, we wrze$nin juz —12.
Ogétem w trzecim kwartale r. b, zmarfo na te cho-
robe 127 oséb. Drugie miejsce miedzy chorobami
zakaznemi zajmowaly w rdwnej mierze grasujace
ospa i szkarlatyna, z ktorych pierwsza trzyma sie
w tym samym stopniu, co w sierpniu, druga za,é:.
zwigkszyla cokolwiek swg site. Uuieralo tygodnio-
wo: od ospy —7,3, & od szkarlatyny rowniez 7,3
086b (w sierpnin 7,3 i 6,8). Z pomiedzy pozosta-
tyeh przyezyn Smierei, ehoroby pluene utrzymaly sie
w tém samém prawie natezeniu, co w sierpniu; nie-
ayt kiszek powodowal juz znacznie mniejszy liczbe
wypadkéw smierei, jakkolwiek doé¢ jeszeze powa-
ing (59 wypadkéw tygodniowo, gdy w sierpnia 79,3).
Gdyby sadzi¢ o porze roku podiug eharakteru pa-
nujacej miertelnodei, to moznaby powiedzied, ze wrze-
siefi r. b. wial w zupelnoSei charakter letuiego mie-
sigea (wysoki procent Smiertelnosei dzieei i wielka
lieczba wypadkow &mierei od niezytu kiszek).
Wysokosé barometru byla przeszto o 3 mm. wyZ-
sza od normalney dla wrzednia. W drugiej polowie
miesigea stan barometru byt w ogéle bardzo LAETE
ki. Sreduia temperatura byta prawie o pot stopaia
nizsza od normalnej. Najwyisza temperature obser-
wowano w d. 24, wynoszacy 24,79, najuizsza zasd
w d. 20, wynoszaea 4,30 Temperatura powietrza
we wrzedniu moze wychodzi¢ daleko poza powyzsze
granice. Tak np. w r. 1886 w pierwszyeh dniach
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miesigea dochodzito max. temperatury do 33°%a w d.
24 r. 1857 minimum, najuizsze z obserwowanych we
wrzesniu, wyniosto- —1,9°. Suma opadu z 4-ch ty-
godni nizszg byla od normalnej dla i 0 dni wrzesnia
0o 13 mm, Ztad moina wnosi¢, ze wrzesief r. b, byt
mniej wilgotny, niz zwykle. Dni deszezu notowano
13 t. j. tyle, ile ich bywa normalnie. Kierunek wia-
tru, w 3-ch pierwszyeh tygodniach blizki kierunku
poinoenego, zblizyt sie w ostatnim tygodniu do po-
tudniowego kierunku.
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W takich to warunkach atmosferyeznych wrze-
sied r. b. wykazal zmniejszong w poréwnaniu z sier-
pniem &miertelnosé, wynoszaca 27,07 na 1000 mie-
szkaneow roeznie (w sierpniu 28,55, w lipeu 22,86).

Smiertelnosé ta, jakkolwiek dos¢ wysoka, szcze-
gblniej w poréwnanin z lipeem r. b, jest jednakze
nizszy od przecietnej z 5 lat ostatnich dla odpowie-
dnich ezterech tygodni. Procent $miertelnosel w ty-
godniach od 56—38% wynosit:

w r. 1885 — 26,77
1887 — 30,23

, 1888 — 30,563
(= Misgof Ll 20,90

srednio 28,62

Jakkolwiek tizy ostatnie lata odznaczaty si¢ wzglg-
dnie niewysokg smiertelnoscia, jednakze Smiertelnosé
we wrzesniu byla dla niech bardzo znaczny. Tego-
roczny wrzesien przeto wydaje sic wzglednie po-
mysSinrm. M. C.

E. Hiippe.
POSTEPY W PRZYRZADZANIU POTRAW MIESNYCH.

Sztuka kucharska ma na celu nadaé rozmaitym
potrawom wiasno8ei, dzieki Ltirym stawalyby sie
one tatwiej strawnemi, i oswobodzenie ich od paso-
rzytéw. Przy gotowaniu wielkich ilosci potraw idzie
tez o mozliwie najmniejszg ilo§é opatu i o to, aby

jedzenie nie byto przypalone, nie parowalo zawiele itp.

Wedtug sposobu Beeker’a ¢ Grove, hermetycznie
zamkniete naczynia z pokarmem wnosi sie do ko-
ciotka z wodg o pezadanej cieplocie, lub ogrzewa-
nego parg o cieptocie okoto 110° C. Tym sposobem
mieso i mleko moze byé gotowane przy ecieplocie
okolo 70° C., w celu unikniecia stracenia biatka lub
ubezbarwienia miesa. Wedlug Liebig'a, sok wy-
ciekajacy z miesa, dopiero przy 7T0° C. staje sie
bezbarwnym i zoltym, gdyz dopiero pray téj eieplo-
cie rozklada sie¢ barwnik krwi, podezas gdy wszyst-
kie bialka miesne stracaja sie nizej 500 60° C.

Odrizniamy dlatego migso gotowane przy cieplo-
cie wyzej 70° C., przy eieplocie od 56° do 600 C.
i migso czerwone, gotowaune przy cieplocie nizej
56° C. czyli, méwige prosciej, mieso gotowane zwy-
czajnie i po angielsku. Przygotowujac mieso przy
cieptoeie wyzej Tv® C. tracimy tylko nieznaczng czesé
biatka (0,3%), ktora siraca sie przy cieplocie wrze-
nia wody. Aby tego unikngé, Liebig radzit klagé
migso od razu do wody wrzaeej. Utworzona w ten
sposob jakby kora, przeszkadza substancjom biatko-
wym przejsé do wody. Gotowanie buljonu nie ma
zadnego celu, gdyz rzecz ta ma prawie wylgeznie
pobudzajace dziatanie. Dlatego tez zupelnie niepo-
trzebnie kladzie si¢ mieso do zimne] wody w celu
otrzymania ta drogg pozywnego unapoju. Picie ta-
kiej ilo&ei zup, jak sig to u nas praktykuje, jest
szlkodliwem i dlatego powinno byé zaniechane. Nie-
wiladeiwém jJest tez uiywanie szynki niegotowanej,
gdyZz narazamy si¢ w ten sposob na niebezpicezenstwo
zaraZenia sie tryehing. :

Ostatniemi czasy DBechen ¢ IPost zaproponowali nzy-
wanie dla eeléow Lkulinarnyeh kotta, w rodzaju ko-
tta Kocha, viywanego w balkterjologji. Mieso go-
tuje sie tutaj przy +° okolo 112-u stopni w stalym
pradzie pary. Ta drogg unikamy zawsze przypa-
lenia jedzenia, pewni jesteSmy, ze jest oao wolném
od pasorzytdw i oszez¢dzamy duzo opalu. 4—3 klgr,
szynki przy zwyezajném przvgotowaniun nad plyta
gotuja sie 3—4 godzin, tg zas droga s3 gotowe po
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1,5 — 1,75 godzin. Waing jest rowniez ta okoli-
cznose, ze strata na wadze przy tego rodzaju goto-
waniu najmniejsza: sztuka miesa traci tylko 20—30°/,
na wadze (przy gotowaniu na plycie 45°%,—509,),
szynka zas tylko 69, (przy gotowaniu mna piyeie
189/). Wynika ztad, ze przy gotowaniu w kotle
wiele rzeezy ekswraktywnyeh, tluszezéw, a nawet
substaneji bialkowyeh, zwylkle przechodzaeyeh w roz-
twor w gorgeej wodzie, zostaje w spozywaném mie-
sie. Dlatego tez jest ono o wiele pozywniejszém
i smaezniejszém. Nalezy wiee zwrieié uwage go-
gpodyn na ten nowy sposiob gotowania. wW. J.

INSTRUKCIA PRZY BADANIU wODY.

Ministerjum wojny Cesarstwa Niemieckiego
wydato instrukeje o perjodyezném badaniu wody
koszar przez lekarzy, chemikow i aptekarzy woj-
skowyech.

Szemat, na ktory odpowiadaé badacze winni, brzmi
jal nastepuje:

1. Dzien badania.

2. Czy od czasu ostatniego badania byly skargi
na wode uzywang do pieia?

3. Warunki topografiezne miejseowosei, zkad wo-
da jest ezerpana.

4. Kto przeprowadzatl badanie 1 jaka metoda.

5. Wiasnosei fizyezne (lacznie z reakejy);} barwa,

met, osad po zaczerpaniu i po pewnym eczasie; za-'
bnostroje.

4

pach przy ogrzaniu do 50° C.; smak przy 200 C.;
eieptota podtug C.; a) wody zaezerpnigtej, b) po-
wietrza.

Odezyn.

6. a) préba odreczna na twardesé, chlor, kwas
siarczany.kwas azotowy, kwas azotawy, siarkowodor,
amoniak, materje organiczne.

b) szezegotowe badanie analityezne, na wapno,
magnezje, amoniak, echlor, kwas siarezany, kwas
azotowy, azotawy, fosforowy, tlenek zelaza, organi-
czne materje.

7. Badanie mikroskopowe.

8. Badanie bakterjologiczne.

9. Sad o zdolnosei wody do picia.

10. Kto badal?

Précz tego w tytule oznaczoném byé musi: jakie
koszary, zkgd pochodzi woda, opis wlasnoS$ei oko-
licznego gruntu, rodzaj studni, zrodla, rodzaj cem-
browiny, jakie przedsiewzieto Srodki ku poprawie
wody uznanej za zl3.

(Veriffenal. d. Kaiser. (Gasiindheitsamtes) S

ZE STATYSTYKI BADAN SANITARNYCH.
W Bawarji dokonano 9256 préb sanitarnych wr.
1889. 7 tyeh przypadio na badanie towardw ko-
rzennyeh 1425, mleka 1148, wedlin i wogdle miesa

R44, wina 842, wody 717, masta 558, kawy 474
maki 397, gazu oswietlajacego 339, przedmiotow
do uzytku domowego 333, piwa 258, naczyn kuchen-
nych 200, naczyn metalowyeh 196, farb 194, oectu
182, chleba 81, nafty 74, cukru 53, wodki 51, cze-
kolady 39, sera 17, srodkdéw tajnyeh 16, miodu 15,
wod mineralnyeh 14.

7 ogolnej liezby, 1501 prdob wykonano dla osdb
prywatnyel, pozostale na zgdanie wladz panstwo-
wych. of

(Verdff. d. Kais. Gesundheitsamles Nr 24).

BAKTERIE W MLEKU.

Dr. Miquel obliezat iloS¢ balkterji znajdujgeyeh sie
w mleku. W mleku wydojoném w pazdzierniku
o godzinie 6-ej rano po uplywie dwoeh godzin zna-
leziono 9000 bakterji na 1 etm. 3, po trzech godzi-
nach 31,700, po szesciu 40000, po dziesieciu 67000,
po dwudziestu siedmiu godzinach znaleziono 5.600,000
bakteryj na 1 etm. 3 Zdarza sie, ze natychmiast po
wydojeniu bywa 10 do 20 tysieey na 1 etm. 3 za-
lezy to od brudnych rgk, naczyf, wymion.

Takie stosunki ttomacza nam fakt upowszeehnia-
nia sig¢ elorob zarazliwyeh przy podrednictwie mle-
ka. W krowiarniach stoi ezesto mleko w naczy-
niach otwartyech przez noe eaty, w ehlewach, stajni,
lub pokoju sypialnym. Pyt osiada wtedy na mleku
a z nim wszystkie unoszace sig w powietrzu dro-

Dr. Lrnest badat mleko krowie na zawartosé la-
seeznikow gruzliezyeh. Po pracach Bang’a (Ko-
penhaga) sadzono, ze mleko kréw gruzliezych wtedy
tylko zawiera laseczniki i przez to jest niebezpie-
czuém, kiedy wymie Krowy jest dotkunigte gruzliea.
Dr. Ernest badat mleko 36 krow choryeh na gruzli-
e¢, leez nie majaeych zadnyeh znakiw tej choroby
na wymienach., W mleku dziesigein (27,79/) z nieh,
byty laseezniki Koeha. Mleko i $mietanke tyeh 10
krow zastrzyknigto 49 krélikom 1 54 éwinkom indyj-
skim 5 krolikow (16%,) i 12 §winek 28°|,) zapadio
na gruzliee. S.

(Llevue d’hygiene Nr 4).

HYGJENA KOLEJOWA. *)

Na ostatnim zjezdzie hygjenistow niemieckich pod-
jeto kwestje hygjeny kolei zelaznyeh. Referentami
byli: inzenier Wiechert, jako przedstawiciel stowa-
rzyszef kolejowyel, i prof. Liffller (z Greifswald).
Dane faktyezne, zakomunikowane zjazdowi, tak sie
dadzg streeié:

*) Podlug sprawozdania z 15 zjazdu Niemieckiego
awigzku hygieny ogdlnej w | Fiertelj. J. dffentl. Gle-
siindheitsplf .«

+
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Od wagonow pasazerskich przedewszystkiem wy-
maganem jest, aby ich budowa gwarantowala jazde
bezpieczng. Rozmiary kazdego wagonu okreslaja
sie, co sie dlugosei tyezy, przez odlegloSé miedzy
kolami, potrzebny przy danem zakrzywieniu drogi,
a co sie tyezy szerokosei, przez szerokos¢ toru
i odleglo§¢ miedzy szynami. Wysokosé wagonu
musi odpowiadaé Srodkowi eiezkosei 1 nie moze byé
zbyt wielks, by unikngé niebezpieeznego kolysania
sie. W Niemezeeh najwieksza zewnetrzua szero-
ko&¢ wagonéw wynosi (w wagonach nie majgeych
drzwi w S&cianach dluzszyeh) 3,15 metra; wagony
zas, majace drzwi z boku nie moga by¢ szersze nad
2.6 m. Im dluzsza jest przestrzen miedzy osiami
krancowemi i im mniejsza dlugos¢ pudla wagono-
wego, tém réwniej wagon biezy. Dlatego wagony
trzechosiowe majy przewage nad dwuosiowemi. Tak
zwane amerykanskie, o ezterech lub szesciu osiach,
wagony majg bieg bardzo rowny. Bardzo wainem
jest urzgdzenie resoréw, sporzadzauych z dingieh,
cienkich i bardzo gietyeh sprezyn stalowyeh.

Kota ze szprychami sprawiaja podejmowanie sie
kurzu, masywne za$, metalowe, sprawiaja nieprzy-
jemny huk; drewniane i papierowe sa nietrwale.

Rowny bieg wagoniw zalezy tez od budowy toru
i sktadu poeiggu.

W ewnetrzna budowa wagoniéw bywa rozmaita;
w jednych istnieja drzwi w Scianaeh diuzszych wa-
gonu—wagony przedziatowe, oddzialy nie
komunikuja sie z soba; w innyeh sg polaczone drzwia-
mi w &eianach poprzecznyeh wagonu, wagony przej-
8ciowe; nakoniec w wagonach familijnyeh
przedzialy, choeiai oddzielne, majg wspdlne przed-
sionki i drzwi.

Dobre strony wagondow przedzialo-
w v ¢ h: moznos¢ oddzielenia palgeyeh od niepalg-
eych, mezezyzn od kobiet; moznoSé wypoczynku w po-
tozenin wyeciggnietem. Zle stromny: moinoSé zo-
stania ograbionym, pozostawanie bez ruchu na je-
dnem miejseu podezas trwania podrézy.

Dobre strony wagondéw przejéecio-
wyech: znaezniejsza objetosé powietrza, moznosé ru-
chu podezas podrizy, wieksze bezpieczefistwo w ma-
jatku i zyeiu. Zle strony: zty rozklad kloze-
téw, krotkie fawki, niewygoda dla snu, niepokojenie
przez towarzyszy i sluibe kolejowsg, przeciggi.

Dobre strony wagonow familijnyeh:
wygodny rozklad klozetow, moznosé lezenia, po-
dwojne drzwi, w skutkn czego brak przeciagiw
i nietatwe ozigbienie, Zle strony: niepokojenie
przez towarzyszy, weisze tawki.

W Prusiech uzywajy wagoniw przedziatowyeh na
dalsze odleglosci, przejseciowyeh na blizsze, a fami-
lijnych do noenyeh podrézy.

Co do klozetdw, to uezueie wstydu niejedno-
krotnie staje na przeszkodzie korzystaniu z nich:
z tego wzgledu urzadzajg teraz po cztery w wa-
gonie.

Co sig¢ tyezy liezby miejse w wagonie, to w wa-
gonach klasy pierwszej liczy sie w przedziale 6 oséb
w drugiej 8, w trzeciej 10.

Na kazda osobe wypada:

W wagonach przejseciowyech.

Bl & Kl I kL, 111 Kl IV
llo&é powietrza  2,24m.* 1,50m.* 1,00m.® 0.80m.3
Pow. podiogi 1,04m.> 0,70m.? 0,46m.? 0,38m.?
Szerok. siedzenia 0,80m. 0,60m. 0,47m. —_

W wagonach przedziatowyech,

Ilo&¢ powietrza  1,90m.?> 1,28m.? 0,84m.} -
Pow. podtogi 0,86m.? 0,58m.2 0,38m,? —
Szerok. siedzenia 0,82m. 0,62m. 0,50m. —

Ce dooswietlenia w 112 klasie jest ono do-
stateeznem; w 3 okna sa matle,

Oswietlenie wieczorowe, za pomoca lamp, niepo-
zwala na ezytanie. 7 punktu hygjeny najwazniejsza
kwestja: jest przewietrzaniei ogrzewanie,

Niewielka przestrzen powietrzna wagonu wymaga
ezgstej 1 szybkiej wentylacji, eo nie da sie uskute-
ezni¢ bez przeciggéw. Cienkie Sciany predko sty-
gng, przez co trudno utrzymac jednostajna cieplote,
témbardziej, ze przy podlodze powietrze bedzie za-
wsze chlodniejsze, anizeli w warstwach gdrnyeh.
Przy Laidem otwarciu drzwi przedzial sie szybko
ostudza, t. j. nastepuje nagla zmiana eieploty. Urzg-
dzenie wielkich przyrzadow wentylacyjnych i ogrze-
wajgeych jest niemoiliwém z powodu braku miejsea.
To wszystko stawia wagony w warunki bardzo nie-
hygjeniezne. Wezystkie systemy ogrzewania spra-
wiaja badz zbytnie, chwilowe goraco, bgdZ niedo-
stateczne ciepto. Najstosowniejszém okazato sie ogrze-
wanie przy pomocy pary, majace jednak te niewy-
gode, ze przy przerwie w ktorymkolwiek badZ punk-
cie wszystkie dalej (od lokomotywy liezge) potozone
wagony pozbawione sg naraz ogrzania. W zwigzku
z ogrzewaniem stoi ochladzanie wagondéw
latem, dokonywane dzi$ przez naturalng wentylacje
z przeeiagami. W Prusiech istnieje w tym kierun-
ku przepis, nakazujacy doktadue przewietrzenie wa-
gondéw na kwadrans przed odejSeiem pociagu i po-
lewanie wodg wagondw, ktore staly pod promienia-
mi slofniea.

Lepiej, niz z ogrzewaniem, podiug Loftlera, stoi
sprawa z wentylaeja, ktora przy pomoey t. z. bu- .
dek wentylacyinyeh ma zupelnie hygjeni-
eznym wymaganiom zado§¢ czyni¢; préez tego ona
tez, sumiennie stosowana, zdolna jest doprowadzié
do réwnowagi ogrzewanie wagondéw, o ile to osta- -
tnie urzgdzoném bedzie pod podtogami wagoniw.
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Istnieje caly szereg chorob. ktore sig przy podro-
zach kolejami upowszechniaja; ta drogg zaraza sig
bardzo wiele dzieci szkarlatyna, odra. Bardzo po-
waznie traktowaé naleiy toz odnoSuie do gruizliey
(wyschniete plwoeiny). Choroby uwlosienia glowy
upowszeehniajg sie przez poduszki klasy drugiej
i pierwszej; przez drzenie wagonéw zarazek weiera
gig w skore. Siatki, ktorg przykrywanoby puduszki
wagonéw, nie wiele pomagaja. S.

DO HYGIENY WIEKU SZKOLNECO.

Atel Key na ostatnim, dziesigtym, kongresie w Eer-
linie, mowit o zwiazku dojrzewania pleiowego z cho-
robami dzieci.

Autor wyniki swe opiera na badaniu 15,000 chiop-
¢béw 1 3,000 dziewezat. Z tablie, jakie przedstawit,
widoezném jest, ze normalny rozwéj chopedw i dziew-
czat do 7—8 roku zyeia wyraza sie jednakowsg linja
krzywg, poezém linje te rozchodza sig. Od O do 13
lat nastepuje najstabszy rozwdj chlopedw. Od 14
roku, z chwila rozpoezecia sie dojrzewania pleiowe-
go, zauwazyé sie daje zwielszenie coroeznego wzro-
stu i wagi. Maximum pierwszego bywa w roku 15
i konezy sie w 17-ym; maximum drugiej bywa o rok
pozniej anizeli maximum wrostu.

A wige w 16 — 17-ym roku odbywa sie najpote-
zniejszy rozwéj chlopeow.

Rozwdj dziewczqt nastepuje wezesniej. Wzrost naj-
silniejszy zaczyna sie od 7 roku izyeia i trwa do
17-go. Spotegowanie wagi zaczyna sie w 12-ym
i trwa do 15-go, wiaczniee. W 14-ym roku odbywa
sie najpoteiniejszy rozwoj wzrostu i wagi; zupelny
rozwdj fizyezny osiagnietym bywa w 20-ym roku.

Wedtug wzrestu 1 wagi chlopey do 11 roku prze-
wyzszajy dziewezeta, potém one do 16-go roku prze-
wyzszaiag chlopedw; od tego ezasu powraca zniéw
stosunek odwrotny. Do 13-stu lat, eo sie tyezy wzro-
stu i wagi chlopey Hamburga przewyiszaja chlopeow
naszych miejscowos$ci, a od lat 13 przewaga jest
po stronie chiopeéw amerykanskieh. Naymniejszym
wzrostem odznaezajg sie chlopey Belgjii Wloeh pot-
noenych. Dziewezeta Szwedzlie wzrostem i waga prze-
wyiszajy dziewczeta odpowiedniego wieku innych na-
rodowosci. Ubdstwo wywoluje wplyw powstrzymujg-

ey na rozwdj dzieel. Wsréd warstw zamoznych wzrost

CV¥45a sy znaczniejsze, aniieli wéréd biedakow.
Ostatni pozniej dojrzewaja pleiowo, ale w kriotszym
okresie eczasuiw stopniu silniejszym.—W ciagu mie-
sigey letnich rozwoj fizyezny odbywa si¢ szybeiej,
niz w zimie.

Atel Key odréznia trzy okresy rozwoju, w ciggu
jednego roku: 1) Od poezatku grudnia do polowy
kwietnia okres rozwoju slabego, przewaza wzmaga-
nie sie wzrostu; 2) od kwietnia do poezgtku sierpnia

naiwigkszy roazwdj wzrostu, waga czasem spada.
3) od poezgtku sierpnia do grudnia—okres najwie-
kszego rozwoju wagi. Pytanie, ezy te okresy wa-
runkujg przyezyny fizjologiczne, czy téi wplywy
szkolne?

Nalezy wzig¢ poed uwage, ze polowa wszystkich
ehtopeow szwedzkich cierpi na chroniczne choroby
gzkolne. Nie mniej jak 61°, dziewezat w Danji cier-
pi na chroniczne choroby szkolne. Ta wielka odsetka
choryeh zalezy, prawdopodoebnie, od przecigzenia nau-
kg, od zbyt dtugiego siedzenia nad przedmiotami
szkolnymi.

Szezegolniej] wazném jest zwrdcenie uwagi na za-
jecia naukowe domowe, by dzieei z powodu tych
nie byly pozbawiane odpoczynku i dostateczng ilosé
codzin spaly, gdyz sen jest najpowazniejsza potrze-
ba w tym okresie Zyeia. S.

WIADOMOSCI DROBNE.
Od poezatku epidemji do 20 Sierpoia zmarlo w Ilisz-
panji podlug Zrodel oficjalnyeh 1086 osdb z liczby
2153 ehoryeh, ezyli 48,129,

Dzieki szczepieniu obowigzkowemu w Irlandji wy-
korzenionn ospe: w roku zesziym nie bylo ani jednego
wypadku tej choroby, kiedy np. jeszeze w r. 1872
zmarto z powodu ospy 3248 osob,

W Holandji w okresie lat 1870—1873 zmarlo na
ospe 20575 oséb. W r. 1873 zaprowadzono obowigz-
kowe szezepienie i w roku 1889 byt jeden wypadek
smierei z powodu ospy.

Dr. Bertherand zwraca uwage na niebezpieczenstwo,
pochodzace od kapsli metalowyeh, jakiemi zamykaja
wiele z produktéw spozywezyeh. Zauwazywszy, ze
po zdjeciu kapsli pozostaje na korku i na okoto
szyjki naezynia proszek biatawy — zanalizowatl go
i przekonal sie, ze proszek ten to weglan olowdw.
Pochodzi to ztgd, ze do wyrobu kapsli uzywaja za-
miast ezystej eyny, mieszaniny eyny z olowiem.

We Ifrancji wydano przepis, na zasadzie ktdérego
rodziny majace siedmioro dzieci zyskaja pewne prawa.
Przy zastosowaniu tego przekonano sie, 7e istnieje
2,000,000 rodzin bezdzietnych, 2,500,000 po 1-em dzie-
eku, 2,300,000 po dwojgu 1,500,000 po trojgu
1,000,000 po ezworgu, 550,000 po pieciorgu, 330,000
po szesciorgu 1 200,000 majaeyeh po 7 1 wieeej
dzieei.

(Aleq. Med. Zeit. N 29).

Redaktor i Wydawea J. Polak.
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Jednym z najwazniejszych warunkow za-
chowania zdrowia w czerstwosci jest nie-
watpliwie: utrzymywanie ciala resp. skory
w czystoscl. Potrzeba tego uznawang byla
od najdawniejszych czaséow i przez wszyst-
kie, nawet nieoswiecone ludy, o czém do-
wodnie §wiadczy zwyczaj, wszedzie prze-
strzegany, uzywania czestych kapieli, co,
jak wiadomo, na Wschodzie nalezato do knltu
religijnego. Dawniej pobudka do tego bylo |t
instynktowne poczucie ochedoztwa i konie-
cznos¢ zachowania czystego ciala, doswiad-
czeniem wskazana; dzis potrzebe t@ wyka-
zuje nam wiadomosé przeznaczenia skory,
jako organu zmyslu czucia i dotyku, a prze
dewszystkiem najdzielniejszego w ustroju
narzadu ochladzania ciala naszego przez
parowanie wody, dla zapobiezenia nagro-
madzeniu sie w ciele ciepla organicznego.
O ile pewien stopien ciepla niezbednym jest
dla zycia, o tyle niezwykle podniesienie
temperatury clala zawsze jest szkodliwe
(zorgezka); poniewaz zas cieplo wytwarza
sie bezustannie w organizmie, wiec téz usta-
wicznie musi cialo ochladzaé sie na po-
wierzchni t. j. na 1 przez skore. Yatwo
zrozumie¢, ze nieprzerwana ta czynunosé sko-
ry odbywaé si¢ moze prawidlowo jedynie
tylko wtedy, jezeli skora bedzie czysty t. g
jezeli funkcyi jej nie bede ‘tamowaé jakie-|p
kolwiek przeszkody ﬁzyczne chemiczne, me-
chahiczne 1 t. p. Wiadomo wszakie po-
wszechunie, ze na skorze gromadzi sie ciagle
mnostwo tlustego brudu (pot, wydzielina,
gruczolow tojowych skory), kurzu, pyltu, czg-
steczek tkanin roznych 1 t. p. od zewngtrz
pochodzacych, w ktorych nadto kryje sie,
a przynajmniej ukvywaé sig moze takze
wiele zyjatek, juzto niewinnych, juz téz cho-
robotworczych. Brod 6w powstrzymuje czyn-
nosé¢ skory (przeziew), drazni jg powodujgc
rozne wysypki, a bakterye moga sluzy¢ za
zrédlo choréb zarazliwych. Dla uniknienia
wszystkich tych szkodliwosci wymagang jest
wlasnie rzeczona czystosé ciala, ktora sie
zachowuje przez czesta zmiang bielizny ,
trzepanie odziezy, glowme zas przez cieple
lgpiele. HygieniSci nasi nawolujg bardzo
czesto wzywajac do mozliwego rozszerzenia
uzycia kapieli, zakladania tanich fazienek,
w ktorychby biedniejsza klasa ludzli mogia

za nizky cene ochraniaé sie od naruszenia
zqrowia z meczystosm skory pochodmcego
W tém miejscu chcemy zwrocié uwage na
fabryki, warsztaty i rozmaitego rodzaju za-
jecia przemyslowe, w ktorych 1'ob0tnlcy na-
razenl sg ciggle na ogromne zanieczyszcze-
nie ciala przez dvmy, kurz weglowy, IoZno-
rodne odpad e pokrywajace ich skore, kto-
rych sig nigdy prawie nie pozbywajg. Samo
obmywame rgk i twarzy (co takze odbywa
sieg najczesciej tylko powierzchownie) nic tu
nie pomaga; do oczyszezenia wlasciwego po-
trzeba koniecznie kgpieli i to cieplej, kto-
rejby robotnicy, chociaz raz w tygodniu pod-
dawaé sie mogli.

Na zapldceme kagpieli robotnikowi brak
pienigdzy wszedzie, a tém bardziej u nas,
gdzie tania kgpiel kosztuje 20—25 kopleJeL
Otoz pozgdaném jest \Vlelce ze wzgledu na
zdrowotnos¢ klasy robotniczej, aby w ka-
zdym zakladzie fabrycznym, przemystowym,
przy wielkich warsztatach jak np. kolei
zelaznych, byly urzadzone lazienki, w kto-
rychby robotnicy mogli uzywaé kapleh Za,
bardzo nizky cene albo nawet bezplatnie.
Najlatwiej daje sie urzgdzi¢ lagnia parowa,
ktora wlasnie 11a31ep1e3 1 najpredzej oczy-
szcza doskonale skoére; urzgdzenie jej wy-
magaloby bardzo malecro funduszu, poniewaz
w kazdym wiekszym zakladme Jest kociot
parowy; potrzeba wigc tylko jednej izby
kapielowej z piecem, do ktor ej spuszczonoby
pare lub wode gorgeg z kotla i drugiej
malej na 1'07b1e1-ahne koszt nakladu moglby
sie czesciowo zwracaé przez oplate, a cho-
ciazby nawet kgpiel byta bezplatng, jeszcze-
by korzy$¢ z uzdrowotnienia pracujgcych
byla wigkszg, od wylozonej na to summy.
Rowniez pozytecznie dzialajg natryski z cie-
ptej wody, ktorych urzadzenie pocigga za
sobg jeszcze mniej nakladu i zachodu, gdzie
jest koci(')} parowy. Z drugiej strony, na-
lezaloby sie koniecznie staraé o urzgdzenie
tanich “dla ludw Yazienek, gdzieby kapiel
kosztowala nie wiecej nad 5 — 6 kop., jak
to ma miejsce np. w Wiedniu i Be111me,
tam przedsiebiorey (towarz arzystwa) wychodzg,
na tém dobrze, osiegajg nie male nawet
korzysci; pom/eba tylko umieé WZl@bC sig
do rzeczy, rozpowszechnié znajomosce wiel-
kiego pozytku z kapieli w ynikajgcego, a uzy-
cie jej rozpowszechniloby sie niewgtpliwie
z korzyscig dla wlascicieli lazienek.

Dy, <.
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BADANIA ZANYECZYSZOZER
ZNAJDOWANYCH W RZECE WISLE.

podal O, Bujwid.

'We Wrzesnin roku zeszlego mieliSmy spo-
sobnosé badaé po raz pierwszy o ile woda
wislana zostaje zanieczyszczong pod wply-
wem Sciekow. Sprawozdanie z poszukiwan
miato miejsce na posiedzeniu Towarzystwa
T.ekarskiego oraz na posiedzeniu Sekcyi
Chemicznej Towarzystwa Przemystu. Po-
szukiwania byly robione pod wzgledem che-
micznym i bakteryologicznym na przestrze-
ni od Smoka nowego wodociggu do ujscia
Narwi czyli okolo 32 kilometrow.

Podobne poszukiwania ale tylko pod wzgle-
dem bakteryologicznym zostaly powtérzone
w Kwietniur,b., przyczem rozpoczeto badanie
wody od nowego mostu, ukonczono zas pod
Plockiem, co stanowi okolo 96 kilometrow.

'We Wrzesniu po raz trzeci wykonalismy
badanie bakteryologiczne 1 chemiczne od
smoka do ujscia Narwi.

Badania bakteryologiczne dla wykazania
istotnej zawartosci bakteryj w wodzie w da-
nej chwili, musza by¢ wykonane bezpo-
Srednio po zaczerpnieciu wody; skutkiem

tego poczgtek analizy bakteryologicznej t. j,
utrwalenie zywych bakteryj w galarecie
odzywczej odbywalo sie na statku paro-
wym wedlug metody przyjetej przezemnie
przy poszukiwaniach bakteryologicznych wo-
dy, a opisanej w ,Zdrowiu“ (za Kwiecien
1889 r). Plytki i galareta zestalona po
przewiezienin do pracowni byly oglgdane
po upiywie 2—3 dni, gdy kolonie bakte-
ryalne dostatecznie sie rozwinely,

Pierwsze badanie chemiczne wykonane zo-
stato rowniez na statku ,lnzenier“ uzyczo-
nym nam laskawie przez p. Inz Kwiecin-
skiego pod moim Kkierunkiem przez pp. J.
1 W, Palmirskich studentéow Medycyny; dru-
gie badanie chemiczne zostalo wykonane
przez p. Br. Znatowicza. W dwoch wy-
cieczkach odbytych w celu badan wody wi-
slanej przyjeli taskawy udzial PP. Inzenie-
rowie: Moscicki, Sokal, Barcikowski i Ka-
mieniecki.

Proby wody byly brane za kazdym ra-
zem podczas umiarkowanego ciepla i nie-
zbyt wysokiego stanu wody wynoszacego
okolo 1',—2 stop.

Wyniki naszych badan sa nastepujace:

1) Pod wzgledem chemicznym zanieczysz-
czenia powyzej smoka i ponizej wszystkich

SANITARNY STAN POCLAGOW.

J. T'chorznickiego.
\N\/\/\/\

Treédé:

1) Kolonje przenoéne.—Humorystyka i gorzkie pra-
wdy.—Ruszamy w podréz.— Atmosfera wagonowa.—
Bezpieczenstwo wzgledem zarazy.—Pomiary wago-
néw u nas i zagranieg.—Poréwnanie.—Czy koleje
dla publiki, ezy odwrotnie? — Kouieczne ulepszenia.

IT) Czy$ei i nieczyéei.—Podrdéz nocg.—Klasa IV.—
Rady dla passazerow. —Wazenie dzieci. —Wagony
z chodoikami.—Lgczniki.—Rozklady jazd.—Zastugi
kolei.—Czego od publiki oczekiwa¢ moina?

Gorgczka kolejowa, ktora w ostatnich
czasach ogarnela szersze kola spoleczne,
stworzyla nowe formy zycia, a przedewszy-
stkiem nowe formy podrozy.

W wagonach pociggdéw blyskawiczitych,
pospiesznych i spacerowych, pewna czesé
ludzi zmuszong jest spedzaé dnie caleino-
ce. Kto tak szczesliwy, ze kritkg odbywa
podroz, ten niewygody i ciasnote w wago-
nie latwiej znies¢ moze; lecz kto zmuszony
dtuzej podrozowaé i cboéby jedng nocw wa-
gonie przebyé, nie moze unikngé wrazen
przyjemnych lub przykrych, jakie ten wa-
gon daje. :

Pocigg mozemy sobie wyobrazié¢ jako malg
kolonje przenosng.

Salonowe wagony klassy T-ej i 1I-ej pod
wzgledem hygjenicznym zaliczyé wypada do
jednej kategoryl pokoi wyscietanych me-
blami migkkiemi, aksamitem lub suknem,
Wagony klassy I1I-ej zaliczamy do kate-
goryi pokoi o scianach i podlodze dre-
whnianej.
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czerpano préby. inia | tnia | snia |10 Wrzes. 28|15 wrzed, 28/15 Wrzed, 28|15 Wrzes. 28]15 Wrzes. 25|15 wroesaie| Wrnes
1889 1890 [1889 1890{1859 1890|1889 1890|1889 1890|1889 1890] 1889 [1890
1) !/, kilom. powyzej smo-
ka nowego wodociggu. | 517 — | — }75f — 1330f — | 0| — | O | — | O] —{95%145°
9) Prazy smoku. 450, — | 495| 8,5| 7,2|382,0/19,1] 0 |saay| O |smay| O |Haoc] 6.5014,5% 41
3) 1 kil. ponizej smoka. | — | — | 0 — | — | — | — | —|—| — | — | —| = — | —
4) 2 ) 5 530, — | 540} 85| — 130,0f — | 0| — 1t O | — O — 110501450
oy y 540 — | 490| 8,6 — |33,0) — |§ie — | — | — | — | — | 7.8915,0°
. % — {900 58| — | - | — | — | = —| — | —|—|—=}—| —
7) 6 3 387 — | 6240] 75| — 340 — | 0| — | O — | O] — |8,0015,5°
8) 100 metr. powvzeJ wy-
lotu gtdwnego kollektora
Bielanskiego. — | -4 - | — | == =] =] = =] =|=]=1-
9) Przy wylocie Kkolle-
ktora. — | — | 4360 — | 7.2 — |185 — | O | — |étagy| —| O} O} — | 4
10) 300 metr. ponizej kol-
lekt. (lewy brzeg Wisty).|6120,1200133200] 9,5 | 8,7 |80,0/23,4 0| O | O |sady|slaay| stabef 7,0014,00, -
11) 300 metr. ponizej kolekt. Mg
(prawy brzeg Wisty). 11426 — | 340] — | — | — | — | — | — | — | — | — | — | — [14,5°
12) 1 kil. ponizej kollekt.|2392|2400{ 2590} 7,5| — (37,0l — | 0| — | O | — | O | — 7,59 —
13) 4 A b 62412240) — | 75| — 350 — | 0l —}| O} — | O —}90%14,50
14) 7 , » (Jabtonna)| 7883100 3780} 7,6 | 6 330 20,00 0| O O |saay] O | O {8,5°14,60
15) 8 , L L — 3200} —
16) 10 # . 1720 — | 2100] — fa
17) 14 : 5 920; — | 1440} — ~
18) 16 , . 43120 2800] 9 | — [350] — (2% — | O | — | 0| — |7,00145°
T b — [1820| 2600| — /
20) 20 , 5 ) — | — | 20680} —
21) 22 ., (Modlin).|2744 5700] 8,5 | 7,235,0{21,6] 0| 0| O |saay| O |G 70 159 4
22) Zakroczym. — 1100 — | —
23) Czerwinsk, — 1600 — | —
24) Wyszogrod. — | 800} — | —
25) Plock (90 kilometrow)
ponizej kollektora. — 11900} — | —
26) Woda z rzeki Narwi e
przy Modlinie. 368 — | 374 7,6] 7,9145,0/35,2] O |gadyl O |s1aayl 0| 0] 16%16,5°%--4-

~ Poniewaz p1 zez dhuszy Jub klétszy czas|

w wagonach takich mieszkajg ludzie, wagon
wiec 1'ozpatrywanym by¢ winien jako mie—
szkanie ludzkie, hotel przenosny; poniewaz
zarzad kolei pobiera oplaty, a na biletach
doliczonym jest 1 procent dla Rzadn, wa-
gony wigc rozpatrywane by¢ winny jako
lokale publiczne, na rowni ze szkolami,
gmachami rzgdowymi i t. p. W Wagonach
osobniki pelne zycia, z krwig czysts, mie-
szczg sie obok jednostek, noszgeych w sobie
zarody chorob Smiertelnych lub zarazliwych.
Poniewaz w wagonach znalezé mozna lu-
dzi, dazgcych w najroznorodniejszych kie-
1unkach Z rlaJlozmaltszych krancow swia-
ta — wagon wiec jest miejscem, w ktorem
koncentrujg sig zdrowe i chore organizmy,
1 w ceasie epidemii gra role przenosnika za-

razy.

VA tych w1gc Wzg]edow na wagon powm-
na byé zwrocona nader baczna uwaga hy-
gjenisty.

Stan sanitarny zatem wagonéw, ich za-
lety i wady pod wzgledem hygienicznym,
niech uwage naszg na chwile zajmg,.

Przytaczam tutaj scene, ktorg widzialem
w cyrku, a ktora dokladnie charakteryzuje
sposob zapatrywania sig sluzby kolejowej
na pasazerow tej lub owej klasy, oraz prze-
powiada do pewnego stopnia,co z nimi, po
wejsciu do wagonu, dziaé sie bedzie.

Clown, 1mitujgcy konduktora, dzwoni...
gdy wchodzi elegancko ubrany pasazer
1 zgdane miejsce popiera odpowiednim da-
tkiem — clown zachwycony wywraca pare
koziotkow 1 szczesliwego posiadacza biletu
wprowadza z atency@ “do klassy I-ej. Pa-
sazer klasy II-ej spotkany znacznie chlo-
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sciekow miejskich prawie nie daja sie wy-
kazaé skutkiem zmieszania sie z wielky
1loscig wody.

2) Drobne roéznice dajg sie spostrzedz
tylko bezposrednio ponizej wigkszych scie-
kow: ujawniajg sie one przez powiekszenie
ilosci chlorkow i materyj organicznych, Ro-
znice te jwszakze istniejg w daleko wie-
kszym stopniu w réznych czasach przy ro-
znym poziomie rzeki bez wzgledu na miej-
sce zaczerpniecia.

8) IloSci te nie sg tak znaczne azeby,
wedlug przyjetych danych, mozna bylo wo-
de wislang uwazaé za zanieczyszczong i do
uzytku niezdatng.

4) Pod wzgledem bakteéryologieznym 1o-
znice dajg sie zauwazy¢ w daleko wie-
kszym stopniun. Nad smokiem mamy wode
najczystszg, im nizej tem zanieczyszezen wie-
cej spotykamy.

5) Najwiekszg ilos¢ bakteryj znajdujemy
ponizej gldwnego kolektora. Zmniejsza sie
ona z poczgtku raptownie, potem stopniowo
na przestrzeni 7—10 kilometréow., Powie-
kszenie ilo$ci bakteryj w poréwnaniu z ilo-
sciami znajdowanemi w wodzie powyZej
smoka czerpanej daje sie zauwazy¢ jednak
na bardzo znacznej przestrzeni. Przy ujsein

Narwi pod twierdzg Modlinem (Nowogieor-
giewsk) ilosé bakteryj powieksza sie zape-
wne skutkiem wplywu jakichs sciekdow miej-
scowych.

6) Woda Narwi pod wzgledem chemi-
cznym jest gorszg od wody wislanej: pod.
wzgledem za$ bakteryologicznym jest pra-
wie takg samg jak woda wislana przy smo-
ku wodociggowym,.

7) Wogdile wplyw zanieczyszczen kana-
lowych na wode wislang jest bardzo nie-
znaczny. Bakterye chorobotwoércze nigdzie
znalezione nie zostaly; ilos¢ za§ ogolna znaj-
dowana w wodzie ponizej Sciekéow nie do-
chodzi do ilosci znajdowanej podczas przy-.
boru w calej wodzie wislane]j.

Powyzej przytoczylem tablice analiz zard-
wno chemicznych jak 1 bakteryologicznych.

Redalkeja wprasza o laskawe nadselanie
wszelkich wiadomosci z praltyke hygjenicene)
w kraju, oraz sprawoedan & deialalnosci in-
stytucyy, zakiadow, stowarzyszen, o ile tako-
we majg swiqzek & hygjeng. Preytem re-
dalcja uprasza szanownych Lkorespondentorw,
by raczyli zalgczac mazwiska swe @ adresy
2z nadmienieniem czy takowe majg byc dri-
kowane lub wie, '

dlllQ] 1 obo etme wskazano mu nuejsce Na-
reszcie Wchodm pasazer klabsy 1II-ej z mas-
sg pakunkow wrekw; po krotkiej wymianie
pytan podrozny pchme;ty przewraca sie,
a dwaj klownowie rozpoczynajg éwiczenia
gimnastyczne, imitujace pociag.

I rzeczywiscie, drogie bilety klassy I-ej
i II-ej zabezpieczajg jadacym swobode ru-
chéw i jakg taka doze powietrza, miekkie
kanapy, wygode, dobrze urzadzone umywal-
nie i wychodki—eczystosé. Lecz co sie dzieje
w wagonach klassy TII-ej?

Na sygnal dzwonka pO(ll()Zl]i zapelniajg
szybko Wszystkle mozebne miejsca; przyby-
wajacy pomne], zajmujg w tychze wago-
nach miejsca stojace, a potem wagon za-
myka sie hermetycznie dla kontroli. Seisk,
zgielk, brak powietrzal... Kontrola otwiera
jedne drzm-—wychodz& towarzysze, prze-

plowadmm(,y klewnych lub  znajomych,
wreszcie, wszyscy usadzeni, ruszamy w po-
droz.—Gdy sie to dzieje w lecie, to mniej-
sza; czekaja tylko zwykle niewygody wsrod
pyiu 1 spieki. Ganeczki wolne, okna otwar-
te wkrotce zle naprawig; lecz gdy wsréd
zimy zamkniemy wagon szczelnie—po Kkil-
kunastu minutach powietrze zaczyna byé
niezunosne: brak tlenu! Otwieramy wentyla-
tory; okna zamkniete, drzwi nie pozwala
otworzyé przeziebiajaca sie sgsiadka, a od
pieca uderzamocno ogrzana warstwa atmo-
sfery, przepelnionej tlenkiem wegla.

Po godzinie glowa bole¢ zaczyna; zme-
CZONY pasazer qxuka ratunku na platformie,
lecz w obawie mozebnego wypadku kon-
duktor ztad go wyprasza, a wreszcie na
zewngtrz wagonu zimno. \Vchod/lmy wiec
napowrot, godzqc sig z losem... Nastaje noc.
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DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

WARSTANISKA SWIERTELNOSE

W 1==0 yroku
(Wedtug preyczyn smierci).

e

( Dokoticzenie).

W roku zeszlym wuczyniono mi zarzut, Ze
nie podalem $miertelnosei dzieci od 0 do 10
lat w szezuplejszych okresach, Nie uczynilem
tego, ponicwaz niezbyt ufalem w dostateczne
przyblizenie liczby zyjacych, jaka za podsta-
we do obliczenn dla wieku w szezuplejszych gra-
nicach, zwlaszeza od 0 do 1 roku, nalezalo przyjaé.
Gdy wszakze Redaktor ,Zdrowia® stanoweczo
tego odemnie w r. b. zazadal, przystgpuje do
rachunku, o ile jest on mozliwy do wykonania
przy tych datach, jakie posiadam,

Okres od O do 10 lat jest podzielony w spra-
wozdaniu na trzy szczuplejsze: od 0 do 1 roku,
od 1 dob51iod5 do 10-u lat, NajwaZniejszad
rzeczg jest oznaczenie liczby zyjacych (w ka-
zdym z tych okresdow), z ktoremi liczby zejéé
poréwnywaé¢ mamy,

Dla okresu od O do 1 roku wielu statysty-
kow przyjmuje wprost liczbe urodzonych w da-
nym roku, P, Harald Westerqaard, w znako-
mitem swem dziele p. t. ,,Die Lehre von der Mor-
talivit und Morbilitit* (Jena, 1882) radazi braé

érednig z liczby wurodzonych w danym i w po-
przednim roku. My jednak posigpimy inaezej,
azeby sie mozliwie zblizy¢ do sposobu, uzytego
przy oznaczaniu $miertelnosei w okresach 10-o
letnich.,

Przenoszgce podzial oznaczony przez spis je-
dnodpniowy z 1882 r. na ludno$é z d. 1 sty-
cznia 1889 r., zunajdujemy na okres

od 0 do 1 roku 15630 osob
lv . &' lat | "8AT98
. Oy A0k & 39600 .,

Wiek dzicei od O do 1 roku jest w spisie
jednodniowym podany wedlug miesiecy, sku-
tkiem czego mozna obliczyé ich wiek przecig-
tny, ktorym jest 4,76 miesiecy; mozemy wige z pe-~
wnem przyblizeniem przyjaé, Ze i wiek owych
15630 dzieci, z d. 1 stycznia 1889 r., przecig-
tnie wynosi po tylez miesiecy, Skoro tak, to
sie znaczy, ze owe 15630 dzieci w wicku 4,76
miesiecy dostarczylo w ciaga 7,24 miesiecy taka
ilo§é6 zmarlych w wicku od 0 do 1 roku, jaka
istotnie zaobserwowang zostala. Lecz na jedno
wychodzi, czy obserwujemy 15630 osob przez

7,24 miesigey, ezy tez 15630 ><7’241 9430 osob

przez rok caly, tj. w miejsce wypa.dlych nam
15630 dzieci w wieku od 0 do 1 roku, do-
starczajacych zmartych przez 7,24 mijesigcy, mo-
zemy podstawi¢ 9430 dzieci i zalozyé, ze one
dostarczaly przez caly rok tylez zmarlych w wie-
ku od 0 do 1 roku, ilu dostarczyto 15630 oséb
przez 7,24 miesigey., Oproez dzieei w wieku
od 0 do 1 roku, dostarczaly zmarlych i dzieci
urodzone w ciggu 1889 roku. Przy obliczaniu

”» »

Skulone we czworo nlesyczesllwe oﬁaly
zajmujg krotkie laweczki i w takiej zgiete]
pozycyi pozostajg czas jakis, rzucajgc sie
z boku na bok i oczekujgec w milczeniu
kresu meczarni. Nog wyciagnagé nie mozna,
bo wkrotee je kufrem przygng lub ktos sw
przewricl 1 blogoslawié zacznie; klotnie
0 Imiejsca, palenle tytoniu, wolanie o bilety,
wszelkie usitowania, by zdrzemngé sie nieco,
daremnemi czynig. Po odbytej w ten spo-
sob podrézy w ciggu doby — potrzeba dnia
calego aby organizm jako tako do normy
wrocil,

Podrozni, stosownie do swych przyzwy-
czajen, w waoome jedzg, rzucajac lupiny
pomaranczy, J&Jek resztki miesiwa; pijg
herbate 1 inne napoje, pluj 3,10716\\/&3@ ply-
ny po lawkach i podlodze. Wszystko to
miesza sig z pylem i kurzem, z zapachem

P7osnku cebuh d71eg01u pelfum Z dymem
tytonin i t. d., i t. d., i stwarza atmosfere
specyalng —- wagonowcg, z ktore] kazdy jak
najpredzej wydoby¢ sie pragnie, lecz na-
proznol... Szybkl bieg pociagu ozywia blogg
nadzieje, ze sie to wreszeie skonczy, tym-
czasem musimy cierpieé—w milezeniu.

I trudno—inaczej by¢ nie moze. Tlumnie
kupujac bilety, utrwalamy Zarzad w prze-
konaniu, ze pasazerom wygodnie by¢ musi,
skoro na przeboj do kassy sie cisng!

Skarga—rzecz klopotliwa, a zale rozta-
czane plzed stuzbg kolejowy, nie wiele
wzruszg takowg. Panowie kontrolerzy i kon-
duktorzy szybko przebiegng pociag, a upe-
wnieni, %e sy bilety w porzgdku — wroca
do swego coupé... a nasza pokorna publika
wszystko zniesé musi... to trudnol...

Lecz oto wprowadzaja chorego z mocnym
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Smiertelnosci nalezy braé, jak nam wiadomo,
potowe tylko urodzonych tj. EZ—BO=9290, sku-
tkiem czego za podstawowg liczbe zyjacych, ma-
jaca nam sluzyé do obliczania $miertelnodci
w okresie od 0 do 1 roku, przyjeliSmy 9430+
9290=18720 os6h,

W wieku od 1 do 5 lat, wypadlto nam z po-
dzialu 37798 dzieci, do nich dodaé nalezy 3545
urodzonych przed 1888 r., jako majgeych w d.
1 stycznia 1889 r. wiecej niz rok. Wreszcie
dla wicku od 5 do 10 lat przyjmujemy takgz

liczbe zyjacych, jaka z podzialu wypadla — li-
czgc, ze zarowno w tym okresie wieku, jak
i w poprzednim, liczba przybywajacych w ciggu
roku z poprzedniego okresu kompensuje sig, do
pewnego stopnia, z liczbg wychodzacych do okre-
su bezposrednio nastgpujacego. Ostatecznie wige,
do naszych obliczen, na ilo$¢ zyjacych w wieku
od 0 do 1 roku przyjelismy 18720 dzieci
od 1 do 5 lat 41343
TSN 30600,
i otrzymaliSmy rezultaty, ktére podajemy w ta-
blicy III.

Tablica III.

2 Z posréd 10000 dzieci kazdego wieku do lat 10 umarto =
< ) w wieku lat B
; Na rodzaj choroby oL 15 510 °1do(ia§°
1. Ospa naturalna 150,6 80,8 20,4 65,8
25 Odra J 422 36,9 1,8 22,6
3. Szkarlatyna s s B B2 . 29,4 40,7 6,1 28,3
N Dyftorysn i kvop o0, . . 0, ' 44,9 74,6 9,8 40,7
5. Apopleksyja mdozgowa | — — — s
6. Zapalenie opon moézgowych 153,8 26,4 2,3 38,4
7. Gruglica epon modzgowych . . 25,1 46,0 10,1 26,2
8. Niezyt oskrzeli ostry i chroniczny . 128,2 i ' 0,7 29,1
9. Zapalenie pluc 456,7 192,5 10,1 159,6
10. Suchoty plucne 8,0 26,9 8,1 14,6
11. Choroby serca, . . — (7 1,8 0,9
12. Katar zolgdka i klszek ! 611,5 120,6 4.8 157,0
13. Suchoty kiszkowe, p 40,1 32,2 1,5 20,2
14. Zapalenie nerek . 0,5 3,1 3,8 27
i Rk, 0, N =5 =
16. Uwiad stalczy —_ ~ —
By s Dygawki |, 263,3 12,1 0,3 51
18. Wrodzony brak sﬂ | el 2,2 — 19
19. Wodogtowie ’ 47.0 12,1 - 13,0
20. Smieré wypadkowa i zabOJstwo ! 27 2,0 1,2 17
21. Tlone choroby . 136,2 36,3 12,1 42,8
Srednio bez wzgledu na rodzaj choroby 23132 760,8 94,9 7415
A) Choroby pomorkowe epidemiczne. 315,1 260,2 43,2 173,4
B) Inne choroby cze$ciej sig wydarzajace 1993,8 498,4 50,5 5660
C) Wypadki naglej $mierci i inne 4:3 2,2 1,2 21

kaszlem; blagalnym wzrokiem spoglada on
w kolo 1 pragnie usigsé — instyktowo usu-
wa sie kto moze.. znalazlo sie miejsce...
lecz jaks atmosfere spotykaja chore pluca?
latwo to pojgé. Tam znowu zdyszana ma-
tka wiezie do operacyi dziecie, na dyfteryt
chore — 7z ust splywa na faweczki zarazli-
wa flegma, a obok igra na reku mala dzie-
cina, 7d10wa jak lybka'

Na tamtej lawce p17e~‘;pa1 noc calg cho-

'y na <;W1e1zb<;, a my smdamy na I]lEngO-
brej wierze i opieramy o Sciabne znuzong
glowe. Wszak tak? na fawkach i poduszkach
I-ej i 1I-ej klassy pozostang wydzieliny
wsigkniete w tkaning i na tychze podusz-
kach przeSpi noc calg znuzony wojazer.
Czy zachoruje w domu, czy nie—ktoz o to
troszczy¢ sie bedzie? Wysiadl, rachunki
z pociggiem skonezyl, a dane statystyczne
przepadly z nim razem.
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Wiadomém jest, ze w przestrzeni pozba-
wionej tlenu iprzepelnionej kwasem we-
glanym, czlowiek zy¢ nie jest w stanie.
Normalne powietrze powinno zawiera¢ w stu

czesciach objetosei tlenu: 20%, azotu 78%.

i

Innych domieszek ‘)"/o, W tych domieszkach
kwasu weglanego powinno by¢ nie wiece;
jak 0,40%. W wmiarg tego jak ilos¢ kwasu
weglanego zwieksza sie—oddychaé trudniej,
zjawia sie ociezalogé, bol glowy, dusznos¢,
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W okresiec od 0 do 1 roku zmarto 231,32
dzieci na 1000, tj. wigcej niz piata czescé;
w okresie od 1 do 5 lat — 76,08 na 1000;
d 5 do 10 1at—9,49 na 1000. Smiertelnosé
w drugim okresie byta przeszlo 3 razy mniej-
sza od $miertelnodei pierwszego; Smiertelnosé
okresn trzeciego przeszlo 8 razy mniejsza od
drugiego, a przeszlto 24 razy mniejsza od $mier-
telnosei okresu pierwszego.

Stopien niebezpieczetistwa choréb zakaznych,
dla rozwazanych trzech okresdw, oceni¢ mozna

z nastepujgcego zestawienia:

Smiertelnosé stanowi z °/o przyczyny chorob:
Z przyczyny

naglej smierci

TPomorkowych Zwyczajnych i innych

wokresicodOdo 1r. 13,62°, 86,19%, 0,19%,
o Lo B 134,20 65,51 -0,29°/,
L D oo 10, $40.50° 5321 Y, 1277
Najwieksze nicbezpieczenstwo smierei z przy-
czyny choréb pomorkowych grozi dzieciom w wie-
ku od 5 do 10 lat; mniejsze, ale jeszcze wyso-
kie, w okresic od 1 do 5 lat; stosunkowo zna-
cznie mniej w okresie najmlodszym. Okresy
od 1 do 5 1lat i od b do 10 s3 stosunkowo
o wiele wigeej podlegte $mierci od choréb po-
morkowych, anizeli okres od 10 do 20 lat, w kté-
rym zauwazyliémy maximum dia okreséw 10-o0
letnich,

Z chorob poszczegélnych: szkarlatyna, dyfte-
ryt z krupem, gruZlica opon moézgowych, suchoty
plucne i zapalenie nerek wywolujg Smiertelnosé
silniejszg w okresie od 1 do 5 lat niz od 0
do 1 roku, inne przeciwnie wigkszg w tym osta-
tnim. Choroby organéw serca i zapalenie ne-
relk, silnicjsza w okresie od 5 do 10 niz od 1
do 5 lat.

Tablica IV przedstawia Smiertelnosé z podzia-
tem na miesigee:

Ogdlna $micrtelno$é miesigcami przedstawia
sie w 1889 r. bardzo nieprawidlowo; pod tym
wzgledem wydatna zachodzi rdznica pomigdsy
tym rokiem a poprzednim. W 1888 r., z wy-
jatkiem grudnia, mogliSmy dla pomienionego
roku zauwazyé, zc $miertelnosé poczynajge od
lutego, w ktérym byla najmniejsza (176,83 na
100000), stale wzrastala; we wrzesniu doszla
do maximum (239,3 na 100000), poczem stale
malata, z wyjatkiem juz powyzej wzmiankowanego

»

grudnia. W r, 1889 przeciwnie, $micrtelnosé
ciggle oseyluje, chociaz w kazdym razie wie-
ksza Smiertelno$é przypada na miesigce letnie
i zimowe, znacznie mniejsza na wiosenne, Naj-
wigksza $miertelno$é przypada na czerwiee (298
na 100000) i gradzien (284,5 na 100000); naj-
mniejsza na kwiecien (174,8 na 100000).

O ile jedpak przebieg Smiertelnosci ogélnej
okazuje si¢ nieprawidlowym, o tyle przebieg$mier-
telnosei z przyczyny choréb pomorkowych i zwy-
czajnych, oddzielnie rozpatrywanych, przedsta-
wia sie wlatwym do uchwycenia porzadku, Po-
rzgdek ten jest calkiem odmienny w obu ro-
dzajach chordb i to prawdopodobnie spowodo-
walo takg nieprawidlowosé w Smiertelnoseci ogolnej,

Z, przyczyny choréb zwyczajnych nizsze mi-
nimum przypada w kwietniu (156,4na 10000v);
poczem $miertelno$¢ rosnie, w czerwcu przecho-
dei wyzsze maximum (263,7 na 100000); da
lej stale maleje az do pazdziernika, w ktérym
przechodzi drugie (wyzsze) minimum (166 na
100000); =znéw roénie, w grudniu przechodzi
drugie (nizsze) maximum (225 na 100000)
i potem maleje dgzac do kwictniowego mini-
mum, po nieznacznem podniesieniu sig w marcu.
Smiertelnoé zatem z powodu choréb zwyczaj-
nych posiadala dwa minima—wiosenne i jesienne
oraz dwa maxima—Iletnie i zimowe,

Smiertelnosé z przyezyny choréb pomorkowych
posiadala tylko jedno minimum — w kwietniu
(15,5 na 100000), ktére sig schodzi z mini-
mum $miertelnodei od chordéb zwyczajnych i je-
dno maximum—w pazdzierniku (80,1 na [00000),
ktore sig schodzi z drugiem minimum choréb
zwyczajnych, W innych miesigcach $miertelnosé
nadzwyczaj prawidtowo rosnie lub maleje sto-
sownie do tego, czy dgzy do maximum czy do
minimum,

Podobny porzadek, z bardzo tylko malemi
zmianami, ma miejsce we wszystkich czterech,
przez nas imiennie wyszczegolnionych, choro-
bach pomdrkowych, o ktérych wieec ogélnie po-
wiedzie¢ mozna, ze si¢ najsilniej rozwijaty w mie-
sigcach jesiennych, najstabiej w wiosennych,

7, poszezegolnemi chorobami zwyczajnemi rzecs
sig ma inaczej. Niezytoskrzeli, zapalenie pluc, su-
choty plucne, czyli choroby organéw oddechowych
silniej trzebily ludno$é w miesigeach zimowyeh;

Poniewaz w wagonach przepelnionyech tlen
zuzywa sig predko 1 przybywa kwas we-
glany, wytwauajacy sig przy oddychaniu,
wiec stosunek tlenu do kwasu weglanego

ulega zmianie takiej, ktora juz jest szko-
dliwg, dla oddychania.

Hygiena uczy, ze pluca nolmalne doro-
stego czlowieka do prawidtowego oddycha-
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katar zotgdka i suchoty kiszkowe, tj. choroby orga-

W tablicy V mamy obliczong $miertelnosé

n6éw trawienia—w miesigcach cieptych, Choroby |z rozdzalem na cyrkuly, czyli na dzielnice

moézgu i inne nie zdajg sig¢ ulegaé zadnej regule.

miasta,

Tablica V.

= Z poéréd 10000 mieszkaneéw kazdego eyrkutu umarto oséb
=%
= Na rodzsj choroby LR §§§
= [/X1 WPl Iv ~ V/VI VIL  BG1ED IX X XI1 3&'
1. Ospa naturalna . 130 80 6,1 184 128 282 200 149 13,1 16,9
2. Odra 3.2, B2 87, .94 35 NN w2 a0 N6
| 3. Szkarlatyna 3.7 38" 48 92,213 PRGNS SNUORRREEG
4, Dyfteryt i krup . 74 72 127 16,5., 9. o TRSHEEESE e S
5. Apopleksyja moézgowe 8,9 270050 1,7 49 21080 00 L d S SRE S
6. Zapalenie opon mézgow. 85 158 79 756 134 1v,7 II'1 60 99 99
7. Gruzlica opon mézgow, 55 70 66 44 78 78 78 bH1 68 6,5
8. Niezyt oskrzeli ostry i
chroniczny 12,2, §107 8,7 21,5 87 15,00 T 5.9 LU
9. Zapalenie ptue 45,0 40,56 38,9 53,1 88,0 53,1 15T M GGy S0
10. Suchoty plucne . 37,9 27,6 164 28,1 260 51,4 W83,8 25,9 MG LSO
11. Choroby serca 10,6. 15,9 4.0 B Y0 VIOON (TACSIDICEITRINEN S )
12, Katar zolgdka i klszek 31.6 26,3 34,4 60,9 289 £ 285N EPENL N o T
13. Suchoty kiszkowe A 29 1,8 4,4 3,4 S8 AE L G 07N STED) T NS
14. Zapalenie nerek . 77 6,2 34 B,6 "85 ©44N 4Bl 6.2 T 0N S5ss
Bl Raek. . . 85 65 45 &9 566" 650 " 710" SESERNGIGME
16. Uwiad stalczy 17,8 18,0 44,6 20,3 12,288, 16,0 LT NIE1LNNZE oo
17. Drgawki . 164 54 119 33,5 NN 46 T 712 S U is S]] 85
18. Wrodzony brak sﬂ 28 16 48 98 54 97 42 62 248 7.8
19. Wodogtowie . 6,9 2,7 8.2 21N EN 0TS SR I A A
20, Smieré Wypa,dkowa sa-
mobdjstwo i zabgjstwe 4,7 4,0 1,8 371 21 <206 32" ¥ SUTENTAE SRS
91. Inne choroby. 340 41,6 26,7 328 26,8 20127135,2%1280 AU HETS
Srednio bez wzgledu na
rodzaj choroby . . 278,2 247,1 224,4 356,4 226,56 289,8 286,3 248,4 390,4 284,5
A) Choroby pomorkowe epi-
demiczne 42,3 37,0 ,43,9 1685  39,8- 55,8 .50,9 408 656 60,0
B) Inne choroby czgsciej sig
wydarzajgce . 230,2 205,5 177,6 284,2 184,6 230,5 231,6 2038 318,7 230,0
C) Wypadki nagIeJ $mierci
i inne 5.7 . 4.6 2,9 8¢ L 28 ST TR W e

nia \\ymaffa ) tyle tlenu, ile miesei Q]Q
w 24 metrach objetosci w przestrzeniach
mieszkalnych; dla pluc zas dzieci potrzebng
jest polowa te1 ilosci. Ta ilos¢ powietrza
wystarcza dla tego, Ze Sciany, okna 1 drzwi
mieszkan naszych sa przenikliwe 1 przez
nie wchodzi pewna doza §wiezego powletrza,
gdyby nie to, potrzebaby byle daleko wyzsza
oznaczy¢ norme.

Zwazywszy, %6 wagon ma wentylatory
sufitowe 1 okienne 1 czqsto ofwieraja sie
drzwi, moglibySmy zgodzié sie¢ na znacznie
niZszsp norme, \Vi@c gdyby tylko 'l nor-
malnej ilosei, t. j. 8 metrow wypadalo na
jednego pasazera juz i ta ilos¢ bylaby wy-

star cm @04 Zobaczmy, jak sie ta kWGStJa.
u nas przedstawia.

Pragngc obliczyé ile [0 metrow wypada
na jednego pasazera w wagonach kolei na-
szych, probowatem otrzymaé gotowe dane
1 rozmiary wagonoéw. Spotykajgc jednak
trudnoseci w otrzymaniu takowyeh, zmierzy-
tem kilka wagonow na naszych drogach ze-
laznych. Poniewaz pomiary rvobione byly
od wewnatrz, a w klasie I-ej sg sufitowe
dodatki, takowe zmierzono osobno, Na tawki,
drzwili sciany wewnetrzue odtracono: w kla-
sach I 11I ', ogdlnej objetosei, w Kklasie
III zas '/,,. Pewna ilosé¢ powietrza obli-
czyéby wypadato na kuoferki, walizkii t. d.

2
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Przecigtna Smiertelno$é dla calej Warszawy,
wedtug naszych obliczefi, wynosila w 1888 r.—

24,87 na 1000, w 1889 r, — 28,45 na 1000.

P. W. Zaleski, w 9-ym numerze ,Zdrowia, “
w artykule ,Ruch ludnosci m. Warszawy w okre-
sie dziewiecioletnim od 1877 do 1885 roku,“
dzieli <Smiertelno$¢é miast na trzy kategoryje:
z najmniejszg $miertelnoscig—od 12 do 21 na
1000 ludnoéei, z Srednig —od 21 do 27 na 1000,
z najwigkszg — od 27 na 1000 az do naj-
wyzszej. JeZeli ten podzial przyjmiemy za pod-
stawe, to Warszawg w 1888 r, nalezy zaliczyé
do miast z $miertelnodcig $rednig, w 1889 r,
z $miertelnoscig najwiekszg.

Pomiedzy $miertelnoscig w réznych cyrku-
tach zachodza kolosalne roéznice. Tak np. gdy
w cyrkule 1V, gléwnie przez zydéw zamieszka-
Yym) $miertelno$é wynosi zaledwie 22,44 na 1000,
w V|VI (powazkowskim, ktéry jest zamieszki-
wany gléwnie przez ludno$é b, biedng) docho-
dzi do 35,64; a na Pradze (w cyrkule XII) do
39,04 na 1000,

W poréwnaniu z 1888 r. $miertelnosé cyr-
kutami tak sig przedstawia:

0/0

—
—
—
o
—
——

0,88 3,74°,
1,38 3,419,

zmniejszyla sie

oy
s
—

na 1000

w 1889 r.

zwiekszyla sie

°lo
19,659,
8.90°,
44 3,46 18,239,
17,90°),
20,60/,
63 745 85,179,
16,747,

523 26,679,

2,02

82 4,57
64 5,41

65
98 4,95

04
28,45 4,08

7l
84

-~ - -~ -~ - — -~ -~ -

27
69 24
98 22
28 35

25

[ad LB o - -~ -~ -~ - L3

w 1888 r. w 1889 r. mna 1000

23
22
18
30
23
24
21
40
24,37

Na 1000 ludnesci zmarlo

IV

V/VI
VII
VIII
X
XII

W ogéle

IX

II/II1

”
n
”

w Cyrk, I/XI
"

lecz i w mieszkaniach naszych z obecno-
scig takowych godzimy sie.

Ilos¢ pasazerow w wagonach jest rézna;
jako norme jednak uwazaé mozna w klassie

IiIlod20—24, w IIT od 36—40.
Pewne, aczkolwiek nader szczuple dane
zalgczam co do kolei w Niemczech i Au-

strji, jakkolwiek na kolejach niemieckich

W a gl nn = 1 a s-

W metrach i centymetrach biezgeych
Notowanie | Nazwa drogi zelaznej. Klasa ¥ Wagonu 2 L] N
Diugosé Szerokos¢ | Wysoko§é
Drogi Krdolestwa.
Warszaw.-Petersburgska 50 8,10 2,10 2,10
1 tejze drogi wagon sypial. I dodatek }5,60}13’70 1,40}3’50 0,40}2’50
2 Towarzyst, Belgijskiego I 225 16,10 2,80 2,80
Austrya— Galicya,
3 Kolej Pafistwowa I 2001 8,60 3,10 2,22
4 A % I 2220 6,97 2,68 3,33
Lokal zydowski w malym )
miasteczku Kosowie g I 6,60 5,30 2,20

Wagony klassy I majg w ogole 3,83 metra,

Drogi Krolestwa.
5 Warszaw.-Petersburgska 11
6 Siedlecko-Malkifiska Iill
Austrya— Galicya.
i Kolej Panistwowa 11
8 X " 11

przyczém nasze stojg znacznie wyzej, gdyz

N a g o n I = 1 a s-
539 8,10 2,80 2,10
Mixte 11,20 2,70 2,20
611 8,50 2.77 2,35
2313 6,97 2,68 3,33
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Nie we wszystkich zatem cyrkutach $miertel-
nosé sig zwiekszyla, sg dwa: VII i XII, w kto-
rych okazala si¢ mniejszg; wyglgda to tak, jak-
gdyby przyczyny, zwiekszajgce Smiertelnos¢, nie
byly ogoélne, lecz lokalne,

Najbardziej, i to ogromnie (35,17°,), zwie-
kszyla si¢ §miertelno$é w cyrkule IX, potem w X
(26,67°/,), a cyrkuly te nie nalez3 do najbar-
dziej dotknietych przez ospe. Najsilniej przez
ospe dotkniety zostal eyrkul VIII (prawie dwa
razy silniej od X-go) jednak w nim zwie-
kszyla sig émiertelnosé tylko o 20,60°,; jestto
wzrost znaczny, w Kkazdym jednak razie nie taki,
jak w cyrkule X, a szczegélniej w1X. I wogodle
chociaz ospa, naturalnie, przyczynila sie do zwie-
kszenia Smiertelnosci, nie ona wszakze jedna
tylko; po wylgczeniu wypadkéw z ospy, na ogodl-
na $miertelnoéé wypada w 1888 roku 23,69,
w 1889 r.—26,76 na 1000, tj. 12,96°|, wigeej.
W cyrkule IX, po wylgczenin ospy, umarlo
z poéréd 1000 ludnos$ei, w 1888 roku 20,49,
w 1889 r. 26,64, czyli 30°, wiecej. Takich
przyrostow nieznacznemi nazwaé nic mozna.

Na pytanie, jakie sg przyczyna tej smutnej
zmiany, trudno mi z posréd czterech $cian odpo-
wiedzieé; wszystko, cobym moégl o tem napisaé,

sprowadza sie do domystéw, ktérych nie mam
czem poprze¢, Mniemam jednak, ze stuzba sa-
nitarpa naszego miasta, jako posiadajgea odpo-
wiednie po temu S§rodki, powinnaby rzecz grun-
townie zbada¢iusungé lub przynajmniej zmniej-
szy¢ przyczyny zlego.

B. Danielewicz.

Prof. KORANYI.

0 WPLYWIE UBRANIA

NA POWSTAWANIE NERKI WEDRUJACE! U KOBIET.

(Der Einfluss der Kleidung auf dic Entstehung der
Wanderniere der I'rauen Berl. KI. Wock. 1890 N. 31).

W ostatnich dziesigtkach lat namnozylo sie
bardzo stosunkowo wiele przypadkéw nerki we-
drujgcej. Dawniej uwazano te chorobg za 2zu-
pelnie niewinng; przeciwnie, wywolywane przez
nig powazne zaburzenia w organach brzusznych
i ukladzie nerwowym, zmusily nowoczesnych chi-
rurgéw do wykonywania operacji przyszycia lub
wyciecia nerek. Pierwsza z nich nie da sig dzi$
jeszcze ocenié, druga daje, wedlug statystyki

ndalo sie otrzymaé zaledwie pomiary od- |
dzielnych coupé.

vﬁgrupowane 83 obok zagranicznych mniej
wiecej podlug objetosci powietrza wypada-

Rezultaty przedstawione sg Ww nastepu-
jacych tablicach, w ktorych wagony nasze

sy pPlilerwsze].

jacej na jednego pasazera.

W metrach i centimetrach sze$ciennych ok W metrach szeic,
g B i N AR il g ST RN AR ok ooty TR B
whkamii Scianami.| pada na 2awki. na fawki., w wagonie. pasaZera.
l
117,37 — 18,22 98,5 24 4,13 }4 08
126,22 e 21,03 105,19 18 5,83 ’
59,18 ¥ 086 | 49,32 19 9,59 [interkomuaisac. %85’]
Gar | L 097 | 19098 | 18 277 | premedy 12,68 [m.
~ / 13 5,00 }'zajmuj‘e (}dqrosl.
F . g | oeeus | 05| 7hp TR
posiadajg o 2,30 O metrow powietrza wiecej jak zagraniczne, czyli dwa razy wiecej.
s or e Eelm =iael .
47,63 — 7,88 39,83 22 1,81 197
66,53 . 11,8 55,45 26 2,14 } ’
1,79
55,88 | — 9,22 | 46,11 | 32 Lad o)y g1 [T
59,97 — 9,99 49,98 28 1,78 z przedziatami, 7 7’
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Lindner'a, 259 $miertelnoéei. Wedlug autora,
jest rzeczyg watpliwg, czy nalezy w ogéle opera-
cyje wycigcia nerki przy nerce wedrujacej wy-
konywaé, gdyz 1) nie mamy nigdy pewnosci,
czy kompensacyja pozostatej nerki wystarczy, lub
czy druga nerka nie stanie sie wedrujgeg, 2)
zaburzenia przez omawiang chorobg wywolywa-
ne, bardzo rzadko sg tak wiclkie, azeby zmu-
szaly poddawaé pacyjentow tak powaznej ope-
racji., Z pomigdzy kilkuset spostrzaganych przez
giebie przypadkéw Korany: widzial tylko 2 ra-
zy zupelne wycienczenie, spowodowane zaburze-
niami dyspeptycznemi, wywolanemi przez nerke
wedrujacy, i 2 razy zwyrodnienie rakowate tej
ostatniej.

Daleko wlasciwiej jest walezyé z preyceynami
powstawania nerki wedrujgecej. Do tych ostatnich
zaliczono od czaséw Cruveilhier’a noszenie gor-
setéw. Trudno twierdzié, ze gorsety nie majg
tu zadnego znaczenia, Jednakze, wobec tego, Ze
obecne gorsety nie nadajg figurze kobiecej , ksztal-
tu owadu,“ lecz majg na celu tylko zaokragle-
nie konturéw piersii bioder, jak réwniez w obec
tego, ze u kobiet z klassy wyzszej, bardzo o zdro-
wie swoje dbajgecych gorset bardzo rzadko wy-
woluje powstawanie nerki wedrujgcej, a u ko-
biet z klassy mniej ostroznie sig zachowujgcej
nerka wegdrujgca jest daleko czestszg, autor
twierdzi, 2ze s3 inne przyczyny, skladajace sig
na powstanie tej choroby. Przypuszczane przez

nicktéryeh autoréw znaczenie ciasno dopinanych
z tylu sukien, niema Zadnego znaczenia.
Prawdziwg przyezyng powstawania nerki we-
drujacej jest zte obuwie i cigZar sukien, Na mysl
te, obecnie przez autora doswiadczalnie dowie-
dziong, wpadl on przypadkowo zauwazywszy, Ze
najwieksza ilo§¢ bobiet z nerks wedrujaca po-
chodzi z tych okolic Wegier, gdzie zwyczaj ka-
ze nosié duZo ciezkich, wielokrotnie faldowanych
sukien i wysokie obcasy u trzewikéw, Wiado-
mem jest, ze przy uzywaniu wysokich obcasow,
cztowiek, dla utrzymania rownowagi, zmuszony
jest lekko zginaé kolana, wysuwaé naprzdéd dol-
ne trzy kregi ledéwiowe i cofaé w tyt 2 gérne
kregi ledZwiowe i cztery dolne grzbietowe,
Ot6z, badajac stan kregostupéw dziecinnyeh,
kobiecych i meskich, Korany: przekonal sig, Ze
im wyzsze sg obcasy, tém to przegigcie ku przo-
dowi czesci lediwiowej kregostupa staje sig wig-
kszém '), Juz na zasadzie tego faktu mozna by-
to przypuseié, ze dolny odcinek nerek (szezeg.
prawej) posuwa si¢ przez to ku przodowi. Autor
sprawdzil to na trupie, Mianowicie, otworzywszy
jame brzuszng i odsungwszy wngtrznoSci tak,
aby nerki byly widoczne, Koranyi widzial, jak
przy podlozeniu rgki pod kregi ledZwiowe dolny

1) Nie przytaczamy tych badan, z powodu iz opis
ich, rzeezy wiecej nie wyjadniajge, zajatby za wie-
le miejsca. Prazyp. spraw.

Wagony klassy II zawieraja w ogdle 1,79 [] metréw powietrza; przyczém wagony

SN S g o, 1 = 1 ', &=

, W metrach i centymetrach biezgeych
Notowanie | Nazwa drogi zelaznej. Klasa M wagonu | " .
Dlugosé Szerokosé | Wysokosé

Drogy Krolestwa.

9 Warszawskr-Bydgoska IT1 7505 4,59 2.35 1,93
10 |Siedlecko-Malkiriska 111 129 7,40 2,70 1,90
11 Warszaw,.-Petersburgska 111 818 7.50 2,70 1,70
12 Warszawsko-Terespolska) 11T Rl 7,70 2,50 1,90
13 Warszaw.-Petersburgska 11 910 W7o 2,50 2,20
14 Siedlecko-Malkinska 111 Starszy 7,00 2,80 2,10
15 Warszaw.-Petersburgska I1I 829 7,60 2,80 2,10
16 Siedlecko-Malkinska 111 Nowszy 8,80 3,00 2,40

Austrya— Galicya.
17 R | III 621 8,50 ek 2,35
1g  [Soli Paistwowa {1 2469 6.97 958 3,33
Prusy— Poznanslkie
19 mig-Toruniem i Poznaniem 111 740 1,58 2,37 1,98
20 dzy Berlinem i Frankfurt, I 1402 185 2,43 2,33
Lokal zydowski w malem
miasteczku Kossowie
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odeinck nerki prawej podnosit sig ku przodowi,
Przy sztuczném wustawieniu trupa na obcasach
staje si¢ to jeszeze widoczniejszém. Jezeli przy-
tém gbérna czedé tulowia przegieta zostanie do
tytu (co przy noszeniu wysokich obcaséw ma miej-
sce), staje sig to jeszeze wyraZniejszem, a cze$é
blony brzusznej, odciggajaca nerke zostaje na-
prezong; nerka przesuwa sie wiecej na zewngtrz
i lezy na mie$niu czworobocznym lediwiow. Przy
naprgzaniu si¢ fego miesnia, przy staniu i cho-
dzeniu, stabo naprezona blona brzuszna coraz
wigeej sig rozluZnia, co przy ciggle powtarzanem
szarpaniu jej i przy innych jeszcze sprzyjajacych
warunkach, prowadzi w rezultacic do ruchliwo-
§ci nerki,

Wszystko to wystepuje najwyrazniej wtedy,
jezell obok przekrzywienia czesei ledZzwiowej
kregostupa naprzod, bedzie mialo miejsce nalo-
zenie okolo pasa ciezkiego ubrania. Sprawdzil
to autor réowniez doSwiadczalnie, ubierajgc tru-
pa w spodnice, do ktérej dolnego brzegu prazy-
czepial stopniowo coraz cigzsze wazki, Im wie-
kszy byl ich ciezar, tem wigcej przy sztucznem
ustawieniu trupa na obcasach, nerki posuwaly
sig ku przodowi, szczegllniej prawa. Dlatego tez
wspomniane wegrzynki, Lktorych suknie wazg
6—7,5 klgrm,, i ktore noszg wysokie obcasy,
tak czesto maja nerki wedrujgce.

Kobiety wige powinny staraé sig nosié angiel-

skie plaskie obcasy i jaknajlzejsze ubranie, Zgu-

bna byla dla nich moda przed kilkoma laty no-
gszenia sukien z wazkami olowianemi, i wyszy-
ciami dzetowemi, Sama taka suknia wazyla 4-—
5 klgrm., gdy tymczascm waga calkowitego ubra-
nia kobiecego opartego na pasie (majtki spo-
dnica i suknia), wedlug wiclokrotnic dokona-
nych przez autora waZeil, nie przenosi u o0séb
biedniejszyeh 1,8 klgrm, u bogatych 3,5 klgrm,
latem, 2,6 klgrm., —4,2 jesienig, i 4,0—6,2
klgr. zimg. Noszenie nowoczesnych gorsetow
jest, z tego punktu widzenia, nawet pozytecznem,
gdyz cze$¢ ciezaru sukien jest przy nich prze-
niesiona na gérng czesé tulowia, Kobiety, nie
noszace weale gorsetéow, lub sznurujgce sig mo-
eno, podlegaja, przeciwnie, catemu niebezpieczeil-
stwu, wynikajgcemu z noszenia wysokich obca-
séw i ciezkich sukien, Przypominajge, ze oprdcez
szkodliwego wplywu na nerki, zle obuwic jest
szkodliwem i dla nég, autor konezy swoj arty-
kul zywg apostrofg do kobiet, aby nosily angielskie
obuwie, w, J.

0 PRZEKSZTALCENIACH

RLATRIPIERSIOWES U STMURLERZY.

przez
Fleury i Reynaud.

Autorowie badali klatki piersiowe u robotni-
kéw, pracujgcych w zakladzie Saint-Etienne, kto-

drog naszych majg 0:0,30 metra [ powietrza wiecej, jak wagony

zagraniczne.

s 3 T r =g 'c i e j. N
B W metrach i centymetrach sze$ciennych loké W metrach szebc.
e e R e e B IR A e fah wesanhond] Cvadi sisitig
wkami i Scianami.| pada na lawki. na lawki, w Wagonie_ pasazera.
20,82 2,08 T 18,74 29 0,65 ’ W
37,36 3,79 - 34 07 45 0,75
34,43 3,44 — 31,00 38 0,81
36,57 3,66 — 32,91 36 0,91 10,98
38,50 3,85 4 34,65 36 0,96 (
41,16 4,12 i 37,04 34 1,08
44,69 4 47 - 40,22 36 1441 [
63,36 6,34 — 57,02 36 1,60 b
55,33 5,563 o 49,80 48 1,04 |przedzial
59,97 5,99 — 53,98 50 1,07 |przedzial
0,89
7,40 0,74 — 6,66 10 0,67
8,78 0,88 — 7,90 10 0,79 J
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rych rodzaj zajecia wymaga dluzszego opicra-
nia klatki piersiowej na twardej drewnianej
jakby przegrodzie, Idzie tu o to, Ze przy pusz-
czaniu w ruch narzedzi tkackich na rozmaite
wyroby zjedwabiu, robotnicy muszg co miesiac
przez 3—6 dni nawijaé nici w ten sposob, ze
opierajg sie ciggle klatkg piersiowg na drewnia-
nej przegrodzie, gérny cze$é tulowia i gérne
koniczyny przez nig przewieszajae, Poniewaz
tak dlugotrwale nagniatanie Kklatki piersiowe]
sprawia im bél, wigec podktadaja sobie przytem
robotnicy pod piersi poduszke., Kiedy nawijanie
jest skonczone i zaczyna sig wlasciwe tkanie,
zdarza sie do$¢ czesto, ze nitka peka przy ro-
bocie, Wtedy robotnik musi znowu przeginaé
8ig przez wspommniang przegrode w celu usunie-
cia przeszkody. Ze jednak to przeginanie sie
trwa tylko kLilka minut, wiec robotnicy nie pod-
kladajg w tych razach poduszki, nie chege tra-
ci¢é drogocennego czasu, Przez to, ugniatanie
klatki piersiowej ma miejsce w calej swojej si-
le. Jest ono krétkotrwate, ale wielokrotnie dzien-
nie powtarzane, tak, ze wystarcza do spowodo-
wania przeksztalcenia klatki piersiowej. Jest ono
najwiekszem u oséb starszych, gdyz te, skutkiem
ostabionego wzroku iniepewno$ci w rekach, nawi-
jajg nici dluzej i poprawiajg niedokladnoSei
wolniej, niz mlodzi, a przez to samo uciskajg
swojg klatke piersiowa dluzej. Przytem elasty-
czno$¢ chrzgstki jest u nich zmniejszong, Nie
bedziemy tu przytaczaé opisu rodzaju przeksztal-
cen klatki piersiowej, ktory zalezy od rozmai-
tych warunkéw zbyt specyjalnych. Zaznaczymy
tylko z6 w rezultacie ma sie do czynienia

z wgnieceniem mostka, albo tez z wgnieceniem
jednostronnem lub obustronnem zeber.
Autorowie rozbieraja kolejno wplyw takich
przeksztalcen klatki piersiowej na rozmaitego
rodzaju choroby u robotnikéw, pracujgcych w tych
warunkach, Okazuje sig, Ze uderzenia krwi do
glowy, apopleksyje i raki zolgdka sg u nich dwa
razy czestsze, niz u innych ludzi. Pierwsze la-
two jest wytlomaczyé nieregularnym obiegiem
krwi w gornej polowie ciala przy ucisku klatki
piersiowej, drugie cigglem draZznieniem, uraza-
niem przez nagniatanie, ktdére, przy pewnem
usposobieniu, latwo moze daé¢ 1 daje poczatek
sprawie nowotworowej, Nalezy wiec w celu za-
pobiegania omawianej sprawie, odpowiednio ule-
pszy¢ warsztat, przy ktorym szmuklerzy pracu-
ja, a przedewszystkiem zalecaé stale obowigzko-
we kladzenie na przegrode, na ktorej sie oni
opierajg, poduszki kaunczukowej, napelnionej po-
wietrzem, Ucisk bedzie przez to znacznie muiej-
s7y, a wiec 1 przeksztalcenia mniej mozliwe,
Zaznaczy¢ tutaj musimy, Ze chordb pluenych
i innych, jest pomigdzy tego rodzaju robotnika-
mi dlatego malo, Ze pomieszczenie ich musi byé
z urzedu obszerne i jasne; nadto w interesie
czystosci swojego wyrobu, zachowujg oni w war-
sztatach czystosé i sucho$¢ z mozliwie wielka
doktadnodcig. w. J.
(Annales d' Hygiéne. T. 24 N 2).

i zagranicg, wypadaja 7aledW1e dz1esu§tne
[0 metra, a przecietna dla wszystkich wa-
gondéw klassy III rowna sie 0,95 [0 metra
na osobe, przyczém wagony krolestwa ma-
ja 0:09 7 m. powietrza wiecej od zagra-
nicznych. W kazdym razie jednak sg to
ilosci niestychanie male i niedostateczne.

Gdyby bowiem zamkngd szczelnie wagon,
napeiniony caly iloscig pasazerdw dlan ozna-
czong, wkrotce wszyscy pasazerowie byliby
uduszeni.

Gdy wagon jest otwarty, wtedy -ciggly
przyplyw swiezego powietrza i odnowa ta-
kowego nie daje uczué braku tlenu, lecz je-
zeli wagon taki w zimie zamkni@tym be-
dzie, ilo$¢ kwasu weglanego bystro wzra-
sta, czujemy odurzenie, bol glowy a wdal-
szym ciagu nastapié moze omdlenie i udu-

[ szenie zamknietego subjekta. Jezeli tak
rzadkie mamy wypadki zemdlen i $mierci
w wagonach, zawdzigezac to nalezy ciggle]
cylkulaql shmby kolejowej 1 pasazerow,
instynktywnie dgzgcych na ganki, Wypad-
ki zas bolu glowy, migreny, a takze reu-
matyzmow, neuralgli, to zwykle nastepstwa
dluzszej podrézy, szczegoélniej w zimie,
gdy latem znéw kurz nieznosny nabawia
kataru, kaszlu i zapalenia powiek.

Tak sie przedstawia kwestja, ta u nas;
przypuszezaé nalezatoby, ze w krajach ney-
wilizowanych Francji, Belgji, Szwajcarji
jest lepiej. Przeciwnie, wagony tam sg
jeszcze miiejsze, a z powodu znacznej li-
czby podroznych i wielkiej ilosci kolei kon-
kurujgcych, stosowang jest Scista ekonomja,
U nas koleje 1 wagony sg ponlek@d IZeCzg
nowg, powozy mniej zniszczone i nowszego
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SAMOBOYSTWO e FRANCIL.

(1K:27-18K0).

Dr, Socquet w dziele pod t, Etude statistique,
(Ouvrage couronné par Ilnstitut Priz de stati-
stique, Paris 1890), opierajac sig na raportach
statystycznych minigstréow handlu i sprawiedliwo-
$ci, opracowal statystyke samobdjstw we I'rancji
w okresie lat 1827 do 1880; dzieli on swg
prace na dzialy: samobdjstwo w ogélnosei, sa-
mobdjstwa wedtug wicku, zawoddw, miejsca za-
mieszkania, polozenia spolecznego, srodkow uzy-
tych, miesigcy roku, powodow.

Co sig tyczy statystyki samobdjstwa w ogdile
S. méwi: Pomimo, ze wzrost liczebny ludnosei
wynosi corocznie okoto '/,,,, liczba samobodjstw
wzrasta w stosunku do zalndnienia o '/;4; sto-
sunek liczby samobéjstw do liczby mieszkancow
jest, co najmnicj, 1 na 10,000. Mgzczyzni od-
bieraja sobie zycie w stosunku 3.454 na 1 ko-
biete.

Wplyw wiekw inny obraz przedstawia u mez-
czyzn, inny u kobiet. Krzywa diagramatu u mez-
czyzn podnosi sie do 45 roku zycia, zatrzymu-
je sig od roku 45 do 55, potem wzrasta bez
prze wy. Krzywa u kobiet podnosi si¢ do 18
lat, potem zatrzymuje sig az do 75 roku zycia.
W przerwie znajdujemy powolny wzrost mig-
dzy rokiem 18 a 35, szybszy migdzy 35 i 65,
spadek pomiedzy 65 a 75.

Wezrost liczby samobdjstw za okres badany,
odnosi si¢ raczej do epoki dojrzalosci, anizeli

do lat mlodzienczych, wigcej do meZezyzn niz
do kobiet, wyjawszy okolo lat 50-60.

Co sig tyczy poloienia spolecznego, wigkszg
odsetke dajg niezaslubient, niz zaslubieni; wigkszg
wdowey bezdzietni, niz wdowy bezdzietne; naj-
mniejszg sklonno$é okazujg do samobojstwa mez-
czyzni majgey dzieci, nieco juz wiekszg — ko-
biety dzietne,

Liczba samobdjstw w okresie 1863-1880
swighszyla sig 0 1/, ., kiedy liczba Indnosci zmniej-
seyla sig o ',,. Liczba samobéjstw mezczyzn
byla dwa razy wigksza od takiejze Lkobiet;
z zmuiejszenia si¢ ludnodci dwa razy tez wig~
kszy udzial wzieli mezczyzni.

Wplyw zawodow; zawéd dostarczajgcy naj-
mniej samobdjstw — jest zawdd kupiecki (com-
mercant). Potem stuzba domowa, potem rol-
nictwo, potem przemyst. Za nim nastgpujg za-
wody wolne.

Zawody najwigcej dajgce samobojstw sg: tran-
gportu, kredytu.

Rolnictwo, stuzba i wléczegostwo dajg liczbe
przerazajgeg u kobiet,

Miejsce zamieszkania. Liczba samobojstw spel-
nionych w miescie, jest prawie dwa razy wieksza
od wiejskiej. Wzrost na korzys¢ miast byl
bardzo znaczgeym po roku 1870,

Stosunek migdzy plciami: w miescie 21 m.
na 6 k., na wsi 4 m, na 1 k. Co do wzrostu
liczby samobdjstw, to stosunek w miescie wy-
nosi 5 dla mezezyzn a 8 dla kobiet, na wsi
1 dla m,, 2 dla k.

Srodki: Powieszenie i zaduszenie ‘05 uto-
pienie ¥/, otrucie Iy

typu; tam mieszanina typow 1 puewacra,
powozow starych.

O ile z ocznej obserwacji zauwazy¢ mo-
Zna, wagouy belgijskie sg ciasne, nizkie,
niefadnie malowane i nie 7upehne czyste,
a do tego, tak zarzad kolejowy manipuluje,
iz tyle tylko ich daje, ile to jest koniecznie
potrzebne. Wszystkie prawie miejsca zajete;
jak w dzien tak i w nocy ciggle pelno
i dcisk. Zupelnie toz samo i w calej Fran-
cji. Szwajcarskie juz sy nieréwnie wygo-
dniejsze od francuzkich 1 belgijskich 1 nie
tak WyekSploatowane

Francuzkie pociggi spacerowe majg po-
wozy o 2 pietrach; gorne sg znacznie niz-
sze, tak, Ze pasazer wyzszego wzrostu wy-
prostowaé si¢ nie moze,

W Bawarji, Tyrolu, w okolicach Wiednia
wagony podobne do Niemieckich, tylko mniej

estetvczne ~ Niemieckie wagony sg dosyé
wysokie, jak to wida¢ z notowania 4 N.
wagonu 1402 miedzy Berlinem i Franktur-
tem, gdzie wysokos¢ dochodzi do 2,33, co
u nas spotyka sie tylko w wagonie nowszym
kl. IIL (notow. 10), gdzie wysokos¢ docho-
dzi do 2,40. Tlos¢ powietrza w wagonie
niemieckim rowna sie 0,79 na pasazera,
w wagonie zas Siedlecko-Malkinskim rowna
sie 1,60; m. jest to tez najiepszy wagon,
jaki spotka¢ na naszych drogach mozna,
a nader podobny do wagonéw drog Pole-
skich, Nadwislanskiej i nowszych drég Ro-
ssyi, gdzie spotykamy wagony stosunkowo
bardzo dobre.

Pociggi zagraniczne, prowadzone na gory
przy specyalme ulzadzonych kotach zeba-
tych, sg bez scian, idg nader powoli (7 WlOlst
na 1Y, 00(171ny) Pozwalaja napawac sie
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Po za tem charakteryzujg sig samobdjstwa
mezcezyzn uzyciem bronl palnej, kobiet — otru-
cicm tlenkiem wegla. Mgzezyzni rzadko sig
trujg 1 skaczg z wysokosei, kobiety rzadko
uzywajg broni palnej i narzedzi ostrych.

Pora roku, Samobdjstwa, byly najlicznicjsze
w ciggu miesigey letnich. Dla kobiet réznica
migdzy zimg a latem nie byla tak wplywows,
jak dla meiczyzn.

Przyczyny. Najpowazniejszg przyczyng bywa-
Yty choroby moizgowe, szczegélniej da sig to po-
wiedzie¢ o kobietach; rozmaite zmartwienia;
u mezezyzn—zmiany losowe, u kobiet zmartwie-
nia rodzinne przewazaja. Przyczyny mniej cze-
ste dla obu plci s3—konsekweneye popelnione-
go przestepstwa; dla kobiet—pijanstwo i nedza;
dla mezezyzn wilodé, zazdrosé, rozpusta, pi-
janstwo.

Pijanstwo, zmartwienia, nedza—posrednio sg
przyczynami, poniewaZ sprowadzaja choroby mo-
zgowia.

Nedza, w okresic badanym, powstawala jako
przyczyna, bez wzmozenia sig dla kobiet, wzma-

gala si¢ dla mezcezyzn, S.
(Bull. de la Soc. I'ranc. d'hyg, Journald. k. Nr. 730).

0 KONTROLI

WMATERIALOW SPOZYCZYCR

W BERLINTIE
przez D=ra C. Bischofl’a.

Autor artykulu jest kierownikiem pracowni,
w ktoréj od czasu wydania prawa o kontrolo-

waniu pokarméw, t. j, od roku 1879, wykony-
wane s3 badania chemiczne i mikroskopowe na
rozmaitych materjatach spozyweczych, branych
przez policje z rozmaitych miejskich rynkdw.
Wyniki badan przedstawiane sg co miesige na-
czelnikowi policji rynkéw, wraz z zalyczeuiem
prob pokarméw, ktére si¢ przy badaniu okazaly .
niegodnymi do uzytku, Nadto, szef policji otrzy- »
muje co miesige zestawienie wszystkich doko-
nanych rozbioréw, z uwzglednieniem ilosciowych
danych. Wszystkich prob wykonywa sig okolo
350 miesiecznie. Poniewaz zad§ nigdy nie jest
wiadomem, Kkiedy, gdzie organy policji wezmg
co§ w celu zbadania, wige 1 ta na pozér nie-
znaczna ilo§¢ rozbioréw, dokonywana jednak .
systematycznie, zmusza sprzedajacych do ogle-
dnodci, Czasami, sprzedajacy nie znaja sig sami
na produktach spozywczych; z tego powodu, ile-
kroé¢ zdarza sig, 7e u pewnego Lkupca po raz
pierwszy znaleziono produkta niedobre, przesyla
mu sie zawiadomienie, co w tych produktach
bylo zlego. Dopiero za drugim razem sprzeda-
jacy zostaje karany. Jezcli produkta byty dobre,
kupiec otrzymuje za cze$é wzigtg do zbadania
zaplate,

Poniewaz pojecia o normalnych wlasnosciach
danego pokarmu s3 bardzo wzgledne i zalezne
od osobistego poglagdu badajgcego, wiee Bischoff
bardzo pochwala krok niektérych fabrykantow
czekolady i piekarzy, ktérzy nadsylsjg do jego
pracowni okazy, ktérych wlasnodci uwazane byé
majg za normalne,

Autor podaje nastepnie wynik badain calego

017eéwwqcem tchnieniem atmosfely, p0d/1
wiaé cudowne widoki natury; dla zdrowia
o tyle sy dobre, o ile dozwalajg oddychaé
pelng piersig, o tyle bezpieczne o ile po-
drozny wma silne nerwy. Tego rodzaju po-
ciag, zlozony z jednego wagonu i lokomo-
tywy, kursuje w Szwajcarji na wierzcho-

lek gory Rigi-Kulm. Wagon miesci 50
osob. I’chany wolno po znacznej pochylosei

na szezyt gory, z ktorego w okolo widac
lodniki; z powrotem jedzie sie réwniez po-
woli, a ciggle nad przepasciami—widoki sg
cudowne! a cala podréz stuzyé moze jako
miara sily 1 zdrowia nerwdéw danej jednostki.

Wracajac do Tablie, w notowaniu sg przed-
stawione porownawcze cyfry lokaln w ma-
}ém miasteczky, zamieszkalego przez biedne
rodziny zydowskie; pomimo niestychanej cia-
snoty wypada jednak na jednego mieszkan-

ca b—7 metrow [] pow.,, a W pociggach
zaledwie sypialny wagon Towarzystwa Bel-
gijskiego ma 5,88, a klassa III przecietnie
0,95! cyfry za siebie mowig.

Tak rozpatrzywszy kwestyg widzimy, ze
wagony wiele przedstawiajg do zyczenia.
Ta okolicznosé, ze za granicy podréznych
rozinieszczajg jeszcze clasniej i powozy sg
mniej wygodne, nie moze sluzyé jako argn-
ment dodatni. Co za granica jest dobre,
warte naSladowania, co za$§ zle, powinno
uledz reformie, tem bardziej, ze nam tu
7acofaflcom wiele darowa¢ mozna, ale za-
granicy?....

W obec przedstawionego powyzej polo-
zenia kwestyi, zachodzi pytanie, czego wy-
maga¢ wlasciwie powinnismy? aby opisany
stan rzeczy zmieni¢ na lepsze. Czy tylko
zarzgdy kolei tak nie pojmujy sanitarnych
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szeregu produktow spozywezych w ciggu lat 10,
Pominigte sg tylko: mieso i maslo, pierwsze
dlatego, ze nie bywa u niego badane, drugie
dlatego, ze autor podal juz raz') wyniki badan
swoich nad mastem sprzedawanym w DBerlinie.

Badania oddziclnyeh produktéow spozywezych
daly nastgpujgce wyniki.

1) Maka badang byla na wilgotnos¢, ilosé
popiotu i mikroskopowo. Prob dokonano prze-
szlo tysize. Okazalo sie, ze w Berlinie magka
jest normalna; tylko czasami bywa ona sple-
$niala, czasami za$ do zytniej dodajg maki pszen-
nej lub odwrotnie.

2) Chiéb badany byl na popiét i wilgotnosé,
Popidl jego byl badany na metale, gdyz z tych
ostatnich moga sie znajdowaé cynk, miedz, oldéw
i glinek przy paleniu w piccu staremi, dawniej
pomalowanemi deskami. Po wielu dokonanych
prébach okazalo sie, zc bywaly czasami tylko
preypadkowe zanieczyszezenia,

3) Kasza pszenna badana byta drobnowidzo-
wo, potem za$§ na ilos¢ popiolu i wilgotnosé.
Czesto spotykaly sie zanicesyszezenia robaczka-
wi i ich kalem, lub zmigszanie rozmaitego ro-
dzaju kaszy. Domieszelk mincralnych nie byto.
Przy lezenin kasza psuje sig latwo 1 staje sig
niezdatng do uzytku.

4) Makaron, zamiast jajkami, czgsto zabarwia-
ny byt farbami szkodliwemi, O ilosci jajek sg-
dzono po ilosei tluszezu w mukaronie, ktorego

1) Deutsche Virteljaresehrift f. 6ft. Gesundheitspflege

w najgorszych gatunkach powinno byé 1%. Do-
bre gatunki majg po 2—3%.

5) Kawe badano surowg, upalong izmielong.
Znajdowano w niej bardzo czesto rozmaite do-
mieszki, znacznie obnizajgce jej wartosé (troci-
ny, kamyki i t. p.). Dodawanic cukru przy pa-
leniu kawy Bischoff nie uwaza za nieuczciwe.

6) Herbate badano kilka tysigey razy, OKre-
slano ilo$¢ substanecyi sciggajacych, Badano ja
réwniez pod mikroskopem i przekonano sie, ze
dodawanic liSei nie lerbacianych zdarza sie te-
raz rzadko. Za to czesto zdarza sie dodawanie
do $wiczej herbaty juz wyparzonej.

T) Kakao badano tylko w proszku. Okreélano
ilosé popiotu i wilgotno$é jego. Nastepnie ba-
dano ilodciowo czedci skladowe popiolu, oraz
ogladano proszek pod mikroskopem., Odkrywano
w nim czesto domieszke mgki lub kartofli, cza-
sami notowanej na opakowaniu.

8) W czekoladzie znaleziono wielokrotnie do-
mieszke maki i rozmaitych tluszezow.

9) W eykoryi i surogatach kawy znajdowano
czasami piasek. Ostatniemi czasy wyrob sig¢ wy-
doskonalit i zawiera normalng ilo$é, t. j. 10%
popiolu,

10) Cukier zwykle nie bywa falszowany. Je-
dnakze czasami cukier z krochmalu kartoflane-
go bywa zabarwiony rozmaitemi farbami, nawet
mineralnemi i sprzedawany jako dobyty np.
z winogron, czckolady i t. p. Spotykajg sie
tez domieszki magki,

11) W miodzie okredlano ilosé wody i cukru
przed inwersja i po niej, Okazalo sie, Ze doda-
jg do niego czasami eukier krochmalowy.

Bd»22 1. 2
ijotr/,eb swy(,h pouqoow‘? czy tez i publlka
cos temu winna? Wszak kazda kolej ma

swego Naczelnego lekarza, kilku dystanso-
wych i wieln honorowych, Czyz to nczone
ogremium tak ignoruje kwestje zdrowia pu-
blicznego? Bynajmniej, tak nie jest. Owszem,
na kazdym foksalu gléwnym i nawet w ka-
zdym pociagu sg srodki opatrunkowe i le-
karskie. Podawanie pomocy w wypadkach
naglych jest rowniez zabezpieczoném. Na
wystawie Hygieniczne] Warszawskiej rokun
1887 chlubnie figurowal sanitarny pokoj je-
dnej z pierwszor 7Qd”1ych kolei naszych. Ofi-
qalmm kolejowi w razie choroby mogg sie
leczy¢ bezplatnie; exystujg szpitale, dptekl
drég zelaznych efe. ete.

Wszystko to jednak urzgdzono dla stuzby
kolejowej, dla publiki o tyle, o -ile zachodzi
potrzeba ograniczyé¢ szkody wynikle w cza-

sie wypadkow wxec 7mmej<;/yé stlaty ma-
terjalne Drogi Zelaznej. Ze szanowni le-
karze kolejom dobrze pojmuja braki w tych
wzgledach, to nie ulega watpliwosci, lecz
pueprowad/w ulepswma takie, jakie sg rze-
czywiscie potrzebne, nie tak znoéow ltatwo.
W obec pogladow Zarzadu, zaleznosei per-
sonelu medycznego, a gltownie w obec kwe-
styi ekonomicznych, dlugo jeszcze czekad
potrzeba, zanim samo zycie rozwigze kwestyy.

Ze wegledow jednalk zclrowomoscz obowiq-
gliem naszym jest uponunac sie o ulepsze-
nia, ktore sq loniecene; do nich zas zalicze
nastepujace:

1° Poniewaz jak sie z powyzszego oka-
zuje, ilos¢ powietrza dla podroznych w wa-
ogonach jest zamaly, potrzeba zatem mme}-
szq tosc 0séb wumieszczac w Jed;z ym wagonie.
Gdybysmy cheieli oznaczyé hyvlenmzne mi-
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12) W powidlach ze $liwek okreslano ilo$é
miedzi, gdyz produkt ten przygotowuje si¢ w mie-
dzianych kotlach., MiedZ metaliczna bywa w nich
czasami, ale rozpuszczone szkodliwe jej sole
w znaczniejszej iloSei niec bywaly stwierdzane.

13) W zielonych konserwach czgsto dala sig
wykrywa¢ miedZz w stanie rozpuszezonym, cze-
sto nawet siarczan miedzi., Przygotowanie wige
ich w miedzianych kotlach jest szkodliwe,

14) Suszone jablka bywaly bardzo czesto kon-
fiskowane przez policje, gdyz zawieraly 0,054—
0,19 cynku, Zalezy to od tego, Ze suszg je cze-
sto na cynkowych drutach.

15) W pieprzu okreslono ilo§é popiotu i na-
stepnie badano go drobnowidzowo, Wedlug Bi-
gchoff'a, iloé¢é popiolu w czarnym pieprzu nie
powinna przechodzié 9%, w bialym za$ 4—5%.
Ilos¢ jego zalezy od trudno okreéli¢ sig dajacej
dojrzatosei pieprzu, Pieprz bywa czesto falszo-
wany najrozmaitszemi rzeczami, ktére po ka-
zdem ostrzezenia policyi zamieniano nowemi, cza-
sami bardzo trudnemi do okreS$lenia. Znaleziono
wielokrotnie rozmaite gatunki maki, wegicl, Zo-
tedzie, skorupe od orzechéw i t. p. W Berlinie
fatszowanie nie jest juz teraz tak rozpowsze-
chnionem, ale na prowincji jest ono praktyko-
wane na szerokg skale.

16) W cynamonie znajdowano czgsto domie-
szki rozmaitych farb, Do czasu ustanowienia
kontroli falszowano go wedlug pewnej okreslo-
nej recepty. Teraz dodajg do niego maki, lub
mielong cedrelam odoratam,

17 i 18) Imbier i gwozdziki rzadko falszujg.

Czasami zdarzajacy sie staby zapach ostatnich
zalezy albo od wyparzenia ich przedtem, albo
od dodania do $wiezych czesci juz wyparzonych,

19) Gatki muszkatulowe bywajg czesto fatszo-
wane przez dodanie mgki, tartej butki Inb kwia-
tow Bombaymacis. -

20) Do szafranu dodajg czesto kwiatu z roz-
maitych roslin, krochmalu, soli kuchennej, pia-
ska i t. p. ‘

21) Do musetardy dodaja troche maki lab
pieprzu. :

22) W olejku cytrynowym znajduje sig czesto
wyskok lub oleje,

23) Do szmalcu dodawano dawniej duzo ste-
aryny, lnianego olcju, Teraz jest ich coraz mniej.

24) Zamiast czystej oliwy prowansalskiej sprze-
dawano w Berlinie rozmaite inne produkcye,
Obecnie przy kontroli stan rzeczy zaczal sie
polepsza¢. Przy badaniu robi sig tak zw. probe
elaidynowg i okreéla si¢ obecnos¢ kwasow siar-
czanego i saletrzanego.

25) Oprécz codziennej zwyklej kontroli nad
mlekiem, policja dostarcza co miesige 10 préb
dla dokladnego zbadania chemicznego, Nadto
kazde mleko podejrzane bywa tez do pracowni
Bischoffa nadsylane. Przy badaniu okreéla sig
ilo§¢ snchego osadu, tluszczu, cigzar gatunko-
wy 1 strgca sie mleko za pomocg kwasu octo-
wego, poczem okresla sig ciezar gatunkowy ser-
watki. Jezeli ta jest mniejszg, niz 1,0160,
uwaza si¢ mleko za rozcieniczone wodg, W dwie
godziny po dostarczeniu mleka do pracowni
wydaje sie o nim wyrok, a wtedy policja albo

nimum w tym wzgledzie. znalezlibysmy sie
w niemalym klopocie. Zadaé 1a pasaZera
8 m. [, co jest minimalng dozg hygieni-
czna, byloby niepodobném do wykonania dla
zarzgdow drog. Ze wzgledu na wentylacyg
i na te okolicznosé, Zze wagony nie zawsze sg,
przepelnione, obnizmy wymagania do osta-
tecznych granic, 1 tak jeszcze 2 m. [J be-
da najnizszg mozebng do ustepstwa cyfrg.
W takim razie wagony klassy 1 1 II be-
dg zawieraly dobtatecznq ilos¢ powietrza
dla oznaczonej przez zarzgd normy po-
droznych, w wagonach zas kla.ssy IIT po-
trzebaby cyiry ObOb ktore majg byc¢ po-
mieszczone, stanowczo skasowaé i posta-
wi¢ nowe, a wtedy najgorszy wagon kolei
Warszawsko Bydgowskiej (notow. 9) za-
miast 29 pasazeréw, pomiescié bedzie mogl
w przestrzeni zawierajgcej 18,74 0 metra

zaledwie podlo/nych 10 naJlepszy za$ wa-

gon kolei Siedl ecko-Malkmskle_] (notow. 10)
w przestrzenio: 57, 02 [J metra, w miejsce
36 tylko 28. Z tego jednak widzimy, ze
nowszy typ wagonow blizkim jest wzgle-
dnego idealu.

2° Poniewaz odbywajacy dalekie podro-
ze, pozostajgc w wagonach po dwie trzy
doby z rzedu, potrzebuja odpoczaé i zasnagé
i potrzeba ta jest nie kaprysem, lecz pra-
wem natury, sluszném wigc jest zgdanie,
aby dla tych, Ltérzy biorg bilety pr ostej l:0-
munikacji na dalsze przestrzenie, liczono dwa
mzejsca w wagonie t. 9. 4 metry powietrze
1 tacy pasazerowie mniej wiecej do odpo-
wiednich wagonow umieszczani byé winni.

3° Poniewaz powozy pierwszych dwoch
klass maja meble miekkie i takowe z la-
twoscig ulegajg zanieczyszczaniu, melle te
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niszezy pozostale albo oddaje je wlaseicielowi,
Skutki tej kontroli sg doskonale, gdyz mleko
jest w Berlinie coraz lepsze.

26) Ser. Oszustwo polegalo na sprzedawaniu
jednego gatunku jego za drugi. Sprzedawano
np. sér z mleka zebranego (19, tluszezu) za
$mietunkowy,

27) Wino, Co miesige kupuje sig w sekrecie
10 préb wina i okreéla sig jego wage gatun-
kowg, ilos¢ wyskoku, gliceryne, kwasy, popiol,
kw. siarczany i fosforowy, poleryzacyg i iloéé
cukru w stodkich jego gatunkach., Czesto spo-
tykajg sie wina z zawielkg iloscig gipsu, nie-
wladciwie nazwane lub za drogie, W winach
wegierskich jest czasami zaduzo cukru, zamalo
siarczanéw 1 czeSel wyciggowyeh. W takim
razie oznacza si¢ je za niezdatne do uzytku
jako lekarstwa. Prawdziwych falsyfikatow je-
dunak niema,

28) Piwo miejscowe i importowane ulega przy
detalicznej sprzedazy zmianom réwnoznacznym
z podrobieniem, NajczeSciej dodajg do piwa
wody lub cukru. Dawniej fabrykanci sprze-
dawali sami piwo rozcieficzone woda., Teraz ro-
big to tylko sprzedajgcy detalicznie i to rzadko,

29) W wddce, araku, koniaku i likierach okre-
§la sig ilos¢ wyskoku, siwuchy, wyciggéw i olej-
kéw eterycznych. Siwuchy nie bywa prawie
nigdy, ale za to tanie gatunki wszystkich na-
pojow zawierajg czesto sporo rozmaityech wy-
ciagow sztucznych,

30) W rozmaitych sokach nie spotyka sie te-

raz autor z zabarwieniem fuksyngit, p. Przy-
najmuniej nalezy to do rzadkosci.

31) W wodzie salcerskiej szuka sie miedzi;
sprawdza si¢ rowniez, czy jest ona zrobiona
z wody przekroplonej. W razie obecnosei kwa-
su saletrzanego lub amoniaku woda uznaje sig
za niedobrg. Teraz ten wyrdb jest zawsze dobry.
Dawniej za$ czgsto szwankowal, W jednym przy-
padku wykryto chloran zamiast chlorku potasu.

32) Ocet czgsto bywa rozciefnczony, Nazwy
»ocet winny“ i t. p. czesto nadawane sa nie-
stusznie, Dobry ocet powinien zawieraé 49/,
kwasn octowego, Kwaséw mineralnych nie by-
wa. Pieprz turecki bywa w occie dosé czesto,

Juz z przytoczonego streszczenia widaé, zZe
bardzo wiele rzeczy nie bada si¢ w pracowni
Bischoffa wszechstronnie, Zwracajg tam tylko
uwage na charakterystyczne dla pewnych przed-
miotdw drobmostki i juz to w zupetnoéei do-
siega celu. Tg bowiem drogg, przy niewielkim
stosunkowo koszcie, udalo sie dotychczas zrobié
przeszlo 40000 rozbioréw rozmaitych produ-
ktow spozywezych i wykazaé gléwne ich wady,
Rezultat tego rodzaju kontroli jest znakomity,
gdyz wszystkie materyaly spoiywcze sg teraz
w Berlinie o wiele lepsze, niz byly przedtem,

W. J.

( Deutsche Virteljahrsschrift f. iffentliche Gesundheitspflege
Bd. 22. H. 3).

od czasu do czasu powinny byc dezinfe-
kowane, do Kktorejto manipulacyi exystujg
osobne aparata dezynfekeyjne. Sciany w wa-
gonach kl. T 1 TI nie powinny byé¢ wybi-
jane cerata, lecz rowniez malowane olejng
farbg po drzewie, gdyz to o wiele ulatwi
dezynfekejg, a swojg drogag miekkie kana-
py staé¢ mogg, na ktorych ulozyé trzeba
mchowe sprezynowe, latwe do wynoszenia
i oczyszczenia poduszki. Poduszki te naj-
lepiej, jesli obite beda wyksatyng lub ce-
ratg lakierowang, ktorg latwo zmywaé mo-
zna. Uzycie slomianek ma racya bytu z te-
go powodu, ze te, jako tanie, z Yatwoscig
innemi zastgpié lub wygotowaé, wymyé i czy-
ste do powozu polozyé mozna. Majy one
te wartosé, ze ocieplajg podlogei przyjmu-
ja w siebie to, co usunietem byé moze,
ulatwiajac przez to oczyszczanie wagonu.

4° Og17ewan1e 78 pomoc@ plecow we-
glowych, ktore zbyt grzejg kat jeden, gdy
w drugim jest zimno, rowniez nie mozna
nazwa¢ racjonalném; naturalnie obecnosé pa-
leniska w kamerze jest dobrg ze wzgledow
Wentylacyjnych, lecz przy ciasnocie wago-
nowej niektérzy podrozni zbyt blisko tego
ogniska znajdowac sie muszg, bedgc nara-
zeni przez to na zmiany temperatury i prze-
ziebienie; daleko pmktyczmejszem zatém
bedme wzycie kaloryferow dolnych ¢ gornych.

5 Konstrukeja wagonow wszystkich
klass z przejsciem w s’rodku, z krotkiemi
faweczkami na dwie osoby, jest nader nie-
wygodng—ltaweczki te sg krotkie, polozyé
sie na nich nie mozna; moga. mie¢ racje
bytu tylko w wagonach pociagdw spacero-
wych i na kolejach obwodowych. Pozada-
ném jest, aby wagony budowano podlug ty-
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Prof. F. LOEFFLIER.
JEKIE SRODKY NALEZY ZALECAC

PRIECIW SZERZZNIU SIE BRONICY?

( Welche Massregeln erscheinen gegen die Verbreitung der

Diphtherie geboten?) Berl. Klin. Woch. N 39 i 40. 1890.

Rzecz czitanai na posiedzeniu sekeyi hygienicznej na ostatnim kon-
gresie miedzynarodowym lekarzy w Berlinie).

Blonica nalezy do chordb, ktére porywajg
ofiary z najrozmaitszych warstw spoleczefistwa,
Walka z nig byla zawsze bardze trudng tém
bardziej, Ze nieznano jej przyeczyny, Dzi$, kiedy
jest ona (dezigki badaniom autora) jui znang,
Yatwiej jest nakreslié plan walki z pasorzytami,
wywolujacymi omawiang chorobe,

1) Wedlug badafi autora, obecnie, jak sam
powiada, przez wielu uczonych stwierdzonych,
blonica powstaje w nastgpstwie dzialania odkry-
tego przez Loeffler’a lasecznika blonicowego,
ktory rozwija sie miejscowo w pierwszych dro-
gach, wytwarzajge przytem jad, ktéry z poczgtku
wplywa szkodliwie na naczynia miejscowe, a po-
tém, wessany, okazuje swo6j wplyw na naczynia
i na nerwy bardziej oddalone. Sam lasecznik
nic przenika w naczynia, ani w wewnetrzne or-
gany, ale otwiera tam droge innym pasorzytom,
gronkowcom, paciorkowcom i rozmaitym guilnym
ktoryeh obecno$é przejawia sig¢ czesto przykrg
wonig, idacg z ust chorych.

2) Duzieki wlasnie temu, Ze wiemy, jak lase-
cznik blonicy rozwija si¢ miejscowo i znajduje

sie¢ w miejscowych produktach rozpadu, mozemy
utozyé plan walki z nim, Wszyscy chorzy po-
winni byé odosobnieni. Wszelkic bezposrednie
stykanie sig oséb zdrowych =z choremi, jako
to calowanie sig it. p., powinno by¢ bezwaran-
kowo wzbronione, Wszelkie wydzieliny z ust i no-
sa nalezy starannic zbiera¢ na chusteczki i wraz .
z niemi niezwlocznic odwietrzac¢, Poniewa? wszy-
stko, znajdujace sig przy chorym, moze byé je-
go wydzielinami zwalane, wiec najlepiej jest, dla
unikniecia szeregn komplikacji, mie¢ przy cho-
rym tylko rzeczy niezbedne, ktére nastgpnie
przed oddaniem komu innemu do uzytku, nale-
zy starannie odwietrzaé. Najodpowicdniej jest
trzymaé chorych w specyjalnych oddzialach dla
dyfterytycznych,

3) Zachodzi teraz pytanie, jak dlugo wypada
byé ostroznym co do obcowania z chorymi na
btonice, Ot6z Loeffler mial sposobno$¢ badaé
w tym celu wydziclimy pewnej chorej, od pier-
wszej chwili ukazania sie u niej w gardle nalo-
tu, przez 4 tygodnie, i przekonal sig, Ze w na-
locie dyfterytycznym daje sie stwierdzié obe-
eno$é lasceznikéw chorobotwérezyeh przez caly
czas trwania gorgezki i prawie przez 3 tygo-
dnie po jej ustapieniu. Poniewaz sg tutaj mo-
zliwe rozmaite wahania, wiec autor twterdazi, ze
przed 8-ma dniami po zntknigciu wszellich obja-
wow miejscowych w gardle, nie nalezy bezwa-
runkowo pozwoli¢é chorym mieé styczno$¢ ze
zdrowymi., Tak wige dzieci nie powinny chod:ié
do szkoly, przynajmniej przez 4 tygodnie, liczgc
od chwili wystapienia objawow miejscowyceh,

pu uaywanego juz dzi§ na nlektoxych dro-
gach (Nadwmlanska, Poleskle 1inne). Przej-
scie przedziela wagon w '/, jego szeroko-
sei, skutkiem tego sg fawli diuzsze na 3,
4 pasazerow 1 jedna laweczka z boku. Ten
typ powozow jest najracjonalniejszy i ze
wszech miar godzien zalecenia.

6° Wazing rzecza jest dobre urzgdzenie
podioge, gdyz ta llanald/IeJ sie zanleczyszcza
i przyprowadza¢ ja do pomdanevo stanu
najtrudniej. Mozebném wiec byloby urzg-
dzenie podlogi tak, aby ta z obu stron nieco
spadzistg byla ku $rodkowi, w srodku za$
moglyby byé dwa, trzy otwory, przez kto-
re zmyte nieczystosci pomiedzy kolami sply-
walyby pod wagon nie zanieczyszczajge kol.
Czy to ze wzgledow technicznych latwém
jest do wykonama? nie przesgdzam; na la
twosé oczyszezania wplynaé by wiele moglo.

(o Wychodkl W Wadonach sa, mzad/o-
ne niezle 1 jesli w WdO‘OIlaCh klassy I11 $4
w czasie biegu zanieczyszczone, to tylko
na skutek przyzwyczajenia do niechlujstwa
pewnej warstwy publiki, wkrotce jednak
one powracaja do normy. Aby ulatwié oczy-
szezenie, potrzeba, zeby po nad kazdym se-
desem byl rozerwoar 2 wodg dla kazdora-
zowego obmycia.

8° Poniewaz przy wprowadzaniu do ogol-
nych wagondw, ciezko chorych, i chory nie-
wygode 01e1p1 i dlu(rlemu przykry widok
sprawia i sasiada zarazié moze, potreeba,
aby w Lmdym pociggu pasazerskim byl wa-
gon zupelnie osobny dla chorych urzgdzo-
dzony tak, jak urzgdzaliSmy wagony sani-
tarne w czasie wojny. Tu chory dozna
wszelkiej wygody i potozy sie, i subjekceyi
sobg nikomu nie zrobi. Wagon taki, be-
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Zdarzajy si¢ czasami formy lzejsze, co do kto-
rych Loeffer przekonal sie, ze nie zalezg one
od dzialania odkrytego przez niego lasecznika,
Ze jednak z pewno$cig mozna sie o tem prze-
konaé dopiero po badanin bakteryjologicznym,
wiec dla dobra ogdélu lepiej podobne przypadki
poczytywaé za cieisze,

4) Dla rozstrzygnigeia kwestji odwietrzania
przedmiotéw, wazném jest wiedzie¢, o ile lase-
cznik blonicy moze 2yé po za organizmem ludz-
kim, Z rozmaitych stron podawane byly fakty,
stwierdzajgce moznosé zaraZenia sie blonicg
przez uzycie rzeczy chorego lub wprowadzenie
sig do mieszkania jego w 2 miesigce, a nawet
w dwa lata po minionej chorobie, Lofler hodo-
wal lasecznika blonicy na jedwabnych nitkach
i przekonal sie, ze w ekssikatorze nie traci on
zdolnosei swoich zyciowych przez 3—10 tygodni.
Na blonach, dobytych z ust chorych, lasecznik
ten nie umiera nawet po 4-ch miesigcack. Po
pigciu miesigcach dopiero, wyschle blony przesta-
ly dawaé na surowicy krwi hodowle omawiane-
go lasecznika, Awutor nie przeczy jednak, ze,
byé moze, przy odpowiednich warnnkach ciem-
no$ci i wilgoei, pasorzyty te sa jeszcze odpor-
niejsze i nie dziwi sie publikacji Alein'a z Lon-
‘dynu, jakoby lasecznik blonmicy nie umieral na
pozywee Zelatynowej w ciggu nawet 18-u mie-
siecy. Autor zwraca w ogole uwage na ten wa-
zny fakt, Ze rozmaite drobnostroje, pozostawione
w najdogodniejszych dla siebie warunkach rozwo-
ju, wymieraja jednak predzej, niz te ich oso-
- buiki, ktore byly w idealnych dla siebie warun-
kach tylko przez jeden dzieft, a potem przez
~ czas dlugi zmuszone byly zy¢ w najmnicj odpo-
wiednich stosunkach, niezbednych wprost do za-
chowania zycia. Wobec tych wiasnie faktéw na-
lezy rzeczy. uzywane przez chorych na blonice
i przy nich, odkazaé najlepiej przez pare lub
kwas Lkarbolowy albo sublimat 1°/,,. Podloge
pokoju chorego nalezy rowniez wyszorowaé go-
racym roztworem sublimatu. Szezegolniej $cisle

nalezy to wykonywaé¢ przy zmianie mieszkania,
Ciemne mieszkania naleiy dobrze wictrzycé.

b) Poniewaz lasecznik blonicy rozwija si¢ bar-
dzo dobrze przy cicplocie okolo 20° C, Lktora
zimg i latem mamy w swoich mieszkaniach, po-
niewaz nadto rozwija sie on doskonale w mle-
ku, w ktére tatwo jest mu wpasé, jezeli na-
czynie z niém stoi odkryte w mieszkaniu, w kto-
rym znajduje si¢ chory, wiec nalezy zabronié
sprzedawaé mleko osobom, w ktorych domu jest
kto$ chory na blonice.

6) Waing jest rzeczg zadecydowaé, czy roz-
maite sprawy do blonicy podobne, u innych
zwierzat spostrzegane, mogg byé przyczyng sze-
rzenia sie, drogg przeniesienia, tej choroby wéréd
ludzi. Dotychezasowe dane naukowe, co do na-
tury pasorzyta, wywolujacego te sprawy u cie-
Iat, Swint, koni, ostoOw, golebi a nawet kur, po-
kazaly, Zze nie majg one nic wspdlnego z paso-
rzytem, chorobotworezym dla czlowieka, Osta-
tniemi czasy Klein opisal epidemije blonicy u ko-
tow w Londynie, szczepil pasorzyty, te choro-
be wywolujgce, krowom, i ofrzymywal t3 dro-
gg zarazone mleko, ktore wypite przez inne ko-
ty powodowalo zapadanie ich réwniez na dyfte-
rya. Loeffler probowal szezepi¢ odkrytego przez
siebie pasorzyta kotom i przekonal sig, ze jego
lageczniki dzialaja na nich inaczej, niz Klein’ows-
kie. Poniewaz nadto Klein nie dowioédl identy-
cznosei swoich lasecznikéw 2z Loefflerowskiemi
drogg hodowli, wiec zachodzi watpliwosé: eczy
identyeznodé ta wogéle istnieje? Slowem, nie ma-
my pod tym wzgledem potrzeby obawiaé sig
zwierzat, \

7) Jakkolwick nie ulega zadnej watpliwodci,
ze laseczniki blonicy, przy pewném usposobieniu
mogg sie rozwija¢ na zdrowych blonach sluzo-
wych, to jednak jest rzeczg pewna, Ze na uszko-
dzonych rozwijajg sie jeszcze latwiej. Dla te-
go tez podezas epidemii nalezy zalecaé, obok
jaknajwiekszej czystodci jamy ustnej u dzieci,

d@cv pod qpecyalnc} kontlolq, 1eka1‘za C/e-
Sciej oczyszezac sie bedazie.

9° Nareszcie zwrocong by¢é winna wig-
ksza, niz dotad, uwaga na oczyszceanie wago-
now. Plzdelle czas, ze W wagonach ro-
bié beda polgczenia scian o k@tach tago-
dnych dla latwiejszego wymiatania z onyech;

to jednak kwestya reformy mieszkan wogole.
- Dzi$ nieodzowném jest, aby po kazdey dtuz-
szej podrozy a w zwyklych warunkach przy-
najmniej raz na tydezien byt racjonalnie oczy-

szczony, Wagon kl. IIT ma byé wewngtrz

dokladnie wynneuony, scmny 1 podlocra Wo-
da zmyte i wysuszone. W wagonach o law-
kach miekich, oprocz oczyszezania Scian,
podtog 1 sufitu, ma byé od czasu do ezasu
przeprowadzona dezynfekcja mebli maeklich
to jest poduszek 1 tawek; w wagonach zwy-
klych dezynfekcja dwa razy do rokm wy-
starczy; w wagonach dla chorych i co mie-
sieczna nie zawadzi,

Oto sg kardynalne wymagania hygieny.
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kilkakrotne przemywanie jej dzicnnie roztworem
sublimatu 1: 10,000.

8) Warunki metcorologiczne, sprzyjajgce roz-
wojowi blonicy, nie sg dotychczas znane,

9) Skupienia ludzi podezas epidemii blonicy
nie powiuny mieé miejsea, W. J.

NOTATKI BIBLIOGRAFICZNE.

Hygjena przystepnie wytozona, Wydanie
IT ,Tygieny populariej“ M, Baranowskiego, uzu-
pelnioune i znacznie rozszerzone, p. Prof. D-ra
J. Sepilmana. str, 820. Lwéw, rok 1891.

Kazdy nowy podrecznik hygieny, szczegélnie
do uzytku szerszej publiki przeznaczony, przy-
jaé nalezy z uzhaniem—o ile tylko nie szerzy
pojeé falszywych (np. jak to czyni Iincyklopedja
wydawana p. Kol, Sztarkmana). Kazda z tej
dziedziny nowa praca nie tyllco szerzy swiatlo,
ale jeszeze zmusza ogdl do zastanowiania sie nad
sprawg najzywotniejsza, zasadniczg—nad spra-
wg zapobiegania chorobom, przedluzenia i uszcze-
§liwienia zycia Indzkiego.

Z tego ogdlnego punktu widzenia, nowe wy-
dawnictwo przyjaé musimy przychylnie, Gl6-
wnym zarzateri, jaki ksigZce tej postawié mo-
zna, jest, Zze nic zdano sobie sprawy dokladnie,
dla kogo ona jest pisang,

Jezeli dla ludzi, ktorym autor objasnia jak
pluca sg zbudowane—objasnia w sposdh ele-
meutarny—to ciz ludzie, takich objasnieh po-
trzebujaey, nie pojmag wielu szezegétow wykla-
du, szezegolniej chemicznych, ktére podane sg
bez wyjasniet (str. np. 144 o tluszezach i my-
dlach).

W nicktéryeh dzialach razi pobicznosé, ogol-
nikowe zbywanie. Co6z faktycznego daje autor
czytelnikowi przestrzegajgc go przeciw przecig-
zaniu dzieci pracg, rozbudzaniu przesadnej uczu-
ciowosei i t, p. Kwestje te, dzi§ roztrzgsane
czesto 1 podstawnie, wymagaly obszerniejszego
1 faktyezniejszego opracowania,

Mowige o wseiekliZznie, pomija autor zupelnie
szczepienie ochronne; zbytecznym zdaje sig nam
za to opis okreséow choréb wysypkowych, ma-
jacy ulatwié ich rozpeznawanie, To nie duie-
dzina hygicny,

Wyrazownictwo nie zawsze bedzie zrozumia-
e dla czytelnikdw z krolestwa: udar slone-
czny, powietrznia (atmosfera), kasarnie (koszary),
Na stronie 83 znajdujemy niedoktadnoée taka:
,zolzy (skrofuly) czyli suchoty (gruzlicg).”

Toz za gruZlice uwaZa sie nietylko gruzlice
gruczolow limfatycznych (zolzy).

Na str. 2 znajdujemy ustep: ,,przy oddycha-
nin tlen powietrza, wzionigtego do plue, lgczy
sig z barwnikiem czerwonych cialek krwi, tego
najwazniejszego soku zycia, a z krwi razem
ze skladnikami wessanyeh pokarméw wnika do
wszystkich komoérek tkanin ciala ludzkiego po-
wodujac procesy utleniania, przemiany materji,
co jest wladnie gléowng cechg zycia.“ Pomija-
jae metafizyczny ,sok zycia,“nie mozemy uznaé
tego za popularyzacje. Jest to wypowiedziana
prawda autora w skrdceniu, lecz nie uprzy-
stepniona. Tylko ten zdanie to zrozumie, kto
o prawdach w niem zawartych wiedzial uprzednio,

Nieécistym jest tez na str. 10 urywck:, Gdy
do ciemnej izby wciska sie pek promieni slo-
necznych, wida¢ mnéstwo drobnego w ciagtym
ruchu pylku: jest to pylek sloneceny. Pylek
taki znajduje sie i w najspokojniejszém powie-
trzu i na wysokich gérach.“

Czytelnik tak objasniony nie zrozumic w ja-
kiej zaleznodci od slorica pyltek ten powstaje;
uwazaé¢ go bedzie za posylany ziemi przez stoiice,

W rozdziale o hygienie réznych zawodow, zbyt
krotkim i pobieznym, za maly nacisk, zdaniem
naszem, polozyl autor na zasadnicze niedobory,
plynace ze wspélnych warunkéw spolecznych
a hygienista lepiej niz inni zrozumieé¢ i ocenié
potrafi, a o czem i poueczyé ogél ma obowigzek.

Po za tymi i innymi jeszcze drobnymi uster-
kami—ksigzka oddaé moze zeslugi érednio wy-
ksztalconym czytelnikom, S.

KRONIKA.

'ARSZENIK W MASSIE 00 POBIELANIA SPRZE.T()W
KUCHENNYCH.

Pref. Poell w Petersburgu zbadal masse, uzywa-
ng ostatniemi ezasy w tem mieScie do pobielania
sprzetow kuchennyeh i przekonat sie, ze zawiera ona
0,05 do 0,19, arszeniku. DMassa ta sprzedawana
byla przez pewne angielskie towarzystwo i nosila
napis ,Bolito.* Tylko sprzety polewane przez fin-
landezykow zawieraly bardzo nieznaczne slady arsze-
niku. Poniewaz za$ znaczna wiekszosé naczyn po-
bielang byta massg angielska, wice wiele osob w Pe-
tersburgu zapadlo na dosé ciezkie objawy Zzotadko-
we 1 ogélue, ktoryeh nic nie moglo wytldmaezyé.
(Miedzy innemi zapadla eala rodzina i stuiba prof.
Tarchanowa). Dopiero dokonane przez prof. Poehla
badanie massy do pobielania sprzetéw kuchennych
wyjasnito przyezyne zlego. Powodujge sie temi da-
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nemi komitet hygjeniczny w Paryzu oznaezyt 0,019/,
- arszeniku, jako najwieksza ilos¢, meggea wehodzic
w skiad massy, uzywanej do pobielania. W, J.

PRAWO HOLENDERSKIE 0 PRACY DZIECI | KOBIET.

Dzieci ponizej lat dwunastu wieku, nie moga pra-
cowaé w przemysle, warsztatach, fabrykach, reko-
dzielach.

Wyszezegdlnione prace zabronione s3 wogole
kobietom i dzieciom do lat szesnastu. Kobiety i dzie-
ci do lat szesnastu pracowaé moga najwyzej 11
godzin na dobe, pomiedzy 5-3 rano a 7-3 wieezor.

Praca niedzielna jest wzbroniony dla kobiet
i dzieel

Godzina pelna wypoezynku, pomiedzy 11 a 3
po potudniu, powinna stazyé kobietom i dzieciom.

Kobiecie nie wolno pracowaé przez 4 tygodnie po
potogu.

Ztamanie prawa pocigga wiezienie do 15 dni i ka-
re pieniging do 157 frankow.

Wrazie powtorzonego przestepstwa w ciggu 2
lat, kara podwaja sic.

Prawo to uzyskalo swa prawomocno&é z dniem 1
styeznia 1890 roku. (Journal d’hygiene Nr 129,. S,

BULETYN SANITARNY ZA m. WRZESIEN R. B. (31 Sierpnia — 27 Wrzesnia).

Liczba notowanyeh urodzen niewiele sie zmniej-
szyta w poréwnaniu z sierpniem. Umierato érednio
na tydzien 237,3 0séb (w sierpniu 250,3, a w lipeu
200,4). Pod wzgledem smiertelno§ei przeto wrzesien
r. b. przedstawial sie lepiej cokolwiek od sierpnia,
lecz znacznie gorzej od lipea, Dzieei do lat 5 sta-
nowity 63,19/, ogétu zmartyeh (w sierpniu 69°/,); Sre-
dnio na tydzieh umieralo dzieei 149,8 (w sierpniu
172,8). Od choréb zakaZnyeh umierato tygodnicwo
42 osob. Zmarli tej kategoryi stanowili 17,7°/y ogdiu
zmarlyeh. W sierpniu odpowiednie eyfry byty: 38,3
0s0b na tydzien, stanowiaeyeh 15,3%, ogétu zmar-
Iyeh; wreszeie w lipeu odpowiednie eyfry: 35,2
i 17,6%,. Zwracajae uwage na cyfry absolutne, widzi-
my, ze choroby zakazne grasujg z coraz wigkszg
_silg. W ecyfrze procentowej dla sierpnia wplyw tych
choréb zamaskowany jest przewagy niezytu kiszelk.

B) 36| 37| 38| 39| Ra- [Joge-
Przyczyny &miercijty.dz.|tydz.|tydz.ftydz.| zem Jtem
ML K, M. K M KJMK ML ] K|

Ospa . . . 11 4] 2/ 5] 6] 9] 2\—|l 11] 18] 29
Szlarlatyna . 2| B 2| B] 9| 5| 2| 3| 11; 18] 29
Dyfteryt . . . || 3] o] 8] 5] 6] 8 6| 6 23| 25| 48
Tyfus brzuszny . || 2| 2| 3| 2]—| 2|—| 2| 5 8| 13
Zapalenie mozgu || 9l 41 3| 1| 7| 5] 6 5 20 15] 40
1! oskrzeli| &| 2| 2| 5] 5| 4] 4 3| 15 14] 29

* ptue . {1212} 9|15] 8} T}12{11)} 41 45] 86
Suachoty plue. 10| 4| 8|15{13| 6}14(12| 45| 37} 82
Niezyt kiszek. 35|4832|55|20|14]24|28,111,125]236

Jak w poprzednim miesigeu, pierwsze miejsce mic-
dzy chorobami zakaZnemi zajmowal we wrzesniu

| 36 tydz. | 37 tydz. | 38 tydz. | 3v tyde. | Racem | |
| Tabl. A. : 4 } ) Ogdtem |
| BRI EEERENEY YRS e

,’Urodzenia, 917 | 205 | 242 | 217 | 120 | 123 | 166 | 154 | 745 699 1444
Noworodki martwe it 5 % 5 11 4 8 5 30 19 49 |
Zmarli miessk. Warsz. | 124 | 83 {108 | 133 | 119 | 90 | 111 | 122 462 | 487 | o4y |
", prayjezdni 17 45 |, 15 [ 8| 104 &y 124 a2 s | w3 "oz W
Dziecido lat5z m. Warsz.] 92| 97 | 66 80 74 | 56 ) 62 || 304 | »95 5G9

I ., s 4 Przyjezdn. 5 6 6 4] — 4 2 2 13 | 16 29

Z chorob zakazn. w ogole] 14| 25| 19 | 26| 21| 29 16| 18| 70| 98| 168

dyfteryt, od kilku miesieey grasujacy coraz to z wie-
kszgy sitg. W lipeu umierato na dyfteryt tygodaiowo
8 o0s0b, w sierpniu —9,8, we wrze$nin juz —12.
Ogétem w trzecim kwartale r. b, zmarfo na te cho-
robe 127 oséb. Drugie miejsce miedzy chorobami
zakaznemi zajmowaly w rdwnej mierze grasujace
ospa i szkarlatyna, z ktorych pierwsza trzyma sie
w tym samym stopniu, co w sierpniu, druga za,é:.
zwigkszyla cokolwiek swg site. Uuieralo tygodnio-
wo: od ospy —7,3, & od szkarlatyny rowniez 7,3
086b (w sierpnin 7,3 i 6,8). Z pomiedzy pozosta-
tyeh przyezyn Smierei, ehoroby pluene utrzymaly sie
w tém samém prawie natezeniu, co w sierpniu; nie-
ayt kiszek powodowal juz znacznie mniejszy liczbe
wypadkéw smierei, jakkolwiek doé¢ jeszeze powa-
ing (59 wypadkéw tygodniowo, gdy w sierpnia 79,3).
Gdyby sadzi¢ o porze roku podiug eharakteru pa-
nujacej miertelnodei, to moznaby powiedzied, ze wrze-
siefi r. b. wial w zupelnoSei charakter letuiego mie-
sigea (wysoki procent Smiertelnosei dzieei i wielka
lieczba wypadkow &mierei od niezytu kiszek).
Wysokosé barometru byla przeszto o 3 mm. wyZ-
sza od normalney dla wrzednia. W drugiej polowie
miesigea stan barometru byt w ogéle bardzo LAETE
ki. Sreduia temperatura byta prawie o pot stopaia
nizsza od normalnej. Najwyisza temperature obser-
wowano w d. 24, wynoszacy 24,79, najuizsza zasd
w d. 20, wynoszaea 4,30 Temperatura powietrza
we wrzedniu moze wychodzi¢ daleko poza powyzsze
granice. Tak np. w r. 1886 w pierwszyeh dniach
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miesigea dochodzito max. temperatury do 33°%a w d.
24 r. 1857 minimum, najuizsze z obserwowanych we
wrzesniu, wyniosto- —1,9°. Suma opadu z 4-ch ty-
godni nizszg byla od normalnej dla i 0 dni wrzesnia
0o 13 mm, Ztad moina wnosi¢, ze wrzesief r. b, byt
mniej wilgotny, niz zwykle. Dni deszezu notowano
13 t. j. tyle, ile ich bywa normalnie. Kierunek wia-
tru, w 3-ch pierwszyeh tygodniach blizki kierunku
poinoenego, zblizyt sie w ostatnim tygodniu do po-
tudniowego kierunku.
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W takich to warunkach atmosferyeznych wrze-
sied r. b. wykazal zmniejszong w poréwnaniu z sier-
pniem &miertelnosé, wynoszaca 27,07 na 1000 mie-
szkaneow roeznie (w sierpniu 28,55, w lipeu 22,86).

Smiertelnosé ta, jakkolwiek dos¢ wysoka, szcze-
gblniej w poréwnanin z lipeem r. b, jest jednakze
nizszy od przecietnej z 5 lat ostatnich dla odpowie-
dnich ezterech tygodni. Procent $miertelnosel w ty-
godniach od 56—38% wynosit:

w r. 1885 — 26,77
1887 — 30,23

, 1888 — 30,563
(= Misgof Ll 20,90

srednio 28,62

Jakkolwiek tizy ostatnie lata odznaczaty si¢ wzglg-
dnie niewysokg smiertelnoscia, jednakze Smiertelnosé
we wrzesniu byla dla niech bardzo znaczny. Tego-
roczny wrzesien przeto wydaje sic wzglednie po-
mysSinrm. M. C.

E. Hiippe.
POSTEPY W PRZYRZADZANIU POTRAW MIESNYCH.

Sztuka kucharska ma na celu nadaé rozmaitym
potrawom wiasno8ei, dzieki Ltirym stawalyby sie
one tatwiej strawnemi, i oswobodzenie ich od paso-
rzytéw. Przy gotowaniu wielkich ilosci potraw idzie
tez o mozliwie najmniejszg ilo§é opatu i o to, aby

jedzenie nie byto przypalone, nie parowalo zawiele itp.

Wedtug sposobu Beeker’a ¢ Grove, hermetycznie
zamkniete naczynia z pokarmem wnosi sie do ko-
ciotka z wodg o pezadanej cieplocie, lub ogrzewa-
nego parg o cieptocie okoto 110° C. Tym sposobem
mieso i mleko moze byé gotowane przy ecieplocie
okolo 70° C., w celu unikniecia stracenia biatka lub
ubezbarwienia miesa. Wedlug Liebig'a, sok wy-
ciekajacy z miesa, dopiero przy 7T0° C. staje sie
bezbarwnym i zoltym, gdyz dopiero pray téj eieplo-
cie rozklada sie¢ barwnik krwi, podezas gdy wszyst-
kie bialka miesne stracaja sie nizej 500 60° C.

Odrizniamy dlatego migso gotowane przy cieplo-
cie wyzej 70° C., przy eieplocie od 56° do 600 C.
i migso czerwone, gotowaune przy cieplocie nizej
56° C. czyli, méwige prosciej, mieso gotowane zwy-
czajnie i po angielsku. Przygotowujac mieso przy
cieptoeie wyzej Tv® C. tracimy tylko nieznaczng czesé
biatka (0,3%), ktora siraca sie przy cieplocie wrze-
nia wody. Aby tego unikngé, Liebig radzit klagé
migso od razu do wody wrzaeej. Utworzona w ten
sposob jakby kora, przeszkadza substancjom biatko-
wym przejsé do wody. Gotowanie buljonu nie ma
zadnego celu, gdyz rzecz ta ma prawie wylgeznie
pobudzajace dziatanie. Dlatego tez zupelnie niepo-
trzebnie kladzie si¢ mieso do zimne] wody w celu
otrzymania ta drogg pozywnego unapoju. Picie ta-
kiej ilo&ei zup, jak sig to u nas praktykuje, jest
szlkodliwem i dlatego powinno byé zaniechane. Nie-
wiladeiwém jJest tez uiywanie szynki niegotowanej,
gdyZz narazamy si¢ w ten sposob na niebezpicezenstwo
zaraZenia sie tryehing. :

Ostatniemi czasy DBechen ¢ IPost zaproponowali nzy-
wanie dla eeléow Lkulinarnyeh kotta, w rodzaju ko-
tta Kocha, viywanego w balkterjologji. Mieso go-
tuje sie tutaj przy +° okolo 112-u stopni w stalym
pradzie pary. Ta drogg unikamy zawsze przypa-
lenia jedzenia, pewni jesteSmy, ze jest oao wolném
od pasorzytdw i oszez¢dzamy duzo opalu. 4—3 klgr,
szynki przy zwyezajném przvgotowaniun nad plyta
gotuja sie 3—4 godzin, tg zas droga s3 gotowe po
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1,5 — 1,75 godzin. Waing jest rowniez ta okoli-
cznose, ze strata na wadze przy tego rodzaju goto-
waniu najmniejsza: sztuka miesa traci tylko 20—30°/,
na wadze (przy gotowaniu na plycie 45°%,—509,),
szynka zas tylko 69, (przy gotowaniu mna piyeie
189/). Wynika ztad, ze przy gotowaniu w kotle
wiele rzeezy ekswraktywnyeh, tluszezéw, a nawet
substaneji bialkowyeh, zwylkle przechodzaeyeh w roz-
twor w gorgeej wodzie, zostaje w spozywaném mie-
sie. Dlatego tez jest ono o wiele pozywniejszém
i smaezniejszém. Nalezy wiee zwrieié uwage go-
gpodyn na ten nowy sposiob gotowania. wW. J.

INSTRUKCIA PRZY BADANIU wODY.

Ministerjum wojny Cesarstwa Niemieckiego
wydato instrukeje o perjodyezném badaniu wody
koszar przez lekarzy, chemikow i aptekarzy woj-
skowyech.

Szemat, na ktory odpowiadaé badacze winni, brzmi
jal nastepuje:

1. Dzien badania.

2. Czy od czasu ostatniego badania byly skargi
na wode uzywang do pieia?

3. Warunki topografiezne miejseowosei, zkad wo-
da jest ezerpana.

4. Kto przeprowadzatl badanie 1 jaka metoda.

5. Wiasnosei fizyezne (lacznie z reakejy);} barwa,

met, osad po zaczerpaniu i po pewnym eczasie; za-'
bnostroje.

4

pach przy ogrzaniu do 50° C.; smak przy 200 C.;
eieptota podtug C.; a) wody zaezerpnigtej, b) po-
wietrza.

Odezyn.

6. a) préba odreczna na twardesé, chlor, kwas
siarczany.kwas azotowy, kwas azotawy, siarkowodor,
amoniak, materje organiczne.

b) szezegotowe badanie analityezne, na wapno,
magnezje, amoniak, echlor, kwas siarezany, kwas
azotowy, azotawy, fosforowy, tlenek zelaza, organi-
czne materje.

7. Badanie mikroskopowe.

8. Badanie bakterjologiczne.

9. Sad o zdolnosei wody do picia.

10. Kto badal?

Précz tego w tytule oznaczoném byé musi: jakie
koszary, zkgd pochodzi woda, opis wlasnoS$ei oko-
licznego gruntu, rodzaj studni, zrodla, rodzaj cem-
browiny, jakie przedsiewzieto Srodki ku poprawie
wody uznanej za zl3.

(Veriffenal. d. Kaiser. (Gasiindheitsamtes) S

ZE STATYSTYKI BADAN SANITARNYCH.
W Bawarji dokonano 9256 préb sanitarnych wr.
1889. 7 tyeh przypadio na badanie towardw ko-
rzennyeh 1425, mleka 1148, wedlin i wogdle miesa

R44, wina 842, wody 717, masta 558, kawy 474
maki 397, gazu oswietlajacego 339, przedmiotow
do uzytku domowego 333, piwa 258, naczyn kuchen-
nych 200, naczyn metalowyeh 196, farb 194, oectu
182, chleba 81, nafty 74, cukru 53, wodki 51, cze-
kolady 39, sera 17, srodkdéw tajnyeh 16, miodu 15,
wod mineralnyeh 14.

7 ogolnej liezby, 1501 prdob wykonano dla osdb
prywatnyel, pozostale na zgdanie wladz panstwo-
wych. of

(Verdff. d. Kais. Gesundheitsamles Nr 24).

BAKTERIE W MLEKU.

Dr. Miquel obliezat iloS¢ balkterji znajdujgeyeh sie
w mleku. W mleku wydojoném w pazdzierniku
o godzinie 6-ej rano po uplywie dwoeh godzin zna-
leziono 9000 bakterji na 1 etm. 3, po trzech godzi-
nach 31,700, po szesciu 40000, po dziesieciu 67000,
po dwudziestu siedmiu godzinach znaleziono 5.600,000
bakteryj na 1 etm. 3 Zdarza sie, ze natychmiast po
wydojeniu bywa 10 do 20 tysieey na 1 etm. 3 za-
lezy to od brudnych rgk, naczyf, wymion.

Takie stosunki ttomacza nam fakt upowszeehnia-
nia sig¢ elorob zarazliwyeh przy podrednictwie mle-
ka. W krowiarniach stoi ezesto mleko w naczy-
niach otwartyech przez noe eaty, w ehlewach, stajni,
lub pokoju sypialnym. Pyt osiada wtedy na mleku
a z nim wszystkie unoszace sig w powietrzu dro-

Dr. Lrnest badat mleko krowie na zawartosé la-
seeznikow gruzliezyeh. Po pracach Bang’a (Ko-
penhaga) sadzono, ze mleko kréw gruzliezych wtedy
tylko zawiera laseczniki i przez to jest niebezpie-
czuém, kiedy wymie Krowy jest dotkunigte gruzliea.
Dr. Ernest badat mleko 36 krow choryeh na gruzli-
e¢, leez nie majaeych zadnyeh znakiw tej choroby
na wymienach., W mleku dziesigein (27,79/) z nieh,
byty laseezniki Koeha. Mleko i $mietanke tyeh 10
krow zastrzyknigto 49 krélikom 1 54 éwinkom indyj-
skim 5 krolikow (16%,) i 12 §winek 28°|,) zapadio
na gruzliee. S.

(Llevue d’hygiene Nr 4).

HYGJENA KOLEJOWA. *)

Na ostatnim zjezdzie hygjenistow niemieckich pod-
jeto kwestje hygjeny kolei zelaznyeh. Referentami
byli: inzenier Wiechert, jako przedstawiciel stowa-
rzyszef kolejowyel, i prof. Liffller (z Greifswald).
Dane faktyezne, zakomunikowane zjazdowi, tak sie
dadzg streeié:

*) Podlug sprawozdania z 15 zjazdu Niemieckiego
awigzku hygieny ogdlnej w | Fiertelj. J. dffentl. Gle-
siindheitsplf .«

+
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Od wagonow pasazerskich przedewszystkiem wy-
maganem jest, aby ich budowa gwarantowala jazde
bezpieczng. Rozmiary kazdego wagonu okreslaja
sie, co sie dlugosei tyezy, przez odlegloSé miedzy
kolami, potrzebny przy danem zakrzywieniu drogi,
a co sie tyezy szerokosei, przez szerokos¢ toru
i odleglo§¢ miedzy szynami. Wysokosé wagonu
musi odpowiadaé Srodkowi eiezkosei 1 nie moze byé
zbyt wielks, by unikngé niebezpieeznego kolysania
sie. W Niemezeeh najwieksza zewnetrzua szero-
ko&¢ wagonéw wynosi (w wagonach nie majgeych
drzwi w S&cianach dluzszyeh) 3,15 metra; wagony
zas, majace drzwi z boku nie moga by¢ szersze nad
2.6 m. Im dluzsza jest przestrzen miedzy osiami
krancowemi i im mniejsza dlugos¢ pudla wagono-
wego, tém réwniej wagon biezy. Dlatego wagony
trzechosiowe majy przewage nad dwuosiowemi. Tak
zwane amerykanskie, o ezterech lub szesciu osiach,
wagony majg bieg bardzo rowny. Bardzo wainem
jest urzgdzenie resoréw, sporzadzauych z dingieh,
cienkich i bardzo gietyeh sprezyn stalowyeh.

Kota ze szprychami sprawiaja podejmowanie sie
kurzu, masywne za$, metalowe, sprawiaja nieprzy-
jemny huk; drewniane i papierowe sa nietrwale.

Rowny bieg wagoniw zalezy tez od budowy toru
i sktadu poeiggu.

W ewnetrzna budowa wagoniéw bywa rozmaita;
w jednych istnieja drzwi w Scianaeh diuzszych wa-
gonu—wagony przedziatowe, oddzialy nie
komunikuja sie z soba; w innyeh sg polaczone drzwia-
mi w &eianach poprzecznyeh wagonu, wagony przej-
8ciowe; nakoniec w wagonach familijnyeh
przedzialy, choeiai oddzielne, majg wspdlne przed-
sionki i drzwi.

Dobre strony wagondow przedzialo-
w v ¢ h: moznos¢ oddzielenia palgeyeh od niepalg-
eych, mezezyzn od kobiet; moznoSé wypoczynku w po-
tozenin wyeciggnietem. Zle stromny: moinoSé zo-
stania ograbionym, pozostawanie bez ruchu na je-
dnem miejseu podezas trwania podrézy.

Dobre strony wagondéw przejéecio-
wyech: znaezniejsza objetosé powietrza, moznosé ru-
chu podezas podrizy, wieksze bezpieczefistwo w ma-
jatku i zyeiu. Zle strony: zty rozklad kloze-
téw, krotkie fawki, niewygoda dla snu, niepokojenie
przez towarzyszy i sluibe kolejowsg, przeciggi.

Dobre strony wagonow familijnyeh:
wygodny rozklad klozetow, moznosé lezenia, po-
dwojne drzwi, w skutkn czego brak przeciagiw
i nietatwe ozigbienie, Zle strony: niepokojenie
przez towarzyszy, weisze tawki.

W Prusiech uzywajy wagoniw przedziatowyeh na
dalsze odleglosci, przejseciowyeh na blizsze, a fami-
lijnych do noenyeh podrézy.

Co do klozetdw, to uezueie wstydu niejedno-
krotnie staje na przeszkodzie korzystaniu z nich:
z tego wzgledu urzadzajg teraz po cztery w wa-
gonie.

Co sig¢ tyezy liezby miejse w wagonie, to w wa-
gonach klasy pierwszej liczy sie w przedziale 6 oséb
w drugiej 8, w trzeciej 10.

Na kazda osobe wypada:

W wagonach przejseciowyech.

Bl & Kl I kL, 111 Kl IV
llo&é powietrza  2,24m.* 1,50m.* 1,00m.® 0.80m.3
Pow. podiogi 1,04m.> 0,70m.? 0,46m.? 0,38m.?
Szerok. siedzenia 0,80m. 0,60m. 0,47m. —_

W wagonach przedziatowyech,

Ilo&¢ powietrza  1,90m.?> 1,28m.? 0,84m.} -
Pow. podtogi 0,86m.? 0,58m.2 0,38m,? —
Szerok. siedzenia 0,82m. 0,62m. 0,50m. —

Ce dooswietlenia w 112 klasie jest ono do-
stateeznem; w 3 okna sa matle,

Oswietlenie wieczorowe, za pomoca lamp, niepo-
zwala na ezytanie. 7 punktu hygjeny najwazniejsza
kwestja: jest przewietrzaniei ogrzewanie,

Niewielka przestrzen powietrzna wagonu wymaga
ezgstej 1 szybkiej wentylacji, eo nie da sie uskute-
ezni¢ bez przeciggéw. Cienkie Sciany predko sty-
gng, przez co trudno utrzymac jednostajna cieplote,
témbardziej, ze przy podlodze powietrze bedzie za-
wsze chlodniejsze, anizeli w warstwach gdrnyeh.
Przy Laidem otwarciu drzwi przedzial sie szybko
ostudza, t. j. nastepuje nagla zmiana eieploty. Urzg-
dzenie wielkich przyrzadow wentylacyjnych i ogrze-
wajgeych jest niemoiliwém z powodu braku miejsea.
To wszystko stawia wagony w warunki bardzo nie-
hygjeniezne. Wezystkie systemy ogrzewania spra-
wiaja badz zbytnie, chwilowe goraco, bgdZ niedo-
stateczne ciepto. Najstosowniejszém okazato sie ogrze-
wanie przy pomocy pary, majace jednak te niewy-
gode, ze przy przerwie w ktorymkolwiek badZ punk-
cie wszystkie dalej (od lokomotywy liezge) potozone
wagony pozbawione sg naraz ogrzania. W zwigzku
z ogrzewaniem stoi ochladzanie wagondéw
latem, dokonywane dzi$ przez naturalng wentylacje
z przeeiagami. W Prusiech istnieje w tym kierun-
ku przepis, nakazujacy doktadue przewietrzenie wa-
gondéw na kwadrans przed odejSeiem pociagu i po-
lewanie wodg wagondw, ktore staly pod promienia-
mi slofniea.

Lepiej, niz z ogrzewaniem, podiug Loftlera, stoi
sprawa z wentylaeja, ktora przy pomoey t. z. bu- .
dek wentylacyinyeh ma zupelnie hygjeni-
eznym wymaganiom zado§¢ czyni¢; préez tego ona
tez, sumiennie stosowana, zdolna jest doprowadzié
do réwnowagi ogrzewanie wagondéw, o ile to osta- -
tnie urzgdzoném bedzie pod podtogami wagoniw.
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Istnieje caly szereg chorob. ktore sig przy podro-
zach kolejami upowszechniaja; ta drogg zaraza sig
bardzo wiele dzieci szkarlatyna, odra. Bardzo po-
waznie traktowaé naleiy toz odnoSuie do gruizliey
(wyschniete plwoeiny). Choroby uwlosienia glowy
upowszeehniajg sie przez poduszki klasy drugiej
i pierwszej; przez drzenie wagonéw zarazek weiera
gig w skore. Siatki, ktorg przykrywanoby puduszki
wagonéw, nie wiele pomagaja. S.

DO HYGIENY WIEKU SZKOLNECO.

Atel Key na ostatnim, dziesigtym, kongresie w Eer-
linie, mowit o zwiazku dojrzewania pleiowego z cho-
robami dzieci.

Autor wyniki swe opiera na badaniu 15,000 chiop-
¢béw 1 3,000 dziewezat. Z tablie, jakie przedstawit,
widoezném jest, ze normalny rozwéj chopedw i dziew-
czat do 7—8 roku zyeia wyraza sie jednakowsg linja
krzywg, poezém linje te rozchodza sig. Od O do 13
lat nastepuje najstabszy rozwdj chlopedw. Od 14
roku, z chwila rozpoezecia sie dojrzewania pleiowe-
go, zauwazyé sie daje zwielszenie coroeznego wzro-
stu i wagi. Maximum pierwszego bywa w roku 15
i konezy sie w 17-ym; maximum drugiej bywa o rok
pozniej anizeli maximum wrostu.

A wige w 16 — 17-ym roku odbywa sie najpote-
zniejszy rozwéj chlopeow.

Rozwdj dziewczqt nastepuje wezesniej. Wzrost naj-
silniejszy zaczyna sie od 7 roku izyeia i trwa do
17-go. Spotegowanie wagi zaczyna sie w 12-ym
i trwa do 15-go, wiaczniee. W 14-ym roku odbywa
sie najpoteiniejszy rozwoj wzrostu i wagi; zupelny
rozwdj fizyezny osiagnietym bywa w 20-ym roku.

Wedtug wzrestu 1 wagi chlopey do 11 roku prze-
wyzszajy dziewezeta, potém one do 16-go roku prze-
wyzszaiag chlopedw; od tego ezasu powraca zniéw
stosunek odwrotny. Do 13-stu lat, eo sie tyezy wzro-
stu i wagi chlopey Hamburga przewyiszaja chlopeow
naszych miejscowos$ci, a od lat 13 przewaga jest
po stronie chiopeéw amerykanskieh. Naymniejszym
wzrostem odznaezajg sie chlopey Belgjii Wloeh pot-
noenych. Dziewezeta Szwedzlie wzrostem i waga prze-
wyiszajy dziewczeta odpowiedniego wieku innych na-
rodowosci. Ubdstwo wywoluje wplyw powstrzymujg-

ey na rozwdj dzieel. Wsréd warstw zamoznych wzrost

CV¥45a sy znaczniejsze, aniieli wéréd biedakow.
Ostatni pozniej dojrzewaja pleiowo, ale w kriotszym
okresie eczasuiw stopniu silniejszym.—W ciagu mie-
sigey letnich rozwoj fizyezny odbywa si¢ szybeiej,
niz w zimie.

Atel Key odréznia trzy okresy rozwoju, w ciggu
jednego roku: 1) Od poezatku grudnia do polowy
kwietnia okres rozwoju slabego, przewaza wzmaga-
nie sie wzrostu; 2) od kwietnia do poezgtku sierpnia

naiwigkszy roazwdj wzrostu, waga czasem spada.
3) od poezgtku sierpnia do grudnia—okres najwie-
kszego rozwoju wagi. Pytanie, ezy te okresy wa-
runkujg przyezyny fizjologiczne, czy téi wplywy
szkolne?

Nalezy wzig¢ poed uwage, ze polowa wszystkich
ehtopeow szwedzkich cierpi na chroniczne choroby
gzkolne. Nie mniej jak 61°, dziewezat w Danji cier-
pi na chroniczne choroby szkolne. Ta wielka odsetka
choryeh zalezy, prawdopodoebnie, od przecigzenia nau-
kg, od zbyt dtugiego siedzenia nad przedmiotami
szkolnymi.

Szezegolniej] wazném jest zwrdcenie uwagi na za-
jecia naukowe domowe, by dzieei z powodu tych
nie byly pozbawiane odpoczynku i dostateczng ilosé
codzin spaly, gdyz sen jest najpowazniejsza potrze-
ba w tym okresie Zyeia. S.

WIADOMOSCI DROBNE.
Od poezatku epidemji do 20 Sierpoia zmarlo w Ilisz-
panji podlug Zrodel oficjalnyeh 1086 osdb z liczby
2153 ehoryeh, ezyli 48,129,

Dzieki szczepieniu obowigzkowemu w Irlandji wy-
korzenionn ospe: w roku zesziym nie bylo ani jednego
wypadku tej choroby, kiedy np. jeszeze w r. 1872
zmarto z powodu ospy 3248 osob,

W Holandji w okresie lat 1870—1873 zmarlo na
ospe 20575 oséb. W r. 1873 zaprowadzono obowigz-
kowe szezepienie i w roku 1889 byt jeden wypadek
smierei z powodu ospy.

Dr. Bertherand zwraca uwage na niebezpieczenstwo,
pochodzace od kapsli metalowyeh, jakiemi zamykaja
wiele z produktéw spozywezyeh. Zauwazywszy, ze
po zdjeciu kapsli pozostaje na korku i na okoto
szyjki naezynia proszek biatawy — zanalizowatl go
i przekonal sie, ze proszek ten to weglan olowdw.
Pochodzi to ztgd, ze do wyrobu kapsli uzywaja za-
miast ezystej eyny, mieszaniny eyny z olowiem.

We Ifrancji wydano przepis, na zasadzie ktdérego
rodziny majace siedmioro dzieci zyskaja pewne prawa.
Przy zastosowaniu tego przekonano sie, 7e istnieje
2,000,000 rodzin bezdzietnych, 2,500,000 po 1-em dzie-
eku, 2,300,000 po dwojgu 1,500,000 po trojgu
1,000,000 po ezworgu, 550,000 po pieciorgu, 330,000
po szesciorgu 1 200,000 majaeyeh po 7 1 wieeej
dzieei.

(Aleq. Med. Zeit. N 29).

Redaktor i Wydawea J. Polak.
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Adres: do specjalnego Skladu bielizny Wiadystawa Strakaez Miodowa N 15 w Warszawie.

N Tamze znajduje sic Wylgezny Skiad Wyrobow z prawdziwe] Welny Sosnowej od Reumatyzmu '}
| Sktad Nor mnln)ch Wetnianyeh ubrai systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego [
‘OleJku i Ekstraktu do kapieli Jézefa Mack z Reichenhal. Speejalne Cenniki wysetaja sig franco
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