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Dr. J. Kopernicki

ordynuje, jak dawniej, w Maryjenbadzie. 12—7
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D-r med. Czestaw Stiche
przez caly sezon letni ordynuje w Karlsbadzie
mieszka jak i lat poprzednich, Kreuzgasse, Insel. Riigen. 6—06

""WIiIwoniczu
ordynuje od lat 11, jako lekarz Zakladu,
1>- KLEMENS DEBICKII. -5

Dr. Franciszek Chlapowski

raktykowa¢ bedzie podczas sezonu kapielowego w K issin sroii jak wro-
u zeszlym. u 4 2

Dr. Zygmunt Goldschmidt z Berlina

podczas sezonéw kapielowych praktykuje w Beichenhall i ordynuje w jezyku
polskim. 6—3

D-r Med. Stanislaw Prager
praktykuje jak lat poprzednich w ViFsdeiiba,<Ixsie, Kaiserstrasse,
villa Helvetia. 3—3




l KAPSULKI i PIGULK
Z BROMKU KAMFORY

DOKTORA CLIN

Laureata facu/tetu medycznego w Paryiu. - Nagroda Montyon.

KAPSULKI i PIGULKI Dra CLIN z bromku kamfory uzywajg sie
w chorobach nerwowych, mozgowych, w dolegliwosciach sercowych i od-
dechowych, oraz w nastepujacych przypadtoSciach: astmie, bezsennosci,
kaszlach nerwowych, spazmach, palpitacjach, kokluszach, epilepsyi, kon-
wulsyach, zawrotach glowy, zagluszeniu, gorqczkach, migrenie, w cho-

robiepecherza {kanatow moczowych ina uspokOJenle catego organizmu.

NALEZY WYSTRZEGAC SIE PODROBIEN, 1WYMAGAC JAKO GWARANCIJE,
NA KAZDYM FLAKONIE MARKE FABRYKI (ZASTRZEZONA), OPATRZONA W PODPIS

Clin & Cie i Medal Nagrody Montyon

. Nabywad moina w Parytu u Clin et Cle, 14. rue Racine; tai w Warszawie
1 ns prowincji za posrednictwem wszystkich aptekarzy u ktorych znajduj* si¢ jednoczesnie
PIO-TTLEIZEDbA .ZITEDraEABtTTEA Xr.

LAUREATA INSTYTUTU FRANCYI .

PIGULKI ZELAZNE RABUTEAU s3 pokryte cukrem. J
+ Liczne studya, dokonywane w szpitalach przez professorow fakultetu paryz-4
¢kiego wykazaly stanowcza skuteczno$¢ Pigutek zelaznych Rabuteau w nastgpu-#
¢jacych stabosciach:blednicy, bezkrwistofci, w utratach brwi, w ogdlnej niemocy
¢ wycienczeniu, w rekonwalescencjach, w stabosciach dzieci 1wszystkich Wogole sta-+
Jbosciach spowodowanych brakiem krwi. 7
¢ PIGULKI ZELAZNE RABUTEAU nie czernia z¢gbow, daja si¢ trawi¢ najstab-¢
Jszym osobom nie powodujac obstrukcyi. Zazywac¢ regularnie po trzy pigutki#

X PIGULKI ZELAZNE Dra RABUTEAU

Jrano iwieczorem przed jedzeniem. . i
¢ Kuracja zelazem za pomoca pigulek Rabuteau jest bardzo oszczedng, stanowia
“ona bardzo maty wydatek dziennie. J

» Nalezy wystrzegaé si¢ podrobied, i wymagaé jako gwarancj¢ na kazdym fla-J
P konie pigutek zelaznych D-ra RABUTEAU marke fabryki (zastrzezona) opa-*
>trzonq w podpis:  Clin & CIE i Medal Nagrody Montyon. .

m Nabywad moins w Parytu u Clin i Cis, 14, rue Racine; iai w Warszawie i na prowineyi
za posredmclwem wszystklch aptekarzy

00000000000000000000000000000000000000000000000#00

KAPSULKI MATH EY-CAYLUS

Wyrobu D-ra Clin — Nagroda Montyon
»KAPSULKI MATHEY-CAYLUS z essencyi drzewa sandalowego w pola-

czeniu z essencyami balsamicznemi sa zalecane przez lekarzy na choro-
by zastarzate i nowopowstale, biale uptawy kobiet, na choroby kanatu
moczowego i wszelkie przypaditosci kanatow moczowych.

»Z powodu delikatnej karukowej obstonki KAPSULKI MATHEY-CAYLUS trawig si¢ priez
osoby najwatlejsze nawet i nie szkodza w niczem zotadkowi.”
(Gazeta Stpitalt Parytkieh).
Zazywac¢ 9 do 12 kapsutek dziennie. Szczegdétowy opis dodaje si¢ do kazdego ilakonu.
Nalezy wystrzega¢ si¢ podrobied i wymaga¢ jako gwarancj¢, na kazdym flakonie KA-
PSULEK MATHEiI-CAYLUS marke fabryki (zastrzezona) opatrzona w pOdplS

Clin & Cie i Medal Nagrody Montyon.

Nebywad moina wParytu u Clin et Cie, 14, rue Racine; zas§ w Warszawie i na prowincji za posrednictwem
wszystkich aptekarzy u ktorych znajduja si¢ jednoczesnie pigutki telazne Dra Rabuteau.
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Uspalajaja

Limein o kilkiiiit MIGREHY IREWRALGLE

przez Uzyeie PERELEK ESSENCYI TERPENTYNOWEJ D ra CLERTAN

Kazdy flakonik zawiera 30 peretek, co stanowi kilka kopiejek na kazde leczenie.

« Jezeli slaby zotadek lub obstrukcja jest
powodem migreny, wtedy nalezy uzywac

WEGLA D ra BELLOC

Podpis  na
etykiecie
igntki Meynet
k Ekstraktu o
D*EXTRAIT Tronu Rybiego.

I Zatwierdzone prze*

Paryzka Akade-
mij¢ Medyczng. Zalecane przez wszystkich le-
karzy jako skuteczniejsze od tranu rybiego, nie
gprawiajace ani niesmaku ani odbijania sig.

Pigutki Meynet sprzeda-

* HOMSFEid
ja si¢ wpudetkach albo
we flakonach. Wyma-
gac na etykiecieznakfa -
MEYNET  wezny.jak obok ipodr

Ipw G Meynet, niebies-

kim atramentem. *
Sktad Hurtowy: A. Fourtlf,
44, ulica Amsterdam, w Parytu. W ROSSYI WE WSZYST-
KICH GLOWHIEJSZYCH APTEKACH.

Pharnutim del” tiasae

Esseneyd Terpentynowa w perel-
kach Dr. CLERTAN jest che-
micznie czysta.

Ha kazdym
flakoniku
jeit podpis

FABRYKACTA I RYCZALTOWA SPRZEDAZ
19 rue Jacob w PARYZU. *
ZNAJDUJA SIE U WSZYSTKICH APTEKARZY

Biblijoteka matematyczno-fizyczna, wydawa-
na pod red. M. A. Baranieckiego z zapomogi
Kassy pomocy naukowej im. Mianowskiego,

Seryja I tom I: Poczatki arytmetyki M. Ber-
kmana, kop. 65. Ser. I tomy II i III: Wiadomo-
Sci poczatkowe z fizyki S. Kramsztyka, kop. 30
i kop. 45. Ser. III tom I: Arytmetyka, kurs te
oretyczny M. A. Baranieckiego, rub. 1 kop. 70
Ser. IV tom IV: Geometryja analityczna W
Zajqczkowskiego, ts. 3.

W' druku: ser. I, tom IV: Wiadomosci po-
czatkowe z geografii fizycznej i meteorologii
A. W. Witkowskiego; ser. IV, tom II: Rozwiazy-
wanie réwnan liczebnych J. Sochockiego. 6—5

PROSZKI DO ZEBOW-PELLETIER'A

CZLOKKA PARYZKIE

Nadaje bialo$ci zgbom bez psucia emalii
i wstrzymuje prochnienie.

Kazde pudetko za-
lepione jest pieczat-
ka tu wydrukowana,
w czterech kolorach.
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AKADEMII

ODONTYNA PELLETIER’A

FABRYKA w domu L. FRERB19 rue Jacob WPARYZU.
* U wszystkich Aptekarzy I w Sktadach perfum.

LEKARSKIE]J

ELIXIR PELLETIER

Wzmacnia dzigsta, usmierza bol zgbow,
perfumuje usta

Kazdy flakonik ob-
lepiony jest pieczat-
ka tu wydrukowana,
w czterech kolorach.

[T T T
= DENTIFRICES =
1 PELLETIER i

—_

Cecachetdoit
= 6treexig4 comme
garantied’origine |
du produit. =

[IRIERITRRARR IR



APTEKA |. SOLTYKIEWICZA

DZIERZAWIONA PRZEZ

BOLESLAWA BUKATEQO

ulica Graniczna Nr. 10 w Warszawie.

Mam zaszczyt zawiadomi¢, Zze przygotowuje specyjalnie nastepujgce przetwory lecznicze
ktore zreszta, zostaly juz wyprébowane przez wielu z Szanownych Panéw Doktorow.

1. Jodoformium desodoratum. Jodoform, odwoniony za pomoca mojej metody, nic nie traci
pod wzgledem skutecznosci leczniczej a zapach stale posiada bardzo przyjemny. Wielu Szano-
wnych P. Doktoréw przekonato sig, Zze moja metoda odwaniania jodoformu przewyzsza wszeluie in-
ne podzisdzien znane. Przepisywa¢ go mozna w réznej postaci, a mianowicie: w krysztatach, pro-
szku, masci, $wieczkach, gatkach i t. d.. Cena taka sama, jak jodoformu zwyczajnego.

2. Ziotka przeczyszczajgce na sposéb Chambarda co do sktadu swego w niczem sig nie roé-
znigce od oryginalnych, znanych pod nazwg ,Th$ purgatif de Chambard“; dziatajg w sposob nie-
zawodny a zarazem bardzo tagodny we wszelkich cierpieniach, tak ostrych, jak przewlektych,
w ktérych idzie o dziatanie wyprézniajgce. Cena dozy wraz z pudetkiem kop. 75.

3. Kataplazm ptécienny z Inianego siemienia znany pod nazwg Hamilton, w niczem sig¢ nie
rézni od oryginalnego. Po licznych prébach, dokonywanych przez wielu Szanownych Panéw Do-
ktorow, tak w praktyce prywatnej jako tez w Szpitalach Warszawskich, uznany zostat za $srodek
leczniczy bardzo praktyczny i niezmiernie skuteczny. Pudetko zawierajgce szes¢ sztuk i odpowie-
dnig ilos¢ ceratki nieprzemakalnej kosztuje kop. 75. Mozna réwniez nabywa¢ go w pojedynczych
sztukach po kop. 15.

4. Solutio ferri albuminati. Biatkan Zzelaza w ptynie $wietnie asymilowany przez Zotgdek
a z powodzeniem stosowany w bezkrwistosci przez wielu’Szauownych P. Doktoréw, uzyskat pierwszen-
stwo nad wszelkiemi preparatami zelaza do obecnej chwili uzywanemi. Cena dozy szescio uncyjo-
wej kop. 50. z powazaniem

20-n B. BUKATY.

M

nalezgce do szczaw zelazistych i ze swej skuteczno$ci w réznych stabosciach powszechnie znane
utrzymuje w Ciechocinku Gabczynski, w Kijowie Marcinczyk, Seidl, w Warszawie Heinrich, Lilpop,
Kucharzewski, Zieminski, w Wilnie Gruszewski.

Broszur i wyjasnien udziela na Zzagdanie bezptatnie c. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy w Ga-
licyi, ostatnia stacyja Muszyna, kolei Tarnowsko-Leluchowskiej. 24—17.

Mamy zaszczyt nizej podpisani poda¢ do wiadomosci W.W. P. P. Doktorow o przejsciu apteki

POPIELA | WILCZYNSKIEGO

Aleja Jerozolimska Nr. 7 rog Kruczej,
na naszg wlasnos¢

Usilnem naszem staraniem bedzie, tak sumienng ekspedycyja, jak doborem najswiezszych i najnow-
szych $rodkow lekarskich, zjedna¢ sobie zupetne zaufanie W. W. P. P. Doktoréw. Kefir i Grzybki
Kefirowe D-ra Wyszynskiego, jak dawniej,tak i obecnie stale znajdujg si¢ u nas na skiladzie.

zwysokim szacunkiem

Ebor.



M 38. Warszawa dnia 12 Lipca 1884r.  Tom IV.

SERYJA II. ROK XIX.

GAZETA LEKARSKI

Xx-e$§¢. 1. Projekt przepisow, majacych na eeln ograniczenia cholery, w razie wybuchu tako-

wej w Warszawie. — II. A. Fabian. Hemoglobinemia i hemoglobinnryja. (Dokonczenie). —
Zjazd 1V lekarzy i przyrodnikéw polskich w Poznaniu (Dalszy ciag). — Wiadomos$ci biezace. —
Ogloszenia.

I. PROJEKT PRZEPISOW,
MAJACYCH NA CELU OGRANICZENIE CHOLER', W RAZIE WYBUCHU TAKOWEJ W WARSZAWIE,

Wypracowany przez

Redakcyje Gazety Lekarskiej.

Ukazanie si¢ cholery w Tulonie, a nast¢pnie przeniesienie si¢ takowej do
Marsylii i okolicznych wsi, wzbudzilo powazine obawy w rzadach wszystkich
panstw europejskich i zmusilo je do obmyslenia Srodkow, mogacych choé¢ w czesci
powstrzymaé rozwoj epidemii. Jezeli miasta z tak wzorowo urzadzong sluzbg
zdrowia i w tak znakomitych warunkach hygienicznych bedace, jak Berlin, Wieden
it d.,uwazaja za wlasciwe obmysli¢ Srodki ostrozno$ci przeciw grozacej calej
Europie zarazie, tembardziej tez Warszawa i inne miasta kraju naszego, jako
niemal na najnizszym stopniu pod wzgledem hygienicznym stojace, powinny
z cala energija postaraé si¢ o wprowadzenie w Zycie przepiséw, mogacych choé
do pewnego stopnia ochroni¢ ludno$é od strasznej kleski: energija ta za$ naka-
zana jest jeszcze i z tego wzgledu, Ze wylew Wisly i idace za nim gléd i nedza,
usposobily juz nie malo kraj nasz do rozwoju i szerzenia si¢ cholery.

Me ulega zadnej watpliwosci, ze $rodki ochronne wtedy jedynie beda mogly
osiagnaé cel zamierzony, jezeli beda uznane przez wladze rzadowe i gdy im po-
parcie takowych zapewnione bedzie; gdy jednak dotychczas wladze sanitarne
miasta naszego nie wydaly zadnych rozporzadzen na wypadek zjawienia sie
epidemii, gdy z drugiej strony nie mozna nigdy zareczy¢, iz w bardzo krotkim
przeciagu czasu cholera i do nas nie zawita, przeto Redakcyja pisma naszego po-
stanowila opracowaé krotkie wskazéwki, ktéremi w danym razie zaréwno lekarze,
jak policyja i publiczno$é rzadzi¢ by si¢ mogli. Doswiadczenie, z poprzednich epi-
demij zaczerpniete, przekonalo nas dostatecznie, Ze zazwyczaj przed wybuchem
epidemii nikt nie mial zadnego gotowego planu postegpowania; przy najlepszych
checiach, wladze policyjno-sanitarne, nie majac gotowego planu pod re¢ka i nie
bedac na wybuch epidemii przygotowane, szlty po omacku, wydajac rozporzadze-



nia albo niemozliwe do wykonania, albo takie, ktére przez stan nauki usprawiedli-
wione nie byly. Grubo by tez bladzil ten, ktoby ostroznos¢ i pospiech, z naszej
strony okazane, uwazal za przesadzone, ktoby sadzil, ze ze wzgledu na duza
przestrzen, jaka nas dzieli od miejsc zajetych przez cholere, mozemy by¢ zupelnie
spokojni o nasze zdrowie; tak bynajmniej nie jest. Doswiadczenia lat zeszlych
uczg nas, ze jezeli tylko cholera dostanie si¢ do Europy, wtedy zawsze prawie
rozszerza si¢ na mniejsza lub wieksza przestrzen; przy rozwinietych stasunkach
handlowych pomiedzy rozmaitemi krajami, rozszerzenie si¢ jej lub nie na pewng
miejscowo$s¢ mozna uwaza¢ niemal za rzecz czystego przypadku. Nikt tez nie
moze by¢ pewnym, kiedy smutna ta ewentualnos$¢ zaskoczy¢ nas moze; dos¢ jest aby
jeden czlowiek, dotkniety nic na pozér nieznaczacem rozwolnieniem, ktére jednak
w istocie bedzie juz najlzejsza postacia cholery, przybyl do nas z zarazonej miejsco-
wosci, ajuz zarazek, znalazlszy dla siebie dogodne warunki bytu, rozwingé sie
moze do rozmiaréow zlosliwej epidemii. To tez sadzimy, Ze powyzej przytoczone
wzgledy, az nadto usprawiedliwiaja po$piech, jaki okazaliSmy w wypracowaniu
i ogloszeniu niniejszego projektu.

W pracy naszej nie mieliimy bynajmniej na celu uloZzenia studyjum nad przy-
czynami i istota cholery; przeciwnie, majac jedynie praktyczna korzys$¢ na wzgle-
dzie, unikaliSmy wszelkich teoretycznych rozumowan, dopuszczajac je otyle tylko,
o ile one byly niezb¢dne do usprawiedliwienia proponowanych Srodkéw; to ostatnie
staraliSmy si¢ oprzeé, o ile to tylko bylo mozna, na zdobyczach najnowszej nauki.

Juz wyzej wspomnieliSmy o tern, Ze jak tylko cholera dostanie si¢ na lad
staly, wtedy szerzeniu si¢ jej z jednej miejscowoSci do drugiej niepodobna jest
niemal zapobiedz; o ile kwarantany morskie w portach, gdzie zaden z przyby-
wajacych okretéw od kontroli sanitarnej uchyli¢ si¢ nie moze, w zupelnosci sg
usprawiedliwione i przez nauke wskazane, o tyle iluzoryczne tylko by mie¢ mogly
znaczenie kwarantany ladowe. Jedyny racyjonalny przepis, t. j. zupelne odciecie
zarazonych miejsc, jezeli mozliwem bylo w Wietlance podczas panujacej tam dzu-
my, do warunkéw zycia panstw ucywilizowanych wcale zastosowaé si¢ nie daje.
Po za tern, urzadzenie kwarantan ladowych jest niemozliwem; to tez miedzynaro-
dowa komisyja choleryczna w Konstantynopolu (1866), a jeszcze bardziej takaz
komisyja w Wiedniu (1873), a wreszcie i miedzynarodowy zjazd hygienistéow
w Brukselli (1876), wychodzac z zasady, ze poniewaz kwarantany ladowe z jednej
strony nie moga przynie$¢ zadnej korzysci, z drugiej zas—narazaja ludno$¢ na nie-
powetowane materyjalne straty, uznaly za rzecz zgola niepotrzebna polecanie
wymienionych kwarantan °). Zaréwno powyzsze wzgledy jak i okoliczno$é, ze
urzadzanie kwarantan moze by¢ przedmiotem jedynie hygieny miedzynarodowej,
bylo przyczyna, iZ pomine¢liSmy w naszym projekcie wszystkie $rodki,
majace na celu uchronienie od przeniesienia zarazka cholery i za-
jeliSmy si¢ jedynie temi, ktore bylyby w stanie ograniczy¢ epidemije w razie
wybuchu takowej.

J) Patrz szczegély w U ffelma nn’a, ,Darstellung des auf dem Gebiete der offentlichen
Gesundheitspflege bis jetzt Geleisteten“. 1878, oraz Geigel, wZiemssen n’a, ,Handbuch der
spec. Path. und Ther.“ T. L



Jezeli najnowsze badania R Koch’a 3 pozwalaja, wbrew dawniejszym
twierdzeniom Pettenkofer’a i innych, przypusci¢, ze stanowigcy istote choroby
pasorzyt, wydzielony z ustroju chorego dotknigtego cholera, zdolnym jest do na-
tychmiastowego dalszego rozwoju i zycia, ze wiec cholera bezposrednio z czlo-
wieka na czlowieka przenosi¢ si¢ moze, to jednak nie mozemy lekcewazy¢ da-
wniejszych prac Pettenkofer’a, Hirsch’a oraz niemieckiej komisyi cholery-
cznej z 1873 r.2), ktora jednozgodnie niemal orzekla, ze warunki gruntowe danej
miejscowosci odgrywaja najwazniejsza rol¢ w szerzeniu si¢ cholery, innemi stowy,
ze cholera wtedy tylko w danej miejscowosci panuje, jezeli pasorzyt znajdzie
w gruncie nalezyte warunki rozwoju. Na czem warunki te polegaja, tego stanow-
czo nie wiadomo, tyle wszelako nie ulega watpliwosci, ze im wyzej dana miejsco-
wos¢ stoi pod wzgledem hygienicznym, tem mniej dogodne przedstawia warunki
dla rozwoju pasorzyta cholerycznego. To tez niemiecka komisyja choleryczna,
po diugich rozprawach, doszta ostatecznie do wniosku, ktory w tych stowach stre-
$ci¢ si¢ daje: ,,Lata cale, systematycznie i umiejetnie przeprowadzana asseniza-
cyja, a wiec drenowanie, kanalizacyja, kasowanie wychodkéw na dotach statych,
dostarczenie miastu duzej ilosci dobrej wody i t. p. reformy sg jedynemi $rodkami,
mogacemi skutecznie opierac¢ si¢ rozwojowi cholery“. Reformy powyzsze, ktore
wykonywane by¢ winny przez dtugi szereg lat, wedlug z géry wytknietego planu
i wedlug ogdlnych zasad hygieny, nie mogg wchodzi¢ w zakres niniejszego pro-
jektu, jako majacego dorazng pomoc na celu; dla tego tez nie uwazaliSmy za wila-
sciwe i§¢ za Sladem komisyi dzumowej, utworzonej w r. 1879 przy Towarzystwie
Lekarskiem, ktora w projekcie ograniczenia dzumy wypracowata plan assenizacyi
Warszawy i postanowiliSmy cala naszg uwage zwré6ci¢ na wyjatkowe
srodki, mogace ograniczy¢ rozwdj zarazka.

Jezeli niemiecka komisyja choleryczna, pod wptywem panujacej nauki Pet-
tenkofe r’a, do powyzej przytoczonego wniosku dodata jeszcze ten, ze ,,wszystkie
wyjatkowe 1 czasowe przepisy nie przynoszg zadnej korzysci, ale owszem nawet
szkode, odwracajg bowiem uwage od reform zasadniczych®, to wszelako zdanie ta-
kie dzis, w obec badan Koch’a, ktore wskazaly nam istotg i gtldwne siedlisko
W ustroju pasorzyta, za zbyt krancowe uzna¢ wypada, i to tem bardziej, ze cho-
lera, wigcej niz inna jakabadZz choroba zakaZna, posiada pewne szczegdlnosci,
z ktéremi rachowac si¢ wypada. To tez w Anglii, wIktorej urzadzenia hygieni-
czne tak sa wzorowe, $rodki wyjatkowe na wypadek cholery bardzo sa ostre.
U nas, gdzie reformy hygieniczne sg jeszcze w zawigzku i nie predko obiecujg
wydawac owoce, przepisy tymczasowe tembardziej z wicksza niz gdzieindziej $ci-
stoscig wykonywane by¢ winny.

Poniewaz na razie nie jesteSmy w stanie uczyni¢ grunt niezdolnym do roz-
woju zarazka, starania nasze przeto zwrocone by¢ winny przedewszystkiem do
tego, aby pasorzyt, wychodzacy z ustroju chorego, dostawat si¢ do ziemi w stanie,

!) Sprawozdania Koch’a o cholerze drukowane byly niemal we wszystkich pismach le-
karskich, a miedzy innemi referowane byly w ,,Gaz. Lek.“ przez kol. Mayzla.

8 Szczegoly znalez¢ mozna w artykule Pettenkofer’a, pomieszczconym w ,Zur Ae-
tiologie der Infectionskrankheiten* 1881 r..



0 ile mozna, jak najmniej zdolnym do zycia. Poniewaz za$ badania Koch*a wy-
kazaty, zepasorzyt znajduje si¢ przewaznie, jezeli nie wylacznie, w wyproznieniach
chorego, gtdéwna wigc uwage zwroci¢ nalezy na to, aby wyprdznienia uczynié¢ nie-
szkodliwemu. Toz samo, tylko w mniejszym stopniu, odnosi si¢ do poscieli, bielizny
1 rzeczy, przez wyprdznienia zanieczyszczonych. Tak wigc pierwsze miejsce
w rzedzie $rodkow tymczasowych zajaé winna:

L Dezynfekcyja.

Pod mianem dezynfekcyi rozumiemy uzycie takich srodkow, ktoreby paso-
rzyty, znajdujace si¢ w ciele do dezynfekcyi przeznaczonem, uczynily niemozli-
wemi do dalszego rozwoju, t.j. pozbawily je zycia. Tak pojeta dezynfekcyja nie
ma nic wspolnego z pozbawieniem gnijacych ciat przykrego zapachu (odwanianie),
przy tern ostatniem bowiem post¢powaniu, ulegaja rozktadowi jedynie wydzielane
gazy, kiedy natomiast pasorzyty dalej si¢ rozwijaja i szkody zadnej nie ponosza.
Tak wigc odwanianie nie tylko zadnej istotnej nie przynosi korzysci, ale nadto
szkodzi, maskuje bowiem zachodzace w danem ciele (stalem lub ptynnem) roz-
ktady. Ze wzgledu, ze glownym siedliskiem pasorzyta cholerycznego sa wy-
proéznienia, zaczynamy wigc od:

1. Dezynfekcyi wyproznien. Z pomigdzy licznych $rodkoéw, do de-
zynfekcyi wyproznien stuzy¢ mogacych, dwa zdaniem K och’a ) na wyszczegol-
nienie zastuguja, a mianowicie sublimat (w stosunku 1 na200) oraz kwas karbolowy
surowy (!) (9°/0 roztwoér). Oba te $rodki, w stezeniu powyzej podanem, pewno
i predko niszcza wszelkie pasorzyty; cena pierwszego z nich wynosi na dobe i na
na osobe 7a kop., drugiego za§ 1 kop.. Ze wzgledu jednak, ze 1) uzycie kwasu
karbolowego, jako posiadajgcego silny zapach, daje moznos$¢ tatwiejszego dopilno-
wania dezynfekcyi, oraz 2) z powodu iz sublimat jest silng trucizna, a nie posiada-
jac koloru i zapachu, mogl by przy ogoélnem uzyciu stawaé si¢ powodem licznych
przypadkow otru¢, uwazamy za wltasciwe poleci¢ do dezynfekcyi wy-
proznien kwas karbolowy. Co do innych $rodkéw, to nadmanganijan potasu
thali hypermanganicum), aczkolwiek jest dos$¢ tani, dziata jednak tylko chwilowo
i dla tego poleconym by¢ nie moze. Uzywany obecnie we Francyi chlorek cynku
Gzincurn muriaticum) w 5% roztworze dziata, zdaniem Koch’a, bardzo (stabo i nie-
pewnie, takze wiec na polecenie nie zastuguje. Wreszcie wspomnie¢ nam wypada
o rozpowszechniajacym si¢ obecnie w Warszawie torfie Otwockim; takowy posiada
jedynie dziatanie odwaniajace (Nencki i Rakowski), na same jednak pasorzyty,
w plynie zawarte, zadnego wpltywu nie wywiera; co wigcej, Pettenkofer jest
zdania, ze uzycie torfu przy cholerze jest nawet szkodliwe 2).

Dla wykonania dezynfekcyi najlepiej jest przygotowac naraz wigkszy zapas
roztworu kwasu karbolowego, tak mianowicie aby na 100 cz¢éci wody uzy¢ 5

2 Szczegély, odnoszace si¢ do dzialania Srodkéw dezynfekcyjnych, znalez¢ mozna w spra-
wozdaniach urzedu zdrowia w Berlinie.

2) Pettenkofer verspricht sivh von der Desinfection mit Erde und Tort nicht nur
keinen Nutzen fiir die Salubritit, sondern befiirchtet im Gegentheil die grossten Gefahren, speciell
beziiglich der Cholera. (Zeitschrift f. Biologie 3. str. 289).



czesci kwasu karbolowego, a wigc np. na 3 kwarty wody 10 uncyj kwasu karbolo-
wego; z tego dopiero roztworu wlewaé nalezy do naczyn.

A) Dezynfekcyja wyproznien w mieszkaniach. Poniewaz w cza-
sie panowania cholery wyprdéznienia ludzi, na pozor jeszcze zdrowych, moga juz
zawiera¢ pasorzyt.y choleryczne, uwazamy przeto za wlasciwe poleci¢ dezynfekcyje
wyproznien podczas catego trwania cholery, nawet w tych rodzinach i domach,
w ktorych nikt na cholerg nie jest chorym.

Dla tego w mieszkaniach, posiadajacych waterklozety pokojowe lub kubty,
nalezy wlewac co dzien do wspomnianych naczyn tyle kwaterek powyzej wymie-
nionego roztworu, ile osob korzysta z kubta. Kubly i waterklozety winny by¢
konieczne polewane, szklane, fajansowe lub zelazne emalijowane; zawarto$¢ ich
co dzien wylewana by¢ winna.

Poniewaz nalezyta dezynfekcyja waterklozetow statych, t. j. potaczonych
z kanatami jest niemozliwa, wymaga¢ wigc nalezy, aby rodziny posiadajace tako-
we, na czas trwania cholery, zaopatrzyty si¢ w wyzej wymienione kubly i w nie
oddawaly wyprdznienia. W takim razie do waterklozetow i kanatdow wlewane
beda juz tylko wyprdznienia zdezynfekowane, a dla oczyszczenia waterklozetu
wystarczy dwukrotne, doktadne przemycie takowego woda (najlepiej goraca).

Osoby, dotknietejakiemkolwiekrozwolnieniem, a tembardziej cholera, oddawacé
winny wyproéznienia nie do wspolnych kubtow, lub co gorzej statych klozetow, ale
do osobnych nocnikéw (szklanych, fajansowych, kamiennych polewanych lub Ze-
laznych emalijowanyctP, w ktorych nalezyta dezynfekcyja skuteczniej si¢ da prze-
prowadzi¢; po kazdem oddaniu stolca, do nocnika wla¢ nalezy kwaterke roztworu
kwasu karbolowego; papier, uzywany do obcierania si¢, winien by¢ wrzucany do
tychze nocnikéw, tak chorzy za$ jak i osoby otaczajace winny si¢ wystrzegaé¢ po-
walania si¢ wyproznieniami. W domach, w ktorych sa waterklozety state, za-
warto$¢ nocnikéw do takowych wylewana by¢ winna; gdzie nie ma waterklozetow,
tam do zlewania nalezy uzywa¢ wyzej wymienionych kubtéw, do ktérych naj-
pierw nalezy jeszcze wla¢ par¢ kwaterek roztworu; kubly wynosi¢ nalezy jak naj -
czgsciej, co najmniej 2 razy dziennie, do ogélnych wychodkéw. Pod zadnym je-
dnak pozorem zawartoS$ci kubtéw lub nocnikéw nie nalezy wylewaé do zlewow
wodociggowych, z ktorych zawarto$é rozlewa si¢ po Scieckach, ulicach 1 wreszcie
dostaje si¢ do rzeki.

B) Dezynfekcyja wspolnych wychodkow. Wspolne wychodki, zbu-
dowane na statych dotach i zawierajace ogromne masy gnijacych wyproznien,
sa olbrzymiemi zbiornikami, w ktéorych rozwijaja si¢ wszelkiego rodzaju paso-
rzyty i zkad rozchodza si¢ po okolicznym gruncie. Zapanowanie nad tern ogni-
skiem zarazy jest niemozliwe i dla tego to tak wielki nacisk potozyliSmy na de-
zynfekcyje wyproznien w mieszkaniach, aby tym sposobem, o ile mozno$ci, do
ogolnych wychodkow dostawaly si¢ wyprdznienia, pozbawione juz szkodliwych
wlasnos$ci, t. j. ktorych pasorzyty pozbawione juz zostaly zycia. O dezynfekcyi,
w Scislem tego stowa znaczeniu, wychodkéw mowy wigc nie ma; natomiast znane
sa $rodki, ktore aczkolwiek nie zabijaja pasorzytow, ograniczajg jednak ich rozwoj;
do takich $rodkow nalezy, polecany przez prof. Beilstein’az Petersburga, siar-

czan glinu (4#-j-1#roztwdr kwasu karbolowego), ktorego nalezy uzywaé¢ w ilosci
GAZ. LEK. NR. 28.



I+ tata J) na osobg w takim roztworze, aby na 1 tut siarczanu glinu brad kwa-
terki wody 1 y4tuta (4 grm.) kwasu karbolowego. JIY tym celu w domu, zamieszka-
tym np. przez 60 osoéb, nalezy rozpusci¢ 3 funty siarczanu glinu w 8 garncach wo-
dy i do tego doda¢ 20 tutow (10 uncyj) kwasu karbolowego surowego; roztworem
tym zla¢ nalezy raz na dzien najpierw deski i podloge, a nast¢gpnie wlaé resztg
do dotu. Przed polaniem, podiloga i deska winna by¢ wymyta woda.

C) Smietniki. Do $mietnikow pod zadnym pozorem wyproéznien wle-
wac nalezy, aby za$§ zapobiedz w nich gniciu, wymagac¢ nalezy, aby przynajmniej
na czas cholery oprdoznianie $§mietnikdw poruczonem byto, czynnej juz w Warszawie,
kompanii assenizacyjnej.

D) Rynsztoki. Do takowych wyprdznienia takze dostawaé si¢ nie po-
winny, szczegblniej tez u nas, gdzie rynsztoki sg brukowane jedynie polnym ka-
mieniem 1 nie zabezpieczaja od rozwoju pasorzytéw i wsigkania ich w ziemi¢. Dla
nalezytego utrzymania rynsztokow w porzadku, nalezy je przemywaé kilka razy
dziennie woda, a nadto raz na dzien wlewaé¢ w nie roztwér siarczanu glinu, w tym
samym stosunku co do wychodkow.

E) Szczalniki; w takowych oddawanie wyprdznien, surowo wzbronionem
by¢ winno, nadto nalezy je utrzymywaé w czystosSci.

Juz wyzej mowiliSmy, do zlewéw kuchennych wypréznienia pod za-
dnym pozorem dostawac si¢ nie powinny.

2. Dezynfekcyja bielizny i poscieli. Bielizna zwalana, lub zdjeta
z chorego, winnna by¢ natychmiast dobrze zmaczana w 98 roztworze kwasu kar-
bolowego i o ile mozna jak najpredzej poddana ostatecznej dezynfekcyi. Co do
tej ostatniej, to jedyng pewna metoda dezynfekcyi sa izby o goracej parze, dla te-
go bytoby do zyczenia, aby zarzad miasta otwarcie tych izb, bedacych juz w pro-
jekcie, przyspieszy¢ zechciat *). W braku takich izb, moznaby si¢ postugiwac
izbami o ogrzanem powietrzu, pod tym wszelako warunkiem, ze bielizna rozwie-
szona w nich bedzie pojedynczo, a nie uktadana na kupy. Poniewaz jednak i ta-
kich izb dotychczas nie ma w Warszawie, uwazamy za wilasciwe poleci¢ kilkogo-
dzinne gotowanie w 10%roztworze kwasu karbolowego, t. j. tym samym, ktéry
shuzy do dezynfekcyi wyprdznien; postgpowanie takie bielizny nie niszczy wcale
1 dla tego $mialo polecone by¢ winno. Ludzie zamozniejsi najlepiej zrobia, jezeli
bielizne, wyjeta z pod chorego, natychmiast spalg.

Co do poscieli, to sienniki nalezy bezwarunkowo pali¢; materace i poduszki
skutecznie odwietrza¢ mozna jedynie w parowych izbach odwietrzajacych, w braku
jednak takowych wymienione przedmioty, kto moze, najlepiej zrobi, jezeli spali.
W kazdym razie, dla unikni¢cia przesigkania materacy wyproznieniami i masami
wymiotnemi, pod przescieradto podktada¢ nalezy ptdtno gumowe Iub wyksatyne.

Nad handlarzami starzyzna szczegélniejszy rozciagnaé nalezy nadzor; czu-
waé mianowicie nalezy, aby handlarze nie kupowali bielizny, ubrania, lub poscieli

!) Funt kosztuje okolo 4 kopiejek.
2) Pan Swiecianowski, ktérego izby dezynfekcyjne komitet sanitarny Towarzystwa
Lekarskiego uznal za najpraktyczniejsze i ktére Magistratowi polecil, objasnial nas prywatnie, iz

urzadzenie izby dezynfekcyjnej wraz z piecem do palenia poScieli i t. p. nie kosztowaloby wiecej
nad 2500 rubli*



po cholerycznych, jezeli takowe jeszcze dezynfekcyi poddane nie byly. Najlepiegj
by byto zabroni¢ w ogdle sprzedazy starzyzny na czas panowania cholery, przy-
najmniej dopodki nie ma izb dezynfekcyjnych, w ktorychby stare rzeczy sprzeda-
wane obowigzkowo poddawane byty dezynfekcyi.

3. Dezynfekcyja mieszkan. Podczas przebywania chorego w mie-
szkaniu, podfoge, zwalang wyprdznieniami lub masami wymiotnemi, nalezy polac¢
i wyszorowac tym samym roztworem kwasu karbolowego, jaki stuzy do wlewania
do nocnikéw. Scierki i wszystko to, co stuzyto do wycierania takiej podtogi, winny
by¢ natychmiast wrzucane do kubtéw z kwasem karbolowym, lub co lepiej palone.

Po opuszczeniu przez chorego mieszkania, takowe poddaé nalezy dezynfe-
kcyi za pomocg, zalecanego przez Koch’a, podchloronu wapnia. W tym celu uzy-
wa sie 8 uncyj podchloronu wapnia (tak zwany w sktadach Chlorkalk) i 12 uncyj
kwasu solnego na 1 kubiczny metr pokoju; koszt podobnej dezynfekcyi wynosi
okoto 9 kop. na metr szescienny. Dla dezynfekowania wiec $redniej wielkosci
pokoju (4 metry dtugosci, 2 szerokosci, 24 wysokosci) koszt wyniesie okoto 3—4
rubli. Dla wykonania dezynfekcyi, mieszaning, przyrzadzong tak, ze na 1 czes¢
podchloronu wapnia wypada 14 czesci kwasu solnego, rozlewa sie w fajansowych
spluwaczkach, tak aby w jednej nie byto wiecej nad funt mieszaniny i wstawia do
szczelnie zamknietego pokoju na 24 godzin. Z pokoju nalezy przedtem usungé
meble i ubranie, metale np. klamki pokry¢ waseling, $ciany zas i podtoge zwil-
zy¢ wodg. Po 24 godzinach pokdj sie otwiera, a nadmiar gazu usuwaé mozna
przez skrapianie podtogi amonijakiem.

Il. Szpitale dla cholerycznych i odosabnianie chorych.

Poniewaz Zrodtem, zkad szerzy sie zaraza, jest sam chory, uwaza¢ wiec na-
lezy za konieczny warunek, aby kazdy chory na cholere oddzielany byt od zdro-
wych osob, lub innych chorych. Dla tego tez z chwilg, kiedy cholera pokaze sie
w rodzinie, wszystkie osoby, procz pielegnujgcych chorego, opusci¢ winny mieszka-
nie, ktére w takim razie zmienia si¢ niejako w szpital. Jezeli warunki chorego
nie pozwalajg na Sciste odosobnienie, albo tez jezeli nalezyta dezynfekcyja prze-
prowadzi¢ sie nie daje, chory, bez wzgledu na to, czy sobie tego zyczy lub nie,
odwieziony by¢ winien do szpitala ')+ Dla tego tez za jedne z najwazniejszych
rzeczy uwazamy, aby miasto przygotowato nalezytg iloS¢ czasowych szpitali?
w ktérym to celu dajg sie zuzytkowaé: szpital w ogrodzie Ohma, gmachy publi-
czne pustkami stojgce, baraki a nawet namioty wojskowe. Pod Zzadnym wszelako
pozorem chorych cholerycznych w ogdlnych szpitalach umieszczaé nie nalezy. Nie
potrzebujemy dodawaé, ze w szpitalach cholerycznych zachowane by¢ winny
wszystkie te same, tylko w wyzszym jeszcze stopniu, przepisy hygieny, o ktérych
wyzej byta mowa.

Liczba lekarzy w tych szpitalach winna by¢ dostateczng, a mianowicie na
jednego lekarza wypadaé winno nie wiecej nad 30 chorych.

1) Srodek powyzszy wydaé si¢ moze zbyt surowym, w Anglii i Ameryce wszelako istnieje
oni bywa z bardzo dobrym skutkiem stosowany. W ogéle méwiac, przepisy, ktére tu podajemy,
bardzo zblizone s3a do tych, jakie od dawna sg obowigzujace w Anglii i Ameryce (patrz U ffel.

mann, 1 c.).



Do przewozenia chorych do szpitali nie nalezy pod zadnym pozo-
rem uzywac dorozek lub innych powozoéw publicznych. Do tego celu w kazdym
cyrkule znajdowa¢ si¢ winny drewniane, wewnatrz blacha wybijane, lub wprost
blaszane lektyki, ktére na kazde zawotanie wydawane by¢ winny. Lektyki powin-
ny by¢ zamknigte, dla tego, ze chorzy juz w czasie przenoszenia ich moga odda-
wac stolce lub wymiotowac, ktore to masy na ulice dostawac si¢ nie powinny.
Lektyki takie powinny by¢ po kazdem uzyciu zmywane roztworem kwasu karbo-
lowego. W braku lektyk do przenoszenia uzywac nalezy koszow, foteli lub woz-

kow, zawsze jednak takich, ktéreby tatwo spali¢ mozna byto lub wyszorowaé roz-
tworem kwasu karbolowego.

III. Organizacyja stuzby sanitarnej.

1) Kazdy wtasciciel lub rzadzca domu obowiazany by¢ powinien pod surowa
odpowiedzialnoscig donosi¢ wladzy policyjnej o kazdym wypadku cholery, lub po-
dejrzanej choroby.

2) Wtadza policyjna wraz z lekarzem rewirowym powinna natychmiast
uda¢ si¢ we wspomniane miejsce dla zadecydowania, czy dana choroba jest isto-
tnie cholerg i czy warunki chorego pozwalaja mu na leczenie si¢ w domu, czy tez
wymagaja przeniesienia go do szpitala.

3) W tym celu, kazdy cyrkut powinien by¢ podzielony na kilka (np. 6) rewi-
row; w kazdym rewirze powinien by¢ lekarz, obowigzany sprawdzaé¢ wszystkie
przypadki cholery i nies¢ pierwsza pomoc potrzebujacym tego.

4) Lekarze rewirowi powinni mie¢, na czas panowania cholery, na domach
znaki z odpowiedniemi napisami, a w nocy latarki.

5) Obok tego, z pomigdzy obywateli miasta ustanowiona by¢ winna straz
obywatelska, ktora czuwaé¢ winna nad nalezytem wykonywaniem dezynfekcyi po
domach i nad nieuchylaniem si¢ od przepisow policyjnych. Cztonkowie tej strazy
wraz z policyja, a w razie potrzeby i lekarzem rewiru, winni by¢ co dzien w kazdym
domu i przekona¢ si¢: o nalezytem wykonaniu dezynfekcyi, o tem czy chorzy sa
doktadnie izolowani i czy dezynfekcyja w ich mieszkaniu nalezycie dopelniang zo-
staje, czy wreszcie po wyniesieniu lub $§mierci chorego, dezyfekcyja mieszkania
przeprowadzona zostala ')

6) W razie potrzeby, do wypelniania dezynfekcyi przeznaczony by¢ winien
oddziat wojska.

7) Przepisy, uznane przez witadz¢ za odpowiednie, winny by¢ drukowane
i wywieszone w kazdym domu; nadto ksi¢za gldwne przepisy zachowania si¢ lu-
dowi z ambon ogtasza¢ winni.

8) Sktady materyjatow aptecznych winny by¢ zaopatrzone w $rodki dezyn-
fekcyjne, przez wiladze polecone; do kazdej paczki lub flaszki dotaczana by¢ winna
odpowiednia instrukcyja drukowana.

7 Przepis niniejszy znajduje si¢ takze w prawodawstwie angielskiem i amerykanskiem
(patrz U ffelmann, 1L c.).



IV. Nadzoér policyjny nad artykutami zywnos$ci, wodg i mieszkaniami.

1) Artykuty zywnos$ci. Poniewaz doswiadczenie wskazuje, co i Koch
swemi badaniami stwierdzil, ze w czasie panowania cholery wszelkie zaburzenia
w trawieniu uspasabiaja do przyjecia zarazka, nalezy wigec wystrzegac si¢ wszyst-
kiego tego, co do wymienionych zaburzen powod da¢ moze. Aczkolwiek wykona-
nie tych przepisow od osobistej woli chorego nalezy (patrz nastepny rozdzial), nie-
mniej przeto obowiazkiem policyi jest czuwac, aby podczas trwania cholery nie
sprzedawano na targach owtocow (szczegdlniej niedojrzatych), ogd rkow, rzepy it.p
surowizn, migsa i ryb zepsutych.

Nadto miasta i gminy, wzglgednie Towarzystwa Dobrycznno$ci, powinny, na
czas panowania cholery, wydawaé¢ darmo, lub za bardzo mata optata, zdrowa i po-
silng strawe, oraz herbate dla biednej ludnosci.

2) W oda, wedlug badan Ko ch’a, moze by¢ przenos$nikiem zarazka i dla
tego na nig baczna uwaga policyi zwrocona by¢ winna. W tym celu wszystkie
studnie, znajdujace si¢ w poblizu wychodkéw, winny by¢ stanowczo i natychmiast
zamkniete; toz samo stosuje si¢ i do innych, choéby nie w poblizu wychodkdéw
bedacych, w ktorych, wedtug dawniejszych poszukiwan pp. Leperta, Weinber-
ga 1 Mayzla, woda nie jest zdatng do picia.

3) Mieszkania. Poniewaz wychodki sa glownem ogniskiem zarazka cho-
lerycznego, wszystkie wigc mieszkania potozone nad lub obok wychodkow za-
mkniete by¢ winny, jezeli nie na zawsze, to przynajmniej na czas trwania cholery.

Trupy, zmartych na choler¢, winny po lekarskich oglgdzinach by¢ wynoszone
natychmiast do kaplic cmentarnych. W zadnym razie nie wolno trzymac trupdéw
cholerycznych ani w prywatnych mieszkaniach ani tez kos$ciotach. W tym celu win-
ny by¢ urzadzone tymczasowe kaplice cmentarne, w ktorych sktadane winny by¢
trupy 1 do ktorych wstegp publicznosci powinien by¢ bezwarunkowo wzbroniony.
W kaplicach tych znajdowaé si¢ powinny zawsze naczynia z podchloronem wa-
pnia i kwasem solnym.

V. Zachowanie sie pojedynczych osob podczas panowania cholery.

Podczas panowania epidemii cholery, mieszkancy zachowa¢ winni prawidto-
wy tryb zycia, zupelny spokdj moralny, nadewszystko nie poddawac si¢ obawie.
Uwaga ich zwrocona by¢ winna szczegolniej na zachowanie w prawidlowym sta-
nie czynnosci przewodu pokarmowego, dla powodow o ktorych juz wyzej byta
mowa. Dla tego tez wyrzec si¢ nalezy zupetnie nie tylko surowych jarzyn i owo-
coéw, zimnych napojow i pokarmow jak np. lodow, ale nadto wszystkich pokarméow
uznanych za niestrawne, a wreszcie i takich, ktore, cho¢ zdrowe, pewnym osobom
nie stuzg. Na wode zwrdécong by¢ winna baczna uwaga, jak to bowiem juz wyzej
mowiliSmy, moze ona by¢ przenos$nikiem zarazka cholery. Dobra woda zrddlana,
do ktorej nieczystosci ani z gruntu ani z wychodkow dostawa¢ si¢ nie moga,
szkodliwg nie jest; natomiast wodg studzienng po domach, do ktdérej nieczystosci
z wychodkéw dostawac si¢ moga, stanowczo nie tylko do picia, ale nawet do
zadnego uzytku, positkowaé si¢ nie nalezy. Woda wiSlana, to najpowszechniej-



sze zrodlo wody do picia w Warszawie, zdaniem naszem, réwniez w czasie pa-
nujacej chole ry do picia uzywana bezposSrednio z wodociagéw by¢ nie powinna,
a to dla tego, ze wodociagi czerpia wode ponizej kanalow, odprowadzajacych nie-
czystosci z czeSci miasta, wyzej polozonych. Dla tego tez uwazalibySmy za naj-
wlasciwsze, aby w czasie panujacej epidemii uzywaé do picia wody jedynie prze-
gotowanej, wiadomo bowiem, ze kilkogodzinne gotowanie niszczy nie tylko wy-
ksztalcone pasorzyty, ale nawet ich zarodniki (spory). Dla poprawy smaku takiej
wody, bardzo dobrze by bylo dodawaé jakiegobadz kwasu, np. cytrynowego lub
winnego, ktore, jak wykazal Koch, nawet w znacznem rozcienczeniu zabijaja pa-
sorzyty choleryczne. Zimnych kagpieli nalezy zaniechaé, raz bowiem daja one
czesto powod do zaburzen w trawieniu, a po drugie narazaja na zetkniecie sie
z brudna woda wislana. Kazda niestrawnos$¢, a tembardziej rozwolnienie, uwa-
zane by¢é winny za powazng chorobe i starannie leczone.

Obok tego unika¢ nalezy naduzy¢ wszelkiego rodzaju (naduzywania napojow,
a mianowicie zlego piwa, wédki, wina i t. p.), zmeczen zaréwno fizycznych jak
i moralnych lub umystowych.

Byloby wreszcie do zyczenia, aby szkoly niedzielne, rzemieSlnicze, hedery
i inne, ktére podczas lata sa czynne, byly zamkniete, a wojsko rozlokowane na
wiekszej przestrzeni i nie w poblizu miasta. Odpusty i jarmarki winny by¢ sta-
nowczo wzbronione, mykwy zydowskie za§ pozamykane.

II. HEMOGLOBINEMIJA I HEMOGLOBINURYJA.

Skreslit
D-1r Aleksander Fubian.

(Dokonczenie. — Patrz Nr. 27).

Pozostaje nam jeszcze rozpatrzy¢ w kilku slowach teoryje nerwowe hemo-
globinuryi napadowej. Tu nalezy poglad Rivy, nazywajacego, jak mowi-
liimy, rzeczona chorobe¢ ,porazeniem przechodniem z zimna nerwow
liaczynioruchowych® (algidoparalysi transitoria dei vasomotori) i teoryja
Murri’ego, przedstawiona przez niego w dwdch nieco odmiennych postaciach
w jego pierwszej pracy (w Rivista clinica) i w ostatniej monografii. I Murr i, po-
dobnie jak Riva, uwazal pierwotnie chorobe jako napadowa nerwice naczy-
nioruchow3a, poniewaz, jak twierdzi, byl zniewolony w niektérych przypadkach
przypusci¢ istnienie zaburzen naczynioruchowych. Wskutek takiego zaburzenia,
mianowicie pod wplywem zimna na nerwy obwodowe, nastepuje skurcz naczyn
skornych, oboczne przepelnienie tetnic nerkowych, a by¢ moze i wspolczesne po-
razenie nerwéw naczynioruchowych w samej nerce; ciSnienie w klebkach mocno
sie wzmaga, a przez to (i to jest jadro teoryi) w tychze klebkach czer-
wone krazki ulegajg rozpadowi, aich hemoglobina przechodzi wraz
z bialkiem do moczu. Mala ilo§¢ hemoglobiny przechodzi do zyl nerkowychi sta-
je sie powodem czestego zoltaczkowego zabarwienia.

Jak widzimy, cale to rozumowanie, pomijajac juz wszystko inne, opiera sie
na fakcie, nigdy niesprawdzonym, izby samo podniesienie cisnienia krwi w kleb-



kach M alphigi’ego wywolywalo wprost rozpad krazkéw czerwonych i przejscie
hemoglobiny do moczu; natomiast przeciwnie, znamy takie stany nerki, przy kto-
rych ciSnienie niezawodnie jest mocno podniesione (marsko$¢ nerki), a hemoglobi-
nuryi jednak nie ma.

Juz tez w drugiej swej pracy, Murri sam inaczej tlémaczy nagly rozpad
krazkéw czerwonych. U oséb watlych i oslabionych istnieje: 1-0 zwi¢kszona po-
budliwo$¢ odruchowych osrodkow naczynioruchowych i 2-0 pewien chorobliwy
stan narzadéw krwiotworczych, powodujacy zmniejszong odporno$¢ pewnej liczby
krazkéow czerwonych wzgledem zimna, a moze byé i wzgledem dzialania kwasu
weglanego. WlasnoS$ci te ujawniaja si¢ przedewszystkiem wtedy, gdy na obwodowe
czeSci ciala podziala bodziec termiczny w postaci zimna. Wskutek nieprawidlo-
wego oddzialywania oSrodkéw naczyniowych na bodzce termiczne, uklad naczyn
sie rozszerza i krazenie zwalnia. To zwolnienie krwiobiegu pocigga za soba ozie-
bienie krwi w czeSciach ciala, od serca odleglejszych, przeladowanie jej kwasem
weglanym, a w nastepstwie tego rozpad mniej odpornych krazkéow czerwonych juz
wewnatrz naczyn. Rozpuszczona w osoczu hemoglobina przechodzi po najwie-
kszej cze$ci przez nerki, mala jej ilos¢ rozplywa si¢ w limfie tkanek, a w rzadkich
przypadkach przechodzi jej cokolwiek do tkanek. Ztad hemoglobinuryja, krwio-
pochodna zéltaczka i nader rzadkie krwawienia kiszkowe. Posta¢ samych na-
padéw ma zalezy¢ jedynie od ukladu nerwowego, a tak samo, chociaz posSrednio
i pomniejszenie ilo$ci bialka i ci¢zaru wlasciwego moczu.

Otéz i ten poglad ma pewne braki. Zmian w narzadach krwiotwoérczych do-
tychczas sekcyje przy napadowej hemoglobinuryi nie wykazaly, cho¢ analogija
z hemoglobinuryja doswadczalng, toksyczng i t. p., moze by pozwalala co$§ podo-
bnego przypuszczaé, ai klinicznie nie stwierdzono objawow wybitnych z tej strony.
Ani powiekszenie watroby i §ledziony, ani ich bolesno$¢ nie jest stalem zjawiskiem
przy tej chorobie. Co za$ tyczy si¢ przeladowania krwi kwasem weglanym, do-
chodzacego az do tego stopnia, zeby wywolywalo rozpad czerwonych krazkow,
to, co najmniej, brak na to dowodu, wobec zupelnego braku objawéw ogélniejszych
(duszno$é, sinica i t. p.). Wreszcie zdaje si¢, iz dosSwiadczenia Boas’a, Ehrli-
ch’a i Weber’a przemawiaja bardzo prawdopodobnie za tem, ze rozpad kraz-
kéw krwi odbywa si¢ nie w calej jej masie, lecz jedynie w miejscach na dziala-
nie zimna wystawionych.

Nie holdujac wylacznie Zadnej z rozstrzasanych teoryj, na zasadzie danych
klinicznych i doSwiadczalnych, sadzimy, ze w kazdym razie w obecnym stanie
kwestyi, twierdzi¢ mozna, Ze hemoglobinuryja napadowa, podobnie jak wszelka
inna hemoglobinuryja, polega na rozpadzie krazkéow krwi, oswobodzeniu hemoglo-
biny i jej przejSciu do osocza, przyczem cechujaca zmiana we krwi jest obecnos$¢
wybladlych, niejako wylugowanych cialek (cieniow Ponfick’a), inne bowiem
postacie rozpadu krazkéw i przy rozmaitych innych stanach chorobowych sie zda-
rzaja. W moczu charakterystycznym jest, obok produktéw rozpadu krwi, brak
dobrze zachowanych cialek czerwonych. Nalezy hemoglobinuryje napadowa
uznaé za calkiem odrebng posta¢ nozologiczna, powstajaca w skutek zmniejszonej
odpornosci krazkow czerwonych na bodzce zewnetrzne, mianowicie tez zimno,
ktore stanowi jedyny moment wywolujacy napady, przyczem, jak wykazaly badania



Boas’a, Weber’a, Ehrlich’a, rozpad krazkow pierwotnie odbywa si¢ jedynie
w miejscach, na bezposrednie dzialanie zimna wystawionych (nogi rece it. d.), dla
tego tez nazwa hemoglohinuria a frigore catkiem stusznie, jako synonim hemoglobi-
nuryi napadowej, uwazang by¢é moze. Dotychczas, by rzec prawde, nie znamy do-
ktadnie ostatecznej przyczyny zmniejszonej odpornosci czerwonych krazkow na
dzialanie podniet termicznych (a jak Boas widzial i elektrycznych). JIV niekto-
rych razach, mozna podejrzywacé o to przymiot i zimnicg, ale sa tez liczne przy-
padki, gdzie otwarcie przyzna¢ musimy, ze blizsza przyczyna sprawy jest nam
calkiem nieznang. Ozy w razach zakazenia, wolno przypuszcza¢ dziatanie zarazka
w tern znaczeniu, jakoby przez jego obecno$¢ rozluzniat si¢ zwiazek hemoglobiny
z krazkiem, tak, jak to ma miejsce przy dziataniu pewnych trucizn, wprowadzonych
do krwi, o tern bardzo malo powiedzie¢ mozna; brak danych faktycznych skazuje
nas, wobec tego pytania na milczenie.

Takiem jest ogdlne fizyjo-patologiczne pojecie o zajmujacej nas chorobie.
Rozpoznanie jej w kazdym pojedynczym przypadku i odréznienie od hematu-
ryi, z réznych przyczyn powstalej, nie przedstawia trudno$ci na zasadzie danych
powyzej skreslonych. Przebieg choroby jest zawsze przewlekly, czgsto wiele
lat powtarzaja si¢ w nieregularnych odstepach napady typowe. Wielokrotnie
stwierdzono, ze przychodza one przedewszystkiem zimg i podczas mokrej jesieni,
latem zwykle ustaja, chociaz i ta pora nie chroni od nich wcale, jes$li chory pod-
czas niej przypadkowo zazigbieniu, a zwlaszcza przemoczeniu ulegnie.

Rokowanie trudno $cisle sformutowaé. Wszystko tu zalezy od czgstosci
napadéw i ich nat¢zenia, bedacego wprost proporcyjonalnem do ilosci rozpadtyck
krazkoéw krwi: im wigc czgdciej napad si¢ zdarza i im jest silniejszym, tern cigzsze
po sobie pozostawia nast¢gpstwa. Dotychczas §mierci, ani w samym napadzie, ani
bezposrednim po nim nie opisano. Ze uprzedni stan zdrowia ma przewazne
znaczenie, tego i dodawacé nie potrzeba, wobec faktu, ze w ogole wicksza liczba
przypadkow dotyczy ludzi, poprzedniemi chorobami wycienczonych (przymiot, zi-
mnica, gosciec przewlekty, stany niedokrwistos$ci ogdlnej). Lecz nie jest to pra-
widlem ogélnem. Znane sg przypadki i to niezbyt rzadkie, ze pierwszy napad
spotyka ludzi catkiem poprzednio zdrowych, ktorzy dopiero podzniej, gdy napady
si¢ mnoza, podupadaja bardzo wyraznie (a niemal zawsze napad pierwszy uspo-
sobia, jak moéwimy, do nastepnych).

Leczenie, wobec napadu, moze by¢ jedynie objawowem. Spostrzezenie
doskonale i licznie stwierdzone, ze ciepto chroni od napadu, a nawet juz rozpo-
czety przerywa, nakazuje usunig¢cie chorego mozliwie szybko z pod wptywu chto-
du i wilgoci 1 umieszczenie w cieplym pokoju i cieptem t6zku. Obfitszy ciepty
napdj, z dodaniem lekkiego leku moczopednego, wydaje si¢ racyjonalnie wskazanym
dla oswobodzenia szybszego nerek od zatykajacych ja zlogéw hemoglobinowych;
wiadomo bowiem, ze wraz ze zwigkszeniem ilosci moczu wydzielonego ogdlne
objawy jako to, mdlosci, bol gtowy, zawrétit. d. ustgpuja dosé predko. W razie
cigzkiej niemocy podczas napadu, co zwlaszcza przy czgSciej powtarzajacych si¢ na-
padach bywa pospolicie, nalezy podawaé $rodki trzezwiagce, wino, bulijon. Co do
leczenia samej choroby, to i tu na pierwszym planie postawi¢ nalezy staranne zapo-
bieganie przezigbieniom, dalej dyjete¢ wzmacniajgca, ogledne hartowanie ciata



obmywaniami, gimnastyka i tym podobne. Leki krzepiace jak Zelazo i chinina,
male oddawaly ushugi i dla tego, jesli nie sa wskazane zkadinad, nie wielkiej si¢
mozna po nich pomocy spodziewaé. Waznem, cho¢ dotad nierozstrzygnietem, py-
taniem jest pozyteczno$¢ swoistego rteciowego leczenia w przypadkach hemoglo-
binuryi napadowej u ludzi, dotknietych przymiotem S$wiezym lub zadawnionym.
Wprawdzie Murri, Ehrlich, Spadini i Macci oglosili przypadki wylecze-
nia hemoglobinuryi po wcieraniach rteciowych; lecz, jak to shlusznie juz Licht-
heim powiedzial, pewno$¢é wyleczenia jest wielce watpliwa, wobec tego, ze cze-
sto i bez leczenia przerwy pomiedzy napadami bywaja tak dlugie, iz zdaje si¢, ze
chory jest juz calkiem wyleczony: nagle za$, przy stosownych warunkach zewne-
trznych, nowy napad zadaje klam naszym oczekiwaniom. A nie mozna tez z dru-
giej strony lekcewazyé uwagi Ponfick’a, wypowiedzianej na kongresie medycyny
wewnetrznej w Wiesbadenie w roku zeszlym, Ze same wcierania rteciowe, wywo-
lujac obfity rozpad krazkéw krwi, moga si¢ nawet sta¢ przyczyna hemoglobinuryi,
tem wiecej, Ze hemoglobinemije¢ przy wcieraniach stwierdzono istotnie. Rzecz ta
wiec wymaga jeszcze bacznych i liczniejszych spostrzezen.
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ZJAZD IV LEKARZY 1 PRZYRODNIKOW POLSKICH W POZNANIU.

(Dalszy ciag. — Patrz Nr. 27).
Sekcyj apsychiatry i, hygieny, medycyny sadowej ipublicznej.
1) Posiedzenie. Przewodniczacy prof. Dr. Blumensztok, sekretarz Dr.La-
sk iewicz

Dr. Zulinskiczyta: ,,0 przecigzeniu naukowem w szkotach.*

Poniewaz przeciazenie naukowe wywotluje zawsze nadmierng czynno$¢ mozgu, jako organu
zycia umystowego, a mozg jest $rodkiem calego uktadu nerwowego, ktory przewodniczy wszyst-
kim czynno$ciom fizyjologicznym cztowieka.

Poniewaz wszystkie czynnos$ci fizyjologiczne naszego ustroju, jak trawienie, krazenie, odde-
chanie i t. d., wptywaja zawsze na odzywianie mozgu i warunkuja jego prawidtowa czynnos¢, kto-
ra zndéw zkolei stanowi niezbedny warunek nalezytego rozwoju i dzielno$ci umystu:

Przeto za szkodliwe wplywy przecigzania naukowego nazdrowie uwaza¢ nalezy nie tylko to,
co wprost bezposrednio dziata na nasz umyst, ale takze ito wszystko, co wplywajac posrednio na
mozg, utrudnia rowniez umystowa czynnos¢ cztowieka.

Bo jesli czynno$¢ umystu naszego mozna oderwanie, t.j. niezaleznie od innych czynnosci fizyjo-
logicznych ustroju, rozbiera¢ i sadzi¢, to nie mozna jej nigdy ze wzgledow hygienicznych, t.j. prak-
tycznych, odrywacé od nich, bo takowe sa zawsze niezb¢dnemi warunkami objawiania si¢jej w nas
i na zewnatrz.

Szkodliwy przeto wplyw przecigzania naukowego szkolnego na zdrowie mtodziezy zmniejszac
usuwaé mozna nast¢gpujacemi zarzadzeniami:

1) Rozpoczynaniem nauki szkolnej niepredzej, jak po skonczeniu siédmego roku zycia.

2) Zmniejszeniem w dniu liczby godzin nauki szkolnej.

3) Wyznaczeniem liczby godzin nauki na kazda klas¢, odpowiednio do wieku W niej
dujacych si¢ ucznidw.

4) Takim uktadem planu, by godziny nauk, nat¢zajacych umyst, nie nastgpowaly jedne po-
drugich, ale byty przeplatane lzejszemi i mechanicznemi zajgciami.
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5) Metoda, nauczania, ttomaczaca i objasniajaca, za pomoca map modeli i doswiadczen, a nie
t.zw. zad anie m wylacznie tylko do uczenia si¢ w domu.

6) Dlugoscia kazdej lekcyi, odpowiednia wiekowi uczniow.

7) Przestankami mi¢dzy godzinami, $cisle zachowywanemi.

8) Gimnastyka uwazang i praktykowana, nie tylko jako przedmiot nauki obowiazkowej,
alejako codzienng iskuteczng przeciwwage przeciwko pracy sie-
dzeniowej 1 wytg¢zeniu umystu.

9) Zakresem nauczanych przedmiotow i metoda ich wyktadu taka, by o ile mozno$ci zmniej-
szy¢ ilos¢ potrzebnych godzin pracy domowej.

10) Niewyznaezaniem uczniom na czas rekreacyi, §wiat i wakacyj, wigcej niz zwykle przed-
miotow do uczenia si¢ i wypracowan domowych.

11) Zastapieniem egzaminu koncowego w szkotach czyli t. zw. matury, o,lbywajacej si¢
zwykle ze wszystkich naraz przedmiotow, egzaminem rocznym z klasy do klasy, uwzgledniajac
w nich jednak zawsze wigcej rozwdj umystowy uczniéw anizeli ich pamig¢.

12) Przestrzeganiem seistem warunkow hygienicznych sal szkolnych, odnoszacych si¢ do
ich obszernosci, czystosci, przewietrzania, oswietlania, ogrzewania, jakotez tawek i przyborow
szkolnych.

13) Nie przecigzaniem nauczycieli zbytnig pracg, odbierajacg im swobode itatwosé przy-
stepnego i jasnego wyktadu.

14) Obznajmianiem tak nauczycieli,jak iuczniow z hygieng, droga obowigzkowego nauczania
po szkotach, seminaryjach nauczycielskich i uniwersytetach.

15) Urzadzeniem stalego lekarsko-hygienicznego nadzoru nad szkolami dla wilasciwego
przestrzegania i pilnowania w wykonywaniu i w praktyce powyzej wyluszczonych zarzadzen i prze-
pisow hygienicznych.

W dyskusyi zabrat gtos D-r Obtuto wicz ktéory podnoszac doniostos¢ spraw poruszonych
przez prelegenta, zwraca uwage na potrzebe nauczania hygieny w szkotach i potrzebe zajmowania
si¢ ta naukg postow jako reprezentantéw narodu, oraz sadzi, iz nadzor nad szkotami fizykéw, zwie-
dzajacych rocznie tylko piata czg¢s¢ powiatu, jest catkiem niedostatecznym. Co do egzaminéw doj-
rzalo$ci mniema, iz winny by¢ poddane catkowitemu zreformowaniu.

Dr Chatupczyfski, zgadzajac sic w zasadzie na krytyczne Dr Zulinskiego
uwagi, co do obecnie panujgcego sytemu nauczania miodziezy w szkotach, a ktory, ze wzglgdu na
stan zdrowia 1 umystu uczniéw, jest ze wszech miar wadliwym, o§wiadcza, ze z punktu widzenia
fizyjologicznego traktowanie czynno$ci mozgu przez prelegenta jest zanadto ogélnem. D-r Zu lin-
6ki w swym wyktadzie traktowal samo modzgowie, jako organ umystowej pracy, a nie wspomniat
0 jego przeciwwadze, ktora si¢ znajduje w rdzeniu kregowym. Sg to dwa sobie przeciwne
bieguny, ktore si¢ na przemian réwnowazy¢ i w czynno$ciach Zycia wyrecza¢ powinny, jezeli roz-
woj zycia mtodzienczego ma i§¢ prawidlowym torem — gimnastyka, ktéra D-r Z gorgco zaleca,
odnosi si¢ wtasnie do czynnosci rdzenia krggowego iulatwia na pewien czas niezbgdny spoczynek
mézgowia. D-r Zulifnski nie do§¢ wybitnie zastosowanie gimnastyki zaznaczyl — i pozwole
sobie zwrdci¢ uwage jogo, ze jest wielka roznica w skutkach dodatnich, zaleznych od sposobu jej
praktykowania. Obecnie w uzyciu po szkotach bgdace hustawki, drabinki it. p., szwedzkiej gim-
nastyki przyrzady, jako jednostajne, monotonne, rozwijajg tylko zrgczno$¢ i zwinno$¢ w miegséniach,
co najwiecej zwigkszaja ich sprezystosé, ale nierozwijaja fizycznej sily organizmu w ogole. Zgo-
dzi¢ si¢ pod tym wzglggem nalezy zH. Spencer’em, ze gimnastyka tem jest dla mlodziezy po-
Zyteczniejsza, imjest bardziej surowa, utylitarna, urozmaicona i do natury zblizona. A wigc raba-
nie drzewa, pitowanie, dzwiganie ci¢zarOw, praca w ogrodzie, wspinanie si¢ na drzewa i wszystkie
biegania stanowig bez poréwnania lepsza gimnastyk¢ niz rgczne roboty, gra na instrumentach,
tance, skoki it. p. ze sztucznemi narz¢dziami, tamanie, ktore swa jednostajnoscig nudza, a jednostron-
noscia niektore tylko migsnie w ruch wprawiaja z zaniedbaniem innych daleko wazniejszych.

P. Motty wnosi, by sekcyja uchwalita:

1) Gimnastyke uzna¢ jako przedmiot obowiazkowy i codzienny w szkotach, oraz 2) aby si¢
sekcyja o§wiadczyta za zniesieniem matury i aby ukwalifikowanie ucznidow czgSciowo zaleznem
bylo od opinii nauczyciela lub grona nauczycieli.



B-r O60 wick i opowiada, iz Poznan wystat byt komisyje, znauczycieli ztozona,, do Szwe-
cyi, dla zbadania urzadzen szkot robot rgcznych i wprowadzit przed rokiem, przedmiot ten w szkole,
wydajacej juz pickne owoce tej pracy ; sadzi wreszcie, Ze niektorym, przez D-ra Zulinskiego
przytoczonym, usterkom zapobiedz tatwo i Ze juz wiele postepéw w poznanskiem uczyniono; gimna-
styke wyktadaja 4 godziny w tygodniu, rekreacyje spedzaja uczniowie na $wiezem powietrzu it. d.
Co do zreformowania egzaminu dojrzato$ci nie zgadza si¢ z prelegentem.

Prof. Blumenstok sadzi, iztakie rezolucyje nie doprowadza do celu, bo przez ciato
prawodawcze uwzglednione nie beda. Co do obowiazkowej nauki hygieny przytacza, iz sami le-
karze migdzy sobg zgodni nie sg i tacy me¢zowie jak Virchow i Billroth nawet przeciw te-
mu si¢ o$wiadczyli. W odpowiedzi na powyzsza dyskusyj¢ prelegent, wypowiadajac blizej niektore
watpliwosci i uwagi kolegdw, raz jeszcze potozyl nacisk na korzysci, wynikajace z praktyki gim-
nastycznej po szkotach. Zachecajac zas do wpltywania w imie hygieny na zawigzywanie towarzystw
gimnastycznych zwrécit uwageg, ze to bedzie jedna dopiero czastka dodatnia przeciwwagi
na przecigzenie naukowe mtodziezy po szkotach, ale fatwe i mozebne do przeprowadzenia w Zyciu
juz teraz, t.j. za nim stanowcza reforma szkot ze zwgledow hygienicznych przyjdzie do skutku.

D-r Chatupczynski; ,0O potrzebieinte rwenoyi w celu ukrdécenia
pijanstwa.

Prelegent proponuje, aby dochody z akcyzy zastapi¢ podatkiem od dochoddéw zamozniejszych
osob. Obok tego zwazywszy, iz karczmy i szynki, gdzie si¢ wylacznie sprzedaz wodki odbywa, sa
poczatkowa szkolg bezprawia i moralnego zepsucia oraz zrédlem zdrowotnego i moralnego upadku
najbiedniejszej klasy ludu, wnosi:

1) Aby wszystkie szynki i karczmy do wylacznej sprzedazy wodki znie§¢ bezwarunkowo,
a na ich miejsce dozwoli¢ zaprowadzenia gospdd i garkuchni, w ktoérychby glownie sprzedawano
potrawy postne (7), a dodatkowo tylko wyskokowe lub inne napoje.

2) W tych gospodach nie powinno by¢ dozwolonem sprzedawanie wodki i i. t. napojow od-
dzielnie, bez pewnej porcyi pokarmu; kawa, czekolada, berbata, piwo i miéd z oznaczonym przez
prawo procentem wyskoku, stanowi¢ moga w tym wzgledzie wyjatek.

3) Prawo do zaktadania podobnych gospdd, powinno by¢ zawarowanem pewna przestrzenia
z uzwglednieniem liczby mieszkancéw danej miejscowosci, a co do obszaru mieszkanie powinno
by¢ zastosowane do chwilowego naptywu ludnosci.

4) Wilozy¢ odpowiedzialnos¢ na wiascicieli tych gospod za wszelkie wykroczenie biesiad-
nikow pod wzglgdem trzezwosci.

5) Zabroni¢ sprzedazy wodki w wigkszej nad jednorazowa miar¢ uzycia, poza obrgb miesz-
kania gospody.

6) Handlujagcym trunkami upajajacemi nie powinno by¢ dozwolonem wydawanie ich na kredyt,
ani na zastaw ruchomosci, pod surowa kara.

7) Zabroni¢ sprzedazy wodki mocniejszej nad prawem przepisang norm¢ 1 nie inaczej jak
z dotatkiem pewnej dozy cukru lub miodu — albowiem dowiedziono, iz wodki stodkie wstrgtne sa
dla natogowych pijakéw.

8) Stan opilstwa wykluczy¢ z rzgdu okolicznosci tagodzacych, w sprawach kryminalnych.

W dyskusyi D-r Obtutowicz i prof. Blumenstok podaja, iz w Austryi istnieja
tego rodzaju przepisy, z wyjatkiem kar cielesnych.

Wiadomosci biezace.

Warszawa. W d. 8 b. m. odbylo si¢ w tutejszem Towarzystwie lekarskiem nadzwyczajne po-
siedzenie, celem naradzenia si¢, co czyni¢ nalezy w obec mogacej wybuchnac u nas cholery. Posta-
nowiono wypracowac projekt przepisow postepowania w razie »lybuchn cholery, i projekt ten ode-
sta¢ odpowiedniej wladzy. Wypracowaniem samego projektu zaja¢ si¢ ma natychmiast komitet
sanitarny, stale przy Towarzystwie lekarskiem istniejacy i takowy podda¢ sankcyi Towarzystwa
w jak najkrotszym czasie.

Berlin.  Z inicyjaty wy kanclerza panstwa utworzong tu zostata komisyja choleryczna, w sktad
ktorej z lekarzy wchodza: Pellenkofer, Koch, Kerrandt i Skrzeczka, a ktorej za-
daniem jest uchwalenie $rodkow, jakie ma przedsigwzia$¢ panstwo celem niedopuszczania cholery.

— Koch wyjechatl do Tulonu, gdzie zajac¢ si¢ ma badaniem natury wybuchlej tam cholery.

Batavia. Urzedowe zrdédia holenderskie donosza o wybuchu tu cholery.

Wydawca Dr. St. Kondratowicz. Redaktor odpowiedzialny Dr. Wi, Gajkiewicz.
Jo3soneno Llensyporo, Bapiiasa, 28 lrons 1884 r. Druk. K. Kowalewskiego Krolewska Nr. 23.



SIczany  stono - alkaliczne joiowo - tranowe,

Zaktad potozony w Galicyi w pow. Kro§uiewskim, w okolicy gorzystej 410 m. n. p. m. dokota
lasem $wierkowym otoczony. (Stacyja klimatyczna).

Wody Iwonickie zalecane bywaja przewaznie w cierpieniach skrofulicznych, syfilitycznych
i skornych, w chorobach kobiecych, zapaleniach stawow i cierpieniach kosci.

Kapiele jodowo-bromowe, borowinowe, igliwiowe, zimne z natryskami, zgtyca, sktad wod
mineralnych, apteka w miejscu. Lazienki z komfortem urzadzone

Zaktad posiada 600 pokojow, hotel, 5 restauracyj, czytelnie, strzelnicg, zaktad gimnastyczny,
doborowa orkiestre, sale balowa, dwa fortepiany, bilard, zaktad fotograficzny, Urzad pocztowy i te-
legraficzny w miejscu.

W 1 i3-m sezonie od 20 Maja do 20 Czerwca i po 20 Sierpnia, ceny mieszkan o /i czes¢ zni-
zone. Wysytke wod Iwonickich soli i tugu. na r. 1884, objat dom handlowy Wentzla w Krakowie,
do ktorego z kazdem zamowieniem zglaszac si¢ nalezy. Wszelkie inne zamoéwienia zatatwia i bro-
szury rozsyla bezptatnie Zarzad Zdrojowy.

Otwarcie kolei transwersalnej ze stacyja w Iwoniczu, nastapi 1 Lipca b. r. kommunikacyja
do 1 Lipca: z Krakowa koleja do Tarnowa, dalej powozem; albo do Rzeszowa dalej poczty. Ze
Lwowa kolejg przez Przemysl do Zagorza, dalej powozem lub poczta do Iwonicza.

Od 1 Lipca z Krakowa koleja przez Tarnéw do Iwonicza, ze Lwowa za$§ przez

Zagorz do Iwonicza.

Otwarcie Zakfadu 20 Maja. & 4
Wazna Wiadomos¢

JDIla, Handlu i Przem yslu.

P. P. kupcy, przemystowcy, i inni, ktoérzyby chcieli powigkszy¢ swe kapitaly obrotowe,
mogg znalez¢ wszelkie utatwienia finansowe adresujac si¢ do P. P. J. M. Venettis et

Cotp., 2a West Street, Finsbury Circus, London E. C. Affr. 25c. 12—3
Gubernija Kielecka | I'1 Powiat Stopnicki

Dl cli U

Zdroje solno- 51arczane sol glauberskq, jod i brom zawierajace,

OTIEIMOOITIIBALUIZIN IHIRALIGO.

Wody Mineralne naturalne zamiejscowe wydawane sg w Zakladzie na zamowienie.
Sezon trwa od 8 (20) Maja do 8 (20) Wrze$nia.
Zdroje buskie sa skuteczne: w zolzach, reumatyzmie, podagrze, w nerwobdlach i porazeniach.
W przymiocie (syphilis), w hemorroidach, w chronicznych zapaleniach macicy, w chorobach skor-
nych zadawnionych, w owrzodzeniach i ranach zastarzatych, w zatruciach metalicznych etc.
O mieszkania w Zaktadzie Kapielowym nalezy si¢ zglasza¢ do Administratora Zaktadu.
Telegraf i poczta w miejscu. 6—o6.
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0 Poleca nastgpujace wina lecznicze, wyrabiane na maladze wyborowe;. 2
o4 Wino llabarbarowe czyste, pot butelki 2 rsr.
Wino llabarbarowe z kora chiny krolewskiej, pot butelki 2rs. 25 kop.
< Wino Chinowe czyste, pot butelki 1 rs. 50 kop.
Wino Chinowe z zelazem, pot butelki 1 rs. 20 kop. to
pH Wino z Ching i z Kakao (vin de Bugeaud” pot butelkil rs. 20 kop.

Nadto a
Proszek Kabarbarowy chinski, w pudetkach z odpowiednia tyzeczka, pu-
detko po 60 kop—100 1 po 120 kop. P P 3 e P OH
WNno Pepsynowe na winie francuzkiem, bialem (z pepsyna wyprobowanej u
N3 dobroci), jedna cze$¢ pepsyny na 50 cze$ci.—Pot butelki 2 rs. r
7 Tamar-Indien, cukierki rozwalniajgce, mego wyrobu zkwasnemi daktylami.
Jeden cukierek uzyty na noc, a najwyzej dwa, sprawiaja rano obfite wyproznienie K
W bez bolesci,— pudetko (12 sztuk cukierkdéw) 1 rs.
Tran lekarski oczyszczony.
Tran lekarski zwyczajny.
W Tran z zelazem zjodkiem zelaza, z bendzwinijanem zelaza, butelka po 1 rs.
1 Oleum ricini koussinatum coTp. Srodek wyprobowanej dobroci przeciwko

soliterowi, zawiera w skladzie swoim pierwiastki: paproci, kousso i korzenia granatu, U/
fg cena dozy 3 rs.
Uwazam za pozyteczne nadmieni¢, ze wyborne dziatanie Win Rabarbarowych
-5 mego wyrobu, przy zatkaniu trzew brzusznych, w cierpieniach hemoroidalnych, 4

w chorobach serca, kongestyjach do glowy u 0s6b nerwowych, ostabionych, biednicg o
1 niedokrwistos$cia dotknigtych, jako tez u dzieci do rozwolnienia sktonnych, a na cho-
robe angielska rachityczna cierpigcych, wielokrotnie stwierdzone zostato. 74)

"W
6-5

Instytut szczepienia ospy ochronnej

D-“ WE. MACZEWSKIEGO

w Warszawie ul. NWowo - Senatorska JNe 4.

Podaje do wiadomosci, ze rownie jak w roku zeszlym posiada zawsze $§wieza limfe ospowa,
(Krowiankg).
Cena podwojnego igielnika z limfg zasuszong, lub rurki z limfg ptynng . . rs. L
Z PIZESYIKG POCZEOW Gttt rs. 1. kop. 20.
Sktad Gtowny w Aptece W-go Kucharzewskiego przy ulicy Senatorskiej N. I w Warszawie.
Szczepienie w instytucie wprost z cielat odbywa si¢ we Wtorki od godziny 11 do 1 po pol.
Szczepienie limfg codziennie od 11 do 12 w potudnie. 10—s8



ZAPALENIE OSKRZELI, KASZEL, KATAR
KATAR Hpi*owefe SUCHOTY PLUCNE, Astma

Wyleczenie szybkie i niezawodne przez uzycie

KROPEL LIWONIENSKICH

(GOUTTES LIYONIENNES)
X»01tJ]JETX)E«X»)E»»]EX

Sktadajqcych si¢ 7z Kreozotu bukowego, Smoly Norwegskigj i Balsamu Tolutanskiego
Przetwor ten, leczacy niezawodnie wszystkie choroby drog oddechowych, zale-

canym jest przez znakomitych lekarzy jako jedyny skuteczny $rodek w tych cho-
< robach; on jeden nie tylko nie obcigza zotadka, ale go wzmacnia, uzdrawia,
pobudzajac przytern apetyt. W przypadkach choréb, nawet najuporczywszych,
dla osiagnigcia dobrego skutku wystarcza uzycie dwoch kropel, rano i wieczorem.

Sktad gtéowny : TROUETTE-PERRET, 165, rue Salnt-Antolne, w PARYZU
jak rowniez we wszystkich gtdwnych aptekach.— Dla uniknienia fatszerstw nalezy
uwazaé na stempel Panstwa Francuskiego znajdujacy si¢ na kazdej flaszce.

W Warszawie u D-ra Heinricha, Bareza, Zieminskiego, aptekarzy i u dro-
gistow Grallego, Ludw. Spiessa i Syna, Mrozowskiego i Zeuschnera.

Z zapomogi Kasy pomocydla oséb pracujacych na polu naukowem, wydane
zostaly nastepujace dziela, ktorych skiad glowny w ksiegarni,

E. Wende 1 Sp.

T. H. Huxley, Wyklad bijologii praktycznej
Przektad A. Wrzesniewskiego. 1883. Cena rs. 1.
Sprawozdania z piSmiennictwa polskiego
w dziedzinie nauk matematycznych i przyrodniczych. Rok I. Cena rs. 1
Na rzecz Kasy sprzedaje sie:
Boberski W. Powstawanie gér i ladéw. Cena kop. 25. 8—3

KATAR, KASZEL,- ZAPALENIA OSKRZELI,
ASTMA—KATARY PLUCNE.

Zawieraja czysta

KAPSULKI CUYOTA ==

* Uwazam za konieczne przypomniecze moge tyl-
ko gwarantowaé za dobre wykonanie i sku-
tecznos¢ tych kapsutek, ktore sieprze-

dajg wflakonikach moim pod-

pisem W TRZECH KO-

LORACH :zaopatrzo-

nych. Kazdyflako-

nik zawiera 60

kapsutek i szcze-

golowy prze-

Dpis.



{DELIAIDSQVELLE

Zrodlo jodo-bromowe w Heilbrunn w Goérnej Bawaryi.

Wyselka tej wody, znanej szeroko ze swego skladu i wynikdw leczniczych, juz si¢ rozpo-
czela inizej podpisany ma honor zwréci¢ na nig uwage pp. Lekarzy. Wedtug rozbioréw, dokona-
nych przez znanych chemikéw, a ostatnie przez Proi. Dr. v. Pettenkofera, woda ze zrodta Adelaidy
zawiera cze¢sci stalych na 1000 grm.: bromku sodu 0,0589, jodku sodu 0,0301, chlorku sodu 4,970.4,
weglanu sodu 0,9214, dalej gazow: kwasu weglanego 15,606 c. c., azotu 11,016 c. c., weglo-
wodoru 25,076 e. c. Ta woda alkaliczno-solna, zawierajaca duze ilosci bromu i jodu, wplywa na
przemian¢ materyi, a przedewszystkiem na uktad limfatyczny i gruczotowy, rozpuszczajac chorobo-

we zlogi w tkankach organicznych, pochodzenia skrofulicznego, przymiotowego, wypryskowego lub
goSécowego.

Znanem jest jej silne dzialanie lecznicze w zolzach, w zolzowatych i innych obrzmieniach
gruczotdw oskrzelowych (gruzlica oskrzeli), w cierpieniach gruczotow krozkowych u dzieci, w za-
watach watroby i §ledziony, w cierpieniach hemoroidalnych, hypochondryi, melancholii, przy za-
watach i stwardnieniach macicy ijajnikow, przy cierpieniach pecherza i narzadéw moczowych,
zgrubieniach gruczotu krokowego, kamieniach nerkowych, przy cierpieniach kosci"i stawow, sztyw-
nosci stawow, zaleznej od zolzow, przymiotu, lub gos$cca, przy wysypkach skérnych i ogolnej otytosci.

Blizsze szczegodty, znajduja si¢ w broszurkach, ktorych mozna dosta¢ darmo w aptekach i

sktadach wod mineralnych. Oebl€l’ W MOIIaCHIIII.

Wiasciciel zrodet Adelhaidsquelle. 6—4
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»,DOM ZDROWIA”"

)é koncesyjonowany przez Wys. c. k. Namiestnictwo galicyjskie

Laklad leczniczy prywatny |
W Krakowie pry ul Karmelickiej 1.39

przyjmuje chorych obojej pici, na wszelkie rodzaje chordb, wykonanie ope-
racyj i t. d. (oprécz choréb zarazliwych i umyslowych). PP. Profesorowie
i Docenci Wydzialu lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego przyrzekli
Zakladowi swoje poparcie. Staranna opieka i wszelkie wygody zapewnio-
ne. Kapiele w miejscu.—Prospekte na zgdanie przesyla sie.

Dla uniknigcia zawodu uprasza si¢ o wczesne zgloszenie si¢ o pomie- X
szczenie w Zakladzie.—Ustnych wyjasnien udziela kazdego czasu w miejscu X
lekarz i wlasciciel Zakladu. X
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