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Warszawa. Maj 1897.

W liczbie spraw zamedbanych, ktorych imie u nas legjon, jedno
z wybitniejszych miejsc zajmuje szp talrictwo.

W ostatnich czasach niejednokrotnie w druku zwracano uwage
na ujemne strony szpitalnictwa naszego. Ostatnio z obszernym ar-
tykutem piéra pseudonima ,Nosocomialis® wystgpit ,,Gtos.” Praca
ta—jedna z wiekszych w ostatnich czasach—posiada pewDe zalety
ujawniajac detale ukitadu gospodarki szpitalnej, me mate tez po-
siada wady oparte na oczywistym braku doswiadczenia szpitalnego
I na zbyt powierzchownym traktowaniu spraw podstawowej wagi, jak
to widzimy naprzyktad w poréownaniu liczby t6zek szpitalnych z in-
nemi miastami, bez uwzglednienia stosunkowej liczby chorych, resp.
Smiertelnosci tych miast, albo w poréwnaniu roznych okreséw war-
szawskich bez podobnegoz uwzglednienia stanu sanitarnego, a naj-
wazniejsza w dyktowaniu Srodkoéw polepszenia stanu szpitali, o czem
jeszcze nizej bedzie mowa.

Autor zresztg bardzo czesto powotuje sie na sprawozdanie in-
spektora szpitali, prof. Czausowa, ktory poinformowany byt dokta-
dnie o pewnych waznych brakach naszego szpitalnictwa. Poinformo-
wany zresztg o tern jest kazdy mysSlacy cztowiek w kraju, zwtaszcza
znajacy stan rzeczy zarowno na wschod jak i na zachdéd od nas

Warszawa pod wzgledem szpitalnictwa upoSledzong jest w ol-
brzymi sposob, jezeli poréwnamy jg z Moskwa, Petersburgiem, nawet
Kijowem i Odesg, oraz mniejszemi miastami zachodniej Europy, na
catej linji od Wroctawia do Stockholmu, Genewy, Turynu i t. p.

Gdzie lezy przyczyna tego upadku 1 jak sie z niego podzwi-
gnac¢? Wyzej przytoczony autor z ,Glosu“ powiada: ,Trzeba sobie
raz wybi¢ z gtowy, ze szpitale sg instytucjami dubroczynnemi----
Szpitale muszg by¢ uwazane jako instytucje spoteczne tak niezbedne
jak wiele innych. Oto6z zdanie to stanowczo na zbyt pospiesznem
oparte jest rozumowaniu. Niezbednos¢ danej instytucji nie przeszka-
dza filantropijnej zasadzie jej powstawania 1 utrzymywania. Prze-
ciwnie najpotrzebniejsze instytucje muszg by¢ subsydjonowane, po-
czawszy od muzedw, akademiji, bibljotck i t. p. a konczac na szpi-
talach. Zapisy, legaty i t. d. sg potrzebne, i w catej Europie prze-
waznie na szpitale i przytutki sg przeznaczane. Co wiecej, prawie
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wszystkie szpitale Anglji, trzymajacej prym pod wzgledem opieki
chorych i urzadzania zaktadow dobroczynnych, wylacznie utrzymy-
wane sg z legatéw i skiadek dobrowolnych, a napis ,Supported by
voluntary contributions” stanowi szyld wiekszosci wielkich szpitali
angielskich. Petersburg : Moskwa, odznaczajgce sie wzglednie zna-
komitemu szpitalami, zawdzieczajg to ofiarnosci wielu jednostek. Zre-
sztg i szpitale warszawskie wylgcznie prawie na ofiarnosci sg oparte,
a fundusze te nawet autor za niemal wystarczajgce dla Warszawy
uwaza.

Warszawa jednakze wilasnie pod tym wzgledem znajduje sie
w szczegoblniejszem potozeniu, tale samo zresztg jak i inne miejsco-
wosci kraju naszego, a mianowicie dobroczynno$¢ wzglednie do szpi-
tali znajdujacych sie pod zarzgdem rad dobroczynnosci publicznej ustata
prawie zupetnie, nawet bylty wykonywane proby cofniecia zapisow
uczynionych poprzednio. Jezeli tedy powstat w kraju szereg mniej-
szych wzglednie wzorowych zakitadow, =z udzialem wytgcznym lub
przewaznym dobroczynnosci publicznej, jezeli powstaly wzglednie
Swietne jak na Srodki miejscowe, szpitale fabryczne Ilub gornicze
w todzi, w Sosnowcu, jezeli widzieliSmy duzg ofiarno$¢ szpitalng
gminy zydowskiej, pewne ofiary na zakilady dobroczynne prywatne,
to za to zaktady stanowigce gtdwny, znacznie przewazajacy kontyngens
szpitalnictwa, zaktady pod zarzgdem Rady miejskie- w Warszawie,
oraz rad gubernjalnych i rad pow iatowych pozostajgce, nie otrzymujg
nic. Jezeli tedy Rada miejska posiada Srodki na wzorowe wybudo-
wanie szpitala Dziecigtka Jezus, to jest to funkcja dawnej bardzo
ofiarnosci oraz wytworzonych z biegiem czasu warunkow terytorjalno-
ekonomicznych miasta;, w ostatnich czasach nie daje nikt.

-Dr. Nosocomialis® powiada, ze dochdd szpitali 529,000 rubli
pozwala myrsle¢ o postawieniu szpitalnictwa na wysokosci zadania, ale
samo pokrycie brakow, ktore on wylicza (utrzymanie stacji central-
nej, szkoty dozorczyn, honorarja lekarskie it. p.) pochtonetyby wie-
kszg cze$C tej sumy. Za taka sume utrzymywane sa pojedyncze
szpRale w Anglji na kilkaset t6zek.

Nie chcemy roztrzasa¢ kwestji wydajnosci praktycznej gospo-
darki rad dobroczynnosci publicznej; gtéwng przyczyne stanowi bez
watpienia brak funduszow, a obydwie przyczyny, zdaniem naszem,
zalezg od jednej wspodlnej i zasadniczej przyczyny, t. j. od nieodpo-
wiedniego prawa szpitalnego, ktora to okoliczno$¢ dostrzezong zostata
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juz przed kilkoma laty przez rzad, skoro opracowang zostata ijeszcze
poniekad opracowywa sie nowa ustawa. Nic dziwnego, ze wprowa-
dzenie jej napotyka trudnosci i wymaga dalszych narad i roztrzgsam

Wszystkie instytucje spoteczue wymagajgce zapomogi materjal-
nej powstajg albo przez zarzadzenie przymusowego lub dobrowolne-
go (na mocy uchwat gminy i t. p.) podatku oraz droga ofiar publi-
cznych lub tez jak to najczesciej miewa miejsca itg i tamtg droga.
Gmina uchwala podatek szpitalny, gmina obiera administracje tych
szpitali, administracja ta cieszy sie zaufaniem ogotu i ofiarodawcow
pojedynczych, ktdrzy tez na,czesciej kosciotom i instytucjomn dobroczyn-
. nym zbywajace mienie zapisujg lub systematycznie wspierajg takowe.
Tak dzieje sie na zachodzie i na wschodzie od nas, tylko nie u nas.

Warszawskie szpitale i w ogole Kkrajowe utrzymywane byty
wyltacznie z dobroczynnosci publicznej, ktéra byta na owe czasy wiel-
ka, skoro do dzi$ dnia stanowi prawie jedyny Srodek utrzymania ich.
Szpitale, miaty oddawna Rady opiekuncze, na podstawach wyborczych
oparte i obdarzone zaufaniem rzadu i spoteczenstwa.

Rok 1842 zaznaczyt sie w dziejach szpitalnictwa pierwszg usta-
wa systematyczng dla catego Krélestwa wydang przez Cesarza Mi-
kotaja I-go na przedstawienie Rady Administracyjnej Krolestwa
Polskiego. Ustawa ta i dzi$ jeszcze sprawia wrazenie w wysokim
stopniu sumiennie opracowanej catosci I nie znamy w ogoéle nigdzie
bardziej wyczerpujacych statutébw szpitalnictwa. Tytut jej brzmi:
-Orgauizacja Rad Opiekunczych: gtownej i szczegétowych, zaktadow
dobroczynnych, w Krdélestwie Polskiem. Wedtug tej ustawy, wewne-
trzny i blizszy zarzad szpitali nalezy do Rad Opiekunczych szcze-
gotowych, przy kazdym z nich ustanowionych (lub wspoélnych dla kilku
szpitali w jednem miescie). Rady skladajg sie z opiekuna prezydu-
jacego i z cztonkow; zaréwno pierwszy jak i ostatni wybierani s3g
z miejscowych lub okolicznych obywateli i urzednikow znanych z uczuc
I poSwiecenia sie dla cierpigcej ludzkosci oraz z lekarza naczelnego
i lekarza wkasciwrego obwodu (art. 28), z przetozonych zgromadzen
mitosierdzia, a w obwodach i z komisarzy obwodowych. Opiekun
prezydujacy urzeduje przez lat szes¢, cztonkowie przez lat 3, procz
lekarzy, braci i siostr mitosierdzia, co do ktérych termin sie nie ogra-
nicza (art. 30). Rady szczegbétowe, za zgoda gubernatorow cywilnych,
przedstawiajga Radzie Gidéwnej do nominacji inne osoby w miejsce
wychodzacych: pre/ydujgcego i cztonkow. Wyzszg instancjg (centralna)
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dla wszystkich szpitali w Krélestwie jest Bada Giéwna, zlozona:
1) z gtdbwnego inspektora stuzby zdrowia, 2) wszystkich gubernato-
row cywilnych, 3) prezydenta miasta Warszawy, 4) gtownego Na-
czelnika kontroli w Komisji Spraw Y/ewnetrznych i duchownych,
5J z pomocnika gtébwnego inspektora stuzby zdrowia, 6) radcy pra-
wnego, 7) radcy farmaceutycznego Bady Lekarskiej, 8) jednego
z cztonkow Warsz. Tow. Dobroczynnosci, 9) wszystkich prezydujg-
cych w Ladach szczegétowych szpitali i zakladow* dobroczynnych
warszawskich. W liczbie innych cztonkéw obrani by¢é winni: wyzsza
osoba duchowna, jeden z prawnikow i budowniczy (art. 4). Prezes
otrzymuje noffiinac,e od Cesarza, cztonkowie od Rady Administra-
cyjnej Krélestwa.

Pierwszym prezesem byt Lubowidzki, do Rady weszli w liczbie
innych cztonkéw: znany dobrze w tamtym czasie dr. B. Kochanski,
hr. Skarbek, referendarz stanu Niepokoiczycki, gtowny naczolnik
kontroii K. S. W. Skowronskl inni.

Ogolne zmiany administracyjne w kraju pociggnety za sobg znie-
sienie Rad Opiekunczych, a w r. 1870 wydany zostat krotki statut
nakazujacy utworzenie Rady Miejskiej dobroczynnosci publicznej dla
Warszawy, oraz Bad powiatowyeh i gubernjainych. Warszawska
Rada miejska skiada sie, wedtug tego statutu: z gubernatora, ober-
poliemaiStra, prezydenta miasta, naczelnika zaktadéw dobroczynnych,,
inspektora lekarskiego szpitali cywilnych, zarzadzajagcego Warszaw-
ska izbg obrachunkowa i naczelnika Warszawskiej dyrekcji nauko-
wej, a w sprawach tyczgcych specjalnie danych zakitadéw—réwniez
z prezesa Tow. Dobroczynnosci, kuratoréw odnosnych zaktadow, wre-
szcie z 4-ch do 6-iu znanych z dobroczynnosci lub znajomosci spraw
szpitalnych mieszkancow miasta i urzednikow obieranych przez Rade
Miejska i zatwierdzonych przez Gidwnego Naczelnika Kraju. Podo-
bny typ mniej wiecej majg rady powiatowe i gubernjalne.

Gtownemi motorami szpitalnictwa od r. 1870 pozostajg w War-
szawie: naczelnik zakladow dobroczynnych i inspektor szpitali cy-
wilnych, nie tylko dla tego, ze od nich zalezy obsadzanie posad
szpitalnych, ale j dla tego, ze Rada, jak widzimy, sktada sie po cze-
§ci z cztonkow bardzo zajetych innemi sprawami miasta, po czesci
zaS z malej liczby ,mieszkancow miasta lub urzednikéw,” Kktorzy
acz zwykle z zacnych jednostek sie sktadaja, lecz niekiedy dla wieku
swego a czasem dla innych swych zaje¢ nie sg w stanie w gospo-
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darce szpitalnej czynnego przyja¢ udziatu. Od znajomosci teuy i za-
mitowania spraw dobroczynnosci krajowej naczelnika zakiadow i in-
spektora szpitali zalezy od r. 1870 gospodarka Eady Miejskiej Do-
broczynnosci Publiczne,], Nie przesadzamy obecnie, czy tem s\e tio-
maczy maty udziat obywateli iofiarodawcéw w sprawach szpitalnych,
ze wzgledu, ze gospodarka ofiarnosci zalezy wedtug Ustawy od osobi-
stych wilasnosci jednostek, nb. obieranych nie wedlug wyboru i cze-
sto bez zaufania ofiarodawcow.

W takim stanie zastaje n&s projekt zastosowania nowej usta-
wy szpitali. O szczegdétach tej ustawy, ktora lekarzom stusznie
nadaje znaczny wptyw na rzady szpitalne, mowiliSmy juz uprzednio
{p. ,Zdrowie“ 1101 111). Tu dodamy tylko, ze wzgledem wprowadzenia
jej liczne nadestano do Ministerjum petycje od ziematw, ktore
widzg w ustawie zmniejszenie autonomji szpitalnej. Dla nas w obec
instrukcji z r. 1870 bylaby ona nawet zwiekszeniem autonomji szpi-
talnej, gdyby wTasme wzgledem kraju tutejszego nie mialy pozostac
ofcowigzujgcemi przepisy r. 1870. Do stosunkéw materjainych szpi-
tali i zatem podniesienia ich stanu ogo6lnego statut z roku 1870 nie
przyczynit sie. Sadzimy tedy, ze wprowadzenie nowej ustawy, o ile
wiasnie przyczynia¢ sie moze do usuniecia ujemnych stron dawnych
statutéw i o ile bedzie oparte na podstawach specjalnie do spraw
dobroczynnosci publicznej stosowanych, wymaga jeszcze bardzo sta-
rannego rozwazania i poddania wyczerpujacej a kompetentnej dyskusiji.

IYWIENIE SIE MIESZKANCOW MIASTA MIEDZYRZECA

podat B. W ysokinski, lek. prakt. w Miedzyrzecu.

Dla tatwiejszego zrozumienia rzeczy, opisze najpierw zywienie
sie ludnosci zydowskiej, ktéra w wyborze potraw i sposobie przyrza-
dzania tychze znakomitg zachowuje réznice i wzgledem ludnosSci
chrzescijanskiej we wszystkiem trzyma sie oddzielnie.

Zydzi wiedza i wierza, iz w ich wielkie $wieta i szabasy po-
trzeba Boga uczci¢ ubraniem i dobrem jedzeniem. Oszczedzajg sie,
oni wiec przez caty rok, aby mie¢ jajko i mace na Pejsach, jarzyny
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mieso, ryby i cymes na ti“bki, rajskie jabtko ') i cos nowego na kuczki.
Oprocz tego skapig sobie przez 6 dni kazdego tygodnia, aby miec
na szabas rybe, ciutym, kigiel i ciasto biate. Nie mowie tu o mniej-
szych Swietach, jak bosiny, na ktore oprécz stynnych mlinci potrze-
ba sie stara¢ o masto i mleko, a na ostatki o Hamanowe uszy i t. p.
przysmaki. Niektorzy szczesliwsi muszag jeszcze oszczedzaC na we-
sela, na ktdérych oprocz rozmaitych mies podajg ryby, wino rodzyn-
kowe, biszkopty i makaroniki. Na uroczysto$ci obrzezania piwo,
wodke, ryby, wino i makaroniki. Wszystkie wyzej wymienione, a na
uroczystosciach zydowskich czesciej uzywane ftakocie najpierw sag
ogladane i w czesSci konsumowane przez zyadw; zyddwki przez ten
czas zajmujg pozycje wyczekujacg, a potem najlepsze kawatki same
spokojnie spozywaja. Uroczystosci wesela 2 i obrzezania sg tu wy-
prawiane z nadzwyczajng oszczednoscig i1 wyrachowaniem, chodzi
tylko o efekt i aby sasiedzi wiedzieli, iz byto kiedyszyn i to bar-
dzo wspaniate u PP. N. N. Codziennie zydzi zywig sie stosunkowo
do innej ludnosci nedznie 3. Jedzg oni lepiej tylko wtedy, gdy wie-
cej zarabiaja, a ze wynagrodzenie za prace z kazdym rokiem zmniej-
sza sie, a nawet wyszukanie zarobku juz jest trudne, zatem i co-
dzienne pozywienie zyddéw z klasy roboczej musi sie stosowac do
ogblnej stagnacji i oszczednosci. Robotnicy zwykle jedza ciepta
strawe dwa razy na dzien o godzinie 11 zrana i 0 4 po potudniu,
ktora sie sktada przewaznie z macznych potraw jako to: Kkartofle,
fasola, kasza owsiana, jeczmienna, jaglana, gryczana, ryz, kasza
pszenna, pecak, kutja. Miesnych potraw jedzg oni nadzwyczaj mato
I jezeli biorg mieso, to wybierajg te czesci, »ktore odzywiajg takiez
czesci w organizmie cztowieka,” a ktore sg koniecznie potrzebne do
samopomocy W jego zyciu. PoSlednig potowe z zarznietej sztuki od-
dajg tym z tutejszych mieszkancow, ktérych chcg mieé¢ dla siebie
i to coraz silniejszych, lecz tylko w tej czeSci ciata. Przednig potowe
bydlecia, oprocz ostatniego zebra, wytacznie konsumujg wyznawcy
starego zakonu z warunkiem, jezeli ta czeS¢ podtug nauczania Haj-

) Rajskie jabtko i palma, jedna na 3-ch kosztuje 3 ruble.

1) Po rublu od osoby; z winem i piwem po b rubli od osoby.

*) 10 rano placek,jjp6t funta z mastem, o 12-ej '/4 funta chleba ze $ledziem, rzod-
kiewka lub cebula, 9 godz. wieczorem — roso6t, *4 funta baraniny z kartoflami lub
sitere kasze z gesim szmalcem.
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mona (rgbana) okaze sie koszerng (zdrowg), w przeciwnym bowiem
razie i ta cze$C jako tryfna (niezdrowa) dostaje sie chrzeScijanom.
W szabas i Swieto, wliczajac w to poprzedni wieczér, zydzi zjadajag
po kawatku ryby i po pot funta miesa na osobe, nie liczac w to ka-
wy, herbaty, kigla i biatego ciasta, wtedy mowia, iz najedli sie do
sytosci za caty tydzien.

Prawie codzienng potrawg tutejszych zyddéw jest ,sitere kasze,“
zjadajg oni tej zupy po kwarcie na osobe; czasem w przygotowaniu
tej zupy oszczednos$¢ dochodzi tu do zenitu. Sam widziatem obiad
w 1892 roku, skiadajacy sie z ,sitere kasze,” a miat on nasyci¢ 10
osob, ktéry sama wiascicielka ocenita na 4 kopiejki, nie liczgc w to
drzewa 1 zaptaty za ugotowanie; najoszczedniej wypada ona, gdy sie
ugotuje w wodzie kasze, kartofle, okrasiwszy gesim szmalcem, naj-
drozej zas ugotowana z kiszkg lub miesem. Do czesciej uzywanych
potraw naleza kartofle, fasola i kluski ugotowane na wodzie z ma-
stem, biata kawa z plackiem, rosot barani z kartoflami lub kluska-
mi, nawet podczas dobrego zarobku, na gesto (miesa na osobe od
4—1 funta), barszcz zabielany mlekiem na kwasie z kamienia win-
nego lub cytrynowym z burakami.

Przy matym zarobku jedza ser, rzepe, rzodkiew czarng, mar-
chew, brukiew, jagody, tanie owoce, ogorki, cebule, Sledz z plackiem
lub chlebem; zwykle edzg raz na dzien lub raz na dwa dni. Mo-
zna sSmiato sadzi¢, iz w najbiedniejszych domach na Szmulowiznie
I w Komorowie (dzielnica miasta) przecietnie biorac, dzienne wy-
zywienie jednej osoby kosztuje 1 kop., a bogatej osob™ 5 kop.

Przed kazdym jedzeniem myjg oni rece, mozniejsi pija wodke,
za to biedniejsi jedzg rzodkiew. Chleba razowego zjadajg mato, za-
wsze wiecej zimg niz latem.

Do wykwintniejszych i wiecej tubianych przez tutejszych zy-
dow potraw nalezag: rosét wotowy ze skrzydetkiem, zotgdkiem lub
noga kury i indyka lub kaczki, lub tenze z kury z toksinami. Po-
dobny gotujg na szabas z wotowego miesa z kartoflami i kiszkg i1 za-
lepiaja w gorgcym piecu, ta potrawa nazywa sie ciutym.

Cymes, kompot z marchwi z cukrem, gesim szmalcem i tojem
(alase).

Mlinci (bliny): kurze jaja poprzednio rozbite nalewa sie czescio-
WO na rozgrzang i posmarowang mastem patelnie, z czego powstaje
rodzaj nelesnikéw, w ktore zawijajg ser roztarty ze Smietang, ma-
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stem, migdatami, cynamonem i cukrem, a nakoniec przed podaniem
zasmarzajg z mastem.

Chiodnik, ktory uzywajg miedzyrzeccy zydzi w porze letnich
upatow: zagotowacC garniec wody z tutem kwasu cytrynowego lub
kremotartari i Czterema tutami szczawiu, to zaprawiC roztartemi ja-
jami, najlepiej kurzemi i kwartg stodkiego mleka, a gdy ostygnie,
doda¢ roztartej z solg cebuli i wdrobi¢ kilka kawatkow chleba sit-
uiego. Ten chtodnik trzymajac w piwnicy mozna uzywac przez kilka
dni; jedna osoba tego chiodniku z(ada na raz kwaterke i pot butki
ciasta za 3 grosze. Przed chiodnikiem pijg wdédke i przegryzaja
czarng rzodkwig ze Smietang i butka.

A nadewszystko przekiadajg oni ryby, ktére umiejetnie potra-
fig tu przyrzadzaé, podajac je pod rczmaitemi postaciami: smazone,
gotowane, marynowane, najczesciej zas siekane, mate nawet z koS¢mi.
Siekajg drobno, z sutym dodatkiem cebuli, pieprzu, bulki, 1 nieco jaj
i sol!, a gdy ryby byly nie Swieze — i gorzkich migdatéow. W ten
sposob zrobionym farszem nadziewajg wieksze ryby, poprzednio po-
dzielone na dzwonka i te dlugo w krotkim sosie dusza.

Ta ryba moze by¢ dobrg i zdrowa tylko wtedy, gdy do sieka-
n:a byty uzyte ryby Swieze, bez zbytku korzeni, i jezeli diugo na
wolnym ogniu duszone sg w duzym radlu, w przeciwnym razie mo-
ga one podrazni¢ bione Sluzowa zolgdka i1 sprawi¢ ckoleryne (co
czesto osobliwie latem sie zdarzg). Najbai dziej szkodliwymi sg tebki
z maltych karasi i ryby zatrute rybig trutkg lub konopiami, Kktore
po zjedzeniu sprawiaja bol w zotgdku =z obstrukcjg i cierpieniami,
ktore czesto koncza sie Smiercia.

Zywienie sie ludnosci chrzescijanskiej. Mieso wolowe jest tu gto-
wnym pozywieniem ludzi moznych 1 wojska, biedni uzywajg tego
w braku wieprzowego lub w chorobie.

Woty i krowy miejscowej rasy a czasem stepowe bija tu w szia
chiuzie lub we wsiaeb. Mieso tak na wsi jak i w mieScie sortuje
sie na koszerne i tryfae. Ze wsi tylko koszerne przywoza do mia-
sta | to catkowicie tu na miejscu starozakonni rozkupuja 1 konsu-
muja, Z miejskiego wyborowe zadnie czesci tryfne wywozg do War-
szawy. Lepszego gatunku tryfne wiejskie tamze sprzedajg do dworow.
Reszta za$ miejskiego i wiejskiego tryfnego i podejrzanego o choro-
be sprzedaje sie tu w jatkach od 11 do 12 kop. za funt lub rozno-
szone albo rozwozone bywa po domach i chatach wiejskich. Miedzy-
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rzeckie gospodynie podaje, to mieso pod rozmaitemi postaciami: jako
gotowane, smalone, pieczone, najczesciej za$ miekki kawatek dusze
na masle, a czesci z ggbczastemi kos¢mi, ktérych zwykle sprzedaje
trzecig, cze$¢ w porcji, kladg w zimng twardg wode i w zelaznym
lub kamiennym garnku z dodatkiem soli, pieprzu, pietruszki i pie-
czonej cebuli przez cztery godz ny gotujg, z czego po odszumowa-
niu powstaje rosot. Gdy do rosotu dodadza kwasu z burakow lub
cbleba poprzednio zagotowanego w drugiem naczyniu, ugotowanych
I pokrajanych cwikiowych burakéw, — powstaje barszcz czerwony,
ktéry po zaprawieniu Smietang staje sie barszczem biatym.

Na ros6t wybierajg mieso czarne z ggbczastemi ko$cCmi, na
barszcz mieso czarne z rurg, nie lepkie. Na Kiupnik i inne zupy—
mieso marmurkowate, pochodzace jak wiadomo z bydlagt mitodych.
Gospodynie wiejskie lepszego touu gotujg z tern kapuste, barszcz,
krupnik lub zupe kartoflang, mato lub wcale nie dodajac wtoszczyzny.

Na wiosne bywa uzywang tu za pokarm cielecina, a od drugiej
potowy lata i przez jesien skopowina. Mieso z tego inwentarza ‘)
tym samym porzadkiem dostaje sie do konsumenta chrzescijanina.
Ludnos¢ robotnicza w braku wieprzowiny czesciej tego migsa za
pokarm uzywa, przyrzadzajgc z niego potrawy jak najprostsze: Krup-
nik, kapuste, barszcz, zjadajac ua osobe po pdét kwarty i po pot funta
miesa. Potraw z kur, gesi, kaczek, indykow' i pawi mato tuteisza
ludnos¢ uzywa, chyba wypadkiem, gdy je kto w szkodzie zabije.
Wtedy z gesi i kaczek urzadzajg szary barszcz, a z kur rosot, ktory
dla chorego podaja z umyslnie na ten cel zabitych kokoszek; rzadko
kiedy robig pieczyste. Dziczyzny nie jedzg, nawet zapachu z niej
nie znosza ,bo traci wiatrem.”

Mieso wieprzowe jest gldbwnem pozywieniem tutejszej ludnosci:
oprocz szesciu faryniarzy, ktorzy w m. Miedzyrzecu bijg 15 sztuk
tygodniowo nierogacizny tuczonej, kazdy zamozniejszy wiejski lub
miejski gospodarz na wesela luu doroczne Swieta zabija wieprza.
Masarze lub faryniarze wszystkie czesSci ze sztuki zabitej i oczyszczo-
nej zaraz sprzedaja, albo mieso istonine solg, szynki zas przed oso-
leniem i saletrowaniem wrzucajg w zimng wode i w tej trzymaja do

Cieleta i barany przed zdieciem z nich skéry nadymajga powietrzem wia-
snych phluc ktore sie dostaje w tkanke taczng podskorna.
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zupetnego wystygniecia. Z gorszego miesa, z dodatkiem wotowego,,
pieprzu, soli i czosnku robig oni kietbasy, a z wegrowatego najcze-
Sciej serdelki, ktére z kietbasami i szynkami owedzajg w dymie. Ze
krwi i kaszy gryczanej robig ,jatrznice,” ktore w pore nie sprzeda-
wszy powtdrnie przerabiajg i sprzedaja.

Gospodarze po oczyszczeniu zabite] sztuki zdejmujg z niej sto-
ning potlciami, mieso dzielg na kawaty, z miekkich czesci robig kiet-
basy z pieprzem, solg i czosnkiem, a po ostudzeniu wszystkiego, solg
I trzymajg w korycie w cbtodnem miejscu najmniej przez 3 tygodnie.
Po 3-ch tygodniach osuszajg i wynoszg to do spichrza, rozwiesza-
jac na Scianie. Sledzione lub stodzonke, stodkie mieso lub trzustke
I mozg zwykle zaraz na drugi dzien konsumujg smazone. Na ptu-
cach, watrobie (dudy) z dodatkiem Swieze, stoniny, kwasu, roztartej
juszki (krewj gotujg szary barszcz. Zaraz po zabiciu ze krwi 1 ka-
szy urzadzaja kiszki. W tydzien lub wiecej w pozostate tiuste Kki-
szki nalewajga rzadkie ciasto drozdzowe, piekac na sposob plackéw
z tg réznica, iz wwjmujg je z pieca dnia nastepnego. Sadto, stonine
I mieso z wieprza przewaznie uzywa klasa robocza tutejszej chrze-
Scijanskiej ludnosci, lubig oni krasi¢ potrawy stoning i saditem tylko
starem, ktorego kolor wpada w zétty7 Pozywienie tych ludzi jest
proste, ale dostateczne, jedza oni prawie codziennie jednakowo i sta-
rajg sie, aby przedewszystkiem byty kartorie, kapusta, a do tego stare
sadto, a na post cho¢ troche soli.

NajczesSciej codziennie jedza oni trzy razy. Na Sniadanie majg
dwie potrawy: barszcz z zytnim razowym chlebem na osobe kwarte
i pot funta chleba i jeszcze kartofle tarte z krupnikiem lub kluska-
m: z polewka, kasza na rzadko, kwaterke i pol kwarty na osobe,
To jedzg bardzo rano, czasem o 5-ej; w dnie miesne wyzej wymie-
nione potrawy kraszg stoning, sadtem, nabiatem, w dnie zasS postne
olejeni lub do tych dodajg tylko pieprzu i wiecej soli. Obiad jadajag
okoto godz. 12-ej w pot., skladajacy sie z kapusty lub barszczu na
baraninie lub na wieprzowem miesie, lub z zuru zabielanego mlekiem,
z kartoflami, chlebem, lub polnego grochu, ktéry gotuja na ,sperce,”
a nastepnie roztarty jedzg z chlebem, lub (na przednowku) z pecaku,,
do ktérego dodajg kartofle dopiero po ugotowaniu z tupin obrane.

Na kolacje kartofle na zupe zabielane mlekiem, a dla pospiechu
kluski z polewka zabielane mlekiem lub ze stoning albo krupnik za-
bielany mlekiem.
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Inni jedzg na sniadanie kartofle na sucho, tarte i barszcz z ser*
watki, na obiad po 1ii funta ckleba na osobe, a na kolacje kluski
ze stodkieni mlekiem i suche ttuczone kartofle ze Smietana.

Inni jeszcze jedzg na Sniadanie krupnik na baraninie lub wie-
przowinie po pot kwarty na osobe z kartoflami suchemi ttuczonemi,
po kwarcie. Na objad zjadajg mieso ugotowane w rannym krupniku
z chlebem. Na kolacje zupa kartoflana z kluskami, okraszone stoni-
ng, po kwarcie na osobe.

W dnie postne jedza oni nadzwyczaj mato, zywigc sie chlebem,
kapustg z grzybami, kartoflami gotowanemi lub pieczonemi, Krupni-
kiem z jeczmiennej kaszy lub zurem, Potrawy postne kraszg olejem,
kawatkiem $ledzia z wywarem z maku, siemienia konopnego, niekiedy
gotujg piskorze; zupe z nich stawiajg na zimnie, z ktorej po osty-
gnieciu tworzy sie galareta, pierwszego dnia zjadajg piskorze z chle-
bem, a drugiego zupe z chlebem. Wyjatkowo, jesli kto ma, gotujag
zupe z suszonych ulegatek lub z suszonych Sliwek, a w lecie gotuja
zupe z zielonych strgczkéw fasoli z zielong pietruszkg i kaszg jecz-
mienng.

W post jedzg na $niadanie kapuste z chlebem i kartofle suche,
ttuczone, z olejem Ilub tylko z solg na obiad. Groch roztarty lub
kapusta z chlebem; na kolacje kartofle lub kluski albo kartofle na
zupe, czasem z kluskami. Sled? mewymoczony z chlebem lub suszo-
ne mate szczupaki z chlebem lub ser z chlebem albo jaja ua twardo
z chlebem.

Do najulubienszych potraw tutejszej ludnosci naleza:

1 Kasza jaglana ua mleku na gesto; przyrzadza sie ona biorgc
na 5 osob kwarte kaszy, garniec mleka z wodg;, rozgotowywa sie
ona bardzo predko, nawet piedzej jak kartofle: gospodynie wiejskie
lubig jg czesto ua stot podawal, gdyz potrawa ta wymaga mato kio-
potu i jest dosS¢ smaczna, szczegdlnie Swieza, po hiejakim czasie
utracg ona ten przymiot, sprawiajac po zjedzeniu palenie (zgage).

2. Kapusta kwaszona, ugotowana na baraninie, suto zapalona
maka ze stoning lub sadiem.

3. Kartofle (dabery, berliny) pod rozmaitemi postaciami sporzg-
dzane, obrane, ugotowane w wodzie, a po odlaniu jej uttuczone i okra-
szone stoning lub sadiem.

4. Chleb razowy dobrze wypieczony. Piekg go w nastepujacy
sposdb: 4 garnce maki zytniej razowej rozczyniajg na noc cieptg
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wodg v/ dziezy, ktéra li tylko do przyrzadzania chleba stuzy, ten
rozczyn okiywajg i trzymajg przez noc w cieple, na drugi dzien
zrana dodajg do zaczynu jeszcze 4 garnce maki i to mieszajg reko-
ma dotad, az powstanie jednolite ciasto, ktdre nakrywszy trzymajg
do potudnia; po gcdz. 12 palg w piecu i robig z tego ciasta bochen-
ki, ektére wkladajg na topacie w piec chlebowy lub szabasnik
Z ¢'wierci mgk' bywa chleba 8 butek po 10 funtéow, ktore na dwie
osoby moga wystarczy¢: latem na 3 tygodnie, zima na czas daleko
krotszy. Aby chleb nie plesniat, latam dodajg da niego soli lub pc
upieczeniu wyjmujg butki z pieca, a po ostygnieciu tego, napowrot
tam wsadzaja, trzymajac w tem chleb az do zjedzenia ostatniego
bochenka.

5. Gaiki lub gatuzy, w skiad ktérych oprocz maki wchodzg
kartofle gotowane 1 surowe, ttuczone i tarte, z tego robig ciasto,
dzielagc na kawatki, ktore obtaczajg na okragte kulki, a zrobiwszy
palcem w kazdej dotek, wrzucajg na wode mgotujg; po wyjeciu z wo-
dy krasza na nnsie w miesny dzien stonmg, a w postny olejem, tych
gatek zjadaja po 12 na osobe.

6. Jajecznica z kurzych, wronich lub czajczych jaj z kietbasg
usmarzona na stoninie.

7. Zupa z zielonych strgkow fasoli z zielong pietruszka i kaszag
jeczmienng; ta potrawe jedzg w post w lecie.

8. Sotoducha. na noc parzg goragcg woda make zytnig i grycza-
ng i stawiajga w ciepdym kominie, a nastepnego dnia gotujg z tego
zupe, ktora jedzg z chiebem. W podobny sposob robig sotoduche
z owsianej kaszy lecz ta potrawa jest wiecej do zuru zblizona.

Zasiadiszy do stotu jedzg oni dtugo, godzine i diuzej ze wspol-
nej misy; kobiety najczesciej stojg przy stole. Smakujg gtosno, po-
karmy rozmiazdzajg zdrowo zachowar.emi zebami, gdy wypadkiem
komu chleb z rekl wypadnie na ziemie, to zaraz go podejmuje, a po
odmuchnieciu i pocatowaniu zjada ten, kto upuscit, po obiedzie go-
dzine wypoczywaja, a poniewmz jedzg kwasno, moga oni doskonale
trawi¢ potrawy tak tluste jak 1 miesne, najczesciej przejadajg sie
piskorzami i miesem.

Wyzej opisane, a codziennie przez ludnos¢ tutejsza spozywane
potrawy mozna uwazaC za zdrowe, poniewaz materjat na nie uzywa-
ny pochodzi z gospodarstwa wiejskiego 1 ze one sg przjTzgdzane
w formie jaknajprostszej zbytecznie nie pobudzajgcej, a tem samem
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nie dajacej powodu do przejedzenia sie, z wyjatkiem miesa, S$ledzi
I oleju, ktore czesto bywajg jedyna przyczynga powstawania roz-
maitych cierpien. Najbardziej szkodliwym jest olej, ktory kupowany
bywa od miejskich kupcdéw. Wyrabiaj go z rozmaitych roslinnych
zjetczatych ttuszczow, za pomocg kwasu siarczanego nadajgc kolor
I przezroczysto$¢. Ten thuszcz dilugo uzywany jako ckrasa do po-
traw prawie zawsze sprowadza kaszel, a czesto ostabienie trawienia;
dla tego to lud po Wielkim Poscie traci sity, kaszle i w ogdle na-
biera wygladu anemicznego. Cziowiek poszczgcy, gdy dostan. 3 ty-
fusu brzusznego lub zapalenia ptuc krupowego, ciezko choruje a naj-
czesciej umiera.

Do najbardziej'nienygieniczuych nalezg uroczystosci weselne.
Na te zabawe u biednych potrawy sg sporzgdzane wczeSniej i prze-
waznie z artykutow kupnych i to w najgorszym gatunku. Galarete
z nog (dryg.) gotuja na tydzien przed weselem, wylewajac w balje
od prania bielizny. Nie majac miejsca i odpowiedniej ilosci naczyn,
podobnie i wszystkie Inne potrawy weczesnie; gotujg i przechowuja,
odgrzewajgc w ostatniej obwili przed podaniem.

Zamozniejsi urzadzajg wesela w dwoch sasiednich domach, a gdy
druzyna pojedzie do kosciola, gotuja miesa* wotowe, wieprzowe i sto-
nine w wodzie w tak zwanych koldunach (duzy garnek), rowniez
kapuste kwaszong z baraning i kasza jaglang w mleku. Po powro-
cie z kosciota, krajg mieso na kawatki i podajg je w rosole, nastep-
nie kapuste, potem nogi, kasze jaglang, zapijajac to piwem z melassy,
Niekiedy podaja wodke lub piwo bawarska.

Galarete tak u biednych jak i u bogatych jednakowo robig ije-
dnakowo przechowuig.

W chacie zaledwie cze$¢ zaproszonych gosci pomiesci¢ sie mo-
ze, inni lokuja sie pod oknami, na podwdérku tub w sieni. Wesela
odbywajg sie najczesciej w zimie, z muzyka i tancami. Tancerz
chcac sie popisaC ze swojg sitg i zrecznosScig przedewszystkiem z po-
mocg tancerki robi koto, w ktorem zaraz staje kilka par tanczy
wirowo do upadtego, z czego w chacie robi sie duszne powietrze,
zmigszaue z zapachem dymu z papierosow, kopciem naftowej lampki
I kurzem — nie do zniesienia. Zmeczone tancerk- od czasu do cza-
su wybiegaja obetrze¢ pot i ochtodzi¢ sie stajgc w cugach. Pragnio-
nie, spowodowane zmeczeniem 1 stonemi potrawami, gaszg woda
I piwem z melassy.
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Tance dla tutejszych dziewuch maja i praktyczne znaczenie:
stopien zwinnosSci'u tancerza wabi i dobrze wr6zy o sile mezkosci,
a gdy jest przeciwnie — odstrecza.

W Miedzyrzecu i okolicy istnieje zwyczaj czestowania gosci
I znajomych snszonemi ziarnkami z bani. +tuszczg oni to w zebach
podczas rozmowy i w zabawie, konsumujgc Srodki z tychze w zna-
cznej ilosci, ktére zawierajgc w skiladzie swoim znaczng ilos¢ oleju,
dodatnio wptywajg na zdrowie.

Drugi zwyczaj, na nieszczesScie niehygjeirezny, a z powodu ma-
larycznej miejscowosci wielce przez ludno$C tutejsza protegowany
jest, iz w chorobach goraczkowych dajg cierpigcemu te pokarmy i na-
poje ,czego sie choremu zarzadzi,” aby sie koltun me zgniewat.
Niepotrzebnie zatem zapychaig zotgdek chorego, pogarszajac stan jego.

Lekarz, praktykujacy w tej okolicy, moze sie czesto spotkac
z estrem zadraznieniem pienvszych drog trawienia, ktore wystepuje
po uzyc.u zwyczajnego piwa. Zbadawszy dobrze okolicznosSci temu
towarzyszgce, mozna sie przekonac, ze piwo bylo tego ostatecznym
powodem, przedtem spozywat chory starg dwuletnig kietbase, powtor-
nie przerabiang kiszke lub ze staiych zasuszonych podczas lata ndg
wotowych. Szkodliwosé tych potraw najbardziej sie mvydatuia u oso-
bnikow, zkad ingd do choréb trawienia usposobionycn, zwitaszcza je-
zeli onj spozywszy te potrawy, zaraz potem oziebig piwem zotgdek.

Zywienie dzieci. Po urodzeniu, pierwszego dnia, karmia niemo-
wle wodg z cukrem; skoro zas tylko u matki w piersiach pokarm
zacznie przybiera¢ karmi sie ono mlekiem z piersi. Kobiety tutejsze,
tak chrzesScijanki jak 1 zydowki majg gruczoty piersiowo doskonale
rozwiniete i posiadajg dostateczng ilos¢ pokarmu. W karmieniu nie
ma oznaczonej pory, dajg ssaC wtedy, kiedy dziecie zaptacze i trzy-
majg dotad przy piersi az usnie. W nocy dziecie Spi przy matce
I ssie kiedy mu sie podoba.

U chrzesScijan zas od pot roku przyzwyczajajg dziecie do jedze-
nia wszystkich przez starszych uzywanych potraw'. Piersig matki
karmig zwykle przez pot roku, czasem dla zabezpieczenia sie od cigzy,
I dluzej. Kiedy matka idzie do roboty na pot albo caty dzien, po-
zostawia dziecie na opiece starszych dzieci luo starej matki, ktore
bywa karmione mlekiem samem, z butka, z kaszg jaglang lub gry-
czana, lub ktadg w usta smoczek z butki z mlekiem i cukrem lub
tylko z buiki, wody i cukru, albo dajg do ssania skorke razowego
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mchleba. Niektore wiejskie matki, wychodzgc na robote, pojg dziecie
mlekiem ugotowanem z makowka.

Ssanie smoczkow, pojenie mlekiem z bulkg lub mlekiem z ka-
szg jaglang i czeste btedy dietetyczne kobiety karmiacej sprawiajg
u dzieciecia bolesci w zotgdku i sprawia stolce zielone.

U zydéw juz od 3*go miesigca przyzwyczajajg dziecie do sa-
mego mleka, z butkg z biszkoptami, albo kaszki gotowanej na wo-
dzie z mastem i zalanej mlekiem.

Porownywajac zywienie sie zyddéw z zywieuiem sie chrzesScijan
mozna zauwazyC, iz zydzi na kazdy dzien wszystkie produkt}7 zy-
wnosci skupujg od przekupuiow i literalnie zadnych zapaséw Spizar-
nianych nie majg, niektdérzy posiadajg gesi szmalec i gasior przesy-
panych cukrem czarnych jagdéd. Chrzescijanie przeciwnie, starajg sie
0 roznorodne zapasy i aby tych jak najdituzej wystarczyto. Pomie-
dzy temi zapasami majg oni stong stonine, nawet Kilkoletnig, osolone
1 zasuszone wieprzowe mieso i kietbasy, kasze, make na chleb 1 na
kluski, fasole, groch polny i t p. Dalej kapuste i buraki ukwaszone
jeszcze przed Wszystkieint Swietemil i wyniesione do sieni. Dalej

kartofle, buraki, brukiew i marchew, ktdore takze jesieniag powinny
by¢ zachowane w ziemi, a na gérze mak; siemie konopne i siemie

Iniane, pasternak i nieco ulegatek i ziarnek z bani. Pomimo tak im-
ponujacych zapasow iloscig i jakoscig, w ogoéle ludno$é tutejsza zyje
wstrzemiezliwie, je regularnie, kwasno, tylko czasem dzieci przekarmia.

Zydzi tutejsi zywig sie licho, nieregularnie, pomimo tego wszakze
chorobliwos¢ wsrod nich nie jest wielkg, co zawdzieczajg li tylko
swoim hygjenicznym przepisom, chociaz w znacznej czesci przesta-
rzatym lecz jeszcze dobrym.

Uwaga. Parobek folwarczny otrzymuje pensji 18 rs., ordy-
narji 12 korcy, pola pretéw 150; utrzymanie jednej krowy i obowig-
zany jest trzymac dziewke bezptatnie, ktérg dwoér uzywa do robodt
W miare potrzeby z pierwszenstwem przed obcemi najemnikami.

0 Po Wszystkich Swietych fermentacja odbywa sie nieprawidtowo.
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| BAEAfi MD ZYWIENIEM SIE ZYDOW MALOMIASTECZKOWYCH

W OSADZIE tLASZCZOWIE.

podat B. W . Koskow sbi.

Zyd, zywigc sie Zle, je jednak lepiej niz ogdlnie mniemaja. Po-
karmow przyjmuje mato, ale za to pokarmy te sg zwykle posilne.

Podstawowym pokarmem zydow jest mieso i magka, ktorej zja-
daja duzo w postaci cbleba, butek, klusek i makaronéw, rdwniez
kasza jeczmienna, gryczana i jaglana, oraz wszelkie iarzyny stracz-
kowe jak groch, fasoia i bob.

Kazdy zyd, chocby najbiedniejszy je mieso i rybe. Kartofle sa
pokarmem biedniejszych, bogats’, aczkolwiek lubig je bardzo, jedza
jednakze w znacznie mniejszej ilosci.

Jarzyny, jak marchew i baraki, jedza oszczednie, szczegoélnie
marchew, ktorg przyrzadzajg z cukrem na legomine.

Mleka I masta uzywajga w mikroskopijnych iloSciach, czeSciej
szmalec gesi, wegole tluszczow jedza bardzo mato.

Uzywki jak herbata i kawa sg w zuacznem uzyciu, ale po-
watpiewaé nalezy, czy nie zawierajg w sobie tylko nazwy tych pro-
duktow. Zamiast herbaty — wymoczki, zamiast kawy — cykorja.

Pora roku nie wywiera wielkiego wptywu na sposob zywienia
sie zydow. Letnig porg owoce takie jak np. poziomki, maliny, wi-
$nie, jedza tylko kobiety i dzieci, mezczyzni za$S bardzo mato, lecz
konfitury, soki i wisniak robig w kazdym prawie domu.

Jesienig jabtka, gruszki, Sliwki bywaja jadane w matych ilo-
Sciach, jako przysmak, wiecej jedza dziec-. Najwiekszy popyt ma
mioda cebula, rzodkiew', rzodkiewka i satata.

Zydzi po wiekszej czesci jedza 2 razy dziennie, czasem 3 a na®
wet i 4 Sniadanie o godz. ll-ej rano, co wiasciwie stanowi obiad:
sktada sie on z zakaski czyli cebuli przysmazonej na gesim szmalcu,
z cbleba, rosotu z makaronem i kawatka miesa; wrwieczor kolacja, ktora
zwykle bywa obfitsza od obiadu. Kolacje jadajg bardzo nieregularnie:
od 6-¢f do Il-ej w nocy. Nieco bogatsi pijajg rano o 7-ej lub 8-gj
czysta herbate lub kawe, nie jedzac nic przytem, gdyz rytuat nie
pozwala jeSC przed odmowieniem pacierzy.
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Menu zydowskie nie jest urozmaicone, kazdego tygodnia jedna-
kowe. Jedzenie tygodniowe rozdzielaCc mozna na 2 okresy t. j. sSwig-
teczne (szabasowe) i codzienne. Codzienne jest znacznie gorsze od
szabasowego.

30 zyddéw rozmaitej zamoznosci i rozmaitych zaje¢ obserwowa-
tem przez tydzien w rozmaitych porach roku, zapisujgc wszystko,
co tylko dostato sie do zotgdka kazdego. W opracowaniu materjatu
podzielitem badanych zydéw na 3 grupy t. j. do 1-ej zaliczytem naj-
zamozniejszych, do 2-ej biedniejszych (kramarzy, faktorow, krawr
cow bez zajecia), ale nie pracujacych, do 3 ej rzemieslnikow, tra-
garzy t. j. wogole tych, ktdérzy sie oddajg ciezkiej fizycznej pracy.

Miesa zydzi jedzg dos¢ duzo. Mieso wotowe, cielece, rzadziej
baranie, lecz tylko z przedniej czeSci zwierzecia. Drdb, jak kaczki,
kury a zwiaszcza gesi, jest w duzem uzyciu. Zwierzyny nie jadajg
wcale. Mieso jadajg najczesciej gotowane. Do zbytkowniejszych potraw
naleza kotlety smazone na gesim szmalcu. Masta z migsem taczyc
nie wolno pod zadnym pozorem. Drob gotujg, tylko ges najczesciej
pieka. Bogaci jedzg mieso codzien, w 50& wypadkach 2 razy dzien-
nie, biedniejsi prawie codzien, gdyz tylko w 1% wypadkow7 nie je-
dza wecale, a w 30% wypadkow?7 jedzg 2 razy dziennie. RzemieSlnicy
zas w 55°0 wypadkach jedzag codzien, w 24°/0 2 razy dziennie. Co
zaS do ilosci, biorgc Srednig od 30 zydow, zjada jeden dorosty zyd
dziennie 92 gramy miesa. Rozkitada sie to w nastepujacy sposob:

wdaa ponszachi Snegeay

Bogaty . . . . . . 150 grm 147
Biedniejszy . . . . . 82 108
Ciezko pracujacy . . - 52 121
Srednia z 30-tu . S 124

Rybe jedza zydzi tylko w pigtek i sobote, przeto ilos¢ zjedzo-
nej ryby obliczytem tygodniowo, ktérej wypadto Srednio na jedna
osobe 123 gramy t. j. bogaty 290 gr., biedniejszy 63 gr., nie liczac
$ledzia, ktérego zjadajg 25 gr. tygodniowo.

Chleb, obwarzanki, placki kupujg zydzi w piekarniach, butke
t. zw. chate pieka w domu co pigtek. Chleb bywa z maki zyt-
niej, pytlowanej, dos¢ biaty, wypieczony. Z maki zytniej razowej je-
dzg rzadko, nawet biedni. Chleb jadajg przez 5 dni powszednich,
w pigtek zas i w sobote, a czesto i w niedziele butke pszenng. W wy-

jatkowych wypadkach chleb pieczony bywa w domu, tylko wtedy gdy
2



174

zydéwka wychowang byta na wsi. W miasteczkach wzroste zydowki
nie czynig tego nigdy, za to t. zw. chate, kichete i kigiel musi umie¢
piec kazda. Butka piecze sie z maki pszennej, tylko na wodzie i dro-
zdzach, niekiedy dla oszczedzenia tych ostatnich dodajg surowych
tartych kartofli. Kichete jest to placuszek z mgk* pszennej z do-
datkiem oleju rzepakowego i maku, stuzy zwykle jako zakaska przy
herbacie, lub po wddce. Kugiel jest to ciasto drozdzowe zrobione
z maki pszennej z jajami, w Srodku zawinieta dos¢ duza ilos¢ szmalcu
gesiego; rodzaj babki nadzwyczaj ttustej (na If kwarty maki 4 jaja,
64 gr. szmalcu) — najsmaczniejsza potrawa biedakoéw, znajdujgca sie
na stole u kazdego w szabas, u bogatszych rzadziej. Wobec rozma-
itosci pieczywa, jaka nie czesto sie spotyka nastole klasy inteligen-
tnej, zydzi chleba zjadaja nie wiele, dziennie Srednio 237 grm. buiki,
liczac i inne pieczywa réwniez 237 grm. Chleb jedzony bywa prze
waznie w dzien powszedni, przeto w ten dzien wypada na jednego
zyda 321 grm., w szabasowy 25 grm., butki za$ odwrotnie w dzien
powszedni 117 grm., w szabasowy 535 grm. Pieczywa zjadajg naj-
wiecej rzemieslnicy; chleba zjada dziennie jeden 310 grm., wtedy
gdy bogaty tylko 130 grm. Co za$ do bulki to rdéznica nie wielka,
bogaty zjada dziennie 2SO grm. rzemiesluik 240 grm.

Poszczego6lne tablice wskazuja doktadnie ilosci kazdego jadia,
dla kazdej jednostki. Make pszenna, zwykle b. cienkg i biatg, na-
wet najbiedniejsi, pod postacig klusek i makaronu t z. tokszyn zja-
dajg w tym stosunku:

1. Bogaty dziennie srednio 50 grm.

2. Biedniejszy . 72

3. Ciezko prac. ,, " 147
czyli Srednio zyd zjada dziennie maki 110 grm. Kartofle jako pro-
dukt smaczny i tani, to jedyne nieraz pozywienie wioscian, powinny
mieC czeste i duze zastosowanie u zydow, tymczasem tylko biednigjsi
jedza je jako osobng potrawe, bogatsi za$ uzywaja jako dodatek do
zup i rosotu. Biedniejszym w wedréwkach po wsiach kartofle pie-
czone czesto stuza jako gtdwne pozywienie dzienne, gdyz wieczorem
zyd powrdéciwszy do domu zawsze spotyka sie z miesem lub kluska-
mi na rosole. Zyd zjada dziennie $rednio na osobe 300 grm. karto-
fli t. j. 1) bogaty 90 grm., 2) biedny 101 grm., 3) ciezko pracu-
jacy 441 gr., z czego widzimy, ze ciezko pracujacy jedzg najwdecej.
Doda¢ trzeba, ze zydzi w dnie sSwigteczne kartofli nigdy me jedza.
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Straczkowa jarzyny zydzi jedza chetnie iduzo, szczegolnie bie-
dniejsi i ciezko pracujacy, bogatsi tylko w zupach. Sredn.o na je-
dnego zyda wypada 46 grm. zjedzonych dziennie t.j. 1) bogaty 7 grm.
2) biedniejszy 32 grm., 3) ciezko pracujacy 37 grm.

Kasze, szczegdlniej gryczana i jeczmienna sa bardzo tubiane.
Jedza takze pertowa i jaglaug, niekiedy ryz. Srednio wypada dzien-
nie na jednego 73 gr. t. j. 1) bogaty 69 grm., 2) biedniejszy 46 gr.
3) ciezko pracujacy 86 grm.

Krupy jeczmienne jedzg pod postacig krupniku z dodatkiem
kartofli lub fasoli, krupy gryczane i jaglane na gesto, ktore jedzg
polewajgac rosotem.

Jarzyn jak kapusty, burakow, marchwi jadajg zydzi bardzo
mato i to tylko wtedy, gdy wioScranki wynoszg na targ, gdyz zydzi
zapasOw nie robig zadnych, nawet bogatsi. Wszelkie produkty ku-
puja codziennie w dozach na jednodniowe spozycie dlarodziny. Czto-
wiek jak wiemy, oprocz pokarméw spozywa inne ciata, zwane uzywkami
lub przyprawami, ktére nie pokrywajac strat pouoszonych przez or-
ganizm, ani nie bedac zrédtem sity, przyjemnie dziatajg na smak i po-
wonienie. Ot6z zydzi duzo spozywaja cebuli, ktérg je kazdy, najwie-
cej w duie Swigteczne. Cebula jedzong bywa na surowo z chlebem,
lub t. zw. prazona, ktora sie przyrzadza w ten sposéb: na 10 cebul
pokrajanych dodajg 12,5 grm. szmalcu gesiego, masta lub 100 grm.
Smietany i prazg na patelni. W ten sposéb przyrzadzoug cebule po-
daja na spodeczkach, najczesciej przed obiadem. Jedzg maczajgc
w niej chleb. Oprdcz tego do wielu potraw wchodzi cebula. Sre-
dnio jeden zyd zjada dziennie 50 grm. cebuli t. j. 1£ gtéwKki.

Btednem jest mniemanie, ze zydzi cebulg w znacznej czesci za-
stepuja brak pozywienia. Cebula jako pokarm jest b. matlo pozywng,
dziata zasS jako przyprawa draznigco na nerwy smaku, przez co po-
wieksza wydzieliny Sliny i soku zotgdkowego, a przez to inny po-
karm zostaje tatwiej strawionym i wchtonietym.

Bogatsi herbate, rzadziej kawe pijaja codzien, biedniejsi przy-
godnie t j. wtedy, gdy ich kto poczestuje, ciezko pracujgcy prawie
nigdy. Wogole herbata jest bardzo tubianym napojem.

Wszelkie potraw? przyrzadzane sga dos¢ smacznie, gdyz zydzi
podniebienie maja delikatne. Na przyrzadzanie potraw wptywajg 3
czynniki t. j. smak, przepis religijny t. zw. koszer i oszczednosSc.
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Bogatsi w szabas jadajg legominy, Kktore sg przyrzadzane::
1) z marchwi z cukrem i szmalcem, 2) Sliwki suszone z rodzynkami
I cukrem, 3) ryz, rodzynki i cukier, 4) owoce z cukrem i octem.

Wdodke zydzi pijg chetnie, ale ze wzgleddéw oszczednosci malo,,
zwykle w szabas. Bogatszy wypija dziennie $rednio 32 grm., bie-
dniejszy 5 grm., ciezko pracujacy 12 grm.

Piwo, porter pijg zydzi tylko na uroczystosciach t.j. weselach,,
obrzezaniu 1 podczas zapust.

Zapisawszy wszystko, co tylko w ciggu tygodnia dostato sie do
zotagdkow 30 zyddéw, ktérych waga wahata sie w granicach od 51—62
kilograméw, a wiek od lat 17 do 60 (Srednio 36,8) wypadto, ze zyd
dorosty zjada dziennie Srednio:

Ciat azotowych Ttuszczow Wodauéw wegla
98.66 18,42 493,94 czyli
bogatszy . . . 100.56 12.82 375.76
biedniejszy . . 72.93 19-26 346.3
ciezko pracujacy 108.59 16.87 596.45

wtedy gdy mezczyzna przy umiarkowanej pracy powinien dziennie
w pokarmach przyjmowac¢ 120 ciat azot., 56 ttuszczéw, 500 wodanow
wegla, widzimy, ze zydzi ciat azotowych, wodanow wegla, a zwtaszcza
tluszczow zjadaja za mato; najblizej normy sg ciezko pracujacy, kto-
rzy chociaz jedzg biatka zainato o 12 grm., ttuszczéw 040 grm., za to
jedza wiecej o 96 grm. wodandéw wegla.

Poréwnanie wiele substancji pozywnych zjada zyd w dzien po-
wszedni, wiele wr Swigteczny wypada tak:

W dzien powszedni Swinteczuy

Ciat azot. Thuszcz6w  Wodanéw wegla  Ciat azot. Thuszczéw Wod. wegla
Bogaty . . . 96 22.4 364.73 111 20 403
Biedniejszy . . 70 19 345 80 20 356
Ciezko prac. . 106 15.14 618.53 113 21 541
Srednio . . . 9 175  505.4 1056 20 470

Pozywienie przeto Swigteczne jest o wiele lepsze. Zrobiwszy ze-
stawienie rezultatéw swoich badan nad zywieniem sie zydéw i wio-
Scian pod taszczowem z pracami Drow Chetchowskiego, Sterlinga
I Prof. Cybulskiego otrzymatem obraz nastepujacy:

Ciat azot. Thuszczéw Wod. wegla

Bogaty......cccounnn. 100 21 375
Biedny.......occoeeennn 72 19 346
Ciezko pracujagcy . 108 16 597



Ciat azot. Thuszczéw Wed. wegla
A YA« [ 08.66 18.42 493.94
Wioscianin zpcdtaszczowa 99 26 730
Fornal w gub. Ptockiej na
Dr Chetckowski stole dworskim . . . . 184 56 1067
Kosiarz na stole dworskim 355 102 1625
Dr Sterling Robotnik polski w todzi . 106 42 511
Srednio kazdy cztowiek w
: Galicji . . . . . .. 8253 1313 509.84
Prof. Cybulski Normalny cztowie . . . 120 56 500
W .ezieN....ccooovvvveveennnnnn. 87 22 305

W rezultacie moich badan nad zywieniem sie zyddw i witosScian
wypadto, ze w 100 grm. przyjetego biatka, zyd zjada 30 grm. zwie-
rzecego biatka, witoScianin 4.6 gr. Widzimy wiec, ze zywienie sie
wioscian nie jest lepsze. Robotnik polski w todzi takze nie zywi
sie lepiej, a pracuje ciezko.

Zadziwiajagco mato zyd zjada ttuszczu, co sie ttomaczy drozy-
zng masta (koszerne masto jest drozsze) i szmalcu gesiego, Kktory
jest bardzo tubiany.

W kazdym razie pozywienie zydow nie jest dostatecznem. Zyd
biedniejszy stale znajduje sie w stanie poétgtodu, gdyz jedzgc maio
kartofli 1 jarzyn zolgdek miewa zawsze pusty. Kategorja fakto-
row, drobnych kramarzy i t. zw. bez zajeeia, ktorzy catemi dniami
witdczg sie po miescie w oczekiwaniu przypadkowego zarobku, zywi
sie najgorzej, nawet bardzo nedznie. Brakuje im dziennie 48 grm.
biatka, 37 ttuszczu i 125 grm. wodanow wegla, pokrywa sie to ko-
sztem wyniszczenia wilasnego organizmu. Naturalnie Lie moze by¢
mowy o0 jakiejkolwiek pracy fizycznej.

Wzglednie lepiej zywig sie ci, ktdrzy oddaja sie ciezkiej pracy
t. j. stolarze, cieé$le, tragarze i t. p. Zywienie sie ich przy matej
pracy byloby wystarczajgcem, przy wiekszej zas za szczupte. Co zas
do bogatszych to ci nie pracujac wcale, prowadzac zycie siedzgce, zy-
wig sie dostatecznie.

Dotad mowitem o pokarmach, ktore stuzg za zrédio sity i je-
dnoczed$nie zastepuja zuzywane przez organizm skladowe czesci- Te-
raz rozpatrzymy te, Kktore jedynie zastepuja zuzyte czesci ciata t.j.
wode 1 sole mineralne.

Soli kuchennej zydzi uzywajg w miare. Nie jedzac duzo Kkar-
tofli, uzywaja jej mniej niz wieSniacy, gdyz na osobe wypada 37,5
graméw dziennie, wtedy gdy wiesniak spozywa 50 gr.
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Przy matym ruchu, pracy prawie zadnej, zyd nie wypaca duza
wody, przeto i zapotrzebowanie jej jest niewielkie. W zimie, liczac
herbate, rosoty i t. p. wszelkie ptyny zyd wypija dziennie 1V2 litra
wody, w lecie 2%1a litra, wtedy gdy wiesniak 4 litry. Wode zydzi
biorg ze stawu, lub czesSciej ze studni. Studnie potozone $réd domoéw
na t. zw. targowicach sg stale zanieczyszczane gnojowka. Skiad che-
miczny wody jednej ze studzien przedstawia sie tak:

Twardos¢ ogdlna 12,31° stopni niemieckich
N stata 5,74 .
oS¢ chloru ......ooveiiiieinnnn. 22,01
Ilos¢ ciat organicznych, obli-
czonych jako kwas szcza-
wiowy (COOH—COOH) 6.3

w 100 litrach 1los¢ azotandéw (N, Os) 5,74
Ilos¢ azotynéw (NO,) . 54
Czesci statych. . . . 1155
Soli wapnia . . . . 25
magnezu 25,75

Barwa wody przezroczysta.

Temperatura wody w studni 8 R. przy 22 R. powietrza.
Giebokos¢ studni 2,82 metr.

Oddalenie od najblizszego domu 12 krokow.

Skitad chemiczny wody wskazuje na zanieczyszczenie gnojoéwka.
llez to kolonji drobnoustrojow znajduje sie w takiej wodzie, a je-
dnak woda ta zalicza sie jeszcze do lepszych. Zyd przyjmuje po-
karmow za mato, oddycha wiekszg cze$¢ swego zycia powietrzem
fatalnem 1 pije wode zanieczyszczong.

Sprawe zywienia sie zyddw w kazdym razie tatwiej popchngc
na wiasciwg droge niz u naszego ludu. Lud nasz do ztego zywienia
popycha brak srodkéw i lud potrzebne mu substancje pozywne bierze
z pokarmow zle przyswajalnych, na strawienie ktorych organizm po-
nosi duzg prace, wtedy gdy u zydéw za te cene co dzi$s wydaja,
przy innej metodzie zywienia mozna mie¢ pozywienie dostateczne.
Za duzo jedzg zydzi maki i miesa, a za mato jarzyn, ttuszczu i na-
biatu. Pozywienie swe powinni uczyni¢ wiecej roslinnem i thustem.
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MIASTA KROLESTWA POLSKIEGO

W SWIETLE SPRAWOZDANIA DEPARTAMENTU MEDYCZNEGO
za rok 189 2.

(Dalszy ciag).

5 Gubernja Lub elska.

Lublin, po czesci na wyniostosci (nowe miasto) po czes'ci w ni-
zinie. Wszystkie ulice, place i znaczna wiekszos¢ podworz bruko-
wane. Miejsca ustepowe, jako murowane doty. z kamienia na cement
znajdujg sie przy wiekszosci domow. Wywébzka odbywa sie apara-
tami Bergera; odpadki domowe gromadzg sie w skrzyniach i w mia-
re nagromadzenia \vywo?g si¢ na pola. Woda studzienna.

Bitgoraj, w nizinie po czesci piaszczystej, po czesci torfiastej.
Ulice, z wyjatkiem 2, place, podwdrza nie brukowane. Ustepy wr po-
staci najprostszych dotow, znajdujg sie przy wielu domach; wywozka
dokonywa si¢ za miasto, i tam nieczystosSC zagrzebuje sie w piasku.
Woda studzienna zadawalniajgca.

Hrubieszéw, na wyspie, utworzonej dwiema odnogami rzeki Gu-
czwy, na gruncie gliuiasto-czarnoziemnym. Zabrukowanych ulic 2,
reszta nie posiada bruku 1 przedstawia btota nie do przebycia. Po-
dworzy przy wiekszosci doméw brak. Miejsca ustepowe (gdzie sg po-
dworza) jako zwyczajne doly, czasami drzewem ocembrowane. Smietni-
ki i doty dla Sciekdéw przy wielu domach. NieczystoSci wywozag sie.
Woda z rzeki Guczwy nieprzydatna z powodu malej szybkosSci prze-
ptywu i brzegow btotnistych.

Zamo$¢, na wyniostosci, otoczony tgkami, przy rzece Topornica.
Wszystkie ulice, place, podworza zabrukowane. Miejsca ustepowe
z dotami cementowanemi iub murowanemi na cegte, znajdujg sie nie-
mal przy wszystkich domach. Odpadki state wrzucajg sie do do-
tow Sciekowych, ptynne odchodzg krytym kanalikiem do rzeki. Nie-
czystosci wywozag sie aparatami Bergera o 2 wiorsty za miasto i za-
grzebuja sie w piasku. Wode dostarcza 20 studzien. Woda twarda.

Krasnystaw, na wyniostym ptask m brzegu Wieprza, podglebie
piasczyste. Ulice (11), place i podworza zabrukowane. Miejsca uste-
powe w postaci dotow wytozonych debowemi deskami smota pokry-
temi, znajdujg sie przy wielu domach; nieczystosci wywozg aparata-
mi Bergera dwaj wilasciciele ziemscy-na pola. Mieszkancy pija wode
zrodlang; zrodta znajduja sie w odlegtosci wiorsty we wsi Gora.

teczna, na wysokim gliniastym brzegu Wieprza. Ulice i place
nie brukowane, zatem brudne. xMiejsca ustepowe w postaci dotow mu-



130

rowanyeh pi*zy wielu domach. NieczystoSci wywozg sie za miasto lub
sptawiajg sie do Wieprza i Jagielnicy, z ktérych mieszkancy czerpig
wode do picia; oprocz tej korzystaja jeszcze z wody studziennej z 2
studzien.

Lubartéw, w miejscowosci rownej, piasczystej, 2£ wiorsty od
Wieprza oddalonej; ulic brukowanych 3; place nie sg brukowane.
Miejsca ustepowe wytozone cegta lub drzewem przy wielu domach,
reszta domow nie posiada takowych, nie ma réwniez i podworz. Wy-
wozka odbywa sie za miasto, miejsce Smietnikow zaimujg skrzynie.
Woda studzienna (16 studzien) dobra.

Nowo-Aleksandrja. czesciowo na rowninie, czesciowo na pochy-
toSci ku Wisle. Ulic brukowanych 4; 2 place nie s3 brukowane, row-
niez i wieksza cze$¢ podworz nie posiada bruku. Usteuy — w wiek-
szosci wypadkdéw doty nie ocembrowane, — przy wszystkich prawie
domach; wywozka odbywa sie zwyczajnemi beczkami; tylko koszary
obstugiwane sa aparatami Bergera. Woda przewaznie studzienna
(8 studzien). Instytut agronomiczny, szpital i kilka domow prywa-
tnych korzystaja z wody zrodlanej, sprowadzanej z 5 wiorstowej
odlegtosci. Woda z Wisty rowniez stuzy do picia i do potrzeb do-
mowych.

Tomaszow, W nizinie; od strony potudniowej i zachodniej grunt
piasczysty, ze wschodu i péinocy bilotnisty. Ulice, wyjawszy 2, place
I podworza nie brukowane, w czasie deszczéw nie do przebycia z po-
wodu btota. Miejsca ustepowe, badz w ksztatcie szuflad do wysuwa-
nia, badz tez prostych doldbw drzewem wylozonych, znajdujg sie
w wiekszej czesci domow. Wywozka odbywa sie na pola. Woda stu-
dzienna nie zupeinie zdatna do picia.

Chetm, po czesci naznacznej wyniostosci kredowej, (Srodmiescie),
po czeSci w nizinie blotnistej i piasczystej, (przedmiescia). Wszystkie
ulice, z wyjatkiem 3, wybrukowane kamien-em; podobniez place pu-
bliczne i podworza; na obwodzie zas podworza nie brukowane i mo-
cno zanieczyszczone nawozem. Ustepy—czeSciowo jako doty plytkie,
czesciowo zas jako giebokie studnie, znajdujg sie przy wiekszosci do-
moéw. Doty sSciekowe znajdujg sie rowniez, w wielu wypadkach zia-
czone z Smietnikami. Nieczystosci wywozg sie za miasto, jednako-
woz rzadko sie to praktykuje. Woda z gtebokich studzien, czerpana
z obfitych zapasow pod grubym pokiadem kredowym, dobra, smaczna
I czysta.

Janéw, na piasczystej nizinie, w bliskosci lasow i btot. Ulice (6)
zabrukowane. Ustepy, w postaci murowanych dotéw, znajduja sie przy
wielu domach. Wywdzka odbywa sie zwyczajnemi beczkami. Woda
studzienna, z 12 studzien, dobra.

6. Oubernja Piotrkowska.

- Piotrkéw, na nieznacznem wyniesieniu, otoczony od zachodu i po6t-
nocy malym ruczajem. Strawa, do ktdrej nieczystosci z miejsc uste-
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powycli jak rowniez z domdéw zydowskich splywajg, letnig pora
powoduje z tej przyczyny zie powietrze. Ulic brukowanych 33, nie-
brukowanych 8; placow o, wszystkie brukowane. Wychodki przy
wszystk.ch domach, 2* w formie cementowych Ilub ceglanych dotdw.
Doty Sciekowe prawie przy wszystkich domach; wywozka odbywa
sie aparatami Bergera na odlegtos¢ kilkuwiorstowg od miasta. Woda
studzienna, z liczby 56 studzien, z ktorych woda zaczerpnieta pod-
dang byla anaUzie, okazato sie, ze tylko potowa dostaje wode przy-
datng do picia. Wogole woda twarda.

Bedzin, na pochytosci niewielkiej gory; przez dolne miasto (stara
dzielnica) przeptywa zabagniona Sciekami miejskiemi, Czarna Frzem-
sza. Wiele domostw r.ie posiada wcale podworz. Wszystkie ulice
z wiiatkiem 3 jako tez i place zabrukowane, lecz bruk stary po-
kryty blotem. Z 600 podworz wybrukowanych jest 200. Wychodki
znajdujg sie przy 550 domach; 150 domoOw posiada miejsca ustepowe
cementowane lub wytozone kamieniem; reszta nie cementowana, przy
100 domach potgaczony jest ustep z dotem dla Sciekéw, 300 me po-
siada tych Sciekow wecale. Wywdzka odbywa sie albo po zmieszaiou
z nawozem albo tez aparatami Bergera, dla celéw rolniczych. Woda
studzienna; z liczby 26 studzien budowanych okazata sie woda nie-
przydatng w 3, mozliwg w 18

Brzeziny, po czesci na pochytosci terenu pagérkowatego, po cze-
§ci w nizinie na gruntach piasczystych. Miejsca ustepowe w potg-
czeniu z dotami sciekowemi w postaci wiekszych dotow, wytozonych
deskami. Wywodzka odbywa sie 2 razy do roku na pola. Woda czer-
pie sie z 85 studzien i 6 Zrddet.

task, w niziuie piasczysto-gliniastej. Z 8 ulic 5 zabrukowanych;
2 place rowniez brukowane. Miejsca ustepowe w polgczeniu z do-
tami dla Sciekéw posiada 200 domow, z 1'czby ogolnej 318, jednakze
tylko w srédmiedciu, wymurowano je z cegty, na obwodzie doty wy-
tozono deskami. NieczystoSci zmigszane z nawozem wywo0zg Sie na
pola. Woda studzienna, wiekszo$¢ studzien mocno zanieczyszczona.

t6dz, cze$¢ wschodnia nieco wzniesiona, zachodnia (fabryczna)
nizej potozona. Powierzchnia zajeta przez miasto £6dz wynosi okoto 32
wiorst kw.). Z 81 ulic brukowanych catkowicie 55, czesciowo 20, pla-
ce (5) zarowno jak i podwoérza zabrukowane. Ustepy i doty dla wod
Sciekowycli znajduja sie niemal przy wszystkich domach; pierwsze
majg forme cementowanych lub ceglanych studzien, ostatnie sg to
skrzynie drewniane smotowane, z ktérych ciecz przedostaje sie przy-
kanalikami 1 rynsztokami do rzeczki Jesien albo todka. Odpadki
state wywozi sie za miasto. Woda wytgcznie studzienna, zawiera du-

*) Cyfra ta oparta widocznie na mylnej informacji; przy opisie Warszawy
mowa 0 20 wiorstach kwadr., niepodobienstwem -wiec azeby t06dz posiadata o 7
wiorst kw. przestrzeni wiecej niz Warszawa. Istotnie powierzchnia odzi wynosi
15 wiorst okoto kwadratowych. (Przypisek sprawozdawcy).
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zo soli, z liczby 1200 studzien woda w 200 okazata sie zupetnie nie
przydatn4 z powodu znacznych iloSci Na 08, S i NHS,

Noworadomsk, w kotlinie, otoczony niewysokiemi pagdérkami.
Z poinoco-wschodu i pdétnoco-zachodu miasto otaczajg btota. Wszyst-
kie ulice (18), place, niemal wszystkie podworza wybrukowane. Miej-
sca ustepowe w wiekszosci domow wytozone drzewem, doty Sciekowe
I Smietniki maja ksztatt skrzynn, smotg uszczelnionych; znajdujg sie
niemal przy wszystkich domach. Wywodzka odbywa sie na pola pod
orke. Woda z 8 studzien artezyjskich zupetnie przydatna.

Rawa, na rowninie piasczystej, otoczonej gérami od wschodu
I zachodu 1 przecieta rzeczutkami Rawka i Rytka. Ulice, place i wszy-
stkie prawie podwérza zabrukowane. Przy kazdym domu jest miej-
sce ustepowe potgczone z dotem dla Sciekow, m postaci dotu ocem-
browanego; cegta rzadko tu jest stosowang. Wywdzka dokonywa
sie ua pola zwyczajuemi podwodami. Woda do picia rzeczna i stu-
dzienna, przydatna.

Czestochowa, na lewym brzegu rzeki Warty i doptywu jej Ko-
nonki. Ulice 1 place w 2 dzielnicach brukowane, w trzeciej szoso-
wane; bruki w ztym stanie z powodu lichego materjatu. Miejsca uste-
powe i doty Sciekowe znajdujg sie przy wszystkich domach. Wywo-
zka dokonywa sie aparatami Bergera. Woda studzienna (rzeka War-
ta zanieczyszczona sSciekami z fabryk powyzej miasta potozonych,
jak réwniez odptywami miejskiemi). Studzien 312, z te; liczby wo-
da zupetnie uieprzydatna do picia z 88, w 166 woda przydatna.

7. Oubernj a Ptocka.

Ptock, otoczony rowem, z woda stojaca, przechodzacg w stan
gnicia i wydzielajacg zty zapach. Ulice, place i wiekszos¢ podworz
zabrukowane. Nieczystosci ptynne splywaja rynsztokami do rowu.
Miejsca ustepowe posiadaja po wiekszej czesci Sciany nieprzepuszczal-
ne. Zamiast dotéw Sciekowych, skrzynki Smietnikowe. Wywozka
aparatami  Bergera dokonywa sie dla celow rolniczych. Woda stu-
dzienna i wislana—zupeinie nieodpowiednia *

Lipno, ulice, place i wszystkie prawie podworka zabrukowane.
Miejsca ustepowe konstrukcji prymitywnej, nie przy wszystkich znaj-
duja sie domach. Dotow dia wéd Sciekowych mato. Woda studzienna.

Mtawa, ulice, podwérza i place brukowane. Miejsc ustepowych
I Smietnikébw przy domach nie brak, wody (ciekowe odptywajg ryn-
sztokami. Odpadki state, znreszane z nawozem i ziemig wywozg sie
na poia. Woda w 45 studniach zadawalnigjgea.

Ptonsk2), ulice i place brukowane, podwdrza mate i brudne; przy

*) Pobudowany od 2-ch lat wodocigg z filtrami dostarcza wode czystg i dla
zdrowia mieszkancéw pozyteczna. {Uwaga sprawozdawcy).
2 Obecnie nalezy do gub. warszawskiej.



183

wielu domach nie ma ich wecale; rzadko podlegajg oczyszczeniu. Woda
studzienna, zanieczyszczona bardzo odpadkami organicznemu

Prasnysz: ulice i place zabrukowane; rynsztoki stuza do sptawu
Sciekow do i owych —stad czesto rozchodza sie przykre zapachy. Po-
dworza ciasne 1 brudne Miejsc ustepowych mato; dotow Sciekowych
brak. Woda czerpang bywa gtownie z rzeczki Wegierki, zanieczy-
szczonej w obrebie miasta przez Sciek; doptywajace. Rzadko czerpie
sie woda ze studzien.

Rypin: ulice, place i podwérza po wiekszej czeSci zabrukowane.
Miejsca ustepowe w postaci najprostszych dotéw, znajdujg sie tylko
w Srodkowej czesci miasta. Dotéw Sciekowych mato; wywozka doko-
nywa sie 2 razy na miesigc, po zmieszanlu z nawozem, na pola oko-
liczne. Woda przydatna pochodzi ze studzien.

Sierpiec: ulice, place, podworza brukowane. Miejsca ustepowe
znajdulg sie przy wiekszosci domow. Woda pochodzi czeSc.owo ze
studzien, cze$ciowo z rzeki Lidy; co do ostatniej jest ona mocno za-
nieczyszczona i latem posiada smak nieprzyjemny.

8. Gubernja Radomska.

Radom, na brzegu Mlecznej, czeSciowo na wzniesieniu, czesciowo
zas w nizinie. Grunt gliniasty; woda gruntowa stoi wysoko. Z liczby
37 ulic wybrukowanych jest 28, z 5 placow 4; podworz brukowanych
494, niebrukowanych 20; miejsca ustepowe przy 473 demach z dotami
ceglanemi na cement, przy 41 doly ocembrowane drzewem. Wywo0z-
ka dokonywa sie czeSciowe aparatami Bergera, czesciowo za$ zwy-
czajnemi beczkami, po zmieszaniu z nawozem i odpadkami. Woda z 423
studzien nie wszedzie odpowiada wymaganiom.

Kozienice, na gruntach piasczystych. M ieksza czes¢ ulic, a wszy-
stkie place nie zabrukowane, zanieczyszczone odpadkami i $ciekami do-
méw. Miejsca ustepowe, tgcznie z dotami dla Sciekow, w postaci zwy-
ktych dotéw. Zawarto$¢ po zmieszaniu z nawozem stuzy dla rolni-
ctwa. Woda studzienna.

Konsk, na p-asczystym skionie, podglebie na arszyn gteb , glina-
ulice brukowane, jak réwniez z 3 placow jeden. Miejsca ustepowe
I doty dla wdéd Sciekowych w postaci dotdw ocembrowanych, znajduja
sie przy wiekszosci domow. Woda studzienna, zanieczyszczona. Do-
brg 1 przydatng wode do picia otrzymuje sie tylko ze stacji drogi ze-
laznej, oddalonej o 1] wiorsty od miasta, rowniez i z folwarku Bro-
wary, oddalonego 2 wiorsty.

Opatéw, na wzniesieniu, okolony pagoérkami, potozony na prawym
brzegu rzeczki Opatéwki, z wodg prawie stojaca. Ulic brukowanych 3,
placéow 1, ludno$¢ zydowska, mieszkajgca w potudniowej czesSci mia-
steczka, w domach nie posiadajgcych wecale podworz. Miejsca ustepo-
we posiada tylko ludno$é¢ chrzescijanska, dotow Sciekowych brak. Wo-
da z 7 Studzien zadawalirajgca. (Dokoriczenie nastagpi).

_ E. Sokal.
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ISTotatki bilDljograficzne.

Th. Weyl. — Handbuch der Hygiene (p. ,Zdrowie* lata: 1894, 1895,
1896). W dalszym ciggu w elkiego wydawnictwa tego ukazaty sie dzieta na-
stepujace:

Braehmer. — Hygiena drég zelaznych. Tresé; Rozwdj i znaczenie Kko-
lei.—Niebezpieczennstwa dzieki koiejom powstajgce: Wypadki (statystyka, ro-
dzaje przypadkéw).— Choroby (podréznych, stuzby). Srodki zapobiegajace wy-
padkom: a) zarzadzenia zdrowotne tyczgce taboru, b) zarzadzenia zdrowotne
uwzgledniajgce stuzbe, c) organizacja pomocy lekarskiej. Rysunkéw 13.

Roth. — Hygiena przemystu chemicznego. Wstep lekarsko-statystyczny:
Niebezpieczenstwa dla robotnikéw w fabrykach chemicznych. — Chorobowos¢
i Smiertelnos¢ robotnikéw tych fabryk. — Kalectwa wciggu lat 1886— 1894
w Niemczech, w Austrji (1891— 1893). Urzadzenia sanitarne dla robotni-

kéw fabryk chemicznych.
Heinzerlnig i Heloig. — Przerdbka zwigzkéw nieorganicznych. Siarka.—

Siarkowodor. — Kwas siarkowy. —Kwas siarczany.— Siarek wegla. — Soda. —
Kwas solny i chlorek wapma.— Sole potasowe.— Amoniak i sole amonowe.—
Kwas saletrzany.— Materje wybuchowe.— Zwigzki chromu. — Alun i zwiagzki
aluminjowe. — Sztuczne nawozy.—Ultramaryna. — Cement. — Ot0w.— MiedZz —e
Rteé¢.— Cyna.— Srebro.— Arszenik.— Fosfor.— Antymon.— Cynk.— Zelazne sole.

Goldschmidt i Weyl. — Przer6bka zwigzkéw organicznych. Wyrabianie
gazu oswietlajgcego. — Przerobka smoty.— Barwniki organiczne, pochodne we-
gla.— Nafta. — Kauczuk, guttaperka, lakiery. — Zwigzki rodanowe i cynowe.
Rysunkéw 38.

Sonne. — Hygjena przemystu ceramicznego. Hygjena strycharzy.— Hygje-
na garncarzy. — Hygjena fabryk porcelany.

Sommerfeld. — Plygjena kamieniarzy. — Hygjena murarzy.

Schaeffer.— Hygjena hut szklanych. — Hygjena w fabrykach luster.
K E O N I K A

Kongres lekarski miedzynarodowy w Moskwie. W dziale hygjeny dotych-
czas zgtosili sig z odczytami nastepujacy uezeni: Prof. Hueppe (Praga), Prof.
Vaughan (Ann Arbor, Michigan), Prof. Gintl (Praga), docent A. Jolles (Wie-
den). Prof. Bujwid (Krakéw), Prof. Palmberg (Helsingfors), Prof. Baginsky
(Berlin), Dr Wirenius (Petersburgi, Prof. Felix (Bukareszt), Dr Bergeron
(Paryz), Dr Korowin (Moskwa), Dr Frey (Wieden', Dr Fekete (Bukareszt),
Dr Bertensen (Petersburg). Prof. Nocard (Paryz), Prof. Ostertag (Berlin),
Dr Morot (Troyes), Prof. Bose (Montpellier), Prof. Perroncito (Turyn), Dr
Csatary (Peszt), Prof. Monjaras (St. Louis Potosi), Prof. Dehio (Jurjew),
Prof. Mac Weeney (Dublin), Dr Kral (Praga), Prof. Guttstadt (Berlin), Prof.
Bossi (Jenna), inz. v. Stach (Wieden), Dr Speth (Ausbach), Dr Burgerstein
(Wieden), Dr Kaufmann (Kairo), Prof. Wolffhtigel (Getynga), Prof. Mattet



185

(Katanja), Dr Allbuft (Leeds), Prof. Weyl (Berlin), Dr Bein (Berlin), Dr
Kayser (Norymberga), Dr Homdy-Pasza (Kairo), Dr Noiszewski (Dwinsk),
Prof. San Felice (Caglioci), Prof. Putzeys Liege), Prof. Crocq (Bruksela), Dr
Nuthal (Ualtimora).

Z Galicji przybedzie zapewne okoto dwudziestu lekarzy; wiekszo$¢ z od-
czytami sie wybiera. ,Przeglad lekarski“ ogltasza dalsze szczegoty co do
Komitetu Polskiego w Krakowie. Skiadki cztonkowskie z Kroélestwa majg
by¢ nadsetane do Moskwy bezposrednio.

Kongres do spraw hygjeny i klimato/ogji Belgji i Congo odbedzie sie
w Brukseli w czasie wystawy miedzynarodowej i trwa¢ bedzie od 9 do 14
sierpnia 1897 r. Zjazd ten urzgdza sie przez Krolewskie Towarzystwo Me-
dycyny Publicznej i Topografji medycznej, pod protektoratem Krdla Leopol-
da Il. Skiadka dla o0s6b nienalezgcych do Towarzystwa wynosi 20 frankow.
Prezesem jest Dr H. Kuborn, Sekretarzem gtbwnym Dr K. Maroy.

Statystyka tredowatych. Podtug Grossmanna sciste dane liczbowe o ilo-
Sci tredowatych wykazuja co nastepuje: w roku 1886 w Islandji byto 47 tre-
dowatych, w r. 1894 Ehlers naliczyt ich (58. W Egipcie rada zdrowia
znalazta w r. 1882 tredowatych 1018, a w 8 lat p6zniej liczono ich juz 2204.
W Europie potudniowej trgd najczestszym jest w Grecji, na Krecie— do 900
tredowatych W jedynej Norwegji (z krajow, gdzie statystyka w tej kwestji
jest Scistg) liczba ich sie zmniejsza (z 8000 do 900). Badajgc drogi upo-
wszechniania sie tradu w Islandji, doszedt G. do wnioskéw: dziedziczenie
matg gra przy tem role; zarazenie zachodzi przez stykanie sie (contagium),
ale procz zarazka niezbedne sg jeszcze 'nne jakieS wplywy, dotgd nie wy-
kryte. (Briiish Mtd. J. O/XIl. 96).

Polewanie ulic. Dla usuniecia pytu powstajacego przy zamiataniu ulic,
polewaja ich powierzchnie. Jak tego sie mozna byto spodziewaé, w pyle po
zwilzeniu znajduje sie o wielb wigcej bakterji anizeli w pyle suchym, przed
zwilzeniem. Tym sposobem polewanie ulic paralizuje dobroczynny wptyw pro-
mieni stonecznych, zabijajagcych drobnoustroje w pyle ulicznym.

(Ann. de Micrographie j}p» JO, 1890).

Stosunek miedzy samobodjstwem i potozeniem rodzinnem. Podiug Mor-
selli ego na mityon kobiet w Prusiech w roku 1895 bylo samobdjczyn 61
§rod zameznych, 87 $rod dziewczat, 124 Srod wdoéw, 348 $rod rozwéddek lub

seperatek; sréd mezczyzn: 286 zonatych, 298 — kawaleréw, 948 wdowcow
I 2834 rozwiedzionych lub separowanych. (Jonrn. d'hygiéne, lilii. 1897).
Concetti. — Straty roczne z powodu S$miertelnosci dzieci we Wiloszech.
Z liczby 1,150,000 zywo urodzonych umiera:
W 1 miesigcu zycia . . . . 86,000
Od 1 miesigca do 1 roku zycia 126,000
W wieku od 1—5 lat .. . 156,000

Na og6lng liczbe 800,000 $mier¢ rocznie figuruje 370,000 dzieci,
mtodszych niz 5-cio letnie.

Podtug znakomitych obliczen Raseriego warto$¢ noworodka zywego na
wsi reprezentowang jest liczbg 50 liréw, w miescie: 100 lirow (w stosunkach
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wioskich), przecietnie: 75 lirbw. PdéZniej warto$¢ jednostki daje sie wyrazié

uastepujgcemi liczbami: 4
1 rok ISO liréw
2 lata 300 n
3 n 427
4 * 584 r
5 lat 714 . 1 tod
10 ,, 1661 n

We Witoszech umiera rocznie:

W wieku do 1 roku zycia 310,000 dzieci
Od 1—51lat. . . e 155000 ,
Qd 5-10 *. . . . . 30,000 ,

Obliczajac podtug tablic Raserfego, wypadnie rocznie strata ] 42,000,000
lirow Smiertelnoscig dzieci spowodowana.

Co sie tyczy strat z powodu choroby dzieci, to liczac koszt choroby
dziennie na 1 lira, a przecietne trwanie na dni 15, wynoszg one rocznie
49,374,990 lirow. Razem ze stratami z powodu Smierci wynosi strata ro-
czna Wioch: 192,000,000 lirow. {Wiener Klin. Woch. 1897, J\J 10).

Zakazenie Kklejem. Jak niebezpiecznie jest zwilza¢ jezykiem gumowane
etykiety, koperty i t. p. moze postuzy¢ nastepujacy przykry wypadek, jaki
miat miejsce w Kostromie. Pewien miodzieniec zwilzajac S$ling naklejone
brzegi koperty skaleczyt sie wypadkowo w jezyk, na ktorym wkrétce wysta-
pita ztoSliwa puchlina. Wezwani lekarze zaopinjowali zakazenie jezyka; ta-
kowe mogto powstaé¢ od kleju uzytego do smarowania brzegbw koperty; posta-
nowiono, w celu zbawienia pacjenta od niechybnej $mierci, dokona¢ operacji
odciecia jezyka, co tez i zostato uskutecznionem. {Farm. Wiestnik 8—9).

Wykrycie margaryny w masle zaleca Brull uskutecznia¢ za pomocg
2,5% rostworu azotanu srebra w 95% alkoholu w nastepujacy sposéb: nale-
wa sie do probowki 12 ctm. sze$¢, stopionego i przefiltrowanego masta, na-
stepnie dodaje sie 5 ctm. sze$¢, rostworu azotanu srebra i wstawia probé-
wke do goracej wody, przyczem barwa prawdziwego masta Kkrowiego pozo-
staje niezmieniong, margaryna za$ nabiera ceglasto-czerwonej barwy. Za-
barwienie wystepuje juz przy obecnosci 5% margaryny, a przy 10$ jest ono
bardzo wyraznem. (Farm. Wiestnik 8 - 9).

Smutny wypadek. W jednej z aptek warszawskich z przyczyn ktore
Sledztwo wyjasni, popetniono nader przykrg pomytke. W proszkach przepi-
sanych przez Dra R. G. o skiadzie: Codeiui phosphorici f3 gr., Phenacetini
VI gr. d. t. d. N 6, znaleZli lekarze wezwani do mocno chorej pacjentki,
obecnos$¢ atropiny. Chora pomimo podanej pomocy zmarta. Wobec tak smu-
tnych nastepstw pp. aptekarze powinni zachowac nietylko wiekszg ostroznos¢
przy ekspediowaniu lekarstw, lecz i pomysleé o zmniejszeniu godzin pracy
dla prowizorow i pomocnikéw aptekarskich. Przecigzanie praca, jakie obecnie
ma miejsce w wielu aptekach z przyczyny przeszto 16-0 godzinnych zajec
na dobe (oprocz dyzuréw nocnych), odbija sie bardzo niekorzystnie na klijen-
tach, wroku bowiem biezacym, jak sie dowiedzieliSmy, byto juz kilka dos¢ po-
waznych pomytek, ktdre na szczescie nie zakonczyty sie taksmutnie jak powyzsza.
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Drobne wiadomos$ci. ,Farmacewt“ doaosi, ze Zjazd Sedziow Po-
koju w Odessie ukarat wiasciciela fabryki wody seicerskiej Kahana grzywnag
w ilosci 200 rs. lub miesiecznym aresztem za sprzedaz wody zanieczy-

szczonej znaczng ilosScig otlowiu i miedzi. Przy nadchodzgcym sezonie letnim
nalezatoby i w warszawskich fabrykach sprawdzi¢ warto$¢ wyrabianej wody
sodowej, ktérej analiza dokonana przed kilku laty data smutne rezultaty.

x Fatszowanie Srodkéw lekarskich. Paryzkie laboratorjum miejskie do-
nosi, ze fatlszowanie Srodkéw lekarskich dochodzi do zastraszajacych rozmia-

row. | tak np, przy badaniu chininy i antipiryny znaleziono do 50$% do-
mieszki dwuweglanu sody, a 25 merla jodoformowa zawierata tylko 1,6&
jodoformu i byla barwiong farbg ,Aurantia.” (Pharm. Post. 1897).

Sprawozdanie z Zaktadu gimnastycznego p. Heleny Kuczalskiej
(pod kierunkiem lekarskim Dr Za Stawinskiego).

W ciggu ubiegtego roku 1896 (pigtego roku istnienia) do Zaktadu ucze-
szczato: na gimnastyke leczniczg i masaz w styczniu 23 os6b, w lutym 24,
w marcu 18, w kwietniu 17, wmaju 11, w czerwcu 5. Na gimnastyke zdrowo-
tng: w stjczniu 52 oséb, w lutym 79, w marcu 94, w kwietniu 68, w maju
41, w czerwcu 18. Przez trzy miesigce letnie zaklad zamkniety. Nastepnie
uczeszczato na gimu. lecznicza | masaz w pazdzierniku 13, w listopadzie 25,
w grudniu 21 os6éb. Razem 157 oséb. Na gimn. zdrowotng: w pazdzierni-
ku 45, w listopadzie 110, w grudniu 91.

Na gimnastyke leczniczg i massaz uczeszczato razem w ciggu roku 58
0os6b, na gimnastyke zdrowotng 190 os6b. Ogoétem 248. (222 kobiet i 26
chtopcéw do lat 12).

Gimnastyke leczniczg i1 masaz stosowano w nastepujgcych wypadkach:
skrzywienie kregostupa boczne (scoliosis) wypadkow 23, 6 bez zmiany, w 16
poprawa, 1 poprawa zupeina (wyleczenie), szyja skosna (torticollis) 1 wypa-
dek—poprawa znaczna, otyto$¢ (obesitas) 3 wypadki—poprawa, 1 bez zmia-
ny, wattos¢ (debilitas) i nerwowosé: 10 wypadkdéw— poprawa znaczna, wagttosc¢
kiszek (atonia intestinorum): 3 wypadki wyleczenia, 2 bez zmiany, btednica
(anaemia): 5 wypadkow— poprawa znaczna, 1 bez zmiany, Ankylosis art. hu-
mero-scapularis post luxationem: 1 wypadek bez zmiany (przerwa), 1 znaczna
poprawa; Rigiditas art. carpo-rodialis post fracturam radii: 1 wypadek po-
prawa zupetna, Gonitis serosa chronica: 1 wypadek, poprawa zupetna; len-
dovaginitis radio— carpalis post contusionem: 1 wypadek,— poprawa zupetna
Paresis pollicis post contusionem: 1 wypadek, — poprawa zupetna, Myalgia:
1 wypadek— poprawa; Neuralgia cruralis et ischiadica: 1 wypadek— poprawa.
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Ze Sprawozdania Zaktadu Leczniczego zboczen mowy Dra Oltu-
szewskiego za rok 1895/6 wjpada co nastepuje:

W ciggu pomiecionego czasu zgtosito sie do zakiadu 200 os6b ze zbo-
czeniami mowy. Liczba ta rozdzielita sie na rozne kategorie w sposob na-
stepujacy: niemoty 41, betkotania i1 wadliwego wymawiania 51, mowy noso-
wej 7, jakania 101. Razem 200.

Na 41 przypadkow niemoty leczyto sie 5 os6b z zapeitnie dobrym wy-
nikiem, a mianowicie: 4 dzieci i 1 osoba dorosta. Z 51 przypadkow betko-
tania 1 wadliwego wymawiania pozostawato w kuracji 3 dzieci dotknietych
betkotaniem, oraz (6 osob dorostych z wadl.wem wymawianiem; wszyscy sie
wyleczyli. Na mowe nosowg, trwajacg od dziecinstwa, leczyto sie 2 dzieci
wieku przedszkolnego i odzyskato zupetnie prawidlowg mowe. Wreszcie na
101 przypadkdéw jgkania leczyto sie 16 o0sob i wszyscy pozbyli sie tej wady
z wyjatkiem jednej, ktéra doznata znacznej poprawy.

W zaktadzie znajdujg opieke lekarska dzieci upo$ledzone pod wzgledem
umystowym, u ktorych wilasnie najczesciej przytrafiajg sie rozne zboczenia
mowy, oraz dzieci pozornie gtuchonieme, ktére pomimo nierozumienia mowy
odczuwaja jednak tony i szmery. Przywrécenie mowy dzieciom pierwszej ka-
tegorji wptywa na podniesienie ich poziomu umystowego, dzieci za$ pozornie
gtuchonieme, przy pomocy odpowiedn.ch (¢wiczenh pozostatoSci zachowanego
stuchu moga odzyska¢ mowe bez uciekania sie do metod, majgcych zastoso-
wanie w zaktadach dla gtuchoniemych.

Ksigzki nadestane.

Dr Med. M. Flaum.— Oko ludzkie i organy pomocnicze. Naktad ksie-
garni T. Paprockiego i S-ki.
Stockholms Stads Folkskolor. Berettelse for ar 1890, 1891, 1892,

Stockholm. 1883.
Ofterstyrelsens for Stockholms Stadsfolkskolor... for or. 1897.

Stockholms Stadsutgifts och inkomststat for ar 1897.

Flato v. Neussner.—Przewodnik dla podrézujacych za ocean Atlantycki
i w og6le do Ameryki. Warszawa. 1897.

VIl Congrés Internation. d'Hygiene ot de Démographie a Budapest.
1894.

Comptes rendus et Mémoires, publiés par le Dr J. de Gerloczy. T. 2—7.
Budapest. 1896—7.

Dr S. Sterling.—Podmiejskie uzdrowiska szpitalne dla chorych piersio-
wych. Warszawa. 1897.

Dr M. Misiewicz.— Beitrag zur Anatomie der Pericystitis. Leipzig. 1897.

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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m\\/Marszawa, Hoza
Polecajg sanitarne urzadzenia: jako to wanny, plece kapielowe,

umywalnie, waterklozety. klozety i pissoary na oleju bez-
wonne, urzadzajg ogrzewania centralne 1 wentylacye,oprocnz
tego posiadajg na skiadzie filtry Maignena z Paryza, uznane
dotychczas za najlepsze.

Naturalna mineralna
Wedtug rozbioru dokonanego

przez Profesora chemii, Doktora
Ernesta Ludwiga, woda ta za-
wiera w 10,000 czesSciach na

wage: Kwasu arszenikowe-

uwierajaca go 0 061, Siarczanu zela-

zel I ar
€lazo 1 arsed zowego 3,734.

ze w Bosni!
Wytaczny przywilej ekspedycji tej wody posiadaja firmy:

HENRYK MATTONI

FANZENSBAD, WIEDEN, KALSBAD, BUDAPESZT.
ZAKEADY ROLNIOZO-PRZEMYSEOWL

Wystaw* Ry-
gteniczna DYPLOM
yr V¥§8r7mwle UZNANIA
r.

MLYN PAROWY,

Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAB ODA HENNEBERG A

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca:

MLEKO HYGIEMCZNE NI1EZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kaziiodziennia do Warszawy w 2-ch
odmianach:
I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 11-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslb witasnej produkcu. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtdwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Oséb chorych.
Zarzad interesu mlecznego w Warszawie

Krolewska Nr. 21.



Wtasnego wyrolm, nagrodzone ztotym medalem na Warszaw.
Wystawie Hygieniczne] w1886 roto.

Kakao Kuracyjne,

M iatko proszkowane i pozbawione ttustych]
czesSci po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt

ORAZ

\W n

jako napoj zdrowy, a nie narkotyczny,
w cenie 1£> kop. za funt,

poleca firma,

RIESE & PIOTROWSKI

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i deialiczna w kantorze firmy, przy ulicy

Elektoralnej Nr. 23 w podwoOrzu,

detaliczna w filji
Senatorska Nr. 8
oraz we wszystkich handlach kolonjainych

w Warszawie 1 na Prowincijil.



W 1 N O

INT-RAPHAEL.

Wino Saiiit-Raphael pomaga]
trawieniu. Smak wina tego zna-
komity i dobrze wplywa na po-
dniesienie sit. Wino to przygo-
towane jest wedtug metody Pa"
Stema. Zwracaé baczna uwage, by
kazda butelka zaopatrzona byta
w stempel russkiej komory celnej”
Dosta¢ mozna we wszystkich Han-
dlach Win, Skitadach Aptecznych

I aptekach.
WYBORINE W SM AKU.

-ra CHWISTKA

ZAKLADY WODOLECZNICZE

pomieszczone na Krupowkach 1w Jawnej Woll
hr. Krasinskiego zwanej Adasiowka w Zakopanem.

Otwarte przez caty rok.



SKAD WIN

- IRSEC)

Przyslegy costamca win
DLA KOSCIOLOW.

w Warszawie MowsKie-Przeamiescie Nr. 6. 'f

naprzeciw Kosciota $-go Krzyza.

Poleca czyste i wystate WiINna Wegier-
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
i stare kKuracyjne B™oniakli, przedewszy-
stkiem za$ chorym i1 rekonwalescen-
TOoMmMm, uzywajacym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki Maslaczy i wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Kroélestwie 1 Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00

rs. za garniec.
Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sSprowadza-
Nne "wprost od firmy.

#03B0JieHO 1JeH8ypoK>— BapmaBa 2 Maa 1897 r.
W Drukarni St. Niemiry Synéw, Plac Warecki Je 4.



PANORAMA TATR

przy ulicy Oboznej.
Otwarta codziennie od godziny 10-ej do zmierzchu.

Cena wejscia w dni powszednie 45 kop., w Swieta 30 kop,;
dzieci ptacg potowe.

SPECYALNY ZAKLAD ~ Jlay medale ztote na osta- KEFIR W DOMU.
Prawdziwego leczniczego kefiru Wréciwszy z Kaukazu przy-
wioztam ze sobg, wielki zapas naj-

1w Warszawie.
NADYISI@I_"\N lepszych grzybkéw kefirowych do

wyrabiania kefiru w domu. Do
Z KAUKAZU grzybkow dotgcza sie doktadny,

przy ul. Krélewskiej \. 31 bardzo tatwo zrozumiaty przepis
do wyrabiama kefiru. Grzybki

i
i Kkefir z nich, podtug mego prze-
W OGRODZIE SASKIM pisu przyrzadzony, zostat nagro-
we wilasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.

Filja w "Wilhie, Lodzi i Ciechocinku.

Uznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny 8
e w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W.

. ' Dla Kaszlacych 1 ostabionych -
o  StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

*"8 z Miodu, Stodu i Ziot Ieczniczych,
off » Nagrodzone na wystawach hjgieniczno-lekarskich w Warszawie,
* Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyekiej w Moskwie. » a

§

Fabryki CCw Warszawie g~

O« .
vV« ulica y oy . f Zgoda Nr. 6. A
LS Wyitaczna sprzedaz w Aptekach 1 Sktadach aptbcznych. 9,7

NATURALNY COGNAC

Z wmmm krymskich

fabryki ,,II\/IPER'IAL“

W ARSZAW

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Mlllcera. Koniak analizowany
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowingcji.



Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE jSA$RIM
W WARSZAWIE
Graniczna Nr, 14. Telefonu 422-

Poleca wody m.neralne sztuczne, doktadnie podtug analiz wyrobione
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowg oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylowanej i wylaczn:e systemem StruV8’gO przygotowane.

Wody mineralne naturalne s$wiezego czerpania, wprost ze Zrddet
sprowadzone.

Kapiele mineralne: Ciechocinskie, CiepHekie, Ilwcnickie, Wiesbaden-
skie, Krynickie, Akwizgranskie, Trenczynskie i t. p. wydawane w zakladzie
kgpielowym przy Instytucie i do domow.

Wode destylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon Kkuracyjny rozpoczat sie 15 Maja, (trwa¢ bedzie do konca
m\WrzeSnia), Lekarz stalty na miejscu, cienisty ogrod, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne.

eExpedycja szybka i aknratna na miasto i na prowincje przez caty rok.

Sktad materyatow aptecznych,

LABORATORIUM
CKEMZHO-FAMmCEUTYCZHE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krako\rskie-Prze<lmiescie Nr. 17
wprost kosciota po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraD-czne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydta toaletowe i lecznicze.

Ylinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane, Tran.

Dezyiifector $cienny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
»niezawodny S$rodek na nole). wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowvva i detaliczna.

Ceny najnizsze.



