Tem X111, Nr 141. Czerv/iec 1897.

ZDROWIE

MIESIEOZM IK

POSWIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

(Adres 8edakcji: ?£to-(KrzyzktL 25,

WARSZAWA.
7" Claralsami St. Uiem iry Sjrudow.
Plac Warecki .Y 4
1897.



tikiesc¢ isr"crn*"CE"xJ:

Artykut wstepny (str. 193). —Artykuly oryginalne. O niektérych sposobach fat-
szowania wina, podat A. Bukowski (str. 194). —Potaga jako miejsce kagpieli mor-
skich i stacja klimatyczna, przez M Abramowicza (str. 209). — Miasta Krdlestwa
Polskiego w Swietle sprawozdania departamentu medycznego za rok 1892, podat
E. Sokal (dokonczenie) (str. 217). — Dziat sprawozdawczy. O odzywianiu niemowlagt
(str. 229). — Kronika. Dzuma (str. 226). — Kongres miedzynarodowy w Moskwie

(226). — Proces skandaliczny (226). — Drozyzna lekéw (227). — Drobne wiadomo-
§ci (227). — Ogtoszenia.

Komitet redakcyjny ,,Zdrowia0 stanowia:

Pp. A Bukowski, M. Ciemniewski, B. Danielewicz, inz. A. Grotowski, Dr. G-arlinski
E. Goldberg, bud., inz. Moscicki. Dr. A. Malinowski, Dr. J. Polak, inz. S. Sokal
Dr. S. Sterling, Dr. Szumlanski, Dr. Tchoérznieki.

WARUKI PRZEDPLATY.

W Warszawie. Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie rs. 4 rs. 5 kop. — 6 flor. 10 m. s. 14 fr.
Pétrocznie * 2 2 , 50 3., 5., . 17,

Cena pOJedynczego numeru 45 kop.

Cena ogtoszen: za calg strone 12 moli, za £ strony 6 rubli, za
V¥ strony 4 ruble; roczne ogtoszenia O 20% taniej.

PrenumerowacC najlepiej w Redakcji. W Austrji mozna prenu-
merowaC w administracji Przegladu lekarskiego w Krakowie lub u pro-
tomedyka, D-ra Merunowieza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
tez mozna sktadacC rekopisujia dla pomieszczenia w ,,Zdrowiu.“

Adres Redakcji: Swieto-Krzyzka 25 w Warszawie.

Sktad materyatdow aptecznych,

LABORATORYTIM
CHEIICZHO-mMACEUTYCZSE

1
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Prze«lmicscie Nr.
wprost kosciota po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolorska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synap*smowy. Mydta toaletowe i lecznicze.

Ylinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezyn ector s’cier)ny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny srodek na mole). wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i <leta.licz;na.
Ceny najnizsze.



1107+0

Warszawa. Czerniec 1897 r.

Redakcja czasopisma ,,Zdrowie,*“ liczagcego obecnie 12 lat istnie-
nia, starata sie w miare moznosci spetniaC zadanie, sformutowane
przy rozpoczynaniu wydawnictwa w roku 1885. Wedtug dwczesnej
zapowiedzi celem wydawnictwa miato byc¢ przyczynienie sie do po-
stepu nauki zdrowotnosci, notowanie postepéw hygjeny w Kkraju
I wywieranie—o ile prasa moze by¢ w tej mierze mocng — wptywu
na postep praktyki sanitarnej. W ciggu 12 lat pismo nasze walczyto
z wielkiemi trudnosciami materjalnemi, przyczem ciezar wydawnictwa
spadat przewaznie na jednostke.

Zainteresowanie sie hygjeng wogole, a tern samem i hygjeng
krajowg, ktérej jedynym organem jest ,,Zdrowie,* bytlo nazbyt mate
do skonstatowania tego faktu okres 12-letni jest terminem dosta-
tecznym.

I'od wzgledem naukowym pismo starato sie w miare moznosci
spetniaC swe zadanie, czego dowodem stuzy¢ moze zarowno ilosc
prac oryginalnych (202 do roku 1890 wigcznie), jak i wartos$¢ ich
naukowa; procz tego uje zaniedbywata redakcja omawiania faktéw’,
waznych w dziedzinie zdrowotnosci kraju, podejmowata niejednokro-
tnie w sprawach zdrowotnych inicjatywe, kto»’a czestokro¢ wchodzita
potem w zycie.

Jakkolwiek warunki materjalne nie pozwalaty nam rozwijac
nalezycie wszystkich dziatéw, a zwiaszcza dziatu sprawozdawczego,
to w kazdym razie upadek jedynego pisma hygjenicznego polskiego
bytby dla literatury dotkliwym.

Pragnac temu zapobiedz, a nie mogac w warunkach dzisiejszych
pisma nadal prowadzi¢, uznaliSmy za odpowiednie i za konieczne
zwrocenie sie dzi§ z odezwa powyzszg do tych, ktorym hygjeng kraju
lezy na sercu, o$wiadczajac, ze dalsze istnienie czasopisma ,Zdro-
wie*“ cd 1-go stycznia 1898 roku zaleznem bedzie od zgtoszenia sie
przynajmniej 200 nowych przedptacicieli od Lipca r. b. Naszym pre-

numeratorom, jako najblizszym pisma przyjaciotom, polecamy prze-
dewszystkiem te sprawe.

Komitet redakcyjny.

1
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O NIEKTORYCH SPOSOBACH

PALCOWANIA WINA

podat A. htukowshi.

Dazenie ludzi do zapewnienia sobie dobrobytu datuje sie jak
wiadomo od poczatku Swiata i trwa bezustannie, z tg tylko rdznica,
ze przejawia sie pod rozmaitemi postaciami. Jedni przy pomocy nad-
zwyczajnych zdolnosSci, drudzy naukag i mozolng pracg zdobywca so-
bie zapewnienie bytu i to najczesciej ku starosci, inni za$ bez nauki
I pracy umiejg skorzysta¢, ze tak powiem, z chwili i positkujgc sie
obszernemi zdobyczami nauki stwarzajg rozmaite iabrykaty, ktore,
poprzedziwszy silng reklama, puszczajg w obieg. Zawdzieczajac wia-
snemu sprytowi, dochodzacemu nieraz do czelnoSci i1 korzystajac
z tatwowiernosci ogoétu, panowie ,,spekulanci* dorabiajg sie niekiedy
kolosalnej fortuny, gdy zas rachunek ich zawiedzie lub nauka zde-
maskuje, nie upadajg na ,,duchu“ lecz probujg na innem polu uzbie-
ra¢ ztota. Dawniej pracowano nad otrzymaniem ztota z nieszla-
chetnych metali, dzi$ za$ badania niektérych jednostek przyjety inny
kierunek i majg na celu produkcje falsyfikatow t. j. wyrob z tanich
produktow, pozornie dobrych i przytem drogich, ktore z tatwoscig
mogg by¢ zamienione na zioto. Cel wiec, jak widzimy, jest ten sam,
lecz krzywda jakag ten kierunek sprowadza jest daleko wiekszg, po-
niewaz ru.uuje nietylko kieszen lecz i zdrowie i to najczesciej nie-
winnych konsumentow. ByC moze, ze walka konkurencyjna przyczy-
nita sie do stworzenia nowej gatezi przemystu, ktoéra wprowadzita
do handlu caty szereg tak zwanych surrogatéw czyli Srodkéw za-
stepczych, jakie ze wzgledu na swg pozorng tanio$¢ jak rowniez na
podobienstwo lub tez z innych przyczyn doznaty goscinnosci w handlu.
Wiele surrogatow ma racje bytu i wprowadzenie ich do handlu uwa-
za¢ nalezy za cenny nabytek, za jaki wynalazcom rylko wdzieczni
by powinnisSmy; sg jednak inne jeszcze fabrykaty bardzo nawet
rozpowszechnione, ktore nie mogg by¢ zrownane co do swej warto-
sci z pierwszemi; w ogole wszystkie surrogaty podzielic mozemy
na trzy gruppy. Do pierwszej zaliczyC nalezy barwniki smotowe
i caty szereg ciat wonnych, ktore doznaty prawa obywatelstwa i kto-
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rych wyrob daje utrzymanie tysigcom ludzi,—dalej korund i sztuczne
drogie kamienie, jak rubiny, szaliry, turkusy i inne, ktére zawdzie-
czajagc pracom Gaudina, Deyilla, Carrona, Edellmana, Fremy ego
I Feila zostaty otrzymane syntetycznie i za pomocg naszych zmystéw
i odczynéw chemicznych nie moga byc¢ odrdznione od naturalnych.
Do drugiej grupy zaliczamy surrogaty, ktore tylko niaterjalng krzy-
wde przynoszg konsumentom, mianowcie imitacje: ztota, srebra, pior
strusich, jedwabiu, skory i t. p. produkty, jakie zaledwie z pozoru
I nazwy podobne sg do naturalnych. Do trzeciej nareszcie gruppy,
najniebezpieczniejszej lecz jednoczesnie najusilniej protegowanej w han-
dlu zaliczamy produkty, uzywane prawie wytgcznie do fatszerstwa
I wywierajagce Dardzo czesto szkodliwy wptyw na zdrowie konsumen-
tow jak np. surrogaty: masta (margaryna, masto roslinne, laureol),
kawy, herbaty, drozdzy, cukru (sacharyna, aulcyna, krystalloza, cu-
kieryna), essencje owocowe, sztuczne wina i inne. Jednemu z produ-
ktow ostatnie,, gruppy mam zamiar stow kilka poswiecic.

Fabrykat ten ze swego wygladu, zapachu, smaku, a nawet do
pewnego stopnia i skiadu chemicznego jest bardzo zblizony do pro-
duktu naturalnego, jednakze ze wzgledu na dziatanie fizjologiczne nie
zastuguje na prawne uwzglednienie i to tembardziej, ze wywiera na
organizm wptyw po najwiekszej czesci szkodl-iwy. Podobnego rodzaju
imitacje naturalnych 1 zupetnie nieszkodliwych produktéow' powinny
by¢ oznaczone wiasciwem mianem albo tez zupetnie wyrugowane
z handlu. Rowniez taka naprzykiad sacharyna kilkaset razy stodsza
od cukru czy moze zastgpi¢ ostatni, ktéry, jak wiadomo, jest woda-
nem wegla i posiada nietylko zupetnie odmienny od sacharyny skitad
chemiczny lecz i dziatanie fizjologiczne. Jestto tylko ciato stodkie,
otrzymane jak wiele inuych nawet cennych surrrgatow zupetnie wy-
padkowo. Zawdzieczajac jednak reklamom, sacharyna doznata w han-
dlu ogromnego rozpowszechnienia i dzi§, pomimo nawet urzedowego
zabronienia jej uzycia do pokarméw i napoi, smiano zaliczong byc¢
moze do rzedu najniebezpieczniejszych konkurentow cukru, i wyru-
gowanie jej z handlu napotka ogromne trudnosci

Niemniej jednak jak sacharyna, zwalczeniem prawie wszech-
stronnego zastosowania ktoérej zajeta sie jedna z sekcji tutejszego
Muzeum przemystu i rolnictwa, obchodzi nas mny surrogat mianowi-
cie wino sztuczne i wszelkie przetwory stuzace do fabrykacji tako-
wego. Jezeli bowiem jaka$ ostatecznoSC zmusza, aby fabrykaty te
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znajdowaty sie w handlu, to ze wzgledu na bezprawng konkurencje,
jakg wytwarzajg produktowi naturalnemu, jak rowniez na szkodliwy
wptyw, jaki wywierajg na zdrcwie konsumentoéw, nalezatoby pano-
wanie ich ograniczyC. O szkodzie, jaka przynosi wino sztuczne isur-
rogaty winne, nietylko producentom lecz i spoteczenstwu, przekonano
sie w wielu panstwach i wydano stosowne rozporzadzenia, ograni-
czajace naduzycia fatszerzy, u nas za$ dotad jeszcze nic stanowczego
nie postanowiono i wskutek tego fabrykacja idzie utartg droga, ilos¢
falszerzy znacznie wzrasta, a mieszkancy trujg sie po dawnemu.

Rozwielmoznieniu sie fatszerstwa wina sprzyja bardzo niesu-
mienna reklama, jaKa pod postacig potajemnych okolnikow rozpo-
wszechniajg fabrykanci surrogatow i ich posrednicy. Panowie ci, wy-
chwalajagc swoje przetwory winne i wykazujac materjalne korzysci
z ich zastosowy wania, sprowadzajg niejednego na ztg droge, z jakiej,
badz to z przyczyn konkurencyjnych badz to z braku rozporzadzen
prawodawczych, wycofacC sie fatszerzowi jako$ sie niechce ito tembar-
dziej wtedy, gdy udaje sie sprzedawacC za dobre pienigdze przyrza-
dzane fabrykaty.

Fatszerstwo jest wielkiem ztem spotecznem, ono bowiem uje-
mnie wptywa nietylko na kieszen i zdrowie konsumentow lecz takze
na handel i przemyst, poniewaz wywotuje uczciwym kupcom ogromug
I przytem bezprawng konkurencje. Czy taki naprzykiad p. S. Fried-
man przedstawiciel laboraiorjum essencji i ekstraktow nie zacheca
do fatszerstwa, okreSlajac wswym okolniku ile nalezy ,,wzigé essencji,
spirytusu 1 syropu,” ile ,dolac prawdziwego wina,“ jak ,sktocic
I przecedzi¢,” azeoy ,,otrzymaC malage® lub inne wino ,,stosownego
aromatu.”“ Czy taki p. J. Kirszensztein nie przewyzsza wyzej wspo-
mnianego, mowigc w swym okdlniku: ,,Otworzytem pierwszg i jedy-
ng w Rossji fabryke farby do win czerwonych i moge dostarczac
wyborowego materjatu do zabarwiania wio, likierébw i t. p. Farba
moja, pomimo ze jest tansza od wszelkich innych fabrykatow, nadaje
jednak winu piekng czerwong barwe, wytworny smak, przewyz-
sza sitg swojg wszelkie uzywane dotychczas barwniki i posiada te
przewage nad innemi, ze niewywotuje metdw w zabarwionym pro-
dukcie i dtugo zachowuje wiasciwy kolor. Pomimo tak wysokich

zalet, na ktdére zwracam szczegoélniejsza uwage, pud mojej farby ko-
sztuje tylko 32 ruble,*
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Dalej, fabryka SS-6w Heydena w swych okoélnikach, drukowa-
nych wDrezdnie zaleca uzywa¢ do wina sacharyne lub tez krystalloze,
zachwalajgc je nastepujgcemi stowy: ,,Sacharyna wzmacnia naturalno
bukiet wina, a tem samem skraca znacznie czas niezbedny do wy-
stania sie win i wptywa na szybszy ich zbyt. Sacharyna nie fermen-
tuje podobnie jak cukier, lecz przeciwnie zapobiega tworzeniu sie po
fermentacji plesni i1 octu. Na jeden ihektolitr wina potrzeba tylko
1 do 3-cli gramow sacharyny i dozwolona ta domieszka wedtug nad-
mienienia Prof. Roslera, dyrektora Ces. Krdél. stacji doswiadczalnej
w Klosterneuburgu, znacznie wiecej polepsza lekkie kwasne wina
anizeli domieszka miodu, syropu kartoflanego, gliceryny lub cu-
kru surowego, nb. w niektérych miejscowosciach wzbroniona. Po-
wagi w sprawie handlu winnego przekonaty sie, ze ta nader niezna-
czna i stanowczo nieszkodliwa domieszka sacharyny w zadziwiajacy
sposob powieksza wartoS¢ win. Jeszcze wygodniejsza od naszej sa-
charyny dla polepszenia win jest nasza krystalloza, a to wskutek jej
absolutnie czystego smaku. Na jeden hektolitr wina dodaje sie nie
wiecej jak 1 do 1,5 gramma krystallozy Heydena, rozcienczywszy ja
przedtem niewielkyg iloscig wody. IlosC ta dodaje sie zwykle po fer-
mentacji do wystatego w beczkach miodego wina: najlepiej za$ do-
dawac po sklarowaniu na kilka tygodni przed rozlaniem do flaszek.
Wygodnie jest posiadaC stale zapas rostworu krystallozy, przygoto-
wanego przez rozpuszczenie 50 gramow krystallozy w litrze wody
przegotowanej. 20 cent. sze$¢, tego rostwroru zawiera 1 gram Kkry-
stallozy.

Wino szampanskie. 40 grm. kiystall ozy rozpuszcza sie w litrze
przegotowanej wody i dodaje sie tego rostworu do wina szampanskiego
w mniejszej lub wiekszej ilosci, stosownie do smaku; Srednio, 5 ctm.
szeSC, (ilos¢ odpowiadajgcg 80 grm. cukru) na flaszke. Krystalloza
niezmiernie wzmacnia bukiet wina szampanskiego i nadaje mu smak
stodki, bardzo delikatny.

Wina jabtkowe, owocowe i jagodowe. Dla tych win krystalloza
jest niezmiernie cennym nabytkiem, poniewaz zapobiega tak ,CZgsto
powstajacej w nich fermentacji, zaoszczedza cukier i précz tego nad-
zwyczajnie powieksza naturalny owocowy aromat. Wywotawszy fer-
mentacje soku (za pomocg dodania prawie potowy pierwotnej ilosci
cukru) dodaje sie do nmtodego wina krystalloze w ilosci niezbednej
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dla otrzymania wymaganej stodyczy, co sprzyja szybkiemu dojrzewa-
niu wina w butelkach.”

Oprécz tych wymownych reklam, zachecajacych jawnie do fat-
szerstwa sg jeszcze ciekawsze, poniewaz autorzy ich swojg czelno-
scig znacznie przescigneli wspomnianych wyzej posrednikéw fatszer-
stwa wina. Do tej grupy ludzi zadnych tatwych zyskow zaliczyc
najpierw wypada jakiego$ mzeniera francuskiego, ktéry zaleca wy-
naleziony przez siebie, opatentowany, marka fabryczng zabezpieczo-
ny i nawet nagrodzony dwoma ztotemi medalami ,stezony ekstrakt
winogronowy w postaci cegielek.1 Ma to byC¢ podobno najlepszy i naj-
dogodniejszy Srodek do otrzymania doskonatego wina. Dwie takie
cudowne ,,cegietki“ w cenie po 3 fr. 50 ct. kazda, sg dostateczne
aby przyrzadzi¢ ,,100 litrow wina“ ktore rp>od wzgledem smaku i aro-
matu w zupetnoSci nasladuje toino naturalneu i ktore Jednocze$nie jest
przydatne do polepszenia toin zepsutych i jako domieszka do win natu-
ralnych.” Sposob przyrzadzania wina. jak gtosi dotgczany do ,cegie-
tek* przepis, jest bardzo prosty, rozgntowywa sie bowiem ,cegiefki
winne* w wodzie, nastepnie dodaje cokolwiek cukru i wino jest go-
towe.

Po tym wynalazcy ,patentowanych cegietek winnych® nastepuje
niejaki K. Heyler, ktory w Ingweiler w Alzacji produkuje widocznie
na wielkg skale, rowniez swego wynalazku rawdziwy ekstrakt wi-
nogronowy.“ Dobroczynca ten poleca swoj fabrykat producentom
wina, objasnia jak nalezy z niego przyrzadza¢ wino, wykazuje zy-
ski, jakie z tej fabrykacji mozna o0siggnaC i solennie zapewnia, ze
wino przygotowane wedlug jego przepisu odpowiada wszelkim wy-
maganiom. OKkolnik tego piotektora falszerstwa zatgczam ponizej, te
za$ ktore przytoczytem w catosci lub tez w streszczeniu moga postuzyc
nailepszym dowodem jak handlarze umiejg zachecaC do fatszerstwa.
Ze fatszerstwo wina rozpowszechnito sie ogromnie i to nietyiko u nas
I ze podobnego rodzaju odezwy i okolniki o falsyfikatach winnych
wielce sie do tego przyczynity, postuzy¢C moze caly szereg petycji,
wnoszonych do wiadz roznych panstw z prosbg o ukrocenie naduzyc
fatszerstwa rujnujgcego sumiennych producentow. Prosby te w wielu
panstwach odniosty pomysiny skutek, w zupetnosci jednak nie zapo-
biegty ztemu, poniewaz pomystowi zawsze producenci szukajg na in-
nych rynkach zbytu swoich fabrykatow" lub tez dostarczajg ich zadnym
zyskow odbiorcom albo potajemnie, albo pod zmieniong tylko nazwa.
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| tak naprzyktad w Maju 1892 r. wiadze mimsterjalne zabro-
nity firmie K. F. Pollak. w Pradze Czeskie] sprzedazy ,ekstraktu
winnego,”“ przy pomocy ktorego, jak opiewaty ogtoszenia, mozna byto
bardzo prostym sposooem i w przeciggu Kkrotkiego czasu zamienic
beczke wody na wino. W lipeu 1894 roku rozporzadzeniem mini-
sterjalnem zabroniono sprzedazy ,ess&ncji ivinneja wyrobu tejze firmy*
poniewaz wedtug opinji rady sanitarnej produkt, ten okazat sie dla
zdrowia szkodliwym. Zalecono rowniez urzedom pocztowym i dro-
gom zelaznym nie przyjmowac i nie wysetac ,.essencji“ wspomnianej
firmy, jak réwniez wszelkich inuych ,essencji winnych.” Polecenie
to jednak, jak przewidzie¢ bytlo mozna, nie zapobiegto ztemu, ponie-
waz dostatecznem byto zmieni¢ tylko nazwe preparatu, aby omingc
rozporzadzenie wiadzy.

W sieipniu 1894 roku Ministerjum spiaw wewnetrznych i han-
dlu zabronito sprzedazy preparatow do wyrobu sztucznego wina, ja-
kie firma Karol Dornei w Budapeszcie przyrzgdzata i puszczata w han-
del pod nazwami ,,Spirytus winogronowy,“ ,Pyrolina®“ i , Ekstrakt
gallizowany,” a to z przyczyny ich szkodliwosci dla zdrowia.

Wihadze Wielkiego ksiestwa Heskiego w roku 1896 wiydaty roz-
porzadzenie podwiadnym urzedom sanitarnym, azeby zwracano szcze-
golniejszg uwage, na falszowanie wina za pomocg produktéw otrzy-
mywanych z rodzynek, wyttoczyn winnych, drozdzy i sztucznego
wina, a to w celu usuniecia niebezpieczenstwa wynikng¢ mogacego
dla hodowcoéw wina i sumiennych winiarzy. Zalecono przytem za-
rzgdom municypalnym zwracaC uwage na sprowadzanie w wiekszej
ilosci takich produktow jak rodzynki, wyttoczyny winne, tamaryndy
I sztuczne wina, ktore w lazie najmniejszego podejrzenia nalezy
przesetaC witadzom sgdowym i wyzszym urzedom.

W Hiszpanii w poczatkach 1896 roku ogtoszono prawo stano-
wczo zabraniajgce wyrobu wszelkiego rodzaju win sztucznych, cho-
ciazby do fabrykacji takowych uzywane byty produkty zupetn.e nie-
szkodliwe dla zdrowia. Rozkazano przytem wiadzom gubernjalnym
zamknaé w przeciggu trzech miesiecy wszystkie znajdujgce sie w ich
obrebie fabryki wina sztucznego i zabroni¢ im dalszego wyrobu.

We Wioszech rowniez w roku 1896 przedstawiono izbie depu-
towanych, opracowany przez osobng komisje memoriat, majacy na
celu zabezpieczenie wyrobu i sprzedazy fatszowanego wina. W me-
morjale tym miedzy innemi powedz;ano, azeby albo stanowczo za-
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broni¢ sprzedazy win fatszowanych, albo tez zobowigza¢ sprzedawcow
do objasniania kupujacych, ze dane wino jest produktem sztucznym.
W ostatnim wypadku nalepiaC na naczynia kartke z napisem ,wino
sztuczne,” gdy zas wino otrzymane zostato za pomocag fermentacji
wyttoczyn winnych, cukru i wody, to oznaczaC je na kartkach na-
zwa ,vinellou (liche wino). Dotad we Wtoszech nic stanowczego je-
szcze nie postanowiono, sprawag jednak ukrécenia fatszerstwa win
przychylnie zostata przyjeta przez izbe deputowanych i zdaje sie,
ze wkrotce pomysSlnie zatatwiong zostanie.

Austryjackie ministerjum spraw wewnetrznych, przekonawszy
sie, ze wyrob wina sztucznego i pot-win z ekstraktu tamaryndowego
nadzwyczaj rozpowszechnit sie w ostatnich czasach i opierajac sie
na opinii gtdwnego radcy sanitarnego, domagajacej sie zabronienia
fabrykacji podobnego lodzaju win, jako szkodliwych dla zdrowia,
ma wydac, jak donosi ,Ze*t. Mr Nahrungsmittelunters.” za 1896 rok
rozporzadzenie stanowczo zabraniajgce sprzedazy i wyrobu podobnego
rodzaju produktow. We Francji, podobnie jak w Hiszpanji, przeko-
nano sig, ze fabrykacja wina sztucznego przynosi ogromng krzywde
nietylko sumiennym producentom wina lecz i spoteczenstwu i w koncu
roku zesztego izba deputowanych przyjeta wiekszosciag 312 gtosow
przeciw 168 prawo zabraniajace wyrobu i handlu wszelkiego rodzaju
win sztucznych.

W Niemczech opracowano w roku zesztym projekt prawa o wy-
robie sztucznego wuna, w ktorym proponuje sie aby 1-0 wino sztu-
czne, znajdujace sie w beczkach na sktadach byto oznaczane jako
takie, 2-o0 aby flaszki z winem sztucznem opatrzone byty etykietg
z napisem ,Yinosine,”“ bez ktorej nie powinno byC¢ dopuszczane do
handlu, 3-o aby natozono podatek w wysokosci 15 marek na hekto-
litr wina sztucznego i 4-0 aby na hektolitr ,Yinosiny* dodawano
najmniej jeden gram fenolflalemy w celu natychmiastowego rozpo-
znania sztucznego wina po zabarwieniu, jakie wystgpi od dodania
alkalji. Procz tego projekt zada aby wyrdb sztucznego wina dozwo-
lonym byt po otrzymaniu osobnej koncesji, aby zabroniono przecho-
wywania 1 sprzedazy ,Yinosiny* w sklepach handlujgcych winem
naturalnem i azel»y urzednicy wyznaczeni do rewizji mieli moznosc
sprawdzania ksigg handlowych, w celu przekonania sie o ilosci do-
starczanych i spotrzebowywanych surowych materjatdow 1 fabryka-
tow, wskutek czego kazde przestepstwo mogto by byC¢ natychmiast
wykazane.
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Rowniez stowarzyszenie hodowcoéw wina w Colniar wniosto pe
tycje do sejmu z prosbg, aby sztuczne wino bezwarunkowo ozna-
czano jako takowe, poniewaz obecnie produking tak znaczne iloSci
wina fatszowanego, ze nazwa ,wino naturalne® nie wystarcza dla
odroznienia prawdziwego wina od falszowanego Ilub rodzynkowego
I z wyttoczyn winnych przyrzadzanego, z ktorych ostatnie wolno
rowniez nazywac liaturalnemi. Zwrucono réwniez w petycji uwage na
wina dalmackie i1 greckie, ktorych kupcy sprawadzajg tysigce hekto-
litrow i uzywajg jako przymieszke (do ,fersznitowania®).

Précz tego ministerjum spraw wewnetrznych otrzymato od ho-
dowcow win i kupcow kilka zazalen, w ktorych podniesiono kwestje
sprzedazy po nader nizkich cenach pozornie czystego wina. przyrza-
dzanego w ogromnej ilosci z wyttoczyn winnych, drozdzy i rodzy-
nek. Poniewaz wkno takie wedlug 8§ 4 prawa z roku 1892 moze bhyc¢
sprzedawane, proszono wiec o okreSlenie jego wiasnosci i oznaczenie
jakim$ znakiem, z tej gtdwnie przyczyny, ze ono bardzo czesto po-
jawia sie w handlu pod nazwg naturalnego i uzywa sie jako domie-
szka do wina prawdziwego.

Starano sio takze o obtozenie wysokim podatkiem wina sztu-
cznego, ktorego fabrykacja doznata w ostatnich czasach ogromnego
rozpowszechnienia i skutkiem tego przyczynita sie do upadku wta-
scicieli winnic; pomimo jednak poparcia ze strony ministra Pischeka
sprawe te jeszcze odtozono, zdaje sie z obawy, ze podobne prawo
znacznie moze utrudni¢ i zmniejszy¢é wyrob win owocowych i jago-
dowych, jakie w niektérych miejscowosciach Niemiec sg bardzo roz-
powszechniono.

Pomimo jednak wyraznych rozporzadzen w niektorych panstwach,
pomimo obostrzen wywotanych mnostwem projektéw7 dotyczacych
fabrykacji Wina sztucznego, fatszerstwo wina lakos nieustaje. Dowo-
dem tego stuzy¢ moga nastepujace przyktady, o jakich donosi ,,Zeitschr.
filr Nahrungsmitteluters.u za ostatnie dwa lata. Niejaki C. Neuwrald
ztozyt w skladach wiedenskiego banku Union 472 hektolitry ,,wtoskie m
go wina“ i gdy miat zamiar wziaC probe, na caty transport wiadza
miejscowa natozyta areszt. Wykryto sie bowiem, ze ovE ,»Wino wio-
skie®“ byio wystane z Tryjestu jako ,,pot-wino,” ze na jednej z po-
Srednich stacji drogi zelaznej odebrat je p. Neuwrald i wystat do
sktadow banku za nowym frachtem jako ,wino.”“ Nastepne poszuki-
wania wykazaty, ze wspomniane ,wino witoskie* sprowadzit niejaki

2
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Izydor Pick z fabryki win sztucznych firmy Kohn i S-ka w Barcoli
pod Tryjesitem.

Firma Kostelitz i Spitzer wystata do Tryjestu 30,000 litrow
wina, ktére, jak badania wykazaty, byto produktem sztucznym. Miej-
scowa wiadza ukarata firme grzywng w ilosci 150 rs., skazata na
koszta sgdowe w iloSci okoto 90 rubli i précz tego na zaptacenie
3,500 rubli na rzecz miejscowego towarzystwa dobroczynnosci.

Trzecia czes¢ win badanych w roku 1896 przez stacje dosSwiad-
czalng w Marburgu uznang zostata jako produkt fatszowany lub tez
zupetnie sztuczny. Wina te pochodzity po wiekszej czeSci od po-
mniejszych handlarzy wegierskich.

Ze 104 préb wina, zbadanych w Budapeszcie przez komisje wy-
delegowang ze strony rzadu, okazaty sie 53 préby watpliwej warto-
sci, poniewaz 38 z nich zawieraty znaczng domieszke wody, siedm—
domieszke gliceryny, jedna -- sacharyne, a siedm prob okazato sie
winem sztucznem.

Z 56 gatunkow win badanych przez J. Benyska * chemika
przysiegtego w Fiume, tylko dwa gatunki win uznane zostaty jako
produkt naturalny, reszta za$§ okazata sie albo produktem zupetnie
sztucznym, albo ,polepszanym* domieszkg alkoholu, gliceryny Ilub
sacharyny, albo tez barwionym sztucznie takiemi bai winkami jak ja-
gody bzowe, malwa, koszeniila, kermes, ponceau R., bordeauxroth B.
I fuchsyna, ktdrg znaleziono w 39 probach. Précz tego w jednym
ze sztucznych win wykryto otdw i cynk w stosunkowo znacznej ilo-
sci. Najlepszym dowodem, powiada Benysek, jak fabrykujga wino
w Fiume, moze postuzyC nastepujgca recepta, wedtug ktorej jeden
z miejscowych fabrykantow przyrzadza wino: 15 Kklgr. rodzynkow
wioskich, 1 klgr. fig i 250 grm. jagdéd bzowych wytrawia sie w prze-
ciggu trzech dni z mieszaning 5 litrow alkoholu i 95 litréw wody
I nastepnie dla nadania smaku i aromatu dodaje sie 250 grm. glice-
ryny, 500 grm. kwasu winnego i w koncu 200 grm. tak zwauego ,,Succo
di Medoc,” jaki dostarczajg z Whoch i ktory sktada sie z roStworu roza-
niliny i orseli w glicerynie i nieokreslonych blizej ciat wonnych.

Powracajac teraz do fabrykacji win sztucznych, wspomne iz
najpodatniejszym i najwiecej rozpowszechnionym materjatem jest

J Zeit. fUr Nahrungs. 1895, 24.
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t. zw. .ekstrakt,” ktéry przedstawia nic innego jak tylko migzsz
owocow tamaryndowca (Pulpa tamarindorum). Juz w roku 1895 wie-
denski Kklub kupcow winnych wniost podanie do whadzy w Oeden-
burgu I w Fiume, uskarzajgc sie na niektore tamtejsze firmy, a szcze-
golniej zas na istniejagcy w Kismartonhegy handel win Dawida Storcha,
zajmujacy sie na wielkg skale fatszowaniem wina. Podjete przez
wiadze Sledztwo wykazato, ze obwiniony D. Storch sprowadzat ogro-
mne ilosci ekstraktu tamaryndowego na imie swego stangreta i ze
ekstrakt ten uzywat wytgcznie do fabrykacji wina, z czego prze-
konano sie, ze w danym wypadku ma miejsce prawdziwa fabrykacja
wina.

Eowniez w 1895 roku kilkudziesieciu producentow wina z oko-
lic Gérza wniosto podanie do wiadzy z prosbg o obtozenie Wysokiem
ctem wwozowem migzszu owocOw tamaryndowca i wysokim poda-
tkiem wina sztucznego, jakie produkujg na wielkg skale w TryjesScie
z rozcienczonego i alkohohzowanego soku tamaryndow i farbuja naj-
podatniejszym do tego celu greckiem winem z S. Maura.

Mieszanina taka, zawierajgca od 12 do 15# alkoholu i od 2 do
3# ekstraktu sprzedaje sie po cenie okoto 5 rubli za hektolitr i do-
znaje ona zbytu, poniewaz wino tamaryndowe posiada wiele podo-
bienstwa, szczegolniej pod wzgledem smaku, do wina naturalnego.
Przypuszcza¢ jednak aby wino tamaryndowe byto réwniez zdrowem
jak naturalne nie mozna dla tej prostej przyczyny, ze alkohol zytni
lub kartoflany, jaki dodajg, jesi mniej lub wiecej zanieczyszczony
alkoholem amylowym czyli fuzlem.

llos¢ fabrykantow wina tamaryndowego znacznie zwiekszyta sie
ostatniemi czasy i wyroby ich znajdujg duzy popyt nietylko na We-
grzech, lecz i daleko po za granicami panstwa Austryjackiego. Piec
fabryk mieszczacych sie na przedmiesciu Tryjestu —Barcola zatru-
dniajg przeszto 400 robotnikdéw i otrzymujg sok tamaryndowyr wytga-
cznie od firm tryjestenskich. Wina czerwone fabrykowane w Barcola
.zawierajg tylko 10 do 20# wina naturalnego, reszta za$ 80—90#
stanowi filtrowany wycigg z tamaryndow z domieszka gliceryny
I alkoholu. Wino biate, jakie produkujg we wspomnianych fabrykach
I ktorego wyrob wymaga mniej trudnosci w samem przyrzadzaniu
I barwieniu, nie zawiera zupetnie domieszki wdna naturalnego. Pro-
dukt ten, zawierajacy blizko 12# alkoholu, sprzedajg po cenie okoto
9 rubli za hektolitr loco Tryjest, osiagajac przytem niemate korzy-
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sci, gdy tymczasem najtansze naturalne wino wioskie wraz 2z ko-
sztami przewozu wynosi kupujacego przeszto 10 rubli. Z otrzyma-
nych rezultatow badan chemicznych, powiada prof. E Ludwig, mozna,
wywnioskowac¢, ze fabrykacja wina za pomocg mieszania matej ilosci
wina naturalnego ze znaczng iloscia wodnego ekstraktu tam&ryndo-
wego, alkoholu i gliceryny rozpowszechnita sie ogromnie i ze fabry-
kat taki znajduje sie w handlu jako wino naturalne. Z przyczyny
tak wyraznego oszustwa poniesli ogromng szkode witasciciele win-
nic, ucierpiata niemato dobra renoma producentow wina i co naj-
wazniejsza skrzywdzono konsumentdw, poniewaz zamiast zdrowego
I mefatszowanego produktu puszczono w handel fabrykat o bardzo
watpliwej wartosci.

Wedtug badan dokonanych w roku 1891 przez Brunnera. migzsz
owocOw tamaryndowca zawiera przecietnie: kwasu cytrynowego 1,763,
kwasu wnnego 6,63£ i kwasnego winianu potasu 4,87£, a zatem do-
wodnego wyciggu przechodzg wspomniane kwrasy organiczne po wie
kszej czeSci w stanie wolnym i w/ nieznacznej tylko ilosci w postaci
kwasnych soli. Z tej przyczyny widzimy ogromng rozuice pomiedzy
wodnym wyciggiem owocdéw tamaryndowca i sokiem winogronowym,
jak réwniez pomiedzy otrzymanem przez fermentacje ostatn ego —wi-
nem naturalneni, w ktérem przewazna ilos¢ kwasow organicznych
znajduje sie pod postacig kwasnych soli, a nieznaczna tylko ilosC
w stanie wolnymi. Okolicznos¢ ta z punktu widzenia lekarskiego ma
swoje znaczenie, poniewaz przy spozywaniu sztucznego produktu,
przyrzadzanego z ekstraktu tamaryndowego, wprowadzamy do orga-
nizmu stosunkowo znaczne iloSci wolnych kwaséw organicznych, ktore
powatpiewaC nalezy, aby nie wywieraty ujemnego wptywu na orga-
nizm konsumentowr. Oprocz tego nalez}7 mieC na uwadze, ze przy
fabrykacji wina tamaryndowego uzywa sie jeszcze spirytus i gl ce-
ryna, ktére to dodatki badZ ze wzgledu na tanio$¢ wyrabianego produ-
ktu, badz ze wzgledow konkurencyjnych nie uzywadja sie w stanie
zupetnej czystosci. Skutkiem tego tak zwane wina tamaryndow®
jako zawierajagce nadmiar wolnych kwasow i domieszke nieczystego
spirytusu i gliceryny nalezy bezwarunkowo uwaza¢ za produkty
o watpliwej wartosci i szkodliwe dla zdrowia konsumentdw.

Stodzony sok tamaryndowry, fabrykowany w TryjeScie i sprze-
dawany na miejscu po 6 guldenow za 100 kilogramow przedstawia
sie jak donosi ,,Zeit, fur Nahrungsmitteluut®“ za 1895 rok, w postaci
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klarowanego ptynu o barwie brunatnawej i kwagskowatym winnym
ezapachu. Smak posiada bardzo kwasny, jcierpki, ciezar witasciwy
przy 15° C. 1,018 i zawiera w litrze: alkoholu 18,2 grm., wolnych
kwasow obliczonych jako kwas winny 22,5 grm., ekstraktu 57,0 grm.,
cukru 52 grm., kamienia winnego 3,7 grm., gliceryny 11,1 grm. i lot-
nych kwasow, obliczonych iako kwas octowy 0,9 grm. Cyfry te wy*
kazuig, ze badany ptyn jest ,winem,” w ktorem jednak nadzwyczaj
uderzajgca jest iloSC ekstraktu, kwasow i gliceryny. [1loSC ostauiiej
wynosi 61,1 grm. na 100 grm. alkoholu, w winach za$ naturalnych
stosunek jej do alkoholu wynosi od 6 do 14 na 100. Wysoka kwa*
snosC badanego produktu przy obecnosci 0,9 grm. w litrze lotnych
kwasow pochodzi¢ moze tylko od kwhsu cytrynowego i winnego,
ktore, jak wyzej wspomnieliSmy, znajdujg sie w stanie wolnym
W migzszu owocow tamaryndowca.

Prawdopodobnie fabrykacja przetworow tamaryndowych optaca
sie dobrze, skoio pojawili sie konkurenci az w Alzacji, ktorzy bez
ceremonji wychwalajg swoje fabrykaty, polecajg ich producentom
wina i kupcom, dodajg niezbedny przepis wyrobu sztucznego wina,
wykazujg koizysci materialne, jakie osiggnag¢ mozna i zapewniaja, ze
Wino przygotowane wedtug zatgczonego przepisu wytrzymuje ,wszel-
kie* analizy. Do takich propagatoréw fatszerstwa nalezy wspomnia-
ny powyzej niejaki E. Heyler, ktory w rozestanycn niezbyo dawno
odezwach, jakie w dostownem ttumaczeniu podajemy, gtosi co na-
stepuje:

Prawdziwy ekstrakt winogronowy

za pomoca kiorego kazdy moze przyrzadzi¢ doskonale wino.

»Ekstrakt winogronowy wyrabia sie “edynie z winogron’
wskutek czego wino z niego przyrzadzone moze by¢ tylko wy’
bornem i kazdg analize wytrzymuje. Kto chce przygotowad
wino, powinien ekstrakt winogronowy poddaC fermentacji z cu-
krem i woda, poniewaz bez fermentacji otrzymanie prawdziwego
wina jest niemozebnem. Ekstrakt winogronowy dostarcza roz-
maitych czesci sktadowych wina, cukier za$ — alkoholu.

»Wino przyrzadzane z mego ekstraktu nie rézni sie niczem
od tak zwanego naturalnego i jest nadzwyczaj tanie, poniewaz
scena litra wina stotowego wynosi tylko 18 fenigow, a litr wina
deserowego kosztuje 23 fenigi. Wyrob tego wina jest rowniez
tatwy jak wina owocowego. Nietrzeba by¢ znawcg wina po-
niewaz z przepisem w reku wyréb nigdy nie moze by¢ chy-
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bionym. Gdy wino wystoi sie przez pewien czas, to nabiera
delikatnego aromatu i jest doskonate do picia. Przechowuje sie
bardzo dtugo i co miesigc lub co rok staje sie lepszem. Juz od
wielu lat ekstrakt ma zastosowanie w Alzacji i nawet sami
kupcy winni uzywajg go w celu otrzymania wiekszych zyskéw
ze swych win. Ekstrakt winogronowy jest obojetny, co znaczy,
ze nabiera on zupetnie smaku kazdego wina z ktérem jest zmie-
szany. Jestto wielka zaleta, poniewaz mozna 50 litrdw mego
wina zmiesza¢ z 10 litrami naturalnego i tym sposobem cene
ostatniego znacznie obnizyC. Jezeli zmieszac 50 litrow wma
z ekstraktu winogronowego z 5 lub 10 litrami wina burgundz-
kiego lub bordoskiego, to otrzyma sie bardzo piekne i wyborne,,
a przytem nader tanie wino czerwone. Liczne zamoOwienia stu-
z3 najlepszym dowodem dobroci ekstraktu winogronowego.

Koszt 50 litrow wina z ekstraktu winogronowego wynosi
9 marek i 4 fenigi t. j. za jedne flaszke ekstraktu winogrono-
wego 5 marek 20 fenigéw i za 6 kilo cukru 3 marki 80 fen.,
czyli litr wina kosztuje 18 fenigow. Do wyrobu 50 litréw mo-
cnego wina desserowego nalezy bra¢ 1 flaszke ekstraktu za 5
marek 20 fenigow i 10 kilo cukru za 6 marek 40 fenigow a wte-
dy litr wina wyniesie 23 fenigi.

Wspomniany ekstrakt winogronowy jest do nabycia wytgcznie
u podpisanego fabrykanta i sprzedaje sie wraz z przepisem uzycia,,
bez opakowania i przesytki, po nastepujgcych cenach:

1 flaszka dla przyrzadzenia 50 litrow wina M. 5, 20, za
zaliczeniem M. 550. { flaszki dla przyrzadzenia 25 litrow wi-
na M. 3, za zaliczeniem M. 3,30. 1 prébka z 50-ma gramami
ekstraktu winogronowego dla przyrzadzenia 5 litrobw wina wy-
seta sie za nadestaniem jednej marki w markach pocztowych.

E. Heyler w Ingweiler (Alzacja).”

Do flaszek z tym ,cudownym* ekstraktem, przy pomocy ktore-
go mozna Avode zamieniaC na wino, dotgcza pomystowy fabrykant na-
stepujacy ,,Sposéb uzycia

Jezeli ekstrakt winogronowy nie uzywa sie zaraz, to na-
lezy przechowywaé go w miejscu chtodnem.

Do przyrzadzania dobrego wina stotowego bierze sie 6
kilo, a dla desserowego—10 kilo cukru krystalicznego. Cukier
rozpuszcza sie w 5 lub 6 litrach wody goracej, dolewa sie don
ekstrakt winogronowy i doktadnie sptokuje flaszke wodag ocu-
krzoua, azeby nie straciC osadu; nastepnie dodaje sie 100 gra-
méw drozdzy prasowanych (mozna takze uzyC drozdzy piwnych,
lecz nalezy je wycisng¢ dobrze w gatganku ptécieuuym, od re-
sztek piwa>, miesza wszystko doktadnie i dolewa jeszcze do te-
go 5 litrow wody cieptej. Wrzacej wody uzywac¢ nie nalezy.

*
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Mieszanine te pozostawia sie w przeciggu 3 do 4-ch dni
w cieptem miejscu w naczyniu otwartem, azeby nastgpita fer-
mentacja, co z tatwoscig poznaC mozna po kwasnym zapachu,
jakiego nabiera mieszanina i po tworzeniu sie piany na jej po-
wierzchni. Po uptywie tego czasu wlewa sie mieszanine do
czystej beczki od wina i dopetnia czysta, cieptg wodg do obje-
tosci 50 litrow. ObjetoS¢ beczki powinna byC wiekszg o kilka
litrow, azeby podczas fermentacji nie przelato sie. Nastepnie mie-
szaning, podobnie jak kazde inne wino, poddaje sie spokojnej
fermentacji, o ile moznosci w cieptym lokalu, albowiem w cie-
plejszym lokalu szjbciej nastepuje fermentacja.

Poniewaz doptyw powietrza do beczki moze bardzo tatwo
nada¢ winu kwasnego smaku, przeto nalezy nad otworem szpun-
towym przybi¢ poczworny kawatek sukna, ktéry zabezpieczy
wttaczanie sie zewnetrznego powietrza i pozwoli przechodzic
gazowi fermentacyjnemu. Daleko lepiej jest zatkaC beczke kor-
kiem, przez Kktdéry przechodzi szklanna Ilub inna rurka, na nig
osadzi¢ rurke gumowa, koniec jej zanurzy¢ w Daczyniu na-
petnionem woda, ktdra przepusci gaz fermentacyjny i zabezpie-
czy od dostepu powietrza. Jak tylko fermentacja jest ukonczo-
ng, coO poznaC mozna potem, ze juz wiecej nieprzechodzg przez
wode pecherzyki gazu, lub ze wino nie jest stodkie 1 klaruje
sie, to przelewa sie je do drugiej beczki mpozostawia przez
pewieu czas w spokoju, azeby zupetnie sie wyklarowato.

Dobro¢ i czystos¢ wina zalezy od fermentacji i dlatego
irezbednem jest zwracaC uwage, azeby fermentacja przechodzita
prawidtowo i catkowicie ukonczong zostata; wino nie dobrze
przefermentowane jest sktonnem do powtornej fermentacji i w na-
stepstwie metnieje. Ci, ktérzy pozwalajg swemu winu dobrze
przefermentowaé, nie potizebujg go juz klarowaé. Gdyby je-
dnak wypadkiem otrzymane wino nie byto zupetnie przezroczy-
ste, to mozna je sklarowa¢ w nastepujgcy sposob: bierze sie
dwa biatka, rozbija na piane, dodaje nastepnie troche czystej
soli i szklanke w,na majgcego sie klarowac, wszystko doktadnie
miesza i wlewa do beczki, ktorg nastepnie skitdca Sie w prze-
ciggu 10 do 15 minut, azeby mieszanina byta jednostajng. Po
uptywie 14 dni mozna wino sciggngC do butelek. Jezeli wmo
Sciggniemy za wczesnie do flaszek to ono silnie musuje, lecz
przechowuje sie réwniez dobrze.

£. Hayler w Ingweiler (Alzacja).”

Powyzszy, silnie zareklamowany .prawdziwy ekstrakt winogro-
nowy*“ otrzymatem przez uprzejme posrednictwo tutejszego witasci-
ciela apteki p. J. Rutkowskiego. Zawarto$¢ pot flaszki wynosita 310
gramow; przedstawiat sie on w postaci metnego syropowatego piynu,
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0 ciezarze wiasciwym przy 15° C. 1,863, barwie ciemno brunatnej,
zapachu kwaskowatym i smaku silnie kwasnym. Przy staniu wydzie-
lat doS¢ obfity osad, ztozony z krysztatkéw kwasnego winianu po-
tasu i elementéw roslinnych, charakterystycznych dla migzszu owo-
cow tamaryndowca. Badanie chemiczne wykazato w ,ekstrakcie®
E. Heylera: wody 45,32, ekstraktu 54,72, kwasow obliczonych jako
kwas winny 16,5#, kwasow lotnych obliczonych jako kwas octowy
0,032 i popiotu 0,43#. W popiele oprécz potasu, wapnia i Sla-
dow zelaza znaleziono kwas fosforowy. W samym zas ,ekstra-
kcie® wykryto Slady alkoholu, kwas cytrynowy i cukier gronowy,—
ilosci jednak tych skiadnikow (jak réwniez kwasu fosforowego) ozna-
czy¢ nie mogtem, poniewaz znaczng czesSC otrzymanego ,ekstraktu
Heylera“ uzytem na przyrzadzenie wina wedtug przepisu zalecanego
przez fabrykanta. W kazdym jednak razie z danych ,akie otrzyma-
tem przekona¢ sie mozna, ze ,prawdziwy ekstrakt winogronowy
Heylera“ jest przetworem z migzszu owocéw tamaryndowca, roznia-
cym sie dos¢ znacznie od ,soku tamaryndowego,”“ fabrykowanego
w TryjeScie. Jest to wiec nowy ,wynalazek,“ jakim fabrykant za-
pragnat uszczesliwi¢ ludzkos¢, dopomagajgc producentom wina i kup-
com w fatszerstwie i w powigkszeniu zyskow kosztem nietylko Kie-
szeni lecz i zdrowia konsumentow.

Wino tamaryndowe posiada wiele podobienstwa do naturalnego
1z tej przyczyny cieszy sie tatwym zbytem i doznaje coraz wie-
kszego rozpowszechnienia jako przymieszka, do win naturalnych.

Odrozni¢ produkt naturalny od sztucznego umiejetnie przyrza-
dzonego jest prawie zupetnie niemozliwem, poniewaz za pomocg zna-
nych dotad odczynow' chemicznych nie ”“estesmy w stanie okresli¢
stanowczo tozsamos$ci pochodzenia pojedynczych czesci sktadowych
wina. Cechy za$ fizyczne i iloSciowe wahania czeSci sktadowych
wina naturalnego, zafatszowanego, a nawet sztucznego sg czesto tak
nieznaczne, ze niepozwalajg nam kategorycznie orzec z jakim pro-
duktem mamy do czynienia. Dowmdem, iak trudnem jest rozpoznanie
wina naturaluego od sztucznego stuzy¢ moze wyznaczona przez rzad
francuski nagroda w ilosci 100 tys. frankow, ktéra do dzi§ dnia je-
.Szeze oczekuje pizeznaczenia.

Z hyg.enicznego punktu widzenia powinnismy jak najenergicz-
niej wystgpi¢ przeciw fabrykacji i rozpowszechnianiu tak podejrza-
nego artykutu spozywczego jak wino sztuczne, powinnisSmy zaprowa-
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dzi¢ Scisty nadzér nad skkadami win i1 fabrykantami rozmaity eh sur-
rogatow winnych, jednem stowem powinniSmy stanowczo zapobiecz
rozpowszechnianiu sie u nas fatszerstwa tak waznego produktu jak
wino. Bezkarnie praktykowana sprzedaz rozmaitego rodzaju surio-
gatow winnych w postaci ,ekstraktow,” ,esencji,” ,barwnikéw* i ,pa-
stylek” powinna byC wytepiong, poniewaz przeznaczeniem wspomnia-
nych srodkéw jest nasSladownictwo, jakie watpie aby pod wielu wzgle-
dami dorowna¢ mogto produktowi naturalnemu. RoOwniez wzbronio-
nem by¢ powinno rozpowszechnianie wszelkiego rodzaju okdlnikéw
I odezw zachecajgcych do stosowania surrogatow, polepszania win
sacharyng i t. p. reklam, wykazujagcych materjalne korzysci, jakie
uzycie danego surrogatu przynieS¢ moze falszerzowi. Wydanie su-
rowego prawa w tym wzgledzie, a moze nawet ogtaszanie w po-
czytniejszych p‘smach firm zajmujacych sie fatszerstwem w zna-
cznym stopniu ukrocitoby naduzycia.

JAKO MIEJSCE KAPIELI MORSKICH [ STACJA KLIMATYCZNA

pr>dal Ur Michat Abramowicz.

Nad traktem, tgczacym Libawe z Memlem, nad brzegiem mo-
rza Battyckiego, o 1| wiorsty od Pruskiej granicy, lezy miasteczko
nieduze, bo majace okoto trzechset domow mieszkalnych, zwane Polaga.
Nazwa litewska Potagi ,,Polgnga“ (pod okna) wskazuje, ze z miaste-
czka do morza jest bardzo blizko, ze merze jest. prawie pod oknami
mieszkan. Miasteczko, lezace nad szerokim traktom, zawierajgce
w sobie niemato zieleni, schludne robi na przyjezdnych i przyjemne
wrazenie. Z poétnocy 1 potudnia otoczone jest ono sosnowemi lasami; ze
strony zachodnie’ posiada morze, ktérego brzegi od niedawna upie-
kszajg sie tadnemi willami 1 miodziutkim laskiem sosnowym; strona
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wschodnia przedstawia réwnine, urozmaicong zielonemitg kami, rézno-
barwnemu polami, grupami drzew; rdwnina ta przecieta jest szero-
kim goscinicem, wiodacym do Zuiujdzi, ktérej granice, sa odlegte od
Potagi o wiorst, kilka.

Dodatme wrazenie wywotane na przybyszu tym malowniczym Kkraj-
obrazem poteguje Sie w dzien pogodny Swiezem i czystem morskiem
powietrzem, aromatem laséw sosnowych, powaznym spokojnym szme-
rem morza i ciszg, tak zwykig w matych litewskich miasteczkach.
W kazdym przybyszu powstaje przekonanie, ze tu znajdzie warunki,
sprz}Jajace poprawie zdrowia i wypoczynkowi, niezbednemu po ciezkiej
umystowej lub fizycznej pracy.

Jak dawno Potgga przycigga ludzi przez swe morskie kapiele nie
jest m wiadomem. Wiem tylko, ze w pierwszej potowie naszego stulecia
zjezdzata sie tu tak wielka iloS¢ gosci kapielowych, ze w Potadze
nie wystarczato mieszkan; zajmowano wiec chaty w okolicznych wio-
skach Kunigiszkach i Swietej i rozbijano namioty, zbierato sie tu
w owym czasie w letnie miesigce do tysigca rodzin. Po 1862-gim
roku letni sezon w Potgdze ucicht na czas bardzo dtugi: przybywato
do kapieli bardzo mato osob, prawdopodobnie z tego powodu, ze byty
wihasciciel Potagi S. p. hr. Jozef Tyszkiewicz nie zyczyt sobie, aby
kapiele w Potgadze staty sie rozgtosnemi, bedac zajety ideg utworze-
nia portu w Potadze, Zbudowat wiec most na morzu, majacy okoto
pot wiorsty dtugosci, ktory jednak zawiodt pokiadane w nim nadzieje,
gdyz piasek, nauoszony morzem, potrzebowat zbyt wielkiego naktadu
dla usuniecia go w takiej ilosci, aby statki mogty zblizy¢ sie do mo-
stu. Po roku 1875 ym Potagga znowu zaczela sie ozywiac. W tym
bowiem roku spedzit tu lato styuny profesor Kazanskiego Uniwersy-
tetu Dr Winogradow, ktory znalazt kapiele morskie wybornemi, przy
najkorzystniejszych warunkach klimatycznych i, poki zyt, kazde lato
wysytat do Potagi z gtebi Rossji po kilkanascie rodzili. Obecny wia-
sciciel Potagi br. Feliks Tyszkiewicz widocznie przekonany, iz Pota-
ga, jako wyborne uzdrowisko kagpielowe, a zarazem jako wyS$mienita
stacja klimatyczna, moze zajg¢ wazne stanowisko $rod miejsc, styna-
cych z morskich kapieli na rossyjskim brzegu Battyku, nie szczedzi
naktadu, aby to uzdrowisko nie ustepowato zagranicznym.

Literatura medyczna, o ile mi wiadomo, nie zajmowata sie do-
tychczas Potagga: nie znalaztlem o niej zadnej wzmianki w zadnem ze
znanych mi dziet balneologicznych. Dr Sokotowski w swej pracy
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»Leczenie klimatyczne suchot ptucnych® **) zalicza ,do liczby stacji
klimatycznych nadmorskich, a dla chorych naszych dostepnych® Po-
tage, ,ktéra, obok powietrza morskiego, jest otoczona bardzo rozle-
gtemi lasami sosnowemi® *). Znalaztem leszcze w popularnej bro-
szurce M. W. ,,Putiewoditiel po kurortam i morski® kupanjam Bat-
tijskawo pobierezja“ 1892 r. nastepujgcg wzmianke o Potgdze: ,,Po-
taga w ostatnie lata, jako uzdrowisko kapielowe morskie staneta do
konkurencji z Libawa z niematem powodzeniem, bo miasteczko lezy
nad samem morzem, ktorego brzeg w tern miejscu stynie oddawna
swg dogodnoscig dla kapigcych sie; oprocz tego woda zawiera tu zna-
czniejszg ilos¢ soli, niz w innych miejscach Battyckiego morza zawie-
rajacego, jak wiadomo, zbyt mato soli z powodu wielkiej ilosci rzek
wpadajacych w to morze... Wreszcie miasteczko, liczace obecnie do
3-ch tysiecy mieszkancéw?7 ma wyglad malenkiego, czystego miasta.

Proste ulice, domki tonace w zieleni, pokryte dachéwkag i gon-
tem, gtadka, szeroka droga szosowa, stanowigca gtowng ulice,
park nieduzy, lecz utrzymywany wzorowo, pare krokow do
morza i dokota las sosnowy, bezustannie nasycajacy powietrze aro-
matem.“ Tak mniej wiecej opisujg nam Potgge. W tych wzmian-
kach znajdujemy zbyti mato i z cech charakterystycznych klimatu i mor-
skich kapieli, wyrozniajacych Potage $rod innych uzdrowisk morza
Battyckiego. Nim wiec te braki bedg uzupetnione odpowiedniemi spo-
strzezeniami, czego spodziewa¢ sie mamy prawo, przyjmujgc pod uwa-
ge przedsiebiorczoSC terazniejszego wiasciciela Polagi, postaram sie
tymczasowo zcharakteryzowac¢ Kklimat 1 kapiele morskie w Potadze,
opierajac sie, badz na wiasnych spostrzezeniach, badZ na analizie i ze-
stawieniu charakterystycznych cech klimatu i kapieli sasiednich i dal-
szych uzdrowisk togo morza, Potgga lezy pod 56° szerokosci poino-
cnej i 38° 7" (czy 38° 8") diugosci wschodniej od Ferro. Od poino-
cnych wiatréw chronig jg rozlegte sosnowe lasy; takimze lasem, 13-
czacym sie z miasteczkiem, zakrytg jest ona i od potudnia. Na wschadd
od Potagi teren podnosi sie i w odlegtosci dwudziestu kilku wiorst
od morza dosiega wysokosci stu z gbérg metrow7 To ptaskowzgorze,
szczyt ktorego wznosi sie koto dwuchset metrow nad poziom morza,
hamuie w znacznym stopniu site wiatrow7 wschodnich — kontynental-

*) Odczyty kliniczne — Serya V, 1893.
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nych, przynoszacych ze sobg zmienno$¢ klimatu, w chtodne zas pory
roku i zimno; a wschodni brzeg morza Battyckiego bywa przewaznie
w jesieni nawiedzany przez wschodnie wiatry, Potaga, zatem ostonieta
ze wszystkich stron, a tylko odkryta ze strony morza, c:eszy sie par
excellence morskim kiimatem. Znane sg cechy klimatu morskiego,
wptywajgce zbawiennie na chory organizm¥*); przedewszystkiem mata
roznica w zmianie temperatury nie tylko we dniei w nocy, ale i w ro-
znych porach roku. To pochodzi ztad, ze morze, ogrzewajgc sie we dnie
do gtebokich warstw i pochtaniajac ogromng ilos¢ ciepta, ochtadza
powietrze; w nocy zas powierzchni i morza, a razem z nig i powietrze
ochtadza sie powolnie] dzieki gestej warstwie pary, unoszgcej sie nad
tg powierzchnig Latem klimat morsk jest chtodniejszy od kontynen-
talnego z powodu bezustannego wydzielama sie z morza pary, po-
chtaniajgcej ogromna ilos¢ ciepta, w zimie za$ tagodniejszy dzieki te-
mu, ze woda, ogrzana przez lato do gtebokich warstw, majgc wiec
duzy zapas ciepta, moze go udzieda¢ powietrzu przez czas dtugi. Po-
maga w tcm morzu i ogrzewajacy wptyw na Baltyk prgdu meksykan-
skiego (golfstromu). Dzieki temu pradowi wszystkie nadbrzezne mia-
sta morza Battyckiego majg latem i w poczatkach jesieni, w porze
przez wschodnie wiatry prawie nienawiedzanej, jednakowg tempera-
ture. Nad morzem powietrze jest znacznie wilgotniejsze, niz na kon-
tynencie, co przeszkadza wydzielania sie pary przez ptuca i skore,
a wzmaga czynnoS$¢ nerek, ktéra, stajgc sie energiczniejsza, przyczy-
nia sie znakomicie do doskonalszej przemiany materji — do lepszego
odzywiania sie. Dalej —wilgoC ogranicza w znacznym stopniu zmien-
nosC temperatury, przez co broni od zaziebiania sie. w morskim Kli-
macie wypadkow zaziebienia sie prawie nie bywa. (Nie taka jest
wilgoC miejsc bagnistych: unoszgce sie z nich btotne miazmy sg dla
zdrowia bardzo szkodliwe).

*) Dla scharakteryzowania klimatu morskiego i kapieli morskich w o0gol-
nosci, a Battyckiego morza asszczegolnoSci oraz dziatania tego klimatu i kapieli
na organizm positkowatem sie nastepnemi dzietami: Dr R. Flechsiga, oraz tic-
maczoue przez Drow OLeszkina i Sierebrennikowa, 1892. Beriensona i Woroni-
china 2-gie wydanie, wreszcie Eulenburga, A. G. Feinberga, Dr. med. Carl Scherk:
»Die Heilwirkung der Hohen-See-und W aldluft.* 1894.
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Morski klimat ma cisnienie barometryczne znacznie wyzsze, niz
klimat kontynentalny, co wywotuje gtebszy oddech i powolniejsze te-
tno. Na morskim brzegu trwa bezustannie prad powietrza — energi-
czny i zawsze jednakowy: we dnie z morza na lagd, w nocy w Kie-
runku przeciwnym. Prad ten unoszac z ciata pewng ilos¢ ciepta, chroni
organizm od przygnebiajgcego wptywu letnich upatdbw, a zmuszajgc
ustroj do zastepczego wytwarzania ciepta, poteguje w nim proces od-
zywiania sie, orzezwia i wzmacnia chorego. Na brzegu morza i na
samem morzu povvietrze jest idealnie czystem, bo nie zawiera najmniej-
szego Sladu jakickbgaz gazéw, mikroorganizmow lub pytu, zawiera
za$ ozon, wptyw ktorego na organizm, cho¢ jeszcze nie Sciste zbadany,
znany jest jednak ze swej widasnosSci niszczenia w powietrzu nizszych
organizméw, a wiec i chorobotworczych. Nakoniec powietrze na mor-
skim brzegu, a szczegdlnie nad samem morzem, zawiera w czasie du-
zych fal czasteczki stonej wody, ktdéra przy oddychaniu, stykajgc sie
z btong Sluzowg drég oddechowych, zakatarzonych chronicznie, lek-
kiem jej podraznieniem wywotuje tatwiejsza przy kaszlu wydzieline.
Na system nerwowy dziata uspakajajgco statoso temperatury i klimatu
morskiego. Widzimy wiec, ze morski klimat juz sam przez sie od-
dziatywa korzystnie na chory organizm, i takie oddziatywanie uczuwa
chory wkrétce po przybyciu do nadmorskiej miejscowosci: odzyskuje
apetyt, Spi lepiej, czuje sie spokojniejszym, bardziej rzezkim. Morskie
kapiele potegujg wptyw powietrza, oddziatywajgc na organizm chto-
dem, bezustannym ruchem wody, zawartg w morzu solg. W chtodnej
kapieli woda, pozostajagca w ciggtym rucha, zabiera od organizmu wie-
cej cieplika, niz prad powietrzny i zniewala go do energiczniejszego
wytwarzania ciepta, a wiec do energiczniejszej przemiany materji. Tg
zas utatwia szybszy i doskonalszy obieg krwi, wywotany uderzaniem
fal chtodnych, stonych i zmieszanych z piaskiem, silnie draznigcym
nerwy skory. Im fale uderzajg silniej, im woda jest chtodniejszg
I zawiera wekszg ilos¢ soli, tern energiczniejsze bywa podraznienie.
Nalezy jednak pamietac, ze bardzo zimna woda moze przynieSC za-
miast korzysci szkode, a zbyt wysokie fale robig kapiel morskag nie-
dostepng. Powyzszy opis cech charakterystycznych morskich kapieli
I morskiego klimatu tyczy sie wszystkich morskich uzdrowisk bez
wyjatku. W pordéwnaniu z innemi morzami Battyckie zawiera najmniej
soli (od 0,5 do 1,9#, gdy inne morza majg od 2,5 do 4£), prawie nie
ma przyptywu i odptywu, uderzenia fal ma stabsze, klimat wilgotny,.
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z Wysokiem cisnien-em barometrycznem powietrza i bardzo staty. Kli-
mat taki wptywa dodatnio, szczegolnie w letnie m.esigce, na przebiegl
suchot i zotz. Wiatry na wsehodniem wybrzezu panujg w jesieni prze-
waznie wschodnie, kontynentalne, w innych porach roku zachodnie;
zima na brzegu morza Battyckiego jest do$¢ tagodng. Na potudniu
morza Battyckiego procent soli w wodzie jest najw.ekszy i ci$nienie
barometryczne najwyzsze, a czem dalej ku pdinocy, tern zawartosc
soli w wodzie staje sie mniejsza, a cisnienie barometryczne nizszem.

Mgty silne i czeste bywajg tylko w potnocnych uzdrowiskach
kapielowych. Potaga, jako uzdrowisko potudt-iowe Batltyku, ma wszyst-
kie cechy wiasciwe uzdrowiskom potudniowym tego morza, ma zatem
wysokie cisnienie barometryczne i zawartoSc soli znaczniejszg, niz inne
uzdrowiska krajowe tego morza. Morze pruskiego uzdrowiska Cranz,
najblizszego od Potagi, zawiera 0,7# soli, a zatem i morze pod Po-
taggq zawiera takiz procent soli, a moze i wiekszy dzieki temu, ze
pod Potgga nie wpada do morza zadna wieksza rzeka, ktoraby roz-
cienczata wode morska. (Strumyk Ragza, przeptywajacy przez Potgge
udziela morzu tak mato wody, ze nie moze byC przyjety pod uwage) *).
Jak wyzej widzieliSmy, opisywane uzdrowisko, ostonione od potno-
cnych, potudniowych i wschodnich wiatrow, odkryte tylko ze strony
morza, ma klimat par excellence morski i stalszy, niz w innych uzdro-
wiskach Battyckiego morza, bo nie podlega zmiennym kontynentalnym
wiatiom. Bez meteorologicznych badan nie mozna Scisle okresli¢ tem-
peratury powietrza, wysokosci barometrycznego cisSnienia, Kkierunku
I sity wiatru, ilosci opadow atmosferycznych, ilosci dni burzliwych,
pochmurnych i t. d., a to wszystko jest niezbednem dla Scistej cha-
rakterystyki siacji klimatycznej. Miejmy nadzieje, ze terazniejszy
wihasciciel zajmie sie urzadzeniem takiej stacji, co nie jest trudnem,
gdyz Gidéwne Fizyczne Obserwatorjum w Petersburgu chetnie udziela
pomocy i wskazowek zwracajacym sie do niego, a niekiedy urzgdza
stacje wiasnym kosztem, z warunkiem komunikowania mu meteorolo-
gicznych spostrzezen. Morze w Potagdze ma dno piasczyste tak twar-
de, ze stopa nie zostawia na mem Sladu, przytem wolne jest od konch,
kamykow i innych twardych przedmiotdéw, wyrzucanych zwykle wodg

*) Dla okreSlenia procentu soli w morskiej wodzie pod Potaga, nalezatoby
te wode podda¢ badaniu.
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na brzeg; wytwarza tu ono dos¢ wysokie fale i zawiera wiekszy pro-
cent soli, n,z we wszystkich tutejszych uzdrowiskach kapielowych
Battyku. Dzieki tym warunkom,a gtéwnie dzieki znakomitemu klimatowi,
Potgga zajmuje miedzy nimi niezaprzeczenie pierwsze miejsce. Prze-
konamy sie o tem, gdy uzdrowiska te porownamy z Polagg. Libawa
ma dno zwykle pokryte morska trawg, wydzielajacg przykry za-
pach i nieprzyjemng przy dotknieciu przytem Libawa ma w po-
blizu jeziora, otoczone bagnami, ma kilka fabryk, ktorych Scieki
zanieczyszczaja wode morskg, a dym — powietrze, dwa porty: wojsko-
wy i handlowy, jednem stowem, stanowi ludne, ozywione, handlowe
miasto i traci tez z kazdym rokiem cechy uzdrowiska kapielowego.
Uzdrowiska w okolicach Rygi — Diibeln, Majorenhof i inne sg row-
niez, jak Potgga, otoczone lasami sosnowemi i w wyzej wspomnianej
pracy Dra Sokolowskvego zaliczone do stacji klimatycznych. Uzdro-
wiska te jenak na mil pieC lub szes¢ od strony zachodniej majg lad
staty 125 wiorst szeroki, 80 wiorst diugi; odnoga zas Rygska, bedac
otoczona z trzech stron lagdem, a z czwartej poinocno-zachodniej wy-
spami Oesel 1 Dago, tworzy poniekad wielkie stone jezioro, nie moze
wiec tam by¢ charakterystycznego klimatu morskiego, z jakiego sty-
nie Potaga, bo nie moze byC tam ani idealnie czystego powietrza, an.
tak wysokiego barometrycznego cisnienia i tak statego klimatu *).
Woda odnogi, zawierajaca, dzieki ujsciu pod Rygg dwoch rzek Dzwliny
I Muszy (Aa), zbyt mato soli i nie wytwarzajgca tak znacznych fal,
jak morze pod Potaga, ktdre jest otwarte na dalekiej przestrzeni, nie
ma cech charakterystycznych morskich kapieli. Las zapetniony wil-
lami, ograniczony od potudnia odnoga, od pétnocy rzeka Muszg, a od
wschodu i zachodu sasiedniemi uzdrowiskami, nie ma tak blisko miej-
sca ustronnego dla przechadzek i dla napawania sie dowoli czystem
aromatycznem powietrzem, jakie ma Potgga w lasach, przylegajacych
do miasteczka. Nakoniec btota na ulicach wymienionych uzdrowisk,
twbrzace sie po deszczach i dtugo nie wysychajace, wskazujg, ze tu
piasek tworzy nie tak gtebokg warstwe, jak pod Potagga. Windawa
nie jest tak ubezpieczong od wptywu wiatréw kontynentalnych,
a wiec klimatyczng stacjg by¢ nie moze, tembardziej, ze znajduje sie

*) Pozadanem bytoby dowie$¢ to za pomocg poréwnawczych badan mete-
orologicznych.
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w okolicach bagnistych, morze za$ rozcienczone wode rzeki Wenty
(WiB.da.wy) zawiera znacznie mniejszg ilos¢ soli Hapsal stynny z mor-
skich 1 btotnych kapieli jest zastoniety od obszaru morza wyspg Da-
go i ma btotniste okolice. Pernawa lezy nad matg wazkag odnoga, t3-
czacg sie potudniowym swym krancem z odnoga Ryguka, i ma dno
z piasku 1 mutu. Wszystkie inne uzdrowiska lezg na potnocno-wscho-
dnim brzegu, a wiec nad tg czeScig morza, ktéra, jak juz nadmieni-
tem, zawiera najmniejszg ilosC soli; sg one mato, albo wcale nie osto-
niete od wptywu kontynentalnych wiatrow, ktére tu pod 59° szeroko-
sci potnocnej i1 wyzej sg ostrzejsze, niz pod 56. O cechach charakte-
rystycznych klimatu potnoco wschodniego brzegu méwitem juz wyzej.

Sadze, ze tych dowodow*, ktore przytoczylem wystarcza, aby
przekonaC sie, ze Potaga, jako stacja klimatyczna i uzdrowisko ka-
pielowe znajduje sie w najkorzystniejszych warunkach. Nakoniec mata
przestrzen od miasteczka do morza, brak blota nawet po ulewnych
deszczach dzieki bardzo grubej warstwie piasku, nie przeszkadzajgcej
wsigkaniu wody. stosunkowa tanioSC zycia w tern uzdrowisku, cisza
I swoboda, wiejska prawie, nareszcie uroczy las, z ktorym graniczy
potudniowy koniec miasteczka, pogrgzajac sie w n m poniekad, po-
teguja zalety Potagi.

Miejscowosci tej zrobic mozna tylko jeden bardzo wazny zarzut,
a mianowicie, ze komunikacji» z Libarwg lub ze stacjg Prekuln, Liba-
wa-Romensklej kolei, jest nadzwyczaj droga i niedogodng, na co zwra-
cajg uwage zarowno Dr Sokotowski, w swym wymienionym juz paro-
krotnie odczycie, jak i M W w swej broszurce ,Futiewoditiel po
kurortam 1 morsk.m kupanjam Battijskawo pobierezja.“ Od Libawy
do Potag dos¢ daleko, bo droga, #taczaca te dwa miasta, wynosi 10
mil z gorg (72 wiorsty), ale jest roéwng, dobrze ubitg 1 doskonale
utrzymywang. ldzie ona brzegiem morza lub przerzyna sosnowe lasy,
jazda wiec po tej drodze jest przyjemna. Aby ja przeby¢, kazden,
wybierajacy sie do Potagi, ma do wyboru albo karetke, ktora odbywa
tylko 2 kursy na tydzien, albo dorozke, lub, nakoniec, pojazd, wynaj-
mowany przez zyda, utrzymujacego delizanse. Podroz karetkag kosztu-
je trzy ruble od osoby;* jest przez to ucigzliwa, ze trwa zbyt dtugo:
pociggi przybywajg do Libawy o0 godzinie 8 mej rano i 11-tej
w nocy, karetka za$ odchodzi z Libawy po potudniu, jedzie powoli,
zatrzymuje sie na nocleg w karczmie posrod drég" i przybywa do Po-
tagi zaledwie w dniu nastepnym. Dorozka na 2 osoby lub pojazd na



3—4 osoby mozna po dbugim targu najg¢ za 10,12 lub 15 rs. (cena
zalezy nie tyle od ilosSci osob, ile od umiejetnosci targowania sige). Te
wazng niedogodnos¢, przeszkadzajacg w znacznym stopniu rozwinieciu
sie Potagi, jako uzdrowiska, moznaby byto prawdopodobnie usungé
bez trudu, gdyby wiasciciel Polggi chciat urzadzi¢ statg komunikacje
w czasie sezonowym wihasnym kosztem lub na spotke z sasiadami mie-
dzy Libawg a Potaga. Przy takich warunkach przejazd mogtby byc
tanszy, dogodniejszy, a przy rozstawnych, dobrych koniach znacznie
szybszy 1 datby wiascicielowi pewien zysk; gosci za$S kapielowych
przybywatoby znacznie wiecej, bo wielu z nich zniecheca niewygodny
I drogi przejazd. (DokonAczenia nastapi).

MIASTA KKCLESTWA POLSKIEGO

W SWIETLE SPRAWOZDANIA DEPARTAMENTU MEDYCZNEGO
za rok 189 2.

(Dokonczenie).

Opoczno, na brzegu piasczysto-kredowym rzeczki Drzewiczki,
przy wylocie jej do Weglanki. Ulice, z wyjatkiem 2, brukowane,
z placow jeden brukowany. Wiekszo$¢ doméw zydowska nie posiada
podworz. Miejsca ustepowe, wyjgwszy dz sinice zydowska, znajduja
sie niemal przy kazdym domu. Dotéw sSciekowych mato. NieczystosSci
wywozi sie beczkami. Woda studzienna zawiera znaczng ilos¢ wapna.

Sandomierz, na wzg6rzu przy Wisle. Ulice i place zabrukowane,
jak rowniez wiekszo$C podworz. Miejsca ustepowe wyjagwszy potowe
domow zydowskich, znajdujg sie w kazdej posesji w postaci dotdw
wytozonych deskami. WywoOzka odbywa sie 4—38 razy rocznie. Woda
zrodlana wytrysku]aca u podnéza gory.

9. Gtibernja Suw ais ha.

Suwatki, nad rzeczka, o nizkiin poziomie, Czarna* Hancza, na ro-
wninie, od potnocy otwartej; grunt, piasczysty, poziom wody grunto-
wej 1| do 3 saz., ulic zabrukowanych okraglakiem 15 2 nie bru-
kowane. Plac targowy w Srodmiesciu, zabrukowany, drugi na obwo-
dzie niezabrukowany. Podworka mate, mocno zanieczyszczone. Miejsca
ustepowe, w postaci zwyczajnych dotow, miejscami zaszalowanych de-
skami, z szufladka, znaleSe mozna przy wszystkich niemal domach.
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W 468 domach zwyczajne doty, w 34-ch murowane, w 5 cementowe.
Doty Sciekowe znajdujg sie przy Wielu dcmacb (368). Wywaozka od-
bywa sie na pola pod orke. Woda studzienna, dos¢ dobra.

Augustowo, na rowninie gliniastej, otoczone ze wszystkich stron
jeziorami. Prawie wszystkie ulice (z 11—9) zabrukowane okragla-
kiem. Rowniez i 2 place posiadajg bruk. Ustepy prawie przy wszy-
stkich znajdujg sie domach, doty Sciekowe za$ tylko przy niektorych.
Woda studzienka, zadawalniajgca.

Wiadystawow, przy rzeczkach Szeszuna i Szyrwiita. Tylko ulice
gtéwne sg zabrukowane (z 19 uiic zabrukowanych 12), 2 place zabru-
kowane rowniez. Miejsca ustepowe tylko przy 191 domach; dotow
sciekowych mato. Woda wytgcznie studzienna.

Wotkowyszki, na réwninie; tylko jedna ulica gtéwna z liczby 16,
zabrukowana, plac niebrukowany, przy wiekszoSci domdéw sg miejsca
ustepowe i doty dla sciekow. Wywodzka odbywa sie na pola. Woda
studzienna, zadawalniajaca.

Kaiwarja, przy rzeczce Szeszuna, na wyniostosci nachylonej ku
potudniowi. Brzegi rzeczki, przeptywajacej przez miasto, grzezkie,
btotniste. Z 12 ulic 10 zabrukowano kamieniem. Miejsca ustepowe
przy 408 domach, zaopatrzonych w skrzynie druciane. Przy 60 do-
macn zas zwyczajne doty. Dotow Sciekowych mato. Nieczystosci wy-
wozg sie na pola pod orke. Woda wytgcznie studzienna, zadawalniajaca.

Marjampol, w dolinie rzeki Szeszuny. przeptywajacej w odlegto-
sci { wiorsty od miasta. Przez miasto za$ wije sie rzeczka Jawonia,
wpadajgca do Szeszuny. Giéwne ulice zabrukowane, a mianowicie
z 23—18, z 3 placow 2 posiadajg bruk. Podworka niemal wszystkie
zabrukowane. M ejsca ustepowe przy 216 domach w postaci dotow
ocembrowanych balami, smotg nasyconych. Doty sciekowe znajdujg sie
tylko przy domach zamoznlejszych mieszkancow. Woda wytacznie
studzienna, zadawalniajaca.

Sejny, na rowninie, przy brzegach rzeczki Maryn; grunt piasczy-
sto-glimasty. Z 16 ulic zabrukowanych 9 i 2 place. Miejsca ustepowe
znajdujg sie przy 147 domach; prawie tylez jest dotow Sciekowych.
Wode studzienng czu¢ siarkowodorem.

10. Gubernja Siedlecka.

Siedlce, na nieznacznie zagtebionem piasczystem ptaskowzgérzu;
woda gruntowa na gteb. arszyna. Z liczby 33 ulic zabrukowanych 27,
z trzech placow zabruk. 2. Miejsce ustepowe prawie przy kazdym do-
mu lecz tylko w '/, oddzielone sg od dotow Sciekowych w postaci do-
tow ocembrowanych drzewem. Wywozke nieczystosci dokonywa sie
niedoktadnie. Woda studzienna, zawierajgca duzo czeSci wapiennych,
soli chlorkowych i domieszek organicznych. Tylko w 5 studniach woda
jest zupetnie zadawalniajgca.
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Biata, na ptaszczyznie pochytej ku rzece Krzna. Z liczby 18
ulic, zabrukowanych 18 jak rowniez i plac, przy 20 domach brak zu-
petny podworzy. W miescie okoto zamku staw wydajacy przykre za-
pacny. Miejsca ustepowe znajdujg sie przy kazdym domu; zamiast do-
tow dla sciekdw egzystuja wytacznie smietniki. Wywozka dokonywa
sie na pola. Woda rzeczna, réwniez i zawarto$¢ 70 studzien daje do-
brg wode do pic«a.

Wegrow, w Nizinie rzeki Liwiec. Z liczby 19 ulic zabrukowano'
14, z placow zabrukowany tylko 1, drugi btotnisty dotagd nie zaoru-
Kowany. Miejsca ustepowe w ksztatcie gtebokich na kilka arszynow
dotow. W dzielnicy zydowskiej brak ich zupetny. Wywdzka od-
bywa sie rzadko. Woda wylgcznie studzienna, z 80 studzien, rzadko
bardzo przydatna do picia.

Witodawa, na wzniesieniu piasczystem, nad brzegiem Bugu. Z 18
ulic zabrukowanych 12, z liczby placéw czesciowo tylko zabrukowa-
ny jedeu. Z 532 podworz zabruk. 35; przy 43 domach brak podworzy.
Miejsca ustepowe czyli doty wytozone deskami, znajdujg vsie przy
wszystkich domach. Doty sciekowe badz tez skrzynie Smietnikowe
znajdujg sie rowniez przy wielu domach. Wywdzka dokonywa sie dla
celow rolniczych. Woda studzienna, dobra.

Garwolin, w nizinie gliniastej rzeczki Wilgo Ulice zabrukowane,
z 3-cli placow zabrukowanych 2. Podwdrza w znacznej czesSci zadru-
kowane. Miejsca ustgpowe spotyka sie przy niewielu domach, dotow
Sciekowych prawie nie ma. Wywodzka do celow rolniczych. Woda
czerpie sie ze stawu zasilanego z rzeki Wilgi, zanieczyszczonego od-
ptywami z miasta.

Lukow, w n.zinie blotnistej, otoczonej pagérkami wzdtuz rzeki
Krzna. Z 23 ulic, wybrukowanych jest aczkolwiek licho, 16, z 3-ch
placéw jeden zabrukowany #Pejsca ustepowe potgczone z dotami Scie-
kowemi, w postaci zwyczajnych dotéw znajduja sie przy kazdym nie-
mal domu; wywbézka dokonywa sie do potrzeb rolnictwa. Woda z rzeki
Krzny, zmieniajacej si¢ w porze letniej na katuze do potowy wyschnig-
tg; procz wody rzecznej nreszkancy korzystajg takze ze studzien,

w liczbie ktorych tylko 2 dajg wode dobra.

Radzyn, na rzeka Biatkag. W $rodmiesciu opuszczony spory staw
obok zamczyska, stuzgcy obecnie jako ogolne miejsce ustepowe; wokoto
rozchodzi sie cuchngce powietrze. Z 12 ulic zabrukowanych 6, szo-
sowanych 2; plac wybrukowany; podwoérza w wiekszej czesSc niezabru-
kowane; domy zamieszkate przez zyddéw nie posiadajg wcale podwoérzy.
Wychodki znajdujg si¢ tylko przy domach posiadajgcych podworka.
Dotow dla wod Sciekowych mato, odpadki domowe wyrzuca sie wprost
na ulice Wywodzka dokonywa sie do potrzeb rolnictwa. Woda z 10
studzien m.ezadawalniajgca. Tylko w jednym domu jest studnia arte-
zyjska, dajaca dobrag wode.

Sokotdw, w nizinie rzeczki Cetynka. Z 8 ulic 5 wybrukowa-
nych, z 4 placow zabrukowano 2, podworz 418, w znacznej wigkszo-
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sci niebrukowane, ustepy i doty Sciekowe w postaci zwyczajnych do
fow tylko przy niewielu domach. Woda studzienna niedobra. Rzeka
zanieczyszczona w niemozliwy sposob odpadkami z cukrowni.

E. Sokal.

0 odzywianiu niemowlat, podtug Dra H. Lohmanna. (Die Dié&-
tetische Blutentmischung als Grundursache aller Krankheiten von
Dr H. Lahraann. Lipsk 1896, str. 142—166).

Nie ulega watpliwosci, ze sztuczne odzywianie niemowlat wiele
jeszcze pozostawia do zyczenia, nie posiadamy albowiem prze-
tworu, ktoryby catkowicie mogt mleko matki zastgpi¢  Trudnosci,
jakie sie czesto przy stosowaniu mleka zwierzecego napotyka spo-
wodowaty rozpowszechnienie sie ,maczek dziecinnych.” Preparaty
te, zawierajac niedostateczng iloS¢ zwigzkéw mineralnych, tak wa-
znych w ekonomji ustroju, w rezultacie muszg wywotaC ogolne osta-
bienie, niedokrwisto$¢ lub krzywice, pomijajac juz rozmaite zaburze-
nia trawienia, wynikajgce wskutek utrudnionego mniej lub wiecej
przyswajania skrobi. Wprawdzie dzieci, odzywiane mgczkami, wygla-
dajag czesto napozoOr dobrze, sg ttuste i tegie, jest to jednak zdaniem
Lahmann’a objaw t. zw. dyzemii ttuszczowej (fette Dysamie), powsta-
jacejdzieki brakowi zelaza i spowodowanemu przez to niedostatecznemu
utlenianiu krwi. U dzieci takich pod ttustemi powtokami Kkryjg sie
krzywicowe kosci, caty za$ ustrdj nie posiada najmniejszej odporno-
sci i ulega pierwszej ostrej chorobie. Zalecanie przeto preparatow'
maczkowBtych bez zadnych dodatkow nalezy zaniechaC; nawet maka
grochowa, bogatsza w sktadniki mineralne, jest nieodpowiednig. Mleko
zwierzece w postaci powszechnie obecnie stosowanej, sprowadza po-
dobne skutki, wrinny wprawdzie sposob. Chcac uczyni¢ mleko kro-
wie strawnym dla ssawca, rozcienczamy go wodg wstosunku 3 :1 (prze-
cietnie 2:1) nie troszczac sie bynajmniej o nastepstwa, a przeciez
w ten sposéb otrzymuje dziecko tylko 33$ (przecietnie) potrzebnego
do budowy ciata materjatu. Brak ten moznaby usungC przez zwie-
kszony dowoz, wiemy atoli, ze przewdd pokarmowy zdolny jest prze-
robi¢ tylko pewma ograniczong iloS¢ pokarmu. Ostatecznym wynikiem
bedzie to, ze z lichego materjatu powstanie lichy budynek. A warto
sie blizej przyjrze¢ owemu mate» jatowi. Podczas kiedy dziecko kar-
mione piersig otrzymuje w litrze mleka 870 grm. wody i 130 grm.
ciat statych, dziecko odzywiane rozcienczonym mlekiem krowiem do-
staje 956 grm. wody i zaledwie 44 grm. ciat statych; pierwsze spo-
zywa 23,6 grm. ciat biatkowych, 39,4 grm. ttuszczu 62,3 grm. cukru
I 45 grrn.  soli odzywczych, drugie natomiast zaledwie 11,5 grm.
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biatka, 12,5 grm. ttuszczu, 16,4 ¥ grm. cukru i 2,4 grm. soli. Nadto
zauwazyC nalezy, ze i ten lichy pokarm nie moze by¢ catkowicie
przyswojony, gdyz wodnista uboga w ciata state, zwilaszcza za$
w zwigzki mineralne krew nie moze dostarczy¢ odpowiednio mocnych
«okéw trawigcych. Mieszanina Smietankowa Biederfa oraz mleko
peptonizowane zta nie usuwajg, pierwsza dla tych samych powodow
co i mleko rozcienczone, drugie dla tego, ze smak jego jest zty, a wy-
niki otrzymane w praktyce przy stosowaniu tego mleka nie Ziscity
bynajmniej poktadanej w nim nadziei, opartej na rozumowaniu teo*
retycznem. Nie doprowadza rowniez do celu rozcienczenie mleka
zamiast woda, kleikiem owsianym lub jeczmiennym, takowe bowiem
nie wiele zawierajg czesci pozywnych, przytem o ile strawnos¢ mle-
ka wygrywa dzigki stracaniu si¢ sernika w postaci delikatniejszych
ktaczkow, o tyle z drugiej strony traci (zwilaszcza w pierwszych nie-
sigcach zycia) dzieki obecnosci skrobi. W obec powyzszych brakow
Lahmann w r. 1883 wpadt na mysl, czyby zamiast uzywanych dotad
gatunkéw zboza nie mozna zastosowaé orzechow lub migdatow stod-
kich, obfitujgcych w ttuszcz i biatko. Bogata w zwigzki powyzsze
zawiesina badz co badz jest lepszg od czystej wody lub cienkiego
kleiku. Atoli i w tych preparatach zamato jest odpowiednich soli.
Brak ten Lahmann usunat przez dodanie soli wytugowanych z ja-
rzyn liSciastych (Blattgemusen), obfitujgcych w takowe, jakotez cu-
kru. W ten sposob otrzymat on preparat najzupetniej odpowiadajacy
pod wzgledem witasnosci chemicznych i odzywczych mleku kobiecemu.

Nadzieja Lahmann’a, ze domieszka (Zwischenlegerung) nietatwo
Scinajacego sie biatka roslinnego do mleka krowiego utatwi strawnos¢
ostatniego przez zmniejszenie spéjnosci sernika, oraz ze strawienie
tak biatka 1 ttuszczu ro$linnego, jakotez cukru i soli nie przedstawi
zadnych trudnoS$ci, najzupetniej sie sprawdzita tak w praktyce, jak
I w teorji. Na poparcie stow tych przytaczam w krotkosci wyniki
chemiczno drobnowidzowych badan, dokonanych przez Dra Hutlra.
W tym celu przygotowat on 4 probkl

1 Przegotowane i rozcienczone pot na pot wodg mleko krowie.

2. Rostwor mleka roslinnego (tak bowiem nazwany zostat pre-
parat Lahmann’a) w przegotowanej wodzie przekroplonej w stosun-
ku 1:7

3. Mieszauine przegotowanego mleka krowiego z rozcienczonym
mlekiem roslinnem w stosunku 1: 1

4. Mleko kobiece po 6-0 miesiecznem karmieniu.

Poddajac prébki owe dziatamu fermentu podpuszczkowego (Lab-
ferment) i obserwujgc takowe pod drobnowidzem Huth przyszedt do
nastepujgcych wnioskow:

0 Poniewaz cukier zazwyczaj dodaje sie w iloSci potrzebnej przytoczona
tedy przez L. cyfra jest za niska. (Sprawozd.).
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1 Czyste mieko krowie S$cina sie w postaci duzych Scish

ktakow; dodatek do fermentu podpuszczkowego 1°/(0 rostworu kwasu
solnego powoduje natychmiastowe sciecie sie sernika w duze zbite
ktaki, ktore pod naciskiem szkietka pokrywkowego niezupetnie roz-
padajg sie na mniejsze kiaczki. Na probke jig 2 ferment podpuszcz-
kowy nie dziata prawie wcale. ROznica w Scinaniu sie mleka ko-
biecego w porownaniu z mlekiem krowiem jest bardzo znaczna, po-
wstajgce bowiem kiaczki nie posiadajg takiej spojnosci i skiadajg sie
z delikatnych czastek. JSajciekawiej jednak zachowuje sie probkaM 3.
| tu tak czysty ferment podpuszczkowy jak iz dodatkiem kwasu sol-
nego wywotuje natychmiastowy strgt, ktéry gotemu oku przedstawia
sie w postaci jednolitej massy, atoli przy 80 krotnem powiekszeniu
spostrzega sie nader delikatne ktaczki tak dalece luZznie obok siebie
lezace, ze caty obraz czyni wrazenie siatki, z delikatnych beleczek
splecionej. Powstanie tej siatki mozna sobie wyttumaczyC w ten spo-
sob, ze nie Scinajgce sie czastki mleka roslinnego rozszczepity kiaki
sernika krowiego.

Rownie korzystnie dla preparatu Lakmann’a wypadty fizjologi-
czno-chemiezne badania A. Stutzer'a, ktory przedewszystkiem pod-
nosi w nim brak skrobi.

Sktad chemiczny mleka podiug Stutzera jest nastepujacy: ttu-
szczu 34,72$, biatka roslinnego (Pflanzencasein) oraz podobnych za-
wierajacych azot zwigzkow 12,00$, cukru i dekstryny 31,02%, soli
1,64% wody 20,02% 1J.

Badania nad dziataniem soku zotgdkowego roznej kwasnosci na
mleko roslinne rozcienczone woda (| :7) oraz mieszanine tegoz z mle-
kiem krowiem daty nastepujgce wyniki:

J Preparat bedacy obecnie w handlu podtug analizy podtug analizy Dra
W. Kerp’a posiada sktad nastepujacy:

W o0 dY e 24,44%
THUSZCZU e 24,508
Biatka roslinnego(Pflauken-Casein) . . 1,50%
CUKTIU oo 41,50%

Niezawierajgcych azotuciatwyciggowych 1,30%
Przecietna iloS¢ popiotu wynosi 1,153%; skitad jego jest taki.

Potasu (K2 O ) ..cceevevenenee, 20,60%
Sodu (Nu2 0) e, 4,00
Wapma (Ga O ) ...ccccevevvrenane, 35,80%
Magnezu iMgO).....cccceviieevennennn. 0,55%
Tienniku zelaza (Fe* 03 . 0,88%
Kwasu fosfornego (P,, 05 . 31,20
Kwasu siarczanego (S03) . 6,07

Kwasu krzemowego (Si 02) 1,10
Freparat w mowie bedacy rozciencza sie wodg w stopniu 1:5.
(Przyp, sprawozd.),,
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1 Pod wptywem kwasnego soku zotgdkowego przy cieptocie
krwi mleko ro$linne Scina s’ w postaci delikatnego stratu; przy
dtuzszem stanu dolne warstwy catkiem sie sprzezroczyszczaja.

2. Mleko krowie traktowaue w powyzszy sposéb, wydziela ser-
nik w postaci grubych kiakow, ktére osiadajg na dnie naczynia.

3. Mieszanka rozpuszczonego mleka roslinnego z mlekiem kro-
wiem w stosunku 1:2 i 2:1 daje sktadajgcy sie z delikatnych kta-
czkow stragt rownomiernie rozdzielony w catej massie ptynu. Wydzie-
lanie sie sernika w postaci grubych kiaczkow wecale niema miejsca.
Ostatnia okolicznoS¢ szczegdlnie godng jest uwagi i1 posiada wielkie
znaczenie praktyczne, poniewaz strgt taki jest tatwo dostepny dzia-
faniu sokow trawigcych, przeto sernik moze byC¢ tatwo strawiony
I nie obcigza zotadka. Jest rzeczg mozliwg, ze sernik roslinny wy-
maga diuzszego czasu do przyswojenia sie n>z zwierzecy, nie powin-
ny atoli ztad wynikng¢ powazniejsze szkodliwosci.

Na zasadzie swych doswiadczen Stutzer przychodzi do wniosku,
ze mleko roslinne dodane do krowiego nietylko nie zmniejsza jego war-
tosci odzywczej, ale owszem powieksza takowg tak dziek’ temu, ze
czyni go tatwiej strawnym, jak réwniez przez obfitos¢ niezbednych dla
ustroju sktadnikéw odzywczych przy jednoczesnej nieobecnosci skrobi.

Tyle teorja; zobaczmy teraz jakie skutki wydatlo zastosowanie
omawianego preparatu w praktyce. Materjat w tym wzgledzie po-
siada Labmann obfity, opiera sie jednak tylko na przypadkach, w kto-
rych przeprowadzit doktadng kontrole; przedewszystkiem atoli zazna-
cza, ze niemiat jeszcze przypadku, aby go mleko roslinne zawiodto
(das mir noch kein Fall zu Ohren gekommen ist, in dem die Vegetabile
Milch versagt hatte), a to juz wiele znaczy.

Przechodze teraz do kazuistyki, ktdra najlepiej rzecz przedstawi.

Przypadek 1 dotyczy dziecka nauczyciela w. Wanger a. Dzie-
cko urodzone 29/1V, 89, odzywiane mlekiem wyjatowionem, cierpiato
ustawicznie na zaburzenia trawienia; 2/VI| waga jego wynosita 30,50
grm. 30/V1 38,25 grm. przez caty lipiec biegunka, skutkiem Kktorej
waga 28/VII spadta do 3075 grm.; od 28/VIlI do IX dziecko dosta-
wato mieszanke Biedert’a, przy ktorej waga zachowywata sie w spo-
sOb ponizszy:

4/\VI1I1 3200 grm.
11/VIII 3224

n
16/VIIl 3280
20/VIJI 3300 p
27/VIIl 3150 p
16/1X 3150 q
22/IX 2200 p
29/IX 3175
8V 3100

Od 11/X zaczeto dodawa¢ mleko roslinne i juz na drugi dzien
nastgpita zmiana w stanie ogélnym: dziecko spato dobrze i nie pia-
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kato, bole brzucha ustgpity, stolce nie zawieraty niestrawionego mle-
ka, co dotad stale miato miejsce; wreszcie stan zdrowia o tyle sie
polepszyt, ze mozna byto podawac coraz wiekszo iloSci mleka. Cie-
zar ciata zachowywat sie “ak nastepuje:

13/X 3125 grm.

20/X 3375
27/X 3675

3X1 3850
10/X1 4125
17/X1 4450
24/X1 4700

Liczby te mowig same za siebie.
Dzieci Lachman a przedstawiajg nastepujace dane:

I. Albert urodzony 21/1 1889. Tl. Henryk urodzony 6/1 1890.
Waga 5 dnia po urodz. 3065 grm. Ciezar ciata po urodz. 2950 grm.
Waga ku konc. | mies. 8400 gr. Ku koncowi | mies. 3800 grm.

. n n 4300 ,, * 1 n 4900

L ooni n 4940 i ) HI n 6300

n IV n 6050 , . IV n 7100

. V n 7500 * V. p 7600 ,

, - VI n 8000 , - Ti g 8300 .

n VII n 8800 |, *  VII n 8900

Y » VIl n 9750 » VI m 9300 ,,

. IX n 10800 ,, » I X n 9800 ,,

n n X 7 11400 ,, X n 10200 ,,

n XI n 11800 , : X1 n 10800 ,,

. X1 t 12000 ,, - X1l n 11000 n

Na uwage zastuguje zachowanie sie ciezaru ciata w pierwszym
miesigcu zycia Henryka (II).

6/1 2950 grm.

1111 3000
18/1 3100
23/1 3240
27'1 3350
3/11 3500 ,,

Przytoczoue dane Swiadczg, ze w pierwszych dniach po urodze-
niu nie tylko nie nastgpit ubytek, ale owszem nastgpit przyrost wagi
ciata.

Godnym jest zaznaczenia bezwarunkowo wiegkszy i bardziej ro-
wnomierny przyrost wagi w poréwnaniu z danenn, przytoczonem’
w tablicy Fleischmanma, Meier’a, fisckericha i innych. Nadto dane,
dotyczace wszystkich dzieci uderzajagco zgadzajg sie ze soba, co do-
wodzi, ze dodatek mleka roslinnego do mileka krowiego utatwia do-
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ktadne przyswajanie ostatniego oraz, ze mleko roslinne stanowi wa-
zny srodek odzyweczy.

A oto jeszcze jeden przykiad.

Dziecko urodzone (9/1X, 90) na 4 tygodnie wczesSniej w stanie
Smierci pozornej wazyto 2520 grin. Odzywianie za pomocg mleka
krowiego z dodatkiem mileka roslinnego dato nastepujace wyniki:

9/X11, a wiec ku koncowi 3 miesigca waga wynosita 5600 grm.
9/1 , i » , 6250
9/11 » f 7020

W danym przypadku dzieki zastosowaniu odpowiedniego odzy-
wiania nader watte przy urodzeniu dziecko w zupetnosSci zrownato
sie z dzieémi, ktdérych ciezar po porodzie byt o 1000 grm. wiekszy.

Przechodzac od cyfr do ogdlnego stanu karmionych we wska-
zany sposob dzieci zaznacza Lahmann, ze ujego dzieci ani razu nie
zaszty wazniejsze zaburzeni w trawieniu, nie mowigc juz o0 zabu-
rzeniach w odzywianiu: owszem wzrost i rozwdj ich nie pozostawiat
nic do zyczenia.

Na zakonczenie kilku stow o pokarmach dodatkowych.

Jakkolwiek dzieci mogtyby poprzestaC na samem tylko mleku,
nie nalezy jednak czyni¢ tego ze wzgledu, ze sktad mleka ulega mo-
ze znacznym wahaniom, mianowicie: w mleku kobiecem zawartosc
biatka moze sie waha¢ od 0,71 do 4,80%, ttuszczu od 1,46 do 7,0%,
cukru mlecznego od 3,88 do 8,45%, soli od 0,12 do 1,95%; to samo sie
stosuje do mleka krowiego. tatwo zrozumie kazdy, ze u dziecka,
ktore otrzyma tydko 1,46$ tluszczu muszg nastgpi¢ zaburzenia w tra-
wieniu, jak réwniez, ze dziecko spozywajace z mlekiem zaledwie
0,12% soli musi z czasem sta¢ sie racbitycznem lub niedokrwistem.
Aby braki te usungé¢ nalezy do mleka dodawaC odpowiednie pokar-
my. Jakie jednak pokarmy uwaza¢ nalezy za najstosowniejsze?

Dzi§ w pcwszechnem uzyciu sg pokarmy maczkowate (rozmaite
kaszki), mieso (skrobane lub w postaci wyciggu), jaja, ba nawet pi-
wo I wino. WidzieliSmy juz przedtem, ze pierwsze stanowig conaj-
mniej zbyteczny balast ula zotadka, co zas do miesa, zwiaszcza
wyciggu miesnego, to takowe Lahmann uwaza réwniez za nieodpo-
wiadajace celowi: wzmagajg one czynno$C serca, powoduja naptyw
krwi do gtowy, wreszcie dla zotgdka dzieciecego sg dosy¢ trudno
strawne, zawiera.g w poréwnaniu z krwig mato ttuszczu, mato soli,
czesto zato, zwtaszcza nie zupetnie Swieze mieso, posiada sktadniki
przemiany wstecznej draznigce nerki, nawet toksyny. Lahmann przeto
pacjentom swoim stanowczo radzi miesa unikac, zaleca natomiast goraco
zamiast maki w roznych jej postaciach od 4-go miesigca, a przy za-
parciu stolca i wcze$niej 1-2 razy dziennie sok owocowy np. po-
maranczowy lub winogronowy, dobrze roztarte .poziomk. lub porze-
czki, agrest (bez +tupin), roztarte Sliwki, sok jabteczny, skrobane
swieze jabtka, gruszki i t. d, Dzieci, ktérym do mleka krowiego do-
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daje sie roslinne, znoszg te przystawki doskonale, zwitaszcza zas nie-
gotowane Swieze owoce. Od 1—8 miesigca w cela urozmaicenia ja-
dtospisu wskazane sg rozmaite przetarte przez sito jarzyny (Blatt
und V.urzelgemlisen), jak szpinak, marchewka i t. p. ZauwazycC je-
dnak tu musze, zo jarzyny owe nalezy gotowaé z jaknajmniejszg ilo-
scig wody w szczelnie zamknietych naczyniach. Dobrym wreszcie do-
datkiem w tym okresie zycia bedg 1 kleiki z owsianej lub grochowej
maki, ale pod tym jedynie warunkiem, aby dodawaC do nich nieco
(wielkosci  ziarna grochu Ilub bobu) wyciggu solnego (Pflanzen-
I,\Il_abrsalzextrakt), stanowigcego niezbedng czes¢ sktadowrag mleka ro-
slinnego.

Przygodnie zauwazyC nalezy, ze w Hollandji lud prosty stabym
dzieciom w odstepach pomiedzy karmieniem z wielkim pozytkiem daje
po tyzeczce naparu zwykiego siana.

Oto pokrétce zasady, jak.eh sie trzyma Lahmann. Przewodnia
mysl jego polega na dostarczaniu dzieciecemu ustrojowi normalnego
pod kazdym wzgledem pokarmu; szczegolny nacisk ktadzie Lahmann
na te okolicznos¢, aby stosunek skiadnikow' mineralnych w pozywie-
niu dzieciecym byt jaknajscislej zachowany, gdyz wszelkie wykrocze-
nia w tym wzgledzie zgubnie odzywajg sie na rozwoju dziecka. Jak
dotad rola soli w odzywianiu ustroju zajmuje zbyt podrzedne miej-
sce, a kto wie, czy bardzo wiele standéw chorobowych trapigcych
wspotczesnego cztowieka, pedzacego catg sitg miesni i nerwdéw na-
przod, liiezawdzieczamy wiasnie owemu brakowi odpowiednich skia-
dnikow mineralnych w naszych codziennych pokarmach.

F. Grddecki.

K R O NI K A

Dzuma. Wedtug pism indyjskich, dzuma w Bombaju sie konczy; w dniu
lo-ym maja byto tylko 11 nowych wypadkow i 12 zgonow; poOzZniejsze de-
pesze Swiadczg o jej dalszem wygasaniu, tak iz obecnie zapewne juz zupet-
nie wygasta. Podobniez ustepuje ona z catej doliny Indusa; tylko w Cutch-
Mandry (na poOinoc od Bombaju) obecnie jeszcze epidemja sie srozy i odzna-
cza sie olbrzymiag S$miertelnosScia. (The Brit. Med. Jovrn. 12 czerwca).

Kongres miedzynarodowy w Moskwie. Wedtug rozmaitych dziennikdw,
dotychczas zgtosito sie do udzialu w zjeZzdzie miedzynarodowym okoto 7-iu
tysiecy cztonkow. Komitet organizacyjny dla potowy tej liczby obmyslit udo-
godnienia mieszkalne.

Jedna z gtéwnych drég z Europy zachodniej przypada przez Warszawe;
znana firma, urzadzajgca wycieczki i podrdze, T. Cook, wiasnie obrata droge
przez nasze miasto dla podréznych z Anglji (powrdt przez Szwecje).

Proces skandaliczny. Analogiczny sprawie Zejdowskiego proces podaje
specjalny numer ,Revue Médicale“ ecena 1 frank). Jako rzucajacy Swiatto

»
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na stosunki medyko-etyczne w Paryzu oraz ze wzgledu na przebieg rozpraw
sprawa czyta sie z zajeciem.

Drozyzna tekow. Jeden z aptekarzy warszawskich rozestat lekarzom
okdlniki z zawiadomieniem o przyrzadzeniu catego szeregu wyjatowionych
rostworow Srodkéw leczniczych, na ktérych wyg6rowang cene zamszem je-
steSmy zwréci¢ uwage. | tak np za 12 rureczek, kazda z zawartoScig 1 ctm.
szesC, eteru, dla ktdérego, jak okolnik opiewa, ,sterylizowano tylko rurkiu (?),
kaze sobie ptaci¢ pan aptekarz 1 rs.; poniewaz zas 15 gramow eteru, t. j.
ilo§¢ aznadto wystarczajaca na 12 rurek, kosztuje wedblug taksy aptekarskiej
6 kopiejek, przeto za rurki, ich sterylizacje i za topienie wypada tylko 94
kop!... Wiekszg jeszcze roznice spotykamy na rostworach z chining, morfing,
ergotyng, kokaing i przetworach rteciowych, dla ktérych rowniez tylko rurki
sterylizowano (!). Tutaj przy cenie tuzina rureczek od rs. 1 kop. 20 do
rs. 1 kop. 80, koszt wyjatowienia ptynow i rurek wynosi od rs. 1 kop. 10
do rs. 1 kop. 60.

Drobne wiadomos$ci. Wino koka, ktérego sprzedaz w Anglji jest
dozwolong bez ograniczen, przyczynia sie, wedtug ,The Britisch medical
journal, do nadzwyczajnego rozpowszechnienia kakainizmu. Wino koka
przyrzadzali dawniej z lisci, dzi§ za$ przedstawia ono rostwor kokainy w stod-
kawem winie i znajduje sie w licznych droguerjach angielskich pod nazwg
,Coca Champagne.“

X Przy oparzeniach 1-go i 2-go stopnia otrzymat Vergely znakomite
rezultaty, pokrywajgc miejsca oparzenia warstwg r,a kilka mm. pasty, przy-
rzadzonej z magnezji palonej i wody. (Farm. Wiesi.).

X Upijanie sie kobiet w Anglji. Wedtug stow ,,Britisch Medical Journal*
angielki znalazty sobie nowe zrodta nabywania napoi wyskokowych w apte-
kach} gdzie pod nazwa rozmaitych ,ekstraktdw wzmacniajgcych sity* sprze-
daja wodke. Przy niektérych podobno aptekach urzadzane sg specjalne po-
koje, w ktorych kobiety lubigce sie upija¢ przesiaduja w towarzystwie
mezczyzn.

X Instytut bakteriologiczny otwarty zostat niedawno w Symferopolu.

(Farm. Wiest. 14).

x Stacja hygjeniczna ma byC wkrotce otwartg w Ptocku.

X Qjiary na cele hygjeny. Baronowa Hirsckowa ofiarowata 2 miljony
frankbw na rzecz Instytutu Pasteura, 2 miljony frankédw na zatozenie nad
brzegiem morza szpitala dla dzieci gruzliczych i 100 tysiecy rubli na szpi-
tal zydowski w Warszawie.

Brodzki ofiarowat 132 tysigce rubli na utworzenie instytutu bakterjo-
logicznego w Kijowie; jest to istytucja pozostajgca w reku Towarzystwa walki
z chorobami zakaznemi.

Jeden z obywateli Nowego Yoritu ofiarowat miljon funtéw sterlingéw
na szpital dla kobiet (250 #0zek).

Niewiadomy bogacz ofiarowat 100 tysiecy funtow sterlingbw na Kliniki
uniwersyteckie w Londynie.
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Bracia Dzamgarow ofiarowali ]00 tysiecy rubli na budowe szpitala
w m. Szusza (gub. Elizaweipolska).

X Wronghton zwraca uwage na znaczenie mrowek jako posrednikow
jadu dzumy. Wyproznienia mrowek, Kktdore stykaty sie ze zwierzetami cho-
remi na dzume, zaszczepione myszom lub szczurom — zabijajg te ostatnie
w ciggu 12 godzin. [Corresp. f. Schweiz, Aer. 1897. Nr 5).

x Podczas wyprawy Nansena nikt nie chorowat na szkorbut. Podtug
Nansena, gnilec jest nastepstwem zatrucia ustroju przez toksyny nieSwiezego
miesa, gtdwnie ryb.

X Gabriel Roux (z Sionu) przekonat sie o niestychanem zanieczyszcza-
niu drobnoustrojami lisci sataty. Szczegdlnie szkodliwg staé sie moze salata
hodowana na polach nawozonych odchodami ludzkiemi.

X W Gdansku obliczono, ze 11°/0 zabitych Sw:n cierpiato na gruzlice;
§rod Swin utrzymywanych przy oborach krowich gruZzlica byta o wiele cze-
stsza, wynosita mianowicie 60 do 70% .

x Uzytkowanie dla celéw diagnostycznych badania bakteriologicznego
po Smierci nie ma wielkie] wartosci, poniewaz, jak dowodzi Chvostek, juz
podczas agonji zachodzi masowa inwazja drobnoustrojéw (b. coli i streptococci

gtownie) do krwi. (Wien. Klin. Woch. 1896. XI11. 3).
x Wyproznienia krow gruzliczych znwierajg laseczniki; wiec mogg stu-
zy¢ jako zrodto zarazy. (Lyon médicale. XX X, Nr 78).

x Do zwierzagt domowych, ktdére zapadajg na odre nalezy, obok pro-
sigt, i marpa. Dr Chaligny opisuje przypadek odry u matpy, ze wszystkierni
objawrami, jakie u ludzi widujemy, az do tuszczenia. Zuaw, wiasciciel matpy,
na 4 ani przed nig zapadt na odre. (Deut. Med. Ztng. 1897, Nr 23).

X Postepowe zmn.ejszanie sie Smiertelnosci w Belgji za ostatnie lat 35
wykazujg dane Dra Janssens’a opublikowane na marcowem posiedzeniu Bel-
gijskiej Akademji nauk. Smiertelnos¢ na 1000 byia:

w ciggu lat 186S— 1873 . . . 30
" , 1873—1883 . . . 25
” , 1883—1893 . . . 22
” / 1893—1895 . . . 20
, roku 1896. . . . . . 18.9

nie baczagc na wieik e skupienie ludnos$¢5 i na znaczng ilos¢ fabryk w Belgji.
X W Paryzu obradowata komisja pod prezyaencjga Prousta w celu oce-
ny niebezpieczenstwa przy osSwietlenia acetylenowem. Wynikiem obrad byio
oSwiadczenie sie stanowcze przeciw uzywaniu gazu tego do oSwietlania, przy-
najmniej przy obecnym sposobie wytwarzania tegoz.
{La Technologie sanit 1897, Nr 15—16).

I Wydawca J. Polak.
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Stacye kqlel. Muszy Poczta (3 razy dzien-
na, Krynica, z Kra-

) nie) i urzad telegra-
kowa 8 godz. jazdy, ficzny w miejscu.—

ze Lwowa 12 godz.. Apteka.

z Budapesztu 12.9. ¢t akhad 2drojowy W Galic]l

W Karpatach 590 ih n. p. m. Od stacji kolejowej godzina bitej drég . Na
stacyi wygodd»' powozy. Srodkilecznicze: Zdroje bardzo silnej szcza-
wy wapienno-1 magnutowo-sodowo zeiazistej. Kap.ele mineralne bar-
dzo obfite w kwas weglowy wolny, metodg Sehwartza ogrzewane. (W r. 18y6 wy-
dano 40000). Nader skuteczne kapiele borowinowe. (W r. 1896 wyd. 16000).
Kapiele gazowe z czystego kwasu weglowego. Skarbowy zaktad hydropaty-
czny pod kierunkiem. Dia EPersa. Kapiele rzeczne. Klimat wzmacniajgcy podal-
pejski.  Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mileko
sterylizowane. Gimnastyka lecznicza. Apteka. Lekarz zaktadowy Dr L Kopff
z Krakowa, stale caty sezon ordynujacy. Nadto 12 lekarzy wolnopraktykujacych.
Mieszkania— przeszto 1500 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w ee.de od
60 et. dziennie w zwyz.

_ Dom zdrojowy. Czytelnia, R_est&urall\%e, pensyonaty prywatne, hotele, cukier-
nie. Kosciot katolicki. Cerkiew. uzyka zdrojowa stata (dyrektor A.
Wronski). Staty teatr. Koneerta, odczyty, bale.

Spacer.v w urocze okolice Karpat. Rozlegty park szpilkowy wzorowo urza-
dzony okolo 100 morgdéw obszaru.

Frekwencya w r. 1896: 4600 osob.

Sezon od 15 maja do 30 wrzesnia. W maju, czerwcu i wrzesniu ceny Ka-
pieli, pomieszkali w domach skarbowych i potraw w restauracji domu zdrojowego
0 26% nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg jak uwolnieft
od taks kuracyjnych i t. p. o

Rozsetka wod mineralnych krynickich od kwietnia do listopada.

Sktady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i zagranica.

Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury 1 prospekta rozseta

G k, Zarzad zdrojowy w Krynicy.

ZEG‘ESIQW W 'pc.)l.cl\ﬂta, elegrj. W r$1(IGJSCU'

Najsilniejsza szczawa zelazista Pora kagpielowa trwa od 20 Maja do konca Wrzesnia.
Kagpiele borowinowe, zelaziste, hydropatyczne i popradowe.

U/nnA TCriCCTOTtlII™I1]/ kz_naﬂ;duie sie we wszystkich wiel-
W UUA A . ti(lilio | (/Ifw~ftA\kich Skiadach Wo6d Mineralnych.

Lekarz Ordynujacy Dr. Wk Hojnacki ast. chor. kobiecych

mieszkania
letnie.

(Stacja pocztowa w miejscu, kolejowa Olkusz, kolei Ilwangr. Dabr.).

Sezon rozpocznie sie d. 15-go maja.—Na stacji Olkusz wozki wlosciauskie.—Na zg-
danie listowne Administracja Ojcowa wysyta bryczki i powozy.

Lekarz ordynujacy Dr. Topolski.



JEDYNY SPOSOB

Zastgpienia mineralnych
kapieli

Borowinowych

,W domu i w katdej porze
roku.

M M SOL BOROZINOVA \MATTONIgin 06 BOROWINOWY]

(wyciag suchy) (wyciag ptynny)
myv paczkacli po 1 3silo \ "W 'toatellsacta. po 2 Usilo

. Franzensbad, Giesshiibl Sauerbrunn,
Henryk  Mattonl, \wieden, Karlsbad, Peszt. 1381

Istniejacy ocl roku 845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE'jSASEIM
W WARSZAWIE
Grraniczna Nr, 14. Telefonu

Poleca WOdy mmeralne sztuczne”™ doktadnie podtug analiz wyrobione
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowg oraz inne napoje gazowe wszystko
na wadzie dystylowanej i wytgcznie systemem StruVB’gO przygotowane.

Wody mineralne naturalne swiezego czerpania, wprost ze Zzrédet
sprowadzone. L

Kgpiele mineralne: cCiechociniskie, Cieplickre, Iwonickie, Wiesbaden-
skie, Krynickie, Akwizgranskie, Trenczynskie i t. p. wydawane w zaktadzie
kapielowym przy Instytucie i do domodw.

Wode destylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon Kkuracyjny rozpoczat sie 15 Maja, (trwaé bedzie do konca
Wrzes$nia), Lekarz staly na miejscu, cienisty ogrdéd, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne.

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincje przez caly rok.
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SAINT-BAPHAEL. |
Wino Saint-Raiilluel pomagaj

trawieniu. Smak wina tego zna-2P

komity 1 dobrze wptywa na p°-%

dniesienie sit. Wino to przygo-*"

towane jest wedtug metody Pa-13

Stelna. Zwracaé baczna uwage, by|g

kazda butelka zaopatrzona byta Jj|

w stempel russkiej komory celnej

DostaC mozna we wszystkich Han';®

dlach Win, Skiadach Aptecznych”

| aptekach.
VWY BORNE VW SMAKI .

-ra CHW ISTK A

ZAKLADY WODOLECZNICZE

pomigszezone na KrupowkaGhi 1w jawne] Will
A hr. Krasinskiego zwanej Adasiowka w Zakopanem.

Otwarte przez caty rok
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W Warszawie Eraiowskie-Przeimiescie Nr, 6

naprzeciw Kosciota $-go Krzyza.

Poleca czyste | wystate W ina W effier-
Nkie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| stare kiliraeyjne 1SLOiiiaki, przedewszy-
stkiem zaschorym irekonwalescen -
tom , uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki iM asliiozy i wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wyselamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.-

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprow adza-
ne wprost ocl firmy.
MA $A S
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"oaBodieHO 11,eH3ypoio.—BapmaBa 7 1IGHH 1897 r.
W Drukarni St. Niemiry Synow, Plac Warecki .\s 4.
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flasiiep wyroM nagroizone zhtym medal® na Warszaw,
Wystawie Hyiteiczae] w1898 rota,

Kakao Kuracyjne.

ktfiatko proszkowane i pozbawione tinstyetijj®
czesci po Es. 1 kop. 30, za 1 funt

ORAZ

jako napdj zdrowy, a nie narkotyczny,
w cenie 1£ kop. za funt,

poleca firma

RIESt & PIOT

w Warszawie

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy
Elektoralnej Nr. "3 w podworzu,
detaliczna w filji
Senatoi*ska Nr. 8
oraz we wszystkich handlach kolonjainych

w Warszawvie i1 na Pro vuilig, 1.



PANORAMA TATR

przy ulicy Oboznej.
Otwarta codziennie od godziny 10€ do zmierzchu.

Cena wejscia w dni powszednie 45 kop., w Swieta 30 kop,;
dzieci ptacg potowe.

SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale ztote na osta- KEF'R W D O m .

tnich wystawach w Paryzu
i w Warszawie.

PraWiZi\NegO |eczniCzeg0 ke“ru Wrociwszy z Kaukazu przy-

wioztam ze sobg, wielki zapas naj-

KLAUDYI SIGALNY lepszyjeh grzybkow kefirowych do
wyrabiania kefiru w domu. Do

Z KAUKAZU grzybkéw dotacza sie doktadny,,

przy ul. Krolewskiej \. 31 bardzo tatwo zrozumiaty przepis
i do wyrabiania kefiru. Grzybki

W OGRODZIE SASKIM I kefir z nich, podtug- mego prze-
pisu przyrzadzony, zostat nagro-

we wiasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.
Filjaw Wilnie, laotlzii i Cie(dio<*iuku.

* Uznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W.

sg Dla kaszlacych 1 ostabionych 22

o SEODOWY EKSTRAKT 1 KARVELKI £

' z Miodu, Stodu i Zi6t leczniczych, @
Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskicli w Warszawie, £

« T Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyebiej w Moskwie. |

H¥ Fabryki CCw Warszawie

. $
ulica y | Zgoda Nr. 6 Ly
I Wytgczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. %?f

NATURALNY COGNAC
Zw irom KRYMSKICH

fabryki ,IMPERIA L"

TN WARSZAWIE,

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL*" jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1Y, wiadra w kantorze iabryki — detaliczna
W znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.



