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Warszawa, Lipiec 1897.

W przysztym miesigcu tedy odbeda sie dwa zjazdy z programem
uas obchodzacym.

Swiezo opuscit prase program tymczasowy zgtoszonych odczytow
miedzynarodowego ziazdu lekarskiego w Moskwie. W dziale bygjeny
(14-ty oddziat ogdlnego programu), acz stanowigcej tylko odtam czyn-
nosci kongresu, znajdujemy nazwiska powrag i tytuty prac budzgcych
wielkie zajecie. W dziale tym znajdujemy mianowicie nazwiska:
Hueppego (Praga), Palmberga (Helsingfors), Baginsky’ego (Berlin),
Ostertaga (Berlin), Hafikina (Bombay), Korosi’ego (Peszt), Weyl'a (Ber-
lin), Wolfhiigela (Getynga), Trelat (Paryz), Poore’a (Londyn). Ogdtem
w sekcji bygjeny zapowiedziano 117 odczytow. W kazdym razie sekcja
ta, zdaniem naszem, nie wyréwnywa programem wielu innym sekcjom,
a to z tej niewatpliwie przyczyny, iz kygjena, jako nauka zbyt ob-
szerna i ze zbyt wielu specjalnosci ztozona, bynajmniej nie wytgcznie
z dziedziny nauk lekarskich, oddawna zdobyta sobie pewng odrebnosé
I zresztg stanowi przedmiot specjalnych nygjenicznych kongreséw mie-
dzynarodowych, nie mniej licznych niz kongresy lekarskie.

Program zebran ogolnych zjazdu zapowiada sie znakomicie. Wy -
gtoszone Dbedg na nich nastepujgce odczyty: 1) Etjologja porazenia
postepujacego (Krafft-Ebing), 2) Leczenie gruzlicy chirurgicznej
(Lannelongue), 3) Stosunek pomiedzy fizjologig, farmakologja, pato-
logja i medycyng praktyczng (Lauder-Brunton z Londynu), 4) O le-
czeniu gruzlicy (keyden), 5) O nowych pradach w psychiatrji (Lom-
broso), 6) O wycienczeniu jadra komorki (kukjanow), 7) Charakte-
rystyka patalogji ludzkiej wr stosunku do terapji (Prof. Robert z Bar-
celony), 8) O ostrem zapaleniu otrzewnej (Prof. Senn z Chicago),
9) O roli naczyn przy zapaleniu (Virchow?, 10) O dzumie (Miecznikowi

W rozmaitych sekcjach zapowiedzieli odczyty w liczbie innych:
Waldayer, Bardeleben, Cornil, Brouardel, Ewrald, Massalongo, Behring,
Stricker, Eriedlander, Duckworth, Chauvin, Bokai, Neisser, Bergmann,
Crédé, Lucas-Championnére, Zabtudowski, a z polakow: Rydygier, Cy-
bulski, Gluzinski, Bujwid, Marceli Nencki, Obtutowicz (Lwow), Pa-
wlikowski (Lwoéw), Baranowski (Lwow), Watraszew®ki, Kozerski
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(Warszawa), Noiszewski (Dwinsk) i inni. Podtug narodowos$ci najpo-
kazniejszy udziat nalezy do niemcow, dos¢ znaczny jest udziat Whoch,
Hiszpanji i Ameryki.

Komitet organizacyjny Zjazdu w tych dniach odnidst sie do War-
szawskiego Towarzystwa Lekarskiego z prosha o posrednictwo wspra-
wie udzielenia pewnych niezbednych informacji i utatwien przejezdza-
jacym przez Warszawe zagranicznym czionkom kongresu. Lekarze,
ktérzyby chcieliby sie podja¢ tego, proszeni sg o zakomunikowanie
o0 tern prezesowi Warszawskiego Tow. lek., Drowi Gepnerowi (65 Krak.
PrzedmiesScie); jednoczeSnie mogg zgtosi¢ sie listownie do D-ra J. F.
Rapczewskiego (Petersburg, Gtowmy zarzad wojskowo-lekarski, ulica
harawanngja jfg 1). Kandydaci uwazani bedg jako delegaci Komitetu
organizacyjnego. Okdlnik uprasza o wczesne zgtaszanie sie kandyda-
tow, aby odpowiednie ogtoszenia mogty byé wczeSnie wydane oraz
aby delegaci zostali zaopatrzeni w znaki kongresu. Miejsc takich przy
réznych drogach zelaznych, prowadzacych z zagranicy, wymieniono 31,
z tych na Krélestwo Polskie wypadaja: Aleksandrow, Warszawa, So-
snowiec, Granica, Piotrkéw. Dotychczas wymienieni sg w tych pun-
ktach nastepujgcy delegaci: Dr Ruppert (Aleksandrow), Dr Gorecki
(Granica) i1 Dr Kotudzki (Sosnowiec).

Przedstawicielom komitetow narodowych udzielong bedzie przed
zjazdem Najwyzsza audjencja w Peterhofie, w ktdrej stosownie do
wezwania komitetu organizacyjnego, uczestniczyC bedzie rowniez de-
legat komitetu narodowego polskiego (,,Przeglad lek.“ z d. 10 b. m).

Kongres trwacC bedzie od 19 do 26 sierpnia (n. s.).

W d. 9—14 sierpnia odbedzie sie w Brukseli kongres hygjeni-
czny ze szczegolnem uwzglednieniem Kklimatologji Belgji i panstw
Congo. Zjazd ten urzadzony zostaje przez Krolewskie Towarzystwo
Medycyny publicznej w Brukselii potaczony bedzie ze zwiedzaniem
osobliwosci brukselskich i z wycieczkami naukowemi. Prezesami ho-
norowemi sg ministrowie: rolnictwa, robdt publicznych, spraw zewne-
trznych i1 panstwa Congo; prezesem jest Dr Kuborn, sekretarzem gto-
wnym Dr Maroy. Skiadka wynosi 20 frankow.



W KWESTJI ASSENIZACII MIAST | MIASTECZEK PROWINCJONALNYCH

przez O ra Certowieza z Wioctawka.

(Z sekcji halowej Wystawy Hygjenicsnej 1896).

Wszystkie miasta prowincjonalne, z wyjatkiem niektorych gu-
bernjalnycb, pod wzgledem praktykowanych obecnie sposobow ase-
mzacji, wcale sie od siebie nie réznig, gdyz prawie we wszystkich
napotykamy te same niedoktadnosci i zaniedbanie przy usuwaniu nie-
czystoSci. Uktadanie przeto oddzielnego kwestjonarjusza i zbieranie
danych nie prowadzitoby do celu a zabratoby wiele czasu. Uwazam
wiec za zupetnie wystarczajagce opisaCc w krotkosci praktykowany
obecnie zwyczaj budowania i urzadzania w miastach i miasteczkach
prowincjonalnych rzezni, ustepow, $Smietnikow, jak réwniez nadmienic
0 sposobach ich oczyszczania i wskaza¢ najprostsze sposoby do po-
zadanej zmiany na lepsze.

Rzeznie. Rzeznie budujg sie zwykle w pewnej odlegtosci od
miasta, czesto jednak mozna je spotkac w blizkosci doméw mieszkal-
nych, nad przeptywajaca rzeczkg lub przy sztucznie urzagdzonym za-
gtebieniu. Drewniany budynek rzezni opiera sie na palach, wewnatrz
ciasny, Swiatta w nim mato, lub nawet ciemny, wentylacja nieuwzgle-
dniona, przez powyrzynane otwory w podtodze wyrzucajg sie pod
rzeznie ekskrementa =z zabitych zwierzat, krew i rézne odpadki, te
nagromadzajac sie, a nieusuwane w pore, ulegajg rozktadowi i wydajg
nieznoSng won, niepozwalajacg zblizy¢ sie do rzezni. Jezeli pod rze-
znig przeptywa rzeczka lub strumyk, to woda w nich zanieczyszcza
sie, mieszkancy jednak, niezwracajgc na zanieczyszczenie uwagi, Uzy-
wajg tej wody do prania, mycia naczyn kuchennych, a czesto nawet
do gotowania i picia. Zdarzato m sie widzieC, ze nieczystosci z rze-
zni w takiej ilosci nagromadzity sie w rzeczce, ze uformowaty na niej
rodzaj wyspy, tamujac bieg wody (w ltzy). Prawie wszystkie rze-
znie niemajg dostatecznej ilosci wody potrzebnej do oczyszczania za-
bitych zwierzat, niemowiac juz o0 potrzebie czestego mycia stotow
1 podtdg w rzezni, ktore, szczegOlniej ostatnie, pokryte sg grubg war-
stwg smrodliwego btota. W rzezniach sg zwykle urzadzone kotty do
grzania wody, niezbednej do oparzania nierogacizny; najczesciej w ko-



236

tty te ktada cate mniejsze sztuki, przez co woda mocno sie zanieczy-
szcza i tej samej wody juz Smierdzacej uzywajg do mycia flakdw, Kki-
szek i1 innych czeSci zwierzat z ktorych przyrzadzajg tak zwane flaki.
W takich cuchnacych rzezniach mieso zabitych i obdartych juz ze
skory zwierzat wisi nieraz po pare dni gdyz rze/nicy niemajg w swych
sklepach (jatkach) dostatecznej ilosci miejsca, aby mogli pomiescié
wszystko nalezgce do nich mieso. Powierzchnia drewnianych scian
I stupow podpierajagcych wewnagtrz budowle, pokryta bywa czesto
grubg warstwag skrzeptej i rozkitadajacej sie krwi, co rowniez Zle
wptywa na powietrze rzezni i zanieczyszcza wiszgce na scianach mieso.
Czy w tak urzadzonych rzezniach weterynarz (gdzie takowy istnigje)
ma mozno$¢ dokladnego obejrzenia miesa i wnetrznoSci zabitych na
rzez zwierzat, w celu przekonania sie czy one byly zdrowe?

Rzeznia odpowiadajagca wymaganym warunkom hygjenicznym
powinna by¢ urzadzong w ten sposob, aby posiadata:

1. Dostateczng ilosC Swiatta;

2. Znaczng iloS¢ wody potrzebnej do sptukiwania nieczystosci
I wymywania podtogi, stotow i t, d.

3. Prawidtowo urzgdzony system usuwania statych i ptynnych
odpadkdw.

Wyzej wyszczegblnionym warunkom odpowiadaC mniej wiecej
bedzie rzeznia budujgca sie w osadzie Radziejow', powiatu nieszaw-
skiego, ktorej pomyst i plan wykonat inzynier-budowniczy powiatu
witoctawskiego Antoni Olszakowski.

Budynek rzezni murowany: frontowg jego potowe zajmuje wia-
Sciwa rzeznia, majgca 30 stop ditugosci, 14 szerokosci i It ¥, stop wy-
sokosci, czyli 4830 stop szeSciennych objetosci, $ciany wewnatrz
majag wyprawe cementows, pokryta olejng farbg, podtoga cementowa
z pochytoscig ku Srodkowi i ku lew#®j Scianie, w ktorej zrobiony jest
otwér o powierzchni 54 cali kwadratowych, wnim rynna, przez ktorg
sptywa krew i woda z rzezni do stojgcej obok w odpowiedniem za-
gtebieniu skrzyni na kolach; do tejze skrzyni spychane sg i geste
nieczystosci z rzezni. Skrzynia zbudowana hermetycznie, S$ciany jej
wewnatrz i zewnatrz pokryte smotowwem, z wierzchu zamykane Kkla-
pa, aby przy wywozeniu nieczystosci nie wylewaty sie na ulice i droge.
Nieczystosci, po napetnieniu sie niemi skrzyni, codziennie wywozg sie
na sasiednie pola. Tego rodzaju sposéb usuwania nieczystosci przy-
mate] stosunkowo iloSci zwierzat zabijanych dziennie w matomiaste-



czkowych rzezniach, mozna uzna¢ za zupeinie wystarczajgcy, zapo-
biega on bowiem nagromadzeniu sie odpadkéw pod i okoto rzezni
I wszelkim nastepstwom takowego.

Lewa potowa rzezni przeznaczona dla zarzynania i oprawiania
bydta rogatego, praw® dla cielat, owiec i trzody chlewneg;j.

Do podnoszenia sztuk zabitych w celu utatwienia ich oczyszcza-
nia stuzy winda prostej konstrukcji, sktadajgca sie z kota umieszczo-
nego na poprzecznej belce 1z grubej liny.

W poprzek rzezni wurzadzone sg dwa rzedy zelaznych hakow,
przymocowanych do sztab zelaznych, dla wieszania na nich roz¢wiar-
towanego miesa, aby S$ciany nieulegalty zanieczyszczeniu.

Tylna czes¢ budynku przedzielona sienig na dwa oddziaty; po le-
we, jest mieszkanie str6za, po prawej, tgczacej Sie bezposrednio z rze-
znig, umieszczony jest kociot do gotowania wody, niezbednej dla
oparzania nierogacizny i ptukania wnetrznosci (flakow). W tej czesci
rzezni pod oknem i jedng prawg S$ciang powinny byC postawione duze
stoty dla udogodnienia przy rozbiorce zabitych zwierzat. Ta cze$c
rzezni ma dtugosci 12% st., a wysokosci 117a st. czyli 1220 st. szeSc,
objetosci.

Okna umieszczone w bocznych i frontowej Sciance dajg dostate-
czng ilosSC Swiatta w dzien, wieczorem za$ rzeznia oSwietla¢ sie powin-
na wiszacg btyskawiczng lampg i kilku latarniami umieszczonemi na
bocznych S$cianach.

Dwa wentylatory od sufitu wyprowadzone po nad dach, kazdy
w przekroju powierzchni 18 cali kwadratowych, dostatecznie odSwie-
zajg powietrze w rzezni.

Podtoga rzezni wzniesiona jest na 4 stopy nad powierzchnig
gruntu.

Dla dostarczenia rzezni obfitej ilosci wody, z boku gtéwnego
budynku zbudowana jest studnia, z ktorej pompa, umieszczona na wy-
sokosci 20 st. od powierzchni, przeprowadza wode rurami do duzej
kadzi, znajdujacej sie na strychu, nad gtdwng rzeznia,, z kadzi za$
za pomocg gumowych rur woda sitg wiasnej ciezkosci rozchodzi sie
po catt-j rzezni. Kadz ma 5 stop Srednicy. Aby uchroni¢ wode w zbior-
niku od mozliwego zamarzania zimg, mozuaby jg umieSci¢c wewnatrz
gtownej czesci rzezni pod samym sufitem i napompowywaC do zbior-
nika wode wtedy, kiedy rzeznia jost czynna.

Koszt budowy i urzadzen wewnetrznych opisanej rzezni wynosi
wedtug kosztorysu okoto rs. 1200.



Miejsca ustepowe, Smietniki, zlewy, rynsztoki i wywdzka nieczystosci w mia-
stach prowincjonalnych i po wsiach.

Wychodki.  Ogolnie rozpowszechnionym w miastach prowincjo-
nalnych jest system urzadzania wychodkéw na dolach, S$mietnikach,
a rzadko na beczkach. Doty s3 murowane 1 cementowane lub tez
poprostu wykopane w ziem’ i wylozone deskami, lub tez zupetnie
niezabezpieczone od wsigkania w ziemie nieczystosci ustepowych. Na-
stepstwem takiej budowy ustepéw jest zanieczyszczanie gruntu, wody
zaskornej i studziennej, co zabojczo wpitywa na ogolng zdrowotnosc
I sprzyja rozpowszechnieniu sie chorob zarazliwych, a zwitaszcza ty-

fusu brzusznego i cholery.

Tablica wykazujgca obecnie praktykowany system budowy wychodkéw w réznych miastach
Krélestwa i spoi by ich oprézniania.

WyChOdk' . . % W y W 6 Z k a
Nazw.a  na dotach  Na smietni- «
3E miasta murowany cli kach 8 )
i cement. «  Aparatem Bergera  Wozami chtopsk.
1 Piotrkow Wszystkie  Zamifjskie Aparat Bergera, Wozy chiopskie
wychodki  t j. na przed- lecz obowigzkowo tylko
w miescie miesciach w domach rzgdowych
2 Czesto-
chowa Mato Przewaznie Znaczniejsze fabryki ~ Wozy chtopskie
3 Lublin 720 60 - Wywozka obowigzko- Bardzo mato, wo-
wa aparatem Bergera zami odpowiednie
lub Tretzern, ceny zbudowa nem.
state

4  Plock Wszystkie W zbronione Aparat Bergeia lub Nie uzywaja
na dotach  postanowie- Tretzera obowigzujacy,
niem Rzadu ceny state
Gubernialn.

5 Suwatki Niema wcale Wszystkie Aparat kupiony przez Wozy chtopskie
Magistrat nie funkcjo- lub czySciciela
nuje dla braku odpo-
wiednio zbudowanych

wychodkéw

t tomza Wszystkie Bardzo mato Posiada podwojny ta- Nie sg uzywane
bor asenizacyjny, o
ptata wedtug umowy

7 Radom 4 w domach Wszystkie Aparat Bergera tylko Wozy chtopskie

prywatwych procz czte- w domach rzadowych i czysSciciela

I wszystkie rech i 4 prywatnych

w rzadowych
8 Kielce Czesciowo Czesciowo Aparat -Bergera obo- Wozy zwlykite

wigzuje w domach
rzadowych
9 Siedlce 88 438 Aparat Bergera Wozy i skrzynie
10 Kalisz 280 230 90  Aparat Bergera Wozy i1 skrzynie
11 Wiocta- Wozy chtopskie
wek 110 k) - i czysSciciela
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W wielu miastach wiasciciele domow posiadajacy konie lub by-
dto, doty ustepowe perjodycznie zasypuja pewng iloscig suchego na-
wozu, nawéz ten pochtania ptynne nieczystosci i gazy, zapobiega roz-
ktadowi i wsigkaniu w grunt odchodow kloacznycb. System ten do-
syC praktyczny acz wadliwy, znajduje zastosowanie w matych mia-
steczkach 1 po wsiach.

System beczkowy lub kubtowy, zapobiegajacy wsigkaniu w grunt
nieczystosci ptynnych, godzien bytby polecenia do urzadzen ustepo-
wych, lecz wymaga on:

1- o Nadzwyczajnie akuratnej wywozki dla unikniecia wylewania
s*e nieczystosci z przepetnionych beczek i kubtow.

2- 0 Aby rura spadowa byta zrobiona z materjalu gtadkiego,
nienasiekliwego (glazurowany wyrob gliniany, kamionkowy lub lane
zelazo).

3- 0 Doktadnego spojenia i potaczenia rury spadowej z beczka

lub kubtem, a nadto prawidtowej wentylacji przez urzgdzenie mry
wentylacyjnej, sprowadzonej do komina wystajgcego ponad dach iztg-
czonej z rurami dyniowemi lub przynajmniej, aby rura wentylacyjna
umieszczong byta w miejscu cieptem. System ten zyskuje coraz wie-
ksze rozpowszechnienie w wielu zagranicznych miastach i uznany jest.
za mniej szkodliwy od systemu dotowego.

Przy urzadzaniu miejsc ustepowych systemu dotowego, nalezy
wymagac¢ odpowiednio zbudowanego dotu, ktoryby zapobiegat przesia-
kaniu nieczystosci do gruntu. Wyprawa wewnetrznej powierzchni
dotu ustepowego cementem lub asfaltem, dotad praktykowana, nie na-
daje jednak dostatecznej nieprzesigkalnosci dotom, gdyz alkali bedacy
w zawartosci dotowej wctiodzi w zwigzek z kwasem krzemnyin ce-
mentu, przez co ten ostatni staje sie dziurkowatym i pod dziataniem
kwasu azotowego ekskrementdw zniszczeniu ulega. Po czesci takiemu
psuciu sie zapobiega* moze ocementowanie zewnetrznej powierzchni
dotu wraz z otoczeniem go zewszad pokiadem gliny. Najstosowniej
jednak bytoby budowaé doty ustepowe w nastepujacy sposéb: dno
z cementowego betonu, Sciany boczne podwojne, murowane z cegty
na hydrauliczng wyprawe, asfaltowane lub cementowane na powierzchni,
odstep zas miedzy Scianami okoto 0.3 metra szeroki wypetniany byc¢
powinien gling plastyczng lub zwyczajna.

W domach pojedynczych godzien jest polecenia poprawny system
budowania tak zwanych goldnerowskich dotow ustepowych, z powodu
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osikanej pyzy ich wprowadzeniu bezwonnosci. Urzadzenie tych do-
tow oparte jest na spostrzezeniu, ze mocz i kat zebrane pod powtoka
wodng mieszajg, sie z wodg dopiero po uptywie dni 5-ciu do 8-iu
I wtedy tylko rozkitadowi ulegaC zaczynaja. Przy tem urzadzeniu
rura spadowa ma ujsScie pod wodg, odchody spadajace na dno dotu
wypychajg réwng ich objetosci ilos¢ wody, odptyw ktérej winien bycC
zapewniony; po uptywie dni 8-iu najpozniej dot przez spuszczenie lub
wypompowanie musi byC oprdzniony.

W ogole w miastach niemajacych kanalizacji sptawnej nalezy
budowa¢ wychodki na dotach w wyzej wymieniony sposob cemento-
wanych lub tez systematem beczkowym, po wsiach za$ mogtaby byc¢
tolerowang budowa na zwyktych dotach, wytozonych szczelnie de-
skami; takowe nalezy czesto zasypywaC nawozem, z warunkiem, aby
doty byly zdata od mieszkan i studzien, a podczas lata przynajmniej
raz na miesigc byty nalezycie oczyszczane. Dla unikniecia przykrego
zapaf.hu z dotow, a glownie podczas wywozki, nalezy doty ustepowe
codziennie posypywac grubg warstwg suchego miatkiego torfu lub tez
dobrze wysuszong i przesiang gliniastg ziemig, przyczem nalezy ja
doktadnie raz na dzien mieszac z odchodami. Celem ubezwonienia
odchodow moze byC takze uzyty popiot zamiast torfu lub ziemi.

Jak czesto doty wychodkowe oprozniane by¢ majg, trudno jest
scisle oznaczy¢. Majac jednak na uwadze te okolicznosc: iz jad gnilny
posiada wiasnosci fermentu 1 przy wyzszym stopniu zgnilizny sam
ginie na wsi zbyt czestego wywozenia, potaczonego ze znacznym Kko-
sztem wymagacC nie nalezy.

Wywdzka. W jaki sposob nalezy oczyszczaC doty ustepowe?
Sposob oprozniania ustepow zalezy od ich urzadzenia. Jezeli do uste-
péw oprocz odchodow nie dostajg sie odpadki kuchenne i $Smiecie, to
takowe najwiasciwiej oczyszczaC nalezy7 aparatami ssacemi Bergera
lub nowszej konstrukcji Tretzera, pompujgcemi ptynne nieczystosci
wprost do hermetycznie zamknietych zelaznych beczek, pozostate za$
geste czeSci mieszaC z torfem, ziemig Inb popiotem i wywozi¢ w skrzy-
niach szczelnie zbudowanych, wewngatrz wybitych blacha, a z wierzchu
dobrze pokrytych smotowcem. Skrzynie takie stuzy¢ rowniez moga
do wywdzki nieczystosci z dotdw, w ktorych masy te codziennie mie-
szane sg z torfem lub ziemia.

Aby wywdzka w miastach mogta by¢ dokonywang akuratnie,
niezbednem jest urzadzenie odpowiedniego taboru przez specjalnego
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przedsiebiorce. Tabor taki sktada¢ sie powinien z aparatu ssacego,
odpowiedniej ilosci beczek zelaznych, stosownie do ilosci ustepéw zbu-
dowanych na cementowych dotach, kilka wozow ze skrzyniami. Przed-
siebiorca winien posiadaC dostateczng iloS¢ koni i ludzi, atakze zna-
czng przestrzen gruntu do skladania na nim odchodow i przerabiania
ich na masy nawozowe (pudrety).

Dla zapobiezenia wyzyskowi ze strony przedsiebiorcy, powinna
z nim by¢ zawarta umowa i SciSle oznaczona cena za wywodzke stopy
szeSciennej odchodow ptynnych i od skrzyni odchodow gestych.

Zaprowadzenie takiego sposobu wywdzki odchodow w miastach
jest niezbednem, lecz poniewaz mieszkancy, niepojmujac wiasnej ko-
rzysci, niechetnie wchodzg w umowe ze statym przedsiebiorcg, a ta-
kowy ryzykujagc znaczny kapitat na urzadzenie taboru wymaga od-
powiedniej gwarancji, przeto wiladze gubernialne powinny ten system
wywaozki dla wiekszych miast uznaC za prawnie obowigzujacy.

Usuwanie odpadkCiu kuchennych, Smieci, pomyj oraz wody mydla-
ne] przy praniu bielizny. Obecnie we wszystkich miastach prakty-
kuje sie sposob wylewania pomyj i wody mydlane] wprost do rynszto-
kéw lub na podworze, a czesto nawet po bocznych ulicach, przed do-
my. Ze sposob ten jest zly, nieliygjemczny, dowodzi¢ nie ma potrzeby,
lecz w jaki sposob ztemu zaradzi¢, rozstrzygnaé bardzo trudno.

State odpadki gospodarstwa domowego, a wiasciwie kuchennego,
winny by¢ wrzucane do tak zwanych Smietnikow, Smietniki w kazdem
podwdrzu urzadza¢ nalezy oddzielnie od dotow ustepowych, lecz row-
niez na dotach cementowanych lub obitych deskami, z wierzchu dosc
szczelnie zakrytych, aby sie do nich niedostawata woda deszczowa.
Do Smietnikébw nalezy wsypywacé popidt, gdyz ten ostatni po czesci
zapobiegaC bedzie szybkiemu rozktadowi; Smietniki, zwiaszcza letnig
porg, czesto oprozniane by¢ winny, najwiasciwiej w zamknietych
skrzyniach.

Usuwanie ptynnych odpadkow kuchennych, tak zwanych pomyj
I mydlin, napotyka w miastach nieposiadajgcych kanalizacji, zna-
czne trudnosci. Rynsztoki czyli Scieki sg witasciwie przeznaczone do
sptywu wody deszczowej t. j. opaddw atmosferycznych, pomyje przeto
witasciwie do nich zlewane by¢ niepowinny, zwtaszcza w miastach nie
majacych kanatow podziemnych. Pozostaje wiec tylko dwa sposoby
pozbywania sie tego ztego:

I-o Zlewa¢ pomyje do oddzielnych, jedynie do tego przeznaczo-

2
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nych beezeK, wewnatrz i zewngtrz wylanych smotowcem i takowe co-
dziennie rano wywozi¢ z miasta.

2-0 Poddawaé je dokiadnej dezynfekcji i nastepnie wlewaé do
rynsztokow, ktore codziennie rano i wieczor przeptukiwac duzg iloscig
wody. Pierwszy sposéb bytby wiasSciwszy, lecz zbyt ucigzliwy i ko-
sztowny dla wiascicieli domow, zwitaszcza w porze upatéw, gdyz wte-
dy dla unikniecia rozktadu potrzebaby pomyje te dwa razy dziennie
wywozi¢, co wprost jest niemozliwe. Za najpraktyczniejszy uwazat-
bym przeto do usuwania pomyj i wody mydlanej nastepujgcy sposob:

Do zlewania pomyj i mydlin w czasie prania bielizny w kazdem
podwdrzu, powinien byC¢ oddzielny od Smietnika d&t cementowany, ma-
jacy dno pochylone ku jednej stronie; w bocznej Scianie tego dotu,
W miejscu najnizszej pochytosci dna ma by¢ otwor zakryty klapg
dziurkowang, tgczacg dot cementowy z dotem zwyczajnym. Do dotu
cementowanego do % jego gtebokosci nasypuje sie proszek dezynfe-
kcyjny pomiedzy wharstwy filtru sktadajgcego sie ze zwiru i piasku
grubego.

Proszek zawieraC powinien torf, miat weglowy i smote gazowa,
lub tez kwas karbolowy, wodan glinu, wodan tlenku zelaza i wapno.
Zlane do dotu pomyje, przesaczywszy sie przez warstwy wyzej opi-
sanego filtru, przez otwr w bocznej Scianie sptywaC beda do dotu,
gdzie czesC ich moze ulega¢ wessaniu w ziemig, a reszte za pomoeg
pompki przelew@&¢ nalezy do rynsztokow.

Aby kanaty Sciekowe uliczne swemu celowi odpowiedzie¢ mogty,
szczegoblniej gdy do nich zlewane sg pomyje i woda po praniu, powinny
mieC one odpowiedni spadek i rowng powierzchnie dna, dla unikniecia
zatrzymywania sie w nich Sciekowi przesgczania do grantu, boki ryn-
sztokdw i dno nalezy budowaC z ptyt granitowych, aby przy7 wyrg-
bywaniu lodu w porze zimowej nie ulegaty zniszczeniu.

Wszelkiego rodzaju zlewy prowadzgce z wyzszych pieter do
podworzowych rynsztokow, winny by¢ bezwarunkowo zniesione i wzbro-
nione.

Wentylacja ustepéw. Wychodki systemu dotowego powinny byc¢
budowane na podworzach zdata od domow mieszkalnych, dla uniknie-
cia przedostawania sie gazow dotowych do wnetrza mieszkan, jezeli
za$ takowe wychodki urzadzone sg w domach mieszkalnych, to mu-
szg mieC odpowiednig wentylacja. Komorke i rure spodowg nalezy
przewietrzaC niezaleznie od wentylacji dotu wychodkowego. W tym
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ecelu rura spodowa u dolnego jej konca w dole wychodkowym ma ko-
lanowate zagiecie w gore opatrzone zamknieciem wodnem lub koto-
wem, co zapobiega wydobywaniu sie przez nig gazoéw dotowych ku
gorze, jakie zawsze ma miejsce szczeg6lnie w porze zimowej, skutkiem
roznicy w temperaturze dotu i komorki ustepowej w mieszkaniu. Dot
u gory zostaje szczelnie zamkniety i potgczony z powietrzem zewne-
trznem za pomocg rury, wyprowadzonej wsrod samego muru, a lepiej
jeszcze za pomocg dwoch rur, z ktorych jedna jest odprowadzajgca,
ta ostatnia stale ogrzang byC powinna.

Rura spodowa, je$li niema zamkniecia wodnego, réwniez po nad
dach wyprowadzong by¢ musi dla wentylacji jej samej, leja sedeso-
wego i komorki ustepowej.

Dezynfekcja zawartosci dotowej. Do odwietrzania zawartosci do-
tow wychodkowych, sg uzywane nastepujgce Srodki odwaniajace:

Sublimat, siarczan zelaza, rozcienczony kwas siarczany, ziemia
-ogrodowa i wegiel drzewny.

Aby da¢ doktadne pojecie o wptywie wyszczegdlnionych Srodkow
na zabezpieczenie mieszkan od zanieczyszczania gazami wychodkowe-
mi przytaczam spostrzezenia Erismana nad tem ile kwasu weglowego,
amoniaku i gazobw organicznych wegiel zawierajgcych a powstajgcych
z odchodow przechodzi do powietrza wtedy, kiedy odchody zmiesza-
my z rozmaitemi Srodkami dezynfekcyjnemi w nadmiarze i ile odchody
takie tlenu z powietrza pochtaniaja,

Jeden metr szeScienny zawartosci dotowej w ciggu 24 godzin

dawat pochtaniat
Kwasu wegl. Amoniaku Si?jrokr(l)on- gazu blotn. tlenu
bez odwietrzania 619 113 2 415 769 grm.
przy dezynfekcyr
sublimatem 190 0 2 109 117
siarcz, zelaza 388 0 0 152 337,
rozcien. kwas. siar. 467 0 0 116 155,
ziemig ogrodowa 826 38 0 148 903 ,,
weglem drzewnym
t. j. popiotem 944 109 9 194 899

Najskuteczniejsze dziatanie, wnoszac z tablicy Erismana wywiera
sublimat, lecz jest zbyt drogim S$rodkiem, kwas siarczany rozcienczo-
ny, jako niszczacy przedmioty zelazne, cynkowe i wyprawe mularska
zastosowacC sie nie daje. Ziemi ogrodowej, ktdra dobrze znosi 0doi
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przez spotegowanie utleniania dla wielkiej jej do tego potrzebnej ilo-
sci (na 1 kilogram moczu 4 kilogramy ziemi, a na 1 kilogram katu
2 kilogramy) uzywac¢ rowniez niemozna: ilosS¢C wynosi na jedng osobe
rocznie 1780 kilogr. ziemi.

[los¢ popiotu w dwodjnasdb powinna przewyzsza¢ iloSC moczu
I katu, a zatem takiej masy popiotu zadne miasto wytworzyC nie jest
w stanie. Na jednego mieszkanca wypada rocznie 15 kilogr. popiotu
drzewnego a 45 Kkilogr. popiotu z wegla kamiennego.

Najodpowiedniejszym wiec Srodkiem odwietrzajgcym okazat sie
koperwas zelazny, chociaz nie dziata on absolutnie, gdyz zmniejsza
tylko o potowe ilosC wydzielajagcych sie z dotow gazow. Na jedng
osobe na dobe uzyC¢ go potrzeba 25 gr. czyli 9 kilogr. na rok.

Doktadna wentylacja, aczkolwiek na razie kosztowna, jest jednak
o0 wiele lepsza, gdyz usuwa gazy zupeinie. Dla znacznych kosztéw,
jakie za sobag pocigga, stata dezynfekcja dotow stosowang byC moze
tylko podczas epidemji, a wykonanie jej SciSle przez policje dozoro-
wane by¢ winno.

JAKO MIEJSCE KAPIELI MORSKICH | STACJA KLIMATYCZNA

podat Dr Michat Abramowicz.

(Dokonczenie).

Dotad staratem sie dowieSC wyzszosci Polggi, jako uzdrowiska
kapielowego i morskiej klimatycznej stacji nad innemi uzdrowiskami
Battyku, obecnie przechodze do tresciwej charakterystyki miasteczka
I warunkow tamecznego zycia.

Miasteczko, posiadajgce okoto 300 domow mieszkalnych, lezy nad
szeroka ulica wzdluz morza. Srodek jego tworzy placyk z kosciotem,
ufundowanym w 1597 roku przez krolowe Anne Jagiellonke i z pro-
gimnazjum, zatozonem tu przed kilkoma laty dzieki staraniom dzie-



dzicow Potagi i zaofiarowaniu przez nich gmachu pod ten zaktad nau-
kowy. Z tego miejsca idzie Kkilka uliczek w rozmaitym Kkierunku.
Potnocna cze$¢ gtdéwnej ulicy, a wiec czes¢ idgca w strone Libawy,
a takze ulica, idgca od progimnazjum na wschdéd 1 konczaca sie tra-
ktem, wiodacym na Zmujdz, sa zamieszkate przez chrzescijan i zydow.
W potudniowej za$ czeSci gtownej ulicy, idacej w strone Prus, na
wyzej wspomnianym placyku i srod willi, powstatych w ostatnie lata
miedzy parkiem a morzem, dotychczas nie byto ani jednego zydo-
wskiego mieszkania. Potgga ma okoto trzech tysiecy mieszkancow,
z nich dwie trzecie stanowig chrzesScijanie, a jedng — zydzi. Chrze-
scijan-katolikow licza do tysigca. Oprocz progimnazjum w Potadze
zastugujg na wymienienie: biuro pocztowo-telegraficzne, zarzad poli-
cyjny, zarzad mieszczanski, komora celna, koszary strazy pogranicznej
(kordonl, apteka i fabryka wyrobéw z bursztynu, wydobywanego z mo-
rza zarowno w Prusach, jak i pod Potaga. Miasteczko to ma statych
dwoch lekarzy, a na letni sezon przyjezdza ich wiecej. Na pdinoc
od kosciota przerzyna miasteczko i gtowng ulice ruczaj, Rezg zwany,
za nim wzdtuz zachodniej strony ulicy ciggnie sie park, w ktorym
jest kilka domow, oddanych przez obecnego wiasciciela na kurhauz
wraz z duzym domem, znajdujgcym sie nawprost parku, na wscho-
dniej stronie ulicy. W najobszerniejszym i najlepszym budynku w parku
znajduje sie sala jadalna, ktora stuzy zarazem do koncertéw i wieczo-
row tancujgcych, oraz pokoje, wynajmowane gosciom kapielowym; inne
budynki stuzg wytgcznie do wynajecia badz w catosSci, badz jako po-
jedyncze pokoje. W parku znajduje sie jeszcze altana dla orkiestry,
sprowadzanej do Potgagi zawsze latem. W ostatnie lata grata orkie-
stra putku dragonow, sprowadzona z Marjampola, 2 godziny w porze
obiadowej i 2 godziny wieczorem miedzy 8 a 9 tg. Ostatnie domki
potudniowego konca gtownej ulicy znajdujg sie juz w lesie, ktory sta-
nowi jedng z ponetniejszych ozdob Potagi. Stary ten las sosnowy jest
znany z historyi przedchrzescijanskiej Litwy, bo otaczat onjedng z gto-
wnych na Zmujdzi $wiatyn poganskich, wzniesiona, na wzgorzu, zwanem
Birutg, gdyz Biruta, matka Wielkiego ksiecia Litewskiego Witolda (tu
urodzona), byta wtej Swigtyni kaptankg bogini Praurimy. Wyrosty na
samym brzegu morza, w miejscu piaszczystem i suchem, las ten ma
pnie wysokie, uwienczone u szczytdw gateziami, tworzacerni wiecznie
zielony dach. Miedzy drzewa lasu przenika ztagodzony nieco i nasy-
cony aromatem—prad morskiego powietrza; w lesie panuje zwykle
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niczem nie zmacona cisza. Cisza ta 1 przyjemny chtodek zwabiajg
w dni upalne mnostwo gosci kapielowych, spedzajacych tu po kilka
godzin dziennie nad ksigzka, robdtkg, a niekiedy i przy zielonym sto-
liku. W lesie tym wiAasciciel Potagi buduje dla siebie patac, ktory
jednak prawdopodobnie nie zamaci panujgcej tam ciszy i nie skrepuje
swobody gosci, zwiedzajacych las. Ostatniemi czasy miedzy parkiem
a morzem powstaje nowa czeSC miasteczka; ozdobe jej stanowig wille,
zbudowane przez cgjonkow rodziny wiasciciela Potgagi. Brat wiasci-
ciela hr. Witadystaw Tyszkiewicz utworzyt obok swej willi od par-
ku do morza droge z wygodnym drewnianym chodnikiem i oddat
ja do ogdlnego uzytku; przy tej drcdze, niedaleko od morza, urzadzit
cukiernie, w ktorej mozna dosta¢ kawy, czekolady, lodow, ciastek,
cukierkow, mleka Swiezego i zsiadtego. Mozna tez z parku dojechac
I tramwajem.

W kurbauzie jest do wynajecia 50 pojedynczych pokoi (nume-
row) i cztery mieszkania. Cena pokoi od 20 do 60 rubli za sezon
z ustugg 1 samowarem. Cena mieszkan od 150 do 600 rubli. Pokoje
mozna najmowacé i na dobe. Obiad w kurhauzie przy ogoélnym stole
zawsze O jednej i tej samej porze (0 godzinie 2-ej po potudniu) zdro-
wy, pozywny i smaczny z 4-cli dan kosztuje 18 rs. miesiecznie; kto
zyczy, moze otrzymacC bez doptaty poobiednig herbate. Obiad poseta
sie i gosciom, mieszkajagcym w miasteczku, w cenie 15 rs. miesiecznie
za 2 dania i 17 rs. za 3 dania.

W miasteczku mozna mie¢ mieszkanie w rozmaitej cenie, za-
czynajac od 10 rs. za sezon (alkierzyk letni bez pieca lub mieszka-
nie w chacie wioScianskiej) do 150, 200 i 600 rs. W lepszych mie-
szkaniach (od 150 rs.) dodajg sie do$¢ wygodne meble, t6zka, materace
sprezynowe lub wiosiane, w razie potrzeby kotdry i poduszki, naczy-
nia kuchenne i stolowe, w ogoOle wszystko niezbedne, z wyjatkiem
bielizny poscielowej i stotowej.

Rodziny, zyczace stotowaC sie u siebie, majg w miasteczku do-
bre piekarnie, sklepy kolonjalne, jatki; na targach, ktdére tu bywaja
dwa razy tygodniowo, mozna dostaC masta, twarogu, Smietany, wa-
rzyw, jaj, kurczat i t. d Ceny w porze sezonowej zwykle sie pod-
noszg funt miesa wotowego kosztuje 12 kop., funt cieleciny od 7 do
8 kop., kurcze 30—40 kop., funt doskonatego masta 30 kop., garniec
Smietany 80 kop., garniec mleka 20 kop., dziesigtek jaj 20 kop. Na
targach panuje przewaznie jezyk litewski (zmujdzki); mozna jednak
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z wioScianami porozumie¢ sie po polsku lub po rosyjsku; zresztag
W potrzebie zawsze znadzie sie w poblizu ustuzny zyd-faktor.
Pacjent, zyczacy sobie mie¢ budke do rozbierania sie nad morzem,
za ktorg sie ptaci rs. 6, winien wzig¢ od administratora Potagi bilet
sezonowy, kosztujgcy rs. 3 dla jednej osoby, 5 rs. dla dwoch osob
tejze rodziny; jesli za$ rodzina skiada sie z wiekszej iloSci 0s6b, to
doptaca sie za kazda nastepng osobe, z wyjatkiem matych dzieci, po
rs. 1'/,. Kto nie chce braC biletu sezonowego, ptaci za budke 12 rs.
W budce ma prawo kagpaé sie tylko jedna rodzina; jesliby spostrze-
zono, ze w budce rozbierajg sie osoby nie nalezace do rodziny, ktora
budke najeta, to budka odbiera sie. Przepisy te sg wedtug mego zda-
nia zbyt skomplikowane i mogg nieraz by¢ przyczyng nieporozumien.
Czy nie byloby praktyczniej, gdyby kazden bez wyjatku gos¢ kapie-
lowy, zgtaszajacy sie po budke, otrzymywat przypusémy za 10 rs. bi-
let sezonowy dla siebie, a dla rodziny z doptatg po rs. 1 czy po rs.
1 kop. 50 od osoby z prawem wejscia do kurhauzu ido parku—i tem
optacat policje i strozow, wynajetych wytacznie na to, aby pilnowab
morza. Tacy stroze nie powinni pozwalaC mezczyznom zbliza¢ sie do
budek w godzinach, wyznaczonych na kapiel dla pan, nie powinni tez
pozwala¢ ptawi¢ koni i przyprowadza¢ z sobg i kapaC psow w godzi-
nach przeznaczonych na kapiele. Przytem powinni oni zabraniaC roz-
bieraC sie w poblizu budek osobom nie najmujacym tychze, a wiec
takim, dla ktorych wskazanem jest miejsce do kapieli po za obrebem
budek, obok fabryki wyrobow bursztynowych. Przedewszystkiem za$
stroze winni pilnowacC, aby w nocy nie tamano zamkow w budkach
w celu wykradzenia bielizny kapielowej. To wszystko dotychczas
praktykowato sie niekiedy! Bytoby tez stusznem, aby na utrzymanie
stuzby, pilnujacej porzadku, ptacity pewng matg kwote (najmniej pare
rubli), i takie osoby, ktore nie zgtaszajg sie po budke. Sg to bowiem
albo kupcy i rzemieSinicy, przybywajacy do Polagi na sezon kapie-
lowy w zamiarze korzystania z wiekszego zjazdu ludzi mniej wiecej
zamoznych, albo niezamozni goscie kapielowi nie chcacy ponosi¢ ko-
sztow optacania budki. Potgga posiada réwniez zaktad cieptych wanien,
ktorych znajduje sie dziesieC: 8 po 50 kop. (4 damskie i 4 meskie) i dwie
po 30 kop. Biedni mogg otrzymywac ciepte wanny bezptatnie. Zaktad
cieptych wanien otwartym jest codzien od 8-ej rano do 8-ej wieczor.
Wanny wydajg sie bez przepisu * bez dozoru lekarza. Nie jest to
racjonalnem, bo dla chorych rozmaitej kompleksji i cierpigcych na roz-
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maite choroby powinny by¢ stosowane wanny mniej lub wiecej wyso-
kiej temperatury z rozmaitg zawartoscig soli. W stosunku do cieptych
wanien innych uzdrowisk Battyku, wanny w Potadze sg tez zbyt dro-
gie. Tak np. w zaktadzie hydropatycznym ,,Marienbad“ w Dubelnie
wanna ciepta kosztuje 35 kop., a w abonamencie jeszcze taniej;
w Hapsalu 40 kop., tylko w Libawie cena cieptych wanien jest taka
jak w Potadze, t. j. 50 kop. Choremu, ktory leczy sie wylgcznie
cieptemi wannami i nie bierze budki dla swej rodziny, nalezatoby sie
przy wydaniu sezonowego biletu dac¢ prawo na bezptatne korzystanie
z 12—15 wanien. Wciagu ostatnich trzech lat (1894—1896) stawiano
od 80 do 100 budek, a wanien wywlawauo do 2000 w sezonie. Gosci
kapielowych zebrato sie w 1894 r. 685 osob, w 1895—720, w 1896 —
789. Widzimy wiec, ze liczba ich z kazdym rokiem nieznacznie po-
wieksza sie. Trzysta domow w Potn.dze jest w stanie pomieSci¢ zna-
czng liczbe gosci, gdyz zawierajg one do 900 mieszkan, o jednym i o kilku
pokojach, a co rok przybywa przecieciowo do 10-ciu doméw, budowa-
nych specjalnie dla gosci kapielowych. Dobrzeby byto, aby i w Po-
tadze, za przyktadem uzdrowisk pod Ryga, powstat komitet dozoru-
jacy, zeBy nowo powstajgce domy byty wygodne, zastosowane do wy-
magan bygjeny i bezpieczenstwa publicznego; aby je wiec budowano
na dostatecznie wysokich fundamentach, o wysokich sufitach, aby zo-
stawiano miedzy budynkami okreslong przez komitet przestrzen wolna,
aby stawiano wygodne, zastosowane do wymagan hygjeny, ustepy
I t. d Poniewaz przy racjonalnej kuracji niezbedne sg i rozrywki,
przechodze wiec do wskazania rozrywek, z ktorych goscie kapielowi
moga latem korzystaC. Wspomniatem juz o kazdodziennych koncer-
tach w parku, o urzadzanych raz na tydzien tancujacych wieczorach
w kurhauzie. Wprawdzie bytoby stuszniej, aby dla tancujgcych wie-
czorow byta zbudowana sala gdzieS nad brzegiem morza, przez co
tance, trwajace zwykle do Switu, nie pozbawiatyby snu pacjentow, lo-
kujacych sie w kurhauzie. W kurhauzie mozna tez zawsze znalezC
swieze dzienniki i tygodniki w trzech lub czterech jezykach.
Wspomniatem juz o lesie, otaczajgcym wzgorze Biruty. Przyjemne
I zdrowe sg rowniez przechadzki nad morzem i wycieczki na most,
zbudowany kiedys dla portu potggowskiego, zwiedzanie ktorego jest
korzystne gdy morze nieco wzburzone, udziela powietrzu pewna
iloSC czasteczek stonej wody; przynoszg one ulge choremu na chroni-
czne katary drég oddechowych. Klimat nad mostem niczem nie roé-
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zni sie od klimatu Srodka morza; spacer po nim zastepuje wiec prze-
jazdzki po morzu todzig dla tych, ktorzy ich nie znosza.

Do rozrywek w Potadze naleza jeszcze wycieczki wygodng
droga do Kretyngi, miasteczka handlowego, lezacego w guherifji ko-
wienskiej o wiorst 12 od Potagi. W teni miasteczku zastuguje na
uwage wspaniaty ko$ciét starozytny ze stynnym na Zmujdzi organem
I 7 klasztorem, w ktérym kilku zgrzybiatych bernardynow konczy
swoj zywot. Oprocz kosciota godnym jest wzmianki patac hr. Ale-
ksandra Tyszkiewicza z przeslicznym, wzorowo utrzymywanym par-
kiem i wspaniatym zimowym ogrodem z oibrzymiemi palmami i aga-
wami. Nie mato tez rozrywek dostarcza i rodzina hr. Tyszkiewiczow,
urzadzajagc wd4eczorf dziecinne, rozmaite wycieczki, wyscigi konne
I inne zabawy.

Zadaniem mojem byto wskaza¢ w tym artykule, iz Potgga, jako
uzdrowisko kagpielowe, umiarkowanie chtodne, zajmuje na tutejszem
wybrzezu Battyku pierwsze miejsce i przesciga wszystkie inne, jako
stacja klimatyczna. Nie ustepuje tez ona prawdopodobnie pod za-
dnym wzgledem i zagranicznym uzdrowiskom, bo rowniez nad
otwartym na wielkiej przestrzeni obszarem morza, ma jednakg zawar-
tos¢ soli w morzu i pary wodnej w powietrzu, jednakowe cis$nienie
atmosferyczne, jednakowg czystosC powietrza i sile statycli jego pra-
dow, umiarkowane ciepto lata i tagodnoSc zimy, wreszcie jednakowa
statos¢ klimatu. StatoSC te Polaga zawdziecza znakomitemu ostonie-
ciu od wptywu klimatu i wiatrow kontynentalnych, czem pochlubi¢ sie
mogg nie wszystkie uzdrowiska nadbattyckie za granica.

Zastosowanie lecznicze klimatu i morskich kapieli moze bycC bar-
dzo szerokie. Kuracja w Poladze wskazang jest przedewszystkiem
chorym na zotzy, btednice, suchoty (przewaznie wpoczatkowych okre-
sach tej choroby), w rekonwalescencji po dtugich i ciezkich choro-
bach, przy rozstroju nerwowym, a wiec przy neurastenji, liysterjii t. d.,
przy wysiekach, pozostatych po zapaleniu optucnej, otrzewnej, osier-
dzia i t. d., przy chronicznych cierpieniach drog oddechowych, przy
rozedmie ptuc, kokluszu, zmeczeniu mnystowem i fizycznem, po ciezkiej
pracy i ciezkich moralnych wstrzgsnieniach. Rowniez kuracja w Po-
tagdze wskazang jest dla dzieci skrofulicznych, rachitycznych, anemi-
cznych i wogdle Zzle odzywianych. Jaka za$ kuracja ma by¢ w ka-
zdym wypadku zastosowang: zimne kapiele w morzu, czy ciepte wanny
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z mniejszg lub wiekszg zawartoscig soli, czy wreszcie wytgcznie klima-
tyczne leczenie, to powinno by¢ wskazane przez lekarza.

Kuracja w Potadze przeciwwskazang jest w chorobach organi-
cznych, rozwinietych w silnym stopniu, a wiec przy wadach serca
ze znacznym zastojem krwi w wewnetrznych narzadach, w suchotach
z daleko posunietemi zmianami w ptucach, w silnych stopniach ro-
zedmy ptuc lub chronicznego zapalenia nerek, w ciezkich chronicznych
cierpieniach narzgdow trawienia z silnem uposledzeniem ich funkcji i t. d.

Po wymienieniu zalet Polagi powinienem wskazac i nagiej braki,
tembardziej, ze je tatwo usunad.

Oprécz tych brakow, ktére wymienitem wyzej, chce tu wskazac
na wady, jakie ma wiekszo$¢ mieszkan, nie zupetnie odpowiednich na
wille: zaledwie mata ich czeS¢ posiada galerje (werandy), tak dogo-
dne dla dtuzszego korzystania ze Swiezego powietrza; rowniez nie
wielka ilos¢ domkow jest otoczona roslinnoscig: drzewkami, krzewami,
chocby nawet klombami.

Na placyku, w Srodku miasta, przed jednym z doméw ogroé-
dek, niegdy$ dobrze utrzymywany, z fontanng, czynng w owym cza-
sie, przedstawia obecnie smutng ruing. Miasteczko nie jest oSwie-
tlanem pomimo, ze latarnie sg postawione, nawet w najciemniej-
sze noce. Zachodnio-potnocna czes¢ parku, przylegajagca do strumyka
Kazy i niegteboki parow w lesie, otaczajgcym wzgérze Biruty, nieda-
leko budujgcego sie patacu, powinny byc, jako nieco btotniste, osuszo-
ne. Strumyk Rgza wymaga niezwtocznego oczyszczenia;, budki stawia
sie zbyt daleko od morza, niektdére z nich nie sg dostatecznie ubez
pieczone od ulewnych deszczéw. Nie wystarcza rowniez na Potage
jedna droga, urzadzona przez hr. Wik, Tyszkiewicza, wiekszoSC gosc;
kapielowych zmuszong jest brng¢ do morza przez piaski. Zaktad cie-
ptych wanien znajduje sie w miasteczku pod jednym dachem z progi-
mnazjum: nalezatoby przenieSC go za miasteczko. Usuniecie tych
wad zalezy zaréwno od wiasciciela Potgg: o dobrej checi ktérego
przyprowadzenia tego uzdrowiska do doskonatego stanu juz wspomi-
natem, jak i od innych mieszkancow miasteczka. Nie trudno przeko-
na¢ inteligentniejszych (a ci stanowig znaczng mniejszos¢) 0 konie-
cznosci usuniecia tych wad, na innych nie do$¢ oddziatywaC zacheta
I przyktadem, niezbednym jest pewien nacisk za posrednictwem zarza-
du miejskiego Ilub policji. Nakoniec jeszcze raz wskaze na niedogo-
dng i drogg komunikacje, jako gtdéwng przyczyne przeszkadzajgca
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rozwojowi Potagi. Ale miejmy nadzieje, ze i to zto zostanie niedtuga
usuniete.

Wiasciciel Potag,, hr. Feliks Tyszkiewicz, zna bez watpienia
dobrze wartos¢ Potagi, jako uzdrowiska, nie watpi zatem, ze ona.
zwroci mu w predkim czasie koszta, poniesione na rozpoczete ulepsze-
nia i ze z erg jej rozwoju scisle bedzie zwigzanem jego mie.

Konczac te prace, uwazam za mity obowigzek wyrazi¢ najser-
deczniejsza wdzieczno$C pani H. Buce wiezowej, statej mieszkance Po-
tagi, za zakomunikowanie mi szczegotdw, niezbednych dla charakte-
rysiyki Potagi, i panu Jozefowi WoHowiczowi, stud. Kijowsk. Uniw.,
za wspotpraeownictwo.

K R O NI Z

Pogotowie ratunkowe. Jak kazda instytucja dobro ogdélne majgca na
celu, tak i pogotowie ratunkowe w poczatkach swej dziatalnosci z licznem;
walczy¢ musi trudnoSciami. Bezinteresowna praca lekarzy i gtdwnego dzia-
tacza hr. Przezdzieckiego, ktdéry nietylko funduszéw nie szczedzit, ale osobi-
Scie gruntowne studja odbywal obecnie w Wiedniu, przyczynia sie oczywiscie
do pomyslnego zatatwienia sprawy. Fundusze wolno przybywajg. Obecny cza-
sowy lokal przy tatersalu (ulica Okdlnik) tylko na pare miesiecy stuzyC be-
dzie; wyszukanie nowego napotyka trudnoSci. Ale zarzad pracuje i niewatpli-
wie cel osiggnie. Zarzad miasta wystapit do Ministerjum o zasitek dla To-
warzystwa z funduszéw miejskich w ilosci 5000 rubli.

Krolowa Wiktorja jako adeptka hygjeny. Jennie Chandler podaje w New -
Yorskim ,Journal of I-lygiene* nastepujace szczegdty o szczeSliwie od 60-iu.
lat panujacej a dzi$s 78-letniej krolowej Anglji.

Krolowa Wiktorja odznaczata sie zawsze dobrem zdrowiem. Obdarzona
z natury dobremi warunkami organizmu, odznaczata sie ona zawsze systema-
tycznoscig i umiarkowaniem. Sniadan-e jada zwykle o 8-¢f rano, przewaznie
z owocow ztozone, ktore krolowa w ogdle bardzo lubi. Jubilatka uwaza sie-
bie za wyborng znawczynie herbaty, ktorg rdwniez bardzo lubi, umiarkowa-
nie jej uzywajgc. Natomiast wina nie pije wcale lub wyjgtkowo tylko i mato.
Po $niadaniu uzywa krdlowa przechadzki lub przejazdzki. Lubi ona bardzo
otoczenie rodzinne, ktore przyczynia sie do jej dobrego usposobienia. Zaj-
muje sie bardzo liygjeng patacu, wentylacjg, uzywa stale kapieli, w ogdle
nauke hygjeny zna ona, zdaniem autorki, tak, jak mato kobiet w Anglji.
Sprawy stanu zatatwia zwykle po drugiem $niadaniu.

W czasie penowania Wiktorji Srednia dtugo$¢ zycia zwiekszyta sie
w Anglji o 10 lat, a hygjena uczynita postepy takie, jakich nigdy poprze-
dnio historja nie zanotowata.
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Statystyka nieszcze$liwych wypadkow na drogach zelaznych. Wypadki
Smierci skutkiem katastrof na drogach zelaznych Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki Poinocnej nie sg czeste. W r. 1895 przewieziono ogdtem 507,421,362
0sOb; z tej liczby 170 byto zabitych a 2375 odniosto obrazenia. ,Journal
of Hygiene,” z ktdrego wiadomo$¢ te czerpiemy, zarazem informuje o wiel-
kiej staranno$ci, z jaka traktujg zarzady drdg zelaznych hygjene wagonow.
Wagony zbytkowne . sypialne oczyszczane sg gruntownie po kazdej podrézy.
Poduszki, materace i t. p. oczyszczajag sie za pomocg zgeszczonego powietrza
i ulegajg dezynfenkcji, klozety oczyszczajg sie 1 odwietrzajg starannie; wen-
tylacja tylko w porze nocnej, jako rzecz najtrudniejsza do zatatwienia, po-
zostawia jeszcze co$ do zyczenia.

Korzysci materjalne hygjeny. Urzad hygjeniczny w Michigan zaznacza,
ze prace sanitarne w latach 1890 — 94 wykonane sprowadzity oszczedno$c
przeszto 5 miljondéw rubli. Oszczedno$¢ te ttomaczy zmniejszenie sie liczby
chorych na cierpienia zakazne o 112843 o0sOb oraz zmniejszenie sie S$mier-
telnoSci z powodu tychze choréb o 5261 zgonow. Koszt choroby obliczono
$rednio na 20 dolaréw, koszt svypadku Smierci na 40 dolaréw; zycie ludzkie
obliczono $rednio na 500 dolarébw. Michigan niegdy$ nalezat do najgorszych
stanow pod wzgledem sanitarnym; dzi$ nalezy do najlepszych.

(Journal of llygiene. lipiec 1897).

érodki opatrunkowe, jakich przyrzadzaniem zajmuje sie wiele labora-
toijoéw i fabryk specjalnych, wedtug p. S. Isajewa (Farm. Wied. 97) nie od-
powiadajg swemu celowi, poniewaz producenci starajg sie gtébwn-e o to, aby
wytwor ich posiadat tadny wyglad, o ile moznosci piekne opakowanie i byt
przyrzadzony wedtug przepisu. Poniewaz za$ Srodki opatrunkowe przyrza-
dzajg sie w duzych iloSciach i przez dtugi czas przechowujg sie w aptekach
I sktadach aptecznych, przeto podlegajg niekiedy znacznej zmianie pod wzgle
dem procentowosci zawartych skiadnikow, szczegolniej gdy nasycone sg lot-
nemi $Srodkami lekarskiemi jak np. kwasem karbolowym, jodoformem i t. p.
Wobec wiec tego, jak rowhiez wobec wymagan, aby S$rodek opatruukowy byt
wolny od szkodliwych mikroorganizmow, aby procentowa zawartos¢ S$rodka
lekarskiego odpowiadata w rzeczywisto$ci tej ilosci, jaka jest oznaczong na
etykiecie i aby razem z S$rodkiem leczniczym nie dostawaty sie do opatrunku
ciata obce draznigce powierzchnie rany, btone Sluzowg i t. p. Isajew zaleca
miedzy innemi aby wszelkie $rodki opatrunkowe przyrzadzane byty pod nad-
zorem specjalistow obznajmionych z bakterjologjg i aby na etykietach oprdcz
firmy przyrzadzajacej dany opatrunek, nazwy procentownosci Srodka leczni-
czego, oznaczony byt czas kiedy Srodek opatrunkowy przyrzadzony zostat.
Nalezatoby i u nas zwrocié uwage na warto$¢ znajdujacych sie w handlu
Srodkéw opatrunkowych, tembardziej, ze i czasopisma niemieckie donosity
0 smutnych rezultatach, jakie wykazaty badania gazy jodoformowelJ? wary
karbolowej 1 innych.

Sziuczna barwa w/na moze by¢ rozpoznang wedtug Rinzauda (Aunal, de
Pb.), dodajagc do 5 graméw podejrzanego wina 0,1 do 0,15 grm. dwutlenku
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sodu, przyczem po uptywie 15—20 minut barwa wina zupeinie zniknie. Je-
zeli nastepnie doda¢ kwasu octowego do kwasnego odczynu, to w razie sztu-
cznego zabarwienia wina wystgpi czerwona barwa, jezeli za§ wino jest na-
turalne, to mieszanina pozostanie bezbarwng. Faure dla oznaczenia tozsa-
mosci barwy wina zaleca do 2 ctm. sze$¢, czerwonego wina doda¢ 10 kro-
pel 2% roztworu taniny i 6 kropel 2% roztworu zelatyny, wskutek czego
naturalne barwniki wina wypadng zupeinie, barwniki zas smotowe pozostang
W roztworze.

Sostegni i Campertieri (Rev. internat, d. falsific.) zalecajg wykrywac
barwniki smotowe w nastepujgcy sposob: 200 ctm. sz. wina ogrza¢ do zalet-
nienia sie ptynu, nastepnie doda¢ 2—4 ctm.3 10# kwasu solnego, zanu-
rzy¢ w ptynie kilka nitek dobrze odttuszczonej weiny i ogrzewraC mieszanine
w przeciggu 5 minut. Po uptywie tego czasu wyjmujg sie nitki wetny, prze-
mywajg najpierw wodg, nastepnie wodg goracg zakwaszong cokolwiek kwa-
sem solnym, w koncu wygotowywa sie je mieszaning 50 ctm.3wody i 2 ctm.3
amonjaku, ptyn odfiltrowywa, zakwasza i gotuje z nowg iloscig nitek welnia-
nych, ktére nastepnie wysusza sie. Postepujac tym sposobem autorzy otrzy-
mali nitki weiny zabarwione w razie obecnoSci: Yinoliny, Ponceauroth i Bor-
deauxroth—na rozowo, przy obecnosci Safraniny—blado-czerwono, Tropaeoliny
00—Dblado-z6tto, Tropaeoliny 000 - blado-pomaranczowo, a od Fuchsyny i Ko-
raliny na brudno-biato. (Zeit. /. Nahr.).

Wino somaiozowe przyrzadzone przez rozpuszczenie 5# somatozy w ma-
ladze, zalecajg jako S$rodek wzmacniajacy przy chorobach Zzotgdka.

Barwrrki anilinowe w sztucznych sokach owocowych, uzywanych do wo-
dy sodowej, wykry¢ mozna z tatwoScia za pomocag oficynalnego octu otowia-
nego; jesli bowiem do probki soku rozcienczonego podwdjng iloScig wody
doda¢ w nadmiarze octu otowianego, to barwnik naturalnego soku owocowego
zupetnie sie osadza i po przefiltrowaniu otrzymamy bezbarwny przesacz, bar-
wniki za$ anilinowe przechodza do filtratu moga by¢ zwyklag metoda okre-
$lone. (Phann. Post.).

Wino St. Raphael. Wkrdtce rozstrzygaé sie bedzie w warszawskim sg-
dzie okregowym interesujgca sprawa, mianowicie: Compagnie de vin du Saint
Raphael i rosyjskiego Societe Yinicole de Saint Raphael. Podobno ostatnia
firma zupeilnie nie istnieje, falszowane za$ wino St. Raphael prawdopodobnie
wyrabia sie w Warszawie, a zachwalajgca broszurka p. t. ,Kilka stow o le
czniczem znaczeniu prawdziwego wina St. Raphael,” wydrukowang zostata
w todzi. (Farmacewt Nr 7).

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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Komitet gospodarczy przysztorocznego Zjazdu w Poznaniu rozestat na-
stepujacg odezwe:

»~Komitet gospodarczy VIII-go Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich,
majacego sie odby¢ w Poznaniu w roku 1898, ogtasza do lekarzy i przyro-
dnikéw polskich nastepujacg odezwe:

Wielmozny Panie!

W maju 1898 roku, podczas Zielonych Swiat, odbedzie sie w Pozna-
niu VIII-my Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich. W przekonaniu, ze Wihy
Pan uznaje wazno$¢ podobnych Zjazdéw, Komitet przygotowawczy ma zaszczyt
prosic Wgo Pana. by swoim wspotudziatem zechciat przyczyni¢ sie do powo-
dzenia Zjazdu. Blizsze szczeg6lty co do Zjazdu bedg w swoim czasie ogto-
szone. Poniewaz do ulozenia szczeg6towego programu potrzebnem jest wcze-
sne zawiadomienie o pracach i kwestjach, majgcych by¢ przedmiotem obrad,
pr/.eto Komitet przygotowawczy ma zaszczyt zapyta¢ Wgo Pana, czy i jaka
sprawe chciatby po-uszy¢ lub prace jaka przedtozy¢é. Podczas Zjazdu urzg-
dzong bedzie wystawa hygjeniczuo-lekarska i dydaktyczno-przyrodnicza. Pro-
simy o rychte doniesienie, czy w wystawie tej Wny Pan zechciatby wzigsc¢
udziat i jaki przedmiot wystawiC zamierza, urzadzenie bowiem wystawy za-
leznem jest od tego, o ile doniosty ten zamiar znajdzie czynne poparcie
u ogotu naszych lekarzy i przyrodnikéw. Upraszajac o rychte uwiadomienie
tak co do udzialu w samym Zjezdzie jak i w zamierzonej wystawie, Komi-
tet przygotowawczy nadmienia, ze zgtoszenia przyjmowacC bedzie najdalej do
konca tago roku.“

Poznan, 1897

Imieniu Komitetu
ki, Dr. A Jaruntowski,
sekr. jeneralny.
Ulica Wilhelmowska 16.
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przy ulicy Oboznej.
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Fabryki CCw Warszawie

N
e Uica jjL UL  WWfi  Zgoda Kr. 6.

$ 2 Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. -

NATURALNY COGNAC
Z WItO&EOH KRYMSKICH

fabryki ,.IMPERIAL®"

W ARSZAW  IE,

Fabryka zostaje pnd kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od V2 wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
W znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.



Stacye kolei: Muszy- 23 ' Poczta (3 razy dzien-
na, Krynica, z Kra-

- nie) i urzad telegra-
owa sgoiz jezdy. K RY N T C A ficany w micisu—

ze Lwowa 12 godz., Apteka.

z Budapesztu 120 (1 7aktal zirojowy t Galic)l

W Karpatach 590 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi. Na-
stacyi wygodne powozy. Srod ki lecznicze: Zdroje bardzo silnej szcza-
wy wapienno-i magneziowo-sodowo zelaziste . Kagpiele mineralne bar-
dzo obfite w kwas weglowy wolny, metodg Schwartza ogrzewane. (W r. 18y6 wy-
dano 40000. Nader skuteczne kgpiele borowinowe. (W r. 1896 wyd. 16000)
Kapiele gazowe z czystego kwasu weglowego. Skarbowy zaktad hydropaty.
czny pod kieiunkiem Dra Ebersa. Kapiele rzeczne. Klimat wzmacniajgcy podal-
pejski. Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mleko
sterylizowane. Gimnastyka lecznicza. Apteka. Lekarz zaktadowy Dr L Kopff
z Krakowa, stale caty sezon ordynujacy. Nadto 12 lekarzy wolnopraktykujacych-
Mieszkania—przeszto 1500 pokoi z catkowitym komfortem urzgdzonych w ce ie od
60 et. dziennie w zwyz.

Dom zdrojowy, Czytelnia, Restauracye, pensyonaty prywatne, hotele, cukier-
nie. Kos$cidt katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor A.
Wronski). Staty teatr. Koncertu, odczyty, bale.

Spacery w urocze okolice Karpat. Rozlegly park szpilkowy wzorowo urza-
dzony okoto j00 morgbéw obszaru.

Frekwencya w r. 1896: 4600 oséb.

Sezon od 15 maja do 30 wrze$nia. W maju, czerwcu i wrzesniu ceny ka-
pieli, pomieszkann w domach skarbowych i potraw w restauracji domu zdrojowego
0 25% nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela sie¢ ubogim zadnych ulg jak uwolnien
od taks kuracyjnych i t. p.

Rozsetka wod mineralnych krynickich od kwietnia do listopada.

Sktady we wszystkich wiekszych miastach w kraiu i zagranica.

Blizszych wyjasnien na zgdanie udziela, broszury i pros”ekta rozseta

C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.

ZEGIESTOW, WAL redpomp,

Najsilniejsza szczawa zelazista Pora kapielowa trwa od 20 Maja do konca Wrze$nia.
Kapiele borowinowe, zelaziste, h}dropatyczne i popradowe.

I1TTA A A r/”~ircr AITAIMI/ A znajduje sie we wszystkich wiel-
O DA ZLGIESTOW SK A Kkich Skiadach Wod Mineralnych.

Lekarz Ordynujacy Dr. WA Hojnacki ast. chor. kobiecych.



RTINS

A EAWZ W i® € iif.22£2 N & A
: w w w W g fe

i

Wino Saint-Raphaél pomagaj
trawieniu.  Smak wina tego zna- %,

o %
komity i dobrze wptywa na po-
dniesienie sit. Wino to przygo
towane jest wedtug metody Pa-
steura. Zwracac baczng uwage, by [§jj
kazda butelka zaopatrzona byta8K
w stempel russkiej komory celnej
DostaC mozna we wszystkich Han-gP
dlach Win, Skiadach Aptecznych ljpy

| aptekach.
WYBORAE W SMAKU. J
1>-i-li CHWIST KA

/MCLAOl WODOLECZNICZE

pomieszczong na Krupoirtacl 1w Jawnej Wl
hr. Krasinskiego zwanej Adasiowka w Zakopanem.

Otwarte przez caty rok.



Wiasnego  wyrolu nagrodzong ztotym medalem na Warszaw,
Wystawie Hygieniczne] w 18% rolni

Kakao Kuracyjne,

g Miatko proszkowane i pozbawione ttustych,

czesci po Bs. 1 kop. 30, za 1 funt

ORAZ

i u« 11

L jako napo6j zdrowy, a nie narkotyczny,
w cenie 1£ kop. za fant,

poleca, firasaa,

JRIESE & PIOTROWSKI®

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy
I"SElektoralnej Nr. 253 w podworzu,
detaliczna w filji
Senatorska Nr. 8
oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

w Warszawie i1 na Prowincji.
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HYGIENICZNE KOSZULKI SIATKOWE

Ktére kazdy dbajacy o swe zdrowie\nosio powinien.
Bezwarunkowo zastugujg na wyjagtkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie
Zabezpieczajace otEprzeziebiema

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

popop ol

sgdyz migdzy skorg a koszulg zwyklg w szerokich oczkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieptotg ciata. i
Ka zatem najodpowiedniejszej temperatury, przytem koszulki siatkowe pod
pwzgledem ekonomicznym sg najpraktyezniejszel bo Tanie, Trwate i Czyste, piorg
isie zwyczajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurczq Koszulki siatkowe
sy zawsze gotowe na wszystkie miarv, wysetajg sie odwrotng poczta w do-
swolnej ilosci rachujac za przesytke od jednej do tuzina kop. 75, w iloSci
[wigcej nad tuzin—franco; pienigdze nalezy przesytaC poczta wraz z obsta-
Munkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyczne i wyciagajg si¢ w sze-
rokosc i dtugoS¢, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wzrost i tusze
zastosowaC mozna.

Koszulki siatkowe
,» mez. i damsk. 2 v , M2 _ - N .2 ,25
zczystej wetny ,, " t 2 20 . M2 .50 , *2 .90
, (dziecinne v 7%, 1. 16 ,1,80
zczyst jedw. grub. dziecinne P2 50 , n3.50 ¥ 4 50
» »inez.idams. n 75 5 6 5,50 ,  »7 ,,20

zny Wtadystawa Strakacz Miodowa
~NJisI5w Warszawie. Tamze znajduje sie Wytaczny Skitad Wyrobdéw z pra-
wdziwej Wetny Sosnowej od Reumatyzmu. Sktad Normalnych Wetnianych
ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i Ek-
stral;u do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wysetaja
sie franco.
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Proysiegy dostawca wio <=
DLA KOSCIOLOW,
w Warszawie MoisHfe-Przeiliniescie Nr. 6 S*

naprzeciw Kosciota S-go Krzyza.

Poleca czyste i wystate Wina Wwe™ier-
stiio, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
stkiem za$ chorym i rekonwalescen-
tom, uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki M aslaczy |1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wyselamy do wszystkich
staeyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

NnNe wprost od firmy.
7> <o) 3> &

JI03B0jeHO U,eH3ypoK).—BapinaBa 15 iioja 1897 r. -
W Drukarni St. .Niemiry Syndéw, Dlae Warecki 1Y 4.



A WETTLER. M. NASSIUS

W arszawa, Hoza jtn/2 40 .

Polecaja sanitarne urzadzenia: jako to wanny, piece kapielowe,

imywalnie, waterklozety. klozety i pissoary na oleju bez-

wonne, urzadzajg ogrzewania centralne 1 wentylacye, oproécz

tego posiadajg na sktadzie filtry Maignena z Paryza, uznane
dotychczas za najlepsze.

ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYStLOWE

Wystawa Hy-
gieniczna DYPLOM
yr Wa-szawte n n O UZNANIA

1887 r.
MLYN PAROWY.

Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KATODA MENNEBEEGA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Mirisk.
poleca,:

MLEKO HYGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniaeli porce-
lanowych. 1l-do: Mleko po udoju, centryiugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wiasnej produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtéwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Os6b chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewska Nr. —&

~ NOWINY LEKARSKIE |
Orian fyizialn LeMdep Towarzystwa Przyjaciot M Poznanskiego.

Wychodzi na poczatku kazdego miesigca w Poznaniu staraniem Komitetu Re-
dakcyjnego sktadajgcego sie z Dra Chtapowskiego, radzcy Dra Koehler,
Dra Swiecickiego z Poznania (redaktora gtéwnego), Dra L. Szumana
z Torunia i Prof. Dra Wicherkiewicza z Krakowa.
VVarunki przedpiaty:
rocznie.* w Niemczech 12 mrk., w Austrji 7 zir., w Krolestwie Pol-
skiem 1 Rosji 6 rs., we Francji 15 fr.



Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH
W OGRODZIE SASKIM

W WARSZAWIE
Grraniczria JSTr. 14= Telefonu

Poleca wody mineralne sztuczne, doktadnie podium analiz wyrobione
wode Selcerska, Giesshlibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylov.anej i wylacznie systemem StruVBigO przygotowane.

Wody mineralne naturalne $wiezego czerpania, wprost ze zrédet
sprowadzone.

Kgpiele mineralne: Ciechocinskie, Ciephckie, Iwonickie, Wiesbaden-
skie, Krynickie, Akwizgranskie, Trenczynskie i t. p. wydawane w zaktadzie
kapielowym przy Instytucie i do domow.

Wode destylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczat sie 15 Maja, (trwa¢ bedzie do konAca
Wrzesnia), Lekarz staty na miejscu, cienisty ogrdd, Gaterja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne.

Expedycja szybka i1 akuratna na miasto na prowincje przez caty rok.

Sktad materyatow aptecznych,
LABORATORYUM
GHEMCAHORARVRCELTTCALE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie NI
wprost kosciota po Karmelickieg<

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synhpisniow}*. Mydta toaletowe i lecznicze.

Ylinsi i Thapsia. Wody mineralne.

P'astry smarowane. Tran.

Dezynfector $cienny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny $rodek na mole). wszelkie materjaty apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedac¢ hurtowa i detalie/na.

Ceny najnizsze.



