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Warszawa. Sierpien, 1897 r.

Jezeli Warszawa pod wzgledem sanitarnym dopiero jako po-
czatkujgce miasto uwazane by¢ moze, to badajgc warunki miasteczek
naszych, poprostu rozpaczliwy stan znajdujemy. W spoteczenstwie
badz co badz kulturalnie rozwinietem, majgcem historje szczytna,
zdumiewa straszna apatja na polu zdrowia spotecznego, jakoby cia-
gte bezmyslne uganianie sie za chorobg, Nieprawdopodobnem sie
zdaje, iz w miasteczkach naszych cze$¢ tylko doméw zaopatrzong
jest w ustepy, a reszta..., ze z wodg pija ludzie wycigg z wiasnego
katu, ze szkoty elementarne przewaznie zajmujg sie zatruwaniem
dzieci, a ¢wiczenia dziecinne ,na Swiezem powietrzu* sktadajg sie
z biegania po kupach gnoju. | c6z dziwnego, gdy budzet sanitarny
nie istnieje wcale w miasteczkach, nadzér sanitarny praw.e istniec
nie moze dla braku organow, a inicjatywa prywatna dla braku to-
warzystw sanitarnych.

Juz przed kilku laty ,,Ateneum,” a w tych dniach ,,Kurjer Co-
dzienny“ podaty nam prébki budzetow migjskich na porzadki sani-
tarne. Miasta, majace 5 do 10 tysiecy ludnosci (Lowicz, Mszczondw,
Nieszawa, Kutno i t. p.) wydajg rocznie po kilkaset rubli na po-
rzadki miejskie; Mszczonow, majacy blizko siedm tysiecy ludnosci,
wydaje—ne risum teneatis amici—mniej niz 100 rubli rocznie, a prze-
ciez zaledwie dom jedeu, a nie miasto za takg sume mozna utrzy-
ma¢ w porzadku.

W jakim ze kraju na kuli ziemskiej potrzebniejszg jest stano-
wcza reforma sanitarna i caty wysitek inicjatywy spotecznej.

Co do reformy, na teraz o niej pisaC nie bedziemy, nie czekaj-
my jednak zbyt dtugo na podjecie inicjatywy prywatnej. ' Za pierw-
szy 1 najwazniejszy krok uwazamy utworzenie Towarzystwa Hygie-
nicznego. Ustawa takiego Towarzystwa, podjetego przez: Prof.
Brodowskiego, Prof. Kosinskiego, Prezesa Tow. Lek. Dra Gepnera,
inzynierow: Grotowskiego i Moscickiego, redaktorow Nowodworskie
go i Libickiego, Dra Szumlanskiego, p. A. Glowackiego (Bolestawa
Prusa) juz zostata ztozong J. .0. Ksieciu Imeretynskiemu. O ile
Towarzystwo zostanie zatwierdzonem, od ogdtu zalezeC bedzie aby
nie byto bezczynnem. Wszak w Cesarstwie istnieje juz kilka takich
Towarzystw. W Anglji od kilkudziesieciu lat funkcjonujac, wywarty
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one olbrzymi wptyw na zdrowie spoteczne, w samym Paryzu istniejg
trzy towarzystwa hygjeniczne, w Londynie caty szereg, w Moskwie
I w Petersburgu po dwa, w Medjolanie dwa i t. p. i wszedzie znaj-
dujg poparcie. Kraj nasz juz oddawna powinien mie¢ tego rodzaju
stowarzyszenie, obecna za$ ustawa tem pozadansze posiada cechy,
zwhaszcza w obec przewidzianych oddziatbw w réznych miejscowo-
sciach kraju.

Ustawa Towarzystwa Hygjenicznego zyskata juz przychylng
opinje tutejszego Urzedu lekarskiego.

SYSTEM PRZELEWNY

OCZYSZCZANIA MIEJSC USTEPOWYCH
pock Dr Tchorssniclii.

W dniu 14-ym maja 189 r. otrzymatem od p. Witolda Mar-
czewskiego inzeniera list tresci nastepujacej:

,Sledzac bacznie za biegiem spraw zdrowia publicznego, wedle
znajomosci  rzeczy, rad jestem zawsze dorzuci¢ swoj grosz wdowi
do skarbonki dobra powszechnego.

,Ot0z wypatrzytem tu w Warszawie nowy system ustepéw, na
ktory pozwalam sobie zwrociC uwage szanownych pandéw. Jest to
tak zwany system francuski ,,Chambaud;* przed laty 10-iu byt on
sporadycznie wprowadzany na Kaukazie. Przed 2-ma laty zbudowa-
no podobne ustepy w zabudowaniach ,,Czerwonego krzyza® na Smol-
nej, ostatnio za§ w Wilanowie.

~W ustepach tego rodzaju czeSci state rozktadajg sie chemi-
cznie, czesci za$ ciekle odptywajg w postaci zupetnie beztuonnej wody.
WywoziC ostatkOw zupetnie nie potrzeba. Warto zobaczyC i poddac
analizie chemicznej 1 bakterjologicznej owe czyste i bezwonne od-
ptywy, jak przypuszczam wolne od bakterji, a nasycone solami?
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»,Zbadajcie Szanowni Panowie te rzecz, boc¢ jezeli to jest rze-
czywiscie dobre i praktyczne, to moze zrobiC przewrot zupetny w po-
gladach na kanalizacje sptaiuna.

»Nie taje sie, ze jestem przeciwnikiem kanalizacji. Jakiz po-
wod ubozy¢ ziemie, pozbawiajac ja nawozOow a zatruwac sobie wode
do pewnego stopnia? Recze, ze narody ze starg cywilizacjg, ze-
chcg sie w koncu od kanalizacji uwolnic.

,Czekamy co Szanowni Panowie raczycie nam, technikom, za-
leci¢ lub zganic.*

Otrzymawszy ten list, postanowitem rzecz zbada¢ blizej —i re-
zultatem mej pracy dziele sie z czytelnikami ,,Zdrowia.“

Oczyszczanie miast wielkich stanowi jedno z najwazniejszych
zadan hygjeny. Po nad wszystkiemi metodami, stosowanemi w tym
mcelu goruje kanalizacja sptawna. Ma ona jednak te wade, ze zanie-
czyszcza wode rzek i zabiera polom otaczajgcym miasto nawoz, ktory
mogtby zasilaC je i wzmagaC wegetacje. Przy tern kanalizacja spta-
wna zastosowang byC moze tylko w miastach potozonych nad wiel-
kiemi rzekami; wymaga tez urzadzenia sieci wodociggowych, zuzywa
znaczne ilosci wody, ktora tak rozrzedza massy odptywowe, ze gdy-
by je chciano zamiast wpuszcza¢ do rzeki, osadziC w duzym rezer-
woarze 1 ztagd rozwozi¢ na pola jako mierzwe, to urzadzenie takie,
zdaniem specjalistow, nie opfacitoby naktadu. Nareszcie kanalizacja
wymaga wielkich kosztow na budowe i konserwacje; ztad tez mia-
sta potozone nad matemi rzekami lub oddalone od rzek, miasta mniej-
sze, nie majace do dyspozycji miljonow, wreszcie fabryki i zaktady
przemystowe, znajdujace sie poza obrebem Warszawy lub innych
miast skanalizowanych, z dobrodziejstw kanalizacji sptawnej korzy-
staC nie moga.

System palenia nieczystosci w specjalnych piecach dotad znalazt
bardzo ograniczone zastosowanie, z powodu znacznych kosztow pal-
nikow i opatu a takze ziej woni towarzyszacej paleniu.

System torfoiuo-kompostowy jest rowniez kosztowny i wymaga
znacznych sit wywozowych. Pozostaje wiec metoda wywozenia nie-
czystosci ptynnych, ktora pomimo wielu wad swoich, na dtugo jeszcze
pozostanie w uzyciu, z koniecznosci jedynie, jako malum necessarium.

Dalsze dzielnice miast wiekszych, jak rowniez miasta prowin-
cjonalne, ratujg sie zasypywaniem dotow ustepowych nawozem zwie-
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rzecym, co przy dostatecznej ilosci mierzwy 1 systematycznem oczy-
szczaniu, bywa mniej szkodliwem.

Spozytkowanie nieczystosci na polach irygacyjnych wymaga
rowniez duzo wody i urzadzen podobnych do kanalizacji, a przytem
spadku i przestrzeni.

Wszystkie te metody majg swe zalety 1 wady, nic wiec dzi-
wnego, ze umyst ludzki dazy do wynalezienia metody takiej, ktora-
by upraszczata manipulacje i usuwata szybko nieczystosci, koszta
za$ tego usuwania doprowadzita do minimum a przytem zabezpieczata
grunt od przesigkania cieczy szkodliwych, wode od zepsucia, powie-
trze od zanieczyszczenia.

Zanim opiszemy ,system przeletuny* nie od rzeczy bedzie za-
znajomiC¢ sie z metodg tak zwang ,,perska.*

Ludy pierwotnej kultury niedtugo zastanawiajg sie nad rozwig-
zaniem nieraz bardzo trudnych zadan.

Na Kaukazie miatem sposobnos¢ obserwowaé¢ metode od niepa-
mietnych czasow stosowang. Mieszkancy miast i ¢autdw,” zajmujac
sie prawie wytgcznie hodowlg inwentarza i niepotrzebujagc mierzwy
dla polepszenia urodzajnej gleby, radzg sobie w nastepujacy sposob:

W posréd podwoérza, lub po za niem, w gruncie zwykle skali-
stym wykopujg rodzaj studni, a dostajagc sie do wnetrza ziemi, roz-
szerzajg stopniowo otwor, formujagc ogromny rezerwoar, ktérego szyja
jest wazka, dno zas szerokie. Tam wpuszczajg wszelkie nieczystosci
I odpadki domowe, dopoki rezerwoar nie zostanie napetniony?.

Otwor takiego dotu jest zwykle mozliwie szczelnie zamkniety
odpowiednig pokrywa. Jak twierdzg obserwujacy ten system *), zna-
czna czes¢ ptynow wsigka w grunt, o tyle o ile jest on przepu-
szczalnym, inna ulatnia sie, a pozostatoS¢ gesta przez diugie lata
wysycha powoli. Z czasem na powierzchni tworzy sie dos¢ gruba
skorupa, na ktorg uktadajg sie nowe massy. Dla przedziurawienia
skorupy mieszkancy wrzucajg w dot taki gnijgcg watrobe, w ktorej
rozwijajg sie w obfitosci robaki i przedziurawiajac powloke, sprzy-
jaja utlenieniu a wiec i zmniejszeniu zawartosci, przez co tworzy
sie w dole miejsce dla nowych mass. Natomiast unikajg wlewania

) Dr A Abramowicz: ,,Ob otckozych jamach, ustraiwajemyck w Tiflisie po
tuziemnomu sposobu.*
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do dotéw mydlin, te bowiem, pod wptywem zawartego w nich aikali,
rozktadajg zwigzk amoniakalne, i w kilka minut po ich wlaniu, daje
sie odczuwac przenikliwy zapach amoniaku w blizkosci dotu. W do-
tach tych rozkiad jest bardzo powolny, skutkiem trudnego dostepu
powietrza. Nad samag bowiem powierzchnig mass statych osiadajg
gazy ciezsze, a atmosfera w dotach takich sklada sie z 2% tlenu,
94# azotu i 4% kwasu weglanego, co naturalnie nie sprzyja gniciu.
Pomimo to, doty te niemoga by¢ taczone za pomocg kanatow z klo-
zetami domowemi, bywaja bowiem chwile tak silnego rozkiadu, ze
przenikliwy zapach amoniaku i siarkowodoru napetnia mieszkania,
a nawet podworza i ulice miasta.

Jak widzimy, pierwotny ten sposéb, jako dazenie do szybkiego
zalatwiania sie z nieczystosciami, jest bardzo prosty, lecz tez w za-
dnym razie nazwaC go hygjenicznym nie mozna.

Domy otoczone takiemi massami gnijacemi nie moga by¢ zdro-
we a cata metoda, na skutek statego zanieczyszczenia gruntu, powie-
trza i wody, nie moze byC zalecana.

Przed kilkoma laty zaczeto sporadycznie stosowaC w Warsza-
wie ,system przelewny.“ P. P. Matecki, Obrebowicz i OszczewskJ-
Kruglik, inzynierowie, zbudowali podiug tego systemu rezerwoary
w szpitalu Czerwonego Krzyza oraz w cukrowni w Ciechanowie dla
mieszkania dyrektora i biur. Wszystkie te zbiorniki nie byty dotad
oczyszczane. Ostatnio za$ w r. 1894 zostaty urzadzone takiez zbior-
niki w Wilanowie.

System ten stosowany w Warszawie tak sie przedstawia:

Na podworzu, lub w ogrodzie danej posesji, zatozone sg w ziemi
dwa rezerwoary, jeden obok drugiego, o Scianach z cegly, z otworem
hermetycznie zamykanym u gory zelazng klapg. Dno i cale wnetrze
zbiornikow wytozone jest cementem. Obok umieszczona jest stu-
dzienka rewizyjna. Od klozetow wodnych urzadzonych np. w domu
wszystkie rury zbiegaja sie do tej studzienki, a od niej prowadzi
kanalik do zbiornika pierwszego, zbiornik ten jest potgczony za po-
mocg rury zgietej ze zbiornikiem drugim, ztad zas prowadzi rura
do rynsztoka ulicznego. (Patrz rysunek).

Oczyszczanie ustepoéw odbywa sie w ten sposéb: nieczystosci
obficie polewane wodg w klozetach sptywaja do zbiornika pierwsze-
go, gdy ten sie napetni nadmiar ptynu przez rure taczng przechodzi
do rezerwoaru drugiego, a ztad ptyn dostaje sie do rynsztoka. W obu
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.rezerwoarach czesci ciezsze opadajg na dno i tworzg osad; w pierw-
szym warstwa osadu jest grubsza, w drugim ciensza;, w pierwszym
ptyn Dbardziej stezony, w drugim rzadszy. Do rynsztoka zas ma wy-
ptywaC woda prawie czysta. W obu rezerwoarach odbywa sie szybki
rozktad zawartosci, lecz nie wytwarzajg sie gazy. Opat Moigno
twierdzi, ze w t3"ch razach procesy gnicia i spalania sie ciat orga-
nicznych bez przystepu powietrza odbywajg sie tak energicznie, ze
z catych mass pozostaje tylko warstwa podobna do popiotu, ktéra,
osiada na dole w postaci czarnego mutu, woda zas, przeszediszy
przez dwa rezerwoary, taczy sie w rynsztoku ze zwykiemi Sciekami
ulicznemi.

Jezeli rezerwoary sg dobrze zbudowane, to ani czasteczki or-
ganiczne ani ptyny nie moga sie przedostawacC do otaczajgcej ziemi,
o0 ile zaS zamkniecia gorne i rury sa doktadnie wykonane, ztowonne
gazy w blizkosci zbiornikow nie dajg sie bynajmniej odczuwac. Gto-
wna zaleta rzeczonego systemu polega na tem, ze rezerwoary moga
byC oczyszane raz na rok, a nawet raz na lat kilka; idzie bowiem
0 usuniecie nagromadzonego mutu, przeptukanie czystg wodg zbior-
nikow i ewentualne ich wyreparowanie.

Zdawaloby sie, ze system zapewniajgcy takie dogodnosci jest
idealnym, czyni on bowiem niepotrzebng czesto wywodzke, potaczong
z kosztami i nieznoSnym odorem. Czy wiec nie nalezatoby zyczyc,
aby system ten znalazt jak najpredsze zastosowanie?

Pragnac oceniC doktadnie warto$C systemu przelewnego za po-
mocg badan chemicznych, -bakterjologicznych i sanitarnych, przed-
stawitem rzecz te p. Inspektorowi Warszawskiego Urzedu Lekar-
skiego D-rowi Med. Troickiemu, ktory zaznaczyt, ze system rzeczo-
ny zaprowadzony zostat w pawilonie Czerwonego Krzyza i jak do-
tad daje rezultaty zadawalniajgce, oraz uznat za wiasciwe poddac
te kwestje badaniu, przy udziale specjalnej komissji, w sktad ktore]
weszli: Dr Troicki, profesor hygjeny Kowalkowski, Dr Polak, Dr
tawiagin, Dr Janowski, inzenierowie: Obrebowicz, Matecki i Oszcze-
wski-Kruglik oraz autor niniejszego.

Zbadano urzadzenia w szpitalu Czerwonego Krzyza przy ulicy
Smolnej] w Warszawie, gdzie w 1886 roku byt urzadzony I-o, rezer-
woar zwykty niehermetyczny, przez ktdry przechodza nieczystosci do
starego kanatu pod ulicg Tamka, a ztad do Wisty; rezerwoar ten
ma wolny dostep powietrza; 2-0, dwa rezerwoary nowe, zbudowane
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w 1894 r. podiug- systemu przelewnego, z wyptywem cieczy wprost
do rynsztokdw na ulice Solec.

Expertyza odbywata sie w czerwcu. Na podworzu wydatnego
zepsucia powietrza cztonkowie nie zauwazyli. Po zdjeciu ziemi, po-
krywajacej zatwory i otwarciu takowych, dat sie odczuwaC zapach
gnilnjr, stechlty, po poruszeniu zaS mass, zwykie powietrze ustepowe;
osady i ptyny zabrano do analizy i postanowiono zbadaC system pod
wzgledem hygjenicznym.

Zbiorniki systemu Moigno. Pod taka, nazwg ukazaty sie w bu-
downictwie zelazne rezerwoary przystosowane do ustepow z kloze-
tami. Przedstawicielem uprzywilejowanej firmy na Rosje jest Cham-
baud i dla tego system ten niekiedy posiada nazwe zbiornikow Cham-
bauda 9. Sg to dwa hermetycznie zamkniete zelazne rezerwoary,
umieszczone pod powierzchnig ziemi, a urzadzone tak, jak opisaliSmy
powyzej. Zbiornik pierwszy pofaczony jest za pomocg rury z wa-
terklozetami. Ptyny zebrane w nim, gdy dosiegng wysokosci otwo-
ru, przeleioajg sie 2 za pomocg zgietej rury do zbiornika drugiego,
a ztad za pomocg rury do rynsztoka. Pozgdanem jest wlewanie jak
najwiekszej ilosci wody i pomyj w celu rozcienczenia ptynu i utwo-
rzenia osadu na duie.

Moigno twierdzi, ze w ptynie zawartym w rezerwoarze nie two-
rzg sie gazy, gdyz balonik gumowy, natozony na otwor zbiornika,
nie wydyma sie ku gorze. W celu przekonania sie o braku gazéw,
wynalazca urzadzit zbiornik szklany, do ktérego wprowadzat mocz,
ekskrementy i wode. Twardy kat utrzymywat sie na powierzchni
wody, lecz po 19-tu dniach rozptywat sie zupetnie z wyjatkiem nie-
przetrawionych ziarnek i skorki winogron, pestek gruszek i t. p.,
skorki za$ cebuli, marchew, kapusta z poczatku ptywalty po wodzie,
a potem zanurzaty sie i rozmiekaty ostatecznie. Litr takiego ptynu,
wydobyty przez rurke, wydawat zapach ekskrementow, gdy do litra
dodano 10 litrow wody zapach byl bardzo staby, a jezeli do tego
litra dodano 100 litrow wody—ptyn stawat sie przezroczysty i cat-
kowicie tracit zapach.

® Patrz ,,Zurnat Inzynierji“ 11, pag. 14*26 i nast: z 1892 r.
9 Dzieki uprzejmosci p. Mateckiego inzeniera otrzymaliSmy dane techni-
czne i historyczne, dotyczgce systemu nazwanego przezeranie ,przelewnym.”
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Przez gborng Scianke zbiornika przesunieto szklang rurke, zao-
patrzong pecherzykiem z cienkiej gumy. W czasie zwykie] manipu-
lacji napetnienia zbiornika ptynem ekskrementow, balonik nie wydy-
mat sie wcale, dowodzac braku gazow w rezerwoarze, nie byto tez
czu¢ zapachu, lecz gdy wpuszczono do zbiornika przez rurke powie-
trze zaczety zjawiaC sie na powierzchni pecherzyki gazow cuchna-
cych, a balonik gumowy nadymat sie widocznie.

Ztad wynalazca przyszedt do przekonania, ze rezerwoary po-
winny byC zawsze hermetycznie zamkniete za pomocg stupéw wody
w syfonach waterklozetu. Im wiecej wody bedzie w zbiorniku, tern
szybciej nastgpi przemiana mass twardych X.

Zbiorniki mogg byC urzadzane i na powierzchni ziemi 1 w pi-
wnicach. WielkoS¢ zbiornika obliczona na 10 —20 ludzi, powinna
mie¢ dlugosci 5 stdp, szerokosci 2£ stopy 1 wysokosci 7 stép, ksztaht
moze byC dowolny.

Najlepszym materjatem jest lane zelazo, gdyz cegta, cement,
drzewo i t. p. ulegajg zniszczeniu. Jeszcze lepiej gdy to zelazo jest
cynkowane lub emaljowane cd wewnatrz, a bardzo chwalg zbiorniki
zelazne, asfaltowane od wewnatrz, jako trwate i mocne.

Rezerwoary wynalezione byty okoto roku 1871, lecz zwrocono
na nie baczniejsza uwage okoto r. 1881. Do tego czasu robiono liczne
dosSwiadczenia. W Paryzu wiele domow i fabryk wen zaopatrzono.
Szczegolniej dobrze miaty dziataC w wielkiej fabryce Barbeaux et
comp., gdzie pomimo massy robotnikéw funkcjonowaty wybornie
| przez 3 lata nie wymagaty oczyszczenia, przepuszczajac przez sie
masse wody deszczowej 1 wytrzymujac site wody z wielkich maszyn
pozarowych dla préby wen wttaczanej.

Nigdy tu nie obserwowano przykrego odoru ani tez wyptywu
twardych mass do rury wyprowadzajacej, a ciecz miata by¢ czystg
jak woda.

Podtug analizy de Nevila w Paryzu ptyn wyciekajacy do ryn-
sztoka zawierat w jednym metrze szesciennym:

Amoniaku......ccooovviiiiiiii i, 30 gramow
Azotu w postaci zwiazkow organicznych 36

O Prawdopodobnie w zapedzie optymizmu p. Chambaud system caty na-
zywa: ,,samoniszczycielem i samowydalaczem nieczystosci* (1?).
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Osadnik sciekowy



Kwasu fosforowego.........ccccovvvevieeiiieeninnnnn, 18 gramow
S HATK T ettt 2 .
Osadu statego wysuszonego przy \0%

POPIOHU .., 189 .
Chloru w postaci zwigzkéw alkalicznych

I ziem alkalicznych........cccccooiiinnnn, 33 N
Zwigzkow fosforowych.......ccooeiiennn, 12 .
SIarczanu W apnNa ..cccceveeneeesveesnineennns Slady

Na podstawie analizy, de Neville przyszedt do wniosku, ze z po-
wodu obfitosci azotu i zwigzkow fosforu ptyn ten jest bardzo pozy-
teczny do uzyzniania pol.

Ciekawe sg bardzo rezultaty otrzymane przez D-ra Mauriac,
inspektora sanitarnego departamentu ,,Gironde,” jako reprezentanta
komisji z 11 uczonych ztozonej, w celu zbadania kwestji.

Komisja zaznacza przedewszystkiem konieczno$¢ wykonania
wiekszej ilosci doswiadczen i zaleca wprowadzenie systemu, tytutem
proby, w zakiadach publicznych.

Przez 5 lat komisja badata te rzeczy w wielu rezerwoarach—
bioragc ptyny do analizy, nareszcie zalecita zbiorniki do uzytku pu-
blicznego, motywujac postanowienie swoje w ten sposéb: ,0Od ty-
fusow i cholery moga byC¢ wolne tylko te miasta, ktore bedg staty
na czystym gruncie i uzywaty absolutnie czystej wody.“ Czystg i do-
bra wode da¢ moga wodociagi i filtry, jeszcze lepiej gdy ta pocho-
dzi ze zrodet po za obrebem miast potozonych. Zabezpieczajg od
zanieczyszczenia ziemie—zbiorniki przelewne. Ten proces fizyczno-
chemiczny, jaki odbywa sie wewnatrz rezerwoarow, szczegolniej przy
obfitosci wody, sprawia, ze osad jest jakby massg mineralng, pozo-
statg po spaleniu ciat organicznych, ptyn zasS ma zaledwie nieco zie-
lonawg barwe i posiada staby zapach siarko-wodoru. Po przejSciu
przez drugi rezerwoar ptyn jest bezbarwny jak woda i bez zapachu.
Bez wzgledu na to jaka jest przyczyna tych proceséw, czy to dzia-
tanie okwaszajacych wiasnosci tlenu, czy rozwdj zyjatek szybko
rozwijajacych sig, to wszystko jedno, fakt pozostaje faktem, ze na-
stepuje rozkiad ciat organicznych bez wydzielania cuchnacych
gazow. e

Dr Blarez powtorzyt jeszcze analizy w Bordeaux w szkole,
w domach mera i w szpitalu S-go Andrzeja i przyszedt do wnio-
skow, ze: rezultaty analiz sg zadziwiajagce, ze ptyny malo roznia

2
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sie od strumieni polnych i Sciekéw ulicznych, a nawet od wody
studziennej, a wiec ptyny te Smiato mozna wpuszcza¢ do rur Scie-
kowych.

Bakterye chorobotworcze, jakie mogtyby sie w zbiornikach zna-
les¢, prawdopodobnie ging, a jezeli sg w ptynach, to nie opuszczajac
ich, nie mogag bycC szkodliwemi, gdyz niema ich tam wiecej jak w na-
szych mieszkaniach 1 na ulicach.

Rezultaty tych doswiadczen miaty byC nastepujace:

1- o Ptyn}7 nie zarazajg powietrza ulic.

2- 0 Powietrze w domach i waterklozetach jest czyste, gdyz
doty oddzielone sg od waterklozetu warstwg wody w syfonie.

3- 0 Usuniecie zupetne dotow kloacznych oraz miejsc do wywo-
zenia nieczystosci po za miastami.

4- 0 Zabezpieczenie gruntu tak podworzy jak i ulic od przesia-
kania ptynéw ze zle urzadzonych dotow.

5- 0 Zabezpieczenie wody od przesigkania z dotow do studzien.

6- 0 Wreszcie, moznos¢ urzadzenia tanim kosztem asenizacji
miast i utozenia tanich rur Sciekowych.

Jak widzimy, cata sprawa jest wzieta arcy optymistycznie
a przypuszczalne oszczednosci, z powodu unikniecia kosztéw wywo-
zenia nieczystosci, majg by¢ olbrzymie.

Zacheceni temi opisami inzenierowie petersburscy, za sprawg
p. Chambaud zastosowali ten system w Petersburgu w Patacu Mar-
murowym, w domu IKnisterjum spraw zagranicznych, przy rzezni
miejskiej, w 3-ch szpitalach i paru domach prywatnych, ogétem dla
14000 mieszkancow, oraz urzadzono je w koszarach paru putkow,
lecz z pewnemi modyfikacjami.

Zwiedzajacy te urzadzenia zapewniajg, ze w czasie odwiedzin
w zimie ztego odoru nie odczuwali. Radzg tylko, dla unikniecia za-
razy przez sedesy, nie urzadzaC ich wcale, lecz zastgpiC je otwora-
mi, przed ktéremi umieszcza¢ wystepy podniesione nad podtoge, dla
umieszczenia ndég. (Dokoriczenie nastgpi).



271

PLAM BADAMIA WAEIJMKOW
ZYWIENIA SIE LUDNOSCI MIEJSKIEJ

zestawit Seweryn Sterling (todz;.

Badanie, czem i jak zywi sie masa ludnosci ma powazne zna-
czenie dla hygjeny. Bez faktycznych wiadomosci o tem co istnieje —
trudno mowiC o praktycznych Srodkach poprawy. Antropologiczne
I lekarsko-statystyezne dane, zdrowia ludnosci kraju naszego tycza-
ce, mowig, ze jest nienajlepiej, ze duzoby zmieni¢ w warunkach zy-
cia ludnosci tej wypadto. Ale modwiag zbyt ogolnikowo. Caty szereg
splatanych przyczyn na zdrowie i zycie wptywajacych nalezy roz-
cztonkowa¢ 1 oddzielnie badaC. Jedne z tych przyczyn stanowi bez-
sprzecznie sposob zywienia sie. Nalez}7 wiec zbadaC ilosciowo i ja-
kosciowo wiasnosci pozywienia uzywanego przez ludno$¢ wiejska
I miejska. Ludnos¢ wiejska zywi sie inaczej, a co gtbwma korzysta
z produktow gospodarstwa naturalnego; dla tego innym by¢ musi
plan badania warunkéw zywienia sie ludu wiejskiego, a innym —
ludu miejskiego, zyjacego gospodarstwem wymiennem jedynie,

Podlug nastepujgcego programatu mozna, w sposéb dla kazde-
go dostepny, bada¢ warunki zywienm sie ludu miejskiego. Szematy
wypetniaC nalezy osobiscie, sprawdzajac, wedle moznosci, ScistoSC cyfr
podawanych przez osoby wypytywane (najwiasciwiej'bedg niemi —
gospodynie).

Wyniki badania notowaC nalezy na drukowanych szematacli
WZzOru nastepujacego: '

Miasto  ....cccoeeienee. Dnia .
Rodzina pana . . . pracujgcego jako . .
Sktada sie z osdb:

Opiec, lat . . . zarabia tygodniowo .
Matka, ,,

Syn,



Co byto
na:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczo-
rek.

Kolacje:
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Corka, ,, zarabia tygodniowo
V . V
Krewny ,,
n » L)
Lokator i stolomnik, lat . . . "
P » n
Na stole w ogodle: dorostych (po nad lat 17) oséb
* o, *  dzieci .

Budzet roczny.

Komorne Rs.
Odziez (krawiec, szewc, bielizna, igty, nici i t p.) |
Opat y
Naczynia, statki i t. p. W
Optata szkoty, ksigzki i t. p. v
* na kase chorych, lekarza, apteke n
Zabawy, tyton i t. p. "
Razem Rs.

Poniedz d. Wotorek d. Sroda d Czwartek d.  Piatek d
Zj(rsl((j)zo- | lle Zj?]((ijzo- lle Zj%%zo- |1,Ie Zjerzgzo e |Zj?]%zo e

Sobota d

Zjedzo-
no

kop.

»

lle

Niedziela d.
Zjedzo- 1jj
no |



W ciggu dni 7-miu (od dnia ...

Rodzaj zywnosci

Butek

Burakow

Chleba

Cukru

Cykorji

Grochu

Jajek

Kapusty

Kartofli

Kaszy pertowej
*" jaglanej
»  Jeczmienngj

Kawy

Maki pszennej
zytniej

Maslanki

Masta

Miesa wotowego
.,  Cielecego

Mieka catego
., Zbieranego

Octu

Oleju

Owocow

Piwa

Ryb

Ryzu

Sera

Sledzi

Stoniny

Soli

Szynki

Ttuszczu

Twarogu

Wieprzowiny

Wodki

Za kop.

273

do dnia . . .
Funtow, .
kwart Czy!|
sztuk’ gramow

Jakie potrawy sg uzywane najczesciej?
Jak czesto bywa mieso; ile tegoz na raz?
lle i kto z rodziny uzywa mileka?

n j

7 Ji

piwa?
wodNir

Z powyzszego spisu wypada, ze:
Biatka Ttuszczu Wod. wegla

Osoba dorosta otrzymuje dziennie

189 . .) spozyto:

Co stanowi: strawionych

Biatka Ttuszczu
graméw  gramow

Wod.
wegla
gramow

Cieptostek
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Bada¢ nalezy: 1) rodziny réznej zamoznosci, 2) z roznej liczby
cztonkéw sie skiadajace, 3) w réznych porach roku jedne i te sa-
me rodzine.

Stosunek pierwiastkow odzywcz3th przez dzieci spozywanych
do iloSci—przez dorostych uzywanych (ilos¢ ostatnig uwazajgc za ro-
wng 1) wykazuje tabliczka nastepujgca (podtug Grubera, Social-
politisches Centrabl. 1894, hl 42, str. 499).

Biatka Tiuszczu Wod. wegla  Cieptestek

Dia lat 2 wiacznie 0,35 0,60 0,10 0,25
n n 5 » 0,45 0,75 0,20 0,40
n n 8 0,55 n 0,30 0,55
n 71 « 0,60 W 0,40 0,60
7 13 B 0,65 0,50 0,65

15 n 0,70 « 0,60 0,70

s 17 n 0,75 1] 0,70 0,75

Przy zréwnywaniu ilosci pokarmow z rownowaznemi ilosciami
pierwiastkow pokarmowych (podtug tablic skiadu chemicznego pozy-
wienia), nalezy pamietaC, ze: 20$ wagi targowej miesa odliczy¢ na-
lezy na kosci, 10$ jaja kurzego—na skorupe, 10$ kartofli—na obie-
rzyny, 37$ wagi Sledzia, ryby — na #tuski, ogon, osci.

Kwarta maki = 450 grm.; kwarta kartofli= 664 grm. po obra-
niu; kwarta kaszy jeczmiennej = 612 grm.; — jaglanej =850 grm.;
gryczanej = 670 grm.; kwarta kapusty = 770 grm.; kwarta grochu =
840 grm.; kwarta oleju = 930 grm.; kwarta mleka = 1000 grm.
Funt = 480 grm. (Ghetchowski).

Nastepujgca tablica (podtug Rechenberg, Die Erndhrung der
Amtshauptmannschaft Zittau. Lipsk, 1890, str. 18) pozwala abliczyc:
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Wartos¢ i struwnos$¢ pokarméw pozywienia ludAoSm pracujgcej
miejskiej.

|OOgrin. pokarmu statego, Biatka Ttuszczil ~ Wod. wegla ient ostek
lub 100 cm.3 piynnego, lub  graillonv gramow grarnow Clep

1 §ledz, 1jajko odpowiada. przyswo-

zawiera Strawh zawiera | strawn. zawiera «trawa ~strawn. jonych

Bulka 615 492 044 0°4 5112 50,38 239 229
Chleb zytni 611 428 043 022 4925 4479 231 203
Cukier — — — 99,0 99,0 386 383

Cykorja i inne surrogaty

kawy — = 1,0 1,0 550 550 221 221
Groch _ 2285 188 1,79 065 549 529 329 295
Jajko, wagi 47 gramoéw 590 573 569 541 — @ — 77 76
Jarzyny suche, przecietnie 122 99 2,4 12 684 675 354 330
Kartofle (bez-obierzyn) 18 07 0,14 010 1951 1792 86 80
Kasza jaglana 1082 861 5,46 3,00 67,75 67,15 372 335

.  pertowa 7,2 577 1,15 063 7619 7550 353 340
Kawa, wyciag ze 100 gra-

mow palonej —~  — 50 50 130 130 95 i%
Maka pszenna, jako zaprawa 1152 864 2,08 1,14 6966 6835 351 326

) 1180 946 1,36 0,75 7221 7117 757 337
Maslanka 422 420 097 09% 38 38 44 44
Masto 070 071 83,27 8160 058 058 771 756
Mieso wotowe, S$rednio ttu-

ste, bez kosci 291 2039 519 431 — — 132 122
Mieso wotowe, Srednio thu-

ste z 15# kosci 17,78 1733 441 366 — — 112 104
Mieko krowie cate 351 335 377 366 49 49% 69 67

- w_ Zbierane 322 305 0,77 074 491 491 40 39
Owoce swieze 04 04 — — 1700 1471 68 58

Piwo t zw. bawarskie — — 0,8 0,8 163 163 12 12
Ryz 78 62 0,88 048 7675 76,00 356 342

Sledz, 135 grm. wagi, po od- 1607 1567 14,36 11,92 — 199 174

traceniu  37# odpadkow
Stonina wedzona 26 254 778 6457 — - 742 617
Tluszcz wieprzowy, wyto-

piony 026 025 99,04 94,09, — — 934 887
Twarog 1861 1777 423 410 39 394 136 13
Wieprzowina, Srednio thu-

sta, bez kosci 1454 1418 37,34 3099 — — 409 348
Wieprzowina, Srednio ttu-

sta z 10# kosci 1309 12,76 33,61 27,89 — — 368 313

7 danych przez siebie otrzymanych kazdy badacz wyprowadzic¢
moze przecietne. W kazdym razie caty materjat in extenso drukowa-
ny o wiele wiekszg ma wartoS¢ niz podanie tylko wynikdw, ponie-
waz sposéb opracowania surowego materjatu wiele trudnosci nastre-
cza, a sam materiat réznie moze by¢ uzytkowany.

Nacisk wiec gtowny kias¢ nalezy na Sciste 1 sumienne zbieranie
materjatu faktycznego.
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Nastepujgce prace stuzy¢ mogg dla wskazowek przy opracowywaniu materjatu,
zebranego w zakresie planu powyzszego:

Bieganski W. — Opis sanitarny fabryk workow jutowych. ,,Zdrowie* 1889.

Chelchowski K. — Przyczynek do wiadomosci o zywieniu sie ludu etc. ,,Zdro-
wie* 1890.

Cybulski N. — Préba badan nad zywieniem etc. Krakow. 1894.

Emmerich-Trillich. —Anleit. zur hyg. Unters. 1892. Monackjurn.

Erisman. — Kurs hygjeny. Tom Ill, zeszyt I. Wydanie Il. Moskwa. 18%.

Idzikowski. — Gtos. 1890, Js 4

Kaczkowski. — Badania nad drogami ratunku rolnictwa. 1886.

Kleczynski. — Wiadomos$ci statystyczne. Rocznik VII. . 1881.

Konig. — Procent. Zusammens. der mensehl. Nahr. 1893. Berlin.

Mimk. — Einzelernahrung u. Massenern. Jena 1893,

1eliyn. — O pozywieniu ludn wAos¢. ,,Pam. Tow. Lek.“ r. 1895,

Szczepanowski. —Nedza w Galicji. Lwow. 1888.

Sterling. — Warunki pracy zawodowej etc. ,Pam. Tow. Lek.* 1895.

Stutzer. — Nahrungs u. Gesunsmit. Jena, 1894.

Zdziarski, — O najwiasciwszym sposobie wynagradz. robotnikéw wiejskich 1894

iE=©i3tep3T prals:t37-3s:i sanitarnej.

Natrysk w fabryce Bormann, Szwede i S-ka.

W koncu roku zesztego puszczong zostata w ruch wzorowo
zbudowana na Czystem fitja fabryki Bormana, Szwede 1 S-ka, tru-
dnigcej sie wyrobem kottéw zelaznych oraz przyrzadow gorzelnlczych
I cukrowniczych.

Oprdcz obszernej sali jadalnej, bardzo wygodnego ambulatorjum
dla chorych nie zapomniano o urzadzeniu natrysku dla pracujgcych,
wyznaczajac im miejsce w budynku gtownym obok sali maszyn i war-
sztatu kotlarni miedzianej.

Samo pomieszczenie natrysku, zaopatrzone w o0sobne wejscie
z dziedzmea, skiada sie z trzech izb gtebokosci razem 35 stop an-
gielskich, a oswietlonych z gory przez szklany dach i takiz sufit.
Pierwszg z tych izb jest poczekalnia gtebokosci 10, szerokosci 11
I wysokosci 18 stop ang.; oprécz oswietlenia gornego ma okno i drzwi
od dziedzinca, posadzke z tafelek betonowych, a dokota Scian zao-
patrzona jest w tawki zwyczajne drewniane. Nastepna izba tejze
gtebokosci i szerokosci co i pierwsza, lecz z poziomem o 1 stope
wyzszym, ma dokofa scian tawki i wieszadta, a przeznaczona jest
na rozbieralnie. Wreszcie trzecia izba t. j. sam natrysk ma gtebo-
kosci 15 i szerokosci 11 stop, posadzke betonowa ze spadkiem i od-
ptywem posrodku tudziez sciany wyprawione na gtadko cementem,
przy obu Scianach bocznych znajdujg sie po 4 sitka, kazde z nich
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za pomocg drewnianych dosC szerokich przegrod ma sobie wydzie-
long przestrzen dos$¢ obszerng dla dwoch ludz:; przy Scianie przeciwle-
gtej drzwiom ustawiono szeroki tapczan dla mycia sie lub odpo-
czynku.

Poniewaz fabryka lezy poza granicg miasta i nie posiada wo-
dociggu, czerpie wiec wode ze studni wierconej i przechowuje jg
w olbrzymim zbiorniku ponad sufitem budynku ustawionym. Drugi
podobny zbiornik urzadzono dla wody ogrzanej parg powrotng, co
znowu ma na celu oszczedzenie paliwa przy wprowadzaniu do Kko-
ttow wody gorgcej. Oba zatem zbiorniki zasilajg razem natrysk
woda w ilosci jak najwigkszej i wszelkiej temperatury wkazdej porze
roku. System rur ustawiono w ten sposéb, ze woda ciepta i zimna
taczg sie ze sobg zaraz ponad sitkiem, do kazdego zas sitka pro-
wadzg dwa krany, umieszczone na odpowiedniej wysokosci.

W rozbieralni 1 izbie natryskowej wprowadzono po kilka wen-
tylatorow i doskonate ogrzewanie za pomocg piecow zeberkowych
zasilanych parg. W poczekalni ogrzewania nie urzadzono, aby dac
moznosC pewnego ostudzenia sig rozgrzanym przez ciepty natrysk
w porze zimowej. Wreszcie dodaC musze, ze sama izba natryskowa
moze byC w kazdej chwili napetniona zadang iloscig pary, a to za
pomocg odnogi wpuszczonej do wylotu odptywowego | tgczacej sie
Z ogrzewaczami.

P. Wojciechowskiemu zawdzieczamy wykonanie planow natry-
sku. Nawiasem dodam, ze cze$¢ techniczng natrysku wykonato z ca-
}g starannoscig biuro techniczne inzeniera Bronikowskiego.

Naostatek kilka stow jeszcze co do uzywalnosci natrysku. Nie
bede zastanawiat sie nad pytan em, czy lud nasz pracujagcy w mia-
stach mato dba o czystoSC skory i czy czuje pielegnowania jej po-
trzebe? Zdaje mi sie, ze przyczyna owego niedbalstwa tkwi pocze-
sci w braku wszelkich w tym kierunku udogodnien. Trudno wyma-
gaC, aby cztowiek po catodziennej ciezkiej pracy biegt wieczorem
z przeciwlegtych krancéw miasta do rzeki w lecie, a na Powisle
w zimie do jedynych tu a wzglednie drogich jeszcze dla niego tazie-
nek; na takg wycieczke zdobedzie sie on nie czesciej jak kilka razy
do roku. Tymczasem w fabryce pomienionej, w celu zachecenia pracu-
jacych do czestszego uzycia kapieli, natrysk ow catkowicie bez wszel-
kiej kontroli oddano do ich uzytku, zastrzegajac sobie pewne tylko
ograniczenia co do liczby kapiacych sie odrazu; kazdy zatem po
skonczonej pracy wieczorem moze korzystac z niego, ile mu sie po-
doba, musi tylko przynie$¢ z domu mydto i recznik.

Nie potrzebuje dowodzi¢, jak donioste znaczenie hygjeniczne
ma czesta kapiel taka dla cztowieka ciezko pracujgcego w Kkurzu
I dymie fabrycznym; za ten wazny krok w sprawie ochrony zdrowia
robotnikow nalezy sie rzetelne uznanie dla zarzadu fabryki i pragnac
wypada, aby sladem tym poszty i inne zaktady przemystowe wieksze.
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Ze przektad tak- nie pozostanie bez wptywu, dowodem wykonczajacy
sie w tej chwili w-elki natrysk na 15—20 sitek, nieco odmienny od
opisanego wyzej, w fabryce B. Hantke.

A. Ciechomshi,

IKI TI O IbT | 127

Nowe szpitale. Razace ubdstwo Warszawy pod wzgledem szpitalni-
ctwa znajduje tedy reakcje w chwili biezacej, manifestujagcg sie w budowie
dwdch wielkich szpitali, z ktorych jeden uiemal na ukonczeniu juz jest, dzieki
energji i zabiegliwosci ojcoéw tutejszej gminy zydowskiej, drugi za$ znajduje
sie w fazie poczatkéw budowy.

O pewnych brakach planu tego ostatniego szpitala méwiliSmy niejedno-
krotnie. Braki takie musiaty istnie¢, gdyz caty system prac przygotowa-
wczych byt wadliwy. W poczatkach, gdy sie pierwsze plany uktadaty, przyj-
mowat udziat w naradach personel lekarski szpitala (a w sprawach gospodar-
czych rowniez intendent i zarzgdzajgca gospodarstwem siostra Mitosierdzia).
Utworzono tedy projekt ze wszech miar zastugujacy na uznanie. Nastepnie
komitet rozwigzano, wszelkim jego wnioskom nadano znaczenie niejako pry-
watnych prac 1 utworzono inny komitet do samej budowy przeznaczony.
Plany przerobiono, szpital zdegradowano, celem oszczednosci (zapominajgc, ze
oszczedno$¢ w tych razach najdrozej kosztuje). Ambulatorjum, wedtug tego
projektu, bytoby niemozliwie szczupte, urzadzenie tazienek doprowadzone do
minimum, zadnej pracowni naukowej, bez Kktorej zaden nowy szpital sie nie
obchodzi, instytut szczepienia ospy z oborg umieszczony w gtéwnym budynku
domu wychowawczego i t. p. i to w obec. na nowo ukonstytuowanej opinji
lekarskiej, nielekarze bowiem w komitecie bedacy bynajmniej sie do tego nie
przyczynili, majgc zadanie czysto gospodarcze i same plany jako fait accompli
uwazajac.

Dla tego tez skwapliwie notujemy fakt, ze nowy inspektor lekarski,
DrTroickij, przekonany o brakach razacych w planach nowego szpitala, wrécit do
pierwotnego systematu, zarzadzajagc narady w tym przedmiocie w gronie do-
Swiadczonych lekarzy szp talnych. Lubo prace sg juz znacznie zaawansowane,
wszakze starczy jeszcze czasu na zapobiezenie zbudowaniu nowego szpitala
z krzyczacemi Dbrakami. Nie watpimy, ze komitet budowy skorzysta z tak
pozadanego zwrotu kompetencji zawodowej i poprze system przyjety przez
inspektora Troickiego.

Prof. Marceli Nencki i katedra hygjeny we Lwowie. Ostatni numer
»Przegladu lekarskiego®“ obwieszcza, iz Prof. Nencki obejmuje katedre po-
wyzszg. Zmuszeni o sprawie tak wielkiej wagi jaka jest polska katedra hy-
gieny ze wzgledu na charakter pisma naszego, wyrazi¢ zdanie niestety
nie mozemy uzna¢ aru tego rodzaju obsadzenia katedry za rzecz pomysl-
ng, ani perspektywy przysztej dziatalnosci Prof. Nenckiego; w fakcie bo-
wiem tego rodzaju widzielibySmy zmiane dziatalnosci szanownego jubilata*
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dziatalnosci tak owocnej i tak szerokiem cieszacej sie w catym Swiecie nau-
kowem uznaniem, przerzucenia sie z pola chwaly na teren obcy, ktérego nie
uprawiat. DziatalnoS¢ naukowa Prof. Nenckiego, doktadnie skreSlona Swiezo
przez D-row Nussbauma, Pruszynskiego i Trzcinskiego, zostata przez nich
wszystkim uprzystepniong. Z dziet Nenckiego wyliczono cate szeregi boga-
tych przyczynkéw do S$cistych nauk, ze wymienimy nastepujace prace: ,Uber
Handfarbstoffte aus der Indigogruppe, ,,Bildung des Indols aus Eiweiss,“ Uber
die Dampfdi.chte des Indols,* ,,Zur Geschichte der basischen F&uln ssprocesse,”
»Zur Kenntniss der Leucine,” ,Vortheilhafte Darstellung des Skatols,“ Uber
die Zersetzung des Eiweisses durch Schmolzen des Kali* i1 t. p. Prace te
znane niewatpliwie wszystkim powagom w dziedzinie chfcmji, bardzo mato
obchodzg hygjenistow; kazdy podrecznik chemji cytuje wielokrotnie Nenckiego,
ale zaden podrecznik hygjeny; cata dziatalno$¢ Prof. Nenckiego nalezy do
chemji lekarskiej, po czesci i do bakterjologji, ale zaledwie \% tej dziatal-
nosci nalezy do hygjeny. Czyliz z takg tradycjg ma zerwa¢ cztowiek nauki,
aby sie poswieci¢ przedmiotowi, ktérego wystudjowanie uniemozliwi¢ by mu-
siato dalsze prace jubilata w obranym kierunku? Chcac pozna¢ bygjene, ktora
zarowno sktada sie z administracji i prawodawstwa, jak z technologji i bu-
downictwa, ze statystyki i demografji, ktora z chemji tylko najtatwiejsze przy-
jeta metody analityczne, chcac poznaC¢ osobiscie, nie z ksigzek, prace inzy-
nierji sanitarnej, postepy szpitalnictwa i szkolnictwa, chcac dobrze zuaé wa-
runki sanitarne naszego wiasnego ludu, trzeba sie temu oddacC, trzeba zerwac
z dawng tradycjg naukows.

Dla tego ttz pomijajac opuszczenie tak waznego posterunku w Peter-
sburgu, jaki zajmuje Prof. Nencki, mogliby$my szczerze powinszowa¢ wszech-
nicy Iwowskiej waznej zdobyczy naukowej, gdyby chodzito o obsadzenie ka-
tedry chemji lekarskiej, ale obsadzenie omawianej katedry hygjeny nie od-
powiada obustronnej sytuacji naukowej. Cliemja zapewne wiele stracitaby na
zmianie kierunku dziatalnosci prof. Nenckiego, a z drugiej katedra hygjeny
musi wptywaé na podniesienie poziomu zamitowania ku zdrowiu i wiedzy sa-
nitarnej i winna dawac¢ kompetentng odpowiedZz na wszelkie zapytania z dzie-
dziny praktyki sanitarnej tak dla Galicji potrzebnej, a ktéra to odpowiedz
dtugiemi studjami i doSwiadczeniem tylko wyrobié¢ sie moze.

Bakierje dzumy. Prof. Ogata z Tokio, ktory wraz z Prof. Yamagiwa
badat dzume na wyspie Formosa, zaznacza, ze wbrew przyjetemu mniemaniu,
laseczniki Yersin’a i Kitasato bynajmniej nie sg identyczne, a mianowicie:
laseczniki Kitasato znajdujg sie prawie zawsze we krwi chorych, za$ lasecz-
niki Yersin’a rzadko tam sie znajdujg, a natomiast zawsze w gruczotach
obrzmiatych. Pierwsze barwig sie tylko, drugie odbarwiajg sposobem Grama,
pierwsze obdarzone sg ruchami samodzielnemi, drugie pozbawione sg tako-
wych, pierwsze tworzg na agarze okrggtawe. szaro-biate nieprawidtowej po-
staci kolonje, drugie tworzg kolonje biate =z teczowemi brzegami; pierwsze
na sztucznem podtoza posiadajg ksztatt tancuszka z kokkow, drugie tworza,
w buljonie tancuszki z krotkich laseczek.

(Centribl. f. Bact. 20—21. 1897).
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Nowe wydawnictwo. 5-go wrzesnia wyszedt juz 7-my numer tygodnika
p. t. ,,Kurjer sezonowy zakladu leczniczego w Busku,” wydawanego w dwoch
jezykach naktadem zarzadu wdd mineralnych w Busku, (a wiec instytucji,
jak wiadomo, rzadowej . Pismo to, ktorego pojedyncze numera sprzedajg sie
po 4 kop., jest przedewszystkiem dla kuracjuszoOw pozyteczne, o ile ze dru-
kuje spostrzezenia meteorologiczne, godziny i warunki konsultacji, rozktady
jazdy, programy koncertow, taksy dorozek i t, p. Nadto znajdujemy w niem
ciekawe prace dotyczace historji Buska, rozbiory wod mineralnych i t. p

Nowy dom zdrowia dla choréb nerwowych i umystowych otwarty zostat
w Lublinie 15-go sierpnia r. b. przez Dra W, Olechnowicza.

Zmiany w personelu sanitarnym. Na posade inspektora Urzedu lekar-
skiego oprozniong po D-rze Troickim, obecnym inspektorze szpitali warszaw-
skich, przedstawiony zostat przez Warszawskiego Generat-Gubernatora lekarz
komitetu policyjnego, Pawet Puszkin.

Wiadomos$ci drobne. Guemonprez opisuje dwa przypadki niewatpliwe
zarazliwosci raka. W jednym przypadku lekarz bezposrednio po zbadaniu ra-
ka szyjki macicznej zdrapat palcem na swej twarzy krostke: na miejscu tejze
powstat rak. W drugim przypadku sam G., operuigc nabtoniak, ukiot sie
w palec, a na miejscu ukiocia powstat wkroétce brodawczak (*papilloma), ktory
juz w ciggu 19 miesiecy zadnym Srodkom przyzegajagcym nie ustepuje.

(Medical Record. O/Ztll, 96).

X Dr Sanarelli ktéry, odkryt pasorzyta zo6ttej febry przygotowywa suro-
wice leczniczg, ktorg prébujg w Urugwaju.

X Lord Major Londynu zaprojektowat uczczenie 60-io lecia panowania
krolowej Wiktorji przez zebranie skiadki narodowej w celu umorzenia dhu-
gow wszystkich szpitali publlcznych Suma na to potrzebna wynosi 1 miljon
frankow. {Med. Rec. 12/X11, 96).

x Ditugos¢ Zyc;a ludzkiego, w Anglji wzrasta jak nastepuje: W czasie
lat 1838 — 1854 dtugo$¢ zycia mezczyzn réwng byta 40, kobiet — 42 lata.
{Farr), w czasie 1871 — 1880 (Ogle) liczby odpowiednie byty: 41 i 45,
a w czasie 1881 — 1890 (Latham) — 44 i 47 lat. Sg to skutki postepu
sztuki lekarskiej i zarzadzen hygjeniczno-zapobiegawczych.

(Lancet. 9/1 1897).

x Willgouhby opisuje przypadek dziedzicznosci ichtyosis: czterech synow
pewnej rodziny cierpiato na te chorobe, na ktorg cierpiata ich babka i jej
bracia. (Lancet 30/1, 1897).

X W litrze krwi konskiej zawiera sie, podtug Duclaux, 20 ctm.3 azotu
i 0,4 ctm.3 argonu; rola azotu i argonu we krwi jest dotad zupetnie nie-
znana.

Reduktor i Wydawca J. Polak.
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ligiazki nadeslaue.

Dr Nussbaum, Dr Pruszynski i Dr Trzcinski.—Rys 25-letniej dziatat*
nosci naukowej Prof. Dra Marcelego Nenckiego. Odbitka z ,,Gazety lekarskiej.*

Warszawa, 1897.
Dr Jan Pruszynski.—O0 zarazku dzumyr. Odbitka z ,,Gazety lekarskiej.*

Warszawa, 1897.
Dr S. Sterling. —Podmiejskie uzdrowiska szpitalne dla chorych pier-

siowych. Warszawa 1897.
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Najlepszy napdj dietetyczny i chtodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad. Wieden, Pe5224t7.912"
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Istniejacy od roku 845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE $A$F>IM
W WARSZAWIE
Graniczna jSfr, 14. Telefonu 44HX>

Poleca wody mineralne sztuczne, doktadnie podtug analiz wyrobione
wode Selcerska, Giesshlibler i Sodowg oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylowannj i wylacznie systemem StrUVBQO przygotowane.

Wody mineralne naturalne $wiezego czerpania, wprost ze zrodet
sprowadzone.

Kapiele mineralne: Ciechocinskie, Cieplickie, lwonickie, Wiesbaden-
skie, Krynickie, Akwizgranskie, Trenczynskie i t. p. wydawane w zaktadzie
kapielowym przy Instytucie i do doméw.

Wode destylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczat sie 15 Maja, (trwaé bedzie do konca
Wrzeénia), Lekarz staly na miejscu, cienisty ogrdd, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne.

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincje przez caty rok.

URBMOWICZ | t6ZTSKI.
Sktad materyatow aptecznych,

LABORATORYUM
CHEMZHO-FmACEUTYCZHE

PAKOWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

lirakowskie-Pr/Z:<MImiesc;ie Nr. w
wprost kosciota po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydta toaletowe i lecznicze.

Vlinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran. o ]

Oezynfector Scienny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny Srodek na mole). wszelkie materjaly apteczne.

Olina najlepsza Nicejska i do palenia.
Siirzedaz liurtowa 1 detaliczna

iJeny najnizsze.



SPECYALNY ZAKEAD Trzy medale ztote na osta- KEF'R W DOMU

tnich wystawach w Paryzu

Prawiziwep leczniczego Kefiri " ™™ wrsciwszy z Kaukazu pray-

wioztam ze sobg wielki zapas naj-

KLAMI SI@[A\LIM lepszych grzybkéw kefirowych do

wyrabiania kefiru w domu. Do
Z KAUKAZU grzybkéw dotacza sie doktadny

przy ul. Krdlewskiej N. 31 bardzo tatwo zrozumiaty przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki

I kefir z nich, podtug mego prze-
W OGRODZIE SAS_K”V_' pisu przyrzadzony, zostat nagro-
we wiasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.

Filja w Wilnie, todzi i Oieetiocintiu.

PANORAMA TATR

przy ulicy Oboznej.
Otwarta codziennie od godziny 10-ej do zmierzchu.

Cena wejScia w dni powszednie 45 kop., w swieta 30 kop.t
dzieci ptace potowe.

ZAKELADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystawa Hy-
gieniczna DYPLOM
w Warszawie UZNANIA
1887 r.

MLYN PAROWY,

Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KARODA HBNNEBEEGA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca,:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-

lanowych. 11-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-

czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,

Kefir oraz Masto witasnej produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako

pokarm, gtownie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Osdb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
M rolew ska IVi*. A-l
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J. LIJEWSKIEGO Su
Przysiegfy  costawca win

DLA KOSCIOLOW.

1

0

1

w Warszawie KraLowskie-Przeflmiescie Nr. § S

naprzeciw Kosciota $-go Krzyza.

Poleca czyste | wystate W ina W <tii’ieW"
skio, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| stare lini”®icyjl1llo Konialii, przedewszy-
stkiem zaschorym irekonwalescen -
tom , uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki J\X nslnozy i wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie
poczagwszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprow adza-

ne wprost od firmy.

JtosBQOJieHO 1JeHaypoio.— BapmaBa 3 ceHTHCIps 1897 r.
W Drukarni St. Niemiry Synow, Plac Warecki 4.

W
%
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SAINT-RAPHAEL.

Wino Siiiiit-Rapliacl pomaga
trawieniu. Smak wina tego zna-
komity i dobrze wplywa na po-9
dniesienie sit. Wino to przygo-
towane jest wedtug metody Pa- &
steura. Zwraca¢ baczna uwage, by €~
kazda butelka zaopatrzona byta
w stempel russkiej komory celnej JUs
Dostac mozna we wszystkich Han-
dlach Win, Skiadach Aptecznych

| aptekach.
WYBORNE W SMAKU.

D-ra CHWIST KA

[AKLADY WODOLECZNICZE

pomieszczone 1 KmpoiW 1w Jawng] Wi

hr. Krasinskiego zwanej Adasiowka w Zakopanem.

Otwarte przez caty rok.



\Wiasnego wyrom naiwne ziotym medalem na Warszaw.
Wystawie Eyileniczng] w181 ralni

Kakao Kuracyjne,

Miatko proszkowane i pozbawione ttustych
czesci po Es. 1 kop. 30, za 1 funt

OKAZ

jako napd¢j zdrowy, a nie narkotyczny,
w cenie 15 kop. za funt,

poleca firkaQ.a.

RIESE & PIOTROWSKI

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy
Elektoralnej Nr. 23 w podworzu,
detaliczna w filji
Senatorska Nr. 8
oraz we wszystkich handlach kolonialnych
ww WWarszawvie 1 na 1 7*0 vwnNnoji.



