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Warszawa. Marzec. 1894 r.

W laskawie zakomunikowanym nam 12 zeszycie prac Warsza-
wskiego Komitetu Statystycznego umieszczone jest sprawozdanie glo-
wnego redaktora prof. Simouienko o pracach statystycznych doko-
nanych w r. 1892,

W roku tym komitet wydal dwa zeszyty prac odnoszgcych sie
do ruchu ludnosci; w 7-ym zeszycie po raz pierwszy ogloszony zo-
stal stan ludno$ci wedlug gmin zebrany; jako uzupelnienie podano
analize przyczyn emigracji za-atlantyckiej. Dalej zebrano od urzedow
stanun cywilnego dane o ruchu ludnosci z lat 1890 11891, Przy zbiera-
- niu danych odnosnych, liczne nastreczyly sie organom komitetu trud-
nosci; podczas gdy zbieranie danych o ludno$ci wyznania rzymsko-
~ katolickiego nie przedstawialo w ogdle trudnosci i wyniki wydalo za-
- dawalniajace, nieco trudniej rzecz szla odnosnie do ludnosci prawo-
stawnej, a to z powodu gtownie braku duchownyeh w niektorych pul-
kach, tak iz wojskowi unmierajgcy lubo z innej parafji wnoszeni by-
~ wali do ksigg parafjalnych innego obwodu, lub tez w niektérych wiel-

kich parafjach zmarli z ludnosdei cywilnej nie wnoszeni byli do ksigg
parafjaluych wojskowych gdy obrzedy dokonywane byly przez ducho-
wnych z pulku. Redaktor proponuje dla unikniecia bledow na przy-
szlosé: albo wprowadzenie obowiazkowego komunikowania faktow te-
go rodzaju parafjom, w ktorych koncentrowadé sie winny wiadomosci
o wszystkich aktach stanu cywilnego, albo zobowigzanie wojtow do
prowadzenia ksigg stanu cywilnego ludnosci prawoslawnej, po-
dobnie jak obowigzani sg oni prowadzié¢ ksiegl odnosnie baptystow,
menonitéw i ¢. p.

Najfatalniejszy stan rzeczy wszakze wykazal sie przy regestracji
ruchu ludnosci zydowskiej, istnieje bowiem pewno$¢ tak wielkiego nie-
Yadu w tej mierze, iz przypuszczalnie '/; lub !/, wszystkich urodzen,
Slubow 1 zgondéw u zydow nie zostaje zanotowang. Wynika ztad na-
przyklad iz w Plockiej gubernji liczba urodzen na 1000 u zydoéw
wynosi 20, gdy u calej ludnosci—44, $miertelnos¢ w gub.lomzynskiej
u zydow 14,3 na 1000, gdy u calej ladnoSci—34,0, ilos$¢ §lubow zas
9,9 na 1000, gdy u calej ludnosci 8,8. W wielu miejscowo$ciach wy-
kazuje sie u zydow wieksza $miertelno$é niz liczba urodzen. Tym-
czasem wedlung zkadinad zebranych przez komitet wiadomosSci o licz-
bie zydéw w kraju (z lat 1889—1893) pokazuje sie zeliczba zydow
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w tem trzechleciu zwickszyla sie o 90000 czyli o 8%, gdy cala lu-
dnos¢ zwiekszyla sie tylko o 6/,%. Dla polepszenia regestracji ruchu
ludnosci zydowskiej projektowane jest przywricenie pilnego stosowa-
nia prawa z 7-go wrzednia 1830 roku, zawierajacego powazne kary
za nieprawidtowe mnotowanie akt stanu cywilnego u ludnodci zy-
dowskiej.

Dalej ulozono w roku 1892 spis ludnosci podlug wyznah (nie-
drukowany jeszcze), zbierano dalsze wiadomosei o emigracji, o wy-
danych w ciggu ostatnich lat pieciu pasportach. Wreszcie zbierano
wiadomosei réznych kategorji odnosnie do stanu gleby i przemysiu
w kraju, ktére to szczegély w naszem piSmie blize] omawiane byé
nie moga.

PROJEKT LAZNI LUDOWEJ

opracowal Dr. J. T chérznicki.

Sympatyczne przyjecie jakiego doznaje w prasie naszej pro-
jekt budowy ,Yazni ludowych® zachgca do bardziej energicznego pro-
pagowania tej kwestji. W kazdej sprawie najtrudniejszem jest wy-
robienie ,przekonania“ o koniecznosci wprowadzenia jej w zycie.
Poniewaz ten punkt zdobyto—mozemy zatem pomingé tu wszelkie po-
wody tylokrotnie juz wyluszczane, a sklaniajace do rozpoczgcia jak
pajspieszniej budowy kapieli ludowych.

Lud nasz jest niestychanie brudny! tysiace rodzin pokryte
§wierzba i innemi chorobami skérnemi, ktore przez niechlujng stuzbe,
mamki, pokojowki ete. przedostajg sig do czystych rodzin. Wstydzg
sie one przyznaé e pokryte sg kolonjami swierzbowca. A przeciez
to tylko zaplata nemezis spolecznej za obojetnosé i niedbalstwo na
sprawy zdrowia i czystosé ludu.

Popierajac budowe fazni ludowych, napotkalismy jak w kazdej
kwestji na pewne trudnosei opéZniajace uskutecznienie sprawy. Jedng
z najwazniejszych przeszkod byl brak odpowiedniego planu »1a%ni
ludowej“ planu, ktoryby umozliwii wykonaé laznig dogodna, prakty-
czng i taniag. Druga trudno$eia jest brak takich majstréw ktorzyby
znali sie¢ praktycznie na budowie pieca. Faktem jest ze nasi zkad



ingd doskonali majstrowie stawiajacy wykwintne piece w mieszkauiach—
nie umieja wybudowaé prostego pieca, grzejgcego kamienie w lazni.

Skutkiem tych dwdch czyanikéw w lazniach zaimprowizowanych
przez amatorow albo piec dymi, albo na posadzce temperatura jest
bardzo nizka, a na najwyzszej tawce wytrzymac nie mozna, albo w ogo-
le w lazni zimno.

Usuniecie tych niedogodnosci powinno zajaé calg uwage budu-
jacego laznie.

Z 4-ch nadeslanych mi uprzednio planéw zaden nie okazal sig
zupelnie odpowiednim. Z kilku obejrzanych lazni kazda mialta jakas
niedogodno$é. Tiaznie miejskie sg zaduze 1 zbyt kosztowne, laznie
wojskowe w obozach, s3 budowane tymczasowo ibardzo wiele pozo-
stawiaja do zyczenia.

Biuro techniczne przy sztabie wojsk w Warszawie przez p.
inzeniera Tawatst’ierna potwierdzilo moje zapatrywania, ujawniajac
fakt ze w obozach laznie obliczane sg na wiekszg ilo$é ludzi 1 dla
tego dla wsi nie sg odpowiednie.

Faktem jest ze jak kumnysnajlepiej przyrzgdzaja tatarzy, garnki
drutuja—slowacy, tak laznie najlepiej budujag w Rossji zwykli pro-
dci mularze, gdyz w Rossji laznia jest rzeczg najpowszechniejsza,
a prawie kazdy kupie¢ ma swoja doskonala ,banie“ w ktoérej parzy
sie, uzywa miotelek i massazu.

Z czasem 1 u nas doszliby wloscianie do wprawy w budowaniu
Yazni. Tu wlasnie idzie o powodzenie budowy i uzytkowanie pierw-
suych razni, ktore swa praktycznoscig, wygoda iceng winny zachecié
do nasladowania.

Zanim jednak nastapi zapotrzebowanie majstrow na wiekszg
skale, ratujmy sie wlasnemi silami tembardziej ze sily te mamy
1 umiejetne i chetne.

Te wszystkie skruputy podzielil wspotpracownik ,Zdrowia“ pan
Emil Sokal inzenier, ktoremu takze sprawa kapieli ludowych gorgco
lezy pa sercu. Poradzil mi on abym udal sie z prosbag o plan i ko-
sztorys do ,Prezydjum sekeji technicznej Warszawskiego Towarzy-
stwa popierania Przemyslu i Handlu.“

Jakoz prosba moja uwieiiczong zostala pomyslnym skutkiem.:
W Towarzystwie wznowiono debaty nad ta kwestjg. Pan inZenier
Matecki mial odczyt o lazniach ludowych a ja pod data 16/X 93 r.
za N 287 otrzymalem pismo nastepujgcej tresci:
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»Zarzad Sekeji Technicznej w odpowiedzi na odezwe ma za-
szezyt przesiaé projekt lazni w mysl wskazowek udzielonyeh nam
przez pana. Kwestja kosztu oznaczona cyfrg 300 rs. bylaby wtedy
tylko pomysSinie zalatwiona gdyby materjal drzewny dostarczony zo-
stat darmo.  Na cegle zas, drobne czesci zelazne wraz z kociotkiem
i robocizng suma 300 rubli starczyé powinna.“ podpisani: Prezes:
Wojciechowski 1 Sekretarz Emil Sokal.

Do listu dotgczony jest plan ltazni ludowej ktoéry w niniejszym
numerze ,Zdrowia* zalaczamy w jego naturalnej wielkosci a za ca-
tag odpowiedz 1 zajecie sie sprawa skladam tu Sekcji technicznej
serdeczne dzieki, sprawa bowiem budowy lazni ludowych znacznie
posunietg zostala w ten sposob.

Jednoczesnie czlonek Tow. prz. i handlu pan inzenier Witold

Marczewsk: zainteresowany ta kwestja, raczyl laskawie zaszezycid
mnie oddzielng odpowiedzia. Nie moge powstrzymadé sie by nie za-
cytowad tresSci takowej, rozwiazuje bowiem ona rzecz cala: ,cito et
jucund: -
»Najlepszym typem kapieli wiejskich, pisze p. M. jest prosta
,bania“ jaka znajduje sie u kazdego chlopa w Rossyli. Tanio i do-
brze! Sadze ze na wsi trzeba zrobi¢ tak: ,Wez chalupe drewniang
o wysokosei 3% lokeia, postaw piec z cegly I 2-ie kadzie z woda,
oraz pare lawek i laznia gotowa. ;

1. rozbieralniu, 2. taznia, 3. tawki, 4. piec & kamieniame do pary,
5. woda gorgea, 6. woda zimna, do tego kilka szaflikow.

Koszt—rzecz wzgledna: zalezy od wartosci chalupy? piec pro-
sty z cegiel; ognisko pod sklepieniem z dziurami; na sklepieniu kupa
brukoweow. Przez gorne drzwiczki leje wode 1 robie pary ile chce.
Grzanie wody odbywa sie w wielkiej kadzi drewnianej za pomocg rury
zelaznej, wpuszczonej w piec, otwartej ipelnej wody od strony ka-
dzi o, a zamknigtej od strony pieca x. Dobrze jest miec¢ rynne do
wody wprost ze studni. Piec napala si¢ od razu 1 po zupelnem ujsciu.
gazOw zamyka sie szyber (p. rysunek).

Zdaje mi sie ze to najprosciej najlepiej, i najtaniejl...

Mozna zrobié piec inny, w ktorym pali sie ciagle, i woda grzeje
sie tez ciagle, podczas kapania; proste ognisko w ktérem wmurowy-
wa si¢ klosz lany zelazny a. Ten rozpalasie ilejgc nan wode otrzy-
muje sie pare, wiecej jednak suchag niz z kamieni.“

Widzimy #Ze zapatrywania autora listu dgzg do mozliwie szyb-
kiego zalatwienia kwestji.
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Uproszczenie manipulacji budowlanej jest w tym razie rzeczy-
wiscie glownym warunkiem powodzenia, lecz zamiast ogrzewania
wody rura, dogodniej jest urzadzié kociol, pod nim palenisko mniej-
sze 1 rure do komina przystosowana a wprowadzajgca dym do ogol-
nego dymnika.

Urzadzenia hygjeniczne postepowe maja te wade ze sg drogie
1 nieprzystepne. Dla tego tez w spoleczenstwie wyjatkowo biednem
jakiem jest nasze, coraz bardziej slyszeé sie dajg glosy reakecji prze-
ciwko drozszym urzadzeniom hygienicznym.

Chociazby spoleczeinstwo mialo najlepsze checi 1 bylo zupelnie
przekonanem o potrzebie danych urzadzen sanitarnych, to jednak
w wielu razach kosztu tych urzadzen ponie§é nie moze; pozwala wiec
debatowaé specjalistom ,ad libitnm“ i przyjmuje obojetnem milcze-
niem wszelkie ich wywody—tymczasem wszystko idzie po dawnemu.

Lecz gdy wystepuje na scene rzecz prawdziwie poiyteczna, glo-
sy publiczno$ei nie zamilkaja—domagajac sie Spiesznego zalatwienia
sprawy. Przyznaé musimy ze i kapiele ludowe dla tego nie rozpo-
wszechniajg sie, Ze sa za drogie.

Wies jedna lub gmina moga zdobyé sie na budynek kapielowy
wartujgcy nie wiecej nad 200 — 300 rubli. Obslugiwany on by¢ winien
przez stréoza inwalide. Urzadzenia wewnetrzne maja byé proste, kto-
reby mogt poprawié zwykly mularz lub kowal.

Do takich urzadzei pierwotnych kgpielowych, tanich lecz prak-
tycznyeh i pozytecznych nalezy bezwgtpienia laznia. Odpowiada ona
najlepiej wszelkim potrzebom ludu.

Gdzie sg Srodki po temu, byloby arcypozadanem, zeby laznie
polgezyé z dwoma wannami i z dwoma przedzialkami natryskowemi
urzgdzonemi w sposéb prosty, z rezerwoarem wody cieplej i zimnej
nad sufitem. Przy ogélnem urzadzeniu podniosloby to koszt jeszcze
o jakie 200 rubli. Drobne oplaty pobierane od uzywajgcych kapieli
moga pokry¢ % od kapitalu, koszt paliwa i stréza a w pewnych oko-
licznosciach moga daé nawet zyski.

Rozpatrujac projekt lazni wypracowany w ,Towarzystwie Prze-
myslu“ktory w rysunku tuzalgezamy, uwazamy ze odpowiada on wszel-
kim wskazaniom i warunkom wymaganym od lazni. Pozostaje tylko
odnalezé ludzi ,dobrej woli“ i dzielo wykonaé.

Szukano tez ich za posrednictwem prasy; w liczbie innych pan
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Boleslaw Prus, wielki znawca stosunkéw wiejskich, w nastgpujgcy
sposob zacheca ogél do wprowadzenia lazni ludowych:

,Co to jest laZnia? — wiadomo; znajduje sie bowiem wiele 0s6b,.
ktore przynajmniej raz na rok zazywajg kapieli. Jakie sg pozytki z ta-
zni? takze wiadomo: utrzymuje ona czystoSé eiala a wiee i zdrowie
ludzkie. Czy laznie przydalyby po wsiach? bezwgtpienia. Owszem
moze nawet zaszezepilyby dobre natogi wéréd ludu. Ze 100 kgpiaeych
sie eo tydzieh moze 50 przywykloby do czystej bielizny, ze 20 do ezy-
stego odzienia, a moze z 10 do ezystosci w mieszkaniu.

Wielka zatem sprawe stanowiy owe laznie; mimo to watpie aze-
by byly zaprowadzone po wsiach z inicjatywy inteligencji wiejskiej,
ktéra niema czasu na glupstwa.

Przed laty Kazimierz Promyk podniost ten projekt w ,Gazecie
Swiatecznej“ i oglosit konkurs za zrobienie ,najlepszego planu wiejskiej
taini. Co sie¢ z tem stalo, nie wiem. Dotychczas jednak nigdzie nie
widzialem lazni wiejskiej.

Natomiast styszatem jak krytykowano konkurs ,Gazety Swiz}te-
eznej* i méwiono (ezemu trudnoby uwierzyé) ze—tainia nie zgadza sig
z charakterem naszego ludu!?.. U nas nawet brudy i &miecie podcig-
gaja pod jakis system filozoficzny. Sady te wiele daly mi do myélenia.
Charakter naszego narodu gtebokiej w ciggu wiekow musial uledz zmia-
nie, jezeli dzis nie godza sie z nim laznie, ktérych onego ezasu zazy-
wat Bolestaw Wielki.“

Solidaryzujac si¢ najzupelniej z ta udatng charakterystyks sta-
nu rzeczy, z przyjemnoscig zaznaczyé mozemy ze kilku pp. obywa-
teli w okolicy Sterdyni juz sa dostatecznie przekonani o potrzebie
Yazni 1 z wiosng majg zamiar rozpoczaé budowe... Szczesé Boze!

- Twierdzg stanowczo ze sprawa cala spoczywa w rekn szano-
wnych kolegéw lekarzy prowincjonalnych. W kazdej okolicy znajdg
sie zacni obywatele gotowi co$ ofiarowaé dla dobra bliznich, potrze-
ba tylko dodaé bodzca.

Nikt inny tylko kaplani zdrowia t. j. lekarze,wreszcie i duchowni
wplywem swym na inteligencje wiejskg uwolni¢ lud od Swierzbowca
‘mMoga, a za pomocy laznl wyleczy¢ tysigce reumatyzmow, uporczy-
wych newralgji, choréb skornych i t. p.; wzmocnié ogolne odzywia-
nie ludu, orzeiwi¢ nerwy, odwonié ubiér, upiekszyé wreszcie cala
istote kmiotka naszego.
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0 MIESZKANIACH UBOGIEJ LUDNOSCI W WARSZAWIE

na podstawie rezullatow spisu mieszkan z r. 1891

opracowal Kandydat nauk matematycznych VL. Ciemniewski.

(dalszy cigg).

MU

Ankieta sanitarna mieszkan wskazala, ze w roku 1891 bylo
w Warszawie:

1) mieszkan o 1-ej izbie . . . . . . 38972
z pomiedzy nich w suterenach . . . 4426
A o REScTatach  C M. . @68

Czyli mieszkan o 1-ej izbie, wylgcza-
jac mieszczgce sig w suterenach i fa-

Satach . .. Al . 30951 z ludnoscig 126573
2) mieszkan suterenowych w ogéle . . 5740 - 28724
3) . w facjatach T b 26636

Czyli razem mieszkan ubogiej ludnosei 41912 z lndnoscig 181933

Ubogie lokale stanowig 46,74 ogdélu warszawskich lokali, ludnosé
ich zas 41,1% ogodlu ludnosci. Jestto procent cokolwiek mniejszy od
notowanego w roku 1882, dzigki znakomicie zmniejszonej w roku 1891
liczbie lokali w facjatach.

Mieszkania o [-ej izbie. Podzial ich podiug okregow. Katego-
rja mieszkan, zlozonych z jednej tylko izby, pozbawionych oddziel-
nej kuchni 1 przedpokoju, bez watpienia, zamieszkana jest przez naj-
ubozszg czes¢ ludnosci miejskiej. W ogole te kategorje lokali zamie-
szkiwalo w r. 1891 osob 162959, co stanowi 36,8% ogdlu ludnosei.
Lokale te w ogolnej sumie 38972 (43,4% ogélu lokali) byly rozdzie-
lone catkiem nieréwunomiernie pomiedzy pojedyncze okregi miasta, jak
to wskazuje ponizsza tablica:

Abs, liczba lokali 9/, od ogdlnej liczby

Okreg o 1-ej izbie lokali w okregu
1. 2160 289
2. 3313 72,0
3. 3528 40,4
4. 3391 58,1
5. 367 56,0
6. 2609 35,2
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Abe, liczba lokali °/, 0d ogélnej liczby

Okreg o 1-ej izbie" lokali w okregu
% 2858 31,8
8. 1352 44,5
g 201 60,0

10, 939 30,0

11. 796 28,1

12. 2281 2 Tl

13. 3519 46,7

14, 2042 52,3

15. 1097 45,6

16. 1260 .5

15 295 34,1

18. 884 bk, 7

19, 293 72,0

20, 739 72,7

il o 331 70,7

29 608 47.0

23, 1212 49.5

24 1607 70,3

25, 1190 53,3

Najwieksze nagromadzenie drobnych lokali (wiecej niz po 3000)
widzimy zatem w okregach: 2 im Okopowym, 3-im Karmelickim, 4-ym
Towarowym 1 13-ym Zamkowym. Okregi te, ze wazgledu na wielkg
liczbe ubogich lokali i mieszkancow, zasluguja na szczegélng uwage
wladz sanitarnych. Do okregow zamieszkanych przewaznie przez naj-
ubozsze warstwy ludnosci (wiecej mz 709 lokali z 1-g tylko izbg) na-
lezaly: 2-gi Okopowy, 16-ty Czerniakowski, 19-ty Powgzkowski, 20-ty
Wolski, 21-y Kiazienkowski i 24 ty Szmulowski.

Podzial lokali jednoizbowych podtug pigter podaje nastepujgca

tablica:
°/, 0d ogdlnej sumy o/, od ogéiu lokali

Pietro Liczba lokali jednopok, lokali na danem pietrze
Sutereny 4426 11,4 77,1
Parter 16176 41,5 50,5
l-e pietro 8134 20,9 35,4
2-e 3498 9,0 24,1
3-e 2247 5,7 29,5
4-¢ 733 1,9
b-e L 0,2 50,4
6-e 4 0,0
Facjaty 3595 .2 68,9
Nieoznaczone 82 0,2 57,3
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Jak widzimy na parterze, w suterenach i facjatach miesci sie */;
przeszlo ogdélnej sumy jednopokojowych lokali. Najwiekszy zas pro-
cent stanowilg jednopokojowe lokale w suterenach (77,1), nastepnie
w facjatach (68,9), a potem dopiero na parterze (50,5). Najrzadziej
spotykajg sie tej kategorji lokale na drugiem pietrze (24,1).

Ludnosc ¢ jej skupienie. Z ogoélnej cyfry ludnosci (162959), mie-
szczgce] sie w jednopokojowych lokalach, 35,1% stanowig dzieci do
lat 15.

Nizej dana tablica przedstawia podzial tej luduosci podlug

~ okregow,

Cyfra ludnosei °/, od ogdin Skupienie ludnosei
Okreg lokali 1-0 izb, ludnosci lokaj; 1-0 izb.

1e 0879 21,3 4,4
2. 14686 65,3 4,4
3. 15334 33,3 44
4. 15532 55.6 46
5. 1710 55.9 47
6. 10834 27,3 4.2
7 12377 26,1 4.3
8. 5509 o4 41
g. 935 56,9 4,7
10. 2845 20,6 3,0
3 2558 19.4 3.9
12. 7843 20.9 3.4
18. 14403 40,7 4.1
14, 8613 47,9 4,2
15. 4946 42.0 4.5
16. 5685 73,9 4,5
i 1103 27,6 Syl
18, 3603 46,7 4,1
19. 1704 68.5 43
20. 3201 67,7 45
21. 1213 67,4 3,1
99, 2613 40,4 4,3
23, 4612 41,8 3.8
24. 6623 66.8 4,1
925, 5003 47.9 4.2
Cala Warszawa 162959 36,8 42

~
~

Ludnosé mieszkan jednoizbowych przewyzsza zatem:
15000 w 2-ch okregach: 3-im Karmelickim i 4-ym Towarowym,
10009 , 4-ch 2-gim Okopowym, 6-ym Mirowskim,
7-ym Grzybowskimi 13-ym Zamkowym.
‘ Jak widzimy, najwieksze masy ludnosci nbogiej zamieszkujg za-
chodnig i polnocno-zachodnig czeSé miasta.

”
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Jezeli zas zwricimy uwage na stosunek liczby ubogich mieszkan -
céow do ogodlnej ich liczby w danym okregu, to najwiekszy procent
ubogiej ludnosci przypadnie na okregi: 16 ty Czerniakowski (73,9),
19-ty Powazkowski (68,5), 20-y Wolski (67,7), 21-y Xazienkowski
(67,4), 24y Szmulowski (66,8) 1 2-gi Okopowy (65,3). Kresy miasta
zatem zajete sg przewaznie przez ludno§é uboga. Najmniejszy procent
ubogiej ludnosei spotyka sie w okregach: 11-ym Saskim (19,4), 10-ym
Teatralnym (20,6) i 12-ym Brackim (20,9). Trzy te okregi stanowig
centralng dzielnice miasta.

Najwigksze skupienie wsrod ubogiej ludnosci spotykamy wokregach:

5-ym Zamkowym (4,66), 9-ym Starynkiewicza (4,65), 4-ym To-
warowym (4,58), 16-ym Czerniakowskim (4,51)1 15-ym Soleckim (4,51),
a zatem w poludniowe-zachodnich i poludniowo-wschodnich (nadwi-
slanskich) okregach miasta. Najmniejsze za§ skupienie tejze ludnosci
bylo w kresach: 10-ym Teatralnym (3,03), 11-ym Saskim (3,21)
i 12-ym Brackim (3,44), a zatem w centralnej dzielnicy miasta.

Streszczenie powyzszego wyraza sie w trzech nastepujacych
punktach:

1) Przez ludnosé¢ przewaznie ubogy zamieszkane sy wszystkie
krance miasta.

2) Najwigksze nagromadzenie ubogiej ludno$ci ma miejsce w za-
chodnich i potnocno-zachodnich dzielnicach miasta.,

3) Najubozsza ludnosé zamieszkuje poludniowo-zachodnie i polu-
dniowo-wschodnie dzielnice miasta.

Ponizsza tablica daje podzial i skupienie ludnoseci jednoizbowych
lokali podlug pieter.

Pietro Cyfra ludnosci Skupienie
Sutereny 20320 d.59
Parter 66841 4,13
1-e pietro 34179 4,20
2-e 13955 3,30
3-e 85684 3,82
4 2397 3,27
b-e 197 2,56
6By 11 2,75
Facjaty 16066 4,47

Nieoznaczone 409 4,99



Zwracajgc uwage na skupienie, widzimy, ze najbiednieisza lu-
dnosé¢ zamieszkuje sutereny i facjaty, a takze parter i 1-sze pietro.

Rodzay piecow. Ogrzewanie jednopokojowych lokali bardzo rza-
dko miewa miejsce za pomocg plecow wiecej doskonalych typow, do
ktorych zaliczyé mozna piece hermetyczne, jakotez piece z szybrami.
Te kategorje piecow spotykaly sie zaledwie w 29% ogdlnej liczby je-
dnoizbowych lokali. Wiekszos¢ tychze, a mianowicie 65,99, posia-
data komin kuchenny, 1256 czyli 3,2% posiadaly tylke piec zelazny,
wreszcie 523 ezyli 1,3% wecale piecow nie posiadaly. Zauwazymy, ze
piece Zelazne najczesciej spotykaly sie w dzielnicach srodkowych,
w ktorych tez znajdowala sie najwieksza czesé mieszkan bez piecow.

Procent mieszkan na réznych pietrach, postugujgcych sie mniej
doskonalemi systematami ogrzewania daje niniejsza tablica:

%/, lokali jednopokojowyeh:
Z piecem Z piecem

Pietro kuchenoym Zclaznym Bez pieca
Sutereny 69,0 3,4 09
Parter 64,7 44 2,0
1-e pistro 65,8 2,0 1,0
2-e 66,5 1.9 0,5
3-e 63,5 2,0 0,8
4-e 44,3 1,8 0,7
5 . 42,9 8.9 0,0
BEE. adix 0,0 50,0 0,0
Facjaty 72,7 2,6 0,8
Nieoznaczone 87,8 8.l 1,2

A zatem najwiecej bylo lokali z piecem kuchennym, w facja-
tach i suterenach a lokale z piecami zelaznemi i bez plecOw spotykaly
sig najczesciej na parterze,

Liczba okien w jednoizbowych lokalach. Dla tej kategorji lo-
kali otrzymano dos¢ Sciste dane, dotyczace liczby okien, co w polg-
czeniu z wyliczonemi $redniemi ich wymiarami, moze nam daé poje-
cie o stopniu oswietlenia ich $wiatlem dziennem. Szczegdlniej zaslu-
guje tu na uwage liczba mieszkan, zupelnie okien pozbawionych, do
ktorych swiatlo dostaje sie tylko albo przez szybe w .drzwiach lub
tez przez nieznaczny i niezaslugujgcy na miano okna otwoér w scianie.

Ponizsza tablica daje podzial jednoizbowych lokali podiug dziel-
nic miejskich i liczby okien, Przy nazwach dzielnic podane sg w na-
wiasach numery skladajgcych je okregow.



. . Bez okien “Z 1-¢m oknem | Z 2-ma oknami Zlu(;)k!:;'ig;ga gg:b(yng;‘i:ezﬁ
Dzielnica o/0 o/, %, 0/ R
Péinoeno-Zach, (1,2,3) 39—0,4] 6576—73,1/12200—24,4/163—1,8| 23—0,3
Poludn.-Zach. (4,5,9) 11—0,3| 3171—80,1| 7563—19,0/ 18—0,5| 6—0,2
Srodkowa (6, 7, 8) 43—0,6] 5002—173,4/1606—23,6/124—1,8| 44—0,6
Centralna (10, 11, 12) 52—1,3| 2896—721| 960—23.9| 94—2,3| 14—0,3
Nadwidl.(13,14,15,16) 144—1,8| 5646—71,31959—24,7/135—1,7| 34—0,4
Poludniowa (17, 18) 2—0,2| 875—74,2) 249-21,1| 26-2,2| 27—2,3
Yazienkowska (21) ——0,0, 296-81,3] 59—17,8, 2—0,6/ 1—0,3
Wolska (19, 20) 303 877—T77,5 252—21,4] 10—0,9] ——0,0
Praska (22, 23,24,25) 13—-0,3] 3378—73,2/1166—25.3] 53—1,1] 7—0,2

Cale miasto .

307—0,8[28690—73,6/9194—23,6/625—1,6/156—0,2

‘Wiekszosé zatem jednoizbowych lokali, a mianowicie 73,6%
posiada jedno tylko okno, 23,6% dwa okna, a tylko 1,6% trzy lub
wiecej okien. Zupelnie pozbawionych okien liczono 307 mieszkan czyli
0,8% ogolnej liczby. Z pomiedzy tych ostatnich wiekszosé znajdowala
sie w Nadwislanskiej (144) i Centralnej (52) dzielnicy.

Jezeli zas mieszkania bez okien rozrézniaé¢ bedziemy podlug pie-
ter, to pokaze sie, ze przewazna ich wiekszosé (249) znajdowala sig
na parterze. W suterenach takich lokali liczono 9: musialy to byé
piwnice, obrocone na ludzkie mieszkanial

Co do jednoizbowych mieszkan suterenowych nalezy zauwazyé,
ze liczono ich:

bez okien 9 czyli* 0,29
z l-em oknem. 204 ., '61.1%
z 2-ma oknami 1520 , 34,3%
z 3-ma lub wiecej 167 " > 8.8%
bez ozn. liczby okien a0 ', . 04y

Jak widzimy, wielki byl procent mieszkan suterenowych, zaopa-
trzonych w wiecej niz jedno okno, wynosil bowiem prawie 40%. Ta
okoliczno$é wynagradza chociaz w pewnym stopniu liczne braki pod
innemi wzgledami tej kategorji mieszkan.

Wysokosé lokali i powierzchmia podlogi. liokal, przeznaczouny do
zamieszkania, powinien oprocz innych warunkéw odpowiadaé takze
warunkom dogodnego poruszania sie w pim, co ma miejsce wtedy, gdy
wymiary jego nie sg zbyt male. Wobec tego wysokos§é lokalu, a takze
wymiary powierzchni podlogi, majg wazne znaczenie sanitarne. Ilo-
czyn z tych dwu ostatnich wielkosci, przedstawiajacy objetosé lokalu,
daje pojecie o ilosci powietrza, z jakiej korzystajg mieszkancy.



Z pomiedzy ogolnej liczby 38972 jednoizbowych lokali, wymiary
dla 2138 nie byly oznaczone. Co dotyczy pozostalych, to liczono lo-
kali 7z wysokoscig:

do 1,5 metra 174 t. j. 0,5%
od 1,6—-2 metréow 5233% M, 614,29
5  2—3 . 24585 , 66,7%

wiecej niz 3 metry 6842 , 18,6%
Srednia wysokosé jednoizbowego lokalu w ogdle w miescie wy-
nosita 25 m.
Zastuguja na uwage 174 lokali z wysokoS$cig nie przewyzszajacs
1,6 m. t. j. takg wysokoScia, przy ktorej czlowiek dobrego wzrostn
nie moze sta¢ w pokoju bez nachylenia sie. Nalezy przypuszczaé, ze
tak mala wysokosc¢ przedstawia tylko Srednig wysokosé lokalu, kto-
rego sufit w kierunku od okna stopniowo si¢ zniza. Do takich lokali
 nalezg miedzy innemi mieszkania strozow, mieszczace sie pod wscho-
dami. Z wysokoscig nie przewyzszajgcyg 2-ch metréw, bylo lokali
5407 czyli 14,7¢. Przyjmujgc zatem na uwage sSrednie skupienie Ju-
dnosci jednoizbowych lokali (4.18), mozna przypuszczaé, ze ludnosé
lokali z tak malg wysokoscig sufitu dochodzila do 22000.
Co dotyezy powierzehni podlogi, to liczono lokali z powierzch-
nig podlogi:
do 5 m.? 2 T I
od 5—10 m.’ 613% , 16,7%
» 10—20 m.’ 22321 , 60,6%
» 20—40 m.? 7389 g4 20,1%
wiecej niz 40 m? 363 , 1,04
Zwazywszy, ze przecietna ludnosé jednoizbowego lokalu wyno-
sila 4-ch mieszkancow, i przypuszczajac, ze 5 metrow kwadratowych
stanowi minimum powierzchni (dalekie zresztg od wlasciwej normy),
mogacej przypadaé¢ na jednego mieszkanca, musimy przyjaé, ze lokale
z powierzchnig podlogi nie wiekszg od 20 m? byly nadzwyczaj ciasne.
Takich lokali jednakze, jak wida¢ z liczb wyzej pedanych, liczono
ogolem 29082 czyli 79% ogolne) ich liczby (z podanemi wymiarami).
Laudnosé tych lokali przewyzszala, bez watpienia, 100000 i dochodzila
prawdopodobnie nawet do 120000.
Objetos¢ mieszlkan, iosc powietrza na mieszkanica ¢ oswietlenie lo-
lali swiatltem dziennem. Stosownie do wymagan hygjeny powinno przy-
padaé na jednego doroslego mieszkanca 25 m? powietrza, a polowa



tej objetoSci na kazde z dzieci do lat 10-iu.
izbowych lokali warszawskich nie odpowiadaly tym warunkom, dowo-

94

dzi nizej podana ilo§é lokali z rozny objetoscig.

Mianowicie, w r. 1891 liczono lokali z objetoscig:
0,29, liczby ogodlnej

do 5 m?
od 5— 10 m?
, 10— 20 m3
y 20— 40 m3
, 40— 60 m?
, 60— 80 m?
y 80—100 m?®

Za minimum objeto$ci lokalu, ktore zaledwie przy czasowem za-
mieszkaniu jego mogloby byé tolerowane, mozemy przyjaé¢ 40 metrow
szesciennych przy skupieniu 4 (w jednoizbowych lokalach srednie sku-
pienie jest 4,2). Otéz lokali z objetodcig wieksza od wzmiankowa-
nego minimum liczono zaledwie 15168 czyli 41,2% ogdlnej ich liczby,
pozostate zas 58,8% zludnoscig okoto 90000 znajdowaly sie w warun-
kach, ktore z sanitarnego punktu widzenia w Zaden sposob tolerowane

byé nie mogy.

Nastepujaca tablica podaje w metrach szesciennych srednig obje- |
tosé lokalu i srednig objetosé powietrza, prazypadajgcg na jednego
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i Srednia obje- Sr. objet. powle-

Okreg tosé lokalu trza na 1 mieszk.
18. 40,7 9,8
19, 36.7 85
2. 40,4 9 1
21. 39,3 10,7
42, 41,3 9,6
23. 34,9 8,9
24, 35,6 85
25. 35,2 8,5
W ogoéle w miescie 39,7 98

Najwiekszg objetoscig odznaczaly sie¢ jednoizbowe lokale w okre-
gach: 1-ym Muranowskim, 10-ym Teatralnymi11-ym Saskim. W ogdle
liczono 11 okregow ze Srednig objstoscig lokali przewyzszajgecg 40 m.?
Srednia objetos¢ jednoizbowego lokalu w catem mieseie nie docho-
dzi, jak widzimy, do 40 m3, Jak wiemy, srednie zaludnienie kazdego
lokalu bylo 4,18. Pomiedzy mieszkancami liczono 359, dzieci do lat
15 wieku. Na zasadzie tych danych mozemy rozstrzygngé pytanie,
jaka powinna byé normalna, odpowiadajaca wymaganiom hygjeny, obje-
tos¢é jednoizbowego lokalu. Wykonywajgce niezbedne dziatania widzi-
my, ze z pomiedzy 4,18 mieszkancow takiego lokalu przypada 2,72
na dorostych, a 1,46 na dzieci do lat 15; liczgc na kaidego z pierw-
szych 25 m? a na kazdego z ostatnich 12,5 m? otrzymujemy poszu-
kiwang wielkosé¢ lokalu 86,25 m® ktoéra przeszlo dwa razy przewyi-
sza srednig wielko$é, zao®serwowang w Warszawie.

Gdyby te norme ograniczyé¢ do 80 m? to i w takim razie, jak
to widaé¢ z cyfr wyzej podanych, ilosé lokali z objetoScig nie nizszg
od normalnej wynosila zaledwie 1882 czyli 5,1% ogolnej ich liczby.

Poniewaz z pomiedzy 100 mieszkancow wzietych pod uwage lo-
kali jest 65 doroslych a 35 dzieci, winno wiec przypadaé na 100 mie-
szkancow: 65.25 + 35.12,56 =2162,5 m® powietrza czyli na jednego mie-
szkanca 21,6 m3. Widzimy zas z tablicy, ze przypadalo srednio na
wmieszkanca tylko 9,3 m?2,

W dwu tylko okregach, 10-ym Teatralnym i il-ym Saskim Sre-
dnia objetos¢ powietrza, przypadajaca na mieszkanca, wynosila okolo
?/, pozadanej normy,

Posiadajgc srednie wymiary jednoizbowych lokali, a takze dane,
dotyczace ilosci okien w nich, mozemy mierzyé srednie ich oswietle-
nie swiatlem dziennem, w tem przypuszczeniu, ze srednie wymiary
okien w kazdej z dzielnic warszawskich sg jednakowe,
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Dla Warszawy w ogdle zadanie to rozstrzyga sig w sposob na-
stepujacy:

Srednia objetosé lokalu wynosi 39,7 m3, a srednia wysokosé te-
goz, jak wyzej podano, 2,56 m.; ztad powierzchnia podlogi mierzy sre- -
dnio 16 m? (dokltadnie 15,99). Pozostaje do obliczenia érednia liczba
okien, przypadajgea na lokal. W Warszawie zas liczono lokali o je-
dnej izbie:

z 1-em oknem 28690 z ogdlna liczbg okien 28690
z 2-ma oknami 9194 ! 4 » 18388
7 3-ma oknami 625 i : v 1875

Razem 38509 z ogolng liczbg okien 48953

Lokale z 3-ma oknami lub wiecej przyjelismy za majace 3 okna,
poniewaz wieksza liczba okien w lokalu jednoizbowym zdarzyé sie
moze tylko wyjgtkowo. Z powyzszego znajdujemy, ze przypada sre-
dnio na lokal liczba okien rowna 1,27. Duzielge sredniy wielkos$é po-
wierzchni podlogi 15,99 m? przez 1,27, widzimy, ze na 1 okno przy-
pada 12,6 m? powierzchni podlogi, co jest miara oswietlenia izby przez
swiatlo dzienne.

Aby daé pojecie o wahaniach tej liczby w 1ozuych czeSciach
miasta, podajemy ponizej odpowiednie wielkosci dla wzmiankowanych
juz poprzednio dzielnic miejskich:

Miara oswietlenia

Dzielnieca w metrach kwadr. = w stos. do Prask. dzielnicy
PéInocno-Zachodnia 12,5 0,94
Poludniowo-Zachodnia 12,8 0,92
Srodkowa . . . . . 123 0,96
Centralna. . . . . 12,9 0,91
Nadwislanska . . . 12,3 0,96
Poludniowa . . . . 12,1 0,98
Yazienkowska . . . 14,4 0,82
Wolska . . . . . 12,8 0,92
Buaaka : . duslayina? oS 1,00

W ogole w miescie 12,6 0,94

Pierwsza kolumna cyfr wskazuje wiele przecietnie przypada na
jedno okno kwadratowych metrow podlogi, druga zas§ przecietng silg
oSwietlenia lokali, odwrotnie proporcjonalng do przypadajgcej na je-
dno okno powierzchni, w stosunku do tejze sily oswietlenia w dziel-
nicy Praskiej. Roznice, jak widzimy nie sg bardzo znaczune i tyl-
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ko lokale dzielnicy ZXiazienkowskiej odznaczajg sig mniejszem zna-
czuie niz pozostale o$wietleniem. Srednio w miescie przypada na 1 okno
12,6 m® powierzcehnt podlogi. Gdyby wyobrazié sobie, ze przestrzen
ta rozlozona jest obok okna w polkole, to promien jego bylby rowny
2,9 metra, ezyli na takiej odleglosci od okna znajdowalyby sie krance
pokoju. Ponlewaz wynosi to nanaszg miarve przeszlo 5 lokei, nie mozna
powiedzied, 1zby oSwietlenie lokali warszawskich swiatlem dziennem
byto nazbyt wielkie.

Ceny mieszlan jednoizbowych. Wobec tak liczuych wykazanych
powyzej brakéw mieszkan jednopokojowych, ciekawg jest rzeczg wie-
dzie¢, o ile ceny ich odpowiadaly skromnewmu stopniowi, dostarczanych
przez nie wygod. Tablica dana ponizej wskazuje liczbe lokali roznej
ceny w 9-ciu dzielnicach miasta:

: L(r)ﬂlvzﬁali z cc;na_‘wroczn a:
Dzielnica do 40 re. || 40—100 rs. [wyzej 100 r,| bez ozn. ceny
e 02 e el s RS g
I
Polioeno-Zachodnia . . . |[1588, 17,6/ 5631| 62,5/ 553 6,1)1229| 13,7
Poludniowo-Zachodnia , . | 409;10,3| 3065 77,4 115 2,9\; ol 0
Srodkowa . . . . . . || 48]1] 7,1] 4488|658 611} 9.01239| 182
Centralna . . . . . . || 1420 3,5| 1859 45,8 753|18,7)1282} 31.9
Nadwislanska . . . . . | 610 7.7} 5407 68,3 637 8,0/1264| 16,0
Polwduiowa . « «:f00 o . 113 9,6; 720/61,1] 36| 3,0y 310| 26,3
Yiazienkowska . . . . . | 212} 64,0 45 13,6i 1] 0,3] 73]22,0
Wolska . . . . . . . || 432138,2| 486,42,9f 17 1,5) 197|174
Praska . . . . . . . |2482|563,8! 1600/ 34.7] 58| 1,3 477{10,3
W ogole w miescie |6469| 16,6/23281| 59,72781| 7,1/6441| 16,5

Mieszkania bez oznaczenia ceny sg to po wiekszej czesci bez-
ptatne lokale strozéow lub rzgdeow domoéw. Najwiecej takich lokali
liczono w dzielnicy Centralnej (31,9%), najmniej zas w ubogich dziel-
nicach Poludniowo zachodniej (9,3%) 1 Praskiej (10,3%), w ktorych wla-
Sciciele domow sami czestokro¢ pelnig obowigzki nietylko rzadcow,
ale 1 strozow. Mieszkan tanich t. j. w cenie do 40 rs. rocznie naj-
wiekszy procent liczono w dzielnicach na krancacn polozonych, szcze-
golniej za$§ w Xiazienkowskiej (64,0%) i Praskiej (53,8°/,). Mieszkan
zas drogich w cenie wyzej 100 rs. najwiecej liczono w dzielnicy Cen-
tralnej (18,7°/,). Z pomiedzy tych ostatnich pewna czesé zamieszka-
na byla prawdopodobnie przez dosé¢ zamoznych nieraz ludzi niezona-
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tych, wiekszg za$ cze$é stanowily jednoizbowe lokale, polgczone ze
sklepami.

Dla kazdego z okregdw wyliczone zostaly srednie ceny lokali
jednoizbowych. Poniewaz mawmy s-ednie ich objetosei, bylo mozliwem
wyliczyé, jaka byla srednia cena w kazdym z okregow 10 m® prze-
strzeni mieszkaniowej, co w ponizszej tabelee podajemy:

3r cena 1-0izb §r. cena 10 m?

Okreg lokalu rs. TS.
i, 70,8 15,8
2, 03,2 1% 2
3. 60,9 14.6
4. 64.2 16,8
5. 55,5 13,2
6. 68.2 17,6
= 77,8 17,8
8. 66,3 16.8
o Bl 153
10. 91.5 20,7
11. 90,2 20,4
12, 80,0 20.4
53 76,4 18,6
14. 66,7 17,3
15. 65,0 16,6
16. 60,8 14.8
17. 63.4 17,1
18. 62,5 15,4
19. 41,5 11,4
20. 44.8 11,1
21. 34,7 8,8
29y 61,0 14 8
23. 10,2 11,5
24, 36,7 10.3
25, 47,9 13,6
W ogole w mieScie 63,6 16,0

Dla ubogiego robotnika cene miesieczng lokalu, przewyzszajges
6 rubli na miesige, nalezy uwazaé za wygorowang, zZwazywszy, Ze
calkowity dochoéd jego miesieczny waha sie od 15 do 20 rubli. Ro-
czna cena lokalu nie powinna zatem przewyzsza¢ 72 rubli. Jezeli
zwrocimy uwage na cyfry, zawarte w powyzszej tabiicy, to zobaczy-
my, ze $rednia cena jednoizbowego lokalu przewyzsza tylko w nie-
wielkiej liczbie okregow wzmiankowang granice 1 bywa nawet czesto-
kro¢ o wiele nizszg. Zdawaloby sie wiec, ze pod wzgledem ceny dro-
bnych lokali istniejg w Warszawie warunki bardzo pomysine, Inaczej
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jednakze rzecz ma sie, jezeli zwrocimy uwage na srednig cene pe-
wnej objetosci mieszkaniowej. Jezeli srednia cena miesieczna jedno-
izbowego lokalu w Warszawie dosiega zaledwie 5,3 rubli, to za to
srednia cena 10-in metrow szesciennych powietrza wynosi 16 rubli
rocznie, czyli 25 metrow szesciennych, wymagane dla jednego doro-
stego czlowieka, kosztuje rocznie 40 rubli. Rodzinazatem sktadajgca
sie z meza, zony i dwojga dzieci (rachujgc na kazde =z ostatnich po
12,5 m?) musialaby wydawaé na mieszkanie 120 rs, rocznie, czyli 10
rubli miesiecznie, azeby mieszka¢ wedlug wymagan hygjeny. Ponie-
waz zas, jak wspomnieliSmy, rodzina sklada sie przecietnie z liczby
o0soh dorostyeh 2,72 1 dzieci 1,46, to srednio wydatek na mieszkanie
powiinien wynosic:
2,72, 40 + 1,46. 20 = 138 rs.

Summa ta przewyzsza stanowczo przecietne srodki naszej ubogiej
Judnosci. Dodamy, ze w 11 okregach ceny lokali o danej objetosci
sy wyzsze od wzietej przez nas sredniej dla calego miasta 1 to wla-
snie w tych okregach, w ktorych ogo6! urzgdzen sanitarnych przed-
stawia sie najpomysiniej.

Z powyzszego wyprowadzamy wniosek, ze uboga ludnosé¢ War-
szawy zmuszona jest mieszkaé wylgcznie niemal w odleglych od $ro-
dka miasta dzielnicach, a 1 tam nawet moze wmie¢ tylko ciasne, cho-
ciaz wzglednie drogie mieszkania.

Dodatkowe szczegoly. Niektore wiadomosci, zebrane przez an-
kiete sanitarng co do mieszkan w ogdle, nie opracowane zas$ osobno
dla lokali jednoizbowyeh, muszg by¢ chociaz w kilku stowach wzmian-
kowane w tej pracy, ponlewaz rzucajg wazne swiatlo na stan sani-
tarny wmieszkan ubogiej ludnosci. Do kategorji tego rodzaju danych
nalezy dane o liczbie mieszkan z wyraZnemi sladami wilgoci, poniewaz
do takich mieszkan naleza przewaznie mieszkania ubogie.

Mieszkan takich liczono w Warszawie 24810 czyli 27,6°/, ogol-
nej ich liczby. Z tej liczby bylo 18185 lokali o jednym pokoju mie-
szkaluym (lecz nie wylgceznie jednoizbowych) czyli 31,6°, ogolnej ich
liczby. W mieszkaniach jednoizbowych procent ten jest bez watpie-
nia o wiele wyzszym. Liczby podane, nalezy zauwazyé, obejmujg nie
wszystkie lokale wilgotne, lecz tylko te, w ktorych ta wilgoé dosiega
najwyzszego stopnia, tak ze objawia sie wyraznemi $ladami.

Nastepna tabelka podaje podzial wzmiankowanych mieszkan wil-
gotnych podlug dzielnic:
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Dzielnica Liezba lokali 9/, od liczby ogdlnej
Polnocno-Zachodnia 5099 24.5
Poludniowo-Zachodnia 1719 0.2
Eoatlioma v by o 1 EniBT08 )00
Centualna., « 1y 4- 1« 3531 24,5
Nadwislanska . . . 5696 36.8
Poludniowa . . . . 960 37 8
Fazienkowska ., . . 217 46,4
Ralgk a1 he e RO2 b 1
nlelogns e etinle's ol 488 18,0

Najwiekszy procent wilgotnych mieszkan spotyka sie zatem w ni-
zko polozonych dzielnicach: Xiazienkowskiej (46,4), Poludniowej (37,3)
i Nadwislanskiej (36,8). Najmniej zas wilgotnych mieszkan spotyka
sig na Pradze (18,0), pomimo, ze wielka jej czes¢é rowniez polozona
jest mnizko.

Sublokatorzy stanowig rowniez ceche ubogich mieszkan, w kto-
rych ciasnej przestrzeni tloczy sig czestokro¢ po kilka rodzin. W ogole
lokali z sublokatorami liczono 17373, z pomiedzy ktorych 11266 czyli
19,6°/, w lokalach z jednym pokojem mieszkalnym. W dzielnicy naj-
bogatszej Centralnej procent ten wynosit tylko 12,4, w ubogich za$
dzielnicach: Nadwislanskiej 1 Wolskiej, byl najwyzszy, wynoszge
w pierwszej 23,9, w drugiej zas — 21 3.

Pojecie o zamoznosci mieszkancow daje takze ilo$é sypialnych
izb i Yozek, przypadajaca na pewnyg ich liczbe,

| W ogéle w Warszawie przypada na 100 mieszkancow 33,7 po-
kojow sypialnych, a raczej izb, w ktérych mieszkancy sypiajg i 67,2
16zek lub innych urzadzen do spania. Innemi slowy na 3-ch mieszkan-
c6w przypada jedna sypialnia i 2 lozka. Warunki te w ogole nie sg
nader pomyslne, lecz w pojedynczych dzielnicach, odpowiednio do za-
moznosel mieszkancow, ulegaja znacznym wahaniom. Najwiecej izb
sypialnyeh liczono w okrggach zamoznych: w Teatraluym 50,3, Sa-
skim 48,8, Ujazdowskim 47,5 i Brackim 45,1 na 100 mieszkancow.
Najmniej zas§ w ubogich okregach: Zaokopowym 25,1, Okopowym 26,8,
Czerniakowskim 27,4, Y.ozek na 100 mieszkancow liczono najwiecej
w okregach: Saskim 84,8 1 Brackim 81,4; najmniej za$ w okregach:
Zaokopowym 56,3, Powgzkowskim 56,4 i Okopowym 57,2, Z poda-
nych tu liczb srednich sgdzi¢ mozemy, o ile gorsze muszg byé rozpa-
trzone dopiero co warunki w mieszkaniach ubogiej ludnosci, wzietych
oddzielnie pod uwage. (d. ¢c. n.)
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Fern. Lagrange. Ortopedjadomowa. Skrzywienia kregoslupa u dzie-
¢l imIodzieZy, nie spowodowane zadng choroba stosu kregowego,
zdaua]@ sie niezbyt rzadko 1 to ZWY kle z prayczyny bxaku ruchliwo-
Sci 1 energji osobnika, ,ktory sie trzyma® niedbale, w wadliwej po-
stawie; nieuwaga, lembt\\o, sprawiajg wlasnie qkutl\l, o ktorych mo-
wa; u niektorych wszakze dziecl inna przyczyna tu dziala, a miano-
wicie sfabo$¢ mieéni i Jatwo wystepujace zmeczenie, W obydwoch
przypadkach wskazane sa ¢wiczenia miesni grzbietowych, ktore nie-
tylko wplyw (101)10("/}1111) wywierajg na uklad fizyczny, ale inastan
moralny, ¢wiczac wole,

Znuzenie miesni pochodzl czesto vie z winy dzieci, w tych mia-
nowicie wypadkach, kiedy zmuszone s3 one trzymac sie ustawicznie
w jedunej postawie bez wszelkiego nadto oparcia. Ame(,/,one leblllP
odmawiajg w kohcu posluwenstw i nie utrzymuja juz kregow we
wlasciwym porzadku, a postawa ceynna po kwadransie muniej wie-
cej znienla sie w postawe bierng.

Walezyé z nastepstwami ztyeh nawyknien o ktorych mowa, 0Czy-
wiscie najlatwiej w naquzesme]wych okresach; naﬂatwlejwy 1 naj-
lepszy Srodek przedstawiajg wowcezas gry na swiezem powietrzu,
albowiem polaczone bedac prawie zawsze z bieganiem, tem samem
przyczyniaja sie do prostego trzymania kregoslupa przy barkach pra-
widlowo opuszczonych oraz do zywszego oddechu resp. do wprowa-
dzenia mozliwie wielkiej ilodci tlenu do krwi. Jezeli rodzice nie za-
pobiegaja skrzywieniom kregostupa i znieksztalceniom tulowia, to
7 czasem onqtryegajq, sami, 1%z dzlecko zle sie trzymac zaczynai vaj-
CZQbClPJ nie zdaja sobie z poczgtku sprawy jaka tu nieprawidlowosé
mianowicie ma 1miejsce, czy prawe ramig lub lewe jest wyzszeit. p.,
lekarz wowczas po najwiekszej czesci nie znajduje zadnych zboczen
widocznych; wszystko odnosi sie do ostabienia miesni grzbietu; w tym
okresie dziecko moze trzymadé sie prawidlowo tylko przez czas krotki,
poczem nastepuje odchylenie kregostupa ku przodowi, na lewo Jub na
prawo, W tym czasie pomoc energiczna jest wskazang, lecz bywa
oni 7\\ykle spozniong. Srodki meébedne sa: glmlldbt\‘l\d ktora wtym
okresie ,oslabienia miesniowego* Jednakowa byé winuna bez wzgledu
na kieranek odchylenia kregoslupa, oraz nieustanne zwracanie uwa-
gi na trzymanie sie dziecka. Ciagle do znudzenia napominanie, sta.-
noweze i ostre jest niezbednem.

Wyprostowywanie samodzielue danego osobnika dokonywa sie za
pomocy dosé prostych ¢wiczen gimnastycznych. Pewien lekarz szwedzki
przez Georgia przytoczony, na sobie wyprobowal ¢wiczenie polega-
jace na tem, iz osobnik staje plecami do muru przyparty li nie pod-

noszac sie na stopach stara sie wyprostowaé, jakby stawa do miary.
uzywanej przy poborze wojskowym. Lekarz pomieniony spostrzegl:
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po dwdéch tygodniach iz wzrost jego zwiekszyl sie z powodun tych
éwiczen (podjetych zresztg w innym celn naukowym) Na tem do-
Swiadczeniu oparty jest przyrzad stanowiacy rodzaj W/mlankowane]
miary, opatrzonej skalyg dajaca mo7Znos¢ stwierdzania zwiekszania sie
wzrostu, resp. wyploqtowama kregoslupa. Inny przyrzad wtym celu
obmyslany przez Tydmanna z Christianji przedstawia t.z. .pasnor-
wezkl,“ czyli moeny skorzany pas wlasciwe] l\onstlul\(,‘i umoco-
wany na miednicy i opatrzony koncami, za Kktére pociggzajgc sam
leczacy sie wyprostowywa sobie kregoshup.

Obok tych rekoczynow skierowanych ku wzmocnienin miesni
istnieja inne przeznaczone do nadania muskulom wlasciwej funkeji. Sa
to éwiczenia na réwnowadze oparte. Naleza do nich: chodzenie po
wazkiej desce, chodzenie na palcach, noszenie lekkich ciezaréw na
glowie, wlasciwe szczegélniej dla mtodych dziewczat, rzucanie i la-
panie pitek, podnoszenie kija na koneu palca.

Nalezy wreszcie zwazyé, %e chorzy traca po pewnuym czasie po-
czucle prostego trzymaunia ciala, wyobrazajac sobie iz trzyvmaja sie
prosto. Dla przekonania ich o bledzxe prof. Dollinger podal sposob
prosty, a mianowicie pl/egladame sie w lustrze, przyczem dla orjen-
towania sie lepszego, przeciagaja sie una lustrze dwie nitki prosto-
padle, pozwalajace na spostrzeganie zboczen w kierunku kregoslupa
i bark.

Cholera w r. 1892 w Paryzu i na przedmiesciach tegoz, przez
L. Thoinot i Dubief (Annales d’hygiene publ. et de médecine légale.
Luty 1894).

Autorowie, ktorym prefektura Sekwany polecila dokonanie an-
kiety wzgledem owej lekkiej epidemji cholerycznej =z r. 1892, podd"
rys chronolomcmo -statystyczny tej epidemji 1 poglady na sposob jej
powstdmal104powszechmema sie. Oto sa fakta i wnioski glowniejsze:

W kwietniu r. 1892 ukazaly sie z poczytku nieliczne przypadki
cholery na przedmiesciach Paryza; niewatpliwe wypadkiod 4-go kwietnia
poczynajac spostrzezono w nalezgeym do departamentu domu w Nan-
terre, w ktorym mieszczg sie przytulki, warsztaty i aresat; w miescie
samem pierwszy wypadek zdarzyl sie 21-go kwietnia, od 12 maja cho-
roba czynié¢ poczela wigksze postepy,a wyrazuy charakter epidemiczuy
przyjeta od 1-go lipca. Wszystkie przedmiescia polnocne i wsehodnie
dotkniete zostaly cholera. Trwata epidemja do konca r. 1892, od po-
czgtku listopada w nader lagodnej co prawda postaci.

Od 4-go kwietnia do 31 grudnia liczono ogolem 906 przypadkow
sSmierci z powodn cholery w samym Paryzu, zas 891 mna przedmie-
sciach; « doliczajgc 59 wypadkow $mierci z Nanterre, ogolem zmarlo
080b 1856.. W pierwotnem ognisku, t. j. w Nanterre, liczacem 3751
ludnosci zachorowalo osob 73, zmarlo zas 59 (smiertelnodé chorych
zatem wyniosla 80,82°/,). Pierwszy zachorowal pewien 26-letni miesz-
kaniec rzeczonego przytutku, Lenfant, i umarl w 24 godzin; w dwa
dni pédzniej zachorowal i po kilku godzmach skonal inny mieszkaniee
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przytutku; od 6 do 13 kwietnia zachorowalo oséb 25, a z tych tylko
dwoeh unikto Smierci. Najwiece) ns(s'x) chorowalo w oddziale, w kto-
rym znajdowatl sig 0w Lenfant: rzecza zaslugujacg na uwage jest
okolicznosé. iz do sal najbardaie] o%/wqdmmm przez cholere nalezal
warsztat galganiarski. w ktovym zaszly tvlko 2 wypadki cholery, je-
den w kwietniu, drugi— w hpcu Ixobiet chorowalo bardzo malo;
pierwsza zachorowala 10-go kwietnia.

Poszukujge faktow, ktme moglyhv przyczyni¢ sie do wyjasnienia
przyczyn epldemJl poddajg autorzy analizie krytyczne] poczatkowy
vkres takowe], a mianowicie cholere w zakladzie Nanterre. Z trzech
przypuszezen, a mianowicie: od/,yme zarazka z r. 1884, zawleczenie
cholery lub tez przypuszczenie, ze wlasciwie nie w Nanierre wazlela
ona poczatek, autorowie odrzucaja pierwsze dwa, poniewaz zaklad
Nanterre nie istnial nawet w r. 1884, pouiewaz w Eunrcpte nie bylo
od tego czasu wceale epidemjia w zakladzie nie byle nikogo z Tonkinu,
Kochinchiny 1 t. p., krorvby ewentualnie mogl zawlee chorobe, ani
tez nie bylo przedmiotn ztamtgd. Naiomiast przyjmuje autor, 7ze
cholera wynikla nie w zakladzie, ale #e pierwsze przypadki odniesc
nalezy do dolnych nadsekwaiiskich przediiiesé, dokad pierwsi chorzy,
ofrzymawszy zezwolenie zwierzchnosci zakladu ndali - sie chwilpwo
i wrocili juz  dotkniecl zarazg. Prawdopodobienstwo  przypuszezenia
tego Wldza autorzy i w fakcie, ze na pomienionych przedmiesciach
chorowaly nastepnie osoby nie majace najmniejszej styczuosci z zakla-
dem w Nanterre. W Puateaux naprzyklad zdarzyl sie taki wypadek
cholery w dniu 11 kwietnia, w St. Denis wybnehla cholera 10 kwiet-
nia u flisakow, a raczej wlageicieli lodek, nie majgcych najmniejsze]
styezno$ci z ludnoscia Nanterre,

W Aubervilliers wybuchla epidemja w czerwen; dalej panowala
w Saint Ouen; w Paryzu w ogdle daleko slabszy byla ona, zabra-
wszy od 21 kwietnia do konca 1. 1892 ogitem 906 ofiar. Gdy
w Saint- Onen naprzykiad na 10000 ludnosei przypadto 54,6 zmarlych
z powodu cholery, to w Paryzu stosunek ten wyniost zaledwie 3,6.

Wracajac do pierwszych przypadkow chronolugieznie rozwaza-
nych, zaznaczaja autorowie fakt, iz w okresie od 4 do 11 kwictnia
zdarzylo sie 8 przypadkow typowej cholery azjatyckiej (7 zakonezo-
nych \m'erua) i — szczegdlny zbieg okolicznosei — w szesciu od:alo-
nych od siebie miejscowosciach; w zaden sposoh nie zdorano wykryé
zwigzku innych wypadkow z pierwszemi choremi z zakladu w Nanterre,
podobuie jak stycznosci ze soba trzech pierwszych choryeh z tego
zakladu. Jeden jedyny zwigzek chronologiczny wszystkich wypadkow
na przedmiesciach przedstawia woda do picia z Sekwany czerpana
mianowicie ponizej miasta, gdzie rzeka jest mocno zanieczyszczong
Sciekami miejskiemi. Wiasnie pomjenione przedmiescia tak sg polozone
wzgledem Paryza i w taki sposob zaopatrzone w wode.

Przypuszczaé ze zarodki choleryczne z r. 1884 odzyly w r. 1892
niepodobna, tem bardziej ze naprzykiad w Saint-Denis nie bylo wow-



— 104 —

czas wcale cholery, zresztg cholera w r. 1884 zajmowala rowniez
i przedmiescia powyzej miasta polozone. Sposob zatem, w jaki wply-
neta zanieczyszczona Sekwana na powstanie 1 rozwoj epidemji wytlo-
maczy¢ sie nie da, fakt atoli nie ulega zaprzeczeniu. Cyfry odnosne
wypadly jak nastepuje: w miejscowosciach ponizej miasta czerpigcych
wode z Sekwany zmarlo na 10000 ludnesci: w pasie najnizej polozo-
nym wzgledem kierunku rzeki — 36,4, w pasie wyzej polozonym — 15.6,
W miejscowoscl majacej wode z rzeki Marny — 5,1, w pasie Sekwany
powyzej miasta -~ 2,7,

O REBESEPONNIDERICT A

Berlin 10 litego 1894 r.
PIERWSZY NIEMIECK! KONGRES GIER DLA MLODZIEZY I LUDU.

W kongresic przyimowalo udzial 45 delegatéw z najréznorodniejszych
miast pafstwa niemieckicgo, 15 z ministerjow i scnatdow, 43 delegatow roz-
nych stowarzyszen gimnastycznych towarzystw sportowych, handlowych, woj-
skowyeh, berligskiego towarzystwa bygjenicznego, towarzystwa nauczycieli
wogole 1 naueczyeicli lndowych w szezegolnosei, oprocz tego osobidcie uczest-
nicsyli dwaj ministrowie: Botticher 1 Bosss,

Posicdzenia  kongresa  rozpoezely sig d. 2 lutego, skoiiesylty sig d. 4
latego, Glowne odezyty wygloszone zostaly przez pp. Hevmanuna  (inspektora
stowarzysz. gimnast, w Brun$wiku), von Schenkendorffa (prezesa kongresu),
Wittinga (burmistrza m. Poznania) i prof, d-r Angersteina z Berlina. Her-
mann zwrocit uwage na optakany stau zdrowia niemicckich dziewczgt. No-
wozytna panna jest to po najwiekszej czeSei istota ancmiczna, stabowita, ni-
ady nie majgca prawidlowezo apetytu i odzywiania. Jedyng jej zabaweg stanowi
gra na fortepianie, ptaszek w klatce lab malowanie na poreclanie, Prayta-
czajace przyktady ze starozytnej Greeji i wskazujac na uowozytne krzepkie
angiclki, Hcrmaun przemawia do matek i w gorgeych stowach uwage ich
zwraca na bledne wychowanie, jakie on: edrkom swym daja. Czy pray tego
rodzaju wychowaniu, czy przy zupelnym braku fizyeznego ksztaleenia orga-
nizmu, przy cigglem przesiadywanina w domu moze powstaé zdrowa generacja?
Oezy wiscie, ani same matki, ani ich dsieci nie mogy byé przy takich wa-
runkach zdrowe, ani fizycznie, ani umystowo, Jako Srodek przeciwko temu
zaniedbanin fizycznezo rozwoju, powinny shuzyé gry. H. zwraca uwage na
fakt, ze dla dziewczgt do lat 10 — 12, najodpowiedniejsze sg te gry, przy
ktoryeh gtownie sy w ruchu doloe kotezyny, a wigc bieganie, skakaniei t. d.
Dopicro w péznicjszym wieku powinny byé wprowadzane gry, wymagajace
pewnej clastyeznodei i zgrabnosei rachéow: lown-tennis, krokiet, gra w pitke
i inne gry, proy ktorych gtownie sg w ruchu gérue konezyny, Wszystkie
gry wtedy tylko wywieraja wiasciwy wplyw na rozwdj organizinu, jeieli si¢od-
bywajq nie w zamknigtych pokojach, lecz na Swieiem powietrzu.



— 105 —

Matki powinny odrzucié tradveyjue uprzedzenie, Ze nie wypada, aby
dziewczeta na rowni z chlopecami, zajmowaly sie ¢wiczeniami rozwijajacemi
je fizycznie; rzeczywiste piekno polega mna harmonijuym rozwoju catego or-
ganizmu.

W debatach przyjmowalo udziat wieln delegatéw rad miejskich, Icka-

rzy, profesorow.
‘ Delegat z Monachjum jest réwniez tego zdania, ze dla mlodych dziew-
czat odpowiednie sg gry rozwijajace miesnie ndg, podezas gdy w pédiniejszym
wicku stosowane byé powinny gry, przy ktorveh sg w ruchua gtéwnie kon-
czyny géorne, W Monachjum urzadzone byly w r. 1893 cztery kursa gier,
Kursa t¢ odbywaly sie codziennic w roznych czesciach miasta na $wiezem
powictrzu, DPrzystep mialy dscwezeta wszystkich klas spotecznych., W I kur-
gie przyjmowalo udzial S$rednio 130 dziewczat, w 1I — 83, w Il — 63,
w 1V — 58.

Za kilkaset marck kazde wmiasto jest w stanie urzgdzié w podobny
sposob gry. '

Inni  delegaci, podziclajae przytoczone wyiej zdania, zwracajy réownies
uwage na nadzwyezaj niedostateczny fizyezny rozwdj teraZniejszej kobicty,
W Szweeji nawet spostrzezono w 35 pensjonatach na 7000 duziewezat 404 —
60% choryceh (glownic nenrvoza). Zwracano uwage na fakt, Ze w Auglji. gdzie
gry sy w rzeczy samej tak bardzo rozpowszechnione, w grach tych prayj-
mujg jednak udzial przewazny wyzsze klasy spoteczue. Uwaiajae za konicezne,
aby gry zostaly wprowadzone do trybu zveia nizszyeh warstw spotecznych,
zwracajy obecni uwage na pewne przeszkody, mianowicie na ftrandnodei za-
chodzace w wiclkich miastach 2 powedu braku wolnyeh placow dla gier, oraz
w malych miastach, z powodu braku wyksztaleonyeh fachowedw, ktorzy by-
liby w stanic gry takowe prawidlowo prowadzié, Prezes kongresu odpowiada
na to, ze od energji i dobrej woli rad miejskich, zalezy rozwiazanie
kwestji placow, co sie za$ tyesy nauezyeieli, to komitet centralny kon-
gresu, urzgdzil kKursa gier dla nauezyciceli 1 nauezycielek, Kursa te odbywaé
sig beda w wieln miastach (Berlin, YWroclaw, Hannower, Monachjum, Po-
znai i t. d.) i trwaé beda przesz csas bard:so krétki, np, we Wroclawiu kursa
odbedg sie w r. 1894, trwaé beda od 28 Marca do 3 kwietnia, w Magde-
burgn—od 28 sierpnia do 2 wrzeSnia i t. d.  Najwazniejsze jednak zadanie
polega na tem, aby przekonaé samg publicznosé o koniccznosei i1 dobrym
wplywie gier na fizyezuy i umysiowy rozwdj organizmu, Komitet postanowil
dojsé do tego cela za pomocg odezytow. broszur, gazet, bibljotek ludowych,
wykladow w najréznorodniejszych towarzystwachit, d. ') Rzgd powinien takze
sprawe te popieraé az do chwili, kiedy spoteczenstwo bedzi¢ w stanic o wha-
snych sitach dalej prowadzié, Przewodniezacy von Schenkendorff w mowie
swej wyatoszonej d. 4 lutego w wielkie] sali berlifiskicgo Concerthaus’u, zwro6-
cil uwage na historyezny roawdj gier w Nicmezech,

) W Niemezeeh wyehodzi teraz juz kilka pism, poswieeonych temu przed-
miotowi np. ,Fussball® ~Menschenfreund= 1 t, d.
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U starozytnych Germandw wielkg zwracano uwage na rozwédj sil fizy-
cznych. PéZniej —rzecz ta upadla. Dopicro w r. 1872 powstaje w Brun$wika
pierwsze stowarzyszenie gier pod Kkierownictwem Kocha i Hermanna; za przy-
kladem tego miasta poszly: Berlin, Disseldorf i innce miasta pafstwa nie-
miecckiego., W r. 1872 minister Gossler zajal sie ta donioslg sprawa i na-
dat jej szybki obrot. W r, 1891 utworzony zostal komitet centralny, ktéry
zajql sie wlasnie urzadzeniem teraZniejszego kongresu, Najgltowniejszag role
odegrywa kwestja placow dla gier, Podezas gdy w jednym tylko Londynie
znajdowalo sig w r. 1892 przeszio 7000 placow, cale panstwo niemieckie
posiada ich tylko 2000 mianowicie: 282 miust posiadajg po 1 placu, 182
po 2 i 129 —wecej anizeli 2 place. A wige cate Niemey posiadajp mnicj
anizeli ', cze$é placow, urzgdzonych w Londynie. Tlodé miast niemieckich
posiadajgeych place stanowi zaledwie 28°, ogolnej liczby miast. Komitet
centralny urzgdzal zaczynajac od r. 1892 kursa dla naunczycieli i naucay-
cielek. W Lkursach tych brato udzial:

nauczycieli nauczyciclek
W r. 1892 396 286
W r, 1893 502 27

Schenkendorff jest zdania, Ze idea pozytecznosci gier zaczypa sig coraz
wiecej rozpowszechniaé, spolteczenstwo okazuje ku tym dazeniom komitetu
coraz wickszg sympatje. Schenkendorff kofdezy mowe swoje Zyczeniem, aby
gry staly sie zwyczajem ladowym, Das Spill mus eine Volkssitte werden.*

Prof. Angerstein i burmistrz poznmiski Witting, podzielaja zdanic swych
poprzednikow., Mlodzicz wszelkich klas spolecznyceh znajduje sig w nienor-
malnych warunkach bygjenicznych, Widzimy z jeducj strony mlodziez zme-
czong, przesycong zyciem 2z drugiej za$ —mlodziez pracujgeq zbyt jednostron-
nie, li tylko umystowo lub tez wylgcznie fizycznie naprz, w duszayeh lokalach fa-
brycznych., Wszystka ta mlodzicz szaka odpoczynku u modnych wéd, lub tez
w restauracji i szynkach; ezy nie lepicj byltoby wprowadzié zamiast tego wy-
poczynku gry pokrzepiajace cialo i od$wiczajace umysi?

Gra w zwyklem szarem 2yciu jest szklankg orzezwiajacego wina dla
strudzonego czlowicka. Szezegélniej zas dziewezeta potrzebnjy gier. Jezeli
zdrowa kobicta jest korong stworzenia, to kobieta chora staje sie ezesto ciez-
kim Kkrzyzem, ktory uosi¢ trzeba.  Tylke przy dobrym fizycznym rozwoju,
stanie sig¢ mozebnem powstanie zdrowej generacji, co dla ojezyzny jest rze-
czg bardzo waing, Na ten ostatui fakt zwrocili uwage obaj ministrowie.
Minister DBotticher wyraza w goracych slowach sympatjas dla kongresu
i jego dgzen. Rzgd poprze—pro patria sna—-te dazenia; min, B. sadzi, ze
dazenia te powinny by¢ i bedg tez uwiciiczone pomyslnym skutkiem, Min.
d-r Bosse jeszeze raz zaznacza, Ze gry wplywajy nietylko na ciato, lecz rd-
wniez na moralny i umystowy rozwoj organizmn,

Glowne wnioski kongresu sy nastepnjgce:

1) Zdrowy umyst moze istnie¢ tylko w zdrowem ciele.

2) Zdrowsze generacje mogg powsta¢ jedynie przy wigkszej dbalodei
o rozwoj fizyczny.
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3) Jednym z najskuteezniejszych $rodkow osiggniecia tego ecelu sg
gry dziecinne,

4) Gry te powinny sig odbywaé na $wiezem powictrzu i stosowaé do
wieka mlodziezy.

5) W grach ma prawo przyjmowaé udzial kazdy, niczaleznie od klasy
spotecznej, do ktorej nalezy; samo prawo udzialu powinno byé mozliwie bez-
ptatne,

6) Spoleczenistwo (resp. rodsina), szkolta, rady miejskie i rzad powinny
sig zajg¢ praktycznem przeprowadzeniem tych dgznosci, urzgdzajge specjalne
place dla gicr i—fachowe kursa dla nauezycieli i nanczyeiclek.

7) Komitet centralny zajmuje i zajmowadé sig bedzie teoretyczuem i prak-
tycznem rozwiazaniem kwestji.

Zaznaczy ¢ trzeba, ze opréez réznych przyrzadow do gier, wystawionych
przez flrmy kupieckie w gmachu Concerthausu, urzgdzane byly codzien gry

w stowarzyszcniach gimoastycznych, na Tempelhofer Feld i t. d.
Dr Edward Flatau.

O T ANTDICT BIREIwWOCGHRAEFICEDNTEL.

Pielegnowanie chorych, opraccwat d-r Seweryn Sterling. Warszawa
1894 roku,

Gdy w domu zamoznym lub $rednio zamoznym, zachodzi potrzeba pie-
legnowania chorego, wszysey krewni i stuzba, cheae dogodzié pacjentowi, spra-
wiaja najezeSciej zamet, gdyZz miegdzy chetnemi bardzo niewielu jest umie-
jacyeh,

Gdy wsréd takich okolicznodei zjawi sie osoba umicjacy pielggnowaé,—
spokoj zapanowywa w domu, wszysey unajchetnicj oddajy chorego w umicjetne
rece, w leczeniu zaprowadza sig pewicn porzadek i lad — c¢o w rezultacie
niestychanie przyczynia sig do uzdrowienia chorego,

Widocznie autor .Pielegnowania chorych“ odezul ten stan rzeczy i prag-
nge wypetlnié lukg w tym kierunku, szczegdlnicj wobec odmmicnnych nieco obec-
nie zapatrywan na choroby zakaine, skreslit obraz tych pojeé i manipulacji,
ktore koniceznic znaé potrzeba przystepujge do pielegnowania.

Krotko i tresciwie wyraza autor zdanie o kazdej okolicznoSei, jaka sie
zdarza przy tozku chorego i objasnia jak wobec niej postepowaé nalezy.

Nieslychanie trudno jest w broszurkach tego rodzaju unikngé uzycia
wyrazow specjalnych—-nie unikng! tego chwilami i autor.

Calos¢ jednak jest napisang tresciwie, dokladnic i dobrze; ksigzka moze od-
daé prawdziwe uslugi osobom zajmujgcym sig pielgguowanicm chorych; a ze
w kazdym domu choroba zdarzyé si¢ moze i zdarza, ksigZeczka wiec war-
todei 30 kop. w kazdym tez domu bezwarunkowo znaleZé sig wiuna,

Dr J. Tchorznicki,
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Dla matek, Pierwsza pomoc w nagltych wypadkach u dzieci.
Przeloiyl d-r J. Sobieranski. :

W postaci tablicy uloZono tu przepisy jak postepowaé przed przyby-
ciem lekarza w wypadkach naglych. Razecz bezwgtpienia pozyteczna i uloZona
przystepnie, W wypadkach wszakie omdlenia wolelibySmy dzieciom dawaé
kawe czarng, anizeli koniak, zardéwno nalezaloby zaznaczy¢ koniceznosé ulo-
zenia z glowg o ile moina nizko, a konczynami wzniesionemi (dla mozliwie
obfitego przyplywu krwi do mézgu). Przy krwotokach =z nosa warto bylo
wspomnieé o terpentynie, ktérg si¢ czesto pod reka micwa, a ktéra dobrze
tamnje drobne krwotoki, Rozpoznanie krupu nie jest rzeczg matki, wiec za-
stapi¢ by ten termin nalezalo jakiemis ,oznakami duszenia sie“ . kaszlem §wisz-
czaeym“ lub t, p. Te i mniejsze nieliczne usterki nie ujmujg wartosei pozy-
tecznemu wydawnictwu,

Dr 7. Weyl. Handbuch der Hygiene. W 8 do 10 tomach. (G. Fischer
w Jena).

Od ezasu ukazania sie podrecznika wydanego przez Pettenkoferai Ziemssena
hygjena tak znaczne postgpy zrobila, ze hygjénisei nicmieccy mogli odezné brak
obszernego podreeznika hygjeny., Weyl podjal wydawnictwo takicgo. Dajemy
ponizej plan wydawnictwa, oraz oceng dwdch wysztych juz zeszytow,

Tomy dueta wymienionego zawieraé bedg przedmioty nastepujace:

Zom [.— Czgsé pierwsza.— Organizacja hygjeny publicznej. (Prof, Fin-
kelnburg z Bonn), Gruut, (Prof. Fodor z Pesztu). Odziez. (Prof. Kratsch-
mer z Wicdnia), Klimat, (Prof. Assmann z Berlina). Klimatologja i hy-
gicna podzwrotnikowa, (Dr Schellong z Krélewea). Czgsé druga. Wodai za-
opatrywanie w wode., a) Cze$é techniczuna. (Inz, Ocsten z Berlina). b) Bak-
terjologja wody. (Prof. Loeftler z Gryffji). ¢) Chemja wody. (Dr Sendtner
z Monachjum), d) Ocena wody, (Prof. Loeffler i Sendtner).

Tom [I. — Czgé¢ pierwsza. — Wstep, Konieczno$é oezyszezania miast,
(Prof. Blasius z Brun$wiku). Systcm wywozowy, (Prof, Blasius). Kanalizacja
sptawna. (Prof. Bising z Berlina). Pola irrygacyjne: a) Utraymywanie ta-
kowych. (Agronom Gerson z Berlina), b) Niebezpicczenistwo dla zdrowia pu-
blicznego. (Dr T. Weyl). Gospodarcze ruzytkowanie odchodéw. Zanicezysz-
czanie rzck. (Dr Weyl), Ilygjena ulic. (Budowniczy Richter z Hamburga).
Czgsé druga, Sztuka chowania zmartych. (Dr Wernich z Berlina), Bydlo-
bojnie. (Dr Wehmer z Berlina). :

Tom III, — Srodki pokarmowe i zywicnie, — Czgéé pierwsza. Zywienie
jednostek i zywienie masowe, (Dr Yunk z Berlina). Alkoholizm. (Dr Leppman
z Berlina). Ogladanie migsa, (Dr Herwig 2z Berlina), Ceesé druga. Srodki po-
karmowe i uzywki, (Prof, Stutzer z Bonu). Naczynia, cmalje, farby (Weyl).

Tom 1V, — Ogdélna hygjena budowli. Wstep. Wplyw mieszkania na
zdrowic. 1) Wtadciwa hygjena mieszkan. (Budowniczy Stibbhen z Kolonji).
2) Ogrzewanic i przewictrzanie. (Inz. Schmidt z Drezna). 3) Osdwictlanie,
(Prof. Weber z Kiel),

Zom V, — Specjalna hygjena budowli. (Dzial A). — Creéé pierwsza. —
Szpitale: a) Wymagania lekarzy (vacat)., b) Budowa. (Budowniczy Zekeli
z Berlina), c¢) Zarzad., (Merke, dyrektor szpitala Moabit), Sazpitale woj-
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skowe. (Dr Villaret zc Szpandawy).-—Cz¢ésé druga.—Hygjeva wiezieti, (Dr
- Baer z Berlina).

Tom VI, — Specjalna hygjena budowli, (Dzial B.) Targi i rzednie.
(Bud. Osthoft z Berlina). Kapiele, (Buad, Schultze z Kolonji). Domy przy-
tulku. Hyg. teatrow, hyg. okretow, hyg. pociggiw kolejowyeh, (Dr Brach-
mer z Berlina),

Tom VII— Czesé pierwsza,.— Opicka publiczna nad deieémi, {(Dv Ncu-
mann z Berlina). — Czgsé druga, —Hygjena szkolaa, (Prof. Birgerstein i Di
Netolitzki, obaj z Wiednia).

Tom VIII. —Hygjena zawodowa,— Czgéé ogdlna,.—Wstep lekarsko sta-
tystyezny. (Dv Roth z Koslin). Urzadzenia machin  ze wzgledu na zapo-
bieganic wypadkom. (Prof. Kraft » DBrna). Hyg. zabiegi tyczgce robotnikow,
Hyg. zabiegi tyczace robotnic,— Czesé specjalna.-—Dotald nie wszystkie dzialy
majg zamowionych autordw,

Tom [X, -- Etjologja i zapobicganie chorobom zakaZnym, Baktcrjologja
1 epidemjologja chorob zakaZanyeb, (Prof. Weichselbaum z Wiednia), Od-
pornosé¢ i szesepicnia ochroune, (Prof. Emmerich z Monachjum)., Odkazaaie
i zapobieganic. (Weyl). Zom X.—Dopelnicnia,

W obeenej chwili mamy wydane 2 zeszyty.

Drof, Finkelnburg. Rozwéj historyczny i organizacja urzgdzenn hygjeny
publicznej w panstwach cywilizowanyeh, str, 30. Autor dzialu tego rozwija
historje¢ urzgdzen hygjeuniczoyeh od starozytnosei poczawszy, po przez  wicki
Srednie, az do czaséw najnowszych, do konferencji Weneckicj (1892) i Drez-
deniskicj (1893). Do panstw cywilizowanyeb zalieza autor, widocznie tylko:
Niemey, Austrje, Wtochy, Francje i Anglje, ktérej stosunkowo, i stusznie
najwigcej micjsca poswieca, Palmberg, w swojej ,,Traité d’hygiene publique®
objal przynajmniej jeszcze Belgje, Danje, Szwecje i Finlandje. Dzial wige
przez Finkelnburga opracowany, grzeszy pobieznodeia, malem wyczerpaniem
kwestji, Ale jest to tylko wstep niejako do calej hygjeny, a nie oddziclna
monografja,

J. Munk, Zywicnie jednostek i zywicnic masowe str, 142,

Wyczerpujgey to i gruntowny wstep do hygjeny zywienia, Po opisaniu
metody badan, przemiany materji przy glodzeniu, przy rozmaitej dijecie wy-
taeznej, przy pracy, przy zmianach ecicploty powictrza, przemiany — w za-
leznodei od wicku, ciatoskladu, warunkéw wyjatkowych — przystepuje autor
do opisu oddzielnyeh materji pokarmowych, Nastgpnie okresla znaczenie po-
karmow i pozywek, znaczenic objgtoSci, postacie zywnoéei, zuiytkowanie po-
karmu przez kiszki, réznice w pozywicniu roslinnego i zwierzgcego pocho-
dzenia, cicptote ich najodpowiedniejszg. Nastepnie okre$la normy 2Zywnosei
dla rozmaitego wieku, ciala, zajecia, zgodnie 2 klimatem, porg roku,
porg dnia.

W dziale tyczgeym zywicnia mas, znajdujemy rozdzialy o zZywieniu dzieei
(przytutki, ztobki, pensjonaty i t. p.), Zolnierzy, wieZni, w kuchniach Iudo-
wych, na okretach, podczas epidemji i glodu; zywienie w szpitalach.

Calo$¢ stanowi obfite w tresé zestawienie najnowszych prac i pogladdéw
danej sprawy tyczgcych, Sterling.,
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Buletyn sanitarny za m. Luty 1894 r. (4 Lutego — 3 Marca).

6 tydz |7 tydz. 8 [vd;' 9 tydz)] Razem -y

T e S O T d | ! o
M.lK.'M.‘K. M| K| M K. ||

Urod«enia 349 305]2131177)225]194]248 163 1035' 839] 1874

Zmari mieszk. Warsz {104 114J107] S41u4] 94]1020 92 417] 384] 801

. przyjesdni (i ol 11] 81 9 9 4 7 31| 26| a7

Noworodki martwe 14 5] 121 af 9 6] 91 8 4% 24 68

Dzieei do Jatd z Warsz.] 56, 55| 45 4] 48] 31| 43 47, 192 174 366

e Loy, panyjend 11 e @3l W= 3§44 L .bHp 12 17

Z ¢hordb zak. zmarto fae2nt 12 17) 19y 14 k0. 16k 53, Tals 125

W ciggu 4-ch wzietyeh pod uwage tygodni notowano é&rednin, na tydzien
469 urodzen, ezyli ¢ 46 wieee], niz w styezuiu, Srednia tyeHdniowa liezba wypad-
kow Smierei (209) byla o 22 muiejsza ol odpowiednicj dla styeznia. Z pomicdzy
zmartyel 435,79 stanowity dzieei do lat 5, ktoryeh uierato Srednio na tydzien £2,
Odpowiednie liezhy w styezniu byly 48,1% 1 107. Ponilewaz smiertelno§é wérod
dzieei do lat 3-ciu zmniejszyta sigc o 15 wypadkiw na tydzien, zmaiejszenie wiec
tygodniowej smiertelnoser wardd osdb starszveh wynosi 7. Chovoby zakazne powo-
dowaty srednio na tydzien 31,3 wypadikow smierel. Zmarli tej kategoryi stanowili
15,6% ogdtu zmartyeh. Odpowiednie liezby w styerniu byty: 37.2 1 16,7%. Widzimy
zatem wyrazue zmniejszenie swmiertelnoséi, powodowanej przez choroby zakazne,

B) i 3] 1 o) By i og6-
Przyezyny Smierei tydajtvdz fivda. tydz.lh‘uem ftem
MIE DK LUK D K] M. K
Ospa . g- ] H RS /‘ Ji 2 lor 13) 23
Odra . . . . ||— 3]— 11—l 1y 1 6 7
Szkarlatyna 5, 2 3.—| 4! 1] 3] 41 150 7|22
Tyfus brzuszny . | ——j— —| 11 2} 1|— 21 A el
- WYSYpRowy . '—-—! 1 ——|— —l— —] 1 1
Dyfteryt . .~ . |20 2] 2 4l 4 2 1] 6 9! 14] 23
Koklusz. . . . |[—| 4] 3 1f 1} 94— 1} 4 8 12
Dysenterva . . ——t-—- --i—- === 1] — ]. 1
Chioroby potogowe ||—! 3y—| 3} —| df—1—t ---| 11] 1]
Zapalenie osirzeli || 4] 4] 9 Lf 411} 4| 3§ 21, 19] 40
. plue . [19:1T{16110} 9113]13| 9 57! 49 106
Suchoty ptue. . [1112}15i0f11]12113;11] 50! 45 93
Niezyt kiszek. . 10| 7} 5| 6} 8] 2} 9, 8| 82; 23} 55

Tygodniowy Smiertelnosé z poszezegdlayeh chordb zakainyeh w pordwnaniu
z styezniem wskazujy nizej podane eyfry:

Styczen Luty.
Dylteryt 8,4 — 58
Ospa 7,2 — 7,0
Szkarlatyna 5,2 — 5,5

Odra 3.2 — 1,8
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Tvf. brzuszny 2,4 -~ 1,0
Chor. polog. 2,2 — 2,8
Tyf. wysypkowy 1,4 — 0,3
Koklusz 1.4 — 3,0
Dysenterva 1,2 o 0,3

Jak widzimy, wzmogly sie: koklusz, choroby pologowe i szkarlatyna. Pozostale
ehoroby zakazue ostably, a niektire z nieh bardzo zuacznie, jak np. dyfreryt.

Smiertc lnogé z powodu ehoréb organow oddechowyell znaeznie zmiejszyla sie
W porownanin ze styezniem, wynoszae tvoodniowo 60,3 (w styezniu 76,6).

Wreszeie smiertelnoSd z niezytu kiszek zmniejsza sie w dalszym ciagu, wy-
noszae Srednio na tydzien 13.8 (w styezniu 15,8).

6 7 8 9

C tydz tydz. L tydz. tydz.

Srednie |Og. suma.

Procent roezny |
zm. na 1000 m,] 2263 19.83] 2055 20,14) 20,79 —

Zawarto mat. . 253 71 65 62 113 451
Sred. wys., bar. | 747,1 | T41.7 | 759.3| 749.3| 7494 e
Sred. temperat. | 3,9 03 | —7,9 1,7 | —05 —
Suma opadu . 215 1A 1,4 13.3 11,8 47.3
Wilgot. wzgled.| 86 79 76 b1 83 —

Nierudek wiatru] SW NW | NE,S |[NW,SE — T
Wysokosé barometru w eigzu 4-eh rozwazanyeh tygodni nizszg byla od nor-
malnej dla lutego o 1,5 mm. Srednia temperatura zag wyisza byla od normalnej
dla lntego o 2,5° C. Najwyiszg temperature 10,5 notowano w dnin 12, najniiszg
za8 — 16,0 w d. 20 lutego. W ogile najwyzsza notewana w lutym temperatura
wyniosta 12,9 w d. 24 r. 1843, najuizsza 208 — 33,1 w d. 11 r. 1853. Suma opadu,
z 4&-ch tygodni przewyzszala n-rmalag dla lutego o 13,5 mm. Liezba dai z opadem
wynosita 19, normalnie zas bywa ich 15,4 Normalnie ua jeden dzien lutego przy-
pada 121 mm. opadu; w roku biezgevm liczono 1,69 mmm. Na jeden dzien z opa-
dem przypada w lutym normalnie 219 wmm., w r. b. zas odpowiednia liczba byla:
2,49. Opady zatem w lutym r. b. byly czestsze 1 obfirsze od normalnych. O lutym
Y. b. powiedzieé zatem nozemy, ie byl cieply i dzdiysty.

Przy takich warunkach atmosferveznych émiertelnosé w lotym r. b. zmniej-
szyta sig znaeznie w porowuania ze styezniem, dajac roczny procent smiertelnosei
na 1000 mieszkaneow 20,79%, (w styeznin 23,09%,).

Pomyslnie tez przedstawia sig luty r. b. w poréwnanin z poprzedniemi laty,
jak tego dowodza ponizej podane procenta Smievtelnosei dla odpowiednich 4-ch ty-
godni w 5-ciu latach ubieglyel:

r. 1889 — 24.78
» 1890 — 26,33
. 1891 — 2230
. 1892 — 25,09
1893 — 26,75
srednio 25,00 M. C.

”
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Obwody sanitarne w Warszawie. W celu wzmoenienia nadzorn sanitarnego
wehodzi wouniyeie, tymezasem tytulem prohy, poezawszy od 16-go wmarea r. b, in-
stytucja trzech lekarzy sauitarnveh. Miasto podzielone zostaje na trzy obwody
w ktoryeh zarzagd sanitarny rozd:ielony zostal jak nastepuje:

Obwdd pierwszy: eyrkudy: zamkowy (1), soborny (2) Nowoswiveki (10)i Pra—
ga (12)—lekarz hygjenista miasta J. Polak,

Obwdd drugi—eyrkuty: Towarowy (6), Jerozolimski (8), Karienkowski i Mo-
kotowski (11)—Dr. Med. Janowski.

Obwod trzeci—eyrkudy: Mostowski (3), Bielanski (4), Powazkowski (5)1 Wol-
gki (7)—Dr. Med. Sawezenko,

(L. rozporzqdzenie p. Ober-Iolicmajstra m. Warszawy N 63 r. b ).

Z Warszawskiej statystyki leczniczej. W r 1893, wedlug danyeh urzedowyeh,
byto w Warszawie 690 lekarzy, w tej liezbie 314 pozostajacyeh nn stuzbie panstwo-
wej. Weterynarzy byto 40, dentystéow 61, felezerow 413 1 uezni 72, masazystow 68,
akuszerek 285, Aptek bylo 47.

Z dziedziny przemyslu. Jedna z hurtowyeh firm lierbaty wydala niewielkg bro-
szurke p. t. ,0 korzysei 1 znaczeniu herbaty jako napoju odiywezego® ktore]
autor, oczywiseie dobry feljotonista, powiada, ze ,herbata jest lepszym odiywezym,
produktem nii kartofle; gruszki ziemne, bob, groeh i inne jarzyny (?).

*
* *

W sklepie Wag rana na Nalewkach policja skonfiskowala policlane olowicm
lyzki zelazne fabrykacji niejakiego Wulfa Wejsmana w Przedborzu.

Wyjalawianie chleba i biszkoptow. Balland i Masson wykonali szereg Seistyeh
doSwiadezen nad stanem bakterjologiecznym ciast uzywanych w armji. Z do§wiadezen
autorow tych wyniklo, ze eieplota w piecu dochodzita do 300° w chwili wkiadania
ciasta, za$ bezposrednio po upieczeniu wynosila 260° Wewnetrzna ecieplota chleba
wynosita w tym czasie 100 — 1029 cieplota biszkoptow dochodzila do 110 — 1159,
Dzialalnosé tej cieploty oraz stopien kwasnosci ciasta wystarezajy w zupelno§ci do
sterylizacji ehleba i biszkoptow (jak wykazaly liezne proby); naitrwalsze tylko
zarodaiki moga zachowaé zdolnosé do zycia w tych warunkach oraz rouwijac sie
nawet. Przy zmniejszonej kwasnosei ciasta sterylizacja nie jest tak zupelng, lase-
czniki wszakize tyfusu i cholery ging w kazdym wypadku. Kwasnosé eciast o kto-
rych mowa wynosila w obliezeniu na kwas siarezany 0,15—0,20 graniw na 100
w cieScie Swiezem, zas 0,29—0,38% w suchem.

Nowe czasopismo farmaceutyczne. Zuany farmaceuta Marjan Zahradnik roz-
poezaf wydawnictwo ,Kurjera aptekarskiego.“ Pismo to przewasznie do spraw biezacych
w daziedzinie farmacji przeznaczone wychodz w Zioczowie w miesiecznych terminach
i rozsefanem jest bezplatnie wszystkim aptekom w Galieji i Bukowinie,

Wilgo¢ w domach murowanych. Dr. Klas Sonden podaje uwagi swe w po-
mienionym pizedmiocie, w dodatku do sprawozdania komisji sanitarnej miasta Stock-
holmu za r. 1892, Wyniki poszukiwan autora w streszezeniu tak si¢ przedstawiajg:

W murach doméw Swiezo zbudowanych obfitosé wody wprowadzona zostala
gltownie przy lgczeniu cegiel (robota mularska); znaczna czesé wilgoci wszakie cze-
sto pochodzi od wody hygroskopijnej samyeh cegiel; przeeiwnie woda hygroskopijna
wapna bardzo ograniczone ma tu znaezenie. Uiywajae cegiel suchych wprost z pie-
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ca i wystawiajac je na deszez podezas budowy mozina zmniejszyé wilgotnosé murow
i dom wiweczas szybeej wysycha. Powleczenie murow wapnem zwyeczajnem nie
przeszkadza ich wysuszeniu; zupefnie przeeciwny wplyw wywiera uiyeie polewane)
cegly dla ozdoby doméw uzywanej. Wilgoé rozdziela sie w murach nieréwno, po eze-
sci z powodu rézniec wloskowatoSei, po czesei za§ zbierajge sie tam, gdzie eieplota
jest nizszg; naprz, pray opalaniu lokaléow w zimie wilgoé usuwa sie do zewnetrznych
warstw muréw i moze dlugo pozostawaé pomimo pozornej suchosei &eian.  Grubo&é
dostateezna murow, ogrzewanie polaezone z moeng weatylacjg, oto 83 znaneé i pe-
wne srodki osuszenia murow. W kazdym razie, nie mowiae juz o zawsze szkodli-
wyeh w tym wzgledzie suterenach, lokale parterowe szezegdlnej w tej mierze wy-
magajg troskliwosei, gdy woda z ziemi wplywa na ich wilgotnosé. | 'W lazienkach,
pralniach, ku('hmach sciany i sufit powinny byé meprzemakalne, aby woda z pary
wytwarzana sciekala nie przenikajge do muru.

(Révue inter. de bibl, med. o 3—1894). ; .

Miedzynarodowy kongres hygjeniczny w.Peszcie. Swiezo otrzymalismy zawia-
domienie od glownego sekretarza tegokongresu (kongres jak wiadomo, odbedzie si¢
we wrzeSniu r. b.), ze dotychezas zglosilo sie juz wielu uezestnikow, ktérzy podjeli
sie zabraé glos ogdlem liezaec w 362 pytaniach nalezacyeh do programu prac zjazdu
w dziale hygjenicznym, oraz T8—w dziale demografieznym.

Szezegdly odnoszace sie do kongresu oglosimy obszernie w numerze kwie-
tniowym ,Zdrowia.“ ' BL

Profilaktyka grulicy. Na 2l-ym kongresie amerykanskiego stowarzyszenia
zdrowia publicznego, ktéry odbyt sie w Chicago w dniach 10—14 pazdziernika r. z.

nastepujgce wnioski uchwalono co do przyezyn gruzliey:

1. Stwierdzonem jest bakterjologicznie i klinicznie, Ze, suchoty sg chorobz}
zarazliwg,.

2. Chorobie tej, jako zarailiwej, zawsze zapobiedz mozna.

3. Zarazek znajduje si¢ wylaecznie w masach rozpadowych tkanek dotknietych
gruilics, badz to w plwocinie, badz w wyprdznieniach stolcowyeh, w _wydzielinach
wrzodow i t. p. . .

4. Suchotnik nie bedzie niebezpiecznym dla otoczenia, skoro w;, d/lehny Jego
moggce zarazaé beds odwaniane natyehmiast po wydaleniu 2 ustroju. e

5. Gruzlica nie jest dziedzicung.

6. Usposobienie do gruzliey moze byé nastepstwem ztego zywienia lub zbo-
ezel w ukiadzie nerwowym.

7. Gruzlica dotyka zaréwno czlowieka jak leerzgta czlowiek i xwierzeta do-
mowe mogay sie zarazaé nawzajem.

8. Najezebeiej zarazenle powstaje tu przez uzycie mleka lub migsa zarazonggo

9. Mieszkania po suchotnikach, nie zdezynfekowane, moga zarazaé mieszkancdw.

10. Plucie na podlogi lub w chustki bywa bardzo czgsty przyczyng, sze-
rzenia sie suchot pluenyeh.

11. Przebywanie w hotelach, wagonach sypialoyeh, w kabinach okretowych
po suchotnikach, jest niebezpiecznem o ile te pomieszezenia nie byly zdezynfekowane,

Skreshwszy te podstawy etjologiczne; kongres nastepujjce uchwalid, srodki
wzgledem profilaktyki gruzliey:

-
P

'
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: "1) Donoszenie wiadzy o wszystkieh wypadkach gruzlicy w okresach zaraza-

‘jacych .
£ Dezynfekc;a lokali po suchotnikach i obwieszczanie o tem pismienne w wi-

ddcznych miejscach,
it 3. Urzadzanie szpitali speejalnyeh.

“°7 "4, Tworzenie towarzystw profilaktyki grozliczej.
2end U5 Qgledziny mleezarh i bydlobéjni w celu niszezenia zwierzgt ehoryeh.
& " 64#Wzbronienie plwania w_miejseach publicznyeh (!) i sprzedazy nie odwietrzo-

nych rzeez§ ~po suchotnikach.
YEH, SR Obomqvulaca dezynfekcja w hotelach, wagonach sypialnyeh i t. p.

A s (Journal dhygiene, 1 lutego 1894).
-~ % Q padzorze sanitarnym. Dr. Walter Steeves podaje w Nineteenth Century
projekt organizacji sanitarnej dla miast i gmin polegajgey na stworzeniu instytueji
ktorej zadaniem ma byé: ' '
P70 10 Oglédziny kaidego domu przed zamieszkaniem takowego oraz udzielanio
kompetentnych wskazdwek sanitarnyeh eo do polepszenia stanu juz istniejacyeh bu-
‘dowll ‘co do planow i projektow nowyeh domow.
davti. 9 Wydawanie swiadeetw o sanitarnym stanie doméw.
“ 3. Dostarezanie srodkow utatwiajgeyeh utrzymywanie doméw w dobrym stanie

v

jemcznym
4) Regestracja sanitarna mieszkan.
5) ‘Ubezpieczenie budowli na wypadek zlych sanitarnych warunkow.

Dodaé nalely ze w mehtéryeh miastach amerykanskieh juz istniejy takie sto-
warzyszenia. i (The Sanitarian. Luty 1894),

fuesteidi poligh antidote.: 'Otrzymalismy od p. Leona Krajewskiego z Nowego Yorku

list, w ktorym korespondent opowiada obszernie nastgpujace zdarzenie: Niejaki .p-

_{h—skx, poprzedmo mieszkaniec Warszawy, gdzie zostawit rodzine, wpadlszy w roz-
“paozz powedd doznanyeh zawodéw — otrul sie morfing. Otrucie jednak nie za-
koficzytosig Emiereig, ktory to fakt lekarz przybyly na ratunek, nie mogae znalesé
tlomaczenia w niedostatecznoSei dawki morfiy, mégl odniesé tylko do dziatania
rostworu nadmanganianu potasu (kali hypermanganicum) uzytego przez otrutego

* p. K. zamiast ‘wody do popicia morfiny. Przypadek ten, pisze korespondent, szybko
stal sie glosnym i lekarze niektorzy zdolali juz sprawdzié dzialania rzeczonego

“rostworu jako odtrutka przeciwko pewnym truciznom, jedna zad z aptek sprzedaje
rostwér nadmanganianu potasowevo pod naz,wz} ,,Pohsh antidote K—ski“ (nazwisko
uratowammo pacjenta).. ms e A

Przyczynek do statystyki cholery w Europxe. Od potowy listopada do kofica
“foku zedzlego bylo. w Panstwie Niemieckiem 31 przypadléw cholery, z tych 8 dmier-
- telnyh,” preewainie na porzeezu .Odry i .w nadrenskich okolicach. Godnem jest
“uwagi, .ze .gdy w r. 1892 bylo.-w Niemezech 19714 przypadkdéw i 8590 Smiertelnyeh
to w r, 1893 tylko 782 przypadkow i 377 smiertelnych..

474" Epidemja miala charakter przewaznie. miejscowy, w Belgji i Holandjl w konecu
paz’dziernikaf'i listopada wygasta zupelnie. We Francji byla jeszeze na polndniu
w! grudniu, ¥owniez jak we Wioszech poludniowyeh i na Syeylji, w Hiszpanji ustala
w érodku listopada, w Galicji 1 Wegrzech przy koncu listopada, w Bosnji w po-

93
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towie grudnia, w Rumunji na poczatku grudnia, w Konstantynopolu szerzyla sig
jeszcze w koneu listopada (240 przyp. i 140 Smierei w ciggu tygodnm) O Persji
nie mamy wiadomoSel. .
W Rossji w r. 1893 bylo 2428% pr7ypadh()w gmierci na 52107 zachorowan
od 1 maja do. 4 wrzeSnia. Swiertelno§é wynosita 40%, podezas gdy w roku 1892
dochodzita do-50%, gdyi z 433643 choryceh zmarta przeszlo pelowa t. j.o 215157,
(Centralblat f. allg. Gesundheitspfl. 189% r.). A M.
Drobne wiadomosci. Dr. Bolestaw Wicherkiewicz, w Poznaniu, otrzymal od

cesarza Wilhelma rrodno& profesora.
>< Na obecne trzechlecie obrano w wydziale lekarskim Po7nansklecro Tow a-

rzystwa przyjaeiét nauk na prezesa D-ra Boleelawa Wicherkiewicza, zas na sekre-
tarza—D-ra Teodora Dembinskiego. ‘ : & w ERRE

Sprawozdanie z ruchu chorych i obrotu funduszéw szpltala dla dzxec:‘
fundacji Bersohnow i Baumanéw w ciagu roku 1893.

‘. chlop. . dziew. razem.
Pozostalo choryeh z roku 1892 ‘19 « 16 35
Przyjgto do szpitala na bezplatng kuracje w r. 1893 348 236 584
razem 367 252 - 7 619 >
Wyszlo chlop. 310 dziew, 208\ ) e pNs
Zmarlo 5 37 y. 39‘ 347. 247 : b 591:!-’. Tt;.:’,.'-"?
Pozostalo na rok 1894 20 5 25
Ogotem dzieei przepedzily w szpitalu 11200 dai. |
Duenme byto choryeh w przecieciu 30,7 be BN

Sredni ezas pobytu chorego w szpitalu 18,0

.Procent &miertelnoSei wynosi 12.2 o2 N

w ambuldtorjum szpitala udzielano bezplatnie porady lekarskiej chorym,
przychodnim bez roznicy wyznania: S Wb AT

Zyddw ) Chrzedcjan o

dzieciom doroslym dzieciom doroslym  razem. |

Z chorobami wewnetrznemi 6844 1192 4131 - 260 12427,
. chirurgieznemi 4024 851 3B o 110 - D375 -,

’ ocznemi 2369 7634 874 706 11083 ...

S skérnemi 1034 297 138 -° 35 L 15047,

razem 14271 9974 58815455 1011 30887
Ospe ochronng zaszezepiono dzieciom bez roznicy wyznania 653. shirsishig
Sklad osobisty lekarzy szpitala jest nastepujgey: Nagzelny lekarz Dr meda
S. Portner, Ordynatorzy: oddziatu WPWHPHZ[]B”‘() Dr. med. Jul. Kramsztyk, oddzialu:
chirargieznego Dr. Adolf Poznanski: lekarz miejscowy Dr. Adolf Koral, honsultanu
Dr. Feliks Winawer i Dr. Jakob Funk. Assystent Dr. Michat Wolfson.* <~

Dochody szpitala wynosily w r. z.
Remanent z r. 2. Rs. 1954 kop. 16
Z procentow od kapitatow szpitala o #9631 . W 66
Z ofiar statyeh roeznych o0 330r g e
Z ofiar dobrowolnyeh od réinyeh osdb o 490 , 61
Z réznyeh wplywow przypadkowyeh y 0, 260n31 83

" razem Rs. 8646 keop.. 76:
Wydatki na utrzymanie szpitala:
1) Na zywnos&¢ dla choryeh dzieci Rs. 1112, kop. . 69,
2) Zywnosé dla intendenta, gospodyni, felezerow e b et el
i 10 os6b postugi , 1113 -, 25 77
3) Na opalenie gmachun szpitala , B 661
4) ,, o8wietlenie - 459 , 28

3
-
<
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§) Na lekarstwa, drodki opatrunkowe i narzedzia
chirurgiczne 863 , 88

6) ,, pensje s Ak, ... 95
7) ,, sprawienie bielizny, po&eieli i odziezy " e - %
8) ,, restauracje zabudowan, utrzymanie eczy-

stosei gmachu, i pomniejsze reperacje . 22% . 0 20
9) ., ciezary gruntowe b 102 S Lk

10) ,, zakup utensyljow. prame bielizny, ma-
terjaly piémienne, i rozne nieprzewidziane
wydatki 643 7

razem na utrzymanie szpitalan wydano Rs. 7524 kop. 10

pozestalo na r. 1894 Rs. 1122 kop. 66
Opréez wyzej wymienionveh dochodéw na utrzymanie szpitala, Czlonek Za-
rzadu szpitala W-ny prnllt Wawelherg zlozyl tytutem ofiary do wylaeznej dyspo-
zyeji. Zarzadu na wystawienie budynku na placu szpitalnym Rs. 3266 kop. 55.
Koszt dzienny utrzymania Jednetro dziecka wynosil w Sredniem przecigeiu:

na zywno8é ~ - kop. 10,0
, lekarstwa i opatrunki 7,7
, inne potrzeby . 473

razem kop. 65,0
czyli roecznie Rs. 237 kop. 25.
Bxb])oteka lekarska urzadzona z zapisu Prezesa Zarzgdu szpitala wzbogaeana
ciggle eennemi dzietami z d7ledz1ny pediatrji, zawiera obecnie 1165 dziel.
Prezes Zarzadu szpitala
Mathias Bersohn.

Sprawozdanie z Zakladu gimnastyki szwedzkiej i massazu
p. Heleny Kuczalskiej.

W ciggu ubieglego roku 1893 (drugiego roku istnienia Zakliadu) ruch by! na-
sr(;pUJa,cy

Gimnastyka lecznicza i massaa. Gimnastyka zdrowotna.
Styezen 10 oséb. 80 osdb.
Luty i L .
Marzec 6 I 100
Kwiecien p.) - 'y
Maj 22 26
Cierwiec ol W — .

Przez trzy letnie miesigce Zaklad byl zamkniety.
Pazdziernik 8 080b. 86 osob.
Listopad 14 R0 .
Grudzien 200 ) rag.
ogblem 126 (101 -
ubylo 110 600
pozostalo 16 ar
Wedtug wieku Wedtuy plei
Od 6—12 lat osob 105 Kobiet 223
s 12—16 , , 73 Mezezyzn
o UG-~ TME. © 45 @0 (do lat 12) 25
powyzej 25 , ., 30
248 razem 248

Gimnastyka lecznicza i massaz stosowane w nastepujacych wypadkach:
Skrzywienie krggoslupa boczne: 22 wypadki
w 5 wypadkach: wyleczenie (czas leczenia od 2—3 miesigey)

w 6 » Znaczna poprawa ( , : od 2—6
w b » wynik watpliwy (przerwane leczenie)
w6 » leczenie w dalszym ciggu.
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Niedokrwistoéé 3 wypadki
w 2 wypadkach znaczna poprawa (ezas leezenia od 2—4 miesiecy)
w1 » leczenie w dalszym ciggu.
1) Zanik mieéni reki
1 wypadek: znaczna poprawa (czas leezenia 2 miesijee).
2) Porazenie kohiczyny ¢ornej (paralysis infantilis) 3 wypadki;
w 1 wypadku: znaczna poprawa (ezas leczenia 11 miesicey).
w 2 wypadkaeh: z przerwami, prowadzi sie w dalszym ciagu.
Otylodé 3 wypadki:
w 2 wypadkach: znaczna poprawa (czas leczenia 2—3 miesieey)
w 1 . hieznaczne b, .. s i/, 3 )
Watloéé (Laxitas universelis) 3 wypadki: ;
w 2 wypadkaech znaczna poprawa (ezas leeczenia 1-—3 miesiecy)
wl " bez zmiany ( , 5 2 3
Gosciec migniowy 2 wypadki:
w 1 wypadku: znaezne polepszenie (ezas leczenia 2 tygodnie)
w 1 . Rhieznaczne i ™=y » 3 .
Zapalenie stawu kolanowego
1 wypadek: znaczne polepszenie (czas leczenia 3 miesigee i trwa w dalszym eiggu).
Watlodé kiszek
2 wypadki: znaczna poprawa (czas leczenia od 2 tygodni do 1 miesiaea,
przerwane w obu).
Szyja skosna (torticollis) 2 wypadki:
w 1 wypadku: znaczne polepszenie (czas leczenia 3 miesiagce i w dalszym ciagu).
wl » lekkie e 3 y 3 e
Bolesne miesigcskowanie (Dysmenorrhoea)
1 wypadek: wyleczenie (czas leeczenia 2 miesigce).

Objasniente. Obliezenie iloSei osob uezeszezajgeyeh na gimnastyke w kazdym
miesigeu odbywa sie na zasadzie kwitdow wydanyeh, stad niezgodnosé cyfr miedzy
pozostaty liczby na Styezef 1893 roku, a podang w obecnem sprawozdaniu na tenie
miesige.

Cyfry z gimnastyki leczniczej i rozpoznanie cierpienia podane sg na zasadzie
ksigzki Zakladowej prowadzonej przez lekarzy zaktadowych.

Redaktor i Wydawca, J. Polak,

NOWINY LEKARSKIE

Organ Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Nauk Poznanskiego

wyehodzi na poezgtku kazdego miesigea w Poznaniu.

Biuro Redakcyjne znajduje si¢ u przewodniczacego komitetu redakevjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina X 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszynskiego, Poznan, ulica Wodna X 15.

Przedplata, ktors przyjmuja: Drukaria nakladowa Nowin lek., t.j. Fr. Chocieszynski
Wodna %o 15 w  Poznaniu; ksiegarnie: Krzyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wolffa w Warszawie jako tez wszystkie urzedy poeztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie: w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.). w Austrji 6 zlr.(z przes, 7 zir),
W Krol. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. re. 6) we Franeji 12 fr. (z przes. 15 {r.). polrocznie.
w Niemeszech 5 m. (z przes. 6 m.), w Austrji 2 zir. (z przes. 3,50 ztr.). w Kroél. Pol.
1 Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. rs. 3) we Francji 6 fr. (z przes. 7,50 fr.),
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Zastapienia mmeralnych
kapieli

Borowinowych

w domu i w kazdej porzé
roku.

T ——

MATTONIEGO kDG BOROWINOWY

, (wyciag piynny) ‘
W paczlxzach po 1 kilo S ~r butellzach peo 2 xilo |

Henryk Mattoni, Franzensbad, Wieden Karlshad, Peszt.
1—2-5--8—14

DOM Z 1> IR O WIA
dla chorych chirurgicanych i gynekologicznych D-véw Dintego, Reichsteina
i Wawelberga
Prdzna Nr. 3 réog Zielnej.
urzgdzony z wszelkiemi mozliwemi wygodami 1 komfortem, przyjmuje choryeh, za-
pewniajae im leezenie odpowiednie, dozér lekarski, oplrrunkl stot 1 t. d. — Cena od
2 — 4 rubli dziennie.

Przy domu zdrowia urzadzono amhulatorjum dla chorveh przychodnich od 9
do 12-ej. Cena za porade kop. 40.
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MATTONIE'GO SOL BOROWINOWA

(wyciag suchy)
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5 Harsza kuwska % 109, riy Comiene] i

Pracownia Fizyko-Matematyezna; B
i przyjmuje reperacje przedmiotéw w zakres powyiszy wehodzacyeh. \/
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ZAKEADY ROLNICZO-PRZEMYSEOWE

VEE | COOMASTOD DO e

1887 r.

MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROLA MENNEBERG A

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

rolecar:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.
Produkcja powyzszego mieka doﬁstarg;;l:gnﬁght kazdodziennie do Warszawy w 2-ch

I-mo: Mleko w qtmne naturalnym, wprost po udnJu sprzedaz w naezyniach poree-
lanowyeh. 1l-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-

~ezyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyiszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,

Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gltiwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub 0sob chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslka Nr. 21.

URBANOWICZ I ROZYCKE.

Skiad materyalow aptecznych,

LABORATORYUM
CHEMICZRO- FARIYIAGEUTYCZNE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Kralkowskic-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasye'lne Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolenska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.
Papier syn:npismowy. Mydla toaletowe i leeznicze.
Vlinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran. "
Dezynfector &cienny samo dzialajgey ! .Benzyna do czyszezenia i palenia oraz

(niezawodny S&rodek na mole). wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
; sSprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ueny najnizsze.



g

= S S S
SHRAD WIN

o ) LUEVSKIER

Praysiegly dostawea win
DLA KOSCIOLOW.

w Warszawie Krakowskie-Przedmisscie Nr. 6. o

naprzeciw Kosciola S-go Krzyza,

s \L;y i ol /ol e g

Poleca czyste i wystale Wina Wegier- &

skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych

1 stare kuracy jne Konialci, przedewszy-
stkiem zas chorym i rekonwalescen=-

tom, wiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla- <
chetniejsze gatunki Maslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich
stacyl drog zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie,
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00

rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie,

o

Poreczamy tylko za wina sprowadza- 5
(.-n

. mne wprost od firmy.
ﬂl\ﬂ

o o

Hoamoaeno I];enaypom. — Bapmasa 7 Mapra 1894 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki X 4.
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Tabl. II.

Do art. I Tchdrznickiego

,PROJEKT FAZNI LUDOWEJ" opracowany w Sekeyi Technieznej Warsz. Tow. popier Przem i Handlu,
' el 3 7  Przekro] o
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Do art LTchérznickiego ,Projekt Lazni ludowej”

PROSTA LAZNIA LUDOWA podhg mz W Marezewskiego

Fig 1
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WODA KOLONSKA
KWIATOWA
NAGRODZONA NA WYSTAWIE PARYSKIEJ
JEQTYM MEDALE M

<=

UXORA

||||||

A " |

W WARSZAWIE.

NATURALINY COGNAC
7 WINOGRON KRYMSKICH

fabryki JMPERIA L¥

W W ARSZSZ A K IE,

Fabryka zostaje pod kontroly p. Prof. N, Milicera, Koniak analizowany
przez D-row Nenckicgo i Zawadzkicgo, Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1Y, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.



Lo, FABRYRE
2 WYROBOW CHIRURGIGINYCHE

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
OR A Z

BANDAZY

J. JODLOWSKIEGO.
W WARSZAWI]L.
Glowny Sklad ulica Bielaiska Ar. 3,
Drugt Sklad ulica Marszalkowsha Mr, 137,

Poleca majnowszych systemdw narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych. ‘

Cenniki na sqgdanie franco.

E&w Warszawie

Fabrvyki LELi a
| ulica g Lgoda Nr. 6,

Wytaczna, sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

Wyszta z druku ksigizeezka pod tytulem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sklad Glowny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamie do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15.
O suchotach czyli gruzlicy kop. 21/,
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ nalezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20.

t ~ fUznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny
E.:: w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,
- .:} . .
s£| Dla kaszlacych i oslabionych
3%l SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI
3 z Miodu, Stodu i Ziol lzczniczych,
U} Nagrodzone na wystawach hygieniezno-lekarskich w Warszawie,
'a: : Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.

2

-

-~

o

;\.

S|

Strzedz

‘yoanrunnoyndo nu 1 I
-Lf v IhHpnn INIVINY,



Sterlix5.gr

Tom X. Nr 102. Marzec 1894.

ZDROWIE

MIESIECZNTK

POSWIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

ddres Redakefi: Sto-Krzyzka 25,

WARSZAWA.

W drukarni St. W iemiery,
Plac Warecki N 4.

1894.



TRESS NUNMERT:

Artykul wstepny (str. 81).—Artykuly oryginalne. Projekt {azni ludowej, opraco-
wal Dr. J. Tchorznieki (str. 82). — O mieszkaniach ubogie) ludnosei w W arszawie,
opracowal kand. nauk mat. M. Ciemniewski (dalszy ciag) (str. 87)—Dzzal sprawozda-
wezy.—Ortopedja domowa (str. 101). — Cholera z r. 1892 w P:nyyu i na przedinie-
Seiach tegoz (str. 102) — Korespondencja, 7 Berlina (str. 104).— Notatki bibljograficzne.
(str 107). — Kronika. Buletyn sanitarny za m. Luty (110). — Obwody sanitarne
w Warszawie (112).—Z warszawskiej statystyki leczniczej (112).—Z dziedziny prze-
mystu (112).—Wyjaltawianie chleba i biszkeptow (112). — Wilge¢ w domach muro-
wanyeh (112), — Miedzynarodowy kongres hygjeniezny w Peszeie (113).—Profilakty-
ka gruzlicy (113).—O nadzorze sanitarnym (114).—Polish antidote (114).—Przyezy-
nek do statystyki cholery w Europie (114).—Drobne wiadomosei (115).—Sprawozda-
nie z ruchu choryeh i obrotu funduszow szpitala dla dzieei fundaeji Bersohnow i Ba-
umanéw w r. 1893 (115).—Sprawozdanie z Zakladu gimnastyki szwedzkiej i massa-
zu p. Heleny Kuezalskiej (116).—O0gloszenia,

WARUNKI PRZEDPLATY.

W Warszawie. Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie rs. 4 rs. b kop. — 6 flor. 10 m. 10 s. 14 fr.
Polrocznie , 2 o ey B & 1y D o P S

Cena pojedynczego numern 45 kop.

Prenumerowaé najlepiej w Redakcji. W Austrji mozna prenu-
merowac¢ w administracji Przeglgda lekarskiego w Krakowie lub u pro-
tomedyka, D-ra Merunowicza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
tez mozna skladaé rekopisma dla pomiesxczenid w ,Zdrowiu.“

Adves Redakeji: Swieto-Krzyzla 25

Przygotowanie i sprzedai dozwolona na ogélnyeh zasadach handlu.

mugg@ W&R@SR&EQ@

Skuteczny srodek przeciwko wypadanin wlosow, tworzeniu sie
lupiezu oraz nerwowym i renmatyzmowym bolom glowy.

Glowny Sklad: przy Skladzie Apteccnym,
Ttomackie Nr. 13. w W arszawie.

Specjalny Zakiad Prawdmwegn L.eczniczego

REPIRD TARIYDROW KEPIROWYCE

W WARSZAWIE, ul. Krolewslia N. 31.
Letnia kuracja w Ogrodzie Saskim we wlasnym pawilonie.
Pierwsza inicjatorka rozpowszechnienia i wyrobu kefiru od roku 1863
Klaudje Sigalina
Z KAUKAZU.
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Warszawa. Marzec. 1894 r.

W laskawie zakomunikowanym nam 12 zeszycie prac Warsza-
wskiego Komitetu Statystycznego umieszczone jest sprawozdanie glo-
wnego redaktora prof. Simouienko o pracach statystycznych doko-
nanych w r. 1892,

W roku tym komitet wydal dwa zeszyty prac odnoszgcych sie
do ruchu ludnosci; w 7-ym zeszycie po raz pierwszy ogloszony zo-
stal stan ludno$ci wedlug gmin zebrany; jako uzupelnienie podano
analize przyczyn emigracji za-atlantyckiej. Dalej zebrano od urzedow
stanun cywilnego dane o ruchu ludnosci z lat 1890 11891, Przy zbiera-
- niu danych odnosnych, liczne nastreczyly sie organom komitetu trud-
nosci; podczas gdy zbieranie danych o ludno$ci wyznania rzymsko-
~ katolickiego nie przedstawialo w ogdle trudnosci i wyniki wydalo za-
- dawalniajace, nieco trudniej rzecz szla odnosnie do ludnosci prawo-
stawnej, a to z powodu gtownie braku duchownyeh w niektorych pul-
kach, tak iz wojskowi unmierajgcy lubo z innej parafji wnoszeni by-
~ wali do ksigg parafjalnych innego obwodu, lub tez w niektérych wiel-

kich parafjach zmarli z ludnosdei cywilnej nie wnoszeni byli do ksigg
parafjaluych wojskowych gdy obrzedy dokonywane byly przez ducho-
wnych z pulku. Redaktor proponuje dla unikniecia bledow na przy-
szlosé: albo wprowadzenie obowiazkowego komunikowania faktow te-
go rodzaju parafjom, w ktorych koncentrowadé sie winny wiadomosci
o wszystkich aktach stanu cywilnego, albo zobowigzanie wojtow do
prowadzenia ksigg stanu cywilnego ludnosci prawoslawnej, po-
dobnie jak obowigzani sg oni prowadzié¢ ksiegl odnosnie baptystow,
menonitéw i ¢. p.

Najfatalniejszy stan rzeczy wszakze wykazal sie przy regestracji
ruchu ludnosci zydowskiej, istnieje bowiem pewno$¢ tak wielkiego nie-
Yadu w tej mierze, iz przypuszczalnie '/; lub !/, wszystkich urodzen,
Slubow 1 zgondéw u zydow nie zostaje zanotowang. Wynika ztad na-
przyklad iz w Plockiej gubernji liczba urodzen na 1000 u zydoéw
wynosi 20, gdy u calej ludnosci—44, $miertelnos¢ w gub.lomzynskiej
u zydow 14,3 na 1000, gdy u calej ladnoSci—34,0, ilos$¢ §lubow zas
9,9 na 1000, gdy u calej ludnosci 8,8. W wielu miejscowo$ciach wy-
kazuje sie u zydow wieksza $miertelno$é niz liczba urodzen. Tym-
czasem wedlung zkadinad zebranych przez komitet wiadomosSci o licz-
bie zydéw w kraju (z lat 1889—1893) pokazuje sie zeliczba zydow
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w tem trzechleciu zwickszyla sie o 90000 czyli o 8%, gdy cala lu-
dnos¢ zwiekszyla sie tylko o 6/,%. Dla polepszenia regestracji ruchu
ludnosci zydowskiej projektowane jest przywricenie pilnego stosowa-
nia prawa z 7-go wrzednia 1830 roku, zawierajacego powazne kary
za nieprawidtowe mnotowanie akt stanu cywilnego u ludnodci zy-
dowskiej.

Dalej ulozono w roku 1892 spis ludnosci podlug wyznah (nie-
drukowany jeszcze), zbierano dalsze wiadomosei o emigracji, o wy-
danych w ciggu ostatnich lat pieciu pasportach. Wreszcie zbierano
wiadomosei réznych kategorji odnosnie do stanu gleby i przemysiu
w kraju, ktére to szczegély w naszem piSmie blize] omawiane byé
nie moga.

PROJEKT LAZNI LUDOWEJ

opracowal Dr. J. T chérznicki.

Sympatyczne przyjecie jakiego doznaje w prasie naszej pro-
jekt budowy ,Yazni ludowych® zachgca do bardziej energicznego pro-
pagowania tej kwestji. W kazdej sprawie najtrudniejszem jest wy-
robienie ,przekonania“ o koniecznosci wprowadzenia jej w zycie.
Poniewaz ten punkt zdobyto—mozemy zatem pomingé tu wszelkie po-
wody tylokrotnie juz wyluszczane, a sklaniajace do rozpoczgcia jak
pajspieszniej budowy kapieli ludowych.

Lud nasz jest niestychanie brudny! tysiace rodzin pokryte
§wierzba i innemi chorobami skérnemi, ktore przez niechlujng stuzbe,
mamki, pokojowki ete. przedostajg sig do czystych rodzin. Wstydzg
sie one przyznaé e pokryte sg kolonjami swierzbowca. A przeciez
to tylko zaplata nemezis spolecznej za obojetnosé i niedbalstwo na
sprawy zdrowia i czystosé ludu.

Popierajac budowe fazni ludowych, napotkalismy jak w kazdej
kwestji na pewne trudnosei opéZniajace uskutecznienie sprawy. Jedng
z najwazniejszych przeszkod byl brak odpowiedniego planu »1a%ni
ludowej“ planu, ktoryby umozliwii wykonaé laznig dogodna, prakty-
czng i taniag. Druga trudno$eia jest brak takich majstréw ktorzyby
znali sie¢ praktycznie na budowie pieca. Faktem jest ze nasi zkad



ingd doskonali majstrowie stawiajacy wykwintne piece w mieszkauiach—
nie umieja wybudowaé prostego pieca, grzejgcego kamienie w lazni.

Skutkiem tych dwdch czyanikéw w lazniach zaimprowizowanych
przez amatorow albo piec dymi, albo na posadzce temperatura jest
bardzo nizka, a na najwyzszej tawce wytrzymac nie mozna, albo w ogo-
le w lazni zimno.

Usuniecie tych niedogodnosci powinno zajaé calg uwage budu-
jacego laznie.

Z 4-ch nadeslanych mi uprzednio planéw zaden nie okazal sig
zupelnie odpowiednim. Z kilku obejrzanych lazni kazda mialta jakas
niedogodno$é. Tiaznie miejskie sg zaduze 1 zbyt kosztowne, laznie
wojskowe w obozach, s3 budowane tymczasowo ibardzo wiele pozo-
stawiaja do zyczenia.

Biuro techniczne przy sztabie wojsk w Warszawie przez p.
inzeniera Tawatst’ierna potwierdzilo moje zapatrywania, ujawniajac
fakt ze w obozach laznie obliczane sg na wiekszg ilo$é ludzi 1 dla
tego dla wsi nie sg odpowiednie.

Faktem jest ze jak kumnysnajlepiej przyrzgdzaja tatarzy, garnki
drutuja—slowacy, tak laznie najlepiej budujag w Rossji zwykli pro-
dci mularze, gdyz w Rossji laznia jest rzeczg najpowszechniejsza,
a prawie kazdy kupie¢ ma swoja doskonala ,banie“ w ktoérej parzy
sie, uzywa miotelek i massazu.

Z czasem 1 u nas doszliby wloscianie do wprawy w budowaniu
Yazni. Tu wlasnie idzie o powodzenie budowy i uzytkowanie pierw-
suych razni, ktore swa praktycznoscig, wygoda iceng winny zachecié
do nasladowania.

Zanim jednak nastapi zapotrzebowanie majstrow na wiekszg
skale, ratujmy sie wlasnemi silami tembardziej ze sily te mamy
1 umiejetne i chetne.

Te wszystkie skruputy podzielil wspotpracownik ,Zdrowia“ pan
Emil Sokal inzenier, ktoremu takze sprawa kapieli ludowych gorgco
lezy pa sercu. Poradzil mi on abym udal sie z prosbag o plan i ko-
sztorys do ,Prezydjum sekeji technicznej Warszawskiego Towarzy-
stwa popierania Przemyslu i Handlu.“

Jakoz prosba moja uwieiiczong zostala pomyslnym skutkiem.:
W Towarzystwie wznowiono debaty nad ta kwestjg. Pan inZenier
Matecki mial odczyt o lazniach ludowych a ja pod data 16/X 93 r.
za N 287 otrzymalem pismo nastepujgcej tresci:
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»Zarzad Sekeji Technicznej w odpowiedzi na odezwe ma za-
szezyt przesiaé projekt lazni w mysl wskazowek udzielonyeh nam
przez pana. Kwestja kosztu oznaczona cyfrg 300 rs. bylaby wtedy
tylko pomysSinie zalatwiona gdyby materjal drzewny dostarczony zo-
stat darmo.  Na cegle zas, drobne czesci zelazne wraz z kociotkiem
i robocizng suma 300 rubli starczyé powinna.“ podpisani: Prezes:
Wojciechowski 1 Sekretarz Emil Sokal.

Do listu dotgczony jest plan ltazni ludowej ktoéry w niniejszym
numerze ,Zdrowia* zalaczamy w jego naturalnej wielkosci a za ca-
tag odpowiedz 1 zajecie sie sprawa skladam tu Sekcji technicznej
serdeczne dzieki, sprawa bowiem budowy lazni ludowych znacznie
posunietg zostala w ten sposob.

Jednoczesnie czlonek Tow. prz. i handlu pan inzenier Witold

Marczewsk: zainteresowany ta kwestja, raczyl laskawie zaszezycid
mnie oddzielng odpowiedzia. Nie moge powstrzymadé sie by nie za-
cytowad tresSci takowej, rozwiazuje bowiem ona rzecz cala: ,cito et
jucund: -
»Najlepszym typem kapieli wiejskich, pisze p. M. jest prosta
,bania“ jaka znajduje sie u kazdego chlopa w Rossyli. Tanio i do-
brze! Sadze ze na wsi trzeba zrobi¢ tak: ,Wez chalupe drewniang
o wysokosei 3% lokeia, postaw piec z cegly I 2-ie kadzie z woda,
oraz pare lawek i laznia gotowa. ;

1. rozbieralniu, 2. taznia, 3. tawki, 4. piec & kamieniame do pary,
5. woda gorgea, 6. woda zimna, do tego kilka szaflikow.

Koszt—rzecz wzgledna: zalezy od wartosci chalupy? piec pro-
sty z cegiel; ognisko pod sklepieniem z dziurami; na sklepieniu kupa
brukoweow. Przez gorne drzwiczki leje wode 1 robie pary ile chce.
Grzanie wody odbywa sie w wielkiej kadzi drewnianej za pomocg rury
zelaznej, wpuszczonej w piec, otwartej ipelnej wody od strony ka-
dzi o, a zamknigtej od strony pieca x. Dobrze jest miec¢ rynne do
wody wprost ze studni. Piec napala si¢ od razu 1 po zupelnem ujsciu.
gazOw zamyka sie szyber (p. rysunek).

Zdaje mi sie ze to najprosciej najlepiej, i najtaniejl...

Mozna zrobié piec inny, w ktorym pali sie ciagle, i woda grzeje
sie tez ciagle, podczas kapania; proste ognisko w ktérem wmurowy-
wa si¢ klosz lany zelazny a. Ten rozpalasie ilejgc nan wode otrzy-
muje sie pare, wiecej jednak suchag niz z kamieni.“

Widzimy #Ze zapatrywania autora listu dgzg do mozliwie szyb-
kiego zalatwienia kwestji.



LB -

Uproszczenie manipulacji budowlanej jest w tym razie rzeczy-
wiscie glownym warunkiem powodzenia, lecz zamiast ogrzewania
wody rura, dogodniej jest urzadzié kociol, pod nim palenisko mniej-
sze 1 rure do komina przystosowana a wprowadzajgca dym do ogol-
nego dymnika.

Urzadzenia hygjeniczne postepowe maja te wade ze sg drogie
1 nieprzystepne. Dla tego tez w spoleczenstwie wyjatkowo biednem
jakiem jest nasze, coraz bardziej slyszeé sie dajg glosy reakecji prze-
ciwko drozszym urzadzeniom hygienicznym.

Chociazby spoleczeinstwo mialo najlepsze checi 1 bylo zupelnie
przekonanem o potrzebie danych urzadzen sanitarnych, to jednak
w wielu razach kosztu tych urzadzen ponie§é nie moze; pozwala wiec
debatowaé specjalistom ,ad libitnm“ i przyjmuje obojetnem milcze-
niem wszelkie ich wywody—tymczasem wszystko idzie po dawnemu.

Lecz gdy wystepuje na scene rzecz prawdziwie poiyteczna, glo-
sy publiczno$ei nie zamilkaja—domagajac sie Spiesznego zalatwienia
sprawy. Przyznaé musimy ze i kapiele ludowe dla tego nie rozpo-
wszechniajg sie, Ze sa za drogie.

Wies jedna lub gmina moga zdobyé sie na budynek kapielowy
wartujgcy nie wiecej nad 200 — 300 rubli. Obslugiwany on by¢ winien
przez stréoza inwalide. Urzadzenia wewnetrzne maja byé proste, kto-
reby mogt poprawié zwykly mularz lub kowal.

Do takich urzadzei pierwotnych kgpielowych, tanich lecz prak-
tycznyeh i pozytecznych nalezy bezwgtpienia laznia. Odpowiada ona
najlepiej wszelkim potrzebom ludu.

Gdzie sg Srodki po temu, byloby arcypozadanem, zeby laznie
polgezyé z dwoma wannami i z dwoma przedzialkami natryskowemi
urzgdzonemi w sposéb prosty, z rezerwoarem wody cieplej i zimnej
nad sufitem. Przy ogélnem urzadzeniu podniosloby to koszt jeszcze
o jakie 200 rubli. Drobne oplaty pobierane od uzywajgcych kapieli
moga pokry¢ % od kapitalu, koszt paliwa i stréza a w pewnych oko-
licznosciach moga daé nawet zyski.

Rozpatrujac projekt lazni wypracowany w ,Towarzystwie Prze-
myslu“ktory w rysunku tuzalgezamy, uwazamy ze odpowiada on wszel-
kim wskazaniom i warunkom wymaganym od lazni. Pozostaje tylko
odnalezé ludzi ,dobrej woli“ i dzielo wykonaé.

Szukano tez ich za posrednictwem prasy; w liczbie innych pan
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Boleslaw Prus, wielki znawca stosunkéw wiejskich, w nastgpujgcy
sposob zacheca ogél do wprowadzenia lazni ludowych:

,Co to jest laZnia? — wiadomo; znajduje sie bowiem wiele 0s6b,.
ktore przynajmniej raz na rok zazywajg kapieli. Jakie sg pozytki z ta-
zni? takze wiadomo: utrzymuje ona czystoSé eiala a wiee i zdrowie
ludzkie. Czy laznie przydalyby po wsiach? bezwgtpienia. Owszem
moze nawet zaszezepilyby dobre natogi wéréd ludu. Ze 100 kgpiaeych
sie eo tydzieh moze 50 przywykloby do czystej bielizny, ze 20 do ezy-
stego odzienia, a moze z 10 do ezystosci w mieszkaniu.

Wielka zatem sprawe stanowiy owe laznie; mimo to watpie aze-
by byly zaprowadzone po wsiach z inicjatywy inteligencji wiejskiej,
ktéra niema czasu na glupstwa.

Przed laty Kazimierz Promyk podniost ten projekt w ,Gazecie
Swiatecznej“ i oglosit konkurs za zrobienie ,najlepszego planu wiejskiej
taini. Co sie¢ z tem stalo, nie wiem. Dotychczas jednak nigdzie nie
widzialem lazni wiejskiej.

Natomiast styszatem jak krytykowano konkurs ,Gazety Swiz}te-
eznej* i méwiono (ezemu trudnoby uwierzyé) ze—tainia nie zgadza sig
z charakterem naszego ludu!?.. U nas nawet brudy i &miecie podcig-
gaja pod jakis system filozoficzny. Sady te wiele daly mi do myélenia.
Charakter naszego narodu gtebokiej w ciggu wiekow musial uledz zmia-
nie, jezeli dzis nie godza sie z nim laznie, ktérych onego ezasu zazy-
wat Bolestaw Wielki.“

Solidaryzujac si¢ najzupelniej z ta udatng charakterystyks sta-
nu rzeczy, z przyjemnoscig zaznaczyé mozemy ze kilku pp. obywa-
teli w okolicy Sterdyni juz sa dostatecznie przekonani o potrzebie
Yazni 1 z wiosng majg zamiar rozpoczaé budowe... Szczesé Boze!

- Twierdzg stanowczo ze sprawa cala spoczywa w rekn szano-
wnych kolegéw lekarzy prowincjonalnych. W kazdej okolicy znajdg
sie zacni obywatele gotowi co$ ofiarowaé dla dobra bliznich, potrze-
ba tylko dodaé bodzca.

Nikt inny tylko kaplani zdrowia t. j. lekarze,wreszcie i duchowni
wplywem swym na inteligencje wiejskg uwolni¢ lud od Swierzbowca
‘mMoga, a za pomocy laznl wyleczy¢ tysigce reumatyzmow, uporczy-
wych newralgji, choréb skornych i t. p.; wzmocnié ogolne odzywia-
nie ludu, orzeiwi¢ nerwy, odwonié ubiér, upiekszyé wreszcie cala
istote kmiotka naszego.
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0 MIESZKANIACH UBOGIEJ LUDNOSCI W WARSZAWIE

na podstawie rezullatow spisu mieszkan z r. 1891

opracowal Kandydat nauk matematycznych VL. Ciemniewski.

(dalszy cigg).

MU

Ankieta sanitarna mieszkan wskazala, ze w roku 1891 bylo
w Warszawie:

1) mieszkan o 1-ej izbie . . . . . . 38972
z pomiedzy nich w suterenach . . . 4426
A o REScTatach  C M. . @68

Czyli mieszkan o 1-ej izbie, wylgcza-
jac mieszczgce sig w suterenach i fa-

Satach . .. Al . 30951 z ludnoscig 126573
2) mieszkan suterenowych w ogéle . . 5740 - 28724
3) . w facjatach T b 26636

Czyli razem mieszkan ubogiej ludnosei 41912 z lndnoscig 181933

Ubogie lokale stanowig 46,74 ogdélu warszawskich lokali, ludnosé
ich zas 41,1% ogodlu ludnosci. Jestto procent cokolwiek mniejszy od
notowanego w roku 1882, dzigki znakomicie zmniejszonej w roku 1891
liczbie lokali w facjatach.

Mieszkania o [-ej izbie. Podzial ich podiug okregow. Katego-
rja mieszkan, zlozonych z jednej tylko izby, pozbawionych oddziel-
nej kuchni 1 przedpokoju, bez watpienia, zamieszkana jest przez naj-
ubozszg czes¢ ludnosci miejskiej. W ogole te kategorje lokali zamie-
szkiwalo w r. 1891 osob 162959, co stanowi 36,8% ogdlu ludnosei.
Lokale te w ogolnej sumie 38972 (43,4% ogélu lokali) byly rozdzie-
lone catkiem nieréwunomiernie pomiedzy pojedyncze okregi miasta, jak
to wskazuje ponizsza tablica:

Abs, liczba lokali 9/, od ogdlnej liczby

Okreg o 1-ej izbie lokali w okregu
1. 2160 289
2. 3313 72,0
3. 3528 40,4
4. 3391 58,1
5. 367 56,0
6. 2609 35,2
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Abe, liczba lokali °/, 0d ogélnej liczby

Okreg o 1-ej izbie" lokali w okregu
% 2858 31,8
8. 1352 44,5
g 201 60,0

10, 939 30,0

11. 796 28,1

12. 2281 2 Tl

13. 3519 46,7

14, 2042 52,3

15. 1097 45,6

16. 1260 .5

15 295 34,1

18. 884 bk, 7

19, 293 72,0

20, 739 72,7

il o 331 70,7

29 608 47.0

23, 1212 49.5

24 1607 70,3

25, 1190 53,3

Najwieksze nagromadzenie drobnych lokali (wiecej niz po 3000)
widzimy zatem w okregach: 2 im Okopowym, 3-im Karmelickim, 4-ym
Towarowym 1 13-ym Zamkowym. Okregi te, ze wazgledu na wielkg
liczbe ubogich lokali i mieszkancow, zasluguja na szczegélng uwage
wladz sanitarnych. Do okregow zamieszkanych przewaznie przez naj-
ubozsze warstwy ludnosci (wiecej mz 709 lokali z 1-g tylko izbg) na-
lezaly: 2-gi Okopowy, 16-ty Czerniakowski, 19-ty Powgzkowski, 20-ty
Wolski, 21-y Kiazienkowski i 24 ty Szmulowski.

Podzial lokali jednoizbowych podtug pigter podaje nastepujgca

tablica:
°/, 0d ogdlnej sumy o/, od ogéiu lokali

Pietro Liczba lokali jednopok, lokali na danem pietrze
Sutereny 4426 11,4 77,1
Parter 16176 41,5 50,5
l-e pietro 8134 20,9 35,4
2-e 3498 9,0 24,1
3-e 2247 5,7 29,5
4-¢ 733 1,9
b-e L 0,2 50,4
6-e 4 0,0
Facjaty 3595 .2 68,9
Nieoznaczone 82 0,2 57,3
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Jak widzimy na parterze, w suterenach i facjatach miesci sie */;
przeszlo ogdélnej sumy jednopokojowych lokali. Najwiekszy zas pro-
cent stanowilg jednopokojowe lokale w suterenach (77,1), nastepnie
w facjatach (68,9), a potem dopiero na parterze (50,5). Najrzadziej
spotykajg sie tej kategorji lokale na drugiem pietrze (24,1).

Ludnosc ¢ jej skupienie. Z ogoélnej cyfry ludnosci (162959), mie-
szczgce] sie w jednopokojowych lokalach, 35,1% stanowig dzieci do
lat 15.

Nizej dana tablica przedstawia podzial tej luduosci podlug

~ okregow,

Cyfra ludnosei °/, od ogdin Skupienie ludnosei
Okreg lokali 1-0 izb, ludnosci lokaj; 1-0 izb.

1e 0879 21,3 4,4
2. 14686 65,3 4,4
3. 15334 33,3 44
4. 15532 55.6 46
5. 1710 55.9 47
6. 10834 27,3 4.2
7 12377 26,1 4.3
8. 5509 o4 41
g. 935 56,9 4,7
10. 2845 20,6 3,0
3 2558 19.4 3.9
12. 7843 20.9 3.4
18. 14403 40,7 4.1
14, 8613 47,9 4,2
15. 4946 42.0 4.5
16. 5685 73,9 4,5
i 1103 27,6 Syl
18, 3603 46,7 4,1
19. 1704 68.5 43
20. 3201 67,7 45
21. 1213 67,4 3,1
99, 2613 40,4 4,3
23, 4612 41,8 3.8
24. 6623 66.8 4,1
925, 5003 47.9 4.2
Cala Warszawa 162959 36,8 42

~
~

Ludnosé mieszkan jednoizbowych przewyzsza zatem:
15000 w 2-ch okregach: 3-im Karmelickim i 4-ym Towarowym,
10009 , 4-ch 2-gim Okopowym, 6-ym Mirowskim,
7-ym Grzybowskimi 13-ym Zamkowym.
‘ Jak widzimy, najwieksze masy ludnosci nbogiej zamieszkujg za-
chodnig i polnocno-zachodnig czeSé miasta.

”
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Jezeli zas zwricimy uwage na stosunek liczby ubogich mieszkan -
céow do ogodlnej ich liczby w danym okregu, to najwiekszy procent
ubogiej ludnosci przypadnie na okregi: 16 ty Czerniakowski (73,9),
19-ty Powazkowski (68,5), 20-y Wolski (67,7), 21-y Xazienkowski
(67,4), 24y Szmulowski (66,8) 1 2-gi Okopowy (65,3). Kresy miasta
zatem zajete sg przewaznie przez ludno§é uboga. Najmniejszy procent
ubogiej ludnosei spotyka sie w okregach: 11-ym Saskim (19,4), 10-ym
Teatralnym (20,6) i 12-ym Brackim (20,9). Trzy te okregi stanowig
centralng dzielnice miasta.

Najwigksze skupienie wsrod ubogiej ludnosci spotykamy wokregach:

5-ym Zamkowym (4,66), 9-ym Starynkiewicza (4,65), 4-ym To-
warowym (4,58), 16-ym Czerniakowskim (4,51)1 15-ym Soleckim (4,51),
a zatem w poludniowe-zachodnich i poludniowo-wschodnich (nadwi-
slanskich) okregach miasta. Najmniejsze za§ skupienie tejze ludnosci
bylo w kresach: 10-ym Teatralnym (3,03), 11-ym Saskim (3,21)
i 12-ym Brackim (3,44), a zatem w centralnej dzielnicy miasta.

Streszczenie powyzszego wyraza sie w trzech nastepujacych
punktach:

1) Przez ludnosé¢ przewaznie ubogy zamieszkane sy wszystkie
krance miasta.

2) Najwigksze nagromadzenie ubogiej ludno$ci ma miejsce w za-
chodnich i potnocno-zachodnich dzielnicach miasta.,

3) Najubozsza ludnosé zamieszkuje poludniowo-zachodnie i polu-
dniowo-wschodnie dzielnice miasta.

Ponizsza tablica daje podzial i skupienie ludnoseci jednoizbowych
lokali podlug pieter.

Pietro Cyfra ludnosci Skupienie
Sutereny 20320 d.59
Parter 66841 4,13
1-e pietro 34179 4,20
2-e 13955 3,30
3-e 85684 3,82
4 2397 3,27
b-e 197 2,56
6By 11 2,75
Facjaty 16066 4,47

Nieoznaczone 409 4,99



Zwracajgc uwage na skupienie, widzimy, ze najbiednieisza lu-
dnosé¢ zamieszkuje sutereny i facjaty, a takze parter i 1-sze pietro.

Rodzay piecow. Ogrzewanie jednopokojowych lokali bardzo rza-
dko miewa miejsce za pomocg plecow wiecej doskonalych typow, do
ktorych zaliczyé mozna piece hermetyczne, jakotez piece z szybrami.
Te kategorje piecow spotykaly sie zaledwie w 29% ogdlnej liczby je-
dnoizbowych lokali. Wiekszos¢ tychze, a mianowicie 65,99, posia-
data komin kuchenny, 1256 czyli 3,2% posiadaly tylke piec zelazny,
wreszcie 523 ezyli 1,3% wecale piecow nie posiadaly. Zauwazymy, ze
piece Zelazne najczesciej spotykaly sie w dzielnicach srodkowych,
w ktorych tez znajdowala sie najwieksza czesé mieszkan bez piecow.

Procent mieszkan na réznych pietrach, postugujgcych sie mniej
doskonalemi systematami ogrzewania daje niniejsza tablica:

%/, lokali jednopokojowyeh:
Z piecem Z piecem

Pietro kuchenoym Zclaznym Bez pieca
Sutereny 69,0 3,4 09
Parter 64,7 44 2,0
1-e pistro 65,8 2,0 1,0
2-e 66,5 1.9 0,5
3-e 63,5 2,0 0,8
4-e 44,3 1,8 0,7
5 . 42,9 8.9 0,0
BEE. adix 0,0 50,0 0,0
Facjaty 72,7 2,6 0,8
Nieoznaczone 87,8 8.l 1,2

A zatem najwiecej bylo lokali z piecem kuchennym, w facja-
tach i suterenach a lokale z piecami zelaznemi i bez plecOw spotykaly
sig najczesciej na parterze,

Liczba okien w jednoizbowych lokalach. Dla tej kategorji lo-
kali otrzymano dos¢ Sciste dane, dotyczace liczby okien, co w polg-
czeniu z wyliczonemi $redniemi ich wymiarami, moze nam daé poje-
cie o stopniu oswietlenia ich $wiatlem dziennem. Szczegdlniej zaslu-
guje tu na uwage liczba mieszkan, zupelnie okien pozbawionych, do
ktorych swiatlo dostaje sie tylko albo przez szybe w .drzwiach lub
tez przez nieznaczny i niezaslugujgcy na miano okna otwoér w scianie.

Ponizsza tablica daje podzial jednoizbowych lokali podiug dziel-
nic miejskich i liczby okien, Przy nazwach dzielnic podane sg w na-
wiasach numery skladajgcych je okregow.



. . Bez okien “Z 1-¢m oknem | Z 2-ma oknami Zlu(;)k!:;'ig;ga gg:b(yng;‘i:ezﬁ
Dzielnica o/0 o/, %, 0/ R
Péinoeno-Zach, (1,2,3) 39—0,4] 6576—73,1/12200—24,4/163—1,8| 23—0,3
Poludn.-Zach. (4,5,9) 11—0,3| 3171—80,1| 7563—19,0/ 18—0,5| 6—0,2
Srodkowa (6, 7, 8) 43—0,6] 5002—173,4/1606—23,6/124—1,8| 44—0,6
Centralna (10, 11, 12) 52—1,3| 2896—721| 960—23.9| 94—2,3| 14—0,3
Nadwidl.(13,14,15,16) 144—1,8| 5646—71,31959—24,7/135—1,7| 34—0,4
Poludniowa (17, 18) 2—0,2| 875—74,2) 249-21,1| 26-2,2| 27—2,3
Yazienkowska (21) ——0,0, 296-81,3] 59—17,8, 2—0,6/ 1—0,3
Wolska (19, 20) 303 877—T77,5 252—21,4] 10—0,9] ——0,0
Praska (22, 23,24,25) 13—-0,3] 3378—73,2/1166—25.3] 53—1,1] 7—0,2

Cale miasto .

307—0,8[28690—73,6/9194—23,6/625—1,6/156—0,2

‘Wiekszosé zatem jednoizbowych lokali, a mianowicie 73,6%
posiada jedno tylko okno, 23,6% dwa okna, a tylko 1,6% trzy lub
wiecej okien. Zupelnie pozbawionych okien liczono 307 mieszkan czyli
0,8% ogolnej liczby. Z pomiedzy tych ostatnich wiekszosé znajdowala
sie w Nadwislanskiej (144) i Centralnej (52) dzielnicy.

Jezeli zas mieszkania bez okien rozrézniaé¢ bedziemy podlug pie-
ter, to pokaze sie, ze przewazna ich wiekszosé (249) znajdowala sig
na parterze. W suterenach takich lokali liczono 9: musialy to byé
piwnice, obrocone na ludzkie mieszkanial

Co do jednoizbowych mieszkan suterenowych nalezy zauwazyé,
ze liczono ich:

bez okien 9 czyli* 0,29
z l-em oknem. 204 ., '61.1%
z 2-ma oknami 1520 , 34,3%
z 3-ma lub wiecej 167 " > 8.8%
bez ozn. liczby okien a0 ', . 04y

Jak widzimy, wielki byl procent mieszkan suterenowych, zaopa-
trzonych w wiecej niz jedno okno, wynosil bowiem prawie 40%. Ta
okoliczno$é wynagradza chociaz w pewnym stopniu liczne braki pod
innemi wzgledami tej kategorji mieszkan.

Wysokosé lokali i powierzchmia podlogi. liokal, przeznaczouny do
zamieszkania, powinien oprocz innych warunkéw odpowiadaé takze
warunkom dogodnego poruszania sie w pim, co ma miejsce wtedy, gdy
wymiary jego nie sg zbyt male. Wobec tego wysokos§é lokalu, a takze
wymiary powierzchni podlogi, majg wazne znaczenie sanitarne. Ilo-
czyn z tych dwu ostatnich wielkosci, przedstawiajacy objetosé lokalu,
daje pojecie o ilosci powietrza, z jakiej korzystajg mieszkancy.



Z pomiedzy ogolnej liczby 38972 jednoizbowych lokali, wymiary
dla 2138 nie byly oznaczone. Co dotyczy pozostalych, to liczono lo-
kali 7z wysokoscig:

do 1,5 metra 174 t. j. 0,5%
od 1,6—-2 metréow 5233% M, 614,29
5  2—3 . 24585 , 66,7%

wiecej niz 3 metry 6842 , 18,6%
Srednia wysokosé jednoizbowego lokalu w ogdle w miescie wy-
nosita 25 m.
Zastuguja na uwage 174 lokali z wysokoS$cig nie przewyzszajacs
1,6 m. t. j. takg wysokoScia, przy ktorej czlowiek dobrego wzrostn
nie moze sta¢ w pokoju bez nachylenia sie. Nalezy przypuszczaé, ze
tak mala wysokosc¢ przedstawia tylko Srednig wysokosé lokalu, kto-
rego sufit w kierunku od okna stopniowo si¢ zniza. Do takich lokali
 nalezg miedzy innemi mieszkania strozow, mieszczace sie pod wscho-
dami. Z wysokoscig nie przewyzszajgcyg 2-ch metréw, bylo lokali
5407 czyli 14,7¢. Przyjmujgc zatem na uwage sSrednie skupienie Ju-
dnosci jednoizbowych lokali (4.18), mozna przypuszczaé, ze ludnosé
lokali z tak malg wysokoscig sufitu dochodzila do 22000.
Co dotyezy powierzehni podlogi, to liczono lokali z powierzch-
nig podlogi:
do 5 m.? 2 T I
od 5—10 m.’ 613% , 16,7%
» 10—20 m.’ 22321 , 60,6%
» 20—40 m.? 7389 g4 20,1%
wiecej niz 40 m? 363 , 1,04
Zwazywszy, ze przecietna ludnosé jednoizbowego lokalu wyno-
sila 4-ch mieszkancow, i przypuszczajac, ze 5 metrow kwadratowych
stanowi minimum powierzchni (dalekie zresztg od wlasciwej normy),
mogacej przypadaé¢ na jednego mieszkanca, musimy przyjaé, ze lokale
z powierzchnig podlogi nie wiekszg od 20 m? byly nadzwyczaj ciasne.
Takich lokali jednakze, jak wida¢ z liczb wyzej pedanych, liczono
ogolem 29082 czyli 79% ogolne) ich liczby (z podanemi wymiarami).
Laudnosé tych lokali przewyzszala, bez watpienia, 100000 i dochodzila
prawdopodobnie nawet do 120000.
Objetos¢ mieszlkan, iosc powietrza na mieszkanica ¢ oswietlenie lo-
lali swiatltem dziennem. Stosownie do wymagan hygjeny powinno przy-
padaé na jednego doroslego mieszkanca 25 m? powietrza, a polowa



tej objetoSci na kazde z dzieci do lat 10-iu.
izbowych lokali warszawskich nie odpowiadaly tym warunkom, dowo-
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dzi nizej podana ilo§é lokali z rozny objetoscig.

Mianowicie, w r. 1891 liczono lokali z objetoscig:
0,29, liczby ogodlnej

do 5 m?
od 5— 10 m?
, 10— 20 m3
y 20— 40 m3
, 40— 60 m?
, 60— 80 m?
y 80—100 m?®

Za minimum objeto$ci lokalu, ktore zaledwie przy czasowem za-
mieszkaniu jego mogloby byé tolerowane, mozemy przyjaé¢ 40 metrow
szesciennych przy skupieniu 4 (w jednoizbowych lokalach srednie sku-
pienie jest 4,2). Otéz lokali z objetodcig wieksza od wzmiankowa-
nego minimum liczono zaledwie 15168 czyli 41,2% ogdlnej ich liczby,
pozostate zas 58,8% zludnoscig okoto 90000 znajdowaly sie w warun-
kach, ktore z sanitarnego punktu widzenia w Zaden sposob tolerowane

byé nie mogy.

Nastepujaca tablica podaje w metrach szesciennych srednig obje- |
tosé lokalu i srednig objetosé powietrza, prazypadajgcg na jednego
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i Srednia obje- Sr. objet. powle-

Okreg tosé lokalu trza na 1 mieszk.
18. 40,7 9,8
19, 36.7 85
2. 40,4 9 1
21. 39,3 10,7
42, 41,3 9,6
23. 34,9 8,9
24, 35,6 85
25. 35,2 8,5
W ogoéle w miescie 39,7 98

Najwiekszg objetoscig odznaczaly sie¢ jednoizbowe lokale w okre-
gach: 1-ym Muranowskim, 10-ym Teatralnymi11-ym Saskim. W ogdle
liczono 11 okregow ze Srednig objstoscig lokali przewyzszajgecg 40 m.?
Srednia objetos¢ jednoizbowego lokalu w catem mieseie nie docho-
dzi, jak widzimy, do 40 m3, Jak wiemy, srednie zaludnienie kazdego
lokalu bylo 4,18. Pomiedzy mieszkancami liczono 359, dzieci do lat
15 wieku. Na zasadzie tych danych mozemy rozstrzygngé pytanie,
jaka powinna byé normalna, odpowiadajaca wymaganiom hygjeny, obje-
tos¢é jednoizbowego lokalu. Wykonywajgce niezbedne dziatania widzi-
my, ze z pomiedzy 4,18 mieszkancow takiego lokalu przypada 2,72
na dorostych, a 1,46 na dzieci do lat 15; liczgc na kaidego z pierw-
szych 25 m? a na kazdego z ostatnich 12,5 m? otrzymujemy poszu-
kiwang wielkosé¢ lokalu 86,25 m® ktoéra przeszlo dwa razy przewyi-
sza srednig wielko$é, zao®serwowang w Warszawie.

Gdyby te norme ograniczyé¢ do 80 m? to i w takim razie, jak
to widaé¢ z cyfr wyzej podanych, ilosé lokali z objetoScig nie nizszg
od normalnej wynosila zaledwie 1882 czyli 5,1% ogolnej ich liczby.

Poniewaz z pomiedzy 100 mieszkancow wzietych pod uwage lo-
kali jest 65 doroslych a 35 dzieci, winno wiec przypadaé na 100 mie-
szkancow: 65.25 + 35.12,56 =2162,5 m® powietrza czyli na jednego mie-
szkanca 21,6 m3. Widzimy zas z tablicy, ze przypadalo srednio na
wmieszkanca tylko 9,3 m?2,

W dwu tylko okregach, 10-ym Teatralnym i il-ym Saskim Sre-
dnia objetos¢ powietrza, przypadajaca na mieszkanca, wynosila okolo
?/, pozadanej normy,

Posiadajgc srednie wymiary jednoizbowych lokali, a takze dane,
dotyczace ilosci okien w nich, mozemy mierzyé srednie ich oswietle-
nie swiatlem dziennem, w tem przypuszczeniu, ze srednie wymiary
okien w kazdej z dzielnic warszawskich sg jednakowe,
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Dla Warszawy w ogdle zadanie to rozstrzyga sig w sposob na-
stepujacy:

Srednia objetosé lokalu wynosi 39,7 m3, a srednia wysokosé te-
goz, jak wyzej podano, 2,56 m.; ztad powierzchnia podlogi mierzy sre- -
dnio 16 m? (dokltadnie 15,99). Pozostaje do obliczenia érednia liczba
okien, przypadajgea na lokal. W Warszawie zas liczono lokali o je-
dnej izbie:

z 1-em oknem 28690 z ogdlna liczbg okien 28690
z 2-ma oknami 9194 ! 4 » 18388
7 3-ma oknami 625 i : v 1875

Razem 38509 z ogolng liczbg okien 48953

Lokale z 3-ma oknami lub wiecej przyjelismy za majace 3 okna,
poniewaz wieksza liczba okien w lokalu jednoizbowym zdarzyé sie
moze tylko wyjgtkowo. Z powyzszego znajdujemy, ze przypada sre-
dnio na lokal liczba okien rowna 1,27. Duzielge sredniy wielkos$é po-
wierzchni podlogi 15,99 m? przez 1,27, widzimy, ze na 1 okno przy-
pada 12,6 m? powierzchni podlogi, co jest miara oswietlenia izby przez
swiatlo dzienne.

Aby daé pojecie o wahaniach tej liczby w 1ozuych czeSciach
miasta, podajemy ponizej odpowiednie wielkosci dla wzmiankowanych
juz poprzednio dzielnic miejskich:

Miara oswietlenia

Dzielnieca w metrach kwadr. = w stos. do Prask. dzielnicy
PéInocno-Zachodnia 12,5 0,94
Poludniowo-Zachodnia 12,8 0,92
Srodkowa . . . . . 123 0,96
Centralna. . . . . 12,9 0,91
Nadwislanska . . . 12,3 0,96
Poludniowa . . . . 12,1 0,98
Yazienkowska . . . 14,4 0,82
Wolska . . . . . 12,8 0,92
Buaaka : . duslayina? oS 1,00

W ogole w miescie 12,6 0,94

Pierwsza kolumna cyfr wskazuje wiele przecietnie przypada na
jedno okno kwadratowych metrow podlogi, druga zas§ przecietng silg
oSwietlenia lokali, odwrotnie proporcjonalng do przypadajgcej na je-
dno okno powierzchni, w stosunku do tejze sily oswietlenia w dziel-
nicy Praskiej. Roznice, jak widzimy nie sg bardzo znaczune i tyl-
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ko lokale dzielnicy ZXiazienkowskiej odznaczajg sig mniejszem zna-
czuie niz pozostale o$wietleniem. Srednio w miescie przypada na 1 okno
12,6 m® powierzcehnt podlogi. Gdyby wyobrazié sobie, ze przestrzen
ta rozlozona jest obok okna w polkole, to promien jego bylby rowny
2,9 metra, ezyli na takiej odleglosci od okna znajdowalyby sie krance
pokoju. Ponlewaz wynosi to nanaszg miarve przeszlo 5 lokei, nie mozna
powiedzied, 1zby oSwietlenie lokali warszawskich swiatlem dziennem
byto nazbyt wielkie.

Ceny mieszlan jednoizbowych. Wobec tak liczuych wykazanych
powyzej brakéw mieszkan jednopokojowych, ciekawg jest rzeczg wie-
dzie¢, o ile ceny ich odpowiadaly skromnewmu stopniowi, dostarczanych
przez nie wygod. Tablica dana ponizej wskazuje liczbe lokali roznej
ceny w 9-ciu dzielnicach miasta:

: L(r)ﬂlvzﬁali z cc;na_‘wroczn a:
Dzielnica do 40 re. || 40—100 rs. [wyzej 100 r,| bez ozn. ceny
e 02 e el s RS g
I
Polioeno-Zachodnia . . . |[1588, 17,6/ 5631| 62,5/ 553 6,1)1229| 13,7
Poludniowo-Zachodnia , . | 409;10,3| 3065 77,4 115 2,9\; ol 0
Srodkowa . . . . . . || 48]1] 7,1] 4488|658 611} 9.01239| 182
Centralna . . . . . . || 1420 3,5| 1859 45,8 753|18,7)1282} 31.9
Nadwislanska . . . . . | 610 7.7} 5407 68,3 637 8,0/1264| 16,0
Polwduiowa . « «:f00 o . 113 9,6; 720/61,1] 36| 3,0y 310| 26,3
Yiazienkowska . . . . . | 212} 64,0 45 13,6i 1] 0,3] 73]22,0
Wolska . . . . . . . || 432138,2| 486,42,9f 17 1,5) 197|174
Praska . . . . . . . |2482|563,8! 1600/ 34.7] 58| 1,3 477{10,3
W ogole w miescie |6469| 16,6/23281| 59,72781| 7,1/6441| 16,5

Mieszkania bez oznaczenia ceny sg to po wiekszej czesci bez-
ptatne lokale strozéow lub rzgdeow domoéw. Najwiecej takich lokali
liczono w dzielnicy Centralnej (31,9%), najmniej zas w ubogich dziel-
nicach Poludniowo zachodniej (9,3%) 1 Praskiej (10,3%), w ktorych wla-
Sciciele domow sami czestokro¢ pelnig obowigzki nietylko rzadcow,
ale 1 strozow. Mieszkan tanich t. j. w cenie do 40 rs. rocznie naj-
wiekszy procent liczono w dzielnicach na krancacn polozonych, szcze-
golniej za$§ w Xiazienkowskiej (64,0%) i Praskiej (53,8°/,). Mieszkan
zas drogich w cenie wyzej 100 rs. najwiecej liczono w dzielnicy Cen-
tralnej (18,7°/,). Z pomiedzy tych ostatnich pewna czesé zamieszka-
na byla prawdopodobnie przez dosé¢ zamoznych nieraz ludzi niezona-

2
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tych, wiekszg za$ cze$é stanowily jednoizbowe lokale, polgczone ze
sklepami.

Dla kazdego z okregdw wyliczone zostaly srednie ceny lokali
jednoizbowych. Poniewaz mawmy s-ednie ich objetosei, bylo mozliwem
wyliczyé, jaka byla srednia cena w kazdym z okregow 10 m® prze-
strzeni mieszkaniowej, co w ponizszej tabelee podajemy:

3r cena 1-0izb §r. cena 10 m?

Okreg lokalu rs. TS.
i, 70,8 15,8
2, 03,2 1% 2
3. 60,9 14.6
4. 64.2 16,8
5. 55,5 13,2
6. 68.2 17,6
= 77,8 17,8
8. 66,3 16.8
o Bl 153
10. 91.5 20,7
11. 90,2 20,4
12, 80,0 20.4
53 76,4 18,6
14. 66,7 17,3
15. 65,0 16,6
16. 60,8 14.8
17. 63.4 17,1
18. 62,5 15,4
19. 41,5 11,4
20. 44.8 11,1
21. 34,7 8,8
29y 61,0 14 8
23. 10,2 11,5
24, 36,7 10.3
25, 47,9 13,6
W ogole w mieScie 63,6 16,0

Dla ubogiego robotnika cene miesieczng lokalu, przewyzszajges
6 rubli na miesige, nalezy uwazaé za wygorowang, zZwazywszy, Ze
calkowity dochoéd jego miesieczny waha sie od 15 do 20 rubli. Ro-
czna cena lokalu nie powinna zatem przewyzsza¢ 72 rubli. Jezeli
zwrocimy uwage na cyfry, zawarte w powyzszej tabiicy, to zobaczy-
my, ze $rednia cena jednoizbowego lokalu przewyzsza tylko w nie-
wielkiej liczbie okregow wzmiankowang granice 1 bywa nawet czesto-
kro¢ o wiele nizszg. Zdawaloby sie wiec, ze pod wzgledem ceny dro-
bnych lokali istniejg w Warszawie warunki bardzo pomysine, Inaczej
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jednakze rzecz ma sie, jezeli zwrocimy uwage na srednig cene pe-
wnej objetosci mieszkaniowej. Jezeli srednia cena miesieczna jedno-
izbowego lokalu w Warszawie dosiega zaledwie 5,3 rubli, to za to
srednia cena 10-in metrow szesciennych powietrza wynosi 16 rubli
rocznie, czyli 25 metrow szesciennych, wymagane dla jednego doro-
stego czlowieka, kosztuje rocznie 40 rubli. Rodzinazatem sktadajgca
sie z meza, zony i dwojga dzieci (rachujgc na kazde =z ostatnich po
12,5 m?) musialaby wydawaé na mieszkanie 120 rs, rocznie, czyli 10
rubli miesiecznie, azeby mieszka¢ wedlug wymagan hygjeny. Ponie-
waz zas, jak wspomnieliSmy, rodzina sklada sie przecietnie z liczby
o0soh dorostyeh 2,72 1 dzieci 1,46, to srednio wydatek na mieszkanie
powiinien wynosic:
2,72, 40 + 1,46. 20 = 138 rs.

Summa ta przewyzsza stanowczo przecietne srodki naszej ubogiej
Judnosci. Dodamy, ze w 11 okregach ceny lokali o danej objetosci
sy wyzsze od wzietej przez nas sredniej dla calego miasta 1 to wla-
snie w tych okregach, w ktorych ogo6! urzgdzen sanitarnych przed-
stawia sie najpomysiniej.

Z powyzszego wyprowadzamy wniosek, ze uboga ludnosé¢ War-
szawy zmuszona jest mieszkaé wylgcznie niemal w odleglych od $ro-
dka miasta dzielnicach, a 1 tam nawet moze wmie¢ tylko ciasne, cho-
ciaz wzglednie drogie mieszkania.

Dodatkowe szczegoly. Niektore wiadomosci, zebrane przez an-
kiete sanitarng co do mieszkan w ogdle, nie opracowane zas$ osobno
dla lokali jednoizbowyeh, muszg by¢ chociaz w kilku stowach wzmian-
kowane w tej pracy, ponlewaz rzucajg wazne swiatlo na stan sani-
tarny wmieszkan ubogiej ludnosci. Do kategorji tego rodzaju danych
nalezy dane o liczbie mieszkan z wyraZnemi sladami wilgoci, poniewaz
do takich mieszkan naleza przewaznie mieszkania ubogie.

Mieszkan takich liczono w Warszawie 24810 czyli 27,6°/, ogol-
nej ich liczby. Z tej liczby bylo 18185 lokali o jednym pokoju mie-
szkaluym (lecz nie wylgceznie jednoizbowych) czyli 31,6°, ogolnej ich
liczby. W mieszkaniach jednoizbowych procent ten jest bez watpie-
nia o wiele wyzszym. Liczby podane, nalezy zauwazyé, obejmujg nie
wszystkie lokale wilgotne, lecz tylko te, w ktorych ta wilgoé dosiega
najwyzszego stopnia, tak ze objawia sie wyraznemi $ladami.

Nastepna tabelka podaje podzial wzmiankowanych mieszkan wil-
gotnych podlug dzielnic:
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Dzielnica Liezba lokali 9/, od liczby ogdlnej
Polnocno-Zachodnia 5099 24.5
Poludniowo-Zachodnia 1719 0.2
Eoatlioma v by o 1 EniBT08 )00
Centualna., « 1y 4- 1« 3531 24,5
Nadwislanska . . . 5696 36.8
Poludniowa . . . . 960 37 8
Fazienkowska ., . . 217 46,4
Ralgk a1 he e RO2 b 1
nlelogns e etinle's ol 488 18,0

Najwiekszy procent wilgotnych mieszkan spotyka sie zatem w ni-
zko polozonych dzielnicach: Xiazienkowskiej (46,4), Poludniowej (37,3)
i Nadwislanskiej (36,8). Najmniej zas wilgotnych mieszkan spotyka
sig na Pradze (18,0), pomimo, ze wielka jej czes¢é rowniez polozona
jest mnizko.

Sublokatorzy stanowig rowniez ceche ubogich mieszkan, w kto-
rych ciasnej przestrzeni tloczy sig czestokro¢ po kilka rodzin. W ogole
lokali z sublokatorami liczono 17373, z pomiedzy ktorych 11266 czyli
19,6°/, w lokalach z jednym pokojem mieszkalnym. W dzielnicy naj-
bogatszej Centralnej procent ten wynosit tylko 12,4, w ubogich za$
dzielnicach: Nadwislanskiej 1 Wolskiej, byl najwyzszy, wynoszge
w pierwszej 23,9, w drugiej zas — 21 3.

Pojecie o zamoznosci mieszkancow daje takze ilo$é sypialnych
izb i Yozek, przypadajaca na pewnyg ich liczbe,

| W ogéle w Warszawie przypada na 100 mieszkancow 33,7 po-
kojow sypialnych, a raczej izb, w ktérych mieszkancy sypiajg i 67,2
16zek lub innych urzadzen do spania. Innemi slowy na 3-ch mieszkan-
c6w przypada jedna sypialnia i 2 lozka. Warunki te w ogole nie sg
nader pomyslne, lecz w pojedynczych dzielnicach, odpowiednio do za-
moznosel mieszkancow, ulegaja znacznym wahaniom. Najwiecej izb
sypialnyeh liczono w okrggach zamoznych: w Teatraluym 50,3, Sa-
skim 48,8, Ujazdowskim 47,5 i Brackim 45,1 na 100 mieszkancow.
Najmniej zas§ w ubogich okregach: Zaokopowym 25,1, Okopowym 26,8,
Czerniakowskim 27,4, Y.ozek na 100 mieszkancow liczono najwiecej
w okregach: Saskim 84,8 1 Brackim 81,4; najmniej za$ w okregach:
Zaokopowym 56,3, Powgzkowskim 56,4 i Okopowym 57,2, Z poda-
nych tu liczb srednich sgdzi¢ mozemy, o ile gorsze muszg byé rozpa-
trzone dopiero co warunki w mieszkaniach ubogiej ludnosci, wzietych
oddzielnie pod uwage. (d. ¢c. n.)
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Fern. Lagrange. Ortopedjadomowa. Skrzywienia kregoslupa u dzie-
¢l imIodzieZy, nie spowodowane zadng choroba stosu kregowego,
zdaua]@ sie niezbyt rzadko 1 to ZWY kle z prayczyny bxaku ruchliwo-
Sci 1 energji osobnika, ,ktory sie trzyma® niedbale, w wadliwej po-
stawie; nieuwaga, lembt\\o, sprawiajg wlasnie qkutl\l, o ktorych mo-
wa; u niektorych wszakze dziecl inna przyczyna tu dziala, a miano-
wicie sfabo$¢ mieéni i Jatwo wystepujace zmeczenie, W obydwoch
przypadkach wskazane sa ¢wiczenia miesni grzbietowych, ktore nie-
tylko wplyw (101)10("/}1111) wywierajg na uklad fizyczny, ale inastan
moralny, ¢wiczac wole,

Znuzenie miesni pochodzl czesto vie z winy dzieci, w tych mia-
nowicie wypadkach, kiedy zmuszone s3 one trzymac sie ustawicznie
w jedunej postawie bez wszelkiego nadto oparcia. Ame(,/,one leblllP
odmawiajg w kohcu posluwenstw i nie utrzymuja juz kregow we
wlasciwym porzadku, a postawa ceynna po kwadransie muniej wie-
cej znienla sie w postawe bierng.

Walezyé z nastepstwami ztyeh nawyknien o ktorych mowa, 0Czy-
wiscie najlatwiej w naquzesme]wych okresach; naﬂatwlejwy 1 naj-
lepszy Srodek przedstawiajg wowcezas gry na swiezem powietrzu,
albowiem polaczone bedac prawie zawsze z bieganiem, tem samem
przyczyniaja sie do prostego trzymania kregoslupa przy barkach pra-
widlowo opuszczonych oraz do zywszego oddechu resp. do wprowa-
dzenia mozliwie wielkiej ilodci tlenu do krwi. Jezeli rodzice nie za-
pobiegaja skrzywieniom kregostupa i znieksztalceniom tulowia, to
7 czasem onqtryegajq, sami, 1%z dzlecko zle sie trzymac zaczynai vaj-
CZQbClPJ nie zdaja sobie z poczgtku sprawy jaka tu nieprawidlowosé
mianowicie ma 1miejsce, czy prawe ramig lub lewe jest wyzszeit. p.,
lekarz wowczas po najwiekszej czesci nie znajduje zadnych zboczen
widocznych; wszystko odnosi sie do ostabienia miesni grzbietu; w tym
okresie dziecko moze trzymadé sie prawidlowo tylko przez czas krotki,
poczem nastepuje odchylenie kregostupa ku przodowi, na lewo Jub na
prawo, W tym czasie pomoc energiczna jest wskazang, lecz bywa
oni 7\\ykle spozniong. Srodki meébedne sa: glmlldbt\‘l\d ktora wtym
okresie ,oslabienia miesniowego* Jednakowa byé winuna bez wzgledu
na kieranek odchylenia kregoslupa, oraz nieustanne zwracanie uwa-
gi na trzymanie sie dziecka. Ciagle do znudzenia napominanie, sta.-
noweze i ostre jest niezbednem.

Wyprostowywanie samodzielue danego osobnika dokonywa sie za
pomocy dosé prostych ¢wiczen gimnastycznych. Pewien lekarz szwedzki
przez Georgia przytoczony, na sobie wyprobowal ¢wiczenie polega-
jace na tem, iz osobnik staje plecami do muru przyparty li nie pod-

noszac sie na stopach stara sie wyprostowaé, jakby stawa do miary.
uzywanej przy poborze wojskowym. Lekarz pomieniony spostrzegl:
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po dwdéch tygodniach iz wzrost jego zwiekszyl sie z powodun tych
éwiczen (podjetych zresztg w innym celn naukowym) Na tem do-
Swiadczeniu oparty jest przyrzad stanowiacy rodzaj W/mlankowane]
miary, opatrzonej skalyg dajaca mo7Znos¢ stwierdzania zwiekszania sie
wzrostu, resp. wyploqtowama kregoslupa. Inny przyrzad wtym celu
obmyslany przez Tydmanna z Christianji przedstawia t.z. .pasnor-
wezkl,“ czyli moeny skorzany pas wlasciwe] l\onstlul\(,‘i umoco-
wany na miednicy i opatrzony koncami, za Kktére pociggzajgc sam
leczacy sie wyprostowywa sobie kregoshup.

Obok tych rekoczynow skierowanych ku wzmocnienin miesni
istnieja inne przeznaczone do nadania muskulom wlasciwej funkeji. Sa
to éwiczenia na réwnowadze oparte. Naleza do nich: chodzenie po
wazkiej desce, chodzenie na palcach, noszenie lekkich ciezaréw na
glowie, wlasciwe szczegélniej dla mtodych dziewczat, rzucanie i la-
panie pitek, podnoszenie kija na koneu palca.

Nalezy wreszcie zwazyé, %e chorzy traca po pewnuym czasie po-
czucle prostego trzymaunia ciala, wyobrazajac sobie iz trzyvmaja sie
prosto. Dla przekonania ich o bledzxe prof. Dollinger podal sposob
prosty, a mianowicie pl/egladame sie w lustrze, przyczem dla orjen-
towania sie lepszego, przeciagaja sie una lustrze dwie nitki prosto-
padle, pozwalajace na spostrzeganie zboczen w kierunku kregoslupa
i bark.

Cholera w r. 1892 w Paryzu i na przedmiesciach tegoz, przez
L. Thoinot i Dubief (Annales d’hygiene publ. et de médecine légale.
Luty 1894).

Autorowie, ktorym prefektura Sekwany polecila dokonanie an-
kiety wzgledem owej lekkiej epidemji cholerycznej =z r. 1892, podd"
rys chronolomcmo -statystyczny tej epidemji 1 poglady na sposob jej
powstdmal104powszechmema sie. Oto sa fakta i wnioski glowniejsze:

W kwietniu r. 1892 ukazaly sie z poczytku nieliczne przypadki
cholery na przedmiesciach Paryza; niewatpliwe wypadkiod 4-go kwietnia
poczynajac spostrzezono w nalezgeym do departamentu domu w Nan-
terre, w ktorym mieszczg sie przytulki, warsztaty i aresat; w miescie
samem pierwszy wypadek zdarzyl sie 21-go kwietnia, od 12 maja cho-
roba czynié¢ poczela wigksze postepy,a wyrazuy charakter epidemiczuy
przyjeta od 1-go lipca. Wszystkie przedmiescia polnocne i wsehodnie
dotkniete zostaly cholera. Trwata epidemja do konca r. 1892, od po-
czgtku listopada w nader lagodnej co prawda postaci.

Od 4-go kwietnia do 31 grudnia liczono ogolem 906 przypadkow
sSmierci z powodn cholery w samym Paryzu, zas 891 mna przedmie-
sciach; « doliczajgc 59 wypadkow $mierci z Nanterre, ogolem zmarlo
080b 1856.. W pierwotnem ognisku, t. j. w Nanterre, liczacem 3751
ludnosci zachorowalo osob 73, zmarlo zas 59 (smiertelnodé chorych
zatem wyniosla 80,82°/,). Pierwszy zachorowal pewien 26-letni miesz-
kaniec rzeczonego przytutku, Lenfant, i umarl w 24 godzin; w dwa
dni pédzniej zachorowal i po kilku godzmach skonal inny mieszkaniee
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przytutku; od 6 do 13 kwietnia zachorowalo oséb 25, a z tych tylko
dwoeh unikto Smierci. Najwiece) ns(s'x) chorowalo w oddziale, w kto-
rym znajdowatl sig 0w Lenfant: rzecza zaslugujacg na uwage jest
okolicznosé. iz do sal najbardaie] o%/wqdmmm przez cholere nalezal
warsztat galganiarski. w ktovym zaszly tvlko 2 wypadki cholery, je-
den w kwietniu, drugi— w hpcu Ixobiet chorowalo bardzo malo;
pierwsza zachorowala 10-go kwietnia.

Poszukujge faktow, ktme moglyhv przyczyni¢ sie do wyjasnienia
przyczyn epldemJl poddajg autorzy analizie krytyczne] poczatkowy
vkres takowe], a mianowicie cholere w zakladzie Nanterre. Z trzech
przypuszezen, a mianowicie: od/,yme zarazka z r. 1884, zawleczenie
cholery lub tez przypuszczenie, ze wlasciwie nie w Nanierre wazlela
ona poczatek, autorowie odrzucaja pierwsze dwa, poniewaz zaklad
Nanterre nie istnial nawet w r. 1884, pouiewaz w Eunrcpte nie bylo
od tego czasu wceale epidemjia w zakladzie nie byle nikogo z Tonkinu,
Kochinchiny 1 t. p., krorvby ewentualnie mogl zawlee chorobe, ani
tez nie bylo przedmiotn ztamtgd. Naiomiast przyjmuje autor, 7ze
cholera wynikla nie w zakladzie, ale #e pierwsze przypadki odniesc
nalezy do dolnych nadsekwaiiskich przediiiesé, dokad pierwsi chorzy,
ofrzymawszy zezwolenie zwierzchnosci zakladu ndali - sie chwilpwo
i wrocili juz  dotkniecl zarazg. Prawdopodobienstwo  przypuszezenia
tego Wldza autorzy i w fakcie, ze na pomienionych przedmiesciach
chorowaly nastepnie osoby nie majace najmniejszej styczuosci z zakla-
dem w Nanterre. W Puateaux naprzyklad zdarzyl sie taki wypadek
cholery w dniu 11 kwietnia, w St. Denis wybnehla cholera 10 kwiet-
nia u flisakow, a raczej wlageicieli lodek, nie majgcych najmniejsze]
styezno$ci z ludnoscia Nanterre,

W Aubervilliers wybuchla epidemja w czerwen; dalej panowala
w Saint Ouen; w Paryzu w ogdle daleko slabszy byla ona, zabra-
wszy od 21 kwietnia do konca 1. 1892 ogitem 906 ofiar. Gdy
w Saint- Onen naprzykiad na 10000 ludnosei przypadto 54,6 zmarlych
z powodu cholery, to w Paryzu stosunek ten wyniost zaledwie 3,6.

Wracajac do pierwszych przypadkow chronolugieznie rozwaza-
nych, zaznaczaja autorowie fakt, iz w okresie od 4 do 11 kwictnia
zdarzylo sie 8 przypadkow typowej cholery azjatyckiej (7 zakonezo-
nych \m'erua) i — szczegdlny zbieg okolicznosei — w szesciu od:alo-
nych od siebie miejscowosciach; w zaden sposoh nie zdorano wykryé
zwigzku innych wypadkow z pierwszemi choremi z zakladu w Nanterre,
podobuie jak stycznosci ze soba trzech pierwszych choryeh z tego
zakladu. Jeden jedyny zwigzek chronologiczny wszystkich wypadkow
na przedmiesciach przedstawia woda do picia z Sekwany czerpana
mianowicie ponizej miasta, gdzie rzeka jest mocno zanieczyszczong
Sciekami miejskiemi. Wiasnie pomjenione przedmiescia tak sg polozone
wzgledem Paryza i w taki sposob zaopatrzone w wode.

Przypuszczaé ze zarodki choleryczne z r. 1884 odzyly w r. 1892
niepodobna, tem bardziej ze naprzykiad w Saint-Denis nie bylo wow-
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czas wcale cholery, zresztg cholera w r. 1884 zajmowala rowniez
i przedmiescia powyzej miasta polozone. Sposob zatem, w jaki wply-
neta zanieczyszczona Sekwana na powstanie 1 rozwoj epidemji wytlo-
maczy¢ sie nie da, fakt atoli nie ulega zaprzeczeniu. Cyfry odnosne
wypadly jak nastepuje: w miejscowosciach ponizej miasta czerpigcych
wode z Sekwany zmarlo na 10000 ludnesci: w pasie najnizej polozo-
nym wzgledem kierunku rzeki — 36,4, w pasie wyzej polozonym — 15.6,
W miejscowoscl majacej wode z rzeki Marny — 5,1, w pasie Sekwany
powyzej miasta -~ 2,7,

O REBESEPONNIDERICT A

Berlin 10 litego 1894 r.
PIERWSZY NIEMIECK! KONGRES GIER DLA MLODZIEZY I LUDU.

W kongresic przyimowalo udzial 45 delegatéw z najréznorodniejszych
miast pafstwa niemieckicgo, 15 z ministerjow i scnatdow, 43 delegatow roz-
nych stowarzyszen gimnastycznych towarzystw sportowych, handlowych, woj-
skowyeh, berligskiego towarzystwa bygjenicznego, towarzystwa nauczycieli
wogole 1 naueczyeicli lndowych w szezegolnosei, oprocz tego osobidcie uczest-
nicsyli dwaj ministrowie: Botticher 1 Bosss,

Posicdzenia  kongresa  rozpoezely sig d. 2 lutego, skoiiesylty sig d. 4
latego, Glowne odezyty wygloszone zostaly przez pp. Hevmanuna  (inspektora
stowarzysz. gimnast, w Brun$wiku), von Schenkendorffa (prezesa kongresu),
Wittinga (burmistrza m. Poznania) i prof, d-r Angersteina z Berlina. Her-
mann zwrocit uwage na optakany stau zdrowia niemicckich dziewczgt. No-
wozytna panna jest to po najwiekszej czeSei istota ancmiczna, stabowita, ni-
ady nie majgca prawidlowezo apetytu i odzywiania. Jedyng jej zabaweg stanowi
gra na fortepianie, ptaszek w klatce lab malowanie na poreclanie, Prayta-
czajace przyktady ze starozytnej Greeji i wskazujac na uowozytne krzepkie
angiclki, Hcrmaun przemawia do matek i w gorgeych stowach uwage ich
zwraca na bledne wychowanie, jakie on: edrkom swym daja. Czy pray tego
rodzaju wychowaniu, czy przy zupelnym braku fizyeznego ksztaleenia orga-
nizmu, przy cigglem przesiadywanina w domu moze powstaé zdrowa generacja?
Oezy wiscie, ani same matki, ani ich dsieci nie mogy byé przy takich wa-
runkach zdrowe, ani fizycznie, ani umystowo, Jako Srodek przeciwko temu
zaniedbanin fizycznezo rozwoju, powinny shuzyé gry. H. zwraca uwage na
fakt, ze dla dziewczgt do lat 10 — 12, najodpowiedniejsze sg te gry, przy
ktoryeh gtownie sy w ruchu doloe kotezyny, a wigc bieganie, skakaniei t. d.
Dopicro w péznicjszym wieku powinny byé wprowadzane gry, wymagajace
pewnej clastyeznodei i zgrabnosei rachéow: lown-tennis, krokiet, gra w pitke
i inne gry, proy ktorych gtownie sg w ruchu gérue konezyny, Wszystkie
gry wtedy tylko wywieraja wiasciwy wplyw na rozwdj organizinu, jeieli si¢od-
bywajq nie w zamknigtych pokojach, lecz na Swieiem powietrzu.
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Matki powinny odrzucié tradveyjue uprzedzenie, Ze nie wypada, aby
dziewczeta na rowni z chlopecami, zajmowaly sie ¢wiczeniami rozwijajacemi
je fizycznie; rzeczywiste piekno polega mna harmonijuym rozwoju catego or-
ganizmu.

W debatach przyjmowalo udziat wieln delegatéw rad miejskich, Icka-

rzy, profesorow.
‘ Delegat z Monachjum jest réwniez tego zdania, ze dla mlodych dziew-
czat odpowiednie sg gry rozwijajace miesnie ndg, podezas gdy w pédiniejszym
wicku stosowane byé powinny gry, przy ktorveh sg w ruchua gtéwnie kon-
czyny géorne, W Monachjum urzadzone byly w r. 1893 cztery kursa gier,
Kursa t¢ odbywaly sie codziennic w roznych czesciach miasta na $wiezem
powictrzu, DPrzystep mialy dscwezeta wszystkich klas spotecznych., W I kur-
gie przyjmowalo udzial S$rednio 130 dziewczat, w 1I — 83, w Il — 63,
w 1V — 58.

Za kilkaset marck kazde wmiasto jest w stanie urzgdzié w podobny
sposob gry. '

Inni  delegaci, podziclajae przytoczone wyiej zdania, zwracajy réownies
uwage na nadzwyezaj niedostateczny fizyezny rozwdj teraZniejszej kobicty,
W Szweeji nawet spostrzezono w 35 pensjonatach na 7000 duziewezat 404 —
60% choryceh (glownic nenrvoza). Zwracano uwage na fakt, Ze w Auglji. gdzie
gry sy w rzeczy samej tak bardzo rozpowszechnione, w grach tych prayj-
mujg jednak udzial przewazny wyzsze klasy spoteczue. Uwaiajae za konicezne,
aby gry zostaly wprowadzone do trybu zveia nizszyeh warstw spotecznych,
zwracajy obecni uwage na pewne przeszkody, mianowicie na ftrandnodei za-
chodzace w wiclkich miastach 2 powedu braku wolnyeh placow dla gier, oraz
w malych miastach, z powodu braku wyksztaleonyeh fachowedw, ktorzy by-
liby w stanic gry takowe prawidlowo prowadzié, Prezes kongresu odpowiada
na to, ze od energji i dobrej woli rad miejskich, zalezy rozwiazanie
kwestji placow, co sie za$ tyesy nauezyeieli, to komitet centralny kon-
gresu, urzgdzil kKursa gier dla nauezyciceli 1 nauezycielek, Kursa te odbywaé
sig beda w wieln miastach (Berlin, YWroclaw, Hannower, Monachjum, Po-
znai i t. d.) i trwaé beda przesz csas bard:so krétki, np, we Wroclawiu kursa
odbedg sie w r. 1894, trwaé beda od 28 Marca do 3 kwietnia, w Magde-
burgn—od 28 sierpnia do 2 wrzeSnia i t. d.  Najwazniejsze jednak zadanie
polega na tem, aby przekonaé samg publicznosé o koniccznosei i1 dobrym
wplywie gier na fizyezuy i umysiowy rozwdj organizmu, Komitet postanowil
dojsé do tego cela za pomocg odezytow. broszur, gazet, bibljotek ludowych,
wykladow w najréznorodniejszych towarzystwachit, d. ') Rzgd powinien takze
sprawe te popieraé az do chwili, kiedy spoteczenstwo bedzi¢ w stanic o wha-
snych sitach dalej prowadzié, Przewodniezacy von Schenkendorff w mowie
swej wyatoszonej d. 4 lutego w wielkie] sali berlifiskicgo Concerthaus’u, zwro6-
cil uwage na historyezny roawdj gier w Nicmezech,

) W Niemezeeh wyehodzi teraz juz kilka pism, poswieeonych temu przed-
miotowi np. ,Fussball® ~Menschenfreund= 1 t, d.
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U starozytnych Germandw wielkg zwracano uwage na rozwédj sil fizy-
cznych. PéZniej —rzecz ta upadla. Dopicro w r. 1872 powstaje w Brun$wika
pierwsze stowarzyszenie gier pod Kkierownictwem Kocha i Hermanna; za przy-
kladem tego miasta poszly: Berlin, Disseldorf i innce miasta pafstwa nie-
miecckiego., W r. 1872 minister Gossler zajal sie ta donioslg sprawa i na-
dat jej szybki obrot. W r, 1891 utworzony zostal komitet centralny, ktéry
zajql sie wlasnie urzadzeniem teraZniejszego kongresu, Najgltowniejszag role
odegrywa kwestja placow dla gier, Podezas gdy w jednym tylko Londynie
znajdowalo sig w r. 1892 przeszio 7000 placow, cale panstwo niemieckie
posiada ich tylko 2000 mianowicie: 282 miust posiadajg po 1 placu, 182
po 2 i 129 —wecej anizeli 2 place. A wige cate Niemey posiadajp mnicj
anizeli ', cze$é placow, urzgdzonych w Londynie. Tlodé miast niemieckich
posiadajgeych place stanowi zaledwie 28°, ogolnej liczby miast. Komitet
centralny urzgdzal zaczynajac od r. 1892 kursa dla naunczycieli i naucay-
cielek. W Lkursach tych brato udzial:

nauczycieli nauczyciclek
W r. 1892 396 286
W r, 1893 502 27

Schenkendorff jest zdania, Ze idea pozytecznosci gier zaczypa sig coraz
wiecej rozpowszechniaé, spolteczenstwo okazuje ku tym dazeniom komitetu
coraz wickszg sympatje. Schenkendorff kofdezy mowe swoje Zyczeniem, aby
gry staly sie zwyczajem ladowym, Das Spill mus eine Volkssitte werden.*

Prof. Angerstein i burmistrz poznmiski Witting, podzielaja zdanic swych
poprzednikow., Mlodzicz wszelkich klas spolecznyceh znajduje sig w nienor-
malnych warunkach bygjenicznych, Widzimy z jeducj strony mlodziez zme-
czong, przesycong zyciem 2z drugiej za$ —mlodziez pracujgeq zbyt jednostron-
nie, li tylko umystowo lub tez wylgcznie fizycznie naprz, w duszayeh lokalach fa-
brycznych., Wszystka ta mlodzicz szaka odpoczynku u modnych wéd, lub tez
w restauracji i szynkach; ezy nie lepicj byltoby wprowadzié zamiast tego wy-
poczynku gry pokrzepiajace cialo i od$wiczajace umysi?

Gra w zwyklem szarem 2yciu jest szklankg orzezwiajacego wina dla
strudzonego czlowicka. Szezegélniej zas dziewezeta potrzebnjy gier. Jezeli
zdrowa kobicta jest korong stworzenia, to kobieta chora staje sie ezesto ciez-
kim Kkrzyzem, ktory uosi¢ trzeba.  Tylke przy dobrym fizycznym rozwoju,
stanie sig¢ mozebnem powstanie zdrowej generacji, co dla ojezyzny jest rze-
czg bardzo waing, Na ten ostatui fakt zwrocili uwage obaj ministrowie.
Minister DBotticher wyraza w goracych slowach sympatjas dla kongresu
i jego dgzen. Rzgd poprze—pro patria sna—-te dazenia; min, B. sadzi, ze
dazenia te powinny by¢ i bedg tez uwiciiczone pomyslnym skutkiem, Min.
d-r Bosse jeszeze raz zaznacza, Ze gry wplywajy nietylko na ciato, lecz rd-
wniez na moralny i umystowy rozwoj organizmn,

Glowne wnioski kongresu sy nastepnjgce:

1) Zdrowy umyst moze istnie¢ tylko w zdrowem ciele.

2) Zdrowsze generacje mogg powsta¢ jedynie przy wigkszej dbalodei
o rozwoj fizyczny.
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3) Jednym z najskuteezniejszych $rodkow osiggniecia tego ecelu sg
gry dziecinne,

4) Gry te powinny sig odbywaé na $wiezem powictrzu i stosowaé do
wieka mlodziezy.

5) W grach ma prawo przyjmowaé udzial kazdy, niczaleznie od klasy
spotecznej, do ktorej nalezy; samo prawo udzialu powinno byé mozliwie bez-
ptatne,

6) Spoleczenistwo (resp. rodsina), szkolta, rady miejskie i rzad powinny
sig zajg¢ praktycznem przeprowadzeniem tych dgznosci, urzgdzajge specjalne
place dla gicr i—fachowe kursa dla nauezycieli i nanczyeiclek.

7) Komitet centralny zajmuje i zajmowadé sig bedzie teoretyczuem i prak-
tycznem rozwiazaniem kwestji.

Zaznaczy ¢ trzeba, ze opréez réznych przyrzadow do gier, wystawionych
przez flrmy kupieckie w gmachu Concerthausu, urzgdzane byly codzien gry

w stowarzyszcniach gimoastycznych, na Tempelhofer Feld i t. d.
Dr Edward Flatau.

O T ANTDICT BIREIwWOCGHRAEFICEDNTEL.

Pielegnowanie chorych, opraccwat d-r Seweryn Sterling. Warszawa
1894 roku,

Gdy w domu zamoznym lub $rednio zamoznym, zachodzi potrzeba pie-
legnowania chorego, wszysey krewni i stuzba, cheae dogodzié pacjentowi, spra-
wiaja najezeSciej zamet, gdyZz miegdzy chetnemi bardzo niewielu jest umie-
jacyeh,

Gdy wsréd takich okolicznodei zjawi sie osoba umicjacy pielggnowaé,—
spokoj zapanowywa w domu, wszysey unajchetnicj oddajy chorego w umicjetne
rece, w leczeniu zaprowadza sig pewicn porzadek i lad — c¢o w rezultacie
niestychanie przyczynia sig do uzdrowienia chorego,

Widocznie autor .Pielegnowania chorych“ odezul ten stan rzeczy i prag-
nge wypetlnié lukg w tym kierunku, szczegdlnicj wobec odmmicnnych nieco obec-
nie zapatrywan na choroby zakaine, skreslit obraz tych pojeé i manipulacji,
ktore koniceznic znaé potrzeba przystepujge do pielegnowania.

Krotko i tresciwie wyraza autor zdanie o kazdej okolicznoSei, jaka sie
zdarza przy tozku chorego i objasnia jak wobec niej postepowaé nalezy.

Nieslychanie trudno jest w broszurkach tego rodzaju unikngé uzycia
wyrazow specjalnych—-nie unikng! tego chwilami i autor.

Calos¢ jednak jest napisang tresciwie, dokladnic i dobrze; ksigzka moze od-
daé prawdziwe uslugi osobom zajmujgcym sig pielgguowanicm chorych; a ze
w kazdym domu choroba zdarzyé si¢ moze i zdarza, ksigZeczka wiec war-
todei 30 kop. w kazdym tez domu bezwarunkowo znaleZé sig wiuna,

Dr J. Tchorznicki,
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Dla matek, Pierwsza pomoc w nagltych wypadkach u dzieci.
Przeloiyl d-r J. Sobieranski. :

W postaci tablicy uloZono tu przepisy jak postepowaé przed przyby-
ciem lekarza w wypadkach naglych. Razecz bezwgtpienia pozyteczna i uloZona
przystepnie, W wypadkach wszakie omdlenia wolelibySmy dzieciom dawaé
kawe czarng, anizeli koniak, zardéwno nalezaloby zaznaczy¢ koniceznosé ulo-
zenia z glowg o ile moina nizko, a konczynami wzniesionemi (dla mozliwie
obfitego przyplywu krwi do mézgu). Przy krwotokach =z nosa warto bylo
wspomnieé o terpentynie, ktérg si¢ czesto pod reka micwa, a ktéra dobrze
tamnje drobne krwotoki, Rozpoznanie krupu nie jest rzeczg matki, wiec za-
stapi¢ by ten termin nalezalo jakiemis ,oznakami duszenia sie“ . kaszlem §wisz-
czaeym“ lub t, p. Te i mniejsze nieliczne usterki nie ujmujg wartosei pozy-
tecznemu wydawnictwu,

Dr 7. Weyl. Handbuch der Hygiene. W 8 do 10 tomach. (G. Fischer
w Jena).

Od ezasu ukazania sie podrecznika wydanego przez Pettenkoferai Ziemssena
hygjena tak znaczne postgpy zrobila, ze hygjénisei nicmieccy mogli odezné brak
obszernego podreeznika hygjeny., Weyl podjal wydawnictwo takicgo. Dajemy
ponizej plan wydawnictwa, oraz oceng dwdch wysztych juz zeszytow,

Tomy dueta wymienionego zawieraé bedg przedmioty nastepujace:

Zom [.— Czgsé pierwsza.— Organizacja hygjeny publicznej. (Prof, Fin-
kelnburg z Bonn), Gruut, (Prof. Fodor z Pesztu). Odziez. (Prof. Kratsch-
mer z Wicdnia), Klimat, (Prof. Assmann z Berlina). Klimatologja i hy-
gicna podzwrotnikowa, (Dr Schellong z Krélewea). Czgsé druga. Wodai za-
opatrywanie w wode., a) Cze$é techniczuna. (Inz, Ocsten z Berlina). b) Bak-
terjologja wody. (Prof. Loeftler z Gryffji). ¢) Chemja wody. (Dr Sendtner
z Monachjum), d) Ocena wody, (Prof. Loeffler i Sendtner).

Tom [I. — Czgé¢ pierwsza. — Wstep, Konieczno$é oezyszezania miast,
(Prof. Blasius z Brun$wiku). Systcm wywozowy, (Prof, Blasius). Kanalizacja
sptawna. (Prof. Bising z Berlina). Pola irrygacyjne: a) Utraymywanie ta-
kowych. (Agronom Gerson z Berlina), b) Niebezpicczenistwo dla zdrowia pu-
blicznego. (Dr T. Weyl). Gospodarcze ruzytkowanie odchodéw. Zanicezysz-
czanie rzck. (Dr Weyl), Ilygjena ulic. (Budowniczy Richter z Hamburga).
Czgsé druga, Sztuka chowania zmartych. (Dr Wernich z Berlina), Bydlo-
bojnie. (Dr Wehmer z Berlina). :

Tom III, — Srodki pokarmowe i zywicnie, — Czgéé pierwsza. Zywienie
jednostek i zywienie masowe, (Dr Yunk z Berlina). Alkoholizm. (Dr Leppman
z Berlina). Ogladanie migsa, (Dr Herwig 2z Berlina), Ceesé druga. Srodki po-
karmowe i uzywki, (Prof, Stutzer z Bonu). Naczynia, cmalje, farby (Weyl).

Tom 1V, — Ogdélna hygjena budowli. Wstep. Wplyw mieszkania na
zdrowic. 1) Wtadciwa hygjena mieszkan. (Budowniczy Stibbhen z Kolonji).
2) Ogrzewanic i przewictrzanie. (Inz. Schmidt z Drezna). 3) Osdwictlanie,
(Prof. Weber z Kiel),

Zom V, — Specjalna hygjena budowli. (Dzial A). — Creéé pierwsza. —
Szpitale: a) Wymagania lekarzy (vacat)., b) Budowa. (Budowniczy Zekeli
z Berlina), c¢) Zarzad., (Merke, dyrektor szpitala Moabit), Sazpitale woj-
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skowe. (Dr Villaret zc Szpandawy).-—Cz¢ésé druga.—Hygjeva wiezieti, (Dr
- Baer z Berlina).

Tom VI, — Specjalna hygjena budowli, (Dzial B.) Targi i rzednie.
(Bud. Osthoft z Berlina). Kapiele, (Buad, Schultze z Kolonji). Domy przy-
tulku. Hyg. teatrow, hyg. okretow, hyg. pociggiw kolejowyeh, (Dr Brach-
mer z Berlina),

Tom VII— Czesé pierwsza,.— Opicka publiczna nad deieémi, {(Dv Ncu-
mann z Berlina). — Czgsé druga, —Hygjena szkolaa, (Prof. Birgerstein i Di
Netolitzki, obaj z Wiednia).

Tom VIII. —Hygjena zawodowa,— Czgéé ogdlna,.—Wstep lekarsko sta-
tystyezny. (Dv Roth z Koslin). Urzadzenia machin  ze wzgledu na zapo-
bieganic wypadkom. (Prof. Kraft » DBrna). Hyg. zabiegi tyczgce robotnikow,
Hyg. zabiegi tyczace robotnic,— Czesé specjalna.-—Dotald nie wszystkie dzialy
majg zamowionych autordw,

Tom [X, -- Etjologja i zapobicganie chorobom zakaZnym, Baktcrjologja
1 epidemjologja chorob zakaZanyeb, (Prof. Weichselbaum z Wiednia), Od-
pornosé¢ i szesepicnia ochroune, (Prof. Emmerich z Monachjum)., Odkazaaie
i zapobieganic. (Weyl). Zom X.—Dopelnicnia,

W obeenej chwili mamy wydane 2 zeszyty.

Drof, Finkelnburg. Rozwéj historyczny i organizacja urzgdzenn hygjeny
publicznej w panstwach cywilizowanyeh, str, 30. Autor dzialu tego rozwija
historje¢ urzgdzen hygjeuniczoyeh od starozytnosei poczawszy, po przez  wicki
Srednie, az do czaséw najnowszych, do konferencji Weneckicj (1892) i Drez-
deniskicj (1893). Do panstw cywilizowanyeb zalieza autor, widocznie tylko:
Niemey, Austrje, Wtochy, Francje i Anglje, ktérej stosunkowo, i stusznie
najwigcej micjsca poswieca, Palmberg, w swojej ,,Traité d’hygiene publique®
objal przynajmniej jeszcze Belgje, Danje, Szwecje i Finlandje. Dzial wige
przez Finkelnburga opracowany, grzeszy pobieznodeia, malem wyczerpaniem
kwestji, Ale jest to tylko wstep niejako do calej hygjeny, a nie oddziclna
monografja,

J. Munk, Zywicnie jednostek i zywicnic masowe str, 142,

Wyczerpujgey to i gruntowny wstep do hygjeny zywienia, Po opisaniu
metody badan, przemiany materji przy glodzeniu, przy rozmaitej dijecie wy-
taeznej, przy pracy, przy zmianach ecicploty powictrza, przemiany — w za-
leznodei od wicku, ciatoskladu, warunkéw wyjatkowych — przystepuje autor
do opisu oddzielnyeh materji pokarmowych, Nastgpnie okresla znaczenie po-
karmow i pozywek, znaczenic objgtoSci, postacie zywnoéei, zuiytkowanie po-
karmu przez kiszki, réznice w pozywicniu roslinnego i zwierzgcego pocho-
dzenia, cicptote ich najodpowiedniejszg. Nastepnie okre$la normy 2Zywnosei
dla rozmaitego wieku, ciala, zajecia, zgodnie 2 klimatem, porg roku,
porg dnia.

W dziale tyczgeym zywicnia mas, znajdujemy rozdzialy o zZywieniu dzieei
(przytutki, ztobki, pensjonaty i t. p.), Zolnierzy, wieZni, w kuchniach Iudo-
wych, na okretach, podczas epidemji i glodu; zywienie w szpitalach.

Calo$¢ stanowi obfite w tresé zestawienie najnowszych prac i pogladdéw
danej sprawy tyczgcych, Sterling.,
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Buletyn sanitarny za m. Luty 1894 r. (4 Lutego — 3 Marca).

6 tydz |7 tydz. 8 [vd;' 9 tydz)] Razem -y

T e S O T d | ! o
M.lK.'M.‘K. M| K| M K. ||

Urod«enia 349 305]2131177)225]194]248 163 1035' 839] 1874

Zmari mieszk. Warsz {104 114J107] S41u4] 94]1020 92 417] 384] 801

. przyjesdni (i ol 11] 81 9 9 4 7 31| 26| a7

Noworodki martwe 14 5] 121 af 9 6] 91 8 4% 24 68

Dzieei do Jatd z Warsz.] 56, 55| 45 4] 48] 31| 43 47, 192 174 366

e Loy, panyjend 11 e @3l W= 3§44 L .bHp 12 17

Z ¢hordb zak. zmarto fae2nt 12 17) 19y 14 k0. 16k 53, Tals 125

W ciggu 4-ch wzietyeh pod uwage tygodni notowano é&rednin, na tydzien
469 urodzen, ezyli ¢ 46 wieee], niz w styezuiu, Srednia tyeHdniowa liezba wypad-
kow Smierei (209) byla o 22 muiejsza ol odpowiednicj dla styeznia. Z pomicdzy
zmartyel 435,79 stanowity dzieei do lat 5, ktoryeh uierato Srednio na tydzien £2,
Odpowiednie liezhy w styezniu byly 48,1% 1 107. Ponilewaz smiertelno§é wérod
dzieei do lat 3-ciu zmniejszyta sigc o 15 wypadkiw na tydzien, zmaiejszenie wiec
tygodniowej smiertelnoser wardd osdb starszveh wynosi 7. Chovoby zakazne powo-
dowaty srednio na tydzien 31,3 wypadikow smierel. Zmarli tej kategoryi stanowili
15,6% ogdtu zmartyeh. Odpowiednie liezby w styerniu byty: 37.2 1 16,7%. Widzimy
zatem wyrazue zmniejszenie swmiertelnoséi, powodowanej przez choroby zakazne,

B) i 3] 1 o) By i og6-
Przyezyny Smierei tydajtvdz fivda. tydz.lh‘uem ftem
MIE DK LUK D K] M. K
Ospa . g- ] H RS /‘ Ji 2 lor 13) 23
Odra . . . . ||— 3]— 11—l 1y 1 6 7
Szkarlatyna 5, 2 3.—| 4! 1] 3] 41 150 7|22
Tyfus brzuszny . | ——j— —| 11 2} 1|— 21 A el
- WYSYpRowy . '—-—! 1 ——|— —l— —] 1 1
Dyfteryt . .~ . |20 2] 2 4l 4 2 1] 6 9! 14] 23
Koklusz. . . . |[—| 4] 3 1f 1} 94— 1} 4 8 12
Dysenterva . . ——t-—- --i—- === 1] — ]. 1
Chioroby potogowe ||—! 3y—| 3} —| df—1—t ---| 11] 1]
Zapalenie osirzeli || 4] 4] 9 Lf 411} 4| 3§ 21, 19] 40
. plue . [19:1T{16110} 9113]13| 9 57! 49 106
Suchoty ptue. . [1112}15i0f11]12113;11] 50! 45 93
Niezyt kiszek. . 10| 7} 5| 6} 8] 2} 9, 8| 82; 23} 55

Tygodniowy Smiertelnosé z poszezegdlayeh chordb zakainyeh w pordwnaniu
z styezniem wskazujy nizej podane eyfry:

Styczen Luty.
Dylteryt 8,4 — 58
Ospa 7,2 — 7,0
Szkarlatyna 5,2 — 5,5

Odra 3.2 — 1,8
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Tvf. brzuszny 2,4 -~ 1,0
Chor. polog. 2,2 — 2,8
Tyf. wysypkowy 1,4 — 0,3
Koklusz 1.4 — 3,0
Dysenterva 1,2 o 0,3

Jak widzimy, wzmogly sie: koklusz, choroby pologowe i szkarlatyna. Pozostale
ehoroby zakazue ostably, a niektire z nieh bardzo zuacznie, jak np. dyfreryt.

Smiertc lnogé z powodu ehoréb organow oddechowyell znaeznie zmiejszyla sie
W porownanin ze styezniem, wynoszae tvoodniowo 60,3 (w styezniu 76,6).

Wreszeie smiertelnoSd z niezytu kiszek zmniejsza sie w dalszym ciagu, wy-
noszae Srednio na tydzien 13.8 (w styezniu 15,8).

6 7 8 9

C tydz tydz. L tydz. tydz.

Srednie |Og. suma.

Procent roezny |
zm. na 1000 m,] 2263 19.83] 2055 20,14) 20,79 —

Zawarto mat. . 253 71 65 62 113 451
Sred. wys., bar. | 747,1 | T41.7 | 759.3| 749.3| 7494 e
Sred. temperat. | 3,9 03 | —7,9 1,7 | —05 —
Suma opadu . 215 1A 1,4 13.3 11,8 47.3
Wilgot. wzgled.| 86 79 76 b1 83 —

Nierudek wiatru] SW NW | NE,S |[NW,SE — T
Wysokosé barometru w eigzu 4-eh rozwazanyeh tygodni nizszg byla od nor-
malnej dla lutego o 1,5 mm. Srednia temperatura zag wyisza byla od normalnej
dla lntego o 2,5° C. Najwyiszg temperature 10,5 notowano w dnin 12, najniiszg
za8 — 16,0 w d. 20 lutego. W ogile najwyzsza notewana w lutym temperatura
wyniosta 12,9 w d. 24 r. 1843, najuizsza 208 — 33,1 w d. 11 r. 1853. Suma opadu,
z 4&-ch tygodni przewyzszala n-rmalag dla lutego o 13,5 mm. Liezba dai z opadem
wynosita 19, normalnie zas bywa ich 15,4 Normalnie ua jeden dzien lutego przy-
pada 121 mm. opadu; w roku biezgevm liczono 1,69 mmm. Na jeden dzien z opa-
dem przypada w lutym normalnie 219 wmm., w r. b. zas odpowiednia liczba byla:
2,49. Opady zatem w lutym r. b. byly czestsze 1 obfirsze od normalnych. O lutym
Y. b. powiedzieé zatem nozemy, ie byl cieply i dzdiysty.

Przy takich warunkach atmosferveznych émiertelnosé w lotym r. b. zmniej-
szyta sig znaeznie w porowuania ze styezniem, dajac roczny procent smiertelnosei
na 1000 mieszkaneow 20,79%, (w styeznin 23,09%,).

Pomyslnie tez przedstawia sig luty r. b. w poréwnanin z poprzedniemi laty,
jak tego dowodza ponizej podane procenta Smievtelnosei dla odpowiednich 4-ch ty-
godni w 5-ciu latach ubieglyel:

r. 1889 — 24.78
» 1890 — 26,33
. 1891 — 2230
. 1892 — 25,09
1893 — 26,75
srednio 25,00 M. C.

”
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Obwody sanitarne w Warszawie. W celu wzmoenienia nadzorn sanitarnego
wehodzi wouniyeie, tymezasem tytulem prohy, poezawszy od 16-go wmarea r. b, in-
stytucja trzech lekarzy sauitarnveh. Miasto podzielone zostaje na trzy obwody
w ktoryeh zarzagd sanitarny rozd:ielony zostal jak nastepuje:

Obwdd pierwszy: eyrkudy: zamkowy (1), soborny (2) Nowoswiveki (10)i Pra—
ga (12)—lekarz hygjenista miasta J. Polak,

Obwdd drugi—eyrkuty: Towarowy (6), Jerozolimski (8), Karienkowski i Mo-
kotowski (11)—Dr. Med. Janowski.

Obwod trzeci—eyrkudy: Mostowski (3), Bielanski (4), Powazkowski (5)1 Wol-
gki (7)—Dr. Med. Sawezenko,

(L. rozporzqdzenie p. Ober-Iolicmajstra m. Warszawy N 63 r. b ).

Z Warszawskiej statystyki leczniczej. W r 1893, wedlug danyeh urzedowyeh,
byto w Warszawie 690 lekarzy, w tej liezbie 314 pozostajacyeh nn stuzbie panstwo-
wej. Weterynarzy byto 40, dentystéow 61, felezerow 413 1 uezni 72, masazystow 68,
akuszerek 285, Aptek bylo 47.

Z dziedziny przemyslu. Jedna z hurtowyeh firm lierbaty wydala niewielkg bro-
szurke p. t. ,0 korzysei 1 znaczeniu herbaty jako napoju odiywezego® ktore]
autor, oczywiseie dobry feljotonista, powiada, ze ,herbata jest lepszym odiywezym,
produktem nii kartofle; gruszki ziemne, bob, groeh i inne jarzyny (?).

*
* *

W sklepie Wag rana na Nalewkach policja skonfiskowala policlane olowicm
lyzki zelazne fabrykacji niejakiego Wulfa Wejsmana w Przedborzu.

Wyjalawianie chleba i biszkoptow. Balland i Masson wykonali szereg Seistyeh
doSwiadezen nad stanem bakterjologiecznym ciast uzywanych w armji. Z do§wiadezen
autorow tych wyniklo, ze eieplota w piecu dochodzita do 300° w chwili wkiadania
ciasta, za$ bezposrednio po upieczeniu wynosila 260° Wewnetrzna ecieplota chleba
wynosita w tym czasie 100 — 1029 cieplota biszkoptow dochodzila do 110 — 1159,
Dzialalnosé tej cieploty oraz stopien kwasnosci ciasta wystarezajy w zupelno§ci do
sterylizacji ehleba i biszkoptow (jak wykazaly liezne proby); naitrwalsze tylko
zarodaiki moga zachowaé zdolnosé do zycia w tych warunkach oraz rouwijac sie
nawet. Przy zmniejszonej kwasnosei ciasta sterylizacja nie jest tak zupelng, lase-
czniki wszakize tyfusu i cholery ging w kazdym wypadku. Kwasnosé eciast o kto-
rych mowa wynosila w obliezeniu na kwas siarezany 0,15—0,20 graniw na 100
w cieScie Swiezem, zas 0,29—0,38% w suchem.

Nowe czasopismo farmaceutyczne. Zuany farmaceuta Marjan Zahradnik roz-
poezaf wydawnictwo ,Kurjera aptekarskiego.“ Pismo to przewasznie do spraw biezacych
w daziedzinie farmacji przeznaczone wychodz w Zioczowie w miesiecznych terminach
i rozsefanem jest bezplatnie wszystkim aptekom w Galieji i Bukowinie,

Wilgo¢ w domach murowanych. Dr. Klas Sonden podaje uwagi swe w po-
mienionym pizedmiocie, w dodatku do sprawozdania komisji sanitarnej miasta Stock-
holmu za r. 1892, Wyniki poszukiwan autora w streszezeniu tak si¢ przedstawiajg:

W murach doméw Swiezo zbudowanych obfitosé wody wprowadzona zostala
gltownie przy lgczeniu cegiel (robota mularska); znaczna czesé wilgoci wszakie cze-
sto pochodzi od wody hygroskopijnej samyeh cegiel; przeeiwnie woda hygroskopijna
wapna bardzo ograniczone ma tu znaezenie. Uiywajae cegiel suchych wprost z pie-
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ca i wystawiajac je na deszez podezas budowy mozina zmniejszyé wilgotnosé murow
i dom wiweczas szybeej wysycha. Powleczenie murow wapnem zwyeczajnem nie
przeszkadza ich wysuszeniu; zupefnie przeeciwny wplyw wywiera uiyeie polewane)
cegly dla ozdoby doméw uzywanej. Wilgoé rozdziela sie w murach nieréwno, po eze-
sci z powodu rézniec wloskowatoSei, po czesei za§ zbierajge sie tam, gdzie eieplota
jest nizszg; naprz, pray opalaniu lokaléow w zimie wilgoé usuwa sie do zewnetrznych
warstw muréw i moze dlugo pozostawaé pomimo pozornej suchosei &eian.  Grubo&é
dostateezna murow, ogrzewanie polaezone z moeng weatylacjg, oto 83 znaneé i pe-
wne srodki osuszenia murow. W kazdym razie, nie mowiae juz o zawsze szkodli-
wyeh w tym wzgledzie suterenach, lokale parterowe szezegdlnej w tej mierze wy-
magajg troskliwosei, gdy woda z ziemi wplywa na ich wilgotnosé. | 'W lazienkach,
pralniach, ku('hmach sciany i sufit powinny byé meprzemakalne, aby woda z pary
wytwarzana sciekala nie przenikajge do muru.

(Révue inter. de bibl, med. o 3—1894). ; .

Miedzynarodowy kongres hygjeniczny w.Peszcie. Swiezo otrzymalismy zawia-
domienie od glownego sekretarza tegokongresu (kongres jak wiadomo, odbedzie si¢
we wrzeSniu r. b.), ze dotychezas zglosilo sie juz wielu uezestnikow, ktérzy podjeli
sie zabraé glos ogdlem liezaec w 362 pytaniach nalezacyeh do programu prac zjazdu
w dziale hygjenicznym, oraz T8—w dziale demografieznym.

Szezegdly odnoszace sie do kongresu oglosimy obszernie w numerze kwie-
tniowym ,Zdrowia.“ ' BL

Profilaktyka grulicy. Na 2l-ym kongresie amerykanskiego stowarzyszenia
zdrowia publicznego, ktéry odbyt sie w Chicago w dniach 10—14 pazdziernika r. z.

nastepujgce wnioski uchwalono co do przyezyn gruzliey:

1. Stwierdzonem jest bakterjologicznie i klinicznie, Ze, suchoty sg chorobz}
zarazliwg,.

2. Chorobie tej, jako zarailiwej, zawsze zapobiedz mozna.

3. Zarazek znajduje si¢ wylaecznie w masach rozpadowych tkanek dotknietych
gruilics, badz to w plwocinie, badz w wyprdznieniach stolcowyeh, w _wydzielinach
wrzodow i t. p. . .

4. Suchotnik nie bedzie niebezpiecznym dla otoczenia, skoro w;, d/lehny Jego
moggce zarazaé beds odwaniane natyehmiast po wydaleniu 2 ustroju. e

5. Gruzlica nie jest dziedzicung.

6. Usposobienie do gruzliey moze byé nastepstwem ztego zywienia lub zbo-
ezel w ukiadzie nerwowym.

7. Gruzlica dotyka zaréwno czlowieka jak leerzgta czlowiek i xwierzeta do-
mowe mogay sie zarazaé nawzajem.

8. Najezebeiej zarazenle powstaje tu przez uzycie mleka lub migsa zarazonggo

9. Mieszkania po suchotnikach, nie zdezynfekowane, moga zarazaé mieszkancdw.

10. Plucie na podlogi lub w chustki bywa bardzo czgsty przyczyng, sze-
rzenia sie suchot pluenyeh.

11. Przebywanie w hotelach, wagonach sypialoyeh, w kabinach okretowych
po suchotnikach, jest niebezpiecznem o ile te pomieszezenia nie byly zdezynfekowane,

Skreshwszy te podstawy etjologiczne; kongres nastepujjce uchwalid, srodki
wzgledem profilaktyki gruzliey:

-
P

'
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: "1) Donoszenie wiadzy o wszystkieh wypadkach gruzlicy w okresach zaraza-

‘jacych .
£ Dezynfekc;a lokali po suchotnikach i obwieszczanie o tem pismienne w wi-

ddcznych miejscach,
it 3. Urzadzanie szpitali speejalnyeh.

“°7 "4, Tworzenie towarzystw profilaktyki grozliczej.
2end U5 Qgledziny mleezarh i bydlobéjni w celu niszezenia zwierzgt ehoryeh.
& " 64#Wzbronienie plwania w_miejseach publicznyeh (!) i sprzedazy nie odwietrzo-

nych rzeez§ ~po suchotnikach.
YEH, SR Obomqvulaca dezynfekcja w hotelach, wagonach sypialnyeh i t. p.

A s (Journal dhygiene, 1 lutego 1894).
-~ % Q padzorze sanitarnym. Dr. Walter Steeves podaje w Nineteenth Century
projekt organizacji sanitarnej dla miast i gmin polegajgey na stworzeniu instytueji
ktorej zadaniem ma byé: ' '
P70 10 Oglédziny kaidego domu przed zamieszkaniem takowego oraz udzielanio
kompetentnych wskazdwek sanitarnyeh eo do polepszenia stanu juz istniejacyeh bu-
‘dowll ‘co do planow i projektow nowyeh domow.
davti. 9 Wydawanie swiadeetw o sanitarnym stanie doméw.
“ 3. Dostarezanie srodkow utatwiajgeyeh utrzymywanie doméw w dobrym stanie

v

jemcznym
4) Regestracja sanitarna mieszkan.
5) ‘Ubezpieczenie budowli na wypadek zlych sanitarnych warunkow.

Dodaé nalely ze w mehtéryeh miastach amerykanskieh juz istniejy takie sto-
warzyszenia. i (The Sanitarian. Luty 1894),

fuesteidi poligh antidote.: 'Otrzymalismy od p. Leona Krajewskiego z Nowego Yorku

list, w ktorym korespondent opowiada obszernie nastgpujace zdarzenie: Niejaki .p-

_{h—skx, poprzedmo mieszkaniec Warszawy, gdzie zostawit rodzine, wpadlszy w roz-
“paozz powedd doznanyeh zawodéw — otrul sie morfing. Otrucie jednak nie za-
koficzytosig Emiereig, ktory to fakt lekarz przybyly na ratunek, nie mogae znalesé
tlomaczenia w niedostatecznoSei dawki morfiy, mégl odniesé tylko do dziatania
rostworu nadmanganianu potasu (kali hypermanganicum) uzytego przez otrutego

* p. K. zamiast ‘wody do popicia morfiny. Przypadek ten, pisze korespondent, szybko
stal sie glosnym i lekarze niektorzy zdolali juz sprawdzié dzialania rzeczonego

“rostworu jako odtrutka przeciwko pewnym truciznom, jedna zad z aptek sprzedaje
rostwér nadmanganianu potasowevo pod naz,wz} ,,Pohsh antidote K—ski“ (nazwisko
uratowammo pacjenta).. ms e A

Przyczynek do statystyki cholery w Europxe. Od potowy listopada do kofica
“foku zedzlego bylo. w Panstwie Niemieckiem 31 przypadléw cholery, z tych 8 dmier-
- telnyh,” preewainie na porzeezu .Odry i .w nadrenskich okolicach. Godnem jest
“uwagi, .ze .gdy w r. 1892 bylo.-w Niemezech 19714 przypadkdéw i 8590 Smiertelnyeh
to w r, 1893 tylko 782 przypadkow i 377 smiertelnych..

474" Epidemja miala charakter przewaznie. miejscowy, w Belgji i Holandjl w konecu
paz’dziernikaf'i listopada wygasta zupelnie. We Francji byla jeszeze na polndniu
w! grudniu, ¥owniez jak we Wioszech poludniowyeh i na Syeylji, w Hiszpanji ustala
w érodku listopada, w Galicji 1 Wegrzech przy koncu listopada, w Bosnji w po-
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towie grudnia, w Rumunji na poczatku grudnia, w Konstantynopolu szerzyla sig
jeszcze w koneu listopada (240 przyp. i 140 Smierei w ciggu tygodnm) O Persji
nie mamy wiadomoSel. .
W Rossji w r. 1893 bylo 2428% pr7ypadh()w gmierci na 52107 zachorowan
od 1 maja do. 4 wrzeSnia. Swiertelno§é wynosita 40%, podezas gdy w roku 1892
dochodzita do-50%, gdyi z 433643 choryceh zmarta przeszlo pelowa t. j.o 215157,
(Centralblat f. allg. Gesundheitspfl. 189% r.). A M.
Drobne wiadomosci. Dr. Bolestaw Wicherkiewicz, w Poznaniu, otrzymal od

cesarza Wilhelma rrodno& profesora.
>< Na obecne trzechlecie obrano w wydziale lekarskim Po7nansklecro Tow a-

rzystwa przyjaeiét nauk na prezesa D-ra Boleelawa Wicherkiewicza, zas na sekre-
tarza—D-ra Teodora Dembinskiego. ‘ : & w ERRE

Sprawozdanie z ruchu chorych i obrotu funduszéw szpltala dla dzxec:‘
fundacji Bersohnow i Baumanéw w ciagu roku 1893.

‘. chlop. . dziew. razem.
Pozostalo choryeh z roku 1892 ‘19 « 16 35
Przyjgto do szpitala na bezplatng kuracje w r. 1893 348 236 584
razem 367 252 - 7 619 >
Wyszlo chlop. 310 dziew, 208\ ) e pNs
Zmarlo 5 37 y. 39‘ 347. 247 : b 591:!-’. Tt;.:’,.'-"?
Pozostalo na rok 1894 20 5 25
Ogotem dzieei przepedzily w szpitalu 11200 dai. |
Duenme byto choryeh w przecieciu 30,7 be BN

Sredni ezas pobytu chorego w szpitalu 18,0

.Procent &miertelnoSei wynosi 12.2 o2 N

w ambuldtorjum szpitala udzielano bezplatnie porady lekarskiej chorym,
przychodnim bez roznicy wyznania: S Wb AT

Zyddw ) Chrzedcjan o

dzieciom doroslym dzieciom doroslym  razem. |

Z chorobami wewnetrznemi 6844 1192 4131 - 260 12427,
. chirurgieznemi 4024 851 3B o 110 - D375 -,

’ ocznemi 2369 7634 874 706 11083 ...

S skérnemi 1034 297 138 -° 35 L 15047,

razem 14271 9974 58815455 1011 30887
Ospe ochronng zaszezepiono dzieciom bez roznicy wyznania 653. shirsishig
Sklad osobisty lekarzy szpitala jest nastepujgey: Nagzelny lekarz Dr meda
S. Portner, Ordynatorzy: oddziatu WPWHPHZ[]B”‘() Dr. med. Jul. Kramsztyk, oddzialu:
chirargieznego Dr. Adolf Poznanski: lekarz miejscowy Dr. Adolf Koral, honsultanu
Dr. Feliks Winawer i Dr. Jakob Funk. Assystent Dr. Michat Wolfson.* <~

Dochody szpitala wynosily w r. z.
Remanent z r. 2. Rs. 1954 kop. 16
Z procentow od kapitatow szpitala o #9631 . W 66
Z ofiar statyeh roeznych o0 330r g e
Z ofiar dobrowolnyeh od réinyeh osdb o 490 , 61
Z réznyeh wplywow przypadkowyeh y 0, 260n31 83

" razem Rs. 8646 keop.. 76:
Wydatki na utrzymanie szpitala:
1) Na zywnos&¢ dla choryeh dzieci Rs. 1112, kop. . 69,
2) Zywnosé dla intendenta, gospodyni, felezerow e b et el
i 10 os6b postugi , 1113 -, 25 77
3) Na opalenie gmachun szpitala , B 661
4) ,, o8wietlenie - 459 , 28

3
-
<
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§) Na lekarstwa, drodki opatrunkowe i narzedzia
chirurgiczne 863 , 88

6) ,, pensje s Ak, ... 95
7) ,, sprawienie bielizny, po&eieli i odziezy " e - %
8) ,, restauracje zabudowan, utrzymanie eczy-

stosei gmachu, i pomniejsze reperacje . 22% . 0 20
9) ., ciezary gruntowe b 102 S Lk

10) ,, zakup utensyljow. prame bielizny, ma-
terjaly piémienne, i rozne nieprzewidziane
wydatki 643 7

razem na utrzymanie szpitalan wydano Rs. 7524 kop. 10

pozestalo na r. 1894 Rs. 1122 kop. 66
Opréez wyzej wymienionveh dochodéw na utrzymanie szpitala, Czlonek Za-
rzadu szpitala W-ny prnllt Wawelherg zlozyl tytutem ofiary do wylaeznej dyspo-
zyeji. Zarzadu na wystawienie budynku na placu szpitalnym Rs. 3266 kop. 55.
Koszt dzienny utrzymania Jednetro dziecka wynosil w Sredniem przecigeiu:

na zywno8é ~ - kop. 10,0
, lekarstwa i opatrunki 7,7
, inne potrzeby . 473

razem kop. 65,0
czyli roecznie Rs. 237 kop. 25.
Bxb])oteka lekarska urzadzona z zapisu Prezesa Zarzgdu szpitala wzbogaeana
ciggle eennemi dzietami z d7ledz1ny pediatrji, zawiera obecnie 1165 dziel.
Prezes Zarzadu szpitala
Mathias Bersohn.

Sprawozdanie z Zakladu gimnastyki szwedzkiej i massazu
p. Heleny Kuczalskiej.

W ciggu ubieglego roku 1893 (drugiego roku istnienia Zakliadu) ruch by! na-
sr(;pUJa,cy

Gimnastyka lecznicza i massaa. Gimnastyka zdrowotna.
Styezen 10 oséb. 80 osdb.
Luty i L .
Marzec 6 I 100
Kwiecien p.) - 'y
Maj 22 26
Cierwiec ol W — .

Przez trzy letnie miesigce Zaklad byl zamkniety.
Pazdziernik 8 080b. 86 osob.
Listopad 14 R0 .
Grudzien 200 ) rag.
ogblem 126 (101 -
ubylo 110 600
pozostalo 16 ar
Wedtug wieku Wedtuy plei
Od 6—12 lat osob 105 Kobiet 223
s 12—16 , , 73 Mezezyzn
o UG-~ TME. © 45 @0 (do lat 12) 25
powyzej 25 , ., 30
248 razem 248

Gimnastyka lecznicza i massaz stosowane w nastepujacych wypadkach:
Skrzywienie krggoslupa boczne: 22 wypadki
w 5 wypadkach: wyleczenie (czas leczenia od 2—3 miesigey)

w 6 » Znaczna poprawa ( , : od 2—6
w b » wynik watpliwy (przerwane leczenie)
w6 » leczenie w dalszym ciggu.
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Niedokrwistoéé 3 wypadki
w 2 wypadkach znaczna poprawa (ezas leezenia od 2—4 miesiecy)
w1 » leczenie w dalszym ciggu.
1) Zanik mieéni reki
1 wypadek: znaczna poprawa (czas leezenia 2 miesijee).
2) Porazenie kohiczyny ¢ornej (paralysis infantilis) 3 wypadki;
w 1 wypadku: znaczna poprawa (ezas leczenia 11 miesicey).
w 2 wypadkaeh: z przerwami, prowadzi sie w dalszym ciagu.
Otylodé 3 wypadki:
w 2 wypadkach: znaczna poprawa (czas leczenia 2—3 miesieey)
w 1 . hieznaczne b, .. s i/, 3 )
Watloéé (Laxitas universelis) 3 wypadki: ;
w 2 wypadkaech znaczna poprawa (ezas leeczenia 1-—3 miesiecy)
wl " bez zmiany ( , 5 2 3
Gosciec migniowy 2 wypadki:
w 1 wypadku: znaezne polepszenie (ezas leczenia 2 tygodnie)
w 1 . Rhieznaczne i ™=y » 3 .
Zapalenie stawu kolanowego
1 wypadek: znaczne polepszenie (czas leczenia 3 miesigee i trwa w dalszym eiggu).
Watlodé kiszek
2 wypadki: znaczna poprawa (czas leczenia od 2 tygodni do 1 miesiaea,
przerwane w obu).
Szyja skosna (torticollis) 2 wypadki:
w 1 wypadku: znaczne polepszenie (czas leczenia 3 miesiagce i w dalszym ciagu).
wl » lekkie e 3 y 3 e
Bolesne miesigcskowanie (Dysmenorrhoea)
1 wypadek: wyleczenie (czas leeczenia 2 miesigce).

Objasniente. Obliezenie iloSei osob uezeszezajgeyeh na gimnastyke w kazdym
miesigeu odbywa sie na zasadzie kwitdow wydanyeh, stad niezgodnosé cyfr miedzy
pozostaty liczby na Styezef 1893 roku, a podang w obecnem sprawozdaniu na tenie
miesige.

Cyfry z gimnastyki leczniczej i rozpoznanie cierpienia podane sg na zasadzie
ksigzki Zakladowej prowadzonej przez lekarzy zaktadowych.

Redaktor i Wydawca, J. Polak,

NOWINY LEKARSKIE

Organ Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Nauk Poznanskiego

wyehodzi na poezgtku kazdego miesigea w Poznaniu.

Biuro Redakcyjne znajduje si¢ u przewodniczacego komitetu redakevjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina X 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszynskiego, Poznan, ulica Wodna X 15.

Przedplata, ktors przyjmuja: Drukaria nakladowa Nowin lek., t.j. Fr. Chocieszynski
Wodna %o 15 w  Poznaniu; ksiegarnie: Krzyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wolffa w Warszawie jako tez wszystkie urzedy poeztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie: w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.). w Austrji 6 zlr.(z przes, 7 zir),
W Krol. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. re. 6) we Franeji 12 fr. (z przes. 15 {r.). polrocznie.
w Niemeszech 5 m. (z przes. 6 m.), w Austrji 2 zir. (z przes. 3,50 ztr.). w Kroél. Pol.
1 Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. rs. 3) we Francji 6 fr. (z przes. 7,50 fr.),
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Zastapienia mmeralnych
kapieli

Borowinowych

w domu i w kazdej porzé
roku.

T ——

MATTONIEGO kDG BOROWINOWY

, (wyciag piynny) ‘
W paczlxzach po 1 kilo S ~r butellzach peo 2 xilo |

Henryk Mattoni, Franzensbad, Wieden Karlshad, Peszt.
1—2-5--8—14

DOM Z 1> IR O WIA
dla chorych chirurgicanych i gynekologicznych D-véw Dintego, Reichsteina
i Wawelberga
Prdzna Nr. 3 réog Zielnej.
urzgdzony z wszelkiemi mozliwemi wygodami 1 komfortem, przyjmuje choryeh, za-
pewniajae im leezenie odpowiednie, dozér lekarski, oplrrunkl stot 1 t. d. — Cena od
2 — 4 rubli dziennie.

Przy domu zdrowia urzadzono amhulatorjum dla chorveh przychodnich od 9
do 12-ej. Cena za porade kop. 40.

(;.*\-....... o N W N e e N Wl W Wl o W W N Mo s W W

O LY Gy oo ) Gy G 1Y ey e W) \/\

-3 J an Krzykowskl i%

MATTONIE'GO SOL BOROWINOWA

(wyciag suchy)

P a)
5 Harsza kuwska % 109, riy Comiene] i

Pracownia Fizyko-Matematyezna; B
i przyjmuje reperacje przedmiotéw w zakres powyiszy wehodzacyeh. \/
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ZAKEADY ROLNICZO-PRZEMYSEOWE

VEE | COOMASTOD DO e

1887 r.

MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROLA MENNEBERG A

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

rolecar:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.
Produkcja powyzszego mieka doﬁstarg;;l:gnﬁght kazdodziennie do Warszawy w 2-ch

I-mo: Mleko w qtmne naturalnym, wprost po udnJu sprzedaz w naezyniach poree-
lanowyeh. 1l-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-

~ezyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyiszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,

Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gltiwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub 0sob chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslka Nr. 21.

URBANOWICZ I ROZYCKE.

Skiad materyalow aptecznych,

LABORATORYUM
CHEMICZRO- FARIYIAGEUTYCZNE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Kralkowskic-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasye'lne Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolenska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.
Papier syn:npismowy. Mydla toaletowe i leeznicze.
Vlinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran. "
Dezynfector &cienny samo dzialajgey ! .Benzyna do czyszezenia i palenia oraz

(niezawodny S&rodek na mole). wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
; sSprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ueny najnizsze.
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SHRAD WIN

o ) LUEVSKIER

Praysiegly dostawea win
DLA KOSCIOLOW.

w Warszawie Krakowskie-Przedmisscie Nr. 6. o

naprzeciw Kosciola S-go Krzyza,

s \L;y i ol /ol e g

Poleca czyste i wystale Wina Wegier- &

skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych

1 stare kuracy jne Konialci, przedewszy-
stkiem zas chorym i rekonwalescen=-

tom, wiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla- <
chetniejsze gatunki Maslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich
stacyl drog zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie,
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00

rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie,

o

Poreczamy tylko za wina sprowadza- 5
(.-n

. mne wprost od firmy.
ﬂl\ﬂ

o o

Hoamoaeno I];enaypom. — Bapmasa 7 Mapra 1894 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki X 4.

AN
o
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Do art. I Tchdrznickiego
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PROSTA LAZNIA LUDOWA podhg mz W Marezewskiego
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WODA KOLONSKA
KWIATOWA
NAGRODZONA NA WYSTAWIE PARYSKIEJ
JEQTYM MEDALE M

<=

UXORA

||||||

A " |

W WARSZAWIE.

NATURALINY COGNAC
7 WINOGRON KRYMSKICH

fabryki JMPERIA L¥

W W ARSZSZ A K IE,

Fabryka zostaje pod kontroly p. Prof. N, Milicera, Koniak analizowany
przez D-row Nenckicgo i Zawadzkicgo, Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1Y, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.



Lo, FABRYRE
2 WYROBOW CHIRURGIGINYCHE

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
OR A Z

BANDAZY

J. JODLOWSKIEGO.
W WARSZAWI]L.
Glowny Sklad ulica Bielaiska Ar. 3,
Drugt Sklad ulica Marszalkowsha Mr, 137,

Poleca majnowszych systemdw narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych. ‘

Cenniki na sqgdanie franco.

E&w Warszawie

Fabrvyki LELi a
| ulica g Lgoda Nr. 6,

Wytaczna, sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

Wyszta z druku ksigizeezka pod tytulem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sklad Glowny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamie do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15.
O suchotach czyli gruzlicy kop. 21/,
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ nalezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20.

t ~ fUznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny
E.:: w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,
- .:} . .
s£| Dla kaszlacych i oslabionych
3%l SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI
3 z Miodu, Stodu i Ziol lzczniczych,
U} Nagrodzone na wystawach hygieniezno-lekarskich w Warszawie,
'a: : Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.
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