Tom X. Nr 104. Maj 1894.

ZDROWIE

MIESIHKCZNITIK

POSWIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

dAdres Redakcji: Sto-HKrzyzka 25.

WARSZAWA.
W drukarni St. NWiemiery,
Plaec Wareeki N 4,
1894.



TRESSC NUMERU:

Artykul wstepny (str. 177). — Artykuly oryginalne. Postepy hygjeny spolecznej
w Peszeie, podat prof. Dr. F. Fader (str. 181) —Psyehofizjologja mowy i zapobiega-
nia zboczemnm takowej, podal Dr. Oltuszewski (str, 186).— Dzial sprawogdawczy —
Buske (str. 200).—Pratki w wodzie i etjologja cholery (str. 202).—Gruzliea i zawo-
dy (str. 204). — Notatki bibljograficzne. (206). — Kronika. Buletyn sanitarny za m.
Kwiecien b. r. (str. 207).—Instrukeja dla oddziatowych lekarzy sanitarnyeh m. War-
szawy (209). — Wino i piwo wobee lasecznikow cholery i duru brzusznego (209)—
Trwanie okresu zarazliwosei ozdrowieneéw po bloniey (210). —Przyswajalnosé stra-
wy mieszanej w zaleinosei od rodzaju chleba (210). — Hygjeniczne i ekonomiczne
znaczenie stopma kwasnosei chleba (211) —Hygjena razur (211).—Samooeczyszezanie
sie wody rzecznej (211).—Szkoly lekarskie w Stanach Zjednoezonyeh (212).— Nekro-
logja (212) —Ogloszenia,

WARUNKI PRZEDPEATY.

W Warszawie. . Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie 18. 4 rs. 5 kop. — 6 flor. 10 m. 10 s. 14 fr.
Polrocznie ,, 2 22l wrs #90 - AENERs 7

Cena pojedynczego numeru 45 kop.

Prenumerowa¢ najlepiej w Redakcji. W Austrji mozna prenu-
merowa¢ w administracji Przeglada lekarskiego w Krakowie lub u pro-
tomedyka, D-ra Merunowicza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
ez mozna skladaé rekopisma dla ppmieszczenia w ,Zdrowiu,“

Adres Redakeji: Swieto-Krzyzka 25.

Przygzotowanie i sprzedaz dozwolona na ogdlnyeh zasadach handlu.

FELIKSA WARESHIEGO.

Skuteczny srodek przeciwko wypadanin wlosow, tworzeniu sie
fupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowym bolom glowy.

Glowny Sklad: przy Sktadzie Aptecenym,
Mtomackie Nr. 43, w W arszawie.

Wielki wybor zegarkow fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie),
repetiery kwadransowe i minutowe, kalendarzowe i spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki),

Wybhor regulatorow i hudzikow.

PIOTR SMALECQC, "
Ceny nizkie.
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.




Warszawa. May 1894,

Wedlug rozestanej w tych dniach odezwy wydzialu gospodar-
czego siddmego zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich we Lwowie
odbyé sie ma zjazd w dniach 23 — 26 lipca, stosownie do nastepujgcej
odezwy:

- 22 lipca. Niedziela. Wieczorem towarzyskie zebranie w salach
Kasyna miejskiego (ulica Akademicka) w celu wzajemnego poznania
sie. 23 lipca. Poniedzialek. O 10-tej rano uroczyste otwarcie Zja-
zdu 1 pierwsze ogolne posiedzenie w sali koncertowej wystawy. Na-
stepnie zwiedzanie wystawy. O 4-tej po poludnin posiedzenia sek-
cyjne w salach gimnazjum Franciszka Jodézefa i Szkoly realnej. Wie-
czorem przedstawienie w teatrze dla czlonkow i uczestnikow zjazdu.
24 lipca. Wtorek. O 8-¢j rano zwiedzanie miasta i jego osobliwosei,
ewentualnie szpitali. O 10-ej rano i o 4-ej po poludniu posiedzenie
sekeyjne. Wieczorem zwiedzanie Wystawy przy oswietleniu elektry-
cznem (fontanna <Swietlna). 25 lipca. Sroda. O 8-mej rano dalsze
zwiedzanie miasta 1 szpitali. O 10-ej rano i o 4-ej po poludniun po-
siedzenia sekcyjne. Wieczorem bankiet dany przez wydzial gospo-
darczy dla czlonkow i uczestnikow zjazdu. 26 lipca. Czwartek. O 10 ej
rano drugie ogolne posiedzenie i zakonczenie zjazdu. Po poiudniu
zwiedzanie Wystawy. Po ukonczonym zjezdzie odbeds sie 27-go w pig-
tek wycieczki w rozmaite okolice kraju pod przewodnictwem czlonka
wydzialu gospodarczego D-ra Zubera, a mianowicie jednodniowa w Kar-
-paty Stryjskie i kilkudniowe zwlaszcza do krajowych zdrojowisk.
Wktadka dla czlonkow i uczestnikow zjazdu wynosi 10 zl., ktorg to
kwote uprasza sie przestaé na rece skarbnika D-ra Bylickiego (ulica
Kosciuszki 7), Wkladka ta uprawnia do bezplatnego otrzymania:
a) jednego egzemplarza Pamietnika Zjazdu, b) biletu wstepu na wy-
stawe, tak w dzien jak 1 wieczorem, ¢) biletu na przedstawienie w te-
atrze, d) udzialu w bankiecie, e) odznaki uczestnictwa w zjezdzie
w ksztalcie medalionika. Celem zabezpieczenia mieszkan raczg Sza-
nowni Czlonkowie 1 Uczestnicy Zjazdu zglaszaé sie zawczasu do wy-
dzialu gospodarczego pod adresem D-ra Merunowicza lub D-ra Du-
nikowskiego. Do udzialu w tym zjezdzie mamy zaszczyt zaprosié
W-go Pana, a zarazem zawiadomié¢ Go, ze przedmiotem posiedzen be-
dzie nie tylko podanie do ogdilnej wiadomosci wynikow wlasnych ba-
dan czlonkow zjazdu, ale takze przedstawienie najzywotniejszych spraw
o ile moznoSci z wszystkich galezi wiedzy lekarskiej i przyrodniczej,
a to przez uproszonych do tego, Jub zglaszajgcych sig referentow.
W razie zamierzonego podania takich komunikatéw lub referatow
upraszamy o plzeslanle ich tytuléw pod adresem gospodarza sekeji
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najdalej do 25-go czerwca 1894. Zarazem zwracamy uwage kazdego
prelegenta, ze w Pamietniku Zjazdu moga byé umieszczone tylko
streszczenia prac przedstawionych na zjezdzie i tylko wtedy, jezeli
autorowie dostarczg gospodarzowi sekeji przed rozpoczeciem posiedze-
pia zupelnie do druku przygotowany rekopis. Gdyby ktory z prele-
gentow potrzebowal do swego wykladu jakichkolwiek srodkow pomo-
cniczych lub mial jakie szczegolne Zyczenia, prosimy o wcezesniejsze
powiadomienie gospodarza sekcji, celem mozliwego uwzglednienia,

Przewodniczacemi wydzialu gospodarczego sg: Dr. Jozef Mern-
nowicz i Dr. Emil Habdank Dunikowski, Sekretarzami: Dr. Jozef
Siemiradzki i Dr. Edward Mukowicsz.

Gospodarze selkcyr lekarskich: 1. Sekcja medycyny teoretycznej
prof. Dr. Kadyj, ul. Zielona 15. 2. Sekcja hygjeny i medycyny sgdo-
wej Dr. Opolski, ul. Walowa 13. 3. Sekeja medycyny wewnetrznej,
Dr. Widman, ul. Grodzickich 2. 4. Sekeja chivargji Dr. Ziembicki,
al. III-go Maja 5. 5. Sekcja ginekologji i poloznictwa Dr. By-
licki, ul. Kosciuszki 7. 6. Sekcja okalistyezna Dr. Machek, ul. Wa-
towa. 7. Sekcja weterynarji prof. Dr. Krolikowski, ul. Kochanow-
skiego 33. 8. Sekcja chorob skornych wener. Dr. Rozanski, ul. Kra-
szewskiego 11,

Gospodarze sekcji prezyrodniczych: 9. Sekcja chemji i farmacji
prof. Pawlewski, Politechnika Dr. Jan Rucker, ul. Skarbkowska 7.
10. Sekcja fizyki i matematyki prof. Dr. Fabian, Uniwersytet. 11. Se-
kcja mineralogji, geologji i geografji fizycznej prof. Dr. D.nikowski,
Uniwersytet. 12. Sekcja zoologji i anatomji porownawezej prof. Liom-
nicki, Gimnazyum IV. 13. Sekcja botaniki prof. Dr. Ciesielski, Uni-
wersytet. 14. Sekcja psychologji prof. Dr. Raciborski, Uniwersytet.

Odezwa wydzialu gospodarczego podpisana jest pod datg 15-go
kwietnia, rozeslana jeszcze pozniej i dla tego w tutejszych pismach lekar-
skich dopiero w maju umieszczong by¢ mogla; czynnosci przeto wydzialu
nie odznaczaly sie tg razg pospiechem, jezeli bowiem wydzial sadzil,
ze dos¢ jest oznaczyé przyblizony termin zjazdu, aby ludzie pragngcy
przyczyni¢ sie do jego powodzenia naukowego, przygotowali sie nale-
zycie, nie bedgc oheznam z blizszemi szczegdélami, nie majge adresow
przewodnikow sekejl oraz tematdw wyznaczonych, to jednak praktyka
dotychezasowa wszystkich zjazdow wykazuje koniecznosé bardzo weze-
snego nakreslania podobnych plandw i nikomun dziwnym sie nie wyda,
ze komitet organizacyjny kongresu hygjenicznego w Peszcie majgcego
sig odby¢é we wrzesnin r. b. juz w listopadzie r. 1893 oglesil i roze-
slal bardzo szczegolowe programy.

Bardziej zrozumialg stanie sie uwaga nasza gdy zwazemy, ze
zarzad sekeji hygjenicznej nakreslil program ze wszech miar zaslu-
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gujgey na dokladne opracowanie i postanowil przyezynié sie do obu-
dzenia interesu dla hygjeny w szerszych kolach spoleczenstwa, a w mysl
powzietej na poprzednim zjeidzie uchwaly, postanowil do udzialu w tej
sekeji powolaé nie tylko lekarzy, ale i w ogdle ludzi nauki zajmu-
jacych sie bygjeng,—rzecz przy dzisiejszym stanowisku nauki zdrowia
spolecznego niezbedna. Sgdzimy przeto, ze pomimo pdznego, jak wspo-
mnielisSmy, ogloszenia programu, pragnacy przyczynié sie do powo-
dzenia nankowego zjazdu, znajdg moznosé uskutecznienia tego zamiaru.

Odnosnie do po‘snzegolnych’ dzialow wszechchygjeny uchwalono

nastepujgce zagadnienia i temata, jako nadajgce sie do referowania
na zjezdzie.

Etjologja chorob zakaznych.

1. Obecny stan nauki w etjologji chorob zakaznych.

2. Etjologiczne i profilaktyczne doswiadzenia o cholerze w osta-
tnich dwoech latach w naszym kraju. Objal Dr. Krokiewicz, prose-
ktor szpitala krajowego we Lwowxe

Profilaktyka chorob magminnych.

3 Zapobieganie szerzeniu sig przymiotu w kraju.

4. Jakie zarzgdzenia sanitarno-policyjne sg dla zapoblegama
i stlumienia cholery niezbedne?

5. Czy 1 w jaki sposéb istnieje niebezpieczenstwo rozwlekania
chorob zakaznych przez wolny a niedozorowany handel szmatami i starg,
odziezy 1 w danym rvazie przedstawi¢ zarzgdzenia zaradcze?

Hygjena wieku dzieciecego.

6. Rozpostarcie opieki nad niemowletami i podrzutkami. Objgt
Dr. Merczynski dyrektor szpitala §w. Zofji we Lwowie.

Hygjena szkolna.

7. Rozpostarcie opieki hygjenicznej nad mlodziezg szkolng.

8. Jak majg byé zbudowane lawki szkolne, aby odpowiadaly
nietylko ogélnej hygjenie, ale w szczegolnoscei hygjeme wzroku, jako
prophylacticum przeciwko wzmaganiu sie myopji. Objgl Dr. Szpllman
profesor szkoly weterynarji we Lwowie.

9. O ile jest szkodliwem pismo uko$ne, dla normalnego rozwoju
dziecka w przeciwienstwie do pisma plostopadlego?

10. Hygjena szkol publicznych na podstawie czynnego dozoru le-

karskiego, zmierzajgcego przedewszystkiem do przeszkodzenia rozsze-
rzeniu si¢ chorob zakaznych.
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11. Czy istnieje potrzeba udzielania elementarnych zasad hy-
gjeny w szkolach landowych i rzemieslniczych i w jakich granicach,
wskazaé sie majgcych przez podanie szkicu nauki? Objgl Dr. Pawli-
kowski, fizyk miasta Lwowa,

Hygjena robotnikow,

12. Czy istniejgce przepisy sg wystarczajgce dla zabezpieczenia
-zdrowia i zycia robotnikéw, pracujgcych przy wznoszeniu budowli?

,Hygjena artykutow Zywienia i napojow.

13. Maslo margarynowe poréwnaé co do uzytecznosci z maslem
zwyklem 1 wykazaé tudziez oceni¢ inne podobne surogaty? -
14, Jakie 8§ sposoby zapobiegania rozszerzaniu falszywych ar-
tykulow zywnosci i napojow?
- 15, Omoéwienie projektu do ustawy o falszowaniu pokarméw i na-
pojow. Objgt Dr. Obtulowicz, c¢. k. lekarz powiatowy we Liwowie.

Hygjena miast.

16. Kgpiele ludowe wedlug systema D-ra Lassara, jako przed-

sigbiorstwo.
17. Jaki Jest najtanszy i najskuteczniejszy sposob usuwania

$mieci z miast?
. 18. O nowych urzgdzeniach rzezni i targowic wiktualow, ze sta-
nowiska hyg]emcznego 1 weterynaryjno-policyjnego. Objgl Dr. Szpil-

man.
19. Ocenié¢ na podstawie najnowszych badan hygjeniczne wlasno-

sci wody 1 wykazaé uzytecznos¢ roznych filtrow do wody do picia?
(Wyklad z demonstracjg).

20. Towarzystwo celem budowy tanich pomieszkan i jakie wy-
niki dotychczas osiaggnieto przez przedsiebiorstwa obliczone na zysk

21, Jaki jest naJlepszy i najtanszy sposob niszczenia opatrunkow
i slomy szpitalnej?

22, Wykazaé zwigzek przyczynowy pomiedzy zaopatrywaniem
miast w wode a pojawieniem si¢ i rozszerzaniem chorob zakaznych
i wysnué praktyczne rady i wnioski.

23. Jaki jest najodpowiedniejszy w naszym klimacie sposdob uprzs
tania odchodéow ludzkich z uwzglednieniem czystosei wod biezacych.
- Objal Dr. Opolski, prym. sz. kr. we Lwowie.

Hygjena komunikacyi.

24. Znaczenie hygjeniczne taniej i latwej komunikacji w miastach.
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Hygjena publzczna

25. Jak najskuteczniej aapoblegaé pijanstwu w kla u?

26. System kolonizacji, obok istniejgcych w kraju zakladow dla
oblgkanych?

27. Z uwagi, ze w wielu miejscowosciach kraju swwlzb u ludz1
stale sig zagniezdza i calg ludno$é jednej miejscowosci obejmuje,. ja-
kie nalezy poczynié¢ srodki zaradcze w obec tego, ze leczenie Swierz-
bowatych w szpitalach nie okazuje sie wystarczajgcem?

28. Wplyw na zdrowie zaje¢ irozmaitych zawodow umyslowych
u kobiet.

Medycyna sgdowa.

29. O znaczeniu gonokokéw Neusserowskich pod wzgledem sado-
wo-lekarskim. Objgl Dr. Obtulowicz.

POSTEPY HYGJENY SPOLECZNEJ W PESZCIE

nadestat Prof, Dr. J. F'odor,
prezes komitetu org. VIII-go migdzynar. kongresu hyg.

Francja, zarowno jak i wszystkie inne kraje cywilizowane za-
wdziecza Anglji inicjatywe w nauce i praktyce nowoczesnej hygjeny
spolecznej, zwlaszcza od drugiej polowy biezacego stulecia na nowe
skierowanej tory, jak to Freycinet wyraznie stwierdzil w swych pracach
uczonych. Anglja podobniez wskazala Wegrom, a zwlaszcza stolicy
ich zbawienne drogi do zastosowania hygjeny; przyklady kraju tego
dobrze zrozumiane i starannie nasladowane wywarly wplyw pozadany,
i dzi§ Peszt moze z dumg nazwaé sie godnym uczniem swej znako-
mitej nauczycielki,

W stolicy Wegier nader niekorzystnie oddzialywa na warunki
zdrowia publicznego gwaltowny przyrost ludnosci. Miasto samo przez
sig posiada wyborne polozenie i zdrows przyrode; po jednej stronie
Dunaju wznoszg si¢ malownicze gory pokryte historyeznemi budowla-
mi starej stolicy, pomnikami, do ktorych nalezy cyrk i akwedukt z epoki
rzymskiej; od drugiego brzegu ciggnie sie plaszczyzna bez kofca; po
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tej stronie znajdujg sie nowe palace oraz koncentruje si¢ ruch prze-
mystowo-handlowy stolicy w nowych dzielnicach miasta. Ruch ten
cigga wielu przybyszow z prowincji i z obcych nawet krajow; po-
mimo zas cigglego wznoszenia sig¢ nowych budynkéw we wszystkich
czesciach Pesztu, mieszkania sy ciggle przeludnione, co tem sie je-
szcze da wytlomaczyé, ze nader znaczna czes¢ ludnosci miejskie]
sklada sie z robotnikéw i wyrobnikéw obarczonyech w ogoéle licznemi
rodzinami.

Na poczgtku biezgcego stulecia liczba mieszkancow Pesztu wy-
nosila zaledwie 50 tysiecy; w roku 1840 dwa razy tyle, w roku 1880
doszla do 370000, o dziesieé lat pozniej wynosila okolo 500,000, a dzis
dochodzi niemal do 600,000.

Wladze miejskie usilujg wszelkiemi sposobami polepszy¢ stan
mieszkan, zwlaszcza zaludnionych przez ubogich mieszkancow. Po
za obrebem miasta budujg sie domy wmale dla klas biednych i mieszka-
nia wynajmuja sie jak najtaniej; gmina zakupuje obszerne tereny
i sprzedaje tanio stowarzyszeniom robotniczym budujgcym domy dla
rodzin robotnikow, a dzialalnosé ta gmin o tyle jest zwlaszcza wazng,
ze w Peszcie podobnie jak w Wiedniu i w Berlinie, domy buduja
sie zwykle z mozliwym komfortem i przepychem i dla tego mieszka-
nia dla biednych ludzi sa wogdle nazbyt drogie.

Do polepszenia hygjeny miasta przyczyniajg sie urzgdzane w osta-
tnich latach bulwary; niedawno wlasnie ukonczony zostala olbrzymia
aleja Andrassy’ego, majgca 24 kilometréw dlugosci; rowniez niedawno
ukonczono wielkie bulwary obwodowe, ktore przechodzgc przez prze-
ludniong starg dzielnice przyczynily sie wiele do udzielenia miastu
powietrza, Swiatla i czystosci. Obecnie przeprowadzong byé ma nowa
dluga i szeroka ulica przez najstarszg dzielnice miasta, ulica ta wraz
z budujgeym sie czwartym mostem na Dunaju przyczyni sie do zbli-
zenia dzielnic polozonych na wzgérzach po prawej stronie rzeki, ktore
zapewne zabudowane zostang nastepnie.

Rownoczesnie blizkg jest ukonczenia kanalizacja Pesztu. Miasto
posiada wprawdzie sie¢ kanalow, ale majg one ujscia do rzeki w obre-
bie miasta; obecnie dodane bedg kollektory, ktore prowadzi¢ majg
gcieki, wprawdzie do Dunaju, ale daleko po za miastem. Scieki z ka-
nalow polozonych bardzo gleboko bedg w razie wylewow rzek wy-
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pompowywane; w razie gwaltownych ulew- specjalne rezerwowe ka-
naly bedy shuzyé do wypuszczania wody bezposrednio do Dunaju-
Przytem przedsiewzigto Srodki, aby z czasem §cieki kanalowe mogly
by¢ uzywane do celow rolniczych., W ten sposcb rzeka przynajmniej
W obrebie miasta nie bedzie zanieczyszczona sciekami. Administracja
gminy wydaje na kanalizacje 5% miljonéw zlotych renskich.

Rownie jak w innych miastach, zaopatrzenie ludnosci w - wode
stanowi wielkg sprawe w Peszcie. Pierwsze dzielo hydrauliki zbudo-
wane zostalo przed 25 laty przez inzeniera angielskiego Williama
Lindleya ojca (oprocz akweduktu .z epoki rzymskiej i malego wodo-
ciggu z wiekow srednich pochodzgeego). Dzielo wzmiankowane skla-
dalo sie z wielkich i glebokich studzien, polozonyeh nad brzegami
Dunaju, zaopatrzonych w wode z rzeki i z wod zaskornych. okoliey.
Te wodozbiory rozszerzano ciggle, dodajgc zbiorniki wody polozonse
rownolegle do rzeki i skladajgce sig z rur zelaznych z otworami
w_sciankach. Przed piecin laty zbudowano wielkie filtry, oczyszczajgce
wode z Dunaju, ale nie Wystarczaly one na potrzeby ludnosci. Wre-
szcie swiezo ukonczono nowe urzadzenia: zbudowano wzdluz rzeki
o 10 kilometrow na pélnoc od miasta szereg studzien zaopatrywanych
w wodg rzeczng 1 wode podziemng z okolic. Z tych zbiornikow woda
przeplywa do miasta w rurach zelaznych $rednicy 1,2 metra. Woda
jest dosé dobra i ilosé jej wystarczajgca; atoli coraz bardziej wzma-
gajg sie dgzenia ludnosci do posiadania wody zrodlanej. W odleglosci
80 kilometréow od stolicy znajduje sie wielkie niezmiernie i obfite
zrodta, atoli istniejg pewne opozycje co do czerpania z nich wody dla
miasta, poniewaz woda w zrédlach tych posiada cieplote 20,4° C.

Obecne urzadzenia wodociggowe dostarczajg okolo 200 litréw,
wody na dzien i na mieszkainca, ale ilo§é ta nie wystarcza, albowiem
zarzgd miasta udziela wody bez ograniczenia ilosci (wyjgwszy fabryki).
7 miljonow zi. r. przeznaczylo znowu miasto na powiekszenie wodo-
ciggu, ktore da moznosé¢ otrzymywania jeszcze 120000 metrow sze-
sciennych wody na dobe. 7

Zapasy zywnosci latwo dostarczane sg do Pesztu, stanowigcego
centrum okolicy nader zyznej. Wszakze i pod tym wzgledem stolica
byla dotychczas zaniedbang. Obecnie zarzgd miasta wrzgdza targ iy-
wnosciowy centralny (Halles centrales), ktory siuzyé bedzie rowniez
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do celow wywozowych, podobnie jak osm innych targéw krytych, po-
lozonych w roznych dzielnicach miasta. Plany targu centralnego skre-
Slone zostaly przez Prof. Petza z Pesztu; zaklad zajmie 11000 me-
trow kwadratowych powierzchni; droga dochodzi¢ bedzie do zakladu,
scieki za$§ kanalem podziemnym odchodzié bedg do rzeki. Zbudowany
bedzie targ ten z kamieni i cegiel, zawieraé ma izhy chlodzgce i sklady
podziemne. Koszt budowy wyniesie przypuszczalnie 8,3 miljonow zlo-
tych renskich.

Oprocz powyzszych urzadzen uzytecznosci publicznej miasto wy-
daje duzo na oczyszczanie ulic (500,000 florenéw rocznie) na bruki
1 tworzenie nowych drég komunikacyjnych (2,000,000 florenéw rocz-
nie), na szkoly (2,000,000 florendow rocznie) oraz na szpitale. Przed
kilku laty powstal nowy szpital miejski pawilonowy. Obecnie buduje
sig inny szpital dla choréb zakaznych oraz zdecydowano budowe dwdich
nowych szpitali ogdlnych dla dzielnic oddalonych. Szpitale miejskie
posiadajg Yozek 2000, nie liczgc szpitali rzgdowych, prywatnyeh i utrzy-
mywanych przez towarzystwa.

Nieczystosei miejskie wywozone sg kolejg zelazng ad hoe urzg-
dzong daleko za miasto i stuzg do uzyznienia gruntu.

W miejsce istniejgcego tymczasowego zakladu dezynfekcyjnego
zbudowany zostanie niebawem zaklad staly,

Administracja sanitarna s8wiezo zostala zreorganizowang stoso-
wnie do nowych praw o zdrowotnosci publicznej. Oprocz zwierzchniej
wladzy sanitarnej z personelem jej i biurami dodatkowemi, wprowa-
dza sie¢ system obwodowych lekarzy sanitarnych, ktérym praktyka
prywatna jest zupelnie wzbroniong oraz lekarzy obwodowych do le-
czenia ubogich, wreszcie akuszerek obwodowych, weterynarzy, nad-
zZorcow sanitarnych 1 t. p.

Ten krotki szkic daje poniekgd wyobrazenie o warunkach sani-
tarnych stolicy wegierskiej i o dzielach asenizacyjnych Pesztu. |

Mozemy potwierdzié, ze ofiary te wydaly juz owoc pozydany,
czego dowodem jest znizenie odsetki $miertelnosci. Podczas gdy w la-
tach 1874 —75—76 odsetka ta wynosita 44,9—41,5%,,, w latach 1890—
91—92 spadla ona do 29,2—27,9—28,0°,,; w ten sposdob okoto 9000
0s0b uratowanych bywa rocznie od Smierci.
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Z przyczyny asenizacji kraj wegierski i miasto Peszt dawaiej
czesto nawiedzane cholers, ucierpialy mato w r. 1892 i 1893. Podczas gdy
w latach 1872—1873, zmarlo w Peszcie z powodu cholery 2558 0s6b,
w r. 1892 zmarlo tylko 525, a w roku 1893—105 przy ludnosci dwa
razy wiekszej niz poprzednio, Tyfus brzuszny rowniez stal sie mniej
groznym; w latach 1864—68 $rednio umieralo z powodu tej choroby
w Peszcie 280 os6b na 100,000 ludnosci, w latach 1874—78—144,
za8 w latach 1889-—93 — tylko 37. NajSwietniejsze wszakze w calym
kraju wyniki otrzymano wzgledem ospy. Od r. 1887 wydano prawo
0 obowigzujgcem Szczepieniu ospy w calym kraju orazorewakecynacji
dzieci w wieku 12 lat. Wyniki otrzymano nastepujgce:

Liczba zgonéw z powodu ospy
1886 r. 1887 1888 1889

przed po wprowadzeniu obow. szczep.
Wegry 2477 1760 102 115

Austrja 1005 1022 1440 1180

Podezas gdy w Austrji sSmiertelnoéé z ospy zwiekszyla sie nawet,
w Wegrzech spadla ona do '[,, plerwotnej cyfry. W samym Peszcie
za$ cyfry od r. 1887 do 1893 wyniosly 376, 14, 0, 0, 2, 4, 6.

Przytoczone fakta zaslugujs na uwage zaréwno lekarza jak hy-
gjenisty. Przekonani jestesmy, ze okazale dziela uzytecznosci publi-
cznej wykonane w Peszcie, zasluguje na uwage obeych uczonych,
a w kazdym razie mogsg byé one interesujace w obec urzgdzanego
w dniach 1 —9 wrzednia 1894 r. miedzynarodowego kongresu hygje-
nicznego w stolicy wegierskiej.

Redakcja wprasza o taskawe nadselanie wszelkich wiadomosce z pra-
ktyki hygjenicznej w kraju, oraz sprawozdan z dzialalnosci instytucyi,
zaktadow, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzek z hygjenq, przy-
tem redalcja uprasza szanownych lkorespondentéw, by raczyli zalgczaé

nazwiska swe i adresy z nadmienieniem czy takowe majg byc drukowane
lub nie.
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PSYCHOFIZJOLOGJA NOWY
I ZAPOBIEGANIE ZBOCZENIOM TAKOWEJ
podat Dr. Oltuszewski ).

Punkeja fizjologicena mozqu przy mowie polega na tem, aby go-
towe nasze wyobrazenia i pojecia oblec w szate stow. Do tego slu-
%8 nam dwa znane osrodki, mieszczace sie w korze lewej pothkuli
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mdzgowe), mianowicie osrodek pamieci obrazow stuchowych to jest pa-
miect stow 1 osrodek pamieci rwuchowej, nieodzownej dla wyglaszania
slow. Umiejscowienie tych osrodkow objasnia nam zalgczony rysunek.

1) Prace ponizszg lubo niektore szczegély nie bezposrednio do hygjeny nale-
zgce zawiera, sadzimy za rzecz wila8ciwg drukowaé w ,Zdrowiu® o ile ze z orygi-
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Przedstawia on nam lewg pothule mézgowg z boku,

- Nie bedziemy opisywali znanych czytelnikom ,Zdrowia“ szcze
golow z anatomji, atoli niektorych detali z budowy i czynnosci orga-
né6w mowy pominaé nie mozemy.-

Ze zrazow skladajgcych polkule mozgowe najwainiejsze - sg dla
nas zrazy. czolowy i skroniowy. W zrazie czolowym jak i skronio-
wym odrézniamy trzy zawoje: gorny, sredni ¢ dolny. Osrodki inteli-
gencye albo ideacyi (D), to jest kojarzenia obrazow i pojeé, umiejsco-
wiamy w korze zrazu czolowego. Osrodek pamieci stow (D), sluzgcy
nam do rozumienia mowy, do kontroli stow wlasnych, jak réwniez
dostarczajgcy materjalu slownego, miesci sig w tylnej czesci lewego
zawoju skroniowego gornego. Osrodek obrazow ruchowych (M) nieodzo-
wnych przy wyglaszaniu mowy, to jest pamieci ruchowej, znajduje sie
w tylnej czesci lewego dolnego zawoyu czolowego, naprzeciwko osrodka
pamieci slow. :

To samo przedstawia nam rysunek szematyczny, gdzie D oznacza
osrodki ideacji, K osrodek pamieci slow,
M osrodek ruchowy dla mowy. Przy po-
mocy drogi O K, idgcej od narzgdu stucho-
wego, nagromadza sie w- osrodku K caly
zapas slow, ktorem rozporzgdzamy. Materjal
ten slowny przechodzi nastepnie drogg K D
do osrodkow ideacji, gdzie go ukladamy lo-
gicznie 1 gramatycznie, dalej drogg D M do
osrodka ruchowego mowy M, a na koniec
ztgd za pomocg drogi M Z, donarzgdu mo-
wnego, sluzgcego do jej wyglaszania.

Uniejscowienie osrodkdw mowy w lewe)
potkuli objasniamy sobie rozleglejszemi i sub-
telniejszemi ruchami prawej polowy ciala,
gdyz nie ulega zadnej watpliwosci, ze istnieje zwigzek tych ruchow z po-
wstawaniem osrodkow mowy. Przemawia za tem mniemaniem pewna ro-
wnoleglosé¢ ich rozwoju z rozwojem chodzenia, powstawanie tychze
osrodkow w prawej potkuli u osob uzywajgcych lewej reki i t. d.

nalnemi pracami tego rodzaju rzadko spotykamy sie w literaturze. Lubo autor
przytacza we wstepie szezegély mniej lub wiecej znane lekarzom, potrzebne s3.
wezakie one do wykladu nastepnej, hygjenicznej ezesei artykulu,
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Mowa ludzka, chociaz stanowi najdoskonalszy czynnik do rozwoju
naszego umysiu i wyraza pojecia oderwane, nie stwarza jednak inte-
ligencyi, lecz przeciwnie sama jest jej utworem dziejowym, analogicznie
jak inne nabytki cywilizacji. Slusznosci tego mniemania dowodzg nam:
1) obserwacje nad zwierzetams, kojarzgcemi mase wyobrazen ze zna-
kami, ktore my dla nich tworzemy, 2) spostrzezenia u dzieci w okre-
sach kiedy one jeszcze nie mowig, wykazujace nam, ze zanim zaczng
samodzielnie uzywaé mowy, maja juz swe wyobrazenia i pojecia, Ze
wiec proces ich myslenia w tych wczesnych okresach odbywa si¢ mieza-
leznie od mowy; 4) gluchoniemi pozostawieni swemu naturalnemu roz-
wojowi, a wigc nie ksztalceni w odpowiednich zakladach, a pomimo
to posiadajgcy pewien stopien inteligencji, 4) nakoniec patologicene
preypadlki mianowicie przy zniszczeniu os§rodkow pamieci stownej, gdzie
chory choé nie mysli wyrazami, tworzy jednak prawidlowe wyobra-
zenia i pojecia. Ostatniego rodzaju fakty wazne sg pod tym wzgle-
dem, ze redukujg mowe slowns, a wiec jezyk do pamieci znakéw, to
jest do pamieci organicznej, . podobnie jak inne automatyczne ruchy,
jak chodzenie i t. d. i rowniez stwierdzajg niezaleZnos¢c mowy od my-
slenia.

Na wygloszenie gotowej juz w masegym umysle mowy skladajg sig

a weldeie do tehawicy
b sciana klatki piersiowe]

¢ pluca
d oznacza polozenie przepony podezas
wdechu :
a b ko8¢ gnykowa, na ktérej jest e d oznacza przestrzen o jaks zwie-
zawieszona krtan (c) ksza si¢ przy wdechu klatka pier-
d tehawica z oskrzelami siowa w kierunku z goéry ku do- -

e ptuca. lowi.
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trey ceynniki: 1) oddech, 2) glos i 3) artykwlacja. Mowa ludzka roz-
patrywana z tej strony jest polgczong czynnoscig tych - trzech skla-
dnikow. : ;

Zajmiemy sie przedewszystkiem oddechem.

Pluca, jak wiadomo, mieszezg sie w Kklafce piersiowej, do ktorej
§cisle przylegajg, a od zawartoSci jamy brzusene) oddziela je plaski
miesien zwany przepong. Komunikacja pluc z atmosfera ma miejsce
za pomocy Ichawicy, ktorej gorna czesé konczy sie krtanig. Udzial
oddechu przy mowie uzmystawia nam zalgczony rysunek. Przedstawia on
pionowe przecigcie klatki piersiowej. Widzimy tu wejscie do tchawicy (a);
sciany klatki piersiowej (b), ptuca (c) i poloZenie przepony podczas wy-
dechu (d). Przy zwyklym oddechu tylko wdech stanowi akt czynny i od-
‘bywa si¢ w nastepujgcy sposob: wskutek skurczu swego miesnia przepona
splaszcza sie i przyjmuje polozenie e, klatka piersiowa z tego powodu
zwieksza swg obojetnosé z gory ku dolowi- o przestrzen e d, pluca
rozszerzajg sie, powietrze atmosferyczne don wpada i je wypelnia.
Wydech przy zwylklym oddechu jest aktem biernym, zaleznym przewa-
znie od kurczliwosci pluc. Przy zwyklym oddechw oddychamy przez
nos i wdech rowny jest prawie wydechowsi. Inaczej bywa zupelnie prey
mowte. Tutaj oprocz dzialania przepony wystepuje ceynny udzial kla-
the piersiowe), ktora za pomocg roznych miesni wdechowych i wyde-
chowych zwigksza i zmniejsza swg objetosé. Oddech zwykly juz tu
nie wystarcza, lecz potrzeba glebszego wdechu, aby i wydech, ktorego
jedynie uzywamy przy mowie, mogl byé déusszy. Podczas mowy od-

Krtas widziana od wewngtrz
podczas wdechu

Krtan widziana od wewngtrz podczas
wydawania glosu

a nagtlosnia

b struny glosowe

¢ szpara glosowa prowadzgea do
krtani i techawiey.

dychamy nie nosem, lecz ustami i wdechy sa glebokie i krotkie, a wy-
dechy dlugie.
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Glos jest wspilng funkejg oddechw i kriand, mianowicie dzialania
wydychanego powietrza na struny géosowe.

Udzial glosu przy mowie uzwyslawiajs nam zalgczone rysuanki.
Najwiecej obchodzacemi nas tu czesciamisg struny glosowe, ktore przy
wdechu rozchodzg sie, dozwalajgc wchodzgcemu powietrzu przenikngé
do pluc przy wydawaniu zas glosu zblizajg sie do siebie i przy odpowie-
dniem napieciu slupem wydychanego powietrza wydajg glos, jaki mamy
przy samogloskach | spotgloskach dziwiecznych.

Przyrzad ten glosowy u czlowieka stusznie mozna porownaé do
instrumentu jezyczkowego: pluca. tworzg miechy, a tchawica zakonczo-
-na krtanig ze strunami glosowemi rurg powietrzng, u konca ktorej
znajdujg sie dwa jezyczki (struny glosowe).

Przechodzimy nakoniec do trzeciego skladnika — artykulacji, to
jest wytwarzania samoglosel ¢ spotglosek. Tutaj biorg udzial tak zwane
organa artykulacyjne: wargi ¢ j&  pyproecome przecigeie jamy ustnef i jamy
ma wustna z organami w niej znaj- noso-gardzielowej.
dujacemi sie, jak: zeby, jezy’c, po-
dniebienie miekkie 1 jama nosowo-
gardzielowa. Wszystko to razem
wziete tworzy tak zwang rure
nasadowq. Celem tych organow
jest wytwarzanie samogtosek ¢ spot-
glosek.

Wyglaszana mowa ludzka
sklada sie z fomow (samoglosek)
1 semerow (spolglosek). Cala 16-
znica pomiedzy niemi zasadza
sie na tem, ze przy samogloskach
wydobywany glos z powodu sze-
rokosci jamy ustnej nie doznaje
zadnego tarcia, a przy spolglo-
skach tenze glos lub wydech je-
mu podlega. Najczystszq samo-

a otwirnosowyzewn. ¢ k muszla nosowa

gl.oskq, jako jedynie wyn.ik 65> § jamga netna e 5
nia strun bez zadnych zmian w ru- f podniebienie migkkie d tchawica

. s iebieni H snia.
rze nasadowej, jest samoglo- g podniebienie twarde c¢ nagfoéni
ska a, wszystkie inne dzZwiek: zarowno samogloski, jak i spoleloski
zalezg od przeréznych owej rury modyfikacji, jak zamknieé, zwezen
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it.d. Miejsca gdzie wydychane powietrze doznaje zweZenia lub zam-
kniecia przez organa pomieszczone w jamie ustnej, noszg nazwe miejsc
artykulacii. Takich miejsc mamy trzy: 1) wargi z zebami, 2) prze-
dni loniec jezyka z zebami lub podniebieniem twardem i 3) Srodek lub
tylna czes¢ jezyka 2 podniebieniem twardem. Odpowiednio do tego
wszystkie spotgloski pod wzgledem fizjologicznym dzielimy: na wargowe
1 wargowo zebowe,  jezylo-podniebienne przednie i jezyko-podnicbienne
§rednie i tylne, | 7

Opisane tony 1 szmery zwane gloskam: tworzg sylahy, z sylab
za§ powstajg wyrazy. |

Zboczenia mowy mogy dotyczyé: artykulacji, funlcji mdzgu przy
mowie, nakoniec tresci mysli. Z dwu pierwszych dziatow uwzglednimy:
jakanie, bellcotunie i niemote, o ktérych istocie i profilaktyce wyla-
cznie mowié bedziemy. Zboczenia irescz mysli powijamy, jako wkra-
czajgce w dziedzine psychjatrji.

Jgkante nalezy do zboczen artylulacji. Cierpienie to, znane juz
w odleglej starozytnosci, pozostawalo w zupelnem zaniedbaniu prawie
do poczgtku biezgcego wieku, to jest do czasu prac Colombat de
I'Isere, Schultessa i Klenckego. Ruch, jaki sie¢ rozpoczgl na tem polu,
przetrwal az do czasu stawnego chirurga berlinskiego Diffenbacha,
to jest do pigtego dziesigtka biezgcego wieku; uczony ten, uwazajac ja-
kanie za cierpienie miejscowe, upatrywal przyczyne jego w skurczach
jezyka i zgodnie z tg teorjg zaczal jakajgcym sie wycinaé kawalki
miesni jezyka, poczem istotnie w kilku przypadkach nastepowala po-
prawa, ale niestety trwajgca zbyt krotko. Zgodnie z teorjy tego chi-
rurga, robiono w owym czasie cale szeregi podobnych operacji, prze-
konano sie jednak, ze zabieg operacyjny nie prowadzi do zadnego celu.
Od tego czasu nastepuje wtym kierunku zupelne zobojetnienie swiata
lekarskiego i pole to, pozostajgc odlogiem pod wzgledem prac nauko-
wych, staje sie areng wyzysku dla 1éznego rodzaju szarlatandw,
z ktorych kazdy posiada tajemng metode leczenia jakania. Ponowne
zainteresowanie si¢ tem waznem cierpieniem nastgpilo prawie dopiero
w ostatnich czasach z chwilg, kiedy lekarze stali si¢ znéw pionierami
na tem polu.

Wada ta prawie najczestsza ze wszystkich zboczen mowy, po-
wiekszajgca sie co do liczby w miare coraz wzrastajacej nerwowosci
spoleczenstwa, choé nie zagraza zyciu chorego, wywiera jednak fa-
talny wplyw na jego strone moralng, a nieraz caly przyszlos¢ niweczy.
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Poniewaz wyglaszana mowa sklada si¢ z trzech skladnikéw: oddechu,
glosu i artykuolacji, musimy zastanowi¢ sie, jakie zmiany zachodzg
w tych skladnikach u jgkajgcych sig, a dopiero na tej zasadzie be-
dziemy mogli wyprowadzié, na czem ta wada polega i na jakiej dro-
dze mozna osiggnaé jej wyleczenie.

Wspoélnem znamieniem w pomienionych trzech skladnikach u wszy-
stkich jakajgcych sie 83 skurcze trwale lub przerywane bydz w samych
skladnikach mowy, bgdZz w organach oddalonych od narzgdu artyku-
lacji. Pierwszego rodzaju skurcze, zajmujac migsnie oddechowe, strun
glosowych, oraz warg i jezyka, utrudniaja w wiekszymw lub mniejszym
stopniu wyglaszanie mowy; drugie, tak zwane skurcze towarzyszgce,
jak mruganie, podnoszenie ramion, najdziwaczniejsze ruchy w konczy-
nach i t. d., odgrywajg rowniez wazng role, gdyz przeszkadzajg pra-
widlowemu fankcjonowaniu oddechu, glosn i artykulacji.

Niema chyba innego cierpienia, ktéreby przedstawialo takg roz-
maitos¢ obrazow jak jgkanie, to tez opisaé jakis ogdlny typ jego jest
rzecza niepodobng. Pomimo jednak calej tej kameleonowej roznoro-
dnosci, wspolnem zpamieniem wszystkich odmian, jakie przedstawia,
sa skurcze od woli chorego niezalezne.

Jakie przyczyny mogg powodowaé te wade? Rozdzielamy je na
usposabiajace i wywolujgce. W szeregu przyczyn usposabiajgcych naj-
wazniejszg rolg przypisa¢ nalezy dziedzicznoser. Przyjmujemy jg tu
w najobszerniejszem tego stowa znaczeniu, to jest nietylko dziedzi-
czenie nerwicy wprost od rodzicow lub drogg ubocznag, lecz i dziedzi-
czenie sklonnosci do jakiegokolwiek cierpienia nerwowego, a nawet
temperamentu nerwowego. Drugim waznym momentem usposabiajg-
cym jest wiek. Najczedciej wada ta powstaje w okresie tworzenia
gie mowy, a wigc migdzy drugim i pigtym rokiem, daleko juz rzadziej
w okresie drugiego zgbkowania 1 dojrzewania plciowego. W okre-
sie tworzenia sie mowy szkodliwie dzialaja: predka mowa oto-
czenia, oraz pozwalanie dzieciom naraz duzo ;i zbyt pospiesznie moé-
wié, w okresie zas drugiego zgbkowania i dojrzewania plciowego
szkoly i zbytnia praca umyslowa. Na jakiej drodze dzialajg te po-
wody, o tem wspomne przy hygjenie mowy. Trzeci moment usposa-
biajgcy stanowi plec. Mezczyzni podlegajy tej wadzie trzy vazy czg-
gciej anizeli kobiety. Collombat mniejszy procent pomiedzy kobietami
wyjasnia wigcej dowcipnie, anizeli racjonalnie, szybszym polotem ich
mys$li, wiekszg ruchliwoscig jezyka i dgznoscig ukrywania tej wady
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przed swiatem. Racjonalnego wyjasnienia tego faktu szukaé nalezy
w przewazajgcem oddychaniu zebrowem u kobiet, wiecej podlegajgcem
woli, anizeli przeponowe 1 silniej rozwinietych osrodkach ruchowych
mowy, co znow zwiazane jest z subtelniejszemi ruchami prawej reki,
prawie zawsze zajetej szyciem, haff'm i t. d. Ostatnim momentem
usposabiajgcym jest narodowosé, a wiec jezyk. Chociaz jgkanie roz-
powszechnione jest na calej kuli ziemskiej, narody jednak mowigce
jezykiem wigcej zblizonym do aryjskiego mmiej podlegajy jakaniu.
Zgodnie z tem narody slowianskie przedstawiaja mniejszg sklonnosé
do tej wady, anizeli germauskie lub romanskie. Mniemanie to stwier-
dzajg dane statystyczne. Wedle wyliczen Chervin’a dla Francji w la-
tach miedzy 50 a 69 rokiem przypadalo G jakajacych sie na 1000 re-
krutow, podezas gdy wedlug statystyki Sikorskiego dla Roessji w la-
tach miedzy 76 a 82 rokiem, przypadal tylko 1 na 1000.

Utrzymywano dawnuiej, ze usposabiajg do jgkania slabe zdolnosci
umystowe. Zgodnie ze zdaniem najpowazniejszych autorow stanowczo
temu zaprzeczy¢ nalezy. Pomiedzy jgkajgcemi sie znajdujemy bardzo
zdolnych ludzi w réznych galeziach wiedzy (Bequerel, Merkel i wielu
innych).

Do momentéw wywolujacych jgkanie nalezy: przestrach, uderze-
nie, tak zwana zaraza psychiczna, to jest przebywanie w otoczeniu jg-
kajgcych sie, nasladownictwo i t. d.

Poniewaz jgkajacy sie sg skad ingd zupelnie zdrowi i ani w mo-
zgu, ani w narzgdzie artykulacji zadnych zmian nie przedstawiajg,
zaliczamy wiec jgkanie do cierpien funkcjonalnych to jest bez zmian
anatomicznych. Poniewaz z drugiej strony mimowolne ruchy to jest
skurcze mogg jedynie zalezeé¢ od moézgu, mozemy wiec powiedzieé, Ze
istote jagkania stanowi cierpienie mozgowe, kurczowe, czyli wyrazajgc
sie Scislej nerwice kurcezowq. Siedlisko jakania, na zasadach, ktorych
tu szczegélowo nie mozemy rozbieraé, umiejscowiamy w korze mozgo-
wej, w okolicach osrodkow mowy.

Zwracamy sie obecnie do leczenia jakania. Jak widzieliSmy, mi-
mowolne skurcze stanowig zasadnicza jego ceche. Przy leczeniu wige
glownem naszem staraniem winno byé usuniecie owych skurczow, tak
w organach artykulacji, jako tez w miejscach od nich oddalonych.
Leczenie opiera sig na dwéch przestankach: 1) ¢wiczenie Swiadome
miesni jest takze éwiczeniem nerwow, a wiec i tkanki mozgowej, gdzie
upatrujemy siedlisko jakania, 2) éwiczenia swiadome usuwajg skur-

2
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cze towarzyszgce. Leczenie wiec opiera sie na fizjologicznych da-
nych, a nicia jego przewodnig jest Swiadoma gimnastyka trzech skla-
dnikéw mowy: oddechu, glosu i artykulacji, aby po ukonfczeniu lecze-
nia uzywaé jej prawidlowo, ale juz bezwiednie.

Nie wdajge sig w szczeg Ay przeprowadzenia owego leczenia
pragniemy zwroci¢ uwage na jedng okolicznosé, mianowicie, ze przy
gimnastyce narzadu artykulacji chory winien zapoznaé sie dokladnie
z fizjologjg dzwiekow, aby moégl swiadomie panowaé nad miesniami
sluzgcemi do artykulacji. Poniewaz jezyk nasz rozporzgdza daleko
wieksza iloscig glosek, anizeli jezyki romanskie lub germanskie, le-
czenie wiec winno sie odbywaé w jezyku rodzimym. Oprécz tego
miejscowego leczenia ze wzgledu, ze mamy do czynienia z cierpieniem
ogolnem systemu nerwowego, stosujemy ogolnie dzialajgce srodki.
Przy leczeniu chorych, n ktoérych niemozliwe jest przeprowadzenie
systematycznego leczenia po za zakladem, jak w przypadkach, gdzie
juz w rodzinie istnieje ta wada, a chory w czasie leczenia pozostaje
w takiem otoczenin, u dzieci niemajacych zadnej opieki, u niedbalych,
malo inteligentnych, niezwracajacych na siebie uwagi chorych, inter-
nat nieodzownie jest wskazany.

Wedle statystyki urzedowej w Berlinie na 100 chorych leczo-
nych tg metody tylko 6 pozostaje nieuleczalnych. Wyniki lecznicze,
osiggniete w zakladzie moim w Warszawie, a zamieszczone w czaso-
pismie lekarskiem ,Medycyna“ zeszlego roku dane te w zupelnosci
potwierdzajg. Poniewaz dzieci i osoby w mlodszym wieku najlepiej
nadajg sie do leczenia, obowigzkiem jest wiec rodzicow i nauczycieli
zwrocié na to baczng uwage.

Powroty tak jak w kazdem dlugotrwalem -cierpieniu mogs sie
wprawdzie i tu przytrafiaé. Jezeli jednak chorzy przypisang im ku-
racje w zupelnosci ukonczg, Scisle zachowajg, przez pewien rozumie
sie czas, zalecane im reguly, to powroty wystepnjg bardzo rzadko,
a gdyby nawet wyjgtkowo wystepowaly, nie dowodzg bynajmniej nie-
uleczalnosci jagkania, gdyz usuwajg sie bardzo latwo i z coraz mniej-
szg dla chorego stratg czasu. Rozumie sie, ze niedokonczenie kuracji,
to jest wlasnowolne, wedlug widzimisie chorego lub otoczenia, przer-
wane leczenie i zazwyczaj w takich razach wystepujace pogorszenie,
nie mozna uwazaé¢ za powrot.

Z tego wszystkiego cosmy powiedzieli o jgkaniu wynika, ze czas
juz, aby miedzy spoleczenstwem naszem przestalo krazyé mniemanie
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miczem nieuzasadnione o jego nieuleczalnosci, ozlem przyzwyczajeniu,
ktore z wiekiem samo ustepuje i t. d., gdyz przynosi to dla. ogélu
nieobliczone szkody, uniemozliwia we wlasciwym czasie leczenie, a wige
wydziedzicza z jegc grona wielu ludzi, zkgdingd zdolnych, u ktérych
moznaby wade te w dziecinstwie z wielkyg latwoscig usungé.

Bethotanie zarowno jak jakanie. nalezy do zboczen artykulacyi.
- Rozdzielamy je na ogolne, jezeli z powodu niewlasciwego uzywania
glosek mowa staje si¢ zupelnie niezrozumialg, nawet dla najblizszego
otoczenia (hotentotyzm) i czesciowe, obejmujgce wadliwe wymawianie
jednej lub kilku glosek, co zanieczyszcza tylko do pewnego stopnia,
zresztg zupelnie zrozumialy mowe, J

Ogolne betkotanie zazwyczaj mozgowego pochodzenia i funkcjo-
nalnej przyrody, to jest bez zmian anatomicznych tkanki mézgowe;j,
polega na niewtasciwem uktadaniu sylab w wyrazy, pomimo to ze w osro-
dku pamieci slow majg one swij obraz prawidlowy, czego najlepszym
dowodem, ze dzieci tego rodzaju oddzielne sylaby powtarzajag zupelnie
dobrze. Ogoélne belkotanie do pewnego wieku moze byé i w warun-
kach fizjologicznych, ale przy dobrym wzorze mowy w bardzo krot-
kim czasie bezpowrotnie znika.

Dzieci podlegajgce te] wadzie sprawiajg bardzo przykre wraze-
nie i niezdolne sg do rozpoczecia nauk. Azeby daé pojecie do jakiego
stopnia ogolne belkotanie utrudnia rozumienie mowy, pozwole sobie
przytoczy¢ kilka zmienionych przez tego rodzaju dzieci wyrazéw i zdan.
Tak np. upyka ma oznaczyé tulipan, wazaba — zabawe, Ocyne ite
memece — Ojcze nasz, ktorys jest w niebiesiech, cence inne choje —
$wieé sie Imig Twoje i t. d.

Uswiadomiony porzgdek glosek, sylab i wyrazéw i ich po sobie
nastepowania stanowi podstawe leczenia tej wady, dajgcego zresztg
dobre wyuiki. Jezeli wiec tego rodzaju mali hotentoci blagkajg sie mie-
dzy ludzmi, to stan swoj zawdzieczajy Jedyme niedbalstwu -lub nie-
znajomoscl otoczenia,

Czesciowe betkotanie zalezy od braku wprawy organéw artykula-
cyjnych w przyjmowaniu wlasciwego 1m polozenia dla wytworzenia
tego lub owego dzZzwieku, wskutek czego oddzielne dzwigki zostajg zmie-
nione. Wadzie tejzazwyczaj nie towarzyszy zadna zmiana ze strony or-
ganéw artykulacji. Bierze ona juz poczatek przy rozwoju mowy, gdzie
nawet w warunkach fizjologicznych dziecko zamienia zazwyczaj jeden
dzwiek przez drugi. Sprawe te do pewnego wieku uwazamy za pra-
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widlowg. Jezeli jednak dziecko ma zly wzor mowy, lub jezeli ro-
dzice zamiast zwraca¢ uwage na te nieprawidlowos$é, sami pomagajg,
rozkoszujac si¢ gwarg swego malenstwa, natenczas latwo powstaje
czeSciowe belkotanie. Drugim momentem przyczynowymn wywolujascym
to zboczenie jest przylepienie sbuchu w dziecinstwie lub nawet nieco
pozniej. Jest to az nadto zrozumiale, gdyz mowy uczymy sie przy
pomocy nasladownictwa, nie slyszgc wiec dobrze nie mozemy jej do-
kladnie odtwarzaé.

Do najezgstszych form czesciowego belkotania mnaleiy seplenienie,
to jest wadliwe wymawianie gloski s i od niej pochodzgcych, char-
czenie, to jest wadliwe wymawianie gloski », nieprawidlowe wyma-
wianie gloski g 1 k 1 nakoniec gloski l. Opisywac po szczegoéle obrazy,
jakie przedstawia kazda z tych form, przechodziloby ramy niniejszego
szkicu. Niepodobna takze, abysmy tu wchodzili w sposoby leczenia
kazdej zle wymawianej gloski. Ogolnie mozemy tylko powiedzieé, ze
leczenie tej wady opiera sie na dokladnej znajomosci fizjologji dzwie-
kow i daje dobre wyniki. '

Do betkotania odnosimy takze powszechnie znang mowe nosowq,
gdyz zazwyczaj w tych przypadkach mamy i wadliwe wymawianie
glosek.

Wiemy z fizjologii, Ze nieodzownym warunkiem mowy czystej
jest $cisle odgraniczeuie przy artykulacji glosek jamy nosogardzielo-
wej od jamy ustnej. Funkcje te uskutecznia podniebienie miekkie,
unoszgee sie do gory przy czystej artykulacji wszystkich glosek z wy-
jgtkiem spolglosek m, n 1 samoglosek nosowych. Oprocz tego w wa-
runkach fizjologicznych jama nosogardzielowa przedstawia dla glosu
pewien wlasciwy jej rezonans. W przypadkach, gdzie dla jakiegobgdz
powodu brakuje tego rozgraniczenia (paraliz podniebienia miekkiego,
defekty podniebienia i t. d.), gdzie wiec wibrujgce powietrze przecho-
dzi do nosa i odbija sie o jego wazkie kanaly, chorzy wymawiajg
przez nos, a procz tego z powodu rozdzialu wydychanego powietrza
na dwie drogi wiele glosek zle wytwarzajs. W tych znéw razach
gdzie jama nosogardzielowa z jakiejkolwiek przyczyny jest zatkana
(polipy nosa, obrzmienia muszel nosowych i t. d.), gdzie wiec istnie-
jacy w fizjologicznych warunkach, ale tylko w pewnej mierze, rezo-
nans jest wzmocniony, mamy oprocz mowy nosowej niewyrazne wy-
mawianie glosek m n. Leczenie mowy nosowej polega na usunieciu
przyczyny od ktorej zalezy, gimnastyce wlasciwej podniebienia migk-
kiego i wyrobieniu zle wymawianych dzwiekow.
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Niemota przedstawia zboczenia funkcji mozgu przy mowie. Moze
-ona zainteresowac¢ zarowno lekarza, jak i psychologa, poniewaz nalezy
-do nielieznych cierpien dokladnie umiejscowionych w pewnych okoli-
cach kory mézgowej, a priocz tego przyczynia sie do wyjasnienia sto-
sunku mysli do mowy.

Chege przedmiot ten niezmiernie zawiklany kriotko wyluszezyé
pomijam wyliczanie roéznego rodzaju niemot, a ograuicze sie do wyja-
-gnienia dwu form najczestszych i zarazem wielce ciekawych, miano-
wicie niemoty zaleznej od zniszczenia osrodka pamieciruchowej i osro-
-dka pamieci stow.

Przedstawmy sobie, ze jakikolwiek proces patologiczny jak np.
wynaczynienie krwi do mézgu zniszezyl osrodek ruchowy mowy. Chory
taki bedzie rozumial mowe, bedzie myslal slowami, poniewaz jego
osrodek pamieci obrazéw sluchowych pozostal nienaruszony, ale nie
bedzie mogt wlasnowolnie mowié, wiracil bowiem pamiec ruchow po-
trzebnych do wyglaszania stow.

Wezmy teraz drugi rodzaj niemoty, tak zwanej glucholy wyra-
zowej, zaleznej od zajecia jakgkolwiek sprawg patologiczng osrodka
sluchowego. Chory taki utracil pamieé stow, nierozumie wiec mo-
wy, mysli prawidlowo, ale bez stéw, to jest obrazowo, a z powodu
utraty kontroli swoich wlasnych sléw pozbawiony jest moznosci ko-
munikowania sie z ludzmi, gdyz to co mowi, aco jest jego uprzednim
nabytkiem, przedstawia szereg slow bez zwigzku i znaczenia. Chory
taki, pomimo utraty pamieci stow, slyszy, gdyz zwraca uwage na na-
wolywanie i rozne dzwieki. Polozenie tego rodzaju chorego jest to
samo, co ludzi znajdujgcych sie posrod obcego narodu: slyszy on wpra-
wdzie rozne wymawiane gloski, ale slow nie rozumie. Przypadki tego
rodzaju stwierdzajg, ze mowe mozna zredukowaé do pamieci znakdw.
Mozemy utraci¢ te pamieé, a pomimo to nie przestajemy mysleé.

Oprocz omowionych dotychczasowo niemot, ktorym towarzyszs
anatomiczne zmiany tkanki mozgowej, to jest organicznych, bywajg
jeszeze niemoty bez zadnych zmian to jest fumkcjonalne. Z szeregu
tego rodzaju niemot najwiecej nas tu obchodzi niemota wrodzona w dziect
stosnnkowo dosé¢ inteligentnych, ktore ‘rozumiejg mowe, a pomimo to
mdéwié samodzielnie nie mogg. Poniewaz dzieci takie styszg i rozu-
miejg mowe, przypuszczamy wiec, ze brakuje im tylko osrodka rucho-
wego M lub drogi lgczgcej ten osrodek z osrodkiem ideacji D.
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Cierpienie omawiane zblizone jest pozornie do gtuchoniemoty, gdyz
w obu razach dzieci pozbawione s3 mowy, rdziennie sie jednak od
niego wyroéznia. Gluchoniemota, jak wiadomo, zalezy od tego, ze wsku-
tek zniszczenia funkcji nerwu sluchowego, nie moze sie wytworzyé
osrodek pamieci stow, nie ma nasladownictwa dzwiekow, a wigc nie
moze byé mowy. >

Mozliwosé leczenia organicznych niemot jest zdobyezg ostatnich
dopiero czasow. Przy pomocy pewnych metodycznych éwiczen, w szcze-
goly ktorych wchodzié tu niepodobna, jestesmy w moznosci usuwad
przerwy w lewej potkuli miedzy oSrodkami dla mowy, jakie zmiana
anatomiczna zrobila, a nawet wytwarza¢ nowe osrodki w prawej pol-
kuli, gdyz nie ma dobrej racji zaprzeczaé¢ temu, ze prawg potkule na-
réwni z lews mozemy uzdolnié¢ do mowy. Ze niemota wrodzona u dzie-
ct nalezy do cierpien uleczalnych, na to zgadzaja sie wszyscy lekarze:
zajmujacy sie zboczeniami mowy. Nie potrzebuje chyba rozwodzié sig
nad tem, o ile tego rodzaju niemota u dzieci, stosunkowo dos$é inteli--
gentnych wplywa wemnie na ich rozwo) wmystowy. Dla tego tez po-
zwalam sobie jeszeze raz zwroci¢é uwage rodzicéw i nauczycieli na
waznoS¢é tego cierpienia, azeby dzieci majgce wszelkie szanse mowie-
nia wlasnowolnie nie pozbawiaé tej moznosci.

Poznanie zboczen mowy umozliwia nam zrozumienie jej hygjeny.
Dotyezyé ona bedzie jedynie tych zhoczen, nad ktdéremi dotychczaso-
wo zastanowilismy sie. Uprzednio méwilismy, jak wazng role w sze-
regu przyczyn jgkania odgrywa moment dziedziczny, to jest przekazy-
wanie potomstwu sklonnosci do jgkania lub w ogoéle nerwowego uspo-
sobienia. Przypominamy roéwniez trzy okresy rozwoju mowy u dziecka,
mianowicie: f’l_) pierwotny jezyk uprzedzajgcy rozwoj osrodkow mo-
wy, 2) okres rozwoju odrodkow mowy, siegajacy swym poczgtkiem
mniej wiecej 6smego miesigca, 3) okres wiazania poje¢ z wyrazami,
trwajacy od 2—5 rokn. Ot6z ten okres trzeci uwazamy za najpoda-
tniejszy do rozwoju zboczen mowy, gdyz w tym czasie zjawia sie po-
ceqtek mniestosunku pomiedzy checia mdwienia a sprawnoscig narzgdu
artykulacyjnego wyrazania tego stowami, lub tez odwrotnie pomimo
rozumienia znacznej ich ilosci pewne wrodzone lenistwo do mowy. Je-
zeli w tym wlasnie okresie pozwolimy dzieciom naraz duzo i pospie-
sznie mowi¢, natenczas wskutek wspomnianego wyzej niestosunku i przy
pewnem usposobieniu moze wystapié¢ jgkanie. Odwrotnie znéw przy
lenistwie wrodzonem do mowy, jezeli za pomocg rozmowy z dzieé¢mi
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nie bedziemy sie starali pobudzaé ich osrodkow ruchowych mowy, to
zwolna mozemy przygotowaé grunt do niemoty wrodzonej. W tymze
trzecim okresie rozwoju mowy i wskutek tegoz niestosunku miedzy
pozgdliwosciy mowy, a malg wprawg organéw artykulacji, powstaje
czasowe belkotanie zaroéwno ogolne jak 1 czegsciowe. Stan ten, do pewne-
go czasu nie przekraczajgc granic fizjologicznych, pod wplywem zlego
wzori mowy moze zamieni¢ sig w belkotanie stale.

Prawidla hygjeny domowej bylyby nastepujace: 1) wplyw mo-
mentu dziedzicznego oslabia¢ za pomocg srodkéw wzmacniajacych
i rozwijajgeych cialo, gdyz zwiekszajac odpornosé organizmu zmniej-
szamy sile najwazniejszej przyczyny usposabiajgcej, a tem samem
dwu najwazniejszych momentow wywolujgcyeh: zarazy psychicznej
i przestrachu, 2) w trzecim okresie mowy nie pozwalaé dzieciom na-
raz duzo i pospiesznie mowié i przeciwnie do dzieci z mowg leniwg
nalezy duzo méwié, aby pobudzi¢ ich osrodki ruchowe mowy, 3) ba-
ezy¢ na prawidlowy rozwdj mowy u dzieci, a wiec unika¢ zlego wzo-
ru mowy, jak mowy niewyraznej, pieszczotliwej i t. g. gdyz dziecko
nasladuje zarowno dobrg, jak 1 zla mowe, 4) zwraca¢ uwage na waz-
nosé¢ zarazy psychicznej, nie pozwalaé wiec dzieciom stykaé sie z ja-
kajgcemi sie, a w rodzinie gdzie jedno z dzieci podlega tej wadzie,
natychmiastowo poddawac leczeniu.

Pozostaje nam jeszcze kilka slow powiedzieé¢ na czem polega hy-
gjena szkolna. Kwestje te uwazam za bardzo wazng, gdyz dowiedzio-
nem jest, ze w szkolach lieczba jgkajacych sie niepomiernie wzrasta,
Wplywa na to kilka przyczyn. Przedewszystkiem zauwazyé nalezy,
ze wicksza czesé dzieci przybywa do szkoly z niewyksztalcong jeszeze
mowg. Dzieci trwozliwe, nawet bez Zadnego usposobienia do tej wa-
dy, w obec bojazZni nauczyciela 1 nowego zupelnie otoczenia, jezeli
mowig z pospiechem, latwo nabywajg jakania, a coz dopiero mowic
o dzieciach majgcych juz do tego usposobienie. Druga waznag przy-
czyne stanowi zaraza psychiczna 1 karygodne nasladownictwo 2z roz-
myslem, Ostatnim wreszcie momentem jest przypadajgce wlasnie na
ten czas drugie zgbkowanie, dojrzewanie plciowe i zbyteczna praca
umystowa.

Prawidla hygjeny szkolnej sg nastepujgce: 1) dzieci winny na-
uczy¢ sie najpierw dobrze mowié i rozumie¢ mowe, a dopiero péznigj
czytaé. Przy czytanin winna byé zwrécona baczna uwaga na $wia-
dome nastepowanie po sobie glusek 1 sylab, przyczem stosownie do
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zasad fizjologii samogloskl winny byé silniej akcentowane, anizeli spol-
gloski. Nauczyciel w szkole winien sam przedstawiaé dobry wzor
mowy, mowi¢ wyraznie i powoli, 2) nalezy pilnie przestrzegaé, aby
nie nasladowano jgkajgeych sie. Najwlasciwiej byloby dzieci z tg wa-
dg wcale nie posylaé do szkél, a te ktore zaczynajg sie jgkaé zaraz
poddawaé leczeniu, 3) nie przecigzaé dzieci zbytnig pracg umyslows,
4) rozwijaé narzady oddechu i glosu artykulacji za pomecg gimna-
styki, deklamacji i t. d.

Oto szereg uwag dotyczgcych zaréwno fizjologji jak i patologji
oraz hygjeny mowy, ktéremi pozwolitem sobie zajgé uwage czytelnikow,
Krzewienie zdrowych pojeé¢ tyczacych nalezytego pojmowania tych
zboczen, jako tez wlasciwego rozumienia zapobiegania im, w obec
nader rzadkiego u nas w literaturze dotykania tego waznego prze-
dmiotu, poczytalem sobie za obowigzek.

T, SPR.A NTVIOZD AN CEY.

Busko. — Statystyka lekarska. Od rokn 1890 lekarze, prakty-
kujacy u zdrojow buskich — Dobrzanski, Dymnicki, Grabowski, Maj-
kowski, Radziszewski i Sulimierski — w koficu pory kapielowej skia-
dajg swoje sprawozdania, dotyczgce chorych leczonych u zdrojowiska;
na podstawie tych sprawozdan zostaje corocznie ulozony i przez kol.
Majkowskiego oglaszany wykaz statystyczny, dotyczgcy liczby leczo-
nych wypadkow podlug przyjetej klasyfikacji.

Aby daé pojecie o iloSci i jakosci chorych, leczonych w Busku,
jak rowniez o wynikach leczenia (o ile te ostatnie mozna ujaé w sci-
sle ramy liczb), przytaczam ponizej wykaz z czterech lat (1890—1893
wlgcznie).

Z.gory zaznaczam, ze w rubrykach wynikow leczenia pewne nie-
dokladnosci sg nieuniknione, gdyz 1-o w rubryce wyzdrowien i pole-
pszen sg pominiete wypadki, njete w szereg ostatni—,wynik niewia-
domy,“ a niewgtpliwie, Zze z chorych tej kategorji, t.j. takich, ktorzy
raz tylko sie lekarzowi pokazg w celu uzyskania t.zw. karty porady,
dajacej prawo kapania si¢ w zakladzie, a w ciggu dalszego pobytu
porady lekarskiej nie zasiegaja, — znaczna wiekszos¢ musiala doznaé
polepszenia, lub w zupelnem zdrowiu zaklad opuszczala: 2-o0 zawsze
pewna liczba osob chetnie poddaje sie w miejscowosSciach kapielowych
leczeniu nastepezemu (Nachkur), nie przedstawiajgc czesto zadnych
przedmiotowych lub podmiotowych objawéw; nie ma wigc po ukoncze-
niu Jeczenia kryterjum do klasyfikacji: taki ,ex-pacjent® .Zdl‘(:)W przy-
byl do zakladu, zdrow go opuszcza, a w wykazie znajduje si¢ w ru-
bryce wyzdrowien.
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“E|%5|%2| £ |55 |23
Q=] 2|8 @ S @
BSR4 B | B
Zolzy i gruzlica miejscowa, . 1163| 16,1| 415 629] 93| 26
Reumatyzm przewlekly stawow i mu;sm 1814| 25.1| 780} 910] 82| 42
Przymiot i choroby weneryczne w ogiole 12674/37,%41813 707, 84| 70
Przewlekle zapal. stawow, kosci, drog :

oddech. i narzadéw plciow. kobiecych | 333 4,6/ 82| 197 33| 21
Cierpienia ukladu nerwowego (nie przy-

Bibtowe) . . .0 . . . . . . .| 599 8,29 199 262 118 26
Choroby skory . . . . . . . . .| 320/4,42 151} 127 26| 16
Dna (podagra) . . 101| 1,4 87T 18 '8
Zapal. stawow zmepadobmamce (althl

deform.). . . 76/1,05] 2| 43| 30/ 1
Otylesé i stany zastoinowe w jamie

brzusznej . . el i R 54 0,6/ 16| 32 3 13
Krzywica (lhd(‘,hltls) e p 18 0, 92| — | 12 6! —
Zatrucie przewlekle ltq(,lé} i olowiem ' 15 0,2 12l 2 1] —
Varia: chloros.. arterioscl, malaria,

neopl. benigna . . it 59/0,81] 9| 37| 10 3

Ogolna ilosé lec7onych 72260 — | — | — | — | —
Wynik leczenia ogélny . . | — | — [3487/3035] 494| 210
Wynile w 4 . .. . g — | — 14825 42/6,83 2,9
Wyzdrowienie i polepsz W% — | —17909%% | — | —

Przytoczona tablica wykazuje:
1-0 przecigtng ilosé oséb leczonych w ciggn sezonu:
7226 : 4 =1806,(5);

2-0 iloSciowy stosunek rozmaitego rodzaju chorych w czterech
ostatnich sezonach kagpielowych, z czego okazuje sie, Ze najliczniej-
szych przedstawicieli majg w Busku zolzy (16%), reumatyzm (25,%),
a nadewszystko—37% —choroby weneryczne (prawie wylacznie drugo-
1 trzeciorzedne objawy przymiotu); nastepnie cierpienia ukladu ner-
WOowego mepwvmlotowevo pochodzenia (8%), przewlekle zapalenia
i stany pozapalne stawow, kodci, drog oddechowych i narzgdéw plcio-
wych kobiecych, cierpienia skory (4%): pozostale dzialy wykazem ob-
jete bywaja stosunkowo bardzo nielicznie reprezentowane;

3-0 oprécz wyrazonego cyfrg skutku leczenia w kazdym poszcze-
gole dziale chorych, wypada przecieciowo przeszto 90% (wlasciwie na-
wet wiecej — p. wyzej) pomysinych wypadkow t. j. opuszezajgcych
Busko w stanie Aupelnego zdrowia lub z polepszeniem. Naturalnie,
ze zawsze wzgledne pojecie ,zupelnego zdrowia“ jest jeszeze mniej
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absolutnem, gdy mowa o leczeniu zboczen przewleklych, konstytucjo-
nalnych, czesto utajonych, a cechujacysh si¢ nawrotami. Pod ,wyzdro-
wieniem* mamy tu rozumieé pozbycie sie w czasie pobytu w Busku
objawow choroby, lub status quo ante, w tych rzadkich zresztg wy-
padkach, ktore przed rozpoczeciem i podczas leczenia nie zdradzaly
sie¢ zadnemi objawami.

Jeszcze stowo w zwigzku z przytoczong tablicg.

Stwierdzona skutecznos¢ leczenia przymiotu wn wod siarczanych
wyrobila i w Busku 6w ,usus,“ jaki pod tym wzgledem i wiele innych
zdrojowisk siarczanych posiada, co nietylko nadaje pewne odrebne ce-
chy zakladowi, ale zarazem posréod chorych nieprzymiotowych wzbu-
dza mysl o mozliwosci zarazenia sie w kgpieli. Otéz obawa to nie-
uzasadniona, bo owa mozliwosé jest w Buskn nie wieksza, niz wzwy-
klych stosunkach towarzyskich kazdego miasta, a bezwarunkowo muiej-
sza, niz w kapielach 1 tazniach publiczoych. Owe imienne ,karty po-
rady lekarskiej,“ bez ktorych okazania zadnej kgpieli zaklad nie wyda,
a ktore niejednemu juz wydaly sie bezcelowy formalnosciy, ogranicze-
niem swobody, a moze nawet zamachem na kieszen— w znacznej mie-
rze zapobiegajg zlemu. Na tej to karcie lekarz zdrojowy po zbada-
nin chorego i wypisaniu ordynacji zaznacza w sposdéb umdwiony, je-
zeli wymieniony drugostronnie kandydat do kagpieli mineraluej powi-
nien kgpac sie w lazienkach, przezuaczonych wylgeznie dla chorych
zarazliwych. Na ten cel w kilku miejscach zakladu, tylko lekarzom
i administracji wiadomych, wyznacza si¢ przed sezonem Kkilka lazie-
nek, corok innych.

Dodaé tu jeszeze musze, ze mozliwosé zarazenia sie przymiotem
przez kgpiel nigdy w Busku stwierdzong nie zostala, nawet dawniej,
kiedy przepisy departamentu lekarskiego nie wymagaly od zakladu
wyznaczania specjalnych tazienek. Temu argumentowi moznaby je-
dnak zarzucié, ze 4—5 tygodni pobytu chorego w zakladzie wyjatko-
wo chyba wystarczylyby do tak stanowczego orzeczenia na miejscu;
dodam wiec tedy jeszcze, ze lekarze, majgcy naszych chorych w swo-
jej dalszej opiece, nigdy podobnego zdarzenia nie notowali, Ze wre-
szcie w znanej mi literaturze pozaplciowego wystgpienia objawu pier-
wotnego nie spotkalem wypadku zarazenia sie przez kgpiel.

Dr. J. D. Grabowsks.

Pratki w wodzie i etjologja cholery. J. Sanarelli badal w in-
stytucie Pasteura pod kierunkiem Miecznikowa 1 Roux pratki wody
i ich stosunek do cholery; wnioski jego brzmig:

1. Istnieje wiele gatunkow prytkéw, rozuych postaciowo, mogg-
cych wywolaé klinicznie jednakowy obraz cholery. Nalezy porzucié
pojecie o pratku cholery, jako o jednostce postaciowej (morfologicznej).
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2. W wodach zanieczyszczonych mozna znalesé (jakkolwiek wody te
nie majg wlasnosci swoistych, zakaznych) pratki ‘chorobotwércze roéznego
pochodzenia, a majace tez same cechy charakterystyezne, ktore dotad
uwazane byly za wilasciwe jedynie egzotycznym pratkom cholery.

3. Procz prgtkdiw wodnych zupelnie réwnoznacznych z chole-
rycznemi pochodzgcemi z kiszek istniejg w wodzieliczne gatunki prat-
kow niechorobotworezych, majacych jednak tak liczne cechy styczne
z pratkami wodnemi chorobotworczemi, ze jest sie zmuszonym uwa-
za¢ je jako odmiany, zdolne przy sprzyjajgcych okolicznosciach napo-
powrot przybraé cechy i wlasnosci chorobotworcze.

4. Stale istnienie odmian chorobotworezych prgtkow =z odcho-
dami ludzkiemi 1 zwierzecemi w zanieczyszczonej wodzie wykazuje
role jaka przypada wodzie przy powstawaniu i rozpowszechnianiu sie
cholery.

5. Miedzy pratkami z wypréznien chorych na cholere i temi,
ktore sy w wodzie, istnieje tak blizkie pokrewienstwo, ze ich wspdlne
pochodzenie jest widocznem, a co najmniej bardzo prawdopodobnem.

6. Pragtki, ktore sg w wodzie zakazne — nie dingo zachowujg
te zdolnosé. Ginie ona z czasem, jak i inne cechy pratkom wlasciwe,
Jak ich zdolnodci redukowania azotanow i produkowania indolu. Pl(}tkl
nie ging w wodzie, przystosowunjg sie tylko do wegetowania w niej
1 rozmnazajg sie jako saprofity.

7. Pochodzenie pratkdéw wody nie jest znanem; prawdopodobnem
jest jednak, ze pochodzg z wyprézuien ludzi i zwierzat.

Sanarelll stara si¢ dalej znalesé stosunek miedzy obecnoscig
pratkow w wodach réznych i wlasnosciami tych wod. Wyszedl z fa-
ktu znalezienia przez Blachsteina, w wodzie Sekwany, pragtka dla
zwierzgt chorobotworczego 1 damcego odczyn wlasciwy. Woda Se-
kwany fatwo zanieczyszcza sle odpadkami gospodarstwa ludzkiego,
jest wiec znakomitym roznosicielem materji zakazuych.

Epidemja cholery w r. 1892 panowala najsilniej w okregach ko-
rzystajgcych z wody Sekwany. Epidemja w Argenteuil (ze smiertel-
noscig 92,2 na 10 tysiecy mieszkancodw) pewnie zawdziecza swdj roz-
woj faktowi, ze wodocigg w Epinay nie jak zwykle z Oise, lecz za-
silal sie z Sekwany, przyjmujgcej miedzy Saint-Denis i Epinay w wody
swe kanal glowny Sciekow. Woda Sekwany jest pod Saint-Denis
nieco mniej niz przy Epinay zanieczyszczong, a skutkiem tego smier-
telno§¢ z powodu cholery okolo Saint-Denis byla mniejszg niz w Epinay.

Te miejscowosci, ktore korzystaly z wody Oise’y — byly przez
choler¢ oszczedzane. Poszukujac w wodzie ponize] Paryza, powyzej,
w Marnie, w wodociggach — znalazl S. caly szereg pr&tkow roznych,
ktore kolejno opisuje, a liczba ich odmian wynosi 32.

Whasnosci tych 32 gatunkow sa rozne. 4 gatunki tworzyly na
zelatynie kolonje tak do cholerycznych podobne, ze je trudno bylo od
swoistych odréznié; dwa inune malo rozrzedzaly podloze, inne znow
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slabo sig na zelatynie rozmnazaly. Osm gatunk6éw nie rosto wcale na
agarze, byly 2 takie, ktore rosly na agarze a nie—w buljonie. Wszy-
stkie rozmnazaly sie jednak w wodzie peptonowo-zelatynowej i na
agarze peptonowym.

Co sie tyczy wzrostu rozrzedzajgcych zelatyne gatunkéw — to
kazdy z nich nieco.inaczej te rozrzedzal. Nie dawaly i hodowle na
kartoflu stalych cech djagnostycznych. Zaréwno niestala cechs bylo
tworzenie sie¢ koszyczka na powierzehni buljonu.

Co sie tyezy odezynu nitrozo-indolowego — dawal go wyraznie
jeden gatunek, trzy inne mniej wyraznie, ale zawsze stale przed uply-
wem 24 godzin. Po 8 dniach wszystkie inne z gatunkow znalezio-
nych rowniez tworzyly indol. Zdolnosé wiec tworzenia indolu wlasciwa
jest wszystkim prgtkom, zdolnosé redukowania azotandéw-—nie wszyst-
kim. A wiec Zadnej wlasciwie cechy stalej, a wylacznej cechy dja-
gnostycznej dla pragtkow swoistych dotad nie ma.

Doswiadczenia ze zwierzetami okazaly chorobotwérezosé dla swi-
nek morskich 4-ch z gatankdow; wywolywaly, zastrzykniete do jamy brzu-
sznej, objawy takiez jak swoiste kretopratki cholery azjatyckiej. Inne
gatunki byly mniej szkodliwe. Niektore wywolywaly tylko chudnie-
cie, wyniszczenie, smiercig sie konczgce, czasem jedno zdstl/ykmecxe
oslablalo drugie z kolei — zabijalo.

Nlekt()le gatunki — same nieszkodliwe — zabijaly zastrayknigte
razem z wyjalowionemi hodowlami lasecznika okrezuicy (b. coli).

Srodki jakie nam dzi§ bakterjologja daje nie pozwalajg wniosko-
waé czy znaleziony w wodzie pratek jest stanowczo swoistym prgt-
kiem cholery azjatyckiej.

Wogodle przyjmuje S. istnienie wielu gatunkow pratkéow chole-
rycznych. Cholera, zdaje sie, nie jest tez chorobg ze zrodla egzoty-
cznego pochodzacs. Pratki choler yczne stale sie w wodzie (np. Sekwany)
znajdujg. Ze wyraznie chorobotworcze pl?}tkl wlasnosci swe stracié
mogg dowiddl S. na swym bacillus bydrophitus. Pratki zas cholery
mogg tracié¢ zdolnosé¢ chorobotworeczg (4 tygodniowe wegetowanie
w wodzie przekroplonej).

(Annales de I'Inst. Pasteur 10. Pazdziernik 1893).

Gruzlica i zawody. Lagneau przedstawil Paryzkiej Akademji
lekarskiej komunikat przedstawiajgcy smiertelnosé z powodu gruzlicy,
w zaleznosci od rodzaju zajecia i miejsca zamieszkania. Przedewszy-
stkiem zwraca autor uwage na wzrost, o ile sie zdaje, liczby chorob
grazliczych, wykazujae, ze 1rownoczesnie wzrasta liczba Judnosci miast,
liczba ludnosci wiejskiej — maleje. We Francji na 100 mieszkancow
w ogoéle przypadalo w r. 1846, mieszczan 24,42 a wieSniakow 75,58,
a w r. 1886: pierwszych 35,95, a drugich 64,05. Bardzo ciekawg jest
tablica sSmiertelnosci z powodu gruzlicy pluc i innych spraw gruzli-



czych w 662 miastach i miasteczkach Francji w r. 1891, wyraznie
wykazujgca zalezno$é tej smiertelnoSci od stopnia skupienia ludnosei.
Oto tablica rzeczona:

] ey r I;iéfziby w stosimk:
Liczby bezwzgledne “ na 1000 mieszk.

[lo&é
L U Sm. cd 'Sm.zpo-'f Sm .z | Sm. z | Sm.z
ludno&ei Smiert z) oyyziicy | wodu | powodu | powodu | powodan
POW.su-| Snpyeh | grudlicy | suchot | gruzlicy! grulic
[ehot DL | narzad | w ogdle|! plucn. |in narz.] w ogole
vz . . 2,424,705 10,287} 1,608 | 11,895 4,2 0.66 | 4,90
11 miast z ludn 430 d() 1(’0000 2,148,380/ 6,263| 1,535 | 7,798| 2,92 | 0,71 3,63
46 2 100 do 30000 2,361,244| 5,474 1,764 | 7,238} 2,31 0,74 | 3,05
b0 o 30 do 20000 1,220,019 2,595 935| 8,530} 2,12 | 0,76 | 2,88
127 - 20 do 10000 1,799,443 3,682| 1,219 4,901} 2,04 | 0,67 201
3% ., o 10 do 5HU00 2,274,757 3,773 1,164 | 4,931 1.65 | 0,51 2,16
- . . mniej niz 5000 330,802 493 107 5000 1,49 | 0,32 1,81

Smiertelno$é z powodu gruzlicy maleje rownolegle do iloseci mie-
szkancow odpowiedniej grupy miast. Podlug statystykl Kummera, ty-
czgcej Szwajcarji i obejmujgcej lata 1879 —1892. wypada, ze ze wq7yst~
kich zawodow sSmiertelnos¢ najwyzszy z powodu suchot daja kamie-
niarze: na 1000 zywych umiera na gluzhce pluc 10,47. Potem na-
stepujg slusarze (7,42), a trzecie miejsce zajinjg woznice (5,72).
Potem idg rozni rzemieslnicy i pracujgcy przy ukladzie ciata siedzg-
cym, malo na swiezem powietrzu przebywajgcy. Najmniej narazeni sg
na suchoty rybacy (3,30 Smierci na 1000 zyjgeych), rolnicy (2,10),
stuzba kolejowa (1,34) i lesnicy (1,75). Prawie we wszystkich zawo-
dach najwiekszg liczbe Smiertelnosci z powodu suchot daje wiek Sredni;
wyjatek stanowia kamieniarze, wsrod ktorych liczba umierajgcych z su-
chot wzrasta wraz z wiekiem, dochodzac liczby 19,52 na 1000 zyjs-
cych w wieku 70 do 79 lat. Stosunkowo wielkg Smiertelnosé woznic
pracujgcych na powietrzu otwartem, tlumaczy autor tem, ze lu-
dzie ci czesto podlegaja zlym skutkom zmiany pogody i, procz tego,
upowszechnionemu miedzy niemi alkoholizmowi. Statystyka Wloch
1 Anglji tyczaca zawodow wykazuje prawie toz samo, co i statystyka
Szwajcarji. Oto niektore z cyfr przytoczonych przez Lagneau za-
czerpnietych z , Annuario statistico italiano“ (1892). Na 1000 oséb
starszych nad lat 15, a zmartych wr. 1890 z réznych przyczyn, zmarlo
z powodu gruzlicy:

Uczniow, studentow, seminarzystéow . . . 459,0
Drukarzy, litografow . . . . . . . . 347,06
Subjektow sklepowyeh . . . . . . . . 2480
Zolnierzy . . ] s, Ut BUSLS
Kamieniarzy, sztukdtmo“ Feam 4 ey NIGHT

Pisarzy, rachmistrzéow . . . . . . . . 1806
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Garsonéow w kawiarniach 1 szynkach *) . . 158,6

Szewecow . . . R iy o™ RN |
Profesorow 1 nauc7yc1811 R
BT o o e s - e oaamm o TAZS
Woznic . . 2

Kupeow, bankieréw i t p B e e
Wtlasgcicieli hoteli i t. p. . . . . . . . 1005
Inzenieréw 1 geometréow . . . . . . . 846
Rybakéw, przewoznikow . . . . . . . 688
Lekarzy i weterynarzy. . . . . . . . 612
I A L SRt i e o es . 2 BB8
Bty vl et el w00 492
ISR St Y e L ey 446

Tak tez brzmiy zestawienia auntoréw angielskich,

7. calego materjalun zebranego Lagneau wnioskuje: pewne zawo-
dy sprzyiajg powstaniu suchot plucnych Szezegolnie czesto zapadajg
lndzie zmuszeni wdychaé, przy pracy 7awoduwe], pyt mineralny, ro-
slinny lub zwierzgey. Podlegaja w stopnin wysokim suchotom osoby
siedzgce przy pracy, zgiete (uczeni, pisarze, drukarze, zegarmistrze,
szewcy). Przeciwnie, statystyka SL\V&]O&IJI Anglji 1 Wloch p17eko-
nywajaco mowi o tem ze pracujgcy fizycznie na powietrzu wolnem,
dajg malg odsetke smiertelnosci od suchot.

(Bull, de I'Académie de Médecine 20. II. 94).
Dy. Sterling.

e RS TRICT BT RILJOGRAE RCERITEL

S. Sterling. Pielegnowanie chorych. Warszawa 1894, str, 48, ce-
na 30 kop.

Jakkolwiek znana popularna praca J. Polaka: , Podrecznik leczniczy*®
zawiera ustep oepielegnowaniu chorych, broszura wszakze powyZej nazwana
do pozytecznych zaliczong byé musi; boé zbyt malo o tem u nas pisano,
a zbyt wiele bledow w tej mierze spetniamy. Dotgd jeszeze szeroki ogol
(nawet i inteligencja zreszta) po zdrowie idzie jedynie do — apteki, zapo-
minajgc, Ze w walee z chorobg i hygjena i dyetetyka swe slowo rzec po-
winny, kto wie, czy nie silniejsze czesto od przepisdw kuchni lacinskiej.

Nuttal. Zabiegi hygjeniczne przy chorobach zakainych. Przelozyl
S. Sterling. Warszawa 1894, str. 64, cena kop. 30.

*) W Brukselli, podiug Destrée i Gallaenaertz’a garsoni daja 666 sSmiertelnosei -
z powodu suchot na 1000 smierci w ogole; za8 we Wloszech stosunek ten wyraia i,
jak widzimy, jako 158,6:1000. By¢é moze, ze roznica zalezy od chiodnego i wilgo-
tnego klimatu Belgji, 7muszamcych ludzi tewo zawodu przepedzac ezas zawsze w du-

sznej, zadymionej, sztucznie ogrzewane;j atmODferze we Wiloszech zyja wiecej na
wolnem powietrzu,
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Czes¢ pierwsza nadaje si¢ do jednorazowego przestudjowania, zawiera-
jac zasady dezynfekeji (odkazania); z czedci drugiej korzystaé mozna jedynie
z powodu skorowidza, wedle ewentualnej potrzeby resp. potrzeby walki
z dang chorobg.

Calodé, napisana przez znanego baktcrjologa, zostala juz przeloZong na
kilka europejskich jezykow.

Przeznaczong jest dla $redniej inteligencji.

Obie wymienione ksigzeczki popularne wzajem sie¢ dopelniajg.

KTROIIIIX A.

L3

Buletyn sanitarny za m. Kwiecien 1894 r. (I — 28 Kwietnia).

i 14 tydz |15 tydz |16 tydz [17tydz) Razem Owé- |
| Tabl. A. £§
\

MoK v kM| KR ow | K tem

Urodzenia 312[28s}215/180]188| 182|198]164! 913| 810 1723

Zmarli mieszk. Warsz.| 98| 96{122| 991120/110110:107) 450| 412] 862
| ,  przyjezdni i 11 13f 24| 13] 14 7| 66| 38] 104
Nowmodkl martwe 10 9/ 101 13] 10{ 10 7 42| 382 T4

Dzieei do lat b z Warsz.| bl{ 3
- » przyjezda. 2
% chorob zak. zmarto 101 1

66| 48] 74| 56| 55 56 246/ 195 441
5 7} 16| 6 83 2 31 16 47
15 12} 16| 16 18 12, 59, 56 115
W ciggu 4-ch wzietyeh pod uwage tygodni notowano srednio na tydzien 431
urodzen, czyli o 104 mniej, niz maren. Srednia tygodniowa liczba wypadkow &mier-
(216) byta o 42 wigksza od odpowiedniej dla marea. Zpomiedzy zmartyeh 51,2%
stanowity dzieei do lat &, ktéryeh umierato 110 srednio na tydzien. Odpowieduie
liezby w mareu byty: 45,6% i 79. Poniewaz &miertelno&é wsréd dzieci powigkszyla
sie o 31 wypadkow na tydzien, zwigkszenie zatem tygodniowej §miertelnosei wéréd
080b starszyeh wynosi 11. Choroby zakaine powodowaly srednio na tydziefn 28,8 wy-
. Padkow s$mierci. Zmarli tej kategorji stanowili 13,3% ogétu zmartyeh. Odpowiednie
liczby w mareu byty: 23,0 i 13,2. Smiertelnogé z choréb zakainyeh wzmogta sie za-
tem cokolwiek.

OD'—‘O'U‘U'C‘

B) 14 | 15 16 17 R Hogd
Przyczyny $mierciltydz.|tydz |tydz.|tydz| " 2%em tem
I'M.| K. M. K. M. |[K. M. | K] M. IKH )
Ospa 4 5] 6f 2| 2| 3| 4| 2l 16| 12| 28
Odra's Ses, ¥ — === 1| Y—|—}] 1 1 2
Szkarlatyna . . |— 2}]— 2| 1| 1} 2|—| 3 8
Tyfus brzuszny. ||—| 1}—| 1] 1|—] 1| 1} 2| 8] b
» wysypkowy. |[—|—]—|—| 3|—|—] 1] 3 1 &
Dyfteryt . |1 3, 5} 5] 6] 6| 6] 4 1f 18] 18/ 36
Koklusz. —|=|—=I=] 1] 1| 2/—] 3| 1. 4 .
Dysenterya ——l—=i—=—|—1 11— 1| —|j 1
Choroby potogowe||—| 2|—| 1}—| 3]—| 3] | 9 9
Zapalenie oskrzeli || 9 5] 7/ 5| 5| BJ11/1C] 32| 25 57
»  plue 15| 14]22122127 11812121} 76| 75151
Suchoty plue. 16,14]14|14] 8/15]16/11] B4} 54108
Niezyt kiszek. 6/ 8]13| 3{10/13] 8| 9| 37| 33} 70
Cholera azyatyeka)| 1|—|—|—|—|—| 2| 4 3| 4 Tj




208

Tygodniowy Smiertelnos¢ z poszezegoilnych chordb zakainyeh, w porownaniu
z marcem, wskazuja nizej podane eyfry:

Marzec. Kuwieciens.
Dyfteryt 5,8 — 9,0
Ospa 6,3 — 7,0
Szkarlatyna 1,3 — 2,0
Odra 0.8 — 0,5
Tyf. brzuszny 2,0 — 1,3
Chor. potog. 1.3 — 2,3
Tyf. wysypkowy 0,0 — 1,0
Koklusz 2,0 — 1,0
Dysenterya 1,0 — 0.3
Cholera azyat, 0,5 — 1,8

Znacznie wzmégt sig dyfteryt, jakotez wiekszod¢ innyeh chordb zakaZnych.
Ostably ecokolwiek tylko: odra, tyfus brzuszny, koklusz i dysenterya.

Smiertelnosé z powodu choréb organéw oddechowyeh zwiekszyla sie znacznie
w porownaniu z mareem, wynoszac srednio na tydzien 79,0 (w mareu 57,3). Szeze-
golniej zwiekszyla sie liezba wypadkow $mierci z zapalenia plue (&r. na tydz 37,8
w marcu 24,3).

Smiertelno$¢ z niezytu kiszek réwniez wzrosta cokolwiek w poréwnaniu z mar-
ecem, wynoszac tygodniowo 17,5 (w marcu 15,3).

14 15 16 17 od s
C. tydz tydz. | tydz. | tyd Srednie Og. suma.

Procent roczny

zm. na 1000 m.] 19,56 | 22,29 | 23,19 | 21,88 | 21,73 -
Zawarto mal. . 83 103 146 142 119 474
Sred. wys. bar.| 754,7 | 754,1 750,4 | 750,7 ] 752,5 —
Sred. temperat. 8,1 8.0 13,1 90 9,6 —
Suma opadu . 12 0,8 13,7 22,7 9.6 38,4
Wilgot. wzgled.] 75 76 65 81 T4 —
Kierunek wiatrul SE |xsxgsSE S SE - —

Srednia wysokosé barometru byla wyzszg od normalnej dla kwietnia o 3,9 mm.
Srednia temperatura za$ przewyzszala normalng dla tegoz miesigea o 2,3° C. Naj-
wyiszg temperature 23,3 notowano w d. 19, najnizszy za& 0,9 w d. 11 kwietnia.
W ogéle najwyzsza notowana w kwietniu temperatura wyniosta 27,56 w d. 29 r.
1856, a najnizsza —9,4 w d. 2 r. 1838. Suma opadu z 4-ch tygodni przewyiszala
cokolwiek normalng sume dla 30 dni kwietnia, wynoszaeg 37,4 mm. Dni z deszezem
liczono 9, normalnie zas w kwietniu bywa ich 14,3. Tak wige, na jeden dzien z desz~
ezem przypadato 4,27 mm opadu, normalnie za$ bywa w tym miesigeu 2,62 mm,
A zatem kwiecien r. b, wyrdznial sig¢ wysokq temperaturg i wzglgdnie -obfitemi chociaz
rzadkiemi opadam..

78rod takieh warunkéw atmosferyeznyeh kwiecien r. b. odznaezyt sig¢ zna-
eznie zwiekszong w poréwnaniu z marcem &miertelnoseig, dajac roczny procent zmar-
tyeh na 1000 mieszkancow 21,73%/,, (w marcu 17,52%).
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Do&é jednakze pomysinie przedstawia si¢ kwiecien r. b w peréwnaniu z po-
przedniemi laty, jak tego dowodzg nizej podane procenta &miertelnodei dla odpowie-
dnich 4-ch tygodni w 5-ciu latach ubieglyeh:

w r. 1889 — 23,04
, 1890 — 25,64
s 1891 — 19,45
y 1892 — 2481
. 1893 — 2248
srednio 23,08 M. C

Instrukcja dia oddzialowych lekarzy sanitarnych m. Warszawy.

1) Lekarze sanitarni powinni byé szezegdélowo i drobiazgowo obznajmieni
z warunkami hygjenieznemi powierzonyeh ich pieezy oddzialéw.

2) Lekarze sanitarni szcezegélniej baczng uwage zwracaé winni na te miano-
wicie dzielnice miasta, ktore, stosownie do wnioskéw ankiety sanitarnej doméw
i mieszkan w Warszawie, znajdujg si¢ w ztyeh warunkach hygjenicznyeh.

3) W nadmienionyeh dzielnicach, lekarze sanitarni winni rozeiggaé ciagly
i szezegbluie baczny nadzor, dokonywajge tam w asysteneji lekarzy miasta, lub
samodzielnie, przy wspoéludziale, jezeli tego potrzeba, organdw policji wykonawezej,
jaknajezestszych sanitarnych rewizji domoéw, mieszkan zajetych przez biednyeh ro-
botnikow, tudziez fabryk, zakladéw przemystowyeh i t. p.

4) Do bezposrednich obowigzkéw lekarzy sanitarnyeh nalezy nadzér nad
chorobami zakaznemi pojawiajgcemi sie w powierzonyeh im oddziatach.

9) Dowiedziawszy sie od urzedu Lekarskiego o pojawieniu sig w obrebie od-
dzialu ospy, ploniey, bloniey, tyfusu i t. p. chordb, lekarz sanitarny jest obowiazany:

a) skrupulatnie zbadaé ogélny stan sanitarny domu, a w szezegélnoSci mie-
szkaf zajetych przez ludai biednyeh;

b) wyja&nié, o ile mozna, przyezyny pojawienia sie danej ehoroby zakaznej
i warunkéw, ktore wplywajg na rozwinigeie i rozprzestrzenienie si¢ takowej;

e) wskaza¢ w kazdym danym wypadku niezbedne érodki sanitarne i dopilno-
wac, aby takowe zostaly wykonane.

6) Lekarze sanitarni obowiazani sg przyjmowaé udzial we wszystkich waz-
niejszyeh komisjach, wysadzonyeh przez Oberpoliemajstra miasta Warszawy
lub przez urzgd Lekarski, oraz w charalkterze ludzi kompetentnych nie powinni
odmawiaé i komisarzom eyrkutowym odpowiednich wskazowek tudziez rad w ro-
inyeh kwestjach sapitarnych, wynikajageyeh w cyrkutaeh.

7) Lekarze sanitarni, positkujac si¢ rocznemi sprawozdaniami lekarzy miej-
skich oraz danemi osiggni¢temi ze swoich wlasnyeh obserwaeji, winni skiada¢ roczne
sprawozdanis o stanie zdrowotnym powierzonych im oddzialéw.

8) Lekarze sanitarni obowigzani sg prowadzié specjalny dziennik i zapisywaé
do takowego wyniki swoich systematyeznyeh obserwacji sanitarnyeh, oraz wypad-
kowyeh rewizji, dokonanych w charakterze eztonkéw komisji sanitarnych

Wino i piwo w obec lasecznikow cholery i duru brzusznego. Alois Pick wpro-
wadzal $wieze kolonje agarowe kretopratka choleryeznego do wina (ktére poprzed-
nio przez 3 dni bylo trzykrotnie do 70° przez 15 minut ogrzewane, czyli pasteury-
zowaune); w winach stolowych bialem i ezerwonem, réznych dolnoaustryjackich, Dal-

3
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mackiem i Szegszardskiem — drobnoustroje powyisze zostaly zabite po uplywie
5 minut. Toz samo widzial, rozcieficzywszy wino 3-krotng iloeia wody przekroplonej.
Nawet wrozcieficzeniu 1 na 4 dzalaly wina w ciggu 5 minut, niektére tylko w ciagu
5—10 minut., P. wnioskuje, ze woda zawierajgca kretopratki, zmieszana z winem
w stosunku 1:3, postawszy 5 minut bez szkody uvzyta byé moze.

Uizywane w dosdwiadczeniach autora piwa niszezyly kretopratek cholery w cig-
gu 5 do 15 minut,

Kwasy: octowy, mleezny, winny, cytrynowy w rozeiefezeniu 2°/y, zabijaty
kretopratki w ciggu 5 minut, a kwasy o nizszym ecigzarze ezateczkowym w rozeien-
czeniu 1°/,, tenze skutek wywieraly w cigzu 10 minut, w rozeienezeniu 0,5%,, —
w ciagu 30 minut. Ocet, zawierajacy 3,54°/,, kwasu, zabijal kretopratki po 5 mi-
nutaeh, ocet, zawierajaey 0,456%, kwasu po 5 minutach, 8wiezo wycisniety sok ey-
trynowy najpézniej po 15 minutach dzialania.

Ostudzona kawa lub herbata nie zabijaly nigdy w ciggu 30 minut.

Na laseeznika durowego wplywaly wina réznie. Niektore zabijaly po 5 mi-
nutach, inne nie zabijaly i po 30 m. Nierozeienczona zytniowka niszezyla po 5 mi-
nutach, do polowy w wodg zmieszana nie niszezyla po 30 minutach. Roztwory
wasu eytrynowego 19/, byly tez nieskuteczne. Ale 2%, kw. eytrynowy niszezyl
po 5—10 minutach, w 2%, kw. winnym ginety po 10—30 m., 2°/,, kw. cytrynowym
po 18—60 minutach. Ster.

(Arehiv. f. Hygiene XIX, str. 51).

Trwanie okresu zarazliwosci ozdrowledcow po blonicy. Téienas de Montcel
poszukiwal u 48 ozdrowienecow po blonicy lasecznika Lofflerowskiego. U 30 nie nie
znaleziono, u 6, u ktérych bylo jeszeze zaczerwienienie gardzieli, laseeczniki byly
jeszeze przez kilka dni po zniknigeiu blon vzekomyeh, u 2 ze zdrows na oko blong
znajdowano diugi jeszeze czas laseczniki w jamie ustnej, u grupy zas z 10 choryeh,
u ktoryeh byla i jama nosa zajeta, znajdowano laseczniki w wydzielinie przez kilka
tygodni jeszeze. Wyplyw z nosa niczem si¢ makroskopijnie od nieiytowego nie
roinit, Ster.

( Province medic. 6. VII. 1893).

Przyswajalno$¢ strawy mieszane] w zaleznosci od rodzaju chleba. Prausnitz
w szeregu dodwiadezen znjgl sie kwestja powyisza. Strawe uzyty stanowito: Na
spiadanie kawa z 100 em. mleka; objad 300 g. niesa z kartoflami; kolacja — salata
z kartofli; do tego na dzien masia 50 g., oliwy (salata) 6,5 g, soli kuchennej 20 g..
piwa 1,5 litra i 500—650 g. chleba (zytniego, pszennego, z mieszanej zytniej i pszen-
nej maki, razowego). Do§wiadezano na stuzbie laboratorjum i postaneu publieznyms
Wyniki badania przemiany materji tak sig streszezaja z tyeh dodwiadezen: Jezeli
do strawy mieszanej, jaka sig zwykle spozywa, réznych gatunkéow ebleba dodawaé,
natenezas przyswajalno$é ogdlu poiywienia nie jest réwnomierna, w zaleinosei od
rodzaju spozytego echleba, 4

Najlepiej przyswajana jest strawa przy chlebie pszennym, najgorsza przy —
gytnim, przy chlebie z maki mieszanej — przyswajalnosé stoi niejako posrodku.

Przyswajalno§é nie tylko zalezy od gatunku zboza, ale tez od stopnia zemle-
nia; im delikatniejszg jest mgka, tem wielksza przyswajalnosé.

Kal tworzgey si¢ przy strawie mieszanej powstaje gléwnie z sokdw trawien-
nyeh a nie z nieprzyswojonyeh cz¢sei pokarmowych.
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Wyraz ,przyswajalnosé zdradza falszywe pojeeia o istocie sprawy: slu-
szniej] mowié o ,mniej lub wigeej tworzacem katu,“ zamiast o ,izle lub dobrze przy-
swajalnem* pozywieniu.

Chleb zolnierski razowy weale nie odpowiada tym warunkom jakie nauka od
chleba dzis zgda. Ster.

(Arch. f. Hyg. XVII, str. 627).

Hygjeniczne i ekonomiczne znaczenie stopnia kwasnosci chleba. Przy przy-
gotowaniu z mgki i drozdzy otrzymuje sie chleb odezynu obojetnegr; im diuzej dzia-
lajg na ciasto (rozezyn) bakterje kwasorideze — tem silniejszy jest kwasny odezyn
chleba. Pod wplywem grzybkéw rozszezepkowyeh tworza sie wolne kwasy i sole
kwasne. Lehmann mog! wykazaé w gotowym chlebie substancje o kwagnym od-
ezynie; mianowicie, kwaéna sél fosforanu potasu, kwas octowy, kwas nieokreslony,
identyezny prawdopodobnie z mleeznym i kwas jakis, w eterze rozpuszezalny,
w wodzie nierozpuszezaluy, malo lotny — byé moze jakis wyiszy kwas tluszezowy.
Dla okreslenia ogodlnej kwasnoscei uiywatl miarkowania woduej mieszaniny ciasta
(50 g. chleba na em® wody) z 1/, normalnym lugiem sodowym i fenolftaleing. Kwas-
nos¢ ogdlna 100 g. chleba odpowiadata 11,5 do 26,15 cm® normaluego kw. siareza-
nego, stosownie do dlugosei trwania robienia (fermentacji). Z tego wypada w chle-
bie ciemnym okolo 40°/, na wolne kwasy. |

Co si¢ tyczy wpiywu stopnia kwasnosci ehleba na jego przyswajalnoié,
Lehmann dowiédl, ze silna kwabnos¢ chleba, dopdki wraz z ostatnim spozywanem
jest migso —na przyswajalnosé nie wplywa ujemnie. Ale i bez tego wymienionego
dodatku zdaje si¢ byé zupelnie dobrze przyswajanym chleb kwasny.

Bardzo wazng jest rzecza, ze kakolnica, ktéra w slabokwasnem pieeczywie
(chleb biaty i t. p.) wywoluje silne objawy otrueia, w siluie kwasnym chlebie za-
dnego zlego wplywu nie okazuje. Dowdd, ze kwas chleba moze zniszezyé przy
cieplocie pieca pickarskiego glikozyd trujaey. Ster.

Hygjena fryzjeréw (razur). Blaschko wylieza przedewszystkiem te choroby
gkory i whosow, ktore czesciej lub rzadziej nabywane sg w izbach fryzjerskich (ra-
zurach), 83 to: herpes tomsuraus, impetigo contagiosa, acne varioliformis, tricho-
rhexis nodosa, pewne wypryski, alopecia areata; przeniesienie przez razury przy-
miotu uwaza za stwierdzoune, cholery za mozliwe, gruzlicy za watpliwe. Zarazenie
bywa bgdi bezpofrednie, kiedy sam fryzjer jest chory, lub posrednie przez rece
i przyrzady (r¢ezniki, noze, pedzle, gabki, puszki do pudru, grzebienie, szczotki)
z klijenta na klijenta. Przeeiw tym szkodliwoseiom zaleeal jui przed kilkn laty
Kobrer: 1) odkazanie nozy i pedzli przed kazdem uzyeciem wodg wrzgeg (lepiej —
wyskokiem bezwodnym); 2) §wiezg bielizne; 3) wlasne pedzle; 4) wilasne puszki
klijentow.

B. zada: 1) wydania w tym duchu rozporzadzen administracyjnyeh i ustano-
wienia specjalnych rewizorow dla razur; 2) nauczania fryzjerow w tej kwestji;
3) dla zapobieienia zaraZzeniu bezpodredniemu zmuszenia fryzjeréw do leczenia sie
w szpitalach w przypadkach chorob zaratliwych. Ster.

(Berl. klin Wochenschr. N. 35, 1893).

Samooczyszczanie si¢ wody rzecznej. Dr. Dueclaux streszeza w Aunnales de
I'Institut Pasteur wyniki dotychezasowyeh spostrzezen i doswiadezen wzgledem do-
browolnego oezyszezania sig wody rzeeznej. Wiadomo, jak mocno zanieczyszezong
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jest Sekwana ponizej ujsé sciekow kanalowyeh w Paryiu. Tymezasem pomiedzy
miastem Rouen a morzem Sekwana zwykle bywa bardzo czystg. Kanaly doprowa-
dzajy dziennie 250,000 metréw szeseiennyeh brudnych &ciekéw stoliey do Sekwany,
minimalnie liczge 250,000 kilo istot organieznyeh znika codziennie w nurtach rzeki
tej; do tych dodaé ualezy jeszeze przynajmniej 500,000 kilo eial organieznyeh do-
prowadzanyeh do rzeki po drodze. Poniewaz nad oczyszezaniem gi¢ dobrowolnem
Sekwany mato pracowano dotychezas, autor bardziej positkuje sie wynikami otrzy-
manemi w Monaehjum, gdzie studjowano dokladnie samooczyszezanie sie rzeki Isar
zastosowywa takowe wyniki do Sekwany. Przedewszystkiem w sprawie tej ode-
grywajg waing rolg czynniki fizyezne, a mianowicie osadzanie sig¢ eial organicz-
nych w miejseach wolnego biegu rzeki, oraz doplyw 8wiezych wid ze Zrddet znajdu-
jacyeh sie¢ w obrebie rzeki. Nastepnie wazng rolg odegrywa utlenianie sig cial orga-
nieznyeh i wreszeie niezmiernie waine znaczenie przedstawia walka pomiedzy mikro-
bami, w ktérej zawsze zwycigzaja aeroby. Co do niszezenia bakterji olbrzymi wplyw
wywierajag promienie stoneezne (Frankland i Marshall Ward); wedlug Pansini’ego
z Neapolu, balkterje karbunkutowe wystawione na dzialanie §wiatla stoneeznego zmniej-
szaly sie ilo&eciowo jak nastepuje® po uptywie 10 minut z 2520 Lkolonji pozostawalo
360, po uptywie 20 minut—130, po uplywie 30 minut —4, po vptywie 70 minut —0O.

Szkoly lekarskie w Stanach Zjednoczonych. Marceli Baudouin, ktéry osobiscie
studjowal stan szkol lekarskich w Ameryce péinoenej podaje obszerne sprawo-
zdanie w tym przedmiocie; kilka danych ze sprawozdania tego podajemy, odselsjge
ciekawych blizszego poznania rzeezy do M 17. ,Révue scientifique® z r. b, w kté-
rym oglosit autor swoje prace.

Przedewszystkiem co do kontroli rzadowe] wyksztaleenia lekarskiego, takowa
prawie nie istnieje, ograniczong bedge do regestrowania praktykow, ktiérzy otrzy-
mali dyplomy w szkotach. Samo ksztalcenie lekarzy jest najzupelniej wolne. Szko-
ly dzielg sie na regularne, wlasciwie allopatyezne i nieregularne (homeopatyezne,
eklektyezne, fizjo-medyezne; szkoly z kursem parumiesiecznym celem wydawania dy-
ploméw za oplata, juz dzi§ nie istniejy). Szkoly regularne sg mezkie, mieszanei zen-
skie oraz w ogdle nulezy do jednej z dwoch kategorji, albo stanowiyg wydzialy uni-
wersytetow, albo t.z. kolegja lekarskie i chirurgiezne. Od r. 1877 istnieje t. z. stowa-
rzyszenie kolegjow lekarskich, ktore przyczynito sie do podniesienia powagi takowyeh;
szkoly nieregularne nie nalezg do tego stowarzyszenia. Wszystkich szkdt regularnyeh
liczg Stany Zjednoczone 123 w tej liczbie 9 wylgcznie dla kobiet. Kurs nauvk zwykle
trzechletni. Budowle w ogolnosci sg do&é¢ szezuple, ale zaopatrzone w laboratoria,
kliniki i t. p, oéwietlone najeze¢Seiej elektryecznoéeia i w ogéle z komfortem urzg-
dzone. Wstep do szkot jest nader latwy: wymagany jest dyplom ze s8zko6l mniej wie-
cej odpowiadajaeych kursowi paru klas gimnazjalnych lub tez egzamin wstepny
niezmiernie latwy, potrzeba tylko umicé nieco laeiny. Szkét homeopatyeznych jest
17 (w r. 1893). W ostatnich czasach powstaly szkoty lekarskie dla tyeh ktérzy juz
posiadaja dyplomy (post-graduate schools) dosé powaznic traktujgce nauke.

NEKROLOGJA.

August Hirsch. 28 styeznia r. b. zmarl, przezywszy lat76, August Hirseh
tworea naukowej geografji lekarskiej, twérea historyczno-geograficznej_patologji, na
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ktorej si¢ oparly setki prae hygjenieznyeh. Powolany do Berlina na katedrg spe-
cjalnej patologji w epoce rozwoju hygjeny, oddal si¢ studjom nad kwestjami hygje-
nicznemi w patologji, studjowal morowg zaraze (pestilentia) nad Wolgg i epidemjy
zapalenia moizgo-rdzeniowego nad Wislg.

W pracach swyeh byt objektywnym przyrodnikiem, nie hicldujgeym ani sta-
rym tradyejom etjologji, ani porywom zbyt smmlym 1splesznym uogélnieniom wspot-
ezesnej chemji i mykologji. : :

Charakteru zacnego, sprawie nanki goraco oddany, byl Hirseh trzykrotnie
dzickanem fakultetu lekarskiego wybierany, byt przez kolegow iszersze kota lubiany.

Procz patologji historyesno-geograficznej, czynny byl w znakomitym ,Jahres-
bericht Virchowa i Hirseha® i napisal historje medyeyny niemieckiej.

J. Uffelmann. Dnia 17 lutego zmart Prof. Uniwersytetu w Rostoce, Dr. J.
Uffelinann, autor znakomitej pracy wraz z Munkiem napisanej, ,Die Erndhriing des
gesunden und kranken Menschen.® Lgezge badania hygjeniczne z bakterjelogiczne-
mi pracowal nad oceng powietrza, wplywem promieni slonecznyeh, zyciem laseczni-
kow duru i eholery i t. d.

Redaktor i Wydawea, J. Polak.
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W GALICJT NAD POPRADEN,

stacia poczt, telegraf W misjsen.

Najsilniejsza szczawa iclazista skuteczna w chorobach kobiecyeh i anemji. Pora
kapielowa trwa od 1 Czerwca do korica Wrzesnia. Kgpiele borowinowe,
zelaziste, hydropatyczne i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKA " "5 imaramen ™

Lekarz ordynujacy Dr. WI. Chojnacki ast. chor. kobiecych.

0d Warszawy godz. BUS I< O. Apteka, wody mi-

14 t. ). do Kiele ko- 0d lat 66 istniejacy neralne zagraniczne

leja g. 8!/, z Kiele ZAKLAD W(')D MINERALNYCH poczta codziennie,

do Buska dorozks _ stacja telegraf na
5 godzin. siarczano-stono-wapiennych jod i sol i ejset,

glauberska zawierajacych.

IEGIEST

po spozytkowaniu bardzo obfitego nowego ,Zrédta Michalskiego*® i po
zaprowadzeniu znacznych ulepszen, otwarty od d. ®/,, Maja do d. */,,
Wrzesnia b. r. Miejscowos¢ zdrowa, 650 stéop nad powierzchnig morza
wzniesiona. \Wskazania lecznicze: reumatyzm, artretyzm, skrofuly,
choroby pozapalne, choroby stawoéw i kosei, choroby ukladu nerwowe-
go (porazenia, nerwobole), choroby skoérne, przymiot, (syfilis), zatru-
cia metalami. Lekarzy zdrojowych, praktykujgcych przez caly sezon 7.
Utrzymanie bardzo tanie.

5 godzin od War- LZAKLAD LECZNICZY Apteka, poczta i te-

szawy | godz. od

Lublina, 20 minut Iegr.af 4 .mlejscu.
od stacyi Naleczow, Omnibusy i powozy
Dr. Nadwislanskiej. 4 napociggi pocztowe.

W miejscowosei malowniczej i zdrowej, na plaskowzgérzu Lubelskiem. 210
metrow nad powierzelinig morza.

Zaktad hydropatyezny caly rok otwarty, Kapiele ielaziste, borowinowe, ku-
mys, gimnastyka leeznicza od 1 Czerwea do potowy Pazdziernika.

W Nateczowie leczy sig skuteczuie choroby nerwowe, katary zoladka i kiszek,
choroby kobiece, ostabienia pleiowe, otylosé, niedokrwistosé¢, katary drog odde-
chowyeh i t. p.

Stale eaty rok ordynuja: dyrektor zaktadu Dr. Chmielewski i jego pomocnik
Dr. Sacewicz od Czerwea do konea Wrzeésnia, opréez stalyeh lekarzy, ordynowaé
b¢dg D-rzy Chelchowski, Dolidski, Pulawski i Rembielifski.

Wszelkich objasnien udziela Administracya Zakiadu.




\ FABRYRKA
) WYROBOW CHIRURGICINYCH

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
OR A Z

BANDAZY

J. JODLOW SKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielanska Xr. 5.
Drugi Sklad ulica Marszalkowska Xr, 137.

Poleca najnowszych systemow narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych. .

Cenniki na 2qdanie franco.

! o QUznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medycznyg s N
E & w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W, S
%4 : : o
s3] Dla kaszlacych i ostabionych §~3
" S ; . s <
$i| StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI §s3.
T z Miodu, Stodu i Ziol leczniczych, _’ s
Vs Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie, B
'S: Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. _ FQ
w . b e Q
a 2] Fabryki am g m 6V Warszawie 2R
T | : [ B
3-:‘ ! IS
« o] ulica Y Igoda Nr. 6. §3
= 3 Ja==" _ e
® =} Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. i

Wyszla z druku ksigzeezka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sktad Glowny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamze do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15.
O suchotach czyli gruzlicy kop. 21/,
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ malezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20.
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Praysiegly dostawea Win
DLA KOSCIOLOW,

naprzeciw Kosciola S-go Kriyza,

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier-
sliie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
1 stare kuracyjne Konialki, przedewszy-
stkiem za$ choryvm i rekonwalescen-

) tom, wiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla-

chetniejsze gatunki WIaslaczy i1 wytrawnych.

Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalna. Na barylki wyselamy do wszystkich -

‘stacyl drég zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie,

poczawszy od 3 garncy w' cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

rs. za garniec.
Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.
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1887 1.
MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KEAROLA HENNEBERG A

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

rolecar:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.
Produkcja powyzszego mieka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:
I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach poree-
lanowyeh, I[-do: Mleko pe udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
ezyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wilasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gltownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osab chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia INrx». 21.

Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE SASEKIM
W WARSZAWIE

Graniczna Nr. 14. Telefonu 4922.

Poleca wody mineralne sztuczne, doktadnie podiug analiz wyrobione,
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie destylowanej i wylgcanie systemem Struve’go przygotowane,

Wody mineralne naturalne $wicicgo czerpania, wprost ze Zrodel
sprowadzane,

Kapiele mineralne: Cicchociiskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbaden-
skie, Krynickie, Akwizgraiskie, Trenczyfiskic i t, p. wydawane w zakladzie
kgpiclowym przy Instytucie i do domoéw,

Wode destylowang do celow chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczgl si¢ 10 Maja, (trwaé bedzie do korca
Wrzednia), Lekarz staly na miejscu, cienisty ogréd, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne,

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincje.
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GUSTAWA STU_.E;\MER

W WARSZAWIE.

SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DOM U.

tnich wystawach w Paryzu

Prawdziwego leczniczego kefirn *" ™™ B S S ——

KLAUDYI SIGALINY wiozlam 7e soby wielki zapas naj-

lepszych grzybkiw kefirowyeh do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
-. graybkow dolacza si¢ dokladny,
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo tatwo zrozumiaty przepis
W OGRODZIE SASKIM

do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
we wlasnym pawilonie.

£ pisu przyrzadzony, zostal nagro-
sl i, dzony réznemi medalami.
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1894.



TRESSC NUMERU:

Artykul wstepny (str. 177). — Artykuly oryginalne. Postepy hygjeny spolecznej
w Peszeie, podat prof. Dr. F. Fader (str. 181) —Psyehofizjologja mowy i zapobiega-
nia zboczemnm takowej, podal Dr. Oltuszewski (str, 186).— Dzial sprawogdawczy —
Buske (str. 200).—Pratki w wodzie i etjologja cholery (str. 202).—Gruzliea i zawo-
dy (str. 204). — Notatki bibljograficzne. (206). — Kronika. Buletyn sanitarny za m.
Kwiecien b. r. (str. 207).—Instrukeja dla oddziatowych lekarzy sanitarnyeh m. War-
szawy (209). — Wino i piwo wobee lasecznikow cholery i duru brzusznego (209)—
Trwanie okresu zarazliwosei ozdrowieneéw po bloniey (210). —Przyswajalnosé stra-
wy mieszanej w zaleinosei od rodzaju chleba (210). — Hygjeniczne i ekonomiczne
znaczenie stopma kwasnosei chleba (211) —Hygjena razur (211).—Samooeczyszezanie
sie wody rzecznej (211).—Szkoly lekarskie w Stanach Zjednoezonyeh (212).— Nekro-
logja (212) —Ogloszenia,

WARUNKI PRZEDPEATY.

W Warszawie. . Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie 18. 4 rs. 5 kop. — 6 flor. 10 m. 10 s. 14 fr.
Polrocznie ,, 2 22l wrs #90 - AENERs 7

Cena pojedynczego numeru 45 kop.

Prenumerowa¢ najlepiej w Redakcji. W Austrji mozna prenu-
merowa¢ w administracji Przeglada lekarskiego w Krakowie lub u pro-
tomedyka, D-ra Merunowicza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
ez mozna skladaé rekopisma dla ppmieszczenia w ,Zdrowiu,“

Adres Redakeji: Swieto-Krzyzka 25.

Przygzotowanie i sprzedaz dozwolona na ogdlnyeh zasadach handlu.

FELIKSA WARESHIEGO.

Skuteczny srodek przeciwko wypadanin wlosow, tworzeniu sie
fupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowym bolom glowy.

Glowny Sklad: przy Sktadzie Aptecenym,
Mtomackie Nr. 43, w W arszawie.

Wielki wybor zegarkow fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie),
repetiery kwadransowe i minutowe, kalendarzowe i spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki),

Wybhor regulatorow i hudzikow.

PIOTR SMALECQC, "
Ceny nizkie.
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.




Warszawa. May 1894,

Wedlug rozestanej w tych dniach odezwy wydzialu gospodar-
czego siddmego zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich we Lwowie
odbyé sie ma zjazd w dniach 23 — 26 lipca, stosownie do nastepujgcej
odezwy:

- 22 lipca. Niedziela. Wieczorem towarzyskie zebranie w salach
Kasyna miejskiego (ulica Akademicka) w celu wzajemnego poznania
sie. 23 lipca. Poniedzialek. O 10-tej rano uroczyste otwarcie Zja-
zdu 1 pierwsze ogolne posiedzenie w sali koncertowej wystawy. Na-
stepnie zwiedzanie wystawy. O 4-tej po poludnin posiedzenia sek-
cyjne w salach gimnazjum Franciszka Jodézefa i Szkoly realnej. Wie-
czorem przedstawienie w teatrze dla czlonkow i uczestnikow zjazdu.
24 lipca. Wtorek. O 8-¢j rano zwiedzanie miasta i jego osobliwosei,
ewentualnie szpitali. O 10-ej rano i o 4-ej po poludniu posiedzenie
sekeyjne. Wieczorem zwiedzanie Wystawy przy oswietleniu elektry-
cznem (fontanna <Swietlna). 25 lipca. Sroda. O 8-mej rano dalsze
zwiedzanie miasta 1 szpitali. O 10-ej rano i o 4-ej po poludniun po-
siedzenia sekcyjne. Wieczorem bankiet dany przez wydzial gospo-
darczy dla czlonkow i uczestnikow zjazdu. 26 lipca. Czwartek. O 10 ej
rano drugie ogolne posiedzenie i zakonczenie zjazdu. Po poiudniu
zwiedzanie Wystawy. Po ukonczonym zjezdzie odbeds sie 27-go w pig-
tek wycieczki w rozmaite okolice kraju pod przewodnictwem czlonka
wydzialu gospodarczego D-ra Zubera, a mianowicie jednodniowa w Kar-
-paty Stryjskie i kilkudniowe zwlaszcza do krajowych zdrojowisk.
Wktadka dla czlonkow i uczestnikow zjazdu wynosi 10 zl., ktorg to
kwote uprasza sie przestaé na rece skarbnika D-ra Bylickiego (ulica
Kosciuszki 7), Wkladka ta uprawnia do bezplatnego otrzymania:
a) jednego egzemplarza Pamietnika Zjazdu, b) biletu wstepu na wy-
stawe, tak w dzien jak 1 wieczorem, ¢) biletu na przedstawienie w te-
atrze, d) udzialu w bankiecie, e) odznaki uczestnictwa w zjezdzie
w ksztalcie medalionika. Celem zabezpieczenia mieszkan raczg Sza-
nowni Czlonkowie 1 Uczestnicy Zjazdu zglaszaé sie zawczasu do wy-
dzialu gospodarczego pod adresem D-ra Merunowicza lub D-ra Du-
nikowskiego. Do udzialu w tym zjezdzie mamy zaszczyt zaprosié
W-go Pana, a zarazem zawiadomié¢ Go, ze przedmiotem posiedzen be-
dzie nie tylko podanie do ogdilnej wiadomosci wynikow wlasnych ba-
dan czlonkow zjazdu, ale takze przedstawienie najzywotniejszych spraw
o ile moznoSci z wszystkich galezi wiedzy lekarskiej i przyrodniczej,
a to przez uproszonych do tego, Jub zglaszajgcych sig referentow.
W razie zamierzonego podania takich komunikatéw lub referatow
upraszamy o plzeslanle ich tytuléw pod adresem gospodarza sekeji

1

S
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najdalej do 25-go czerwca 1894. Zarazem zwracamy uwage kazdego
prelegenta, ze w Pamietniku Zjazdu moga byé umieszczone tylko
streszczenia prac przedstawionych na zjezdzie i tylko wtedy, jezeli
autorowie dostarczg gospodarzowi sekeji przed rozpoczeciem posiedze-
pia zupelnie do druku przygotowany rekopis. Gdyby ktory z prele-
gentow potrzebowal do swego wykladu jakichkolwiek srodkow pomo-
cniczych lub mial jakie szczegolne Zyczenia, prosimy o wcezesniejsze
powiadomienie gospodarza sekcji, celem mozliwego uwzglednienia,

Przewodniczacemi wydzialu gospodarczego sg: Dr. Jozef Mern-
nowicz i Dr. Emil Habdank Dunikowski, Sekretarzami: Dr. Jozef
Siemiradzki i Dr. Edward Mukowicsz.

Gospodarze selkcyr lekarskich: 1. Sekcja medycyny teoretycznej
prof. Dr. Kadyj, ul. Zielona 15. 2. Sekcja hygjeny i medycyny sgdo-
wej Dr. Opolski, ul. Walowa 13. 3. Sekeja medycyny wewnetrznej,
Dr. Widman, ul. Grodzickich 2. 4. Sekeja chivargji Dr. Ziembicki,
al. III-go Maja 5. 5. Sekcja ginekologji i poloznictwa Dr. By-
licki, ul. Kosciuszki 7. 6. Sekcja okalistyezna Dr. Machek, ul. Wa-
towa. 7. Sekcja weterynarji prof. Dr. Krolikowski, ul. Kochanow-
skiego 33. 8. Sekcja chorob skornych wener. Dr. Rozanski, ul. Kra-
szewskiego 11,

Gospodarze sekcji prezyrodniczych: 9. Sekcja chemji i farmacji
prof. Pawlewski, Politechnika Dr. Jan Rucker, ul. Skarbkowska 7.
10. Sekcja fizyki i matematyki prof. Dr. Fabian, Uniwersytet. 11. Se-
kcja mineralogji, geologji i geografji fizycznej prof. Dr. D.nikowski,
Uniwersytet. 12. Sekcja zoologji i anatomji porownawezej prof. Liom-
nicki, Gimnazyum IV. 13. Sekcja botaniki prof. Dr. Ciesielski, Uni-
wersytet. 14. Sekcja psychologji prof. Dr. Raciborski, Uniwersytet.

Odezwa wydzialu gospodarczego podpisana jest pod datg 15-go
kwietnia, rozeslana jeszcze pozniej i dla tego w tutejszych pismach lekar-
skich dopiero w maju umieszczong by¢ mogla; czynnosci przeto wydzialu
nie odznaczaly sie tg razg pospiechem, jezeli bowiem wydzial sadzil,
ze dos¢ jest oznaczyé przyblizony termin zjazdu, aby ludzie pragngcy
przyczyni¢ sie do jego powodzenia naukowego, przygotowali sie nale-
zycie, nie bedgc oheznam z blizszemi szczegdélami, nie majge adresow
przewodnikow sekejl oraz tematdw wyznaczonych, to jednak praktyka
dotychezasowa wszystkich zjazdow wykazuje koniecznosé bardzo weze-
snego nakreslania podobnych plandw i nikomun dziwnym sie nie wyda,
ze komitet organizacyjny kongresu hygjenicznego w Peszcie majgcego
sig odby¢é we wrzesnin r. b. juz w listopadzie r. 1893 oglesil i roze-
slal bardzo szczegolowe programy.

Bardziej zrozumialg stanie sie uwaga nasza gdy zwazemy, ze
zarzad sekeji hygjenicznej nakreslil program ze wszech miar zaslu-



— 179 —

gujgey na dokladne opracowanie i postanowil przyezynié sie do obu-
dzenia interesu dla hygjeny w szerszych kolach spoleczenstwa, a w mysl
powzietej na poprzednim zjeidzie uchwaly, postanowil do udzialu w tej
sekeji powolaé nie tylko lekarzy, ale i w ogdle ludzi nauki zajmu-
jacych sie bygjeng,—rzecz przy dzisiejszym stanowisku nauki zdrowia
spolecznego niezbedna. Sgdzimy przeto, ze pomimo pdznego, jak wspo-
mnielisSmy, ogloszenia programu, pragnacy przyczynié sie do powo-
dzenia nankowego zjazdu, znajdg moznosé uskutecznienia tego zamiaru.

Odnosnie do po‘snzegolnych’ dzialow wszechchygjeny uchwalono

nastepujgce zagadnienia i temata, jako nadajgce sie do referowania
na zjezdzie.

Etjologja chorob zakaznych.

1. Obecny stan nauki w etjologji chorob zakaznych.

2. Etjologiczne i profilaktyczne doswiadzenia o cholerze w osta-
tnich dwoech latach w naszym kraju. Objal Dr. Krokiewicz, prose-
ktor szpitala krajowego we Lwowxe

Profilaktyka chorob magminnych.

3 Zapobieganie szerzeniu sig przymiotu w kraju.

4. Jakie zarzgdzenia sanitarno-policyjne sg dla zapoblegama
i stlumienia cholery niezbedne?

5. Czy 1 w jaki sposéb istnieje niebezpieczenstwo rozwlekania
chorob zakaznych przez wolny a niedozorowany handel szmatami i starg,
odziezy 1 w danym rvazie przedstawi¢ zarzgdzenia zaradcze?

Hygjena wieku dzieciecego.

6. Rozpostarcie opieki nad niemowletami i podrzutkami. Objgt
Dr. Merczynski dyrektor szpitala §w. Zofji we Lwowie.

Hygjena szkolna.

7. Rozpostarcie opieki hygjenicznej nad mlodziezg szkolng.

8. Jak majg byé zbudowane lawki szkolne, aby odpowiadaly
nietylko ogélnej hygjenie, ale w szczegolnoscei hygjeme wzroku, jako
prophylacticum przeciwko wzmaganiu sie myopji. Objgl Dr. Szpllman
profesor szkoly weterynarji we Lwowie.

9. O ile jest szkodliwem pismo uko$ne, dla normalnego rozwoju
dziecka w przeciwienstwie do pisma plostopadlego?

10. Hygjena szkol publicznych na podstawie czynnego dozoru le-

karskiego, zmierzajgcego przedewszystkiem do przeszkodzenia rozsze-
rzeniu si¢ chorob zakaznych.
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11. Czy istnieje potrzeba udzielania elementarnych zasad hy-
gjeny w szkolach landowych i rzemieslniczych i w jakich granicach,
wskazaé sie majgcych przez podanie szkicu nauki? Objgl Dr. Pawli-
kowski, fizyk miasta Lwowa,

Hygjena robotnikow,

12. Czy istniejgce przepisy sg wystarczajgce dla zabezpieczenia
-zdrowia i zycia robotnikéw, pracujgcych przy wznoszeniu budowli?

,Hygjena artykutow Zywienia i napojow.

13. Maslo margarynowe poréwnaé co do uzytecznosci z maslem
zwyklem 1 wykazaé tudziez oceni¢ inne podobne surogaty? -
14, Jakie 8§ sposoby zapobiegania rozszerzaniu falszywych ar-
tykulow zywnosci i napojow?
- 15, Omoéwienie projektu do ustawy o falszowaniu pokarméw i na-
pojow. Objgt Dr. Obtulowicz, c¢. k. lekarz powiatowy we Liwowie.

Hygjena miast.

16. Kgpiele ludowe wedlug systema D-ra Lassara, jako przed-

sigbiorstwo.
17. Jaki Jest najtanszy i najskuteczniejszy sposob usuwania

$mieci z miast?
. 18. O nowych urzgdzeniach rzezni i targowic wiktualow, ze sta-
nowiska hyg]emcznego 1 weterynaryjno-policyjnego. Objgl Dr. Szpil-

man.
19. Ocenié¢ na podstawie najnowszych badan hygjeniczne wlasno-

sci wody 1 wykazaé uzytecznos¢ roznych filtrow do wody do picia?
(Wyklad z demonstracjg).

20. Towarzystwo celem budowy tanich pomieszkan i jakie wy-
niki dotychczas osiaggnieto przez przedsiebiorstwa obliczone na zysk

21, Jaki jest naJlepszy i najtanszy sposob niszczenia opatrunkow
i slomy szpitalnej?

22, Wykazaé zwigzek przyczynowy pomiedzy zaopatrywaniem
miast w wode a pojawieniem si¢ i rozszerzaniem chorob zakaznych
i wysnué praktyczne rady i wnioski.

23. Jaki jest najodpowiedniejszy w naszym klimacie sposdob uprzs
tania odchodéow ludzkich z uwzglednieniem czystosei wod biezacych.
- Objal Dr. Opolski, prym. sz. kr. we Lwowie.

Hygjena komunikacyi.

24. Znaczenie hygjeniczne taniej i latwej komunikacji w miastach.
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Hygjena publzczna

25. Jak najskuteczniej aapoblegaé pijanstwu w kla u?

26. System kolonizacji, obok istniejgcych w kraju zakladow dla
oblgkanych?

27. Z uwagi, ze w wielu miejscowosciach kraju swwlzb u ludz1
stale sig zagniezdza i calg ludno$é jednej miejscowosci obejmuje,. ja-
kie nalezy poczynié¢ srodki zaradcze w obec tego, ze leczenie Swierz-
bowatych w szpitalach nie okazuje sie wystarczajgcem?

28. Wplyw na zdrowie zaje¢ irozmaitych zawodow umyslowych
u kobiet.

Medycyna sgdowa.

29. O znaczeniu gonokokéw Neusserowskich pod wzgledem sado-
wo-lekarskim. Objgl Dr. Obtulowicz.

POSTEPY HYGJENY SPOLECZNEJ W PESZCIE

nadestat Prof, Dr. J. F'odor,
prezes komitetu org. VIII-go migdzynar. kongresu hyg.

Francja, zarowno jak i wszystkie inne kraje cywilizowane za-
wdziecza Anglji inicjatywe w nauce i praktyce nowoczesnej hygjeny
spolecznej, zwlaszcza od drugiej polowy biezacego stulecia na nowe
skierowanej tory, jak to Freycinet wyraznie stwierdzil w swych pracach
uczonych. Anglja podobniez wskazala Wegrom, a zwlaszcza stolicy
ich zbawienne drogi do zastosowania hygjeny; przyklady kraju tego
dobrze zrozumiane i starannie nasladowane wywarly wplyw pozadany,
i dzi§ Peszt moze z dumg nazwaé sie godnym uczniem swej znako-
mitej nauczycielki,

W stolicy Wegier nader niekorzystnie oddzialywa na warunki
zdrowia publicznego gwaltowny przyrost ludnosci. Miasto samo przez
sig posiada wyborne polozenie i zdrows przyrode; po jednej stronie
Dunaju wznoszg si¢ malownicze gory pokryte historyeznemi budowla-
mi starej stolicy, pomnikami, do ktorych nalezy cyrk i akwedukt z epoki
rzymskiej; od drugiego brzegu ciggnie sie plaszczyzna bez kofca; po
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tej stronie znajdujg sie nowe palace oraz koncentruje si¢ ruch prze-
mystowo-handlowy stolicy w nowych dzielnicach miasta. Ruch ten
cigga wielu przybyszow z prowincji i z obcych nawet krajow; po-
mimo zas cigglego wznoszenia sig¢ nowych budynkéw we wszystkich
czesciach Pesztu, mieszkania sy ciggle przeludnione, co tem sie je-
szcze da wytlomaczyé, ze nader znaczna czes¢ ludnosci miejskie]
sklada sie z robotnikéw i wyrobnikéw obarczonyech w ogoéle licznemi
rodzinami.

Na poczgtku biezgcego stulecia liczba mieszkancow Pesztu wy-
nosila zaledwie 50 tysiecy; w roku 1840 dwa razy tyle, w roku 1880
doszla do 370000, o dziesieé lat pozniej wynosila okolo 500,000, a dzis
dochodzi niemal do 600,000.

Wladze miejskie usilujg wszelkiemi sposobami polepszy¢ stan
mieszkan, zwlaszcza zaludnionych przez ubogich mieszkancow. Po
za obrebem miasta budujg sie domy wmale dla klas biednych i mieszka-
nia wynajmuja sie jak najtaniej; gmina zakupuje obszerne tereny
i sprzedaje tanio stowarzyszeniom robotniczym budujgcym domy dla
rodzin robotnikow, a dzialalnosé ta gmin o tyle jest zwlaszcza wazng,
ze w Peszcie podobnie jak w Wiedniu i w Berlinie, domy buduja
sie zwykle z mozliwym komfortem i przepychem i dla tego mieszka-
nia dla biednych ludzi sa wogdle nazbyt drogie.

Do polepszenia hygjeny miasta przyczyniajg sie urzgdzane w osta-
tnich latach bulwary; niedawno wlasnie ukonczony zostala olbrzymia
aleja Andrassy’ego, majgca 24 kilometréw dlugosci; rowniez niedawno
ukonczono wielkie bulwary obwodowe, ktore przechodzgc przez prze-
ludniong starg dzielnice przyczynily sie wiele do udzielenia miastu
powietrza, Swiatla i czystosci. Obecnie przeprowadzong byé ma nowa
dluga i szeroka ulica przez najstarszg dzielnice miasta, ulica ta wraz
z budujgeym sie czwartym mostem na Dunaju przyczyni sie do zbli-
zenia dzielnic polozonych na wzgérzach po prawej stronie rzeki, ktore
zapewne zabudowane zostang nastepnie.

Rownoczesnie blizkg jest ukonczenia kanalizacja Pesztu. Miasto
posiada wprawdzie sie¢ kanalow, ale majg one ujscia do rzeki w obre-
bie miasta; obecnie dodane bedg kollektory, ktore prowadzi¢ majg
gcieki, wprawdzie do Dunaju, ale daleko po za miastem. Scieki z ka-
nalow polozonych bardzo gleboko bedg w razie wylewow rzek wy-
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pompowywane; w razie gwaltownych ulew- specjalne rezerwowe ka-
naly bedy shuzyé do wypuszczania wody bezposrednio do Dunaju-
Przytem przedsiewzigto Srodki, aby z czasem §cieki kanalowe mogly
by¢ uzywane do celow rolniczych., W ten sposcb rzeka przynajmniej
W obrebie miasta nie bedzie zanieczyszczona sciekami. Administracja
gminy wydaje na kanalizacje 5% miljonéw zlotych renskich.

Rownie jak w innych miastach, zaopatrzenie ludnosci w - wode
stanowi wielkg sprawe w Peszcie. Pierwsze dzielo hydrauliki zbudo-
wane zostalo przed 25 laty przez inzeniera angielskiego Williama
Lindleya ojca (oprocz akweduktu .z epoki rzymskiej i malego wodo-
ciggu z wiekow srednich pochodzgeego). Dzielo wzmiankowane skla-
dalo sie z wielkich i glebokich studzien, polozonyeh nad brzegami
Dunaju, zaopatrzonych w wode z rzeki i z wod zaskornych. okoliey.
Te wodozbiory rozszerzano ciggle, dodajgc zbiorniki wody polozonse
rownolegle do rzeki i skladajgce sig z rur zelaznych z otworami
w_sciankach. Przed piecin laty zbudowano wielkie filtry, oczyszczajgce
wode z Dunaju, ale nie Wystarczaly one na potrzeby ludnosci. Wre-
szcie swiezo ukonczono nowe urzadzenia: zbudowano wzdluz rzeki
o 10 kilometrow na pélnoc od miasta szereg studzien zaopatrywanych
w wodg rzeczng 1 wode podziemng z okolic. Z tych zbiornikow woda
przeplywa do miasta w rurach zelaznych $rednicy 1,2 metra. Woda
jest dosé dobra i ilosé jej wystarczajgca; atoli coraz bardziej wzma-
gajg sie dgzenia ludnosci do posiadania wody zrodlanej. W odleglosci
80 kilometréow od stolicy znajduje sie wielkie niezmiernie i obfite
zrodta, atoli istniejg pewne opozycje co do czerpania z nich wody dla
miasta, poniewaz woda w zrédlach tych posiada cieplote 20,4° C.

Obecne urzadzenia wodociggowe dostarczajg okolo 200 litréw,
wody na dzien i na mieszkainca, ale ilo§é ta nie wystarcza, albowiem
zarzgd miasta udziela wody bez ograniczenia ilosci (wyjgwszy fabryki).
7 miljonow zi. r. przeznaczylo znowu miasto na powiekszenie wodo-
ciggu, ktore da moznosé¢ otrzymywania jeszcze 120000 metrow sze-
sciennych wody na dobe. 7

Zapasy zywnosci latwo dostarczane sg do Pesztu, stanowigcego
centrum okolicy nader zyznej. Wszakze i pod tym wzgledem stolica
byla dotychczas zaniedbang. Obecnie zarzgd miasta wrzgdza targ iy-
wnosciowy centralny (Halles centrales), ktory siuzyé bedzie rowniez
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do celow wywozowych, podobnie jak osm innych targéw krytych, po-
lozonych w roznych dzielnicach miasta. Plany targu centralnego skre-
Slone zostaly przez Prof. Petza z Pesztu; zaklad zajmie 11000 me-
trow kwadratowych powierzchni; droga dochodzi¢ bedzie do zakladu,
scieki za$§ kanalem podziemnym odchodzié bedg do rzeki. Zbudowany
bedzie targ ten z kamieni i cegiel, zawieraé ma izhy chlodzgce i sklady
podziemne. Koszt budowy wyniesie przypuszczalnie 8,3 miljonow zlo-
tych renskich.

Oprocz powyzszych urzadzen uzytecznosci publicznej miasto wy-
daje duzo na oczyszczanie ulic (500,000 florenéw rocznie) na bruki
1 tworzenie nowych drég komunikacyjnych (2,000,000 florenéw rocz-
nie), na szkoly (2,000,000 florendow rocznie) oraz na szpitale. Przed
kilku laty powstal nowy szpital miejski pawilonowy. Obecnie buduje
sig inny szpital dla choréb zakaznych oraz zdecydowano budowe dwdich
nowych szpitali ogdlnych dla dzielnic oddalonych. Szpitale miejskie
posiadajg Yozek 2000, nie liczgc szpitali rzgdowych, prywatnyeh i utrzy-
mywanych przez towarzystwa.

Nieczystosei miejskie wywozone sg kolejg zelazng ad hoe urzg-
dzong daleko za miasto i stuzg do uzyznienia gruntu.

W miejsce istniejgcego tymczasowego zakladu dezynfekcyjnego
zbudowany zostanie niebawem zaklad staly,

Administracja sanitarna s8wiezo zostala zreorganizowang stoso-
wnie do nowych praw o zdrowotnosci publicznej. Oprocz zwierzchniej
wladzy sanitarnej z personelem jej i biurami dodatkowemi, wprowa-
dza sie¢ system obwodowych lekarzy sanitarnych, ktérym praktyka
prywatna jest zupelnie wzbroniong oraz lekarzy obwodowych do le-
czenia ubogich, wreszcie akuszerek obwodowych, weterynarzy, nad-
zZorcow sanitarnych 1 t. p.

Ten krotki szkic daje poniekgd wyobrazenie o warunkach sani-
tarnych stolicy wegierskiej i o dzielach asenizacyjnych Pesztu. |

Mozemy potwierdzié, ze ofiary te wydaly juz owoc pozydany,
czego dowodem jest znizenie odsetki $miertelnosci. Podczas gdy w la-
tach 1874 —75—76 odsetka ta wynosita 44,9—41,5%,,, w latach 1890—
91—92 spadla ona do 29,2—27,9—28,0°,,; w ten sposdob okoto 9000
0s0b uratowanych bywa rocznie od Smierci.
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Z przyczyny asenizacji kraj wegierski i miasto Peszt dawaiej
czesto nawiedzane cholers, ucierpialy mato w r. 1892 i 1893. Podczas gdy
w latach 1872—1873, zmarlo w Peszcie z powodu cholery 2558 0s6b,
w r. 1892 zmarlo tylko 525, a w roku 1893—105 przy ludnosci dwa
razy wiekszej niz poprzednio, Tyfus brzuszny rowniez stal sie mniej
groznym; w latach 1864—68 $rednio umieralo z powodu tej choroby
w Peszcie 280 os6b na 100,000 ludnosci, w latach 1874—78—144,
za8 w latach 1889-—93 — tylko 37. NajSwietniejsze wszakze w calym
kraju wyniki otrzymano wzgledem ospy. Od r. 1887 wydano prawo
0 obowigzujgcem Szczepieniu ospy w calym kraju orazorewakecynacji
dzieci w wieku 12 lat. Wyniki otrzymano nastepujgce:

Liczba zgonéw z powodu ospy
1886 r. 1887 1888 1889

przed po wprowadzeniu obow. szczep.
Wegry 2477 1760 102 115

Austrja 1005 1022 1440 1180

Podezas gdy w Austrji sSmiertelnoéé z ospy zwiekszyla sie nawet,
w Wegrzech spadla ona do '[,, plerwotnej cyfry. W samym Peszcie
za$ cyfry od r. 1887 do 1893 wyniosly 376, 14, 0, 0, 2, 4, 6.

Przytoczone fakta zaslugujs na uwage zaréwno lekarza jak hy-
gjenisty. Przekonani jestesmy, ze okazale dziela uzytecznosci publi-
cznej wykonane w Peszcie, zasluguje na uwage obeych uczonych,
a w kazdym razie mogsg byé one interesujace w obec urzgdzanego
w dniach 1 —9 wrzednia 1894 r. miedzynarodowego kongresu hygje-
nicznego w stolicy wegierskiej.

Redakcja wprasza o taskawe nadselanie wszelkich wiadomosce z pra-
ktyki hygjenicznej w kraju, oraz sprawozdan z dzialalnosci instytucyi,
zaktadow, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzek z hygjenq, przy-
tem redalcja uprasza szanownych lkorespondentéw, by raczyli zalgczaé

nazwiska swe i adresy z nadmienieniem czy takowe majg byc drukowane
lub nie.
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PSYCHOFIZJOLOGJA NOWY
I ZAPOBIEGANIE ZBOCZENIOM TAKOWEJ
podat Dr. Oltuszewski ).

Punkeja fizjologicena mozqu przy mowie polega na tem, aby go-
towe nasze wyobrazenia i pojecia oblec w szate stow. Do tego slu-
%8 nam dwa znane osrodki, mieszczace sie w korze lewej pothkuli
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mdzgowe), mianowicie osrodek pamieci obrazow stuchowych to jest pa-
miect stow 1 osrodek pamieci rwuchowej, nieodzownej dla wyglaszania
slow. Umiejscowienie tych osrodkow objasnia nam zalgczony rysunek.

1) Prace ponizszg lubo niektore szczegély nie bezposrednio do hygjeny nale-
zgce zawiera, sadzimy za rzecz wila8ciwg drukowaé w ,Zdrowiu® o ile ze z orygi-
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Przedstawia on nam lewg pothule mézgowg z boku,

- Nie bedziemy opisywali znanych czytelnikom ,Zdrowia“ szcze
golow z anatomji, atoli niektorych detali z budowy i czynnosci orga-
né6w mowy pominaé nie mozemy.-

Ze zrazow skladajgcych polkule mozgowe najwainiejsze - sg dla
nas zrazy. czolowy i skroniowy. W zrazie czolowym jak i skronio-
wym odrézniamy trzy zawoje: gorny, sredni ¢ dolny. Osrodki inteli-
gencye albo ideacyi (D), to jest kojarzenia obrazow i pojeé, umiejsco-
wiamy w korze zrazu czolowego. Osrodek pamieci stow (D), sluzgcy
nam do rozumienia mowy, do kontroli stow wlasnych, jak réwniez
dostarczajgcy materjalu slownego, miesci sig w tylnej czesci lewego
zawoju skroniowego gornego. Osrodek obrazow ruchowych (M) nieodzo-
wnych przy wyglaszaniu mowy, to jest pamieci ruchowej, znajduje sie
w tylnej czesci lewego dolnego zawoyu czolowego, naprzeciwko osrodka
pamieci slow. :

To samo przedstawia nam rysunek szematyczny, gdzie D oznacza
osrodki ideacji, K osrodek pamieci slow,
M osrodek ruchowy dla mowy. Przy po-
mocy drogi O K, idgcej od narzgdu stucho-
wego, nagromadza sie w- osrodku K caly
zapas slow, ktorem rozporzgdzamy. Materjal
ten slowny przechodzi nastepnie drogg K D
do osrodkow ideacji, gdzie go ukladamy lo-
gicznie 1 gramatycznie, dalej drogg D M do
osrodka ruchowego mowy M, a na koniec
ztgd za pomocg drogi M Z, donarzgdu mo-
wnego, sluzgcego do jej wyglaszania.

Uniejscowienie osrodkdw mowy w lewe)
potkuli objasniamy sobie rozleglejszemi i sub-
telniejszemi ruchami prawej polowy ciala,
gdyz nie ulega zadnej watpliwosci, ze istnieje zwigzek tych ruchow z po-
wstawaniem osrodkow mowy. Przemawia za tem mniemaniem pewna ro-
wnoleglosé¢ ich rozwoju z rozwojem chodzenia, powstawanie tychze
osrodkow w prawej potkuli u osob uzywajgcych lewej reki i t. d.

nalnemi pracami tego rodzaju rzadko spotykamy sie w literaturze. Lubo autor
przytacza we wstepie szezegély mniej lub wiecej znane lekarzom, potrzebne s3.
wezakie one do wykladu nastepnej, hygjenicznej ezesei artykulu,
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Mowa ludzka, chociaz stanowi najdoskonalszy czynnik do rozwoju
naszego umysiu i wyraza pojecia oderwane, nie stwarza jednak inte-
ligencyi, lecz przeciwnie sama jest jej utworem dziejowym, analogicznie
jak inne nabytki cywilizacji. Slusznosci tego mniemania dowodzg nam:
1) obserwacje nad zwierzetams, kojarzgcemi mase wyobrazen ze zna-
kami, ktore my dla nich tworzemy, 2) spostrzezenia u dzieci w okre-
sach kiedy one jeszcze nie mowig, wykazujace nam, ze zanim zaczng
samodzielnie uzywaé mowy, maja juz swe wyobrazenia i pojecia, Ze
wiec proces ich myslenia w tych wczesnych okresach odbywa si¢ mieza-
leznie od mowy; 4) gluchoniemi pozostawieni swemu naturalnemu roz-
wojowi, a wigc nie ksztalceni w odpowiednich zakladach, a pomimo
to posiadajgcy pewien stopien inteligencji, 4) nakoniec patologicene
preypadlki mianowicie przy zniszczeniu os§rodkow pamieci stownej, gdzie
chory choé nie mysli wyrazami, tworzy jednak prawidlowe wyobra-
zenia i pojecia. Ostatniego rodzaju fakty wazne sg pod tym wzgle-
dem, ze redukujg mowe slowns, a wiec jezyk do pamieci znakéw, to
jest do pamieci organicznej, . podobnie jak inne automatyczne ruchy,
jak chodzenie i t. d. i rowniez stwierdzajg niezaleZnos¢c mowy od my-
slenia.

Na wygloszenie gotowej juz w masegym umysle mowy skladajg sig

a weldeie do tehawicy
b sciana klatki piersiowe]

¢ pluca
d oznacza polozenie przepony podezas
wdechu :
a b ko8¢ gnykowa, na ktérej jest e d oznacza przestrzen o jaks zwie-
zawieszona krtan (c) ksza si¢ przy wdechu klatka pier-
d tehawica z oskrzelami siowa w kierunku z goéry ku do- -

e ptuca. lowi.
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trey ceynniki: 1) oddech, 2) glos i 3) artykwlacja. Mowa ludzka roz-
patrywana z tej strony jest polgczong czynnoscig tych - trzech skla-
dnikow. : ;

Zajmiemy sie przedewszystkiem oddechem.

Pluca, jak wiadomo, mieszezg sie w Kklafce piersiowej, do ktorej
§cisle przylegajg, a od zawartoSci jamy brzusene) oddziela je plaski
miesien zwany przepong. Komunikacja pluc z atmosfera ma miejsce
za pomocy Ichawicy, ktorej gorna czesé konczy sie krtanig. Udzial
oddechu przy mowie uzmystawia nam zalgczony rysunek. Przedstawia on
pionowe przecigcie klatki piersiowej. Widzimy tu wejscie do tchawicy (a);
sciany klatki piersiowej (b), ptuca (c) i poloZenie przepony podczas wy-
dechu (d). Przy zwyklym oddechu tylko wdech stanowi akt czynny i od-
‘bywa si¢ w nastepujgcy sposob: wskutek skurczu swego miesnia przepona
splaszcza sie i przyjmuje polozenie e, klatka piersiowa z tego powodu
zwieksza swg obojetnosé z gory ku dolowi- o przestrzen e d, pluca
rozszerzajg sie, powietrze atmosferyczne don wpada i je wypelnia.
Wydech przy zwylklym oddechu jest aktem biernym, zaleznym przewa-
znie od kurczliwosci pluc. Przy zwyklym oddechw oddychamy przez
nos i wdech rowny jest prawie wydechowsi. Inaczej bywa zupelnie prey
mowte. Tutaj oprocz dzialania przepony wystepuje ceynny udzial kla-
the piersiowe), ktora za pomocg roznych miesni wdechowych i wyde-
chowych zwigksza i zmniejsza swg objetosé. Oddech zwykly juz tu
nie wystarcza, lecz potrzeba glebszego wdechu, aby i wydech, ktorego
jedynie uzywamy przy mowie, mogl byé déusszy. Podczas mowy od-

Krtas widziana od wewngtrz
podczas wdechu

Krtan widziana od wewngtrz podczas
wydawania glosu

a nagtlosnia

b struny glosowe

¢ szpara glosowa prowadzgea do
krtani i techawiey.

dychamy nie nosem, lecz ustami i wdechy sa glebokie i krotkie, a wy-
dechy dlugie.
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Glos jest wspilng funkejg oddechw i kriand, mianowicie dzialania
wydychanego powietrza na struny géosowe.

Udzial glosu przy mowie uzwyslawiajs nam zalgczone rysuanki.
Najwiecej obchodzacemi nas tu czesciamisg struny glosowe, ktore przy
wdechu rozchodzg sie, dozwalajgc wchodzgcemu powietrzu przenikngé
do pluc przy wydawaniu zas glosu zblizajg sie do siebie i przy odpowie-
dniem napieciu slupem wydychanego powietrza wydajg glos, jaki mamy
przy samogloskach | spotgloskach dziwiecznych.

Przyrzad ten glosowy u czlowieka stusznie mozna porownaé do
instrumentu jezyczkowego: pluca. tworzg miechy, a tchawica zakonczo-
-na krtanig ze strunami glosowemi rurg powietrzng, u konca ktorej
znajdujg sie dwa jezyczki (struny glosowe).

Przechodzimy nakoniec do trzeciego skladnika — artykulacji, to
jest wytwarzania samoglosel ¢ spotglosek. Tutaj biorg udzial tak zwane
organa artykulacyjne: wargi ¢ j&  pyproecome przecigeie jamy ustnef i jamy
ma wustna z organami w niej znaj- noso-gardzielowej.
dujacemi sie, jak: zeby, jezy’c, po-
dniebienie miekkie 1 jama nosowo-
gardzielowa. Wszystko to razem
wziete tworzy tak zwang rure
nasadowq. Celem tych organow
jest wytwarzanie samogtosek ¢ spot-
glosek.

Wyglaszana mowa ludzka
sklada sie z fomow (samoglosek)
1 semerow (spolglosek). Cala 16-
znica pomiedzy niemi zasadza
sie na tem, ze przy samogloskach
wydobywany glos z powodu sze-
rokosci jamy ustnej nie doznaje
zadnego tarcia, a przy spolglo-
skach tenze glos lub wydech je-
mu podlega. Najczystszq samo-

a otwirnosowyzewn. ¢ k muszla nosowa

gl.oskq, jako jedynie wyn.ik 65> § jamga netna e 5
nia strun bez zadnych zmian w ru- f podniebienie migkkie d tchawica

. s iebieni H snia.
rze nasadowej, jest samoglo- g podniebienie twarde c¢ nagfoéni
ska a, wszystkie inne dzZwiek: zarowno samogloski, jak i spoleloski
zalezg od przeréznych owej rury modyfikacji, jak zamknieé, zwezen
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it.d. Miejsca gdzie wydychane powietrze doznaje zweZenia lub zam-
kniecia przez organa pomieszczone w jamie ustnej, noszg nazwe miejsc
artykulacii. Takich miejsc mamy trzy: 1) wargi z zebami, 2) prze-
dni loniec jezyka z zebami lub podniebieniem twardem i 3) Srodek lub
tylna czes¢ jezyka 2 podniebieniem twardem. Odpowiednio do tego
wszystkie spotgloski pod wzgledem fizjologicznym dzielimy: na wargowe
1 wargowo zebowe,  jezylo-podniebienne przednie i jezyko-podnicbienne
§rednie i tylne, | 7

Opisane tony 1 szmery zwane gloskam: tworzg sylahy, z sylab
za§ powstajg wyrazy. |

Zboczenia mowy mogy dotyczyé: artykulacji, funlcji mdzgu przy
mowie, nakoniec tresci mysli. Z dwu pierwszych dziatow uwzglednimy:
jakanie, bellcotunie i niemote, o ktérych istocie i profilaktyce wyla-
cznie mowié bedziemy. Zboczenia irescz mysli powijamy, jako wkra-
czajgce w dziedzine psychjatrji.

Jgkante nalezy do zboczen artylulacji. Cierpienie to, znane juz
w odleglej starozytnosci, pozostawalo w zupelnem zaniedbaniu prawie
do poczgtku biezgcego wieku, to jest do czasu prac Colombat de
I'Isere, Schultessa i Klenckego. Ruch, jaki sie¢ rozpoczgl na tem polu,
przetrwal az do czasu stawnego chirurga berlinskiego Diffenbacha,
to jest do pigtego dziesigtka biezgcego wieku; uczony ten, uwazajac ja-
kanie za cierpienie miejscowe, upatrywal przyczyne jego w skurczach
jezyka i zgodnie z tg teorjg zaczal jakajgcym sie wycinaé kawalki
miesni jezyka, poczem istotnie w kilku przypadkach nastepowala po-
prawa, ale niestety trwajgca zbyt krotko. Zgodnie z teorjy tego chi-
rurga, robiono w owym czasie cale szeregi podobnych operacji, prze-
konano sie jednak, ze zabieg operacyjny nie prowadzi do zadnego celu.
Od tego czasu nastepuje wtym kierunku zupelne zobojetnienie swiata
lekarskiego i pole to, pozostajgc odlogiem pod wzgledem prac nauko-
wych, staje sie areng wyzysku dla 1éznego rodzaju szarlatandw,
z ktorych kazdy posiada tajemng metode leczenia jakania. Ponowne
zainteresowanie si¢ tem waznem cierpieniem nastgpilo prawie dopiero
w ostatnich czasach z chwilg, kiedy lekarze stali si¢ znéw pionierami
na tem polu.

Wada ta prawie najczestsza ze wszystkich zboczen mowy, po-
wiekszajgca sie co do liczby w miare coraz wzrastajacej nerwowosci
spoleczenstwa, choé nie zagraza zyciu chorego, wywiera jednak fa-
talny wplyw na jego strone moralng, a nieraz caly przyszlos¢ niweczy.
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Poniewaz wyglaszana mowa sklada si¢ z trzech skladnikéw: oddechu,
glosu i artykuolacji, musimy zastanowi¢ sie, jakie zmiany zachodzg
w tych skladnikach u jgkajgcych sig, a dopiero na tej zasadzie be-
dziemy mogli wyprowadzié, na czem ta wada polega i na jakiej dro-
dze mozna osiggnaé jej wyleczenie.

Wspoélnem znamieniem w pomienionych trzech skladnikach u wszy-
stkich jakajgcych sie 83 skurcze trwale lub przerywane bydz w samych
skladnikach mowy, bgdZz w organach oddalonych od narzgdu artyku-
lacji. Pierwszego rodzaju skurcze, zajmujac migsnie oddechowe, strun
glosowych, oraz warg i jezyka, utrudniaja w wiekszymw lub mniejszym
stopniu wyglaszanie mowy; drugie, tak zwane skurcze towarzyszgce,
jak mruganie, podnoszenie ramion, najdziwaczniejsze ruchy w konczy-
nach i t. d., odgrywajg rowniez wazng role, gdyz przeszkadzajg pra-
widlowemu fankcjonowaniu oddechu, glosn i artykulacji.

Niema chyba innego cierpienia, ktéreby przedstawialo takg roz-
maitos¢ obrazow jak jgkanie, to tez opisaé jakis ogdlny typ jego jest
rzecza niepodobng. Pomimo jednak calej tej kameleonowej roznoro-
dnosci, wspolnem zpamieniem wszystkich odmian, jakie przedstawia,
sa skurcze od woli chorego niezalezne.

Jakie przyczyny mogg powodowaé te wade? Rozdzielamy je na
usposabiajace i wywolujgce. W szeregu przyczyn usposabiajgcych naj-
wazniejszg rolg przypisa¢ nalezy dziedzicznoser. Przyjmujemy jg tu
w najobszerniejszem tego stowa znaczeniu, to jest nietylko dziedzi-
czenie nerwicy wprost od rodzicow lub drogg ubocznag, lecz i dziedzi-
czenie sklonnosci do jakiegokolwiek cierpienia nerwowego, a nawet
temperamentu nerwowego. Drugim waznym momentem usposabiajg-
cym jest wiek. Najczedciej wada ta powstaje w okresie tworzenia
gie mowy, a wigc migdzy drugim i pigtym rokiem, daleko juz rzadziej
w okresie drugiego zgbkowania 1 dojrzewania plciowego. W okre-
sie tworzenia sie mowy szkodliwie dzialaja: predka mowa oto-
czenia, oraz pozwalanie dzieciom naraz duzo ;i zbyt pospiesznie moé-
wié, w okresie zas drugiego zgbkowania i dojrzewania plciowego
szkoly i zbytnia praca umyslowa. Na jakiej drodze dzialajg te po-
wody, o tem wspomne przy hygjenie mowy. Trzeci moment usposa-
biajgcy stanowi plec. Mezczyzni podlegajy tej wadzie trzy vazy czg-
gciej anizeli kobiety. Collombat mniejszy procent pomiedzy kobietami
wyjasnia wigcej dowcipnie, anizeli racjonalnie, szybszym polotem ich
mys$li, wiekszg ruchliwoscig jezyka i dgznoscig ukrywania tej wady
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przed swiatem. Racjonalnego wyjasnienia tego faktu szukaé nalezy
w przewazajgcem oddychaniu zebrowem u kobiet, wiecej podlegajgcem
woli, anizeli przeponowe 1 silniej rozwinietych osrodkach ruchowych
mowy, co znow zwiazane jest z subtelniejszemi ruchami prawej reki,
prawie zawsze zajetej szyciem, haff'm i t. d. Ostatnim momentem
usposabiajgcym jest narodowosé, a wiec jezyk. Chociaz jgkanie roz-
powszechnione jest na calej kuli ziemskiej, narody jednak mowigce
jezykiem wigcej zblizonym do aryjskiego mmiej podlegajy jakaniu.
Zgodnie z tem narody slowianskie przedstawiaja mniejszg sklonnosé
do tej wady, anizeli germauskie lub romanskie. Mniemanie to stwier-
dzajg dane statystyczne. Wedle wyliczen Chervin’a dla Francji w la-
tach miedzy 50 a 69 rokiem przypadalo G jakajacych sie na 1000 re-
krutow, podezas gdy wedlug statystyki Sikorskiego dla Roessji w la-
tach miedzy 76 a 82 rokiem, przypadal tylko 1 na 1000.

Utrzymywano dawnuiej, ze usposabiajg do jgkania slabe zdolnosci
umystowe. Zgodnie ze zdaniem najpowazniejszych autorow stanowczo
temu zaprzeczy¢ nalezy. Pomiedzy jgkajgcemi sie znajdujemy bardzo
zdolnych ludzi w réznych galeziach wiedzy (Bequerel, Merkel i wielu
innych).

Do momentéw wywolujacych jgkanie nalezy: przestrach, uderze-
nie, tak zwana zaraza psychiczna, to jest przebywanie w otoczeniu jg-
kajgcych sie, nasladownictwo i t. d.

Poniewaz jgkajacy sie sg skad ingd zupelnie zdrowi i ani w mo-
zgu, ani w narzgdzie artykulacji zadnych zmian nie przedstawiajg,
zaliczamy wiec jgkanie do cierpien funkcjonalnych to jest bez zmian
anatomicznych. Poniewaz z drugiej strony mimowolne ruchy to jest
skurcze mogg jedynie zalezeé¢ od moézgu, mozemy wiec powiedzieé, Ze
istote jagkania stanowi cierpienie mozgowe, kurczowe, czyli wyrazajgc
sie Scislej nerwice kurcezowq. Siedlisko jakania, na zasadach, ktorych
tu szczegélowo nie mozemy rozbieraé, umiejscowiamy w korze mozgo-
wej, w okolicach osrodkow mowy.

Zwracamy sie obecnie do leczenia jakania. Jak widzieliSmy, mi-
mowolne skurcze stanowig zasadnicza jego ceche. Przy leczeniu wige
glownem naszem staraniem winno byé usuniecie owych skurczow, tak
w organach artykulacji, jako tez w miejscach od nich oddalonych.
Leczenie opiera sig na dwéch przestankach: 1) ¢wiczenie Swiadome
miesni jest takze éwiczeniem nerwow, a wiec i tkanki mozgowej, gdzie
upatrujemy siedlisko jakania, 2) éwiczenia swiadome usuwajg skur-

2
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cze towarzyszgce. Leczenie wiec opiera sie na fizjologicznych da-
nych, a nicia jego przewodnig jest Swiadoma gimnastyka trzech skla-
dnikéw mowy: oddechu, glosu i artykulacji, aby po ukonfczeniu lecze-
nia uzywaé jej prawidlowo, ale juz bezwiednie.

Nie wdajge sig w szczeg Ay przeprowadzenia owego leczenia
pragniemy zwroci¢ uwage na jedng okolicznosé, mianowicie, ze przy
gimnastyce narzadu artykulacji chory winien zapoznaé sie dokladnie
z fizjologjg dzwiekow, aby moégl swiadomie panowaé nad miesniami
sluzgcemi do artykulacji. Poniewaz jezyk nasz rozporzgdza daleko
wieksza iloscig glosek, anizeli jezyki romanskie lub germanskie, le-
czenie wiec winno sie odbywaé w jezyku rodzimym. Oprécz tego
miejscowego leczenia ze wzgledu, ze mamy do czynienia z cierpieniem
ogolnem systemu nerwowego, stosujemy ogolnie dzialajgce srodki.
Przy leczeniu chorych, n ktoérych niemozliwe jest przeprowadzenie
systematycznego leczenia po za zakladem, jak w przypadkach, gdzie
juz w rodzinie istnieje ta wada, a chory w czasie leczenia pozostaje
w takiem otoczenin, u dzieci niemajacych zadnej opieki, u niedbalych,
malo inteligentnych, niezwracajacych na siebie uwagi chorych, inter-
nat nieodzownie jest wskazany.

Wedle statystyki urzedowej w Berlinie na 100 chorych leczo-
nych tg metody tylko 6 pozostaje nieuleczalnych. Wyniki lecznicze,
osiggniete w zakladzie moim w Warszawie, a zamieszczone w czaso-
pismie lekarskiem ,Medycyna“ zeszlego roku dane te w zupelnosci
potwierdzajg. Poniewaz dzieci i osoby w mlodszym wieku najlepiej
nadajg sie do leczenia, obowigzkiem jest wiec rodzicow i nauczycieli
zwrocié na to baczng uwage.

Powroty tak jak w kazdem dlugotrwalem -cierpieniu mogs sie
wprawdzie i tu przytrafiaé. Jezeli jednak chorzy przypisang im ku-
racje w zupelnosci ukonczg, Scisle zachowajg, przez pewien rozumie
sie czas, zalecane im reguly, to powroty wystepnjg bardzo rzadko,
a gdyby nawet wyjgtkowo wystepowaly, nie dowodzg bynajmniej nie-
uleczalnosci jagkania, gdyz usuwajg sie bardzo latwo i z coraz mniej-
szg dla chorego stratg czasu. Rozumie sie, ze niedokonczenie kuracji,
to jest wlasnowolne, wedlug widzimisie chorego lub otoczenia, przer-
wane leczenie i zazwyczaj w takich razach wystepujace pogorszenie,
nie mozna uwazaé¢ za powrot.

Z tego wszystkiego cosmy powiedzieli o jgkaniu wynika, ze czas
juz, aby miedzy spoleczenstwem naszem przestalo krazyé mniemanie
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miczem nieuzasadnione o jego nieuleczalnosci, ozlem przyzwyczajeniu,
ktore z wiekiem samo ustepuje i t. d., gdyz przynosi to dla. ogélu
nieobliczone szkody, uniemozliwia we wlasciwym czasie leczenie, a wige
wydziedzicza z jegc grona wielu ludzi, zkgdingd zdolnych, u ktérych
moznaby wade te w dziecinstwie z wielkyg latwoscig usungé.

Bethotanie zarowno jak jakanie. nalezy do zboczen artykulacyi.
- Rozdzielamy je na ogolne, jezeli z powodu niewlasciwego uzywania
glosek mowa staje si¢ zupelnie niezrozumialg, nawet dla najblizszego
otoczenia (hotentotyzm) i czesciowe, obejmujgce wadliwe wymawianie
jednej lub kilku glosek, co zanieczyszcza tylko do pewnego stopnia,
zresztg zupelnie zrozumialy mowe, J

Ogolne betkotanie zazwyczaj mozgowego pochodzenia i funkcjo-
nalnej przyrody, to jest bez zmian anatomicznych tkanki mézgowe;j,
polega na niewtasciwem uktadaniu sylab w wyrazy, pomimo to ze w osro-
dku pamieci slow majg one swij obraz prawidlowy, czego najlepszym
dowodem, ze dzieci tego rodzaju oddzielne sylaby powtarzajag zupelnie
dobrze. Ogoélne belkotanie do pewnego wieku moze byé i w warun-
kach fizjologicznych, ale przy dobrym wzorze mowy w bardzo krot-
kim czasie bezpowrotnie znika.

Dzieci podlegajgce te] wadzie sprawiajg bardzo przykre wraze-
nie i niezdolne sg do rozpoczecia nauk. Azeby daé pojecie do jakiego
stopnia ogolne belkotanie utrudnia rozumienie mowy, pozwole sobie
przytoczy¢ kilka zmienionych przez tego rodzaju dzieci wyrazéw i zdan.
Tak np. upyka ma oznaczyé tulipan, wazaba — zabawe, Ocyne ite
memece — Ojcze nasz, ktorys jest w niebiesiech, cence inne choje —
$wieé sie Imig Twoje i t. d.

Uswiadomiony porzgdek glosek, sylab i wyrazéw i ich po sobie
nastepowania stanowi podstawe leczenia tej wady, dajgcego zresztg
dobre wyuiki. Jezeli wiec tego rodzaju mali hotentoci blagkajg sie mie-
dzy ludzmi, to stan swoj zawdzieczajy Jedyme niedbalstwu -lub nie-
znajomoscl otoczenia,

Czesciowe betkotanie zalezy od braku wprawy organéw artykula-
cyjnych w przyjmowaniu wlasciwego 1m polozenia dla wytworzenia
tego lub owego dzZzwieku, wskutek czego oddzielne dzwigki zostajg zmie-
nione. Wadzie tejzazwyczaj nie towarzyszy zadna zmiana ze strony or-
ganéw artykulacji. Bierze ona juz poczatek przy rozwoju mowy, gdzie
nawet w warunkach fizjologicznych dziecko zamienia zazwyczaj jeden
dzwiek przez drugi. Sprawe te do pewnego wieku uwazamy za pra-
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widlowg. Jezeli jednak dziecko ma zly wzor mowy, lub jezeli ro-
dzice zamiast zwraca¢ uwage na te nieprawidlowos$é, sami pomagajg,
rozkoszujac si¢ gwarg swego malenstwa, natenczas latwo powstaje
czeSciowe belkotanie. Drugim momentem przyczynowymn wywolujascym
to zboczenie jest przylepienie sbuchu w dziecinstwie lub nawet nieco
pozniej. Jest to az nadto zrozumiale, gdyz mowy uczymy sie przy
pomocy nasladownictwa, nie slyszgc wiec dobrze nie mozemy jej do-
kladnie odtwarzaé.

Do najezgstszych form czesciowego belkotania mnaleiy seplenienie,
to jest wadliwe wymawianie gloski s i od niej pochodzgcych, char-
czenie, to jest wadliwe wymawianie gloski », nieprawidlowe wyma-
wianie gloski g 1 k 1 nakoniec gloski l. Opisywac po szczegoéle obrazy,
jakie przedstawia kazda z tych form, przechodziloby ramy niniejszego
szkicu. Niepodobna takze, abysmy tu wchodzili w sposoby leczenia
kazdej zle wymawianej gloski. Ogolnie mozemy tylko powiedzieé, ze
leczenie tej wady opiera sie na dokladnej znajomosci fizjologji dzwie-
kow i daje dobre wyniki. '

Do betkotania odnosimy takze powszechnie znang mowe nosowq,
gdyz zazwyczaj w tych przypadkach mamy i wadliwe wymawianie
glosek.

Wiemy z fizjologii, Ze nieodzownym warunkiem mowy czystej
jest $cisle odgraniczeuie przy artykulacji glosek jamy nosogardzielo-
wej od jamy ustnej. Funkcje te uskutecznia podniebienie miekkie,
unoszgee sie do gory przy czystej artykulacji wszystkich glosek z wy-
jgtkiem spolglosek m, n 1 samoglosek nosowych. Oprocz tego w wa-
runkach fizjologicznych jama nosogardzielowa przedstawia dla glosu
pewien wlasciwy jej rezonans. W przypadkach, gdzie dla jakiegobgdz
powodu brakuje tego rozgraniczenia (paraliz podniebienia miekkiego,
defekty podniebienia i t. d.), gdzie wiec wibrujgce powietrze przecho-
dzi do nosa i odbija sie o jego wazkie kanaly, chorzy wymawiajg
przez nos, a procz tego z powodu rozdzialu wydychanego powietrza
na dwie drogi wiele glosek zle wytwarzajs. W tych znéw razach
gdzie jama nosogardzielowa z jakiejkolwiek przyczyny jest zatkana
(polipy nosa, obrzmienia muszel nosowych i t. d.), gdzie wiec istnie-
jacy w fizjologicznych warunkach, ale tylko w pewnej mierze, rezo-
nans jest wzmocniony, mamy oprocz mowy nosowej niewyrazne wy-
mawianie glosek m n. Leczenie mowy nosowej polega na usunieciu
przyczyny od ktorej zalezy, gimnastyce wlasciwej podniebienia migk-
kiego i wyrobieniu zle wymawianych dzwiekow.
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Niemota przedstawia zboczenia funkcji mozgu przy mowie. Moze
-ona zainteresowac¢ zarowno lekarza, jak i psychologa, poniewaz nalezy
-do nielieznych cierpien dokladnie umiejscowionych w pewnych okoli-
cach kory mézgowej, a priocz tego przyczynia sie do wyjasnienia sto-
sunku mysli do mowy.

Chege przedmiot ten niezmiernie zawiklany kriotko wyluszezyé
pomijam wyliczanie roéznego rodzaju niemot, a ograuicze sie do wyja-
-gnienia dwu form najczestszych i zarazem wielce ciekawych, miano-
wicie niemoty zaleznej od zniszczenia osrodka pamieciruchowej i osro-
-dka pamieci stow.

Przedstawmy sobie, ze jakikolwiek proces patologiczny jak np.
wynaczynienie krwi do mézgu zniszezyl osrodek ruchowy mowy. Chory
taki bedzie rozumial mowe, bedzie myslal slowami, poniewaz jego
osrodek pamieci obrazéw sluchowych pozostal nienaruszony, ale nie
bedzie mogt wlasnowolnie mowié, wiracil bowiem pamiec ruchow po-
trzebnych do wyglaszania stow.

Wezmy teraz drugi rodzaj niemoty, tak zwanej glucholy wyra-
zowej, zaleznej od zajecia jakgkolwiek sprawg patologiczng osrodka
sluchowego. Chory taki utracil pamieé stow, nierozumie wiec mo-
wy, mysli prawidlowo, ale bez stéw, to jest obrazowo, a z powodu
utraty kontroli swoich wlasnych sléw pozbawiony jest moznosci ko-
munikowania sie z ludzmi, gdyz to co mowi, aco jest jego uprzednim
nabytkiem, przedstawia szereg slow bez zwigzku i znaczenia. Chory
taki, pomimo utraty pamieci stow, slyszy, gdyz zwraca uwage na na-
wolywanie i rozne dzwieki. Polozenie tego rodzaju chorego jest to
samo, co ludzi znajdujgcych sie posrod obcego narodu: slyszy on wpra-
wdzie rozne wymawiane gloski, ale slow nie rozumie. Przypadki tego
rodzaju stwierdzajg, ze mowe mozna zredukowaé do pamieci znakdw.
Mozemy utraci¢ te pamieé, a pomimo to nie przestajemy mysleé.

Oprocz omowionych dotychczasowo niemot, ktorym towarzyszs
anatomiczne zmiany tkanki mozgowej, to jest organicznych, bywajg
jeszeze niemoty bez zadnych zmian to jest fumkcjonalne. Z szeregu
tego rodzaju niemot najwiecej nas tu obchodzi niemota wrodzona w dziect
stosnnkowo dosé¢ inteligentnych, ktore ‘rozumiejg mowe, a pomimo to
mdéwié samodzielnie nie mogg. Poniewaz dzieci takie styszg i rozu-
miejg mowe, przypuszczamy wiec, ze brakuje im tylko osrodka rucho-
wego M lub drogi lgczgcej ten osrodek z osrodkiem ideacji D.
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Cierpienie omawiane zblizone jest pozornie do gtuchoniemoty, gdyz
w obu razach dzieci pozbawione s3 mowy, rdziennie sie jednak od
niego wyroéznia. Gluchoniemota, jak wiadomo, zalezy od tego, ze wsku-
tek zniszczenia funkcji nerwu sluchowego, nie moze sie wytworzyé
osrodek pamieci stow, nie ma nasladownictwa dzwiekow, a wigc nie
moze byé mowy. >

Mozliwosé leczenia organicznych niemot jest zdobyezg ostatnich
dopiero czasow. Przy pomocy pewnych metodycznych éwiczen, w szcze-
goly ktorych wchodzié tu niepodobna, jestesmy w moznosci usuwad
przerwy w lewej potkuli miedzy oSrodkami dla mowy, jakie zmiana
anatomiczna zrobila, a nawet wytwarza¢ nowe osrodki w prawej pol-
kuli, gdyz nie ma dobrej racji zaprzeczaé¢ temu, ze prawg potkule na-
réwni z lews mozemy uzdolnié¢ do mowy. Ze niemota wrodzona u dzie-
ct nalezy do cierpien uleczalnych, na to zgadzaja sie wszyscy lekarze:
zajmujacy sie zboczeniami mowy. Nie potrzebuje chyba rozwodzié sig
nad tem, o ile tego rodzaju niemota u dzieci, stosunkowo dos$é inteli--
gentnych wplywa wemnie na ich rozwo) wmystowy. Dla tego tez po-
zwalam sobie jeszeze raz zwroci¢é uwage rodzicéw i nauczycieli na
waznoS¢é tego cierpienia, azeby dzieci majgce wszelkie szanse mowie-
nia wlasnowolnie nie pozbawiaé tej moznosci.

Poznanie zboczen mowy umozliwia nam zrozumienie jej hygjeny.
Dotyezyé ona bedzie jedynie tych zhoczen, nad ktdéremi dotychczaso-
wo zastanowilismy sie. Uprzednio méwilismy, jak wazng role w sze-
regu przyczyn jgkania odgrywa moment dziedziczny, to jest przekazy-
wanie potomstwu sklonnosci do jgkania lub w ogoéle nerwowego uspo-
sobienia. Przypominamy roéwniez trzy okresy rozwoju mowy u dziecka,
mianowicie: f’l_) pierwotny jezyk uprzedzajgcy rozwoj osrodkow mo-
wy, 2) okres rozwoju odrodkow mowy, siegajacy swym poczgtkiem
mniej wiecej 6smego miesigca, 3) okres wiazania poje¢ z wyrazami,
trwajacy od 2—5 rokn. Ot6z ten okres trzeci uwazamy za najpoda-
tniejszy do rozwoju zboczen mowy, gdyz w tym czasie zjawia sie po-
ceqtek mniestosunku pomiedzy checia mdwienia a sprawnoscig narzgdu
artykulacyjnego wyrazania tego stowami, lub tez odwrotnie pomimo
rozumienia znacznej ich ilosci pewne wrodzone lenistwo do mowy. Je-
zeli w tym wlasnie okresie pozwolimy dzieciom naraz duzo i pospie-
sznie mowi¢, natenczas wskutek wspomnianego wyzej niestosunku i przy
pewnem usposobieniu moze wystapié¢ jgkanie. Odwrotnie znéw przy
lenistwie wrodzonem do mowy, jezeli za pomocg rozmowy z dzieé¢mi
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nie bedziemy sie starali pobudzaé ich osrodkow ruchowych mowy, to
zwolna mozemy przygotowaé grunt do niemoty wrodzonej. W tymze
trzecim okresie rozwoju mowy i wskutek tegoz niestosunku miedzy
pozgdliwosciy mowy, a malg wprawg organéw artykulacji, powstaje
czasowe belkotanie zaroéwno ogolne jak 1 czegsciowe. Stan ten, do pewne-
go czasu nie przekraczajgc granic fizjologicznych, pod wplywem zlego
wzori mowy moze zamieni¢ sig w belkotanie stale.

Prawidla hygjeny domowej bylyby nastepujace: 1) wplyw mo-
mentu dziedzicznego oslabia¢ za pomocg srodkéw wzmacniajacych
i rozwijajgeych cialo, gdyz zwiekszajac odpornosé organizmu zmniej-
szamy sile najwazniejszej przyczyny usposabiajgcej, a tem samem
dwu najwazniejszych momentow wywolujgcyeh: zarazy psychicznej
i przestrachu, 2) w trzecim okresie mowy nie pozwalaé dzieciom na-
raz duzo i pospiesznie mowié i przeciwnie do dzieci z mowg leniwg
nalezy duzo méwié, aby pobudzi¢ ich osrodki ruchowe mowy, 3) ba-
ezy¢ na prawidlowy rozwdj mowy u dzieci, a wiec unika¢ zlego wzo-
ru mowy, jak mowy niewyraznej, pieszczotliwej i t. g. gdyz dziecko
nasladuje zarowno dobrg, jak 1 zla mowe, 4) zwraca¢ uwage na waz-
nosé¢ zarazy psychicznej, nie pozwalaé wiec dzieciom stykaé sie z ja-
kajgcemi sie, a w rodzinie gdzie jedno z dzieci podlega tej wadzie,
natychmiastowo poddawac leczeniu.

Pozostaje nam jeszcze kilka slow powiedzieé¢ na czem polega hy-
gjena szkolna. Kwestje te uwazam za bardzo wazng, gdyz dowiedzio-
nem jest, ze w szkolach lieczba jgkajacych sie niepomiernie wzrasta,
Wplywa na to kilka przyczyn. Przedewszystkiem zauwazyé nalezy,
ze wicksza czesé dzieci przybywa do szkoly z niewyksztalcong jeszeze
mowg. Dzieci trwozliwe, nawet bez Zadnego usposobienia do tej wa-
dy, w obec bojazZni nauczyciela 1 nowego zupelnie otoczenia, jezeli
mowig z pospiechem, latwo nabywajg jakania, a coz dopiero mowic
o dzieciach majgcych juz do tego usposobienie. Druga waznag przy-
czyne stanowi zaraza psychiczna 1 karygodne nasladownictwo 2z roz-
myslem, Ostatnim wreszcie momentem jest przypadajgce wlasnie na
ten czas drugie zgbkowanie, dojrzewanie plciowe i zbyteczna praca
umystowa.

Prawidla hygjeny szkolnej sg nastepujgce: 1) dzieci winny na-
uczy¢ sie najpierw dobrze mowié i rozumie¢ mowe, a dopiero péznigj
czytaé. Przy czytanin winna byé zwrécona baczna uwaga na $wia-
dome nastepowanie po sobie glusek 1 sylab, przyczem stosownie do
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zasad fizjologii samogloskl winny byé silniej akcentowane, anizeli spol-
gloski. Nauczyciel w szkole winien sam przedstawiaé dobry wzor
mowy, mowi¢ wyraznie i powoli, 2) nalezy pilnie przestrzegaé, aby
nie nasladowano jgkajgeych sie. Najwlasciwiej byloby dzieci z tg wa-
dg wcale nie posylaé do szkél, a te ktore zaczynajg sie jgkaé zaraz
poddawaé leczeniu, 3) nie przecigzaé dzieci zbytnig pracg umyslows,
4) rozwijaé narzady oddechu i glosu artykulacji za pomecg gimna-
styki, deklamacji i t. d.

Oto szereg uwag dotyczgcych zaréwno fizjologji jak i patologji
oraz hygjeny mowy, ktéremi pozwolitem sobie zajgé uwage czytelnikow,
Krzewienie zdrowych pojeé¢ tyczacych nalezytego pojmowania tych
zboczen, jako tez wlasciwego rozumienia zapobiegania im, w obec
nader rzadkiego u nas w literaturze dotykania tego waznego prze-
dmiotu, poczytalem sobie za obowigzek.

T, SPR.A NTVIOZD AN CEY.

Busko. — Statystyka lekarska. Od rokn 1890 lekarze, prakty-
kujacy u zdrojow buskich — Dobrzanski, Dymnicki, Grabowski, Maj-
kowski, Radziszewski i Sulimierski — w koficu pory kapielowej skia-
dajg swoje sprawozdania, dotyczgce chorych leczonych u zdrojowiska;
na podstawie tych sprawozdan zostaje corocznie ulozony i przez kol.
Majkowskiego oglaszany wykaz statystyczny, dotyczgcy liczby leczo-
nych wypadkow podlug przyjetej klasyfikacji.

Aby daé pojecie o iloSci i jakosci chorych, leczonych w Busku,
jak rowniez o wynikach leczenia (o ile te ostatnie mozna ujaé w sci-
sle ramy liczb), przytaczam ponizej wykaz z czterech lat (1890—1893
wlgcznie).

Z.gory zaznaczam, ze w rubrykach wynikow leczenia pewne nie-
dokladnosci sg nieuniknione, gdyz 1-o w rubryce wyzdrowien i pole-
pszen sg pominiete wypadki, njete w szereg ostatni—,wynik niewia-
domy,“ a niewgtpliwie, Zze z chorych tej kategorji, t.j. takich, ktorzy
raz tylko sie lekarzowi pokazg w celu uzyskania t.zw. karty porady,
dajacej prawo kapania si¢ w zakladzie, a w ciggu dalszego pobytu
porady lekarskiej nie zasiegaja, — znaczna wiekszos¢ musiala doznaé
polepszenia, lub w zupelnem zdrowiu zaklad opuszczala: 2-o0 zawsze
pewna liczba osob chetnie poddaje sie w miejscowosSciach kapielowych
leczeniu nastepezemu (Nachkur), nie przedstawiajgc czesto zadnych
przedmiotowych lub podmiotowych objawéw; nie ma wigc po ukoncze-
niu Jeczenia kryterjum do klasyfikacji: taki ,ex-pacjent® .Zdl‘(:)W przy-
byl do zakladu, zdrow go opuszcza, a w wykazie znajduje si¢ w ru-
bryce wyzdrowien.
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Zolzy i gruzlica miejscowa, . 1163| 16,1| 415 629] 93| 26
Reumatyzm przewlekly stawow i mu;sm 1814| 25.1| 780} 910] 82| 42
Przymiot i choroby weneryczne w ogiole 12674/37,%41813 707, 84| 70
Przewlekle zapal. stawow, kosci, drog :

oddech. i narzadéw plciow. kobiecych | 333 4,6/ 82| 197 33| 21
Cierpienia ukladu nerwowego (nie przy-

Bibtowe) . . .0 . . . . . . .| 599 8,29 199 262 118 26
Choroby skory . . . . . . . . .| 320/4,42 151} 127 26| 16
Dna (podagra) . . 101| 1,4 87T 18 '8
Zapal. stawow zmepadobmamce (althl

deform.). . . 76/1,05] 2| 43| 30/ 1
Otylesé i stany zastoinowe w jamie

brzusznej . . el i R 54 0,6/ 16| 32 3 13
Krzywica (lhd(‘,hltls) e p 18 0, 92| — | 12 6! —
Zatrucie przewlekle ltq(,lé} i olowiem ' 15 0,2 12l 2 1] —
Varia: chloros.. arterioscl, malaria,

neopl. benigna . . it 59/0,81] 9| 37| 10 3

Ogolna ilosé lec7onych 72260 — | — | — | — | —
Wynik leczenia ogélny . . | — | — [3487/3035] 494| 210
Wynile w 4 . .. . g — | — 14825 42/6,83 2,9
Wyzdrowienie i polepsz W% — | —17909%% | — | —

Przytoczona tablica wykazuje:
1-0 przecigtng ilosé oséb leczonych w ciggn sezonu:
7226 : 4 =1806,(5);

2-0 iloSciowy stosunek rozmaitego rodzaju chorych w czterech
ostatnich sezonach kagpielowych, z czego okazuje sie, Ze najliczniej-
szych przedstawicieli majg w Busku zolzy (16%), reumatyzm (25,%),
a nadewszystko—37% —choroby weneryczne (prawie wylacznie drugo-
1 trzeciorzedne objawy przymiotu); nastepnie cierpienia ukladu ner-
WOowego mepwvmlotowevo pochodzenia (8%), przewlekle zapalenia
i stany pozapalne stawow, kodci, drog oddechowych i narzgdéw plcio-
wych kobiecych, cierpienia skory (4%): pozostale dzialy wykazem ob-
jete bywaja stosunkowo bardzo nielicznie reprezentowane;

3-0 oprécz wyrazonego cyfrg skutku leczenia w kazdym poszcze-
gole dziale chorych, wypada przecieciowo przeszto 90% (wlasciwie na-
wet wiecej — p. wyzej) pomysinych wypadkow t. j. opuszezajgcych
Busko w stanie Aupelnego zdrowia lub z polepszeniem. Naturalnie,
ze zawsze wzgledne pojecie ,zupelnego zdrowia“ jest jeszeze mniej
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absolutnem, gdy mowa o leczeniu zboczen przewleklych, konstytucjo-
nalnych, czesto utajonych, a cechujacysh si¢ nawrotami. Pod ,wyzdro-
wieniem* mamy tu rozumieé pozbycie sie w czasie pobytu w Busku
objawow choroby, lub status quo ante, w tych rzadkich zresztg wy-
padkach, ktore przed rozpoczeciem i podczas leczenia nie zdradzaly
sie¢ zadnemi objawami.

Jeszcze stowo w zwigzku z przytoczong tablicg.

Stwierdzona skutecznos¢ leczenia przymiotu wn wod siarczanych
wyrobila i w Busku 6w ,usus,“ jaki pod tym wzgledem i wiele innych
zdrojowisk siarczanych posiada, co nietylko nadaje pewne odrebne ce-
chy zakladowi, ale zarazem posréod chorych nieprzymiotowych wzbu-
dza mysl o mozliwosci zarazenia sie w kgpieli. Otéz obawa to nie-
uzasadniona, bo owa mozliwosé jest w Buskn nie wieksza, niz wzwy-
klych stosunkach towarzyskich kazdego miasta, a bezwarunkowo muiej-
sza, niz w kapielach 1 tazniach publiczoych. Owe imienne ,karty po-
rady lekarskiej,“ bez ktorych okazania zadnej kgpieli zaklad nie wyda,
a ktore niejednemu juz wydaly sie bezcelowy formalnosciy, ogranicze-
niem swobody, a moze nawet zamachem na kieszen— w znacznej mie-
rze zapobiegajg zlemu. Na tej to karcie lekarz zdrojowy po zbada-
nin chorego i wypisaniu ordynacji zaznacza w sposdéb umdwiony, je-
zeli wymieniony drugostronnie kandydat do kagpieli mineraluej powi-
nien kgpac sie w lazienkach, przezuaczonych wylgeznie dla chorych
zarazliwych. Na ten cel w kilku miejscach zakladu, tylko lekarzom
i administracji wiadomych, wyznacza si¢ przed sezonem Kkilka lazie-
nek, corok innych.

Dodaé tu jeszeze musze, ze mozliwosé zarazenia sie przymiotem
przez kgpiel nigdy w Busku stwierdzong nie zostala, nawet dawniej,
kiedy przepisy departamentu lekarskiego nie wymagaly od zakladu
wyznaczania specjalnych tazienek. Temu argumentowi moznaby je-
dnak zarzucié, ze 4—5 tygodni pobytu chorego w zakladzie wyjatko-
wo chyba wystarczylyby do tak stanowczego orzeczenia na miejscu;
dodam wiec tedy jeszcze, ze lekarze, majgcy naszych chorych w swo-
jej dalszej opiece, nigdy podobnego zdarzenia nie notowali, Ze wre-
szcie w znanej mi literaturze pozaplciowego wystgpienia objawu pier-
wotnego nie spotkalem wypadku zarazenia sie przez kgpiel.

Dr. J. D. Grabowsks.

Pratki w wodzie i etjologja cholery. J. Sanarelli badal w in-
stytucie Pasteura pod kierunkiem Miecznikowa 1 Roux pratki wody
i ich stosunek do cholery; wnioski jego brzmig:

1. Istnieje wiele gatunkow prytkéw, rozuych postaciowo, mogg-
cych wywolaé klinicznie jednakowy obraz cholery. Nalezy porzucié
pojecie o pratku cholery, jako o jednostce postaciowej (morfologicznej).
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2. W wodach zanieczyszczonych mozna znalesé (jakkolwiek wody te
nie majg wlasnosci swoistych, zakaznych) pratki ‘chorobotwércze roéznego
pochodzenia, a majace tez same cechy charakterystyezne, ktore dotad
uwazane byly za wilasciwe jedynie egzotycznym pratkom cholery.

3. Procz prgtkdiw wodnych zupelnie réwnoznacznych z chole-
rycznemi pochodzgcemi z kiszek istniejg w wodzieliczne gatunki prat-
kow niechorobotworezych, majacych jednak tak liczne cechy styczne
z pratkami wodnemi chorobotworczemi, ze jest sie zmuszonym uwa-
za¢ je jako odmiany, zdolne przy sprzyjajgcych okolicznosciach napo-
powrot przybraé cechy i wlasnosci chorobotworcze.

4. Stale istnienie odmian chorobotworezych prgtkow =z odcho-
dami ludzkiemi 1 zwierzecemi w zanieczyszczonej wodzie wykazuje
role jaka przypada wodzie przy powstawaniu i rozpowszechnianiu sie
cholery.

5. Miedzy pratkami z wypréznien chorych na cholere i temi,
ktore sy w wodzie, istnieje tak blizkie pokrewienstwo, ze ich wspdlne
pochodzenie jest widocznem, a co najmniej bardzo prawdopodobnem.

6. Pragtki, ktore sg w wodzie zakazne — nie dingo zachowujg
te zdolnosé. Ginie ona z czasem, jak i inne cechy pratkom wlasciwe,
Jak ich zdolnodci redukowania azotanow i produkowania indolu. Pl(}tkl
nie ging w wodzie, przystosowunjg sie tylko do wegetowania w niej
1 rozmnazajg sie jako saprofity.

7. Pochodzenie pratkdéw wody nie jest znanem; prawdopodobnem
jest jednak, ze pochodzg z wyprézuien ludzi i zwierzat.

Sanarelll stara si¢ dalej znalesé stosunek miedzy obecnoscig
pratkow w wodach réznych i wlasnosciami tych wod. Wyszedl z fa-
ktu znalezienia przez Blachsteina, w wodzie Sekwany, pragtka dla
zwierzgt chorobotworczego 1 damcego odczyn wlasciwy. Woda Se-
kwany fatwo zanieczyszcza sle odpadkami gospodarstwa ludzkiego,
jest wiec znakomitym roznosicielem materji zakazuych.

Epidemja cholery w r. 1892 panowala najsilniej w okregach ko-
rzystajgcych z wody Sekwany. Epidemja w Argenteuil (ze smiertel-
noscig 92,2 na 10 tysiecy mieszkancodw) pewnie zawdziecza swdj roz-
woj faktowi, ze wodocigg w Epinay nie jak zwykle z Oise, lecz za-
silal sie z Sekwany, przyjmujgcej miedzy Saint-Denis i Epinay w wody
swe kanal glowny Sciekow. Woda Sekwany jest pod Saint-Denis
nieco mniej niz przy Epinay zanieczyszczong, a skutkiem tego smier-
telno§¢ z powodu cholery okolo Saint-Denis byla mniejszg niz w Epinay.

Te miejscowosci, ktore korzystaly z wody Oise’y — byly przez
choler¢ oszczedzane. Poszukujac w wodzie ponize] Paryza, powyzej,
w Marnie, w wodociggach — znalazl S. caly szereg pr&tkow roznych,
ktore kolejno opisuje, a liczba ich odmian wynosi 32.

Whasnosci tych 32 gatunkow sa rozne. 4 gatunki tworzyly na
zelatynie kolonje tak do cholerycznych podobne, ze je trudno bylo od
swoistych odréznié; dwa inune malo rozrzedzaly podloze, inne znow
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slabo sig na zelatynie rozmnazaly. Osm gatunk6éw nie rosto wcale na
agarze, byly 2 takie, ktore rosly na agarze a nie—w buljonie. Wszy-
stkie rozmnazaly sie jednak w wodzie peptonowo-zelatynowej i na
agarze peptonowym.

Co sie tyczy wzrostu rozrzedzajgcych zelatyne gatunkéw — to
kazdy z nich nieco.inaczej te rozrzedzal. Nie dawaly i hodowle na
kartoflu stalych cech djagnostycznych. Zaréwno niestala cechs bylo
tworzenie sie¢ koszyczka na powierzehni buljonu.

Co sie tyezy odezynu nitrozo-indolowego — dawal go wyraznie
jeden gatunek, trzy inne mniej wyraznie, ale zawsze stale przed uply-
wem 24 godzin. Po 8 dniach wszystkie inne z gatunkow znalezio-
nych rowniez tworzyly indol. Zdolnosé wiec tworzenia indolu wlasciwa
jest wszystkim prgtkom, zdolnosé redukowania azotandéw-—nie wszyst-
kim. A wiec Zadnej wlasciwie cechy stalej, a wylacznej cechy dja-
gnostycznej dla pragtkow swoistych dotad nie ma.

Doswiadczenia ze zwierzetami okazaly chorobotwérezosé dla swi-
nek morskich 4-ch z gatankdow; wywolywaly, zastrzykniete do jamy brzu-
sznej, objawy takiez jak swoiste kretopratki cholery azjatyckiej. Inne
gatunki byly mniej szkodliwe. Niektore wywolywaly tylko chudnie-
cie, wyniszczenie, smiercig sie konczgce, czasem jedno zdstl/ykmecxe
oslablalo drugie z kolei — zabijalo.

Nlekt()le gatunki — same nieszkodliwe — zabijaly zastrayknigte
razem z wyjalowionemi hodowlami lasecznika okrezuicy (b. coli).

Srodki jakie nam dzi§ bakterjologja daje nie pozwalajg wniosko-
waé czy znaleziony w wodzie pratek jest stanowczo swoistym prgt-
kiem cholery azjatyckiej.

Wogodle przyjmuje S. istnienie wielu gatunkow pratkéow chole-
rycznych. Cholera, zdaje sie, nie jest tez chorobg ze zrodla egzoty-
cznego pochodzacs. Pratki choler yczne stale sie w wodzie (np. Sekwany)
znajdujg. Ze wyraznie chorobotworcze pl?}tkl wlasnosci swe stracié
mogg dowiddl S. na swym bacillus bydrophitus. Pratki zas cholery
mogg tracié¢ zdolnosé¢ chorobotworeczg (4 tygodniowe wegetowanie
w wodzie przekroplonej).

(Annales de I'Inst. Pasteur 10. Pazdziernik 1893).

Gruzlica i zawody. Lagneau przedstawil Paryzkiej Akademji
lekarskiej komunikat przedstawiajgcy smiertelnosé z powodu gruzlicy,
w zaleznosci od rodzaju zajecia i miejsca zamieszkania. Przedewszy-
stkiem zwraca autor uwage na wzrost, o ile sie zdaje, liczby chorob
grazliczych, wykazujae, ze 1rownoczesnie wzrasta liczba Judnosci miast,
liczba ludnosci wiejskiej — maleje. We Francji na 100 mieszkancow
w ogoéle przypadalo w r. 1846, mieszczan 24,42 a wieSniakow 75,58,
a w r. 1886: pierwszych 35,95, a drugich 64,05. Bardzo ciekawg jest
tablica sSmiertelnosci z powodu gruzlicy pluc i innych spraw gruzli-



czych w 662 miastach i miasteczkach Francji w r. 1891, wyraznie
wykazujgca zalezno$é tej smiertelnoSci od stopnia skupienia ludnosei.
Oto tablica rzeczona:

] ey r I;iéfziby w stosimk:
Liczby bezwzgledne “ na 1000 mieszk.

[lo&é
L U Sm. cd 'Sm.zpo-'f Sm .z | Sm. z | Sm.z
ludno&ei Smiert z) oyyziicy | wodu | powodu | powodu | powodan
POW.su-| Snpyeh | grudlicy | suchot | gruzlicy! grulic
[ehot DL | narzad | w ogdle|! plucn. |in narz.] w ogole
vz . . 2,424,705 10,287} 1,608 | 11,895 4,2 0.66 | 4,90
11 miast z ludn 430 d() 1(’0000 2,148,380/ 6,263| 1,535 | 7,798| 2,92 | 0,71 3,63
46 2 100 do 30000 2,361,244| 5,474 1,764 | 7,238} 2,31 0,74 | 3,05
b0 o 30 do 20000 1,220,019 2,595 935| 8,530} 2,12 | 0,76 | 2,88
127 - 20 do 10000 1,799,443 3,682| 1,219 4,901} 2,04 | 0,67 201
3% ., o 10 do 5HU00 2,274,757 3,773 1,164 | 4,931 1.65 | 0,51 2,16
- . . mniej niz 5000 330,802 493 107 5000 1,49 | 0,32 1,81

Smiertelno$é z powodu gruzlicy maleje rownolegle do iloseci mie-
szkancow odpowiedniej grupy miast. Podlug statystykl Kummera, ty-
czgcej Szwajcarji i obejmujgcej lata 1879 —1892. wypada, ze ze wq7yst~
kich zawodow sSmiertelnos¢ najwyzszy z powodu suchot daja kamie-
niarze: na 1000 zywych umiera na gluzhce pluc 10,47. Potem na-
stepujg slusarze (7,42), a trzecie miejsce zajinjg woznice (5,72).
Potem idg rozni rzemieslnicy i pracujgcy przy ukladzie ciata siedzg-
cym, malo na swiezem powietrzu przebywajgcy. Najmniej narazeni sg
na suchoty rybacy (3,30 Smierci na 1000 zyjgeych), rolnicy (2,10),
stuzba kolejowa (1,34) i lesnicy (1,75). Prawie we wszystkich zawo-
dach najwiekszg liczbe Smiertelnosci z powodu suchot daje wiek Sredni;
wyjatek stanowia kamieniarze, wsrod ktorych liczba umierajgcych z su-
chot wzrasta wraz z wiekiem, dochodzac liczby 19,52 na 1000 zyjs-
cych w wieku 70 do 79 lat. Stosunkowo wielkg Smiertelnosé woznic
pracujgcych na powietrzu otwartem, tlumaczy autor tem, ze lu-
dzie ci czesto podlegaja zlym skutkom zmiany pogody i, procz tego,
upowszechnionemu miedzy niemi alkoholizmowi. Statystyka Wloch
1 Anglji tyczaca zawodow wykazuje prawie toz samo, co i statystyka
Szwajcarji. Oto niektore z cyfr przytoczonych przez Lagneau za-
czerpnietych z , Annuario statistico italiano“ (1892). Na 1000 oséb
starszych nad lat 15, a zmartych wr. 1890 z réznych przyczyn, zmarlo
z powodu gruzlicy:

Uczniow, studentow, seminarzystéow . . . 459,0
Drukarzy, litografow . . . . . . . . 347,06
Subjektow sklepowyeh . . . . . . . . 2480
Zolnierzy . . ] s, Ut BUSLS
Kamieniarzy, sztukdtmo“ Feam 4 ey NIGHT

Pisarzy, rachmistrzéow . . . . . . . . 1806
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Garsonéow w kawiarniach 1 szynkach *) . . 158,6

Szewecow . . . R iy o™ RN |
Profesorow 1 nauc7yc1811 R
BT o o e s - e oaamm o TAZS
Woznic . . 2

Kupeow, bankieréw i t p B e e
Wtlasgcicieli hoteli i t. p. . . . . . . . 1005
Inzenieréw 1 geometréow . . . . . . . 846
Rybakéw, przewoznikow . . . . . . . 688
Lekarzy i weterynarzy. . . . . . . . 612
I A L SRt i e o es . 2 BB8
Bty vl et el w00 492
ISR St Y e L ey 446

Tak tez brzmiy zestawienia auntoréw angielskich,

7. calego materjalun zebranego Lagneau wnioskuje: pewne zawo-
dy sprzyiajg powstaniu suchot plucnych Szezegolnie czesto zapadajg
lndzie zmuszeni wdychaé, przy pracy 7awoduwe], pyt mineralny, ro-
slinny lub zwierzgey. Podlegaja w stopnin wysokim suchotom osoby
siedzgce przy pracy, zgiete (uczeni, pisarze, drukarze, zegarmistrze,
szewcy). Przeciwnie, statystyka SL\V&]O&IJI Anglji 1 Wloch p17eko-
nywajaco mowi o tem ze pracujgcy fizycznie na powietrzu wolnem,
dajg malg odsetke smiertelnosci od suchot.

(Bull, de I'Académie de Médecine 20. II. 94).
Dy. Sterling.

e RS TRICT BT RILJOGRAE RCERITEL

S. Sterling. Pielegnowanie chorych. Warszawa 1894, str, 48, ce-
na 30 kop.

Jakkolwiek znana popularna praca J. Polaka: , Podrecznik leczniczy*®
zawiera ustep oepielegnowaniu chorych, broszura wszakze powyZej nazwana
do pozytecznych zaliczong byé musi; boé zbyt malo o tem u nas pisano,
a zbyt wiele bledow w tej mierze spetniamy. Dotgd jeszeze szeroki ogol
(nawet i inteligencja zreszta) po zdrowie idzie jedynie do — apteki, zapo-
minajgc, Ze w walee z chorobg i hygjena i dyetetyka swe slowo rzec po-
winny, kto wie, czy nie silniejsze czesto od przepisdw kuchni lacinskiej.

Nuttal. Zabiegi hygjeniczne przy chorobach zakainych. Przelozyl
S. Sterling. Warszawa 1894, str. 64, cena kop. 30.

*) W Brukselli, podiug Destrée i Gallaenaertz’a garsoni daja 666 sSmiertelnosei -
z powodu suchot na 1000 smierci w ogole; za8 we Wloszech stosunek ten wyraia i,
jak widzimy, jako 158,6:1000. By¢é moze, ze roznica zalezy od chiodnego i wilgo-
tnego klimatu Belgji, 7muszamcych ludzi tewo zawodu przepedzac ezas zawsze w du-

sznej, zadymionej, sztucznie ogrzewane;j atmODferze we Wiloszech zyja wiecej na
wolnem powietrzu,
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Czes¢ pierwsza nadaje si¢ do jednorazowego przestudjowania, zawiera-
jac zasady dezynfekeji (odkazania); z czedci drugiej korzystaé mozna jedynie
z powodu skorowidza, wedle ewentualnej potrzeby resp. potrzeby walki
z dang chorobg.

Calodé, napisana przez znanego baktcrjologa, zostala juz przeloZong na
kilka europejskich jezykow.

Przeznaczong jest dla $redniej inteligencji.

Obie wymienione ksigzeczki popularne wzajem sie¢ dopelniajg.

KTROIIIIX A.

L3

Buletyn sanitarny za m. Kwiecien 1894 r. (I — 28 Kwietnia).

i 14 tydz |15 tydz |16 tydz [17tydz) Razem Owé- |
| Tabl. A. £§
\

MoK v kM| KR ow | K tem

Urodzenia 312[28s}215/180]188| 182|198]164! 913| 810 1723

Zmarli mieszk. Warsz.| 98| 96{122| 991120/110110:107) 450| 412] 862
| ,  przyjezdni i 11 13f 24| 13] 14 7| 66| 38] 104
Nowmodkl martwe 10 9/ 101 13] 10{ 10 7 42| 382 T4

Dzieei do lat b z Warsz.| bl{ 3
- » przyjezda. 2
% chorob zak. zmarto 101 1

66| 48] 74| 56| 55 56 246/ 195 441
5 7} 16| 6 83 2 31 16 47
15 12} 16| 16 18 12, 59, 56 115
W ciggu 4-ch wzietyeh pod uwage tygodni notowano srednio na tydzien 431
urodzen, czyli o 104 mniej, niz maren. Srednia tygodniowa liczba wypadkow &mier-
(216) byta o 42 wigksza od odpowiedniej dla marea. Zpomiedzy zmartyeh 51,2%
stanowity dzieei do lat &, ktéryeh umierato 110 srednio na tydzien. Odpowieduie
liezby w mareu byty: 45,6% i 79. Poniewaz &miertelno&é wsréd dzieci powigkszyla
sie o 31 wypadkow na tydzien, zwigkszenie zatem tygodniowej §miertelnosei wéréd
080b starszyeh wynosi 11. Choroby zakaine powodowaly srednio na tydziefn 28,8 wy-
. Padkow s$mierci. Zmarli tej kategorji stanowili 13,3% ogétu zmartyeh. Odpowiednie
liczby w mareu byty: 23,0 i 13,2. Smiertelnogé z choréb zakainyeh wzmogta sie za-
tem cokolwiek.

OD'—‘O'U‘U'C‘

B) 14 | 15 16 17 R Hogd
Przyczyny $mierciltydz.|tydz |tydz.|tydz| " 2%em tem
I'M.| K. M. K. M. |[K. M. | K] M. IKH )
Ospa 4 5] 6f 2| 2| 3| 4| 2l 16| 12| 28
Odra's Ses, ¥ — === 1| Y—|—}] 1 1 2
Szkarlatyna . . |— 2}]— 2| 1| 1} 2|—| 3 8
Tyfus brzuszny. ||—| 1}—| 1] 1|—] 1| 1} 2| 8] b
» wysypkowy. |[—|—]—|—| 3|—|—] 1] 3 1 &
Dyfteryt . |1 3, 5} 5] 6] 6| 6] 4 1f 18] 18/ 36
Koklusz. —|=|—=I=] 1] 1| 2/—] 3| 1. 4 .
Dysenterya ——l—=i—=—|—1 11— 1| —|j 1
Choroby potogowe||—| 2|—| 1}—| 3]—| 3] | 9 9
Zapalenie oskrzeli || 9 5] 7/ 5| 5| BJ11/1C] 32| 25 57
»  plue 15| 14]22122127 11812121} 76| 75151
Suchoty plue. 16,14]14|14] 8/15]16/11] B4} 54108
Niezyt kiszek. 6/ 8]13| 3{10/13] 8| 9| 37| 33} 70
Cholera azyatyeka)| 1|—|—|—|—|—| 2| 4 3| 4 Tj
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Tygodniowy Smiertelnos¢ z poszezegoilnych chordb zakainyeh, w porownaniu
z marcem, wskazuja nizej podane eyfry:

Marzec. Kuwieciens.
Dyfteryt 5,8 — 9,0
Ospa 6,3 — 7,0
Szkarlatyna 1,3 — 2,0
Odra 0.8 — 0,5
Tyf. brzuszny 2,0 — 1,3
Chor. potog. 1.3 — 2,3
Tyf. wysypkowy 0,0 — 1,0
Koklusz 2,0 — 1,0
Dysenterya 1,0 — 0.3
Cholera azyat, 0,5 — 1,8

Znacznie wzmégt sig dyfteryt, jakotez wiekszod¢ innyeh chordb zakaZnych.
Ostably ecokolwiek tylko: odra, tyfus brzuszny, koklusz i dysenterya.

Smiertelnosé z powodu choréb organéw oddechowyeh zwiekszyla sie znacznie
w porownaniu z mareem, wynoszac srednio na tydzien 79,0 (w mareu 57,3). Szeze-
golniej zwiekszyla sie liezba wypadkow $mierci z zapalenia plue (&r. na tydz 37,8
w marcu 24,3).

Smiertelno$¢ z niezytu kiszek réwniez wzrosta cokolwiek w poréwnaniu z mar-
ecem, wynoszac tygodniowo 17,5 (w marcu 15,3).

14 15 16 17 od s
C. tydz tydz. | tydz. | tyd Srednie Og. suma.

Procent roczny

zm. na 1000 m.] 19,56 | 22,29 | 23,19 | 21,88 | 21,73 -
Zawarto mal. . 83 103 146 142 119 474
Sred. wys. bar.| 754,7 | 754,1 750,4 | 750,7 ] 752,5 —
Sred. temperat. 8,1 8.0 13,1 90 9,6 —
Suma opadu . 12 0,8 13,7 22,7 9.6 38,4
Wilgot. wzgled.] 75 76 65 81 T4 —
Kierunek wiatrul SE |xsxgsSE S SE - —

Srednia wysokosé barometru byla wyzszg od normalnej dla kwietnia o 3,9 mm.
Srednia temperatura za$ przewyzszala normalng dla tegoz miesigea o 2,3° C. Naj-
wyiszg temperature 23,3 notowano w d. 19, najnizszy za& 0,9 w d. 11 kwietnia.
W ogéle najwyzsza notowana w kwietniu temperatura wyniosta 27,56 w d. 29 r.
1856, a najnizsza —9,4 w d. 2 r. 1838. Suma opadu z 4-ch tygodni przewyiszala
cokolwiek normalng sume dla 30 dni kwietnia, wynoszaeg 37,4 mm. Dni z deszezem
liczono 9, normalnie zas w kwietniu bywa ich 14,3. Tak wige, na jeden dzien z desz~
ezem przypadato 4,27 mm opadu, normalnie za$ bywa w tym miesigeu 2,62 mm,
A zatem kwiecien r. b, wyrdznial sig¢ wysokq temperaturg i wzglgdnie -obfitemi chociaz
rzadkiemi opadam..

78rod takieh warunkéw atmosferyeznyeh kwiecien r. b. odznaezyt sig¢ zna-
eznie zwiekszong w poréwnaniu z marcem &miertelnoseig, dajac roczny procent zmar-
tyeh na 1000 mieszkancow 21,73%/,, (w marcu 17,52%).
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Do&é jednakze pomysinie przedstawia si¢ kwiecien r. b w peréwnaniu z po-
przedniemi laty, jak tego dowodzg nizej podane procenta &miertelnodei dla odpowie-
dnich 4-ch tygodni w 5-ciu latach ubieglyeh:

w r. 1889 — 23,04
, 1890 — 25,64
s 1891 — 19,45
y 1892 — 2481
. 1893 — 2248
srednio 23,08 M. C

Instrukcja dia oddzialowych lekarzy sanitarnych m. Warszawy.

1) Lekarze sanitarni powinni byé szezegdélowo i drobiazgowo obznajmieni
z warunkami hygjenieznemi powierzonyeh ich pieezy oddzialéw.

2) Lekarze sanitarni szcezegélniej baczng uwage zwracaé winni na te miano-
wicie dzielnice miasta, ktore, stosownie do wnioskéw ankiety sanitarnej doméw
i mieszkan w Warszawie, znajdujg si¢ w ztyeh warunkach hygjenicznyeh.

3) W nadmienionyeh dzielnicach, lekarze sanitarni winni rozeiggaé ciagly
i szezegbluie baczny nadzor, dokonywajge tam w asysteneji lekarzy miasta, lub
samodzielnie, przy wspoéludziale, jezeli tego potrzeba, organdw policji wykonawezej,
jaknajezestszych sanitarnych rewizji domoéw, mieszkan zajetych przez biednyeh ro-
botnikow, tudziez fabryk, zakladéw przemystowyeh i t. p.

4) Do bezposrednich obowigzkéw lekarzy sanitarnyeh nalezy nadzér nad
chorobami zakaznemi pojawiajgcemi sie w powierzonyeh im oddziatach.

9) Dowiedziawszy sie od urzedu Lekarskiego o pojawieniu sig w obrebie od-
dzialu ospy, ploniey, bloniey, tyfusu i t. p. chordb, lekarz sanitarny jest obowiazany:

a) skrupulatnie zbadaé ogélny stan sanitarny domu, a w szezegélnoSci mie-
szkaf zajetych przez ludai biednyeh;

b) wyja&nié, o ile mozna, przyezyny pojawienia sie danej ehoroby zakaznej
i warunkéw, ktore wplywajg na rozwinigeie i rozprzestrzenienie si¢ takowej;

e) wskaza¢ w kazdym danym wypadku niezbedne érodki sanitarne i dopilno-
wac, aby takowe zostaly wykonane.

6) Lekarze sanitarni obowiazani sg przyjmowaé udzial we wszystkich waz-
niejszyeh komisjach, wysadzonyeh przez Oberpoliemajstra miasta Warszawy
lub przez urzgd Lekarski, oraz w charalkterze ludzi kompetentnych nie powinni
odmawiaé i komisarzom eyrkutowym odpowiednich wskazowek tudziez rad w ro-
inyeh kwestjach sapitarnych, wynikajageyeh w cyrkutaeh.

7) Lekarze sanitarni, positkujac si¢ rocznemi sprawozdaniami lekarzy miej-
skich oraz danemi osiggni¢temi ze swoich wlasnyeh obserwaeji, winni skiada¢ roczne
sprawozdanis o stanie zdrowotnym powierzonych im oddzialéw.

8) Lekarze sanitarni obowigzani sg prowadzié specjalny dziennik i zapisywaé
do takowego wyniki swoich systematyeznyeh obserwacji sanitarnyeh, oraz wypad-
kowyeh rewizji, dokonanych w charakterze eztonkéw komisji sanitarnych

Wino i piwo w obec lasecznikow cholery i duru brzusznego. Alois Pick wpro-
wadzal $wieze kolonje agarowe kretopratka choleryeznego do wina (ktére poprzed-
nio przez 3 dni bylo trzykrotnie do 70° przez 15 minut ogrzewane, czyli pasteury-
zowaune); w winach stolowych bialem i ezerwonem, réznych dolnoaustryjackich, Dal-

3
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mackiem i Szegszardskiem — drobnoustroje powyisze zostaly zabite po uplywie
5 minut. Toz samo widzial, rozcieficzywszy wino 3-krotng iloeia wody przekroplonej.
Nawet wrozcieficzeniu 1 na 4 dzalaly wina w ciggu 5 minut, niektére tylko w ciagu
5—10 minut., P. wnioskuje, ze woda zawierajgca kretopratki, zmieszana z winem
w stosunku 1:3, postawszy 5 minut bez szkody uvzyta byé moze.

Uizywane w dosdwiadczeniach autora piwa niszezyly kretopratek cholery w cig-
gu 5 do 15 minut,

Kwasy: octowy, mleezny, winny, cytrynowy w rozeiefezeniu 2°/y, zabijaty
kretopratki w ciggu 5 minut, a kwasy o nizszym ecigzarze ezateczkowym w rozeien-
czeniu 1°/,, tenze skutek wywieraly w cigzu 10 minut, w rozeienezeniu 0,5%,, —
w ciagu 30 minut. Ocet, zawierajacy 3,54°/,, kwasu, zabijal kretopratki po 5 mi-
nutaeh, ocet, zawierajaey 0,456%, kwasu po 5 minutach, 8wiezo wycisniety sok ey-
trynowy najpézniej po 15 minutach dzialania.

Ostudzona kawa lub herbata nie zabijaly nigdy w ciggu 30 minut.

Na laseeznika durowego wplywaly wina réznie. Niektore zabijaly po 5 mi-
nutach, inne nie zabijaly i po 30 m. Nierozeienczona zytniowka niszezyla po 5 mi-
nutach, do polowy w wodg zmieszana nie niszezyla po 30 minutach. Roztwory
wasu eytrynowego 19/, byly tez nieskuteczne. Ale 2%, kw. eytrynowy niszezyl
po 5—10 minutach, w 2%, kw. winnym ginety po 10—30 m., 2°/,, kw. cytrynowym
po 18—60 minutach. Ster.

(Arehiv. f. Hygiene XIX, str. 51).

Trwanie okresu zarazliwosci ozdrowledcow po blonicy. Téienas de Montcel
poszukiwal u 48 ozdrowienecow po blonicy lasecznika Lofflerowskiego. U 30 nie nie
znaleziono, u 6, u ktérych bylo jeszeze zaczerwienienie gardzieli, laseeczniki byly
jeszeze przez kilka dni po zniknigeiu blon vzekomyeh, u 2 ze zdrows na oko blong
znajdowano diugi jeszeze czas laseczniki w jamie ustnej, u grupy zas z 10 choryeh,
u ktoryeh byla i jama nosa zajeta, znajdowano laseczniki w wydzielinie przez kilka
tygodni jeszeze. Wyplyw z nosa niczem si¢ makroskopijnie od nieiytowego nie
roinit, Ster.

( Province medic. 6. VII. 1893).

Przyswajalno$¢ strawy mieszane] w zaleznosci od rodzaju chleba. Prausnitz
w szeregu dodwiadezen znjgl sie kwestja powyisza. Strawe uzyty stanowito: Na
spiadanie kawa z 100 em. mleka; objad 300 g. niesa z kartoflami; kolacja — salata
z kartofli; do tego na dzien masia 50 g., oliwy (salata) 6,5 g, soli kuchennej 20 g..
piwa 1,5 litra i 500—650 g. chleba (zytniego, pszennego, z mieszanej zytniej i pszen-
nej maki, razowego). Do§wiadezano na stuzbie laboratorjum i postaneu publieznyms
Wyniki badania przemiany materji tak sig streszezaja z tyeh dodwiadezen: Jezeli
do strawy mieszanej, jaka sig zwykle spozywa, réznych gatunkéow ebleba dodawaé,
natenezas przyswajalno$é ogdlu poiywienia nie jest réwnomierna, w zaleinosei od
rodzaju spozytego echleba, 4

Najlepiej przyswajana jest strawa przy chlebie pszennym, najgorsza przy —
gytnim, przy chlebie z maki mieszanej — przyswajalnosé stoi niejako posrodku.

Przyswajalno§é nie tylko zalezy od gatunku zboza, ale tez od stopnia zemle-
nia; im delikatniejszg jest mgka, tem wielksza przyswajalnosé.

Kal tworzgey si¢ przy strawie mieszanej powstaje gléwnie z sokdw trawien-
nyeh a nie z nieprzyswojonyeh cz¢sei pokarmowych.
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Wyraz ,przyswajalnosé zdradza falszywe pojeeia o istocie sprawy: slu-
szniej] mowié o ,mniej lub wigeej tworzacem katu,“ zamiast o ,izle lub dobrze przy-
swajalnem* pozywieniu.

Chleb zolnierski razowy weale nie odpowiada tym warunkom jakie nauka od
chleba dzis zgda. Ster.

(Arch. f. Hyg. XVII, str. 627).

Hygjeniczne i ekonomiczne znaczenie stopnia kwasnosci chleba. Przy przy-
gotowaniu z mgki i drozdzy otrzymuje sie chleb odezynu obojetnegr; im diuzej dzia-
lajg na ciasto (rozezyn) bakterje kwasorideze — tem silniejszy jest kwasny odezyn
chleba. Pod wplywem grzybkéw rozszezepkowyeh tworza sie wolne kwasy i sole
kwasne. Lehmann mog! wykazaé w gotowym chlebie substancje o kwagnym od-
ezynie; mianowicie, kwaéna sél fosforanu potasu, kwas octowy, kwas nieokreslony,
identyezny prawdopodobnie z mleeznym i kwas jakis, w eterze rozpuszezalny,
w wodzie nierozpuszezaluy, malo lotny — byé moze jakis wyiszy kwas tluszezowy.
Dla okreslenia ogodlnej kwasnoscei uiywatl miarkowania woduej mieszaniny ciasta
(50 g. chleba na em® wody) z 1/, normalnym lugiem sodowym i fenolftaleing. Kwas-
nos¢ ogdlna 100 g. chleba odpowiadata 11,5 do 26,15 cm® normaluego kw. siareza-
nego, stosownie do dlugosei trwania robienia (fermentacji). Z tego wypada w chle-
bie ciemnym okolo 40°/, na wolne kwasy. |

Co si¢ tyczy wpiywu stopnia kwasnosci ehleba na jego przyswajalnoié,
Lehmann dowiédl, ze silna kwabnos¢ chleba, dopdki wraz z ostatnim spozywanem
jest migso —na przyswajalnosé nie wplywa ujemnie. Ale i bez tego wymienionego
dodatku zdaje si¢ byé zupelnie dobrze przyswajanym chleb kwasny.

Bardzo wazng jest rzecza, ze kakolnica, ktéra w slabokwasnem pieeczywie
(chleb biaty i t. p.) wywoluje silne objawy otrueia, w siluie kwasnym chlebie za-
dnego zlego wplywu nie okazuje. Dowdd, ze kwas chleba moze zniszezyé przy
cieplocie pieca pickarskiego glikozyd trujaey. Ster.

Hygjena fryzjeréw (razur). Blaschko wylieza przedewszystkiem te choroby
gkory i whosow, ktore czesciej lub rzadziej nabywane sg w izbach fryzjerskich (ra-
zurach), 83 to: herpes tomsuraus, impetigo contagiosa, acne varioliformis, tricho-
rhexis nodosa, pewne wypryski, alopecia areata; przeniesienie przez razury przy-
miotu uwaza za stwierdzoune, cholery za mozliwe, gruzlicy za watpliwe. Zarazenie
bywa bgdi bezpofrednie, kiedy sam fryzjer jest chory, lub posrednie przez rece
i przyrzady (r¢ezniki, noze, pedzle, gabki, puszki do pudru, grzebienie, szczotki)
z klijenta na klijenta. Przeeiw tym szkodliwoseiom zaleeal jui przed kilkn laty
Kobrer: 1) odkazanie nozy i pedzli przed kazdem uzyeciem wodg wrzgeg (lepiej —
wyskokiem bezwodnym); 2) §wiezg bielizne; 3) wlasne pedzle; 4) wilasne puszki
klijentow.

B. zada: 1) wydania w tym duchu rozporzadzen administracyjnyeh i ustano-
wienia specjalnych rewizorow dla razur; 2) nauczania fryzjerow w tej kwestji;
3) dla zapobieienia zaraZzeniu bezpodredniemu zmuszenia fryzjeréw do leczenia sie
w szpitalach w przypadkach chorob zaratliwych. Ster.

(Berl. klin Wochenschr. N. 35, 1893).

Samooczyszczanie si¢ wody rzecznej. Dr. Dueclaux streszeza w Aunnales de
I'Institut Pasteur wyniki dotychezasowyeh spostrzezen i doswiadezen wzgledem do-
browolnego oezyszezania sig wody rzeeznej. Wiadomo, jak mocno zanieczyszezong
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jest Sekwana ponizej ujsé sciekow kanalowyeh w Paryiu. Tymezasem pomiedzy
miastem Rouen a morzem Sekwana zwykle bywa bardzo czystg. Kanaly doprowa-
dzajy dziennie 250,000 metréw szeseiennyeh brudnych &ciekéw stoliey do Sekwany,
minimalnie liczge 250,000 kilo istot organieznyeh znika codziennie w nurtach rzeki
tej; do tych dodaé ualezy jeszeze przynajmniej 500,000 kilo eial organieznyeh do-
prowadzanyeh do rzeki po drodze. Poniewaz nad oczyszezaniem gi¢ dobrowolnem
Sekwany mato pracowano dotychezas, autor bardziej positkuje sie wynikami otrzy-
manemi w Monaehjum, gdzie studjowano dokladnie samooczyszezanie sie rzeki Isar
zastosowywa takowe wyniki do Sekwany. Przedewszystkiem w sprawie tej ode-
grywajg waing rolg czynniki fizyezne, a mianowicie osadzanie sig¢ eial organicz-
nych w miejseach wolnego biegu rzeki, oraz doplyw 8wiezych wid ze Zrddet znajdu-
jacyeh sie¢ w obrebie rzeki. Nastepnie wazng rolg odegrywa utlenianie sig cial orga-
nieznyeh i wreszeie niezmiernie waine znaczenie przedstawia walka pomiedzy mikro-
bami, w ktérej zawsze zwycigzaja aeroby. Co do niszezenia bakterji olbrzymi wplyw
wywierajag promienie stoneezne (Frankland i Marshall Ward); wedlug Pansini’ego
z Neapolu, balkterje karbunkutowe wystawione na dzialanie §wiatla stoneeznego zmniej-
szaly sie ilo&eciowo jak nastepuje® po uptywie 10 minut z 2520 Lkolonji pozostawalo
360, po uptywie 20 minut—130, po uplywie 30 minut —4, po vptywie 70 minut —0O.

Szkoly lekarskie w Stanach Zjednoczonych. Marceli Baudouin, ktéry osobiscie
studjowal stan szkol lekarskich w Ameryce péinoenej podaje obszerne sprawo-
zdanie w tym przedmiocie; kilka danych ze sprawozdania tego podajemy, odselsjge
ciekawych blizszego poznania rzeezy do M 17. ,Révue scientifique® z r. b, w kté-
rym oglosit autor swoje prace.

Przedewszystkiem co do kontroli rzadowe] wyksztaleenia lekarskiego, takowa
prawie nie istnieje, ograniczong bedge do regestrowania praktykow, ktiérzy otrzy-
mali dyplomy w szkotach. Samo ksztalcenie lekarzy jest najzupelniej wolne. Szko-
ly dzielg sie na regularne, wlasciwie allopatyezne i nieregularne (homeopatyezne,
eklektyezne, fizjo-medyezne; szkoly z kursem parumiesiecznym celem wydawania dy-
ploméw za oplata, juz dzi§ nie istniejy). Szkoly regularne sg mezkie, mieszanei zen-
skie oraz w ogdle nulezy do jednej z dwoch kategorji, albo stanowiyg wydzialy uni-
wersytetow, albo t.z. kolegja lekarskie i chirurgiezne. Od r. 1877 istnieje t. z. stowa-
rzyszenie kolegjow lekarskich, ktore przyczynito sie do podniesienia powagi takowyeh;
szkoly nieregularne nie nalezg do tego stowarzyszenia. Wszystkich szkdt regularnyeh
liczg Stany Zjednoczone 123 w tej liczbie 9 wylgcznie dla kobiet. Kurs nauvk zwykle
trzechletni. Budowle w ogolnosci sg do&é¢ szezuple, ale zaopatrzone w laboratoria,
kliniki i t. p, oéwietlone najeze¢Seiej elektryecznoéeia i w ogéle z komfortem urzg-
dzone. Wstep do szkot jest nader latwy: wymagany jest dyplom ze s8zko6l mniej wie-
cej odpowiadajaeych kursowi paru klas gimnazjalnych lub tez egzamin wstepny
niezmiernie latwy, potrzeba tylko umicé nieco laeiny. Szkét homeopatyeznych jest
17 (w r. 1893). W ostatnich czasach powstaly szkoty lekarskie dla tyeh ktérzy juz
posiadaja dyplomy (post-graduate schools) dosé powaznic traktujgce nauke.

NEKROLOGJA.

August Hirsch. 28 styeznia r. b. zmarl, przezywszy lat76, August Hirseh
tworea naukowej geografji lekarskiej, twérea historyczno-geograficznej_patologji, na
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ktorej si¢ oparly setki prae hygjenieznyeh. Powolany do Berlina na katedrg spe-
cjalnej patologji w epoce rozwoju hygjeny, oddal si¢ studjom nad kwestjami hygje-
nicznemi w patologji, studjowal morowg zaraze (pestilentia) nad Wolgg i epidemjy
zapalenia moizgo-rdzeniowego nad Wislg.

W pracach swyeh byt objektywnym przyrodnikiem, nie hicldujgeym ani sta-
rym tradyejom etjologji, ani porywom zbyt smmlym 1splesznym uogélnieniom wspot-
ezesnej chemji i mykologji. : :

Charakteru zacnego, sprawie nanki goraco oddany, byl Hirseh trzykrotnie
dzickanem fakultetu lekarskiego wybierany, byt przez kolegow iszersze kota lubiany.

Procz patologji historyesno-geograficznej, czynny byl w znakomitym ,Jahres-
bericht Virchowa i Hirseha® i napisal historje medyeyny niemieckiej.

J. Uffelmann. Dnia 17 lutego zmart Prof. Uniwersytetu w Rostoce, Dr. J.
Uffelinann, autor znakomitej pracy wraz z Munkiem napisanej, ,Die Erndhriing des
gesunden und kranken Menschen.® Lgezge badania hygjeniczne z bakterjelogiczne-
mi pracowal nad oceng powietrza, wplywem promieni slonecznyeh, zyciem laseczni-
kow duru i eholery i t. d.

Redaktor i Wydawea, J. Polak.

JEDYNY SP0OSOB

Zastapienia mineralnych'

kapieli |
Borowinowych
w domu i w kazdej porze
' roku.
'MATTONIE'GO SOL BOROWINOWA ¢ MATTONIE'GO EDG BURUWINUWY
= pa::;:::]:u;lz)l S=LLS = bui:z;:i::y;?)z =ido 1

Henryk Mattoni, Franzenshad, Wieden, Karlsbad, Peszt, '
| 6—8—11 }




W GALICJT NAD POPRADEN,

stacia poczt, telegraf W misjsen.

Najsilniejsza szczawa iclazista skuteczna w chorobach kobiecyeh i anemji. Pora
kapielowa trwa od 1 Czerwca do korica Wrzesnia. Kgpiele borowinowe,
zelaziste, hydropatyczne i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKA " "5 imaramen ™

Lekarz ordynujacy Dr. WI. Chojnacki ast. chor. kobiecych.

0d Warszawy godz. BUS I< O. Apteka, wody mi-

14 t. ). do Kiele ko- 0d lat 66 istniejacy neralne zagraniczne

leja g. 8!/, z Kiele ZAKLAD W(')D MINERALNYCH poczta codziennie,

do Buska dorozks _ stacja telegraf na
5 godzin. siarczano-stono-wapiennych jod i sol i ejset,

glauberska zawierajacych.

IEGIEST

po spozytkowaniu bardzo obfitego nowego ,Zrédta Michalskiego*® i po
zaprowadzeniu znacznych ulepszen, otwarty od d. ®/,, Maja do d. */,,
Wrzesnia b. r. Miejscowos¢ zdrowa, 650 stéop nad powierzchnig morza
wzniesiona. \Wskazania lecznicze: reumatyzm, artretyzm, skrofuly,
choroby pozapalne, choroby stawoéw i kosei, choroby ukladu nerwowe-
go (porazenia, nerwobole), choroby skoérne, przymiot, (syfilis), zatru-
cia metalami. Lekarzy zdrojowych, praktykujgcych przez caly sezon 7.
Utrzymanie bardzo tanie.

5 godzin od War- LZAKLAD LECZNICZY Apteka, poczta i te-

szawy | godz. od

Lublina, 20 minut Iegr.af 4 .mlejscu.
od stacyi Naleczow, Omnibusy i powozy
Dr. Nadwislanskiej. 4 napociggi pocztowe.

W miejscowosei malowniczej i zdrowej, na plaskowzgérzu Lubelskiem. 210
metrow nad powierzelinig morza.

Zaktad hydropatyezny caly rok otwarty, Kapiele ielaziste, borowinowe, ku-
mys, gimnastyka leeznicza od 1 Czerwea do potowy Pazdziernika.

W Nateczowie leczy sig skuteczuie choroby nerwowe, katary zoladka i kiszek,
choroby kobiece, ostabienia pleiowe, otylosé, niedokrwistosé¢, katary drog odde-
chowyeh i t. p.

Stale eaty rok ordynuja: dyrektor zaktadu Dr. Chmielewski i jego pomocnik
Dr. Sacewicz od Czerwea do konea Wrzeésnia, opréez stalyeh lekarzy, ordynowaé
b¢dg D-rzy Chelchowski, Dolidski, Pulawski i Rembielifski.

Wszelkich objasnien udziela Administracya Zakiadu.




\ FABRYRKA
) WYROBOW CHIRURGICINYCH

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
OR A Z

BANDAZY

J. JODLOW SKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielanska Xr. 5.
Drugi Sklad ulica Marszalkowska Xr, 137.

Poleca najnowszych systemow narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych. .

Cenniki na 2qdanie franco.

! o QUznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medycznyg s N
E & w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W, S
%4 : : o
s3] Dla kaszlacych i ostabionych §~3
" S ; . s <
$i| StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI §s3.
T z Miodu, Stodu i Ziol leczniczych, _’ s
Vs Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie, B
'S: Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. _ FQ
w . b e Q
a 2] Fabryki am g m 6V Warszawie 2R
T | : [ B
3-:‘ ! IS
« o] ulica Y Igoda Nr. 6. §3
= 3 Ja==" _ e
® =} Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. i

Wyszla z druku ksigzeezka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sktad Glowny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamze do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15.
O suchotach czyli gruzlicy kop. 21/,
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ malezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20.



SI{MD WIN

Praysiegly dostawea Win
DLA KOSCIOLOW,

naprzeciw Kosciola S-go Kriyza,

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier-
sliie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
1 stare kuracyjne Konialki, przedewszy-
stkiem za$ choryvm i rekonwalescen-

) tom, wiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla-

chetniejsze gatunki WIaslaczy i1 wytrawnych.

Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalna. Na barylki wyselamy do wszystkich -

‘stacyl drég zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie,

poczawszy od 3 garncy w' cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

rs. za garniec.
Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.
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W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki X 4.
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MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KEAROLA HENNEBERG A

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

rolecar:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.
Produkcja powyzszego mieka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:
I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach poree-
lanowyeh, I[-do: Mleko pe udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
ezyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wilasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gltownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osab chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia INrx». 21.

Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE SASEKIM
W WARSZAWIE

Graniczna Nr. 14. Telefonu 4922.

Poleca wody mineralne sztuczne, doktadnie podiug analiz wyrobione,
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie destylowanej i wylgcanie systemem Struve’go przygotowane,

Wody mineralne naturalne $wicicgo czerpania, wprost ze Zrodel
sprowadzane,

Kapiele mineralne: Cicchociiskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbaden-
skie, Krynickie, Akwizgraiskie, Trenczyfiskic i t, p. wydawane w zakladzie
kgpiclowym przy Instytucie i do domoéw,

Wode destylowang do celow chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczgl si¢ 10 Maja, (trwaé bedzie do korca
Wrzednia), Lekarz staly na miejscu, cienisty ogréd, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne,

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincje.



WODA KOLONSKA

KWIATOWA
NAGRODIONA NA WYSTAWIE PARYSKIE
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GUSTAWA STU_.E;\MER

W WARSZAWIE.

SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DOM U.

tnich wystawach w Paryzu

Prawdziwego leczniczego kefirn *" ™™ B S S ——

KLAUDYI SIGALINY wiozlam 7e soby wielki zapas naj-

lepszych grzybkiw kefirowyeh do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
-. graybkow dolacza si¢ dokladny,
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo tatwo zrozumiaty przepis
W OGRODZIE SASKIM

do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
we wlasnym pawilonie.

£ pisu przyrzadzony, zostal nagro-
sl i, dzony réznemi medalami.




