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Warszawa. Lipiec 1894.

Obecnie niezmiernie doniosla sprawa postawiong zostala na po-'
rzgdku dziennym w zarzadzie miasta, mianowicie zas sprawa pigtej
serji rob6t kanalizacyjnych i wodociggowych. Rzecz na pozdér pro-
sta: kanalizacja 1 wodocigg sg to dobrodziejstwa sztuki, o ktérych
dziesiatki lat Warszawa marzyla, rzecz, ktérg udalo sie miastu
rozpoczaé dosé szczesliwie i prowadzié¢ bez przerwy do dzi$ dnia;
skoro wiec sprawa juz zostala rozpoczets, skoro poniekad sprawdzila
sie pokladana w niej nadzieja i zmniejszyly sie na korzy$¢ wyraznag
warunki zdrowotne miasta, dzi§ zdaje sie rzeczg niemozliwg, niepra-
wdopodobna przerywanie roboty woéweczas, gdy najbiedniejsze, naj-
brudniejsze dzielnice ustawicznie trapione epidemjami mogg tylko
z dolu spoziera¢ na cieszace sie dobrg woda 1 kanalami zamoZniej-
sze dzielnice gornej Warszawy. Ze stanowiska zdrowotnosci rzecz
dyskusji ulega¢ nie moze. Ekonomiczne atoli wzgledy moze nieprze-
widziang dotychczas stawiaja tame prawidlowemu biegowi rzeczy,
i1 w obec nich nasuwa sie pytanie, nieobojetne, jak zaraz zobacze-
my, i z innych wzgledow, zdrowotnych nawet, czy nalezy zaciagnaé
szescio lub oSmio miljonows pozyczka na prowadzenie piatej serji robot
wedlug programu przedstawionego przez p. Lindleya, czy tez rzeez ma
byé zredukowana do znacznie skromniejszych rozmiaréw; czy wszystkie
inne potrzeby miasta majg by¢ na ostatni plan odsuniete, ustepu-
jac piatej serji placu, czy i innym potrzebom miasta zarzgd tegoz
ma swa zyczliwoS$¢ poswiecit.

Dalecy jesteSmy od pretensji rozwigzania trudnego zadania,
ktore bardziej o ekonomiczne szkopuly sie rozbija, polegajace na zbyt
wielkich dlugach z obligacji kanalizacyjnych pochodzgcych, w sto-
sunku do dochodu z kanalizacji, o wzgledach atoli zdrowotnych stow
kilka powliedzieé czujemy sie w obowiazku.

Dzieki bieglosci fachowej i zdolnoSciom argumentacyjnym p. W.
Lindleya kanalizacja i wodociggi, dwa najwazniejsze urzadzenia zdro-
wotne miasta, przez dlugie lata byly prowadzone przez zarzad miejski,
ktory pieniedzy na nic nie skapil, dajac tyle mniej wiecej, ile p. Lindley
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uwazal za potrzebne; nie zalowano wydatkoéw ani na roboty techniczne,
ani na plan olbrzymi, ani tu 1 owdzie na pewien przepychmoze, ani na
wynagrodzenie p. Lindleya i tych, ktorych on uwazal za potrzebne
wynagradzaé sowicie. Jezeli ktokolwiek, jak nieraz slyszeé sie daje,
mogltby. byt powiedzieé iz dla Warszawy byla to ,nie wedlug stawn
grobla,“ to jednak zwazywszy, ze duze koszta kanalizacji pochodza
przewaznie z powodu wyborowych materjaléw 1 machin, zby-
tek ewentualny mniejsze ma tu samo przez si¢ znaczenie, raczej
zarzut nalezalby sie zarzadowi kanalizacji z powodu slabego nadzo-
ru nad kanalizacja domow, ktora — co dzi§ watpliwosci nie nlega —
czesto zle sie prowadzi. Otéz pragniemy gorgco, aby zarzad miejski
i nadal asygnowal Srodki na prowadzenie kanalizacji 1 wodociagow,
i z naszego stanowiska, czem wiecej Dbedzie asygnowal, tem lepiej
bedzie dla miasta. Kanalizacja Powisla i Pragi jest potrzeba palgca!
Jedyna nieszkodliwg oszczednosS¢ zrobi¢by mozna tu bylo przez kon-
tynuowanie sprawy silami miejscowemi, o ile to bez szkody dla spra-
wy mogloby nastapi¢ lub tez na ograniczenin lub odlozeniu wydatkow
muiej zywotnej natury. Natomiast bardzo pozyteczne dla zdrowotno-
Sci zwiekszenie dochodu osiagnaé nalezal®by przez wyjednanie bez-
warnnkowo obowiazujacej kanalizacji domow.

Wydatkujac atoli na kanalizacje i wodociagi miasto bardzo
malo asygnowalo i asygnuje na inne w najwyzszym stopniu palace
potrzeby sanitarne.

Miasto Berlin wydalo okolo 20 miljonéw rubli na wodociagi,
a miasto Peszt wyasygnowalo okolo 10 miljonéw rubli na nowe ka-
naly i wodociagi, ale jednoczesnie Berlin obraca rocznie setkami ty-
siecy marek na dezynfekcje mieszkan, wydaje okolo 12 tysiecy rubli
na szczepienie ospy, okolo 50 tysiecy rubli na zasilek dla kapieli
Indowych, przeszlo pol miljona rubli na czyszczenie ulic, wydalo
przeszto 6 miljonéw rubli na urzadzenie targu 1 bydlobdjni, za$
Peszt wydaje rocznie okolo 400 tysiecy rubli na oeczyszezanie ulic,
wreszcie a przeszlo 14 miljona na brukii regulacje ulic i tylez na szkoly;
asygnowal okolo 7 miljonéw rubli na urzadzenie targu na bydilo.
Odnosne cyfry w budzecie warszawskim sg zdumiewajace: na oczy-
szczenie ulic i placéw przeznaczona jest kwota okolo 70 tysigey ru-
bli, na targi okolo 4. tysiecy, na szczepienie ospy, dezynfekcje i pra-
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.cownie hygjeniczng miejskg, razem wzigwszy okolo 6 tysigcy rubli!
W Wiedniu istnieje przeszlo 60 lekarzy sanitarnych (opréocz sado-
wych) z placa 1200—2600 florenow rocznie, a kazdy z tych lekarzy
posiada pomocnika, po pare florenéw dziennie pobierajacego, w Ber-
linie miasto wydaje na leczenie ubogich- w mieszkaniach okolo 100
tysiecy rubli; w malej wzglednie Kopenhadze trzydziesci kilka oséb
platnych od miasta undziela ubogim w domach pomocy lekarskiej,
w Warszawie nie masz wcale takich lekarzy, a sanitarny personel
sklada sie z kilkunastu lekarzy, ktérych tylko mala czastke dziatal-
nosci stanowi praktyka hygjeniczna. W tejze Kopenhadze istniejg
dwa szpitale dla choréb zakaznych i dwa zaklady dezynfekcyjne
miejskie, w Warszawie nie ma wcale specjalnego szpitala dla cho-
ro6b zakaZnych, ani zakladu dezynfekcyjnego. W Petersburgu, w Mo-
kwie, w wielu nawet miastach mniejszych od Warszawy, oraz
w ,zlemstwach“ daleko wigcej asygnuje sie na cele sanitarne. Pe-
tersburg i Moskwa wydaja setki tysiecy na walke z chorobami za-
kaznemi. (o P

Pytamy w obec tego, czy miasto zamozne, gdy chodzi o wo-
dociag 1 kanalizacje, moze mieé postaé zebracza gdy chodzi o inne
pierwszorzednej wagi cele sanitarne? Pragniemy, aby miasto wydalo
owe miljony na piata serje, ale sadzimy, ze powinno dolozyé nie
mniejszg sume na inne nieuwzglednione, zalegle cele sanitarne, a je-
zeli, pomimo Ze kazdy wydatek na cele sanitarne, wedlug znanego
aksjomatu, stanowi znaczng oszczednosé, z ekonomicznego stanowi-
ska, bedzie to niemozliwem, to w kazdym razie nalezy nie jedno-
stronnie, ale wszechstronnie rozpatrzeé co jest niezbednem dla War-
szawy, aby oprocz kanalizacji i inne potrzeby sanitarne mnie ucho-
dzily uwagi zarzadu miasta. Wyrazniej mowige, miasto powinno
stara¢ sig o maksimalng pozyczke nie tylko na dalsze prowadzenie
robot kanalizacyjnych i wodociagow, ale i na zalatwienie zaleglych
wielkie] wagi spraw sanitarnych, jak bydlobdjunia centralna, zaklad
dezynfekcyjny 1 t. d.




LA PTEILE ILUTODOYN E.

(Odezyt opracowany dla zjazdu lekarzy we Lwowie, przez pp. Tchdrznickiego,
Sokala ¢ Marczewskiego).

Wobec tak inteligentnego grona stuchaczy obznajmionych dokla-
dnie z fizjologja skory, nareszcie przekonanych o koniecznosci syste-
matycznego zmywania jej, czy podobna ab ovo wyluszczaé powody
sklaniajace dbalych o zdrowie ludzi do mycia sie stale, systematy-
cznie i dokladnie?

Raczej mowa byé moze o dopomozeniu prostaczkom poznaé za-
sady, ktore nakazujg ulatwiaé spoleczenstwu uzycie kagpieli w kazdej
formie oraz okresli¢ warunki wsrod ktorych kapiel stosowang be-
dzie z pozytkiem dla zdrowia, Dlatego ograniczamy sie na krotkich
uwagach o znaczenin poszczegdlnych rodzajow kgpieli, wskazemy,
ktore sg mozliwe do zastosowania dla uzytku klas ubogich i skresli-
wszy zawigzek sprawy obecnie w Warszawie podjety podamy do dy-
skusji szanownych panéw wnioski, jakie postanowilisSiny w tej pierw-
szorzednej w chwill obecnej kwestji domagajqcej sie jak najszybszego
zalatwienia.

Gdy sobie uprzytomnimy, ze Grecy i Rzymianie w starozytno-
sci tworzyli dla kapieli lndowyech istne dzieta sztuki tak pod wzgle-
dem konstrukeji jak i wewnetrznego urzgdzenia, ze korzystali z nich
w sposob bardzo rozlegly, ze z kapielg lgczyli gimnastyke, tak, ize
¢wiczenia ciala stuzyly nlejako za introdukcjg do kgpieli samej, ze
wtedy juz zwrécono uwage na niezbednosé kagpieli dla uczacej sie
mlodziezy —to zrozumiemy latwo, ile zaniedbano na tem polu 1 jaka
olbrzymia praca pozostaje, azeby powrécié¢ do tych wynikow, jakiemi
stusznie szcezyci¢ sie mogly starozytne spoleczenstwa.

Typowy rozklad kapieli ludowych rzymskich byl nastepujgcy:

1) Apoditerinm czyli ubieralnia i rozbieralnia.

2) Tepidarium — kgpiel w podgrzanem powietrzu.

3) Caldarium — kgpiel w podgrzanej wodzie.

4) Frigadarium — w basenie wody zimnej.

Sala gimnastyczna laczyla sie bezposrednio z salami dla kgpieli.
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W Atenach w 3-ch gimnazjach polaczono si¢ z zakladami kg-
pielowemi, dajge uczacej sie mlodziezy mozno$é 1 latwosé bezplatnego
korzystania z kapieli.

W Rzymie pierwsze zaklady kapielowe powstaly na 300 lat
przed Chrystusem, poczatkowo prywatne; zas kapiele panstwowe w roku
89 przed Chrystusem.

Olbrzymi rozwoéj publicznych kagpieli rzymskich datuje od pano-
wania cesarza Augusta. Sama kgpiel stanowila co prawda czesé tych
wspanialych budowli w ktorych odbywaly sie igrzyska, turnieje, éwi-
czenia gimnastyczne, walki gladjatoréow, a nawet przedstawienia sce-
niczne, '

Pamietano tam rowniez o rozkoszy ciala i duszy w innych kie-
runkach, albowiem restauracje dostarczaly jedzenia i napojow, zas poe-
ci i slawni méwey troszezyli sie o pokarm duchowy dla swoich shi-
chaczy.

Wejscie do tych palacow kapielowych bylo zupelnie bezplatne,
albo kosztowalo bardzo niewiele, & publicznosé sfer wszelkich gro-
madzila sie tam tlumnie, 1 czesto spotykano tam naczelnikow wla-
dzy, ubiegajacych sie o milosé¢ i popularno$¢ swoich wspolobywateli.

Azeby daé pojecie na jak szerokg skale Rzymianie traktowali
kapiele lndowe, wspomniemy tylko o jednem zabudowaniu za cesarza
Diocletiana, w roku 302 po narodzenin Chrystusa. Obszar zajety pod
zaklad kgpielowy wynosit 125,000 m? a wiec tyle mniej wiecej ile
nasz ogrod Saski, w basenie dla zimnych kapieli bylo miejsce na 3200
0s6b, w oddzielnych alabastrowych wannach moglo rownoczesnie kg-
paé sie 3000 osob, zas dla odpoczywajgcych rozstawiono 2400 marmu-
rowych foteli. O takich rozmiarach w projektowanych najwiekszych
nawet zakladach kagpielowych za granicg nigdzie sig nie slyszy!

Z upadkiem Rzymu zanikajg 1rowniez wspaniale jego urzgdzenia
kapielowe, a pozostale tylko ruiny w Rzymie, Akwisgranie, Wiesba-
denie, Baden-Baden, Paryzu, w okolicach Wiednia, w Budzie, Pom-
pei, na wyspie Weight przypominajg i Swiadcza o roli, jakie w czasie
rozkwitu panstwa urzgdzenia tego rodzaju odgrywaé musialy, W wie-
kach Srednich Turcy i Wegrzy urzgdzali swoje kgpiele z przepychem
wschodnim.

W wiekach pdzniejszych na zachodzie manifestuje sie najwyra-
zniejszy wodowstret i niecheé¢ do kagpieli na wszystkich punktach. My-
cie rgk albo glowy nalezalo juz do wydarzen wyjgstkowych, a §wiadczg



— 262 —

o tem kroniki 1 zapiski wysoko postawionych dygnitarzy dwczesnych;
ktorzy o tem jako o fakcie waznym wspominajs. .

Waszyscy wiemy, 1) ze zanieczyszczenie skéry sprawia powazne-
zaburzenia w organizmie, 2) Ze zanieczyszczajgc odziez i atmosfere
usposabia do réznych ogéolnych cierpien ustroju, ze zatem oczyszcza-
nie skory systematyczne i dokladne jest kiwestjg pierwszorzednego:
znaczenia z hygjenicznego punktu widzenia, potrzeba jednak uwzgle-
dni¢ co nastepuje: |

Kagpiel rzeczna odbywaé¢ sie winna w rzece z wodg czysta, plyng-
cg, w rzece do ktorej nie wplywa zawartosé¢ sciekéw, wychodkow,
rzezni, fabryk, kuchni, pralni i t. p., ktorej koryto nie jest zamulone,
dno rowne i czyste. Jak wiadomo, rzek mamy w kraju sporo, lecz.
w bliskosci miast, miasteczek I wiekszych osad s3 one czesto zanie-
czyszczone 1 zamulone odpadkami.

To samo stosuje sie do jezior i stawow, z tg tylko roznicg, e
poniewaz w jeziorach i stawach sg wody stojace, szlamu zawsze po
kolana 1 wodorostow pelno, wiec kapiel jest jeszcze bardziej utrudniona.

Nareszcie kapieli rzecznych 1 jeziorowych w . naszym klimacie
uzywaé zwykle mozna zaledwie przez czerwiec, lipiec i sierpien, w wy-
jatkowych razach przez 4 miesigce letnie. Pozostaje 8 miesiecy roku
przez ktore chcgc sig myé dokiadnie, musiemy sie uciekaé do kapieli
sztucznych, czyli wanien, basenow, natryskoéw i lazni.

Sprobujmy ocenié¢ hygjeniczng wartosé kazdego z tych rodzajow
kgpieli.

Wanny sa zbiornikami wody, w ktore kgpiacy si¢ wehodzge wnosi
wszystek brud, osadzony na jego skorze, rozmigkcza naskoérek i po poi--
godzinnem uzyciu wanny letniej moze mechanicznie ten brud po czesci
7 naskorkiem zetrzeé i zostawi¢ go w wodzie wanny. Czesei ciezkie-
opadajg wtedy na dno, }zejsze utrzymujg sie na powierzchni mydlin,
zwykle powstajgcych w mydlanej kapieli i tak czlowiek siedzi czyli
kapie sie we wlasnych brudach, ktore jakkolwiek rozeienczone, sg bru-
dami, a nawet osiadajg na Sciankach wanny. Dopiero spusciwszy je
do zlewu wraz z wodg i nalawszy swiezej wody mamy czystg wanne,
w ktorej splukujemy brud oddzielony od skory. Wazng tu role od-
grywa cieplota. W wannie cieplej doznajemy przyjemnego uczucia
uspokojenia nerwow — krew doplywa do skory, zastoje sie znoszg,
<zynno$é serca ostabia sie nieco, a w rezultacie wanna taka jest przy-
jemng. Natomiast wanna zbyt gorgca, przenoszgca 35% — 40% juz
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sprawia przyplywy krwi do glowy, pobudzenie krgzenia 1 rozdraznie-
nie nerwéw. Wanna zimna 12—18—20% juz wprost jest pobudzajgcg
1 sprawia przy$pieszenie krwi obiegu i1 wzmozong dzialalnosé nerwow.
W kazdym razie dla oczyszczenia, o c¢o nam glownie chodzi, potrzeba
uzy¢ dwie wanny, w jednej rozmiekezy¢ brud izmyé, w drugiej oplo-
kaé sie, a ze do wanny potrzeba Srednio 15 wiader wody, wiec dla
jednego czlowieka potrzeba 30 wiader wody t. j. 15 wiader gorgcej,
co stanowi koszt nie maly. Kgpiel dwodch os6b w jednej wannie
niepowinna by¢ dozwalang, a tembardziej zdrowego po chorym lab
dziecka po dorostym... Z tych wiec powoddow wanny nie moga stuzyé
jako kgpiele ludowe; sg to kgpiele dla ludzi zamoiniejszych.

Baseny. Sa to duze rezerwoary wody stojgcej lub prazeplywajg-
cej, wielkie wanny obliczone na 10-—100 osob. Kgpiel w nich przed-
stawia podobne warunki jak w wannach, o tyle jednak gorsze, Ze tu
kgpie sie kilka osob razem, z ktorych kazda pozostawia brudy, przy-
legajiyce nastepnie do ciala sgsiada. Baseny wiec z woda stojacg jako
duze wanny z punktu widzenia hygjeny nie sa poziadane. Wiedy mo-
glyby byé pozytecznemi, gdyby woda przeplywowa przez nie chociazby
wolnym strumieniem lecz stale. Jakiejze to znacznejiloSci wody zimnej
i cieplej potrzeba aby zadowolni¢ wymagania hygjenisty slusznie stawia-
ne basenowi. Z tych wiec powodow basen sztuczny jest jeszcze drozszy
od wanny. Jezeli zas jest to zbiornik na rzece ogrodzony, jest to wla-
sciwie woda rzeczna plyngca 1 ujeta tylko w pewne granice dla bez-
pieczenstwa kapiacych. , -

Natryski. Pragngc uprosci¢ manipulacje mycia sie i nasladujgc
deszcz roszgcy trawy i pola wynaleziono natrysk, a chcgc aby nie da-
wal zbyt wstrzgsajgcych sensacji, pomieszano wode zimng 2z ciepla.
Sito umieszczone pod rurg spadowsg od rezerwoaru pozwala zra-
sza¢ stojgcego pod nim. Samo urzgdzenie natryskn, w ktorym woda
plynie z gory, spada na kapigcego sie, ztad na ziemie i do sciekn, jest
arcy-hygjeniczne. Plynge tak dlugo, bardzo dlugo, woda ta przy pe-
wnych ruchach rak, szczotki lub rogézki moze nawet zmyé cialo dosé
doktadnie. I.ecz natrysk ma swe niedogodnosci.

Przedewszystkiem kgqpigcy sie stoi lub siedzi, i spada nan deszcz
tamujgcy swobodny doplyw powietrza, chcac tego uniknacé kapigcey sie.
wygina cialo oziebiajgc czesé jedng, wystawiajgc na dzialanie wody
drugg. Jezeli sila spadku jest mala, to zmywanie idzie bardzo powoli,
rozmiekczanie nie ma wcale miejsca, a zbyt dlugi natrysk drazni ner-
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wy skorne; gdy natrysk cieply sporo zuzywa wody, to zimny moize
byé tylko krotkotrwalym, gdyz zbytnio drazni nerwy, a ztad niektére
0soby po natrysku spedzajg noce bezsenne lub doznaja nerwobdlow.
W chorobach nerwowych systematycznie z obnizeniem cieploty stoso-
wany oddaje znakomite ustugi. Gdy pacjent uzywa go codzien z do-
datkiem do wody mydla, z czasem doprowadza skore do doskonalej
czystosci, tak ze wystarcza kvotkotrwale obmycie. Liecz jezeli natrysk
ma by¢ stosowany raz na tydzien w celu rozmiekczenia znacznego
brudu i obmycia skéry, jest on niewlasciwym i niedogodnym, miano-
wicie zas dla ludn wiejskiego, nie lubigeego wrazen hydropatycznych

1 w przypadkach znacznego zanieczyszczenia skory,—dla roboetnika.
Natrysk zjednal sobie uznanie pp. fabrykantéw dla tego, ze urzg-
dzenie jego jest dosé¢ proste. Woda fabryczna réznej wartosci zbiera
sie do rezerwoaru nad sufitem pokoju natryskowego i w miare po-
trzeby spuszcza przez sita na glowy robotnikéw ustawionych w prze-
dziatkach, cinie majgc czasu nmywajg sis jako tako, zwykle niedokla-
dnie, i predko wracajg do brudnych ubioréw z réwnie brudng skérg—nie
wymyci 1 nie zadowoleni. Natryskéow tez uzywa wielu niechetnie lanb
z koniecznosci, dlatego ze innego lepszego urzgdzenia pod reksg nie ma.

Z tych wiec powodow natryski nie mogsg byé zalecane jako
jedyne kapiele dla ludu i wszelkich kategorji robotnikow fabrycznych
i wiejskich. Dodawanie do kapieli natryskowej kubla wody zrogéiks
usuwa wiekszos¢ stron ujemnych natrysku.

Pierwsza mysl o kapielach natryskowych jest zasluga lekarza
sztabowego D-ra Miinich w Berlinie, ktéry w roku 1878 polecil fir-
mie Grové w Berlinie opracowanie projektu kapieli natryskowej dla
putku grenadjerow gwardyjskich podlug wskazowek jej udzielonych.

W roku 1879 wspomniana firma wykonala projekt i urzeczywi-
stnila praktycznie pierwsza mys$l kgpieli wspomnianych.

W ciggu godziny w 18 natryskach kgpie sie faktycznie 300 zol-
nierzy, tak, ze czas trwania jednej kapieli wynosi 3 do 3% minut.
Tlo§¢ wody potrzebnej na jednostke wynosi 15 do 20 litrow, ktore
Yacznie z opalem kosztujg 4 feniga, zatem sto kgpieli kosztuje 50 fen.

W 10 lat pézniej, po de$é pomyslnem rozpowszechnieniu sig¢ na-
tryskow, na wystawie Srodkow ochronnych od wypadkow w Berlinie
1889 r., zwigzek niemieckich piwowardéw rozpisuje konkurs na najra-
cjonalniejsze urzgdzenie kapieli dla robotnikdow; sgd rzeczoznawciw
wyszezegolnil projekty firmy Borner w Berlinie i przedzalni juty
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w Meipen, oba w kierunku natryskéw wykonane i odznaczyl je pier-
wszg nagrods.

Zastosowanie kgpieli natryskowych dla mlodziezy szkolnej jest
zaslugg nadburmistrza Merkel w Getyndze. Z jego polecenia w roku
1888 opracowany zostal plan przez budowniczegy Gerber, a urzadze-
nia nastepnie wykonane shizg za wzdér szkolnych kapieli natrysko-
wych w innych miastach.

Sprobujmy teraz przyjrze¢ sie warunkom, jakie spotyka kapigcy
sie w {azni.

Hygjenista Godlewski, piszacy o lazniach w 1883 r. podaje wiele
ciekawych szczegdéléw co do historji lazni.

Historycy VI-go wieku mowig o Slowianach, ze mieli zwyczaj
my¢ sie 3 razy w zyciu: w dzien urodzenia, w dzien slubu i umywano
ich w dzien smierci. Juz jednak w IX-ym wieku po narodzeniu Chry-
stusa Yaznie rozpowszechnily si¢ w Rosji, Finlandji i Liwonji, gdzie
stosowano tarzanie sie w sniegu po wyjsSciu z gorgcej lazni jako sro-
dek hartujgcy. Za czasow cesarza Piotra Wielkiego juz byly laznie
przy kazdym prawie domu i uslugiwaly kobiety. Kgpigey ukladal sie
na przescieradle i slomie, one zas bily brzozowemi miotelkami, drapaty,
tarly dotagd, az zupelnie czystg skore mozna bylo nalezycie obmyé,
a to sprawialo arcy przyjemnsg sensacje. '

Pierwotne laZnie w Rosji urzadzano po kazdem paleniu w piecu
na chleb. Mieszkancy wlazili do pieca i myli sie w nim; potem zaczeto
je doskonalié, urzgdziwszy osobne budynki z piecami na kamieniu, na
ktére nalewano wody dla wytworzenia pary, nareszcie urzgdzano laznie
szlacheckie z komfortem oraz lekarskie do leczenia fluksji i reuma-
tyzmow.

Pod nazwg laZni rozumiemy budynek do ktérego tg lub inng
drogg dostaje sie ogrzane powietrze lub ogrzana para wodna.

W tureckiej }azni suche powietrze pozwala wytrzymywaé wyz-
sze temperatury, gdyz paruje skéra i oziebia sie wnetrze organizmu,
na co juz nie pozwolg w tej mierze wilgotne otoczenia skory. Moze
to mie¢ znaczenie lecznicze, lecz nie ma dostatecznego znaczenia gdzie
chodzi o wymycie sie.

Poniewaz w kapieli ludowej glownie idzie nam o odmycie bruduy,
wiec ogrzane powietrze stosowane w razniach tureckich nie nadaje sie
do uzycia i moze shuzyé tylko jako pewna dodatkowa sensacja przy
uzyciu lazni. W opisie wiec lazni Judowych mamy prawo omingé la-
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znie tureckie, zastanawiajac sie gléwnie nad Yaznig parows, powsze-
chnie uzywang w Rosji.

Naturalnie pare wpuszezamy do izby zwanej laznig w tem wla-
snie celu, aby daé kapigcemu sig parowy kgpiel t. j. zanurzyé go
w wilgotnej parze. Temperatura pary moze byé dowolnie regulowa-
ng. Para wychodzgc z pieca ma temp. 80° R., wznosi sie wiec pod
sufit jako gatunkowo lzejsza i parta nastepnemi ktebami opada migsza-
jac sie z warstwami powietrza nizej poloZonemi; w ten sposéb mozemy
na roznych kondygnacjach lazni uzyskaé rozng temperatureg t. j. od
20° do 80° Regulowanie tej temperatury zalezy od obslugujacego
Yaznie.

Jako 7rodlo pary moze byé uzyty: a) piec w ktorym rozpalono
kamienie i na nie nalewa sie wode, b) para z kotla parowego wypu-
szczona przez rury i ¢) para z wody nalewanej na rozgrzang blache.
Te lub inne wezmiemy zrodio pary, bedzie to para wodna, ktorej wy-
dzielanie sie¢ i temperature jako tez czystos¢ winniSmy ujac w pewne
karby. Tu zdaje sig lezy jadro kwestji. O tyle, o ile para jest czy-
sta bez przymieszek, obfita i o ile latwo mieé jej wiekszg lub mniej-
szg 1losé, rozwigzalisSmy szkopuly napotykane w uzyciu lazai.
Dalej, wiemy ze mamy w lazni rezerwoar 7 wodg ciepla — z wodg
zimng, lawki w 3-ch lub 4-ch kondygnacjach, podloge asfaltowg lub
z bali drewnianych. Sciany hermetyczne i okno z wentylatorem, drzwi
wchodowe i dobrze urzgdzone scieki, przytem szkopki, rogozki, mio-.
telki z galgzek brzozowych i mydlo. Mamy w dodatku wprawne do
mycia dlonie laziennika, czyli wszystkie warunki, aby sie dobrze wy-
kgpad.

Kapiel w normalnych warunkach odbywa sie w ten sposéb. Ro-
zebrawszy sig w ogrzewanej poczekalni 1 umiesciwszy swe rzeczy
w szafce wchodzimy do lazni i stosownie do upodobania i przyzwy-
czajenia zajmujemy laweczke dolng, Srednig lub najwyzszg; gdy skora
rozparzy sie nieco i pokryje wilgotng parg, ktéra sie na jej powie-
wierzchni skrapla, kladziemy sie na lawce, a laziennik rozrobiwszy
mydla w szkopku trze nas rogoézkg i szoruje odmywajgc brud wszelki.
Robota ta trwa 10—15 minut, poczem oblewamy sie woda letnia raz
i drugi, a odpoczgwszy nieco, albo znow poddajemy sie dzialaniu pary
na wyzszej polce lub uzywamy obmywan zimniejszyeh kublem lub z na-
trysku, dowoli. Wszystko to razem sprawia poniekgd milg sensacje. Kto
sobie zyczy moze dodaé do tego zwykle miotelkowanie t. j. uderzanie
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miotelkg zmoczong w gorgcej wodzie po skorze. Manipulacja ta bar-
dzo przyjemnie drazni nerwy i pobudza obieg krwi.- Mozemy uzyé
1 skrobania skory kostka 1 masazu do woli i ochoty. '

W niektorych lazniach na Wschodzie uzywajs masazu przez tan-
czenie na kapiacym sie. Sg do tego specjalisei * Gruzini i Persowie,
ktorzy wykonywuja odnosne skoki nader 'zrgcznie, lecz latwo obejsé
sie bez tej przyjemnosci.

Robiono liczne doswiadczenia fizjologiczne nad dzialaniem YaZni
na organizm ludzki. Doswiadczenia te z termometrem w reku, a nie-
raz poparte analizqg wykonywali Large, Fleming, Strachoff, Frey,
Hedaligenthal, Godlewski, Burhardt, Demianikoff, Kostiurin, Tomas,
Tarchanoff, Zasiecki, Barthels, Naunyn i inni. -

Niepodobna powtarzac szczegolowo tych doswiadczen, kt01e do-
prowadzily do pewnych analogicznych wnioskéw, dajgeych sxq strescié
w tych oto slowach:

1-0 Temperatura ciala, szczegolmej powier zchowneJ warstwy zna-
cznie podwyzsza sie, bardeziej w ruskiej lazni parowej nizli w suchej
tureckiej. Podwyzszenie to jest w stosunku proporcjonalnym do tem-
peratury otaczajgcego powietrza. _

2-0 Puls przyspiesza si¢ bardziej w ruskiej Yazni przy parzeniu
sie jak w suchej bez parzenia, lecz sila skurczu serca stosunkowo
siabnie,

3-0 Oddychanie staje sie czestszem, jednak bez zmian w ewolucjach
klatki piersiowej, lecz pojemno$é pluc, a takze sila wdechu, jak row-
niez sila wydechu zmniejsza si¢ na skutek oslabienia mig$ni odde-
chowych i sprezystosci tkanki plucnej.

4-0 Sita miesni jak w rekach tak 1 w tulowm zmme]sza sie
w stosunku do podniesienia temperatury na skutek molekularnych
zmian w tkance miesniowej. !

5-0 Waga ciala zmniejsza sie znacznie, wskutek utraty wody
i to bardziej w tureckiej nizli w ruskiej Yazni. Poniewaz woda z krwi
wyparowywa, krew bogatszg jest w hemoglobine.

6-0 Dobowa. ilo§¢ moczu w dnl lazienne zmniejsza si¢, lecz uryna
ma ciezar gatunkowy wiekszy, ma wiecej mocznika, siarczanow i fos-
foranow, absolutna ilo§é mocznika wydzielanego na dobe nie wzma-
ga sie wecale.

T-0 Wrazliwo$é skory w kazdym razie si¢ zwugksza.
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8-0 Uczucie wewnetrzne, subjektywne w lazni bywa nader przy-
jemne, jezeli tylko temperatura jest niezbyt wysoka i jezeli istnieje pe-
wien stopien przyzwyczajenia sie. Natomiast przy zbyt wysokiej tem-
peraturze, ¢zujemy szum i dzwonienie w uszach i w ogoéle zjawiska
przyplywu krwi do glowy, co zmusza nieraz nieprzyzwyczajonych do
opuszczenia lazni. :

S to zwykle skutki naduzycia i nieumiarkowania, jakie zawsze
1 wszedzie wystepuja ilekroé nieostroznie przesadzamy w danym kie-
runku,

Zwykla laznia umiarkowanie uzyta jest kapielg arcy przyjemns,
najodpowiedniejszg tak dla oczyszczenia ciala jak i dla wzmocnienia
organizmu. Systematyczne uzycie lazni dziala nader pozytecznie, po-
budza energje tkanek, usuwa wszelkie zastoje, wzmaga procesy utle-
nienia, a lgczgc w sobie wszelkie zalety aparatu oczyszczajgcego, jest
najodpowiedniejsza kapielg dla ludu. Z powodn jednak tych wlasnie
zmian, jakie zachodzg w organizmie pod wlywem taZzni nie powinni
do niej uczeszczaé:

a) ludzie z wadami organicznemi serca w fazie braku kompen-
sacji, b) cierpigey na pluca, sklonni do krwotokow, ¢) ludzie zbyt
starzy, z wysoko posunigtemi procesami zwyrodnienia naczyn obwodo-
dowych i mozgu, d) ludzie skltonni do przyplywéw krwi do mozgu.
Ci wszyscy nie powinni uzywaé gorgcej lazni ruskiej, lecz czy im ma
zaszkodzi¢ umiarkowana temparatura tazni zwyklej? Bynajmniej, o tyle
o ile temperatura nie przewyzszy w niej 35° R. — w lazni takiej
najbezpieczniej myé sie moga. Wreszeie chorzy ludzie powinni sto-
sowaé¢ sig do wskazowek lekarza tak pod wzgledem kgpieli jak spo-
sobu zycia, dyety i t. p. Wszyscy ludzie normalni bezpiecznie zawsze
lazni uzywaé mogs. '

Ze wzgledow wiec sanitarnych mozemy zyczyé jaknajwiekszego
rozpowszechnienia sie Yazni wsréd ludu.

Przy urzgdzeniu lazni powinny byé zachowane nastepujgce wa-
ranki:

1-0 Podlogi gdzie mozna robié asfaltowe, dla tego ze drzewo
ukladane balami przepuszecza pod podloge szparami wode, a plyty ka-
mienne sg zimne. Gdzie to jest niemozebnem, winna byé gladka dre-
wniana podloga pochyla nieco do dobrze urzgdzonego scieku, sciany
i podloga w lazni powinny byé raz na dzien wyparzane wirzgtkiem
lub para goracg. Sciany winny byé drewniane, cementowe lub kaflowe,



— 269 —

Sufit najlepszy w postaci sklepienia, stolki i lawki tylko dre-
whiane.

Wentylacja odbywaé sie winna za pomocg wielu malych wenty-
latoréw nie za$ przez jeden duzy, dlatego aby wchodzilo powietrze
nieco ogrzane.

Ogrzewanie powinno by¢ wykonane tak, aby pod zadnym pozorem
nie wydzielal sig tlenek wegla, wiec albo para z rezerwoaru wieksze-
go, albo piec do kamieni dobrze urzgdzony.

Ilos¢ wody potrzebna dla kgpigcego sie tak sig przedstawia: Dla
urzgdzenia natrysku potrzeba 25 —50 litrow t. j. 2 — 4-ch wiader.
Do wanny 250 litrow a do 2-ch wanien 500 litrow czyli 40 wiader.
W lazni checae sie nalezycie wymy¢ potrzeba od 10 do 15 wiader
wody cieplej 1 zimnej.

Scieki wody z lazni winny byé skierowane do ogolnych kanaléw,
w miastach i miasteczkach do §ciekéw, wraz ze sciekami rynsztokow,
We wsiach przy wiekszej rzece mogg wchodzi¢ do rzeki, o ile wody
nie czerpig w sgsiedztwie, gdy rzeczki sg mniejsze, trzeba kierowaé
Scieki do gnojarek lub kanal wiodgcy do rzeki dezynfekowaé wapnem,

Reasumujac powyzsze dane co do lazni parowej jako kgpieli lu-
dowej widziemy, za za wprowadzeniem l}azni przemawiaja nastepujgce
wzgledy:

Y.aznia jest prosty izbg do mycia sie, izba ta jest przyrzadzong,
odpowiednio, ma wode zimng i ciepls, miejsce do wolnych ruchéw i do
lezenia. Scieki z niej mogy byé latwo zebrane, a cala izba da sie
z latwoscig doprowadzi¢ do nalezytej czystosci.

W lazni moze byé temperatura dowolnie regulowang: od bardzo
malych do bardzo wysokich stopni.

Para rozmiekcza brud i ulatwia zmycie go rogozks.

W lazni moze myé sie jednoczesnie duzo o0sob, spozytkowujge
stosunkowo nieznaczng ilo§¢ wody.

Yiaznia moze byé urzgdzang wszedzie gdzie jest izba, woda stu-
dzienna i cegla na piec, jest wiec kapiela z latwoscig dajgcyg sie za-
stosowa¢ w klasach najbiedniejszych.

Yiaznia jest kgpielg tanig, pobierajgc bowiem po 3 kop. od osoby
juz koszt urzgdzen sie powraca.

Do tazni udajg sie ludzie zdrowi, czujacy sie na silach, obawy
wiec o zaraze nie ma. |

Yiaznia moze byé stosowang zawsze i w zimie 1 w lecie.
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Jest wiee najodpowiedniejsza kapielg dla ludu.

Przeciwko lazniom podajg nastepujace zarzuty:

Ze w lagzni mozna sie zaziebié.

Ze w lagni mozna sie zarazié.

Ze w lazni mozna zachorowaé, dostaé apopleksji, krwotoku phu-
cnego 1 t. p. |

- Na to odpowiemy:

Ze w lazui bardzo goracej po wyjscin z niej na zimno przezie-
bi¢ sie mozna, poniewaz jednak przyzwyczajenie gra w tym razie
wielkg role, o przeziebieniu styszy sie¢ nader rzadko. Zachowaé zre-
sztg trzeba takie ostroznosci: Na podlodze ceglanej lub asfaltowej
powinny bvé ulozone deski ciezkie. Do rozbieralni nie wychodzié nie
oblawszy sie uprzednio zimna wodg 1 nie wychodzi¢ zbyt rychlo na
ulice, nieuzywaé zbyt zimnej wody po goracej i na odwréot. Jest to
wige zarzut natury ogoélnej — nie po to przychodzi sie do lazni, aby
stwarzaé¢ warunki przeziebienia, kto chece stworzyé je moze zawsze
1 wszedzie,

Zarazié sie w lazui jest dosé trudno,— woda i mydlo zmywaja
bakterje i osadzajgc je splokujg skore, lawki, podlogi; bakterje te
splywajg do Scieku ogdlnego, nie dotykajgc kapigcego sgsiada. Wre-
szcie laznie po kazdem uzyciu 1 przed kazdem uzyciem mozna dopro-
wadzi¢ do temperatury 80° R., w ktorej bakterje ging. Nadto zwa-
2y¢é wypada, ze zarazliwi chorzy: ecierpiacy na tyfusy, ospe, szkarla-
tyne, odre, dyfteryt, krup, koklusz, dysenterje, réze, goraczke polo-
gowy i zapalenie pluc krupowe do lazni nie chodzg. Moze don trafié
suchotnik, lecz nikogo nie zarazi, bo plwocine osadza woda i zmywa ja
do scieku; o wiele szkodliwszym jest on na ulicy, gdzie plwocing jego
wyschnieta na bruku wdychamy wraz z pytem, o wiele szkodliwszy
w mieszkaniu, ktore cale przesigkle jest zarazkami.

- Trafié tu moze chory na swierzbe lecz wzglednie rzadko. Wsty-
dzi sie bowiem okazywaé wysypke 1 daleko latwiej uda mu sie pojsé
do wanny lub do oddzielnej kabiny natryskowej; wreszcie Swierzbowy
nie tak latwo tu zarazi, gdyz mydio neutralizuje $wierzbowca i tg
drogg nader rzadko szkoda nastapi¢ moze.

Predzej w rozbieralni mogg by¢ wytworzone warunki zarazliwo-
Sci o tyle, o ile nie jest zmywang i utrzymywang czysto. To sie ed-
nosi do wszystkich rozbieralni przed kapielami kazdego rodzaju.
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Nareszcie zarzut, ze mozna dostaé apopleksji,  krwotoku 1 t. p.
odnosi sie tylko do tazni o zbyt wysokiej temperaturze, dochodzace;j
do 45°~60° st. Tu rzeczywicie moze ktos majgey sklonnosé do apo-
pleksji lub krwotokun i t. p. dosta¢ jej, lecz tacy ludzie instynktem
unikajg wysokich temperatur Iub od dziecinstwa wiedzg, ze im to
szkodzi. Mogyg sie zapytaé swego lekarza, a robotnikowi wskaze ro-
dzaj kapieli lekarz fabryczny; chorych zreszta tego rodzaju jest malo.
Grozi im wszedzie jednakowe niebezpieczeistwo. WNie sg to ludzie
normalni, a my mowimy o myciu i kapaniu sie zwyklego normal-
nego czlowieka.

Jeszcze kilka uwag ogélnych co do mechanicznych urzgdzen dla
kapieli publicznych. :

Ot0z przedewszystkiem zastanowié sie muslmy nad alimentacjs
zakladu wodg. Woda przeznaczona do tego celu musi byé klarowna,
czysta 1 miekka., Tam gdzie egzystuja wodociggi 1 koszt wody jest
umiarkowany, nalezy w pierwszej linji korzystaé z zapasow juz na-
gromadzonych.

W przeciwnym razie wypada czerpaé wode¢ z rzek, zrodel oko-
licznych lub z zapasow wody gruntowej. ,

Tam gdzie woda rzeczna nie jest dostatecznie klarowng nalezy
przed uzyciem jej do celow kapielowych przepuscié przez filtr pia-
skowy, liczgc ze na dobe I metr kwadr. przejsé moze od 2.5 do 3000
litrow.

Dla podnoszenia wody do pewnej wysokosci sluzyé moga albo
pompy tlokowe albo pulsometry.

Co do tych ostatnich to koszt urzgdzenia jest mniejszy, latwiej-
sza konserwacja, a przez to i pewnos¢ eksploatacji zwiekszona. Pray
znaczniejszych zakladach kgpielowych urzadzenia mechaniczne powin-
ny by¢ zmontowauve w takiej ilosci i sile, azeby na wypadek zepsu-
cia sie jednej machiny, druga pomocnicza mogla bezwlocznie rozpo-
czgé swoje dziatanie. Przy zwiekszonem zas zapotrzebowaniu wody
cieplej obydwie machiny Ygczyly by swoja prace.

Wyjawszy kgpiele w basenach napelnianych bezzposrednio z pomp,
potrzebng wode zaréwno zimng jak tez podgrzang gromadzimy w zbior-
nikach.

Wymiar i stosunek rezerwoaréow jest dowolny, jednakze zapas
wody na godzine starczy, zbiornik dla wody cieplej bywa o polowe
mniejszy, zawiera 33%, zbiornik dla wody zimnej 67%.
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Zbiorniki dotad robiono z zelaza lanego lub kutego, dla wiekszej
wytrzymalosci dawano im nieraz powloke cynkowg; w nowszych cza-
sach stosujg dosé czesto beton i wyroby Monier, pod - wzgledem wy-
trzymalosci nie ustepujgce tamtym, a co do kosztéw znacznie od
nich tansze.

Tak w jednych jak i drugich stan wody w zbiornikach musi byé
uwidoczniony za pomocg plywakow i tablicy, zwroci¢ musimy uwage
na mozno$¢ zamarzania wody i wspomnie¢ o koniecznosci Srodkow
ochronnych.

W racjonalnie urzgdzonych nowoczesnych zakladach kapielowych
sil3 najodpowiedniejszg jest para. |

Dla wielkich instalacji kotly o wysokiem cisnieniu, dla Srednich,
o niskiem cisnieniu, dla malych kotly dla wytworzenia wody cieplej.

Co do wymiaréw kotléw, to decyduje o nich w pierwszej linji
ilo§¢ wody, ktorg do pewnej temperatury w ciggu godziny nagrzaé
wypada, oprocz tego nalezy uwzgledni¢ okolicznosci, czy cieplo ma
byé uzyte do przewietrzania lub nie? System kotla samego odgrywa
wazng bardzo role i mozna przy systemie Cornwallis lub Galloway
przyjaé¢: na metr kwadratowy powierzchni zanurzonej w wodzie i go-
dzing odparowanie 25 do 30 kilogr.,, w kotlach systemu rurowego 16
do 20 kilogr., przewody rurowe w zakladach kgpielowych shuzyé maja,
do cyrkulacji wody zimnej, cieplej pary i sciekow. Dla wody zimnej
uzywaé¢ nalezy w pierwszej linji rur z zelaza lanego, wyasfaltowanych.
Rury o érednicy mniej niz 14 cala mogg by¢ olowiane lub oksydo-
wane z zelaza kutego, ukladanie wprost rur czarnych kutych, ze wzle-
du na rdze nieunikniong i szybkie zniszeczenie rur, jest wadliwe.

Dla prowadzenia wody cieplej oprécz rur kutych, lanych, cyn-
kowanych, stosujg si¢ takze przewody miedziane. Te ostatnie maja
wielkg zalete w diugotrwalo§ci, oprocz tego nie pogarszaja jakosci
wody. Jednakze tam gdzie osczedno§¢ w kosztach nakladowych gra
role decydujgcg, uzycie miedzianych musi byé zaniechane. Rury olo-
wiane dla prowadzenia cieplej wody nie nadajg sie zgola iszybko sie
zuzywajg. Przy przewodach dla wody cieplej nalezy pamietaé oizo-
lacji, czyli ochronié od strat ciepla, jako tez o wplywie ciepla na wy-
dluzenie.

Dla prowadzenia pary uzywajg sie wylgcznie rury kute.

Jako materjal do odprowadzenia wod Sciekowych w pierwszej
linji nadajg sig rury sztajngutowe spajane na szuur smolowy i gline
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w tych miejscach, gdzie przewody dla brudnych " wod przechodzsg po-
nizej fundamentow, ukladajg. sie rury lane w przewidywaniu mozno-
Sci osadzania sie murow.

Kapiele natryskowe dla Warszawy zaprojektowano po zapewnie-
‘niu sobie niezbednyeh srodkéw materjalnych.

Dzieki hojnej ofierze p. Stanistawa Rotwanda w kwocie 10,000
rubli na cel powyzszy i dodatku 5000 rubli ze strony komitetu oby-
watelskiego pokryta zostala calkowicie suma kosztorysowa budowy.
Odnosnie do eksploatacji zakladu w przyszlosci poméwinmy pozniej, za-
znaczajgc, ze teraz juz postarano sie o pokrycie ewentualnych strat,
ktoreby szczegolnie w pierwszych latach powstaé mogly i ktore
w kazdym razie przewidzieé nalezalo. :

Kapiel natryskowa dla Warszawy zaprojektowano na gruntach
podominikanskich przy ulicy Freta w tym zamiarze, azeby Towarzy-
stwo Dobroczynnosci, opiekowaé sie moglo zakladem niezaprzeczonej
wartosci publicznej. Uklady z Towarzystwem jednakze, oprocz zna-
cznej straty czasu nie rokujg nic pomyslnego. Brak zrozumienia do-
nioslosci i waznosci kapieli dla zdrowia biedniejszej ludnosci, a sku-
tkiem tego watpi¢ nalezy czy wladze naczelne Towarzystwa w swojej
wiekszodci, bo¢ mniejszosé najzupelniej stoi na wysokoscli pojec¢ za-
dania, nie przechylg decyzji na niekorzysé i utrudniag budowe lub
uniemozebnig jej calkowicie na terenie wspomnianym.

Przechodzac do czeSci technicznej, jako na tablicy zalaczonej
widzimy, obejmuje ona dzial dla mezczyzn i dzial dla kobiet; oddzielna
poczekalnia dla przybywajgeych, z odpowiedniy iloScia fawek 1 zlewem
dla obmycia rgk. Na $rodku kasa, obslugujaca mezczyzn zaréwno jak
kobiety, kasjerka zas ma zwricong uwage na spokoj i porzadek grup
oczekujacych na kapiel. Tuz przy kasie 2 waterklozety, do ktorych
dostep latwy. Tylna cze$é zajmuje dosé duza przestizen przeznaczo-
na na sklad bielizny, magiel i pracownie dla prasowaczek.

Wszystko to zajmuje korpus Srodkowy.

Po lewej stronie jest oddzial meski na 12 natryskéow, po prawej
oddzial kobiecy na 6 natryskéw; przewidziana jest przestrzen do ewen-
tualnego rozszerzenia wewnetrznej instalacji bez powiekszenia robot
mularskich, do 18 natryskow w I-ym i do 12 w II-im oddziale.

Wedlug projektu D-ra Ludwika Natansona, ktory osobiscie przy
projektowanin czynny bardzo przyjmowal wudzial, opricz szafki na

2
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ubranie, do kazdej kabiny nalezy przedsionek zasloniety od rozbieral-
ni ogblnej, w ktorym kgpigcy zdejmuje Ilnb wdziewa dolng bielizne;
cel i mysl kierujgca takiej kowmbinacji byla ta, azeby osoby zeszpeco-
ne wadami organizmu ochroni¢ od ciekawych spostrzezen izlosliwych
uwag bliznich. 1

~ Sam natrysk przedstawia w wymiarach i szczegolach konstrukeji
typ Grovego stosowany tylokrotnie z najlepszem powodzeniem.

Dla kgpigeych sie przewidziane sg 2 klozety wewnatrz budynku,
tym sposobem udogodni sie korzystanie z nich bez narazenia sie na
opuszczenie kgpieli i nakladanie na siebie okrycia wierzchniego,

Dostateczna ilos¢ swiatla, doprowadzenie powietrza $wiezego
kompletuje calo§é na parterze.

W suterenach oprocz kotlow znajduje sie calkowita pralnia, na
razie dla bielizny zakladu kgpielowego; byé¢ jednak moze, ze w przy-
szlosci zakres dzialalnosci pralni zwiekszy sie bardzo znacznie skoro
uda sie urzeczywistnienie zamiaru, dostarczania biednym czystej bie-
lizny. » | |

Caly budynek zaopatrzony w obfitg ilosé¢ wody i prawidlows ka-
nalizacje pod wzgledem hygjeny nie przedstawia dla sasiedztwa za-
dnych niedogodno§ci—przeciwnie uwazaé go nalezy za czynnik pierw-
szorzednej wagi w skutecznej walce z brudem i choroba.

Konczac na tem elaborat nasz, prosimy sekcje o zaakceptowa'-
nie i ogloszenie nastepujgcych wnioskow.

1) Kgpiele ludowe winny byé uwazane jako sprawa spoleczna
kwalifikujaca sie do niezwlocznego zalatwienia w kraju.

2) Miasta i gminy powinny wzigs$é inicjatywe urzadzenia kg-
pieli ludowych.

3) Oproécz instytucji gminnych i miejskich rowniez zaktadane byé
winny kgpiele ludowe dla szkél publicznyeh i dla robotnikéw fabry-
cznych z obowigzujacem wymaganiem pokwitowan z odbytych kgpieli.

4) Kapiele powinny byé udzielane za oplata nie przewyzszajgcg .
3 kop. (4 centow).

5) Rodzaje kapieli odpowiednie dla celow ludowych sg: natryski
i laznie. Obydwa rodzaje wyprobowane by¢ winny dalszy praktyks,
a ona wykaze ktory sposob nada sie bardziej do naszych warunkow,



6) Zastosowanie kazdego ze wskazanych sposobow kagpieli wy-
maga skrupulatnego uwzglednienia stron ujemnych Mianowicie za$
przy systemie natryskowym kazdy kapigcy sie powinien otrzymywadé
kubel cieplej wody dla pierwotnego oczyszczenia sie z brudu. Bez
tego uzupelnienia przy znacznem zanieczyszczeniu skory natryski nie
wystarczaja.

N2 SPR.A_WOZD.A_WOZY

Srodki obrony ustroju. W pokaznym szeregu odczytéow druko-
wanych w ,Revue Scientifique* w dwéch ostatnich poélroczach, P.
Richet opisuje $rodki obrony, czyli cechy odpornosci organizmu, mia-
nowicie ludzkiego, wzgledem czynnikéw wrogich ustrojowi. Wycho-
dzac z okre§lenia przez Bichat’a sformulowanego, %e zycie polega na
walce ze smiercia, autor zaznacza przedewszystkiem, iz obrona ustroju
przedstawia sie w dwoich odmianach: biernejiczynnej. Obrona bierna
gtownie polega na wlasnosciach skory zabezpieczajgcych od wplywow
taumatycznych, termicznych i bakterjologicznych. Znane sa one do-
brze z elementarnej fizjologji.

Przechodzac do detali obrony czynnej ustroju rozpoczyna autor
od wplywow termicznych, mianowicie zas mowi o zwierzetach o krwi
cieptej (haemothermae) gdyz ten rodzaj obrony u zwierzat o krwi
zimnej czyli zmiennej pod wzgledem cieploty (poikilothermae) nie bie-
rze sie w rachube.

Obrona od zimna odbywa sie juz to przez zmniejszone rozpra-
szanie ciepla juz przez wytwarzanie cieplika. ZXatwo przekonaé sig
mozna, ze krolik naprzyklad przy ciepiocie 0° rozprasza malo ciepla,
za$ przy 15° bardzo duzo. W ogoélnosci gdy skora znajduje sie w sta-
nie kongestji 1 czer Wienieje strata ciepld odbywa si¢ szybko i odwro-
tnie. Pamig¢taé nalezy, ze ciata nlezyJ@ce zupelnie odwrotne okazujg
zjawiska, rozpraszajac tem wiecej ciepla im otaczajgca cieplota jest
mniejszg. Doswiadczenia Brown-Sequarda 1 Tholozana wykazaly, ze
jeseli prawa reke pograzemy w wode zimna, wowczas naczynia krwio-
nosne lewej reki kurczg sig rowniez leO’I odruchowy. Wszystkie
podraznienia termiczne skmy koncentruja sie w opuszce (bulbus) i prze-
ciecie rdzenia kregowego znosi takowe.

Co do wytwarzania cieplika wiemy, ze takowe oczywiscie row-
noleglem jest do zuzycia tlenu, a zatem latwo mozna je badaé kie-
rujgc sig zuzyciem tlenu, resp. wytwarzaniem kwasu weglowego. Ot67
w miare ozlebiania sie cxeplot) otaczajgcej, zuzycie tlenu sig zwieksza.
W ten sposob Pictet mogl spostrzedz, 1z pies umieszczony w skr zyni
o cieplocie 92° zachowywal cieplote prawidlows przez 1!/, godziny,
a nawet z poczgtku o 1/,° wiekszg. Jezeli z dwoéch osobnikow jeden
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znajduje sie w kgpieli o 37° drugi o 209 to po pewnym czasie zmie-
rzona cieplota bedzie w obydwéch jednakows, co wskazuje na odmien-
ne wytwarzanie ciepla. Wywolnjac za pomocg chloralu porazenie
oSrodkow nerwowych, przekonamy sie, ze zdolnosé ta organizmn ustaje;
podobnie dzialajg roéwniez eter, chloroform, wyskok. Wytwarzanie
ciepla zastosowywa sie tez do powierzehni ciata; w ogdle wszystkie
zwierzeta o krwi cieplej wytwarzaja mniej wiecej 1,73 gr. kwasu we-
glowego na godzine i na 1000 centymetrow kwadratowych powierzchni
swej. Pies wazgcy 25 kilo wytwarza 0,92 gr. kwasu weglowego, za$
pies wazgcy 5 kilo wytwarza 1,55 gr. Po zachloroformowaniu wszak-
ze obydwoch roznica ta zunika., Z tkanek ustroju miesnie najwiekszg
odO'rywaJa role (75%); osobnik $pigcy resp. nieruchomy zgingl by la-
two przy nlzkle] cieplocie, gdyby nie byl odziezz mocno zabezpieczo-
ny.—Obok 1ruchow umyslnych w celu wytworzenia ciepla, tg samg
funkeje stanowi dreszcz (mimowolny). Male pieski o skorze slabo
sierscig pokrytej drza ciagle z tego powodu. Oprocz dreszezy, jako
odruchu skornego, mogg one powstawaé i jako odruch centralny z po-
wodu ozigbionej krwi samej przy diuzszem lub mocniejszem dziataniu
zimna naprz. U psa przy znizeniu cieploty ciala do 35°% taki odruch
trndniej ustepuje pod wplywem chloralu.

Przeciwko dzialaniu gorgca ustrdéj walczy juz to za pomoca zwie-
kszonego promieniowania, juz przez bezposrednie ochladzanie ciata,
ktore znowu dokonywa sie za pomocg zwiekszonego wytwarzania pary
wodne; wvdz1elane] bez przerwy: wiadomo wszakze, ze 1 kilo wody
parujgcej zuzywa 5,75 calori (czlowiek dorosly wy twarza 100 calori na
godzine); pot oczywiscie nie ma innego znaczenia jak tylko ochladza-
jace. Kwaporcja wody przez oddychanie posiada u wielu zwierzyt
olbrzymie znaczenie. Zwazyé nalezy, ze pies zachloroformowany,
poddany dziataniu wysokiej cieploty, oddycha w zwykly sposob. Umie-
sciwszy psa oddychajacego mocno (z wywieszonym jezykiem) spostrze-
zeny, ze szybko traci on na wadze.

Obrona przeciwko wplywom traumatycznym bywa trojaka: zapo-
biegawcza, bezposrednia 1 nastepcza.

Obrona zapobiegawcza ustroju lubo bywa czesto odruchowa, za-
wsze stanowi funkeje mozgu, czyli bywa albo odruchem mdzgowym,
albo wytworem s$wiadomos$ci. Przedstawia sie ona w dwoch posta-
ciach: jako obawa czyli przestrach 1 jako zawrot glowy. Obawa przed
zagrazajacem niebezpieczenstwem lub przestrach albo dzialajg hamu-
jaco zapobiegajac posuwaniu sig w Kierunku niebezpieczeinstwa, albo
pobudzajac do ucieczki. Zawrot glowy doznawany naprzyklad przy
wchodzenin na wysokie gory tamuje ; ruch w tym kieranku, i autor
sadzi, ze gdyby nie zawroty glowy, nieszczesliwe wypadki /,ddrzalyby
sie nierownie czescie;.

W razie nieskutecznosci obrony zapobiegawczej, wystepuje obrona
bezposrednia, czyll opér organizmu w chwili obrazenia. Obrona ta by-
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wa fizjologiczna i psychiczna. Fizjologiczna polega na edruchach rdze-
niowych. Poniewaz w rdzeniu przedluzonym zesrodkowane sg wszel-
kie glowne osrodki zycia, jako to: centrum krgzenia, oddychaniai t. p.,
przeto w przypadkach obrazenia ciala, nastepuja odruchy nadajace
czynnosciom ustroju wiekszg sile: przyspieszenie oddechu, tetna, wy-
dzielin. Oprocz za$ tych ogélnych odrnchow istnieje caly szereg miej-
scowych, naprzyklad kaszel przy dostaniu sie ciala obcego do krtani,
ruchy wymiotne przy silniejszych podraznieniach gardla cialami obce-

1, 1zawienie oka przy dzialaniu cial obeych. Psychiczna obrona bez-
posrednia polega na bolu. Obawa bolu, zdaniem autora, nalezy do
najwazniejszych dzwigni zyciowych, albowiem nie tyle istotne niebez-
pieczenstwo zycia ile obawa cierpien zmusza ludzi do ostroznoesci; gdyby
nie bol, gineloby wiele ludzi od obrazen, oparzen i t. p. Bol przy
dokonanem obrazeniu zmusza do spokoju i ostroznosci, ktore sprzyjaja
przywrocenin zdrowia. Najbardziej ochraniajgca od zewngtrz czesé
ustroju—skora jest zarazem najczulsza; narzgdy wewnetrzne czulemi
sa tylko w stanie patologicznym. Obrona nastepcza przedstawia sie
w postaci zjawisk polegajacych na gojeniu sie ran i obrazen.

Walka z drobunoustrojami chorobetworczemi odbywa sie ustawi-
cznie. Dawne twierdzenie Pasteur’a, ze w stanie prawidlowym nie-
masz nigdy pasozytow w ustroju zyjgcym, utracito poniekgd znacze-
nie, dzieki pracom Verneuila i1 innych. Nadto jesteSmy ciggle
w zetknieciu z miljonami bakterji; w powietrzu liczg ich przeszto 27000
na metr szescienny, w wodzie Sekwany znajduja ich niekiedy przeszlo
200,000 w litrze. W ten sposob okolo miljona mikrobow na dobe do-
staje sig do naszych pluc i do przewodu pokarmowego,

Obrona przeciwko wplywom bakterji po czesci polega na wia-
snosci tkanek, stanowiacych zapore dla tych zyjatek. Stosuje sie to
przedewszystkiem do skory, gdyz nablonek blon §luzowych mniejszy
juz opor przedstawia., Ale najwazniejsze postacie obrony sg natury
biologicznej (nadto pamigtaé nalezy, ze w liczbie bakterji w otacza-
jacyeh nas zywiolach bardzo mala odsetka przypada na gatunki cho-
robotworcze). Wykryta przez Miecznikowa fogocytoza stanowi wa-
zng posta¢ obrony ustroju, w polaczeniu z odkrytg przez Cohnheima
w r. 1867 diapedesis. Zwazy¢ jednak nalezy, ze wytwarzanie sie ropy
mozliwem bywa niekiedy i bez poSrednictwa bakterji, np. po wstrzy-
knieciu terpentyny, (cieczy bakterjohdjczej) krew sama, jak wyka-
zaly najnowsze poszukiwania wielu uczonych posiada wlasnosei ba-
kterjobojeze. Istniejg i w tym wzgledzie zresztg pewne watpliwo-
Sci, ze np. krew psa, zw1912@01a odpornego wzgledem karbunkulu sta-
nowi glebe spr zy]amca 1rozZWojowi bdkt61J1 kar bunkulowych a z krwig
szczura rzecz sie ma odwrotnie, tak iz w rezultacie ani fagocytyzm,
ani bakterjobdjeze wlasnosci krwi nie wystarczajs do zrozumienia od-
pornosci wzgledem drobnoustrojow chorobotwoérezych. Nalezy tu przy-
ja¢ wiec jeszcze teorje biochemiczna, czyli przypuscié neutralizacje
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w ustroju toksyn wytwarzanych przez bakterje. Pomimo wszakze, iz
rzecz dotychezas wyswietlona dostatecznie nie jest, sam fakt obrony
ustroju od wplywu bakterji chorobotworczych nazbyt jest wydatny.
Przechodzge do Srodkéw obrony przeciwko truciznom, ezyli cia-
Yom zabijajacym ustréj przez swe wilasnosei chemiczne, dzieli autor
przedewszystkiem trucizny na zewnetrzne i wewnetrzne. Co do obro-
ny przeciwko tej pierwszej kategorji jadéow, skora przedewszystkiem
wazng, jak wiemy, odgrywa role, zas§ ze $rodkéw obrony czynnej,
znaczenle zapobiegawcze posiada odraza do trucizn; ztad tez u wieln
nawet istnieje odraza do lekow zwykle tez stanowiacych skad ingd
trucizny; znany jest smak odrazajacy najszkedliwszych alkaloidow
znanym jest fakt, Ze zwierzeta trawozerne moga si¢ pasé bezpiecz-
nie nawet w razie obecnosci na Yace rodlin trujacych, gdyz omijajg
takowe. Podobniez odraze wz bud/,aja substancje gnijace. Skoro jad
zostal przyjety, wymioty 1 biegunka stanowia $rodki obrony ustroju;
podobuniez goraczka, ktora 1-()wniez stanowi Srodek potezny przeci-
wko jadom pochodzenia bakteryjnego, jak to sie naprzykfad spra-
wdzilo z zabojczg tuberkuling, ktora tyle nadziei miala podaé ludzko-
\V18Q7Cle przyzwyczajenie do jadow 1 dziedziczna odpornosé sta-
nowu; potezne Srodki obrony. Jezeli za$ jad pomimo wszystko do-
stal sie do ustroju, to pozostaje jeszcze zdolno$é wydzielania jego
eliminacji. Wstrzykunjgc pod skore substancje biatkowe (Claunde Ber-
nard) po uplywie kilku minut spostrzegamy biatko w moczu, po pol-
knieciu kapsulki z eterem natychmiast w powietrzu wydechanem od-
dajemy eter i t. p. Przeciwko ptomainom ustr6éj wytwarza substan-
cje, ktore neutralizuja ich wplyw:. Co do obrony przeciwko jadom
wewnetrznym, ktore ustréj wytwarza bez przerwy, to takowe prze-
mieniaja sie w moczunik 1 w kwas weglowy, pod wplywem watroby
1 wielkich gruczolow krwiotwoérczyclk, poczem nerki 1 pluca wydzie-
laja wzmiankowane ciala w ustroju. Podobniez jady, ktére nie zo-
staly doszczetnie zniszczone w ustroju wydzielaja sie przez nerki
Nie mogli§my bardziej szczegolowo strescié niezmiernie zajmu-
jacej pracy p. Richet, ktora stanowié moze swietny wstep zardéwno
do wykladu fizjologji jak bygjeny.

KRONIK.A.

Wystawa hygjeniczna. Z fona Komitetu budowlanego Wystawy obrang zostala
Komisja do obejrzenia dokiadnego i opisania placéw w mieseic zdatnyeh na cel
wystawy. Oproez komitetu budowlanego dotychezas zorganizowane zostaly naste-
pujace: szpitalny, przemystowy i statystyczno-meteorologiczny. W lonie Komitetéw
opracowywane s3 obeenie programy naukowyeh dzialiw Wystawy, ktére we wrze-
sniu poddane zostang dyskusji i zatwierdzeniu.



— 279 —

Buletyn sanitarny za m. Czerwiec 1894 r. (3 — 30 Czerwca).

23 tydz.|24 tydz.|25 tydz (26 tydz) Razem o= |

Tabl. A. s Bl g 177 oo
R A BB B R |

Urodzenia 2931191]203196|224/211]246/214| 896| 812 1708
Zmarli mieszk. Warsz,|116/106100116/111|112|1138 90, 445| 424 869
., prayjezdni 13| of 15/ 10{ 8 6] 11 8}‘ 47| 33| 80
Noworodki martwe 6] 7y 10| 6} 10| 9] 12 3. 38 25|° 63
Drieci do lat 5 z Warsz.| 63| 61| 55| 54| 62| 49| 68 52| 28| 216] 464
w = woprzyjezdn.| 2| 3| B T 2 —| 8 n6 12 16 28
Z choréb zak. zmarto | 18] 1a] 19| 27| 18| 20| 13| 20 70, 83| 153

W ciggu 4-ch wzietyeh pod uwage tygodni notowano srednio na tydzief
427 urodzen, ezyli o 63 mniej, niz w maju. Srednia tygodniowa liezba wypadkéw
gmierci (217) byla o 4 mniejsza od odpowiedniej ' dla maja. Z pomiedzy zmartych
53,4% stanowily dzieei do lat 5, ktéryeh umierato é&rednio na tydzien 116. Odpo-
wiednie liezby w maju byly: 63,74 i 118. Poniewaz zatem smiertelnosé dzieci do
lat 5 zmniejszyla sie o 2 wypadki na tydzien, widzimy wiee, ze Smiertelnosé wérod
0s6b starszych zmniejszyta sie o 2 wypadki na tydzien. Choroby zakazne powo-
dowaly $rednio na tydzien 38,3 wypadkéw $mierci. Zmarli tej kategoryi stanowili
17,6% ogdtu zmariych. Odpowiednie liezby K w maju byly: 350 i 15,9%. A zatem
$miertelnosé z choréb zakaznyeh wzrosta w poréwnaniu z majem.

B) 1 23] 2] 25 | 26 | e
Przyczyny smiereiityds jtydz. |tydz, tydz.')Ra’zem tem.
M KM T K ML K. MUK M. [ K]

Ospa o1 3] 4 2, 2] 2|—) 8] 7} 1b
Odra \ 3 1|—| 3| 3| 4| 1] 2]. 7| 10] 17
Szkarlatyna . 20 2 6/ 6] 1| 4] 6] 3| 15| 15| 30
Tyfus brzuszny. |[—| 1|—! 2| 1|—]| 1| 2| 2| 5| 7
s Wysypkowy. || 1} —|—|—]—|—|—I—l| 1] —] 1
Dyfteryt .| 4] 1] 4 1) 2| 3} B 5 15 10} 25
Koklusz. 1|—l—i 3|—| 1}—|— 1| 4| 5
Dysenterya . . || li—|—| 1|— —}—| 3| 1| 4| 5
Choroby potogowe ||—| bl—| 3|— 2|— ]‘ -- 111 11
Zapalenie oskrzeli || 2| 2| 3] 4] 6/ 2] 3| 1, 14| 9| 23
- ptue . 17117 15‘14 181 8]20,18| 70} 57|127
Suchoty ptue. . [|18] 9|10/12]17|14]18]| 6| 63| 41}104
Niezyt kiszek. . [13/21]12/10J15[15}15 111 55 H7|112
Cholera azyatycka| 3| 4| 4| 3] 5| 1J—| 3 12| 11] 23

Tygodniows Smiertelnosé z poszezegélnyeh chordb

zakainyceh, w pordwnaniu
:z majem, wskazujg nizej podane eyfry:

Mqj. Czerwiec.
Ospa 2,2 - 4,3
Odra 0,2 — 1.8
Szkarlatyna 5,0 — 7,5

Tyf. brzuszny 1.8 — 0,3
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Tyf. wysypkowy 1,6 — 1,3
Dyfteryt i 3,8
Koklusz 0,2 - 1,3
Dysenterad 14 —_ 2,8
Chor. potog. 7.8 0 - 6,3
Cholera azyat. 5,2 — 5,8

Wzmogly sie zatem: odra, szkarlatyna,‘; tyf. brzuszny, dyzenterya chor. pologowe
¢ cholera azyatycka, na ktéry to ostatnia wraz z przyjezdaymi zmarlo ogdélem 41 o0séb.

Smiertelnogé, powodowana chorobami piue, zmiejszyla si¢ znacznie w poré-
wnaniu z majem, dajae srednio na tydzien 63,5 wypadkéw Smierei (w maju 74,2).

‘Wreszeie $miertelnosé z niezytu kiszek wzmogla sig znacznie w poréwnaniu
z majem, wynoszge tygodniowo 28,0 (w maju 21,8).

23 24 25 26 r
C. tydz. | tydz. | tydz | tyda. Srednie Og. suma.

Procent roczny
zm, na 1000 m.| 2239 | 21,78 22,49 | 20,91 | 21,97 —
Zawarto mal. . 95 yig s 120 123 114 455
Sred. wys. bar.| 7454 | 741,3| 748,2 | 7506 | 746,44 —
Sred. temperat. | 144 | 13.8 | 169 16,2 15,3 =1
JSuma opadu. . 135 5&,3 15,5 #sD 222 88,8
Wilgot. wzgled. 77 83 71 68 76 —
Kierunek wiatruf NW | NW | NW | NW — =

Srednia wysokosé barometru nizsza byta od normalnej dla czerwea o 2,8 mm,
Srednis temperatura zas byla nizszg od normalnej o 2,4 °C. Najwyzsza tempera-
turg 26,0 obserwowuno w d. 30, a najnizszg 6,6 w d. 4 ezerwea. W ogdle naj-
wyisza notowana w czerweu temperatura wyniosta 35,3 (w d. 18 r. 1871) a naj-
nizsza 2,4 (w d. 2 r, 1834). Suma opadu 2z 28 dni, wynoszgea 88,8 mm. przewyi-
szala prawie o 22 mm. normalng dia 30 dni czerwea. Srednio na 1 dzien przypa-
dalo 3,17 mm. opadu, normalnie zas bywa 2,23 mm. Na 1 dzieh 2z deszezem (bylo
ich 17) przypadalo 5, 22 mm. opadu, normalnie zas przypadu 4,61 mm. Opady byly
zatem czestsze i obﬁtsze niz bywa normalnie. Czerwiec r, b. byl zatem chlodny
t wilgotny.,

Przy takich warunkach atmosferyeznych smiertelno$¢ w czerweu r. b. zmniej-
szyla sig¢ cokolwiek w poréownaniu z majem, dajaec roezny precent &miertelnosci na.
1000 mieszkafnicow 21,91%, (w maju 22,24%,).

Dosé pomyslnie tez przedstawia si¢ ezerwiec r. b. w porownaniu z poprze-
dniemi laty, jak tego dowodzg ponizej podane procenta smiertelnosei dla odpowie-
dnich 5-eiu tygodui w 5-ciu latach ubieglyech.

w r, 1889 — 33,77
, 1890 — 23,13
, 1891 — 19,19
, 1892 — 24,57
» 1893 — 20,35

srednio 24,20 M. C.
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Cholera w Warszawie. W czasie od 27-go marca do 21 b. m. zanotowano
w miescie ogélem 317 choryeh, umarlo zas 125, czyli S$miertelnoéé wynosita 38%.
Trudno wprawdzie orzee, jaka iloé wypadkéw przypadala istotnie na cholerg
azjatycka, wszystkie bowiem niemal cig¢zkie przypadki gastryczne notowane sy jako
choleryezne lub podejrzane w tym wzgledzie. Najwiecej wypadkéw co do eyrkutow
miasta przypadio na eyrkul Prazki (182, a w tej liezbie 98 na Starej Pradze), To-
warowy (46), Wolski (27) i Powgzkowski (22 wypadki); w Lazienkowskim obser-
wowano 18 wypadkéw, w Zamkowym 14, Sobornym 13, Bielanskim i Jerozolimskim
po 8 wypadkow, w Mostowskim i Mokotowskim po 6, w Nowoswieckim 3. Wedlug
ulic najwiecej przypadkéw liczono: przy ul. Grojeckiej—19, Wolominskiej—11, Zgb-
kowskiej—24, Targowej—20, Brukowej—-14. W domu N 4—6 przy ulicy Grojeckiej
zachorowalo 15, w domu M 8 przy ulicy Wolominskiej—11, w domu X 11 przy ul.
Zabkowskiej—9. Na Wisle u flisakéw obserwowano 14 wypadkiow cholery. Srodki
uzyto przeciwko szerzeniu sie cholery nastepujgece: Na Pradze zarzgdzono dyzury
lekarskie i zaproszono do pomoey wladzom sanitarnym trzech lekarzy wolnoprakty-
kujaeych. Oddzialy choleryczne urzadzono przy szpitalach na Pradze i Zydowskim,
na 28 i 30 tozek; oddzial za$§ przy szpitalu Dziecigtka Jezus zwija sie z powodu
majgeyeh nastapié przerobek. Straz ogniowa rozwozi w beczkach wode warszaw-
slkg, dostarczajge jej okolo 100 beezek dziennie. Nadto przedsiewziete maja
byé chwilowe przynajmniej srodki polepszenia wodoeiggu praskiego. Przy ulicy
Wolowe] urzadzono ze $rodkow Komitetu obywatelskiego praskiego dom izolaeyj-
ny (oprocz istniejgeego przy ulicy Leszno centralnego zakladu izolacyjnego). Wy~
dane zostaly wreszeie przepisy o zachowaniu ostroznosei indywidualnyeh.

Komitety obywatelskie urzgdzono obeenie w nastepujacyeh eyrkutach: pra-
gkim, wolskim, towafowym, powazkowskim, sobornym i lazienkowskim.

Miedzynarodowy kongres hygjeniczny w Peszcie. Wedlug otrzymanego przez
nas co dopiero zawiadomienia Zarzgdu Kongresu tego, nastepujgce drogi Zzelazne
udzielaja ulg czlonkom kongresu: drogi francuskie, ecztery belgijskie towarzystwa,
towarzystwo krolewskie drog portugalskich, drogi w Boénji i Hercegowinie, drogi
serbskie, bulgarskie i wsehodnie ustepuja ze zwyklej ceny 50%; drogi wloskie udzie-
lajg ustepstwa 30—50% zaleznie od dlugosei linji (100—400 kilometréw lub wigeej);
drogi rzadowe wegierskie i linja Kaschau-Oderberg udzielajg miejsca w wyzszej
klasie za biletami nizszej klasy (1 za 2, 2 za 3); drogi panstwowe w Norwegji
i Szwecji udzielaja powrdt bezplatny. Poérednictwo przyjmujg agentury towarzy-
stwa sypialnych wagonow (w Warszawie adres: ul. Hr. Kotzebue X 2).

Nadto we ,Wraczu“ czytamy, ze zarzgd drog poludniowo-zachodnich wydawaé
bedzie czlonkom kongresu- bilety po cenie znizonej, na podsiawach ogélnyeh o bile-
tach ulgowych. :

Dzuma w Chinach. Dzuma, ktéra ukazala si¢ na poludniu Chin w koneu
marca przybrala olbrzymie rozmiary w niektorych miejscowoseiach tego panstwa.
Pierwotnie wystapita ona na wyspie Hong-Kong, nalezgcej do Anglji. Smiertelno&é
niebawem doszta do 75%. Nastepnie plaga zdziesiatkowala ludnosé Cantonu i prze-
szta do prowineji centralnyech: Chao-King, Fat-Kan, Choun-Ta, Pa-Kei i t. p.
‘Wszakze choroba dotyka tylko prawie wylacznie ludnosé miejscowsy, nie szerzge
sie pomigdzy europejezykami, Lekarze europejscy . przypisujg znaczny rozwoj jej
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niezwyktlej suszy panujacej w Chinach. Wedlug ostatnich wiadomosei na Hong-
Kongn umiera dziennie okolo 100 oséb na dzume; érodki stosowane sa przez Angli-
kéw na wielky skale (palenie dombéw, zamykanie ulic) nie mogg dotychezas zwy-
eiezy¢ plagi. (Journal d'hygiéne N. 930 — 1894%).

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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| WODO-LECZNICZY

¥ CiesshiblPuchsein

pod Karlsbadem

reinster 1Y
alkalischer ZRODLA

Giesshiibler Sauerbrunn
$Mm?‘8mm§‘ MATTONI'EGO.

Najlepszy napoj dietetyczny i chtodzacy.
HENRYK MATTONI, Franzenshad, Karlshad, Wiededn, Peszt.
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T GALICIT NAD PIPRADEN,

stacja poczt,, telegral W miejscu,

Najsilniejsza szezawa zelazista skuteczna w chorobach kobieeyeh i anemji. Pora
kapielowa trwa od 1 Gzerwca do konica Wrzesnia. Kjpiele borowinowe,
zelaziste, hvdxopa’ryeme i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKA " 0" i o

Lekarz ordynujacy Dr. WL Chojnacki ast. chor. kobiecyeh.

Od Warszawy godz. BUSI{ O I~ Apteka, wody mi-

14 t. ). do Kiele ko- 0d lat 66 istniejacy neralne zagraniezne

leja g. 81/, z Kiele ZAKLAD w[']n MINERALNYCH poezta codziennie,

do Buska dorozka : ~ stacja telegraf na
5 godazin, siarczano-stono-wapiennych jod i sol miejseu.

glauberska zawierajacych.

po spozytkowaniu bardzo obfitego nowego ,zrodla Michalskiego® 1 po
zaprowadzenin znacznych ulepszen, otwarty od d. ®/,, Maja do d. 3/,,
Wrzesnia b. r. Miejscowos¢ zdrowa, 650 stop nad powierzchnia morza
wzniesiona. Wskazania lecznicze: reumatyzm, artretyzm, skrofuly,
choroby pozapalne, choroby stawow 1 koSci, choroby ukladu nerwowe-
go (porazenia, nerwobole), choroby skorne, przymiot, (syfilis), zatru-
cia metalami. Lekarzy zdrojowych, praktykujacych przez caly sezon 7.
Utrzymanie bardzo tanie. |

5 godzin od War- . ZAKLAD LEG]JNIC/JY Apteka, poczta i te-

szawy | godz. od

: legraf na miejscu.
Lublina, 20 minut T b SRS
od stacyi Naleczow, Omnlb'usx i powozy
Dr. Nadwislanskiej. ‘napociagi pocztowe.

W miejseowodei malowniczej i zdrowej, na plaskowzgorzu Lubelskiem. 210
metrow nad powierzehnig morza.

Zaktad hydropatyezny caly rok otwarty. Kgpiele zelaziste, borowinowe, ku-
mys, gimnastyka leeznicza od 1 Czerwea do polowy Pazdziernika,

W Naleezowie leezy si¢ skutecznie ehoroby nerwowe, katary zoladka i kiszek,
-choroby kobiece, oslabienia pleciowe, otylose, niedokrwisros'é, katary drég odde-
chowyeh i t. p. y

Stale ealy rok ordynuja: dyrektor zakladu Dr. Chmielewski i jego pomocnik
Dr. Sacewicz od Czerwea do kofea Wrzednia, opréez statych. lekarzy, ordynowaé
beds D-rzy Chelchowski, Dolifiski, Pulawski i Rembielinski.

Wszelkich objasnien udziela Administracya Zaktadu.




ZAKEADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

| CSHARSTIN MAKE [

MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROLA HMENNEBERGA

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

releca:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch:
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 1I-do: Mleko po udoju, centr)fu«rowmne i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleinie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, giownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia Nr. 21.

Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE SASKIM

W WARSZAWIE
Graniczna Nr., 14. Telefonu 422.

~ Poleca wody mineralne sztuczne, dokladnie podtug analiz wyrobione,
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie destylowanej i wylacznie systemem Struve’go przygotowane,

Wody mineralne naturalne s$wiezego czerpania, wprost ze Zrodet
sprowadzane,

Kapiele mineralne: Cicchocifiskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbadeii-
skie, Krynickie, Akwizgraiskie, Trenczynskic i t, p. wydawane w zakladzie
kapielowym przy Instytucie i do domow.

Wode destylowana do celow chemicznych, leczniczych i przemyslowych.

Syropy prawdziwe owocowe. |

Sezon kuracyjny rozpoczal sig¢ 10 Maja, (trwaé bedzie do koiica
Wrzeénia), Lekarz staly na miejscu, cienisty ogrdd, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczoe poranne,

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincjg.



URBAM@W@GS £ R@ZYGKE
Sklad materyalow aptecznyech,

LABORATORYUM
CREMICZNO-FARMACEUTYCZNE

ab
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane.

Bandaze

Ceratka do kompresow. ’

Papier synapismowy,

Vlinsi i Thapsia. §

Plastry smarowane.

Dezynfector &cienny samo dzialajaev
(niezawodny &rodek na mole).

Esencya octowa.

Woda Kolonska.

Perfumy zagraniczne i krajowe.

Mydia toaletowe i lecznicze,

Wody mineralne.

Tran.

Benzyna do czyszezenia i palenia oraz
wszelkie materjaly apteczne.

Qliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
‘ sprzcecdaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.

NATURALNY COGNAC
7 WINOGRON KRYMSKICH

fabryki JIMPERTIA L

WV T AWARSEAATNIE,

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego., Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1%/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie 1 na prowincji.

€. K.

ZAKEL.AD KROWIANKOWY

w Wiedniu, VIII, Laudongasse 12.
rozsyla codziennie krowmnkg urzgdowme wyprdébowana skladu

wybornego BO cenach nastgpujqcych
Ilosé dla osdb koron,

005 grm. 5 060
010 10 1
050 50 450
1004, 100 8

Przy odbiorze ponad 20 grm. oblicza si¢ gram po 6 koron.
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HYGIENICZNE KOSZULKI SIATKOWE

‘I(vfére kaz'ajr dbajqcy o swe zdrowie nasic powinien.

Zahezpieczajace od przeziebienia
KOSZULKT SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURL CIALA

R R
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L, odyz migdzy skory a koszuly zwylly w szerokich oezkach koszulki siatkowej .
‘znajduje sig zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieplota ciata, |
1P a zatem najodpowiedniejsze) temperatury, przytem koszulki siatkowe pod <
: ﬁ wzgledem el.{o.nomlcznym s3 nagpra-k_tycz.me_}.sze! bo‘Tame, Trwate i Czyste, piora
sie zwyezajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurezy. Koszulki siatkoweg
gy zawsze gotowe na wszystkie miary, wyselajy sie odwrotng poezta w do- &

‘

o

wolnej ilogei rachujge za przesytlie od jednej do tuzina kop. 75, w ilogei
' wicce] nad tl.lzm—.—ff&ﬂc’o; plen}@dze nalezy PI‘ZESyIac.pocztz} wraz z obsta-
L lunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyezne i wyciagaja sie w sze-

__rokos¢ i dtugos¢, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wazrost i tusze
b zastosowaé mozna, :

f
[

Koszwllxil siatkoxsre

M, grubej bawelny dla dzieci, male rs, — k. 60, éred. rs.— k. St "es. 1 k.
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Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakacz Miodowa &
M 15 w Warszawie. Tamze znajduje sie Wylgesny Skiad Wyrobow z pra- ;
¥ wdziwej Welny Sosnowe] od Reumatyzmu Sklad Normalnyeh Wetnianyeh [}
A ubran systemu Dr. Jaegera 1 Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i K-

,‘R\ straktu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wyselajy -
sie franco.




| FABRTR A Q
« | WYROBOW CHIRURGICINYCH

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

J. d ODLOWSKIEGO

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielanska Nr. 5.
Drugi Sktad ulica Marszalliowska Nr, 137,

Poleca najnowszych systemOw narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na zqdanie franco.

1 o BUznane przez Rade Lekarskyg w Warszawie i Departament Medyeznyf
.3 w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,
Q o » bt 2
s £f Dla kaszlacych 1 oslabionych §
S 14
=

SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Stodu i Ziot leczniczych,

Nagrodzone na wystawach h rgieniezno-lekarskich w Warszawie,
Krdhome Lwowie i na rodkowo Azjatyckie] w Moskwie.

§ Fabryki s g g | BEw Warszawie §
| ulica L Li HY | Zeoda Nr. 6.

Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

(]

sie po
DU IHDMN IBIDING,

nych i nasladowanych

491i:i1)_¢iﬂ):i¢03h)(iii DU T W

Strzeds
-t

Wyszia z druku ksigzeezka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sklad Gliwny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamze do nabyecia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15,
- 0 suchotach czyli gruzlicy kop. 2!/,
Syfilis _kop. 10.
Co i jak jes¢ nalezy kop. 50.
'Chemiczne badanie wody kop. 20.
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SHLAD WIN

Praysieqly dostawea Wil
DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie Krakowskie-Przedmiescie Nr. 6

naprezeciw Kosciola S-go Rrzyia.

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier-

- skiie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych

1 stare kuracyjne Koniaki, przedewszy-

stkiem zas chorym i relronwalescen-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla-
chetniejsze gatunki MIaslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalng. Na baryl‘ki wyselamy do wszystkich
stacyl drég zelaznych w Krolestwie 1 -Cesarstwie,
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00

rs. za garniec.
Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza=-

ne wprost od firmy.

Rei RR¥ uY %
JosBoaemno Heﬂsypom —Bapmasa 20 Iroasn 1894 r.
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W Drukarni St. Niemiery, Plac Wareeki M 4.
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JHIAK IOMENMYECKD MEXMIMACKIE CIOBAPS

d-ra Villaret,

W przekladzie na jezyk russki pod redakejy Prof. J. Tar-
chanowa i d-ra B. Oksa.

Wychodzi, poczawszy od 15 Kwietnia 1892 r.,, dwa razy na
miesigc zeszytami zawierajgcemi pie¢ arkuszy Scislego druku (okolo
96000 liter w arkuszu).

Caly slownik wydany bedzie w ciggu roku i skladaé sie ma
7z 2 toméw, zawierajacych mniej wiecej po 60 stron druku. Zeszytow
bedzie najmniej 25.

Cena zeszytu bez przesélki — 60 kop.

f Zyczaey otrzymywaé ,Slownik“ raczg zawiadomié o tem listo-

wnie pod adresem: M. A. 3¢pous. C.llerepOyprs, [Ipavemnnit nepey-
a0kb, cob. 1., zaptaty prenumeracyjnej zataczac nie trzeba. Zeszyty
wysélane beda za zaliczeniem, za co pobierana bedzie oplata 10 kop.,
a za przeselke 15 kop. Oplaty zaliczeniowej unikngé mozna, nadse-
lajac kwote 75 kop. za zeszyt i za przeselke, markami pocztowemi.
(dwanascie tablic graficznych litografowanych w kolorach. Cena kop. 30
z przesylkg kop. 50.

W Redakeji .., Zdrowia‘* sg do nabycianastepujgce ksigzki:

B. Danielewicz. Ludno$é m, Warszawy w obrazach graficznych

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy ochronnej. Cena kop. 75,
z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej i o stanowisku lekarzy.
Cena kop. 60, z przesylka kop. 70.

J. Polak. ,,Kalendarz lekarski‘ na r. 1894. Cena rs. 1 kop. 20,
z przesylkg rs. 1 kop. 40.

Soxhlet. Mleko dla dzieciiodzywianie ssawcow, przel, St. Prauss.
(odb. ze ,Zdrowia“) Cena kop. 10, z przesylkg kop. 15.

J. Kuniewicz. Jak zabezpieczy¢ rodzace od chorob potogowych
Cena kop. 15, z przesylky kop. 20.

DOM ZDRO WIA
dla chorych chirurgicznych i gynekologicznych D-réw Dintego, Reichsteina
i Wawelberga

Prozna Nr. 3 rog Zielnej.
urzgdzony z wszelkiemi mozliwemi wygodami i komfortem, przyjmuje chorych, za-
pewniajge im leczenie odpowiednie, dozér lekarski, opatrunki,stét i t. d. — Cena od
2 — 4 rubli dziennie.

Przy domu zdrowia urzadzono ambulatorjum dla chorych przychodnich od 9

do 12-ej. Cena za porade kop. 40.



Wielki wyhor zegarkow fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie)
repetiery kwadransowe i minutowe, kalendarzowe i spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki).

Wybor regulatorow i budzikow.,

'PIOTR SMALEC, 5t

Ceny mni=zlkxie.
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.

SPECYALNY SKLAD Trzy medale z¥ote na osta- KEFIR w DO'A U-

tnich wystawach w ParyZu

Prawdziwego leczniczego kefirn ' v e

KLATDYI SICALINY M&\

Z KAUKAZU
pl'zV ul. Krolewskiej N. 31 @8

i
W OGRODZIE SASKIM

we wlasnym  pawilonie.

Wrociwszy z Kaukazu przy-
wiozlam ze sobg wielki zapas naj-
lepszyeh grzybkow kefirowych do
, wyrabiania kefiru w domu. Dd

. grzybkow dolageza sie dokiadny,
il bardzo latwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nieh, podiug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
, dzony rdznemi medalami.

Filja w Lublinie i Y.odzi.

NOWINY LEKARSKIE
Organ Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk Poznanskiego

wychodzi na poezatku kazdego miesigea w Poznaniu, staraniem Komitetu Redakcyj-
nego, skladajacego si¢ z Prof. Dr. Wicherkiewicza, radzey Dr. Koehlera, DDr.: Chia-
powskiego i Swiecickiego z Peznania i Dr. Szumana z Torunia.

Biuro Redakeyjne 7ﬂajdll_]8 sie u przewodniczgeego komitetu redakeyjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina N 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszydskiego, Poznan, ulica Wodna N 15.

Przedplata, ktora przyjmuja: Drukaria nakiadowa Nowin lek., tj. I'r. Chocieszynski
Wodna X 15, w Poznaniu; ksiggarnie: Krazyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wollfa w Warszawie, jako tei wszystkie urzedy pocztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie: w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.), w Austrji 6 zir, (z przes. 7 zir.),
w Krél. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. rs. 6) we Francji 12 fr. (z przes. 15 fr.). polrocznie.
w Niemezeeh 5 m. (z przes. 6 m.,), w Austrji 2 zir. (z prezes. 3,50 zir.). w Krél. Pol.

i Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. rs. 3) we Franeji 6 fr. (z przes. 7,50 fr.).



Tom X. Nr 106. Lipiec 1894.

ZDROWIE

MIESIECZNIK

POS WIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

&dres Redakeji: Sto-Krzyzka 28.

WARSZAWA.
W drakZarnl St Wiemiexy,
Plac Warecki M 4.
1894,



TRESS INUNMERT:

Artykul wstgpny (str. 257). — Artykul oryginalny. Kgpiele ludowe. Odezyt dla
zjazdu lekarzy we Lwowie przez pp. Tehérznickiego, Sokala i Marczewskiego (str,
260). — Dzial sprawozdawczy. Srodki obrony ustroju (str, 275). — Kronika. Wysta-
wa hvgjeniczna (str. 278). Buletyn sanitarny za m. Czerwiee r. b. (str. 279). —
Cholera w Warszawie (str.281). — Miedzynarodowy kongres hygjeniczny w Peszcie
(281). — Dzuma w Chinach (281). — Ogtloeszenia.

WARUNKI PRZEDPLATY:

W Warszawie. Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie 18, 4 rs. 5 kop. — 6 flor. 10 m. 10 s. 14 fr.
Pélrocznie , 2 <k 388 Fot 150 A 44 DR Gab ) 2R

Cena pojedynczego numeru 45 kop.

Prenumerowaé¢ najlepiej w Redakeji. W Austrji mozna prenu-
merowaé¢ w administracji Przeglagda lekarskiego w Krakowie lubu pro-
tomedyka, D-ra Merunowicza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
" tez mozna skladaé rekopisma dla pomieszezenia w ,Zdrowin.“

Adres Redalkceji: Swz’eto-Krzyzka 25.

Przygotowanie i sprzedaz dozwolona na ogélnyeh zasadach handlu.

WARESKIEGO.

Skuteczny srodek przeciwko wypadaniu wloséw, tworzeniu sie
lupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowym bolom glowy.

Glowny Sklad: pray Skladzie Aptecznym,
Mtomackie Nr. 1.3, w W arszawie.




Warszawa. Lipiec 1894.

Obecnie niezmiernie doniosla sprawa postawiong zostala na po-'
rzgdku dziennym w zarzadzie miasta, mianowicie zas sprawa pigtej
serji rob6t kanalizacyjnych i wodociggowych. Rzecz na pozdér pro-
sta: kanalizacja 1 wodocigg sg to dobrodziejstwa sztuki, o ktérych
dziesiatki lat Warszawa marzyla, rzecz, ktérg udalo sie miastu
rozpoczaé dosé szczesliwie i prowadzié¢ bez przerwy do dzi$ dnia;
skoro wiec sprawa juz zostala rozpoczets, skoro poniekad sprawdzila
sie pokladana w niej nadzieja i zmniejszyly sie na korzy$¢ wyraznag
warunki zdrowotne miasta, dzi§ zdaje sie rzeczg niemozliwg, niepra-
wdopodobna przerywanie roboty woéweczas, gdy najbiedniejsze, naj-
brudniejsze dzielnice ustawicznie trapione epidemjami mogg tylko
z dolu spoziera¢ na cieszace sie dobrg woda 1 kanalami zamoZniej-
sze dzielnice gornej Warszawy. Ze stanowiska zdrowotnosci rzecz
dyskusji ulega¢ nie moze. Ekonomiczne atoli wzgledy moze nieprze-
widziang dotychczas stawiaja tame prawidlowemu biegowi rzeczy,
i1 w obec nich nasuwa sie pytanie, nieobojetne, jak zaraz zobacze-
my, i z innych wzgledow, zdrowotnych nawet, czy nalezy zaciagnaé
szescio lub oSmio miljonows pozyczka na prowadzenie piatej serji robot
wedlug programu przedstawionego przez p. Lindleya, czy tez rzeez ma
byé zredukowana do znacznie skromniejszych rozmiaréw; czy wszystkie
inne potrzeby miasta majg by¢ na ostatni plan odsuniete, ustepu-
jac piatej serji placu, czy i innym potrzebom miasta zarzgd tegoz
ma swa zyczliwoS$¢ poswiecit.

Dalecy jesteSmy od pretensji rozwigzania trudnego zadania,
ktore bardziej o ekonomiczne szkopuly sie rozbija, polegajace na zbyt
wielkich dlugach z obligacji kanalizacyjnych pochodzgcych, w sto-
sunku do dochodu z kanalizacji, o wzgledach atoli zdrowotnych stow
kilka powliedzieé czujemy sie w obowiazku.

Dzieki bieglosci fachowej i zdolnoSciom argumentacyjnym p. W.
Lindleya kanalizacja i wodociggi, dwa najwazniejsze urzadzenia zdro-
wotne miasta, przez dlugie lata byly prowadzone przez zarzad miejski,
ktory pieniedzy na nic nie skapil, dajac tyle mniej wiecej, ile p. Lindley

1
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uwazal za potrzebne; nie zalowano wydatkoéw ani na roboty techniczne,
ani na plan olbrzymi, ani tu 1 owdzie na pewien przepychmoze, ani na
wynagrodzenie p. Lindleya i tych, ktorych on uwazal za potrzebne
wynagradzaé sowicie. Jezeli ktokolwiek, jak nieraz slyszeé sie daje,
mogltby. byt powiedzieé iz dla Warszawy byla to ,nie wedlug stawn
grobla,“ to jednak zwazywszy, ze duze koszta kanalizacji pochodza
przewaznie z powodu wyborowych materjaléw 1 machin, zby-
tek ewentualny mniejsze ma tu samo przez si¢ znaczenie, raczej
zarzut nalezalby sie zarzadowi kanalizacji z powodu slabego nadzo-
ru nad kanalizacja domow, ktora — co dzi§ watpliwosci nie nlega —
czesto zle sie prowadzi. Otéz pragniemy gorgco, aby zarzad miejski
i nadal asygnowal Srodki na prowadzenie kanalizacji 1 wodociagow,
i z naszego stanowiska, czem wiecej Dbedzie asygnowal, tem lepiej
bedzie dla miasta. Kanalizacja Powisla i Pragi jest potrzeba palgca!
Jedyna nieszkodliwg oszczednosS¢ zrobi¢by mozna tu bylo przez kon-
tynuowanie sprawy silami miejscowemi, o ile to bez szkody dla spra-
wy mogloby nastapi¢ lub tez na ograniczenin lub odlozeniu wydatkow
muiej zywotnej natury. Natomiast bardzo pozyteczne dla zdrowotno-
Sci zwiekszenie dochodu osiagnaé nalezal®by przez wyjednanie bez-
warnnkowo obowiazujacej kanalizacji domow.

Wydatkujac atoli na kanalizacje i wodociagi miasto bardzo
malo asygnowalo i asygnuje na inne w najwyzszym stopniu palace
potrzeby sanitarne.

Miasto Berlin wydalo okolo 20 miljonéw rubli na wodociagi,
a miasto Peszt wyasygnowalo okolo 10 miljonéw rubli na nowe ka-
naly i wodociagi, ale jednoczesnie Berlin obraca rocznie setkami ty-
siecy marek na dezynfekcje mieszkan, wydaje okolo 12 tysiecy rubli
na szczepienie ospy, okolo 50 tysiecy rubli na zasilek dla kapieli
Indowych, przeszlo pol miljona rubli na czyszczenie ulic, wydalo
przeszto 6 miljonéw rubli na urzadzenie targu 1 bydlobdjni, za$
Peszt wydaje rocznie okolo 400 tysiecy rubli na oeczyszezanie ulic,
wreszcie a przeszlo 14 miljona na brukii regulacje ulic i tylez na szkoly;
asygnowal okolo 7 miljonéw rubli na urzadzenie targu na bydilo.
Odnosne cyfry w budzecie warszawskim sg zdumiewajace: na oczy-
szczenie ulic i placéw przeznaczona jest kwota okolo 70 tysigey ru-
bli, na targi okolo 4. tysiecy, na szczepienie ospy, dezynfekcje i pra-
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.cownie hygjeniczng miejskg, razem wzigwszy okolo 6 tysigcy rubli!
W Wiedniu istnieje przeszlo 60 lekarzy sanitarnych (opréocz sado-
wych) z placa 1200—2600 florenow rocznie, a kazdy z tych lekarzy
posiada pomocnika, po pare florenéw dziennie pobierajacego, w Ber-
linie miasto wydaje na leczenie ubogich- w mieszkaniach okolo 100
tysiecy rubli; w malej wzglednie Kopenhadze trzydziesci kilka oséb
platnych od miasta undziela ubogim w domach pomocy lekarskiej,
w Warszawie nie masz wcale takich lekarzy, a sanitarny personel
sklada sie z kilkunastu lekarzy, ktérych tylko mala czastke dziatal-
nosci stanowi praktyka hygjeniczna. W tejze Kopenhadze istniejg
dwa szpitale dla choréb zakaznych i dwa zaklady dezynfekcyjne
miejskie, w Warszawie nie ma wcale specjalnego szpitala dla cho-
ro6b zakaZnych, ani zakladu dezynfekcyjnego. W Petersburgu, w Mo-
kwie, w wielu nawet miastach mniejszych od Warszawy, oraz
w ,zlemstwach“ daleko wigcej asygnuje sie na cele sanitarne. Pe-
tersburg i Moskwa wydaja setki tysiecy na walke z chorobami za-
kaznemi. (o P

Pytamy w obec tego, czy miasto zamozne, gdy chodzi o wo-
dociag 1 kanalizacje, moze mieé postaé zebracza gdy chodzi o inne
pierwszorzednej wagi cele sanitarne? Pragniemy, aby miasto wydalo
owe miljony na piata serje, ale sadzimy, ze powinno dolozyé nie
mniejszg sume na inne nieuwzglednione, zalegle cele sanitarne, a je-
zeli, pomimo Ze kazdy wydatek na cele sanitarne, wedlug znanego
aksjomatu, stanowi znaczng oszczednosé, z ekonomicznego stanowi-
ska, bedzie to niemozliwem, to w kazdym razie nalezy nie jedno-
stronnie, ale wszechstronnie rozpatrzeé co jest niezbednem dla War-
szawy, aby oprocz kanalizacji i inne potrzeby sanitarne mnie ucho-
dzily uwagi zarzadu miasta. Wyrazniej mowige, miasto powinno
stara¢ sig o maksimalng pozyczke nie tylko na dalsze prowadzenie
robot kanalizacyjnych i wodociagow, ale i na zalatwienie zaleglych
wielkie] wagi spraw sanitarnych, jak bydlobdjunia centralna, zaklad
dezynfekcyjny 1 t. d.




LA PTEILE ILUTODOYN E.

(Odezyt opracowany dla zjazdu lekarzy we Lwowie, przez pp. Tchdrznickiego,
Sokala ¢ Marczewskiego).

Wobec tak inteligentnego grona stuchaczy obznajmionych dokla-
dnie z fizjologja skory, nareszcie przekonanych o koniecznosci syste-
matycznego zmywania jej, czy podobna ab ovo wyluszczaé powody
sklaniajace dbalych o zdrowie ludzi do mycia sie stale, systematy-
cznie i dokladnie?

Raczej mowa byé moze o dopomozeniu prostaczkom poznaé za-
sady, ktore nakazujg ulatwiaé spoleczenstwu uzycie kagpieli w kazdej
formie oraz okresli¢ warunki wsrod ktorych kapiel stosowang be-
dzie z pozytkiem dla zdrowia, Dlatego ograniczamy sie na krotkich
uwagach o znaczenin poszczegdlnych rodzajow kgpieli, wskazemy,
ktore sg mozliwe do zastosowania dla uzytku klas ubogich i skresli-
wszy zawigzek sprawy obecnie w Warszawie podjety podamy do dy-
skusji szanownych panéw wnioski, jakie postanowilisSiny w tej pierw-
szorzednej w chwill obecnej kwestji domagajqcej sie jak najszybszego
zalatwienia.

Gdy sobie uprzytomnimy, ze Grecy i Rzymianie w starozytno-
sci tworzyli dla kapieli lndowyech istne dzieta sztuki tak pod wzgle-
dem konstrukeji jak i wewnetrznego urzgdzenia, ze korzystali z nich
w sposob bardzo rozlegly, ze z kapielg lgczyli gimnastyke, tak, ize
¢wiczenia ciala stuzyly nlejako za introdukcjg do kgpieli samej, ze
wtedy juz zwrécono uwage na niezbednosé kagpieli dla uczacej sie
mlodziezy —to zrozumiemy latwo, ile zaniedbano na tem polu 1 jaka
olbrzymia praca pozostaje, azeby powrécié¢ do tych wynikow, jakiemi
stusznie szcezyci¢ sie mogly starozytne spoleczenstwa.

Typowy rozklad kapieli ludowych rzymskich byl nastepujgcy:

1) Apoditerinm czyli ubieralnia i rozbieralnia.

2) Tepidarium — kgpiel w podgrzanem powietrzu.

3) Caldarium — kgpiel w podgrzanej wodzie.

4) Frigadarium — w basenie wody zimnej.

Sala gimnastyczna laczyla sie bezposrednio z salami dla kgpieli.
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W Atenach w 3-ch gimnazjach polaczono si¢ z zakladami kg-
pielowemi, dajge uczacej sie mlodziezy mozno$é 1 latwosé bezplatnego
korzystania z kapieli.

W Rzymie pierwsze zaklady kapielowe powstaly na 300 lat
przed Chrystusem, poczatkowo prywatne; zas kapiele panstwowe w roku
89 przed Chrystusem.

Olbrzymi rozwoéj publicznych kagpieli rzymskich datuje od pano-
wania cesarza Augusta. Sama kgpiel stanowila co prawda czesé tych
wspanialych budowli w ktorych odbywaly sie igrzyska, turnieje, éwi-
czenia gimnastyczne, walki gladjatoréow, a nawet przedstawienia sce-
niczne, '

Pamietano tam rowniez o rozkoszy ciala i duszy w innych kie-
runkach, albowiem restauracje dostarczaly jedzenia i napojow, zas poe-
ci i slawni méwey troszezyli sie o pokarm duchowy dla swoich shi-
chaczy.

Wejscie do tych palacow kapielowych bylo zupelnie bezplatne,
albo kosztowalo bardzo niewiele, & publicznosé sfer wszelkich gro-
madzila sie tam tlumnie, 1 czesto spotykano tam naczelnikow wla-
dzy, ubiegajacych sie o milosé¢ i popularno$¢ swoich wspolobywateli.

Azeby daé pojecie na jak szerokg skale Rzymianie traktowali
kapiele lndowe, wspomniemy tylko o jednem zabudowaniu za cesarza
Diocletiana, w roku 302 po narodzenin Chrystusa. Obszar zajety pod
zaklad kgpielowy wynosit 125,000 m? a wiec tyle mniej wiecej ile
nasz ogrod Saski, w basenie dla zimnych kapieli bylo miejsce na 3200
0s6b, w oddzielnych alabastrowych wannach moglo rownoczesnie kg-
paé sie 3000 osob, zas dla odpoczywajgcych rozstawiono 2400 marmu-
rowych foteli. O takich rozmiarach w projektowanych najwiekszych
nawet zakladach kagpielowych za granicg nigdzie sig nie slyszy!

Z upadkiem Rzymu zanikajg 1rowniez wspaniale jego urzgdzenia
kapielowe, a pozostale tylko ruiny w Rzymie, Akwisgranie, Wiesba-
denie, Baden-Baden, Paryzu, w okolicach Wiednia, w Budzie, Pom-
pei, na wyspie Weight przypominajg i Swiadcza o roli, jakie w czasie
rozkwitu panstwa urzgdzenia tego rodzaju odgrywaé musialy, W wie-
kach Srednich Turcy i Wegrzy urzgdzali swoje kgpiele z przepychem
wschodnim.

W wiekach pdzniejszych na zachodzie manifestuje sie najwyra-
zniejszy wodowstret i niecheé¢ do kagpieli na wszystkich punktach. My-
cie rgk albo glowy nalezalo juz do wydarzen wyjgstkowych, a §wiadczg
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o tem kroniki 1 zapiski wysoko postawionych dygnitarzy dwczesnych;
ktorzy o tem jako o fakcie waznym wspominajs. .

Waszyscy wiemy, 1) ze zanieczyszczenie skéry sprawia powazne-
zaburzenia w organizmie, 2) Ze zanieczyszczajgc odziez i atmosfere
usposabia do réznych ogéolnych cierpien ustroju, ze zatem oczyszcza-
nie skory systematyczne i dokladne jest kiwestjg pierwszorzednego:
znaczenia z hygjenicznego punktu widzenia, potrzeba jednak uwzgle-
dni¢ co nastepuje: |

Kagpiel rzeczna odbywaé¢ sie winna w rzece z wodg czysta, plyng-
cg, w rzece do ktorej nie wplywa zawartosé¢ sciekéw, wychodkow,
rzezni, fabryk, kuchni, pralni i t. p., ktorej koryto nie jest zamulone,
dno rowne i czyste. Jak wiadomo, rzek mamy w kraju sporo, lecz.
w bliskosci miast, miasteczek I wiekszych osad s3 one czesto zanie-
czyszczone 1 zamulone odpadkami.

To samo stosuje sie do jezior i stawow, z tg tylko roznicg, e
poniewaz w jeziorach i stawach sg wody stojace, szlamu zawsze po
kolana 1 wodorostow pelno, wiec kapiel jest jeszcze bardziej utrudniona.

Nareszcie kapieli rzecznych 1 jeziorowych w . naszym klimacie
uzywaé zwykle mozna zaledwie przez czerwiec, lipiec i sierpien, w wy-
jatkowych razach przez 4 miesigce letnie. Pozostaje 8 miesiecy roku
przez ktore chcgc sig myé dokiadnie, musiemy sie uciekaé do kapieli
sztucznych, czyli wanien, basenow, natryskoéw i lazni.

Sprobujmy ocenié¢ hygjeniczng wartosé kazdego z tych rodzajow
kgpieli.

Wanny sa zbiornikami wody, w ktore kgpiacy si¢ wehodzge wnosi
wszystek brud, osadzony na jego skorze, rozmigkcza naskoérek i po poi--
godzinnem uzyciu wanny letniej moze mechanicznie ten brud po czesci
7 naskorkiem zetrzeé i zostawi¢ go w wodzie wanny. Czesei ciezkie-
opadajg wtedy na dno, }zejsze utrzymujg sie na powierzchni mydlin,
zwykle powstajgcych w mydlanej kapieli i tak czlowiek siedzi czyli
kapie sie we wlasnych brudach, ktore jakkolwiek rozeienczone, sg bru-
dami, a nawet osiadajg na Sciankach wanny. Dopiero spusciwszy je
do zlewu wraz z wodg i nalawszy swiezej wody mamy czystg wanne,
w ktorej splukujemy brud oddzielony od skory. Wazng tu role od-
grywa cieplota. W wannie cieplej doznajemy przyjemnego uczucia
uspokojenia nerwow — krew doplywa do skory, zastoje sie znoszg,
<zynno$é serca ostabia sie nieco, a w rezultacie wanna taka jest przy-
jemng. Natomiast wanna zbyt gorgca, przenoszgca 35% — 40% juz
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sprawia przyplywy krwi do glowy, pobudzenie krgzenia 1 rozdraznie-
nie nerwéw. Wanna zimna 12—18—20% juz wprost jest pobudzajgcg
1 sprawia przy$pieszenie krwi obiegu i1 wzmozong dzialalnosé nerwow.
W kazdym razie dla oczyszczenia, o c¢o nam glownie chodzi, potrzeba
uzy¢ dwie wanny, w jednej rozmiekezy¢ brud izmyé, w drugiej oplo-
kaé sie, a ze do wanny potrzeba Srednio 15 wiader wody, wiec dla
jednego czlowieka potrzeba 30 wiader wody t. j. 15 wiader gorgcej,
co stanowi koszt nie maly. Kgpiel dwodch os6b w jednej wannie
niepowinna by¢ dozwalang, a tembardziej zdrowego po chorym lab
dziecka po dorostym... Z tych wiec powoddow wanny nie moga stuzyé
jako kgpiele ludowe; sg to kgpiele dla ludzi zamoiniejszych.

Baseny. Sa to duze rezerwoary wody stojgcej lub prazeplywajg-
cej, wielkie wanny obliczone na 10-—100 osob. Kgpiel w nich przed-
stawia podobne warunki jak w wannach, o tyle jednak gorsze, Ze tu
kgpie sie kilka osob razem, z ktorych kazda pozostawia brudy, przy-
legajiyce nastepnie do ciala sgsiada. Baseny wiec z woda stojacg jako
duze wanny z punktu widzenia hygjeny nie sa poziadane. Wiedy mo-
glyby byé pozytecznemi, gdyby woda przeplywowa przez nie chociazby
wolnym strumieniem lecz stale. Jakiejze to znacznejiloSci wody zimnej
i cieplej potrzeba aby zadowolni¢ wymagania hygjenisty slusznie stawia-
ne basenowi. Z tych wiec powodow basen sztuczny jest jeszcze drozszy
od wanny. Jezeli zas jest to zbiornik na rzece ogrodzony, jest to wla-
sciwie woda rzeczna plyngca 1 ujeta tylko w pewne granice dla bez-
pieczenstwa kapiacych. , -

Natryski. Pragngc uprosci¢ manipulacje mycia sie i nasladujgc
deszcz roszgcy trawy i pola wynaleziono natrysk, a chcgc aby nie da-
wal zbyt wstrzgsajgcych sensacji, pomieszano wode zimng 2z ciepla.
Sito umieszczone pod rurg spadowsg od rezerwoaru pozwala zra-
sza¢ stojgcego pod nim. Samo urzgdzenie natryskn, w ktorym woda
plynie z gory, spada na kapigcego sie, ztad na ziemie i do sciekn, jest
arcy-hygjeniczne. Plynge tak dlugo, bardzo dlugo, woda ta przy pe-
wnych ruchach rak, szczotki lub rogézki moze nawet zmyé cialo dosé
doktadnie. I.ecz natrysk ma swe niedogodnosci.

Przedewszystkiem kgqpigcy sie stoi lub siedzi, i spada nan deszcz
tamujgcy swobodny doplyw powietrza, chcac tego uniknacé kapigcey sie.
wygina cialo oziebiajgc czesé jedng, wystawiajgc na dzialanie wody
drugg. Jezeli sila spadku jest mala, to zmywanie idzie bardzo powoli,
rozmiekczanie nie ma wcale miejsca, a zbyt dlugi natrysk drazni ner-
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wy skorne; gdy natrysk cieply sporo zuzywa wody, to zimny moize
byé tylko krotkotrwalym, gdyz zbytnio drazni nerwy, a ztad niektére
0soby po natrysku spedzajg noce bezsenne lub doznaja nerwobdlow.
W chorobach nerwowych systematycznie z obnizeniem cieploty stoso-
wany oddaje znakomite ustugi. Gdy pacjent uzywa go codzien z do-
datkiem do wody mydla, z czasem doprowadza skore do doskonalej
czystosci, tak ze wystarcza kvotkotrwale obmycie. Liecz jezeli natrysk
ma by¢ stosowany raz na tydzien w celu rozmiekczenia znacznego
brudu i obmycia skéry, jest on niewlasciwym i niedogodnym, miano-
wicie zas dla ludn wiejskiego, nie lubigeego wrazen hydropatycznych

1 w przypadkach znacznego zanieczyszczenia skory,—dla roboetnika.
Natrysk zjednal sobie uznanie pp. fabrykantéw dla tego, ze urzg-
dzenie jego jest dosé¢ proste. Woda fabryczna réznej wartosci zbiera
sie do rezerwoaru nad sufitem pokoju natryskowego i w miare po-
trzeby spuszcza przez sita na glowy robotnikéw ustawionych w prze-
dziatkach, cinie majgc czasu nmywajg sis jako tako, zwykle niedokla-
dnie, i predko wracajg do brudnych ubioréw z réwnie brudng skérg—nie
wymyci 1 nie zadowoleni. Natryskéow tez uzywa wielu niechetnie lanb
z koniecznosci, dlatego ze innego lepszego urzgdzenia pod reksg nie ma.

Z tych wiec powodow natryski nie mogsg byé zalecane jako
jedyne kapiele dla ludu i wszelkich kategorji robotnikow fabrycznych
i wiejskich. Dodawanie do kapieli natryskowej kubla wody zrogéiks
usuwa wiekszos¢ stron ujemnych natrysku.

Pierwsza mysl o kapielach natryskowych jest zasluga lekarza
sztabowego D-ra Miinich w Berlinie, ktéry w roku 1878 polecil fir-
mie Grové w Berlinie opracowanie projektu kapieli natryskowej dla
putku grenadjerow gwardyjskich podlug wskazowek jej udzielonych.

W roku 1879 wspomniana firma wykonala projekt i urzeczywi-
stnila praktycznie pierwsza mys$l kgpieli wspomnianych.

W ciggu godziny w 18 natryskach kgpie sie faktycznie 300 zol-
nierzy, tak, ze czas trwania jednej kapieli wynosi 3 do 3% minut.
Tlo§¢ wody potrzebnej na jednostke wynosi 15 do 20 litrow, ktore
Yacznie z opalem kosztujg 4 feniga, zatem sto kgpieli kosztuje 50 fen.

W 10 lat pézniej, po de$é pomyslnem rozpowszechnieniu sig¢ na-
tryskow, na wystawie Srodkow ochronnych od wypadkow w Berlinie
1889 r., zwigzek niemieckich piwowardéw rozpisuje konkurs na najra-
cjonalniejsze urzgdzenie kapieli dla robotnikdow; sgd rzeczoznawciw
wyszezegolnil projekty firmy Borner w Berlinie i przedzalni juty
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w Meipen, oba w kierunku natryskéw wykonane i odznaczyl je pier-
wszg nagrods.

Zastosowanie kgpieli natryskowych dla mlodziezy szkolnej jest
zaslugg nadburmistrza Merkel w Getyndze. Z jego polecenia w roku
1888 opracowany zostal plan przez budowniczegy Gerber, a urzadze-
nia nastepnie wykonane shizg za wzdér szkolnych kapieli natrysko-
wych w innych miastach.

Sprobujmy teraz przyjrze¢ sie warunkom, jakie spotyka kapigcy
sie w {azni.

Hygjenista Godlewski, piszacy o lazniach w 1883 r. podaje wiele
ciekawych szczegdéléw co do historji lazni.

Historycy VI-go wieku mowig o Slowianach, ze mieli zwyczaj
my¢ sie 3 razy w zyciu: w dzien urodzenia, w dzien slubu i umywano
ich w dzien smierci. Juz jednak w IX-ym wieku po narodzeniu Chry-
stusa Yaznie rozpowszechnily si¢ w Rosji, Finlandji i Liwonji, gdzie
stosowano tarzanie sie w sniegu po wyjsSciu z gorgcej lazni jako sro-
dek hartujgcy. Za czasow cesarza Piotra Wielkiego juz byly laznie
przy kazdym prawie domu i uslugiwaly kobiety. Kgpigey ukladal sie
na przescieradle i slomie, one zas bily brzozowemi miotelkami, drapaty,
tarly dotagd, az zupelnie czystg skore mozna bylo nalezycie obmyé,
a to sprawialo arcy przyjemnsg sensacje. '

Pierwotne laZnie w Rosji urzadzano po kazdem paleniu w piecu
na chleb. Mieszkancy wlazili do pieca i myli sie w nim; potem zaczeto
je doskonalié, urzgdziwszy osobne budynki z piecami na kamieniu, na
ktére nalewano wody dla wytworzenia pary, nareszcie urzgdzano laznie
szlacheckie z komfortem oraz lekarskie do leczenia fluksji i reuma-
tyzmow.

Pod nazwg laZni rozumiemy budynek do ktérego tg lub inng
drogg dostaje sie ogrzane powietrze lub ogrzana para wodna.

W tureckiej }azni suche powietrze pozwala wytrzymywaé wyz-
sze temperatury, gdyz paruje skéra i oziebia sie wnetrze organizmu,
na co juz nie pozwolg w tej mierze wilgotne otoczenia skory. Moze
to mie¢ znaczenie lecznicze, lecz nie ma dostatecznego znaczenia gdzie
chodzi o wymycie sie.

Poniewaz w kapieli ludowej glownie idzie nam o odmycie bruduy,
wiec ogrzane powietrze stosowane w razniach tureckich nie nadaje sie
do uzycia i moze shuzyé tylko jako pewna dodatkowa sensacja przy
uzyciu lazni. W opisie wiec lazni Judowych mamy prawo omingé la-
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znie tureckie, zastanawiajac sie gléwnie nad Yaznig parows, powsze-
chnie uzywang w Rosji.

Naturalnie pare wpuszezamy do izby zwanej laznig w tem wla-
snie celu, aby daé kapigcemu sig parowy kgpiel t. j. zanurzyé go
w wilgotnej parze. Temperatura pary moze byé dowolnie regulowa-
ng. Para wychodzgc z pieca ma temp. 80° R., wznosi sie wiec pod
sufit jako gatunkowo lzejsza i parta nastepnemi ktebami opada migsza-
jac sie z warstwami powietrza nizej poloZonemi; w ten sposéb mozemy
na roznych kondygnacjach lazni uzyskaé rozng temperatureg t. j. od
20° do 80° Regulowanie tej temperatury zalezy od obslugujacego
Yaznie.

Jako 7rodlo pary moze byé uzyty: a) piec w ktorym rozpalono
kamienie i na nie nalewa sie wode, b) para z kotla parowego wypu-
szczona przez rury i ¢) para z wody nalewanej na rozgrzang blache.
Te lub inne wezmiemy zrodio pary, bedzie to para wodna, ktorej wy-
dzielanie sie¢ i temperature jako tez czystos¢ winniSmy ujac w pewne
karby. Tu zdaje sig lezy jadro kwestji. O tyle, o ile para jest czy-
sta bez przymieszek, obfita i o ile latwo mieé jej wiekszg lub mniej-
szg 1losé, rozwigzalisSmy szkopuly napotykane w uzyciu lazai.
Dalej, wiemy ze mamy w lazni rezerwoar 7 wodg ciepla — z wodg
zimng, lawki w 3-ch lub 4-ch kondygnacjach, podloge asfaltowg lub
z bali drewnianych. Sciany hermetyczne i okno z wentylatorem, drzwi
wchodowe i dobrze urzgdzone scieki, przytem szkopki, rogozki, mio-.
telki z galgzek brzozowych i mydlo. Mamy w dodatku wprawne do
mycia dlonie laziennika, czyli wszystkie warunki, aby sie dobrze wy-
kgpad.

Kapiel w normalnych warunkach odbywa sie w ten sposéb. Ro-
zebrawszy sig w ogrzewanej poczekalni 1 umiesciwszy swe rzeczy
w szafce wchodzimy do lazni i stosownie do upodobania i przyzwy-
czajenia zajmujemy laweczke dolng, Srednig lub najwyzszg; gdy skora
rozparzy sie nieco i pokryje wilgotng parg, ktéra sie na jej powie-
wierzchni skrapla, kladziemy sie na lawce, a laziennik rozrobiwszy
mydla w szkopku trze nas rogoézkg i szoruje odmywajgc brud wszelki.
Robota ta trwa 10—15 minut, poczem oblewamy sie woda letnia raz
i drugi, a odpoczgwszy nieco, albo znow poddajemy sie dzialaniu pary
na wyzszej polce lub uzywamy obmywan zimniejszyeh kublem lub z na-
trysku, dowoli. Wszystko to razem sprawia poniekgd milg sensacje. Kto
sobie zyczy moze dodaé do tego zwykle miotelkowanie t. j. uderzanie
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miotelkg zmoczong w gorgcej wodzie po skorze. Manipulacja ta bar-
dzo przyjemnie drazni nerwy i pobudza obieg krwi.- Mozemy uzyé
1 skrobania skory kostka 1 masazu do woli i ochoty. '

W niektorych lazniach na Wschodzie uzywajs masazu przez tan-
czenie na kapiacym sie. Sg do tego specjalisei * Gruzini i Persowie,
ktorzy wykonywuja odnosne skoki nader 'zrgcznie, lecz latwo obejsé
sie bez tej przyjemnosci.

Robiono liczne doswiadczenia fizjologiczne nad dzialaniem YaZni
na organizm ludzki. Doswiadczenia te z termometrem w reku, a nie-
raz poparte analizqg wykonywali Large, Fleming, Strachoff, Frey,
Hedaligenthal, Godlewski, Burhardt, Demianikoff, Kostiurin, Tomas,
Tarchanoff, Zasiecki, Barthels, Naunyn i inni. -

Niepodobna powtarzac szczegolowo tych doswiadczen, kt01e do-
prowadzily do pewnych analogicznych wnioskéw, dajgeych sxq strescié
w tych oto slowach:

1-0 Temperatura ciala, szczegolmej powier zchowneJ warstwy zna-
cznie podwyzsza sie, bardeziej w ruskiej lazni parowej nizli w suchej
tureckiej. Podwyzszenie to jest w stosunku proporcjonalnym do tem-
peratury otaczajgcego powietrza. _

2-0 Puls przyspiesza si¢ bardziej w ruskiej Yazni przy parzeniu
sie jak w suchej bez parzenia, lecz sila skurczu serca stosunkowo
siabnie,

3-0 Oddychanie staje sie czestszem, jednak bez zmian w ewolucjach
klatki piersiowej, lecz pojemno$é pluc, a takze sila wdechu, jak row-
niez sila wydechu zmniejsza si¢ na skutek oslabienia mig$ni odde-
chowych i sprezystosci tkanki plucnej.

4-0 Sita miesni jak w rekach tak 1 w tulowm zmme]sza sie
w stosunku do podniesienia temperatury na skutek molekularnych
zmian w tkance miesniowej. !

5-0 Waga ciala zmniejsza sie znacznie, wskutek utraty wody
i to bardziej w tureckiej nizli w ruskiej Yazni. Poniewaz woda z krwi
wyparowywa, krew bogatszg jest w hemoglobine.

6-0 Dobowa. ilo§¢ moczu w dnl lazienne zmniejsza si¢, lecz uryna
ma ciezar gatunkowy wiekszy, ma wiecej mocznika, siarczanow i fos-
foranow, absolutna ilo§é mocznika wydzielanego na dobe nie wzma-
ga sie wecale.

T-0 Wrazliwo$é skory w kazdym razie si¢ zwugksza.
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8-0 Uczucie wewnetrzne, subjektywne w lazni bywa nader przy-
jemne, jezeli tylko temperatura jest niezbyt wysoka i jezeli istnieje pe-
wien stopien przyzwyczajenia sie. Natomiast przy zbyt wysokiej tem-
peraturze, ¢zujemy szum i dzwonienie w uszach i w ogoéle zjawiska
przyplywu krwi do glowy, co zmusza nieraz nieprzyzwyczajonych do
opuszczenia lazni. :

S to zwykle skutki naduzycia i nieumiarkowania, jakie zawsze
1 wszedzie wystepuja ilekroé nieostroznie przesadzamy w danym kie-
runku,

Zwykla laznia umiarkowanie uzyta jest kapielg arcy przyjemns,
najodpowiedniejszg tak dla oczyszczenia ciala jak i dla wzmocnienia
organizmu. Systematyczne uzycie lazni dziala nader pozytecznie, po-
budza energje tkanek, usuwa wszelkie zastoje, wzmaga procesy utle-
nienia, a lgczgc w sobie wszelkie zalety aparatu oczyszczajgcego, jest
najodpowiedniejsza kapielg dla ludu. Z powodn jednak tych wlasnie
zmian, jakie zachodzg w organizmie pod wlywem taZzni nie powinni
do niej uczeszczaé:

a) ludzie z wadami organicznemi serca w fazie braku kompen-
sacji, b) cierpigey na pluca, sklonni do krwotokow, ¢) ludzie zbyt
starzy, z wysoko posunigtemi procesami zwyrodnienia naczyn obwodo-
dowych i mozgu, d) ludzie skltonni do przyplywéw krwi do mozgu.
Ci wszyscy nie powinni uzywaé gorgcej lazni ruskiej, lecz czy im ma
zaszkodzi¢ umiarkowana temparatura tazni zwyklej? Bynajmniej, o tyle
o ile temperatura nie przewyzszy w niej 35° R. — w lazni takiej
najbezpieczniej myé sie moga. Wreszeie chorzy ludzie powinni sto-
sowaé¢ sig do wskazowek lekarza tak pod wzgledem kgpieli jak spo-
sobu zycia, dyety i t. p. Wszyscy ludzie normalni bezpiecznie zawsze
lazni uzywaé mogs. '

Ze wzgledow wiec sanitarnych mozemy zyczyé jaknajwiekszego
rozpowszechnienia sie Yazni wsréd ludu.

Przy urzgdzeniu lazni powinny byé zachowane nastepujgce wa-
ranki:

1-0 Podlogi gdzie mozna robié asfaltowe, dla tego ze drzewo
ukladane balami przepuszecza pod podloge szparami wode, a plyty ka-
mienne sg zimne. Gdzie to jest niemozebnem, winna byé gladka dre-
wniana podloga pochyla nieco do dobrze urzgdzonego scieku, sciany
i podloga w lazni powinny byé raz na dzien wyparzane wirzgtkiem
lub para goracg. Sciany winny byé drewniane, cementowe lub kaflowe,
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Sufit najlepszy w postaci sklepienia, stolki i lawki tylko dre-
whiane.

Wentylacja odbywaé sie winna za pomocg wielu malych wenty-
latoréw nie za$ przez jeden duzy, dlatego aby wchodzilo powietrze
nieco ogrzane.

Ogrzewanie powinno by¢ wykonane tak, aby pod zadnym pozorem
nie wydzielal sig tlenek wegla, wiec albo para z rezerwoaru wieksze-
go, albo piec do kamieni dobrze urzgdzony.

Ilos¢ wody potrzebna dla kgpigcego sie tak sig przedstawia: Dla
urzgdzenia natrysku potrzeba 25 —50 litrow t. j. 2 — 4-ch wiader.
Do wanny 250 litrow a do 2-ch wanien 500 litrow czyli 40 wiader.
W lazni checae sie nalezycie wymy¢ potrzeba od 10 do 15 wiader
wody cieplej 1 zimnej.

Scieki wody z lazni winny byé skierowane do ogolnych kanaléw,
w miastach i miasteczkach do §ciekéw, wraz ze sciekami rynsztokow,
We wsiach przy wiekszej rzece mogg wchodzi¢ do rzeki, o ile wody
nie czerpig w sgsiedztwie, gdy rzeczki sg mniejsze, trzeba kierowaé
Scieki do gnojarek lub kanal wiodgcy do rzeki dezynfekowaé wapnem,

Reasumujac powyzsze dane co do lazni parowej jako kgpieli lu-
dowej widziemy, za za wprowadzeniem l}azni przemawiaja nastepujgce
wzgledy:

Y.aznia jest prosty izbg do mycia sie, izba ta jest przyrzadzong,
odpowiednio, ma wode zimng i ciepls, miejsce do wolnych ruchéw i do
lezenia. Scieki z niej mogy byé latwo zebrane, a cala izba da sie
z latwoscig doprowadzi¢ do nalezytej czystosci.

W lazni moze byé temperatura dowolnie regulowang: od bardzo
malych do bardzo wysokich stopni.

Para rozmiekcza brud i ulatwia zmycie go rogozks.

W lazni moze myé sie jednoczesnie duzo o0sob, spozytkowujge
stosunkowo nieznaczng ilo§¢ wody.

Yiaznia moze byé urzgdzang wszedzie gdzie jest izba, woda stu-
dzienna i cegla na piec, jest wiec kapiela z latwoscig dajgcyg sie za-
stosowa¢ w klasach najbiedniejszych.

Yiaznia jest kgpielg tanig, pobierajgc bowiem po 3 kop. od osoby
juz koszt urzgdzen sie powraca.

Do tazni udajg sie ludzie zdrowi, czujacy sie na silach, obawy
wiec o zaraze nie ma. |

Yiaznia moze byé stosowang zawsze i w zimie 1 w lecie.
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Jest wiee najodpowiedniejsza kapielg dla ludu.

Przeciwko lazniom podajg nastepujace zarzuty:

Ze w lagzni mozna sie zaziebié.

Ze w lagni mozna sie zarazié.

Ze w lazni mozna zachorowaé, dostaé apopleksji, krwotoku phu-
cnego 1 t. p. |

- Na to odpowiemy:

Ze w lazui bardzo goracej po wyjscin z niej na zimno przezie-
bi¢ sie mozna, poniewaz jednak przyzwyczajenie gra w tym razie
wielkg role, o przeziebieniu styszy sie¢ nader rzadko. Zachowaé zre-
sztg trzeba takie ostroznosci: Na podlodze ceglanej lub asfaltowej
powinny bvé ulozone deski ciezkie. Do rozbieralni nie wychodzié nie
oblawszy sie uprzednio zimna wodg 1 nie wychodzi¢ zbyt rychlo na
ulice, nieuzywaé zbyt zimnej wody po goracej i na odwréot. Jest to
wige zarzut natury ogoélnej — nie po to przychodzi sie do lazni, aby
stwarzaé¢ warunki przeziebienia, kto chece stworzyé je moze zawsze
1 wszedzie,

Zarazié sie w lazui jest dosé trudno,— woda i mydlo zmywaja
bakterje i osadzajgc je splokujg skore, lawki, podlogi; bakterje te
splywajg do Scieku ogdlnego, nie dotykajgc kapigcego sgsiada. Wre-
szcie laznie po kazdem uzyciu 1 przed kazdem uzyciem mozna dopro-
wadzi¢ do temperatury 80° R., w ktorej bakterje ging. Nadto zwa-
2y¢é wypada, ze zarazliwi chorzy: ecierpiacy na tyfusy, ospe, szkarla-
tyne, odre, dyfteryt, krup, koklusz, dysenterje, réze, goraczke polo-
gowy i zapalenie pluc krupowe do lazni nie chodzg. Moze don trafié
suchotnik, lecz nikogo nie zarazi, bo plwocine osadza woda i zmywa ja
do scieku; o wiele szkodliwszym jest on na ulicy, gdzie plwocing jego
wyschnieta na bruku wdychamy wraz z pytem, o wiele szkodliwszy
w mieszkaniu, ktore cale przesigkle jest zarazkami.

- Trafié tu moze chory na swierzbe lecz wzglednie rzadko. Wsty-
dzi sie bowiem okazywaé wysypke 1 daleko latwiej uda mu sie pojsé
do wanny lub do oddzielnej kabiny natryskowej; wreszcie Swierzbowy
nie tak latwo tu zarazi, gdyz mydio neutralizuje $wierzbowca i tg
drogg nader rzadko szkoda nastapi¢ moze.

Predzej w rozbieralni mogg by¢ wytworzone warunki zarazliwo-
Sci o tyle, o ile nie jest zmywang i utrzymywang czysto. To sie ed-
nosi do wszystkich rozbieralni przed kapielami kazdego rodzaju.
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Nareszcie zarzut, ze mozna dostaé apopleksji,  krwotoku 1 t. p.
odnosi sie tylko do tazni o zbyt wysokiej temperaturze, dochodzace;j
do 45°~60° st. Tu rzeczywicie moze ktos majgey sklonnosé do apo-
pleksji lub krwotokun i t. p. dosta¢ jej, lecz tacy ludzie instynktem
unikajg wysokich temperatur Iub od dziecinstwa wiedzg, ze im to
szkodzi. Mogyg sie zapytaé swego lekarza, a robotnikowi wskaze ro-
dzaj kapieli lekarz fabryczny; chorych zreszta tego rodzaju jest malo.
Grozi im wszedzie jednakowe niebezpieczeistwo. WNie sg to ludzie
normalni, a my mowimy o myciu i kapaniu sie zwyklego normal-
nego czlowieka.

Jeszcze kilka uwag ogélnych co do mechanicznych urzgdzen dla
kapieli publicznych. :

Ot0z przedewszystkiem zastanowié sie muslmy nad alimentacjs
zakladu wodg. Woda przeznaczona do tego celu musi byé klarowna,
czysta 1 miekka., Tam gdzie egzystuja wodociggi 1 koszt wody jest
umiarkowany, nalezy w pierwszej linji korzystaé z zapasow juz na-
gromadzonych.

W przeciwnym razie wypada czerpaé wode¢ z rzek, zrodel oko-
licznych lub z zapasow wody gruntowej. ,

Tam gdzie woda rzeczna nie jest dostatecznie klarowng nalezy
przed uzyciem jej do celow kapielowych przepuscié przez filtr pia-
skowy, liczgc ze na dobe I metr kwadr. przejsé moze od 2.5 do 3000
litrow.

Dla podnoszenia wody do pewnej wysokosci sluzyé moga albo
pompy tlokowe albo pulsometry.

Co do tych ostatnich to koszt urzgdzenia jest mniejszy, latwiej-
sza konserwacja, a przez to i pewnos¢ eksploatacji zwiekszona. Pray
znaczniejszych zakladach kgpielowych urzadzenia mechaniczne powin-
ny by¢ zmontowauve w takiej ilosci i sile, azeby na wypadek zepsu-
cia sie jednej machiny, druga pomocnicza mogla bezwlocznie rozpo-
czgé swoje dziatanie. Przy zwiekszonem zas zapotrzebowaniu wody
cieplej obydwie machiny Ygczyly by swoja prace.

Wyjawszy kgpiele w basenach napelnianych bezzposrednio z pomp,
potrzebng wode zaréwno zimng jak tez podgrzang gromadzimy w zbior-
nikach.

Wymiar i stosunek rezerwoaréow jest dowolny, jednakze zapas
wody na godzine starczy, zbiornik dla wody cieplej bywa o polowe
mniejszy, zawiera 33%, zbiornik dla wody zimnej 67%.
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Zbiorniki dotad robiono z zelaza lanego lub kutego, dla wiekszej
wytrzymalosci dawano im nieraz powloke cynkowg; w nowszych cza-
sach stosujg dosé czesto beton i wyroby Monier, pod - wzgledem wy-
trzymalosci nie ustepujgce tamtym, a co do kosztéw znacznie od
nich tansze.

Tak w jednych jak i drugich stan wody w zbiornikach musi byé
uwidoczniony za pomocg plywakow i tablicy, zwroci¢ musimy uwage
na mozno$¢ zamarzania wody i wspomnie¢ o koniecznosci Srodkow
ochronnych.

W racjonalnie urzgdzonych nowoczesnych zakladach kapielowych
sil3 najodpowiedniejszg jest para. |

Dla wielkich instalacji kotly o wysokiem cisnieniu, dla Srednich,
o niskiem cisnieniu, dla malych kotly dla wytworzenia wody cieplej.

Co do wymiaréw kotléw, to decyduje o nich w pierwszej linji
ilo§¢ wody, ktorg do pewnej temperatury w ciggu godziny nagrzaé
wypada, oprocz tego nalezy uwzgledni¢ okolicznosci, czy cieplo ma
byé uzyte do przewietrzania lub nie? System kotla samego odgrywa
wazng bardzo role i mozna przy systemie Cornwallis lub Galloway
przyjaé¢: na metr kwadratowy powierzchni zanurzonej w wodzie i go-
dzing odparowanie 25 do 30 kilogr.,, w kotlach systemu rurowego 16
do 20 kilogr., przewody rurowe w zakladach kgpielowych shuzyé maja,
do cyrkulacji wody zimnej, cieplej pary i sciekow. Dla wody zimnej
uzywaé¢ nalezy w pierwszej linji rur z zelaza lanego, wyasfaltowanych.
Rury o érednicy mniej niz 14 cala mogg by¢ olowiane lub oksydo-
wane z zelaza kutego, ukladanie wprost rur czarnych kutych, ze wzle-
du na rdze nieunikniong i szybkie zniszeczenie rur, jest wadliwe.

Dla prowadzenia wody cieplej oprécz rur kutych, lanych, cyn-
kowanych, stosujg si¢ takze przewody miedziane. Te ostatnie maja
wielkg zalete w diugotrwalo§ci, oprocz tego nie pogarszaja jakosci
wody. Jednakze tam gdzie osczedno§¢ w kosztach nakladowych gra
role decydujgcg, uzycie miedzianych musi byé zaniechane. Rury olo-
wiane dla prowadzenia cieplej wody nie nadajg sie zgola iszybko sie
zuzywajg. Przy przewodach dla wody cieplej nalezy pamietaé oizo-
lacji, czyli ochronié od strat ciepla, jako tez o wplywie ciepla na wy-
dluzenie.

Dla prowadzenia pary uzywajg sie wylgcznie rury kute.

Jako materjal do odprowadzenia wod Sciekowych w pierwszej
linji nadajg sig rury sztajngutowe spajane na szuur smolowy i gline
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w tych miejscach, gdzie przewody dla brudnych " wod przechodzsg po-
nizej fundamentow, ukladajg. sie rury lane w przewidywaniu mozno-
Sci osadzania sie murow.

Kapiele natryskowe dla Warszawy zaprojektowano po zapewnie-
‘niu sobie niezbednyeh srodkéw materjalnych.

Dzieki hojnej ofierze p. Stanistawa Rotwanda w kwocie 10,000
rubli na cel powyzszy i dodatku 5000 rubli ze strony komitetu oby-
watelskiego pokryta zostala calkowicie suma kosztorysowa budowy.
Odnosnie do eksploatacji zakladu w przyszlosci poméwinmy pozniej, za-
znaczajgc, ze teraz juz postarano sie o pokrycie ewentualnych strat,
ktoreby szczegolnie w pierwszych latach powstaé mogly i ktore
w kazdym razie przewidzieé nalezalo. :

Kapiel natryskowa dla Warszawy zaprojektowano na gruntach
podominikanskich przy ulicy Freta w tym zamiarze, azeby Towarzy-
stwo Dobroczynnosci, opiekowaé sie moglo zakladem niezaprzeczonej
wartosci publicznej. Uklady z Towarzystwem jednakze, oprocz zna-
cznej straty czasu nie rokujg nic pomyslnego. Brak zrozumienia do-
nioslosci i waznosci kapieli dla zdrowia biedniejszej ludnosci, a sku-
tkiem tego watpi¢ nalezy czy wladze naczelne Towarzystwa w swojej
wiekszodci, bo¢ mniejszosé najzupelniej stoi na wysokoscli pojec¢ za-
dania, nie przechylg decyzji na niekorzysé i utrudniag budowe lub
uniemozebnig jej calkowicie na terenie wspomnianym.

Przechodzac do czeSci technicznej, jako na tablicy zalaczonej
widzimy, obejmuje ona dzial dla mezczyzn i dzial dla kobiet; oddzielna
poczekalnia dla przybywajgeych, z odpowiedniy iloScia fawek 1 zlewem
dla obmycia rgk. Na $rodku kasa, obslugujaca mezczyzn zaréwno jak
kobiety, kasjerka zas ma zwricong uwage na spokoj i porzadek grup
oczekujacych na kapiel. Tuz przy kasie 2 waterklozety, do ktorych
dostep latwy. Tylna cze$é zajmuje dosé duza przestizen przeznaczo-
na na sklad bielizny, magiel i pracownie dla prasowaczek.

Wszystko to zajmuje korpus Srodkowy.

Po lewej stronie jest oddzial meski na 12 natryskéow, po prawej
oddzial kobiecy na 6 natryskéw; przewidziana jest przestrzen do ewen-
tualnego rozszerzenia wewnetrznej instalacji bez powiekszenia robot
mularskich, do 18 natryskow w I-ym i do 12 w II-im oddziale.

Wedlug projektu D-ra Ludwika Natansona, ktory osobiscie przy
projektowanin czynny bardzo przyjmowal wudzial, opricz szafki na

2
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ubranie, do kazdej kabiny nalezy przedsionek zasloniety od rozbieral-
ni ogblnej, w ktorym kgpigcy zdejmuje Ilnb wdziewa dolng bielizne;
cel i mysl kierujgca takiej kowmbinacji byla ta, azeby osoby zeszpeco-
ne wadami organizmu ochroni¢ od ciekawych spostrzezen izlosliwych
uwag bliznich. 1

~ Sam natrysk przedstawia w wymiarach i szczegolach konstrukeji
typ Grovego stosowany tylokrotnie z najlepszem powodzeniem.

Dla kgpigeych sie przewidziane sg 2 klozety wewnatrz budynku,
tym sposobem udogodni sie korzystanie z nich bez narazenia sie na
opuszczenie kgpieli i nakladanie na siebie okrycia wierzchniego,

Dostateczna ilos¢ swiatla, doprowadzenie powietrza $wiezego
kompletuje calo§é na parterze.

W suterenach oprocz kotlow znajduje sie calkowita pralnia, na
razie dla bielizny zakladu kgpielowego; byé¢ jednak moze, ze w przy-
szlosci zakres dzialalnosci pralni zwiekszy sie bardzo znacznie skoro
uda sie urzeczywistnienie zamiaru, dostarczania biednym czystej bie-
lizny. » | |

Caly budynek zaopatrzony w obfitg ilosé¢ wody i prawidlows ka-
nalizacje pod wzgledem hygjeny nie przedstawia dla sasiedztwa za-
dnych niedogodno§ci—przeciwnie uwazaé go nalezy za czynnik pierw-
szorzednej wagi w skutecznej walce z brudem i choroba.

Konczac na tem elaborat nasz, prosimy sekcje o zaakceptowa'-
nie i ogloszenie nastepujgcych wnioskow.

1) Kgpiele ludowe winny byé uwazane jako sprawa spoleczna
kwalifikujaca sie do niezwlocznego zalatwienia w kraju.

2) Miasta i gminy powinny wzigs$é inicjatywe urzadzenia kg-
pieli ludowych.

3) Oproécz instytucji gminnych i miejskich rowniez zaktadane byé
winny kgpiele ludowe dla szkél publicznyeh i dla robotnikéw fabry-
cznych z obowigzujacem wymaganiem pokwitowan z odbytych kgpieli.

4) Kapiele powinny byé udzielane za oplata nie przewyzszajgcg .
3 kop. (4 centow).

5) Rodzaje kapieli odpowiednie dla celow ludowych sg: natryski
i laznie. Obydwa rodzaje wyprobowane by¢ winny dalszy praktyks,
a ona wykaze ktory sposob nada sie bardziej do naszych warunkow,



6) Zastosowanie kazdego ze wskazanych sposobow kagpieli wy-
maga skrupulatnego uwzglednienia stron ujemnych Mianowicie za$
przy systemie natryskowym kazdy kapigcy sie powinien otrzymywadé
kubel cieplej wody dla pierwotnego oczyszczenia sie z brudu. Bez
tego uzupelnienia przy znacznem zanieczyszczeniu skory natryski nie
wystarczaja.

N2 SPR.A_WOZD.A_WOZY

Srodki obrony ustroju. W pokaznym szeregu odczytéow druko-
wanych w ,Revue Scientifique* w dwéch ostatnich poélroczach, P.
Richet opisuje $rodki obrony, czyli cechy odpornosci organizmu, mia-
nowicie ludzkiego, wzgledem czynnikéw wrogich ustrojowi. Wycho-
dzac z okre§lenia przez Bichat’a sformulowanego, %e zycie polega na
walce ze smiercia, autor zaznacza przedewszystkiem, iz obrona ustroju
przedstawia sie w dwoich odmianach: biernejiczynnej. Obrona bierna
gtownie polega na wlasnosciach skory zabezpieczajgcych od wplywow
taumatycznych, termicznych i bakterjologicznych. Znane sa one do-
brze z elementarnej fizjologji.

Przechodzac do detali obrony czynnej ustroju rozpoczyna autor
od wplywow termicznych, mianowicie zas mowi o zwierzetach o krwi
cieptej (haemothermae) gdyz ten rodzaj obrony u zwierzat o krwi
zimnej czyli zmiennej pod wzgledem cieploty (poikilothermae) nie bie-
rze sie w rachube.

Obrona od zimna odbywa sie juz to przez zmniejszone rozpra-
szanie ciepla juz przez wytwarzanie cieplika. ZXatwo przekonaé sig
mozna, ze krolik naprzyklad przy ciepiocie 0° rozprasza malo ciepla,
za$ przy 15° bardzo duzo. W ogoélnosci gdy skora znajduje sie w sta-
nie kongestji 1 czer Wienieje strata ciepld odbywa si¢ szybko i odwro-
tnie. Pamig¢taé nalezy, ze ciata nlezyJ@ce zupelnie odwrotne okazujg
zjawiska, rozpraszajac tem wiecej ciepla im otaczajgca cieplota jest
mniejszg. Doswiadczenia Brown-Sequarda 1 Tholozana wykazaly, ze
jeseli prawa reke pograzemy w wode zimna, wowczas naczynia krwio-
nosne lewej reki kurczg sig rowniez leO’I odruchowy. Wszystkie
podraznienia termiczne skmy koncentruja sie w opuszce (bulbus) i prze-
ciecie rdzenia kregowego znosi takowe.

Co do wytwarzania cieplika wiemy, ze takowe oczywiscie row-
noleglem jest do zuzycia tlenu, a zatem latwo mozna je badaé kie-
rujgc sig zuzyciem tlenu, resp. wytwarzaniem kwasu weglowego. Ot67
w miare ozlebiania sie cxeplot) otaczajgcej, zuzycie tlenu sig zwieksza.
W ten sposob Pictet mogl spostrzedz, 1z pies umieszczony w skr zyni
o cieplocie 92° zachowywal cieplote prawidlows przez 1!/, godziny,
a nawet z poczgtku o 1/,° wiekszg. Jezeli z dwoéch osobnikow jeden
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znajduje sie w kgpieli o 37° drugi o 209 to po pewnym czasie zmie-
rzona cieplota bedzie w obydwéch jednakows, co wskazuje na odmien-
ne wytwarzanie ciepla. Wywolnjac za pomocg chloralu porazenie
oSrodkow nerwowych, przekonamy sie, ze zdolnosé ta organizmn ustaje;
podobnie dzialajg roéwniez eter, chloroform, wyskok. Wytwarzanie
ciepla zastosowywa sie tez do powierzehni ciata; w ogdle wszystkie
zwierzeta o krwi cieplej wytwarzaja mniej wiecej 1,73 gr. kwasu we-
glowego na godzine i na 1000 centymetrow kwadratowych powierzchni
swej. Pies wazgcy 25 kilo wytwarza 0,92 gr. kwasu weglowego, za$
pies wazgcy 5 kilo wytwarza 1,55 gr. Po zachloroformowaniu wszak-
ze obydwoch roznica ta zunika., Z tkanek ustroju miesnie najwiekszg
odO'rywaJa role (75%); osobnik $pigcy resp. nieruchomy zgingl by la-
two przy nlzkle] cieplocie, gdyby nie byl odziezz mocno zabezpieczo-
ny.—Obok 1ruchow umyslnych w celu wytworzenia ciepla, tg samg
funkeje stanowi dreszcz (mimowolny). Male pieski o skorze slabo
sierscig pokrytej drza ciagle z tego powodu. Oprocz dreszezy, jako
odruchu skornego, mogg one powstawaé i jako odruch centralny z po-
wodu ozigbionej krwi samej przy diuzszem lub mocniejszem dziataniu
zimna naprz. U psa przy znizeniu cieploty ciala do 35°% taki odruch
trndniej ustepuje pod wplywem chloralu.

Przeciwko dzialaniu gorgca ustrdéj walczy juz to za pomoca zwie-
kszonego promieniowania, juz przez bezposrednie ochladzanie ciata,
ktore znowu dokonywa sie za pomocg zwiekszonego wytwarzania pary
wodne; wvdz1elane] bez przerwy: wiadomo wszakze, ze 1 kilo wody
parujgcej zuzywa 5,75 calori (czlowiek dorosly wy twarza 100 calori na
godzine); pot oczywiscie nie ma innego znaczenia jak tylko ochladza-
jace. Kwaporcja wody przez oddychanie posiada u wielu zwierzyt
olbrzymie znaczenie. Zwazyé nalezy, ze pies zachloroformowany,
poddany dziataniu wysokiej cieploty, oddycha w zwykly sposob. Umie-
sciwszy psa oddychajacego mocno (z wywieszonym jezykiem) spostrze-
zeny, ze szybko traci on na wadze.

Obrona przeciwko wplywom traumatycznym bywa trojaka: zapo-
biegawcza, bezposrednia 1 nastepcza.

Obrona zapobiegawcza ustroju lubo bywa czesto odruchowa, za-
wsze stanowi funkeje mozgu, czyli bywa albo odruchem mdzgowym,
albo wytworem s$wiadomos$ci. Przedstawia sie ona w dwoch posta-
ciach: jako obawa czyli przestrach 1 jako zawrot glowy. Obawa przed
zagrazajacem niebezpieczenstwem lub przestrach albo dzialajg hamu-
jaco zapobiegajac posuwaniu sig w Kierunku niebezpieczeinstwa, albo
pobudzajac do ucieczki. Zawrot glowy doznawany naprzyklad przy
wchodzenin na wysokie gory tamuje ; ruch w tym kieranku, i autor
sadzi, ze gdyby nie zawroty glowy, nieszczesliwe wypadki /,ddrzalyby
sie nierownie czescie;.

W razie nieskutecznosci obrony zapobiegawczej, wystepuje obrona
bezposrednia, czyll opér organizmu w chwili obrazenia. Obrona ta by-
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wa fizjologiczna i psychiczna. Fizjologiczna polega na edruchach rdze-
niowych. Poniewaz w rdzeniu przedluzonym zesrodkowane sg wszel-
kie glowne osrodki zycia, jako to: centrum krgzenia, oddychaniai t. p.,
przeto w przypadkach obrazenia ciala, nastepuja odruchy nadajace
czynnosciom ustroju wiekszg sile: przyspieszenie oddechu, tetna, wy-
dzielin. Oprocz za$ tych ogélnych odrnchow istnieje caly szereg miej-
scowych, naprzyklad kaszel przy dostaniu sie ciala obcego do krtani,
ruchy wymiotne przy silniejszych podraznieniach gardla cialami obce-

1, 1zawienie oka przy dzialaniu cial obeych. Psychiczna obrona bez-
posrednia polega na bolu. Obawa bolu, zdaniem autora, nalezy do
najwazniejszych dzwigni zyciowych, albowiem nie tyle istotne niebez-
pieczenstwo zycia ile obawa cierpien zmusza ludzi do ostroznoesci; gdyby
nie bol, gineloby wiele ludzi od obrazen, oparzen i t. p. Bol przy
dokonanem obrazeniu zmusza do spokoju i ostroznosci, ktore sprzyjaja
przywrocenin zdrowia. Najbardziej ochraniajgca od zewngtrz czesé
ustroju—skora jest zarazem najczulsza; narzgdy wewnetrzne czulemi
sa tylko w stanie patologicznym. Obrona nastepcza przedstawia sie
w postaci zjawisk polegajacych na gojeniu sie ran i obrazen.

Walka z drobunoustrojami chorobetworczemi odbywa sie ustawi-
cznie. Dawne twierdzenie Pasteur’a, ze w stanie prawidlowym nie-
masz nigdy pasozytow w ustroju zyjgcym, utracito poniekgd znacze-
nie, dzieki pracom Verneuila i1 innych. Nadto jesteSmy ciggle
w zetknieciu z miljonami bakterji; w powietrzu liczg ich przeszto 27000
na metr szescienny, w wodzie Sekwany znajduja ich niekiedy przeszlo
200,000 w litrze. W ten sposob okolo miljona mikrobow na dobe do-
staje sig do naszych pluc i do przewodu pokarmowego,

Obrona przeciwko wplywom bakterji po czesci polega na wia-
snosci tkanek, stanowiacych zapore dla tych zyjatek. Stosuje sie to
przedewszystkiem do skory, gdyz nablonek blon §luzowych mniejszy
juz opor przedstawia., Ale najwazniejsze postacie obrony sg natury
biologicznej (nadto pamigtaé nalezy, ze w liczbie bakterji w otacza-
jacyeh nas zywiolach bardzo mala odsetka przypada na gatunki cho-
robotworcze). Wykryta przez Miecznikowa fogocytoza stanowi wa-
zng posta¢ obrony ustroju, w polaczeniu z odkrytg przez Cohnheima
w r. 1867 diapedesis. Zwazy¢ jednak nalezy, ze wytwarzanie sie ropy
mozliwem bywa niekiedy i bez poSrednictwa bakterji, np. po wstrzy-
knieciu terpentyny, (cieczy bakterjohdjczej) krew sama, jak wyka-
zaly najnowsze poszukiwania wielu uczonych posiada wlasnosei ba-
kterjobojeze. Istniejg i w tym wzgledzie zresztg pewne watpliwo-
Sci, ze np. krew psa, zw1912@01a odpornego wzgledem karbunkulu sta-
nowi glebe spr zy]amca 1rozZWojowi bdkt61J1 kar bunkulowych a z krwig
szczura rzecz sie ma odwrotnie, tak iz w rezultacie ani fagocytyzm,
ani bakterjobdjeze wlasnosci krwi nie wystarczajs do zrozumienia od-
pornosci wzgledem drobnoustrojow chorobotwoérezych. Nalezy tu przy-
ja¢ wiec jeszcze teorje biochemiczna, czyli przypuscié neutralizacje
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w ustroju toksyn wytwarzanych przez bakterje. Pomimo wszakze, iz
rzecz dotychezas wyswietlona dostatecznie nie jest, sam fakt obrony
ustroju od wplywu bakterji chorobotworczych nazbyt jest wydatny.
Przechodzge do Srodkéw obrony przeciwko truciznom, ezyli cia-
Yom zabijajacym ustréj przez swe wilasnosei chemiczne, dzieli autor
przedewszystkiem trucizny na zewnetrzne i wewnetrzne. Co do obro-
ny przeciwko tej pierwszej kategorji jadéow, skora przedewszystkiem
wazng, jak wiemy, odgrywa role, zas§ ze $rodkéw obrony czynnej,
znaczenle zapobiegawcze posiada odraza do trucizn; ztad tez u wieln
nawet istnieje odraza do lekow zwykle tez stanowiacych skad ingd
trucizny; znany jest smak odrazajacy najszkedliwszych alkaloidow
znanym jest fakt, Ze zwierzeta trawozerne moga si¢ pasé bezpiecz-
nie nawet w razie obecnosci na Yace rodlin trujacych, gdyz omijajg
takowe. Podobniez odraze wz bud/,aja substancje gnijace. Skoro jad
zostal przyjety, wymioty 1 biegunka stanowia $rodki obrony ustroju;
podobuniez goraczka, ktora 1-()wniez stanowi Srodek potezny przeci-
wko jadom pochodzenia bakteryjnego, jak to sie naprzykfad spra-
wdzilo z zabojczg tuberkuling, ktora tyle nadziei miala podaé ludzko-
\V18Q7Cle przyzwyczajenie do jadow 1 dziedziczna odpornosé sta-
nowu; potezne Srodki obrony. Jezeli za$ jad pomimo wszystko do-
stal sie do ustroju, to pozostaje jeszcze zdolno$é wydzielania jego
eliminacji. Wstrzykunjgc pod skore substancje biatkowe (Claunde Ber-
nard) po uplywie kilku minut spostrzegamy biatko w moczu, po pol-
knieciu kapsulki z eterem natychmiast w powietrzu wydechanem od-
dajemy eter i t. p. Przeciwko ptomainom ustr6éj wytwarza substan-
cje, ktore neutralizuja ich wplyw:. Co do obrony przeciwko jadom
wewnetrznym, ktore ustréj wytwarza bez przerwy, to takowe prze-
mieniaja sie w moczunik 1 w kwas weglowy, pod wplywem watroby
1 wielkich gruczolow krwiotwoérczyclk, poczem nerki 1 pluca wydzie-
laja wzmiankowane ciala w ustroju. Podobniez jady, ktére nie zo-
staly doszczetnie zniszczone w ustroju wydzielaja sie przez nerki
Nie mogli§my bardziej szczegolowo strescié niezmiernie zajmu-
jacej pracy p. Richet, ktora stanowié moze swietny wstep zardéwno
do wykladu fizjologji jak bygjeny.

KRONIK.A.

Wystawa hygjeniczna. Z fona Komitetu budowlanego Wystawy obrang zostala
Komisja do obejrzenia dokiadnego i opisania placéw w mieseic zdatnyeh na cel
wystawy. Oproez komitetu budowlanego dotychezas zorganizowane zostaly naste-
pujace: szpitalny, przemystowy i statystyczno-meteorologiczny. W lonie Komitetéw
opracowywane s3 obeenie programy naukowyeh dzialiw Wystawy, ktére we wrze-
sniu poddane zostang dyskusji i zatwierdzeniu.
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Buletyn sanitarny za m. Czerwiec 1894 r. (3 — 30 Czerwca).

23 tydz.|24 tydz.|25 tydz (26 tydz) Razem o= |

Tabl. A. s Bl g 177 oo
R A BB B R |

Urodzenia 2931191]203196|224/211]246/214| 896| 812 1708
Zmarli mieszk. Warsz,|116/106100116/111|112|1138 90, 445| 424 869
., prayjezdni 13| of 15/ 10{ 8 6] 11 8}‘ 47| 33| 80
Noworodki martwe 6] 7y 10| 6} 10| 9] 12 3. 38 25|° 63
Drieci do lat 5 z Warsz.| 63| 61| 55| 54| 62| 49| 68 52| 28| 216] 464
w = woprzyjezdn.| 2| 3| B T 2 —| 8 n6 12 16 28
Z choréb zak. zmarto | 18] 1a] 19| 27| 18| 20| 13| 20 70, 83| 153

W ciggu 4-ch wzietyeh pod uwage tygodni notowano srednio na tydzief
427 urodzen, ezyli o 63 mniej, niz w maju. Srednia tygodniowa liezba wypadkéw
gmierci (217) byla o 4 mniejsza od odpowiedniej ' dla maja. Z pomiedzy zmartych
53,4% stanowily dzieei do lat 5, ktéryeh umierato é&rednio na tydzien 116. Odpo-
wiednie liezby w maju byly: 63,74 i 118. Poniewaz zatem smiertelnosé dzieci do
lat 5 zmniejszyla sie o 2 wypadki na tydzien, widzimy wiee, ze Smiertelnosé wérod
0s6b starszych zmniejszyta sie o 2 wypadki na tydzien. Choroby zakazne powo-
dowaly $rednio na tydzien 38,3 wypadkéw $mierci. Zmarli tej kategoryi stanowili
17,6% ogdtu zmariych. Odpowiednie liezby K w maju byly: 350 i 15,9%. A zatem
$miertelnosé z choréb zakaznyeh wzrosta w poréwnaniu z majem.

B) 1 23] 2] 25 | 26 | e
Przyczyny smiereiityds jtydz. |tydz, tydz.')Ra’zem tem.
M KM T K ML K. MUK M. [ K]

Ospa o1 3] 4 2, 2] 2|—) 8] 7} 1b
Odra \ 3 1|—| 3| 3| 4| 1] 2]. 7| 10] 17
Szkarlatyna . 20 2 6/ 6] 1| 4] 6] 3| 15| 15| 30
Tyfus brzuszny. |[—| 1|—! 2| 1|—]| 1| 2| 2| 5| 7
s Wysypkowy. || 1} —|—|—]—|—|—I—l| 1] —] 1
Dyfteryt .| 4] 1] 4 1) 2| 3} B 5 15 10} 25
Koklusz. 1|—l—i 3|—| 1}—|— 1| 4| 5
Dysenterya . . || li—|—| 1|— —}—| 3| 1| 4| 5
Choroby potogowe ||—| bl—| 3|— 2|— ]‘ -- 111 11
Zapalenie oskrzeli || 2| 2| 3] 4] 6/ 2] 3| 1, 14| 9| 23
- ptue . 17117 15‘14 181 8]20,18| 70} 57|127
Suchoty ptue. . [|18] 9|10/12]17|14]18]| 6| 63| 41}104
Niezyt kiszek. . [13/21]12/10J15[15}15 111 55 H7|112
Cholera azyatycka| 3| 4| 4| 3] 5| 1J—| 3 12| 11] 23

Tygodniows Smiertelnosé z poszezegélnyeh chordb

zakainyceh, w pordwnaniu
:z majem, wskazujg nizej podane eyfry:

Mqj. Czerwiec.
Ospa 2,2 - 4,3
Odra 0,2 — 1.8
Szkarlatyna 5,0 — 7,5

Tyf. brzuszny 1.8 — 0,3
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Tyf. wysypkowy 1,6 — 1,3
Dyfteryt i 3,8
Koklusz 0,2 - 1,3
Dysenterad 14 —_ 2,8
Chor. potog. 7.8 0 - 6,3
Cholera azyat. 5,2 — 5,8

Wzmogly sie zatem: odra, szkarlatyna,‘; tyf. brzuszny, dyzenterya chor. pologowe
¢ cholera azyatycka, na ktéry to ostatnia wraz z przyjezdaymi zmarlo ogdélem 41 o0séb.

Smiertelnogé, powodowana chorobami piue, zmiejszyla si¢ znacznie w poré-
wnaniu z majem, dajae srednio na tydzien 63,5 wypadkéw Smierei (w maju 74,2).

‘Wreszeie $miertelnosé z niezytu kiszek wzmogla sig znacznie w poréwnaniu
z majem, wynoszge tygodniowo 28,0 (w maju 21,8).

23 24 25 26 r
C. tydz. | tydz. | tydz | tyda. Srednie Og. suma.

Procent roczny
zm, na 1000 m.| 2239 | 21,78 22,49 | 20,91 | 21,97 —
Zawarto mal. . 95 yig s 120 123 114 455
Sred. wys. bar.| 7454 | 741,3| 748,2 | 7506 | 746,44 —
Sred. temperat. | 144 | 13.8 | 169 16,2 15,3 =1
JSuma opadu. . 135 5&,3 15,5 #sD 222 88,8
Wilgot. wzgled. 77 83 71 68 76 —
Kierunek wiatruf NW | NW | NW | NW — =

Srednia wysokosé barometru nizsza byta od normalnej dla czerwea o 2,8 mm,
Srednis temperatura zas byla nizszg od normalnej o 2,4 °C. Najwyzsza tempera-
turg 26,0 obserwowuno w d. 30, a najnizszg 6,6 w d. 4 ezerwea. W ogdle naj-
wyisza notowana w czerweu temperatura wyniosta 35,3 (w d. 18 r. 1871) a naj-
nizsza 2,4 (w d. 2 r, 1834). Suma opadu 2z 28 dni, wynoszgea 88,8 mm. przewyi-
szala prawie o 22 mm. normalng dia 30 dni czerwea. Srednio na 1 dzien przypa-
dalo 3,17 mm. opadu, normalnie zas bywa 2,23 mm. Na 1 dzieh 2z deszezem (bylo
ich 17) przypadalo 5, 22 mm. opadu, normalnie zas przypadu 4,61 mm. Opady byly
zatem czestsze i obﬁtsze niz bywa normalnie. Czerwiec r, b. byl zatem chlodny
t wilgotny.,

Przy takich warunkach atmosferyeznych smiertelno$¢ w czerweu r. b. zmniej-
szyla sig¢ cokolwiek w poréownaniu z majem, dajaec roezny precent &miertelnosci na.
1000 mieszkafnicow 21,91%, (w maju 22,24%,).

Dosé pomyslnie tez przedstawia si¢ ezerwiec r. b. w porownaniu z poprze-
dniemi laty, jak tego dowodzg ponizej podane procenta smiertelnosei dla odpowie-
dnich 5-eiu tygodui w 5-ciu latach ubieglyech.

w r, 1889 — 33,77
, 1890 — 23,13
, 1891 — 19,19
, 1892 — 24,57
» 1893 — 20,35

srednio 24,20 M. C.
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Cholera w Warszawie. W czasie od 27-go marca do 21 b. m. zanotowano
w miescie ogélem 317 choryeh, umarlo zas 125, czyli S$miertelnoéé wynosita 38%.
Trudno wprawdzie orzee, jaka iloé wypadkéw przypadala istotnie na cholerg
azjatycka, wszystkie bowiem niemal cig¢zkie przypadki gastryczne notowane sy jako
choleryezne lub podejrzane w tym wzgledzie. Najwiecej wypadkéw co do eyrkutow
miasta przypadio na eyrkul Prazki (182, a w tej liezbie 98 na Starej Pradze), To-
warowy (46), Wolski (27) i Powgzkowski (22 wypadki); w Lazienkowskim obser-
wowano 18 wypadkéw, w Zamkowym 14, Sobornym 13, Bielanskim i Jerozolimskim
po 8 wypadkow, w Mostowskim i Mokotowskim po 6, w Nowoswieckim 3. Wedlug
ulic najwiecej przypadkéw liczono: przy ul. Grojeckiej—19, Wolominskiej—11, Zgb-
kowskiej—24, Targowej—20, Brukowej—-14. W domu N 4—6 przy ulicy Grojeckiej
zachorowalo 15, w domu M 8 przy ulicy Wolominskiej—11, w domu X 11 przy ul.
Zabkowskiej—9. Na Wisle u flisakéw obserwowano 14 wypadkiow cholery. Srodki
uzyto przeciwko szerzeniu sie cholery nastepujgece: Na Pradze zarzgdzono dyzury
lekarskie i zaproszono do pomoey wladzom sanitarnym trzech lekarzy wolnoprakty-
kujaeych. Oddzialy choleryczne urzadzono przy szpitalach na Pradze i Zydowskim,
na 28 i 30 tozek; oddzial za$§ przy szpitalu Dziecigtka Jezus zwija sie z powodu
majgeyeh nastapié przerobek. Straz ogniowa rozwozi w beczkach wode warszaw-
slkg, dostarczajge jej okolo 100 beezek dziennie. Nadto przedsiewziete maja
byé chwilowe przynajmniej srodki polepszenia wodoeiggu praskiego. Przy ulicy
Wolowe] urzadzono ze $rodkow Komitetu obywatelskiego praskiego dom izolaeyj-
ny (oprocz istniejgeego przy ulicy Leszno centralnego zakladu izolacyjnego). Wy~
dane zostaly wreszeie przepisy o zachowaniu ostroznosei indywidualnyeh.

Komitety obywatelskie urzgdzono obeenie w nastepujacyeh eyrkutach: pra-
gkim, wolskim, towafowym, powazkowskim, sobornym i lazienkowskim.

Miedzynarodowy kongres hygjeniczny w Peszcie. Wedlug otrzymanego przez
nas co dopiero zawiadomienia Zarzgdu Kongresu tego, nastepujgce drogi Zzelazne
udzielaja ulg czlonkom kongresu: drogi francuskie, ecztery belgijskie towarzystwa,
towarzystwo krolewskie drog portugalskich, drogi w Boénji i Hercegowinie, drogi
serbskie, bulgarskie i wsehodnie ustepuja ze zwyklej ceny 50%; drogi wloskie udzie-
lajg ustepstwa 30—50% zaleznie od dlugosei linji (100—400 kilometréw lub wigeej);
drogi rzadowe wegierskie i linja Kaschau-Oderberg udzielajg miejsca w wyzszej
klasie za biletami nizszej klasy (1 za 2, 2 za 3); drogi panstwowe w Norwegji
i Szwecji udzielaja powrdt bezplatny. Poérednictwo przyjmujg agentury towarzy-
stwa sypialnych wagonow (w Warszawie adres: ul. Hr. Kotzebue X 2).

Nadto we ,Wraczu“ czytamy, ze zarzgd drog poludniowo-zachodnich wydawaé
bedzie czlonkom kongresu- bilety po cenie znizonej, na podsiawach ogélnyeh o bile-
tach ulgowych. :

Dzuma w Chinach. Dzuma, ktéra ukazala si¢ na poludniu Chin w koneu
marca przybrala olbrzymie rozmiary w niektorych miejscowoseiach tego panstwa.
Pierwotnie wystapita ona na wyspie Hong-Kong, nalezgcej do Anglji. Smiertelno&é
niebawem doszta do 75%. Nastepnie plaga zdziesiatkowala ludnosé Cantonu i prze-
szta do prowineji centralnyech: Chao-King, Fat-Kan, Choun-Ta, Pa-Kei i t. p.
‘Wszakze choroba dotyka tylko prawie wylacznie ludnosé miejscowsy, nie szerzge
sie pomigdzy europejezykami, Lekarze europejscy . przypisujg znaczny rozwoj jej
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niezwyktlej suszy panujacej w Chinach. Wedlug ostatnich wiadomosei na Hong-
Kongn umiera dziennie okolo 100 oséb na dzume; érodki stosowane sa przez Angli-
kéw na wielky skale (palenie dombéw, zamykanie ulic) nie mogg dotychezas zwy-
eiezy¢ plagi. (Journal d'hygiéne N. 930 — 1894%).

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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T GALICIT NAD PIPRADEN,

stacja poczt,, telegral W miejscu,

Najsilniejsza szezawa zelazista skuteczna w chorobach kobieeyeh i anemji. Pora
kapielowa trwa od 1 Gzerwca do konica Wrzesnia. Kjpiele borowinowe,
zelaziste, hvdxopa’ryeme i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKA " 0" i o

Lekarz ordynujacy Dr. WL Chojnacki ast. chor. kobiecyeh.

Od Warszawy godz. BUSI{ O I~ Apteka, wody mi-

14 t. ). do Kiele ko- 0d lat 66 istniejacy neralne zagraniezne

leja g. 81/, z Kiele ZAKLAD w[']n MINERALNYCH poezta codziennie,

do Buska dorozka : ~ stacja telegraf na
5 godazin, siarczano-stono-wapiennych jod i sol miejseu.

glauberska zawierajacych.

po spozytkowaniu bardzo obfitego nowego ,zrodla Michalskiego® 1 po
zaprowadzenin znacznych ulepszen, otwarty od d. ®/,, Maja do d. 3/,,
Wrzesnia b. r. Miejscowos¢ zdrowa, 650 stop nad powierzchnia morza
wzniesiona. Wskazania lecznicze: reumatyzm, artretyzm, skrofuly,
choroby pozapalne, choroby stawow 1 koSci, choroby ukladu nerwowe-
go (porazenia, nerwobole), choroby skorne, przymiot, (syfilis), zatru-
cia metalami. Lekarzy zdrojowych, praktykujacych przez caly sezon 7.
Utrzymanie bardzo tanie. |

5 godzin od War- . ZAKLAD LEG]JNIC/JY Apteka, poczta i te-

szawy | godz. od

: legraf na miejscu.
Lublina, 20 minut T b SRS
od stacyi Naleczow, Omnlb'usx i powozy
Dr. Nadwislanskiej. ‘napociagi pocztowe.

W miejseowodei malowniczej i zdrowej, na plaskowzgorzu Lubelskiem. 210
metrow nad powierzehnig morza.

Zaktad hydropatyezny caly rok otwarty. Kgpiele zelaziste, borowinowe, ku-
mys, gimnastyka leeznicza od 1 Czerwea do polowy Pazdziernika,

W Naleezowie leezy si¢ skutecznie ehoroby nerwowe, katary zoladka i kiszek,
-choroby kobiece, oslabienia pleciowe, otylose, niedokrwisros'é, katary drég odde-
chowyeh i t. p. y

Stale ealy rok ordynuja: dyrektor zakladu Dr. Chmielewski i jego pomocnik
Dr. Sacewicz od Czerwea do kofea Wrzednia, opréez statych. lekarzy, ordynowaé
beds D-rzy Chelchowski, Dolifiski, Pulawski i Rembielinski.

Wszelkich objasnien udziela Administracya Zaktadu.




ZAKEADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

| CSHARSTIN MAKE [

MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROLA HMENNEBERGA

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

releca:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch:
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 1I-do: Mleko po udoju, centr)fu«rowmne i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleinie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, giownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia Nr. 21.

Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE SASKIM

W WARSZAWIE
Graniczna Nr., 14. Telefonu 422.

~ Poleca wody mineralne sztuczne, dokladnie podtug analiz wyrobione,
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie destylowanej i wylacznie systemem Struve’go przygotowane,

Wody mineralne naturalne s$wiezego czerpania, wprost ze Zrodet
sprowadzane,

Kapiele mineralne: Cicchocifiskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbadeii-
skie, Krynickie, Akwizgraiskie, Trenczynskic i t, p. wydawane w zakladzie
kapielowym przy Instytucie i do domow.

Wode destylowana do celow chemicznych, leczniczych i przemyslowych.

Syropy prawdziwe owocowe. |

Sezon kuracyjny rozpoczal sig¢ 10 Maja, (trwaé bedzie do koiica
Wrzeénia), Lekarz staly na miejscu, cienisty ogrdd, Galerja spacerowa, kon-
certy muzyczoe poranne,

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincjg.



URBAM@W@GS £ R@ZYGKE
Sklad materyalow aptecznyech,

LABORATORYUM
CREMICZNO-FARMACEUTYCZNE

ab
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane.

Bandaze

Ceratka do kompresow. ’

Papier synapismowy,

Vlinsi i Thapsia. §

Plastry smarowane.

Dezynfector &cienny samo dzialajaev
(niezawodny &rodek na mole).

Esencya octowa.

Woda Kolonska.

Perfumy zagraniczne i krajowe.

Mydia toaletowe i lecznicze,

Wody mineralne.

Tran.

Benzyna do czyszezenia i palenia oraz
wszelkie materjaly apteczne.

Qliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
‘ sprzcecdaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.

NATURALNY COGNAC
7 WINOGRON KRYMSKICH

fabryki JIMPERTIA L

WV T AWARSEAATNIE,

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego., Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1%/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie 1 na prowincji.

€. K.

ZAKEL.AD KROWIANKOWY

w Wiedniu, VIII, Laudongasse 12.
rozsyla codziennie krowmnkg urzgdowme wyprdébowana skladu

wybornego BO cenach nastgpujqcych
Ilosé dla osdb koron,

005 grm. 5 060
010 10 1
050 50 450
1004, 100 8

Przy odbiorze ponad 20 grm. oblicza si¢ gram po 6 koron.
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HYGIENICZNE KOSZULKI SIATKOWE

‘I(vfére kaz'ajr dbajqcy o swe zdrowie nasic powinien.

Zahezpieczajace od przeziebienia
KOSZULKT SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURL CIALA

R R
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L, odyz migdzy skory a koszuly zwylly w szerokich oezkach koszulki siatkowej .
‘znajduje sig zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieplota ciata, |
1P a zatem najodpowiedniejsze) temperatury, przytem koszulki siatkowe pod <
: ﬁ wzgledem el.{o.nomlcznym s3 nagpra-k_tycz.me_}.sze! bo‘Tame, Trwate i Czyste, piora
sie zwyezajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurezy. Koszulki siatkoweg
gy zawsze gotowe na wszystkie miary, wyselajy sie odwrotng poezta w do- &

‘

o

wolnej ilogei rachujge za przesytlie od jednej do tuzina kop. 75, w ilogei
' wicce] nad tl.lzm—.—ff&ﬂc’o; plen}@dze nalezy PI‘ZESyIac.pocztz} wraz z obsta-
L lunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyezne i wyciagaja sie w sze-

__rokos¢ i dtugos¢, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wazrost i tusze
b zastosowaé mozna, :

f
[

Koszwllxil siatkoxsre

M, grubej bawelny dla dzieci, male rs, — k. 60, éred. rs.— k. St "es. 1 k.

==t

Q - I

s o , mez. idamsk. , g a0, e B 244 L vy

'\\Z CZ)’Ste_] Wehly w7 » 8 29 0 2 » 00 ] ” 2 y

)‘ dziecinne = s il AE TG SRR § 1 o8
r 7st. jedw. grub. dziecinne 2,9 b0 3 . 50 :

‘zczyst.)edw.:,l‘u - dz1 n » n 90 o w = Ty

mez.idams. , , 5, B ., | 6,50 -

n ” n

Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakacz Miodowa &
M 15 w Warszawie. Tamze znajduje sie Wylgesny Skiad Wyrobow z pra- ;
¥ wdziwej Welny Sosnowe] od Reumatyzmu Sklad Normalnyeh Wetnianyeh [}
A ubran systemu Dr. Jaegera 1 Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i K-

,‘R\ straktu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wyselajy -
sie franco.




| FABRTR A Q
« | WYROBOW CHIRURGICINYCH

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

J. d ODLOWSKIEGO

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielanska Nr. 5.
Drugi Sktad ulica Marszalliowska Nr, 137,

Poleca najnowszych systemOw narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na zqdanie franco.

1 o BUznane przez Rade Lekarskyg w Warszawie i Departament Medyeznyf
.3 w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,
Q o » bt 2
s £f Dla kaszlacych 1 oslabionych §
S 14
=

SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Stodu i Ziot leczniczych,

Nagrodzone na wystawach h rgieniezno-lekarskich w Warszawie,
Krdhome Lwowie i na rodkowo Azjatyckie] w Moskwie.

§ Fabryki s g g | BEw Warszawie §
| ulica L Li HY | Zeoda Nr. 6.

Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

(]

sie po
DU IHDMN IBIDING,

nych i nasladowanych

491i:i1)_¢iﬂ):i¢03h)(iii DU T W

Strzeds
-t

Wyszia z druku ksigzeezka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sklad Gliwny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamze do nabyecia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15,
- 0 suchotach czyli gruzlicy kop. 2!/,
Syfilis _kop. 10.
Co i jak jes¢ nalezy kop. 50.
'Chemiczne badanie wody kop. 20.
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SHLAD WIN

Praysieqly dostawea Wil
DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie Krakowskie-Przedmiescie Nr. 6

naprezeciw Kosciola S-go Rrzyia.

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier-

- skiie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych

1 stare kuracyjne Koniaki, przedewszy-

stkiem zas chorym i relronwalescen-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla-
chetniejsze gatunki MIaslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalng. Na baryl‘ki wyselamy do wszystkich
stacyl drég zelaznych w Krolestwie 1 -Cesarstwie,
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00

rs. za garniec.
Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza=-

ne wprost od firmy.

Rei RR¥ uY %
JosBoaemno Heﬂsypom —Bapmasa 20 Iroasn 1894 r.

L 1EWSKIRGD

i

W Drukarni St. Niemiery, Plac Wareeki M 4.
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JHIAK IOMENMYECKD MEXMIMACKIE CIOBAPS

d-ra Villaret,

W przekladzie na jezyk russki pod redakejy Prof. J. Tar-
chanowa i d-ra B. Oksa.

Wychodzi, poczawszy od 15 Kwietnia 1892 r.,, dwa razy na
miesigc zeszytami zawierajgcemi pie¢ arkuszy Scislego druku (okolo
96000 liter w arkuszu).

Caly slownik wydany bedzie w ciggu roku i skladaé sie ma
7z 2 toméw, zawierajacych mniej wiecej po 60 stron druku. Zeszytow
bedzie najmniej 25.

Cena zeszytu bez przesélki — 60 kop.

f Zyczaey otrzymywaé ,Slownik“ raczg zawiadomié o tem listo-

wnie pod adresem: M. A. 3¢pous. C.llerepOyprs, [Ipavemnnit nepey-
a0kb, cob. 1., zaptaty prenumeracyjnej zataczac nie trzeba. Zeszyty
wysélane beda za zaliczeniem, za co pobierana bedzie oplata 10 kop.,
a za przeselke 15 kop. Oplaty zaliczeniowej unikngé mozna, nadse-
lajac kwote 75 kop. za zeszyt i za przeselke, markami pocztowemi.
(dwanascie tablic graficznych litografowanych w kolorach. Cena kop. 30
z przesylkg kop. 50.

W Redakeji .., Zdrowia‘* sg do nabycianastepujgce ksigzki:

B. Danielewicz. Ludno$é m, Warszawy w obrazach graficznych

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy ochronnej. Cena kop. 75,
z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej i o stanowisku lekarzy.
Cena kop. 60, z przesylka kop. 70.

J. Polak. ,,Kalendarz lekarski‘ na r. 1894. Cena rs. 1 kop. 20,
z przesylkg rs. 1 kop. 40.

Soxhlet. Mleko dla dzieciiodzywianie ssawcow, przel, St. Prauss.
(odb. ze ,Zdrowia“) Cena kop. 10, z przesylkg kop. 15.

J. Kuniewicz. Jak zabezpieczy¢ rodzace od chorob potogowych
Cena kop. 15, z przesylky kop. 20.

DOM ZDRO WIA
dla chorych chirurgicznych i gynekologicznych D-réw Dintego, Reichsteina
i Wawelberga

Prozna Nr. 3 rog Zielnej.
urzgdzony z wszelkiemi mozliwemi wygodami i komfortem, przyjmuje chorych, za-
pewniajge im leczenie odpowiednie, dozér lekarski, opatrunki,stét i t. d. — Cena od
2 — 4 rubli dziennie.

Przy domu zdrowia urzadzono ambulatorjum dla chorych przychodnich od 9

do 12-ej. Cena za porade kop. 40.



Wielki wyhor zegarkow fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie)
repetiery kwadransowe i minutowe, kalendarzowe i spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki).

Wybor regulatorow i budzikow.,

'PIOTR SMALEC, 5t

Ceny mni=zlkxie.
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.

SPECYALNY SKLAD Trzy medale z¥ote na osta- KEFIR w DO'A U-

tnich wystawach w ParyZu

Prawdziwego leczniczego kefirn ' v e

KLATDYI SICALINY M&\

Z KAUKAZU
pl'zV ul. Krolewskiej N. 31 @8

i
W OGRODZIE SASKIM

we wlasnym  pawilonie.

Wrociwszy z Kaukazu przy-
wiozlam ze sobg wielki zapas naj-
lepszyeh grzybkow kefirowych do
, wyrabiania kefiru w domu. Dd

. grzybkow dolageza sie dokiadny,
il bardzo latwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nieh, podiug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
, dzony rdznemi medalami.

Filja w Lublinie i Y.odzi.

NOWINY LEKARSKIE
Organ Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk Poznanskiego

wychodzi na poezatku kazdego miesigea w Poznaniu, staraniem Komitetu Redakcyj-
nego, skladajacego si¢ z Prof. Dr. Wicherkiewicza, radzey Dr. Koehlera, DDr.: Chia-
powskiego i Swiecickiego z Peznania i Dr. Szumana z Torunia.

Biuro Redakeyjne 7ﬂajdll_]8 sie u przewodniczgeego komitetu redakeyjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina N 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszydskiego, Poznan, ulica Wodna N 15.

Przedplata, ktora przyjmuja: Drukaria nakiadowa Nowin lek., tj. I'r. Chocieszynski
Wodna X 15, w Poznaniu; ksiggarnie: Krazyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wollfa w Warszawie, jako tei wszystkie urzedy pocztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie: w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.), w Austrji 6 zir, (z przes. 7 zir.),
w Krél. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. rs. 6) we Francji 12 fr. (z przes. 15 fr.). polrocznie.
w Niemezeeh 5 m. (z przes. 6 m.,), w Austrji 2 zir. (z prezes. 3,50 zir.). w Krél. Pol.

i Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. rs. 3) we Franeji 6 fr. (z przes. 7,50 fr.).



