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Warszawa, Pazdziernik 1894 r.

Cholera w Warszawie w r, 1894,

Po roku 1892, w ktérym obserwowano w Warszawie 179 wy- |
padkéw cholery, a wlasciwie od pierwszych dni listopada tego roku |
poczawszy, przez caly rok nastepny cholera omijala nasze miasto; na |
poczytku jesieni roku zeszlego wystepowaé poczgly sporadyczne wypadki §
cholery azjatyckiej, ktora nie przybierala natezenia epidemicznego ani §
w roku zeszlym, ani tez w pierwszych miesigeach biezgcego roku.
W 1893 r. obserwowano tylko 62 przypadkow, a w tej liczbie tylko 12 ;
zachorowalo w samej Warszawie. W styeczniu roku biezgcego wedlug

| wykazow urzedowych zdarzylo si¢ zaledwie 14 wypadkéw tej choroby §
: (1 zamiejscowy), w lutym 29 (11 zamiejscowyeh). W kwietniu liczo- §
'_" no 74 wypadkéw (27 nie warszawskiego pochodzenia)) w maju 132
§ (35 zamiejscowych). Od tego czasu natezenie cholery zwieksza sie §
% znacznie, zwlaszeza zas z poczatkiem lipea, kiedy przybrala ona epi- :f_
# demiczny charakter, mianowicie na Pradze. Ogolem od poczgtku roku |
d do ostatnich wypadkow cholery, t. j. do kohca wrzesnia r. b. obser- g
§ wowano w Warszawie 1514 wypadkow cholery azjatyckiej; w tej §
§ liczbie znajdowalo sie 234 wypadkéw z okolic miasta i z dalszej |
prowincji; w miedcie wiec zachorowalo 1280 oséb; z tych zas 514
{ zmarlo, t.j. 40,2 ogélnej liczby choryeh.Z liczb ogélnych na Warsza- §
we bez Pragi przypada 605 chorych i 233 zmarlych, za§ na Prage §
d przypada 675 chorych 1 281 zmartych. Dane te zebrane sg ze szpi- §
{ tali i z praktyki prywatnej; co do tej ostatniej surowo nakazane bylo |
i zawiadamianie urzedu lekarskiego o kazdym wypadku cholery, czy §
1 to w domu leczonym, czy odselanym do szpitala. Porownywajgc $mier- §
4 telnosé powyzej wspomniong z cyframi zanotowanemi w urzedzie sta- g
? tystycznym magistratu ze $wiadectw $mierci, przekonywamy sie, iz g
U istnieje tu, mianowicie za$ wzgledem Pragi, pewna réznica; odliczajac §
§ bowiem osoby zamiejscowe przypadnie na Warszawe cala 564 zmar- §
chh, za$ na samg Prage 326; rdoznica zatem co do Pragi wynosi §
¥ okolo '/, zmarlych. Pochodzi to glownie z powodu zaliczenia (w wy- §
d kazach magistratu) do Pragi oséb zmarlych w szpitalu prazkim, kto- §
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rych miejsce zamieszkania nie bylo ozpaczonem, a ktoérzy po czesci
niewgtpliwie z okolic miasta pochodzili. Nadto niektére wykazy
z sierpnia 1 wrzesnia nie sg gotowe 1 dla tego okres ten obliczyliSmy
wedlug tygodniowyeh wykazdw, a ztad zmarli w d. 31 lipea byli
dwukrotnie rachowani,

Nadmienié tu mozemy, ze liczba zgonow z niezytu jelitowego nie-
mal w dwajnasob na Pradze=wieksza niz w roku poprzednim, w calem
miescie nie wiele sig réznita od odpowiedniego okresu roku zeszlego,
Ogolem od czerwca do pazdziernika zmarto na niezyt kiszek w calej
Warszawie przeszto 960 osob, zas na Pradze 219, czyli w stosunku
do Warszawy, ludnosé¢ majgc na wzgledzie, zmarlo na Katar jelit
na Pradze prawie 4 razy wiecej oséb niz w Warszawie w ogdlnosci.

Klasyfikujgc choryeh 1 zmariych podilug szpitali do ktérych ode-
stani zostall, otrzymamy nastepujace cyfry (wylgczajac przypadki
przyslane mylnie do oddzialow cholerycznych).

W szpitalu Dz. Jezus leczylo sig 321 chorych, zmarto 128

. na Pradze 384 . r 157
. zydowskim 413 - L 166
v Zapasowym 183 . ” 84

W domu leczylo sie 213 chorych, z ktorych 88 zmarto.

Mezczyzn chorych na cholere leczono w szpitalach 645 ko-
biet 656.

Dzieci do lat 5 wlgcznie leczono 105.

Chrzescijan leczylo sie w szpitalach 823; zydow 478.

Smiertelnosé chorych leczonych w szpitalach wyniosta 41 1.

Smiertelnosé ogolna (wszystkich chorych warszawskich) wy-
niosta jak wyzej 40,2.

Jakkolwiek $miertelno$¢ o0séb w domu leezonych (pomijajge li-
czbe zbyt malg dla ostatecznych wnioskow) byla prawie réwng smier-
telnosci o0sob leczonych w szpitalach, nalezy atoli pamiefaé, ze do
szpitali czestokro¢ dostarczano osoby w chwili konania.

-

Redalccja uprasza o taskawe madselanie wszelkich wiadomosci 2 pra-
ktyks hygjenicene) w lcra]u oraz sprawozdan z dziatalnosce instytucy,
zaktaddw, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzel z hygjeng, prey-
lem 7eda7ccya uprasza szanownych  lorespondentéw, by raczyli zatgczac
nazwiska swe t adresy z nadmienieniem czy takowe majq byc¢ drukowane
lub nie.
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CZARNIECKA GORA,

STACJA KLIMATYCZNA LESNO-GORSKA.

(Szkic z klimatologji krajowej)

podal Dr Michat Misiewicz.

Zastanowiwszy sie glebiej nad przyczyng corocznej pielgrzymki chorych
za granice, latwo dostrzezemy, iz powod lezy miedzy innemi i w niedostate-
cznej znajomos$ci i zamilowaniu do rzeezy swojskich, Podczas gdy zagranicg
kazda okolica, kazde niemal miasteczko, doczekalo sie swej monografji,
u nas sprawa ta lezy odlogiem. Ciezko zapracowany grosz dostaje sie szwaj-
carskim i niemieckim hotelom, zgodnie ze wskazéwkami Baedekera, choé w kraju
posiadamy te same warunkizdrowotne, Jezdzimy wiec, owczym parci pedem, .
do réznych mniej lub wiecej znanych kurortow, uznanych za panacea prze-
ciw suchotom pluenym i innym cierpieniom, choé horribile dictu — zastaje-
my tam horyzont przez cale nieraz tygodnie przystoniety olowianym calunem
chmur,

Biorgc ztgd pochop, staralem si¢ zbadaé jedng czg$¢ kraju, a miano-
wicie. najwiecej lesisty odcinek zajmujgcy granice powiatdw kieleckiego i ko-
neckiego, W tym celu w ciggu 4 z géra lat, zbieralem skrzetnie daty me-
teorologiczne, oraz staralem sie skompletowaé mozliwie dokladny opis geogra-
ficzny, topograficzny i geognostyczny, o ile mi byly dostgpne Zrédta naukowe
w tym kierunku, Staralem si¢ tez oceni¢ pokrotce warunki klimatyczne
okolicy opisywanej, i wyciagnaé skromne wnioski, co do skuteczno$ci zasto-
sowania w roznych zboczeniach ustroju, Staralem si¢ wreszcie sposobem
nieuprzedzonym przedstawié, na podstawie danych, o ile byé moze, pewnych
i Scistych, czynniki lecznicze, skladajace sie na to, co kuracjg klimatyczng
zowiemy., Unikalem wywodéw empiryeznych skrupulatnie, minety bowiem
czasy, kiedy prosta cmpirja wyrabiala opinje stacjom klimatycznym i kiedy
zadawalniano sie wzmianka, iz tam jest Lklimat gorski, owdzie powietrze
zdrowe i czyste, lub warunki alpejskie podniccajgce,

Mieszkajge w Czarnieckicj Gorze i Nicklaniu lat cztery, poznatem miej-
scowo$é te dobrze, i tem com zbadal chce sie podzieli¢ z czytelnikami.



I. Topografja.

Czarniecka Gora lezy pod 38°15" pél. sz. a 51°15° zach. di. )
na granicy gubernji radomskiej, (powiat konecki) i powiatu kie-
leckiego, na jednem ze stokéw gor swietokrzyzkich. Miejsce to wy-
branem zostalo na stacje klimatyczng, po uprzedniem starannem
zbadania innych, kwalifikujacych sie ku temu okolic. W tym celu
puscilisSmy sie woézkiem od Krakowa, na Skale do Ojcowa i Piesko-
wej Skaly, a ztamtad jedna partja udata sie na Suloszowe do Olkusza,
Wolbromia, Sedziszewa, Jedrzejowa, Checin, Kiele i Suchedniowa,
druga zas na Stawkoéw do Dabrowy, Bedzina, Czestochowy, Radom-
ska. Innym razem zbadaliSmy wyniosle brzegi Wisly, KaZmierz,
gory Sandomierskie i Deblin. Ojcow odstraszyl nas brakiem ko-
munikacji i hygroskopijnemi wlasnosciami gruntu i skal, nie nada-
Jacemi sie dla stacji klimatycznej. W lepszych nieco warunkach lezy
Pieskowa skata, lecz i ta posiada w okolicy zbytek wody stojgcej
1 torfiska. Z posréd miejscowosci w kieleckiem, jednym =z lepszych
punktéw byl Suchedniow, jako polozony dosé wysoko. Brak jednak
odpowiednich przestrzeni lesnych, grunt wapienny, oraz pyt przykry
podczas lata nie przemawialy za nim. Dopiero na granicy gubernji
kieleckiej, wiecej na wschéd od Kiele, w okolicach Rejowa 1 Bzina
zaczynajg sie duze obszary lesne, pokrywajace wynioslte plaskowzgo-
rze, na ktoérem wylaniajg sie znaczne wyniosiosci gorskie, znane pod
nazwg: Pieklo, géra Suchylas, Odrowsazek, Odrowaz; ws$rdd nich je-
dnak uwydatnia sie wyniosto§é zwana Czarnieckg gora, otoczona
olbrzymim, bo pare tysiecy wiok wynoszacym, lasem iglastym w je-
dnym kawale, i najwieksza w okolicy wyniosto$cia od 1000 do 1400
stop, tudziez wodg i gruntem idealnym.

Czarniecka gora lezy niedaleko plantu dr. zel. (Nieklan, Blizyn,
Bzin), nad strumieniem wyplywajacym ze zrodta S-go Stefana, bijg-
cego w lesie, wsréd budynkéw mieszkalnysh. Strumien ten wpada
do rzeki Czarnej (system Pilicy). Nazwa rzeki Czarnej pochodzi od
czarnego zwiru, pokrywajgcego dno rzeki. Okolica ta pokryta wy-
niostosciami wzgorzystemi, znacznej wysokosci, porostemi wszedzie

1) Odlegtos¢ od Pulkowa 10°107; od Paryza 10010’
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bez wyjgtku lasem iglastym, (sosna, Swierk, modrzew i jodla) na
przestrzeni prawie 3-ch mil w okolo. Wyniostosei te zaczynajg
sie od Malachowa 1 Stadnickiej Woli, idg na wschéd do Wasoszy,
na Chucisko, Pardolow i Odrowaz do Suchedniowa i Wachocka, gdzie
zlewaja sie z gtéwnemi wynioslosciami gér éwigtokrzyzkich Na po-
fudniu pasmo tych gor idzie przez Krasng, Mniéw, Cminsk, Miedziang
gore, Kielce 1 Zagoérze, dalej zas idzie do Redlina, Benczkowa i S-ej
Katarzyny.

Wilasnie miedzy Odrowgzem, Mniowem i Wgsosza lezy Czar-
niecka Goéra, w dobrach Hr. Juljusza Tarnowskiego, znana $rod miej-
scowe] lndnosci z odpornosei przeciw chorobom nagminnym. Miejscowi
starcy nie pamietajg tu epidemji cholerycznej, co naocznie stwierdzi-
lismy podczas cholery, w latach 1892 i 1893. Cale gubernje radom-
ska 1 kielecka byly silnie przez cholere nawiedzone; w odlegiym o 10
wiorst obozie wojskowym, w Konskich, epidemja byta bardzo zlosliwa,
w promieniu jednak milowym, wsréd laséw Czarnieckiej gory nie
byto ani jednego wypadku. To samo mozna powiedzie¢ i o dlawecu,
blonicy i plonicy, ktére jednak rok rocznie grasnjg w sgsiednich
o 3 mile oddalonych miastach.

IX. Grunt i dane geognostyczne.

Juz w okolicach Noworadomska zaczynajg sie poklady formacji
jurajskiej, t. zw. brunatna jura. Pod Opocznem przechodzi ona
w paskowzec lijasowy, (Lijas Sandstein) formacji lijasowej, ciaggnacy
sie¢ przez cala prawie gub. radomskg. Piaskowiec ten ciggnie sie do
Ostrowca, Opatowa i granicy austrjackiej, na poludnie zas siega
Rejowa, 1 granicy powiatu kieleckiego; w okolicy jednak Suchedniowa
zaczyna sie wapien muszlowy, formacji diasowej. Wapien muszlo-
wy podczas dni suchych i w lecie, fatwo sie kruszy i unosi w po-
wietrze w postaci pylu. Grunt taki dla chorych plucnych jest nie-
odpowiednim, a tem mniej sasiadujacy z nim pod Rejowem margiel
keiprowy formacji dyjasowej. Pod I1zg zaczyna sie juz brunatna
jura, a pod Kielcami kwarcyty 1 pstry piaskowiec, oraz poklady
wapna gorskiego. Te ostatnie dochodza do Jedrzejowa, a pod Mie-
chowem i Olkuszem przechodza w poklady kredowe, i silnie pochla-
niajagce wode, formacje wapienne.
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Co sie wiec tyczy Czarnieckiej gory i Nieklania, to leza one
na gruncie piaskowca lijasowego, w powierzchownych warstwach dro-
bnoziarnistego, a w glebokich gruboziwirowego. Grunt taki, jak wia-
domo, jest wzorowym filtrem dla plynéow opadowych i gruntowych.
Ztad pochodzi owa czysto§é i suchosé dréog i sciezek w zakladzie
i w lesie, pozwalajgca uzywaé spaceru nawet po kilkodniowej ulewie;
ztad tez brak bagien, torfowisk, blot 1 stojgcych stawow. W do-
mach mieszkalnych, suchych, mimo nieopalania ich w zimie, Zaden
przedmiot nie plesnieje. -

IIX. Granice i teren drogi zelaznej.

Czarniecka goéra otoczong jest na poinoc wynioslosciami idgcemi
od Wachocka, tj. Sklobskg gorg, Kamieniasta gora, Odrowazem,
Czerwonym mostem, Rykowa budg (willa Hr. J. Tarnowskiego) i Ostra
gorg. Od wschodu zastonieta jest wyniostosciami Huciska, Nowga
gora, gorag Suchylas, Swierczowem, gora Biaty kamien, Pieklem i Pie-
kietkiem, stynnem ze skal bazaltowych w formie sarkofagow. Z za-
chodu spotykamy mniejsze wyniostosei: Babia géra, Niebo goéra, oraz
wyniostosci mniowskie tgczgce sie juz z Miedziang goérg w okolicach
Zagdanska.

Teren drogi zelaznej idzie od Koluszek na poludnie i wschaod
i podnosi sie juz w Tomaszowie na 300 stép nad poziom. Z Opoczna
droga zelazna idzie na potudnie i podnosi sie pod Opocznem na 130,
a w Konskich na 300 stop. Stacja Nieklan lezy na wysokosci 893
stop, a wiec o 600 stop wyzej Koluszek. Ta znaczna roéznica po-
ziomu jest poczesci powodem, ze zwykle pociggi drogi iwangrodzko-
dabrowskiej nie odbywajg tej przestrzeni ze zbytnim pospiechem,
majac/ do zwalczania roznice 500 stopows. Sam zaklad klimatyczny
i budynki nalezace do wodolecznicy lezg w odleglosci 4 wiorst od
stacji Niektan a ?/, wiorsty od linji drogi Zelaznej.

Wyniosto§é poszcezegblnych stacji omawianej drogi zelaznej wy-
nosi, wedtug wymiarow tejze drogi:

Koluszki 220 stop.
Tomaszow 520
Opoczno 620

Konskie 803
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Niekian 893 stop.
(Czarniecka goéra 920 — 1012},
Bzin okolo 600 stop.
Suchedniow , 800
Zagdansk » 1000
Checiny 5t 00 o
Wolbrom s S00. ,

Zaczagwszy od Olkusza teren sie stopniowo zniza znacznie w kie-
runkn ku Strzemieszycom i Granicy. W tych cyfrach widzimy
3 maxima odpowiadajgce Wolbromowi, Zagdanskowi i Nieklaniowi,
z ktorych jednak tylko ten ostatni posiada grunt zwirowy filtrujacy,
podczas gdy inne majg podloze wapienne wilgotne.

Takie same stopniowe podnoszenie sie powierzehni, jakie wi-
dzimy zaczawszy od Koluszek do Nieklania, ma miejsce od tej
stacji do Czarnieckiej gory, od ktorej ku poludniowi, czyli ku t.zw.
Osicowej gorze wytknieta zostala wsréd lasu droga do spaceru, pod-
noszaca sie o 5 metréow na kazde 100 — 120 metréwdlugosei.

IV. La s y.

Gubernja kielecka i radomska naleza do najwiecej lesistych.
W samej gub. radomskiej dosiegaly lasy do niedawna 360 tysiecy
dziesigcin, tj. wiecej niz 1, przestrzeni, cala bowiem gubernja ma
1,129,876 dziesiecin rozleglosci. Sgsiednia gubernja kielecka do nie-
dawna posiadala na 600,000 dziesiecin 205,000 lasu iglastego, t. j.
wiecej niz '/,. Sam powiat konecki, w ktorym lezy Czarniecka
gora, ma najwiecej lasu ze wszystkich powiatow kraju, wedlug ostat-
nich pomiarow departamentu lesnictwa. Same dobra Nieklan i Kon-
skie posiadajg w jednym kawalku 1,500 wiok, tj. 50,000 morgéw
doskonale zagospodarowanego lasu o pysznym drzewostanie. Nie
jest to jalowy las, na martwym, suchym gruncie, lecz obfity
w Swierki, jalowce, dochodzace do 30 stép wysokosei, o regu-
larnie piramidalnych konturach, umajony zielonoscia, miekks mu-
rawg, mchem i paprocig. Od géry widniejg szyczyty sosen i jodel,
zielenig si¢ deby i modrzewie. Nie tylko najblizsze otoczenie, ale
i sgsiednie z Czarniecky gora okolice pokryte s3 istng puszcza le-
éng. Scisle biorac rzeczy, okolice te nazwadéby mozna na poludnie
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otwartem plaskowzgérzem lesmem, wyniostem na 1000 stép, zajmu-
jacem conajmniej 16 mil geograficznych (liczge mile taka za 7420,44
metrow) gestego szpilkowego lasu w jednym zwartym kawale. Latwo
zrozumieé, iz przestrzen taka mnie daje dostepu zarazkom chorobo-
tworczym.

V. W o Ad a.

Stacja tutejsza zaopatrzona jest w wode ze zrédla S-go Ste-
fana, bijacego w samym zakladzie z wielkg obfitodcig. Wode z nie-
go ujeto w obszerny sztuczny basen, opatrzony dwoma upustami,
1 dostarczajacy zarazem wody do lazienek, kotla parowego, natry-
skow 1 innych urzgdzen tutejszego zakladu hydropatycznego.

Wode tutejsza, cieszgcg si¢ wielkiem zaufaniem i zabobonng
niemal wiarg miejscowego ludu, badat dr. O. Bujwid w roku 1893.
Analiza wykazala w 1 ctm. szesciennym tylko 2 obojetne saprofity
roslinne, i brak wszelkich drobnoustrojéw, bgdz gnilnyeh, badz cho-
robotworczych. Wode te uznal wige Dr. Bujwid za doskonalg do
picia i do celéw hydropatji idealnie czysta; dodaé tu wypada, iz
dobra woda w wielkich miastach posiada nieraz po kilkaset bakterji
w 1 centymetrze.

Analiza chemiczna wody ze zZrodia é-go Stefana wykonana p1rzez
chemika Gelkowskiego z Petersburga, wykazata: weglan sodu, we-
glan wapnia, weglan zelaza i sole litynowe.

Cieplota wody, ntrzymujgca sie w ciggu calego roku z wielky
jednostajnosciag wynosi 6,8° R. Zrodle wytryska z gruntu zwirowego,
typowo przepuszczalnego, ze znaczng silg, unoszgcg w goére piasek,
z kilkudziesieciu drobnych otworéw. Badania gruntu, wykonane
Swidrem gorniczym, trafiajg naprzod na piaskowiec i Zwir, pod kto-
rym lezg bryly i gruby Zwir, nastepnie, okolo 4 sgzni, zajmuje t. zw.
piasek giserski, a w koncu bgdZz poklady lijasowego piaskoweca, bgdz.
ruda zelazna.

Tak wiec Czarniecka gora lezy niewatpliwie na gruncie prze-
puszczalnym, niedozwalajgcym nagromadzenia si¢ wod opadowych,
1 odprowadzajacym niezwlocznie wode grutowa do rzeki Czarnej,
ktérej koryto lezy o 20—30 stép nizej samego zakladu. Wody pod-
skornej niema tu wecale, a wiec nie ma warunku, sprzyjajgcego
hodewli bakterji. Tem objasnia sie brak choréb zakaznych, ktore
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tu trafiajg sie sporadycznie i krétko. Sasiednie z Czarniecka goéra
wioski: Czarna, Laski, Huciska, Swierczow i inne znane sg ze swej
zdrowotnosci, i od niepamietnych czaséw nie bylo tn epidemji cholery.
Bardzo rzadka tez jest wsrod miejscowej ludnosei gruzlica, z wy-
jatkiem niektérych fabryk zelaza, gdzie lud zmuszonym jest w je-
sieni i na wiosng sta¢ w wodzie dla wydobywania rudy z kopalni
lub przy szalonym oguniu, przy t. zw. wielkich piecach, opalanych
torfem, wéréd okropnego kurzu 1 cugéw. W pordwnaniu z miastem
Kielcami, nalezgcem do rzedn najzdrowszych w kraju, ilo§¢ chorych
w gminie Niektan, do ktorej nalezy Czarniecka gora, przedstawia sie
jak mnastepuje: ,
Na 100 wypadkow Smierci, zmarto skutkiem:

Kielce. Czarniecka Gora.

a) ostrych wysypek J Ul
b) duru 4 2,3
¢) czerwonki 6,2 3,9
d) choréb zapalnych narzgdu oddy-

chania 15 5
e). gruzlicy 22 2
f) nagtych przypadkéw chordb B! 11
g) nowotworow 1 2
1}) uwigdu starczego 12 6

Smiertelnosé roczna wyniosta w latach 16889—1894 przecietnie
w Czarnieckiej Gorze 28%;,,, w Duraczowie (sasiedniej gminie) 329%,,,
w Kieleach 39°/,,. Pozwalam sobie zwrdcié uwage na ogromng roznice
Smiertelnosci z gruzlicy, jest ona 7T—10 razy mniejszg niz w Kielcach,
Smiertelno$¢ z choréb zakaznych jest wiecej niz o polowe mniejszg. ¥)

Okolica gorzysta Czarnieckiej goéry ograniczona jest od poludnia
rzeka Jablonicg, od zachodu Czarng, odnogg Pilicy, od wschodu zas
rzeka Kamienng.

Préocz strumienia utworzonego przez zrédlo i przeplywajacego
przez zaklad, zadnych wiekszych wod niema w blizkoSci. Grunt po-
chtania niezwlocznie wszelkie opady, ztad sucho$é mieszkan w zakia-
dzie, mimo nieopalania ich przez cala zime, ztgd moznosé¢ natych-
miastowego ich zamieszkania na wiosne. Lud tutejszy, mimo biedy
i skapego odzywiania sie, wyglada rzezko 1 silnie, niezna reumatyzmu
lub innych choréb z wilgotnego wynikajacyeh powietrza. Domy wpra-

*) Podane cyfry ogtlnej $miertelnosci w trzech wspomnianych miejscowo-
sciach s3 wzglednie tak wysokie, ze wypada nam przyja¢ je w kazdym razie
z zastrzezeniem, odnosnie do metody statystycznych wiadz miejscowych. Red.

2
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wdzie drewniane sg zupelnie suche i nieposiadajg zaduchu mieszkan
wilgotnych. A mimo to powietrze niejest suchem, las bowiem utrzy-
muje zawsze dostateczng ilo$é pary wodnej, i udziela ja powietrzu.
Chorzy ptucni czujg sie tu doskonale, w powietrzu miekkiem, pelnem
wilgotnego aromatu, tagodzgcego blone sluzowg narzgdu oddechowego.
Ztad klimat tutejszy stusznie poréwnanym zostat do gleichenbergskie-
go, do ktorego zbliza sie wielce i réwnomiernoscig cieploty, i nie-
znacznemi wahaniami tejze we dnie i wnocy. Szczegdlniej godnem jest
uwagi dobra ostona Czarnieckiejgory od pélnocy trzema warstwami
zbitego, wysokopiennego lasu i znacznemi wynioslosciami.

VI. Opady atmosferyczne (vide Tabl. 1). 1)

Tablica 1-sza przedstawia $rednig ilo$é opadu atmosferycznego
dla Krakowa, Iwonicza, Gleichenberga i Czarnieckiej gory w mili-
metrach. 1lo$é ta jest mniejszg niz w Gleichenbergu, a wiekszg niz
w Krakowie. Maximum przypada na Maj, Czerwiec 1 Sierpien, mi-
nimum na Luty. Roczna ilo$é opadu, wzieta Srednio z lat objetych
tablica wynosila dla Krakowa 711,8 mm., 688 dla Czarnieckiej gory
a 6384 dla Gleichenberga.

VII. Powietrze (Tabl 1I).

A) Srednie cisnienie barometryczne dla 4-ch letnich miesiecy =
742. Sredni roczny stan barometru réwna sig; 743,0. A wigc Sre-
dnie ci$nienie powietrza w Czarnieckiej gérze wynosi %:0,977 ¢i-
$nienia na wybrzezach morza, zas$ 0,973 ci$nienia w Krakowie 1 0,981
w Warszawie. Roznica to nie zbyt znaczna, jednak bez wpltywu na
funkcje ustroju pozosta¢ nie moze. Do tego przyczynia sie przede-
wszystkiem silniejsze parowanie wody i slabsze przewodnictwo fal

glosowych, ztad tez cisza i spokdj ustroni czarniecko-gorskich.
B) Cieplota (Tabl. III).

Z tablicy 3-ej widzimy iz ILiipiec i Sierpien sg najcieplejszemi
miesigcami z cieploty $rednig + 17,6° 1 + 18,2 C z najmniejszemi
wahaniami (4 27° i + 22°). Dalej idzie Czerwiec z cieplotg srednig
16,9 C i wahaniami, dochodzagcem do 25° dalej Wrzesien, z cieplots
srednig 13°, i wahaniem do 22° C. Najzimniejszym miesigcem jest
Grudzien, ze $rednig cieploty — 4,8° C i wahaniem = 23° C. Po nim

1) Tablice podane bgda w nastepnym numerze ,Zdrowia.‘
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idzie Luty, dla ktérego cyfry te wynoszg 3,6° i 22° C. Najwieksze
wahania cieploty przypadaja na Marzec i dochodzg 22°. W Kra-
kowie, wedlug obliczen d-ra D. Wierzbickiego, adj. obserw. astro-
nomicznego, zanotowano najwyzsze Srednie cieploty w Sierpniu, wa-
hanie 26,5° C, Czerwcu, wahanie 28°7 C, Lipcu wahanie 27,21 Wrze-
sniu wahanie 28° C. Najnizszg cieplote spostrzegano w Styczniu wa-
hanie 36° C i w Grudniuw (wahanie 37). Widzimy tedy, iz rdéznice
najwyzszych i najnizszych cieplot sg w Czarnieckiej gérze mniejsze
niz w Krakowie 1 zblizajg sie wielce do gleichenbergskich. Cieplota
wiec Srednia jest tu moze cokolwiek nizszg, lecz wiecej jednostajng,
tak w lecie, jak i w zimie. Godnym jest uwagi fakt, iz w Niekla-
niu, polozonym nizej od Czarnieckiej gory Srednia cieplota jest nizsza
i podlega znacznym wahaniom, co lepszemu ochronieniu tej ostatniej
od péinocy przypisaé nalezy.

C) XKierunek wiatrow (Tabl 1V).

Z kilkoletnich obserwacji moich, przekonalem sie, iz na wiosne
przewaza wiatr zachodni, od konca ILiipca do drugiej polowy Sierpnia
wschodni. Jezeli wiatr zochodni przyjmuje kierunek wiecej péinocny,
to zwiastuje pogode!). Wiatr zachodni zrywajacy sie silnie wecze-
snym rankiem przynosil zawsze dzien dzdzysty i byl zwiastunem
stoty. To samo bywalo gdy zawital bardzo péZznym wieczorem. Co
do czestoSci po =zachodnim, najczesciej spostrzegatem potudniowo-
zachodni, wschodni i poludniowo-wschodni. Cisza nie przekraczala
40%, co wynosi znacznie wiecej niz w klimacie alpejskim i morskim,
w ktorych cisza nie przekracza 30% czasu. Przyczyna tej wzglednej
ciszy polega tez na dobrem oslonieciu od poéinecy i wschodu lasem
i pasmami wzgorzystemi. Wezesng wiosng i w Pazdzierniku panuje
niekiedy wiatr poludniowo-wschodni nader silny, podobny do alpej-
skiego foehnu.

D) Wilgotnosé powwietrza (Tabl V).

Oznaczalem ja procentowym stosunkiem pary wodnej, zawartej
w powietrzu, do najwiekszej ilosci, jaka pochlongé moze. Powietrze
w zupelnosci parg nasycone oznaczaé nalezy cyfrg sto. Im mniejszg

) Znanem jest przystowie: Norte claro, sudo oscuro;aguacere securo — ma
i u nas zastosowanie.
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jest wilgotnos¢ powietrza tem silniejsze parowanie wody na powierzechni
ziemi. Wilgotnosé powietrza zmniejsza si¢ w miare wyniesienia nad
poziom, a zalezy nadto od Sredniej cieploty, kierunku wiatru iinnych
czynnikéw atmosferycznych. Spostrzezenia czynione przez inZzeniera
Fischera a dotyczgce wzglednej wilgotnosei w Czarnieckiej gorze sg
jeszeze niedokladne, szczegdlniej dla wiosny i zimy. Pewniejsze cy-
fry osiagneliSmy za pomocg dosy¢ czutego psychrometru dla miesiecy
Czerwca, Lipca, Sierpnia i Wrzesnia 1892 i Maja, Czerwca i Lipca
1893 roku. Srednia cyfra wilgotnosci wedlug naszych obliczen do-
chodzi do 83,2, podczas gdy Krakow wykazuje 82,7, Szczawnica 83,8
a Warszawa 82,5. Ztad wchianianie pary przez powietrze atmosfe-
ryczne zostaje ograniczonem, ztad mniejsze pocenie sie i parowanie
potu u chorych. Nasycenie powietrza parg wodna nadaje mu ceche
powietrza morskiego, i dziata ragodzgco na blony sluzowe drog od-
dechowych, utatwia wydalanie plwociny, lagodzi kaszel. Para na-
pelniajaca powietrze, tgczy sig latwo z lotnym pylem aromatycznym
zywicy lesnej, i tworzy ciagla naturalng wziewalnie, zastepujgcg
inhalacje balsamiczne.

E) Czystosc powietrza.

Powietrze w Czarnieckiej gorze znanem jest z niezwyktej czy-
stosci 1 zupetnego braku pylu a wzglednie i malej ilosci réznych
drobnoustrojéw. Oddycha sie¢ niem fatwiej, swobodniej, i czuje sie
jego $wiezosé, nawet w porownaniu z wyslawianemi stacjamizagra-
nicznemi. Rozcieranie 1 ugniatanie wozami drég kamienistych, szu-
trowanych czesto kamieniem wapiennym, powoduje napelnienie po-
wietrza pytem i niezno$nym kurzem, we wszystkich kurortach Szlazka
i okregu wisbadenskiego. Brak w Czarnieckiej Gorze wielkich fa-
bryk, trudniejszy rozklad i nieobecnos§é odpadkéw organicznych
i wapnia, bezposrednie sgsiedztwo obszaru lasu, prawie niezamieszka-
lego, dzikiego, z silng wegetacjg iglasta, przyczyniaja sie do czy-
stodei powietrza. Kurz i pyl sa rzeczg nieznang w Czarnieckiej g6-
grze; tak twierdzg wszyscy ktorzy ja zwiedzili i diuzej mieszkali.

Czysto$é powietrza badang byla i bakterjologicznie, lecz bada-
nia te, jako nie dos¢ liczne, nie upowazniajg do obszerniejszych po-
rownan. Nie ulega jednak kwestji, iz gdy w 1 metrze sze$ciennym
miast skanalizowanych latwo znale$¢ tysigce bakterji, w powietrzu
puszezy lesnej znajdziemy ledwie dziesiatki tychze. I wzniesienie
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nad poziom nie zostaje bez wplywu na ilo§é¢ drobnoustrojow. Wia-
domo, iz Pasteur w powietrzu lodowca Mer de Glace na stokach Mont-
blanu nie znalazt ich wcale. Nad lodowcom Aletsch w 2000 litrow
powietrza wykazano ledwie dwa pratki. W wawozie: col de Saint
Theodule, na wysokosci 3000 z gérg metrow wykazano obecnosé le-
dwie jednego pratka, podczas gdy w jednym metrze szesciennym po-
wietrza w mie$cie Bern w Szwajcarji wykazano ich tysigce. Miquel

wykazal na ulicy Rivoli w 1 m. szesc. 50,000 bakterji
w parku Montsouris w Paryzu 8,000
w Hotelu Avenue de Madeleine 00,708,
nad jeziorem Coma 2ol Wy
w Montblanc (2,500 m.) B¢ &

A wiec im miejscowosé jest wyzej polozong, tem mniej posiada
bakterji. Jakkolwiek najwieksze wyniostodei lancucha gor Swigto-
krzyzkich nie przekraczajg 400 metrow, jednak, wobec innych wa-
runkéw zdrowotnych, gruntu nie sprzyjajacego mikrobom, olbrzymiego
lasu, i ta wyniosto§é juz duzg odgrywa role. Rozumie sie, iz ciasne,
przepelnione, nieczysto utrzymane a zle wentylowane chaty tutejszych
wloscian, rownie jak i alpejskich lub zakopianskich gérali, nagroma-
dzié¢ mogg znaczng ilosé mikrobow 1 zarazkow, lecz nie odnosi sie
to do czystych, hygjenicznie budowanych i w wentylacje zaopatrzo-
nych doméw goscinnych.

W ogéle wiec powietrze w tutejszej stacjijest: dosyé wilgotne,
wolne od pyléw 1 drobnoustrojéw, a gnicie cial organicznych, z braku
fermentéw, odbywa sie wolniej. :

Przedmioty zostawione na zime w miejscach suchszych, mimo
nieopalania nie plesniejg, mieso i pokarmy nie ulegaja rozkladowi.
Czysto§é powietrza stwierdzajg tez chorzy sami, uczuwajgc aro-
mat i lekko$¢ powietrza. Nie malg role odgrywa tu 1 wielka
ilosé ozomu, wytwarzana przez wierzchotki sosen 1 galezie oraz
Swieze pedy drzew igliastych. Nie bede przytaczal odnosnych
cyfr, lecz niewatpliwie ilo§¢ tego waznego czynnika jest tu zna-
cznie wiekszg, niz w nizinach, a nawet niz w wielu uzdro-
wiskach klimatycznych. Nad elektrycznoscig powietrza umiejetne
badania dotagd czynione nie byly, wnioskowaé jednak mozemy, ze,
zgodnie z prawami Saussura, napiecie elektryczne atmosfery jest
wiekszem wsréd duzych laséw 1w miejscowosciach nad poziom wznie-
sionych, co tez stwierdzajg okoliczni mieszkancy, notujgcych w swych
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kronikach olbrzymig ilo$é wyladowan elektrycznych i szkéd od pio-
rundw. Nadzwyczaj latwe powstawanie tu burz i powtarzanie sig
tychze w krotkich odstepach czasu, p17ema.w1a. bardzo za tem do-
sSwiadczeniem mieszkahcow.

VIII. Promienie slonca.

Czarnieckg goére uwazaé nalezy jako pochylo§é gorzysts, po-
krytg lasem szpilkowym na poludnio-wschéd nachylong. Od blyszczg-
*cej powierzchni sosen, jodel i §wierkow odbijajg sie promienie slo-
neczne, wywierajgc nader silny wplyw fizjologiczny na zycie orga-
niczne. Wplyw ten zalezy od nasilenia §wiatla i silniejszego dzia-
tania tegoz na sprawy chemiczne. Wiademo, iz promieniowanie slo-
neczne wzmaga sie¢ w miare wzniesienia nad poziom morza, tak
iz na wysokich szczytach Alp utraca swiatlo ledwie 8% swego pier-
wotnego nasilenia, w klimatach podalpejskich utraca 12—16% a w ni-
zinach 24—284.

Promieniowanie sloneczne, wplywa niekorzystnie na cieplote
Srednig danej miejscowosci. Olbrzymia powierzchnia, jakg tworza
drzewa na przestrzeni kilkuset tysigcy morgéw lasu, ogrzewa sie
i nastepnie oddaje ciepto powietrzu. Aby sie o tem przekonaé na-
lezy czesto mierzyé cieptote w cieniu i na stoficu w miejscach nizkich
i wyniostych. Badania czynione w r. 1894 w tym celu daly naste-
pujace srednie cyfry dla Czerwca, Lipca i Sierpnia.

w Zakladzie na Osicowej gorze
w cienin na stoncu  w cienin na sloficu
VI 1298 R 38°1 R 12,4° R 38,7°R
VII 15°8R 39.0'R 15 1°R O e
VIII 16° R LA 15,9°R 41°R

Dla Wrzesnia nie posiadamy Seistych cyfr z roku zeszlego,
w rokn za$ 1894 wykonano ledwie kilkanascie luZznych obserwacji;
nie ulega jednak kwestji, iz i w tym miesigcu réznice miedzy cieplots
w cieniu i na sloncu przedstawiajg pewng analogje z cyframi przyto-
czonemi. Wplyw ten jest jeszcze cennigjszy i wybitniejszy w zimie;
ztgd pochodzi, ze w Czarnieckiej gorze podczas pieknej pogody mozna
spedza¢ cale dnie na werendzie, umys$lnie na poludnie zwrdconej,
w lekkiem bardzo ubraniu, przy nizkiej cieplocie powietrza, bez na-
razenia sie na zaziebienie i nie doznaje sie uczucia zimna. Promie-
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nie stoneczne wplywaja tez korzystnie na wegetacje roslin i na wy-
dzielanie ozonu. Og$wietlajg one caly krajobraz, i ztad pochodzi iz
w dnie pogodne z wierzchotka Piekietka latwo dostrzedz wiezyce
klasztorn swietokrzyzkiego. Na skére dzialajg one swem natezeniem,
powodujge opalenie sie jej. Promieniowanie stoneczne wzmaga sie
ze wzniesieniem nad poziom. Na wysokosci 1800 metréow, termometr
pokazuje w cieniu 20°C., a na stoficu 44°C. Jeszcze wyzej, np. na
2300 m. cyfry te wynoszg 19°C i 46° C., na wysokosci za§ 3200 m.
mamy w cienin 16°, a na stoncu 59°, roznica wiec dochodzi do olbrzy-
miej cyfry 43° C.

Rozumie sie iz o ile we dnie promieniowanie stoneczne, udzie-
lajgc sig powietrzu. ogrzewa je, o tyle wsrod pogodnych nocy, zie-
mia oddaje cieplik w przestrzef, tem silniej, im czystszem jest po-
powietrze, i im mniejszy jest stan zachmurzenia. Ztad tez noce sa
tu czasami dosé chlodne.

IX. Chmury i stan nieba.

Tablica VI pokazuje tak znaczng ilo$¢ dni pogodnych dla Czerwca
i Sierpnia, iZ w poréwnaniu z innemi uzdrowiskami Czarniecka gora,
pod tym wzgledem, szczesliwie z nimi konkurowaé moze. Nie usty-
szy sie tu narzekania, iz caly tydzien, albo i diuzej nie widzialo sig
stofica; nie podobna wymagaé aby niebo nigdy nie bylo zachmurzone,
nie mozemy bowiem rownaé sig¢ z Wlochami i Nizzg.

Co do zachmurzenia nieba (tabl. VII) to minimum spostrzega-
lismy w Kwietniu, Czerwcu i Sierpniu, maximum w Grudniu. Wogdle
stan zachmurzenia jest znacznie mniejszy w Czarnieckiej goérze niz
np. w Krakowie. Wyjasnia sie to tatwo w ten sposéb, iz deszcze
zwykle powstajg tu dosyé nagle, obficie spadajg i niespodziewanie
predko ustaja.

Wody opadowe, choéby najobfitsze, a nawet gwaltowne meteo-
ryczne opady, zwane zerwaniem chmur, natychmiast z terenu usu-
niete zostaja. Licznemi strumianiami po twardym gruncie splywajg
po spadzistej powierzchni zakladu do rzeki Czarnej. Czesé wody
opadowej i wszystkie wody gruntowe splywajg strumieniami pod-
skornemi do tejze rzeki. Nawet w miejscach nizszych, otwartych,
nigdy nie bywa tu diuzej trwajgcego blota lub zbytniego parowania.
Po najwiekszej wiec ulewie wybra¢ sie mozna na dluzszy spacer,
bez narazenia sie¢ na zamoczenie lub zaziebienie.
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X. Zdrowotnos¢ miejscowa.

W § 5 podalem stosunek chordb zakaznych wsréd miejscowej
ludnosci. Brak mi jeszcze co prawda $cistych dat w tym wzgledzie,
ktore dopiero z biegiem czasu zebrane byé moga, jednakze i z tych
wnosi¢ mozna, iZ, odnosnie chorob zakaznych, stan tutejszej okoli-
cy, jest Swietnym. Ludno$é miejscowa, bardzo biedna z powodu
bezrolnosci i piaszezystych, nieurodzajnych gruntow, zywi sie za-
robkami z fabryk, odzywia sie zle, mieszka niehygjenicznie, mimo to
cieszy sie dobrem zdrowiem i dochodzi do pézinej starosci. Lud tu-
tejszy jest trzeiwy i sprytny, odznacza sie sila i pewng inteli-
gencjg. Co prawda zawdziecza on to nie zbyt rozprzestrzenionemu
hotdowaniu napojom mocnym, szczegélniej od czasu, gdy posiada
wzorowego dusz pasterza w swej parafji, ale olbrzymia zastuga tej
zdrowotnosci lezy i w miejscowych warunkach klimatycznych. Do
recznej pracy w zakladzie przychodza starcy 60 i 70 letni, wygla-
dajacy zdrowo i przytomnie. Nigdy nie zdarzylo mi sie w okolicy
spotkaé otytego wiesniaka, przewaznie sg to ludzie nie zbyt wysocy,
ale o silnie rozwinietym uktadzie kosthym i miesniowym. Czesciej,
niz w sasiednich okolicach, dochodzg do péinej starosci, rzadko si-
wiejg lub 1ysiejg. W gminie Duraczew i Niektan, posiadajacych
okolo 3000 mieszkancow, naliczyliSmy starcow:

60 letnich 93 o0s6b

65 p 7l ]
F0' A e BOL A,
80 3 18 iy

90 % Bang

i 100 s 3
Ani Czarniecka Goéra, ani Niecklan i gminy sgsiednie nie s3
rozumie sie bezwzglednie wolne od choréb zakaznych, 1 jezeli sie
moéwi o ich odpornosci, to jedynie w tem znaczeniu, iz wlasciwe

epildemje nalezg tu do rzadkosci.

W ciagu okresu pigcioletniego, t. j. od 1889 do 1894 panowala
w Nieklaniu jedynie epidemja ospy, i to w Niekianin goérnym od za-
ktadu o 15 kilometréw oddalonym. Na epidemje te zmarto 12 dzieci.
Tyfus napotykalem sporadycznie, lecz epidemji tegoz nie sprawdzono.
Daleko rzadziej spotykatem ostre wysypki, nieliczne przypadki odry
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i plonicy. Blonica takze do sporadycznych =zaliczong byé ‘mogla.
W ciggn ostatnich lat 12, o ile mi wiadomo, nie panowala tu zadna
epidemja. Co do ospy, to wiadomem jest, iz wystepuje ona zaréwno
w roznych okolicach, w postaci choroby nagminnej, bez wzgledu na
stosunki telluryczne i meteorologiczne.

Oczywiscie, i1z kazda choroba zakazna moze byé¢ tak dobrze do
Czarnieckiej Gory, jak i do kazdej innej miejscowosei, zawleczona.
Stwierdzono juz niejednokrotnie zakazenie zrédel i strumieni gor-
skich, lecz zarazek nie znajdzie tu tatwego do hodowania gruntu,
i wkrotce znikngé musi, nie znalazlszy odpowiednich do rozwoju
warnnkéw. Epidemja wiec, choéby tu kiedy wybuchngé miala, nie
bedzie zapewne grozng ani dluga. Ogromny las wydziela z siebie taks
mase Srodkow odkazajacych, 1z niebawem wszelki zarazek w zawigzku
ginie. Bezwzglednej odpornosci przeciw chorobom, a szczegdlniej
przeciw gruzlicy, nie posiada zreszta zadna osada, choéby najwy-
zej 1 najlepiej pod wzgledem sanitarnym potozona.

Miejscowe warunki zdrowotne odbijaja sie i na przybyszach,
chwilowo do zakladu przybywajacych. Przedewszystkiem wzmaga
sie u nich taknienie, odpowiednio za§ do wzmocnienia apetytu, tra-
wienie réwniez staje sie bardziej prawidlowem. Dalej, spostrzegamy,
ze oddechy stajg sie glebsze, a po diuzszym pobycie pojemnosé pluc
sig zwieksza. Zalezy to od ulatwienia wydechu, a pogiebienia ru-
chow wdechowych. Przez stopniowe powiekszanie godzin spaceru, pod
dosy¢ stromg, lecz stopniowo i réownomiernie wznoszacg sie droge do
gory Osicowej, nastepuje gimnastyka miesni klatki piersiowej. Ilosé
wydalonego plucami kwasu weglanego sie wzmaga.

Charakterystycznym jest objaw utrudnienia snu u nerwowo osta-
bionych, lub wczesne budzenie sie rano, a mimo to poczucie dosta-
tecznego pokrzepienia i wypoczecia, nawet pe dluzszych, utrudzajg-
cych przechadzkach, co dostatecznemu zaopatrzeniu krwi we wihasei-
we gazowe plerwiastki, nadewszystko tak obfity tu ozon przypisaé
nalezy.

Ilo§¢ moczu przez caly czas pobytu, a szczegélniej w ciggu
kilku pierwszych dni znacznie sie wzmaga. Wzmozenie to odnosi
sie jednak tylko do ilosci wody, co do mocznika bowiem, mimo kil-
kakrotnych w tym kierunku poszukiwan, stwierdzié sie to nie dalo,
ani wzglednie ani bezwzglednie. | ‘
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éodn@jest uwagi wielka tatwosé wykonywania pracy miesniowej,
lekkos¢ ruchow i brak znuzenia. Osoby, ktére cala zime przepedzily
w 16zku, lub ledwie do bardzo ograniczonych ruchéw przywykle,
odbywajg tu z Iatwosciag dalekie przechadzki, wymagajace pracy
miesniowej, w innych warunkach niewykonalne;j.

Z biegiem czasu kazdy przybywajgcy przywyka do miejscowych
warunkow, podlegajgc niespostrzezenie powolnemu dziataniu klimatu
lesno-gorskiego. Mniej wrazliwi nie doznajg tu zadnych objawow,
ktoreby ich uwage zwrécié mogly. Z czasem, chorym, przy odpo-
wiednich warunkach odZzywiania, przybywa 2—5% na wadze, otyli
za§ tracg czes$é tluszczu przez wzmozone spalanie, spowodowane
energicznemi ruchami i spacerem.

Po zachodzie slonca warunki telluryczne zmieniaja sie dosé
gwaltownie i dla tego chorym plucnym zabrania sie¢ pobytu na po-
wietrzu, zalecajgc im przepedzanie wieczoréw w dobrze opalonej,
suchej i oswietlonej sali. Pozgdanem tez jest odpowiednie, tj. cieple
a lekkie ubranie, oraz noszenie badz welnianych, bgdz jedwabnych
koszul w nocy, celem uchronienia si¢ od zmian cieptoty.

Nie bez znaczenia jest i wplyw psychiczny ogromnych obszaréw
lesnych, silne o$wietlenie pieknego lasu i wigksza wybitnos§é kontu-
row lesno- gmska scenerji. Z drogi, zwanej Oertlowska, widnieja
wzglrza pasma S-to Krzyzkiego, warstwami ulozone i lasem poroste.
Zmieniaja sie tu i warunki bytu, oddajemy sie nie pracy, lecz swo-
bodzie, spokojnemu spacerowi i rozrywkom, jakich szczodra nie skgpi
przyroda. Zachowanie sig takie w naturze jest juz poniekad swoi-
stym czynnikiem leczniczym. L. n.

DZIAE SPRAN OZDAN CZY.

Castex. Hygjena glosu. (Annales d’hygiéne publiques. Styczen
1894 roku).

,Hygjena, pow1ada Proust, sroga jest dla Qplewakow ktorzy
83 slugdml organu w najwyzszym stopniu czulego.“ Dla tego tez
ostatniemi czasy w liczbie réznych zawodéw, zawod, o ktorym
mowa, zyskal pokazne miejsce w hygjenie. Poczatek hygjeny glosu
siega, wedlug autora, epoki rozwoju elokwencji rzymskiej. Cicero
nadmienia, ze ,nie od nas zalezy mieé glos piekny, ale od nas za-
lezy zachowaé go i wzmocnié.“ U Quintiliona znajduja sie pewne
wskazowki w tej mierze. W Rzymie tez rozrézniano kilka kategorji
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profesoréw sztuki wokalnej, a mianowicie: vacifizati, ktorych funkejg
bylo nadawanie glosowi sity i rozleglousSci, phonasci, ktérzy nauczali
uzycia 0zdob glosowych i vocales, ktéorzy wyrabiali petnosé glosu.

We Francji w epoce parlamentarnej i odrodzenia uprawiano
krasoméwstwo; $piew ksztaltcono od konca wiekn XVIII poczynajac
najbardziej we Wtloszech. Obecnie lubo bardzo rozpowszechniong
jest nauka $piewu, wyniki nie sg bynajmniej tak $wietne jak
dawniej.

Co do ewolucji wokalnej, trzy fazy jak wiadomo przedstwia
organizm ludzi: dziecifistwo, wiek dojrzaty i starosé. W wieku dzie-
ciecym ksztalcié glos mozna, wyjgwszy wszakze okres zmiany glosu
(mutacji) ktéora wystepuje u chlopcow w wieku lat 15, u dziewczat
w wieku lat 13; ¢wiczenia w tym czasie wykonywane sg rujnujgce
dla glosu. U kobiet mutacja mniejsze posiada znaczenie, natomiast
w ciggu 2—3 dni przed perjodem éwiczenia powinny byé zaniechane;
w tym czasie glos z trudnoscig atakuje nuty wysokie, raczej obniza
sie. Temperament wplywa znacznie na glos: osoby sangwiniczne
posiadajg glos mierny i cieply, nerwowe posiadajg glos zywy i ka-
prysny, ulegly wplywom rozmaitym, osoby limfatyczne latwo sie
meczg i sktonne sg do zapaleh narzadow glosowych. Idealnym jest
podiug autora, temperament sangwiniczno-nerwowy.

Nic tak nie psuje glos jak zaburzenia gastryczne, z tego wzgledu
naduzycia w jedzeniu sg bardzo szkodliwe, tembardziej zas zabdjcze
dla glosu naduzycia ,in Baccho et in Venere.“ Poiytecznem jest
umiarkowane uzycie lekkich win wzmacniajgcych (Bordeaux, bur-
gundzkie, wegierskie).

Lekkie ¢éwiczenia cielesne sg pozyteczne, natomiast forsowne
(polowanie, taniee, fost-ball, lown-tennis) szkodliwe. Nagle zmiany
cieploty, cieptota zbyt wysoka — sg bardzo szkodliwe; w razie nie-
moznosci uniknienia szybkich zmian temperatury, nalezy, przecho-
dzgc ze sfery cieptego powietrza do zimnego, oddychaé tylko nosem
wstrzymujae sie zwlaszeza od rozmowy.

Akustyka ma znaczny wpilyw na dobre konserwowanie glosu;
pod tym wzgledem budownictwo wiele pozostawia do zyczenia. Nalezy
pamietaé, Ze mocno sprzyjaja akustyce: marmur polerowany, szklo
i drzewo polerowane umieszczone luzno. Natomiast wlasnosci prze-
ciwne posiadajg: dywany i firanki abscrbujgce glos; neutralnie za-
chowujg sie: kamien, posadzka i baazeryje. Sala teatralna powinna
by¢é owalng, bez 16z glebokich i zbytnich ornamentacji, wedlug typu
wloskiego. Najwiekszg akustycznosciag odznaczajg sie teatra: La
Scala w Medjolanie, Pagliano we Florencji, Covent-Garden w Lon-
dynie, Lyceo w Barcelonie, teatra w Bordeaux, Frankfurcie, Lipsku,
Beyreuth. Sala starzejac sie i osuszajac stopniowo zyskuje znacznie
na akustyce; wielka opera w Paryzu zyskuje corocznie w tym
wzgledzie.

Koscioty gotyckie i romanskie lepszg majg akustyke niz greckie..
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Opal najkorzystniejszy jest drzewny, wytwarzajacy najmniej
dymu; kaloryfery za nadto wysuszaja powietrze. Zawody polaczone
z wplywem zbyt wysokiej cieploty, wilgoci, lub z wytwarzaniem ku-
rzu oczywiscie przeszkadzajg rozwojowi glosu. Niektére zapachy
(pomarafncza, szalej, lilja, fijotki) zwlaszcza odwrzajgce, szkodzg 16-
wniez (Jaal, Gangtenheim, Cabanés, Cartaz). Tytun nadmiernie
uzywany jest szkodliwy stanowczo, umiarkowane uzycie szkodliwem
jest dla niektorych rodzajow glosu (tenor) w niektérych, rzadkich co
prawda, przypadkach, umiarkowane uzyecie tytoniu sprzyja glosowi (!).

Pewne stany patologiczne specjalnie przeszkadzajg wyksztalce-
niu glosu (znieksztatcenie podniebienia, kataw nosa, przerost migda-
Yow, guzy adenoidalne przedewszystkiem), inne sta,ny patologiczne,
jako nastepstwo zbytniego uzywania glosu, réwniez uposledzaga g0,
a w tej liczbie na pierwszem miejscu wymieni¢ nalezy ,guzik spie-
wakow® (nodule des chanteurs) tworzacy sie na wolnych brzegach
strun glosowych, wywolujacy pewien swist przy kazdej nucie, lub
przeszkadzajgcy modulacyi glosu. Lekkie zaczerwienienie strun jest
stalem zjawiskiem u Spiewakow. Szkodliwy wplyw na glos wywie-
rajg rozne choroby nerwowe, choroby serca, narzgdéw trawienia
i plciowych.

Mowa przedstawia sie w roéznych postaciach jako zwykla roz-
mowa, czytanie g{ome przemowa (kazanie etc.) i dcklamacja reci-
tatlvo stanowi przejscie do Spiewu. Mowa w ogdlnoSci nuzy bardziej
niz spiew. Najbardziej nuzgce, z powodu braku chwil odpoczynku,
jest czytanie glosne.

W ogdlnosci nastepne wskazowki hygjeniczne zachowywane by¢
winny co do mowy:

Glos utrzymywaé nalezy w Sredniej sile, tembrze i wysokosdei,
przenoszge glos ku tonom wysokim i nizkim (do utrzymania glosu
w Srednim tonie rzymianie uzywali flecistow, ktérzy od czasu do
czasu ton podawali). Ueczyé sie uzywania oddechu (najlepiej uczyé
sie mozna od doswiadczonych $piewakow); nie tracié oddechu przed
emisjg glosu.

Postugiwaé sie rezonatorami nadkrtaniowemi (podniebienie glé-
wnie) i kierowaé dzwieki na poziomie ust. _

Obznajmié sie z akustykg sali dla nalezytego wydobywania
dzwiek6w. Wszelkie uzywane przez moweow napoje (kawa, herbata,
likiery), lub pastylki, stuzg tylko do zmigczenia wydzieliny blon
Sluzowych.

Hygjena specjalna Spiewu polega na racjonalnej nauce. Wielka
szkola wloska, uznawala 12 tonéw, jako naturalng objetosé glosu;
nauka moze doda¢ dwa tony gorne 1 jeden nizki; wigecej wyrobié nad
dwie oktawy jest niebezpieczne dla glosu. Cwiczen nie nalezy wy-
konyvs a¢ dluzej nad godzine (najlepiej w czterech odstepach) dzien-
nie; spiewaé nalezy codziennie.

Najwieksze znaczenie posiada djagnoza glosu; falszywe rozpo-
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znanie (np. jezeli tenor §piewaé ma jako baryton, lub contralto, jake
mezo-sopran) moze by¢ zabdjczem dla glosu.

A. Dumont. Nowa metoda demograficzna.

Brak przyrostu ludnosei we Francji stanowi kwestje nierozwig-
zang dla demografow, nawet pod wzgledem teoretycznym. Mniemanie,
ze przyrost sztucznie jest zmniejszany przez dowolne zmniejszanie
plodnosei w zalezno§ci od warunkow socjaluych tract warto§é ponie-
waz jest hypotetycznem. Byémoze, ze dowolno§é nie gra tu roli, ze
francuzi sie wyrodzili i ostabli i przez to nie mogg sie juz mnozyé.
By¢é moze, ze dowolnie zmniejszaé liczbe urodzen tylko takiej narodo-
wosci ndaé sie moze.

Dumont zaproponowal uzywanie nowej metody demograficzne]
polegajgcej na obliczanin stosunku ilosci urodzonych chlopcow 1 dzie-
wezgt, na okreslenin ,masculinité“ maskulinizmu absolutnej liczby
urodzen. 4

Zeadzajge sie z Samsomem 1 Bertillonem, ze wysoka odsetka
chlopcow, Srod nowonarodzonych, wskazuje na znaczng sile wytwor-
czg ludnosci, i przeciwnie, autor dowodzi, #e francuzl wymierajg nie
dowolnie, lecz ﬁ73010g1czme, poniewaz maskulinizm ich rodzajnosci po-
woli ale stale obniza sie: w 1801—1805 latach na 100 dziewczgt uro-
dzilo sie we Francjl 106.8 chlopcow; w 1841—1845 latach rodzilo sie
ich tylko 106, w 1886—1888 latach—tylko 104,7.

Twierdzenie swe popiera autor dowodami nastepujacemi: Zaréwno
zoologowie, botanicy jak i hodewcy bydla medm, ze gatunki (,hylc;ce
sie ku bezplodnosu wydaja przewaZnie samice. ToZz samo zauwazyé
mozna 8rod wyradzajgeych sie plemion (Apaczowie w Ameryce). Prze-
ciwnie, plemiona dzikie, zyciowo dzielne, majg wysoki maskulinizm.
Mozna przypuszczenia autora sprawdzi¢ na malych grupach ladzi. Je-
zeli np. rozdzieli¢ wiek ojcow na trzy okresy: niedojrzaly od 18—25
lat, dojrzaly od 26 do 50 lat 1 przejrzaly po nad 50 lat, natenczas
okaze sie, ze maskulinizm dzieci pochodzacych z pierwszego okresu
(w Paryzu, w ciggu ostatniego dziesieciolecia) wyniesie 101,9, z dra-
giego okresu 104,2, z trzeciego 97,5.

Najwybitniej rysuje sie koincydencja nizkiego maskulinizmu i zwy-
rodnienia w malych, zyjgeych w zamknieciu gminach. Naprzyklad w gmi-
nie Saint-Germain des Vaux wr. 1793 —1852 rodzajnosé byla wysoks,
a maskulinizm wynosil 105,8; od rokn 1853 do 1892, kiedy rodzajnosé
spadla do 16,7%,, 1 makulinizm spadl do 958. W gminie Uchizy,
z ktorej wielu miodych ludzi emigrowalo (w r. 1872 z powodu filo-
ksery), rodzajuosé spadla z 28 na 18,6°/,,, a maskulinizm z 119,4 do 105.

Najlepszym jednak przykladem koincydencji wymierania i male-
go maskulinizmu przedstawiahistorja demograficzna miasteczka Vitteaux,
ktore pomimo immigracji wymiera,
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QOkresy Ludno$¢ Maliestwa Urodzenia Smiertelnosé Przyrost Maskulinizm Liczbda -dzlei::i
1802—1812 — Ty Al s L k05 v, - 4.8
1813—1822 — — — — — 1156,5 3,9
1823—1832 — — —- — — 96,6 3.2
1833—1842 1923 6,9 24,5 240 + 1,6 121,2 23
1843—1852 1825 5,9 21, 7 249 — 32 103,56 3,6
1853—1862 1630 44 15,6 232 — 17,6 92,8 3,5
1863 —1872 1550 6.1 159 267 — 98 88,0 2,6
1873—1882 1625 5,5 16,1 28,2 —12,1 111,2 25
1888—1892 1575 4,2 16,0 26,0 —~10 ,0 96,1 o 0

Ster. (Rev Scient. 1894. N 24).

KORESPOITDEINCT.A.

Berlin, w Pazdzierniku 1894 r,

Sztuka lekarska zaczerpnawszy wskazéwek z ostatnich zdobyezy bio-
logji, ulegaé =zaczyna radykalnym zmianom. Poszukiwala ona dotych-
czas Srodkow dla swego arsenalu w $wiecie mineralnym i roslinnym, obecnie
pokazuje sig iz i w zywym ustroju szukaé nalezy $§rodkow obrony. Wiemy
iz wszystkie =zwierzeta, nie uzywajgc lekarstw, dochodzg z czasem nietylko
do zdrowia, ale i do pewnej odpornodei, ktéra je chroni od powrotéw i no-
wych zapadnieé na tez chorobg. Odbywa sie tu proces malo znany, ale
niezmiernie ciekawy: jeZzeli pewnemu zwierzeciu zastrzykniemy podskoérnie
jad blonicy lub tezea, to wytwarza sig we krwi tego zwierzgeia rodzaj
odtrutki, ktéra niszezy jad, a zwierze utrzymuje przy zyciu. Krew, a wia-
$ciwie surowica takiego zwierzecia zastrzyknieta podskornie drugiemu zwie-
rzeciu—ochrania to ostatnie od tezea lub blonicy, ezyui je odpornem, immu-
nizuje je, Na czem polega ta samobrona, czy jest to proces zyciowy, jakie
zachodzg sprawy chemiczne lub biologiczne — odpowiedzie¢ jeszceze stanowezo
nie mozna, lecz jeSli sprawa ta nie okazé sie mrzonks, to wiele chordb za-
kaZnyeh przestanie trapi¢ ludzko$é. Obecnie sprawa ogranicza si¢ do blonicy
i jej komplikacji, i gdyby nie owe préby nieudane z tuberkuling, ktéra
poderwala przed 4-ma laty zaufanie do toksynéw i innych cial z ustroju
otrzymywanych, obecnie odkryta surowica przeciwblonicowa wywolalaby entu-
zjazm olbrzymi. Dziecig¢ przywiezione do szpitala ze zwezeniem gardzieli
i krtani, przyspieszonym i utradnionym oddechem, goraczka 40 stopniows
i objawami otrucia jadem dyfterytycznym, po zastrzyknigeiu 20 c¢. c¢. suro-
wicy Luciusa i Drininga wedlug wskazéwek Behringa—na trzeci dzien po-
wraca do zdrowia, traci gorgezke, odzyskuje oddech i apetyt.

Surowicg otrzymuje sie ze krwi zwierzat po zastrzyknieciu im jadu
blonicowego. Jad otrzymuje sig¢ przez hodowanie pratkéw blonicowych w wiel-
kich kolbach, napelnionych buljonem przez przecigg 26—34 dni, poczem do-
daje sie¢ do nich 0,32 Trikresolu. Trikresol zabija pratki blonicowe, ktd-
re potem opadajg na dno kolby, a w plynie otrzymamy toksyne¢ plynns,
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plynny jad blonicowy. Jad ten zastrzykujemy awierzetom, ktore reagujg
w rézny sposob stosownie do ilodei i sily toksyny. Zaczyna sig od malych
dawek i powiekszajgc je stopmiowo dochodzimy do ilosci wigkszych, ktéreby
pierwotnie zabdjczemi byly.

Azeby otrzymaé jakie§ kryterjum, co jest normalnym jadem, toksyng,
ktérej uzywaé winniémy dla otrzymania surowicy leczniczej, nie zabijajge
jednak zwierzecia—radzg Roux i Jersin nastgpujgce postgpowanie: jad otrzy-
many z wrzodu blonicowego, zaszczepionego krélikowi (in vulva) w ilodei 1
gramma migsza s8ig z surowicg, np. konia, ktoremu przez 4—7 tygodni szcze-
piono jad dyfterytu. TIlo$é surowicy brana do doswiadezenia wynosi: 1 0,32;
I 0,27; III 0,22; IV 0.17; V 0.12 ¢, c. Zmigszawszy te iloSei surowicy
z 1.0 c. ¢. normalnego jadu, zastrzykujemy mieszaning 5 morskim $winkom,
Pierwsza dostaje 1 c¢. ¢. jadu i 0.832 surowicy leczniczej, podlega wiec sto-
sunkowo nie wielkiemu otruciu, manifestujgcemu sie niewielkim wysigkiem
pod skorg; druga z 0.27 surowicy ochronnej dostanie na drugi dzien sil-
niejszy obrzgk skéry, przechodzacy w ropief; trzecia z 0.22 surowicy podle-
gnie juz ograniczonej zgorzeli na miejscu zaszczepienia; czwarta z 0.17 su-
rowicy zdycha w 7—10 dni; pigta za§ z 0.12 surowicy ochronnej zdycha
juz na drugi dziefi przy objawach ogoélnego zakazenia.

Jakaz wiec ilo§é surowicy bedzie potrzebng dla zwierzat, a szczegél-
niej dla czlowieka, aby go uczyni¢ zdolnym do zniszezenia jadu blonicowego,
Jaka powinoa byé sile surowicy? Behring i IEhrlich starali sie ulatwié¢ dozo-
wanie jej, 1 w tym celu przyjeli norme, iz 0.l szeéciennego centymetra nor-
malnej surowicy powinno niszezyé wlasnoSci chorobotwoéreze jednego szescien-
nego centymetra jadu blonicowego. Z powyzszego wynika iz odtrutka, czyli
antitoksyna, wytwarzana we krwi zwierzg¢cia, ktdre stalo sie obojetnem przez
gtopniowe zastrzykiwanie mu coraz mocniejszego jadu, jest 10-krotnie sil-
niejsza od takowego. Zloé¢é zaé surowicy oznaczono na centymetry srzesciennie.
Jeden centymetr szeScienny normalnej surowicy ochronnej nazwano jednostkq
odpornosci (Immunitits-Einheit). Rozumie sie, iz przez réine szezepienia otrzy-
muje sig surowice o réznej sile, przekraczajgcej zwykla 10, 100 nawet 160
razy (Aronson). Jeden wige centymetr talkiej wzmocnionej surowicy réwnaé
sie bedzie 100, 1000 nawet 1600 jednostkom odpornosei.

Dotychezas okazalo si¢ potrzebnem dla dziecka dyfterytycznego zastrzy-
kgiecie 500 jednostek, dla zdrowego za$, ktore chcemy od blonicy ochronié
100. Surowica ktdéra posiada takg sile, po wykonaniu préb co do jej zdol-
noéci oclironnej, otrzymuje si¢ przez puszczenie krwi do naczynia wyjatowio-
nego, ktore utrzymuje si¢ w lodowni az do skrzepnigcia krwi, Czysta surowica
z gornych warstw zlewa si¢ ostroznie do malych 10 gr. flaszeczek i dla la-
twiejsze] konserwacji dodaje sig 0.05 kw. karbolowego (0.5%).

Jak wyzej wspomnialem, trudno daé blizsze objasnienie, na czem po-
lega dzialanie surowicy. Jedno jest pewnem, iz zwierzeta pod wplywem jadu
reagujg goraczky, obrzekiem na miejscu zastrzyknigtem i wytwarzajg w swym
ustroju, w swej krwi cialo ochronne, silnie przeciwdzialajace, niszezace jad
pratkéw Lofflera, chemicznie blizej nicokreslone, ktére nazwiemy antitoksyng,
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lub jak ja Koch nazywa Heilserum, Im dluzej zastrzykiwaliSmy jad zwie-
rzeciu, bez puszczania mu krwi, tem silniejszg bedzie odtrutka, im wiecej
krwi puszczono tem bedzie slabsza, Ma ona nadto dwie wazne wtasnosei:
1) zupelng nieszkodliwo$é dla ustroju ludzkiego, 2) moznosé dokladnego do-
zowania. W szpitalach berlifskich, jako to: Charité, Kaiser Friedrich Kin-
derkrankenhauzie, oddziale dla choréb zakaZnych pod kierunkiem Kocha,
Moabicie, i t. d. wyprobowano juz niewinnoéé surowicy i jej sile ochronng
dla zdrowych dzieci, wsréd ktore wypadkiem dostalo sig blonicowe dziecig,
O ile tuberkulina Kocha uwazang byé musi za jad szkodliwy, do ktoérego,
jak np. do arsenu trzeba sie powoli przyzwyezajaé, o tyle surowica Roux'a
dziala niby odtrutka, na podobienstwo tlenniku Zelaza, w otruciu arszeniko-
wem, Wedlug wyliczeit Heubnera potrzeba 0.4 gr. stezonego jadu, aby przez
podskorne zastrzykniecie zabi¢ morska $winke wagi 1 kilograma. Widzimy,
iz jest to silua trucizna, i Ze trzeba surowicy nader silnej, aby w ma-
lej ilosci uzyta dzialaé mogla leczgco. Na to potrzeba wielu warunkow,
zwierzat o niezwyklej sile, ktérym cale lata zastrzykiwac bedzie trzeba ho-
dowle Lofflerowskie, co juZz po czesei w fabryce Hohsta ma miejsce. Sila
jadu dyfterytycznego polega na dzialaniu nictylko pratkéw Lofflera ale i ro-
znych innych drobnoustrojow, jak to: lancuszkowedw, gronoweéw i pneumo-
kokéw. Rozréoznié odmiany te mozZna jedynic na drodze badania drobnowi-
dzowego i hodowli, ktére jest niezbednem z powodu koniecznosci wezesnego okre-
§lenia, czy sprawa jest czysta, cay tez powiklang; najcigzsze formy zaleZg
wlagnie od tych zloZzonych, t. z, mieszanych zakazen. Zapalenie pluc, krtani,
bialkomocz, réine objawy ze strony serea i nerwéw zalezg od powiklaf
wtornych wywolanych temi drobunoustrojami. Sprawy ropne nosa, gardzieli
i krtani, zapalenia $redniego ucha, porazenie serca i zakazenie krwi zaleza
wiasnic od tych ropotwoérczych i saprofitycznych drobnoustrojéow. Pratki
Lofflera oraz inne drobnoustroje dostajg sig do blon $luzowych podczas
zmian atmosferyeznych, w porze wilgotnej i chiodnej, szezegélniej przy niedostate-
cznej odpornosci lnb skaleczeniu tychze blon, przy stanie ich niezytowym. Jad
przenosi sie z chorych dzieci na zdrowe przez plucie, kaslanie, kichanie,
wymioty, calowanie, witanie si¢ za regce, przez rzeczy i ubranie, jedzenie,
napoje, naczynia i nakrycie stolowe, bielizng (reczniki!) i zabawki. Ze wagleg-
déw wiec czysto uprzedzajgeych zwroécono juz na kongresie w Peszeie pilng
uwage na szkole, internaty i miejsca zebran dzieci. Czystoéé, sucbo$é, prze-
wietrzanie i dobre oswietlenie mieszkan, oto kardynalne warunki, do ktérych
,Ldrowie® niejednokrotnie w swych szpaltach nawolywalo. Czysto$é zebow,
ust, gardzieli, staranne piclegnowanie zebdw zepsutych i krypt gardzieli, zi-
mne obmywania szyi i nog stojg w drugim rzedsie. Podejrzane wypadki
winny byé niezwlocznie badane na drobnoustroje, jak to ma miejsce przy
cholerze. 'Wypadki uznane za blonicowe winny byé izolowane, dzieci inne
z tejze rodziny immunizowane surowicg, chociaz trwatosé odpornosei po 1 razo-
wem zastrzyknigeiu (3—06 tygodni) jeszcze blizej oznaczong nie zostala.
Rzeezy pozostate w mieszkaniu winny byé dezynfekowane, rekonwalescenci
za§ wypisywani ze szpitala nie¢ inaczej, jak tylko po dokonaniu dezynfekeji
rzeczy i skrupulatnej mydlanej kagpieli ozdrowiefica. Dziccie chore powiuno
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byé niezwlocznie odwiezione do szpitala, Nie kazde jednak miasto po-
siada specjalne szpitale dla zakaznych dzieci, jak to ma miejsce w Berli-
nie. Sciany z kamienia i szkla oraz zelaza, kazdy dom opatrzony w prze-
nosny parowy rozpylaez i sterylizator, pyszne przyrzgdy wentylacyjne, kalo-
ryferowe, oddzielne dla kazdej choroby sale np. sala Idlaodry, II dla ospy,
III kokluszu, IV influenzy, V gruilicy, VIrdzy, VII dyfterytu, VIII szkarlatyny
1 takiez zupelnie separowane oddzialy i sale dla kazdej z powyzszych chordb,
leczonyech ambulatoryjnie — pedantyzm w czystodci naczyf,, szpatli, instru-
mentow, oddzielnych dla kazdego dziecka cieplomierzéw, i imnych tym po-
dobnych ostroznogei, ktéryeh juz dzi§ nikt nie o$mieli si¢ nazwaé pedanty-
zmem — oto staby obraz szpitala dla dzieci (Kaiser Fridrich Kinderkranken-
haus) w Berlinie. Zbudowany z cegly, sklada sie z 6 pigtrowych budynkoéw
otoczonych roslinno§cia, uposazony doskonale, jest chlubg miasta, Rowniez
doskonale urzgdzonym jest szpital dla choréb zakaznych prof. Kocha. Zna-
komicie oswictlony, wsréd ogrodéw zbudowany, daje doskonmale wyniki le-
cznicze. I tu kazde 2z zakazed ma oddzielng salg dla chorych, jest wige
sala dla wilkowych i gruZliczych, dla blonicy, odry, ospy, zakazen pologowych,
rozy 1 t. d. Dla ambulatoryjnych chorych zupelnie oddzielne pokoje, tak
iz chory z jedng chorobg zakaZng w Zaden sposéb nie styka sig z chorym
innego oddzialu zakaZnego. Slowem jest tu doskonala izolacjaschorych,

Dr Misiewicz,
L ]

Wystawa hygjeniczna w Peszcie.
FPeszt we wrze$niu 1894.

Wystawa, ktoéra miala miejsce przy kongresie migdzynarodowym w Pe-
szcie we wrzeSniu b, r, miata charakter czysto naukowy i byla raczej prze-
znaczong dla czlonkéw kongresu i specjalistow w ogéle niz dla publicznosci.
Trwala ona tylko w czasie zjazdu, miejsca oddawala bezplatnie i wejscie
tez bylo bezplatne, ale dozwolone jedynie czlonkom kongresu i osobom przez
nich wprowadzonym. Prezesem wystawy byl Tormay Béla, wice-prezesami:
Farkas Liszlé, Miklés Odon, Réezey Imre, Schwimmer Ernd i Wartha
Vineze. Oprécz tego bylo 6 sekretarzy i 15 czlonkéw zarzadu. Pomimo
wszakze tak licznego zarzgdu, wystawa nie miala wielkich rozmiaréw i wia-
§ciwie nowych przedmiotéw tez nie wiele posiadala; raczej byly to przewa-
znie juz gotowe dawniej wykonane i po czeSci juz wystawiane poprzednio
eksponaty, wyjawszy jednak wegierskie, ktore zajmowaly znaczng czesé¢ wy-
stawy.

Ogélem zajmowala wystawa sze$¢é sal w gmachu politechniki; rozmie-
szczenie okazéw bylo tak urzgdzone: w sali pierwszej miescila sie asenizacja
miast, w sali drugiej—zbiorowe wystawy: Niemiec i Austrji, w sali trzeciej —
eksponaty zbiorowe wegierskie, w sali czwartej — wystawy réznych innych
krajow; sala pigta po$wigcong byla wystawie przedmiotéw odnoszgcych sie
do palenia zwlok, sala szosta balneologji.

Grupa asenizacji miast obfity przedstawiala materjal do studjow.
Najwiecej oczywiscie bylo tu reprezentowanych miast wegierskich, a miano-
wicie oprocz Pesztu, ktéry nie poskgpil dowodoéw w istocie bardzo szybkich
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na polu hygjeny i kultury postepéw, zdaly tu sprawe z podobnych postepéw
i inne pomniejsze miasta wegierskie, jak Arad, Gyor, Lolozsvar, Nagysarad,
Ujvidek. Przegladajac plany, wykazy statystyczne i t. p. miast tych mozna
bylo przekonaé sig¢ latwo, Ze Wegry w calodci swej dbaja mocno o rozwdj
hygjeny krajowej.

Miasto Paryz wystapilo z projektami asenizacji oraz z planami niektd-
rych gmach6éw publicznyeh i pél irrygacyjnych; Wenecja, Amsterdam, Odessa
znajdowaly sig tu réwniez podobnie jak kilka miast bardzo odleglych, jak
Aleksandrja (Egipt) 1 St Louis.

Z liczby wystaw zbiorowych obok wegierskiej, niemiecka najpowazniej-
sze zajela stanowisko. Znajdujemy tu plany i wszelkie projekta odnoszgce
sie do miast wiekszych, tak, iz zapoznaé sie tu bylo mozna 2z urzgdzeniami
sanitarnemi Hamburga, Kolonji, Drezna, z licznemi fabrykatami z dziedziny
sanitarnej i farmaceutycznej i t. p. Najokazale] wystapilo miasto Berlin
wystawiwszy 48 okazéw juz to w planach i rysunkach, juz w modelach, np.
kostjumy dezynfektorow, przedmioty do dezynfekeji stuzgce w naturze i t. p.
Znajdowalo sie tez kilku eksponentéw z Poznania, przewainie z dziedziny
szkolnictwa. Mapy statystyczne sanitarune praskie zastugujg wielce na uwzgle-
dnienie, Oddzielny tytul posiadalo ministerjum dla Alzacji i Lotaryngji (gt6-
wnie dezynfekcja i sterylizacja mleka pomystéw miejscowych).

W dziale austrjackim prawie wylgcznie znajdowaly sie eksponaty pry-
watnych wystaweéw (fabrykantéw przyrzagdow, narzedzi sanitarnych, wyrobéw
farmaceutycznych i t, p.). Natomiast Wegry przedstawily poniekad calo§é
swej hygjeny spolecznej: asenizacja, towarzystwo ratunkowe, szpitalnictwo,
urzgdzenia fabryczne, prace statystyczne centralnego urzedu i urzeddéw miej-
skich, plany i modele szpitali, wszystko to bardzo starannie ugrupowane na-
dato wzmiankowanej sckeji wystawy wyjatkowe znaczenie i zalowaé nalezalo
ze fizycznem niepodobiefistwem bylo w tak krdtkim czasie i przy innych za-
jeciach kongresu, wystudjowaé nalezycie hygjene spoleczng Wegier z tamtych
okazow, -

Obok tego dzialu inny jeszcze, a mianowicie, kremacja, posiadal do$é
zakoniczong calo$é i pod tym wzgledem zakasowal dawniejsze wystawy hygje-
niczne, nie moéwige juz o wielkiej miedzynarodowej wystawie angielskiej wr,
1885, na ktdérej palenie zwlok nie bylo weale dopuszezone, Towarzystwa
kremacyjne w Hamburgu, Wiedniu, Berlinie, Genewie, Bolonji, obok prywa-
tnyech wystaweéw zapelnily sale nader ciekawemi planami i modelami,
W liczbie plandw znajdowal si¢ i znany projekt cmentarza kremacyjnego,
p. Adamczewskiego z Warszawy.

W dziale réznych krajow z Anglji i Francji nieco wigcej przybyto
okazow. Do tego dzialu odnoszg sie 1 nasze tablice statystyczne dotyczace
ruchu ludno$ei i chordéb panujacych w Warszawie, J. Polak.
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A. Nossig. Einfiihrung in das Studium der Sozialen Hygiene. 1894,
gtr. 259.

Jakkolwiek nie lekarz, stangé umiat autor na stanowisku, ktére za-
gzezyt kazdemu hygjeniscie by przyniosto. Zarysowawszy sobie najszerszy za-
kres pojecia ,hygjena,“ uwidocznia autor w dziejach Chifczykéw, Induséw,
Perséw, Egipejan, Zydéw, Grekow, Rzymian, ladéw Furopy wiekéw érednich
i nowozytnych — te momenty cywilizacyjne, ktére dbatosé o zdrowie paristwa
przekazywaly, Przeczytanie dziela tego przekonywa, ze panstwa starozytue
w stopniu wyZszym niz dzisiejsze wyzyskiwaly wspolczesny wiedzg 1 technike
na korzy$é obrony ludu swego od plag fizycznych. Z pracy Nossiga wieje
szlachetna wiara w postep ludzkosei, ktérg od szczeseia odgradza nadto
czesto choroba, wycienczenie, uwigd przedwezesny. W walce z tem zlem
sity jednostek sg nikte, to tez padstwo, jako takie, jest jedynie zdolne
do tego i walczyé powinno, Zrozumienie celéw tej walki, jej zadadn 1 skut-
kow — zdobedzie sobie czytelnik Nossiga.,

Bardzo pozytecznem byloby przelozenie i wydanie tej ksigzki.

2

H. Albrecht. Handbuch der practischen Gewerbhygiene. Berlin 1894,
Zeszyt 1 i 2.

Ksigzka ta wydawang bedzie zeszytami pod nazwang redakejg z udzia-
lem rzeczoznawcdw, ma na celu uprzystepnienie niespecjalistom (nie lekarzom,
nie technikom) zasad hygjeny przemystowej. Liczne rysunki, zaréwno jak
wyjasuianie zasad fizjologji i technologji—o ile wyjasnienia te umozliwiajg
zrozumienie wykladu — czyniag ksigzke te dobrym podrecznikiem dla wlasdei-
cieli fabryk, ich oficjalistéw, a nawet lekarzy nie zajmujgcych sie specjalnie
hygjeng, oraz budowniczych, mniej z zasadami hygjeny przemyslowej zazna-
jomionych.

W dwéch zeszytach, ktore lezg przed nami (wszystkich bedzie 4) mamy
nastepujgce rozdzialy: 1. Istota i znaczenie szkodliwo$ci przez przemyst po-
wodowanych: 1) Wplywy przeciwzdrowotne przemystu, 2) Wypadki przygo-
dne nieszeze$liwe, II. Zabezpieczenie od szkodliwosei plyngeych z przeby-
wania w izbach roboczych i ze ‘sposobu wykonywania pracy: 3) Budowa
i urzgdzenia budowlane fabryk i warsztatéw. 4) Ogrzewanie i przewietrzanie
izb roboczych, '

To co dotgd wyszlo jest napisane przystepnie i przekonywajaco. Wobee
matej znajomosei zasad hygjeny fabrycznej — ksigzka ta powinna znaledé
u nas czytelnikéw,

Ster.
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Zmiany w personelu sanitarnym m. Warszawy. Z powodu Smierei lekarza
miejskiego, Bernarda, nastapily nastepujgce zmiany w podziale sltuiby sanitarnej:
Lekarzem 10 eyrkulu (nowo-Swieckiego) zostal Dr. Kopeé (poprzednio lekarz 8 eyr-
kulu), lekarzem 8 cyrkulu zostal Dr. Sawezenko, lekarzem 3 eyrkutu, w ktérym
byl Dr. Puszkin (obecnie lekarz komitetu policyino-lekarskiego), zostal Dr. Tché-
rznicki, zas lekarzem 6 cyrkuiu na miejseu Dr. Tchérznickiego, zostal mianowany
b. lekarz wojskowy Kossowski.

Buletyn sanitarny za m. Wrzesied 1894 r. (2 — 29 Wrzedala),

| 36tydz.|37 tydz |38 tydz 39 tydz| Razem 1|
| Tabl A ok o el e
1 MoK Py |k Mk u |k M|k :
‘Urodzenia 254(2341211(164[205|1841210{196) 880 783{ 1663
‘Zmarli mieszk., Warsz.|156(166]156{143{143[111|135/129| 590| 549} 1139
s przyjezdni 13| 48] "7\ ‘T 14| 14| 5| & 39 87 76,
Noworedki martwe 6] 5] 7| & 6 7 8 11 27 29 56
Dzieeci do lat 5z Warsz.} 95| 98] 87| 85} 86| b9} 85| 72! 353| 314 667,

» « u przyjezdn.| 4 8] 1| 3] 8{ 5] 2 1} #0| A% 27,
\Z ehoréb zak. zmarlo | 35| 37) 36| 33| 29| 22§ 30| 25| 131| 117] 248

W ciagu 4-ch wzigtyeh pod uwage tygodni notowano érednio na tydzien 416
urodzen, ezyli o 6 wiecej, niz w sierpniu. Srednia tygodniowa liczba wypadkow
smierei 285 byla o 108 mniejsza od odpowiedniej dla sierpnia. Z pomiedzy zmar-
lych 58,6% stanowily dzieei do lat 5, ktéryeh umierato &rednio na tydzien 167. 0d-
powiednie liczby w sierpniu byly: 59,4% i 233. Poniewaz zatem Smiertelnogé dzieci
do lut H-ciu zmniejszyta sie o 66 wypadkow na tydzien, widzimy wiee, Ze fmier-
telnosé wsrod oséb starszyeh zmniejszyla sie o 42 wypadki tygedniowo. Choroby
zakazne powodowaly &rednio na tydzien 62 wypadki Smierei. Zmarli tej kategorji
stanowili 21,8% ogoélu zmarlych. Odpewiedunie liezby w sierpniu byty: 117,2 i 29,9%.
Widzimy wlge znaczng znizke Smiertelnodei z choréb zakaznych, gldwnie dzieki
zmniejszeniu si¢ cholery.

B) il 3% | 37 384 a9 ogé-
Przyczyny émiercijtyds |tydz. {tydz. |tyda. Razem liom
M. | K M. [ K. M. [K. MK M. | K| 3

Ospa 1| 1] 3] 2] i|—| 1|—] 6| 3 9ﬁ
Odra . . . 5| 21 3| 2| 1; 3} 3| 2} 12f 9] A
Sekarlatyna . . || 8 6] 7 6] 8| 6] 9} 5| 82| 23] 55
Tyfus brzuszny . ||—{—| 2/—f 1|—| 1| 2| 4| 2| 6
» Wysypkowy. ||—|—|—I—|—i—|——l| —| —| —
Dyfteryt 11} 9112 9|11] 3| 9] 7| 43] 28| 71
Koklusz. —|—] 2/ 2]—|—| 3| 1| 5| 3} 8
Dysenterya 2| 6] 5| 6] 4| 5| 2/ 5|| 13| 22| 35
Choroby potogowe | —| 3{—| 1j—| 2|—| 2| —| 8] 8
Zapalenie oskrzeli || 5| 8] 2| 5] 7| 4} 1| 4 15} 21| 36
. plue 10/19(12]18)22/14|24/20 68 71|139
Suchoty plue. 18(18]16/11]14| 9|12{10; 60| 48|108
Niezyt kiszek. 39(35|29:31125{17]19/15/112] 98]210
Cholera azjatyeka || 6| 9] 2| 5] 2| 1 2] 1|| 12| 16] 28]
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Tygodniows émiertelnosé z poszezegélnyeh chordb zakainyeh, w pordwnaniu
z sierpniem, wgkazuja nizej podane cyfry:

Sterpien. Wrzesiert,
Ospa 2,0 — 2.3
Odra 8,8 — 5,3
Szkarlatyna 10,6 —_— 13,8
Tyf. brzuszny 1,0 - 15
Tyf. wysypkowy 2 -— 0,0
Dyfteryt 172 — 17,8
Koklusz 1,6 — 2,0
Dysenterya 10,8 - 8,8
Chor. polog. 2,6 — 2,0
Cholera azjat. 58,2 -- 7,0

Widzimy znaczng znitke $miertelnodci z cholery azyatyckiej, odry i tyfusu wysypko-
wego; nieznaezny z dysenteryi i chordb pologowych; natomiast wszystkie pozostate cho-
roby zakaine wzrosly, i to niektdre dosé wyraznie.

Smiertelnoéé z powodu chordb organéw oddechowyeh zmniejszyla sig cokol-
wiek w pordwnaniu z sierpniem, wyrazajge si¢ &rednig cyfrg tygodniowsg 70,8
(w sierpniu 73,8).

Wreszeie Smiertelno8é z niezytu kiszek znaeznie zmniejszyla sie, wyrazajac
si¢ tygodniowy eyfra 52,5.

C. 36 37 38 39

tydz | tydz. | tyda. | tydz. Srednie |0g. suma.

Procent roczny :

zm, na 1000 m.| 32,47 | 30,15] 25,61 | 26,62 | 2871 —
Zawarto mal. . 122 130 136 130 130 518
Sred. wys. bar.| 7493 | 750,81 7553 | 7488 7511 -
Sred. temperat. | 12.0 9.8 10,2 9.6 1,04 —
Suma opadu . 236 | 41,5 0,0 16,4 20,4 81,5
Wilgot. wzgled.] 82 85 73 52 81 —
Kierunek wiatruf NW | NW |NW.,S | sw,sw — %

Srednia wysokos¢ barometru bylta o 0,4 mm. nizszg od normalnej. Srednia
temperatura zas byla nizszg od normaloej o 3,2° C. Najwyiszg .temperaturg 19,0
obserwowano w d. 3, najnizszg 2,5 w d. 18 wrzeénia. W ogéle najwyisza noto-
wana Wwe wrzeSniu temperatura wyniosla 31,7 (w d. 1 r. 1863), a najnizsza — 1,9
(w d. 2% r. 1857). Suma opadu z 28 dni byln o 26 mm. wyiszg od normalnej. Na
jeden dzien miesiaea praypadato 2,72 mm., na jeden dzied z deszezem (bylo ieh 16)
5,09 mm. Normalnie za$ bywa odpowiednio: 1,85 mm. i 4,14 mm. Wrzesien r. b.
byt zatem, przy panujaceych wiatrach potnoeno zachodnieh, bardzo chlodny < didzysty.

Przy takieh warunkaeh atmosferyeznych Smiertelnosé we wrzesniu r. b. zmniej-
szyla si¢ znaeznie w porownaniu z sierpniem, dajae roezny procent zmartych na
1000 mieszkanedéw 28.71%, (w sierpniu 39,59%,).

W poréwnaniu z poprzedniemi laty wrzesien r. b. byl normalnym, jak to
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wskazujg nizej podane procenta smiertelno$ci dla odpowiednich 4-ech tygodaoi w 5-ciu

latach ubiegtyeh:
w r. 1889 — 29,45

, 1890 — 27,07
1891 — 94,98
, 1892 — 37,08
1893 — 2474

: : - M C.
srednio 28,66
Wystawa hygjeniczna. Posiedzenie ogoélne zarzgdu Wystawy :decydowaloe

o potrzebie odlozenia Wystawy hygjeniczne] na r. 1896, a to giéwnie z powodu
oSwiadezenia p. prezydenta iz miasto dopiero w r. 1896 bedzie moglo przyjgé¢ na-
lezyty udzial w Wystawie. Sprawa placu zostala zdecydowana. Postanowiono mia-
nowicie skorzystaé z ofiarowanego na ten cel przez miasto placu miejskiego po-
miedzy ulicami: Polna, Kaliksta i Nowowiejska. Miasto zamierza nastepnie pozo-
stawi¢ plae ten w postaci ogrodu dla publicznoSci. Plac posiada 200,000 lokei
przestrzeni (wraz ze szkiotka miejska).
Ruch ludncéci w Niemczech i we Francji.

Lata: 1888 1889 1890 1891 1892
Pro mille
Matzenstwa.
Francja 7,2 7,1 7,0 7,4 7,6
Niemey 8,8 8,0 8,0 8,0 7,9
Urodzenia.
Francja 25,1 23,0 910 22,6 22,2
Niemey 36,6 36,4 35,7 37,0 85,7
Smiertelnogé.
Francja 21,9 20,8 22,9 22,9 22.8
Niemey 23,8 23,7 24,3 23,4 21,1
Przyrost.
Francja 1,2 2,2 -~ « L0 0,3 0,5
Niemey 12,8 12,7 11,4 13,6 11,6
(Rev, Sc. X 20, 1594). Ster.
Smiertelnogé w roznym wieku wyliczona bardzo écisle (we Francji) tak sig

przedstawia.
Cyfry oznaczajg tysigece.
Z 900,000 corocznie rodzgeyeh sie — umiera w 1 roku — 146 (tysieey).

od 1 — 5 75 od 50 — 55 34
i 20 o 55 — 60 40
Mg — 15 13 , 60 — 65 B4
'Yy L ot S S5 %L g 63
e L5 malE b 2% 76
e 20 % £ 70 a8 67
, 30 — 35 24 ) i g A7
. 35 — 40 24 b GO YO0 o1
, 40 — 45 27 , 90 — 95 6
, 45 — 50 29 . 95 — 100 1

Ster.
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Z demografji Wloch. 1-go Styeznia byto we Wioszech mieszkancow 30,724,037,
Matzefistw zawarto: w r, 1891 —7,5%; w r. 1892 — 7.49%,; w r. 1893 — 7,34%,.
Urodzen w r. 1891 — 37,31; w 1892 — 36,37; w r. 1893 — 36,62. Smiertelnosé w r.
1887 — 28%; w r. 1888 — 27,5%,; w r. 1889 — 25,6; w r. 1890 — 26,4; w r. 1891 —
96,21%,; W 1. 1892 — 26,29%; W r. 1893 — 25,38%. Smiertelnodé tak sie przedstawia:

1887 r. 1892 r.
Ospa 16249 1453
Odra 23768 12399
Szkarlatyna 14631 7890
Btloniea 24637 13434
Dur brzuszny 27273 15392
Zimniea 21053 15551
Przymiot 1893 2176
Alkobholizm 434 625
Samobodjstwo 1449 1723

(Journ. d’hyg N 926) Ster.

Liczby oblakanych w Anglji. Wedtug urzedowego sprawozdania angielskiego
zreferowanego przez pismo ,Progrés medical® liezba oblgkanyeh olbrzymio wzrasta
w Anglji a mianowiecie:

w roku 1862 liczono 55527 oblgkanyeh na 29197737 ludnosei.

et BT Sk EROLS, e . 31842522
ol & 1880 e gBHTT G , 34788814
o . 1892 120006 37732922 .,

ezyli rocznie przybywa przeszio 2000 oblgkanyech.

W r. 1862 liczono ieh 1,81 na 1000, zaé w r. 1892—3,18. Zarzadzona dla
zbadania przyczyn faktu tego ankieta przypisuje dwom ezynnikom przyezyne fakt:
wzmiankowanego. Przedewszystkiem wzrastajgecemu alkoholizmowi, po drugie syste-
matowi leezenia: poprzednio bowiem przyjmowano obigkanyeh do zakladéw zwykle
na zawsze, mniej leezenie niz przytulek majgc na wzgledzie, obecnie leczenie chordb
psychiczayeh odegrywa daleko wiekszg rolg 1 chorzy ei zwracani &wiatu Zenig sie
szerzac dziedziezne choroby umyslowe.

Przypadki nieszczesliwe ma drogach zelaznych. Wedlug przytoezonej przesz
_Révue Secientifique* (29 wrzeénia) statystyki liczba przewiezionyeh koleja zelazng,
oséb wynosita we Francji od r. 1884 do 1892 od 212 do 285 miljonéw rocznie; w Sta-
nach Zjedn. Am. Potn. przewieziono w r. 1889 475, zas w r. 1890—492 miljonéw, w Anglji
od r. 1890—1893 liczba podréznych urosta z 819 do 866 miljonéw, w Niemeczech
przewieziono w r. 1890—426, w r. 1891—464 pasazeréw, w Rosji w r. 1890 i 1891
przewieziono 46 i 48 miljondw osob.

Liczba os6b zabitych skutkiem wypadkow z pociggami wynosita:

w Anglji 1 zabity na 28 miljonéw podréinych
we Franeji 1 9 s 410 » 4
w Stanach Zjedn. 1 % 5 2—3 e i
w Niemezech 1 " s 10 3 :
w  Rosji 1 . AT a2 "
we Wloszech 1 " ot B > k.

Konsultacje lekarskie w XIV wieku. Nicaise ktory tldmaczy} z jezyka laein-
skiego znakomite dzieto chirurga z XIV stulecia Mondeville’a (chirurga kréla Filipa),
przytacza w ,Révue Secientifique“ zajmujace ustepy z tegoz dotyezgee konsultacji

o P,

~ v 1 !
Dr.1g, Bazsnowsil)

J
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lekarskieh. Przedewszystkiem wytyka on wady spoleczne w stosunku do lekarzy,
utrzymujge Ze nigdy nie zdarzyto mu sig slyszed, aby honorarjum obiecane za kon-
sultacje bylo zaplaconem bez nacisku ze strony lekarza. Lekarze na wspélng kon-
sultacje zawezwani powinni, powiada Mondeville, przedewszystkiem zbadaé chorego
objektywnie wskazujac sobie nawzajem zjawiska godne uwagi, poczem powinni
zwroeié uwage pacjenta iz doskonale rozumiejg sprawe 1 ze bodaj w takim kom-
plecie dla kréla wystarezyliby nawet; nastepnie zaczyna sie szereg pytafi pacjen.
towi zadawanyel, poczem areopag na osobnoéci odbywa sesje. przyczem najstarszy
i najznakomitszy z lekarzy udziela pytan innym zaczynajae od najmtodezego i naj-
mniej doswiadezonego, gdyby bowiem odwrotng kolej zachowywal, wowezas mbodzi
nie mieliby nie do powiedzenis. L.ekkie e¢horoby pozwala Mondeville leczyé przez ko-
respondencj¢, ale powainiejszej zadnej leezyé nie mozna nie zbadawszy osobidcie cho-
rego. Jaklkolwiek M. w szezegolnie eigzkich przypadkaeh radzi wzywaé drugiego
lekarza, nb. przyjaciela pierwszego i do jednej sekty nalezgcego, a w razie niemo-
znosei znalezienia dwoch takieh, radzi trzeciego jeszeze dobieraé jako quasi-arbitra,
to jednak w ogdile uwaza on, iz tylko wyjatkowo powinno sie tak postepowaé, albo-
wiem lekarz gdy sam tylko leczy nie moze na innych skiadaé odpowiedzialnosei za.
skutecznosé kuraeji, nadto nie kazdy lekarz powierzy chetnie wyniki swej metody
innym, wreszeie niekiedy najdoSwiadezenszy lekarz moze byé przeglosowany przez
innych, z ktoryeh kazdy cheialby en§ dodaé. W kazdym razie przyznaé nalezy nie
malo szezerosei autorowi z XIV wieku.

Nieszczesliwe wypadki z okretami we Franejl. W r. 1892 zdarzylo sie na
morzach Franeji lub pod flagg franeusks 280 nieszezesliwyeh przypadkow, skutkiem
ktoryeh zgineto 445 ludzi, w tej liezbie 427 francuziw, reszta obeyeh narodowosei
Wraz ze zmarlemi w nastepstwie rozbicia okretow liezba ofiar wynosi 870, liezba
uszkodzonyeh i zatonigtyeh okretéw wyniosta 277, czyli o 134 maiej niz w r. 1891
i o 56 mniej niz w r. 1890, (Révue Scientif. N 13, 1894).

Wiadomos$ci drobne. Miasto Minneapolis w Stan. Z. A. P. nie zna zimnicy,
malto zna gruilicg i ostre choroby zakaine. Wogdle wzorowo jest urzgdzone; to
tez smiertelno§¢ roczna wynosi 9,6%,.

X Ze wszystkich mieszkancéw Franecii wymierajg tylko francuzi, kiedy tam
zamieszkali cudzoziemey, prawidtowe stosunki przedstawiajg. W ostatniej pracy
Dumonta (wyzej referowanej) znajdujemy takie eyfry:

Malzenstwa Urodzenia Smiertelnosé
Francuzi (.3 22,66 225
Cudzoziemey 6,2 23,20 16,0

X 1ilosé¢ tytoniu wypalanego w rdéznyceh krajach tak sie przedstawia: Mniej niz
1 kilo na mieszkafica przypada w Finlandji, Rumunji, Hiszpanji, Anglji, Wtoszech,
Serbji, Franeji i Rossji; od 1 — 13/, kilo — w Norwegji, Japonji, Szwecji i Danji;
2 kilo — w Grecji, Tureji, Niemezech 1 Austuji; wigeej niz 21/, kilo—w Belgji, Nider-
landach, Szwajearji i Stanach Zjed. A. P. Wogoéle wypala sie¢ recznie na kuli ziem-
skicj 986 miljonéw kilograméw. '

X Siedemdziesigty drugi zjazd British Medical Association odbyl si¢ niedawno
w Brystolu. Wszystkieh ezlonkow liczy to stowarzyszenie 15090, a dochod roezny
tegoz wynosi 41789 {untdw.
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I orespondencija ERedalxcii.

List do Redakcji w kwestji leczenia blonicy surowica.

Czytajgcego sprawozdanie z wynikow leczenia surowieg uderzyé musi wysoka
niekonsekwencja z Jak@ wnioski te wyprowadzane zostajs — na zasadzie danych sta-
tystyeznych.

Jak wiadomo, btonieg nazy quny dzis tylko te wypadki ezy to wysigku wi6-
knikowego, ezy nacieczenia nekrotyeznego, czy wreszeie, stanu zapalnego jedynie—
przy Lturych badanie bakterjologiczne wykryje laseeznika Klebs-Lofflera. Tym spo-
sobem odrézniamy dzi§: 1) ezyste blonice K-L. 2) blonice K-L. powiklane zapale-
niem wtérnem, przy czem oba te rodzaje blonicy moga by¢ bez blon iako takie (t. j.
jako blonica) rozpoznane; 3) blonice bez K.-I., leez z innemi mikrobami (b. pselldO-
diphteritidis, dWll?ldI‘Il]akl, laseeznik okrezniey I t. p.).

Tego wszystkiego dotad nie odrézniano, tego wszystkiego nie braly dotqd
pod uwage weale, a nawet i dzis nie biorg liezne statystykl T ¥

Nie wiemy wiee: 1) jaki stosunek WS7vstklch tych trzech rodzajow bilonicy
zachodzil w epidemjach poprzednich; 2) od czego zalezata wieksza lub mniejsza
dmiertelnosé rozayeh epidemji, ezy: a) od wahania w zjadliwosei lasecznika K-I.;
b) od ezestszyeh powiklan zakazenia K-L. przez zakazenia wtirne; ¢) od charakteru
resp. zlosliwosei tyeh powiklan; d) od przewagi ezestosci btonicy K-L., lub tez
przewagi ezgstosei bloniey bez K-L. e) od skuteeznosei lekdéw stosowanyeh, a dzia-
Ia_]aeych w danym wypadku na istniejgce wowezas mikroby (stosujae bowiem na
Slepo lelk przeznaczony przeciw np. laseeznikom K-L. moze nie szkodziliSmy wia-
Seiwym zacezynom chorobowym ktoreml byty wowezas np. paciorkowee i t. d.).

Ostatni punkt jest wainym i przy stosowaniu surowicy przeciwblonicowej, kto-
ra jest swoisty, dziatajae domniemalnie jedynie przeciw objawom przez toksyny la-
secznikéw K.-L. powodowanym. Z giry wige mniejsig J(‘] wartosé¢ uznaé nalezy
w pxzypadkach blomcy K.-L. pokalanej zakazeniem wtdrnem.

Czyz ma sig prawo poerdwnywac eyfry otrzymane przy leczeniu blonicy da-
wniej 1 dzis? Weale nie. Pomijam naturalnie zmiany w wynikach leczenia szpital-
nego przez sam fakt doswiadczenia wywolane, Rozumiem przez to te zmiany, jakie
pod Wzg]@dem pieczy i terapji hygjenieznej (powietrze, czystosé, odzy wianie) na
korzysé pacjentéw na ktoryeh .Europa eala® patrzy—uezyniono. Jeieli lek nie za-
szkodzi, to sama ta poprawa warunkow stanowezo polepszenie przyniesie. Ale, po-
mijajge ten wzglad—wnioskowaé o skutecznosei surowiey pweclwblomcowej wolno
bedzie na zasadzie danych statystycvnych po pewnym dopiero czasie, mianowicie
wted

# 1) kiedy dokladniej poznane beds te Sprawy ehorobowe, ktore klinicznie ce-
chy blonicy noszae, nie od lasecznika K.-L—a zaleig.

2) kiedy poznaug bedzie cyfra &miertelnosei zaréwno w czystych “blonicach
K.-L—a, jak i przy powikianych (z uwzglednieniem rodzaju powiklania), ‘jak wre-
szcie, i pr7v btonicach nie K-L’a. Dotad zebrane w tej mierze eyfry s3 zbyt matle,
obe)muyy maly okres ezasu, ezyli ze wahajy si¢ w granicach tyeh, jakie mogg wy-
wolaé epidemje réznego natezenia. ‘

3) kiedy rozpoznanie btloniey bgdne zawsze popierane badaniem bakterjo-
logieznem.

4) kiedy bedzie zrozumialym powod, dla ktérego blonica kofiezy sig smiereig
réznorodnie: przez bezposredni paraliz serea, przez posocznicg, bronchopneumonje,
zapalenie nerek.

5) kiedy przy zestawieniach uwzgledniany bedzie wiek dziecka. Zupelnie inne
bedzie rokowanie (skutecznosé leku) u dziecka 2 letniego, inne u dziecka 7 letniego.

Dopiero po zebraniu materjalu statystycznego na takich podstawach—mozna

3
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bedzie zestawiaé, nie grzeszac przeciw logice, dane za leczeniem miejscowem bloni-
cy i dane za leczeniem ustrojowem (surowieg leczniczy) przemawiajgce.

Ten wzglad ostatni maja na uwadze doswiadezenia obecnie ezynione, liezgce
si¢ ze wszystkiemi wymienionemi zgdaniami 8cistodci. Ale rownoczesnie muszg sig
znalez¢é badacze, ktorzy z temiz zastrzezeniami obserwowaé beda leczenie miejscowe
metodg dotychezas stosowana. Ty droga dojdziemy do wynikow &ecistych.

Sterling.

Redaktor i Wydawea J. Polak.
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MATTONI'EGO.
Najlepszy napdj dietetyczny i chtodzacy.
HENRYK MATTONI, Franzenshad, Karlsbad, Wieden, Peszt.

s AL A AN LS S A P B AL
MAGAZYN OPTYCZNY

G. GERLACHA

w Warszawie, ul Czysta Nr. 4
przyjawszy reprezentacje Instytutu Optycznego M. Kl artnack poleca
Mikroskopy tejze firmy po cenach fabrycznych,

SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR W DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Pl‘ﬂWlewegﬂ lﬂcznwzego kgﬁru iw Warzawie.

KLAUDYI SIGALINY

Z KAUKAZU

Wréciwszy z Kaunkazu przy-
wioziam ze sobg wielki zapas naj-
lepszych grzybkéw kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do
;' grzybkow dolgeza sie dokladny,
bardzo tatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybk
i kefir z nieh, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
o dzony réznemi medalami.

i
W OGRODZIE SASKIM

we wtasnym pawilonie.

Filja WiiJul)llllle i X.odzi.



Wyréwnywajace oryginalnemu

PIWO PILZENSKIE

WYROBU TOWARZYSTWA AKCYJNEGO BROWARU

o
Telefonu 596. W. Kl d O K & C-_ Zelazna X 59.

Sprzedaje sie na szklanki:

we wiasnej Restauracyi pod ,Nowa Gwiazda* Ul Bielafiska,
rog Ul Zelaznej i Grzybowsklej X 61,

" wlasnym Skleple Browaru przy Ul. Berga % 2 i wielu innyeh, na
8posib zagraniczny pod ciSnieniem kwasu weglanego, ktéry jako prawdziwie
hyglemczny utrzymuje piwo przez dlugi czas w stanie zupelnie naturalnym
1 swiezym t. j.: z gazem, musem i Wiaécxwym smalkiem,

Sprzedaz detaliezna na butelki w Browarze i we wszystkich handlach
i Skladach wodek.

Hoza Xe [9, (rog Kruczej).
SPRZEDAZYZ

5| SRODKOW ODZYWCZYCH |5
> Y 2
= W. HEBD 2
= mianowicile: =
S Sok migsny, Proszek miesny, Maczka dziecinna (3 la Nestl'a), =)
2| Kawa lecznicza - Kakao stodowe, Lipanin zastepujacy tran |=
s a nie majacy wsirglnego zapachw tranu i t. p, 3
= przy Fabryce wod Mineralnych <

Aptekarza S. IKrhardta.
Hoza Xe 19, (rog Kruczej).

Wielki wybhor zegarkow fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie)
repetiery kwadransowe i minutowe, kalendarzowe 1 spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki).

Wybor regulatorow i budzikow.

, Zegarmistrz
PIOTR SMALECGC, ‘&5
Cen' nisizie.
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.
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Poleca czyste i Wystale Wina W egier= ?B

slcie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych >§)
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1 stare kuracyjne IXonialki, przedewszy- 29
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stkiem za$ chorym i rekonwalescen=- (ii
Al . " . ‘ A g iy ey

tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla- 8

chetniejsze gatunki MLaslaczy i wytrawnych. B
.

Kupujacym wina wegierskie beczkami, - obliczamy

ceng oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich <,
— - ea-
stacyi drég zelaznych w Krélestwie 1 Cesarstwie SH

poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,60, 1 6,00

i
rs. za galmec by . &

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.

HosBoaeno llensyporo.—Bapmana 21 Ohmﬁpﬂ 1894 r.

W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.



FABRYK A
S WYROBOW CHIRURGICINYCHE S

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

4. JODLOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielaiska Nr. 5,

Drugi Sklad ulica Marszallkowska MNr, 137,

Poleca najnowszych systemow narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych. ]

Cenniki na zqdanie franco.

Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyezny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,

Dla kaszlacych i oslabionych
SLtODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Slodu i Ziol leczniczych,
Nagrodzone na wystawach hygieniezno-lekarskich w Warszawie,

e podrabia-
nasladowanych

=f DU IHDMN IDIDINVZ,

‘Yyomuvnoyndo nu ¥ JIur

‘e Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie,

a S} Fabryki E&w Warszawie
il e ,,LELIWA

é‘g ulica T Zgoda Nr. 6.
@) | Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

Wyszia z druku ksigzeezka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sktad Glowny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamze do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia Lkop. 15.
O suchotach czyli gruzlicy kop. 2Y/,.
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ malezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20. .



ZAKEADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

I
|
|

T COSPODARSTIND MLCINE [

1887 r.
MLYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KEAROLA MHENNEBERGA

Dominium Nowodwoér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

poleca:

MLEKO IIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mieka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedai w naezyniach poree-
lanowyeh. 1I-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
ezyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyz8zego Mleko ZSIadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wlasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, giownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia WNr. 21.

URBANOWICZ I ROZYCKL
Sklad materyalow aptecznych,

LABORATORYUM
CHEMICZNO-FARNMACEUT Y CZNE

2l
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolofiska.

Ceratka do kompresiw. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydla toaletowe i lecznicze,

Vlinsi i Thapsia. b Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector secienny samo dzialajaer Benzyna do czyszczenia 1 palenia oraz
(niezawodny érodek na mole), | wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.
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WARUNKI PRZEDPLATY.

W Warszawie. Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie rs. 4 rs. 5 kop. — 6 flor. 10 m, 10 s, 14 fr
Pélrocznie ,, 2 ¥ LD TR ) Do ? 7. .

Cena pojedynczego numeru 45 kop.

Prenumerowaé¢ najlepiej w Redakeji. W Austrji mozna prenu-
merowa¢ w administracji Przeglada lekarskiego w Krakowie lub u pro-
tomedyka, D-ra Merunowicza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
tez mozna skladaé¢ rekopisma dla pomieszczenia w ,Zdrowiw.“

Adres Redalcji: Swiegto-Krayzka 25.

Przygotowanie i sprzedaz dozwolona na ogdlnyeh zasadach handlu.
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Skuteczny srodek przeciwko wypadaniu wloséw, tworzeniu sie
lupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowym bdlom glowy.
Glowny Sklad: przy Skladzie Aptecenym,

"Itomackie Nr. 43, w W arszawie.

NATURALNY COGNAC
7 WINOGRON KRYMSKICH

fabryki IM PERIA L*

W W ARSZA N IE.

Fabryka zostaje pod kontrola p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1'/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowineji.
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Warszawa, Pazdziernik 1894 r.

Cholera w Warszawie w r, 1894,

Po roku 1892, w ktérym obserwowano w Warszawie 179 wy- |
padkéw cholery, a wlasciwie od pierwszych dni listopada tego roku |
poczawszy, przez caly rok nastepny cholera omijala nasze miasto; na |
poczytku jesieni roku zeszlego wystepowaé poczgly sporadyczne wypadki §
cholery azjatyckiej, ktora nie przybierala natezenia epidemicznego ani §
w roku zeszlym, ani tez w pierwszych miesigeach biezgcego roku.
W 1893 r. obserwowano tylko 62 przypadkow, a w tej liczbie tylko 12 ;
zachorowalo w samej Warszawie. W styeczniu roku biezgcego wedlug

| wykazow urzedowych zdarzylo si¢ zaledwie 14 wypadkéw tej choroby §
: (1 zamiejscowy), w lutym 29 (11 zamiejscowyeh). W kwietniu liczo- §
'_" no 74 wypadkéw (27 nie warszawskiego pochodzenia)) w maju 132
§ (35 zamiejscowych). Od tego czasu natezenie cholery zwieksza sie §
% znacznie, zwlaszeza zas z poczatkiem lipea, kiedy przybrala ona epi- :f_
# demiczny charakter, mianowicie na Pradze. Ogolem od poczgtku roku |
d do ostatnich wypadkow cholery, t. j. do kohca wrzesnia r. b. obser- g
§ wowano w Warszawie 1514 wypadkow cholery azjatyckiej; w tej §
§ liczbie znajdowalo sie 234 wypadkéw z okolic miasta i z dalszej |
prowincji; w miedcie wiec zachorowalo 1280 oséb; z tych zas 514
{ zmarlo, t.j. 40,2 ogélnej liczby choryeh.Z liczb ogélnych na Warsza- §
we bez Pragi przypada 605 chorych i 233 zmarlych, za§ na Prage §
d przypada 675 chorych 1 281 zmartych. Dane te zebrane sg ze szpi- §
{ tali i z praktyki prywatnej; co do tej ostatniej surowo nakazane bylo |
i zawiadamianie urzedu lekarskiego o kazdym wypadku cholery, czy §
1 to w domu leczonym, czy odselanym do szpitala. Porownywajgc $mier- §
4 telnosé powyzej wspomniong z cyframi zanotowanemi w urzedzie sta- g
? tystycznym magistratu ze $wiadectw $mierci, przekonywamy sie, iz g
U istnieje tu, mianowicie za$ wzgledem Pragi, pewna réznica; odliczajac §
§ bowiem osoby zamiejscowe przypadnie na Warszawe cala 564 zmar- §
chh, za$ na samg Prage 326; rdoznica zatem co do Pragi wynosi §
¥ okolo '/, zmarlych. Pochodzi to glownie z powodu zaliczenia (w wy- §
d kazach magistratu) do Pragi oséb zmarlych w szpitalu prazkim, kto- §
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rych miejsce zamieszkania nie bylo ozpaczonem, a ktoérzy po czesci
niewgtpliwie z okolic miasta pochodzili. Nadto niektére wykazy
z sierpnia 1 wrzesnia nie sg gotowe 1 dla tego okres ten obliczyliSmy
wedlug tygodniowyeh wykazdw, a ztad zmarli w d. 31 lipea byli
dwukrotnie rachowani,

Nadmienié tu mozemy, ze liczba zgonow z niezytu jelitowego nie-
mal w dwajnasob na Pradze=wieksza niz w roku poprzednim, w calem
miescie nie wiele sig réznita od odpowiedniego okresu roku zeszlego,
Ogolem od czerwca do pazdziernika zmarto na niezyt kiszek w calej
Warszawie przeszto 960 osob, zas na Pradze 219, czyli w stosunku
do Warszawy, ludnosé¢ majgc na wzgledzie, zmarlo na Katar jelit
na Pradze prawie 4 razy wiecej oséb niz w Warszawie w ogdlnosci.

Klasyfikujgc choryeh 1 zmariych podilug szpitali do ktérych ode-
stani zostall, otrzymamy nastepujace cyfry (wylgczajac przypadki
przyslane mylnie do oddzialow cholerycznych).

W szpitalu Dz. Jezus leczylo sig 321 chorych, zmarto 128

. na Pradze 384 . r 157
. zydowskim 413 - L 166
v Zapasowym 183 . ” 84

W domu leczylo sie 213 chorych, z ktorych 88 zmarto.

Mezczyzn chorych na cholere leczono w szpitalach 645 ko-
biet 656.

Dzieci do lat 5 wlgcznie leczono 105.

Chrzescijan leczylo sie w szpitalach 823; zydow 478.

Smiertelnosé chorych leczonych w szpitalach wyniosta 41 1.

Smiertelnosé ogolna (wszystkich chorych warszawskich) wy-
niosta jak wyzej 40,2.

Jakkolwiek $miertelno$¢ o0séb w domu leezonych (pomijajge li-
czbe zbyt malg dla ostatecznych wnioskow) byla prawie réwng smier-
telnosci o0sob leczonych w szpitalach, nalezy atoli pamiefaé, ze do
szpitali czestokro¢ dostarczano osoby w chwili konania.

-

Redalccja uprasza o taskawe madselanie wszelkich wiadomosci 2 pra-
ktyks hygjenicene) w lcra]u oraz sprawozdan z dziatalnosce instytucy,
zaktaddw, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzel z hygjeng, prey-
lem 7eda7ccya uprasza szanownych  lorespondentéw, by raczyli zatgczac
nazwiska swe t adresy z nadmienieniem czy takowe majq byc¢ drukowane
lub nie.
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CZARNIECKA GORA,

STACJA KLIMATYCZNA LESNO-GORSKA.

(Szkic z klimatologji krajowej)

podal Dr Michat Misiewicz.

Zastanowiwszy sie glebiej nad przyczyng corocznej pielgrzymki chorych
za granice, latwo dostrzezemy, iz powod lezy miedzy innemi i w niedostate-
cznej znajomos$ci i zamilowaniu do rzeezy swojskich, Podczas gdy zagranicg
kazda okolica, kazde niemal miasteczko, doczekalo sie swej monografji,
u nas sprawa ta lezy odlogiem. Ciezko zapracowany grosz dostaje sie szwaj-
carskim i niemieckim hotelom, zgodnie ze wskazéwkami Baedekera, choé w kraju
posiadamy te same warunkizdrowotne, Jezdzimy wiec, owczym parci pedem, .
do réznych mniej lub wiecej znanych kurortow, uznanych za panacea prze-
ciw suchotom pluenym i innym cierpieniom, choé horribile dictu — zastaje-
my tam horyzont przez cale nieraz tygodnie przystoniety olowianym calunem
chmur,

Biorgc ztgd pochop, staralem si¢ zbadaé jedng czg$¢ kraju, a miano-
wicie. najwiecej lesisty odcinek zajmujgcy granice powiatdw kieleckiego i ko-
neckiego, W tym celu w ciggu 4 z géra lat, zbieralem skrzetnie daty me-
teorologiczne, oraz staralem sie skompletowaé mozliwie dokladny opis geogra-
ficzny, topograficzny i geognostyczny, o ile mi byly dostgpne Zrédta naukowe
w tym kierunku, Staralem si¢ tez oceni¢ pokrotce warunki klimatyczne
okolicy opisywanej, i wyciagnaé skromne wnioski, co do skuteczno$ci zasto-
sowania w roznych zboczeniach ustroju, Staralem si¢ wreszcie sposobem
nieuprzedzonym przedstawié, na podstawie danych, o ile byé moze, pewnych
i Scistych, czynniki lecznicze, skladajace sie na to, co kuracjg klimatyczng
zowiemy., Unikalem wywodéw empiryeznych skrupulatnie, minety bowiem
czasy, kiedy prosta cmpirja wyrabiala opinje stacjom klimatycznym i kiedy
zadawalniano sie wzmianka, iz tam jest Lklimat gorski, owdzie powietrze
zdrowe i czyste, lub warunki alpejskie podniccajgce,

Mieszkajge w Czarnieckicj Gorze i Nicklaniu lat cztery, poznatem miej-
scowo$é te dobrze, i tem com zbadal chce sie podzieli¢ z czytelnikami.



I. Topografja.

Czarniecka Gora lezy pod 38°15" pél. sz. a 51°15° zach. di. )
na granicy gubernji radomskiej, (powiat konecki) i powiatu kie-
leckiego, na jednem ze stokéw gor swietokrzyzkich. Miejsce to wy-
branem zostalo na stacje klimatyczng, po uprzedniem starannem
zbadania innych, kwalifikujacych sie ku temu okolic. W tym celu
puscilisSmy sie woézkiem od Krakowa, na Skale do Ojcowa i Piesko-
wej Skaly, a ztamtad jedna partja udata sie na Suloszowe do Olkusza,
Wolbromia, Sedziszewa, Jedrzejowa, Checin, Kiele i Suchedniowa,
druga zas na Stawkoéw do Dabrowy, Bedzina, Czestochowy, Radom-
ska. Innym razem zbadaliSmy wyniosle brzegi Wisly, KaZmierz,
gory Sandomierskie i Deblin. Ojcow odstraszyl nas brakiem ko-
munikacji i hygroskopijnemi wlasnosciami gruntu i skal, nie nada-
Jacemi sie dla stacji klimatycznej. W lepszych nieco warunkach lezy
Pieskowa skata, lecz i ta posiada w okolicy zbytek wody stojgcej
1 torfiska. Z posréd miejscowosci w kieleckiem, jednym =z lepszych
punktéw byl Suchedniow, jako polozony dosé wysoko. Brak jednak
odpowiednich przestrzeni lesnych, grunt wapienny, oraz pyt przykry
podczas lata nie przemawialy za nim. Dopiero na granicy gubernji
kieleckiej, wiecej na wschéd od Kiele, w okolicach Rejowa 1 Bzina
zaczynajg sie duze obszary lesne, pokrywajace wynioslte plaskowzgo-
rze, na ktoérem wylaniajg sie znaczne wyniosiosci gorskie, znane pod
nazwg: Pieklo, géra Suchylas, Odrowsazek, Odrowaz; ws$rdd nich je-
dnak uwydatnia sie wyniosto§é zwana Czarnieckg gora, otoczona
olbrzymim, bo pare tysiecy wiok wynoszacym, lasem iglastym w je-
dnym kawale, i najwieksza w okolicy wyniosto$cia od 1000 do 1400
stop, tudziez wodg i gruntem idealnym.

Czarniecka gora lezy niedaleko plantu dr. zel. (Nieklan, Blizyn,
Bzin), nad strumieniem wyplywajacym ze zrodta S-go Stefana, bijg-
cego w lesie, wsréd budynkéw mieszkalnysh. Strumien ten wpada
do rzeki Czarnej (system Pilicy). Nazwa rzeki Czarnej pochodzi od
czarnego zwiru, pokrywajgcego dno rzeki. Okolica ta pokryta wy-
niostosciami wzgorzystemi, znacznej wysokosci, porostemi wszedzie

1) Odlegtos¢ od Pulkowa 10°107; od Paryza 10010’
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bez wyjgtku lasem iglastym, (sosna, Swierk, modrzew i jodla) na
przestrzeni prawie 3-ch mil w okolo. Wyniostosei te zaczynajg
sie od Malachowa 1 Stadnickiej Woli, idg na wschéd do Wasoszy,
na Chucisko, Pardolow i Odrowaz do Suchedniowa i Wachocka, gdzie
zlewaja sie z gtéwnemi wynioslosciami gér éwigtokrzyzkich Na po-
fudniu pasmo tych gor idzie przez Krasng, Mniéw, Cminsk, Miedziang
gore, Kielce 1 Zagoérze, dalej zas idzie do Redlina, Benczkowa i S-ej
Katarzyny.

Wilasnie miedzy Odrowgzem, Mniowem i Wgsosza lezy Czar-
niecka Goéra, w dobrach Hr. Juljusza Tarnowskiego, znana $rod miej-
scowe] lndnosci z odpornosei przeciw chorobom nagminnym. Miejscowi
starcy nie pamietajg tu epidemji cholerycznej, co naocznie stwierdzi-
lismy podczas cholery, w latach 1892 i 1893. Cale gubernje radom-
ska 1 kielecka byly silnie przez cholere nawiedzone; w odlegiym o 10
wiorst obozie wojskowym, w Konskich, epidemja byta bardzo zlosliwa,
w promieniu jednak milowym, wsréd laséw Czarnieckiej gory nie
byto ani jednego wypadku. To samo mozna powiedzie¢ i o dlawecu,
blonicy i plonicy, ktére jednak rok rocznie grasnjg w sgsiednich
o 3 mile oddalonych miastach.

IX. Grunt i dane geognostyczne.

Juz w okolicach Noworadomska zaczynajg sie poklady formacji
jurajskiej, t. zw. brunatna jura. Pod Opocznem przechodzi ona
w paskowzec lijasowy, (Lijas Sandstein) formacji lijasowej, ciaggnacy
sie¢ przez cala prawie gub. radomskg. Piaskowiec ten ciggnie sie do
Ostrowca, Opatowa i granicy austrjackiej, na poludnie zas siega
Rejowa, 1 granicy powiatu kieleckiego; w okolicy jednak Suchedniowa
zaczyna sie wapien muszlowy, formacji diasowej. Wapien muszlo-
wy podczas dni suchych i w lecie, fatwo sie kruszy i unosi w po-
wietrze w postaci pylu. Grunt taki dla chorych plucnych jest nie-
odpowiednim, a tem mniej sasiadujacy z nim pod Rejowem margiel
keiprowy formacji dyjasowej. Pod I1zg zaczyna sie juz brunatna
jura, a pod Kielcami kwarcyty 1 pstry piaskowiec, oraz poklady
wapna gorskiego. Te ostatnie dochodza do Jedrzejowa, a pod Mie-
chowem i Olkuszem przechodza w poklady kredowe, i silnie pochla-
niajagce wode, formacje wapienne.
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Co sie wiec tyczy Czarnieckiej gory i Nieklania, to leza one
na gruncie piaskowca lijasowego, w powierzchownych warstwach dro-
bnoziarnistego, a w glebokich gruboziwirowego. Grunt taki, jak wia-
domo, jest wzorowym filtrem dla plynéow opadowych i gruntowych.
Ztad pochodzi owa czysto§é i suchosé dréog i sciezek w zakladzie
i w lesie, pozwalajgca uzywaé spaceru nawet po kilkodniowej ulewie;
ztad tez brak bagien, torfowisk, blot 1 stojgcych stawow. W do-
mach mieszkalnych, suchych, mimo nieopalania ich w zimie, Zaden
przedmiot nie plesnieje. -

IIX. Granice i teren drogi zelaznej.

Czarniecka goéra otoczong jest na poinoc wynioslosciami idgcemi
od Wachocka, tj. Sklobskg gorg, Kamieniasta gora, Odrowazem,
Czerwonym mostem, Rykowa budg (willa Hr. J. Tarnowskiego) i Ostra
gorg. Od wschodu zastonieta jest wyniostosciami Huciska, Nowga
gora, gorag Suchylas, Swierczowem, gora Biaty kamien, Pieklem i Pie-
kietkiem, stynnem ze skal bazaltowych w formie sarkofagow. Z za-
chodu spotykamy mniejsze wyniostosei: Babia géra, Niebo goéra, oraz
wyniostosci mniowskie tgczgce sie juz z Miedziang goérg w okolicach
Zagdanska.

Teren drogi zelaznej idzie od Koluszek na poludnie i wschaod
i podnosi sie juz w Tomaszowie na 300 stép nad poziom. Z Opoczna
droga zelazna idzie na potudnie i podnosi sie pod Opocznem na 130,
a w Konskich na 300 stop. Stacja Nieklan lezy na wysokosci 893
stop, a wiec o 600 stop wyzej Koluszek. Ta znaczna roéznica po-
ziomu jest poczesci powodem, ze zwykle pociggi drogi iwangrodzko-
dabrowskiej nie odbywajg tej przestrzeni ze zbytnim pospiechem,
majac/ do zwalczania roznice 500 stopows. Sam zaklad klimatyczny
i budynki nalezace do wodolecznicy lezg w odleglosci 4 wiorst od
stacji Niektan a ?/, wiorsty od linji drogi Zelaznej.

Wyniosto§é poszcezegblnych stacji omawianej drogi zelaznej wy-
nosi, wedtug wymiarow tejze drogi:

Koluszki 220 stop.
Tomaszow 520
Opoczno 620

Konskie 803
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Niekian 893 stop.
(Czarniecka goéra 920 — 1012},
Bzin okolo 600 stop.
Suchedniow , 800
Zagdansk » 1000
Checiny 5t 00 o
Wolbrom s S00. ,

Zaczagwszy od Olkusza teren sie stopniowo zniza znacznie w kie-
runkn ku Strzemieszycom i Granicy. W tych cyfrach widzimy
3 maxima odpowiadajgce Wolbromowi, Zagdanskowi i Nieklaniowi,
z ktorych jednak tylko ten ostatni posiada grunt zwirowy filtrujacy,
podczas gdy inne majg podloze wapienne wilgotne.

Takie same stopniowe podnoszenie sie powierzehni, jakie wi-
dzimy zaczawszy od Koluszek do Nieklania, ma miejsce od tej
stacji do Czarnieckiej gory, od ktorej ku poludniowi, czyli ku t.zw.
Osicowej gorze wytknieta zostala wsréd lasu droga do spaceru, pod-
noszaca sie o 5 metréow na kazde 100 — 120 metréwdlugosei.

IV. La s y.

Gubernja kielecka i radomska naleza do najwiecej lesistych.
W samej gub. radomskiej dosiegaly lasy do niedawna 360 tysiecy
dziesigcin, tj. wiecej niz 1, przestrzeni, cala bowiem gubernja ma
1,129,876 dziesiecin rozleglosci. Sgsiednia gubernja kielecka do nie-
dawna posiadala na 600,000 dziesiecin 205,000 lasu iglastego, t. j.
wiecej niz '/,. Sam powiat konecki, w ktorym lezy Czarniecka
gora, ma najwiecej lasu ze wszystkich powiatow kraju, wedlug ostat-
nich pomiarow departamentu lesnictwa. Same dobra Nieklan i Kon-
skie posiadajg w jednym kawalku 1,500 wiok, tj. 50,000 morgéw
doskonale zagospodarowanego lasu o pysznym drzewostanie. Nie
jest to jalowy las, na martwym, suchym gruncie, lecz obfity
w Swierki, jalowce, dochodzace do 30 stép wysokosei, o regu-
larnie piramidalnych konturach, umajony zielonoscia, miekks mu-
rawg, mchem i paprocig. Od géry widniejg szyczyty sosen i jodel,
zielenig si¢ deby i modrzewie. Nie tylko najblizsze otoczenie, ale
i sgsiednie z Czarniecky gora okolice pokryte s3 istng puszcza le-
éng. Scisle biorac rzeczy, okolice te nazwadéby mozna na poludnie
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otwartem plaskowzgérzem lesmem, wyniostem na 1000 stép, zajmu-
jacem conajmniej 16 mil geograficznych (liczge mile taka za 7420,44
metrow) gestego szpilkowego lasu w jednym zwartym kawale. Latwo
zrozumieé, iz przestrzen taka mnie daje dostepu zarazkom chorobo-
tworczym.

V. W o Ad a.

Stacja tutejsza zaopatrzona jest w wode ze zrédla S-go Ste-
fana, bijacego w samym zakladzie z wielkg obfitodcig. Wode z nie-
go ujeto w obszerny sztuczny basen, opatrzony dwoma upustami,
1 dostarczajacy zarazem wody do lazienek, kotla parowego, natry-
skow 1 innych urzgdzen tutejszego zakladu hydropatycznego.

Wode tutejsza, cieszgcg si¢ wielkiem zaufaniem i zabobonng
niemal wiarg miejscowego ludu, badat dr. O. Bujwid w roku 1893.
Analiza wykazala w 1 ctm. szesciennym tylko 2 obojetne saprofity
roslinne, i brak wszelkich drobnoustrojéw, bgdz gnilnyeh, badz cho-
robotworczych. Wode te uznal wige Dr. Bujwid za doskonalg do
picia i do celéw hydropatji idealnie czysta; dodaé tu wypada, iz
dobra woda w wielkich miastach posiada nieraz po kilkaset bakterji
w 1 centymetrze.

Analiza chemiczna wody ze zZrodia é-go Stefana wykonana p1rzez
chemika Gelkowskiego z Petersburga, wykazata: weglan sodu, we-
glan wapnia, weglan zelaza i sole litynowe.

Cieplota wody, ntrzymujgca sie w ciggu calego roku z wielky
jednostajnosciag wynosi 6,8° R. Zrodle wytryska z gruntu zwirowego,
typowo przepuszczalnego, ze znaczng silg, unoszgcg w goére piasek,
z kilkudziesieciu drobnych otworéw. Badania gruntu, wykonane
Swidrem gorniczym, trafiajg naprzod na piaskowiec i Zwir, pod kto-
rym lezg bryly i gruby Zwir, nastepnie, okolo 4 sgzni, zajmuje t. zw.
piasek giserski, a w koncu bgdZz poklady lijasowego piaskoweca, bgdz.
ruda zelazna.

Tak wiec Czarniecka gora lezy niewatpliwie na gruncie prze-
puszczalnym, niedozwalajgcym nagromadzenia si¢ wod opadowych,
1 odprowadzajacym niezwlocznie wode grutowa do rzeki Czarnej,
ktérej koryto lezy o 20—30 stép nizej samego zakladu. Wody pod-
skornej niema tu wecale, a wiec nie ma warunku, sprzyjajgcego
hodewli bakterji. Tem objasnia sie brak choréb zakaznych, ktore
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tu trafiajg sie sporadycznie i krétko. Sasiednie z Czarniecka goéra
wioski: Czarna, Laski, Huciska, Swierczow i inne znane sg ze swej
zdrowotnosci, i od niepamietnych czaséw nie bylo tn epidemji cholery.
Bardzo rzadka tez jest wsrod miejscowej ludnosei gruzlica, z wy-
jatkiem niektérych fabryk zelaza, gdzie lud zmuszonym jest w je-
sieni i na wiosng sta¢ w wodzie dla wydobywania rudy z kopalni
lub przy szalonym oguniu, przy t. zw. wielkich piecach, opalanych
torfem, wéréd okropnego kurzu 1 cugéw. W pordwnaniu z miastem
Kielcami, nalezgcem do rzedn najzdrowszych w kraju, ilo§¢ chorych
w gminie Niektan, do ktorej nalezy Czarniecka gora, przedstawia sie
jak mnastepuje: ,
Na 100 wypadkow Smierci, zmarto skutkiem:

Kielce. Czarniecka Gora.

a) ostrych wysypek J Ul
b) duru 4 2,3
¢) czerwonki 6,2 3,9
d) choréb zapalnych narzgdu oddy-

chania 15 5
e). gruzlicy 22 2
f) nagtych przypadkéw chordb B! 11
g) nowotworow 1 2
1}) uwigdu starczego 12 6

Smiertelnosé roczna wyniosta w latach 16889—1894 przecietnie
w Czarnieckiej Gorze 28%;,,, w Duraczowie (sasiedniej gminie) 329%,,,
w Kieleach 39°/,,. Pozwalam sobie zwrdcié uwage na ogromng roznice
Smiertelnosci z gruzlicy, jest ona 7T—10 razy mniejszg niz w Kielcach,
Smiertelno$¢ z choréb zakaznych jest wiecej niz o polowe mniejszg. ¥)

Okolica gorzysta Czarnieckiej goéry ograniczona jest od poludnia
rzeka Jablonicg, od zachodu Czarng, odnogg Pilicy, od wschodu zas
rzeka Kamienng.

Préocz strumienia utworzonego przez zrédlo i przeplywajacego
przez zaklad, zadnych wiekszych wod niema w blizkoSci. Grunt po-
chtania niezwlocznie wszelkie opady, ztad sucho$é mieszkan w zakia-
dzie, mimo nieopalania ich przez cala zime, ztgd moznosé¢ natych-
miastowego ich zamieszkania na wiosne. Lud tutejszy, mimo biedy
i skapego odzywiania sie, wyglada rzezko 1 silnie, niezna reumatyzmu
lub innych choréb z wilgotnego wynikajacyeh powietrza. Domy wpra-

*) Podane cyfry ogtlnej $miertelnosci w trzech wspomnianych miejscowo-
sciach s3 wzglednie tak wysokie, ze wypada nam przyja¢ je w kazdym razie
z zastrzezeniem, odnosnie do metody statystycznych wiadz miejscowych. Red.

2



— 358 —

wdzie drewniane sg zupelnie suche i nieposiadajg zaduchu mieszkan
wilgotnych. A mimo to powietrze niejest suchem, las bowiem utrzy-
muje zawsze dostateczng ilo$é pary wodnej, i udziela ja powietrzu.
Chorzy ptucni czujg sie tu doskonale, w powietrzu miekkiem, pelnem
wilgotnego aromatu, tagodzgcego blone sluzowg narzgdu oddechowego.
Ztad klimat tutejszy stusznie poréwnanym zostat do gleichenbergskie-
go, do ktorego zbliza sie wielce i réwnomiernoscig cieploty, i nie-
znacznemi wahaniami tejze we dnie i wnocy. Szczegdlniej godnem jest
uwagi dobra ostona Czarnieckiejgory od pélnocy trzema warstwami
zbitego, wysokopiennego lasu i znacznemi wynioslosciami.

VI. Opady atmosferyczne (vide Tabl. 1). 1)

Tablica 1-sza przedstawia $rednig ilo$é opadu atmosferycznego
dla Krakowa, Iwonicza, Gleichenberga i Czarnieckiej gory w mili-
metrach. 1lo$é ta jest mniejszg niz w Gleichenbergu, a wiekszg niz
w Krakowie. Maximum przypada na Maj, Czerwiec 1 Sierpien, mi-
nimum na Luty. Roczna ilo$é opadu, wzieta Srednio z lat objetych
tablica wynosila dla Krakowa 711,8 mm., 688 dla Czarnieckiej gory
a 6384 dla Gleichenberga.

VII. Powietrze (Tabl 1I).

A) Srednie cisnienie barometryczne dla 4-ch letnich miesiecy =
742. Sredni roczny stan barometru réwna sig; 743,0. A wigc Sre-
dnie ci$nienie powietrza w Czarnieckiej gérze wynosi %:0,977 ¢i-
$nienia na wybrzezach morza, zas$ 0,973 ci$nienia w Krakowie 1 0,981
w Warszawie. Roznica to nie zbyt znaczna, jednak bez wpltywu na
funkcje ustroju pozosta¢ nie moze. Do tego przyczynia sie przede-
wszystkiem silniejsze parowanie wody i slabsze przewodnictwo fal

glosowych, ztad tez cisza i spokdj ustroni czarniecko-gorskich.
B) Cieplota (Tabl. III).

Z tablicy 3-ej widzimy iz ILiipiec i Sierpien sg najcieplejszemi
miesigcami z cieploty $rednig + 17,6° 1 + 18,2 C z najmniejszemi
wahaniami (4 27° i + 22°). Dalej idzie Czerwiec z cieplotg srednig
16,9 C i wahaniami, dochodzagcem do 25° dalej Wrzesien, z cieplots
srednig 13°, i wahaniem do 22° C. Najzimniejszym miesigcem jest
Grudzien, ze $rednig cieploty — 4,8° C i wahaniem = 23° C. Po nim

1) Tablice podane bgda w nastepnym numerze ,Zdrowia.‘
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idzie Luty, dla ktérego cyfry te wynoszg 3,6° i 22° C. Najwieksze
wahania cieploty przypadaja na Marzec i dochodzg 22°. W Kra-
kowie, wedlug obliczen d-ra D. Wierzbickiego, adj. obserw. astro-
nomicznego, zanotowano najwyzsze Srednie cieploty w Sierpniu, wa-
hanie 26,5° C, Czerwcu, wahanie 28°7 C, Lipcu wahanie 27,21 Wrze-
sniu wahanie 28° C. Najnizszg cieplote spostrzegano w Styczniu wa-
hanie 36° C i w Grudniuw (wahanie 37). Widzimy tedy, iz rdéznice
najwyzszych i najnizszych cieplot sg w Czarnieckiej gérze mniejsze
niz w Krakowie 1 zblizajg sie wielce do gleichenbergskich. Cieplota
wiec Srednia jest tu moze cokolwiek nizszg, lecz wiecej jednostajng,
tak w lecie, jak i w zimie. Godnym jest uwagi fakt, iz w Niekla-
niu, polozonym nizej od Czarnieckiej gory Srednia cieplota jest nizsza
i podlega znacznym wahaniom, co lepszemu ochronieniu tej ostatniej
od péinocy przypisaé nalezy.

C) XKierunek wiatrow (Tabl 1V).

Z kilkoletnich obserwacji moich, przekonalem sie, iz na wiosne
przewaza wiatr zachodni, od konca ILiipca do drugiej polowy Sierpnia
wschodni. Jezeli wiatr zochodni przyjmuje kierunek wiecej péinocny,
to zwiastuje pogode!). Wiatr zachodni zrywajacy sie silnie wecze-
snym rankiem przynosil zawsze dzien dzdzysty i byl zwiastunem
stoty. To samo bywalo gdy zawital bardzo péZznym wieczorem. Co
do czestoSci po =zachodnim, najczesciej spostrzegatem potudniowo-
zachodni, wschodni i poludniowo-wschodni. Cisza nie przekraczala
40%, co wynosi znacznie wiecej niz w klimacie alpejskim i morskim,
w ktorych cisza nie przekracza 30% czasu. Przyczyna tej wzglednej
ciszy polega tez na dobrem oslonieciu od poéinecy i wschodu lasem
i pasmami wzgorzystemi. Wezesng wiosng i w Pazdzierniku panuje
niekiedy wiatr poludniowo-wschodni nader silny, podobny do alpej-
skiego foehnu.

D) Wilgotnosé powwietrza (Tabl V).

Oznaczalem ja procentowym stosunkiem pary wodnej, zawartej
w powietrzu, do najwiekszej ilosci, jaka pochlongé moze. Powietrze
w zupelnosci parg nasycone oznaczaé nalezy cyfrg sto. Im mniejszg

) Znanem jest przystowie: Norte claro, sudo oscuro;aguacere securo — ma
i u nas zastosowanie.
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jest wilgotnos¢ powietrza tem silniejsze parowanie wody na powierzechni
ziemi. Wilgotnosé powietrza zmniejsza si¢ w miare wyniesienia nad
poziom, a zalezy nadto od Sredniej cieploty, kierunku wiatru iinnych
czynnikéw atmosferycznych. Spostrzezenia czynione przez inZzeniera
Fischera a dotyczgce wzglednej wilgotnosei w Czarnieckiej gorze sg
jeszeze niedokladne, szczegdlniej dla wiosny i zimy. Pewniejsze cy-
fry osiagneliSmy za pomocg dosy¢ czutego psychrometru dla miesiecy
Czerwca, Lipca, Sierpnia i Wrzesnia 1892 i Maja, Czerwca i Lipca
1893 roku. Srednia cyfra wilgotnosci wedlug naszych obliczen do-
chodzi do 83,2, podczas gdy Krakow wykazuje 82,7, Szczawnica 83,8
a Warszawa 82,5. Ztad wchianianie pary przez powietrze atmosfe-
ryczne zostaje ograniczonem, ztad mniejsze pocenie sie i parowanie
potu u chorych. Nasycenie powietrza parg wodna nadaje mu ceche
powietrza morskiego, i dziata ragodzgco na blony sluzowe drog od-
dechowych, utatwia wydalanie plwociny, lagodzi kaszel. Para na-
pelniajaca powietrze, tgczy sig latwo z lotnym pylem aromatycznym
zywicy lesnej, i tworzy ciagla naturalng wziewalnie, zastepujgcg
inhalacje balsamiczne.

E) Czystosc powietrza.

Powietrze w Czarnieckiej gorze znanem jest z niezwyktej czy-
stosci 1 zupetnego braku pylu a wzglednie i malej ilosci réznych
drobnoustrojéw. Oddycha sie¢ niem fatwiej, swobodniej, i czuje sie
jego $wiezosé, nawet w porownaniu z wyslawianemi stacjamizagra-
nicznemi. Rozcieranie 1 ugniatanie wozami drég kamienistych, szu-
trowanych czesto kamieniem wapiennym, powoduje napelnienie po-
wietrza pytem i niezno$nym kurzem, we wszystkich kurortach Szlazka
i okregu wisbadenskiego. Brak w Czarnieckiej Gorze wielkich fa-
bryk, trudniejszy rozklad i nieobecnos§é odpadkéw organicznych
i wapnia, bezposrednie sgsiedztwo obszaru lasu, prawie niezamieszka-
lego, dzikiego, z silng wegetacjg iglasta, przyczyniaja sie do czy-
stodei powietrza. Kurz i pyl sa rzeczg nieznang w Czarnieckiej g6-
grze; tak twierdzg wszyscy ktorzy ja zwiedzili i diuzej mieszkali.

Czysto$é powietrza badang byla i bakterjologicznie, lecz bada-
nia te, jako nie dos¢ liczne, nie upowazniajg do obszerniejszych po-
rownan. Nie ulega jednak kwestji, iz gdy w 1 metrze sze$ciennym
miast skanalizowanych latwo znale$¢ tysigce bakterji, w powietrzu
puszezy lesnej znajdziemy ledwie dziesiatki tychze. I wzniesienie
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nad poziom nie zostaje bez wplywu na ilo§é¢ drobnoustrojow. Wia-
domo, iz Pasteur w powietrzu lodowca Mer de Glace na stokach Mont-
blanu nie znalazt ich wcale. Nad lodowcom Aletsch w 2000 litrow
powietrza wykazano ledwie dwa pratki. W wawozie: col de Saint
Theodule, na wysokosci 3000 z gérg metrow wykazano obecnosé le-
dwie jednego pratka, podczas gdy w jednym metrze szesciennym po-
wietrza w mie$cie Bern w Szwajcarji wykazano ich tysigce. Miquel

wykazal na ulicy Rivoli w 1 m. szesc. 50,000 bakterji
w parku Montsouris w Paryzu 8,000
w Hotelu Avenue de Madeleine 00,708,
nad jeziorem Coma 2ol Wy
w Montblanc (2,500 m.) B¢ &

A wiec im miejscowosé jest wyzej polozong, tem mniej posiada
bakterji. Jakkolwiek najwieksze wyniostodei lancucha gor Swigto-
krzyzkich nie przekraczajg 400 metrow, jednak, wobec innych wa-
runkéw zdrowotnych, gruntu nie sprzyjajacego mikrobom, olbrzymiego
lasu, i ta wyniosto§é juz duzg odgrywa role. Rozumie sie, iz ciasne,
przepelnione, nieczysto utrzymane a zle wentylowane chaty tutejszych
wloscian, rownie jak i alpejskich lub zakopianskich gérali, nagroma-
dzié¢ mogg znaczng ilosé mikrobow 1 zarazkow, lecz nie odnosi sie
to do czystych, hygjenicznie budowanych i w wentylacje zaopatrzo-
nych doméw goscinnych.

W ogéle wiec powietrze w tutejszej stacjijest: dosyé wilgotne,
wolne od pyléw 1 drobnoustrojéw, a gnicie cial organicznych, z braku
fermentéw, odbywa sie wolniej. :

Przedmioty zostawione na zime w miejscach suchszych, mimo
nieopalania nie plesniejg, mieso i pokarmy nie ulegaja rozkladowi.
Czysto§é powietrza stwierdzajg tez chorzy sami, uczuwajgc aro-
mat i lekko$¢ powietrza. Nie malg role odgrywa tu 1 wielka
ilosé ozomu, wytwarzana przez wierzchotki sosen 1 galezie oraz
Swieze pedy drzew igliastych. Nie bede przytaczal odnosnych
cyfr, lecz niewatpliwie ilo§¢ tego waznego czynnika jest tu zna-
cznie wiekszg, niz w nizinach, a nawet niz w wielu uzdro-
wiskach klimatycznych. Nad elektrycznoscig powietrza umiejetne
badania dotagd czynione nie byly, wnioskowaé jednak mozemy, ze,
zgodnie z prawami Saussura, napiecie elektryczne atmosfery jest
wiekszem wsréd duzych laséw 1w miejscowosciach nad poziom wznie-
sionych, co tez stwierdzajg okoliczni mieszkancy, notujgcych w swych
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kronikach olbrzymig ilo$é wyladowan elektrycznych i szkéd od pio-
rundw. Nadzwyczaj latwe powstawanie tu burz i powtarzanie sig
tychze w krotkich odstepach czasu, p17ema.w1a. bardzo za tem do-
sSwiadczeniem mieszkahcow.

VIII. Promienie slonca.

Czarnieckg goére uwazaé nalezy jako pochylo§é gorzysts, po-
krytg lasem szpilkowym na poludnio-wschéd nachylong. Od blyszczg-
*cej powierzchni sosen, jodel i §wierkow odbijajg sie promienie slo-
neczne, wywierajgc nader silny wplyw fizjologiczny na zycie orga-
niczne. Wplyw ten zalezy od nasilenia §wiatla i silniejszego dzia-
tania tegoz na sprawy chemiczne. Wiademo, iz promieniowanie slo-
neczne wzmaga sie¢ w miare wzniesienia nad poziom morza, tak
iz na wysokich szczytach Alp utraca swiatlo ledwie 8% swego pier-
wotnego nasilenia, w klimatach podalpejskich utraca 12—16% a w ni-
zinach 24—284.

Promieniowanie sloneczne, wplywa niekorzystnie na cieplote
Srednig danej miejscowosci. Olbrzymia powierzchnia, jakg tworza
drzewa na przestrzeni kilkuset tysigcy morgéw lasu, ogrzewa sie
i nastepnie oddaje ciepto powietrzu. Aby sie o tem przekonaé na-
lezy czesto mierzyé cieptote w cieniu i na stoficu w miejscach nizkich
i wyniostych. Badania czynione w r. 1894 w tym celu daly naste-
pujace srednie cyfry dla Czerwca, Lipca i Sierpnia.

w Zakladzie na Osicowej gorze
w cienin na stoncu  w cienin na sloficu
VI 1298 R 38°1 R 12,4° R 38,7°R
VII 15°8R 39.0'R 15 1°R O e
VIII 16° R LA 15,9°R 41°R

Dla Wrzesnia nie posiadamy Seistych cyfr z roku zeszlego,
w rokn za$ 1894 wykonano ledwie kilkanascie luZznych obserwacji;
nie ulega jednak kwestji, iz i w tym miesigcu réznice miedzy cieplots
w cieniu i na sloncu przedstawiajg pewng analogje z cyframi przyto-
czonemi. Wplyw ten jest jeszcze cennigjszy i wybitniejszy w zimie;
ztgd pochodzi, ze w Czarnieckiej gorze podczas pieknej pogody mozna
spedza¢ cale dnie na werendzie, umys$lnie na poludnie zwrdconej,
w lekkiem bardzo ubraniu, przy nizkiej cieplocie powietrza, bez na-
razenia sie na zaziebienie i nie doznaje sie uczucia zimna. Promie-
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nie stoneczne wplywaja tez korzystnie na wegetacje roslin i na wy-
dzielanie ozonu. Og$wietlajg one caly krajobraz, i ztad pochodzi iz
w dnie pogodne z wierzchotka Piekietka latwo dostrzedz wiezyce
klasztorn swietokrzyzkiego. Na skére dzialajg one swem natezeniem,
powodujge opalenie sie jej. Promieniowanie stoneczne wzmaga sie
ze wzniesieniem nad poziom. Na wysokosci 1800 metréow, termometr
pokazuje w cieniu 20°C., a na stoficu 44°C. Jeszcze wyzej, np. na
2300 m. cyfry te wynoszg 19°C i 46° C., na wysokosci za§ 3200 m.
mamy w cienin 16°, a na stoncu 59°, roznica wiec dochodzi do olbrzy-
miej cyfry 43° C.

Rozumie sie iz o ile we dnie promieniowanie stoneczne, udzie-
lajgc sig powietrzu. ogrzewa je, o tyle wsrod pogodnych nocy, zie-
mia oddaje cieplik w przestrzef, tem silniej, im czystszem jest po-
powietrze, i im mniejszy jest stan zachmurzenia. Ztad tez noce sa
tu czasami dosé chlodne.

IX. Chmury i stan nieba.

Tablica VI pokazuje tak znaczng ilo$¢ dni pogodnych dla Czerwca
i Sierpnia, iZ w poréwnaniu z innemi uzdrowiskami Czarniecka gora,
pod tym wzgledem, szczesliwie z nimi konkurowaé moze. Nie usty-
szy sie tu narzekania, iz caly tydzien, albo i diuzej nie widzialo sig
stofica; nie podobna wymagaé aby niebo nigdy nie bylo zachmurzone,
nie mozemy bowiem rownaé sig¢ z Wlochami i Nizzg.

Co do zachmurzenia nieba (tabl. VII) to minimum spostrzega-
lismy w Kwietniu, Czerwcu i Sierpniu, maximum w Grudniu. Wogdle
stan zachmurzenia jest znacznie mniejszy w Czarnieckiej goérze niz
np. w Krakowie. Wyjasnia sie to tatwo w ten sposéb, iz deszcze
zwykle powstajg tu dosyé nagle, obficie spadajg i niespodziewanie
predko ustaja.

Wody opadowe, choéby najobfitsze, a nawet gwaltowne meteo-
ryczne opady, zwane zerwaniem chmur, natychmiast z terenu usu-
niete zostaja. Licznemi strumianiami po twardym gruncie splywajg
po spadzistej powierzchni zakladu do rzeki Czarnej. Czesé wody
opadowej i wszystkie wody gruntowe splywajg strumieniami pod-
skornemi do tejze rzeki. Nawet w miejscach nizszych, otwartych,
nigdy nie bywa tu diuzej trwajgcego blota lub zbytniego parowania.
Po najwiekszej wiec ulewie wybra¢ sie mozna na dluzszy spacer,
bez narazenia sie¢ na zamoczenie lub zaziebienie.
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X. Zdrowotnos¢ miejscowa.

W § 5 podalem stosunek chordb zakaznych wsréd miejscowej
ludnosci. Brak mi jeszcze co prawda $cistych dat w tym wzgledzie,
ktore dopiero z biegiem czasu zebrane byé moga, jednakze i z tych
wnosi¢ mozna, iZ, odnosnie chorob zakaznych, stan tutejszej okoli-
cy, jest Swietnym. Ludno$é miejscowa, bardzo biedna z powodu
bezrolnosci i piaszezystych, nieurodzajnych gruntow, zywi sie za-
robkami z fabryk, odzywia sie zle, mieszka niehygjenicznie, mimo to
cieszy sie dobrem zdrowiem i dochodzi do pézinej starosci. Lud tu-
tejszy jest trzeiwy i sprytny, odznacza sie sila i pewng inteli-
gencjg. Co prawda zawdziecza on to nie zbyt rozprzestrzenionemu
hotdowaniu napojom mocnym, szczegélniej od czasu, gdy posiada
wzorowego dusz pasterza w swej parafji, ale olbrzymia zastuga tej
zdrowotnosci lezy i w miejscowych warunkach klimatycznych. Do
recznej pracy w zakladzie przychodza starcy 60 i 70 letni, wygla-
dajacy zdrowo i przytomnie. Nigdy nie zdarzylo mi sie w okolicy
spotkaé otytego wiesniaka, przewaznie sg to ludzie nie zbyt wysocy,
ale o silnie rozwinietym uktadzie kosthym i miesniowym. Czesciej,
niz w sasiednich okolicach, dochodzg do péinej starosci, rzadko si-
wiejg lub 1ysiejg. W gminie Duraczew i Niektan, posiadajacych
okolo 3000 mieszkancow, naliczyliSmy starcow:

60 letnich 93 o0s6b
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rozumie sie bezwzglednie wolne od choréb zakaznych, 1 jezeli sie
moéwi o ich odpornosci, to jedynie w tem znaczeniu, iz wlasciwe

epildemje nalezg tu do rzadkosci.

W ciagu okresu pigcioletniego, t. j. od 1889 do 1894 panowala
w Nieklaniu jedynie epidemja ospy, i to w Niekianin goérnym od za-
ktadu o 15 kilometréw oddalonym. Na epidemje te zmarto 12 dzieci.
Tyfus napotykalem sporadycznie, lecz epidemji tegoz nie sprawdzono.
Daleko rzadziej spotykatem ostre wysypki, nieliczne przypadki odry
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i plonicy. Blonica takze do sporadycznych =zaliczong byé ‘mogla.
W ciggn ostatnich lat 12, o ile mi wiadomo, nie panowala tu zadna
epidemja. Co do ospy, to wiadomem jest, iz wystepuje ona zaréwno
w roznych okolicach, w postaci choroby nagminnej, bez wzgledu na
stosunki telluryczne i meteorologiczne.

Oczywiscie, i1z kazda choroba zakazna moze byé¢ tak dobrze do
Czarnieckiej Gory, jak i do kazdej innej miejscowosei, zawleczona.
Stwierdzono juz niejednokrotnie zakazenie zrédel i strumieni gor-
skich, lecz zarazek nie znajdzie tu tatwego do hodowania gruntu,
i wkrotce znikngé musi, nie znalazlszy odpowiednich do rozwoju
warnnkéw. Epidemja wiec, choéby tu kiedy wybuchngé miala, nie
bedzie zapewne grozng ani dluga. Ogromny las wydziela z siebie taks
mase Srodkow odkazajacych, 1z niebawem wszelki zarazek w zawigzku
ginie. Bezwzglednej odpornosci przeciw chorobom, a szczegdlniej
przeciw gruzlicy, nie posiada zreszta zadna osada, choéby najwy-
zej 1 najlepiej pod wzgledem sanitarnym potozona.

Miejscowe warunki zdrowotne odbijaja sie i na przybyszach,
chwilowo do zakladu przybywajacych. Przedewszystkiem wzmaga
sie u nich taknienie, odpowiednio za§ do wzmocnienia apetytu, tra-
wienie réwniez staje sie bardziej prawidlowem. Dalej, spostrzegamy,
ze oddechy stajg sie glebsze, a po diuzszym pobycie pojemnosé pluc
sig zwieksza. Zalezy to od ulatwienia wydechu, a pogiebienia ru-
chow wdechowych. Przez stopniowe powiekszanie godzin spaceru, pod
dosy¢ stromg, lecz stopniowo i réownomiernie wznoszacg sie droge do
gory Osicowej, nastepuje gimnastyka miesni klatki piersiowej. Ilosé
wydalonego plucami kwasu weglanego sie wzmaga.

Charakterystycznym jest objaw utrudnienia snu u nerwowo osta-
bionych, lub wczesne budzenie sie rano, a mimo to poczucie dosta-
tecznego pokrzepienia i wypoczecia, nawet pe dluzszych, utrudzajg-
cych przechadzkach, co dostatecznemu zaopatrzeniu krwi we wihasei-
we gazowe plerwiastki, nadewszystko tak obfity tu ozon przypisaé
nalezy.

Ilo§¢ moczu przez caly czas pobytu, a szczegélniej w ciggu
kilku pierwszych dni znacznie sie wzmaga. Wzmozenie to odnosi
sie jednak tylko do ilosci wody, co do mocznika bowiem, mimo kil-
kakrotnych w tym kierunku poszukiwan, stwierdzié sie to nie dalo,
ani wzglednie ani bezwzglednie. | ‘
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éodn@jest uwagi wielka tatwosé wykonywania pracy miesniowej,
lekkos¢ ruchow i brak znuzenia. Osoby, ktére cala zime przepedzily
w 16zku, lub ledwie do bardzo ograniczonych ruchéw przywykle,
odbywajg tu z Iatwosciag dalekie przechadzki, wymagajace pracy
miesniowej, w innych warunkach niewykonalne;j.

Z biegiem czasu kazdy przybywajgcy przywyka do miejscowych
warunkow, podlegajgc niespostrzezenie powolnemu dziataniu klimatu
lesno-gorskiego. Mniej wrazliwi nie doznajg tu zadnych objawow,
ktoreby ich uwage zwrécié mogly. Z czasem, chorym, przy odpo-
wiednich warunkach odZzywiania, przybywa 2—5% na wadze, otyli
za§ tracg czes$é tluszczu przez wzmozone spalanie, spowodowane
energicznemi ruchami i spacerem.

Po zachodzie slonca warunki telluryczne zmieniaja sie dosé
gwaltownie i dla tego chorym plucnym zabrania sie¢ pobytu na po-
wietrzu, zalecajgc im przepedzanie wieczoréw w dobrze opalonej,
suchej i oswietlonej sali. Pozgdanem tez jest odpowiednie, tj. cieple
a lekkie ubranie, oraz noszenie badz welnianych, bgdz jedwabnych
koszul w nocy, celem uchronienia si¢ od zmian cieptoty.

Nie bez znaczenia jest i wplyw psychiczny ogromnych obszaréw
lesnych, silne o$wietlenie pieknego lasu i wigksza wybitnos§é kontu-
row lesno- gmska scenerji. Z drogi, zwanej Oertlowska, widnieja
wzglrza pasma S-to Krzyzkiego, warstwami ulozone i lasem poroste.
Zmieniaja sie tu i warunki bytu, oddajemy sie nie pracy, lecz swo-
bodzie, spokojnemu spacerowi i rozrywkom, jakich szczodra nie skgpi
przyroda. Zachowanie sig takie w naturze jest juz poniekad swoi-
stym czynnikiem leczniczym. L. n.

DZIAE SPRAN OZDAN CZY.

Castex. Hygjena glosu. (Annales d’hygiéne publiques. Styczen
1894 roku).

,Hygjena, pow1ada Proust, sroga jest dla Qplewakow ktorzy
83 slugdml organu w najwyzszym stopniu czulego.“ Dla tego tez
ostatniemi czasy w liczbie réznych zawodéw, zawod, o ktorym
mowa, zyskal pokazne miejsce w hygjenie. Poczatek hygjeny glosu
siega, wedlug autora, epoki rozwoju elokwencji rzymskiej. Cicero
nadmienia, ze ,nie od nas zalezy mieé glos piekny, ale od nas za-
lezy zachowaé go i wzmocnié.“ U Quintiliona znajduja sie pewne
wskazowki w tej mierze. W Rzymie tez rozrézniano kilka kategorji
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profesoréw sztuki wokalnej, a mianowicie: vacifizati, ktorych funkejg
bylo nadawanie glosowi sity i rozleglousSci, phonasci, ktérzy nauczali
uzycia 0zdob glosowych i vocales, ktéorzy wyrabiali petnosé glosu.

We Francji w epoce parlamentarnej i odrodzenia uprawiano
krasoméwstwo; $piew ksztaltcono od konca wiekn XVIII poczynajac
najbardziej we Wtloszech. Obecnie lubo bardzo rozpowszechniong
jest nauka $piewu, wyniki nie sg bynajmniej tak $wietne jak
dawniej.

Co do ewolucji wokalnej, trzy fazy jak wiadomo przedstwia
organizm ludzi: dziecifistwo, wiek dojrzaty i starosé. W wieku dzie-
ciecym ksztalcié glos mozna, wyjgwszy wszakze okres zmiany glosu
(mutacji) ktéora wystepuje u chlopcow w wieku lat 15, u dziewczat
w wieku lat 13; ¢wiczenia w tym czasie wykonywane sg rujnujgce
dla glosu. U kobiet mutacja mniejsze posiada znaczenie, natomiast
w ciggu 2—3 dni przed perjodem éwiczenia powinny byé zaniechane;
w tym czasie glos z trudnoscig atakuje nuty wysokie, raczej obniza
sie. Temperament wplywa znacznie na glos: osoby sangwiniczne
posiadajg glos mierny i cieply, nerwowe posiadajg glos zywy i ka-
prysny, ulegly wplywom rozmaitym, osoby limfatyczne latwo sie
meczg i sktonne sg do zapaleh narzadow glosowych. Idealnym jest
podiug autora, temperament sangwiniczno-nerwowy.

Nic tak nie psuje glos jak zaburzenia gastryczne, z tego wzgledu
naduzycia w jedzeniu sg bardzo szkodliwe, tembardziej zas zabdjcze
dla glosu naduzycia ,in Baccho et in Venere.“ Poiytecznem jest
umiarkowane uzycie lekkich win wzmacniajgcych (Bordeaux, bur-
gundzkie, wegierskie).

Lekkie ¢éwiczenia cielesne sg pozyteczne, natomiast forsowne
(polowanie, taniee, fost-ball, lown-tennis) szkodliwe. Nagle zmiany
cieploty, cieptota zbyt wysoka — sg bardzo szkodliwe; w razie nie-
moznosci uniknienia szybkich zmian temperatury, nalezy, przecho-
dzgc ze sfery cieptego powietrza do zimnego, oddychaé tylko nosem
wstrzymujae sie zwlaszeza od rozmowy.

Akustyka ma znaczny wpilyw na dobre konserwowanie glosu;
pod tym wzgledem budownictwo wiele pozostawia do zyczenia. Nalezy
pamietaé, Ze mocno sprzyjaja akustyce: marmur polerowany, szklo
i drzewo polerowane umieszczone luzno. Natomiast wlasnosci prze-
ciwne posiadajg: dywany i firanki abscrbujgce glos; neutralnie za-
chowujg sie: kamien, posadzka i baazeryje. Sala teatralna powinna
by¢é owalng, bez 16z glebokich i zbytnich ornamentacji, wedlug typu
wloskiego. Najwiekszg akustycznosciag odznaczajg sie teatra: La
Scala w Medjolanie, Pagliano we Florencji, Covent-Garden w Lon-
dynie, Lyceo w Barcelonie, teatra w Bordeaux, Frankfurcie, Lipsku,
Beyreuth. Sala starzejac sie i osuszajac stopniowo zyskuje znacznie
na akustyce; wielka opera w Paryzu zyskuje corocznie w tym
wzgledzie.

Koscioty gotyckie i romanskie lepszg majg akustyke niz greckie..
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Opal najkorzystniejszy jest drzewny, wytwarzajacy najmniej
dymu; kaloryfery za nadto wysuszaja powietrze. Zawody polaczone
z wplywem zbyt wysokiej cieploty, wilgoci, lub z wytwarzaniem ku-
rzu oczywiscie przeszkadzajg rozwojowi glosu. Niektére zapachy
(pomarafncza, szalej, lilja, fijotki) zwlaszcza odwrzajgce, szkodzg 16-
wniez (Jaal, Gangtenheim, Cabanés, Cartaz). Tytun nadmiernie
uzywany jest szkodliwy stanowczo, umiarkowane uzycie szkodliwem
jest dla niektorych rodzajow glosu (tenor) w niektérych, rzadkich co
prawda, przypadkach, umiarkowane uzyecie tytoniu sprzyja glosowi (!).

Pewne stany patologiczne specjalnie przeszkadzajg wyksztalce-
niu glosu (znieksztatcenie podniebienia, kataw nosa, przerost migda-
Yow, guzy adenoidalne przedewszystkiem), inne sta,ny patologiczne,
jako nastepstwo zbytniego uzywania glosu, réwniez uposledzaga g0,
a w tej liczbie na pierwszem miejscu wymieni¢ nalezy ,guzik spie-
wakow® (nodule des chanteurs) tworzacy sie na wolnych brzegach
strun glosowych, wywolujacy pewien swist przy kazdej nucie, lub
przeszkadzajgcy modulacyi glosu. Lekkie zaczerwienienie strun jest
stalem zjawiskiem u Spiewakow. Szkodliwy wplyw na glos wywie-
rajg rozne choroby nerwowe, choroby serca, narzgdéw trawienia
i plciowych.

Mowa przedstawia sie w roéznych postaciach jako zwykla roz-
mowa, czytanie g{ome przemowa (kazanie etc.) i dcklamacja reci-
tatlvo stanowi przejscie do Spiewu. Mowa w ogdlnoSci nuzy bardziej
niz spiew. Najbardziej nuzgce, z powodu braku chwil odpoczynku,
jest czytanie glosne.

W ogdlnosci nastepne wskazowki hygjeniczne zachowywane by¢
winny co do mowy:

Glos utrzymywaé nalezy w Sredniej sile, tembrze i wysokosdei,
przenoszge glos ku tonom wysokim i nizkim (do utrzymania glosu
w Srednim tonie rzymianie uzywali flecistow, ktérzy od czasu do
czasu ton podawali). Ueczyé sie uzywania oddechu (najlepiej uczyé
sie mozna od doswiadczonych $piewakow); nie tracié oddechu przed
emisjg glosu.

Postugiwaé sie rezonatorami nadkrtaniowemi (podniebienie glé-
wnie) i kierowaé dzwieki na poziomie ust. _

Obznajmié sie z akustykg sali dla nalezytego wydobywania
dzwiek6w. Wszelkie uzywane przez moweow napoje (kawa, herbata,
likiery), lub pastylki, stuzg tylko do zmigczenia wydzieliny blon
Sluzowych.

Hygjena specjalna Spiewu polega na racjonalnej nauce. Wielka
szkola wloska, uznawala 12 tonéw, jako naturalng objetosé glosu;
nauka moze doda¢ dwa tony gorne 1 jeden nizki; wigecej wyrobié nad
dwie oktawy jest niebezpieczne dla glosu. Cwiczen nie nalezy wy-
konyvs a¢ dluzej nad godzine (najlepiej w czterech odstepach) dzien-
nie; spiewaé nalezy codziennie.

Najwieksze znaczenie posiada djagnoza glosu; falszywe rozpo-
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znanie (np. jezeli tenor §piewaé ma jako baryton, lub contralto, jake
mezo-sopran) moze by¢ zabdjczem dla glosu.

A. Dumont. Nowa metoda demograficzna.

Brak przyrostu ludnosei we Francji stanowi kwestje nierozwig-
zang dla demografow, nawet pod wzgledem teoretycznym. Mniemanie,
ze przyrost sztucznie jest zmniejszany przez dowolne zmniejszanie
plodnosei w zalezno§ci od warunkow socjaluych tract warto§é ponie-
waz jest hypotetycznem. Byémoze, ze dowolno§é nie gra tu roli, ze
francuzi sie wyrodzili i ostabli i przez to nie mogg sie juz mnozyé.
By¢é moze, ze dowolnie zmniejszaé liczbe urodzen tylko takiej narodo-
wosci ndaé sie moze.

Dumont zaproponowal uzywanie nowej metody demograficzne]
polegajgcej na obliczanin stosunku ilosci urodzonych chlopcow 1 dzie-
wezgt, na okreslenin ,masculinité“ maskulinizmu absolutnej liczby
urodzen. 4

Zeadzajge sie z Samsomem 1 Bertillonem, ze wysoka odsetka
chlopcow, Srod nowonarodzonych, wskazuje na znaczng sile wytwor-
czg ludnosci, i przeciwnie, autor dowodzi, #e francuzl wymierajg nie
dowolnie, lecz ﬁ73010g1czme, poniewaz maskulinizm ich rodzajnosci po-
woli ale stale obniza sie: w 1801—1805 latach na 100 dziewczgt uro-
dzilo sie we Francjl 106.8 chlopcow; w 1841—1845 latach rodzilo sie
ich tylko 106, w 1886—1888 latach—tylko 104,7.

Twierdzenie swe popiera autor dowodami nastepujacemi: Zaréwno
zoologowie, botanicy jak i hodewcy bydla medm, ze gatunki (,hylc;ce
sie ku bezplodnosu wydaja przewaZnie samice. ToZz samo zauwazyé
mozna 8rod wyradzajgeych sie plemion (Apaczowie w Ameryce). Prze-
ciwnie, plemiona dzikie, zyciowo dzielne, majg wysoki maskulinizm.
Mozna przypuszczenia autora sprawdzi¢ na malych grupach ladzi. Je-
zeli np. rozdzieli¢ wiek ojcow na trzy okresy: niedojrzaly od 18—25
lat, dojrzaly od 26 do 50 lat 1 przejrzaly po nad 50 lat, natenczas
okaze sie, ze maskulinizm dzieci pochodzacych z pierwszego okresu
(w Paryzu, w ciggu ostatniego dziesieciolecia) wyniesie 101,9, z dra-
giego okresu 104,2, z trzeciego 97,5.

Najwybitniej rysuje sie koincydencja nizkiego maskulinizmu i zwy-
rodnienia w malych, zyjgeych w zamknieciu gminach. Naprzyklad w gmi-
nie Saint-Germain des Vaux wr. 1793 —1852 rodzajnosé byla wysoks,
a maskulinizm wynosil 105,8; od rokn 1853 do 1892, kiedy rodzajnosé
spadla do 16,7%,, 1 makulinizm spadl do 958. W gminie Uchizy,
z ktorej wielu miodych ludzi emigrowalo (w r. 1872 z powodu filo-
ksery), rodzajuosé spadla z 28 na 18,6°/,,, a maskulinizm z 119,4 do 105.

Najlepszym jednak przykladem koincydencji wymierania i male-
go maskulinizmu przedstawiahistorja demograficzna miasteczka Vitteaux,
ktore pomimo immigracji wymiera,
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QOkresy Ludno$¢ Maliestwa Urodzenia Smiertelnosé Przyrost Maskulinizm Liczbda -dzlei::i
1802—1812 — Ty Al s L k05 v, - 4.8
1813—1822 — — — — — 1156,5 3,9
1823—1832 — — —- — — 96,6 3.2
1833—1842 1923 6,9 24,5 240 + 1,6 121,2 23
1843—1852 1825 5,9 21, 7 249 — 32 103,56 3,6
1853—1862 1630 44 15,6 232 — 17,6 92,8 3,5
1863 —1872 1550 6.1 159 267 — 98 88,0 2,6
1873—1882 1625 5,5 16,1 28,2 —12,1 111,2 25
1888—1892 1575 4,2 16,0 26,0 —~10 ,0 96,1 o 0

Ster. (Rev Scient. 1894. N 24).

KORESPOITDEINCT.A.

Berlin, w Pazdzierniku 1894 r,

Sztuka lekarska zaczerpnawszy wskazéwek z ostatnich zdobyezy bio-
logji, ulegaé =zaczyna radykalnym zmianom. Poszukiwala ona dotych-
czas Srodkow dla swego arsenalu w $wiecie mineralnym i roslinnym, obecnie
pokazuje sig iz i w zywym ustroju szukaé nalezy $§rodkow obrony. Wiemy
iz wszystkie =zwierzeta, nie uzywajgc lekarstw, dochodzg z czasem nietylko
do zdrowia, ale i do pewnej odpornodei, ktéra je chroni od powrotéw i no-
wych zapadnieé na tez chorobg. Odbywa sie tu proces malo znany, ale
niezmiernie ciekawy: jeZzeli pewnemu zwierzeciu zastrzykniemy podskoérnie
jad blonicy lub tezea, to wytwarza sig we krwi tego zwierzgeia rodzaj
odtrutki, ktéra niszezy jad, a zwierze utrzymuje przy zyciu. Krew, a wia-
$ciwie surowica takiego zwierzecia zastrzyknieta podskornie drugiemu zwie-
rzeciu—ochrania to ostatnie od tezea lub blonicy, ezyui je odpornem, immu-
nizuje je, Na czem polega ta samobrona, czy jest to proces zyciowy, jakie
zachodzg sprawy chemiczne lub biologiczne — odpowiedzie¢ jeszceze stanowezo
nie mozna, lecz jeSli sprawa ta nie okazé sie mrzonks, to wiele chordb za-
kaZnyeh przestanie trapi¢ ludzko$é. Obecnie sprawa ogranicza si¢ do blonicy
i jej komplikacji, i gdyby nie owe préby nieudane z tuberkuling, ktéra
poderwala przed 4-ma laty zaufanie do toksynéw i innych cial z ustroju
otrzymywanych, obecnie odkryta surowica przeciwblonicowa wywolalaby entu-
zjazm olbrzymi. Dziecig¢ przywiezione do szpitala ze zwezeniem gardzieli
i krtani, przyspieszonym i utradnionym oddechem, goraczka 40 stopniows
i objawami otrucia jadem dyfterytycznym, po zastrzyknigeiu 20 c¢. c¢. suro-
wicy Luciusa i Drininga wedlug wskazéwek Behringa—na trzeci dzien po-
wraca do zdrowia, traci gorgezke, odzyskuje oddech i apetyt.

Surowicg otrzymuje sie ze krwi zwierzat po zastrzyknieciu im jadu
blonicowego. Jad otrzymuje sig¢ przez hodowanie pratkéw blonicowych w wiel-
kich kolbach, napelnionych buljonem przez przecigg 26—34 dni, poczem do-
daje sie¢ do nich 0,32 Trikresolu. Trikresol zabija pratki blonicowe, ktd-
re potem opadajg na dno kolby, a w plynie otrzymamy toksyne¢ plynns,
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plynny jad blonicowy. Jad ten zastrzykujemy awierzetom, ktore reagujg
w rézny sposob stosownie do ilodei i sily toksyny. Zaczyna sig od malych
dawek i powiekszajgc je stopmiowo dochodzimy do ilosci wigkszych, ktéreby
pierwotnie zabdjczemi byly.

Azeby otrzymaé jakie§ kryterjum, co jest normalnym jadem, toksyng,
ktérej uzywaé winniémy dla otrzymania surowicy leczniczej, nie zabijajge
jednak zwierzecia—radzg Roux i Jersin nastgpujgce postgpowanie: jad otrzy-
many z wrzodu blonicowego, zaszczepionego krélikowi (in vulva) w ilodei 1
gramma migsza s8ig z surowicg, np. konia, ktoremu przez 4—7 tygodni szcze-
piono jad dyfterytu. TIlo$é surowicy brana do doswiadezenia wynosi: 1 0,32;
I 0,27; III 0,22; IV 0.17; V 0.12 ¢, c. Zmigszawszy te iloSei surowicy
z 1.0 c. ¢. normalnego jadu, zastrzykujemy mieszaning 5 morskim $winkom,
Pierwsza dostaje 1 c¢. ¢. jadu i 0.832 surowicy leczniczej, podlega wiec sto-
sunkowo nie wielkiemu otruciu, manifestujgcemu sie niewielkim wysigkiem
pod skorg; druga z 0.27 surowicy ochronnej dostanie na drugi dzien sil-
niejszy obrzgk skéry, przechodzacy w ropief; trzecia z 0.22 surowicy podle-
gnie juz ograniczonej zgorzeli na miejscu zaszczepienia; czwarta z 0.17 su-
rowicy zdycha w 7—10 dni; pigta za§ z 0.12 surowicy ochronnej zdycha
juz na drugi dziefi przy objawach ogoélnego zakazenia.

Jakaz wiec ilo§é surowicy bedzie potrzebng dla zwierzat, a szczegél-
niej dla czlowieka, aby go uczyni¢ zdolnym do zniszezenia jadu blonicowego,
Jaka powinoa byé sile surowicy? Behring i IEhrlich starali sie ulatwié¢ dozo-
wanie jej, 1 w tym celu przyjeli norme, iz 0.l szeéciennego centymetra nor-
malnej surowicy powinno niszezyé wlasnoSci chorobotwoéreze jednego szescien-
nego centymetra jadu blonicowego. Z powyzszego wynika iz odtrutka, czyli
antitoksyna, wytwarzana we krwi zwierzg¢cia, ktdre stalo sie obojetnem przez
gtopniowe zastrzykiwanie mu coraz mocniejszego jadu, jest 10-krotnie sil-
niejsza od takowego. Zloé¢é zaé surowicy oznaczono na centymetry srzesciennie.
Jeden centymetr szeScienny normalnej surowicy ochronnej nazwano jednostkq
odpornosci (Immunitits-Einheit). Rozumie sie, iz przez réine szezepienia otrzy-
muje sig surowice o réznej sile, przekraczajgcej zwykla 10, 100 nawet 160
razy (Aronson). Jeden wige centymetr talkiej wzmocnionej surowicy réwnaé
sie bedzie 100, 1000 nawet 1600 jednostkom odpornosei.

Dotychezas okazalo si¢ potrzebnem dla dziecka dyfterytycznego zastrzy-
kgiecie 500 jednostek, dla zdrowego za$, ktore chcemy od blonicy ochronié
100. Surowica ktdéra posiada takg sile, po wykonaniu préb co do jej zdol-
noéci oclironnej, otrzymuje si¢ przez puszczenie krwi do naczynia wyjatowio-
nego, ktore utrzymuje si¢ w lodowni az do skrzepnigcia krwi, Czysta surowica
z gornych warstw zlewa si¢ ostroznie do malych 10 gr. flaszeczek i dla la-
twiejsze] konserwacji dodaje sig 0.05 kw. karbolowego (0.5%).

Jak wyzej wspomnialem, trudno daé blizsze objasnienie, na czem po-
lega dzialanie surowicy. Jedno jest pewnem, iz zwierzeta pod wplywem jadu
reagujg goraczky, obrzekiem na miejscu zastrzyknigtem i wytwarzajg w swym
ustroju, w swej krwi cialo ochronne, silnie przeciwdzialajace, niszezace jad
pratkéw Lofflera, chemicznie blizej nicokreslone, ktére nazwiemy antitoksyng,
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lub jak ja Koch nazywa Heilserum, Im dluzej zastrzykiwaliSmy jad zwie-
rzeciu, bez puszczania mu krwi, tem silniejszg bedzie odtrutka, im wiecej
krwi puszczono tem bedzie slabsza, Ma ona nadto dwie wazne wtasnosei:
1) zupelng nieszkodliwo$é dla ustroju ludzkiego, 2) moznosé dokladnego do-
zowania. W szpitalach berlifskich, jako to: Charité, Kaiser Friedrich Kin-
derkrankenhauzie, oddziale dla choréb zakaZnych pod kierunkiem Kocha,
Moabicie, i t. d. wyprobowano juz niewinnoéé surowicy i jej sile ochronng
dla zdrowych dzieci, wsréd ktore wypadkiem dostalo sig blonicowe dziecig,
O ile tuberkulina Kocha uwazang byé musi za jad szkodliwy, do ktoérego,
jak np. do arsenu trzeba sie powoli przyzwyezajaé, o tyle surowica Roux'a
dziala niby odtrutka, na podobienstwo tlenniku Zelaza, w otruciu arszeniko-
wem, Wedlug wyliczeit Heubnera potrzeba 0.4 gr. stezonego jadu, aby przez
podskorne zastrzykniecie zabi¢ morska $winke wagi 1 kilograma. Widzimy,
iz jest to silua trucizna, i Ze trzeba surowicy nader silnej, aby w ma-
lej ilosci uzyta dzialaé mogla leczgco. Na to potrzeba wielu warunkow,
zwierzat o niezwyklej sile, ktérym cale lata zastrzykiwac bedzie trzeba ho-
dowle Lofflerowskie, co juZz po czesei w fabryce Hohsta ma miejsce. Sila
jadu dyfterytycznego polega na dzialaniu nictylko pratkéw Lofflera ale i ro-
znych innych drobnoustrojow, jak to: lancuszkowedw, gronoweéw i pneumo-
kokéw. Rozréoznié odmiany te mozZna jedynic na drodze badania drobnowi-
dzowego i hodowli, ktére jest niezbednem z powodu koniecznosci wezesnego okre-
§lenia, czy sprawa jest czysta, cay tez powiklang; najcigzsze formy zaleZg
wlagnie od tych zloZzonych, t. z, mieszanych zakazen. Zapalenie pluc, krtani,
bialkomocz, réine objawy ze strony serea i nerwéw zalezg od powiklaf
wtornych wywolanych temi drobunoustrojami. Sprawy ropne nosa, gardzieli
i krtani, zapalenia $redniego ucha, porazenie serca i zakazenie krwi zaleza
wiasnic od tych ropotwoérczych i saprofitycznych drobnoustrojéow. Pratki
Lofflera oraz inne drobnoustroje dostajg sig do blon $luzowych podczas
zmian atmosferyeznych, w porze wilgotnej i chiodnej, szezegélniej przy niedostate-
cznej odpornosci lnb skaleczeniu tychze blon, przy stanie ich niezytowym. Jad
przenosi sie z chorych dzieci na zdrowe przez plucie, kaslanie, kichanie,
wymioty, calowanie, witanie si¢ za regce, przez rzeczy i ubranie, jedzenie,
napoje, naczynia i nakrycie stolowe, bielizng (reczniki!) i zabawki. Ze wagleg-
déw wiec czysto uprzedzajgeych zwroécono juz na kongresie w Peszeie pilng
uwage na szkole, internaty i miejsca zebran dzieci. Czystoéé, sucbo$é, prze-
wietrzanie i dobre oswietlenie mieszkan, oto kardynalne warunki, do ktérych
,Ldrowie® niejednokrotnie w swych szpaltach nawolywalo. Czysto$é zebow,
ust, gardzieli, staranne piclegnowanie zebdw zepsutych i krypt gardzieli, zi-
mne obmywania szyi i nog stojg w drugim rzedsie. Podejrzane wypadki
winny byé niezwlocznie badane na drobnoustroje, jak to ma miejsce przy
cholerze. 'Wypadki uznane za blonicowe winny byé izolowane, dzieci inne
z tejze rodziny immunizowane surowicg, chociaz trwatosé odpornosei po 1 razo-
wem zastrzyknigeiu (3—06 tygodni) jeszcze blizej oznaczong nie zostala.
Rzeezy pozostate w mieszkaniu winny byé dezynfekowane, rekonwalescenci
za§ wypisywani ze szpitala nie¢ inaczej, jak tylko po dokonaniu dezynfekeji
rzeczy i skrupulatnej mydlanej kagpieli ozdrowiefica. Dziccie chore powiuno
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byé niezwlocznie odwiezione do szpitala, Nie kazde jednak miasto po-
siada specjalne szpitale dla zakaznych dzieci, jak to ma miejsce w Berli-
nie. Sciany z kamienia i szkla oraz zelaza, kazdy dom opatrzony w prze-
nosny parowy rozpylaez i sterylizator, pyszne przyrzgdy wentylacyjne, kalo-
ryferowe, oddzielne dla kazdej choroby sale np. sala Idlaodry, II dla ospy,
III kokluszu, IV influenzy, V gruilicy, VIrdzy, VII dyfterytu, VIII szkarlatyny
1 takiez zupelnie separowane oddzialy i sale dla kazdej z powyzszych chordb,
leczonyech ambulatoryjnie — pedantyzm w czystodci naczyf,, szpatli, instru-
mentow, oddzielnych dla kazdego dziecka cieplomierzéw, i imnych tym po-
dobnych ostroznogei, ktéryeh juz dzi§ nikt nie o$mieli si¢ nazwaé pedanty-
zmem — oto staby obraz szpitala dla dzieci (Kaiser Fridrich Kinderkranken-
haus) w Berlinie. Zbudowany z cegly, sklada sie z 6 pigtrowych budynkoéw
otoczonych roslinno§cia, uposazony doskonale, jest chlubg miasta, Rowniez
doskonale urzgdzonym jest szpital dla choréb zakaznych prof. Kocha. Zna-
komicie oswictlony, wsréd ogrodéw zbudowany, daje doskonmale wyniki le-
cznicze. I tu kazde 2z zakazed ma oddzielng salg dla chorych, jest wige
sala dla wilkowych i gruZliczych, dla blonicy, odry, ospy, zakazen pologowych,
rozy 1 t. d. Dla ambulatoryjnych chorych zupelnie oddzielne pokoje, tak
iz chory z jedng chorobg zakaZng w Zaden sposéb nie styka sig z chorym
innego oddzialu zakaZnego. Slowem jest tu doskonala izolacjaschorych,

Dr Misiewicz,
L ]

Wystawa hygjeniczna w Peszcie.
FPeszt we wrze$niu 1894.

Wystawa, ktoéra miala miejsce przy kongresie migdzynarodowym w Pe-
szcie we wrzeSniu b, r, miata charakter czysto naukowy i byla raczej prze-
znaczong dla czlonkéw kongresu i specjalistow w ogéle niz dla publicznosci.
Trwala ona tylko w czasie zjazdu, miejsca oddawala bezplatnie i wejscie
tez bylo bezplatne, ale dozwolone jedynie czlonkom kongresu i osobom przez
nich wprowadzonym. Prezesem wystawy byl Tormay Béla, wice-prezesami:
Farkas Liszlé, Miklés Odon, Réezey Imre, Schwimmer Ernd i Wartha
Vineze. Oprécz tego bylo 6 sekretarzy i 15 czlonkéw zarzadu. Pomimo
wszakze tak licznego zarzgdu, wystawa nie miala wielkich rozmiaréw i wia-
§ciwie nowych przedmiotéw tez nie wiele posiadala; raczej byly to przewa-
znie juz gotowe dawniej wykonane i po czeSci juz wystawiane poprzednio
eksponaty, wyjawszy jednak wegierskie, ktore zajmowaly znaczng czesé¢ wy-
stawy.

Ogélem zajmowala wystawa sze$¢é sal w gmachu politechniki; rozmie-
szczenie okazéw bylo tak urzgdzone: w sali pierwszej miescila sie asenizacja
miast, w sali drugiej—zbiorowe wystawy: Niemiec i Austrji, w sali trzeciej —
eksponaty zbiorowe wegierskie, w sali czwartej — wystawy réznych innych
krajow; sala pigta po$wigcong byla wystawie przedmiotéw odnoszgcych sie
do palenia zwlok, sala szosta balneologji.

Grupa asenizacji miast obfity przedstawiala materjal do studjow.
Najwiecej oczywiscie bylo tu reprezentowanych miast wegierskich, a miano-
wicie oprocz Pesztu, ktéry nie poskgpil dowodoéw w istocie bardzo szybkich
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na polu hygjeny i kultury postepéw, zdaly tu sprawe z podobnych postepéw
i inne pomniejsze miasta wegierskie, jak Arad, Gyor, Lolozsvar, Nagysarad,
Ujvidek. Przegladajac plany, wykazy statystyczne i t. p. miast tych mozna
bylo przekonaé sig¢ latwo, Ze Wegry w calodci swej dbaja mocno o rozwdj
hygjeny krajowej.

Miasto Paryz wystapilo z projektami asenizacji oraz z planami niektd-
rych gmach6éw publicznyeh i pél irrygacyjnych; Wenecja, Amsterdam, Odessa
znajdowaly sig tu réwniez podobnie jak kilka miast bardzo odleglych, jak
Aleksandrja (Egipt) 1 St Louis.

Z liczby wystaw zbiorowych obok wegierskiej, niemiecka najpowazniej-
sze zajela stanowisko. Znajdujemy tu plany i wszelkie projekta odnoszgce
sie do miast wiekszych, tak, iz zapoznaé sie tu bylo mozna 2z urzgdzeniami
sanitarnemi Hamburga, Kolonji, Drezna, z licznemi fabrykatami z dziedziny
sanitarnej i farmaceutycznej i t. p. Najokazale] wystapilo miasto Berlin
wystawiwszy 48 okazéw juz to w planach i rysunkach, juz w modelach, np.
kostjumy dezynfektorow, przedmioty do dezynfekeji stuzgce w naturze i t. p.
Znajdowalo sie tez kilku eksponentéw z Poznania, przewainie z dziedziny
szkolnictwa. Mapy statystyczne sanitarune praskie zastugujg wielce na uwzgle-
dnienie, Oddzielny tytul posiadalo ministerjum dla Alzacji i Lotaryngji (gt6-
wnie dezynfekcja i sterylizacja mleka pomystéw miejscowych).

W dziale austrjackim prawie wylgcznie znajdowaly sie eksponaty pry-
watnych wystaweéw (fabrykantéw przyrzagdow, narzedzi sanitarnych, wyrobéw
farmaceutycznych i t, p.). Natomiast Wegry przedstawily poniekad calo§é
swej hygjeny spolecznej: asenizacja, towarzystwo ratunkowe, szpitalnictwo,
urzgdzenia fabryczne, prace statystyczne centralnego urzedu i urzeddéw miej-
skich, plany i modele szpitali, wszystko to bardzo starannie ugrupowane na-
dato wzmiankowanej sckeji wystawy wyjatkowe znaczenie i zalowaé nalezalo
ze fizycznem niepodobiefistwem bylo w tak krdtkim czasie i przy innych za-
jeciach kongresu, wystudjowaé nalezycie hygjene spoleczng Wegier z tamtych
okazow, -

Obok tego dzialu inny jeszcze, a mianowicie, kremacja, posiadal do$é
zakoniczong calo$é i pod tym wzgledem zakasowal dawniejsze wystawy hygje-
niczne, nie moéwige juz o wielkiej miedzynarodowej wystawie angielskiej wr,
1885, na ktdérej palenie zwlok nie bylo weale dopuszezone, Towarzystwa
kremacyjne w Hamburgu, Wiedniu, Berlinie, Genewie, Bolonji, obok prywa-
tnyech wystaweéw zapelnily sale nader ciekawemi planami i modelami,
W liczbie plandw znajdowal si¢ i znany projekt cmentarza kremacyjnego,
p. Adamczewskiego z Warszawy.

W dziale réznych krajow z Anglji i Francji nieco wigcej przybyto
okazow. Do tego dzialu odnoszg sie 1 nasze tablice statystyczne dotyczace
ruchu ludno$ei i chordéb panujacych w Warszawie, J. Polak.
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A. Nossig. Einfiihrung in das Studium der Sozialen Hygiene. 1894,
gtr. 259.

Jakkolwiek nie lekarz, stangé umiat autor na stanowisku, ktére za-
gzezyt kazdemu hygjeniscie by przyniosto. Zarysowawszy sobie najszerszy za-
kres pojecia ,hygjena,“ uwidocznia autor w dziejach Chifczykéw, Induséw,
Perséw, Egipejan, Zydéw, Grekow, Rzymian, ladéw Furopy wiekéw érednich
i nowozytnych — te momenty cywilizacyjne, ktére dbatosé o zdrowie paristwa
przekazywaly, Przeczytanie dziela tego przekonywa, ze panstwa starozytue
w stopniu wyZszym niz dzisiejsze wyzyskiwaly wspolczesny wiedzg 1 technike
na korzy$é obrony ludu swego od plag fizycznych. Z pracy Nossiga wieje
szlachetna wiara w postep ludzkosei, ktérg od szczeseia odgradza nadto
czesto choroba, wycienczenie, uwigd przedwezesny. W walce z tem zlem
sity jednostek sg nikte, to tez padstwo, jako takie, jest jedynie zdolne
do tego i walczyé powinno, Zrozumienie celéw tej walki, jej zadadn 1 skut-
kow — zdobedzie sobie czytelnik Nossiga.,

Bardzo pozytecznem byloby przelozenie i wydanie tej ksigzki.

2

H. Albrecht. Handbuch der practischen Gewerbhygiene. Berlin 1894,
Zeszyt 1 i 2.

Ksigzka ta wydawang bedzie zeszytami pod nazwang redakejg z udzia-
lem rzeczoznawcdw, ma na celu uprzystepnienie niespecjalistom (nie lekarzom,
nie technikom) zasad hygjeny przemystowej. Liczne rysunki, zaréwno jak
wyjasuianie zasad fizjologji i technologji—o ile wyjasnienia te umozliwiajg
zrozumienie wykladu — czyniag ksigzke te dobrym podrecznikiem dla wlasdei-
cieli fabryk, ich oficjalistéw, a nawet lekarzy nie zajmujgcych sie specjalnie
hygjeng, oraz budowniczych, mniej z zasadami hygjeny przemyslowej zazna-
jomionych.

W dwéch zeszytach, ktore lezg przed nami (wszystkich bedzie 4) mamy
nastepujgce rozdzialy: 1. Istota i znaczenie szkodliwo$ci przez przemyst po-
wodowanych: 1) Wplywy przeciwzdrowotne przemystu, 2) Wypadki przygo-
dne nieszeze$liwe, II. Zabezpieczenie od szkodliwosei plyngeych z przeby-
wania w izbach roboczych i ze ‘sposobu wykonywania pracy: 3) Budowa
i urzgdzenia budowlane fabryk i warsztatéw. 4) Ogrzewanie i przewietrzanie
izb roboczych, '

To co dotgd wyszlo jest napisane przystepnie i przekonywajaco. Wobee
matej znajomosei zasad hygjeny fabrycznej — ksigzka ta powinna znaledé
u nas czytelnikéw,

Ster.
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Zmiany w personelu sanitarnym m. Warszawy. Z powodu Smierei lekarza
miejskiego, Bernarda, nastapily nastepujgce zmiany w podziale sltuiby sanitarnej:
Lekarzem 10 eyrkulu (nowo-Swieckiego) zostal Dr. Kopeé (poprzednio lekarz 8 eyr-
kulu), lekarzem 8 cyrkulu zostal Dr. Sawezenko, lekarzem 3 eyrkutu, w ktérym
byl Dr. Puszkin (obecnie lekarz komitetu policyino-lekarskiego), zostal Dr. Tché-
rznicki, zas lekarzem 6 cyrkuiu na miejseu Dr. Tchérznickiego, zostal mianowany
b. lekarz wojskowy Kossowski.

Buletyn sanitarny za m. Wrzesied 1894 r. (2 — 29 Wrzedala),

| 36tydz.|37 tydz |38 tydz 39 tydz| Razem 1|
| Tabl A ok o el e
1 MoK Py |k Mk u |k M|k :
‘Urodzenia 254(2341211(164[205|1841210{196) 880 783{ 1663
‘Zmarli mieszk., Warsz.|156(166]156{143{143[111|135/129| 590| 549} 1139
s przyjezdni 13| 48] "7\ ‘T 14| 14| 5| & 39 87 76,
Noworedki martwe 6] 5] 7| & 6 7 8 11 27 29 56
Dzieeci do lat 5z Warsz.} 95| 98] 87| 85} 86| b9} 85| 72! 353| 314 667,

» « u przyjezdn.| 4 8] 1| 3] 8{ 5] 2 1} #0| A% 27,
\Z ehoréb zak. zmarlo | 35| 37) 36| 33| 29| 22§ 30| 25| 131| 117] 248

W ciagu 4-ch wzigtyeh pod uwage tygodni notowano érednio na tydzien 416
urodzen, ezyli o 6 wiecej, niz w sierpniu. Srednia tygodniowa liczba wypadkow
smierei 285 byla o 108 mniejsza od odpowiedniej dla sierpnia. Z pomiedzy zmar-
lych 58,6% stanowily dzieei do lat 5, ktéryeh umierato &rednio na tydzien 167. 0d-
powiednie liczby w sierpniu byly: 59,4% i 233. Poniewaz zatem Smiertelnogé dzieci
do lut H-ciu zmniejszyta sie o 66 wypadkow na tydzien, widzimy wiee, Ze fmier-
telnosé wsrod oséb starszyeh zmniejszyla sie o 42 wypadki tygedniowo. Choroby
zakazne powodowaly &rednio na tydzien 62 wypadki Smierei. Zmarli tej kategorji
stanowili 21,8% ogoélu zmarlych. Odpewiedunie liezby w sierpniu byty: 117,2 i 29,9%.
Widzimy wlge znaczng znizke Smiertelnodei z choréb zakaznych, gldwnie dzieki
zmniejszeniu si¢ cholery.

B) il 3% | 37 384 a9 ogé-
Przyczyny émiercijtyds |tydz. {tydz. |tyda. Razem liom
M. | K M. [ K. M. [K. MK M. | K| 3

Ospa 1| 1] 3] 2] i|—| 1|—] 6| 3 9ﬁ
Odra . . . 5| 21 3| 2| 1; 3} 3| 2} 12f 9] A
Sekarlatyna . . || 8 6] 7 6] 8| 6] 9} 5| 82| 23] 55
Tyfus brzuszny . ||—{—| 2/—f 1|—| 1| 2| 4| 2| 6
» Wysypkowy. ||—|—|—I—|—i—|——l| —| —| —
Dyfteryt 11} 9112 9|11] 3| 9] 7| 43] 28| 71
Koklusz. —|—] 2/ 2]—|—| 3| 1| 5| 3} 8
Dysenterya 2| 6] 5| 6] 4| 5| 2/ 5|| 13| 22| 35
Choroby potogowe | —| 3{—| 1j—| 2|—| 2| —| 8] 8
Zapalenie oskrzeli || 5| 8] 2| 5] 7| 4} 1| 4 15} 21| 36
. plue 10/19(12]18)22/14|24/20 68 71|139
Suchoty plue. 18(18]16/11]14| 9|12{10; 60| 48|108
Niezyt kiszek. 39(35|29:31125{17]19/15/112] 98]210
Cholera azjatyeka || 6| 9] 2| 5] 2| 1 2] 1|| 12| 16] 28]
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Tygodniows émiertelnosé z poszezegélnyeh chordb zakainyeh, w pordwnaniu
z sierpniem, wgkazuja nizej podane cyfry:

Sterpien. Wrzesiert,
Ospa 2,0 — 2.3
Odra 8,8 — 5,3
Szkarlatyna 10,6 —_— 13,8
Tyf. brzuszny 1,0 - 15
Tyf. wysypkowy 2 -— 0,0
Dyfteryt 172 — 17,8
Koklusz 1,6 — 2,0
Dysenterya 10,8 - 8,8
Chor. polog. 2,6 — 2,0
Cholera azjat. 58,2 -- 7,0

Widzimy znaczng znitke $miertelnodci z cholery azyatyckiej, odry i tyfusu wysypko-
wego; nieznaezny z dysenteryi i chordb pologowych; natomiast wszystkie pozostate cho-
roby zakaine wzrosly, i to niektdre dosé wyraznie.

Smiertelnoéé z powodu chordb organéw oddechowyeh zmniejszyla sig cokol-
wiek w pordwnaniu z sierpniem, wyrazajge si¢ &rednig cyfrg tygodniowsg 70,8
(w sierpniu 73,8).

Wreszeie Smiertelno8é z niezytu kiszek znaeznie zmniejszyla sie, wyrazajac
si¢ tygodniowy eyfra 52,5.

C. 36 37 38 39

tydz | tydz. | tyda. | tydz. Srednie |0g. suma.

Procent roczny :

zm, na 1000 m.| 32,47 | 30,15] 25,61 | 26,62 | 2871 —
Zawarto mal. . 122 130 136 130 130 518
Sred. wys. bar.| 7493 | 750,81 7553 | 7488 7511 -
Sred. temperat. | 12.0 9.8 10,2 9.6 1,04 —
Suma opadu . 236 | 41,5 0,0 16,4 20,4 81,5
Wilgot. wzgled.] 82 85 73 52 81 —
Kierunek wiatruf NW | NW |NW.,S | sw,sw — %

Srednia wysokos¢ barometru bylta o 0,4 mm. nizszg od normalnej. Srednia
temperatura zas byla nizszg od normaloej o 3,2° C. Najwyiszg .temperaturg 19,0
obserwowano w d. 3, najnizszg 2,5 w d. 18 wrzeénia. W ogéle najwyisza noto-
wana Wwe wrzeSniu temperatura wyniosla 31,7 (w d. 1 r. 1863), a najnizsza — 1,9
(w d. 2% r. 1857). Suma opadu z 28 dni byln o 26 mm. wyiszg od normalnej. Na
jeden dzien miesiaea praypadato 2,72 mm., na jeden dzied z deszezem (bylo ieh 16)
5,09 mm. Normalnie za$ bywa odpowiednio: 1,85 mm. i 4,14 mm. Wrzesien r. b.
byt zatem, przy panujaceych wiatrach potnoeno zachodnieh, bardzo chlodny < didzysty.

Przy takieh warunkaeh atmosferyeznych Smiertelnosé we wrzesniu r. b. zmniej-
szyla si¢ znaeznie w porownaniu z sierpniem, dajae roezny procent zmartych na
1000 mieszkanedéw 28.71%, (w sierpniu 39,59%,).

W poréwnaniu z poprzedniemi laty wrzesien r. b. byl normalnym, jak to
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wskazujg nizej podane procenta smiertelno$ci dla odpowiednich 4-ech tygodaoi w 5-ciu

latach ubiegtyeh:
w r. 1889 — 29,45

, 1890 — 27,07
1891 — 94,98
, 1892 — 37,08
1893 — 2474

: : - M C.
srednio 28,66
Wystawa hygjeniczna. Posiedzenie ogoélne zarzgdu Wystawy :decydowaloe

o potrzebie odlozenia Wystawy hygjeniczne] na r. 1896, a to giéwnie z powodu
oSwiadezenia p. prezydenta iz miasto dopiero w r. 1896 bedzie moglo przyjgé¢ na-
lezyty udzial w Wystawie. Sprawa placu zostala zdecydowana. Postanowiono mia-
nowicie skorzystaé z ofiarowanego na ten cel przez miasto placu miejskiego po-
miedzy ulicami: Polna, Kaliksta i Nowowiejska. Miasto zamierza nastepnie pozo-
stawi¢ plae ten w postaci ogrodu dla publicznoSci. Plac posiada 200,000 lokei
przestrzeni (wraz ze szkiotka miejska).
Ruch ludncéci w Niemczech i we Francji.

Lata: 1888 1889 1890 1891 1892
Pro mille
Matzenstwa.
Francja 7,2 7,1 7,0 7,4 7,6
Niemey 8,8 8,0 8,0 8,0 7,9
Urodzenia.
Francja 25,1 23,0 910 22,6 22,2
Niemey 36,6 36,4 35,7 37,0 85,7
Smiertelnogé.
Francja 21,9 20,8 22,9 22,9 22.8
Niemey 23,8 23,7 24,3 23,4 21,1
Przyrost.
Francja 1,2 2,2 -~ « L0 0,3 0,5
Niemey 12,8 12,7 11,4 13,6 11,6
(Rev, Sc. X 20, 1594). Ster.
Smiertelnogé w roznym wieku wyliczona bardzo écisle (we Francji) tak sig

przedstawia.
Cyfry oznaczajg tysigece.
Z 900,000 corocznie rodzgeyeh sie — umiera w 1 roku — 146 (tysieey).

od 1 — 5 75 od 50 — 55 34
i 20 o 55 — 60 40
Mg — 15 13 , 60 — 65 B4
'Yy L ot S S5 %L g 63
e L5 malE b 2% 76
e 20 % £ 70 a8 67
, 30 — 35 24 ) i g A7
. 35 — 40 24 b GO YO0 o1
, 40 — 45 27 , 90 — 95 6
, 45 — 50 29 . 95 — 100 1

Ster.
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Z demografji Wloch. 1-go Styeznia byto we Wioszech mieszkancow 30,724,037,
Matzefistw zawarto: w r, 1891 —7,5%; w r. 1892 — 7.49%,; w r. 1893 — 7,34%,.
Urodzen w r. 1891 — 37,31; w 1892 — 36,37; w r. 1893 — 36,62. Smiertelnosé w r.
1887 — 28%; w r. 1888 — 27,5%,; w r. 1889 — 25,6; w r. 1890 — 26,4; w r. 1891 —
96,21%,; W 1. 1892 — 26,29%; W r. 1893 — 25,38%. Smiertelnodé tak sie przedstawia:

1887 r. 1892 r.
Ospa 16249 1453
Odra 23768 12399
Szkarlatyna 14631 7890
Btloniea 24637 13434
Dur brzuszny 27273 15392
Zimniea 21053 15551
Przymiot 1893 2176
Alkobholizm 434 625
Samobodjstwo 1449 1723

(Journ. d’hyg N 926) Ster.

Liczby oblakanych w Anglji. Wedtug urzedowego sprawozdania angielskiego
zreferowanego przez pismo ,Progrés medical® liezba oblgkanyeh olbrzymio wzrasta
w Anglji a mianowiecie:

w roku 1862 liczono 55527 oblgkanyeh na 29197737 ludnosei.

et BT Sk EROLS, e . 31842522
ol & 1880 e gBHTT G , 34788814
o . 1892 120006 37732922 .,

ezyli rocznie przybywa przeszio 2000 oblgkanyech.

W r. 1862 liczono ieh 1,81 na 1000, zaé w r. 1892—3,18. Zarzadzona dla
zbadania przyczyn faktu tego ankieta przypisuje dwom ezynnikom przyezyne fakt:
wzmiankowanego. Przedewszystkiem wzrastajgecemu alkoholizmowi, po drugie syste-
matowi leezenia: poprzednio bowiem przyjmowano obigkanyeh do zakladéw zwykle
na zawsze, mniej leezenie niz przytulek majgc na wzgledzie, obecnie leczenie chordb
psychiczayeh odegrywa daleko wiekszg rolg 1 chorzy ei zwracani &wiatu Zenig sie
szerzac dziedziezne choroby umyslowe.

Przypadki nieszczesliwe ma drogach zelaznych. Wedlug przytoezonej przesz
_Révue Secientifique* (29 wrzeénia) statystyki liczba przewiezionyeh koleja zelazng,
oséb wynosita we Francji od r. 1884 do 1892 od 212 do 285 miljonéw rocznie; w Sta-
nach Zjedn. Am. Potn. przewieziono w r. 1889 475, zas w r. 1890—492 miljonéw, w Anglji
od r. 1890—1893 liczba podréznych urosta z 819 do 866 miljonéw, w Niemeczech
przewieziono w r. 1890—426, w r. 1891—464 pasazeréw, w Rosji w r. 1890 i 1891
przewieziono 46 i 48 miljondw osob.

Liczba os6b zabitych skutkiem wypadkow z pociggami wynosita:

w Anglji 1 zabity na 28 miljonéw podréinych
we Franeji 1 9 s 410 » 4
w Stanach Zjedn. 1 % 5 2—3 e i
w Niemezech 1 " s 10 3 :
w  Rosji 1 . AT a2 "
we Wloszech 1 " ot B > k.

Konsultacje lekarskie w XIV wieku. Nicaise ktory tldmaczy} z jezyka laein-
skiego znakomite dzieto chirurga z XIV stulecia Mondeville’a (chirurga kréla Filipa),
przytacza w ,Révue Secientifique“ zajmujace ustepy z tegoz dotyezgee konsultacji

o P,

~ v 1 !
Dr.1g, Bazsnowsil)

J
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lekarskieh. Przedewszystkiem wytyka on wady spoleczne w stosunku do lekarzy,
utrzymujge Ze nigdy nie zdarzyto mu sig slyszed, aby honorarjum obiecane za kon-
sultacje bylo zaplaconem bez nacisku ze strony lekarza. Lekarze na wspélng kon-
sultacje zawezwani powinni, powiada Mondeville, przedewszystkiem zbadaé chorego
objektywnie wskazujac sobie nawzajem zjawiska godne uwagi, poczem powinni
zwroeié uwage pacjenta iz doskonale rozumiejg sprawe 1 ze bodaj w takim kom-
plecie dla kréla wystarezyliby nawet; nastepnie zaczyna sie szereg pytafi pacjen.
towi zadawanyel, poczem areopag na osobnoéci odbywa sesje. przyczem najstarszy
i najznakomitszy z lekarzy udziela pytan innym zaczynajae od najmtodezego i naj-
mniej doswiadezonego, gdyby bowiem odwrotng kolej zachowywal, wowezas mbodzi
nie mieliby nie do powiedzenis. L.ekkie e¢horoby pozwala Mondeville leczyé przez ko-
respondencj¢, ale powainiejszej zadnej leezyé nie mozna nie zbadawszy osobidcie cho-
rego. Jaklkolwiek M. w szezegolnie eigzkich przypadkaeh radzi wzywaé drugiego
lekarza, nb. przyjaciela pierwszego i do jednej sekty nalezgcego, a w razie niemo-
znosei znalezienia dwoch takieh, radzi trzeciego jeszeze dobieraé jako quasi-arbitra,
to jednak w ogdile uwaza on, iz tylko wyjatkowo powinno sie tak postepowaé, albo-
wiem lekarz gdy sam tylko leczy nie moze na innych skiadaé odpowiedzialnosei za.
skutecznosé kuraeji, nadto nie kazdy lekarz powierzy chetnie wyniki swej metody
innym, wreszeie niekiedy najdoSwiadezenszy lekarz moze byé przeglosowany przez
innych, z ktoryeh kazdy cheialby en§ dodaé. W kazdym razie przyznaé nalezy nie
malo szezerosei autorowi z XIV wieku.

Nieszczesliwe wypadki z okretami we Franejl. W r. 1892 zdarzylo sie na
morzach Franeji lub pod flagg franeusks 280 nieszezesliwyeh przypadkow, skutkiem
ktoryeh zgineto 445 ludzi, w tej liezbie 427 francuziw, reszta obeyeh narodowosei
Wraz ze zmarlemi w nastepstwie rozbicia okretow liezba ofiar wynosi 870, liezba
uszkodzonyeh i zatonigtyeh okretéw wyniosta 277, czyli o 134 maiej niz w r. 1891
i o 56 mniej niz w r. 1890, (Révue Scientif. N 13, 1894).

Wiadomos$ci drobne. Miasto Minneapolis w Stan. Z. A. P. nie zna zimnicy,
malto zna gruilicg i ostre choroby zakaine. Wogdle wzorowo jest urzgdzone; to
tez smiertelno§¢ roczna wynosi 9,6%,.

X Ze wszystkich mieszkancéw Franecii wymierajg tylko francuzi, kiedy tam
zamieszkali cudzoziemey, prawidtowe stosunki przedstawiajg. W ostatniej pracy
Dumonta (wyzej referowanej) znajdujemy takie eyfry:

Malzenstwa Urodzenia Smiertelnosé
Francuzi (.3 22,66 225
Cudzoziemey 6,2 23,20 16,0

X 1ilosé¢ tytoniu wypalanego w rdéznyceh krajach tak sie przedstawia: Mniej niz
1 kilo na mieszkafica przypada w Finlandji, Rumunji, Hiszpanji, Anglji, Wtoszech,
Serbji, Franeji i Rossji; od 1 — 13/, kilo — w Norwegji, Japonji, Szwecji i Danji;
2 kilo — w Grecji, Tureji, Niemezech 1 Austuji; wigeej niz 21/, kilo—w Belgji, Nider-
landach, Szwajearji i Stanach Zjed. A. P. Wogoéle wypala sie¢ recznie na kuli ziem-
skicj 986 miljonéw kilograméw. '

X Siedemdziesigty drugi zjazd British Medical Association odbyl si¢ niedawno
w Brystolu. Wszystkieh ezlonkow liczy to stowarzyszenie 15090, a dochod roezny
tegoz wynosi 41789 {untdw.
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I orespondencija ERedalxcii.

List do Redakcji w kwestji leczenia blonicy surowica.

Czytajgcego sprawozdanie z wynikow leczenia surowieg uderzyé musi wysoka
niekonsekwencja z Jak@ wnioski te wyprowadzane zostajs — na zasadzie danych sta-
tystyeznych.

Jak wiadomo, btonieg nazy quny dzis tylko te wypadki ezy to wysigku wi6-
knikowego, ezy nacieczenia nekrotyeznego, czy wreszeie, stanu zapalnego jedynie—
przy Lturych badanie bakterjologiczne wykryje laseeznika Klebs-Lofflera. Tym spo-
sobem odrézniamy dzi§: 1) ezyste blonice K-L. 2) blonice K-L. powiklane zapale-
niem wtérnem, przy czem oba te rodzaje blonicy moga by¢ bez blon iako takie (t. j.
jako blonica) rozpoznane; 3) blonice bez K.-I., leez z innemi mikrobami (b. pselldO-
diphteritidis, dWll?ldI‘Il]akl, laseeznik okrezniey I t. p.).

Tego wszystkiego dotad nie odrézniano, tego wszystkiego nie braly dotqd
pod uwage weale, a nawet i dzis nie biorg liezne statystykl T ¥

Nie wiemy wiee: 1) jaki stosunek WS7vstklch tych trzech rodzajow bilonicy
zachodzil w epidemjach poprzednich; 2) od czego zalezata wieksza lub mniejsza
dmiertelnosé rozayeh epidemji, ezy: a) od wahania w zjadliwosei lasecznika K-I.;
b) od ezestszyeh powiklan zakazenia K-L. przez zakazenia wtirne; ¢) od charakteru
resp. zlosliwosei tyeh powiklan; d) od przewagi ezestosci btonicy K-L., lub tez
przewagi ezgstosei bloniey bez K-L. e) od skuteeznosei lekdéw stosowanyeh, a dzia-
Ia_]aeych w danym wypadku na istniejgce wowezas mikroby (stosujae bowiem na
Slepo lelk przeznaczony przeciw np. laseeznikom K-L. moze nie szkodziliSmy wia-
Seiwym zacezynom chorobowym ktoreml byty wowezas np. paciorkowee i t. d.).

Ostatni punkt jest wainym i przy stosowaniu surowicy przeciwblonicowej, kto-
ra jest swoisty, dziatajae domniemalnie jedynie przeciw objawom przez toksyny la-
secznikéw K.-L. powodowanym. Z giry wige mniejsig J(‘] wartosé¢ uznaé nalezy
w pxzypadkach blomcy K.-L. pokalanej zakazeniem wtdrnem.

Czyz ma sig prawo poerdwnywac eyfry otrzymane przy leczeniu blonicy da-
wniej 1 dzis? Weale nie. Pomijam naturalnie zmiany w wynikach leczenia szpital-
nego przez sam fakt doswiadczenia wywolane, Rozumiem przez to te zmiany, jakie
pod Wzg]@dem pieczy i terapji hygjenieznej (powietrze, czystosé, odzy wianie) na
korzysé pacjentéw na ktoryeh .Europa eala® patrzy—uezyniono. Jeieli lek nie za-
szkodzi, to sama ta poprawa warunkow stanowezo polepszenie przyniesie. Ale, po-
mijajge ten wzglad—wnioskowaé o skutecznosei surowiey pweclwblomcowej wolno
bedzie na zasadzie danych statystycvnych po pewnym dopiero czasie, mianowicie
wted

# 1) kiedy dokladniej poznane beds te Sprawy ehorobowe, ktore klinicznie ce-
chy blonicy noszae, nie od lasecznika K.-L—a zaleig.

2) kiedy poznaug bedzie cyfra &miertelnosei zaréwno w czystych “blonicach
K.-L—a, jak i przy powikianych (z uwzglednieniem rodzaju powiklania), ‘jak wre-
szcie, i pr7v btonicach nie K-L’a. Dotad zebrane w tej mierze eyfry s3 zbyt matle,
obe)muyy maly okres ezasu, ezyli ze wahajy si¢ w granicach tyeh, jakie mogg wy-
wolaé epidemje réznego natezenia. ‘

3) kiedy rozpoznanie btloniey bgdne zawsze popierane badaniem bakterjo-
logieznem.

4) kiedy bedzie zrozumialym powod, dla ktérego blonica kofiezy sig smiereig
réznorodnie: przez bezposredni paraliz serea, przez posocznicg, bronchopneumonje,
zapalenie nerek.

5) kiedy przy zestawieniach uwzgledniany bedzie wiek dziecka. Zupelnie inne
bedzie rokowanie (skutecznosé leku) u dziecka 2 letniego, inne u dziecka 7 letniego.

Dopiero po zebraniu materjalu statystycznego na takich podstawach—mozna

3
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bedzie zestawiaé, nie grzeszac przeciw logice, dane za leczeniem miejscowem bloni-
cy i dane za leczeniem ustrojowem (surowieg leczniczy) przemawiajgce.

Ten wzglad ostatni maja na uwadze doswiadezenia obecnie ezynione, liezgce
si¢ ze wszystkiemi wymienionemi zgdaniami 8cistodci. Ale rownoczesnie muszg sig
znalez¢é badacze, ktorzy z temiz zastrzezeniami obserwowaé beda leczenie miejscowe
metodg dotychezas stosowana. Ty droga dojdziemy do wynikow &ecistych.

Sterling.

Redaktor i Wydawea J. Polak.
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MATTONI'EGO.
Najlepszy napdj dietetyczny i chtodzacy.
HENRYK MATTONI, Franzenshad, Karlsbad, Wieden, Peszt.

s AL A AN LS S A P B AL
MAGAZYN OPTYCZNY

G. GERLACHA

w Warszawie, ul Czysta Nr. 4
przyjawszy reprezentacje Instytutu Optycznego M. Kl artnack poleca
Mikroskopy tejze firmy po cenach fabrycznych,

SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR W DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Pl‘ﬂWlewegﬂ lﬂcznwzego kgﬁru iw Warzawie.

KLAUDYI SIGALINY

Z KAUKAZU

Wréciwszy z Kaunkazu przy-
wioziam ze sobg wielki zapas naj-
lepszych grzybkéw kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do
;' grzybkow dolgeza sie dokladny,
bardzo tatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybk
i kefir z nieh, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
o dzony réznemi medalami.

i
W OGRODZIE SASKIM

we wtasnym pawilonie.

Filja WiiJul)llllle i X.odzi.



Wyréwnywajace oryginalnemu

PIWO PILZENSKIE

WYROBU TOWARZYSTWA AKCYJNEGO BROWARU

o
Telefonu 596. W. Kl d O K & C-_ Zelazna X 59.

Sprzedaje sie na szklanki:

we wiasnej Restauracyi pod ,Nowa Gwiazda* Ul Bielafiska,
rog Ul Zelaznej i Grzybowsklej X 61,

" wlasnym Skleple Browaru przy Ul. Berga % 2 i wielu innyeh, na
8posib zagraniczny pod ciSnieniem kwasu weglanego, ktéry jako prawdziwie
hyglemczny utrzymuje piwo przez dlugi czas w stanie zupelnie naturalnym
1 swiezym t. j.: z gazem, musem i Wiaécxwym smalkiem,

Sprzedaz detaliezna na butelki w Browarze i we wszystkich handlach
i Skladach wodek.

Hoza Xe [9, (rog Kruczej).
SPRZEDAZYZ

5| SRODKOW ODZYWCZYCH |5
> Y 2
= W. HEBD 2
= mianowicile: =
S Sok migsny, Proszek miesny, Maczka dziecinna (3 la Nestl'a), =)
2| Kawa lecznicza - Kakao stodowe, Lipanin zastepujacy tran |=
s a nie majacy wsirglnego zapachw tranu i t. p, 3
= przy Fabryce wod Mineralnych <

Aptekarza S. IKrhardta.
Hoza Xe 19, (rog Kruczej).

Wielki wybhor zegarkow fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie)
repetiery kwadransowe i minutowe, kalendarzowe 1 spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki).

Wybor regulatorow i budzikow.

, Zegarmistrz
PIOTR SMALECGC, ‘&5
Cen' nisizie.
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.
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slcie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych >§)
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1 stare kuracyjne IXonialki, przedewszy- 29
) : - (B
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tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla- 8

chetniejsze gatunki MLaslaczy i wytrawnych. B
.

Kupujacym wina wegierskie beczkami, - obliczamy

ceng oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich <,
— - ea-
stacyi drég zelaznych w Krélestwie 1 Cesarstwie SH

poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,60, 1 6,00

i
rs. za galmec by . &

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.

HosBoaeno llensyporo.—Bapmana 21 Ohmﬁpﬂ 1894 r.

W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.



FABRYK A
S WYROBOW CHIRURGICINYCHE S

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

4. JODLOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielaiska Nr. 5,

Drugi Sklad ulica Marszallkowska MNr, 137,

Poleca najnowszych systemow narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzorow tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych. ]

Cenniki na zqdanie franco.

Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyezny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,

Dla kaszlacych i oslabionych
SLtODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Slodu i Ziol leczniczych,
Nagrodzone na wystawach hygieniezno-lekarskich w Warszawie,

e podrabia-
nasladowanych

=f DU IHDMN IDIDINVZ,

‘Yyomuvnoyndo nu ¥ JIur

‘e Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie,

a S} Fabryki E&w Warszawie
il e ,,LELIWA

é‘g ulica T Zgoda Nr. 6.
@) | Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

Wyszia z druku ksigzeezka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sktad Glowny u Kolinskiego (Marszatkowska 122). Tamze do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia Lkop. 15.
O suchotach czyli gruzlicy kop. 2Y/,.
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ malezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20. .



ZAKEADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

I
|
|

T COSPODARSTIND MLCINE [

1887 r.
MLYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KEAROLA MHENNEBERGA

Dominium Nowodwoér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

poleca:

MLEKO IIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mieka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedai w naezyniach poree-
lanowyeh. 1I-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
ezyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyz8zego Mleko ZSIadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wlasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, giownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia WNr. 21.

URBANOWICZ I ROZYCKL
Sklad materyalow aptecznych,

LABORATORYUM
CHEMICZNO-FARNMACEUT Y CZNE

2l
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolofiska.

Ceratka do kompresiw. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydla toaletowe i lecznicze,

Vlinsi i Thapsia. b Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector secienny samo dzialajaer Benzyna do czyszczenia 1 palenia oraz
(niezawodny érodek na mole), | wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



