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MAGAZYN OPTYCZNY
G. GERLACHA

w Warszawie, ul. Czysta Nr. 4
przyjawszy reprezentacje Instytuta Optycznego M. Hlartnack poleca
Mikroskopy tejze firmy po cenach fabrycznych,

NOWINY LEKARSKIE
Oroan Wydziatn Lekarskiego Towarzystwa Prryjaciot Nauk Poznanskiego

wychodzi na poezatku kazdezo miesigea w Poznaniu, staraniem Komitetu Redalcyj-
nego, skladajacego sie z Prof. Dr. Wicherkiewicza, radzey Dr. Koehlera, DDr.: Chia-
powskiego i Swiecickiego z Poznania i Dr. Szumana z Torunia.

Biuro Redakcyjne znajduje sie u przewodniczacego komitetu redakeyjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina N 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszydskiego, Poznan, ulica Wodna N 15.

Przedplata, ktora przyjmuja: Drukaria nakiadowa Nowin lek, tj. Fr. Chocieszynski
Wodna N 15, w Poznaniu; ksiegarnie: Krzyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wolffa w Warszawie, jako tez wszystkie urzedy pocztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie; w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.), w Austrji 6 zir, (z przes. 7 zlr.),
w Krol. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. rs. 6) we Francji 12 fr. (z przes. 15 fr.). polrocznie,
w Niemezeech 5 m. (z przes. 6 m.), w Austrji 2 zir. (z przes. 3,50 zir.). w Krol. Pol,

i Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. r8, 3) we Francji 6 fr. (z przes. 7,50 fr.).

NATUBALNY COGNAC
2 WINOGRON XRYMSKICH

fabryki JMPERIA L*

W W ARSSAWIE.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1'/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowineji.
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Od nowego roku ma byé wprowadzong do warszawskich zakla-
dow leczniczych nowa ustawa szpitalna (o ktérej wspominaliSmy
w N 96 ,Zdrowia“). Z tego powodu nie od rzeczy bedzie przypomnieé
tu kilka glowniejszych cech tej ustawy, tembardziej, ze w stosun-
kach urzedowo-lekarskich czyni ona poniekad radykalne zmiany, —
Projekt zastosowania ustawy do zakladow warszawskich opracowywa-
ny jest obecnie przez Rade Miejskg Dobroczynnodei publicznej i w bie-
zgcym miesigcu wyslany zostanie do zatwierdzenia. Przedewszyst-
kiem ustawa przewiduje 5 kategorji zakladow (zaréwno rzadowych
jak prywatnych, gdyz wszystkie podlegaja ogdlnym przepisom nowej
ustawy), poczawszy od zakladow muiej niz 5 16zek majgeyeh. zwa-
nych izbami leczniczemi (pryjomnyj pokoj) i lecznic (6 — 15 167¢k),
a koliczge na szpitalach czwartej (16—20 10zek), trzeciej (61 — 100
Yozek), drugiej (101 — 800 tozek) 1 pierwszej klasy (wiecej nad 300
Yozek). Nastepuie ogolog cecha zakladow jest, iz nadzor nad niemi
nalezy do gubernatoréow i naczelnikéw miast—w Warszawie do pre-
zydenta; inspektorowie lekarscy — w Warszawie — inspektor szpitali
cywilnych — sa nadzorcami zakladéw. Dalsza cechas nowej ustawy
jest rozszerzenie kompetencji lekarzy, albowiem wedlug brzmienia
§ 19, lekarze glowni i zarzgdzajgcy zakladami, zarzadzaja niemi za-
rowno pod wzgledem lekarskim jak i administracyjno-gospodarczym,
a wedlug brzmienia § 20 podlegajg im wszysey urzedujgcy w zakla-
dzie w wydziale lekarskim, sanitarnym, farmaceutycznym i gospo-
darskim, jak rowniez siostry milosierdzia. Udzial w zarzgdzie szpi-
tala w zakladach pierwszych trzech klas przyjmuja i lekarze ordy-
nujacy, albowiem w zakladach tych tworzy sig z lekarzy szpitalnych
rada zarzadzajaca. Kompetencja tych rad w stosunku do kompe-
tencji Rady Miejskiej Dobroczynnosci publicznej stanowi jeden z glé-
wnych ustepow projektu zastosowania ustawy w Warszawie. Naj-
wazniejszy moze w danej chwili ze wzgledu na zmiany w personelu
ustep bedzie stanowié stuzba lekarska, albowiem wyprowadzenie usta-
Wy pociaga za sobg potrzebe zamianowania okolo 25 nowych ordyna-
toréw oraz przemianowania obecnych lekarzy ordynuigcych. TLiczba
starszych lekarzy ordynujacych bedzie znacznie zredukowang, naprzy-
klad w szpitalu Duziecigtka Jezus dwa oddzialy: zewnetrzny i wewne-
trzny, odpowiada¢ maja posadom dwoéch starszych ordynatordw, inni
staliby sig ich pomocnikami i liczba tych pomocnikéw musi by¢ zna-
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cznie- zwiekszona. Przewidziana jest przeto w szpitalach pewna, ze
tak powiemy, degradacja, formalna przynajmniej, danej liczhy leka-
rzy oddawna zajmujacyeh wzglednie samodzielne stanowisko zarzgdza-
jaeych oddziatami; wzajemny stosunek kolezenski bedzie wiec mial
sporo do czynienia W tej przejsciowej epoce zmiany ustawy; przej-
Sciowej, powiadamy, gdyz stosunek ow degradacji formalnej odniesé
sie moze tylko do dzi$ urzedujacych ordynatoréow. Zresztg systemat
powyzszy przedstawia analogjg z urzadzeniem sluzby lekarskiej w szpi-
talach wojskowych,

HYGJENICZNE ZNACZENIE LASU

podal .¥. L’choérznicli.

Sprawa znaczenia lasow pod rozmaitemi wzgledami rozpatrywang
jest w ostatnich czasach przez wielu uczonyceh, przez korporacje na-
ukowe 1 wreszcie przez rzady. Swieo zajgl sig sprawg tg znany pre-
zes sekeji biologicanej brytyjskiego stowarzyszenia postepu nauk, ktory
w pracy swej p. t. ,Sylviculture“ zaznacza upadek laséw, znaczenie
1 przyczyny takowego. Sgdzgc, ze Kraj nasz pod wzgledem pielegno-
wania laséw w wyjatkowo zlych znalazl sie warunkach, pragniemy
rozpatrze¢ ze stanowiska sanitarnego znaczenie lasu, co eo ipso
wyswietli¢ nam moze poniekyd znaczenie upadku sylwikultury u nas.

Z botaniki wiemy, ze rosliny zyjgce pochianiaja z powietrza
kwas weglany t. j. jego wegiel, a wydzielajg tlen. Proces ten odby-
wa sie w lisciach, paczkach i wszystkich zielonych czesciach drzew.

Oprocz czlowieka istnieje na kuli ziemskiej tysigce innych z1r6-
de! wydzielania kwasu weglanego: oddychanie zwierzgt, ptastwa, ryb,
plaz6w, mieczakow, a przedewszystkiem powierzchowne warstwy
ziemi, gnicie, gorzenie, fermentacja i inne procesy chemiczne na po-
wierzchni ziemi.

Kwas weglany w najwiekszym stopniu zgeszczenia znajduje sie
nad samg ziemig, w miarg wzniesienia za$ powoli sig rozrzedza.

Dla tego tez rosliny bez kwasu weglanego wydzielanego przez
czlowieka obyé sie mogg. Istniejg olbrzymie dziewicze lasy, w kto-
rych noga ludzka nie postala, jednak rosliny tu zyja 1 wybujale ko-
nary ko niebu wznoszg.

Co sie zas tyczy tlenu to przez czas energicznego zycia roslin
t. j. od wiosny az do zeschniecia liscia, wydzielanie tlenu odbywa sie
mocniej nizli w zimie,
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Gdy roslina zyé przestaje rozpoczyna sie powolne gnicie cayli
palenie i zuzycie tlenu dla polgczenia z weglem rosliny rozkladajg-
<cej sie.

Wobec obfitosci w powietrzu tlenu, a jeszcze bardziej ozonu od-
bywa sie bardziej energicznie proces zycia tkanek,

Jezeli przemiana krwi zylnej na arterjalng idzie szybko, to szyb-
ko tez organizm odzyskuje swojg energjg, swiezosé, zywosé i sile.
Jezeli za$ proces ten odbywa sie powoli, to nagromadzajg sie we krwi
pierwiastki nieutlenione obcigzajg organizm, czlowiek staje sie powol-
nym, ociezalym 1 do niczego niezdatnym.

Obfitosc wiec tlenu w powietrzw jest kardynalnym warunkiem
zdrowia.

Wobec tych fizjologicznych warunkéw nic dziwnego, ze tlen tak
wazny gra role w leczeniu chordb, a przy ostabieniu organizmu jest
jednym z najenergiczniejszych $rodkow pobudzajacych zycie.

Procesy chemiczne odbywajg sie szybko pod wplywem swiatla,
ciepla i wody.” Wiec tez pochlanianie kwasu weglanego odbywa sig
zwawiej w dzien niz w nocy. Najwiecej znajdujemy go w powietrzu
wezesng jesienia, najmniej w zimie. Po deszczu i w czasie mrozu,
w ogole gdy barometr idzie na pogode, ilos¢ jego zwieksza sie, w cza-
sie za$ odwilzy 1 wiatru — zmniejsza. Z tlenem za$§ rzecz ma sie
odwrotnie, |

Jezeli kazde drzewo wytwarza tlen i ozon, to zbiér tych drzew
zwany lasem wytwarza juz mase tlenu,

Lesne zatem powietrze posiada wlasnosci pobudzajgee obieg krwi,
jest przyjemnem dla kazdej zywej istoty, orzezwia ja, wzmacnia ina
corganizm dziala zbawiennie, Prawdy tej dowodzg stacje klimatyczne
lesne, w ktorych tysigce kuracjuszo6w pomyslnie goi swe owrzodzenia
plucne. Mozemy obserwowaé jak ludzie wyniszczeni, skazani prawie
na $mieré, szybko wracajg tam do zdrowia 1 sil.

Wiemy, ze miarg zanieczyszczenia powietrza jest ilosé zawar-
tego w nim kwasu weglanego.

Wiemy rowniez, ze powietrze normalne podlug analiz chemicz-
nych sklada sie glownie z azotu 78,26%, tlenu 20,74% 1 kwasu wegla-
nego 0,04 (minimum 0,292 — maximum 0,505). Podlug analiz Levi
z Montsowuris, opartych na 3000 analiz ilos¢ kwasu wynosi $rednio
od 0,25 do 0,35 na tysige. Pary wodnej zawiera powietrze 0,96.

Wiemy wreszcie, ze powietrze wydechane zawiera w sobie 4,34
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kwasu weglanego. Levi tez znajdowal w powietrzu badanem w chwili
pozarn 4,9 kwasu weglanego.

Jezeli ilos¢ kwasn weglanego, wydzielanego przez doroslego
cztowieka w ciggu godziny wynosi 20 litrow, a w ciggu doby 10 ku-
bicznych stop, jezeli dorosly czlowiek pochlania w ciggu doby 500 li-
trow tlenu, to jakiez cyfry wypadng dla setek i tysiecy Iudzi?!

Brak tlenu i nadmiar kwasu weglanego odczuwamy wyraznie
pozostajgc przez czas diuzszy w zamknietych niewentylowanych prze-
strzeniach, na réznych zebraniach publicznychit. p., gdzie ilo$é kwasu
weglanego ku koncowi posiedzenia dochodzi do 2,0 i 3,0 na tysise t. j.
Josel po za ktorg oddychanie odbywa sie nieprawidlowo; w takiej
atmosferze trudno bywa w koncu ,wytrzymaé,“ a wplyw ten odczu-
.wamy jeszcze dosadniej wyszediszy nastepnie na Swieze powietrze.

W zwyklym procesie powolnego gorzenia spozywajy réwniez
znaczue ilosci tlenu substancje gnijace, ztad w ciasnych mieszkaniach,
w podworzach zamknietych wysokiemi Scianami, jakie tak czesto spo-
tykamy w wielkich miastach, znajduje sie w powietrzu w stosunku
do zapotrzebowania przez organizm zamala ilos¢ tlenu. Nawet po-
wietrze, miejskie nazewngtrz domow, wreszcie kazda ulica ma
swg wlasng atmosfere. Ilos¢ kwasu weglanego w mieszkaniach nie
powinna przewyzsza¢ 0,6 do 1,0 na tysige. W mieszkaniach i izbach
ozonn nie masz wecale, gdyz zuzywa sie on na utlenianie kwasu siar-
czanego, Za miastem za§ bywa wiece] ozonu w dzien niz w nocy, co
juz tlomaczy¢ mozna tylko dzialaniem promieni §wietlnych.

Brak tlenu i ozonu odbija sie nader wyraznie na organizmach
lndzkich.

W takich warunkach krew zle odswiezana krazy powoli, wytwa-
rzajg sie zastoje, malokrwisto$¢, oslabienie, stan nerwowy i licha we-
getacja nadwgtlonego ciala, przytem ustrdj traci caly odpornosé prze-
ciwko czynnikom chorobotwérczym; wszelkie choroby ulegajg pogor-
szenit.

Dla tego tez kuracjusze wogdle wyselani sg tam, gdzie spodzie-
wamy sie nadmiaru tlenu, Nad brzegiem morza znajdowano,tlenu 21%.
Agnus Smith przy zmniejszeniu go do 19% juz spotykal zawroty glo-
wy 1 omdlenia.

Od maja do wrzesnia zboza 1 trawy rosngc wytwarzaja tlen —
trawy skoszone za$ i zZete same potrzebujg tlenu. GI6wnym i o wiele
stalszym zrodlem jest las. W lesie odbywa sie hyperprodukcja tlenu.
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Pgezki, liScie, kora wydajg go stokroé wiecej niz cienka trawka,
a ruch powietrza rozprowadza ztgd tlen po calych krajach. Las za-
tem jest tym obiecujgcym zbiornikiem po ktérym spodziewaé sig mo-
Zna, ze nadmiar tlenu do miast przysle i na ustréj mieszkancow wy-.
wrze wplyw dobroczynny.

Niemniej waznem jest znaczenie lasu jako regulatora temperatury.
Las zaslania siedziby Iudzkie od ostrych wiatrow, a poniewaz konary
drzew nie dopuszezajy z gory promieni sloiica, wewngtrz wiec lasu
1 w miejscach, ktore las otacza temperatura we dnie jest o wiele
chiodniejsza, w nocy zas cieplejszg, nizli na otwartych polach i stepach.

Ztad choroby zapalne zdarzajg sie w okolicach lesistych bardzo
1zadko, a ponlewaz znaczna obfitosé w powietrzu ozonu nie dopuszcza
rozwoju bakterji gnilnych, choroby zarazliwe rozwijajg sie tu trudniej.

Nadto latwosé dostarczenia dobrego i taniego opalu sprawia, ze
w mieszkaniach jest sucho, cieplo i przyjemnie.

Obfitos¢é materjalu drzewnego pozwala budowaé¢ domy z drzewa.
Domy takie w ogolnosci odpowiadajg warunkom hygjenicznym,

Waznem jest rowniez znaczenie lasu jako rezerwoaru wilgoci.
Pod ochrong konaréw i w splotach korzeni latwiej zatrzymuje sie wil-
goé, parowanie bewiem ziemi lesnej odbywa sie nader wolno.

Pod wplywem prostopadlych promieni sltoiica najmocniej parujg
galezie i liscie u wierzcholka drzew. O wiele slabiej paruja boczne
konary drzew, a z tych bardziej paruja galezie zwrécone na poludnie
1 zachod. Polnocna strona paruje bardzo malo, a ze wszystkie drze-
wa ustawione sg pionowo, tworzg wiec rozgalezienia zabezpieczajgce
dolng cze§¢ konarow i ziemig od silnego” parowania. Dostajg sie pro-
mienie slonca i do powierzchni ziemi, lecz liscie opadle stanowia war-
stwe ochronng, ktora zabezpiecza od slonca i utrzymuje wilgoé.

Kazde drzewo mozemy sobie wyobrazi¢ jak stup wloknisty na-
pelniony wodg wyssang z gruntu i atmosfery. Woda ta oscyluje t.j.
na wiosne z ziemi wchodzi w pien i galezie, przez lato dopelnia ich
10ZWoju, oraz pomaga wessaniu pierwiastkow pozywnych, w jesieni
czes¢ wyparowywa, czes¢ zas powraca do ziemi,

Rosliny wiec na pozor gralyby role osuszajgcg ziemie, na ktore
las stoi, lecz zmniejszone parowanie pozostawia znaczng cze$é wody
W gruncie.

W dodatku wody spadajgce z atmosfery osiadaja na liSciachi ko-
1ze, tworzy sie wiec pewien nadmiar wody w lesie. Nadmiar ten
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splywa do strumieni lesnych, lub przesgczajgc sig przez przepuszczalne
warstwy gruntu daje poczatek malym zrédeltkom, strumykom i t. p.
Wielosé takich zrodet wilgoci sprawia, ze znaczna ilosé czyste] wody
do rzek i jezior splywa.

Na wiosne i latem pgezki drzew iglastych wytwarzajg lotne
olejki balsamiczne: olejek sosnowy, olejek terpentynowy i kreozot.
Napelniajg one wraz z tysigcem kwiatéw i zi6t leSnych powietrze
przyjemnym balsamicznym aromatem tak zbawiennie dzialajgcym na
chore pluca.

Z tlenu i terpeutyny przy dzialaniu promieni slonica tworzy sie
ozon. Ztad w lasach sosnowych powietrze zawiera daleko wigcej
ozonu, a ozon jest potezing dZwignig zyclowg — sztucznie wytworzony
bowiem zabija nawet bakterje gnilne,

Liasy lisciaste jakkolwiek nie wydajg balsamu i aromatu, dostar-
czajg jednak o wiele wigcej tlenu niz iglaste. Zywica zas drzew igla-
stych zwieksza ilosé balsamu,

Cala ta masa warunkow sprawia, ze w lesie mamy 2z lekka
wilgotne i balsamiczne powietrze. Lasy iglaste stanowig doskonale
naturalne inhalatorja, ktorych zaledwie slaba imitacja sg inbalatorja
lecznicze sztuczne. Dla tego tez las odgrywa tak wazng role w le-
czenin cierpien kanalu oddechowego.

Swiezo podane w ,Révue scientifique“ (29 wrzesnia 1894 roku)
wyniki obserwacji poczynionych w gub. ekatierynostawskiej nad wply-
wem Jasow na warunki gruntu jeszcze raz potwierdzajg wyzej przy-
toczone fakta. Z badan tych pokazalo sie, ze na glebokoSci 44 cent.
odsetka wilgoci w lasach siegala 22,72, zas w polu otwartem—14,67%.
Ilos¢ $niegu w d. 20 lutego 1891 r. rownala sie w lasach warstwie
wody 150,6 milimetr., zas w polu otwartem — 48,2 mm., zimno prze-
nikalo do gruntu w polu otwartem na 50 cent., zas w lesie na 13
cent. Zatem wysycha grunt w polu otwartem na powierzchni, w le-
sie zas—w warstwach glebszych, las dziala wiec tu jako dreny.

Wielka ilosé lasow wywiera wplyw dodatni na Zyznosc pol sg-
siednich ¢ ilosc wody w ogole, a ztad na lepsze zywienie mieszkancow
syznosc lak, pasze dla krow, ilo§¢ mleka, pasze koni, ulge w robocie
i komunikacji, ilos¢ ryb, stowem w ogoéle lepsze pozywienie ludnosci.

Jezeli bowiem ziemia na ktorej las rosnie jest wilgotniejszg,
to sgsiednie pola otrzymuja drogsg przesigkania daleko wigkszg
ilosé wody, tak niezbednej dla wzrostu roslin. Para wodna, wytwo-
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rzona w lesnych przestrzeniach udziela sie sysiednim polom, powie-
ksza ilosé rosy i osadza pyl szkodliwy dla oddyehania.

Widzimy wiee, ze las pod wielu wzgledami wplywa dodatnio na
dobrobyt i zdrowie ludno$ei.

Lecz s4 1 ujemne strony pochodzgce przewaznie z mnadmiaru
wilgoei.

Jezeli lasy rosng na piaskach i ziemi przepuszczalnej, to woda
przesiaka w glab gruntu i gnicie na powierzchni ziemi jest bardzo
nieznaczne. Lecz jesli las pokrywa nizine, torfowisko lub na niezna-
cznej glebokodei sa poklady nieprzepuszcezalne, wtedy pomimo whie-
rania przez drzewa nadmiernej ilosci wody, stwarzajg sie w lesie cale.
bagniska, do ktorych dostep nie jest ratwy, zbiér siana mniemozebny
i wreszceie dlugotrwale gnicie powoduje rozwdj malarji = jej nastep-
stwami. Wprawdzie pewna ilos¢ rowow osuszajacych moze z latwo-
Scig zaradzié zlemu, lecz gdy tych rowéw nie masz, nadmierne gnicie
noze wytwarzaé pewng przymieszke amonjaku do powiefrza, do wod
zas—produktow gnicia. Tworzg sie przytem miejsca niemozliwe do
przebycia, niedostepne, wreszcie porost traw i nawet drzew zamiast
powickszaé sie — zmniejsza,

Dodatni zatem lub ujemny wplyw na urodzajnos$é pol sgsiedunich
zalezy nietylko od istnienia lasu, lecz od wielu innych wzgledow,
a przedewszystkiem od charakteru gleby.

Na ilosé wody w ogole las wplywa znakonmicie. Wszystkie pra-
wie rzeki biorg poczatek w lasach polozonych na gorach lub w blo-
tach. Wprawdzie wieksze rzeki wybiegajg z gor zpod lodow, nigdy
jednak samo zrodlo pierwpotne do zasilenia rzeki na calej przestrzeni
nie wystarcza. Przychodzg tez z pomocy rzeki i strumyki mniejsze,
wpadajgce ze stron obu. Jezeli po obu brzegach rzeki jest lasow
duzo, strumienia te doprowadzajg wieksza ilos¢ wody zebrang z ru-
czajow lesnych, jezeli zas po obu stronach rzeki lasu nie masz, to do-
plywy i strumyki prowadzg tylko wode deszezows. Znaczna jej ilosé
po spadnieciu wkriotce wyparowywa, Jub pochlonieta bywa korzeniami
ro§lin, ktore zawsze stosunkowo zawsze znaczny zapas wody w sobie
mieszezy.

Poniewaz znaczna ilo§¢ lasow znikla bezpowrotnie z powierzchni
ziemi, bardzo wiec wiele strumykow 1 rzeczek wyschlo lub zmalalo.
Ztad wieksze niegdys splawne i rybne rzeki zeszly do roli srednich
rzeczek lub nawet malyeh strumieni. Zyzne laki splawiane systema-
tycznie wyschly lub zamieniono je na pola orne.
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Nareszcie wieksze rzeki pedzgce niegdys stale réwnem korytem
i zapewniajac splaw zhoza obecnie przy szybkim scieku wod atmo-
sferycznych nagle wzbierajg i powodzia niszezg po drodze laki, pola
1 siedziby ludzkie.

Do pewnego stopnia powodziom tym zapobiedzby mozna w miej-
sce kosztownej regulacji brzegdw, obsadzajgc brzegi 1rzek lasem.
Wtedy ped wody spotykajac zapore bylby lagodniejszym, a przynaj-
mniej mniej rujnujgeym brzegi. -

Czy wieksza ilogé lasow wplywa dodatnio na ilo§é pierwiastkow
pozywnych 1 stan ekonomiczny danej okolicy trudno da¢ stanowczg
odpowiedz i zalezy to od wielu okolicznosei.

Jezeli dana okolica potrzebuje wiekszej wilgoci, to naturalnie
otrzymawszy jg od lasu urodzi lepsze i dorodniejsze ziarna, polepszy
sig 1losé pierwiastkow pozywnych i stan ekonomiczny, jezeli zas dana
okolica ma do$é wilgoci i lasy utrzymujg takows w nadmiarze, w ta-
kim razie uwydatuia sie wplyw ujemny.

W zwyktych warunkach jednak w okolicach lesnych i podlesnych
ziemia w glebie $redniej jest urodzajniejszg anizeli ziemia takiejze do-
skonalosci w okolicy bezlednej.

Nie ulega przytem watpliwosci, ze stala egzystencja dobrze za-
gospodarowanego lasu z porebami, zagajnikami i t. p. jest stalem Zro-
dtem dochodu czyli bogactwa wlasciciela, oraz zarobkOw miejscowej
lndnosci — co moze tyiko powiekszyé jej dobrobyt i zdrowie.

(4

CIARNIECKA GORA,
STACJUA KLIMATYCZNA LESNO-GORSKA.

(8zkic z klimatologji krajowej)
podal Dr Michal Misiewicz.

R

(Dokoticzenie).
Podane uwagii dane meteorologiczne tyczace sie warunkéw zdro-
wotnych Czarnieckiej géry doprowadzajg do nastepujgcych wnioskow:
1-0 Cisnienie powietrza jest o 0,017 mniejsze niz w nizinach.
2-0 Srednia roczna cieptota jest cokolwiek nizszg, lecz wahania
jej sg mniejsze a zatem cieplota jest jednostajniejsza.
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3-0 Brak wéd gruntowych i opadowych i wzgledna suchosé te-
renu resp. budynkoéw.

4-0 Brak czynnikéw fermentacyjnych, powolne gnicie cial orga-
nicznych.

5-0 Nasycenie powietrza, chemicznie i bakterjologicznie czy-
stego — ozonem 1 lotng zywica.

6-o Mierna lecz wieksza niz w nizinach wilgotno$é powietrza.

7-0 Korzystny stan i wzglednie szczedliwy kierunek wiatrow.

8-0 Nieco lepszy niz w sgsiednich okolicach stan nieba i ilosé
dni pogodnych i cieplych.

9-0 Obfitszy opad i znaczniejsze napiecie elektryczne,.

10-0 Znaczne nasilenie promieniowania stonecznego.

Czarniecka gora posiada wiec odpowiednie warupki aby byé
uzdrowiskiem klimatycznem lesnem, o $redniem wyniesienin po nad
poziom morza, 1 nalezy mieé nadzieje, iz z czasem, korzystaé be-
dziemy z cennych zalet klimatycznych tej miejscowosel przez caly
rok, zimowe bowiem miesigce odznaczaja sie tu rowniez wyzsza cie-
plotg 1 silniejszem promieniowaniem stonecznem, niz okolice sgsiednie.
Szcezegolnie] waznem jest w tym wzgledzie szczesliwe ostoniecie po-
trojng warstwa szczelnego zwartego lasu od polnoey i wschodu. Mimo
znaczne] ilosci dni pochmurnych i nieco silniejszych pradéow wietrz-
nych, zime w Czarnieckiej gorze uznaé nalezy jako przyjemna i wzgle-
dnie tagodna. Silniejsze pragdy powietrza, zatrzymane wysokopiennym
lasem, przeplywaja wysoko, w gérnych warstwach powietrza. Ziemia
i las pokrywa sie jednostajna, nigdy nie topniejgcg warstwa sniegu,
wsréd dni pogodnych, dzieki insolacji i silnemu $wiatlu, z przyjem-
noscig odbywa sie spacer w lesie, ktory 1sni sie w widmie slonecznem
cieplota nierzadko w poludniowy godzine dochodzi do 20°C 1 wyzej.

Zas co sie tyezy miesiecy letnich, to ze §redniej wilgotnosci
powietrza, oraz ilodci dni pogodnych wynika, iz najkorzystniejszemi
miesigcami s§ maj, czerwiec i wrzesien. Co do cieploty zas, naj-
lepszemi sg lipiec i sierpien. Wrzesien odznacza sie niezwyklym
spokojem i tagodnoscig powietrza, oraz jednostajnoscia cieptoty dzien-
nej, lecz malyg wzglednie iloscig Sdwiatla 1 krotkoscia promieniowania
(wezesny zachod slonca).

Klimat Czarnieckiej gory zaliczy¢é musimy bezwarunkowo do
tagodzqeych. Poniewaz jednak pobyt w tej miejscowosci, stawia wie-
ksze wymogi w przemianie materji, i w zywszych funkcjach wy-
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dzielniczych, dziala wiec poniekgd na ustréj pobudzajgco. Ustréj, na-
wet spoczywajacy, zachowuje sie, jak gdyby odbywal prace, musi
wiec zastosowaé sie do wzmozonych potrzeb, bez zbytniego ze swej
strony wysitku, jak to ma miejsce w uzdrowiskach alpejskich. Tacy
chorzy, starcy, osoby wyniszczone chorobg, ozdrowiency, chorzy z dra-
zliwemi blonami Sluzowemi I porazong czynnoscig naczynio-ruchowa,
unika¢ muszg wysokich gor, dia nich najodpowiedniejszym bedzie kli-
mat lagodny wyniostosei mniejszych, klimat tylko lekko podnieca-
jacy, o czystem aromatycznem powietrzulesnem. Ustroj taki, w stacji
lesnej zacznie wzmacniaé stopniowo odpornosé swych tkanek i energje
zyciowa, zahartuje sie na przyszto$§é do walki z procesem, ktory
zniést jego rownowage fizjologiczng. Wiele chronicznych 1 jako ta-
kie nieuleczalnych cierpien mozna ztagodzié lub w zawiazku powstray-
maé dzieki jedynie wzmoZonej odpornosci tkanek walczacych z nisz-
¢zgca ustroj istotg chorobows, jak to widzimy w gruzlicy 1 zolzach.

Oto w krotkosci rys klimatu czarniecko - gérskiego. Brak mu
oczywiscie spostrzezen z szeregu lat, bez przerwy i Scisle czynio-
nych. Byloby wielce pozgdanem oznaczenie cyframi wzmozonej prze-
miany materji, oznaczenie Sciste bilansu fizjologicznego, u roznych
chorych. Podobniez niezbednem byloby podanie dat ozonometrycz-
nych 1 dokladne zbadanie chemiczne domieszek aromatycznych w po-
wietrzu. Bedzie to zadaniem przysziosci.

Ale 1 powyzsze nieliczne co prawda daty daja w przyblize-
niu niektamany obraz klimatu stacji opisanej. Majgc nadzieje, iz
czytelnik przyjmie ten opis za to, za co go autor uwaza, to jest za
probe naszkicowania ojezystego uzdrowiska, za malo jeszcze opraco-
wany rys, rywalizujacego z zagranicg szmatu gorsko-lesnego—przy-
stepuie do wyciagniecia wnioskow praktycznych, do zastosowania
klimatycznych danych Czarnieckiej géry w zboczeniach chorobowych
ustroju. Zdanie swoje opieram na krytycznem ocenieniu klimatu,
oraz na piecioletnich spostrzezeniach praktycznych. Zreszty kazdy
lekarz, wyrobi sobie wlasne w tej mierze poglady; ze swej strony
pragniemy tylko nalezycie oceni¢ w granicach naukowej bezstron-
nosei wartosé leczniczg tego miejsca, nie ustepujacego innym stacjom
leSnym. — Zacznijmy od:
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Chorob narzadu oddychania.

Gruzlica, jako choroba pasorzytnicza, w powietrzn wolnem od
pylu organicznego i nieorganicznego, niesprzyjajacem bujaniu dro-
bnoustrojéw — znajdzie pierwsze wskazanie.

Powietrze Czarnieckiej gory, par excellence lesne, niszczy ba-
kterje, dziata przeciwgnilnie i utrudnia wtargniecie pasorzytow do
ustroju.

W § 5 wspomnialem, iz chorobliwosé i $miertelnosé z gruzlicy,
jest tu o wiele mniejszg, niz w innych okolicach, np. w Kielcach,
ktore za zdrowe uchodzg. Fakt to mnie przypadkowy, lecz zalezny
od poszczegélnych warunkow miejscowych. Czy to bedzie zaleznem
od skladnikow powietrza, cisnienia Iub wilgotnos$ei powietrza, czy od
wiekszego napiecia elektrycznego lub obfitszego ozonu, przesadzaé
nie bede, nalezy to bowiem do dalszych Scistych badan.

Jak Riviera dziala podniesieniem ogdlnego tonu odzywiania
1 wiecznie uSmiechnietem niebem, jak powietrze morskie, mimo wy-
sokiego ciSnienia dziala swg czystos$cig 1 napieciem elektrycznem
i ozonowem, a Davos lub Rigi znizonem cisnieniem, tak klimat puszczy
lesnej o miernem choéby wzniesieniu dziala przeciwgnilnie, odwania-
jaco, a wiec wprost niszezaco na pratki gruzlicze i ropotwércze.
SMiejsc bezwarunkowo na gruzlice odpornych (immunitas) niema na
ziemi, ale nie ulega kwestji, iz wzgledna wolnosé od gruzlicy pewnych
miejscowosei, odgrywaé bedzie w leczeniu tej choroby pierwszorzedna
role, — moéwi Brehmer ‘).

Wiecej konkretnemi czynnikami sg tu: gimnastyka miesni od-
dechowych, nizsza cokolwiek cieplota $rednia, ciggle przebywanie na
powietrzu, a wiec silniejsza wentylacja pluc, wzmozone odzywianie,
jasniejsze dnie z powodu silnego promieniowania stoiica, odbijajacego
sie od kilkunastu miriametréw iglastej powierzchni lesnej, bLlyszcza-
cej na widnokregu na podobienstwo powierzchni morza. Zbytecznem
byloby tu przytaczaé¢ zdania powag naukowych; See, Leyden, Kich-
horst, Ziemssen na podstawie rozleglych do$wiadezen uznaja nieoce-
niong wartosé stacji gorsko-lesnych.

Z danych kazuistycznych, $ci§le notowanych od roku 1889, naj-
wiecej szans wyleczenia posiada: nieiyt przewlekty szczytow plucnych,

) Die Therapie der. chron. Lungenschwinds. Wiesbaden 1892,
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u ludzi sklonnych do gruzlicy, nawet po wykazaniu nastepowych na-
ciekow zapalnych. Czyste, a nasycone smolg powietrze tutejsze, usuwa
niebawem objawy niezytowe, powstrzymuje, lub zmniejsza do mini-
mum rozrost pratkéow gruzliczych 1 drobnoustrojéw, powodujacych
zakazenie wtérne i migszane.

Wiadomo, iz wiele form gruzlicy nie nadaje sie zupeinie do le-
czenia klimatem alpejskim. Obliczaé sie tu trzeba skrupulatnie z ogoél-
nym stanem, nieogledne bowiem zastosowanie tak heroicznego Srodka,
jak klimat Alp lub Tatréw — najgorsze da wyniki. Krwotoki plucne
u osobnikow drazliwych, stanowia przeciwwskazanie do stosowania
uzdrowisk wysoko polozonych chorzy tacy wlasnie wybornie sie czujg
w stacjach lesnych o powietrzu wilgotnem, tagodnem, nie zbyt ostrem.
Rozszerzenie sie klatki piersiowej wskutek glebokich oddechow, wy-
wolanych ozonem wywoluje przepelnienie sieci naczyniowej nietylko
pluc, ale 1 systemu naczyn wloskowatych wogole i niedopuszeza do
wznowienia sie krwotokow.

Sklonnosé do gruzlicy u osobnikéw zbyt wybujalych, o bladej
cerze, stabem. sercu i slabym rozwoja naczyn, noszgcych znamiona
ofiar gruzlicy — stanowia, jak wiadomo, wskazanie do stosowania
pobudzajgcego klimatu wysoko-goérskiego. Rozwdj klatki piersiowej,
zahartowanie, gimnastyka miesni oddechowych i sercowego, po dluz-
szym pobycie takich chorych w stacjach alpejskich daje niezle wy-
niki. Jezeli jednak zawigzek gruzlicy powstaje u osobnikow wrazli-
wych ,eretycznych® o delikatnej cerze, o malej odpornosci, niedosta-
tecznie reagujacej na heroiczne czynniki Alp, wtedy jedynem wska-
zaniem jest stosowanie nizszych wyniostodei, klimatu lesnego, ktérego
wplyw lagodny rokuje lepsze szanse. Rozumie sie, ze 1 tu najlepsze
daja rokowanie sprawy umiejscowione, niezbyt nagle postepujace, bez-
gorgczkowe 1 zajeciem trzewiéw nie powiklane. Odpowiedniemi wigc
bedg okazujgce sktonnosé do ograniczania sie, do zwyrodnienia tgezno-
‘tkankowego, bez sklonnosci do rozpadu lub rozmigkczenia. Mozliwemi
sg wypadki takie powiklane: niezytem oskrzelowym, krwiopluciem,
zajeciem krtani, a nawet nieco ostrzej przebiegajace przypadki
z cluwilowym stanem podgorgczkowym.

Chorzy ze znaczng, zwalniajaca gorgczka, z daznoscig do roz-
padu tkanki plucnej, z zajeciem jelit, stanowig przeciwwskazanie,
a jesli budza jeszcze jaks nadzieje, powinni korzystaé z klimatu po-
Judniowego.
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Nietylko gruzlica pluc, ale i zolzy, w postaci obrzmienia gru-
czolow chlonnych, gruzlica kosci, stawow 1 okostnej, nawet postacie,
ktore doprowadzily do wysokiej niedokrewnosci kwalifikuja sie do
tutejszej stacji lesno-gorskiej. Ozdrowiency po operacjach, z powodun
ztogow gruzliczych wzglednie predko ta do zdrowia wracaja.

Niezyt oskrzeli ¢ pluc u 0s6b drazliwych, anemicznych stanowi
drugie powazne wskazanie.

Wiadomo, iz osoby, przybywajace do Czarnieckiej géry, z ka-
tarem, kaszlem, chrypka, doznaja nader predko zlagodzenia i popra-
wy, oraz, iz dusznica, bgdz wskutek niezytu, bgdZz na tle nerwowem,
niebawem u chorych ustepuje. Suchy niezyt oskrzeli, pod kojacym
wplywem miekkiego, wilgotnego, nasyconego lotng zywicag powietrza,
wielkiej ulega poprawie. Z jednej strony zupelne zasloniecie od pol-
nocy i wschodu niedopuszcza silnych wiatréow, z drugiej zas roznica
miedzy zamieszkaly plaszczyzng a lustrem rzeki Czarnej dozwala na
pewien ruch powietrza, na wentylacje, ktora wprowadza do niego
czgstkli smolne zywicy i ozon.

Nie mniej korzystnym bedzie klimat tutejszy dla rozleglych nie-
Zytow krtant < tchawicy, choéby powiklanyeh rozstrzeniami i niedo-
krewnoscig. Dalej ida ozdrowiency po przebytem zapaleniw wlolkni-
kowem, jak réwniez, po zapalenin oplucnej, gdzie zachodzi obawa
o rozmnozenie lub wkroczenie pratkow gruzliczych do zwatlonego
ustroju.

Chorzy z rozeding pluc nie znosza klimatu wysokiego, rozcien-
czone bowiem powietrze jest dla nich szkodliwem. Znoszg oni da-
leko lepiej klimat gorsko-lesny. Rozedma zatrzymuje sie tu na da-
nym stopnin rozwoju, niezyt oskrzelowy ustepuje, a mnadewszystko,
pod wplywem ciaglego wdychania pierwiastkow smolistych, wydazie-
lina staje sie skapa, i ogranicza sie do minimum. Nawet w przy-
padkach zwgtpionych, u ludzi staryeh, z rozlegtym zastarzalym nie-
zytem oskrzeli, udawalo nam sie osiggnaé ograniczenie i wstrzyma-
nie sprawy. Objawy niekompensacji, badz ze strony serca, w formie
dusznosci stalej a nawet lekkie obrzeki konczyn, doznawaly tu po-
lepszenia. Zniszczone u takich choryeh utkanie pluene 1 utrudniona
rownowaga w krazeniu, nie znoszg zadnych zbyt pobudzajacyech czyn-
nikéw i tylko w tagodnym klimacic doznaé ulgi mogs.

Choroby serca i+ naczyn, o tyle moga byé przedmiotem leczenia,
o ile polegaja na niedostatecznem odzywianiu miesnia sercowego,
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wzglednie na uszkodzenin mechanizmu hydrostatycznego. A wiec
stluszczenie miesnia sercowego na tle anemji og6lnej, serce stabo
rozwiniete, male, z tetnicg glowna zwezong, z zacisnietem korytem
krazenia nie tylko w plucach, ale i w innych odcinkach ustroju,
wreszcie kompensowane wady serca — mogg byé leczone skutecznie
w klimacie lesnym o $redniem wzniesieniu. W tym celu, wsrod parku
lesnego, porosnietego zielong murawg i mchem, wytknieto na polu-
dnie odkrytg droge do géry Osicowej. Las w tem miejscu rzeczy-
wiscie jest wyjgtkowo piekny. W go6rze kapig si¢ w firmamencie
czarne wierzcholki sosen, nizej zielenig sie $wierki 1 modrzewie, las
u dotu podszyty mlodemi §wierkami i jalowcami. Od zakladu idzie
sie ciagle lasem, stopniowo, pod gére Osicowa, w ktorej istnieje ko-
palnia rudy zelaznej, nalezgca do dobr Hr. J. Tarnowskiego.

Pod wptywem spaceréw przez lekarza kontrolowanych ilogicz-
nie usystematyzowanych, miesienn sercowy, przez podnoszenie sie pod
gore, t. j. chodzenie wstepujgce po rowni pochylej, podlega réwno-
miernej pracy, a przez to samo nastepuje energiczniejsze odzywianie
jego wilokien. Krazenie zylne ku sercu prawemu wzmaga sie, sila
i wydajnosé wdechu poteguje sie, przyplyw krwi do plue, zaopatry-
wanie w krew ukladu tetniczego, staje sie obfitszem. Tym sposobem,
z ogélng korzyscig ustroju, wzmacnia sie zdolno$¢ miesnia serco-
wego do pracy mechanicznej, a przez to wyrownywaja sie zboczenia
w krazeniu.

Cala tajemnica metody Oertla polega na umiejetnem, t. j. na
systematycznie stopniowanem zadawanlu pracy miesniowi sercowe-
mu. Stopniowanie to zalezy od dlugosei drogi, od kata, utworzonego
drogg a poziomem i od chyzosci postepowania. Czarniecka goéra po-
siada: 1) droge prawie poziomg 2) o lagodnem wznoszeniu sie i 3)
mocno wznoszgea sie. 7 tych tylko druga urzadzona jest odpowie-
dnio, t. j. ma oznaczone odleglosci i réznice poziomu, tudziez posiada
I tawki do odpoczynku, choé¢ wlasciwie Oertel radzit odpoczywaé
stojaco. Idzie ona, jak to wyzej nadmienilem, ciggle wsrdd lasu, do
Osicowej gory, ciggnie sie na odleglo$é kilku wiorst, 1 przedstawia
ogélne wzniesienie 120 metrow, zatem 4% wzniesienie, bardzo jedno-
stajnie rozdzielone. Jako$é i ilo$é krokow, sposob odpoczywania, za-
chowanie sie djetetyczne, sposéb ubrania sie, ilo§é napojow okreslié
powinien blizej lekarz ordynujgcy. Za Osicowa goéra teren spada
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umiarkowanie, przedstawiajac piekny krajobraz wsi Krasnej, od
ktoérej znowun teren podnosi sie az do Mniowa 1 Kielc.

Cloroby wktadw nerwowego znajdujg o tyle zastosowanie w Czar-
nieckiej godrze, o ile wskutek wytezonych wymogéw cywilizacji,
zmuszeni jesteSmy wycofaé¢ sie z meczacych warunkow, aby wytchnaé
choé kilka tygodni w roku od nuzgcych stosunkéw wielkomiejskich.
Nie nlega bowiem kwestji, iz wskutek wzmozonej pracy umyslowej,
walki o byt 1 gorgczkowego zycia psychicznego, znaczna czesé inteli-
gencji sklada si¢ z osobnikow dotknigtych mnuiejszym lub wigkszym
stopniem neurastenji. Czy tu przewazaé bedzie zajecie sfery rdzenio-
pacierzowej, czy mozgowej, czy naczynio-ruchowej lub narzadow we-
wnetrznych, np. zoladka, jelit, serca 1 t. p. zawsze podstawa jest
zajecie funkcjonalne, podraznienie lub nadczulo$é, przytepienie lub
znieczulenie.

Zmiana warunkow bytu i przeniesienie chorego do ciszy lesnej,
pelnej powabow naturalnych, juz wiele zdzialaé potrafi; gdyby to
bylo niedostatecznem, i gdy choremu wskazanem bedzie stosowanie
zabiegow wodoleczniczych, korzystaé moga z miejscowych urzadzen
hydropatycznych, ktoremi, w miejscu tak uposazonem przez nature,
wiecej chyba osiggnaé mozna, niz w nizinie lub w blizkos$ci miast.

Trudniej nieco dsiagngé skutek w silniej rozwinietej mnzemocy
nerwowej u osobnikow anemicznych, zwgtlonych, z uposledzonem tra-
wieniem, hypochondrykow i hysteryczek, choé i tacy chorzy dobrze
znoszg klimat niezbyt wysokich uzdrowisk.

Dalej, nadajg sie tu do leczenia, z rownoczesnem zastosowaniem
postepowania hydropatycznego: wstepny okres wwigdu rdzenia, po-
razenie rdzenio-pacierzowe, (poliomyelitis anterior subacuta), poraze-
nie rdzenio-pacierzowe wstepujace (paralysis spin. ascend.) porazenia
z zatrué pochodzgce, zimnicze, po durze i blonicy, niektére formy
hysterji, stenokardji i podraznienie pacierzowe. Znakomite wy-
niki zanotowaliSmy w dusznicy bolesnej nerwowej, nie powiklanej
znaczniejszg rozedmg lub zmianami serca. Napady lagodniejg lub
zupelnie ging, dzigki wzmocnieniu ukladu nerwowego i czystosci po-
wietrza, jesli tylko chory do wskazowek, przez lekarza udzielonych
sie stosuje.

Przeciwwskazanemi beda: wszelkie organiczne cierpienia ner-
wowe, % objawami zbytniego podniecenia zmystow,lub sfery ruchowej
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albo naczynioruchowej, plasawica, padaczka, zanik psychiczny lub
obtgkanze.

Co do innych cierpien to z dzialu chordb ogolnych nadaja sie
do leczenia w klimacie lesno-gérskim — dblednica, i to we wszystkich
jej postaciach. Sadze, iz takie chore trudniej znoszg klimat podal-
pejski a leczonemi byé mogag =z powodzeniem w miejscowosciach
o lagodniejszym, niezbyt pobudzajgcym klimacie. Pierwszeinstwo
majg tu zdroje zelaziste, dlatego tez male ilofci zelaza i wapnias
jakie zawiera zrodio S‘wigtego Stefana, pozyteczne bedy. Przy-
padki blednicy w wieku rozwoju pleiowego, lub przy usposobienin
dziedzicznem do tej choroby, odnosza tu wielkg korzysé., Caystosé
powietrza, wzmozone odzywiaunie ogoélne, wptyw psychiczny pray-
rody gorskiej i lesnej beda tu zbawiennemi czynnikami. Dalej,
odpowiedniemi beda przypadki O&lednicy shrytej, z utajonemi obja-
wamy gruzlicy, niedokrewnosc po chorobach ostryeh, krzywicy, cu-
krzyey, chorobie mnerek, nieprawidlowa rekonwalescencja. Nader
wazne wskazanie dajg tu postacie cierpie, ktore z powodu zmniejszo-
nej odpornosei i zbytniej wrazliwosei, trudniej nadajg sie do leczenia
powietrzem alpejskiem, i leczonemi byé winny w kraju, w miej-
scowoseci mniej wysokiej, ale w odpowiednie warunki klimatyczne
i hygjeniczne uposazonej. Zbytnia otylosc i choroba culrowa, nie po-
wiklane chorobg serca i watroby leczg sig tu skutecznie, przy je-
dnoczesnem postepowaniu djetetyeznem i wodoleczniczem.

Wreszcie ozdrowiency po roznych chorobach gltéwnie zakaznyeh,
w czystem, przeciwgnilnem powietrzu Czarnieckiej gory predzej niz
gdzieindziej wracaja do zdrowia. Nie ma tu mowy, rozumie sie, o le-
czeniu swoistem, choé nie ulega kwestji, iz wiele chorob wtérnych
powstaje w skutek przeniesienia do innych narzadéw bakterji, cho-
robie pierwotnej wilasciwych. Spostrzezenia te wielokrotnie stwier-
dzone zostaly dla sSrédsierdzia i oplucnej. W atmosferze przeciwgnil-
nej, drobnoustrojom niedostgpnej, ozdrowiency po durze, blonicy, plo-
nicy, influenzy, i t. d. czujg sie wybornie i odzyskujg nieraz §wietny
stan odzywiania. Nawet chorzy ze znacznie uposledzong odpornoscig
ogélng nadajg sie tu do leczenia, byle wszelkie objawy miejscowe
usunietemi zostaly, i ustapila obawa choéby péZznych powiklan. Naj-
wiecej obaw mieé¢ nalezy u ozdrowiencéw po odrze, influenzy i tyfu-
sie. Nader korzystnie wptywa klimat Czarnieckiej gory na przewle-
kle sprawy zimnicze, bez napadow wystepujace, a nacechowane glo-
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wnie obrzekiem sledziony i niedokrewnoscia. Ozdrowieicy po prze-
bytym syfilisie, po zupelnem usuniecin objawéw miejscowych mogg
tu przebywaé z korzydeia, gdy chodzi o poprawe uposledzonego od-
zywiania i objawow niedokrewnosci.

W koficu niniejszego szkicu zwrocié nalezy uwage zarzadu na
liczne braki a naprzod brak mieszkan dla rodzin ). Jest to wprawdzie
mltoda instytucja, istniejgca dopiero-od 4-ch lat, lecz w interesie wia-
snym, tak wielkiemu brakowi zados$¢ uczyni¢ powinna. Zaktad do-
tychczas uwzglednil budowe lokali dla oséb pojedyiczych, dla kto-
rych jest nader wygodnem korzystanie z kuchni zakladowej. Mie-
szkan dla rodzin jest zaledwie kilka, lecz nalezy mieé nadzieje, iz
potrzeba szerszego ogélu w przysztosci uwzgledniona zostanie. Wy-
godne, w piece opatrzone mieszkania z kuchniami bedg mialy wiel-
kie powodzenie. Wtedy Czarniccka goéra moze by¢ schroniskiem je-
siennem, jak dotgd zastuzyla na miano stacji klimatycznej letniej.
Mieszkania letnie dotychezasowe, wynajmowane w blizkosci zakladu
nie odpowiadajg warunkom hygjenicznym. Pozgdanem bytoby, aby
domy i mieszkania wynajmowane kuracjuszom, mogly by¢ przez le-
karza kontrolowane, aby takiejze kontroli podlegaly rzeznie i pie-
karnie, aby przedsiewzieto Srodki przeciw zawleczeniu do stacji cho-
rob zakazZnych.

Droga ze stacji do zakladu, w czesci szosowa, w czesci przez
las idgca jest nader dla chorych ucigzliwg; szczesciem zaklad odda-
lonym jest od stacji tylko o4 wiorsty. W zakladzie nalezy urzadzié
pracownie meteorologiczng, i bada¢ starannie warunki klimatyczne
i atmosferyczne. Dotychezasowe badania gruzlicy, choréb piuenych
i wad sercowych nalezy u ludzi miejscowych w dalszym ciggu noto-
waé w sposéw najstaranniejszy. Toz samo odniesé nalezy do ogoélnej
chorobliwosci mieszkancow gmin: Nieklan, Duraczéw, Mniow i t. d.
Rownie waznem bedzie Sciste badanie wplywu tatejszej klimatykina
osoby zdrowe i na przybyszow. Wreszcie pozadanem bedzie dokta-
dne badanie "bakterjologiczne powietrza, i chemiczne zroédel miej-
scowych.

Urzadzenie mieszkai w zakladzie wodoleczniczym wymaga ule-
pszen 1 wigkszego komfortu, choéby dla powazniejszych chorych. Ku-

1) Juz w jesieni r. b. przystapiono do budowy murowanego domu dla rodzin.

2



chnia, choé w zasadzie czyniaca zado$é glownym warunkom, potrze-
buje reformy i wiekszego urozmaicenia, szczegélniej w niektorych
specjalnych razach, jako to w cukrzycy, podagrze i t. d. Tyle pro-
jektow, a jeszcze wiecej w tece, lecz nie zgdajmy zbyt wiele naraz,
majge na uwadze, iz dotychczasowi wilasciciele rozporzadzajg skrom-
nemi funduszami, i coroczny dochdod na zaklad obracaja. Pracuja
wprawdzie i na kazdem poln co moga dzialajg, lecz bez wiekszych
kapitalow, bez wspolki, bez nakladow wyZej wspomniane potrzeby
pozostana jako pia desideria. Zarzad sam jest przeSwiadczonym o wielu
brakach, miejmy wiec nadzieje, iz najmlodsze, lecz dobrze przez na-
ture uposazone ojczyste uzdrowisko klimatyczne wzrastaé i dosko-
nali¢ sie Jbedaie.

Tablica 1.

Srednie miesieczne cyfry wod deszczowych (opadowych) z 4-ch lat.

o l Sezon

Miesigee | I |II 4111 IV vV | VI | ¥ ivm! Ix‘ X { Srednioly o om;
Iwouiez . . . ({28737, 5‘2,3’62.0 84,5/ 75,5 90,7/90,569,2/50,6/44,1135,0] — | —
Krakéw . . . >8638,5!51.4 61,8/84,2| 74,0| 91, T181.4/620/51,7/43.4(35.1] — | —
Gleichenberg 1) 132,635,351.9,64,9 52,7/100,8 106,21985700 90 |65,8/34,3191,6 | —
Czarniecka gora 122.9'38,3'50,6'61,4'80,8" 73,6' 88,1'89,5'63,9'52,8'54,7'41.21 86,25' 83,1

h

Srednia przecietna z 4-ch lat, dla 4-ch letnich miesiecy
(Maj, Czerwiee, Lipiee, Sierpief).

Iwonicz 341,2 mm
Krakow 321,3" " mm.
Gleichenberg = 342.2 mm.
Czarniecka Gora = 332,4 mm,

Rok | I ‘ I lm ( IV! v . V1 ’VII le 1X| X | X1 | X11| dredaio
“ | l
& -~
~ 11886 | — | 7,188 — 409| — | — |11,21186| 522 — | — | 223 | 2
milasRT 12,8 — 270221 [ 2625 | — | — le721 — (23412, 295 | B
o | 1888 13841110849 — | — | — | — | — |38,0] 80,6/20,% | — | 483 | .=
g | 1800 | — | — | — 1469146,1(50,4 | — | — | — 103,2)46,9| T 4| 498 | Zed
= 11891 |32,7)14,4 37,9363 (346 887 | — | — | — | 3434.8(31,3] 348 | 3
1892 | 32,6)20,5 (16,9 416 |13.4 57,7 |19,9 [24,4 [83,2| 40,9] 2,2 43,0| 36,0 | 5

1) Daty tyczace si¢g Gleichenberga zawdzigezam d-rowi Bulikowskiemu.
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Tablica II.

Srednie przecietne miesigcznego | rocznego cisnienia powietrza z 4-ch lat.

Kraké

maximum .

minimum .

srednio.

1L

IlI‘IV' v lvx'vu

Vil I1IX | X

XT

XII

Srednia
rOCZna,

. |755,6) 750

. |730,0| 720

Czarniecka

Gora.

maximum

minimum.

srednio .

Szmeks.

daty z lat 19-tu

przez dra Bulikow-
skiego zebraue.

Gleichenberg

T44 1738
761 | 762
740 | 751
T48 | 742

737,9 | 737,0

Warsz

744
729
737

745 | 750
730|736

734,01 7341

734,0| 734,1

748
733
741
752
742
743

734,9

750 | 75

1|758

735 | 731 | 730
742 | T42 | T44
748 | 750 | 759
735 | 728 | 729
143 | 738 | 745

734,9| 736

734,9

a w a.

134,91 —

»4( 735,3

755
722
741
758
741
751

736,0

755
720
737
756
F19
741

737,4

740,8

743,06

695,2

735,3

srednia
3€ZONOWa

734,9

Rok

11

Il1

v

\

VI

VII

VIiI

IX

XI

| XII

Srednia

1886

1887

1888

1889

1890

1891

1892

1893

757,50
759,64
748,9
740,2
758,8
760,4
746,1

45,8

754,27
749,71
41,7
T47.7
7485
44,4
7514

749,1

752.20
748,40
47,0
743,7
46,3
749,6
7486

7524

749,89

748,2
750,6
750,5
47,6
747,5
750,0

750,5

749,
748,
749,

749,

748,

746,26/748,33
749,5 7514

7494 |745,1

3 1746,6
3 |748,6
2 |748.9

0 |748,5

6 |747,3

749,75751,94

7488
750,3
7486
749,1
748,0

7496

750,0 |

Srednia z oSmiu lat

7

49,662,

748,3
54,7
7493

753,9

753,12
748,4
750,5
748,8
48,4
51,7

7482

7485

749,98
45,1
750,7
55,4
748,1
51,5

57,4

748,5

744,29

750,30

7473 |747,3
754,1 [749,8
758,5 1749,5
756,7 {750,9
751,5 |750,6

46,7 |749,5

753,7 {7494



Tablica IIX.
Srednia przecietna miesieczna

1 roczna cieptoty z 4-ch Ilat.

! EolSi= WL ¢ ieS _ V1 ‘ Vil _ <:L IX | X _ XI _ XII | &rednia | Sred scon.
- maximum [+ 7,7 |4 95 |+17,5| 21,6| 247|291 | 3,1 | 301 |272 | 214 151+ 83| 204 288
Gleichenberg (minimum |—14,3 |—11,6 |— 7,2 |— 0,4 471 96 | 11,3 98 b 08— 58—112f{ — 0,8 | 4 5.1
. |rednia |— 3,2(— 08|+ 42| 96| 144|174 | 193 | 182 | 150 9,7 3 —d W= 88 16,9
; maximum |+ 7,4 |4 8,5 |4+14,01 20,1 21,2] 26,4 | 29.4 | 29,5 | 26,4 200 e 12,0
Osﬁj_mowg minimum |—22 |—12,6|— 8,6|— 1,8|— w‘m 4,1 10,4 | 10,1 3,1 |[— 1,2/— 89|—19
Gora — \gednia | — 4,8|— 3.6|4 32| 62| 85]17.0 | 182 | 176 | 128 69| 28|— 48| 470 | 41547
| maximum |[412 | 11 | 22 | 20 | 30 |35 | 3% | 38 | 28 | 26 § 14 | o ~
Krakéw |minimum |—18 |—16 [(—14 |— 25|— 1,4 6,2 7 7 0 [—29|-15 (—27 |4 7,78
o grednia |— 3 |— O1|4 2,6 88 11, | 11 17 18 18,8 7 25| — 2.9 V
F oo
Rigi Kaltbad — = — e - - e T - - — * - — |+ 23
]
W arszaw a.
Rok | 1 1 _ 11 _ v ‘ v ; vi | vt [vin | 1x | x | x1 _ XII | Srednio
1886 |— 2,1| —5,7| —24| 109 | 155 | 17,0 | 195 | 197 | 168 | 76| 49 09! 84 =
1887 |— 2,5| —2.8 0.2% 910 | 133 16,4 | 21,3 | 176 $15.F 69 | 85 |*—16 8.0 .
1888 |— 60| —54( —1,4 73| 147 | 17,3 | 17,9 | 180 | 146 | 82| 12 | —12| 70 ot
1889 [— 57| —3,1| —24| 82| 184 | 209 | 19,6 | 184 | 11,6 | 102 | 36 | —32| g0 -
1890 | 06| —~29| 45| 11,2 | 162 | 164 | 201 | 222 | 138 | 71| 33 | —70| 88 P
1891 |— 43| —2,8| 25| 62| 157 | 16b | 197 | 178 | 150 | 108 | 15 06| 82 &
1892 |— 41| —1,5| 1,2/ 75| 150 | 187 | 188 | 21,7 | 174 | 83| 14 | —28| 85 s
1893 |—11,9| —1,1| 27| 62| 13,0 | 183 | 20,3 | 18,8 | 139 | 11,1 | 17 08| 7.8 L
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Tablica IV.

Wiatry, cisza, kierunek ruchu atmosfery.

N. |NE.| E. |SE.| 8. [sw.| w. [Nw [fredn jiredn.
i i 1 |
Margee § Gleichenberg. 6 | 65]95(12,5] 94|66 78|62 — | — 1278
\ Czarniecka Goéra .} 4,1| 2,0| 4,1} 05| 3,1 8,0, 2,1{11,0| — | — | 22,1
Kuwiocion | G - | 671561 86 |11,11 77| 62| 84| 6,1| — | — 305
_e“‘e“{o. G |59 12] 21| 1438102128 41| — | — |231
atai §GL | 86] 28| 6411111 90| 78 73] 64| — | — | 356
ye.6. )19 82 42 1,8] 41(125] 1,4} 49| — | — | 228
Crermice § G - | 401 £41 638] 91178/ 63| 65| 7,8 — | — 374
Zerwiet ) 0. 6.0 1.00.3.10 —+ 7,81:3.8]141] 7.8] %14 = | =982
Liviee § GL .| 44| 36| 6,1| 7,3| 86| 71| 66| 68| — | — |825
'PieC \ ¢.q. | 2,1] 35| 1,4 |12,8(14,1| 87| — | 79| — | — |218
Siornien f Gl - 147 46| 7,3 801 90| 61| 57| 53| — | — |424
Sl {0. G. | 1,00 31|81 6112,1 145 38(11,8]| — | — | 387
Wrgesion f Gl « | 631 47| 76| 86| 83| 52| 16| 56| — | — |38,
raeslel L C.G. | 1,2| — | 10 [14,0| 1,2 104|128 | 85| — | — | 26,2
Pasdziernik f Gl . | 52| 56| 7,6| 9.4/ 93| 63| 65| 47| — | — |302
C.G |56| 65(18,4] 40| — |11,4(180(10.8| — | — [20,1
Srednia roczna § Gl . | 656 67,0 87,1107,0| 98,4| 75| 79,8 69,3 — | -
| C. G. 1572 62,0 41,8 58,4! 29,0l 64,8 58,9/ 61,41 — | — | —
g | wiesinee | 1 ' 11‘ nr v v VllVIIl VI | IX l X XI'XII
® 5 | | l B | l
5 1885 |ESE| SE| NE | — |SE| — | — |WxW|WSW|ESE| — | —
% 1887 | E | — (WSW|SW| — |[WN| —| — |SSE | — |SWI|SW
e o BB INE| E hSwR 4 — 20 i — | — [0 — |y NE | WSl w5
< 1890 | --| —|3— |SE|SE|NW| —| — | — |[WN|SW|ES
s 1891 | W |WS| WS3 ES|ES |NE| —| — | — |SE |ES SW
1892 |SW| SE| NE |NE|SW |NE |SW| SW | SW |SE | SE |SW
Tablica V.
Srednio miesieczne i roczna wilgotnosci powietrza.
Miesigce 1|1 | 111| | v | vI lvn lvml IX | X lXI .XII Srednio
l | F |
Krakéw. 94,31 90,7 85,3 72,7 73.6| 75,3| 74,1| 74,7/ 80,9 84,0| 84,8 86,1] 82,7
Szezawnica 82,6| 83,1 83,0/ 81,8/ 81,4| 79,1| 84,0| 81,2| 82,1| 87,5| 87,0 85,6 83,8
Czarniecka 1892D)r1i 1t f
Goéra. 1893/)84:0| 83,9 80,4 81,1) 80,1| 84,7| 81,0/ 80,0| 87,4| 87,2 87,7| 83,2
LU -1 el ol el ) bl ) I+
' SCZOB’O\V&
; $ 8l
Gleichenberg )| 88 | 85 | 78 | 74| 74 | 77 | 75 | 78 | 82|85 | 88 | 89| 17

[

) Daty dla Gleichenberga, zebrane przez d-ra Bulikowskiego odnoszg sie do
1861 — 5 i 1876 — 1891,



o

-

406

Rok | I l I [ |1y ‘ vV "vn,vml le' X ’ XI{,XH,smamo

4 | 1886 | 91 |91 (85|58 6069|6362 6288 |88] 75 | =
B 11887 | 91 [ 90 (87|63 70|65 |57 | 658|757 |8 |8 87 =
= 11888193 |91 | 87|70 60|61 |68|68 71179189 92| 77 | odg
= 11889 |92 |91 89|77 |60|54% |63 |64|72(8 90|93} 77 S
w {1890 | 91 | 95 | 81 |64 65|62 |61 |59 | 748 (9 [93] 76 | e~
2 (1891 | 94 |92 |83 | 74|62|68 |67 |69|71 6|9 |8 | 78 | =
> | 1892 | 89 | 84 | 76 | 67 | 53 | 57 | 55 | 51 | 69 | 78 | 88 | 92| 73 =

1893 | 91 [ 82 |81 |63 |64 |57 |61 |67[69[8 9 |9] 75 | *#
Tablica VI.
lfos¢ dni pogody, Srednio z 4-ch lat.
Miesige ’ Krakéw Kielce Cz:t(;[})ire:ka 'Gleichenberg
pogoda 1 1 9
I ptpog. 3 | P P
pochrn, 28 | 2 P & | Mpp. 3
I 1p 5 P . 4 P 5
/2 P 7 /2 p- 8 /2 P 7
Il p. 3 p- 4 p. 3
Yo0o D | Yype T | Yypo 8
v p. 3 e 4 p. 3
Yy p. 8 Yo p. 6 Yap. 8
v p. 8 p. 8 p. 11
g p. T Yo p. & Y3 P Z
VI p. 17 p. 14 p. 15 P 16
'fo 0. B ' p. 6 'y p. 12 ‘fsp. 8
VII p. 7 p- 13 p- 19 p. 10
, /s p- g s P g 5 p. }2 s p. g
v ). D- p. p- p.
o Y p. 9 ‘5 p. 8 Yy po 11 1l p- 8
IX p. 6 p. 7t p. 1‘,2 p. 11
Y5p. D Yy p. 8 Y p. 14 Y5 p. 10
Y P 3‘ P. & p- %
Yy p. 6 Yo b T Y5 P. ]9
XI D. 6 p. ‘6 p- (
/2 P- fli /2 p. f g p. g
XII o ¥ P
Y3 p. 2 ' p- 3 5 p. 2
Tablica VIL
Sredni stan zachmurzenia z 4-ch lat.

Miesigee | 1 | 10 |mr|1v| v | vi|vi|vi| x| x ’XI’XII b
Krakow 8 [82(76|77|7,3|53/62|57 6870|7887 7.2
CzarnieekaG. | 78| 8,0} 81| 52| 6,8 6,0 6,1| 52| 59| 7,1| 7,6 | 8,6 6,86
Gleichenberg. | 49| 78| 77| 51| 4,5] 4637 58| 4,1 53| 67| 56| 25 e,
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B L e T T D AN e

DoSwiadczenia hygjeniczne nad przecigzaniem umystowem uczni.
(Deutsche Vierteljahrs. f. 6ff. Gesundh. 4 zesz. 1894) opracowal lekarz
sztabowy Dir. H. Jaeger, docent prywatny hygjeny na politechnice
w Sztutgardzie,

O przecigzaniu umystowem pisano juz w 16 em stuleciu: Z da-
wnych autoréw wymieni¢ nalezy Bacona, Lock’a, pozniej pisali:.J. J.
Roussean, J. P. Frank, Lorinser; najwiekszego wszakze uwzglednie-
nia doczekala sig rzecz dopiero w ostatnich czasach, kiedy samo
przeciazanie wystapilo w nader jaskrawej postaci. Tezeli hygjena
praktyczna dla zmniejszenia tej szkodiiwos$ci niewiele jeszcze z 10blla,
wyjawszy wszakze dosé znaczne postepy na polu zapobiegania kro-
tkowzrocznosci i skrzywieniom kregostupa, to po czesei winni sg
temu 1 sami hygjenisci oraz lekarze wymagajacy czesto nazbyt wiele,
tak iz wedlug dowcipnego wyrazenia jednego 7 pedagogéw, nie po-
zostawaloby nic do roboty procz éwiczen gimnastycznych, gier, spa-
ceru, snu i jedzenia. Autor stara sig okresli¢ pojecie przeciazenia.
Przedewszystkiem zas$ zaczyna od okreslenia cech nauczania szkol-
nego, ktore musi byé prowadzone z calta Scisloscig 1 powaga i to za-
rowno u dziewezgt jak u chopeow, tembardziej, ie dziewczgta wie-
cej do powier zchowuego przyjecia nauki sa IIQpOSObl()Ile powinuy by¢
tak wychowane, zeby nabyly ratyny do suupulatnego 1 na rozumie
opartego wykonywania obowiazkéw domowych lub pracy zawodowej.
Jeieli wszakze nauka zabiera czestokro¢ nazbyt wiele czasu 1 sta-
nowi przecigzenie, dzieje sie zwykle nie z powodu koniecznosci uzycia
zbyt wiele czasu na zdobycie zdolno$ci mydlenia i wyksztalcenia umy-
stu, ale na obarczanie pamieci niezliczonemi szczegétami z nauk,
z ktorych wiekszo$é w pozniejszych latach nie przedstawia $ladu po
sobie; zasada nmon multa sed multum nie uwzglednia sie dostatecznie
w szkolach.

Pewne choroby okreslone sciSle powstaja skutkiem przeciazania
umystowego uczni jako to: niedokrwistosé, zaburzenia w trawieniu,
a glownie choroby ukladu nerwowego: bol glowy, bezsennosé, sen
niespokojny, lunatyzm, nadczulosé i pocrngbleme umystowe, hysterja
1 neurastenja, wreszcie krotkowzroeznosé i skrzywienia kregoslupa.
Atoli nalezy miec¢ miare przecigzenia, ktor aby pozwolila 107pozna-
waé takowe wezedniej niz wystapia wspomniane choroby. Taki sro-
dek przedstawia badanie wzrostu i wagi dzieci. Oczywiscie nie sa
to érodki nowe: dla celow fizjologicznych i antropometrycznych wy-
konywano dos¢ czesto pomiary i badano cigzar ciafa u dziatwy szkol-
inej. Bowdith w Bostonie zbadal pod tym wzg gledem 13691 chlopeow
1 10904 dziewczat. Pozniej badania tego 10d/dju wykonaue zostaly
przez Wretlinda, Vobla, Axel Key’a, Queteleta Paglianiego, Kotel-
mana. Ale chodzi o to, aby §rodek ten w kazdym zakladzie i to
w celach praktycznych byl stosowany; stowem aby dokonywano sy-
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stematycznie pomiaréw i wazenia dzieci we wszystkich klasach, aby
ukladano tablice ich wzrostu 1 poréwnywano krzywe wzrostu i wagi
z normalnemi linjami wzrostu i ciezaru dzieci. Nienormalny prze-
bieg krzywych, wstrzymanie wzrostu i wagi $wiadezy oczywiscie
o zlym stanie ustroju, o chorobach chlomcmych lub nawet gdyby
ich nie bylo, o skutkach ogélnych przecigzania. Rozumi sie, ze na-
lezy zwazaé przytem inne OkOlIC?HObCl, np. czy nie panowala w da-
nym roku epidemja lub czy warunki hygjeniczne klasy nie sa szcze-
golme zte? Wplyw domowego wychowania uwzgledniony byé row-
niez powinien lecz skutki tegoz jako indywidualne fatwiej wyodrebnié
mozna. Przyklady krzywych podane przez autora zastugujg wielce
na uwage 1 zachecajg do nasladowania. O ile pokazuje sie odstep-
stwo od normalnego rozwoju organizmu w danej klasie, stanowl to
wazne ostrzezenie dla systemu wykladow, ostrzezenie, ktére zard-
wno dla ksztalcenia malych dzieci jak zwlaszcza w okresie dojrze-
wania (a gltéownie u dziewczat) ma wielkie znaczenie.

Co do podziatu czasu dla dzieci, — zasada Hufelanda—8 godzin
pracy, S —wypoczynku i 8 sna do malych dzieci nie daje sie zasto-
sowaé. Kraft-Ebing powiada, ze 8 godzin pracy umyslowej jest za
duzo dla wielu dorostych; co do dzieci, to Vierort utrzymuje, ze
takowe w wieku 7--11 lat potrzebuja 9 godzin snu; Axel-Key zada
dla dzieci 7 — 10 lat jedenastu godzin snu, dla dzieci zas w wieku
11—-12 lat od 10 do 11 godzin snu. Autor przyjmuje Srednig cyfre
dla dzieci 7-—10 letnich mianowicie 10 godzin. Dodajac 8 godzin na
ubieranie sie, modlitwe, jedzenie, droge do szkoly oraz dla odpoczyn-
ku, pozostanie 6 godzin na prace czyli 36 godzin na tydzien. Wa-
Zny Jest atoli rozklad god7m dzieci do lat 17 nie powinny wstawaé
wezesniej niz o godzinie 7-ej, inaczej musialyby nazbyt wezesnie
ktasé sie spaé, co w porze letniej naprayklad Jest poprostu niemo-
zliwemn. Domowa robota powinna byé o ile moznoS$el wykluczong, co
i 7 pedagogiczuych wzzledow bylooy pozadanem, acz niestety jako
zle konieczne istnie¢ zazwyczaj musi. Wkraczajac w dziedzing pe-
dagogiki, powstaje autor przeciwko karom., mianowicie zas zaleca
zastepowad, o ile tylko mo#na system kar systemem nagrod, ktory
radzi znacznie rozszerzyé, wychodzae z zasady, ze dla dzieci matych
byle drobnostka moze mieé znaczenie pozgdanej nagrody, np. arkusz
papieru kolorowego i t. p. Takie nagrody bez uszczerbku ekonomi-
cznego moglyby bLyé udzielane za pojedyncze lekcje, ¢éwiczenla do-
brze opracowane i t. p., co wplyneloby dobroczynnie na postepy
w szkolach bez uciekania sie do kar, hadZz co badz ujemnie na wra-
zliwy uklad nerwowy dziecka dzialajgcych.

Pobyt nad morzem jako srodekEleczniczy dla dzieci. Wskazania
i przeciwskazania.

Dr. Karol Leroux, zwiedzajac zaklady nadmorskie na wybrze-
zach francuskich, znalazl wiele dzieci nie kwalifikujacych sie do le-
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czenia kapielami i powietrzem morskiem. Daje on nastepujace wska-
zania 1 przeciwskazauia:

Niektére choroby ukladu nerwowego jak paralize dziecigce, cho-
rea, atrophia pochodzenia mézgowego, wstrzymanie 1ozw0]u 1 inne
ch010b3 pomieszczane w wykazcu,h btatystycznych, wcale nie leczg
sie pobytem nad morzem.

Toz samo odnosi sie do chordb chlrulglcmych konczyn, zwi-
chnien uda wrodzonych. Chorzy na serce réowniez nie powinni prze-
bywaé nad morzem.

To samo odnosi sig do chorych syfilitycznych i skrofulicznycl,
ktorych stan niekiedy nawet pogorszeniu ulega nad morzem.

Zalecano pobyt w klimacie morskim chorym dotknietym gru-
zlicg i choroba angielska, dla tego to ze szpitali stalych zwykle cho-
rzy tacy wyselani by\\aja do zakladow lec7ulc7ych nad morzem.
Lecz 1 tu rezultat bywa watpliwy, a czesto ujemny i wiekszos$é
dzieci umiera tu wkrotce na djarje, 7apaleme gruzlicze opon mozgo-
wych lub niezyt oskrzeli. U lzej chorych kilkoletni pobyt nad mo-
rzem sprowadza polepszenie, wylecza je nawet zupelnie.

Rodzice czesto zapominaja, #e wazniejszem jest zapobiegaunie
gruzlicy niz leczenie jej gdy sie juz rozwinie.

Odnosi sie to szczegolniej do dzieci anemiczuych, limfatyezuych,
skrofulicznych lub dotknietych utajong gruzlica. W przypadkach
cigzszych nalezy probowaé klimatu morskiego lecz na podstawie spe-
cjalnych wskazan leczniczych., Tak wiec kwalifikujg sie do pobytu
nad morzem dzieci zagrozone gruzlicg dziedziczug, dzieci limfatyczne,
dotkniete skrofutami powierzechownemi, lub lekkg krzywicg, albo
1zejszy forma gruzlicy zewnetrznej; dalej dotkniete ciezkiemi forma-
mi gruzlicy trzewiow, gruczotdow kreskowych i oskrzelowych,

Szezegdlne wiee wskazania i przeciwwskazania wyselania chorych
dzieci nad morze bedg nastepujgce:

Anemia w rozmaitych postaciach, wyjawszy te formy, do kto-
rych dolacza sie usposobienie artrytyczne lub niezwykla nerwowosé.
Toz samo odnosi sie do usposobienia limfatycznego, jezeli nie ma
sklonnoseci do zapalen 1 przyplywow krwi.

Krzywica leczong byé moze w klimacie nadmorskim, lecz od bar-
dzo wezesnych okresow zycia t. j. w czasie karmienia piersia. W pé-
zniejszych okresach znieksztalcenia kostne juz nie ustepuja.

Skrofuly. Wysela¢ nalezy nad morze chorych dotknietych cier-
pieniami zewnetrznemi, jak zapalenie powiek lub lacznicy, wycieki
7 uszu. przerost migdalow, chroniczne choroby skérne. Przy ostrych
formach tych chordéb pobyt nad morzem jest przeciwwskazanym.

Gruzlica. Wskazania przy gruzlicy chirurgicznej zewnetrzne;j,
jak przerost gruczolow, choroba Pott’a, nerwobdl stawow, eoxalgia—
zapalenie kosci, wyrzuty skorne, gruzlicze zapalenie torebek ma-
ziowych 1 t. p.
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Prezeciwwskazania: wszelkie obostrzone lub ostre choroby gro-
zliczej natury.

Wilk ma specjalne wskazania i przeciwwskazania, lecz w ogole
rezultaty bywaja watpliwe. Lepiej sie leczg formy atoniczne, inne
formy czesto ulegaja pogorszeniu.

Gruzlica gruczolow trzewiowych i oskrzelowych niekiedy daje pe-
wne polepszenie, jezeli organa oddechowe sg zdrowe. Czedciej je-
dnak mamy tu pogorszenie.

Przy grulicy plucne) rozwinietej juz pobyt nad morzem jest
przeciwwskazany.

Dla otrzymania dobrych rezultatow oprocz powy'7s7ych wska-
zan nalezy dzieci wysetaé¢ nad morze, o ile mozna wczeS$nie ina po-
byt dlu/szy, czesto na lat pare, nie zaniedbujgc przytem leczenia
wewnetrznego lub chirurgicznego.

Mniej ma znaczenia polozenie miejscowosci na poludniu lub na
potnocy, gdyz chore dzieci latwo przyzwyczajaja sie do surowego
klimatu pélnocnego morza. W ogole jednak dzieci wrazliwe lepiej
jest wysela¢ nad brzeg morski poludniowy, gdzie Srednia cieplota po-
wietrza jest wyzsza, a wiatry niezbyt silne. Choryeh bogatych na-
lezy na lato wyselaé nad morze polnocne, na zime zas$ nad morze
poludniowe. (Petit Médecin Ne 810—1894).

Odzywianie chorych dotknietych gruzlica.

Wiadomo jak waznem jest odpowiednie odzywianie chorych su-
chotnikow. Chorzy tacy, szezegOlniej gdy s3 zmeczeni, nie maja
apetytu do jedzenia. Naleay im wiec daé pokarm, ktory przy malej
wadze posiada wielkg wartos¢ pozywna i latwo moze byé strawio-
nym. Dla powiekszenia apetytu Thomas radzi kwas fosforny lub
azotny po 30 kropel na pol szkianki wody oslodzonej, do ktorej mo-
zna doda¢ 2—3 gran chininy.

Przy gruzlicy pluenej zaleca sie pokarm przedewszystkiem mie-
sy, nawet pod formg proszku migsnego po 200—500 gramow dzien-
nie. Przy matej gorgezce mozna dawaé Swieze jarzyny i owoce. Za
napo] mafe ilosci piwa lub slabego wina, woda i mleko, kumys
1 kefir przy odzywianiu chorych wazne maja znaczenie, lecz u do-
rostych djeta wylacznie mleczna jest niedostateczna.

' (Journal d’'Hygiene).

Srodki zapobiegajace szerzeniu si¢ gruzlicy, uchwalone przez
Izbe lekarska w Bawarji w gradnin 1893 roku.

Przedewszystkiem zaleca sie czyste utrzymanie chorego 1 jego
otoczenia.

Co do plwociny: naczynia dla zbierania jej najlepsze sg najpro-
stszej budowy 1 latwe do czyszezenia, a wiee szklane, porcelanowe
lub emaljowane, nigdy za$ drewniane. Najlepiej jezeli pokrywka sig
zdejmuje. Nie potrzeba do nich wlewadé sSrodkow dezynfekeyjnyeh,
dosy¢ jest wlaé¢ na dno troche wody lub wilgotnych trocin. Dobre
sa spluwaczki z prasowanego papieru, ktore napelni¢é mozna trocina-
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mi a potem razem z plwocina spalié. Plwocine wylewaé trzeba co-
dziennie do zlewow lub doléw, a naczynie splukaé gorgcyg woda.

Co do mieszkania. Pokoje, w ktorych przebywaja suchotnicy
nalezy starannie przewietrzaé. Oddzialy dla suchotnikow w zakla-
dach publicznych nalezy urzadzaé tak, aby latwo byvlo oczyszczaé
b'ciany i podloge. Dywanow nie nalezy uzywaé. Sciany najle-
piej pokryé do pewnej wysokowl farba olejng lub warstwa emalji.
Dezynfekcja przymusowa po smierci lokatora suchotnika komecma}
jest, zwlaszcza w zaktadach leczniczych. W szkolach zaleca sie cze-
ste przewietrzanie 1 oczyszczanie wilgotne Scian i podlog.

Sprzety, odziez i t. p. Bielizne i posciel suchotnika nalezy prze-
chowywaé 1 praé oddzielnie. Oczyszczanie 1 dezynfekcja rozmaitych
sprzetdw dokonywa sig odpowiednio do ich rodzaju, za pomocs go-
towania, goracej pary lub srodkéw chemicznych.

Poleca sie najbardziej aparaty dezynfekeyjne parowe.

Drobne przedmioty malej wartosci nalezy spalié. Odziezy nie
nalezy uzywaé ani sprzedawaé przed zdezynfekowaniem jej. Zakla-
danie uzdrowisk dla ubogich suchotnikéw poleca sie nie tylko ze
wzgledow tempeutyczn;ch lecz 1 profilaktycznych, gdyz czynia one
chorego nieszkodliwym dla otoczenia.

Uzywania mleka niegotowanego nalezy unikaé, szczegolniejjako
pokarm dla dzieci. (Cbt. 1. allg. Ghtpl. 1894),

Srodki zapobiegajace szerzeniu sie tyfusu. W tym wzgledzie
badenskie ministerjum spraw wewnetrznych zaleca co na stepuje:

Oddzielenie chorych tyfusowych, a nawet odsylanie przymuso-
we do szpitala, medopusz,(,/eme chorych do wspolnych ubtepow
dezynfekcja wyprozuien; dotow kloacznych nie nalezy oprézniaé, do-
poki w domu znajduje sie chory tyfusowy. Bielizne 1 posciel, a na-
wet wode po myciu i k@pleh dezynfekowaé. Po skoficzenin choroby
dokonywa sie¢ dezynfekcja pokoju.

Do trupa moga mieé dostep tylko lekarze i sluzba pogrzebowa.
Lekarz cyrkulowy winien zwrocié baczng uwage na studnie w tych
domach, w ktorych znajduja sie chorzy tyfusowi. Jezeli w jednym
domu jest kilku chorych tyfusowych, nalezy zabronié¢ dostepu don
pod kara policyjuna,

Wtasnosci materjatow budowlanych ze stanowiska hygjenicznego.

,Reévue scientifique* podaje ciekawe cyfry, dotyczace wzmian-
kowanej kwestji, a zaczerpnigte 2z dziela znanego budowniczego
Tollet -— o szpitalach nowoczesnych.

Wiasnosci hygjeniczne materjatow glownie zalezg od ich prze-
puszczalnosci wyrazonej objetoscia wody pr zepuszezalej przez wate-
rjal, a swiadczgce o zdolnosel przewiewnej murow.

Wspolezynnik przepuszezalnosci rozmaltych materjalow przed-
stawia sie jak nastepuje
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Wedlug Trélat objetosé pow1etr7a, ktma w godzine przenika
mur gluboul 0,50 metréow pod cisnieniem 30 kilogramoéw na metr
kwadratowy wynosi 5,862 metr szesc.,, t. j. napelnia okolo '/,, po-
koju zamknietego zupelnie.

Nalezy atoli pamietaé, ze wilgotnodé materjalow moze nawet
zupelnie zniszezyé ich przewiewnosé; dla tego tez wazne znaczenie
posiada odpornos§é¢ wzgledem wilgoci, ktéra znowu zalezy od trudne-
go pochlaniania wody a latwego jej oddawania. Nastepujaca tabelka,
opracowana przez Langa, Schurmanna i Stillinga wskazuje latwosé
przyjmowania wody.

pozostajaea ilos¢ wody
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Wehtanianiu wody sprzyjaja: wloskowa,tosé materjalu, deszcze,
wiatry oraz zgeszczenie pary wodnej wewnatrz budynku. Mozna
zmniejszy¢ to wchlanianie za pomocg réznych Srodkow, na czele kto-
rych wmiescié nalezy zakladanie warstw izolacyjnych (asfalt, blacha
olowiana) powmiedzy fundamentami a resztg muru.

Hudelo, Somasco i Lang nastepujgce skreslili warunki dotycza-
ce przewiewnoSci materjalow budowlanych:

1) Objetosé powietrza przechodzgca przez cialo dzinrkowate
jest proporcjonalng wspolczynnikowl przepuszézalnosei niezaleznemu
od przyrody materjatu.

2) Jest ona rowniez propor cjonalng cisnieniu.

3) Zmniejsza sig ona w mlare zwigkszenia grubodci warstwy
materjaiu, ale meplopochonalme do grubosci, naprz.

przez cegle grubosci 1 — przechodzi 4 powietrza,
Lol n '2 ol 2 ”
1) » 20 » 1 »
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4) Pod cisnieniem 0,001 m. do 0,30 m. mur grubosci 0,50 prze-
puszeza na metr kwadr. od 12 do 350 litrow powietrza.

5) Przez materjal wilgotny przechodzi najwyzej 0.4 do 0,5 ilo-
Sci powietrza przechodzacej przez tenze materjal w stanie suchym.

6) Powietrze wilgotne trudniej przechodzi przez suchy mate-
rjal o ile cieplota tegoz nizsza jest od cieploty powietrza, poniewaz
para wodna osiada na powierzchni materjalu.

7) MatelJaX wilgotny wystawlony na dzialanie mrozu traci prze-
puszezalnose wigcej niz przewidzie¢ mozna w rachunku.

Cementy, marmury i drzewo ciete prostopadle do wildkien na-
lezg do materjaléw najmniej przewiewnych.

Fliigge. Upowszechnianie sie btonicy, ze specjalnem uwzgle-
dnieniem btonicy we Wroctawiu (1886—I1889). (Ztschr. f. Hyg
Infektionskr. Tom X VII. 1894, Zeszyt 3, str. 401.

Ozego nas uczy liologja lasecznika blonicy o sposobie jego upo-
wszechniania sie?

Poniewaz laseczniki blonicy znalezione bywaly zaréwno w blo-
nach, jak i w wydzielinie jamy ustnej osob zdrowych, przeto zawsze
istnieje mozliwosé przeniesienia ich mna otoczenle, przedmioty codzien-
nego uzytku (bielizna, naczynia, zabawki 1 t. p.). Zywotnosci swej
codziennie traca las. blonicy w ciagu 7—9 miesieq i dluzej. Proécz
rozpryskiwania w)df/lelmy z ust upOWS/edmla sie las. blon. przez ze-
tkniecie sie z chorym lub jego przedmiotami, lecz nie przez powie-
trze. Wahania sie w epidemjologicznem upowszechnianiu blony zaleza:

1) Od réznorodnosci warunkéw rozmnazania sie 1 konserwowa-
nia sie las. blon. (rozmnazanie w gruncie, wodzie, na scianach doméw,
pod podlogami, zdaje si¢ by¢ wykluczonem); rozmnazaé slemoga na zy-
wnoscl; konserwuje las. blon. nizka cieplota, wilgoé powxetrzna cie-
mnosé-——pmnlc/ne warunki; utrudnia konsexwacm wysoka cieplota,
suche powietrze, swiatlo; warunki te nie wykluczajg wszakze wply-
wa innych, nieraz przewa zajgcego.

2) Od zwyczajow 1 obyczajow (skupienie ludnosci, skupienie
dzieci, swoiste zwyczaje, czystoSé, wspdlnosé naczyn, pocalunki i t.p.);
znaczenie ubostwa jako momentu sprzyjajacego.

3) Od usposobienia osobniczego (rasy, osobniki mlode, usposo-
bienie rodzinne, pewna odpornofé po epidemji, usposobienie przez spo-
sob zycla wywolane).

Przy poszukiwaniach epidemjologicznych blednem jest poréwny-
wanie duéych okregéw, poniewaz materjal jest zbyt réznorodnym.
Na przykladzie Wroclawia widocznem sie staje wnioskowanie z prze-
cietnych za malg liczbe lat.

Nalezy badaé¢ stosunki w miastach pojedyieczych w matych okre-
gach, bra¢ pod uwage wplyw domoéw, gruntu, lokali oddzielnych i t.p.)

Tak zwane ,ogniska blonicy“ zdawalyby sie przemawiac za zna-
czeniem gruntu; ale owa ,sklonnoS¢ miejscowa“ niezawsze wyraziie
jest pojmowana. Moze by¢ ona, niezaleznie od gruntu, w zwigzku
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z wielkim ruchem ludnosci danego domu, z usposobieniem osobistem
mieszkancow, z liczbg ich i zwyczajami.

Doplelo \\ykluczeme tych momentow lub ich niedostatecznesé
uprawnia do oskarzenia danej miejscowosci (konserwowanie, roz-
mnazanie sie zarazka, lub sprzyjanie wrazliwosci ObObD]CZBJ, prezez
zazigbienia i t. p.).

W poréwnaniu do miast spotykamy na wsi epidemje blonicy
rzadziej, ale sy one zlodliwsze dzieki licznym momentom np. silne
skupienie ludnosci w zimie, zle przewietrzanie, nizki poziom wyksztal-
cenia kobiet, utrudniona pomoc lekarska.

Wplyw ubdstwa réznie byl dotad pojmowany. Almquist, Jahan-
nesen, Kaiser, Pistor, Hirsch przypisywali skupieniu ludno$ei silne-
mu 1 ubobtwu \Vlelka role, kiedy Zrousseau, Thoresen, Seitz, Geissler,
Newcourt, Conrad @ Kirisi sa zdanla przeciwnego: borm(n czescie]
nawet na blonice zapadajq.

Fligge widzl bledy tych badaczy w positkowaniu <ie matemi
liczbami, mepewnych rozpoznauiach. na krotkich okresach obserwacji,
Wadhwym probiezu oceniania zamoznosct i skupienia ludnosci. Cho-
robliwosé z blonicy (nie Smiertelnosé) nalezy odniesé nie do ogdlnej
liczby zyjacych, lecz jedynie do liczby d/lecx wrazliwyceh; grupy
miejscowe powinuy byé male.

Nagromadzenie odpadkdéw, ktore przez niektorych badaczy zwia-
zanem bywa z blonica—umieszczano w kategorji wiekszej lub mniej-
szej zamoznosci. Tam jednak, gdzie je oskarzano, nie probowano wy-
kluezyé wplywu innych czynmkow. Jak nedza, ggstosé zaludnienia,
usposobienie osobnicze, sposobnos¢é zaziebienia sie i t. p.

Wiekszg jednolito$é wykazuja obserwacje co do czestosci wro-
znych porach roku. Minimum chorobowo$ci padato na lato, maximum
na zime, jakkolwiek zdarzaly sie epidemje niezalezne od por roku,
majace acme w lecie. Wogole nie nalezy zbyt wiele porom roku
plA}’plS) waé. Wraz ze zmiang pory roku — zmieniajg sie zreszty
1 zwyczaje (w zimie: skupianie sie¢ ciasniejsze ludnosci, trudniejsze
oczyszczanie ciala i odziezy, wgstosé choréb kataralnych i t. p.)

Usposobienie wiekowe jest wyrazne: najmlodsze lata dzieciece.
Statystyka w niektorych miejscach miata wykazaé inny stosunek;
byt to blad zalezny od tego, ze nie brano pod nwage liczby wszy-
stkich zyjacych danego wieku.

Na zasadzie dokladnych danych zdaje sprawe Fliigge z prze-
biegu epidemji blonicy za czas 1886—1890 we Wroctawin.

Od r, 1886 istnieje tam obowiazkowe zawiadamianie o kazdym
wypadku blonicy.

Co sie tyczy podzialu wszystkich wypadkéw blonicy podiug li-
czby absolutnej i czestosci (stosunek procentowy liczby absolutnej
do liczby #Zyjaeych w danym obwodzie a zdolnych do zapadniecia
(erkrankungsfihig) na blonice.)

Wszystkie 6394 wypadki wniesiono na plan miasta, oznaczajac
na nim punkty, gdzie chorzy mieszkali. W centrum miasta wogdle
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czestosé byla malg, za wyjatkiem nielicznych okregéw, z ktorych je-
den wykazal nawet najwyzszy czestosé. Wkolo centrum polkolem
istnial pas o czestoscl nizszej jak Srednia. Dalej ekscentryczuie ist-
nial pas o najwyzszej czestoscl, przechodzac z kolel na zewngtrz
w pas o czestoscl bardzo nizkiej. Powstale przez to ugrupowanie
nie nalezy uwazaé za wyraz czestosci choroby, poniewaz wywo}anem
ono by¢ moglo przez skupienie ludnosci, przez istnienie duzych pla-

cOw, przez istuienie pewnyeh warstw ludnosm (duchowienstwo ka-
tOllLkle, studenci i t. p.).

Dzieci do lat 15 uznano za wrazliwe, starszych — za niewra-
zliwych.

Wroclawska statystyka rozdzieia miasto na 8 dzielnic, 24
uczastkow, 48 grun i 157 rewiréw (przecietnie po 80 budowli i 2000
mieszkancow).

Ot67z dopiero przez odcienienie kazdej z tych 157 grup—mozli-
wem sie stalo zrozumienie stosunkéw epidemjologicznych, przyczem
wéréd tych malych grup mozna bylo jeszcze znalesé¢ roznice, wy-
dzieli¢ grupy domoéw i1 domy oddzielne. \Iaglomadzenip miejscowe
wypadkow blonicy nie bylo weale w zgodzie 7 czestoscig danej gru-
pie wiasciwa, poniewaz liczba dzieci w oddz1elnych uczgstkach bar-
dzo jest zmienng.

Zaden z momentéw lokalnych (budowa gruntu, tegoz zanieczy-
szcezenie, woda gruntowa, wlasnosci powietrza, jako$¢ domdw, urza-
dzenla usuwajace odpadki gospodarstwa domowego, zaopatrywanie
w wode) nie okazal sie dostatecznym do wyjasnienia roznorodne]
czestosci blonicy w oddzielnych grupach.

Co do WpIywu zamoznosci, sprawdza Fliigge, ze ,wraz ze spad-
kiem zamozZnosci wzrasta cze;stosé bionicy.“ Probiezem zamoznosci
byla wysokos$é optacanych podatkow. Na 4103 rodziny nawiedzone
blonicg, 2 wolne od podatkéw, bylo 1331 placacych podatki (i na-
wiedzonych blonieg). Poniewaz nie wszystkie wypadki blonicy srod
biednyeh sg meldowane, wiec stosunek ten (3,08:1) ma sie jeszcze
gorzej. Dla okreslenia skupienia okreslono liczbe dzieci (mYodszych niz
lat 15), przypadajaca na pokéj opalany. Z powodu swych wnioskow
polemizuje Fligge z pracami Konrada Kirisiego, Liévina i Recka.

Probujac wysledzié przebieg oddzielnej epidemji w danym do-
mu 1 przyczyne tworzenia sie ,ogniska* przekonal sie Fliigge, ze
w wiekszosci domow blonica pozostawala przez 2—3miesiace. Nigdynie
widzial wybuchw epidemji, t. j. faktu, by jednoczesnie /apadlo kilkoro
dzieci kilku rodzin w jednym domu mlesz,ka]acych Z 50 najsilniej
dotknigtych domoéw bylo tylko trzy, ktore kilkakrotnie w dluzszych
odstepach czasu silnie byly przez blonice nawiedzone; ale i tu widzi
Iligge ponowne zawleczenie zarazka, a nie 1btmeme jakich§ swo-
1stych momentoéw usposabiajacych — lokalnych. Nie- mozna wecale
wykazaé istnienia ,ognisk“ zaleznych od warunkow lokalnych. Grajg
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tu raczej rolg sami ludzie, ze swemi zwyczajami, stosunkami, prze-
noszeniem si¢ z miejsca na miejsce, usposobieniem osobmczem
Sterling.

Postepy pralktylki sanitarnei.

W SPRAWIE 5-¢j SERJI ROBOT
0KO£O KANALIZACJI | WODOCIAGOW WARSZAWSKICH.

Jakkolwiek decyzja co do programu piatej serji jeszeze nie na-
stapila, uwazamy za rzecz wlasciwg podaé wiadomosé, w jakiej fa-
zie znajduje sie ta wazna sprawa miejska.

Co do robot wodociavowych projektowanych przez Lindleya na
3.6 miljonéw rubli, nie ma watpliwosei, ze uzyskaja one zatwierdzenie
wladz unalodamych gdyz konieczng potrzebe tych robdt podziela
komitet kanalizacyji 1 prezydent miasta jeneral Blblkow a od szyb-
kiego zatwierdzenia tego dzialu zaleiy zabezpieczenie miejsc czer-
pania przy ulicy C7ermak0\\ skiej i zwiekszenia zapasow na osadni-
kach, filtrach 1 w zbiorniku dla wody czystej, chege stopniowo zbli-
zy6é sie do cyfry 100 litrow na mieszkanca 1 dobe i uczynié zadosé
zapotrzebowaniu nowo powstajgcym zabudowaniom izakladom fabry-
cznym.
W Lkwestji kanalizacji polozenie sie jeszcze dostatecznie nie
wyjasnilo. Suma przeznaczona na ten cel, 900,000 rubli nie odpo-
wiada zgola projektowanemun przez Lindleya programowi.

Zada oun na ten cel okoto 3-ch miljondw, zamierzajac przede-
wszyskiem przystapi¢ do uzdrowotnienia Powisla, a rownolegle z tem
dokonezy¢ sie¢ kanalow w gornej czesci miasta,

Propozycja Lindleya co do obs/,emeo'o programu kanah/acp,
natrafita na opozycje, nie baczac na pl&WdQ w Anglji awazang za
dogmat, ze wszelkie wydatki na cele zdrowotnosel publicznej sg na-
ktadem najzupelniej usprawiedliwionym 1 dobrze procentujacym.
Opozycja nie chelala czy nie mogla zgodzi¢ sie na taki argument,
Przeciwnie, utrzymuje ona, ze wydatki na kanalizacje, po zalatwie-
nin sie z dmelmcaml wa,mneJS/eml stang sie meplodukcyweml albo-
wiem nikt lub mato kto z kanatami pr OJELtOW&IlQmI w V-ej serji ze-
chce nieruchomos$é swojg polaczyé, a co za tem idzie, nie beduzie do-
chodu z tej pozycji.

Redakcja ,Zdrowia“ od samego rozpoczecia robot kanalizacyj-
nych w Warszawie przemawiala za obowigzkowem lgczeniem domow
z kanalami. Konsekwentnie czyni to 1 w chwili obecnej, gdyzisto-
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tnie swoboda w tej mierze sprzeciwia sie szybkiemu i radykalnemu
uzdrowotnienin miast w ogole, a Warszawy w szczegélnosci.

Przy racjonalnym rozwoju systemu kanalizacji, kwestja poly-
czen domowych jest sprawg pierwszorzednego znaczenia. Ma sie
przy tem na wrgledzie nietylko domy przysziosci lecz i do egzystu-
jacych budynkow przepisy zastosowaé i1 w czyn wprowadzié¢ nalesy.
Pojmujemy, #e natrvafia sig przy takiej sposobnosci na rozmaite tru-
dnosei, albowiem zmiany starych i nieodpowiednich urzadzen na nowe
zwiazane koniecznie z wydatkami. Jednakowoz bez wzgledu na
to, polgczenie domowe powinno byé obowigzujycem. Kazdy dom eguy-
stujacy po wykonczeniu wzdluz niego kanalu Sciekowego powinien
byé bez straty czasu lub co najmniej w terminie preklauzyjnym 6-io
miesigcznym, ztaczony z ogilng siecig: w nowo budujgeych sie do-
mach zaprowadzenie kanalizacyjne powinno byé zastrzezone w po-
zwoleniu, o ile tylko w poblizn kanaly sg gotowe i czynne,

Gdyby od woli kazdego zalezalo, kiedy ‘mianowicie lub eczy
w ogole raczy skorzystaC z urzgdzen kanalizacyjoych, rozumni wla-
seiciele domow dlugo jeszcze czekacéby musieli az ich sgsiedzi niedo-
Yezni lub niedbali sig namysly, a stan taki bytby dronjg krzyczacs
wobec potrzeb uzdrowotnienia miasta, sponiewieranego dla swobody
osobistej ludzi zlej woli, lub ograniczonych i niezaradnych. Przynius
w tym kiernnku jest moze niezupelnie sympatyczny w swojem brzmie-
niw, i jak w ogoéle kazdy przymus nie mily w dotknigeiu, bolesny
z powodu strat materjalnych. Lecz wydatki wlozone w dom po-
wiekszajg jego wartos¢, potegujg jego dochodnosé, wygode i komfort,
a wiec o zatracie nieprodukcyjne] mowy nie ma. Mamy juz w War-
szawie od kilku lat to do$wiadczenie, Ze mieszkania w domach pra-
widlowo skanalizowanych sg 1 bedag coraz bardziej poszukiwane,
a wtedy urzadzenia tego rodzaju powstang nie wskutek przymusu
lecz i z potrzeby nieodzownej w walce konkurencyjnej z szczesliwe
mi sasiadami. Skoro wige tak lub inaczej upadnie zarzut, ze kanaly
uliczne na Powislu pozostana bez polgezen domowych, to uzdrowo-
tnienie tej wilasnie dzielnicy uwazadby nalezalo za palacg i pierw-
szorzednej wagi kwestja, za rozwigzanie ktorej ogol mieszkancow
solidarnie glosowacéby powinien.

Pobudowanie kolektordw D1iD?! i przyjecie Sciekéw za pomocs
studzienek ulicznych powinienby by¢é poczgtkiem robdt -kanalizacyj-
nych V-ej serji.

W tym duchu jednomyslnie zabierali glos lekarze, hygjenisei,
obywatele miasta Warszawy i, o ile sadzi¢ mozna, starania: te bez
skutku pomysinego nie przeming. E. S
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e LA T BT L O A T IC Al .

Mémoire sur la question des Vaccinations préventives antira-
biques de M-r Pasteur, par le Dr M, K. Zienetz, Prof. agr, a la Fac. de
Médic. de Vuniv. Imperial de Varsovie. Varsovie 1894.

Autor wystepuje w broszurce pod powyiszym tytulem obejmujgcej 39
stron in-8, jako krytyk metody Pasteura, a raczej nie samej metody, gdyz
wykonawstwem jej si¢ nie zajmuje, ale wnioskéw z tejie oglaszanych przez
instytut Pasteur’a i inne instytuty leczenia wécieklizny metoda tego uczonego.

Przedewszystkiem zaznacza autor, ze jeszcze przed Pasteur’em Dr Gal-
lier z Lyonu w roku 1891 wstrzykngt $ling psa wécieklego do zyl 9 owiec
i 1 kozy i ueczynil zwierzeta te odpornemi wzgledem w$cieklizny. Oczywi-
cie atoli, byla to metoda zupelnie odrebna,

Poniewas wstrzykiwania Pastcur’owskiec odbywajg sie po zakazeniu czlo-
wieka jadem zwierzecia wécieklego, przeto metoda wlasciwie nie jest profi-
laktyczna a czysto terapeutyczng. Za podstawe sluzy tu analogja, zdaniem
autora (slusznem) pozostawiajaca wicle do zyczenia; albowiem z faktu ze
pies zaszczepiony pod twardg opong mozgu staje sie odpornym w eciggu 15
dni, nie nalezy bezwzglednie przyjmowaé, ze to samo staje sig z czlowickiem
po zastrzykiwaniach podskérnych. Znane sg wszak rdéznice indywidualne
zwierzat co do odporno$ci wzgledem tych lub owych zarazkoéw, Nicusprawie-
dliwiona tcorctycznie metoda moglaby byé dowiedziong statystyczuie irozbior
tej kategorji wnioskéw stanowi wladnie gléwng czesé pracy autora; przyta-
czamy waznicjsze ustepy w streszczeniun:

Wedlug statystyki francuskiej, liczono w kraju w okresie 1859 —76 r,
770 wypadkéw émierci z powodu wscieklizny; liczba o0so6b ukgszonych pozo-
stala nieznang., Wedlug sprawozdania Dra Pottewin’a w okresie 1886 do
1892 r. przybywalo do instytutu Pasteur’a 1826 osob $rednio rocznie. Oczy-
widcie liczba ta o wiele jest nizszg od liczby pokgsanych, nie ulega bowiem
watpliwosci, ze wiele z tych ostatnich nie szuka pomocy w instytucie. Pray-
puszczajac wszakze ze liczba oséb pokgsanych byla takg mianowicie w okre-
sie 1850 —1876 r. (cyfra ludnosei od r, 1860 do 1890 wurosta tylko o 3
miljony we Francji), otrzymalibySmy dla calego okresu tego $miertelnoé
§rednig roczng 1,56%. Nalezy atoli zwalyé, Ze wiwczas nie stosowano ostro-
znoSei tak jak obecnic i ze bylo o tyle wigeej wilkow we I'rancji, iz ukg-
szenia tych zwicrzgt stanowily poprzednio 5% ogoluej liezby pokasad, gdy
obecnie stanowig tylko 0,24%. Wedlug statystyki Pottewin’a $miertelnodé
§rednio w instytucic Pasteur’a wynosi 0,52, ale ze statystyki tej wylgczeni
sg zmarli, ktorzy zakoncszyli zycie w okresie wstrzykiwan lub w ciggu 15
dni po ukonczeniu kuracji. Okolo tego gldwnego =zaloZenia krytyki autora
zgrupowane sg rozmaite cyfry po czgéei z encyklopedji lekarskich, po czedei
ze sprawozdai instytutéw i wreszeie z podrecznikéw terapji wyjete, ktorych
ogolng cechg jest chyba olbrzymia rozmaitosé, poczgwszy od odsetek $mier-
telno§ci wécicklizny przez réznych autoréw podawanych (od 5% do 58, 12%),
a koficzgec na $miertelnosci leczonych metods Pasteur’a w rozmaitych insty-
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tutach, ktéra w Tyflisie np. wyniosla ogéltem 4%, a w Samarze 5%. Owo
X. pokgsanych nie udajacych sie do instytutéw stanowiszkopul ogdlny wszel-
kich statystyk po za instytutami, Poniewaz, powiada autor, z ogélnej liczby
psow podejrzanych o wicicklizng tylko 8 —4% w istocie okazaly sie¢ choremi,
a poniewaz z liezby ludzi pokasanych przez zwierzeta wiciekle tylko 5—6%
ulega tej chorobie, na tej podstawie podaje on nastgpujgce, Ze tak powiemy,
zadanie arytmetyczne. Jezeli np, 1800 psow pokasalo takas liczbe ludzi, nalezy
znajge odsetki powyzsze, przypusci¢é ze prawdziwie wécieklych psoéw byto
tylko 60, z 60 za$§ ludzi pokgsanych przez nich tylko 3 ulegnie wscickliznie,
$micrtelno$é zatem wypadltaby 0 do 0,3 czyli mniejsza niz w instytutach
Pasteur’a (wlasciwie moglby autor jeszcze zmniejszyé t¢ liczbg, gdyZ nic
kazdy dotkniety wscieklizng umiera), Dalej idg modyfikacje przytoczonego
zadania arytmetycznego, ktére wraz z ujemnemi wynikami samych szczepien
Pasteur’owskich opisanemi ta i owdzie (w.liczbie innych przytoczong jest
i statystyka Dra Rybickiego) doprowadzajg autora do wniosku, Ze szczepienia
Pasteur’owskic sg w wigkszodcei praypadkow bezuzyteczne, w niektérych za$
prawdopodobnie zgubne. JeZeli wnioski autora nie wystarczajg do pogrzeba-
nia metody Pasteur’a, to przyznaé wszakze nalezy wywodom jego rowne
prawa jak statystyce instytutéw Pasteur’owskich w ogéle niedostatecznie
przekonywajgcej o skutecznodci metody.

XRONIX A

Szkodliwe wydawnictwo rozpoezat p. Wisniakowski p. t. ,Szezegdélowy prze-
wodnik adresowy firm handlowyeh warszawskich. Wydawnictwo miesieezne. Gdzie
co kupi¢ i zatatwié¢ w Warszawie.* Wydawnietwo to rozdaje sie dzien w dzief
bezplatnie w poeiggach drdg ielaznyeh, w hotelach. eukierniach, restauracjachit. p.
Oczywiscie nie wspominalibysmy o tem ziozonym z jednej karty in folio miesigeznem
wydawnictwie, cdyby&my w tym przewodniku ,fi~in handlowych® nie spotykali informaeji
o aptekach, lekarzach i t. p. Pozostawiamy wiec na stronie interesa przyjezduyeh
pragngeyeh znaleSé adres dobryeh asfaltowyeh 1 betonowyeh wyrobéw, drzwiezek
azurowyeh do piecow i t, p, zastanowimy sie tylko nad tym dzialem wydawnictwa
majgeego na celu ,nie reklameg leez jedynie zachowanie dokladnego adresu wszy-
stkich warstw spotfecznyeh dzialajpeyeh publieznie ktéry zdrowia publieznego do-
tyezy. Otéz w numerze  wainym od 3/15 pazdziernika do 3/15 listopada“ w dziale
aptek znajdujemy tylko apteke _Centralng homeopatyezng“ jako bardzo szezytne dla
aptek Swiadeetwo, ze wydawnictwo p, Wisniakowskiego ma na celu ,nie reklame,*
w drziale dentystyeznyeh gabinetow znajdujemy jedyny gabinetz ulicy Solnej, w dzia®
le $rodkéw dezynfekeyjnyeh tylko ,ozonol“ Dalej znajdujemy pare zakiadow opty-
cznych, ehirurgieznyeh, 6 zakladéw leezniczyeh, w liezbie ktéryeh jeden jest dwa
razy zareklamowany i do liezby ktorych weiaggniety zostal jeden lekarz-masaiysta;
wreszcie znajdujemy w rubryee ,Doktorzy i ieh specjalno&é“ 35 eskulapiw skrzetnie
przez pana Wisniakowskiego ugrupowanyeh podiug specjalnoéei,

Wiemy dolkiadnie, ze niektérzy z lekarzy umyslnie, inni niechegey wehodzg
na to liste, za pewng oplaty naturalnie; te sprawe polecamy organom majaeym
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w programie sprawy zawodowe lekarzy; my zas ze wzgledu na znaezng liczbe
egzemplarzy ,Przewodnika fiim handlowyeh® zwréei¢ winnismy tylko w paru slo-
wiach uwage wydawey i interesantow, ze tego rodzaju prowadzenie sprawy do po-
zytku publicznego nie moze roéei¢ pretensji; krotko mowige, jezeli wydawea chee
informowaé bezplatnie publicznosé w kwestjach zdrowia, niech umieszeza bezplatnie
adresy wszystkich bez wyjgtku lekarzy, aptek, sktadow apteeznych, szpitali i t. p.,
pozostawiajge reszte opinji publicznej, a jezeli nie chee tego robié, niech usunie
dodatek, ze wydaje kartke swoja miesieezng nie dla reklamy; sprawa baedzie po-
stawiona jasniej (choé¢ i teraz zreszty nie jest eciemng), a jezeli Fortuna zechce, to
i reklamistow nie zbraknie panu Wisniakowskiemu. g

Nowe metody lecznicze i reklama. Czasopismo ,Wraez“, nalezace niewgtpli-
wie do najgorliwszych szermierzy przeciwko reklamie w lecznictwie, sltusznie pote-
pia wraz z ,Deutsche Medizinal-Zeitung“ wystapienie w prasie ogdlnej dra Behringa
przeciwko Virchow’owi za wyrazenie pewnych watpliwosei co do skuteeznosei leezenia
blonicy surowica. O ile w ogdle reklama, drukowanie pamfletow i artykutow reklamu-
jaeyeh o rzeezy niewyjasnionej w pismach ogélnyeh, oraz przedsigbiorstwa przemy-
slowe lekarzy sg szkodliwe, a nawet moga kazda metode w koneu zdyskredytowac,
dowdd tego przytaeza wspomniane pismo w ostrem wystapieniu ,Magdeburger
Volksstimme,“ ktira powiada: pp. Meister, Lucius i Briining cieszg sie niewymownie
gdyz zakupiwszy od prof. Behringa surowice za 200000 marek w eiggu kilku ty-
godni otrzymali dziesigé razy tyle zysku... Czesto dla otrzymania rezultatu trzeba
kupié surowicy tej za 80 marek.. Prawie w potowie roku biezgecego wystapit na
widownie nowy sposob leezenia, ktory prawie taki wywolal entuzjazm jak Srodki
Kocha i Behringa. Srodek ten stanowilo przetaczanie krwi zdrowyeh zwierzat lu-
dziom, najbardziej za§ krwi owczej; wkriotee atoli zapal ochlongd o tyle, iz prof.
Volkmann, sam poprzednio zwolennik metody, wyktadal studentom doweipnie o trzeeh
oweach potrzebnych do wykonania operaeji. Nie bedziemy przytaczali z ,Wraczem®
dalszyeh niemile brzmigeych rad vdzielanych czytelnikom owej gazety popularnej,
ale ze swej strony zaznaczamy i w tym wypadku jak to uezyniliSmy w czasie pier-
wszych doSwiadezen # koching, ze ani do prasy publicznej zadne wnioski stanoweze
dostawaé sie nie powinny, ani sam érodek stosowany by¢ nie powinien w praktyce
prywatnej dopéki skuteeznosé jego praktyks szpitalng i dyskusja w prasie publi-
cznej i w stowarzyszeniach specjalnych nie zostanie stwierdzona.

Wodociagi w Zytomierzu. ,Kraj“ podaje wiadomosé, iz Zytomierz otrzymaé
ma wkrotee wodociggi., Projekt opracowany zostal przez kijowska firme¢ ,Sotru-
dnik“ i zostal &wiezo zatwierdzony przez ministerjum spraw wewnetrznyeh., Kosata
budowy obliczone s3 ogitem na 241,731 r. 97 kop. Zarzgd miasta w celu wykona-
nia projektu tego zamierza wypuscié obligacje z 12 letnim terminem splaty. Cena
wody obliczong zostala !/, kopiejki za wiadro. — Jednocze$nie projektuje sie wpro-
wadzenie w mieécie o§wietlenia gazowego.

Smiertelnosé niemowlat. P. H. Silbergleit, dyrektor magdeburskiego biura sta-
tystycznego, w sekeji demograficzne] niedawno odbytego kongresu hygjenicznego
w Budapeszeie, przedstawil ciekawe szezegily, odnoszgee sie do §miertelnoSci nie-
mowlat w wiekszych miastach Europy.

W ogdle zdaniem p. S., na zachodzie i polnocy Europy s$miertelnosé niemo-
wlat przedstawia stosunki bardziej pocieszajgce, anizeli na poludniu i wschodzie
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i tak: za dziesieciolecie — od 1883 do 1892 r. — wykazuje p. S., dla 33 wielkich
miast Anglji, §miertelno§é niemowlyt cyfra 16,39 zywourodzonyeh, podezas gdy dla
193 miast Niemiee, liezgeych wieeej niz po 15,000 mieszkancow, oraz dla 57 miast
Austrji, o ludnosei wigkszej niz po 12,000—wykazuje Smiertelno§é o potawe wiekszg,
mianswicie 23,7% (dla Wiednia21,58%); w 29 najwielkszych miastach Wegier, §miertelnogé
wzrasta do 25,79. W regule tej wszakze istniejg liczne wyjgtki, np. Wieden, Graz,
Budapeszt, a nawet Warszawa przedstawiajg stosunki korzystniejsze od Akwisgranu,
Kolonji, Hamburga, Berlina i Monachjum. Nieprawe urodzenia nie wiele tylko
powiekszajy Smiertelnoéé niemowlat; za to warunki klimatyezne wywierajy wplyw
nader silny — wzrost mianowicie temperatury w letnich miesigeach sprowadza duze
pogorszenie w &miertelnosei. Miasta niemieekie cierpia pod tym wzglgdem najwie-
cej. 7Z poszukiwan Bockh'a nad sposobami karmienia niemowlat w Berlinie okazuje
sie, ze upaly letnie nie szkodzg dzieciom, karmionym mlekiem matki lub mamek, ale
okazujg sie nader groznemi w razie przechodzenia od karmienia piersiy do mleka
zwierzat i od tego ostatniego do surogatéw mleka. DSz, B, D,

Niebezpieczenstwo podrozowania kolejami. Paryzki ,Révue Scientifique® za-
miescit niedawno wiadomogé, ze podezas gdy w  Anglji ulega wypadkowi Smierci
jedna osoba na 28 miljondw jezdigeyeh drogami zelaznemi, w Niemezeeh takiz wy-
padek trafia sig¢ juz na 10 miljonéw podrdéznyeh, zkad wyplywatby wniosek, ze
w Anglji podréz koleja jest prawie trzy razy bezpieczniejsza anizeli w Niemezech,

<Frank., Ztg.4, stajac w obronie drég niemieckich, praytacza z urzedowych
sprawozdan nastepujace eyfry:

w Niemczech

W roku Podréznyeh Wypadkow smierei:
w ogoile nie z wtasnej winy
1887/88 316 mil. v 7
1888/89 340 31 ‘1
1889/90 St 40 16
1890/91 426 46 4
1891/92 464 46 8
1892,93 488 46 2
Razem 2,411 mil, 2560 38
w Angljyi
1887 734 mil. 124 25
1888 42 107 11
1889 (i P 183 88
1890 818 i 118 18
1891 845 103 5
1892 865 ., 129 21
Razem 2,779 mil. 761 168

Ztad wypada w Niemezech jeden, nie z wlasnej winy, zabity na 63 mil po-
droznyeh, a w Anglji jeden na 28 mil. Nawet, nie biorge pod uwnge przyezyny
smierci wypada w ogdle w Niemezech jeden zabity na 10, w Anglji jeden na 6 mi-
ljondw podréznych. Wazmianke te podajemy jako uzupelnienic wiadomosgei podanej
w poprzednim (pazdziernikowem) numerze ,Zdrowia.* D, ¥ .\ Zinyy WB4ND
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Pierwszerstwo odkrycia surowicy leczniczej. W pidmie ,The Britisch Medical
Journal®* d. 3-go b. m. (listopada) znajdujemy bardzo stuszng uwage o niesprawie-
dliwym rozglosie jaki otrzymal dr. Roux jako rzekomy wynalazea &rodka wilaseiwie
wynalezionego przez Bebringa, ,Nastrdj histeryezny w tym wzgledzie zaznaczony
przez francuzéw od prezydenta poczawsay, zrozumialszym jest dla serca niz dla
umystu, powiada dziennik wzmiankowany. Tak odmienny i niestosowny szowinizm
nawet u naszyeh zdolnyeh i pobudliwyeh sgsiadéw rzadko byt obserwowany.*

Smiertelnosé gornikow kararyjskich. Dr. Lodovieo Milani oglasza nader sta-
rannie opracowans monografje o hygienie gdérnikow w Kararze, w kopalniach mar-
muru. Ciekawg jest statystyka Smiertelnosei tego miasta w pordwnaniu ze Smier-
telnoseia wsi okolieznyeh, gdzie wtagnie konceutruje sie ludno$é gdérnicza.

W 30-letnim okresie c¢zasu 1863—1893 roku &miertelno&é pordéwnawezo tak
8i¢ przedstawia:

Od r. 1863 do 1873 w miescie 30,3 we wsiach okelieznyeh 30,4.

0d , 1873 , 1883 5 LT # e 33.0.

Ood , 1883 , 1893 " 24.6 : 4 28,1,

( Giorn. della soc. ital. d’'Igiene Sierpiert 1894).

Sport welocypedowy. Na posiedzenio paryzkiej akademji lekarskiej d. 4. wrze-
gnia r. b. Dr, Petit zakomunikowal o trzech wypadkach nagzlej &mierci u osib do-
tknigtyeh chorobami serea, ktéra nastgpita podezas jazdy na weloeypedach lub bez-
posrednio po przejazdice. W Paryzu, zdaniem Dr. Petit znajduje sie okolo 100,000 ey-
klistow (samyeh pozwolen udzielila prefektura w eciagu 8 miesieey r. b, 32,996),
autor wiee przypuszeza ze w tej liczbie znajduje sie okolo 1000 dotknietych cho-
vobami sereca (1 na 1000). Dla oséb w podesztym wieku sport ten, wedlug P. Jjest
réwniez niebezpieczny.

W d. 11 wrzeénia odbyla sie dyskusja nad wzmiankowanym komunikatem po
ktorej zaakeeptowano wnioski, ze umiarkowane uzycie weloeypedow przez osoby umiejace
wtada¢ niemi nie pocigga za soba w ogdlnosei niebezpiecznych skutkdw ze wzgledu
na dzialalno&é serca. Atoli sport ten powinien byé bezwarunkowo wzbroeniony oso-
bom dotknietym niedomykalno§eig aorty lub niekompensowanymn przerostem serea;
wyseigi, byt szybka jazda, jazda pod gdre sg niebezpieczne. ROwniez niewtasei-
wym jest sport wzmiankowany dla osdb starszych.

( Gaz. des hopitaux Univ, med. Journ. Pazdz, 1894).

Wytwaorezos$é dzienna robotnikow. Franz Ritter przedstawia w tablicy ogloszone]
przez ,Zeitsehrift des Vereins deutscher Ingenieurs® wyniki licznyeh spostrzezen doty-
czyee praecy fizycznej réznychkategorji robotnikéw wyrazone w kilogramometrach. Ro-
botnik pracujaey przy robotach ziemnych wytwarza dziennie 100000 kilogramome-
tréw pracy, gornik rozsadzajacy skaly—141 tysieey, robotnik pracujgey przy pra-
each hydraulicznych—117 tysieey, whijajaey kamienie w ziemie—67240 — 75240, ro-
botnik podnoszgecy w ciagu minuty eiezar 34 kilograméw na wysoko&é 0,25 metrow
—153000 i t. d. Srednia praca jednostki ludzkiej na podstawie obserwacji wamian-
kowanego autora wynosi 127,415 kilogramometréw. (Rdvue Scientifique 29/9 94).

Smierteinosé roznych klas spoleczenstwa. Albert Schau w pismie Century
(refer. w Révue Scientifique 29 wrz. r. b.) nadmienia, ze Smiertelnosé miast 20 —259
uwazana przez wieln autoréw jako wzglednie normalna, jest o wiele wyzszg od tej
ktora bytaby moiliwg w warunkach dobrobytu. Smiertelno$é réznyeh klas spole-
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eznyeh moze wahaé sie w miefcie w granieach od 3 do 200 na tysige ludnoseiina
rok. W Berlinie naprzyklad polowa zgonéw przypada na rodziny mieszkajace po
5 080b w jednej izbie. Na 1,315,000, mieszkatiecdw 75,000 ludnodei znajduje sig w takich
wiladnie warunkaech; &miertelnosé tej ezesei ludnosei wynosi 163,50 na 1000, pod-
ezas gdy é&miertelnoéé w rodzinach zamieszkujgcyeh dwa pokoje wynosi tylko 23,5,
w rodzinach zajmujgeyeh trzy pokeje—7,5, zas w rodzinach posiadajaeych mieszka-
nie zlozone z czterech lub wieeej pokoi wynosi tylke 5,4 na 1000.

Wiadomosci drobne. W Austral;i gruntu zajetego pod winnice bylo w r
1891/92—18642 hektaréw, w r. 1892/93—21944 hektaréw. Wina wyprodukowano
w Australji w r. 1891/92—162192 hektolitrow, zas wr. 1892,92—183038 helktolitrow,
Wino to uzywa sie dotychezas tylko w Australji, natomiast koniak od roku ekspe-
djuje sig do Londynu, { Révue Scientifique).

+ W r. 1892 z Franeji wywieziono 30405954 kilogr. masla. Przewaznie
eksportuje sie masto przes Cherbourg., W tymze roku warto§é wywiezionego masta
obliczons na 80,676,229 frankiw, z ktéryeh okoto 45 przypada na Cherbourg. Prze-
waznie posela sie masto do Anglji. (Revue Scientifique).

+ Najwigekszy skorowidz ogélny prac naukowych wydawany jest od trzydziestu
kilku lat przez Kroélewskie Towarzystwo w Anglji, p. t. ,Catalogue of seientifie
papers compilid and pubiished bythe Royal Society® (wydawnictwo wspierane przez
rzgd angielski). Pierwsza serja obejmujgca 6 wielkich toméw in 4-o zawiera lite-
raturg z lat 1800—1863. Druga serja z dwdeh tomow (2357 stron) zlozona obejmuje
okres 1867—1873. Trzecia serja (do r. 1883 wigeanie) wydaje sig obeenie. Towa-
rzystwo wzmiankowane obeenie poruszylo sprawe miedzynarodowego urzadzenia,
ktore notowaloby dalsze postepy literatury z obszerniejszym programem, obeenie
bowiem znajduja pomieszezenie tylko prace ukazujyce sie w literaturze perjodyeznej.
Odpowiednie cyrkularze rozeslane zostaly i rozselajg sie do roznyeh stowarzyszen
naukowyeh.

+ Na ,turnfescie* we Wroelawiu podal oddzial sanitarny (Sanitéi.tskoloune)
pomoc 768 osobom; zdarzylo si¢ 3 zlamania, 6 zwichnigé, 21 nadwerezen wigzdw
stawowyeb, 23 kontuzje, 138 roinych ran, 14% zdrapan powierzehowyeh, 133 zapa-
len skéry 1 tkanki podskdrnej, 21 cigikieh zapalen po ukgszeniu przez owady,
11 obrazen miesni, 3 poraienia sloneczne, 25 zemdlen, 109 ,eloréb wewnetranyeh®
3 wstrzgsnienia mozgu, 63 krwotoki nosowe. 20 oparzen stonecznyeh (Sounenbrand),
3 wypadki drgawek. ,Zressty wszystko bylo w porzgdku..*

(Dresd. Anzeig. 5 Sierp. 1894).

+ We Francji (Paryz) spalono dotgd 15,000—16,000 trupow, od lat 5 t, j. od
czasu kiedy istnieje krematorjum. We Wiloszech istnieje 25 krematorjéw. W Niemezech
od 1878 r. spalono okolo 1,500 trupéw (Gotha, Heidelberg, Hamburg, Berlin).
W Ziivie hu 152 trupy. W Szwecji spalono w Sztokelmie w 1893 r. 765 trupéw, w Gothen-
burgu 46. W Stanach Zjednoezonyeh spalono: w New Yorku (w 1893 r. 245 tru-
pow. W Argentynie obowigzkowo paly zmarlych na cloroby zakazne; w 1893 r
spalono 230 trupéw. W Angljii w Woking dotad spalono 522 trupy, w Man-
chestrze 62. (The Drit. Med. Jour. 11 Sierp. 1894%),
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Nekrologija.

8-go wrzednia r. b. zmart w Charlottenburgu jeden z najpierwszyeh uczonyeh na-
szego stulecia Herman-Ludwik-Ferdynand Helmholtz. znaczenie prac jego jest nazbyt
znane, abydmy szezegotowo o niem pisaé mieli. Przypominamy gléwniejsze daty,
Urodzit si¢ Helmholtz w Potzdamie 31 sierpnia r. 1821 2z ojea nauezyciels gimna-
zjum miejscowego. W r, 1872 po ukoficzeniu studjéw medyeznyeh zostal lekarzem
w szpitalu Clarité w Berlinie, w r. 1848 profesorem anatomji w szkole sztuk
pieknych w Berlinie, wr. 1849 objal katedre fizjologji w Kréleweu, w r.18%5 takaz
katedr¢ w Bonu, w r. 1808 w Heidelbergu, a od r. 1871 przebywal w Berlinie jako
profesor 1 kierownik zakladu fizyezno-technicznego. Giowne dziela jego byly: optyka
fizjologiczna i teorja fizjologija muzyki.

Drugsg strate ponidst swiat uezovy przez $mieré slawnego anatoma wieden
skiego Jozela IHyrtla, autora klasyeznyeh dziet ,Lehrbuch der Anatomie® i ,Lehr-
bueh der vergleichenden Anatomie“, wreszcie jednego z najlepszyeh na globie ziem-
skim profesoréw. Jozef Hyrtl zmarty w Wiedniu w wieku lat 84, urodzil sig w r.
1811 w Eizenstadt na Wegrzeeh, studja lekarskie odbyl w Wiedniu; w r. 1837 zo-
stal profesorem uniwersytetu praskiego, a od r. 1845 wykladal anatomje w Wiedniu.

Redaktor i Wydawea, . Polak.
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Sprzedaje si¢ na szklanki:

we wlasnej Restauracyi pod ,Nowg Gwiazda“
uhca Bielariska.
102 ul. ZelazneJ 1 Grzy-

bowskiej Nr. 61,

., wlasnym Sklepie Browaru przy ul. Berga N. 2
i wielu innych, na sposob zagranmiczny pod eiSnieniem &
B kwasu weglanego, ktory jako prawdziwie hygjeniczny %

utrzymuje pmo przez (lugi czas w stanie zupelme
Jnaturalnym 1 swiezym t. j.. z gazem, musem i wla-¢
Béciwym smakiem.
3 Sprzedai defalizna na butelki w Browarze
a1 we wszystkich handlach i Skladach wodek.&
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ZAKELADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystawa Hy-

| CSPUARSTVO MOAVDNE e

MEYN PAROWY.
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROLA MENNEBERGA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

rolecas:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.
Produkcja powyzszego mleka dostargé;t;gngecsht kazdodziennie do Warszawy w 2-ch

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedai w naezyniach porce-
lanowyeh. 1[-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-

czyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maglanka,
Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, glownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia Ny, 21.

SRBANOWICE I ROZYCRL
Skiad materyatow aptecznych,

LABORATORYUM
CHENIGZNO-X ARNMACEUTTCZNE

25
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 177
wprost kosciola po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

T,

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydla toaletowe i lecznicze,

Viinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector &cienny samo dzialagegcy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny &rodek na mole). i wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



CZASOPISMO TYGODNIOWE LEKARSKIE

,2BPAYD."

Poswigcone wszystkim galgziom medycyny klinicznej i hygjeny
1 wszystkim kwestjom stanu lekarskiego dotyczacym, wychodzié be-
dzieli w przysziym 1895 r. w podobnym zakresie i wedlug tego pro-
gramu jak w roku biezgcym.

Artykuly (w listach rekomendowanych) poselaé nalezy na
imie redaktora, profesora Baueciasa Apreenrsesuua Manaccenna (Ile-
TepOyprs. CumOupcras, a. 12, gs. 6).

Cena wraz z przesylkg (a w Petersburgu — z odniesieniem)
wynosi 8 rubli rocznie, lub rs. 4 k. 50 na p6l roku. — Prenumerate
nadsyla¢ naleay na imig wydawey — Kapuaa Jleouorsgosuya Puxkepa
(IlerepOyprs, Hesneriii, 14). Do wydawecy udawaé sie nalezy tez we
wszelkich sprawach gospodarczych (honorarjum, odbitki, numera nie-
odebrane 1 t. p.).

Progpelxt na r. 1895 wydaswvnicta

HRYPHAID PYCCRATO OBIECTBA
0XPAHEHIA HAPOLQHATO3LPABIA

P

Pismo wychodzi miesiecznie zeszytami zawierajgcemi b — 7
druku, wedlug nastepujgce programu:

1) Prace oryginalne. 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-

stwa, 3) korespondencje, 4) sprawozdania z literatury russkiej i obcel
7 dz1ed/1nv biologji, statystyki, epidomjologji, hygjeny, balneolog]
1 klimatologji, 5) krytyka i bibljografja, 6) kronika, 7) ogloszenia,
8) dodatki. W dodatku do r, 1894 wydano: 1) Instytucje lekarskie
w Petersburgu, 2) Miesieczne sprawozdania komisji sanitarnej, 3) Li-
sta czlonkow Tow. Ochr. Zdrowia Narod. 4) Mleko w Petersburgn,
p. Archangielskiego. 5) Kontrola artykutéw spozywezych, 6) Sprawo-
zdanie komisji sanitarnej za r. 1893, 7) Sprawozdanie z pracowni
miejskiej 1 t. d.

Prenumerata wraz z przesylkg wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
si¢ Przedplata: w Petersburgn w biurze redakcji (Raunercrasa yi. . 4),
w ksiegarniach: Rikkera (Hesceiii x. 14), Karbasnikowa (Jdurefinsii,
I. 46), Pietrowa (Humeropogcrkas, x. 17), Jaroszewskiej, Sojkina i in.
Mozna zamawiaé pisma za zaliczeniem pocztowem, zalgczajac dokla-
dny adres.

Cena ogloszen jednorazowych; za calg strone 8 rubli, za '/, strony
4 ruble, za '/, strony 3 ruble.

O kazdej ksiazce nadeslanej do redakecji drukuje sie ogloszenie.

Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893 i 1894 kosztuja po 3 ruble,

z przesylks.
Redaktor A. Lipskij.

arkuszy



Proysiegly dostawea win
DLA KOSCIOLOW,

’

naprzeciw Kosciota S-go Kreyia.

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier=
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
1 stare kuracyjne Xonialii, przedewszy-
stkiem zas chorym i rekonwalescen-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sif, szla-
chetniejsze gatunki Mlaslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina weglerskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich
stacyl drég zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie
poczawszy od 3 garney w cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.
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JIlospoxeno Ilenmsyporo.—Bapmasa 4 Hoadopa 1894 r.,

Y k B

W Warszawie Krakowskie-Przedmiescic Nr. 6. &

R

‘W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.



Whkrdlce opusci prase:

KALENDARZ LEKARSKI

Dra Polaka

na rok 1895.

W kalendarzu tym, ktory podobnie jak w roku zeszlym zlozony
bedzie z 2 czesel (pierwsza w oprawie ozdobnej, druga kartonowana),
obok zwykliych (jak w latach poprzednich) prac tresci informacyjno-le-
karskiej umieszczong bedzie ludnosé wszystkich miast, miasteczek
i osad w Krol. Polsk. jako klyteljum przydatne dla lekalzy prakty-
kujgcych. Nowe srodki znajda rowniez pomieszeczenie. Wszystkis
nowe llaty lekarzy w Krolestwie praktykujgcych oraz personelu za-
kladow leczniczych 1 t. p. Lista lekarzy oddzielna dla m, Xodzi
(z adresami). W notatniku uwzgledniono terminy posiedzen warsza-
wskiego i prowincjonalnych towarzystw lekarskich.

Hoza Mo 19, (rog Kruczej).
SPRZEDAZ

SRODKOW ODZYWCZYCH
W. HEBDY

mianowicie:
Sok miesny, Proszek miesny, Maczka dziecinna (4 la Nestl’a),
Kawa lecznicza - Kakao slodowe, Lipanin zastepujacy tran |
a nie majacy wstretnego zapachw tranu i t. p.
przy Fabryce wod Mineralnych

Aptekarza S, Erhardta.
Hoza Xe 19, (rog Kruczej).

Wielki wybor zegarkiw fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie) |
repetiery kwadransowe 1 minutowe, kalendarzowe 1 spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki).

Wybor regulatorow i budzikow,

PIOTR SMALECG, @i

Ceny ni=Elsle,
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.

Hoza No 19, (rog Kruczej).
Hoza Xe 19, (rog Kruczej).




N FABRYR A A
2 WYROBOW CHIRURGICZNYCHY

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

J. JODELOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielanska Nr. 3.
Drugi Sklad ulica Marszalkowska Mr, 137.

Poleca najnowszych systemow narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzoréw tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na 2qdanie franco.

Uznane przez Rade Lekarskag w Warszawie i Departament Medyezny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,

| Dla kaszlacych i oslabionych
SLtODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Stodu i Ziol leczniczych,

Nagrodzone na wystawach h gxemcano lekarskich w Warszawie,
Krakow:e Lwowie i na rodkowo Azjatyckiej w Moskwie,

Fabryki EE&w Warszawie

ulica LELI w A Lgoda Nr. 6,

Wy*qczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach apteczmnych.
Wyszla 2 druku ksigzeczka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sklad Gléwny u Kolinskiego (Marszalkowska 122). Tamie do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15,
O suchotach czyli gruzlicy kop. 2/,.
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ nalezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20.

Strzedz sie podrabia-
nych i nasladawanuch
- DU 6DMn ININIMZ,

‘yomunnoyndo nu @ It




Tom X. Nr 110. Listopad 1894.
MIESIHECZNIK
POS WIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

ddres fedakcji: Sto-Krzyzka 25.

WARSZAWA.

W drukarni St. Wiemiery,
Plac Warecki 2 4,
189 4.




TRESS NNUNMERT:

Artykul wstepny. (str. 383). — Artykuly oryginalne. Hygjeniczne znaczenie lasu,
podal J. Tehorznicki (str. 386).— Czarnieeka gora, stacja klimatyezna, podal Dr.
Misiewicz (dokonczenie) (str. 392). — Dzial sprawozdawczy. Do§wiadezenia hvgje-
niczne nad przecigzaniem umystowem uezni (str. 407). — Pobyt nad morzem jako
grodek leezniczy dla dzieei (str. 408). — Odiywianie echorych dotknietych gruzlicy
(str. 410), — Srodki zapobiegajace szerzeniu sie gruzliey (str. 410). — Srodki zapo-

biegajace szerzenin sie tyfusu (str. 411). — Wlasnosei materjaléw bu-
dowlanych ze stanowiska hygjenicznego (str. 411). — Upowszechnianie sie bloniey
ze specjalnem uwzglednieniem blonicy we Wroctawin (str. 413). — Postepy prakiyks

sanitarnej. W sprawie piatej serji robdt okoto kanalizacji i wodociggéw warszaw-
skich (str. 416). — Notatki bibljograficzne (str. 418). — Kronika. Szkodliwe wyda-
wnictwo (419), — Nowe metody leeznicze i reklama (420). — Wodoeciggi w Zytomie-
rzu (420). — Smiertelnoéé niemowlat (420) .— Niebezpieczenstwo podrozowania kole-
jami (421). — Pierwszenstwo odkrycia surowicy leczniczej (422).—Smiertelnosé gér-
nikow kararyjskich (422).—Sport weloevpedowy (422) —Wytwoirezosé dzienna robotni-
kow (422). — Smiertelnosé réznyeh klas spoleczenstwa (422). — Wiadomosgei dro-
bne (423). — Nekrologja (42%). — Ogloszenia.

MAGAZYN OPTYCZNY
G. GERLACHA

w Warszawie, ul. Czysta Nr. 4
przyjawszy reprezentacje Instytuta Optycznego M. Hlartnack poleca
Mikroskopy tejze firmy po cenach fabrycznych,

NOWINY LEKARSKIE
Oroan Wydziatn Lekarskiego Towarzystwa Prryjaciot Nauk Poznanskiego

wychodzi na poezatku kazdezo miesigea w Poznaniu, staraniem Komitetu Redalcyj-
nego, skladajacego sie z Prof. Dr. Wicherkiewicza, radzey Dr. Koehlera, DDr.: Chia-
powskiego i Swiecickiego z Poznania i Dr. Szumana z Torunia.

Biuro Redakcyjne znajduje sie u przewodniczacego komitetu redakeyjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina N 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszydskiego, Poznan, ulica Wodna N 15.

Przedplata, ktora przyjmuja: Drukaria nakiadowa Nowin lek, tj. Fr. Chocieszynski
Wodna N 15, w Poznaniu; ksiegarnie: Krzyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wolffa w Warszawie, jako tez wszystkie urzedy pocztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie; w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.), w Austrji 6 zir, (z przes. 7 zlr.),
w Krol. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. rs. 6) we Francji 12 fr. (z przes. 15 fr.). polrocznie,
w Niemezeech 5 m. (z przes. 6 m.), w Austrji 2 zir. (z przes. 3,50 zir.). w Krol. Pol,

i Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. r8, 3) we Francji 6 fr. (z przes. 7,50 fr.).

NATUBALNY COGNAC
2 WINOGRON XRYMSKICH

fabryki JMPERIA L*

W W ARSSAWIE.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1'/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowineji.
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Od nowego roku ma byé wprowadzong do warszawskich zakla-
dow leczniczych nowa ustawa szpitalna (o ktérej wspominaliSmy
w N 96 ,Zdrowia“). Z tego powodu nie od rzeczy bedzie przypomnieé
tu kilka glowniejszych cech tej ustawy, tembardziej, ze w stosun-
kach urzedowo-lekarskich czyni ona poniekad radykalne zmiany, —
Projekt zastosowania ustawy do zakladow warszawskich opracowywa-
ny jest obecnie przez Rade Miejskg Dobroczynnodei publicznej i w bie-
zgcym miesigcu wyslany zostanie do zatwierdzenia. Przedewszyst-
kiem ustawa przewiduje 5 kategorji zakladow (zaréwno rzadowych
jak prywatnych, gdyz wszystkie podlegaja ogdlnym przepisom nowej
ustawy), poczawszy od zakladow muiej niz 5 16zek majgeyeh. zwa-
nych izbami leczniczemi (pryjomnyj pokoj) i lecznic (6 — 15 167¢k),
a koliczge na szpitalach czwartej (16—20 10zek), trzeciej (61 — 100
Yozek), drugiej (101 — 800 tozek) 1 pierwszej klasy (wiecej nad 300
Yozek). Nastepuie ogolog cecha zakladow jest, iz nadzor nad niemi
nalezy do gubernatoréow i naczelnikéw miast—w Warszawie do pre-
zydenta; inspektorowie lekarscy — w Warszawie — inspektor szpitali
cywilnych — sa nadzorcami zakladéw. Dalsza cechas nowej ustawy
jest rozszerzenie kompetencji lekarzy, albowiem wedlug brzmienia
§ 19, lekarze glowni i zarzgdzajgcy zakladami, zarzadzaja niemi za-
rowno pod wzgledem lekarskim jak i administracyjno-gospodarczym,
a wedlug brzmienia § 20 podlegajg im wszysey urzedujgcy w zakla-
dzie w wydziale lekarskim, sanitarnym, farmaceutycznym i gospo-
darskim, jak rowniez siostry milosierdzia. Udzial w zarzgdzie szpi-
tala w zakladach pierwszych trzech klas przyjmuja i lekarze ordy-
nujacy, albowiem w zakladach tych tworzy sig z lekarzy szpitalnych
rada zarzadzajaca. Kompetencja tych rad w stosunku do kompe-
tencji Rady Miejskiej Dobroczynnosci publicznej stanowi jeden z glé-
wnych ustepow projektu zastosowania ustawy w Warszawie. Naj-
wazniejszy moze w danej chwili ze wzgledu na zmiany w personelu
ustep bedzie stanowié stuzba lekarska, albowiem wyprowadzenie usta-
Wy pociaga za sobg potrzebe zamianowania okolo 25 nowych ordyna-
toréw oraz przemianowania obecnych lekarzy ordynuigcych. TLiczba
starszych lekarzy ordynujacych bedzie znacznie zredukowang, naprzy-
klad w szpitalu Duziecigtka Jezus dwa oddzialy: zewnetrzny i wewne-
trzny, odpowiada¢ maja posadom dwoéch starszych ordynatordw, inni
staliby sig ich pomocnikami i liczba tych pomocnikéw musi by¢ zna-
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cznie- zwiekszona. Przewidziana jest przeto w szpitalach pewna, ze
tak powiemy, degradacja, formalna przynajmniej, danej liczhy leka-
rzy oddawna zajmujacyeh wzglednie samodzielne stanowisko zarzgdza-
jaeych oddziatami; wzajemny stosunek kolezenski bedzie wiec mial
sporo do czynienia W tej przejsciowej epoce zmiany ustawy; przej-
Sciowej, powiadamy, gdyz stosunek ow degradacji formalnej odniesé
sie moze tylko do dzi$ urzedujacych ordynatoréow. Zresztg systemat
powyzszy przedstawia analogjg z urzadzeniem sluzby lekarskiej w szpi-
talach wojskowych,

HYGJENICZNE ZNACZENIE LASU

podal .¥. L’choérznicli.

Sprawa znaczenia lasow pod rozmaitemi wzgledami rozpatrywang
jest w ostatnich czasach przez wielu uczonyceh, przez korporacje na-
ukowe 1 wreszcie przez rzady. Swieo zajgl sig sprawg tg znany pre-
zes sekeji biologicanej brytyjskiego stowarzyszenia postepu nauk, ktory
w pracy swej p. t. ,Sylviculture“ zaznacza upadek laséw, znaczenie
1 przyczyny takowego. Sgdzgc, ze Kraj nasz pod wzgledem pielegno-
wania laséw w wyjatkowo zlych znalazl sie warunkach, pragniemy
rozpatrze¢ ze stanowiska sanitarnego znaczenie lasu, co eo ipso
wyswietli¢ nam moze poniekyd znaczenie upadku sylwikultury u nas.

Z botaniki wiemy, ze rosliny zyjgce pochianiaja z powietrza
kwas weglany t. j. jego wegiel, a wydzielajg tlen. Proces ten odby-
wa sie w lisciach, paczkach i wszystkich zielonych czesciach drzew.

Oprocz czlowieka istnieje na kuli ziemskiej tysigce innych z1r6-
de! wydzielania kwasu weglanego: oddychanie zwierzgt, ptastwa, ryb,
plaz6w, mieczakow, a przedewszystkiem powierzchowne warstwy
ziemi, gnicie, gorzenie, fermentacja i inne procesy chemiczne na po-
wierzchni ziemi.

Kwas weglany w najwiekszym stopniu zgeszczenia znajduje sie
nad samg ziemig, w miarg wzniesienia za$ powoli sig rozrzedza.

Dla tego tez rosliny bez kwasu weglanego wydzielanego przez
czlowieka obyé sie mogg. Istniejg olbrzymie dziewicze lasy, w kto-
rych noga ludzka nie postala, jednak rosliny tu zyja 1 wybujale ko-
nary ko niebu wznoszg.

Co sie zas tyczy tlenu to przez czas energicznego zycia roslin
t. j. od wiosny az do zeschniecia liscia, wydzielanie tlenu odbywa sie
mocniej nizli w zimie,
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Gdy roslina zyé przestaje rozpoczyna sie powolne gnicie cayli
palenie i zuzycie tlenu dla polgczenia z weglem rosliny rozkladajg-
<cej sie.

Wobec obfitosci w powietrzu tlenu, a jeszcze bardziej ozonu od-
bywa sie bardziej energicznie proces zycia tkanek,

Jezeli przemiana krwi zylnej na arterjalng idzie szybko, to szyb-
ko tez organizm odzyskuje swojg energjg, swiezosé, zywosé i sile.
Jezeli za$ proces ten odbywa sie powoli, to nagromadzajg sie we krwi
pierwiastki nieutlenione obcigzajg organizm, czlowiek staje sie powol-
nym, ociezalym 1 do niczego niezdatnym.

Obfitosc wiec tlenu w powietrzw jest kardynalnym warunkiem
zdrowia.

Wobec tych fizjologicznych warunkéw nic dziwnego, ze tlen tak
wazny gra role w leczeniu chordb, a przy ostabieniu organizmu jest
jednym z najenergiczniejszych $rodkow pobudzajacych zycie.

Procesy chemiczne odbywajg sie szybko pod wplywem swiatla,
ciepla i wody.” Wiec tez pochlanianie kwasu weglanego odbywa sig
zwawiej w dzien niz w nocy. Najwiecej znajdujemy go w powietrzu
wezesng jesienia, najmniej w zimie. Po deszczu i w czasie mrozu,
w ogole gdy barometr idzie na pogode, ilos¢ jego zwieksza sie, w cza-
sie za$ odwilzy 1 wiatru — zmniejsza. Z tlenem za$§ rzecz ma sie
odwrotnie, |

Jezeli kazde drzewo wytwarza tlen i ozon, to zbiér tych drzew
zwany lasem wytwarza juz mase tlenu,

Lesne zatem powietrze posiada wlasnosci pobudzajgee obieg krwi,
jest przyjemnem dla kazdej zywej istoty, orzezwia ja, wzmacnia ina
corganizm dziala zbawiennie, Prawdy tej dowodzg stacje klimatyczne
lesne, w ktorych tysigce kuracjuszo6w pomyslnie goi swe owrzodzenia
plucne. Mozemy obserwowaé jak ludzie wyniszczeni, skazani prawie
na $mieré, szybko wracajg tam do zdrowia 1 sil.

Wiemy, ze miarg zanieczyszczenia powietrza jest ilosé zawar-
tego w nim kwasu weglanego.

Wiemy rowniez, ze powietrze normalne podlug analiz chemicz-
nych sklada sie glownie z azotu 78,26%, tlenu 20,74% 1 kwasu wegla-
nego 0,04 (minimum 0,292 — maximum 0,505). Podlug analiz Levi
z Montsowuris, opartych na 3000 analiz ilos¢ kwasu wynosi $rednio
od 0,25 do 0,35 na tysige. Pary wodnej zawiera powietrze 0,96.

Wiemy wreszcie, ze powietrze wydechane zawiera w sobie 4,34
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kwasu weglanego. Levi tez znajdowal w powietrzu badanem w chwili
pozarn 4,9 kwasu weglanego.

Jezeli ilos¢ kwasn weglanego, wydzielanego przez doroslego
cztowieka w ciggu godziny wynosi 20 litrow, a w ciggu doby 10 ku-
bicznych stop, jezeli dorosly czlowiek pochlania w ciggu doby 500 li-
trow tlenu, to jakiez cyfry wypadng dla setek i tysiecy Iudzi?!

Brak tlenu i nadmiar kwasu weglanego odczuwamy wyraznie
pozostajgc przez czas diuzszy w zamknietych niewentylowanych prze-
strzeniach, na réznych zebraniach publicznychit. p., gdzie ilo$é kwasu
weglanego ku koncowi posiedzenia dochodzi do 2,0 i 3,0 na tysise t. j.
Josel po za ktorg oddychanie odbywa sie nieprawidlowo; w takiej
atmosferze trudno bywa w koncu ,wytrzymaé,“ a wplyw ten odczu-
.wamy jeszcze dosadniej wyszediszy nastepnie na Swieze powietrze.

W zwyklym procesie powolnego gorzenia spozywajy réwniez
znaczue ilosci tlenu substancje gnijace, ztad w ciasnych mieszkaniach,
w podworzach zamknietych wysokiemi Scianami, jakie tak czesto spo-
tykamy w wielkich miastach, znajduje sie w powietrzu w stosunku
do zapotrzebowania przez organizm zamala ilos¢ tlenu. Nawet po-
wietrze, miejskie nazewngtrz domow, wreszcie kazda ulica ma
swg wlasng atmosfere. Ilos¢ kwasu weglanego w mieszkaniach nie
powinna przewyzsza¢ 0,6 do 1,0 na tysige. W mieszkaniach i izbach
ozonn nie masz wecale, gdyz zuzywa sie on na utlenianie kwasu siar-
czanego, Za miastem za§ bywa wiece] ozonu w dzien niz w nocy, co
juz tlomaczy¢ mozna tylko dzialaniem promieni §wietlnych.

Brak tlenu i ozonu odbija sie nader wyraznie na organizmach
lndzkich.

W takich warunkach krew zle odswiezana krazy powoli, wytwa-
rzajg sie zastoje, malokrwisto$¢, oslabienie, stan nerwowy i licha we-
getacja nadwgtlonego ciala, przytem ustrdj traci caly odpornosé prze-
ciwko czynnikom chorobotwérczym; wszelkie choroby ulegajg pogor-
szenit.

Dla tego tez kuracjusze wogdle wyselani sg tam, gdzie spodzie-
wamy sie nadmiaru tlenu, Nad brzegiem morza znajdowano,tlenu 21%.
Agnus Smith przy zmniejszeniu go do 19% juz spotykal zawroty glo-
wy 1 omdlenia.

Od maja do wrzesnia zboza 1 trawy rosngc wytwarzaja tlen —
trawy skoszone za$ i zZete same potrzebujg tlenu. GI6wnym i o wiele
stalszym zrodlem jest las. W lesie odbywa sie hyperprodukcja tlenu.
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Pgezki, liScie, kora wydajg go stokroé wiecej niz cienka trawka,
a ruch powietrza rozprowadza ztgd tlen po calych krajach. Las za-
tem jest tym obiecujgcym zbiornikiem po ktérym spodziewaé sig mo-
Zna, ze nadmiar tlenu do miast przysle i na ustréj mieszkancow wy-.
wrze wplyw dobroczynny.

Niemniej waznem jest znaczenie lasu jako regulatora temperatury.
Las zaslania siedziby Iudzkie od ostrych wiatrow, a poniewaz konary
drzew nie dopuszezajy z gory promieni sloiica, wewngtrz wiec lasu
1 w miejscach, ktore las otacza temperatura we dnie jest o wiele
chiodniejsza, w nocy zas cieplejszg, nizli na otwartych polach i stepach.

Ztad choroby zapalne zdarzajg sie w okolicach lesistych bardzo
1zadko, a ponlewaz znaczna obfitosé w powietrzu ozonu nie dopuszcza
rozwoju bakterji gnilnych, choroby zarazliwe rozwijajg sie tu trudniej.

Nadto latwosé dostarczenia dobrego i taniego opalu sprawia, ze
w mieszkaniach jest sucho, cieplo i przyjemnie.

Obfitos¢é materjalu drzewnego pozwala budowaé¢ domy z drzewa.
Domy takie w ogolnosci odpowiadajg warunkom hygjenicznym,

Waznem jest rowniez znaczenie lasu jako rezerwoaru wilgoci.
Pod ochrong konaréw i w splotach korzeni latwiej zatrzymuje sie wil-
goé, parowanie bewiem ziemi lesnej odbywa sie nader wolno.

Pod wplywem prostopadlych promieni sltoiica najmocniej parujg
galezie i liscie u wierzcholka drzew. O wiele slabiej paruja boczne
konary drzew, a z tych bardziej paruja galezie zwrécone na poludnie
1 zachod. Polnocna strona paruje bardzo malo, a ze wszystkie drze-
wa ustawione sg pionowo, tworzg wiec rozgalezienia zabezpieczajgce
dolng cze§¢ konarow i ziemig od silnego” parowania. Dostajg sie pro-
mienie slonca i do powierzchni ziemi, lecz liscie opadle stanowia war-
stwe ochronng, ktora zabezpiecza od slonca i utrzymuje wilgoé.

Kazde drzewo mozemy sobie wyobrazi¢ jak stup wloknisty na-
pelniony wodg wyssang z gruntu i atmosfery. Woda ta oscyluje t.j.
na wiosne z ziemi wchodzi w pien i galezie, przez lato dopelnia ich
10ZWoju, oraz pomaga wessaniu pierwiastkow pozywnych, w jesieni
czes¢ wyparowywa, czes¢ zas powraca do ziemi,

Rosliny wiec na pozor gralyby role osuszajgcg ziemie, na ktore
las stoi, lecz zmniejszone parowanie pozostawia znaczng cze$é wody
W gruncie.

W dodatku wody spadajgce z atmosfery osiadaja na liSciachi ko-
1ze, tworzy sie wiec pewien nadmiar wody w lesie. Nadmiar ten
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splywa do strumieni lesnych, lub przesgczajgc sig przez przepuszczalne
warstwy gruntu daje poczatek malym zrédeltkom, strumykom i t. p.
Wielosé takich zrodet wilgoci sprawia, ze znaczna ilosé czyste] wody
do rzek i jezior splywa.

Na wiosne i latem pgezki drzew iglastych wytwarzajg lotne
olejki balsamiczne: olejek sosnowy, olejek terpentynowy i kreozot.
Napelniajg one wraz z tysigcem kwiatéw i zi6t leSnych powietrze
przyjemnym balsamicznym aromatem tak zbawiennie dzialajgcym na
chore pluca.

Z tlenu i terpeutyny przy dzialaniu promieni slonica tworzy sie
ozon. Ztad w lasach sosnowych powietrze zawiera daleko wigcej
ozonu, a ozon jest potezing dZwignig zyclowg — sztucznie wytworzony
bowiem zabija nawet bakterje gnilne,

Liasy lisciaste jakkolwiek nie wydajg balsamu i aromatu, dostar-
czajg jednak o wiele wigcej tlenu niz iglaste. Zywica zas drzew igla-
stych zwieksza ilosé balsamu,

Cala ta masa warunkow sprawia, ze w lesie mamy 2z lekka
wilgotne i balsamiczne powietrze. Lasy iglaste stanowig doskonale
naturalne inhalatorja, ktorych zaledwie slaba imitacja sg inbalatorja
lecznicze sztuczne. Dla tego tez las odgrywa tak wazng role w le-
czenin cierpien kanalu oddechowego.

Swiezo podane w ,Révue scientifique“ (29 wrzesnia 1894 roku)
wyniki obserwacji poczynionych w gub. ekatierynostawskiej nad wply-
wem Jasow na warunki gruntu jeszcze raz potwierdzajg wyzej przy-
toczone fakta. Z badan tych pokazalo sie, ze na glebokoSci 44 cent.
odsetka wilgoci w lasach siegala 22,72, zas w polu otwartem—14,67%.
Ilos¢ $niegu w d. 20 lutego 1891 r. rownala sie w lasach warstwie
wody 150,6 milimetr., zas w polu otwartem — 48,2 mm., zimno prze-
nikalo do gruntu w polu otwartem na 50 cent., zas w lesie na 13
cent. Zatem wysycha grunt w polu otwartem na powierzchni, w le-
sie zas—w warstwach glebszych, las dziala wiec tu jako dreny.

Wielka ilosé lasow wywiera wplyw dodatni na Zyznosc pol sg-
siednich ¢ ilosc wody w ogole, a ztad na lepsze zywienie mieszkancow
syznosc lak, pasze dla krow, ilo§¢ mleka, pasze koni, ulge w robocie
i komunikacji, ilos¢ ryb, stowem w ogoéle lepsze pozywienie ludnosci.

Jezeli bowiem ziemia na ktorej las rosnie jest wilgotniejszg,
to sgsiednie pola otrzymuja drogsg przesigkania daleko wigkszg
ilosé wody, tak niezbednej dla wzrostu roslin. Para wodna, wytwo-
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rzona w lesnych przestrzeniach udziela sie sysiednim polom, powie-
ksza ilosé rosy i osadza pyl szkodliwy dla oddyehania.

Widzimy wiee, ze las pod wielu wzgledami wplywa dodatnio na
dobrobyt i zdrowie ludno$ei.

Lecz s4 1 ujemne strony pochodzgce przewaznie z mnadmiaru
wilgoei.

Jezeli lasy rosng na piaskach i ziemi przepuszczalnej, to woda
przesiaka w glab gruntu i gnicie na powierzchni ziemi jest bardzo
nieznaczne. Lecz jesli las pokrywa nizine, torfowisko lub na niezna-
cznej glebokodei sa poklady nieprzepuszcezalne, wtedy pomimo whie-
rania przez drzewa nadmiernej ilosci wody, stwarzajg sie w lesie cale.
bagniska, do ktorych dostep nie jest ratwy, zbiér siana mniemozebny
i wreszceie dlugotrwale gnicie powoduje rozwdj malarji = jej nastep-
stwami. Wprawdzie pewna ilos¢ rowow osuszajacych moze z latwo-
Scig zaradzié zlemu, lecz gdy tych rowéw nie masz, nadmierne gnicie
noze wytwarzaé pewng przymieszke amonjaku do powiefrza, do wod
zas—produktow gnicia. Tworzg sie przytem miejsca niemozliwe do
przebycia, niedostepne, wreszcie porost traw i nawet drzew zamiast
powickszaé sie — zmniejsza,

Dodatni zatem lub ujemny wplyw na urodzajnos$é pol sgsiedunich
zalezy nietylko od istnienia lasu, lecz od wielu innych wzgledow,
a przedewszystkiem od charakteru gleby.

Na ilosé wody w ogole las wplywa znakonmicie. Wszystkie pra-
wie rzeki biorg poczatek w lasach polozonych na gorach lub w blo-
tach. Wprawdzie wieksze rzeki wybiegajg z gor zpod lodow, nigdy
jednak samo zrodlo pierwpotne do zasilenia rzeki na calej przestrzeni
nie wystarcza. Przychodzg tez z pomocy rzeki i strumyki mniejsze,
wpadajgce ze stron obu. Jezeli po obu brzegach rzeki jest lasow
duzo, strumienia te doprowadzajg wieksza ilos¢ wody zebrang z ru-
czajow lesnych, jezeli zas po obu stronach rzeki lasu nie masz, to do-
plywy i strumyki prowadzg tylko wode deszezows. Znaczna jej ilosé
po spadnieciu wkriotce wyparowywa, Jub pochlonieta bywa korzeniami
ro§lin, ktore zawsze stosunkowo zawsze znaczny zapas wody w sobie
mieszezy.

Poniewaz znaczna ilo§¢ lasow znikla bezpowrotnie z powierzchni
ziemi, bardzo wiec wiele strumykow 1 rzeczek wyschlo lub zmalalo.
Ztad wieksze niegdys splawne i rybne rzeki zeszly do roli srednich
rzeczek lub nawet malyeh strumieni. Zyzne laki splawiane systema-
tycznie wyschly lub zamieniono je na pola orne.
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Nareszcie wieksze rzeki pedzgce niegdys stale réwnem korytem
i zapewniajac splaw zhoza obecnie przy szybkim scieku wod atmo-
sferycznych nagle wzbierajg i powodzia niszezg po drodze laki, pola
1 siedziby ludzkie.

Do pewnego stopnia powodziom tym zapobiedzby mozna w miej-
sce kosztownej regulacji brzegdw, obsadzajgc brzegi 1rzek lasem.
Wtedy ped wody spotykajac zapore bylby lagodniejszym, a przynaj-
mniej mniej rujnujgeym brzegi. -

Czy wieksza ilogé lasow wplywa dodatnio na ilo§é pierwiastkow
pozywnych 1 stan ekonomiczny danej okolicy trudno da¢ stanowczg
odpowiedz i zalezy to od wielu okolicznosei.

Jezeli dana okolica potrzebuje wiekszej wilgoci, to naturalnie
otrzymawszy jg od lasu urodzi lepsze i dorodniejsze ziarna, polepszy
sig 1losé pierwiastkow pozywnych i stan ekonomiczny, jezeli zas dana
okolica ma do$é wilgoci i lasy utrzymujg takows w nadmiarze, w ta-
kim razie uwydatuia sie wplyw ujemny.

W zwyktych warunkach jednak w okolicach lesnych i podlesnych
ziemia w glebie $redniej jest urodzajniejszg anizeli ziemia takiejze do-
skonalosci w okolicy bezlednej.

Nie ulega przytem watpliwosci, ze stala egzystencja dobrze za-
gospodarowanego lasu z porebami, zagajnikami i t. p. jest stalem Zro-
dtem dochodu czyli bogactwa wlasciciela, oraz zarobkOw miejscowej
lndnosci — co moze tyiko powiekszyé jej dobrobyt i zdrowie.

(4

CIARNIECKA GORA,
STACJUA KLIMATYCZNA LESNO-GORSKA.

(8zkic z klimatologji krajowej)
podal Dr Michal Misiewicz.

R

(Dokoticzenie).
Podane uwagii dane meteorologiczne tyczace sie warunkéw zdro-
wotnych Czarnieckiej géry doprowadzajg do nastepujgcych wnioskow:
1-0 Cisnienie powietrza jest o 0,017 mniejsze niz w nizinach.
2-0 Srednia roczna cieptota jest cokolwiek nizszg, lecz wahania
jej sg mniejsze a zatem cieplota jest jednostajniejsza.
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3-0 Brak wéd gruntowych i opadowych i wzgledna suchosé te-
renu resp. budynkoéw.

4-0 Brak czynnikéw fermentacyjnych, powolne gnicie cial orga-
nicznych.

5-0 Nasycenie powietrza, chemicznie i bakterjologicznie czy-
stego — ozonem 1 lotng zywica.

6-o Mierna lecz wieksza niz w nizinach wilgotno$é powietrza.

7-0 Korzystny stan i wzglednie szczedliwy kierunek wiatrow.

8-0 Nieco lepszy niz w sgsiednich okolicach stan nieba i ilosé
dni pogodnych i cieplych.

9-0 Obfitszy opad i znaczniejsze napiecie elektryczne,.

10-0 Znaczne nasilenie promieniowania stonecznego.

Czarniecka gora posiada wiec odpowiednie warupki aby byé
uzdrowiskiem klimatycznem lesnem, o $redniem wyniesienin po nad
poziom morza, 1 nalezy mieé nadzieje, iz z czasem, korzystaé be-
dziemy z cennych zalet klimatycznych tej miejscowosel przez caly
rok, zimowe bowiem miesigce odznaczaja sie tu rowniez wyzsza cie-
plotg 1 silniejszem promieniowaniem stonecznem, niz okolice sgsiednie.
Szcezegolnie] waznem jest w tym wzgledzie szczesliwe ostoniecie po-
trojng warstwa szczelnego zwartego lasu od polnoey i wschodu. Mimo
znaczne] ilosci dni pochmurnych i nieco silniejszych pradéow wietrz-
nych, zime w Czarnieckiej gorze uznaé nalezy jako przyjemna i wzgle-
dnie tagodna. Silniejsze pragdy powietrza, zatrzymane wysokopiennym
lasem, przeplywaja wysoko, w gérnych warstwach powietrza. Ziemia
i las pokrywa sie jednostajna, nigdy nie topniejgcg warstwa sniegu,
wsréd dni pogodnych, dzieki insolacji i silnemu $wiatlu, z przyjem-
noscig odbywa sie spacer w lesie, ktory 1sni sie w widmie slonecznem
cieplota nierzadko w poludniowy godzine dochodzi do 20°C 1 wyzej.

Zas co sie tyezy miesiecy letnich, to ze §redniej wilgotnosci
powietrza, oraz ilodci dni pogodnych wynika, iz najkorzystniejszemi
miesigcami s§ maj, czerwiec i wrzesien. Co do cieploty zas, naj-
lepszemi sg lipiec i sierpien. Wrzesien odznacza sie niezwyklym
spokojem i tagodnoscig powietrza, oraz jednostajnoscia cieptoty dzien-
nej, lecz malyg wzglednie iloscig Sdwiatla 1 krotkoscia promieniowania
(wezesny zachod slonca).

Klimat Czarnieckiej gory zaliczy¢é musimy bezwarunkowo do
tagodzqeych. Poniewaz jednak pobyt w tej miejscowosci, stawia wie-
ksze wymogi w przemianie materji, i w zywszych funkcjach wy-
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dzielniczych, dziala wiec poniekgd na ustréj pobudzajgco. Ustréj, na-
wet spoczywajacy, zachowuje sie, jak gdyby odbywal prace, musi
wiec zastosowaé sie do wzmozonych potrzeb, bez zbytniego ze swej
strony wysitku, jak to ma miejsce w uzdrowiskach alpejskich. Tacy
chorzy, starcy, osoby wyniszczone chorobg, ozdrowiency, chorzy z dra-
zliwemi blonami Sluzowemi I porazong czynnoscig naczynio-ruchowa,
unika¢ muszg wysokich gor, dia nich najodpowiedniejszym bedzie kli-
mat lagodny wyniostosei mniejszych, klimat tylko lekko podnieca-
jacy, o czystem aromatycznem powietrzulesnem. Ustroj taki, w stacji
lesnej zacznie wzmacniaé stopniowo odpornosé swych tkanek i energje
zyciowa, zahartuje sie na przyszto$§é do walki z procesem, ktory
zniést jego rownowage fizjologiczng. Wiele chronicznych 1 jako ta-
kie nieuleczalnych cierpien mozna ztagodzié lub w zawiazku powstray-
maé dzieki jedynie wzmoZonej odpornosci tkanek walczacych z nisz-
¢zgca ustroj istotg chorobows, jak to widzimy w gruzlicy 1 zolzach.

Oto w krotkosci rys klimatu czarniecko - gérskiego. Brak mu
oczywiscie spostrzezen z szeregu lat, bez przerwy i Scisle czynio-
nych. Byloby wielce pozgdanem oznaczenie cyframi wzmozonej prze-
miany materji, oznaczenie Sciste bilansu fizjologicznego, u roznych
chorych. Podobniez niezbednem byloby podanie dat ozonometrycz-
nych 1 dokladne zbadanie chemiczne domieszek aromatycznych w po-
wietrzu. Bedzie to zadaniem przysziosci.

Ale 1 powyzsze nieliczne co prawda daty daja w przyblize-
niu niektamany obraz klimatu stacji opisanej. Majgc nadzieje, iz
czytelnik przyjmie ten opis za to, za co go autor uwaza, to jest za
probe naszkicowania ojezystego uzdrowiska, za malo jeszcze opraco-
wany rys, rywalizujacego z zagranicg szmatu gorsko-lesnego—przy-
stepuie do wyciagniecia wnioskow praktycznych, do zastosowania
klimatycznych danych Czarnieckiej géry w zboczeniach chorobowych
ustroju. Zdanie swoje opieram na krytycznem ocenieniu klimatu,
oraz na piecioletnich spostrzezeniach praktycznych. Zreszty kazdy
lekarz, wyrobi sobie wlasne w tej mierze poglady; ze swej strony
pragniemy tylko nalezycie oceni¢ w granicach naukowej bezstron-
nosei wartosé leczniczg tego miejsca, nie ustepujacego innym stacjom
leSnym. — Zacznijmy od:
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Chorob narzadu oddychania.

Gruzlica, jako choroba pasorzytnicza, w powietrzn wolnem od
pylu organicznego i nieorganicznego, niesprzyjajacem bujaniu dro-
bnoustrojéw — znajdzie pierwsze wskazanie.

Powietrze Czarnieckiej gory, par excellence lesne, niszczy ba-
kterje, dziata przeciwgnilnie i utrudnia wtargniecie pasorzytow do
ustroju.

W § 5 wspomnialem, iz chorobliwosé i $miertelnosé z gruzlicy,
jest tu o wiele mniejszg, niz w innych okolicach, np. w Kielcach,
ktore za zdrowe uchodzg. Fakt to mnie przypadkowy, lecz zalezny
od poszczegélnych warunkow miejscowych. Czy to bedzie zaleznem
od skladnikow powietrza, cisnienia Iub wilgotnos$ei powietrza, czy od
wiekszego napiecia elektrycznego lub obfitszego ozonu, przesadzaé
nie bede, nalezy to bowiem do dalszych Scistych badan.

Jak Riviera dziala podniesieniem ogdlnego tonu odzywiania
1 wiecznie uSmiechnietem niebem, jak powietrze morskie, mimo wy-
sokiego ciSnienia dziala swg czystos$cig 1 napieciem elektrycznem
i ozonowem, a Davos lub Rigi znizonem cisnieniem, tak klimat puszczy
lesnej o miernem choéby wzniesieniu dziala przeciwgnilnie, odwania-
jaco, a wiec wprost niszezaco na pratki gruzlicze i ropotwércze.
SMiejsc bezwarunkowo na gruzlice odpornych (immunitas) niema na
ziemi, ale nie ulega kwestji, iz wzgledna wolnosé od gruzlicy pewnych
miejscowosei, odgrywaé bedzie w leczeniu tej choroby pierwszorzedna
role, — moéwi Brehmer ‘).

Wiecej konkretnemi czynnikami sg tu: gimnastyka miesni od-
dechowych, nizsza cokolwiek cieplota $rednia, ciggle przebywanie na
powietrzu, a wiec silniejsza wentylacja pluc, wzmozone odzywianie,
jasniejsze dnie z powodu silnego promieniowania stoiica, odbijajacego
sie od kilkunastu miriametréw iglastej powierzchni lesnej, bLlyszcza-
cej na widnokregu na podobienstwo powierzchni morza. Zbytecznem
byloby tu przytaczaé¢ zdania powag naukowych; See, Leyden, Kich-
horst, Ziemssen na podstawie rozleglych do$wiadezen uznaja nieoce-
niong wartosé stacji gorsko-lesnych.

Z danych kazuistycznych, $ci§le notowanych od roku 1889, naj-
wiecej szans wyleczenia posiada: nieiyt przewlekty szczytow plucnych,

) Die Therapie der. chron. Lungenschwinds. Wiesbaden 1892,
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u ludzi sklonnych do gruzlicy, nawet po wykazaniu nastepowych na-
ciekow zapalnych. Czyste, a nasycone smolg powietrze tutejsze, usuwa
niebawem objawy niezytowe, powstrzymuje, lub zmniejsza do mini-
mum rozrost pratkéow gruzliczych 1 drobnoustrojéw, powodujacych
zakazenie wtérne i migszane.

Wiadomo, iz wiele form gruzlicy nie nadaje sie zupeinie do le-
czenia klimatem alpejskim. Obliczaé sie tu trzeba skrupulatnie z ogoél-
nym stanem, nieogledne bowiem zastosowanie tak heroicznego Srodka,
jak klimat Alp lub Tatréw — najgorsze da wyniki. Krwotoki plucne
u osobnikow drazliwych, stanowia przeciwwskazanie do stosowania
uzdrowisk wysoko polozonych chorzy tacy wlasnie wybornie sie czujg
w stacjach lesnych o powietrzu wilgotnem, tagodnem, nie zbyt ostrem.
Rozszerzenie sie klatki piersiowej wskutek glebokich oddechow, wy-
wolanych ozonem wywoluje przepelnienie sieci naczyniowej nietylko
pluc, ale 1 systemu naczyn wloskowatych wogole i niedopuszeza do
wznowienia sie krwotokow.

Sklonnosé do gruzlicy u osobnikéw zbyt wybujalych, o bladej
cerze, stabem. sercu i slabym rozwoja naczyn, noszgcych znamiona
ofiar gruzlicy — stanowia, jak wiadomo, wskazanie do stosowania
pobudzajgcego klimatu wysoko-goérskiego. Rozwdj klatki piersiowej,
zahartowanie, gimnastyka miesni oddechowych i sercowego, po dluz-
szym pobycie takich chorych w stacjach alpejskich daje niezle wy-
niki. Jezeli jednak zawigzek gruzlicy powstaje u osobnikow wrazli-
wych ,eretycznych® o delikatnej cerze, o malej odpornosci, niedosta-
tecznie reagujacej na heroiczne czynniki Alp, wtedy jedynem wska-
zaniem jest stosowanie nizszych wyniostodei, klimatu lesnego, ktérego
wplyw lagodny rokuje lepsze szanse. Rozumie sie, ze 1 tu najlepsze
daja rokowanie sprawy umiejscowione, niezbyt nagle postepujace, bez-
gorgczkowe 1 zajeciem trzewiéw nie powiklane. Odpowiedniemi wigc
bedg okazujgce sktonnosé do ograniczania sie, do zwyrodnienia tgezno-
‘tkankowego, bez sklonnosci do rozpadu lub rozmigkczenia. Mozliwemi
sg wypadki takie powiklane: niezytem oskrzelowym, krwiopluciem,
zajeciem krtani, a nawet nieco ostrzej przebiegajace przypadki
z cluwilowym stanem podgorgczkowym.

Chorzy ze znaczng, zwalniajaca gorgczka, z daznoscig do roz-
padu tkanki plucnej, z zajeciem jelit, stanowig przeciwwskazanie,
a jesli budza jeszcze jaks nadzieje, powinni korzystaé z klimatu po-
Judniowego.
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Nietylko gruzlica pluc, ale i zolzy, w postaci obrzmienia gru-
czolow chlonnych, gruzlica kosci, stawow 1 okostnej, nawet postacie,
ktore doprowadzily do wysokiej niedokrewnosci kwalifikuja sie do
tutejszej stacji lesno-gorskiej. Ozdrowiency po operacjach, z powodun
ztogow gruzliczych wzglednie predko ta do zdrowia wracaja.

Niezyt oskrzeli ¢ pluc u 0s6b drazliwych, anemicznych stanowi
drugie powazne wskazanie.

Wiadomo, iz osoby, przybywajace do Czarnieckiej géry, z ka-
tarem, kaszlem, chrypka, doznaja nader predko zlagodzenia i popra-
wy, oraz, iz dusznica, bgdz wskutek niezytu, bgdZz na tle nerwowem,
niebawem u chorych ustepuje. Suchy niezyt oskrzeli, pod kojacym
wplywem miekkiego, wilgotnego, nasyconego lotng zywicag powietrza,
wielkiej ulega poprawie. Z jednej strony zupelne zasloniecie od pol-
nocy i wschodu niedopuszcza silnych wiatréow, z drugiej zas roznica
miedzy zamieszkaly plaszczyzng a lustrem rzeki Czarnej dozwala na
pewien ruch powietrza, na wentylacje, ktora wprowadza do niego
czgstkli smolne zywicy i ozon.

Nie mniej korzystnym bedzie klimat tutejszy dla rozleglych nie-
Zytow krtant < tchawicy, choéby powiklanyeh rozstrzeniami i niedo-
krewnoscig. Dalej ida ozdrowiency po przebytem zapaleniw wlolkni-
kowem, jak réwniez, po zapalenin oplucnej, gdzie zachodzi obawa
o rozmnozenie lub wkroczenie pratkow gruzliczych do zwatlonego
ustroju.

Chorzy z rozeding pluc nie znosza klimatu wysokiego, rozcien-
czone bowiem powietrze jest dla nich szkodliwem. Znoszg oni da-
leko lepiej klimat gorsko-lesny. Rozedma zatrzymuje sie tu na da-
nym stopnin rozwoju, niezyt oskrzelowy ustepuje, a mnadewszystko,
pod wplywem ciaglego wdychania pierwiastkow smolistych, wydazie-
lina staje sie skapa, i ogranicza sie do minimum. Nawet w przy-
padkach zwgtpionych, u ludzi staryeh, z rozlegtym zastarzalym nie-
zytem oskrzeli, udawalo nam sie osiggnaé ograniczenie i wstrzyma-
nie sprawy. Objawy niekompensacji, badz ze strony serca, w formie
dusznosci stalej a nawet lekkie obrzeki konczyn, doznawaly tu po-
lepszenia. Zniszczone u takich choryeh utkanie pluene 1 utrudniona
rownowaga w krazeniu, nie znoszg zadnych zbyt pobudzajacyech czyn-
nikéw i tylko w tagodnym klimacic doznaé ulgi mogs.

Choroby serca i+ naczyn, o tyle moga byé przedmiotem leczenia,
o ile polegaja na niedostatecznem odzywianiu miesnia sercowego,
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wzglednie na uszkodzenin mechanizmu hydrostatycznego. A wiec
stluszczenie miesnia sercowego na tle anemji og6lnej, serce stabo
rozwiniete, male, z tetnicg glowna zwezong, z zacisnietem korytem
krazenia nie tylko w plucach, ale i w innych odcinkach ustroju,
wreszcie kompensowane wady serca — mogg byé leczone skutecznie
w klimacie lesnym o $redniem wzniesieniu. W tym celu, wsrod parku
lesnego, porosnietego zielong murawg i mchem, wytknieto na polu-
dnie odkrytg droge do géry Osicowej. Las w tem miejscu rzeczy-
wiscie jest wyjgtkowo piekny. W go6rze kapig si¢ w firmamencie
czarne wierzcholki sosen, nizej zielenig sie $wierki 1 modrzewie, las
u dotu podszyty mlodemi §wierkami i jalowcami. Od zakladu idzie
sie ciagle lasem, stopniowo, pod gére Osicowa, w ktorej istnieje ko-
palnia rudy zelaznej, nalezgca do dobr Hr. J. Tarnowskiego.

Pod wptywem spaceréw przez lekarza kontrolowanych ilogicz-
nie usystematyzowanych, miesienn sercowy, przez podnoszenie sie pod
gore, t. j. chodzenie wstepujgce po rowni pochylej, podlega réwno-
miernej pracy, a przez to samo nastepuje energiczniejsze odzywianie
jego wilokien. Krazenie zylne ku sercu prawemu wzmaga sie, sila
i wydajnosé wdechu poteguje sie, przyplyw krwi do plue, zaopatry-
wanie w krew ukladu tetniczego, staje sie obfitszem. Tym sposobem,
z ogélng korzyscig ustroju, wzmacnia sie zdolno$¢ miesnia serco-
wego do pracy mechanicznej, a przez to wyrownywaja sie zboczenia
w krazeniu.

Cala tajemnica metody Oertla polega na umiejetnem, t. j. na
systematycznie stopniowanem zadawanlu pracy miesniowi sercowe-
mu. Stopniowanie to zalezy od dlugosei drogi, od kata, utworzonego
drogg a poziomem i od chyzosci postepowania. Czarniecka goéra po-
siada: 1) droge prawie poziomg 2) o lagodnem wznoszeniu sie i 3)
mocno wznoszgea sie. 7 tych tylko druga urzadzona jest odpowie-
dnio, t. j. ma oznaczone odleglosci i réznice poziomu, tudziez posiada
I tawki do odpoczynku, choé¢ wlasciwie Oertel radzit odpoczywaé
stojaco. Idzie ona, jak to wyzej nadmienilem, ciggle wsrdd lasu, do
Osicowej gory, ciggnie sie na odleglo$é kilku wiorst, 1 przedstawia
ogélne wzniesienie 120 metrow, zatem 4% wzniesienie, bardzo jedno-
stajnie rozdzielone. Jako$é i ilo$é krokow, sposob odpoczywania, za-
chowanie sie djetetyczne, sposéb ubrania sie, ilo§é napojow okreslié
powinien blizej lekarz ordynujgcy. Za Osicowa goéra teren spada
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umiarkowanie, przedstawiajac piekny krajobraz wsi Krasnej, od
ktoérej znowun teren podnosi sie az do Mniowa 1 Kielc.

Cloroby wktadw nerwowego znajdujg o tyle zastosowanie w Czar-
nieckiej godrze, o ile wskutek wytezonych wymogéw cywilizacji,
zmuszeni jesteSmy wycofaé¢ sie z meczacych warunkow, aby wytchnaé
choé kilka tygodni w roku od nuzgcych stosunkéw wielkomiejskich.
Nie nlega bowiem kwestji, iz wskutek wzmozonej pracy umyslowej,
walki o byt 1 gorgczkowego zycia psychicznego, znaczna czesé inteli-
gencji sklada si¢ z osobnikow dotknigtych mnuiejszym lub wigkszym
stopniem neurastenji. Czy tu przewazaé bedzie zajecie sfery rdzenio-
pacierzowej, czy mozgowej, czy naczynio-ruchowej lub narzadow we-
wnetrznych, np. zoladka, jelit, serca 1 t. p. zawsze podstawa jest
zajecie funkcjonalne, podraznienie lub nadczulo$é, przytepienie lub
znieczulenie.

Zmiana warunkow bytu i przeniesienie chorego do ciszy lesnej,
pelnej powabow naturalnych, juz wiele zdzialaé potrafi; gdyby to
bylo niedostatecznem, i gdy choremu wskazanem bedzie stosowanie
zabiegow wodoleczniczych, korzystaé moga z miejscowych urzadzen
hydropatycznych, ktoremi, w miejscu tak uposazonem przez nature,
wiecej chyba osiggnaé mozna, niz w nizinie lub w blizkos$ci miast.

Trudniej nieco dsiagngé skutek w silniej rozwinietej mnzemocy
nerwowej u osobnikow anemicznych, zwgtlonych, z uposledzonem tra-
wieniem, hypochondrykow i hysteryczek, choé i tacy chorzy dobrze
znoszg klimat niezbyt wysokich uzdrowisk.

Dalej, nadajg sie tu do leczenia, z rownoczesnem zastosowaniem
postepowania hydropatycznego: wstepny okres wwigdu rdzenia, po-
razenie rdzenio-pacierzowe, (poliomyelitis anterior subacuta), poraze-
nie rdzenio-pacierzowe wstepujace (paralysis spin. ascend.) porazenia
z zatrué pochodzgce, zimnicze, po durze i blonicy, niektére formy
hysterji, stenokardji i podraznienie pacierzowe. Znakomite wy-
niki zanotowaliSmy w dusznicy bolesnej nerwowej, nie powiklanej
znaczniejszg rozedmg lub zmianami serca. Napady lagodniejg lub
zupelnie ging, dzigki wzmocnieniu ukladu nerwowego i czystosci po-
wietrza, jesli tylko chory do wskazowek, przez lekarza udzielonych
sie stosuje.

Przeciwwskazanemi beda: wszelkie organiczne cierpienia ner-
wowe, % objawami zbytniego podniecenia zmystow,lub sfery ruchowej
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albo naczynioruchowej, plasawica, padaczka, zanik psychiczny lub
obtgkanze.

Co do innych cierpien to z dzialu chordb ogolnych nadaja sie
do leczenia w klimacie lesno-gérskim — dblednica, i to we wszystkich
jej postaciach. Sadze, iz takie chore trudniej znoszg klimat podal-
pejski a leczonemi byé mogag =z powodzeniem w miejscowosciach
o lagodniejszym, niezbyt pobudzajgcym klimacie. Pierwszeinstwo
majg tu zdroje zelaziste, dlatego tez male ilofci zelaza i wapnias
jakie zawiera zrodio S‘wigtego Stefana, pozyteczne bedy. Przy-
padki blednicy w wieku rozwoju pleiowego, lub przy usposobienin
dziedzicznem do tej choroby, odnosza tu wielkg korzysé., Caystosé
powietrza, wzmozone odzywiaunie ogoélne, wptyw psychiczny pray-
rody gorskiej i lesnej beda tu zbawiennemi czynnikami. Dalej,
odpowiedniemi beda przypadki O&lednicy shrytej, z utajonemi obja-
wamy gruzlicy, niedokrewnosc po chorobach ostryeh, krzywicy, cu-
krzyey, chorobie mnerek, nieprawidlowa rekonwalescencja. Nader
wazne wskazanie dajg tu postacie cierpie, ktore z powodu zmniejszo-
nej odpornosei i zbytniej wrazliwosei, trudniej nadajg sie do leczenia
powietrzem alpejskiem, i leczonemi byé winny w kraju, w miej-
scowoseci mniej wysokiej, ale w odpowiednie warunki klimatyczne
i hygjeniczne uposazonej. Zbytnia otylosc i choroba culrowa, nie po-
wiklane chorobg serca i watroby leczg sig tu skutecznie, przy je-
dnoczesnem postepowaniu djetetyeznem i wodoleczniczem.

Wreszcie ozdrowiency po roznych chorobach gltéwnie zakaznyeh,
w czystem, przeciwgnilnem powietrzu Czarnieckiej gory predzej niz
gdzieindziej wracaja do zdrowia. Nie ma tu mowy, rozumie sie, o le-
czeniu swoistem, choé nie ulega kwestji, iz wiele chorob wtérnych
powstaje w skutek przeniesienia do innych narzadéw bakterji, cho-
robie pierwotnej wilasciwych. Spostrzezenia te wielokrotnie stwier-
dzone zostaly dla sSrédsierdzia i oplucnej. W atmosferze przeciwgnil-
nej, drobnoustrojom niedostgpnej, ozdrowiency po durze, blonicy, plo-
nicy, influenzy, i t. d. czujg sie wybornie i odzyskujg nieraz §wietny
stan odzywiania. Nawet chorzy ze znacznie uposledzong odpornoscig
ogélng nadajg sie tu do leczenia, byle wszelkie objawy miejscowe
usunietemi zostaly, i ustapila obawa choéby péZznych powiklan. Naj-
wiecej obaw mieé¢ nalezy u ozdrowiencéw po odrze, influenzy i tyfu-
sie. Nader korzystnie wptywa klimat Czarnieckiej gory na przewle-
kle sprawy zimnicze, bez napadow wystepujace, a nacechowane glo-
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wnie obrzekiem sledziony i niedokrewnoscia. Ozdrowieicy po prze-
bytym syfilisie, po zupelnem usuniecin objawéw miejscowych mogg
tu przebywaé z korzydeia, gdy chodzi o poprawe uposledzonego od-
zywiania i objawow niedokrewnosci.

W koficu niniejszego szkicu zwrocié nalezy uwage zarzadu na
liczne braki a naprzod brak mieszkan dla rodzin ). Jest to wprawdzie
mltoda instytucja, istniejgca dopiero-od 4-ch lat, lecz w interesie wia-
snym, tak wielkiemu brakowi zados$¢ uczyni¢ powinna. Zaktad do-
tychczas uwzglednil budowe lokali dla oséb pojedyiczych, dla kto-
rych jest nader wygodnem korzystanie z kuchni zakladowej. Mie-
szkan dla rodzin jest zaledwie kilka, lecz nalezy mieé nadzieje, iz
potrzeba szerszego ogélu w przysztosci uwzgledniona zostanie. Wy-
godne, w piece opatrzone mieszkania z kuchniami bedg mialy wiel-
kie powodzenie. Wtedy Czarniccka goéra moze by¢ schroniskiem je-
siennem, jak dotgd zastuzyla na miano stacji klimatycznej letniej.
Mieszkania letnie dotychezasowe, wynajmowane w blizkosci zakladu
nie odpowiadajg warunkom hygjenicznym. Pozgdanem bytoby, aby
domy i mieszkania wynajmowane kuracjuszom, mogly by¢ przez le-
karza kontrolowane, aby takiejze kontroli podlegaly rzeznie i pie-
karnie, aby przedsiewzieto Srodki przeciw zawleczeniu do stacji cho-
rob zakazZnych.

Droga ze stacji do zakladu, w czesci szosowa, w czesci przez
las idgca jest nader dla chorych ucigzliwg; szczesciem zaklad odda-
lonym jest od stacji tylko o4 wiorsty. W zakladzie nalezy urzadzié
pracownie meteorologiczng, i bada¢ starannie warunki klimatyczne
i atmosferyczne. Dotychezasowe badania gruzlicy, choréb piuenych
i wad sercowych nalezy u ludzi miejscowych w dalszym ciggu noto-
waé w sposéw najstaranniejszy. Toz samo odniesé nalezy do ogoélnej
chorobliwosci mieszkancow gmin: Nieklan, Duraczéw, Mniow i t. d.
Rownie waznem bedzie Sciste badanie wplywu tatejszej klimatykina
osoby zdrowe i na przybyszow. Wreszcie pozadanem bedzie dokta-
dne badanie "bakterjologiczne powietrza, i chemiczne zroédel miej-
scowych.

Urzadzenie mieszkai w zakladzie wodoleczniczym wymaga ule-
pszen 1 wigkszego komfortu, choéby dla powazniejszych chorych. Ku-

1) Juz w jesieni r. b. przystapiono do budowy murowanego domu dla rodzin.

2



chnia, choé w zasadzie czyniaca zado$é glownym warunkom, potrze-
buje reformy i wiekszego urozmaicenia, szczegélniej w niektorych
specjalnych razach, jako to w cukrzycy, podagrze i t. d. Tyle pro-
jektow, a jeszcze wiecej w tece, lecz nie zgdajmy zbyt wiele naraz,
majge na uwadze, iz dotychczasowi wilasciciele rozporzadzajg skrom-
nemi funduszami, i coroczny dochdod na zaklad obracaja. Pracuja
wprawdzie i na kazdem poln co moga dzialajg, lecz bez wiekszych
kapitalow, bez wspolki, bez nakladow wyZej wspomniane potrzeby
pozostana jako pia desideria. Zarzad sam jest przeSwiadczonym o wielu
brakach, miejmy wiec nadzieje, iz najmlodsze, lecz dobrze przez na-
ture uposazone ojczyste uzdrowisko klimatyczne wzrastaé i dosko-
nali¢ sie Jbedaie.

Tablica 1.

Srednie miesieczne cyfry wod deszczowych (opadowych) z 4-ch lat.

o l Sezon

Miesigee | I |II 4111 IV vV | VI | ¥ ivm! Ix‘ X { Srednioly o om;
Iwouiez . . . ({28737, 5‘2,3’62.0 84,5/ 75,5 90,7/90,569,2/50,6/44,1135,0] — | —
Krakéw . . . >8638,5!51.4 61,8/84,2| 74,0| 91, T181.4/620/51,7/43.4(35.1] — | —
Gleichenberg 1) 132,635,351.9,64,9 52,7/100,8 106,21985700 90 |65,8/34,3191,6 | —
Czarniecka gora 122.9'38,3'50,6'61,4'80,8" 73,6' 88,1'89,5'63,9'52,8'54,7'41.21 86,25' 83,1

h

Srednia przecietna z 4-ch lat, dla 4-ch letnich miesiecy
(Maj, Czerwiee, Lipiee, Sierpief).

Iwonicz 341,2 mm
Krakow 321,3" " mm.
Gleichenberg = 342.2 mm.
Czarniecka Gora = 332,4 mm,

Rok | I ‘ I lm ( IV! v . V1 ’VII le 1X| X | X1 | X11| dredaio
“ | l
& -~
~ 11886 | — | 7,188 — 409| — | — |11,21186| 522 — | — | 223 | 2
milasRT 12,8 — 270221 [ 2625 | — | — le721 — (23412, 295 | B
o | 1888 13841110849 — | — | — | — | — |38,0] 80,6/20,% | — | 483 | .=
g | 1800 | — | — | — 1469146,1(50,4 | — | — | — 103,2)46,9| T 4| 498 | Zed
= 11891 |32,7)14,4 37,9363 (346 887 | — | — | — | 3434.8(31,3] 348 | 3
1892 | 32,6)20,5 (16,9 416 |13.4 57,7 |19,9 [24,4 [83,2| 40,9] 2,2 43,0| 36,0 | 5

1) Daty tyczace si¢g Gleichenberga zawdzigezam d-rowi Bulikowskiemu.



e

403 —

Tablica II.

Srednie przecietne miesigcznego | rocznego cisnienia powietrza z 4-ch lat.

Kraké

maximum .

minimum .

srednio.

1L

IlI‘IV' v lvx'vu

Vil I1IX | X

XT

XII

Srednia
rOCZna,

. |755,6) 750

. |730,0| 720

Czarniecka

Gora.

maximum

minimum.

srednio .

Szmeks.

daty z lat 19-tu

przez dra Bulikow-
skiego zebraue.

Gleichenberg

T44 1738
761 | 762
740 | 751
T48 | 742

737,9 | 737,0

Warsz

744
729
737

745 | 750
730|736

734,01 7341

734,0| 734,1

748
733
741
752
742
743

734,9

750 | 75

1|758

735 | 731 | 730
742 | T42 | T44
748 | 750 | 759
735 | 728 | 729
143 | 738 | 745

734,9| 736

734,9

a w a.

134,91 —

»4( 735,3

755
722
741
758
741
751

736,0

755
720
737
756
F19
741

737,4

740,8

743,06

695,2

735,3

srednia
3€ZONOWa

734,9

Rok

11

Il1

v

\

VI

VII

VIiI

IX

XI

| XII

Srednia

1886

1887

1888

1889

1890

1891

1892

1893

757,50
759,64
748,9
740,2
758,8
760,4
746,1

45,8

754,27
749,71
41,7
T47.7
7485
44,4
7514

749,1

752.20
748,40
47,0
743,7
46,3
749,6
7486

7524

749,89

748,2
750,6
750,5
47,6
747,5
750,0

750,5

749,
748,
749,

749,

748,

746,26/748,33
749,5 7514

7494 |745,1

3 1746,6
3 |748,6
2 |748.9

0 |748,5

6 |747,3

749,75751,94

7488
750,3
7486
749,1
748,0

7496

750,0 |

Srednia z oSmiu lat

7

49,662,

748,3
54,7
7493

753,9

753,12
748,4
750,5
748,8
48,4
51,7

7482

7485

749,98
45,1
750,7
55,4
748,1
51,5

57,4

748,5

744,29

750,30

7473 |747,3
754,1 [749,8
758,5 1749,5
756,7 {750,9
751,5 |750,6

46,7 |749,5

753,7 {7494



Tablica IIX.
Srednia przecietna miesieczna

1 roczna cieptoty z 4-ch Ilat.

! EolSi= WL ¢ ieS _ V1 ‘ Vil _ <:L IX | X _ XI _ XII | &rednia | Sred scon.
- maximum [+ 7,7 |4 95 |+17,5| 21,6| 247|291 | 3,1 | 301 |272 | 214 151+ 83| 204 288
Gleichenberg (minimum |—14,3 |—11,6 |— 7,2 |— 0,4 471 96 | 11,3 98 b 08— 58—112f{ — 0,8 | 4 5.1
. |rednia |— 3,2(— 08|+ 42| 96| 144|174 | 193 | 182 | 150 9,7 3 —d W= 88 16,9
; maximum |+ 7,4 |4 8,5 |4+14,01 20,1 21,2] 26,4 | 29.4 | 29,5 | 26,4 200 e 12,0
Osﬁj_mowg minimum |—22 |—12,6|— 8,6|— 1,8|— w‘m 4,1 10,4 | 10,1 3,1 |[— 1,2/— 89|—19
Gora — \gednia | — 4,8|— 3.6|4 32| 62| 85]17.0 | 182 | 176 | 128 69| 28|— 48| 470 | 41547
| maximum |[412 | 11 | 22 | 20 | 30 |35 | 3% | 38 | 28 | 26 § 14 | o ~
Krakéw |minimum |—18 |—16 [(—14 |— 25|— 1,4 6,2 7 7 0 [—29|-15 (—27 |4 7,78
o grednia |— 3 |— O1|4 2,6 88 11, | 11 17 18 18,8 7 25| — 2.9 V
F oo
Rigi Kaltbad — = — e - - e T - - — * - — |+ 23
]
W arszaw a.
Rok | 1 1 _ 11 _ v ‘ v ; vi | vt [vin | 1x | x | x1 _ XII | Srednio
1886 |— 2,1| —5,7| —24| 109 | 155 | 17,0 | 195 | 197 | 168 | 76| 49 09! 84 =
1887 |— 2,5| —2.8 0.2% 910 | 133 16,4 | 21,3 | 176 $15.F 69 | 85 |*—16 8.0 .
1888 |— 60| —54( —1,4 73| 147 | 17,3 | 17,9 | 180 | 146 | 82| 12 | —12| 70 ot
1889 [— 57| —3,1| —24| 82| 184 | 209 | 19,6 | 184 | 11,6 | 102 | 36 | —32| g0 -
1890 | 06| —~29| 45| 11,2 | 162 | 164 | 201 | 222 | 138 | 71| 33 | —70| 88 P
1891 |— 43| —2,8| 25| 62| 157 | 16b | 197 | 178 | 150 | 108 | 15 06| 82 &
1892 |— 41| —1,5| 1,2/ 75| 150 | 187 | 188 | 21,7 | 174 | 83| 14 | —28| 85 s
1893 |—11,9| —1,1| 27| 62| 13,0 | 183 | 20,3 | 18,8 | 139 | 11,1 | 17 08| 7.8 L
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Tablica IV.

Wiatry, cisza, kierunek ruchu atmosfery.

N. |NE.| E. |SE.| 8. [sw.| w. [Nw [fredn jiredn.
i i 1 |
Margee § Gleichenberg. 6 | 65]95(12,5] 94|66 78|62 — | — 1278
\ Czarniecka Goéra .} 4,1| 2,0| 4,1} 05| 3,1 8,0, 2,1{11,0| — | — | 22,1
Kuwiocion | G - | 671561 86 |11,11 77| 62| 84| 6,1| — | — 305
_e“‘e“{o. G |59 12] 21| 1438102128 41| — | — |231
atai §GL | 86] 28| 6411111 90| 78 73] 64| — | — | 356
ye.6. )19 82 42 1,8] 41(125] 1,4} 49| — | — | 228
Crermice § G - | 401 £41 638] 91178/ 63| 65| 7,8 — | — 374
Zerwiet ) 0. 6.0 1.00.3.10 —+ 7,81:3.8]141] 7.8] %14 = | =982
Liviee § GL .| 44| 36| 6,1| 7,3| 86| 71| 66| 68| — | — |825
'PieC \ ¢.q. | 2,1] 35| 1,4 |12,8(14,1| 87| — | 79| — | — |218
Siornien f Gl - 147 46| 7,3 801 90| 61| 57| 53| — | — |424
Sl {0. G. | 1,00 31|81 6112,1 145 38(11,8]| — | — | 387
Wrgesion f Gl « | 631 47| 76| 86| 83| 52| 16| 56| — | — |38,
raeslel L C.G. | 1,2| — | 10 [14,0| 1,2 104|128 | 85| — | — | 26,2
Pasdziernik f Gl . | 52| 56| 7,6| 9.4/ 93| 63| 65| 47| — | — |302
C.G |56| 65(18,4] 40| — |11,4(180(10.8| — | — [20,1
Srednia roczna § Gl . | 656 67,0 87,1107,0| 98,4| 75| 79,8 69,3 — | -
| C. G. 1572 62,0 41,8 58,4! 29,0l 64,8 58,9/ 61,41 — | — | —
g | wiesinee | 1 ' 11‘ nr v v VllVIIl VI | IX l X XI'XII
® 5 | | l B | l
5 1885 |ESE| SE| NE | — |SE| — | — |WxW|WSW|ESE| — | —
% 1887 | E | — (WSW|SW| — |[WN| —| — |SSE | — |SWI|SW
e o BB INE| E hSwR 4 — 20 i — | — [0 — |y NE | WSl w5
< 1890 | --| —|3— |SE|SE|NW| —| — | — |[WN|SW|ES
s 1891 | W |WS| WS3 ES|ES |NE| —| — | — |SE |ES SW
1892 |SW| SE| NE |NE|SW |NE |SW| SW | SW |SE | SE |SW
Tablica V.
Srednio miesieczne i roczna wilgotnosci powietrza.
Miesigce 1|1 | 111| | v | vI lvn lvml IX | X lXI .XII Srednio
l | F |
Krakéw. 94,31 90,7 85,3 72,7 73.6| 75,3| 74,1| 74,7/ 80,9 84,0| 84,8 86,1] 82,7
Szezawnica 82,6| 83,1 83,0/ 81,8/ 81,4| 79,1| 84,0| 81,2| 82,1| 87,5| 87,0 85,6 83,8
Czarniecka 1892D)r1i 1t f
Goéra. 1893/)84:0| 83,9 80,4 81,1) 80,1| 84,7| 81,0/ 80,0| 87,4| 87,2 87,7| 83,2
LU -1 el ol el ) bl ) I+
' SCZOB’O\V&
; $ 8l
Gleichenberg )| 88 | 85 | 78 | 74| 74 | 77 | 75 | 78 | 82|85 | 88 | 89| 17

[

) Daty dla Gleichenberga, zebrane przez d-ra Bulikowskiego odnoszg sie do
1861 — 5 i 1876 — 1891,
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Rok | I l I [ |1y ‘ vV "vn,vml le' X ’ XI{,XH,smamo

4 | 1886 | 91 |91 (85|58 6069|6362 6288 |88] 75 | =
B 11887 | 91 [ 90 (87|63 70|65 |57 | 658|757 |8 |8 87 =
= 11888193 |91 | 87|70 60|61 |68|68 71179189 92| 77 | odg
= 11889 |92 |91 89|77 |60|54% |63 |64|72(8 90|93} 77 S
w {1890 | 91 | 95 | 81 |64 65|62 |61 |59 | 748 (9 [93] 76 | e~
2 (1891 | 94 |92 |83 | 74|62|68 |67 |69|71 6|9 |8 | 78 | =
> | 1892 | 89 | 84 | 76 | 67 | 53 | 57 | 55 | 51 | 69 | 78 | 88 | 92| 73 =

1893 | 91 [ 82 |81 |63 |64 |57 |61 |67[69[8 9 |9] 75 | *#
Tablica VI.
lfos¢ dni pogody, Srednio z 4-ch lat.
Miesige ’ Krakéw Kielce Cz:t(;[})ire:ka 'Gleichenberg
pogoda 1 1 9
I ptpog. 3 | P P
pochrn, 28 | 2 P & | Mpp. 3
I 1p 5 P . 4 P 5
/2 P 7 /2 p- 8 /2 P 7
Il p. 3 p- 4 p. 3
Yo0o D | Yype T | Yypo 8
v p. 3 e 4 p. 3
Yy p. 8 Yo p. 6 Yap. 8
v p. 8 p. 8 p. 11
g p. T Yo p. & Y3 P Z
VI p. 17 p. 14 p. 15 P 16
'fo 0. B ' p. 6 'y p. 12 ‘fsp. 8
VII p. 7 p- 13 p- 19 p. 10
, /s p- g s P g 5 p. }2 s p. g
v ). D- p. p- p.
o Y p. 9 ‘5 p. 8 Yy po 11 1l p- 8
IX p. 6 p. 7t p. 1‘,2 p. 11
Y5p. D Yy p. 8 Y p. 14 Y5 p. 10
Y P 3‘ P. & p- %
Yy p. 6 Yo b T Y5 P. ]9
XI D. 6 p. ‘6 p- (
/2 P- fli /2 p. f g p. g
XII o ¥ P
Y3 p. 2 ' p- 3 5 p. 2
Tablica VIL
Sredni stan zachmurzenia z 4-ch lat.

Miesigee | 1 | 10 |mr|1v| v | vi|vi|vi| x| x ’XI’XII b
Krakow 8 [82(76|77|7,3|53/62|57 6870|7887 7.2
CzarnieekaG. | 78| 8,0} 81| 52| 6,8 6,0 6,1| 52| 59| 7,1| 7,6 | 8,6 6,86
Gleichenberg. | 49| 78| 77| 51| 4,5] 4637 58| 4,1 53| 67| 56| 25 e,
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B L e T T D AN e

DoSwiadczenia hygjeniczne nad przecigzaniem umystowem uczni.
(Deutsche Vierteljahrs. f. 6ff. Gesundh. 4 zesz. 1894) opracowal lekarz
sztabowy Dir. H. Jaeger, docent prywatny hygjeny na politechnice
w Sztutgardzie,

O przecigzaniu umystowem pisano juz w 16 em stuleciu: Z da-
wnych autoréw wymieni¢ nalezy Bacona, Lock’a, pozniej pisali:.J. J.
Roussean, J. P. Frank, Lorinser; najwiekszego wszakze uwzglednie-
nia doczekala sig rzecz dopiero w ostatnich czasach, kiedy samo
przeciazanie wystapilo w nader jaskrawej postaci. Tezeli hygjena
praktyczna dla zmniejszenia tej szkodiiwos$ci niewiele jeszcze z 10blla,
wyjawszy wszakze dosé znaczne postepy na polu zapobiegania kro-
tkowzrocznosci i skrzywieniom kregostupa, to po czesei winni sg
temu 1 sami hygjenisci oraz lekarze wymagajacy czesto nazbyt wiele,
tak iz wedlug dowcipnego wyrazenia jednego 7 pedagogéw, nie po-
zostawaloby nic do roboty procz éwiczen gimnastycznych, gier, spa-
ceru, snu i jedzenia. Autor stara sig okresli¢ pojecie przeciazenia.
Przedewszystkiem zas$ zaczyna od okreslenia cech nauczania szkol-
nego, ktore musi byé prowadzone z calta Scisloscig 1 powaga i to za-
rowno u dziewezgt jak u chopeow, tembardziej, ie dziewczgta wie-
cej do powier zchowuego przyjecia nauki sa IIQpOSObl()Ile powinuy by¢
tak wychowane, zeby nabyly ratyny do suupulatnego 1 na rozumie
opartego wykonywania obowiazkéw domowych lub pracy zawodowej.
Jeieli wszakze nauka zabiera czestokro¢ nazbyt wiele czasu 1 sta-
nowi przecigzenie, dzieje sie zwykle nie z powodu koniecznosci uzycia
zbyt wiele czasu na zdobycie zdolno$ci mydlenia i wyksztalcenia umy-
stu, ale na obarczanie pamieci niezliczonemi szczegétami z nauk,
z ktorych wiekszo$é w pozniejszych latach nie przedstawia $ladu po
sobie; zasada nmon multa sed multum nie uwzglednia sie dostatecznie
w szkolach.

Pewne choroby okreslone sciSle powstaja skutkiem przeciazania
umystowego uczni jako to: niedokrwistosé, zaburzenia w trawieniu,
a glownie choroby ukladu nerwowego: bol glowy, bezsennosé, sen
niespokojny, lunatyzm, nadczulosé i pocrngbleme umystowe, hysterja
1 neurastenja, wreszcie krotkowzroeznosé i skrzywienia kregoslupa.
Atoli nalezy miec¢ miare przecigzenia, ktor aby pozwolila 107pozna-
waé takowe wezedniej niz wystapia wspomniane choroby. Taki sro-
dek przedstawia badanie wzrostu i wagi dzieci. Oczywiscie nie sa
to érodki nowe: dla celow fizjologicznych i antropometrycznych wy-
konywano dos¢ czesto pomiary i badano cigzar ciafa u dziatwy szkol-
inej. Bowdith w Bostonie zbadal pod tym wzg gledem 13691 chlopeow
1 10904 dziewczat. Pozniej badania tego 10d/dju wykonaue zostaly
przez Wretlinda, Vobla, Axel Key’a, Queteleta Paglianiego, Kotel-
mana. Ale chodzi o to, aby §rodek ten w kazdym zakladzie i to
w celach praktycznych byl stosowany; stowem aby dokonywano sy-
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stematycznie pomiaréw i wazenia dzieci we wszystkich klasach, aby
ukladano tablice ich wzrostu 1 poréwnywano krzywe wzrostu i wagi
z normalnemi linjami wzrostu i ciezaru dzieci. Nienormalny prze-
bieg krzywych, wstrzymanie wzrostu i wagi $wiadezy oczywiscie
o zlym stanie ustroju, o chorobach chlomcmych lub nawet gdyby
ich nie bylo, o skutkach ogélnych przecigzania. Rozumi sie, ze na-
lezy zwazaé przytem inne OkOlIC?HObCl, np. czy nie panowala w da-
nym roku epidemja lub czy warunki hygjeniczne klasy nie sa szcze-
golme zte? Wplyw domowego wychowania uwzgledniony byé row-
niez powinien lecz skutki tegoz jako indywidualne fatwiej wyodrebnié
mozna. Przyklady krzywych podane przez autora zastugujg wielce
na uwage 1 zachecajg do nasladowania. O ile pokazuje sie odstep-
stwo od normalnego rozwoju organizmu w danej klasie, stanowl to
wazne ostrzezenie dla systemu wykladow, ostrzezenie, ktére zard-
wno dla ksztalcenia malych dzieci jak zwlaszcza w okresie dojrze-
wania (a gltéownie u dziewczat) ma wielkie znaczenie.

Co do podziatu czasu dla dzieci, — zasada Hufelanda—8 godzin
pracy, S —wypoczynku i 8 sna do malych dzieci nie daje sie zasto-
sowaé. Kraft-Ebing powiada, ze 8 godzin pracy umyslowej jest za
duzo dla wielu dorostych; co do dzieci, to Vierort utrzymuje, ze
takowe w wieku 7--11 lat potrzebuja 9 godzin snu; Axel-Key zada
dla dzieci 7 — 10 lat jedenastu godzin snu, dla dzieci zas w wieku
11—-12 lat od 10 do 11 godzin snu. Autor przyjmuje Srednig cyfre
dla dzieci 7-—10 letnich mianowicie 10 godzin. Dodajac 8 godzin na
ubieranie sie, modlitwe, jedzenie, droge do szkoly oraz dla odpoczyn-
ku, pozostanie 6 godzin na prace czyli 36 godzin na tydzien. Wa-
Zny Jest atoli rozklad god7m dzieci do lat 17 nie powinny wstawaé
wezesniej niz o godzinie 7-ej, inaczej musialyby nazbyt wezesnie
ktasé sie spaé, co w porze letniej naprayklad Jest poprostu niemo-
zliwemn. Domowa robota powinna byé o ile moznoS$el wykluczong, co
i 7 pedagogiczuych wzzledow bylooy pozadanem, acz niestety jako
zle konieczne istnie¢ zazwyczaj musi. Wkraczajac w dziedzing pe-
dagogiki, powstaje autor przeciwko karom., mianowicie zas zaleca
zastepowad, o ile tylko mo#na system kar systemem nagrod, ktory
radzi znacznie rozszerzyé, wychodzae z zasady, ze dla dzieci matych
byle drobnostka moze mieé znaczenie pozgdanej nagrody, np. arkusz
papieru kolorowego i t. p. Takie nagrody bez uszczerbku ekonomi-
cznego moglyby bLyé udzielane za pojedyncze lekcje, ¢éwiczenla do-
brze opracowane i t. p., co wplyneloby dobroczynnie na postepy
w szkolach bez uciekania sie do kar, hadZz co badz ujemnie na wra-
zliwy uklad nerwowy dziecka dzialajgcych.

Pobyt nad morzem jako srodekEleczniczy dla dzieci. Wskazania
i przeciwskazania.

Dr. Karol Leroux, zwiedzajac zaklady nadmorskie na wybrze-
zach francuskich, znalazl wiele dzieci nie kwalifikujacych sie do le-
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czenia kapielami i powietrzem morskiem. Daje on nastepujace wska-
zania 1 przeciwskazauia:

Niektére choroby ukladu nerwowego jak paralize dziecigce, cho-
rea, atrophia pochodzenia mézgowego, wstrzymanie 1ozw0]u 1 inne
ch010b3 pomieszczane w wykazcu,h btatystycznych, wcale nie leczg
sie pobytem nad morzem.

Toz samo odnosi sie do chordb chlrulglcmych konczyn, zwi-
chnien uda wrodzonych. Chorzy na serce réowniez nie powinni prze-
bywaé nad morzem.

To samo odnosi sig do chorych syfilitycznych i skrofulicznycl,
ktorych stan niekiedy nawet pogorszeniu ulega nad morzem.

Zalecano pobyt w klimacie morskim chorym dotknietym gru-
zlicg i choroba angielska, dla tego to ze szpitali stalych zwykle cho-
rzy tacy wyselani by\\aja do zakladow lec7ulc7ych nad morzem.
Lecz 1 tu rezultat bywa watpliwy, a czesto ujemny i wiekszos$é
dzieci umiera tu wkrotce na djarje, 7apaleme gruzlicze opon mozgo-
wych lub niezyt oskrzeli. U lzej chorych kilkoletni pobyt nad mo-
rzem sprowadza polepszenie, wylecza je nawet zupelnie.

Rodzice czesto zapominaja, #e wazniejszem jest zapobiegaunie
gruzlicy niz leczenie jej gdy sie juz rozwinie.

Odnosi sie to szczegolniej do dzieci anemiczuych, limfatyezuych,
skrofulicznych lub dotknietych utajong gruzlica. W przypadkach
cigzszych nalezy probowaé klimatu morskiego lecz na podstawie spe-
cjalnych wskazan leczniczych., Tak wiec kwalifikujg sie do pobytu
nad morzem dzieci zagrozone gruzlicg dziedziczug, dzieci limfatyczne,
dotkniete skrofutami powierzechownemi, lub lekkg krzywicg, albo
1zejszy forma gruzlicy zewnetrznej; dalej dotkniete ciezkiemi forma-
mi gruzlicy trzewiow, gruczotdow kreskowych i oskrzelowych,

Szezegdlne wiee wskazania i przeciwwskazania wyselania chorych
dzieci nad morze bedg nastepujgce:

Anemia w rozmaitych postaciach, wyjawszy te formy, do kto-
rych dolacza sie usposobienie artrytyczne lub niezwykla nerwowosé.
Toz samo odnosi sie do usposobienia limfatycznego, jezeli nie ma
sklonnoseci do zapalen 1 przyplywow krwi.

Krzywica leczong byé moze w klimacie nadmorskim, lecz od bar-
dzo wezesnych okresow zycia t. j. w czasie karmienia piersia. W pé-
zniejszych okresach znieksztalcenia kostne juz nie ustepuja.

Skrofuly. Wysela¢ nalezy nad morze chorych dotknietych cier-
pieniami zewnetrznemi, jak zapalenie powiek lub lacznicy, wycieki
7 uszu. przerost migdalow, chroniczne choroby skérne. Przy ostrych
formach tych chordéb pobyt nad morzem jest przeciwwskazanym.

Gruzlica. Wskazania przy gruzlicy chirurgicznej zewnetrzne;j,
jak przerost gruczolow, choroba Pott’a, nerwobdl stawow, eoxalgia—
zapalenie kosci, wyrzuty skorne, gruzlicze zapalenie torebek ma-
ziowych 1 t. p.
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Prezeciwwskazania: wszelkie obostrzone lub ostre choroby gro-
zliczej natury.

Wilk ma specjalne wskazania i przeciwwskazania, lecz w ogole
rezultaty bywaja watpliwe. Lepiej sie leczg formy atoniczne, inne
formy czesto ulegaja pogorszeniu.

Gruzlica gruczolow trzewiowych i oskrzelowych niekiedy daje pe-
wne polepszenie, jezeli organa oddechowe sg zdrowe. Czedciej je-
dnak mamy tu pogorszenie.

Przy grulicy plucne) rozwinietej juz pobyt nad morzem jest
przeciwwskazany.

Dla otrzymania dobrych rezultatow oprocz powy'7s7ych wska-
zan nalezy dzieci wysetaé¢ nad morze, o ile mozna wczeS$nie ina po-
byt dlu/szy, czesto na lat pare, nie zaniedbujgc przytem leczenia
wewnetrznego lub chirurgicznego.

Mniej ma znaczenia polozenie miejscowosci na poludniu lub na
potnocy, gdyz chore dzieci latwo przyzwyczajaja sie do surowego
klimatu pélnocnego morza. W ogole jednak dzieci wrazliwe lepiej
jest wysela¢ nad brzeg morski poludniowy, gdzie Srednia cieplota po-
wietrza jest wyzsza, a wiatry niezbyt silne. Choryeh bogatych na-
lezy na lato wyselaé nad morze polnocne, na zime zas$ nad morze
poludniowe. (Petit Médecin Ne 810—1894).

Odzywianie chorych dotknietych gruzlica.

Wiadomo jak waznem jest odpowiednie odzywianie chorych su-
chotnikow. Chorzy tacy, szezegOlniej gdy s3 zmeczeni, nie maja
apetytu do jedzenia. Naleay im wiec daé pokarm, ktory przy malej
wadze posiada wielkg wartos¢ pozywna i latwo moze byé strawio-
nym. Dla powiekszenia apetytu Thomas radzi kwas fosforny lub
azotny po 30 kropel na pol szkianki wody oslodzonej, do ktorej mo-
zna doda¢ 2—3 gran chininy.

Przy gruzlicy pluenej zaleca sie pokarm przedewszystkiem mie-
sy, nawet pod formg proszku migsnego po 200—500 gramow dzien-
nie. Przy matej gorgezce mozna dawaé Swieze jarzyny i owoce. Za
napo] mafe ilosci piwa lub slabego wina, woda i mleko, kumys
1 kefir przy odzywianiu chorych wazne maja znaczenie, lecz u do-
rostych djeta wylacznie mleczna jest niedostateczna.

' (Journal d’'Hygiene).

Srodki zapobiegajace szerzeniu si¢ gruzlicy, uchwalone przez
Izbe lekarska w Bawarji w gradnin 1893 roku.

Przedewszystkiem zaleca sie czyste utrzymanie chorego 1 jego
otoczenia.

Co do plwociny: naczynia dla zbierania jej najlepsze sg najpro-
stszej budowy 1 latwe do czyszezenia, a wiee szklane, porcelanowe
lub emaljowane, nigdy za$ drewniane. Najlepiej jezeli pokrywka sig
zdejmuje. Nie potrzeba do nich wlewadé sSrodkow dezynfekeyjnyeh,
dosy¢ jest wlaé¢ na dno troche wody lub wilgotnych trocin. Dobre
sa spluwaczki z prasowanego papieru, ktore napelni¢é mozna trocina-
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mi a potem razem z plwocina spalié. Plwocine wylewaé trzeba co-
dziennie do zlewow lub doléw, a naczynie splukaé gorgcyg woda.

Co do mieszkania. Pokoje, w ktorych przebywaja suchotnicy
nalezy starannie przewietrzaé. Oddzialy dla suchotnikow w zakla-
dach publicznych nalezy urzadzaé tak, aby latwo byvlo oczyszczaé
b'ciany i podloge. Dywanow nie nalezy uzywaé. Sciany najle-
piej pokryé do pewnej wysokowl farba olejng lub warstwa emalji.
Dezynfekcja przymusowa po smierci lokatora suchotnika komecma}
jest, zwlaszcza w zaktadach leczniczych. W szkolach zaleca sie cze-
ste przewietrzanie 1 oczyszczanie wilgotne Scian i podlog.

Sprzety, odziez i t. p. Bielizne i posciel suchotnika nalezy prze-
chowywaé 1 praé oddzielnie. Oczyszczanie 1 dezynfekcja rozmaitych
sprzetdw dokonywa sig odpowiednio do ich rodzaju, za pomocs go-
towania, goracej pary lub srodkéw chemicznych.

Poleca sie najbardziej aparaty dezynfekeyjne parowe.

Drobne przedmioty malej wartosci nalezy spalié. Odziezy nie
nalezy uzywaé ani sprzedawaé przed zdezynfekowaniem jej. Zakla-
danie uzdrowisk dla ubogich suchotnikéw poleca sie nie tylko ze
wzgledow tempeutyczn;ch lecz 1 profilaktycznych, gdyz czynia one
chorego nieszkodliwym dla otoczenia.

Uzywania mleka niegotowanego nalezy unikaé, szczegolniejjako
pokarm dla dzieci. (Cbt. 1. allg. Ghtpl. 1894),

Srodki zapobiegajace szerzeniu sie tyfusu. W tym wzgledzie
badenskie ministerjum spraw wewnetrznych zaleca co na stepuje:

Oddzielenie chorych tyfusowych, a nawet odsylanie przymuso-
we do szpitala, medopusz,(,/eme chorych do wspolnych ubtepow
dezynfekcja wyprozuien; dotow kloacznych nie nalezy oprézniaé, do-
poki w domu znajduje sie chory tyfusowy. Bielizne 1 posciel, a na-
wet wode po myciu i k@pleh dezynfekowaé. Po skoficzenin choroby
dokonywa sie¢ dezynfekcja pokoju.

Do trupa moga mieé dostep tylko lekarze i sluzba pogrzebowa.
Lekarz cyrkulowy winien zwrocié baczng uwage na studnie w tych
domach, w ktorych znajduja sie chorzy tyfusowi. Jezeli w jednym
domu jest kilku chorych tyfusowych, nalezy zabronié¢ dostepu don
pod kara policyjuna,

Wtasnosci materjatow budowlanych ze stanowiska hygjenicznego.

,Reévue scientifique* podaje ciekawe cyfry, dotyczace wzmian-
kowanej kwestji, a zaczerpnigte 2z dziela znanego budowniczego
Tollet -— o szpitalach nowoczesnych.

Wiasnosci hygjeniczne materjatow glownie zalezg od ich prze-
puszczalnosci wyrazonej objetoscia wody pr zepuszezalej przez wate-
rjal, a swiadczgce o zdolnosel przewiewnej murow.

Wspolezynnik przepuszezalnosci rozmaltych materjalow przed-
stawia sie jak nastepuje
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Wedlug Trélat objetosé pow1etr7a, ktma w godzine przenika
mur gluboul 0,50 metréow pod cisnieniem 30 kilogramoéw na metr
kwadratowy wynosi 5,862 metr szesc.,, t. j. napelnia okolo '/,, po-
koju zamknietego zupelnie.

Nalezy atoli pamietaé, ze wilgotnodé materjalow moze nawet
zupelnie zniszezyé ich przewiewnosé; dla tego tez wazne znaczenie
posiada odpornos§é¢ wzgledem wilgoci, ktéra znowu zalezy od trudne-
go pochlaniania wody a latwego jej oddawania. Nastepujaca tabelka,
opracowana przez Langa, Schurmanna i Stillinga wskazuje latwosé
przyjmowania wody.

pozostajaea ilos¢ wody

na objetose na wage
10 RN PN W ——— | 14
ol i .oy . 2225 12 do 20
Waplen (kamlen blaly) sl i a2l 12
Beton . . . 5P Cbaernanaiddl 11
Cement POIt]dUd/Kl < kel any 345 A0 1y
CARIRTERE besr: 706 4 0eh vk Dootbn awslB 0,02
DRIy oo g etn e G 0, 59 0, 222

Wehtanianiu wody sprzyjaja: wloskowa,tosé materjalu, deszcze,
wiatry oraz zgeszczenie pary wodnej wewnatrz budynku. Mozna
zmniejszy¢ to wchlanianie za pomocg réznych Srodkow, na czele kto-
rych wmiescié nalezy zakladanie warstw izolacyjnych (asfalt, blacha
olowiana) powmiedzy fundamentami a resztg muru.

Hudelo, Somasco i Lang nastepujgce skreslili warunki dotycza-
ce przewiewnoSci materjalow budowlanych:

1) Objetosé powietrza przechodzgca przez cialo dzinrkowate
jest proporcjonalng wspolczynnikowl przepuszézalnosei niezaleznemu
od przyrody materjatu.

2) Jest ona rowniez propor cjonalng cisnieniu.

3) Zmniejsza sig ona w mlare zwigkszenia grubodci warstwy
materjaiu, ale meplopochonalme do grubosci, naprz.

przez cegle grubosci 1 — przechodzi 4 powietrza,
Lol n '2 ol 2 ”
1) » 20 » 1 »
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4) Pod cisnieniem 0,001 m. do 0,30 m. mur grubosci 0,50 prze-
puszeza na metr kwadr. od 12 do 350 litrow powietrza.

5) Przez materjal wilgotny przechodzi najwyzej 0.4 do 0,5 ilo-
Sci powietrza przechodzacej przez tenze materjal w stanie suchym.

6) Powietrze wilgotne trudniej przechodzi przez suchy mate-
rjal o ile cieplota tegoz nizsza jest od cieploty powietrza, poniewaz
para wodna osiada na powierzchni materjalu.

7) MatelJaX wilgotny wystawlony na dzialanie mrozu traci prze-
puszezalnose wigcej niz przewidzie¢ mozna w rachunku.

Cementy, marmury i drzewo ciete prostopadle do wildkien na-
lezg do materjaléw najmniej przewiewnych.

Fliigge. Upowszechnianie sie btonicy, ze specjalnem uwzgle-
dnieniem btonicy we Wroctawiu (1886—I1889). (Ztschr. f. Hyg
Infektionskr. Tom X VII. 1894, Zeszyt 3, str. 401.

Ozego nas uczy liologja lasecznika blonicy o sposobie jego upo-
wszechniania sie?

Poniewaz laseczniki blonicy znalezione bywaly zaréwno w blo-
nach, jak i w wydzielinie jamy ustnej osob zdrowych, przeto zawsze
istnieje mozliwosé przeniesienia ich mna otoczenle, przedmioty codzien-
nego uzytku (bielizna, naczynia, zabawki 1 t. p.). Zywotnosci swej
codziennie traca las. blonicy w ciagu 7—9 miesieq i dluzej. Proécz
rozpryskiwania w)df/lelmy z ust upOWS/edmla sie las. blon. przez ze-
tkniecie sie z chorym lub jego przedmiotami, lecz nie przez powie-
trze. Wahania sie w epidemjologicznem upowszechnianiu blony zaleza:

1) Od réznorodnosci warunkéw rozmnazania sie 1 konserwowa-
nia sie las. blon. (rozmnazanie w gruncie, wodzie, na scianach doméw,
pod podlogami, zdaje si¢ by¢ wykluczonem); rozmnazaé slemoga na zy-
wnoscl; konserwuje las. blon. nizka cieplota, wilgoé powxetrzna cie-
mnosé-——pmnlc/ne warunki; utrudnia konsexwacm wysoka cieplota,
suche powietrze, swiatlo; warunki te nie wykluczajg wszakze wply-
wa innych, nieraz przewa zajgcego.

2) Od zwyczajow 1 obyczajow (skupienie ludnosci, skupienie
dzieci, swoiste zwyczaje, czystoSé, wspdlnosé naczyn, pocalunki i t.p.);
znaczenie ubostwa jako momentu sprzyjajacego.

3) Od usposobienia osobniczego (rasy, osobniki mlode, usposo-
bienie rodzinne, pewna odpornofé po epidemji, usposobienie przez spo-
sob zycla wywolane).

Przy poszukiwaniach epidemjologicznych blednem jest poréwny-
wanie duéych okregéw, poniewaz materjal jest zbyt réznorodnym.
Na przykladzie Wroclawia widocznem sie staje wnioskowanie z prze-
cietnych za malg liczbe lat.

Nalezy badaé¢ stosunki w miastach pojedyieczych w matych okre-
gach, bra¢ pod uwage wplyw domoéw, gruntu, lokali oddzielnych i t.p.)

Tak zwane ,ogniska blonicy“ zdawalyby sie przemawiac za zna-
czeniem gruntu; ale owa ,sklonnoS¢ miejscowa“ niezawsze wyraziie
jest pojmowana. Moze by¢ ona, niezaleznie od gruntu, w zwigzku
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z wielkim ruchem ludnosci danego domu, z usposobieniem osobistem
mieszkancow, z liczbg ich i zwyczajami.

Doplelo \\ykluczeme tych momentow lub ich niedostatecznesé
uprawnia do oskarzenia danej miejscowosci (konserwowanie, roz-
mnazanie sie zarazka, lub sprzyjanie wrazliwosci ObObD]CZBJ, prezez
zazigbienia i t. p.).

W poréwnaniu do miast spotykamy na wsi epidemje blonicy
rzadziej, ale sy one zlodliwsze dzieki licznym momentom np. silne
skupienie ludnosci w zimie, zle przewietrzanie, nizki poziom wyksztal-
cenia kobiet, utrudniona pomoc lekarska.

Wplyw ubdstwa réznie byl dotad pojmowany. Almquist, Jahan-
nesen, Kaiser, Pistor, Hirsch przypisywali skupieniu ludno$ei silne-
mu 1 ubobtwu \Vlelka role, kiedy Zrousseau, Thoresen, Seitz, Geissler,
Newcourt, Conrad @ Kirisi sa zdanla przeciwnego: borm(n czescie]
nawet na blonice zapadajq.

Fligge widzl bledy tych badaczy w positkowaniu <ie matemi
liczbami, mepewnych rozpoznauiach. na krotkich okresach obserwacji,
Wadhwym probiezu oceniania zamoznosct i skupienia ludnosci. Cho-
robliwosé z blonicy (nie Smiertelnosé) nalezy odniesé nie do ogdlnej
liczby zyjacych, lecz jedynie do liczby d/lecx wrazliwyceh; grupy
miejscowe powinuy byé male.

Nagromadzenie odpadkdéw, ktore przez niektorych badaczy zwia-
zanem bywa z blonica—umieszczano w kategorji wiekszej lub mniej-
szej zamoznosci. Tam jednak, gdzie je oskarzano, nie probowano wy-
kluezyé wplywu innych czynmkow. Jak nedza, ggstosé zaludnienia,
usposobienie osobnicze, sposobnos¢é zaziebienia sie i t. p.

Wiekszg jednolito$é wykazuja obserwacje co do czestosci wro-
znych porach roku. Minimum chorobowo$ci padato na lato, maximum
na zime, jakkolwiek zdarzaly sie epidemje niezalezne od por roku,
majace acme w lecie. Wogole nie nalezy zbyt wiele porom roku
plA}’plS) waé. Wraz ze zmiang pory roku — zmieniajg sie zreszty
1 zwyczaje (w zimie: skupianie sie¢ ciasniejsze ludnosci, trudniejsze
oczyszczanie ciala i odziezy, wgstosé choréb kataralnych i t. p.)

Usposobienie wiekowe jest wyrazne: najmlodsze lata dzieciece.
Statystyka w niektorych miejscach miata wykazaé inny stosunek;
byt to blad zalezny od tego, ze nie brano pod nwage liczby wszy-
stkich zyjacych danego wieku.

Na zasadzie dokladnych danych zdaje sprawe Fliigge z prze-
biegu epidemji blonicy za czas 1886—1890 we Wroctawin.

Od r, 1886 istnieje tam obowiazkowe zawiadamianie o kazdym
wypadku blonicy.

Co sie tyczy podzialu wszystkich wypadkéw blonicy podiug li-
czby absolutnej i czestosci (stosunek procentowy liczby absolutnej
do liczby #Zyjaeych w danym obwodzie a zdolnych do zapadniecia
(erkrankungsfihig) na blonice.)

Wszystkie 6394 wypadki wniesiono na plan miasta, oznaczajac
na nim punkty, gdzie chorzy mieszkali. W centrum miasta wogdle
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czestosé byla malg, za wyjatkiem nielicznych okregéw, z ktorych je-
den wykazal nawet najwyzszy czestosé. Wkolo centrum polkolem
istnial pas o czestoscl nizszej jak Srednia. Dalej ekscentryczuie ist-
nial pas o najwyzszej czestoscl, przechodzac z kolel na zewngtrz
w pas o czestoscl bardzo nizkiej. Powstale przez to ugrupowanie
nie nalezy uwazaé za wyraz czestosci choroby, poniewaz wywo}anem
ono by¢ moglo przez skupienie ludnosci, przez istnienie duzych pla-

cOw, przez istuienie pewnyeh warstw ludnosm (duchowienstwo ka-
tOllLkle, studenci i t. p.).

Dzieci do lat 15 uznano za wrazliwe, starszych — za niewra-
zliwych.

Wroclawska statystyka rozdzieia miasto na 8 dzielnic, 24
uczastkow, 48 grun i 157 rewiréw (przecietnie po 80 budowli i 2000
mieszkancow).

Ot67z dopiero przez odcienienie kazdej z tych 157 grup—mozli-
wem sie stalo zrozumienie stosunkéw epidemjologicznych, przyczem
wéréd tych malych grup mozna bylo jeszcze znalesé¢ roznice, wy-
dzieli¢ grupy domoéw i1 domy oddzielne. \Iaglomadzenip miejscowe
wypadkow blonicy nie bylo weale w zgodzie 7 czestoscig danej gru-
pie wiasciwa, poniewaz liczba dzieci w oddz1elnych uczgstkach bar-
dzo jest zmienng.

Zaden z momentéw lokalnych (budowa gruntu, tegoz zanieczy-
szcezenie, woda gruntowa, wlasnosci powietrza, jako$¢ domdw, urza-
dzenla usuwajace odpadki gospodarstwa domowego, zaopatrywanie
w wode) nie okazal sie dostatecznym do wyjasnienia roznorodne]
czestosci blonicy w oddzielnych grupach.

Co do WpIywu zamoznosci, sprawdza Fliigge, ze ,wraz ze spad-
kiem zamozZnosci wzrasta cze;stosé bionicy.“ Probiezem zamoznosci
byla wysokos$é optacanych podatkow. Na 4103 rodziny nawiedzone
blonicg, 2 wolne od podatkéw, bylo 1331 placacych podatki (i na-
wiedzonych blonieg). Poniewaz nie wszystkie wypadki blonicy srod
biednyeh sg meldowane, wiec stosunek ten (3,08:1) ma sie jeszcze
gorzej. Dla okreslenia skupienia okreslono liczbe dzieci (mYodszych niz
lat 15), przypadajaca na pokéj opalany. Z powodu swych wnioskow
polemizuje Fligge z pracami Konrada Kirisiego, Liévina i Recka.

Probujac wysledzié przebieg oddzielnej epidemji w danym do-
mu 1 przyczyne tworzenia sie ,ogniska* przekonal sie Fliigge, ze
w wiekszosci domow blonica pozostawala przez 2—3miesiace. Nigdynie
widzial wybuchw epidemji, t. j. faktu, by jednoczesnie /apadlo kilkoro
dzieci kilku rodzin w jednym domu mlesz,ka]acych Z 50 najsilniej
dotknigtych domoéw bylo tylko trzy, ktore kilkakrotnie w dluzszych
odstepach czasu silnie byly przez blonice nawiedzone; ale i tu widzi
Iligge ponowne zawleczenie zarazka, a nie 1btmeme jakich§ swo-
1stych momentoéw usposabiajacych — lokalnych. Nie- mozna wecale
wykazaé istnienia ,ognisk“ zaleznych od warunkow lokalnych. Grajg
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tu raczej rolg sami ludzie, ze swemi zwyczajami, stosunkami, prze-
noszeniem si¢ z miejsca na miejsce, usposobieniem osobmczem
Sterling.

Postepy pralktylki sanitarnei.

W SPRAWIE 5-¢j SERJI ROBOT
0KO£O KANALIZACJI | WODOCIAGOW WARSZAWSKICH.

Jakkolwiek decyzja co do programu piatej serji jeszeze nie na-
stapila, uwazamy za rzecz wlasciwg podaé wiadomosé, w jakiej fa-
zie znajduje sie ta wazna sprawa miejska.

Co do robot wodociavowych projektowanych przez Lindleya na
3.6 miljonéw rubli, nie ma watpliwosei, ze uzyskaja one zatwierdzenie
wladz unalodamych gdyz konieczng potrzebe tych robdt podziela
komitet kanalizacyji 1 prezydent miasta jeneral Blblkow a od szyb-
kiego zatwierdzenia tego dzialu zaleiy zabezpieczenie miejsc czer-
pania przy ulicy C7ermak0\\ skiej i zwiekszenia zapasow na osadni-
kach, filtrach 1 w zbiorniku dla wody czystej, chege stopniowo zbli-
zy6é sie do cyfry 100 litrow na mieszkanca 1 dobe i uczynié zadosé
zapotrzebowaniu nowo powstajgcym zabudowaniom izakladom fabry-
cznym.
W Lkwestji kanalizacji polozenie sie jeszcze dostatecznie nie
wyjasnilo. Suma przeznaczona na ten cel, 900,000 rubli nie odpo-
wiada zgola projektowanemun przez Lindleya programowi.

Zada oun na ten cel okoto 3-ch miljondw, zamierzajac przede-
wszyskiem przystapi¢ do uzdrowotnienia Powisla, a rownolegle z tem
dokonezy¢ sie¢ kanalow w gornej czesci miasta,

Propozycja Lindleya co do obs/,emeo'o programu kanah/acp,
natrafita na opozycje, nie baczac na pl&WdQ w Anglji awazang za
dogmat, ze wszelkie wydatki na cele zdrowotnosel publicznej sg na-
ktadem najzupelniej usprawiedliwionym 1 dobrze procentujacym.
Opozycja nie chelala czy nie mogla zgodzi¢ sie na taki argument,
Przeciwnie, utrzymuje ona, ze wydatki na kanalizacje, po zalatwie-
nin sie z dmelmcaml wa,mneJS/eml stang sie meplodukcyweml albo-
wiem nikt lub mato kto z kanatami pr OJELtOW&IlQmI w V-ej serji ze-
chce nieruchomos$é swojg polaczyé, a co za tem idzie, nie beduzie do-
chodu z tej pozycji.

Redakcja ,Zdrowia“ od samego rozpoczecia robot kanalizacyj-
nych w Warszawie przemawiala za obowigzkowem lgczeniem domow
z kanalami. Konsekwentnie czyni to 1 w chwili obecnej, gdyzisto-
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tnie swoboda w tej mierze sprzeciwia sie szybkiemu i radykalnemu
uzdrowotnienin miast w ogole, a Warszawy w szczegélnosci.

Przy racjonalnym rozwoju systemu kanalizacji, kwestja poly-
czen domowych jest sprawg pierwszorzednego znaczenia. Ma sie
przy tem na wrgledzie nietylko domy przysziosci lecz i do egzystu-
jacych budynkow przepisy zastosowaé i1 w czyn wprowadzié¢ nalesy.
Pojmujemy, #e natrvafia sig przy takiej sposobnosci na rozmaite tru-
dnosei, albowiem zmiany starych i nieodpowiednich urzadzen na nowe
zwiazane koniecznie z wydatkami. Jednakowoz bez wzgledu na
to, polgczenie domowe powinno byé obowigzujycem. Kazdy dom eguy-
stujacy po wykonczeniu wzdluz niego kanalu Sciekowego powinien
byé bez straty czasu lub co najmniej w terminie preklauzyjnym 6-io
miesigcznym, ztaczony z ogilng siecig: w nowo budujgeych sie do-
mach zaprowadzenie kanalizacyjne powinno byé zastrzezone w po-
zwoleniu, o ile tylko w poblizn kanaly sg gotowe i czynne,

Gdyby od woli kazdego zalezalo, kiedy ‘mianowicie lub eczy
w ogole raczy skorzystaC z urzgdzen kanalizacyjoych, rozumni wla-
seiciele domow dlugo jeszcze czekacéby musieli az ich sgsiedzi niedo-
Yezni lub niedbali sig namysly, a stan taki bytby dronjg krzyczacs
wobec potrzeb uzdrowotnienia miasta, sponiewieranego dla swobody
osobistej ludzi zlej woli, lub ograniczonych i niezaradnych. Przynius
w tym kiernnku jest moze niezupelnie sympatyczny w swojem brzmie-
niw, i jak w ogoéle kazdy przymus nie mily w dotknigeiu, bolesny
z powodu strat materjalnych. Lecz wydatki wlozone w dom po-
wiekszajg jego wartos¢, potegujg jego dochodnosé, wygode i komfort,
a wiec o zatracie nieprodukcyjne] mowy nie ma. Mamy juz w War-
szawie od kilku lat to do$wiadczenie, Ze mieszkania w domach pra-
widlowo skanalizowanych sg 1 bedag coraz bardziej poszukiwane,
a wtedy urzadzenia tego rodzaju powstang nie wskutek przymusu
lecz i z potrzeby nieodzownej w walce konkurencyjnej z szczesliwe
mi sasiadami. Skoro wige tak lub inaczej upadnie zarzut, ze kanaly
uliczne na Powislu pozostana bez polgezen domowych, to uzdrowo-
tnienie tej wilasnie dzielnicy uwazadby nalezalo za palacg i pierw-
szorzednej wagi kwestja, za rozwigzanie ktorej ogol mieszkancow
solidarnie glosowacéby powinien.

Pobudowanie kolektordw D1iD?! i przyjecie Sciekéw za pomocs
studzienek ulicznych powinienby by¢é poczgtkiem robdt -kanalizacyj-
nych V-ej serji.

W tym duchu jednomyslnie zabierali glos lekarze, hygjenisei,
obywatele miasta Warszawy i, o ile sadzi¢ mozna, starania: te bez
skutku pomysinego nie przeming. E. S
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e LA T BT L O A T IC Al .

Mémoire sur la question des Vaccinations préventives antira-
biques de M-r Pasteur, par le Dr M, K. Zienetz, Prof. agr, a la Fac. de
Médic. de Vuniv. Imperial de Varsovie. Varsovie 1894.

Autor wystepuje w broszurce pod powyiszym tytulem obejmujgcej 39
stron in-8, jako krytyk metody Pasteura, a raczej nie samej metody, gdyz
wykonawstwem jej si¢ nie zajmuje, ale wnioskéw z tejie oglaszanych przez
instytut Pasteur’a i inne instytuty leczenia wécieklizny metoda tego uczonego.

Przedewszystkiem zaznacza autor, ze jeszcze przed Pasteur’em Dr Gal-
lier z Lyonu w roku 1891 wstrzykngt $ling psa wécieklego do zyl 9 owiec
i 1 kozy i ueczynil zwierzeta te odpornemi wzgledem w$cieklizny. Oczywi-
cie atoli, byla to metoda zupelnie odrebna,

Poniewas wstrzykiwania Pastcur’owskiec odbywajg sie po zakazeniu czlo-
wieka jadem zwierzecia wécieklego, przeto metoda wlasciwie nie jest profi-
laktyczna a czysto terapeutyczng. Za podstawe sluzy tu analogja, zdaniem
autora (slusznem) pozostawiajaca wicle do zyczenia; albowiem z faktu ze
pies zaszczepiony pod twardg opong mozgu staje sie odpornym w eciggu 15
dni, nie nalezy bezwzglednie przyjmowaé, ze to samo staje sig z czlowickiem
po zastrzykiwaniach podskérnych. Znane sg wszak rdéznice indywidualne
zwierzat co do odporno$ci wzgledem tych lub owych zarazkoéw, Nicusprawie-
dliwiona tcorctycznie metoda moglaby byé dowiedziong statystyczuie irozbior
tej kategorji wnioskéw stanowi wladnie gléwng czesé pracy autora; przyta-
czamy waznicjsze ustepy w streszczeniun:

Wedlug statystyki francuskiej, liczono w kraju w okresie 1859 —76 r,
770 wypadkéw émierci z powodu wscieklizny; liczba o0so6b ukgszonych pozo-
stala nieznang., Wedlug sprawozdania Dra Pottewin’a w okresie 1886 do
1892 r. przybywalo do instytutu Pasteur’a 1826 osob $rednio rocznie. Oczy-
widcie liczba ta o wiele jest nizszg od liczby pokgsanych, nie ulega bowiem
watpliwosci, ze wiele z tych ostatnich nie szuka pomocy w instytucie. Pray-
puszczajac wszakze ze liczba oséb pokgsanych byla takg mianowicie w okre-
sie 1850 —1876 r. (cyfra ludnosei od r, 1860 do 1890 wurosta tylko o 3
miljony we Francji), otrzymalibySmy dla calego okresu tego $miertelnoé
§rednig roczng 1,56%. Nalezy atoli zwalyé, Ze wiwczas nie stosowano ostro-
znoSei tak jak obecnic i ze bylo o tyle wigeej wilkow we I'rancji, iz ukg-
szenia tych zwicrzgt stanowily poprzednio 5% ogoluej liezby pokasad, gdy
obecnie stanowig tylko 0,24%. Wedlug statystyki Pottewin’a $miertelnodé
§rednio w instytucic Pasteur’a wynosi 0,52, ale ze statystyki tej wylgczeni
sg zmarli, ktorzy zakoncszyli zycie w okresie wstrzykiwan lub w ciggu 15
dni po ukonczeniu kuracji. Okolo tego gldwnego =zaloZenia krytyki autora
zgrupowane sg rozmaite cyfry po czgéei z encyklopedji lekarskich, po czedei
ze sprawozdai instytutéw i wreszeie z podrecznikéw terapji wyjete, ktorych
ogolng cechg jest chyba olbrzymia rozmaitosé, poczgwszy od odsetek $mier-
telno§ci wécicklizny przez réznych autoréw podawanych (od 5% do 58, 12%),
a koficzgec na $miertelnosci leczonych metods Pasteur’a w rozmaitych insty-
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tutach, ktéra w Tyflisie np. wyniosla ogéltem 4%, a w Samarze 5%. Owo
X. pokgsanych nie udajacych sie do instytutéw stanowiszkopul ogdlny wszel-
kich statystyk po za instytutami, Poniewaz, powiada autor, z ogélnej liczby
psow podejrzanych o wicicklizng tylko 8 —4% w istocie okazaly sie¢ choremi,
a poniewaz z liezby ludzi pokasanych przez zwierzeta wiciekle tylko 5—6%
ulega tej chorobie, na tej podstawie podaje on nastgpujgce, Ze tak powiemy,
zadanie arytmetyczne. Jezeli np, 1800 psow pokasalo takas liczbe ludzi, nalezy
znajge odsetki powyzsze, przypusci¢é ze prawdziwie wécieklych psoéw byto
tylko 60, z 60 za$§ ludzi pokgsanych przez nich tylko 3 ulegnie wscickliznie,
$micrtelno$é zatem wypadltaby 0 do 0,3 czyli mniejsza niz w instytutach
Pasteur’a (wlasciwie moglby autor jeszcze zmniejszyé t¢ liczbg, gdyZ nic
kazdy dotkniety wscieklizng umiera), Dalej idg modyfikacje przytoczonego
zadania arytmetycznego, ktére wraz z ujemnemi wynikami samych szczepien
Pasteur’owskich opisanemi ta i owdzie (w.liczbie innych przytoczong jest
i statystyka Dra Rybickiego) doprowadzajg autora do wniosku, Ze szczepienia
Pasteur’owskic sg w wigkszodcei praypadkow bezuzyteczne, w niektérych za$
prawdopodobnie zgubne. JeZeli wnioski autora nie wystarczajg do pogrzeba-
nia metody Pasteur’a, to przyznaé wszakze nalezy wywodom jego rowne
prawa jak statystyce instytutéw Pasteur’owskich w ogéle niedostatecznie
przekonywajgcej o skutecznodci metody.

XRONIX A

Szkodliwe wydawnictwo rozpoezat p. Wisniakowski p. t. ,Szezegdélowy prze-
wodnik adresowy firm handlowyeh warszawskich. Wydawnictwo miesieezne. Gdzie
co kupi¢ i zatatwié¢ w Warszawie.* Wydawnietwo to rozdaje sie dzien w dzief
bezplatnie w poeiggach drdg ielaznyeh, w hotelach. eukierniach, restauracjachit. p.
Oczywiscie nie wspominalibysmy o tem ziozonym z jednej karty in folio miesigeznem
wydawnictwie, cdyby&my w tym przewodniku ,fi~in handlowych® nie spotykali informaeji
o aptekach, lekarzach i t. p. Pozostawiamy wiec na stronie interesa przyjezduyeh
pragngeyeh znaleSé adres dobryeh asfaltowyeh 1 betonowyeh wyrobéw, drzwiezek
azurowyeh do piecow i t, p, zastanowimy sie tylko nad tym dzialem wydawnictwa
majgeego na celu ,nie reklameg leez jedynie zachowanie dokladnego adresu wszy-
stkich warstw spotfecznyeh dzialajpeyeh publieznie ktéry zdrowia publieznego do-
tyezy. Otéz w numerze  wainym od 3/15 pazdziernika do 3/15 listopada“ w dziale
aptek znajdujemy tylko apteke _Centralng homeopatyezng“ jako bardzo szezytne dla
aptek Swiadeetwo, ze wydawnictwo p, Wisniakowskiego ma na celu ,nie reklame,*
w drziale dentystyeznyeh gabinetow znajdujemy jedyny gabinetz ulicy Solnej, w dzia®
le $rodkéw dezynfekeyjnyeh tylko ,ozonol“ Dalej znajdujemy pare zakiadow opty-
cznych, ehirurgieznyeh, 6 zakladéw leezniczyeh, w liezbie ktéryeh jeden jest dwa
razy zareklamowany i do liezby ktorych weiaggniety zostal jeden lekarz-masaiysta;
wreszcie znajdujemy w rubryee ,Doktorzy i ieh specjalno&é“ 35 eskulapiw skrzetnie
przez pana Wisniakowskiego ugrupowanyeh podiug specjalnoéei,

Wiemy dolkiadnie, ze niektérzy z lekarzy umyslnie, inni niechegey wehodzg
na to liste, za pewng oplaty naturalnie; te sprawe polecamy organom majaeym
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w programie sprawy zawodowe lekarzy; my zas ze wzgledu na znaezng liczbe
egzemplarzy ,Przewodnika fiim handlowyeh® zwréei¢ winnismy tylko w paru slo-
wiach uwage wydawey i interesantow, ze tego rodzaju prowadzenie sprawy do po-
zytku publicznego nie moze roéei¢ pretensji; krotko mowige, jezeli wydawea chee
informowaé bezplatnie publicznosé w kwestjach zdrowia, niech umieszeza bezplatnie
adresy wszystkich bez wyjgtku lekarzy, aptek, sktadow apteeznych, szpitali i t. p.,
pozostawiajge reszte opinji publicznej, a jezeli nie chee tego robié, niech usunie
dodatek, ze wydaje kartke swoja miesieezng nie dla reklamy; sprawa baedzie po-
stawiona jasniej (choé¢ i teraz zreszty nie jest eciemng), a jezeli Fortuna zechce, to
i reklamistow nie zbraknie panu Wisniakowskiemu. g

Nowe metody lecznicze i reklama. Czasopismo ,Wraez“, nalezace niewgtpli-
wie do najgorliwszych szermierzy przeciwko reklamie w lecznictwie, sltusznie pote-
pia wraz z ,Deutsche Medizinal-Zeitung“ wystapienie w prasie ogdlnej dra Behringa
przeciwko Virchow’owi za wyrazenie pewnych watpliwosei co do skuteeznosei leezenia
blonicy surowica. O ile w ogdle reklama, drukowanie pamfletow i artykutow reklamu-
jaeyeh o rzeezy niewyjasnionej w pismach ogélnyeh, oraz przedsigbiorstwa przemy-
slowe lekarzy sg szkodliwe, a nawet moga kazda metode w koneu zdyskredytowac,
dowdd tego przytaeza wspomniane pismo w ostrem wystapieniu ,Magdeburger
Volksstimme,“ ktira powiada: pp. Meister, Lucius i Briining cieszg sie niewymownie
gdyz zakupiwszy od prof. Behringa surowice za 200000 marek w eiggu kilku ty-
godni otrzymali dziesigé razy tyle zysku... Czesto dla otrzymania rezultatu trzeba
kupié surowicy tej za 80 marek.. Prawie w potowie roku biezgecego wystapit na
widownie nowy sposob leezenia, ktory prawie taki wywolal entuzjazm jak Srodki
Kocha i Behringa. Srodek ten stanowilo przetaczanie krwi zdrowyeh zwierzat lu-
dziom, najbardziej za§ krwi owczej; wkriotee atoli zapal ochlongd o tyle, iz prof.
Volkmann, sam poprzednio zwolennik metody, wyktadal studentom doweipnie o trzeeh
oweach potrzebnych do wykonania operaeji. Nie bedziemy przytaczali z ,Wraczem®
dalszyeh niemile brzmigeych rad vdzielanych czytelnikom owej gazety popularnej,
ale ze swej strony zaznaczamy i w tym wypadku jak to uezyniliSmy w czasie pier-
wszych doSwiadezen # koching, ze ani do prasy publicznej zadne wnioski stanoweze
dostawaé sie nie powinny, ani sam érodek stosowany by¢ nie powinien w praktyce
prywatnej dopéki skuteeznosé jego praktyks szpitalng i dyskusja w prasie publi-
cznej i w stowarzyszeniach specjalnych nie zostanie stwierdzona.

Wodociagi w Zytomierzu. ,Kraj“ podaje wiadomosé, iz Zytomierz otrzymaé
ma wkrotee wodociggi., Projekt opracowany zostal przez kijowska firme¢ ,Sotru-
dnik“ i zostal &wiezo zatwierdzony przez ministerjum spraw wewnetrznyeh., Kosata
budowy obliczone s3 ogitem na 241,731 r. 97 kop. Zarzgd miasta w celu wykona-
nia projektu tego zamierza wypuscié obligacje z 12 letnim terminem splaty. Cena
wody obliczong zostala !/, kopiejki za wiadro. — Jednocze$nie projektuje sie wpro-
wadzenie w mieécie o§wietlenia gazowego.

Smiertelnosé niemowlat. P. H. Silbergleit, dyrektor magdeburskiego biura sta-
tystycznego, w sekeji demograficzne] niedawno odbytego kongresu hygjenicznego
w Budapeszeie, przedstawil ciekawe szezegily, odnoszgee sie do §miertelnoSci nie-
mowlat w wiekszych miastach Europy.

W ogdle zdaniem p. S., na zachodzie i polnocy Europy s$miertelnosé niemo-
wlat przedstawia stosunki bardziej pocieszajgce, anizeli na poludniu i wschodzie
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i tak: za dziesieciolecie — od 1883 do 1892 r. — wykazuje p. S., dla 33 wielkich
miast Anglji, §miertelno§é niemowlyt cyfra 16,39 zywourodzonyeh, podezas gdy dla
193 miast Niemiee, liezgeych wieeej niz po 15,000 mieszkancow, oraz dla 57 miast
Austrji, o ludnosei wigkszej niz po 12,000—wykazuje Smiertelno§é o potawe wiekszg,
mianswicie 23,7% (dla Wiednia21,58%); w 29 najwielkszych miastach Wegier, §miertelnogé
wzrasta do 25,79. W regule tej wszakze istniejg liczne wyjgtki, np. Wieden, Graz,
Budapeszt, a nawet Warszawa przedstawiajg stosunki korzystniejsze od Akwisgranu,
Kolonji, Hamburga, Berlina i Monachjum. Nieprawe urodzenia nie wiele tylko
powiekszajy Smiertelnoéé niemowlat; za to warunki klimatyezne wywierajy wplyw
nader silny — wzrost mianowicie temperatury w letnich miesigeach sprowadza duze
pogorszenie w &miertelnosei. Miasta niemieekie cierpia pod tym wzglgdem najwie-
cej. 7Z poszukiwan Bockh'a nad sposobami karmienia niemowlat w Berlinie okazuje
sie, ze upaly letnie nie szkodzg dzieciom, karmionym mlekiem matki lub mamek, ale
okazujg sie nader groznemi w razie przechodzenia od karmienia piersiy do mleka
zwierzat i od tego ostatniego do surogatéw mleka. DSz, B, D,

Niebezpieczenstwo podrozowania kolejami. Paryzki ,Révue Scientifique® za-
miescit niedawno wiadomogé, ze podezas gdy w  Anglji ulega wypadkowi Smierci
jedna osoba na 28 miljondw jezdigeyeh drogami zelaznemi, w Niemezeeh takiz wy-
padek trafia sig¢ juz na 10 miljonéw podrdéznyeh, zkad wyplywatby wniosek, ze
w Anglji podréz koleja jest prawie trzy razy bezpieczniejsza anizeli w Niemezech,

<Frank., Ztg.4, stajac w obronie drég niemieckich, praytacza z urzedowych
sprawozdan nastepujace eyfry:

w Niemczech

W roku Podréznyeh Wypadkow smierei:
w ogoile nie z wtasnej winy
1887/88 316 mil. v 7
1888/89 340 31 ‘1
1889/90 St 40 16
1890/91 426 46 4
1891/92 464 46 8
1892,93 488 46 2
Razem 2,411 mil, 2560 38
w Angljyi
1887 734 mil. 124 25
1888 42 107 11
1889 (i P 183 88
1890 818 i 118 18
1891 845 103 5
1892 865 ., 129 21
Razem 2,779 mil. 761 168

Ztad wypada w Niemezech jeden, nie z wlasnej winy, zabity na 63 mil po-
droznyeh, a w Anglji jeden na 28 mil. Nawet, nie biorge pod uwnge przyezyny
smierci wypada w ogdle w Niemezech jeden zabity na 10, w Anglji jeden na 6 mi-
ljondw podréznych. Wazmianke te podajemy jako uzupelnienic wiadomosgei podanej
w poprzednim (pazdziernikowem) numerze ,Zdrowia.* D, ¥ .\ Zinyy WB4ND
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Pierwszerstwo odkrycia surowicy leczniczej. W pidmie ,The Britisch Medical
Journal®* d. 3-go b. m. (listopada) znajdujemy bardzo stuszng uwage o niesprawie-
dliwym rozglosie jaki otrzymal dr. Roux jako rzekomy wynalazea &rodka wilaseiwie
wynalezionego przez Bebringa, ,Nastrdj histeryezny w tym wzgledzie zaznaczony
przez francuzéw od prezydenta poczawsay, zrozumialszym jest dla serca niz dla
umystu, powiada dziennik wzmiankowany. Tak odmienny i niestosowny szowinizm
nawet u naszyeh zdolnyeh i pobudliwyeh sgsiadéw rzadko byt obserwowany.*

Smiertelnosé gornikow kararyjskich. Dr. Lodovieo Milani oglasza nader sta-
rannie opracowans monografje o hygienie gdérnikow w Kararze, w kopalniach mar-
muru. Ciekawg jest statystyka Smiertelnosei tego miasta w pordwnaniu ze Smier-
telnoseia wsi okolieznyeh, gdzie wtagnie konceutruje sie ludno$é gdérnicza.

W 30-letnim okresie c¢zasu 1863—1893 roku &miertelno&é pordéwnawezo tak
8i¢ przedstawia:

Od r. 1863 do 1873 w miescie 30,3 we wsiach okelieznyeh 30,4.

0d , 1873 , 1883 5 LT # e 33.0.

Ood , 1883 , 1893 " 24.6 : 4 28,1,

( Giorn. della soc. ital. d’'Igiene Sierpiert 1894).

Sport welocypedowy. Na posiedzenio paryzkiej akademji lekarskiej d. 4. wrze-
gnia r. b. Dr, Petit zakomunikowal o trzech wypadkach nagzlej &mierci u osib do-
tknigtyeh chorobami serea, ktéra nastgpita podezas jazdy na weloeypedach lub bez-
posrednio po przejazdice. W Paryzu, zdaniem Dr. Petit znajduje sie okolo 100,000 ey-
klistow (samyeh pozwolen udzielila prefektura w eciagu 8 miesieey r. b, 32,996),
autor wiee przypuszeza ze w tej liczbie znajduje sie okolo 1000 dotknietych cho-
vobami sereca (1 na 1000). Dla oséb w podesztym wieku sport ten, wedlug P. Jjest
réwniez niebezpieczny.

W d. 11 wrzeénia odbyla sie dyskusja nad wzmiankowanym komunikatem po
ktorej zaakeeptowano wnioski, ze umiarkowane uzycie weloeypedow przez osoby umiejace
wtada¢ niemi nie pocigga za soba w ogdlnosei niebezpiecznych skutkdw ze wzgledu
na dzialalno&é serca. Atoli sport ten powinien byé bezwarunkowo wzbroeniony oso-
bom dotknietym niedomykalno§eig aorty lub niekompensowanymn przerostem serea;
wyseigi, byt szybka jazda, jazda pod gdre sg niebezpieczne. ROwniez niewtasei-
wym jest sport wzmiankowany dla osdb starszych.

( Gaz. des hopitaux Univ, med. Journ. Pazdz, 1894).

Wytwaorezos$é dzienna robotnikow. Franz Ritter przedstawia w tablicy ogloszone]
przez ,Zeitsehrift des Vereins deutscher Ingenieurs® wyniki licznyeh spostrzezen doty-
czyee praecy fizycznej réznychkategorji robotnikéw wyrazone w kilogramometrach. Ro-
botnik pracujaey przy robotach ziemnych wytwarza dziennie 100000 kilogramome-
tréw pracy, gornik rozsadzajacy skaly—141 tysieey, robotnik pracujgey przy pra-
each hydraulicznych—117 tysieey, whijajaey kamienie w ziemie—67240 — 75240, ro-
botnik podnoszgecy w ciagu minuty eiezar 34 kilograméw na wysoko&é 0,25 metrow
—153000 i t. d. Srednia praca jednostki ludzkiej na podstawie obserwacji wamian-
kowanego autora wynosi 127,415 kilogramometréw. (Rdvue Scientifique 29/9 94).

Smierteinosé roznych klas spoleczenstwa. Albert Schau w pismie Century
(refer. w Révue Scientifique 29 wrz. r. b.) nadmienia, ze Smiertelnosé miast 20 —259
uwazana przez wieln autoréw jako wzglednie normalna, jest o wiele wyzszg od tej
ktora bytaby moiliwg w warunkach dobrobytu. Smiertelno$é réznyeh klas spole-
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eznyeh moze wahaé sie w miefcie w granieach od 3 do 200 na tysige ludnoseiina
rok. W Berlinie naprzyklad polowa zgonéw przypada na rodziny mieszkajace po
5 080b w jednej izbie. Na 1,315,000, mieszkatiecdw 75,000 ludnodei znajduje sig w takich
wiladnie warunkaech; &miertelnosé tej ezesei ludnosei wynosi 163,50 na 1000, pod-
ezas gdy é&miertelnoéé w rodzinach zamieszkujgcyeh dwa pokoje wynosi tylko 23,5,
w rodzinach zajmujgeyeh trzy pokeje—7,5, zas w rodzinach posiadajaeych mieszka-
nie zlozone z czterech lub wieeej pokoi wynosi tylke 5,4 na 1000.

Wiadomosci drobne. W Austral;i gruntu zajetego pod winnice bylo w r
1891/92—18642 hektaréw, w r. 1892/93—21944 hektaréw. Wina wyprodukowano
w Australji w r. 1891/92—162192 hektolitrow, zas wr. 1892,92—183038 helktolitrow,
Wino to uzywa sie dotychezas tylko w Australji, natomiast koniak od roku ekspe-
djuje sig do Londynu, { Révue Scientifique).

+ W r. 1892 z Franeji wywieziono 30405954 kilogr. masla. Przewaznie
eksportuje sie masto przes Cherbourg., W tymze roku warto§é wywiezionego masta
obliczons na 80,676,229 frankiw, z ktéryeh okoto 45 przypada na Cherbourg. Prze-
waznie posela sie masto do Anglji. (Revue Scientifique).

+ Najwigekszy skorowidz ogélny prac naukowych wydawany jest od trzydziestu
kilku lat przez Kroélewskie Towarzystwo w Anglji, p. t. ,Catalogue of seientifie
papers compilid and pubiished bythe Royal Society® (wydawnictwo wspierane przez
rzgd angielski). Pierwsza serja obejmujgca 6 wielkich toméw in 4-o zawiera lite-
raturg z lat 1800—1863. Druga serja z dwdeh tomow (2357 stron) zlozona obejmuje
okres 1867—1873. Trzecia serja (do r. 1883 wigeanie) wydaje sig obeenie. Towa-
rzystwo wzmiankowane obeenie poruszylo sprawe miedzynarodowego urzadzenia,
ktore notowaloby dalsze postepy literatury z obszerniejszym programem, obeenie
bowiem znajduja pomieszezenie tylko prace ukazujyce sie w literaturze perjodyeznej.
Odpowiednie cyrkularze rozeslane zostaly i rozselajg sie do roznyeh stowarzyszen
naukowyeh.

+ Na ,turnfescie* we Wroelawiu podal oddzial sanitarny (Sanitéi.tskoloune)
pomoc 768 osobom; zdarzylo si¢ 3 zlamania, 6 zwichnigé, 21 nadwerezen wigzdw
stawowyeb, 23 kontuzje, 138 roinych ran, 14% zdrapan powierzehowyeh, 133 zapa-
len skéry 1 tkanki podskdrnej, 21 cigikieh zapalen po ukgszeniu przez owady,
11 obrazen miesni, 3 poraienia sloneczne, 25 zemdlen, 109 ,eloréb wewnetranyeh®
3 wstrzgsnienia mozgu, 63 krwotoki nosowe. 20 oparzen stonecznyeh (Sounenbrand),
3 wypadki drgawek. ,Zressty wszystko bylo w porzgdku..*

(Dresd. Anzeig. 5 Sierp. 1894).

+ We Francji (Paryz) spalono dotgd 15,000—16,000 trupow, od lat 5 t, j. od
czasu kiedy istnieje krematorjum. We Wiloszech istnieje 25 krematorjéw. W Niemezech
od 1878 r. spalono okolo 1,500 trupéw (Gotha, Heidelberg, Hamburg, Berlin).
W Ziivie hu 152 trupy. W Szwecji spalono w Sztokelmie w 1893 r. 765 trupéw, w Gothen-
burgu 46. W Stanach Zjednoezonyeh spalono: w New Yorku (w 1893 r. 245 tru-
pow. W Argentynie obowigzkowo paly zmarlych na cloroby zakazne; w 1893 r
spalono 230 trupéw. W Angljii w Woking dotad spalono 522 trupy, w Man-
chestrze 62. (The Drit. Med. Jour. 11 Sierp. 1894%),
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Nekrologija.

8-go wrzednia r. b. zmart w Charlottenburgu jeden z najpierwszyeh uczonyeh na-
szego stulecia Herman-Ludwik-Ferdynand Helmholtz. znaczenie prac jego jest nazbyt
znane, abydmy szezegotowo o niem pisaé mieli. Przypominamy gléwniejsze daty,
Urodzit si¢ Helmholtz w Potzdamie 31 sierpnia r. 1821 2z ojea nauezyciels gimna-
zjum miejscowego. W r, 1872 po ukoficzeniu studjéw medyeznyeh zostal lekarzem
w szpitalu Clarité w Berlinie, w r. 1848 profesorem anatomji w szkole sztuk
pieknych w Berlinie, wr. 1849 objal katedre fizjologji w Kréleweu, w r.18%5 takaz
katedr¢ w Bonu, w r. 1808 w Heidelbergu, a od r. 1871 przebywal w Berlinie jako
profesor 1 kierownik zakladu fizyezno-technicznego. Giowne dziela jego byly: optyka
fizjologiczna i teorja fizjologija muzyki.

Drugsg strate ponidst swiat uezovy przez $mieré slawnego anatoma wieden
skiego Jozela IHyrtla, autora klasyeznyeh dziet ,Lehrbuch der Anatomie® i ,Lehr-
bueh der vergleichenden Anatomie“, wreszcie jednego z najlepszyeh na globie ziem-
skim profesoréw. Jozef Hyrtl zmarty w Wiedniu w wieku lat 84, urodzil sig w r.
1811 w Eizenstadt na Wegrzeeh, studja lekarskie odbyl w Wiedniu; w r. 1837 zo-
stal profesorem uniwersytetu praskiego, a od r. 1845 wykladal anatomje w Wiedniu.

Redaktor i Wydawea, . Polak.
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Sprzedaje si¢ na szklanki:
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ZAKELADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystawa Hy-

| CSPUARSTVO MOAVDNE e

MEYN PAROWY.
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROLA MENNEBERGA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

rolecas:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.
Produkcja powyzszego mleka dostargé;t;gngecsht kazdodziennie do Warszawy w 2-ch

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedai w naezyniach porce-
lanowyeh. 1[-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-

czyniach szklanyeh. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maglanka,
Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, glownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia Ny, 21.

SRBANOWICE I ROZYCRL
Skiad materyatow aptecznych,

LABORATORYUM
CHENIGZNO-X ARNMACEUTTCZNE

25
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 177
wprost kosciola po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

T,

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydla toaletowe i lecznicze,

Viinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector &cienny samo dzialagegcy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny &rodek na mole). i wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



CZASOPISMO TYGODNIOWE LEKARSKIE

,2BPAYD."

Poswigcone wszystkim galgziom medycyny klinicznej i hygjeny
1 wszystkim kwestjom stanu lekarskiego dotyczacym, wychodzié be-
dzieli w przysziym 1895 r. w podobnym zakresie i wedlug tego pro-
gramu jak w roku biezgcym.

Artykuly (w listach rekomendowanych) poselaé nalezy na
imie redaktora, profesora Baueciasa Apreenrsesuua Manaccenna (Ile-
TepOyprs. CumOupcras, a. 12, gs. 6).

Cena wraz z przesylkg (a w Petersburgu — z odniesieniem)
wynosi 8 rubli rocznie, lub rs. 4 k. 50 na p6l roku. — Prenumerate
nadsyla¢ naleay na imig wydawey — Kapuaa Jleouorsgosuya Puxkepa
(IlerepOyprs, Hesneriii, 14). Do wydawecy udawaé sie nalezy tez we
wszelkich sprawach gospodarczych (honorarjum, odbitki, numera nie-
odebrane 1 t. p.).

Progpelxt na r. 1895 wydaswvnicta

HRYPHAID PYCCRATO OBIECTBA
0XPAHEHIA HAPOLQHATO3LPABIA

P

Pismo wychodzi miesiecznie zeszytami zawierajgcemi b — 7
druku, wedlug nastepujgce programu:

1) Prace oryginalne. 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-

stwa, 3) korespondencje, 4) sprawozdania z literatury russkiej i obcel
7 dz1ed/1nv biologji, statystyki, epidomjologji, hygjeny, balneolog]
1 klimatologji, 5) krytyka i bibljografja, 6) kronika, 7) ogloszenia,
8) dodatki. W dodatku do r, 1894 wydano: 1) Instytucje lekarskie
w Petersburgu, 2) Miesieczne sprawozdania komisji sanitarnej, 3) Li-
sta czlonkow Tow. Ochr. Zdrowia Narod. 4) Mleko w Petersburgn,
p. Archangielskiego. 5) Kontrola artykutéw spozywezych, 6) Sprawo-
zdanie komisji sanitarnej za r. 1893, 7) Sprawozdanie z pracowni
miejskiej 1 t. d.

Prenumerata wraz z przesylkg wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
si¢ Przedplata: w Petersburgn w biurze redakcji (Raunercrasa yi. . 4),
w ksiegarniach: Rikkera (Hesceiii x. 14), Karbasnikowa (Jdurefinsii,
I. 46), Pietrowa (Humeropogcrkas, x. 17), Jaroszewskiej, Sojkina i in.
Mozna zamawiaé pisma za zaliczeniem pocztowem, zalgczajac dokla-
dny adres.

Cena ogloszen jednorazowych; za calg strone 8 rubli, za '/, strony
4 ruble, za '/, strony 3 ruble.

O kazdej ksiazce nadeslanej do redakecji drukuje sie ogloszenie.

Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893 i 1894 kosztuja po 3 ruble,

z przesylks.
Redaktor A. Lipskij.

arkuszy



Proysiegly dostawea win
DLA KOSCIOLOW,

’

naprzeciw Kosciota S-go Kreyia.

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier=
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
1 stare kuracyjne Xonialii, przedewszy-
stkiem zas chorym i rekonwalescen-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sif, szla-
chetniejsze gatunki Mlaslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina weglerskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich
stacyl drég zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie
poczawszy od 3 garney w cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.

RSl R LT el (e R o - Dol L e e )

JIlospoxeno Ilenmsyporo.—Bapmasa 4 Hoadopa 1894 r.,

Y k B

W Warszawie Krakowskie-Przedmiescic Nr. 6. &

R

‘W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.



Whkrdlce opusci prase:

KALENDARZ LEKARSKI

Dra Polaka

na rok 1895.

W kalendarzu tym, ktory podobnie jak w roku zeszlym zlozony
bedzie z 2 czesel (pierwsza w oprawie ozdobnej, druga kartonowana),
obok zwykliych (jak w latach poprzednich) prac tresci informacyjno-le-
karskiej umieszczong bedzie ludnosé wszystkich miast, miasteczek
i osad w Krol. Polsk. jako klyteljum przydatne dla lekalzy prakty-
kujgcych. Nowe srodki znajda rowniez pomieszeczenie. Wszystkis
nowe llaty lekarzy w Krolestwie praktykujgcych oraz personelu za-
kladow leczniczych 1 t. p. Lista lekarzy oddzielna dla m, Xodzi
(z adresami). W notatniku uwzgledniono terminy posiedzen warsza-
wskiego i prowincjonalnych towarzystw lekarskich.

Hoza Mo 19, (rog Kruczej).
SPRZEDAZ

SRODKOW ODZYWCZYCH
W. HEBDY

mianowicie:
Sok miesny, Proszek miesny, Maczka dziecinna (4 la Nestl’a),
Kawa lecznicza - Kakao slodowe, Lipanin zastepujacy tran |
a nie majacy wstretnego zapachw tranu i t. p.
przy Fabryce wod Mineralnych

Aptekarza S, Erhardta.
Hoza Xe 19, (rog Kruczej).

Wielki wybor zegarkiw fabryk
renomowanych,

zwyczajne i komplikowane, jak chronografy (doktorskie) |
repetiery kwadransowe 1 minutowe, kalendarzowe 1 spa-
dochronne, stalowe (do poniewierki).

Wybor regulatorow i budzikow,

PIOTR SMALECG, @i

Ceny ni=Elsle,
Mazowiecka Nr. 2, w Warszawie.

Hoza No 19, (rog Kruczej).
Hoza Xe 19, (rog Kruczej).




N FABRYR A A
2 WYROBOW CHIRURGICZNYCHY

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

J. JODELOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Sklad ulica Bielanska Nr. 3.
Drugi Sklad ulica Marszalkowska Mr, 137.

Poleca najnowszych systemow narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podlug wzoréw tychze z wlasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na 2qdanie franco.

Uznane przez Rade Lekarskag w Warszawie i Departament Medyezny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,

| Dla kaszlacych i oslabionych
SLtODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Stodu i Ziol leczniczych,

Nagrodzone na wystawach h gxemcano lekarskich w Warszawie,
Krakow:e Lwowie i na rodkowo Azjatyckiej w Moskwie,

Fabryki EE&w Warszawie

ulica LELI w A Lgoda Nr. 6,

Wy*qczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach apteczmnych.
Wyszla 2 druku ksigzeczka pod tytutem:

PIELEGNOWANIE CHORYCH

opracowal Dr. Seweryn Sterling

Cena kop. 30.
Sklad Gléwny u Kolinskiego (Marszalkowska 122). Tamie do nabyeia:
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15,
O suchotach czyli gruzlicy kop. 2/,.
Syfilis kop. 10.
Co i jak jes¢ nalezy kop. 50.
Chemiczne badanie wody kop. 20.

Strzedz sie podrabia-
nych i nasladawanuch
- DU 6DMn ININIMZ,

‘yomunnoyndo nu @ It




