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Warssawa. Wrzesil

Mur e¢ehinski
Na pierwszy rzut oka nie jednemu wydac sie moze dziwnem,
ze granica panstwa wplyw moze wywiera¢ na czytelnictwo czaso-
pism nic a nic z granicami do czynienia nie majacych, ze pomimo
zupelnej tozsamoscl rasowe] w Krolestwie, Galicji 1 Poznanskiem
) polacy zamieszkali w jednym z tych krajow bardzo malo korzy-
staja z czasopism z innego. Ale jeZeli odosobnienie w te] mierze
co do prasy ogolnej moze byé¢ jeszcze zrozumialem, to separatyzm
czytelnictwa specjalnego, medycznego zwlaszeza, jest dziwnym.
Najbardziej uderza absolutny seperatlyzm Poznanskiego 1 nie abso-
lutny ale bardzo silnie odznaczajacy sie seperatyzm Galicji w sto-
sunku do jedynego organu hygjeny krajowej, jakim jest ,Zdrowie.”
W. ks. Poznanskie odznacza sie wyjatkows obojetnoscia na prase
specjalng tutejsza w ogole, lecz co do lekarskiej, ttomaczy sie cze-
sto—nile rozbieramy w tej chwili, o ile slusznem—twierdzeniem, ze
pisma niemieckie tak znacznie réznia sie od naszych obfitoscia ma-
terjadu, iz ten wzglad zbytnio przewaza inne acz sympatyczniejsze
wzgledy. Ale do pisma hygjenicznego nie moze sie nawet i takie,
na praktyce zupelnie identyczne z hakatyzmem, ttomaczenie za-
stosowaé, gdyz ,Zdrowie“ nie ustepuje obfitoscia tresci niemieckim
1 francuskim pismom hygjenicznym, a nadto natura hygjeny nazbyt
Scisly zwiazek z terytorjum przedstawia. Tu wiec przybywa inny
wzglad 1 to najbolesniejszy ze wszystkich: zupelna obojetnosé na
zdrowotnos¢ kraju 1 zupelne zaniedbanie nauki sanitarnej w ogole.
I w istocie Wielkopolska, ktora najwybitniejszych wydala kilku
mezow nauki w stanie lekarskim, w dziedzinie hygjeny nie posiada
pracownikow 1 jezeli cokolwiek o hygjenie w Poznanskiem wie-
my, to tylko dzieki autorom niemieckim, a tego zadne ,urzedowe*
wzgledy wytlomaczy¢ nie moga®). Co do Galicji, to stosunek nasz

*¥) Swiezo otrzymalismy pierwszy systematyezny opis sanitarnyeh wrzadzen
Poznania w polskim jezyku, za ktéry wdziceznosé nalezy sie komitetowi niedo-
sztego Zjazdu. W przysziym numerze skorzystamy z opisu tego. 1
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jest o wiele blizszy, ale jednak bardzo daleki. Nie bylismy w sta-
nie zjedna¢ sobie wiekszej liczby stalych korespondentow, a i czy-
telnikow zbyt malo mamy ztamtad, dzielac w tej mierze los na-
szych czasopism lekarskich. I tu obojetnos¢ ku hygjenie w ogole
nieposlednie zajmuje miejsce: ,Przewodnik hygjeniczny“ wupadl,
~LTowarzystwo przyjaciol zdrowia® pogrzebane, ,Towarzystwo
opieki zdrowia“ rowniez, wydzialy lekarskie traktuja hygjene tak,
jakby“sie baly, aby chorych na klinikach nie zabraklo. Coéz dzi-
wnego, ze smiertelnos¢ wielka stala sie patognomonicznym obja-
wem Galicji w szeregu krajow do Austrji nalezacych, ze nie wi-
dzimy tam wiekszych urzadzen sanitarnych miejskich, pomimo
szerokiego samorzgdu gminnego. Dalecy jestesmy od muysli, aby
najsilniejsza nawet propaganda prasowa mogla tu wywrze¢ wplyw
stanowczy, ale wszakze bez wplywu pozostacby nie mogla.

Ze prasa specjalna stanowczy ma wplyw na postep spoleczny
w danym kierunku, o tem niki chyba watpic nie moze, a jezeli
tak, to czyz mur chinski jest usprawiedliwiony?
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PRZYCZYNEK DO BADAN
NAD ODZYWIHNIEM SIE POLSKIEJ hUDNOSGI WIEJSKIEY.

podal Dr Leon Rutkowski.

Odzywianie sie stuzby dworskiej (na ordynarji) w pow. ptofiskim
i w sasiednich wsiach ptodskiego w r. 1897.

Do nielicznych badan nad odzywianiem sie nasze] ludnosci
wiejskiej cheialbym 1 ja dorzucic cegietke, z gory jednak zastrzedz
sle musze, ze notatka moja z koniecznoscl grzeszyc¢ musi niezbyt
wielks scisloscia, gdyz dane do obliczenia iloscl spozywanych przez
kazda rodzine pokarmow musialem czerpa¢ z odpowiedzi na moje
zapytania ojca kazdej rodziny, 1 to zwykle w drodze, to jest
wtenczas, kiedy jechalem do jakiego chorego. Wprawdzie ulozy-
tem sobie szemat, podlug ktérego dawatem moim wozZnicom zapy-
tania (odpowiedzi zapisywalem natychmiast, a pozniej je wpisywa-
lem do osobnego zeszytu); wprawdzie korzystalem tylko z odpo-
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wiedzi tych, ktorzy mi podawali cyfry dokladne, sprawdzone przez
zeznania 0sob z tejZze samej wsi, a wreszcle sprawdzane jeszcze,
o ile to bylo mozliwe, przez objasnienia, otrzymywane przezemnie
od odpowiednich obywateli,—w niektorych jednak wypadkach bra-
klo mi jakiejs pozycji w budzecie badanej rodziny, a w takim
razie musialem zamiast takowej umiesci¢ liczbe $rednia, wyprowa-
dzona z 50 conajmnie] spostrzezen. Ilos¢ spozywanego miesa 1 slo-
niny trzeba bylo otrzymywaé z obliczen procentowej ilosci migsa,
sfoniny, sadta, krwi (ktora chlopi zuzywaja w postaclt kiszek z ka-
sza) 1 tak zwanych podrobow (watroba, ptuca, serce, sledziona ete.)
w Wwieprzu pewnej] wagl (Zywej), a te ostatnig z ceny, dawane]
sluzacemu przez rzeznika lub wogodle jakiegokolwiek kupca za ma-
jaca byé zabita swinke. Potrzebne do powyzszych obliczen wia-
domoscl otrzymywalem od rzeznikdéw, sprawdzilem je wiadomo-
sciaml, otrzymywanemi z domow moich znajomych, a wreszcie
sprawdzalem sam osobiscie, o ile to bylo dla mnie dostepnem.
W domu tez sprawdzalem ilos¢ odpadkow (wskutek skrobania) od
kartofli, wage jajek i skorup od takowych. Ilosé¢ mleka, otrzymy-
wanego od kazdej krowy, obliczalem na zasadzie zeznan sltuzacych
1 ich zon, co do ilosci dawanego przez kazda krowe mleka w ty-
dzienn po ocleleniu (kiedy sprzedaja cielaka), w 3 tygodnie po ocie-
leniu, przed pierwszem wypedzeniem na pole, zwykle 8/V, w kon-
cu maja (maximum), we zniwa, we wrzesniu (drugie, lecz mniejsze
maximum), w zimie i na tydzien przed stanieciem, wreszcie na za-
sadzle tego, na jaki czas przed ocieleniem krowa stanela, to jest
przestala dawaé¢ mleko. To, co mi moéwiono, sprawdzalem przy
kazde] sposobnosci, to jest ilekro¢ razy zdarzylo mi sie bye¢ na
wsi w porze dojenia lub zaraz po dojeniu krow.

Co do ilosei otrzymywanego od jednej krowy mleka, dane,
zebrane przezemnie, ogromnie si¢ réznig od normy, przyjetej przez
B. Zdzarskiego (rocznie od 1 krowy 500 kwart), a nawet od nor-
my, przyjetej przez D-ra Chelchowskiego (1000 kwart); stuzacy
krowe uwaza za swoja zywiclelke, dba o nia, jak o dziecko; zZona
jego poi krowe, zbiera dla niej trawe, daje jej kartofle, brukiew,
kolaczek (kuchy), kwasi dla niej nawet podlejsza, czarng kapuste,
nie liczac lisci od kapusty, ktére spozywa tylko krowa. Jezeli
krowa daje malo mleka, to ja sprzedajs chociazby nawet za mals
cene, a kupujg inng— ,mleczng.“ Krowy sluzgcych wskutek lepsze-
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go pozywienia (dzieki zabiegliwosci ich wlascicielek, bo dwor dla
krow shuzacych daje zwykle pasnik gorszy) daja mleka bynaj-
mniz] nie muniej, niz dworskie, a czesto nawet wiecej, co tez znaj-
duje posrednio potwierdzenie w slyszanych przezemnie z ust sza-
nownych wiejskich gospodyf slowach, pelnych irytacji z racji te-
go, ,ze oni maja zaledwie po 1 lub po 2 krowy—i moga sprzeda-
wac¢ mi maslo, a ja mam krow kilkanadcie i musze takowe (maslo)
od nich kupowaé, bo swego nie moge uzbiera¢.“ Ta mlecznose
krow sluzacych byla nawet powodem, 7ze na zadanie zirytowanej
zony jeden z wlascicieli zakazal krowom sluzacych dawac¢ wywar.
(O i1le moglem wywnioskowaé¢ z mych notatek, krowy gospodarzy
1 drobnej szlachty (ktorzy ich trzymaja po kilka lub kilkanascie)
rowniez daja mniej. niz krowy stuzby; wreszeie 1 sluzacy, trzyma-
jacy np. 2 lub 3 krowy, nigdy prawie nie otrzymuje 2 lub 3-kro-
tnej ilosci mleka, otrzymywanego przez swego sasiada. trzymaja-
cego krowe jedna).

Srednio wypadlo z moich spostrzezen 15974 kwarty mleka
na jedna krowe 1 cyfra ta (jaklkolwiek olbrzymio rdzniaca sie od
cyfr Zdziarskiego 1 Chelchowskiego) wydaje mi sie zupelnie,
przynajmniej dla roku 1897, wiarogodna, tembardzie], ze nie jest
ona czems$ nadzwyczajnem, podreczniki bowiem gospodarskie po-
daja wydajnosé jednej krowy na 300 do 700 garuncy, czyli 1200 do
2800 kwart, srednio wiec H00 garncy; krowy, ktoéra daje mniej,
niz 300 garncy, trzymaé sie (podlug tegoz samego autora) nie
oplaci; chlopi tez, o ile tylko dostajg niezbyt niska cene, sprzedajg
takie krowy na mieso. Wydajnosé wreszeie krow chlopskich po-
wieksza sie jeszeze 1 wskutek tego, ze sluzacy nie trzyma zwykle
cielaka (sprzedaje go po tygodniu), wszystko wiec mleko, ktoreby
byl zuzyl cielak, idzie na powiekszenie ilosci pozywienia rodziny
sluzacego.

Cyfry, tyczace sie ilosci zuzytego zboza, kartofli, kapusty,
uwaza¢ mozna za najpewniejsze, gdyz obejmujg one po plerwsze
tak zwang ordynarje. po drugie, kartotle, ktore sig liczy na wor-
ki lub na skrzynie, zawierajace pewny ilos¢ korey, wreszcie to,
co ordynarjusz dokupil, co wobec szczuplego swego budzetu stu-
zacy zwykle bardzo dobrze pamiegta. Ilos¢ jaj. ktore miesie jedna
kura, okreslitem na 90 rocznie, podiug danych. otrzymanych od
same] sluzby. od wiejskich pan. prowadzacych rejestra, a wreszcie
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sprawdzilem to obserwacja nad kurami, chowanemi u mnie. Tlos¢
odpadkow (otrab 1 rozkurzu) przy mieleniu obliczylem podiug da-
nych, otrzymanych od mlynarzy, od stuzby i od innych mieszkan-
cow wsl, ktorzy wazyli zboze przed daniem go na wiatrak lub
miyn, a nastepnie make lub kasze, otrzymansg z tego zboza. Dane
co do zawartosci w rozmaitych zbozach 1 wogole pokarmach bial-
ka, tluszezow 1 wodanow wegla czerpalem z tablicy. przytoczonej
przez kol. Sterlinga w sierpniowym Ne ,Zdrowia“ r. 1897, z pracy
kol. Br. Peltyna (.,O pozywieniu polskiej ludnosci wloscianskiej“),
z pracy D-ra Chelchowskiego, wreszcie z laskawie mi dostarczo-
nych przez Redakeye ,Zdrowia“ notatek. Wobec warunkow, w kto-
rych sie znajduje, nie moglem prowadzi¢ badan tak, jak to robil
kol. Peltyn, ktory sam osobidcie sprawdzal ilos¢ kazdorazowo uzy-
wanych potraw, nie moglem nawet otrzymac takich danych, ja-
kiemi operowal kol. Chelehowski, ich tez prace uwazam za bez
porownania dokladniejsze, moja zas praca ma moze nad dwoma
wyze] przytoczonemi pracami tylko pod tym wzgledem wyzszose,
ze obejmuje pozywienie ludnoscl caloroczne. Jakkolwiek =z tego,
com powledzial powyzej, wyunika, ze sam dokladnie z wad 1 nie-
dokladnosel mych spostrzezen 1 obliczen zdaje sobie sprawe, nie
waham sie jednak podac¢ takowych do publicznej wiadomosel, po
pierwsze dlatego, ze wogole nad ta kwestja malo u nas pracowa-
no (Dr. Zdziarski. Dr. Chelchowski, Dr. Idz1 K., Dr. Kaczkowski,
Dr. Br. Peltyn), a po drugle 1 dlatego, ze braki w moj sposob
prowadzonych spostrzezen dadza sie wyrownaé przez wielka tako-
wych 1los¢, co bedzie mozliwem tylko wobec robienia tych spo-
strzezen przez wiekszg ilos¢ kolegow. Ja z mej strony, o ile mi
kto$ nie wskaze lepszego (a mozliwego w moich warunkach) spo-
sobu badan nad rzeczona kwestja, bede zbieral spostrzezenia, jak
dotychezas, 1 w roku nastepuym, a przypuszezam. ze ha przyszly
rok zebra¢ i opracowa¢ bede w stanie materjalu przynajmniej dwa
razy tyle, co obecunic. Wszystkim. ktorzyby chelelt sprawdzié
i sprostowaé moje obliczenia, z przyjemnosciy sweml notatkami
sluzy¢ nie omieszkam.

Dla przykladu, w jaki sposob zbieralem wiadomosci, podaje
np. spostrzezenie N& 30.

Fornal 5 Trosk otrzymuje zaslug 10 dukatow 1 10 rubli na

drzewo, 6 korey zyta, 4 korce jeczmienia, 1 korzec grochu, i kor-

[
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ca pszenicy, 20 zagonow pod kartofle, z ktorych zebral 32 koree,
(wysadzil 8) 1 5 korcy drobnych dla swin i krowy, 2 =zagony pod
len 1 zagon pod kapuste, ktorej zakwasil 5 ¢wiartek, a zjadl z glo-
wek 5 kop. Krowe ma jedna (dopiero od Wielkanocy),—mleka
otrzymal od niej, podiug obliczen, 1086 kwart; kur chowa 8, jajek
wiee 720, z ktorych sprzedal 6 kop, na 20 nasadzil kure, a 340
zjadl. Swiniq zabit przed Nowym-Rokiem; dawali mu za nig 25
rubli (po 7% k. za funt zywej wagi=333 funty, z czego wypada okra-
sy (stoniny) 664 f., 166!/, f. miesa, 19 f. krwi 1 14 funtow podro-
bow); oleju zuzyto 2'/, kwarty. Dokupit 1 korzec zyta, 1'/, ¢wiart-
ki jaglanej kaszy, 9 funtéw okrasy, 25 funtéw baraniny 1 10 kor-
cy kartofli. Rodzina sie sklada z 4 o0séb starszych 1 1 dziecka.
4 koree zyta zuzyto na chleb razowy, 3 korce na kluski, 1 korzec
jeczmienia na kasze, 3 korce na kluski, pszenice zuzyto na placki
na swieta. Masla, mleka, ani sera nie sprzedawano.

Korzec zyta (232 f) po zmieleniu naraz (odliczajac rozkurz
i to, co bierze za mielenie mlynarz) daje razowej maki minimum
210 funtow == 85,680 gramow. Korzec zyta na kluski, po odtra-
ceniu miary dla mlynarza, otrab 1 rozkurzu, daje pytlowej maki
170 funtow = 69,360 graméw. Korzec jeczmienia, 200 funtow wagi,
daje pytlowej maki 140 f = 57,120 gr. Korzec pszenicy, 240 f.
wagl, daje pytlowej maki 180 f. = 75,440 gr. Korzec jeczmienia
na kasze daje 1656 f. = (7,320 gr. Korzec kartofli, 280 f. po obra-
niu, daje 210 f. = 85,680 gr. Korzec grochu 260 f. -= 106,800 gr.
Jajko z okolic Plonska podlug moich obliczen wazy 50,6, po od-
tragceniu na skorupe 1 pozostalosci 7,1 = 435 gr. Korzec kaszy
jaglanej 240 (do 260 funtow) = 97,920 gr. Korzec kapusty kwa-
szone] liczytem tez 97,020 gr., a glowke kapusty stodkiej licze
'/, funta. Wage kwarty pokarmow, o ile takowe obliczenie oka-
zywalo sie koniecznem, bralem z pracy D-ra Chelchowskiego.
Kure liczylem jako 3 funty miesa (kurzego), bo tyle mi wypadio
z kilku moich obserwacji. O zbieraniu dokladnych wiadomosci co
do ilosel zuzywanej soli zapomnialem, otrzymatem wigc kilka tyl-
ko wiadomosei, z ktorych ogdlna ilosé soli na rodziny obliczycéhby
mozna na 150 do 240 funtow.



Nr . C O NZE 32 G ho fmt.a iiﬁ) Biflka. ¥ YVI'Iuszlczu . \Vrod. V:lea.
1. Zyta naraz zuzyto 4 korce . 342 43776 7,045 226,088
. napytel 0 08 — 208 24,544 2,828 IHOIIT
3. Jeezmienia na kasn; 1 korzee — 67 7,824 1,025 48,019
4. , napytlowa make 3 korce — 171 19.970 2,920 114,240
9. Grochu zuzyto 1 korzee . — 106 24,450 1,910 58,740
6. Pszenicy na pytlowg make!/, kor. — AT 320 0,750 "6 122
7. Kartofli zuzyto 34 koree. — 2913 52,434 4,078 568,326
8. Kapusty kwasz. zuzyto 9/, korea — 122 2.440 0,244 6,100
) Kapusty slodkiej 5 kop . . . — 260 1,486 0,201 3,275
10. Kaszy jaglanej 1!/, éwiartki . 97!/, 40 4,528 2,184 27,100
11. Oleju rzepakowego 2!/, kwarty — 23 — 1.025 —
Razem z pokarmdéw roélinnyeh  — 4069 185,672 24,240 1228,207
12, Mleka 1086 kwart . — 1086 37,918 40,942 53,867
13. Jaj 340 sztuk . — Y148 1,894 1,791 =
14. Stoniny 75'/, funta . — 308 0,500 25.96 —
15. Migsa wieprzowego 166'/, funta  — 68,0 13,770 4,651 —
16. Krwi wieprzowej 19 funtéw — 17 1,440 0,020 —
17. Podrobdéw (watroby, serea, ptue
ete) 14 funtéw .. — b 1,080 0,280 —
18. Baraniny 25 funtéw — 10,0 1.700 0,600 —
Razemz pokarméw zwierzecyech — 1223 58.602 72,226 53,867
Ogdltem — 5299 244,174 96,460 128,2074
Rozdzieliwszy to na 365 dni i na
45 osob to jest na 16425
otrzymamy . — 3.2 kilo 149 59 780

Jezeli sluzacy sprzedawal mleko lub maslo to zawarta w ta-
kowych ilos¢ bialka, tluszezu lub wodanow wegla odejmowalem od
summy z pokarmow zwierzecych.
Zie wzgledu na brak miejsca podaje tylko wyniki obliczen
pozywienia rocznego i domowego kazdej oddzielnie rodziny.
Do obliczen uzywalem nastepujacej tablicy:

(¥*) Dr. Nencki.

Bial-

. ka

1. Pszenicalub kasza Bll;it ;rz}gzu X;’ﬁ; 16.- Grogh . R e 4
pszemna . . . . 1242 1,70 67,89 17. Mleko zhierane. el
2. Maka pszenna . . 11,52 2,08 69,66 18. Stonina. 2.60
3. ., iytnia raz . 12.80 ‘21)6 66,40 19 Mieso wieprz, thuste 13,09
4, Chlebiytni pytlow. 6,11 0,43 4925 20. , chude 20,25
5. » TAZOWY 8 Lo )O &;h) 21 -« Wwolowe . 178
6. \[@ka jeezmienna . 11,75 1,71 090 22 » baranie « IW,00
7. Kasza 2 11,38 1,65 71,67 23, Cielecina ehuda . 19,85
8 , Jjaglana . . 10,82 546 67,70 24. Kietbasa . 12857
. , gryezana . 1015 1.90 7338 5. Krew . . . 18,00
10 Maka zytnia pytl. 11,80 1.36 1221 26. Watroby . . 18,00
, 11. Kapusta kwaszona 2,00 0,20 5,00 27, Ser chudy . 32,65
B 3 stodka 248 034 546 28, Masto . ¥ .
. Kartofle o . 1,80  Od% 1957 2% Jeji o . . - 71250

14. Olej rzepakowy — 45.49% *y  30. Olej Iniany . —
15. Mleko niezbierane 3.51 3,77 496 31. Mieso 20,0

Tiu-

Wod.

szczu wegla

1,79
0.77
77,80
33.61
6.81
&A1
6,00
0,82
2443
0,20
4.60
8,41
83,27
12,10
35,21
4.0

4.9
4,96
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Ilos¢ spozywanego codzien bialka, tluszczu 1 wodanow we-
gla, ze wzgledu na to, ze znaczna czesé¢ pokarmow roslinnych na-
sze] ludnosci sklada sig z kartofli 1 czarnego chleba, wuwazanych
jako najbardziej niestrawne, nalezy zmniejszy¢ chociazby w tym
stosunku, w jakim to czyni Dr. Peltyn dla pokarmu, zawierajace-
go od 70% do 90% pokarmu pochodzenia roslinnego, a mianowicie
liczac wchlanialnosé biatka z takiego pokarmu jako 75%, tluszczow
zas 1 wodanow wegla 95%; w takim razie z liczb naszych 152, 74
1 713 otrzymamy: 114, 70 1 678, jako ilosei wechlanianego przez
jedng osobe bialtka, tluszezu 1 wodanow wegla. Gdybysmy posta-
pili podlug sposobu, proponowanego przez D-ra Chelchowskiego,
1 odtrgeili od calej ilosci roslinnego biatka !/, czei¢ takowego, ja-
ko niewchlanialna, to ze wzgledu, ze w 152 bialka mamy roslin-
nego (o ile sadzié¢ mozna z ogolnej sumy, przytoczonej w tablicy)
’,, wypadnie nam odtraci¢ okolo 34, a wiec jako dobowa ilosc
spozywanego przez jedna osobe bialka 118. Wybierajac z pomie-
dzy najczescie] podawanych liczb srednie (wybrane przez D-ra
Chelchowskiego), to jest: 120 grm. biatka, 56 tluszezu 1 500 woda-
now wegla w zimie, oraz 170 biatka, 71 tluszezu 1 600 wod. we-
gla podczas ciezszej roboty (a wiec przez 4 mniej wigce] miesigce),
lub tez dla tatwiejszego pordwnania z naszemi zredukowanemi
liczbami—ilosci biatka, tluszczu 1 wodanow wegla wchlanialne, to
jest: 105, 56 1 H00 przez § miesiecy, oraz 154, 71 1 600 przez mie-
sigce pozostale, obliczyé mozemy, ze srednio podlug tych danych
wypadnie na 1 osobeil dzien: 105 X 2=210+ 154 =364:3=121,3
Biatla, 56 K S=112 71 =183 : 3 =61 Hluszezu 1 §00 : 2 = 1000 + 600
=1600:3 =533 wodanow wegla, a jako srednia ilos¢ z naszych
obliczen, wypadlo: [18 biatka, 70 tluszczu i1 678 wodandow wegla,
zamiast wiec brakujacych 3.3 biatka spozywal (w 1897 roku) stu-
zacy 9 grm. tluszeza 1 145 wodanow wegla. Jezell zwrdcimy uwa-
ge na to, ze podane powyzej ilosci srednie niezbednie potrzebnych
pokarméw dla utrzymania pracujacych fizycznie ludzi obliczono
dla organizmow o sredniej wadze 63 do 70 kilo, a stuzgcy dwor-
ski w uaszych stronach, wedlug moich pomiaréow, wazy 60,7 (mez-
czyzna bez ubrania), kobieta zas (bez ubrania) do 53,4 (mezczyzn
stuzgeych wazylem 45, kobiet, zon sluzacych lub dworskich dzie-
wek 23), to zawnioskowacby mozna, ze sluzba dworska., godzaca
sie z ordynarja, w naszych stronach w 1897 roku odzywiala sie



= 100 =

nie najgorzej,—ma sie rozumie¢ nie mowie tu o odzywianiu w la-
tach innych, gdyz, o 1ile zauwazy¢ mozna, zbierajac wiadomosel
od samych sluzacych, na ilo$¢ 1 jakos¢ pozywienia wplywa ogrom-
nie ilo$¢ spozywanego mleka, a mlecznos$¢ krow w znacznym sto-
pniu zalezy od dobrego pasnika, w przeszlym zas roku wogole
trawy byly lepsze, niz zwykle. Jezeli jednak zwrécimy uwage na
to, ze wsrod 70 rodzin az 39 rodzin spozywalo biatka mniej, niz
150 grm. (ilos¢ uwazana przezemnie za wzglednie dostateczng), ze
wérod tych 39 rodzin zle odzywianych bylo 10, spozywajgcych
bialka mniej, niz 120 gramoéw na dobe, zZe wreszcie wsrod 31 ro-
dzin dobrze odzywianych okazuje sie 11 rodzin spozywajacych
bialka wiecej, niz 190 gramow dzieunie, a rodziny te zwykle albo
bezdzietne, albo majace po 1 dziecku, lub tez wreszcie sg to ro-
dziny, biorace podwojng ordynarje (jeden brat stuzy sam 1 pobie-
ra mala ordynarje, drugi zas brat lub ojciec poprzedniego stuzy
z posylka 1 pobiera duza ordynarje), ze wsrod 10 rodzin zle od-
zywianych znajduja sie rodziny, majace wiele dzieci (lub starych
rodzicow),—to =zawniloskowa¢ mozemy: 1) ze najgorze] odzywiaja
sig rodziny, majace wiele dzieci (co stanowi jednoczesnie o wzgle-
dnej nierozwigzalnosei kwestji lepszego odzywiania tych rodzin,
bo¢ zaden wlasciciel nie podniesie sluzacemu wynagrodzenia dlate-
go tylko, ze ten ma wiele dzieci), 2) ze odzywianie wiekszodci
stuzby w naszej okolicy jest nizsze od odziywiania uwazanego za
srednie np. w Niemeczech (czego skutklem moze jest nizsza waga
naszego robotnika wiejskiego, gdyz gospodarze podiug moich no-
tatek waza wiecej), 3) ze na wysokie dosy¢ ilosel srednie spozy-
wanych przez naszs sluzbe pokarmow wplynelo prawie tylko 11
rodzin, spozywajacych pokarmy w nadmiarze.

Na prawidlowy stosunek biatka zwierzecego do roslinnego
(jako 1 do 2) wplynela przedewszystkiem znaczna w 1897 roku
mlecznosé krow, nie bez wplywu tez jest rozpowszechniony u nas
zwyczaj rozprzedawania miesa po zniZonej cenie z przeznaczonych
na zabicle przez dwor sztuk (wskutek np. zlamania nogi, udlawie-
nia sie krowy gwozdziem etc.), a Wwreszcie znaczng czese biatka
zwierzecego, spozywanego przez stuzacych, stanowi mieso z zabi-
janego mna slonine wieprzka. Z 70 badanych przezemnie rodzin
nie zabilo swinki tylko 15, srednia za$ wartos¢ zabijanej sztuki
wyniosta z 67 obliczen 18 rs., co odpowiada 240 funtom zywej
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wagl, z ktorej 20% odlicza sie na odpadki, 50% na mieso (120 f.),
20% na stoning 1 sadlo (48 f.) i 10% na krew i podroby (okoto 15 f.
krwi 1 9 f. podrobdw).

Jezeli pordwnamy obecnie otrzymane przezemnie ostateczne
rezultaty z rezultatami D-ra Chelchowskiego, ktére (po obliczeniu
W podobny sposob, jak to zrobilem dla bialka) wyniosa muiej wig-
cej 169 bialka, 53 tluszczu 1 1019 wodanéw wegla, to okaze sie,
ze moje dane (152,7 biatka, 74 tluszczu 1 713 wodandow wegla) co
do 1ilosci bialka sa nieco nizsze, wyzsze co do ilosci tluszezu, zna-
cznie za to nizsze co do iloscl wodanow wegla: wahania takie je-
dnak nie przechodza po za zakres roznic, zaleznych od innego
sposobu obliczania, wreszcie od rdznic odzywiania, jezeli je tak
nazwa¢ mozna, miejscowych,—roznice jednak pomiedzy rezultata-
mi mojemi 1 D-ra Peltyna wyttémaczycbym sobie mogl chyba
rzeczywiscie gorszem odzywianiem badanej przez D-ra Peltyna lu-
dnosci, bo¢ na te roznice nie mogla nawet wplynaé znaczna ilose
obserwowanych rodzin malorolnych wloscian, ktorzy 1 w naszych
szych stronach odzywiajg sie znacznile gorzej, niz sluzba.

Jakkolwiek wyniki mych powyze] umieszczonych obliczen,
tyczacych sie odzywiania stluzby, wykazaly, ze takowe w 1897 ro-
ku w naszej okolicy nie bylo jeszcze tak bardzo niedostatecznem,
to jednak spostrzezenia z jednego roku nie mogs dac I)OJQCI(L 0 do—
statecznem lub niedostatecznem odzywianiu sluzby w przeciagu lat
wielu. Posrednim wprawdzie, niemnie] jednak waznym argumen-
tem moglaby tu by¢ srednia waga sluzby dworskiej w pordéwna-
niu z waga srednig calej ludnosel oraz z waga ludnosci zamoznie]-
szej. Posiadajac nieco odpowiednich obserwacji, zebranych przy
robieniu pomiaroéw antropologicznych, podaje nize] przytoczona
tablice:

Srednia waga Spoxtrzezen Funtiw
Mezczyzny (nieszlacheica) 115 151,8
Sluzacego 39 46,8
Gospodarza (majacego 1 widoke) Bo 162,1
Wloscianina (mnajacego muiej niz 1 wloke) 26 142.6
Kobiety (nieszlacheianki) HY) 132,
Sluzacej (lub zony stuzacego) 29 33,2
Gospodyni (corki lub Zony gospodarza) 15 143,0
Wioscianki 18 122,1

Szlacheica drobnego Sl 167,3
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Widzimy wiee. ze waga sluzacego lub sluzace) jest daleko
nizsza, niz waga lepiej odzywianego gospodarza lub gospodyni,
a nawet waga sluzacego okazuje sie nizsza od wagl sredniej dla
calej ludnosci: to bodaj jest najlepszym dowodem niedostateczne-
go odzywiania naszej stuzby. Najsmutniejszem jednak jest to. ze
najgorzej sie odzywiaja cl, co maja najwiece] dzieci, bo¢ licho od-
zywiane dzieci nie moga chyba wyrosng¢ na dzielnych 1 dobrze
zbudowanych ludzi.

PROJEKT ORGANIZACIL ZJAZDOW
ILEEARESY I PREZYRODNIEOW POLSEICED

podal Dr. J. Polak.

-

Zadanie zZzjazdow.

l. Cel zjazdow lekarzy i przyrodnikow polskich polega:

a) mna roztrzasaniu spraw naukowych w zakresie nauk
przyrodniczych 1 medycyny w ogdle, mianowicie zas spraw, ma-
jacych w danym czasie przewazajace znaczenle juz to dla rozwi-
klania bedacych na dobie zagadnien naukowycl, juz dla ich za-
stosowania praktycznego. Pod tym wzgledem, jak komitety orga-
nizacyjune tak 1 czlonkowie zjazdow w ogole mie¢ powinni na
widoku, aby prace zjazdu istotnym byly przyczynkiem do postepu
nauk, o ktérych mowa,

b) na wspolnem opracowywaniu spraw naukowych, dla
ttorych rozwazenia niezbedng jest wspoédlna praca lekarzy 1 przy-
rodnikow;

c) na roztrzagsaniu warunkow dalszego rozwoju nauky

d) na rozwazaniu spraw zawodowych 1 spraw organizacji
urzadzen spolecznych, pedagogicznych oraz pidémiennictwa w za-
kresie nauk lekarskich 1 przyrodniczycly

e) na wzajemnem poznaniu sie czlonkow, wymianie pogla-
dow w danej specjalnosel 1 t. d.



2. Do osiagnigcia powyzszych zadan stuzy organizacja zja-
zdow, ktora polega¢ winna na sciggnieciu wszystkich sit nauko-
wych, mogacych przynies¢ niewatpliwy dla sprawy pozytek, oraz
na doborze tematow programowych, referentéw i pomocy nauko-
wych do opracowania takowych tematow.

3. 7 dzialalnosei zjazdow wyklucza sie wszelka dyskusja
z dziedziny religji 1 polityki.

Prace przygotowawcze zjazdow.

4. W dazien otwarcia kazdego zjazdu lekarzy i przyrodnikow
polskich obrang zostaje z liczby obecnych na zjezdzie 5-iu oséb
komisja celem ulozenia projektu organizacji nastepujacego zjazdu
w mysl niniejszego regulaminu.

5. Komisja pomieniona w paragrafie poprzednim rozpoczyna
czynnoscl swe w samym dniu otwarcia zjazdu 1 przygotowywa na-
stepujace wnioski do dyskusji 1 zatwierdzenia przez ogodlne zebranie
przy zamknieciu zjazdu:

a) Rok, w ktérym ma sie odby¢ nastepny zjazd lekarzy
1 przyrodnikow polskich,

b) liste przedstawicieli wszystkich specjalnosci po trzech
z kazde] sekcji, do przygotowania naukowego programu nastepu-
jacego z kolel zjazdu,

c) miejsce przyszlego zjazdu.

6. W celu ulozenia wnioskéw a 1 ¢ komisja rozwazy¢ winna
przedewszystkiem propozycje uczynione przez przedstawicieli tych
lub owych miast, zapraszajacych zjazd do siebie, zas w celu ulo-
zenia listy (§ 5 b) kieruje sig uchwalyg sekeji pojedynczych, ktore
w tym celu na plerwszych swych posiedzeniach obra¢ winny po
3-ch delegatow do organizacji tejze sekcji naprzyszly zjazd leka-
rzy 1 przyrodnikoéw polskich.

7. Przy wyborze delegatéw na zjazd nastepny sekcje baczyé
winny, aby delegaci obierani byli z liczby lekarzy i przyrodnikéw,
zamieszkalych w odrebnych dzielnicach oraz aby w jednej dziel-
nicy kraju zamieszkali delegaci roznych sekeji mieli latwosé wza-
jemnego porozumiewania sie w sprawach zjazdu.

8. Zebranie ogélne zamykajgce zjazd: a) zatwierdza wnioski
komisji pomienionej powyzej oraz b) obiera jeszeze dwodch dele-
gatow do komitetu organizacyjnego przyszlego zjazdu, zamieszka-
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lych w miejscowosciach mniej lub wiecej odleglych od miejsca
przyszlego zjazdu,

9. Pozostali czlonkowie komitetu organizacyjnego nastepnego
zjazdu obierani sa przed zjazdem obecnym, podezas zjazdu lub po
takowym 1 wybor ich pozostawia sie instytucji lub instytucjom,
wystepujacym w charakterze gospodarzy.

10. Komitet wiec organizacyjny kazdego zjazdu lekarzy 1 przy-
rodnikow polskich sklada sie:

a) z prezydjum 1 czlonkéw zamieszkalych w miejscu przy-
szlego zjazdu 1 obranych przez instytucje wystepujace w roli go-
spodarzy, b) z dwoch lub kilku delegatéw z innych dzielnie, kto-
rzy wybrani zostali przez ostatnie zebranie ogolne poprzedniego
zjazdu 1 ¢) z delegatéw wszystkich sekcji wybranych 1 zatwier-
dzonych w mysl § 5 1 6 niniejszego regulaminu,

W powyzszym skladzie komitet organizacyjny zowie sie ko-
mitetem organizacyjnym ogélnym. Tenze komitet wylacznie w skla-
dzie czlonkow-gospodarzy zowie sie komitetem organizacyjnym

gospodarczym.
11. Obowiazki komitetu organizacyjnego gospodarcrzego sg
nastepujace:

A) Najpoznie] w pol roku po zamknieciu ostatniego zjazdu
i w kazdym razie nie pozniej jak na dwa lata przed zjazdem na-
stapié majacym komitet organizacyjny miejscowy zawiadamia za
pomocg drukowanych okoélnikow wszystkie pisma lekarskie 1 przy-
rodnicze polskie oraz wszystkich delegatow pozamiejscowych o ukon-
stytuowaniu swem, wymienia liste czlonkdw 1 praesidiuin oraz upra-
sza o wnioskl a) co do terminu zjazdu, b) co do tematdw pro-
gramowych 1 ¢) co do osob, ktore specjalnie za pomocg cyrkularzy
zaproszole by¢ winny.

B) Zebrawszy powyzsze wnioski komitet rozpatruje takowe
1 a) oznacza stanowczo nieodwolalna date zjazdu, b) tworzy liste
tematow programowych, c¢) stara si¢ o referentow do opracowa-
nia takowych tematow, d) stara sie o pozyskanie na zjazd de-
legatow od wszystkich wazniejszych instytucji naukowych 1 spo-
tecznych w zwiazku z medycyng 1 przyrodoznawstwem bedacych
oraz czasopism specjalnych 1 t. p.,, w ktérych to celach moze wy-
twarza¢ ze swego lona oddzielne sekcje jako to: sekcje propagan-
dy, sekcje naukowa, sekcje recepcji, wycieczek 1 t. p.
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C) Najpdzniej na 1/, roku przed oznaczonym terminem
zjazdu komitet organizacyjny gospodarczy, zebrawszy dane ozna-
czone powyzej, drukuje i rozsela redakejom pism specjalnych. de-
legatom pozamiejscowym 1 osobom wskazanym przez tych ostatnich
cyrkularze, w ktérych: a) potwierdza termin zjazdu, b) podaje
liste czlonkow komitetu 1 delegatéow pozamiejscowych, d) liczbe
tematéw wraz z wymienieniem referentow, c) spis sekeji, d) krotki
regulamin z wymienieniem wysokosci skladek, procedury rozpraw
oraz zwlaszcza ostatecznego nieodwolalnego terminu zglaszania sie
z odezytbami, ktory to termin najpozniej na pi roku przed datg
rozpoczecla zjazdu oznaczony byc¢ winien. W okolnikach powyz-
szych komitet nie powinien zapomnie¢ zwroci¢é uwage na hiezmier-
nie wazne dla powodzenia kongresu jaknajwezesniejsze zglaszanie
sie z czynnym lab biernym udzialem w zjezdzie 1 wczesne uiszeza-
nie skladek.

Uwaga. Sktadka nie powinna przenosi¢ 10 rubli, 12 guld. Iab 20 marek,
dla eztonkow rodzin 5 marek.

1)) Najpoznie] na 3 miesigce przed daty otwarcia zjazdu ko-
mitet organizacyjny gospodarczy oglasza w osobnych okélnikach
catlkowity spis prac zadeklarowanych z podzialem na sekeje. z po-
wtorzeniem ogolnej organizacji zjazdu oraz z dokladnym progra-
men1 uroczystoscl 1 wyecieczek, ulg wzgledem przejazdu. mieszkan i t.p.

Okolnik ten rozeslany bye winien redakcjom 1 instytucjom
lekarskim 1 przyrodniczym oraz wszystkim czlonkom kongresu.
Prace zgloszone po wydrukowaniu tego okolnika moga byé przyj-
mowane tylko warunkowo, o ile czas po wyczerpaniu programu,
na ich wygloszenie pozwoli.

£y Komitet organizacyjny miejscowy wytwarza z lona
swego komitet redakcyjny, ktory zawczasu przygotowaé sie wi-
nien do trudnego zadania prowadzenia wzorowego dziennika zja-
zdu 1 ulatwien dla prasy.

) Do najwazniejszych zadan komitetu nalezy znakomite
urzadzenie biura zjazdu.

12. Obowiazki delegacji pozamiejscowych sa nastepujace:

Otrzymawszy wezwanie od komitetu organizacyjnego gospodar-
czego (wymienione w § [l pod A) delegaci, mieszkajacy w jednej
miejscowosel lub w sgsiednich porozumie¢ sig winni co do wspol-



nego na rzecz zjazdu dzialania 1 przystepuja do utworzenia liczby
kandydatow, ktore polecone by¢ majg komitetowi do zaproszenia.

Delegaci w roZnych specjalnosciach starajs sie dobrac sily do
godnej reprezentacji zjazdu, spelniaja nie chybiajgc termindw wszel-
kie polecenia komitetu gospodarczego 1 nawzajem wspierajsg go
radg 1 uwagami.

13. Wszyscy lekarze 1 przyrodnicy polscy powinni w miare
moznosel przyjmowaé udzial w zjazdach, popiera¢ dazenia tako-
wych, starajac sie przytem, aby w razie przyjecia czynnego udzialu
w zjezdzie, nie chybi¢ zadnego okreslonego przez komitet organi-
zacyjny 1 delegacje terminu, co jest rzecza nieslychanej wagi dla
powodzenia zjazdu oraz dla pozytku 1 wygody samych czlonkow.

14. Redakcje pism lekarskich 1 przyrodniczych oraz insty-
tucje lekarskie 1 przyrodnicze w ogole popiera¢ winny czynnie za-
dania zjazdu. Atoli z drugle] strony komitet organizacyjny nie po-
winien obarcza¢ redakeji misja drukowania zbyt dlugich okoélnikow,
ktore raczej w oddzielnych broszurkach wydawane byé powinny
przez komitet. Korzystniej bedzie dla zjazdow, gdy redakeje for-
me poparcia zastosujg same do potrzeb swych czytelnikow.

Podzial na sekcje.

15. Prace naukowe zjazdu ugrupowane by¢ winny w naste-
pujacy sposob:
Sekeja 1. Anatomja opisowa, antropologja, histologja i1 em-

bryologja.
Sekeja 2. Fizjologja z chemja lekarska.
Sekeja 3. Patologja ogolna 1 anatomja patologiczna.
Sekecja 4. Terapja ogdlna 1 farmakognozja.
Sekeja 5. Farmacja 1 farmakogonja.

Sekeja 6. Choroby wewnetrzne.

Sekeja 7. Choroby dzieci.

Sekecja 8. Choroby infekeyjne 1 bakterjologja.
Sekcja 9. Choroby nerwowe 1 umyslowe.
Sakcja 10. Chirurgja.

Sekeja 11. Choroby skoérne 1 weneryezne.
Sekcia 12. Choroby oczu.

Sekeja 13. Choroby uszu.

i)
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Sekcja 14. Choroby nosa i krtani.

Sekcja 15. Poloznictwo 1 ginekologja.

Sekcja 16. Hygjena.

Sekcja 17. Medycyna sadowa.

Sekcja 18. Medycyna spoleczna. Sprawy zawodowe. Pismien-
nictwo lekarskie.

Sekcja 19. Matematyka, fizyka, astronomja, kosmografja
i geografja fizyczna.

Sekcja 20. Chemja.

Sekeja 21. Mineralogja 1 geologja.

Sekcja 22. Biologja (zoologja i1 botanika).

Sekecja 23. Technologja chemiczna.

Rozkfad zajec.

16. Zjazdy lekarzy 1 przyrodnikéw polskich trwaé maja dni
pie¢, nie liczac wycieczek, po ukonczeniu zjazdu urzadzanych.
Z tych pigeciu dni pierwszy przeznaczony jest tylko na posiedze-
nie ogolne, czyli uroczyste otwarcie kongresu, trzeci wylacznie na
zwiedzanie 1nstytucji naukowych, zbloréw 1 osobliwosci miasta,
drugi i czwarty wylacznie na prace sekcyjne, piaty zas na prace
sekcyjne 1 posiedzenie ogolne (zamkniecie zjazdu).

17. Ogdlne zapoznanie sie cztonkow odbywa sie w wieczor
poprzedzajacy otwarcie zjazdu.

18. Program pierwszego zebrania ogdlnego sklada sie: a) zpo-
witania czlonkow przez prezesa zjazdu iinnych, w roli gospodarzy
wystepujacych osob, b) ze sprawozdania sekretarza zjazdu o czyn-
nosciach przygotowawczych komitetu organizacyjnego, c¢) z prze-
mowien delegatow, d) z odezytu lub odezytow, przeznaczonych na
to posiedzenie, e) z odczytania telegramdow 1 listow do zjazdu,
f) z wyboru prezesa zjazdu, g) z wyboru delegacji w mysl § 51 6.

19. Prace sekcyjne w drugim i czwartym dniu odbywaja sie
w godzinach od 9-¢j do 11Y, 1 od 2-ej do 4-ej punktualnie, w pia-
tym tylko od godz. 9-ej do 11'/;, popoludniowe bowiem godziny
przeznaczone sg na zamkniecie zjazdu. W razie nawalu prac go-
dziny 9—11!/, moga by¢ zajete 1 w trzecim dniu kongresu, prze-
znaczonym na zwiedzanie instytucji 1 osobliwoscl miasta.

20. Porzadek obrad okreslony byé¢ winien regulaminem, ba-
czac, aby temata programowe zajely pierwsze miejsce w debatach
wszystkich sekeji.
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21. Na pierwszych posiedzeniach sekcji, takowe obierajg pre-
zesOw, wiceprezesow 1 sekretarzy.

22. Zaden odezyt, referat, ani glos w dyskusji nie moze
mie¢ miejsca bez uprzedniego doreczenia sekretarzowi sekeji przez
zabierajagcego glos, krotszego lub diuzszego streszezenia przemo-
wienia.

23. Po ukonczeniu sekejl sekretarz uporzadkowywa 1 uzu-
pelnia wszelkie materjaly naukowe, zlozone na posiedzeniu, 1 ta-
kowe niezwlocznie oddaje do rozporzgdzenia komitetowi redakeyj-
nemu (patrz § 24).

24. Komitet redakcyjny, z ltona komitetu organizacyjnego
wybrany, obowigzany jest wydawac¢ wszelkie obwieszezenia i cyr-
kularze oraz Dsziennik zjazdu.

25. Ten ostatni powinien zawiera¢ dokladne programy obrad,
zwiedzan, rozrywek 1 t. p. oraz umieszczaé¢ przeglad krotki prac
1 obrad, odbytych dnia poprzedniego; w razie zas trudnosci wyko-
nania tego ostatniego zadania, komitet redakcyjny powinien dopo-
modz ogélnym dziennikom miejscowym w dokladnem informowaniu
o pracach odbytych.

Wystawy.

26. Komitet organizacyjny miejscowy natychmiast po ukon-
stytuowaniu sig winien rozstrzygnaé¢ pytanie, czy ma zajaé sie
urzgdzenlem wystawy jednoczesnie ze zjazdem, oraz z jakim pro-
gramem, t. J. czy ma by¢ wystawa scisle lekarska, hygjeniczna, czy
ma sfuzy¢ wylacznie do demonstracji przy wykladach lub czy ma
samodzielne zajaé¢ stanowisko.

27. Wystawa, do demonstracji wylacznie stuzagca, nie powin-
na by¢ publiczng oraz niema potrzeby reklamowania jej inaczej,
jak tylko w zwyklych okdlnikach komitetu organizacyjnego. Ro-
wniez oplaty za miejsca musza byé z niej wykluczone. Wystawa
samodzielna, przyrodniczo-lekarska, lekarsko-hygjeniczna 1 t. p.
wymaga odrebnej organizacji 1 oddzielne] sekcji komitetu organi-
zacyjnego, ktory juz w poczgtkach swej dzialalnosel musi zniesé
sie z rzadem 1 zarzadami drog zelaznych, celem uzyskania ulg
przewozowych 1 celnych, 1 najpoZniej na poltora roku przed zja-
zdem oglosi¢ winien regulamin wraz z wyjednanemi ulgami, oraz
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nieodwolalny termin otwarcia wystawy 1 czas je] trwania, ktory
w zadnym razie mniej od kilku tygodni wynosi¢ nie moze.

Uwaga. Odnosnie do stanowiska hygjeny w zakresie dzialalnosei zjazdiw

lekarzy i przyrodnikéw polskieh.

Hygjena w programie zjazdow lekarzy 1 przyrodnikow pol-
skich stanowi tylko podrzedny przedmiot i nie moze byé¢ w dzi-
sliejszem znaczeniu rzeczy dokladnie reprezentowana. Chcac nadac
je] stanowisko wlasciwe, nie inaczej daloby sie to uskutecznié, jak
przez utworzenie nowej postaci zjazdéw, mianowicie urzadzajac
gjasdy lekarzv, prayrodnikéw i hygjenistow polskich. Wowcezas hy-
gjena, zupelnie odrebny dzial stanowiac, skladaé sie winna z na-
stepujacych sekeji:

1) Mikrobiologja w zastosowaniu do hygjeny. Zapobieganie
chorobom zarazliwym.

2) Klimatologja i topografja medyczna.

3) Hygjena miejska. Inzynierja 1 budownictwo sanitarne.

4) Hygjena zZywienia.

5) Hygjena wieku dziecinnego 1 szkolna.

6) Hygjena przemystu 1 zawodowa.

7) Gimnastyka 1 sport.

8) Hygjena zdrojowisk i miejsc klimatycznych.,

9) Statystyka 1 demografja.

——— SR @

PROJ KT

NOWERJ DYJETY SLPITALNEJ

podat Dr HNenryk fFidler

Starszy Ordynator Szpitala Starozakonnych w Radomiu.

Sprawa zywienia chorych szpitalnych nalezy u nas do naj-
bardziej zaniedbanych. Nie jedno w szpitalu uleglo radykalne;
zmianie. Pobudowano nowe sale operacyjne, zaopatrzono sie w przy-
bory i narzedzia najlepsze 1 najkosztowniejsze. Chory moze by¢
zbadany z matematyczng niemal dokladnoscia, zoperowany asepty-
cznie wedlug ostatnich wymagan nauki, tylko zywiony =zawsze
bedzie wedlug tablic, ulozonych w r. 1848. Anachronizm,-—kazdy
powie, lecz istnieje 1 ma sile prawa. Wprawdzie w niektdrych
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szpitalach w Krolestwie, jak w Warszawie (w r. 1873) 1 w Kiel-
cach (w r. 1888), zmieniono djete szpitalng, lecz zmiany te mnie
odbiegaja zbytnio od swego skromnego pierwowzoru 1 nie zada-
walniaja ani chorych, ani lekarzy. Pokarmy bowiem wogdle win-
ny odpowiada¢ 4 kardynalnym warunkom: 1) winny by¢ pozZywne,
2) strawne, 3) smaczne 1 4) urozmaicone. Tymczasem potrawy
szpitalne dalekie sg od tych wymagan. Przedewszystkiem grzesza
przeciwko rozmaitosei. Kleik na rano 1 na wieczor, kasza do ro-
solu, sam rosol wreszcie 1 czasami kartofle z jarzyn do tego sto-
punia chorym obrzydns, iz blagajs oni, by ich uwolni¢ od kleikdow
1 kaszy. Wolno wprawdzie przepisywac t. zw. dodatkowe porcje,
lecz w niektérych szpitalach, jak w Warszawie, w ograniczonej
ilosci, a w Innych ostroznie, by zbytnio nie przekraczaé¢ sumy,
przeznaczone] na zywienie. By dogodzi¢ zZyczeniu chorych, prze-
pisuje sie Scistg porcje z dodatkami, a wtedy, jak wiadomo, mo-
zna da¢ 1 kwaterke mleka na sniadanie 1 kotlet np. na obiad, sa-
kramentalny jednak kleik na kolacje zostaje. Z drugiej strony,
oprocz powyzszych brakow, djeta szpitalna grzeszy tem, iz po-
dzial na cale, pol 1 dcisle porcje jest matematyezny. Albowiem
na calag porcje idzie migsa (gotowanego nb.) '/, funta, chleba py-
tlowego 1 funt, na pol porcji miesa !/, f., chleba pytlowego 4 f.,
na scista miesa 1/, f., chleba si¢ nie dodaje. Tymczasem, godzac
sig na 0w podzial, w zasadzie sluszny, nalezy mie¢ na uwadze nie
dzielnik 2, lecz stan kazdego chorego, ktory sie nie da wyrazié
w cyfrach i nie odpowiada stosunkowi 1, ', 1 /,, jak tego wyma-
ga ustawa szpitalna. Wobec tych brakow, uznanych przez wszyst-
kich wreszcie lekarzy szpitalnych, wypracowalem projekt zZywienia
chorych, ktéry podaje tuta) pod swiatly sad Szanownych Kolegéw,
ktorych ta sprawa bardziej obchodzi.

Za podstawe mojego projektu przyjalem nastepujace dane:
1) ilose skladnikow w pokarmach, potrzebnych w stanie normal-
nym dla utrzymania rownowagl ustroju przy sredniej pracy,
1 2) ilos¢ potrzebnych kalorji (Rubner).

Srednia ilogé¢ potrzebnych skladnikéw i kalorji, by wyrdwnaé
spotrzebowanie takowych w _ciggu doby, przedstawia si¢ jak na-
stepuje (Voit):

Bialka, v . .0 ld8 grm.
Tiuszezu., . .. 56 grm.

Weglowodanow 500 grm.
Kalorji . . . 2000 grm.
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liczge 40 kalorji na 1 klgrm wagi i przecietna wage dorostego
czlowieka 50 klgrm. Nastepnie za podstawe do podzialu porcji
przyjalem zasade nastepujaca: Chorzy winni dostawaé taka ilosé
1 jakos¢ pokarmdw, jaka odpowiada ich stanowi ogdlnemu i rodza-
jowi choroby, jak réwniez ich moznosci wykonywania pewnej pra-
¢y migsniowe], resp. moznosci chodzenia.

1) Chirurgiczni chorzy, ktorzy sie poprawili po operacji, zwy-
kle spacerujg po korytarzu lub w lecie po ogrodzie. To samo sig
tyczy 1 syfilitykow, choryeh skérnych i wenerycznych. Tych wiec
zaliczam do rzedu umiarkowanie pracujacych.

2) Chirurgicznych w pierwszych dniach po zabiegu, zdrowie-
jacych po ciezkich chorobach, ktorzy pozostajs jeszcze w lozku,
zaliczam do rzedu nie pracujgcych. Pomiedzy tymi ostatnimi sg
1 tacy chorzy, ktorzy, ze wzgledu na przebyta chorobe, nie moga
otrzymywac Jeszcze pewnych pokarmow, jak np. zdrowiejgcy po
tyfusie, gdzie nalezy baczyé¢, by mnieodpowiednim pokarmem nie
wplyngé szkodliwie na drazliwy narzad pokarmowy.

Do tej samej grupy nalezy =zaliczy¢ prawie wszystkie cierpie-
nia zolagdka i kiszek (za wyjgtkiem nerwowych).

3) Jest jeszcze jeden gatunek chorych, ktorzy nie mogs
przyjmowaé zadnego pokarmu, badz to wskutek wstretu do tako-
wego, badz tez wskutek tego, iz kanal pokarmowy nie jest w sta-
nie przetrawi¢ zadnego pokarmu, lub ze wreszcie wprowadzenie
pokarméw oddzialatoby szkodliwie na przebieg choroby, jak np.
tyfus, ostre cierpienie zoladka 1 kiszek, krwotoki zoladkowe lub
kiszkowe, zapalenie otrzewnej 1 t. p. Ci chorzy otrzymujg i otrzy-
mywaé beda t. zw. Scisly porcje, ktora nie wystarcza wprawdzie,
by pokryé dobowe straty ustroju, lecz jest zupelnie odpowiednig
w danym razie ze wzgledu na wyzej wymienione okolicznosel.

Tym wiec sposobem ilos¢ skladnikow w pokarmach 1 kalorji,
koniecznych do utrzymania rownowagl ustroju w przeciagu doby,
rodza] choroby i moZnos¢ wykonywania pewnej pracy migsniowe]
przez chorego, rozmaitos¢ w potrawach i wreszcie ich strawnose,
zalezna od przygotowania, stanowia podstawe podzialu porejiiich
mnogos¢ w moim projekeie.

Zgodnie z powyzszem calg porcje winni dostawac chorzy,
ktérzy ciesza sie sprawnosciy narzadow trawienia, uie goraczkujs,
a tem samem wymagajs normalnego pozywienia, lub tez tacy,
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ktorzy winni byé odzywiani usilniej, jak syfilitycy lub cierpigey
na blednice 1 bezkrwistose.

Pit porcji winnl otrzymywaé ci, ktorzy, wyzdrowiewajac po
ciezkiej chorobie, lecz juz w posunietym okresie zdrowienia, wy-
magajg pozywniejszych 1 strawniejszych pokarmow, jak rdwniez
cl, ktorzy nie mogliby znie$¢ niektorych potraw, zawartych w ca-
Yej porcji, np. zdrowiejacy po tyfusie w drugim tygodniu zdro-
wienia.

Scislg porcje winni otrzymywaé ciezko chorzy, goraczkujacy
lub zdrowiejacy po ciezkich chorobach w pierwszym okresie zdro-
wienia. Podalem 4 rodzaje scistych porcji, poczynajac od bardzo
Scislej (Ne 1), a konczac na malo sScistej (N2 4), stanowigce] przej-
scie do pdl poreji, by daé moznosc lekarzowil zastosowania w kaz-
dym wypadku innej porcji w miare stanu chorego. Ten porzgdek
najbardziej sie uwydatnia w cyfrach, albowiem gdy M 1 zawiera:

11,84 biatka, 6,91 tluszezu, 92,99 weglowodanu 1 187,75 kalor;ji,
Ne 4 zawiera: 56,20 bialtka, 41,15 tluszezu, 184,66 weglowodanu
1 801,90 kalorji.

Takiego ustosunkowania nie zachowalem naturalnie w catych
1 pol-porcjach, gdyz tam glownie mialem na wzgledzie rozmaitose
potraw. Z pot porcji wykluczylem sztuke miesa, ktora, jak wia-
domo, w szpitalach jest niesmaczna, lykowata, a wogole gorze]
strawna, anizell pieczyste. Poniewaz =z drugiej strony poi porcji
otrzymywaé¢ beda zdrowiejacy, ktorych kanal pokarmowy nalezy
przez pewlen czas oszczedzac, uwazalem za wlasciwe, by im po-
da¢ tylko jedno mieso, a mianowicie pleczyste.

Sztuka miesa zostala wymieniona w tablicy pol-poreji, lecz
jedynie dla przygotowania rosotu, 1 dlatego nie podalem ani ilose1
skladowych czesci, ani odpowiedniej ilosci kalorji we wlasciwych
rubrykach. Te sztuke miesa nalezy oddawaé sluzbie, jezeli sluzba
otrzymuje pozywienie w szpitalu, lub tez dodawa¢ do calych por-
cji, zwiekszajac tym sposobem 1losé¢ miesa z 3/, funta na 1 funt.—
Z tego rowniez powodu wykluezylem z pol poreji chleb 1 zamie-
nitem go na strawniejsze bulki. Nie podalem mlecznej djety, gdyz
ilog¢ spozywanego mleka zalezy od uznania lekarza i wytrzymalo-
sci chorego. Tym wiec sposobem ogolnego szematu na to dacé
niepodobna. Rowniez pominatem milezeniem djete dla chorych
z cukromoczem, ktoéra musi byé zmienna 1 réowniez nie nadaje sie
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do szematycznégo okreslenia. Natomiast podalem 5 rodzajow ca-
tych porcji, 3 pol-porcji 1 4 scisle, by da¢ moznosé wyboru lub
tez oznaczyc¢ na kazdy dzien innag porcje. Mozna naturalnie ilos¢
calych 1 pol-porcji powiekszye tak, by wystarczyly na wszystkie
dni w tygodniu, baczac tylko, by ilose skladowych czesci i1 ka-

lorji odpowiadata mnie] wiecej podanym w tablicach.
By nalezycie okresli¢ roéznice pomiedzy obecnemi porcjami
a projektowanemi, przytocze tutaj w skroceniu zawartose tako-

wych.

A) Obecna porcja.

Cad s | PMY I | Scisla
S‘nz’adaniez'lcolacja.
Kleik 1 kasza. | To samo. | To samo.
€} B gy -4

Rosot z kasza, sztuka

miesa pol f. z kasza

lub kartoflami, chle-
ba 1 funt.

Rosol z kasza, sztuka
miesa pol funta z ka-
} szg, chleba 1 funt.

Rosot z kaszg, sztuka

miesa pot f. z kaszg
(lecz chory wiecej nic
nie dostaje).

B) Projektowana porcja.

@ ath a

| Pard 1k

Scista.

’ - »
S Pad a nnlte

7

kRolacija.

!, £. chleba, '/, kwarty
mleka, 1 szklanke her-

baty, '/, tuta masla.

4 butki, 1/, kwarty mle-
ka, 1 szklanke herbaty,
'/, tuta masla.

2 butki (niektérym),
herbata 1 kleik lub !,
kwarty mleka. |

G Y 1 g .

Rosol, barszez, kapu-
$niak lub groch. zupa;
do tego
kasza, makarony, klu-
ski lub kartofle, sztu-
ki miesa '], funta.
pieczyste: wolowa pie-
czen, kotlet cielecy lub
wolowy lub baranina
do tego
kartotle lub groch (pu-
rée), kwasna kapusta,
szpinak, buraczki, mar-
chew lub inna jarzyna.

Chleba !/, funta.

Rosdl lub barszez.

do tego
kaszka lub ryz.

pieczyste: wolowa pie-
czen, kotlet cielecy lub
befsztyk.
do tego
marchew, buraczki lub
szplnak.

1 bulka.

Crzysty rosol lub z ka-
szka,

2 jajka (niektorym). |

1 bulka (niektérym).
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Obecnie wiee, jak wida¢ z podanych wyzej tablic, chorzy
otrzymuja dwa razy dziennie kleik, obfitos¢ kaszy (przy sniadaniu,
obiedzie 1 kolacji) 1 nieustannie rosol. W przyszlosei zas moga
dostawa¢ dwa miesa: pleczyste 1 sztuke miesa, lub tez jedno pie-
czyste, mleko, jajka, herbate, butki, wszelkiego rodzaju jarzyny
1 zupy. Obok tego jest duza rozmaito$¢ w sposobach przygoto-
Wywania miesa.

Jak sie przedstawia ilos¢ skladowych czesel i kalorji w por-
cjach obecnych i projektowanych, poucza tablica nastepujaca:

A) Obecna porcja.

Poreja Biatka Ttuszezn Weglowodaniw Kalorji
cala 100 38 430 1948
pol 111 33 597 1499
$cisla 27 15 179 324
A) Projektowana porcja.
Poreja Biatka Thiszezu Weglowodaniw Kalorji
cala 102 D2 274 2140 2
pol 81 51 200 1280
scisla 28 15 150 485

Dla poréwnania podaje tutaj tablice skladowych czesci po-
karmow 1 ich kalorymetrycznej wartosci w djetach szpitali war-
szawskich, starozakonnych w Radomiu, niektorych zagranicznych
i projektowanych przezemnie.

P o xr c Y &
S7PYIMTALYE C atlt e P 61 Scislte
Bial-| Ttu- |Weg. | Ka- Weg.
‘JA__I;;.__szcliu w»c;g. loSi l TL vygd. K. B. l T \Wgcgl.[ K.
Warszawskie . . . .| 120, 43 446'2931 57| 14 | 281|1141] 23 | 3 | 174 490
Radomski starozakonnyeh ]U()1 38 | 430,1948, 111] 33 | 597|1499; 27 | 15 | 179| 324
Monachijskie . 92 54 | 1567|1381 niema danych niema danych
Augsburgskie 94| 57 | 22211823 niema danych niema danych
W Hall . 92| 30 | 393/12267| niema danych niema danyech
Angielskie . 107| 69 | 533|3266] niema danych niema danych
W moim projekcie 102 52 | 274|2172| 81| 51 ‘ 200(1280] 28 | 15 150] 485

7 tego wynika, 1z warszawskie szpitale podajs pozywienie
pod wzgledem kalorymetrycznym wystarczajgce, lecz nazbyt prze-
ladowane weglowodanami, resp. pokarmami roslinnemi, 1 pod tym

‘3‘
e
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wzgledem djeta ta nie odbiega od obecnie przyjetej wedlug usta-
wy szpitalnej, jakkolwiek Warszawa zmienila juz owe obowigzu-
jace przepisy 1873 r. Monachijskie 1 augsburgskie szpitale dajg
pozywienia niedostateczne ani pod wzgledem kalorymetrycznym,
anl tez pod wzgledem zawartosei, albowiem zbyt sg ubogie w bial-
ko 1 weglowodany. W Hall kalorymetryczna ilo$¢ wystarcza, za
to uderza ubodstwo tluszczow, niedostatek biatka, a stosunkowy
nadmiar weglowodanow. Natomiast Anglja w szpitalach swych
zywl chorych tak, jak gdyby to byli zdrowi, silnie pracujgcy ro-
botnicy ').

Projektowane przezemnie porcje sa:

1) obfitsze w tluszeze, anizeli nasze obecne 1 warszawskie;

2) ubozsze w bialko, anizeli warszawskie;

3) prawie o polowe ubozsze w weglowodany, anizeli obecne
1 warszawskie;

4) bogatsze w bialko 1 weglowodan, anizeli niemieckie;

H) wogole znacznie skromniejsze, anizeli‘angielskie.

Pod wzgledem kalorymetrycznym zblizaja sie one 1 do na-
szych obecnych, 1 do warszawskich. Pomimo to jednak stosu-
nek czesci skladowych jest bardziej prawidlowy 1 bardzie] uwzgle-
dnifem te okolicznode¢, iz mamy do czynicnia z chorymi, ktorych
ustrd] nalezy utrzyma¢ w rownowadze za pomocs takich pokar-
moéw, ktoreby najszybeiej wplynaé mogly na odbudowanic znisz-
czonych tkanek 1 najlatwie] dostarczy¢ pozadane] ilosci jednostek
cieplikowych bez ujemnych wplywow, wynikajacych z trudnej
strawnoscl pokarmow lub zbytniego obciazenia narzadow trawienia.

) Tu musze zrobié jedna uwage, iz pozywienie szpitalne zaleiy od zwy-
czajow navodowyeh, przeto nic dziwnego, ze w Anglji, gdzie naréd wogdle lepiej
sie zywi, anizeli na kontynencie, szpitale od tego zwyezaju nie 58 wolne. 7 tego
tez wzgledu nalezy pamietaé¢, iz i w nas w miastaeh duzyel, gdzie do szpitali
retasza sie ludnosé rzemieslnieza 1 wyrobnicza, przywykia do pozywniejszego,
a lzejszego pokarmn, wypadnic podawadé pokarmy poiywne i w niezbyt duzej ob-
jetosei, gdy tymezasem w szpitalach matomiejskicly, do ktéryeh sie zglasza lu-
dnosé  wiejska, wypadnie wicksza objetodela wynagrodzié poZywno8¢ potraw.
Zdarza sic teiz czesto styszeé¢ skargi ehtopow po szpitalach, iz im dajy zamato
chleba lub kartofli, a zaduzo miesa. Chitopski bowiem Zotadek praywykl do pewnej
objetosei pokarmow, by czul, ze jest nasyeony, przeto pozywny, leez liejszy po-
karm zadowolni¢ go nie moze.

v
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Nie obojetna naturalnie jest rzeczg, o ile nowy ten porzadek
podnosi koszt zywienia chorych, glyz od stanu funduszow szpital-
nych wszystko =zalezy. Podaje wiec tutaj ceny obecnych poreji
1 projektowanych, naturalnie wedlug cen radomskich. Sadze je-
dnak, ze w tym samym stosunku zmienig sig ceny 1 w innych
miastach.

Otoz obecna porcja kosztuje:

cala 12,36 kop.

pot 10,75

scista 6,19
Srednio jedna porcja kosztuje 9,76 kop.

Przyszle porcje kosztowaé beda:

cata 17,05 kop.
U NN
seisla 10,93

Srednio jedna porcja kosztowaé bedzie 16,70 kop., czyli
o 6,94 kop. wiece].

Lecz w rzeczywistoscl przecieciowo porcja kosztowala nas
nie 9,76, lecz 13,50 kop., co zalezy od dodatkéw. Tym wiec spo-
sobem przyszla porcja kosztowalaby o 320 kop. wiecej, anizeli
obecna. Lecz ten wydatek, ani nawet nieco wiekszy nie powinien
wstrzymywac¢ administracji szpitalnych od wprowadzenia nowej
djety zamiast dawne], przestarzalej 1 nieuzyteczne]. Jakkolwiek
szpitale nasze, szezegolniej na prowincji, nie sg bogate, jednak na
taki wydatek zdoby¢ sie moga, czyniac zadosé stusznym skargom
chorych 1 niezadowoleniu lekarzy. Czas juz przecie raz wyjsce
z rzaczarowanego kola kaszek, niesmiertelnych kleikéw 1 sztuki
miesa z cebulowym sosem.

Niech mi wolno bedzie w tem 1iejscu wyrazi¢c serdeczna
wdzigeznosé byltemu mojemu szefowi, Iol. Przychodzkiemu, za po- -
moc w te] pracy. Ponize] podaje tablice porcji obecnie obowiazu-
jacych, przysziych i warszawskich, z wykazaniem ilosei kazdego
pokarmu, jego skladowych czesel, kalorymetryczne] wartosci i ce-
ny, za wyjatkiem warszawskich poreji. ktorych ceny nie znam.

Literatura.
Dr. J. Doas. Diagnostik u. Therapie der Magenkrankheiten. II Theil.
Dr. C. ». Noorden. Lehrbuch der Patholoeie des Stoffweelsels.
Prof. Dr. Dujardin- Beaumetz, Lekeji kliniczeskoj terapii. T. 1.
Prof. Dr. I r. Leyden. Handbueh der Krniikrangstherapic u. Didtetik. B. I.
Abtheilung 1. ( Dokoriczenie nastgpi).
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T e e WA T AN A Y .

Kongres w sprawie gruzlicy. W Paryzu w dniach 27 lipca—
3 sierpnia r. b. odbyl sie czwarty kongres po§wiecony gruzlicy. Ze
sprawozdan umieszczonych w dziennikach specjalnych podajemy wa-
zniejsze szczegolly jako wielce interesujgce 1 bedgce na czasie.

Przewodniczgey Kongresu, jeden z najznakomitszyeh przed-
stawicieli weterynarji w epoce biezgcej, Prof. Nocard, oddawszy
hold poprzednikowi swemu w kongresach tych, niezyjgcemu dzis zna-
komitemu Prof. Verneuilowi, dzieki kt6éremn zjazdy do spraw gru-
zlicy zyskaly wielkie powodzenle skreslit w krotkosci obecny stan
i znaczenie strasznej plagi, trapigcej ludzkosc. Zarliwy i niewstpli-
wie najpowazniejszy z liczby przedstawicieli naunki weterynaryjnej,
zwolennik teorji Kocha zaznacza on, zZe lasecznik gruzlicy przez te-
Q0% Wyklyty 1 przedstawiajacy zreszta w swych wielu odmianach,
znaczne roznice co do sity zarazajacej, jest jednym z na;stalsaych
1 najtrudniejszych do zwalczenia drobnoustrojow. Szczepienia zapo-
biegawcze, leczenie tuberkuling, ktére podawalo swietne nadzieje,
skonczylo sie zupelnem rozczarowaniem; nie lepsze wymk1 dato le-
czenie surowicyg zwierzgt odpornych, podobmez promienie X; z dru-
giej strony jednak wykazano (Brouardel, Grancher *), ze gluzlica
jest nader podatng do leczenia, II]l&IlOWlCle gdy wezesnie leczeniu
podlega.

Najwieksza tedy nadzieja opartg by¢é winna na zapobieganiu,
a jednak, pomimo wskazéwek Akademji lekarskiej, Rady Hygjeni-
cznej, Towarzystwa Medycyny Publicznej, stowarzyszenia przeciw-
gruzliczego i Instytutu dzieci gruzliczych, malo na tem polu osiggnieto.

Atoli coraz bardziej udaje sie przekonaé publicznosé o zara-
zliwosei gruzlicy i lekarze powinni nieustawaé w nauczaniu spote-
czenstwa pod tym wzgledem. Nocard sgdzi, ze co do gruzlicy bydta
sprawa jest jasno postawiong: tuberkulina daje moznosé¢ wczesnego
rozpoznania gruzlicy, a izolacja chorego bydtai karmienie cielgt po-
chodzacych od kréw gruzliczych — mlekiem sterylizowanem, zabez-
piecza od tej choroby. To samo niewgtpliwie odnosi¢ sie winno mu-
tatis mutandis do ludzi. Jakoz gdy Akademja lekarska w r. 1896
oglosita nagrode za badania odnoszgce sie do roli dziedzicznosci
i zarazliwosci w powstawaniu gruzlicy, najwiekszy z siedmiu ubie-
gajagcych sie zwolennik teorji dziedzicznosci wykazal tylko '/, wy-
padkéw jako biorgcych poczatek z tej przyczyny, a woéwczas Wwy-

¥) 1 wielu innyech jeszeze dawniej. (Przyp. Red.).
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padioby (zdaniem Nocard'a) ze z liczby 150,000 francuz6w umie-
rajgcych rocznie z powodu gruzlicy, 125,000 mogloby byé uratowa-
nych przez zabezpieczenie od zarazka. Sekretarz giéwny kongresu
dr. Petit skreslit w kilku stowach praktyczne wyniki otrzymane od
czasu ukonczenia poprzedniego kongresu. Wnioski tegoz przestano
ministrom: spraw wewnetrznych, rolnictwa, handlu i o§wiaty. Wnio-
sek, aby szkoly publiczne zaopatrzone byly w spluwaczki w odpo-
W1edn1eJ liczbie, aby wzbroniono plué na podloge i aby odpowie-
dni nadzor zostat rozciagniety nad dziatwg szkolng, nie znalazty
urzedowego uwzolgdmenla lubo pewien postep w porzgdkach sani-
tarnych daje sig spostrzedz, gruzlica nie zostata wciggnigta do listy
chorob zakaznych, podobniez przymusowa de7ynfpk0Ja, nie zostala
 zastosowana, lubo dobrowolna rozpowszechnila sie znacznie. Od-
dzielpe pawilony dla gruzliczych zbudowano w szpitalach ILariboi-
siére, Laennec, Boucicaut, przytem zdecydowano uzyé 6 miljonéw
flankow na postawienie nowych gmachoéw przy szpitalach Ss. Antoine,
Cochin, Broussais, Bichat, La Pitie i Tenon oraz na zbudowanie
nowego szpitala na prawym brzegu Sekwanny. Sale, korytarze
i t. p. zaopatrzono w spluwaczki. Rozporzgdzenie ministra rolni-
ctwa z d. 26 wrzesnia 1895 r. o konfiskacie i niszczeniu lub wa-
runkowem uzyciu (po ugotowaniu) migsa z bydla gruzlicag dotknie-
tego nie znalazto nalezytego wykonania; bydlo pochodzace z zagra-
nicy poddawane bywa probie tuberkulinowej. Co sig tyczy krowiar-
ni, to tylko w Cannes 1 w Nicei zastosowano rygory. W ogdle po-
kazalo sie, zdaniem Petit, Ze na rozporzadzenia rzagdowe liczyé
mozna bardziej niz na inicjatywe prywatng.

Wiele danych interesujacych przytoczyl! Bang z Kopenhagi.
Przedewszystkiem dane statystyczne: w Niemeczech odsetka bydia
gruzliczego wediug ogledzin w bydlobdjniach przedstawia sie tak:
w Badenie 3,67%, w Bawarji 5%, w Hamburgu 8§56% w Prusach

2,7%, w Saksonji 27,6%, w Zwikau 37,5%; co do prob tuberkuliynowch
Wynlk dodatni otrzymano w Bawarji w r. 1895 i 96 — 37,29,
i 41,94, w innych krajach nawet 79 1 80%. W Wiedniu w bydlobéj-
niach odsetka wyniosta w r. 1895 -1,3—1,8%,; tuberkulina zas$ datla
wynik dodatni w 39—43°, W Tuluzie w bydiobdjniach wykryto
9,28°/, gruzlicy, w Brie i Beauce — 25°,. W Belgji tuberkulina
data wynik dodatni w 48,8°%,, w Manchester w rzeini Wyklyto 29,49,
gruzlicy, w Kopenhadze w r. 1895 — 29,663, w 1895 25, a wr.
1897—26,87°%, wypadkow odczynu tuberkulinowego.

Statystyka z 224 969 woléw zebrana wykazuje w Kopenha-
dze 28,8°/, odezynu na tnberkuline (Bang), w Szwecjl czesto$é od-
czynu wyniosta 42,2, w Norwegji u bydla miejscowego pochodzenia
6—6,8°,; w Ameryce niemniej niz w Europie; w Australji odsetka
w rzezniach wykryta wynosi 4-7°/0. Czesto$¢ odczynu na tuberku-
line, wedlug Banga, nie powinna przerazaé, albowiem odezyn ten
pochodzi¢é moze od zmian miejscowych nieznacznych 1 nie ma-



jacych praktycznego znaczenia. W Danji, z inicjatywy Bang’'a, od
r. 1893 stosuje sie tuberkulina, izolacja bydia, dajacego odczyn,
sztuczne karmienie cielgt pochodzgcych od kréw gruzliczych, przy-
czem panstwo dostarcza tuberkuliny i placi weterynarzy; préba tu-
berkuling powtarza sie co rok lub co pél-roku. Wedlug prawa
z 28 marca r. 1898 krowy chore na gruzlice wymion sg zabijane.
Mleko z krowiarni prowincjonalnych przeznaczone do karmienia cie-
lat poddaje sie dzialaniu cieptoty 85° C. Krowy z zagranicy spro-
wadzane nlegaja kwarantannie. Za krowy zabijane z powodu gru-
zlicy wymion placi rzgd wlascicielowi !/,—', wartosci miesa.

Idealne prawo, powiada Bang, polega¢ winno na 1) notowaniu
wszystkich wypadkow gruzlicy, 2) zabijaniu zwierzgt moggeych jg
rozsiewaé 1 3) izolacji pozostatych a dotknietych gruzlicg. Przed
rokiem 1895 odsetka zwierzgt gruzliczych wynosita w Danji 15,5,
pozniej 10,69/,.

Arloing, J. Courmont i J. Nicholas przedstawili obszerne
sprawozdanie ze spostrzezen swych nad wilasnoscig leczniczg ,nowej*
tuberkuliny Kocha; wyniki pod wzgledem skutecznosci otrzymali
ujemne; podobniez Landouzy i Leclerc. Denys z Louvain na podsta-
wie doswiadczen na zwierzetach nie moze odméwié¢ tuberkulinie
zapobiegawczego i leczniczego znaczenia. Hirschfelder z San-Fran-
cisco opierajgc si¢ na znanem spostrzezeniu Spencer Wells'a, ze
otwarcie jamy brzusznej sprowadza niekiedy uleczenie gluzllczego
zapalenia otrzewnej, wytworzyl oxytuberkuling (za pomocs wiasci-
we] metody z uzyciem wody utlenionej) 1 przypisuje jej wlasnosci
lecznicze, na podstawie 70 wypadkow klinicznych.

Maragliano zaleca leczenie gruzlicy u ludzi surowicg zwierzat
odpornych na gruzlice; zas Arloing i P. Courmont stwierdzili dja-
gnostyczne znaczenie surowicy.

Modyfikacja prawa przymusowego szczepienia ospy w Anglji-
Kiedy przed trzydziestu przeszio laty przyjetym zostal przez par-
lament angielski akt o przymusowem szczepieniu ospy, natychmiast
opozycja wytworzyla silng agitacje przeciwko prawu temu. Syste-
mat rzgdu w istocie wytworzyl tak silne poczuc'e osobiste] swobo-
dy w obywatelach Albionu, za utworzone do walki nowe stowarzy-
szenie ,w celu obalenia obowigzujacego szczepienia“ znalazlo i §rod-
ki materjalne i dos$¢ liczny zastep czlonkéw izwolennikow. Nie za-
sypiajac sprawy, szerzgc setki tysiecy broszur, pamfletéw, wydajac
pisma specjalne, korzystajac skrzetnie ze wszelkich ujemnych wy-
padkéw tu i owdzie napotkanych, a omijajgc 1 kaxykatmumc fakta
i wyniki podstawowe, stowawysmme coraz znaczniejszy wplyw wy-
wierato na zastosowanie prawa i po ciezkiej mozolnej wieloletniej
pracy zdotato wywrze¢ nacisk na palldment 1z utworzyt komisje do
rewizji prawa o przymusowem Szczepieniu ospy.

Komisja, jak przystalo na powazne cialo parlamentarne, zba-
dala spkojnie caly stan sprawy szczepienia ospy, przejrzala staty-
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styke 1 literature przedmiotu, przedyskutowala prawo i wszelkie
zarzuty czynione jemu przez przecwvmkéw szczepienia i przyszta do
przekonania, Ze prawo wymaga pewnych uzupelnien przez mowy
nauke i praktyk@ podyktowanych ze prawo to nie do§é skrupula-
tnie sig wykonywa, ze mianowicie d?l@kl olbrzymiej propagandzie opo-
zycji, wtadza w wielu miejscowosciach stala sig bezsilng wzgledem
surowego przestrzegania prawa, ze skutkiem tego tn i owdzie po-
jawiajg sie epidemje ospowe, ze zdarza sie iz trzecia czgsé og6lnej
liczby dzieci pezostaje bez zaszczepionej ospy, ze przeciwnicy Szcze-
pienia nie sg liczni, lecz ich wplyw popiera zaniedbanie ogétu 1 ze
zatem ustepstwo w wmysl osobistej swobody wplynaé winno na
wzmnozenie a nie na osltabienie przymusowego szczepienia.

Mowige krotko, komisja przyszia do przekonania, Ze celem
ulepszenia samego szczepienia ospy nalezy zastapi¢ limfe humani-
zowany krowiankg glicerynowang, udzielang przez rzgd bezplatnie
wakcynatorom publicznym, ze szczepié ospe dzieciom nalezy w miesz-
kaniach rodzicow, ze rodzice nalezacy do przeciwnikéw szczepienia
mogg uwolnié dzieci swe od przymusu, jezeli w ciggn czterech mie-
siecy po urodzeniu dziecka wykaza wobec przedstawicieli prawa
motywy, ktore nimi kierujg i jezeli te motywy bedy uznane za wy-
starczajgce. Innemi slowy przeciwnicy szczepienia ospy z zasady
moga zwolnié od takowege dzieci swe kosztem zatatwienia formalnosei
ucigzliwszych niz samo szezepienie. Stan lekarski w ogdle po-
wstal przeciwko ,bilowi“ newego prawa: przeszto 1100 urzednikow
zdrowia podalo protest; zjazd roczny brytyjskiego Stowarzyszenia le-
karskiego w Edymburgu w nader obszernej dyskusji potepit go ro-
wniez. Dwa najpowazniejsze ciala naukowe lekarskie: ,Krolewskie
kolegjum lekarzy“ i ,Krolewskie kolegjum chirurgow* podaty pro-
test do parlamentu. Ze wzgledu atoli na spodziewany skutek od-
wrotny prawa nowego, znalazta sie w obydwoch izbach wiekszosé
za wprowadzeniem takowegn Zastuguje na uwage wzmianka

markiza Atlesbury, iz l\l(-‘(]y swiat caly bez ograniczen rozpowsze-
chnia bezwarunkowy przymus S7CL€p16Hld ojczyzna Jennera pier-
wsza wprowadza ograniczenia, Nie mniej zasiuguje na uwage, ze
przy drugiem czytaniu bilu w izbie lordéw wniosek o zwolnieniu
przeciw nlkow z przekonania (,Conscience clause*) pomimo arcyswiet-
nej obrony lorda Salisbury odrzucony byl wiekszoscig 40 przeciwko
38, czyli wiekszoscig dwoch glosow, podobnie jak w1 1871 wie-
quosma jednego glosu upadl wniosek o usunigciu kar powtarzanych
Za, nleszcaepleme najbardziej zas zastuguje na uwage i prawdopo-
dobnie najwazniejszy w skutkach praktycznych stanowi wypadek,
iz sir J. Lister, (znakomity tworca antyseptyki chirurgicznej) w dlu-
giej przemowie stanal w obronie projektu prawa motywujgc ten, jak
nazywa go ,przerazajacej grozy eksperyment“ ewentualng skuteczno-
§cig nowego prawa dla sprawy szczepienia, w czem nie tylko na
teorji, ale i na praktyce sig opieral, przytaczajgc przyklad gminy
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Barton, w ktérej zastosowane z upowaznienia rzadu prawo tytulem
proby ten skutek wywarto, Ze z liczby 350 rodzicow, ktérzy nie
stawili sie z dzieémi do szczepienia, tylko 130 (na przeszio 200,000
ludnosci) zlozylo deklaracje i opozycja ustatla. Ostatecznie prawo
zostalo przez parlament w d. 8 Sierpnia przyjete.

(The British med. Journ. 13 Sierpnia).

B. Klemperer. 0 przetworach odzywezych. (W Leydena Handb.
d. Endhrungstherapie. 1897. Tom I, str. 282—304).

szetwom odzywcze (\Iahl pr apar ate) s3 to fabryeczme wytwo-
rzone srodki pokarmowe, najczesciej sztucznie przerobione srodki po-
karmowe naturalne.

Przetwory te nadawaé sie mogg: przy braku }taknienia lub od-
razie do jedzenia; przy utrudnionem zuciuilykaniu; przy bolesnosei
blony Sluzowej zoladka; przy wadliwej czynnodei ruchowej lub wy-
dzielniczej zolgdka; przy zaburzeniach'w czynnosciach kiszek — je-
§li w przypadkach podobnych przeciwwskazanem jest uzycie zwyktych
srodkow pokarmowyech.

Przy rozpatrywaniu wartosci tych przetwor6w pamietaé za-
wsze nalezy o uwzglednianiu nietylko ich jakosei, lecz i ich war-
tosei ilosciowej; przetwory te mogg bowiem tyle tylko ustrojowi
daé, ile zawierajg cieplostek (kalorji). Autor w ogdle nie jest zwo-
lennikiem sztucznych przetwordow odzywezych, znajdujge wyjgtkowo
tylko wskazanie do ich uzycia.

Przy cierpieniach jamy ustnej (blony Sluzowej, jezyka, zgbow),
przy braku sliny choroby gorgczkowe)—chory wymaga pozywienia
plynnego. Moznaby tu uzyé odpowiednich przetwor6w odzywezych,
ale mleko, rosol, jajko, zupy—zupetnie w tym celu wystarczaja.

I choroby zoladka rzadko dajg wskazanie do uzycia przetworéw
odzywezych. Przy bolesnoseci (nerwica, niezyt, wrzod) obok zup mo-
znaby uzy¢ i takich przetworow, jak: soki miesne, peptony, albu-
mozy, mgczki sztuczne ale je§li odzywianie nie jest uposledzone, na-
tenczas chory moze przez dokladne przezucie i oslinienie, popijajge
jaki§ ptyn przy tem, kazdy pokarm zwykly uczynié¢ papkowatym,
dla zotgdka znosnym, czyli obejsé sie bez przetworow sztucznyeh.

Przy braku, w Zolgdku, kwasu solnego radzono uzycie pepto-
now, potem propeptonéw 1 albumoz. Pomijajac ocene ich wartosci,
pamietaé nalezy, ze biatko rodzime moze byé strawionem (speptoni-
zowanem przez zaczyn trzustki) 1 wessanem (przez blone Sluzowg
kiszek) 1 bez udzialu kwasu solnego. Gdy fakt ostatni poznano,
przemyst dostarczyl nam bialka rodzimego w przetworach: eunka-
zynie 1 nutrozie. Ale i teraz pamietaé nalezy, ze czlowiek, ktory
moze dobrze zué 1 dobrze pogryzé jaja miekkie — przetworow bial-
kowych nie potrzebuje.

Jesli chcemy koniecznie dostarczyé choremu mozliwie wiele
bialtkanow, natenczas mozna te przetwory sztuczne dodawadé do zwy-
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ktych potraw; jedynie w stanach bardzo silnego ostabienia podaje-
my je per se chorym, a wtedy najlepiej w lawatywach.

0 sie tyczy sztucznych przetwordw, ktore maja zastépowad
zwykle wodany wegla, to znajdujemy je w postaci bardzo odpowie-
dniej w roznych t. z. maczkach, dogodnych przy zywieniu dazieci;
dla dorostych zadnej przewagi mie¢ maczki te nie moga nad dobrze
roztartemi zwyklemi mgkami, nad miodem Ilub cukrem (szczegoél-
nie mlecznym).

Thuszcz sztucznie przetworzony mamy w lipaninie.

1. Przetwory migsne i biatkowe.

Bialko roz- Istoty wy-

Woda puszczalne ciagowe Popiot NaCl
Wycigg miesny Liebiga 17,73 20,5 38,28 22,74
Bovril ciastowaty 20,14y 8511 18,5 P55 V14
Bovril ptynny 24 4200 16,9 20,82 " 18,38W 10,7
Valentines Meat juice 59,1 DA 228 b
Fluid meat 25,71 . 06" Sa8bals. 188 B 0L
Sok miesny Puro 26,6 "SI Ol T2 9,79
Pepton Kocha 40,16 34,78 15,93 6,89
Pepton Liebiga 3,9 33,4 246 2l
Pepton Kemmericha To,o0 8 RN IS S0 S0 G LA g
Pepton Antweilera 5,91 80,4 4,08 9,61
Pepton Denyera (o dhe 20
Pepton Merka 3,9 684 15,0 % T
Somatoza 9,2 80,0 0 6,7
Eukazyna okolo 8§ ok. 90 0
Nutroza okolo 8 ok. 90 0

Wyciag miesny zawiera bardzo wiele soli (popiolu), natomiast
10 grm tegoZz zawiera nie wigcej bialka, niz ', czedé jajka kurzego.

Sok migsny (wyplywajgcy 7z miesa posiekanego 1 prazonego
w butelce na kapleh woduej lub maszyng z migsa wyzety) zawiera
réwniez malto czesei pozywnyech; nadaje sie przy ostabieniu gorgcz-
kowem, wymiotach, na zimno podawany).

Proszek miesny zawiera do 859, biatka; 20 —50 grm tegoz
w '/, kwarcie mleka rozpuszczone stanowig dOb]) pokalm zreszty,
Jest on zbyteczny, jesli chory spozywa mleko, jaja, mieso—w ilo-
Seiach dostarczajacych mu dostateczng ilosé blalkd
Eukazyna i nutroza (2 tyzeczki na !/, kwarty mleka, talerz
zupy) sa tatwo strawne 1 dobrze wchlaniane. Fyzeczka jednego
z tych przetworow daje 33 cieplostki; pie¢ tyzeczek moze pokryé
caly potrzebng dzienng ilosé biatka. .Jako wolne od nukleiny i istot
wyciggowyeh nadaja sig przetwory te dla chorych na dne, skaze
moczanows, zapalenie nerek. I tu przypomnie¢ nie /awadz1 re e



pozyteczne przetwory wspomagaé mogg odzywianie tylko w grani-
cach ich wartosci kalorymetryeznej.

Pepton stanoweczo jest, w wiekszych ilosciach do zotadka wpro-
wadzony, szkodliwym przetworem; najwyzszg dawke stanowi 10 grm,
czyli 10 grm. biatka — ilo§¢, o Lktorej prawie nie warto mowié.
Wiekszo$¢ t. z. przetwor6w peptonowych zawiera przewaznie albu-
mozy. Sklad chemiczny szczegélowy tego rodzaju przetworow tak
sie przedstawia:

Albu- | Biatko | Istoty

Woda | Pepton rozpu- | wycia- | popist
moza |szczalne gowe

Pepton Denayera T845 | 1,57 (10,58 | 12,15 | 4,32 | 2,54
Pepton Liebiga Sl 334 |246 9.9
Pepton Kemmericha S35 T SO ST R4 0 408 89 T 7.73
Pepton Kocha 40,167 18533 { 15,950 %4.78 15,93 | 6,59
Albumoza Antweilera 2,914 20.1. (81,3 | 80.4 4,08 | 9,61
Somatoza 9.2 A2 |98 | 800 0 6,9

Reklamistycznie zalecana somatoza daje w tyzeczce 8 gramow
biatka wchlonionego t. j. tyle ile 40 grm migsa chudego. Dziennie
uzyé moze chory do 15 1 20 gramoéw somatozy. Zaleca jg brak
istot wyciggowych (skaza moczanowa, zapalenie nerek).

Peptony inne bardzo malg wartosé odzyweza posiadaja. Albu-
moza Antwelilera nie stoi nizej od somatozy, ale jest gorzkawa.

W jednej tyzeczce kawowej wprowadzamy do ustroju: z wyecig-
giem Liebiga—14, peptonem Denayera—>5, somatozg - 33 cieplostek.

Za jedng marke niemieckg otrzymujemy:

w Valentine's meat juice 0,9 cieplostek
» beptonie Denayera 9.2 o
, Somatozie 16,6 "
» Deptonie Liebiga 18,6 %
o % Antweilera 26,8 4
N ” Kocha 31,9 .

Dla pordéwnania z cenami Srodkéw zywnodci przytaczamy, ze
za jedng marke otrzymujemy w miesie wolowem 511 cieplostek (przy
cenie za kilo 1,60 marek), w jaju kurzem 1065 cieptostek (przy
cenie 15 jaj za 1 marke), w mleku 3440 cieptostek (1 kwarta 0,30
marek), w cukrze 4920 cieplostek (1 kilo 0,86 marki).

Jezeli jeszcze sprawdzimy, ile zjes¢ naleiy z tych przetwordw,
by do ustroju wprowadzi¢ pewny ilo$¢ pozywienia, biorac za jednostke
dla porownania 70 cieplostek (1 jajko, lub 100 e¢m mleka, 80 grm.
miesa skrobanego), natenczas okaze sie, ze 70 cieptostek otrzymaé
mozna spozywszy: 264 cm?® Velentine's meat-juice; 140 cm?® peptonu
Denayera; 22,5 grm. peptonu Antweilera; 22,5 grm. somatozy; 51
grm. peptonu Liebiga; 50 grm. peptonu Kocha.
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2. Przetwory z wodanow weggla,

Zupy mgczne, szczegblniej nieco tluszczem ,zapalone,“ stanowiag
bardzo odpowiedni, wzglednie odzywiajacy nawet, pokarm dla chorych.

Im lepiej jest mgka roztartg, tem latwiej zostaje zcukrzong
i wchlonietg. Specjalnie dla chorych przygotowane maezki sg w na-
stepujgcej tablicy zestawione:

Woda  Bialko Tluszcz “xrw?e;dsliy Popiot
Maczka owsiana Knorra 9,4 11,1 5,1 73,6 0,7
: IryZowa =3 1248 © 16,9 104 @88 N6
2 jeczmienna . 10,9 7.9 1.4 «tTE N4
Kasza owsiana & 10,6 14,1 556 W8 210
Rdzen (Mark) owsiany Knorra 7,2 10,6 6,2 743 :1,7
Tapioka . .9 — — 919 0,2
Maka grochowa » 10,30y 28,20 12518058 ¢ 1¥
. Dbobowa . 10 Wah, 202 010 5728 29
,  soczewicowa 4 0T «s2bib | 49T BTINEG
Maizena 143 05 — 899 03
Mondamin 21.9 0 — 872 0,3
Arrow root 16,6 0,9 — 84 0,2

Na uwage =zastuguje t. z. Mgczka strgczkowa (lL.egumminosen-
mehl) Hartensteina, ktérg sprzedaja w postaci réznych (czterech)
mieszanin. Najodpowiedniejsza (M IV) zawiera: biatka 15 grm., wo-
danow wegla—72 grm.

Z mak tych przyrzadzamy zupy; pozywnosé ich zwieksza do-
danie mleka, jajka, masta, cukru.

W biatko obfitujg przetwory glutenowe; t. z. mgka aleurona-
towa zawiera 81—86,/° biatka, 6-7°%, wodanéw wegla. Zalecamy
ja cukrzycowym.

Istnieje, dalej, szereg przetworéw, w ktorych wodany wegla sg,
do pewnego stopnia, juz zcukrzone, czyli rozpuszczalne bez udzialu
zaczynow (fermentow) trawiennych.

Dokladny rozbior czterech z tego rodzaju przetworow tak
sie przedstawia:

Skrobi
Skrobi rozpusz-
Woda- Cukru rozpusz- czalnej Rozpu-

Ttu- now we- trzcin., czalnej w dia- szcza sie
Bialka szczu gla wogdle igron. w wodzie stazie w parze

-~

Vody Popiotu

Nestlé 84 53 768 37,8 168 197 25 6,3 205
Kufeke 137 0.3 758 M9 439 186 17 ‘18 L5
Neave 12420 Wi2v e 18] 162 897 3k B
Sucharkiz Opel 13,1 1,3 71,1 82 180 543 06 10,2 1,0

Co do innych podobnych przetworéw, to ograniczyé sig musi-
my dla nich nastepujacym rozbiorem—w hraku wiecej szczegétowego:



Skrobi
Tiu- Wodanow] rozpu-
Wwody Biatka szczn wegla szczalnej Popiolu

Hygiama Ao b 22365y 6358, 52,8 2.5
Maczka dla dzieci Rademanna 4,5 13,6 5,4 713 — 41

5 ’ » # o Bheinhardtay5,0.,,.16,5 56 74,6 57,11 3,4
Pokarm ,  Mellinga 0.9 "8 903.000:80.97 161,0 2,9
Mgczka sucharkowa Lofflunda 4,6 13,4 58 70,4 31,0 59
Kaszka wzmacniajgca Timpe'go 6,1 7,8 29 848 3556 1,0

Czesto uzywang i dobrze znoszona jest leguminoza Iiebego.

Wszystkie te przetwory s przy zywienin chorych przydatne,
ale prawie zawsze ustrdj moze samodzielnie zcukrzyé skrobie za-
wartg w dobrze zemlonych mgkach.

Wyciagg stodowy zawiera zwykle 50—55°/, cukru, 10—15%,
zeukrzonej 1ozpuszcmlne] skrobi, 5 — 6°/, biatka, 1 — 2°, popiolu.
fiyzka wyciagu tego (20 grm.) odpowmda 60 cieptostkom. ,Piwo
stodowe* nie ma zadne] przewagi nad piwem zwykiem.

Miod jest pozywieniem, ktore zastepuje wszelkie sztuczne i dro-
gie przetwory odzywcze z wodanéw wegla, Zawiera wody 16,13;
cukru inwertowego—78,74; cukru trzcinowego—2,69; biatka—1,29;
popiolu—0,12. Fyzka miodu daje 75 cieplostek.

Cukier stanowi rowniez przetwér odzywezy; kawalek cukru
(5 grm) odpowiada 20 cieptostkom; tyzeczka cukru miatkiego 40
cieptostkom. Szeczegdlnie godnym polecenia dla chorych jest cukier
mleczny (w dobrym gatunku i jalowy; np. firmy Bolle lub Lofflund).

3. Przetwory tfuszczowe,

Lipanina zawiera 6°, kwasu oleinowego, ktéry ma sprzyjaé
strawieniu 94°/, oliwy, w przetworze tym zawartej. Jednak nie ma
stanu chorobowego, przy ktérym braklo by w kanale pokarmowym
takich drobnych ilosei kw. tluszczowych; wreszcie, pamietaé nalezy,
ze nawet nie emulsjowane tluszcze dobrze wchilaniane bywaja. Nie
podobna jednak zaprzeczyé, ze tluszcz taki jak lipanina, smaczniej-
szym jest, anizeli np. tran. Ale toz samo powiedzieé¢ nalezy o do-
brem masle, o Smietance, o delikatnych gatunkach oliwy.

4. Przetwory mleczne.

Jak wiemy, mleko kobiece zawiera okoto 0,8°/, sernika 1 1,6°,
albuminy, wowezas gdy krowi tylko 0,6% sernika; natomiast 2,8°°
trudniej strawnej albuminy; jednoczesnie jest mleko kobiece o 29,
bogatsze w cukier mleczny.

Biedert polecit swojg ,mieszanke $mietankowg“ w celu pray-
rzgdzania plynu majgcego sktad podobny do skladu mleka krowiego.

Mieszanka ta znajduje szerokie zastosowanie,
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Podobne mieszanki polecili: .oefflund i Drenkahn.

Mieszanka P funda zawiera sproszkowane biatko, cukier mle-
czny, smietanke i wode. Mleko Gaertnera otuymu]emy przy po-
mocy odsrodkowywania mleka, uprzednio woda rozcienczonego.

Starano sie sernik mleka przed podaniem strawié sztucznie.
Mleko Voltmera jest mlekiem strawionem przez sok trzustki. Po-
dobnie przyrzadzanem jest mleko Backhasa, Rietha. Ss.

" -t == W e e o T i - L

Instytut Hygjeny Dziscigeej. Celem bliZszego opracowania podstaw or-
ganizacji Instytutu barona de Lenvala obrang zostala przez Rade Towarzy-
stwa Hygjenieznego komisja zlozona 7z zastepcy barona de Lenval’a, Dra
Benniego, z inz. MoScickiego, Dra Polaka, mecenasa Libickiego oraz dele-
gata od praesidium Towarzystwa Hygjenicznego. Komisja odbyla pierwsze
posiedzenie we wtorek 6-go sierpnia. Obecni (Prof. Kosiiski, Dr Benni
i Dr Polak) postanowili zaprosi¢ do udzialu w pracach komisji budowniczego,
p. Zochowskiego. Drowi Polakowi polecono opracowanie projektu organizacii.
Na nastgpnem posiedzenin w d. 13 b, m. w powyzszym skladzie i z udzia-
tem budowniczego Zochowskiego dyskutowany byl projekt organizacji, przy-
czem przyjety zostala rowniez propozycja Dra Polaka aby Instytut mogt
byé zbudowany jednocze$nie na lokal dla Towarzystwa Hygjenicznego; lokal
za$ Ow mieSci¢c ma, procz kilku pokoi i sali wigkszej, rOwniez pracownie
i muzeum hygjeniczne. Zgadzaloby sie to, zdaniem komisji, z propozycjg
ofiarodawey, zakomunikowang przez Dra Benniego, aby procz Instytutu zbu-
dowanym zostal dom mieszkalny decchodowy, albowiem Towarzystwo Hygjeni-
czne, placge okolo 1400 rubli za lokal mialoby bardzo tanie pomieszczenie,
za$ bytoby to dostateczng odsetkg od kapitalu 30 tysiecy rubli, przeznaczo-
nego przez ofiarodawee na utrzymanic zakladu P, Zochowski podjal sie
w czterotygodniowym terminie naszkicowaé plan Instytutu, odno$nie do po-
trzeb organizacji. Ostateczng redakeje projektu organizacji przckazano Drom
Polakowi i Benniemu, ktérzy przeprowadzili korespondencj¢ z baronem Len-
valem i skorzystali z jego uwag, odnosnie do projektu Dra Polaka, W ten
sposob projekt w ostatecznej redakeji i z zupelnem uznaniem inicjatora przed-
stawiony zostanie na najblizszem posiedzeniu Rady Towarzystwa do zatwier-
dzenia,

W sprawie reform sanitarnych. Dr. J. Polak zlozyl Warszawskiemu
General-Gubernatorowi dwa referaty w sprawie zdrowia publicznego.

Pierwszy referat dotyczy wprowadzenia do gubernji Kroélestwa Polsk.
obowigzujacego szczepienia ospy. Przed wyjednaniem Najwyzszego rozporzg-
dzenia w tej mierze, rcferent podaje wniosek zastosowania przystugujgcego
Naczelnikowi kraju, prawa uzycia Srodkéw wyjatkowych w wypadkach klesk
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(np. epidemii) nagminnych, W danym razie érodki te polegalyby na po-
wszechnem zaszczepieniu ospy calej ludno$ei, nie majyce] ospy szezepionej,
do czego potrzeba ulozyé listy doktadne, zaprosié lekarzy do pomocy Icka-
rzom powiatow, sprawdzié wyniki i uzupelnié wykryte niedokladno$ci, resp.
powtorzy¢ szczepienic w razie wynikéw ujemnych,

Drugi referat odnosi sig do rozszerzenia na wszystkie miasta systematu.
grzcbania zmarlych po poswiadczeniu przyezyny $mierci przez lekarza, jak to
sie dzieje w Warszawie, Motywy obydwdch referatow w ogé6lnych zarysach
przedstawiliSmy we wstepnych artykulach ,Zdrowia“ (luty i lipiec). Referaty
w postaci okolnikow rozeslane zostaly z decyzji J. O. Ks. Imeretynskiego
pp. gubernatorom w Kroélestwie celem zasiegzniecia opinji o warunkach wpro-
wadzenia w zycic wzmiankowanych projektdéw,

Towarzystwo przytutkow noclegowyoh w roku 1897. 7 czterech pray-
tulkow noclegowych (przy ulicy Petersbarskicj, Czerniakowskiej, na Placa
Broni i ma Rybakach), przytutek na Rybakach dla powodéw sanitarnych byl
od I1-go lipca niecczynny, Ztad ogdlna liczba korzystajgeyeh bglta o 29488
dorostych i o 2563 dazieci mnicjszg niz w r. 1896, wynoszac ogétem 298379
ubogich. W trzech inuych przytulkach ogélem nocowalo oséb o 152449
wiecej niz w r. 1896. Pod wzgledem sanitarnym przytulki na Placu Broni
i przy ulicy Petersburskiej zastugujg na pierwszefistwo, we wszystkich atoli
zwlaszeza wentylacja, wedlug urzedowego sprawozdania pozostawia wicle do
zyczenia,  Tylko okolo 10°, mezezyzn i 20°/, kobict uczeszezajacych do
przytutkow nalezy do kategorji pozbawionych zdatno$ei do pracy. Dla tych
domaga sie sprawozdawca oddziclnych przytulkow statyeh. W roku sprawo-
zdawezym wprowadzono do przytulkéw rozdawanic mleka cicplego zamiast
herbaty, dla zyezgeyeh sobie tego, Culy dochéd preytutkéw wyniost 12231 vs.
77 kop , rozehod—12826 rs. 16 kop. Tauie kuchnie (ogdtem 9) wydaty
w roku 1897 —2 257 448 poreji cieplej strawy, o 227 728 poreji wieeej niz
w roka poprzednim,  Cena poreji wynosila wraz z chlebem 5 kopicjek; bez-
platnie wydano 51500 objadow wraz 2z chlebem, W domach zarobkowych
(przy przytolkach noclegowych) pracowato 42122 oséb, wyrobiono przedmio-
tow za 26239 rubli 38!/, kop.

W ambulatorjach przy przytutkach udezielono porady 1790 chorym,

Do sprawozdania urzedowego dolgczono opis wizyty noenej w praytul-
kach, skreslony w stylu noweli przez Dra Tebdrznickicego,

Echa niedosztego zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich. Grono gali-
cyjskich czlonkéw nicdoszlego zjazdu, przewaznic. profesordéw uniwersytetow,
zwrocito sig do Kola Polskiego w Wiednin z petycja wyprowadzenia skandalu
poznanskiego przed forum parlamentu austryjackiego, jako krzywdy wyrzg-
dzonej obywatclom Austrji. Ponicwaz hakaty$ci, jak niegdy$ nieboszezyk ich
pierwowzor nadmienil, nie bojg sie nikogo précz Doga, (a zle brojg) przeto
nie sgdzimy, aby petycja owa ich zatrwozyla., Ale natomiast od opinji mg-
drych ludzi z calej kuli ziemskiej dostanic sig im za swoje, a jako pray-
klad przytoezy¢ mozemy artykut w  British Mcd. Journal» (sicrpien p. 435),
t. j. najpopularniejszcgo dziennika lekarskiego w Anglji. Ostatnic stowa rze-
czonego artykutu brzmig jak nastepuje: ,Sprawa w istocie jest zdumiewajacs,
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albowiem tego rodzaju rozporzadzenie policyjne przeciwko zebraniu spokoj-
nemu ludzi nauki w celu rozpraw naukowych przenosi nas o kilka wiekow
w tyl,—czlonkowie zas polskiego stowarzyszenia przyrodaikéw i lekarzy zy-
skajg sympatje ich braci lekarskiej na calym $wiecie,

13-ty migdzynarodowy Kongres lekarski. Zdccydowano ostatecznie, iz
kongres paryzki odbedzie sig w dniach 2—9 sierpnia (1900) pod przewo-
dnictwem Prof. Lannelongue, Sekrctarzem glownym jest Dr, A. Chauffart
(21, St. Guillaume, Paris). Pierwszy miedzynarodowy kongres lekarski od-
byl si¢ réwniez w Paryzu w r. 1867 pod przewodnictwem Prof. Bouillaud,

Kolegja krolowskie w obec bilu angielskiego o szczepieniu ospy. Na
uwage zasluguja nastepujace adresa do parlamentu dwoéch najpowazniejszych
w Anglji towarzystw naukowych lekarskich, podane przed zaakceptowaniem
przez parlament nowego prawa:

Krélewskie kolegjum lckarzy pisze:

,Krolewskie kolegjum lekarsy dowiedziawszy sig o pewnych zmia-
nach projektowanych w prawie o szczepieniun ospy, uwaza za obowigzek po-
wtorzyé opinje swa, ze nalezyeic wykonane i powtdrzone w péZnicjszym wieku
szezepienie ospy jest jedynym pewnym Srodkiem zapobiegawczym przeciwko
ospie naturalucj i stwierdza, ze zdanie to znajduje zupelne potwierdzenie w ra-
porcie komisji obecnej.®

Odezwa krélewskiego kolegjum chirurgdéw brzmi: ,Rada Krol. Colegjum
Chirurgow uwuza, Ze znaczenie szczepienia ospy jako srodka przeciwko ospie
naturalnej jest zupelnie widocznum i zdumiewajacem oraz Ze niebezpicczen-
stwo powazanych komplikacji przy nalezytem wykonaniu szezepicnia jest nie-
skonczenic malem, J.zeli ospa wystepuje nawet nickiedy po skutecznem za-
szezepieniu, to bywa slaby i vie prowadsi do Slepoty i kaleetwa, Uwazali-
bysmy tedy za kleske narodows wszelkie zmiany, dazace do ostabienia pra-
wa preymusowego ssczepienia. Prawo o rewakeynaeji powinno ursupelnié obe-
cny przepis. Nadto wyzssy urzad sanitarny winicn wydaé instrukeje dla wakey -
natorow odno$nie do dalszego postepu szezepienia i zapobiegania powiklaniom

W sprawie techniki szczepienia ospy. R. Tlinzer w oddzielnej broszurce
podaje nastepujgce wskazowki, odnoszgee sig do techniki szezepienia ospy
ochronncj. Jako srodki dezyofekeyjne na skére najlepsze sg eter i alkohol,
do nozykow za$§—wypalanie lab plukanie w absolutnym alkoholu i wycicranie
batystem sublimatowym, Opatrunek ochronny przez zwiazek saskich lekarzy
obwodowych préobowany, nie wydat pozgdanych wynikédw; przeciwnie tamujac
funkeje skory przy pecherzyku, opatrunek sprayja powstawaniu powiklan i opé -
Zaia gojenie. Natomiast, autor kladzie nacisk na ezysto$¢ lokali gdzic ospa
sie szezepi, (Vierteljahr. f, 0tf, Gesundheitspfelge r. 1898).

0 pojedynkach lekarskich. 7 okazji odbytego $wicio w Paryzu poje-
dynku pymigdzy Drem Charcot (synem znakomitego neuropatologa) a reda-
ktorem ,Opinion Medicale® radei, Brit Med. Journ.“ zaprzestaé tego ro-
dzaju rozstrzygania sporéw i dochodzenia hrzywd pomigdzy lekarzami, a juz
chyba z koniecznosei sqdei, Ze przynajmniej dla naukowej korzy$ei powinni
przeciwnicy raczej zastrzykiwaé sobie najnowszej surowicy niewyprébowanej:
honor bgdzie wratowany, krwi uplynie tyle, co w pojedynkach francuzkich,
a nauka cos zyska, il
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Wodociayg w Wenecji. ,The British Med. Journal“ z d. 13 sierpnia r. b,
podaje dokladny opis zaopatrzenia w wode Wenecji. W H-em i 6 em stu-
leciu ukrywajgca si¢ od napadow sgsiedzkich ludno$é¢ Wenecji korzystala ze
frodel jakie znalazla na lagunach. Po utworzeniu si¢ znacznego miasta bu-
dowano t. z. .cysterny weneckie* czyli studnie glebokie na 15 — 20 stép
zanurzone w mule lagun, Te napelnione piaskiem i murowane wewngtrz
wykonywaly funkcje filtrow, wodg zas poslugiwano si¢ deszczowa. Nastepnie
sprowadzono wode z rzeczki Brenta pod Padwg,

Dopiero w 1879 roku wydzial lekarski municypalnodei zarzgdziwszy
studja odpowiednie zdecydowal braé wode z Zrédel pod St. Ambrogio i od
r. 1891 gtéwna cze$¢ wody ztamtgd przybywa. St. Ambrogio odleglem sig
od Wenecji o 20 kilometréw, znajduje si¢ w gorach. Ze Zrédel woda filtro-
wana przez piasek zbiera sig do rezerworu, a ztamtad przechodzi pod Ma-
ranzano do lagun (rurami zelaznemi) i rozdziela sig po miescie.

Zwycigstwo hygjeny. Pod tym tytulem New-Yorski ,The Journal of
Hygiene* (3—1897) podaje wzmianke o wyroku Sgdu w Counecticat, mocgy
ktérego na skutek skargi prywatnego obywatela, miasto New-Britain skazanem
zostalo na kare za wpuszczanie nieczystosci do rzeczki przeplywajacej przez
posiadtoéé skarzacego. Wyrok ten zmusza miasto do wykonania racjonalnego
systemu wydalenia nieczystosci. Dziennik przytoczony sgdzi, Ze ezas juz na-
stal, aby przestano uwazaé rzeki za otwarte kanaty do wpuszczania nieczystosei.

Szerzenie bfonicy za posrednictwem ofowkiw i obsadek. Tenze dziennik
wskazuje na niebezpieczenistwo zagrazajgc uczniom szkél publicznych ze stro-
ny obsadek i oléwkow, niekiedy kolejno branych w usta przez dzieci, Przy
roztrzgsaniu przyczyn epidemji dyfterytycznej w New-Yorku, sposobowi temu
zarazania sig przypisywano niepo$lednie znaczenie.

Wydalanie $mieci i odpadkow w Glasgow. W roku 1878 zbudowano
w Glasgow pierwszy zaklad do przerabiania odpadkéw miejskich; powodzenie
systemu bylo olbrzymie; w roku wige 1883 zbudowano drugi zaktald, w ro-
ku 1890 trzeci i obecnie czwarty. Skoro wéz ze $mieciem przybywa do za-
kladu, notujg czas przybycia wozu i wazg zawarto$é, kt6rg nastepnie wyrzu-
cajg na poklad i sortuja; popiét pada na spdd i przesiany zmieszany zostaje
z ekskrementami, tworzgc nawéz chetnie zakupywany przez rolnikéw, Nawiz
ten zrzuca si¢ natychmiast do wagondéw i zostaje wywieziony.

Pozostate odpadki spalaja si¢ w piecach,

W budynkach zastosowang jest poteina wentylacja, dostarczajgca 80
tysigcy stép szeSciennych powietrza na minutg. Nawdéz wynosi 52°/ zawar-
tosci odpadkéw i sprzedaje sig za 14000 funtéw saterlingébw rocznie, szklo,
zelazo i t, p. sprzedaje si¢ oddzielnie. (Révue d’Hygiéne. Lipiec, 1898),
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ma honor podaé¢ do wiadomosci, iz stosujac si¢ do przyjetej nader do-

godnej formy podawania iekow pod postacia win, przygotowata obe-

cnie caly szereg tego rodzaju preparatow i liste takowych ponizej za-
mieszcza:

Za calg | Za pé!
butelke | butelki

Rs. | k. | Rs. { k.

Wino Kakaowo-Chinowe ( I'in de Bugeaud) przyrzadzone na Maladze 1 {50 — |80
Wino Chinowe czyste na Maladze . 1 {50 — | 86
5 . z zelazem zawiera 1% ielaza 1 1761 — 190
Wino Condurango czyste na Xeresie . B "7TH] Bl
' - z zelazem zawiera 2% 7¢]a7a o 2 le—g] TRARE

Wino Coca ( V'in de Coca) na ligeineh Krasnodrzewu (Erytlzroxy-
lon coca) na Maladze, w stosunku 1: 20 1 50| — |80

Wino goryczkowe (e rad. Gentionae) na Xeresie, . . . . . . 1 50— |80
Wino Kola ( Vi de Cola) na nasionach Kola, przedtem odpowie-
dnio upalenyeh, na Maladze. Nasiona Kola zawieraja

2840 Caleingla . o opp £07 % V| AL 2 12613 |46
Wiro Kwassyjowe na winie wegierskiem wytrawnem . . . . . 1 (50— |80
A - WA Kl oNe. W & % o « J 1 |50 — |8V
Wino pepsynowe slodkie na francuzkiem desserowem, zawiera 2%
POUEEREL § &b e & . 5 ’ . L e E s 2| —11|—
Wino pepsynowe wytrawne na ‘wrmle zawiera 2% pepsyny . . 2l—=11|—
Wino przeczyszczajace z kora Cascara Sagrada na Maladze.
Jedna do 1Y/, tyzhi sprowsdza nalezyte wypriznienie . . N
Wino rabarbarowe czyste na Maladze . 2 el 1 (75— 90
Wino rabarbarowe z kora chiny krolewskiej na Mnlad7e | T 1175 — |40
Wino senesowe (fol. Sen. alex. sine resina) na Xeresie. Jedna do
1y tvaki eprowadza nalezyte wyprozuienie . . . . . . 1757 — |90
Wino manganowo-zelazne z peptonem ( Vinum ferro-mangani pep-
tonatt) na Xeresie, zawiera 1% ferro-mangani peptonati 2= ==
Wino peptonowe na Maladze, zawiera 5% peptonu ., i 2| — —
Wino piolunowe ( Vin de Vermuth) na biatem francuzkiem winie . 1 bl — 80

Butelka zawiera 420,0 do 450,0.
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NOWY SPOSOB

DEZYNFEKCJI FORMAL NA Najskuteczmejsza

t
SCHERING'A  {Natatera IDEZYNFEKCJA
(Gaz wytwarza sig z pastylek
formalinowyeh —Paraformal-
% dehyd).
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ZBADANE | ZALECONE

pl YA A

Dezyvnfekeja

p. n.

Zbadana i =alecana

Zabezplecza od zakazen.

Lampa
formalmowa dezynfekcyjna

i dezodoryzacyjna
Hygcea
Pat. P. N.

Sklady: Matyszczycki i Wilski
Szpitalna Nr 5.

i w aptece Ruthkowskiego przy
ulicy Dtlugiej.
Generalna reprezentacja
Schedarzlose Sohne, Markgrafen-

Str. 29. Berlin S, N

D-ran II. Aronson’i

D-ra Laszczenkowa, D-ra E. Poleck’a (7 pracowni prof. Flugge)
D-ra Grimes’a (urzgd zdrowia stanu Jowa w Amer.

poludn.).
przenikajaca

Zupelnie pewne zabicie zarodnikdw karbunkulowych (2 pastylki formalinowe

na | metr szesc. pokoju).

pr=ze= wiclu lelkzar=yr.

Wybornie dz1ala,]aca odkazajaco.
Niszczy mniej odporne m1kroby (b. blonicy, gruzlicy,
duru, zarazki szkarlatyny i kokluszu).

Odwonienia mieszkan, szpltah i trupiarni.

Zabezpieczenie od psucia sie produktow spozywczych
przez okadzanie $pizarni.

Prospelkta i literature wysela gratis i franco:

AKCYJNA FABRYKA

PRZETWOROW CHEMICZNYCH

(dawniej Schering)

w Berlinie, N. Miiiler-Strasse 170/17I.
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/[ wytworny produkt z wma, przygotowany przed pigciu laty
| specyalnie dla osob, ktérym cukru z powodu stanu ich zdrow1a

! _ - uzywac¢ nie wolno,
S Tl eS. el g B 6.
PRACOWNIA CHEMICZNO-LEKARSIKA 3:
Szpitali warszawsliich ‘

Warszawa, dnia 12 maja 1897 roku.
: Dostarezony pracowni koniak pod nazwg Cognae Hygienique Slns
Sucre Compagnie ,Imperial a Varsovie, w cenie za jedng butelke 2 rub,

30 kop., poddawany badaniu, wykazal nastepujgee whasnosel i sktad: b‘l!W\ @

-

—

e zottawej, w stu -ezeSeiach: Ekqtra\\rn 0. 1()(% Alkoholu na wage 56. 218/0,
! Alkoholu na objetosé 64 320, ogdlny stopien kwasnosei wynosi 0.015%, nie
zawiera obeyeh domieszek, jak rowniez mie zawiera wcale cukru.

Nadeslany koniak wyrobiony jest z samych winnyeh gron. l
Zawiadujacy pracownig Szpitali Warezawskich

( Stempel > #" (podpisano) Dr. Med. LEON NENCKI.

NFe e G50 4 570 b €5 452 @@MMJ'

- APTEKA K. WENDY

istniejaca od czasow 9

: ELEKTOROW SASKICH
W \Varszawie, Krakowskie-Przédmiedcie 4.5.
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Artykul wstgpny (str. 460).—Dr Leon Rutkowski Przyczynek do badai nad
odzywianiem sig polskiej ludnosci wiejskiej (str. 460.. — Dr J. Polak. Projekt
organizacji zjazdow lekarzy i przyrodmikow polskich (str. 471). — Dr Henryk

-~ Fidler. PI‘OJekt nowej dyjety szpitalnej (str. 478). — Dzial sprawozdawczy. Kon-
gres w sprawie gruzlicy (str. 486). — Modyfikacja prawa przymusowego szcze-
pienia ospy w Anglji (str. 488).—0 przetworach odzywezych (str. 490).— Kronika.
Instytut Hygjeny Dziecigeej (str. 495). — W sprawie reform sanitarnych (i95).
Towarzystwo przytulkéw noclegowych (str. 49uv). — Echa niedoszlego zjazdu le-
karzy i przyrodnikéw polskich (496). — 13-ty miedzynarodowy kongres lekarski
(str. 497) —Kolegja krolewskie w obee bilu angielgskiego o szczepieniu ospy (497).
W sprawie techniki szczepienia ospy (497). — O pojedynkach lekarskich (497).
Wodociag w Wenecji (498). — Zwyciestwo hygjeny (498). — Szerzenie blonicy

za posrednictwem oldwkow i obsadek (498). — Wydalanie $mieci i1 odpadkow
w Glasgow (498). — Ogloszenia. =
WARUN K1 PRZEDPILATY.
W Warszawie. Na Pl‘OWIanI iw Cesarstwue Za graniea.
Rocznie rs. 4 rs. 5 kop. — 6 flor. 10 m. 14 fr.
Polwoegnre " , 25 .~, 2 /5l 80 SN D . T e
. . Cena pojedynczego numeru 50 kop. >

Prenumerowaé moina w Administracji, we WW)Stklch ksiegarniach oraz
w Biurach Ogloszen Ungra (Wierzbowa 8) i J. Piotrowskiego i S-ki (Senatorska 26).
W Austrji-w Redakcjl Prlecrlqdu Lekarskiego”w Krakowie.

\ Cena ogloszen: Na oktadce y Za tekstem
£ i str. 4-a str. 3-a
Cala strona _ rs. 15 , 12 8
1/, stropy el - 7 5
1/, strony X s 9 & 3 |

s Ogloszenia przyjmuje Administracja oraz Biura ogloszen: Ungra (Wierzbowa 8)
i J. Piotrowskiego i S-ki (Senatorska 26).

Autorowie prac oryginalnyeh proszeni 83 o oznaezanie na rekopisie, ezy i ile
zgdaja odbitek.

Centralny Sklad Wyrobow gumowych Cerat i Srodkow
¢ Opatrunkowych.

G. EHLERT

_w W arszawie, Senatorska 14 w podworzu
~ _  wprost magazynu W-go B. Herse.

)

POLECA:
) Wszelkie Srodki opatrunkowe i chirurgiczne wechodzace
4 w zakres szpitalny. Poficzochy elastyczne. Termometry.

. Wagi optyczne. Inhalatory. Rafreszisery i t. p.
Urzadzenie aptek, skiadow i szpitali.

Wysytka uskutecznia si¢ za zaliczeniem pocztowem lub Kkole-
jowem,
Oenniki na Zgdanie!
Telefonu Nr Om.f,



J0040)

Tom XIV. Nr 156. Wrzesien, 1898.

N R A R A R R B B R R R A e R R A U

L Ee G0 S ED

MIESIECZNIK, POSWiECONY HYGJENIE PUBLICZNE] 1 PRYWAT

SUALAUALALAUALT LA AU A AU AU LA SU U

AU AN

NE

an = - .,
o

R TR AN T =

Warssawa. Wrzesil

Mur e¢ehinski
Na pierwszy rzut oka nie jednemu wydac sie moze dziwnem,
ze granica panstwa wplyw moze wywiera¢ na czytelnictwo czaso-
pism nic a nic z granicami do czynienia nie majacych, ze pomimo
zupelnej tozsamoscl rasowe] w Krolestwie, Galicji 1 Poznanskiem
) polacy zamieszkali w jednym z tych krajow bardzo malo korzy-
staja z czasopism z innego. Ale jeZeli odosobnienie w te] mierze
co do prasy ogolnej moze byé¢ jeszcze zrozumialem, to separatyzm
czytelnictwa specjalnego, medycznego zwlaszeza, jest dziwnym.
Najbardziej uderza absolutny seperatlyzm Poznanskiego 1 nie abso-
lutny ale bardzo silnie odznaczajacy sie seperatyzm Galicji w sto-
sunku do jedynego organu hygjeny krajowej, jakim jest ,Zdrowie.”
W. ks. Poznanskie odznacza sie wyjatkows obojetnoscia na prase
specjalng tutejsza w ogole, lecz co do lekarskiej, ttomaczy sie cze-
sto—nile rozbieramy w tej chwili, o ile slusznem—twierdzeniem, ze
pisma niemieckie tak znacznie réznia sie od naszych obfitoscia ma-
terjadu, iz ten wzglad zbytnio przewaza inne acz sympatyczniejsze
wzgledy. Ale do pisma hygjenicznego nie moze sie nawet i takie,
na praktyce zupelnie identyczne z hakatyzmem, ttomaczenie za-
stosowaé, gdyz ,Zdrowie“ nie ustepuje obfitoscia tresci niemieckim
1 francuskim pismom hygjenicznym, a nadto natura hygjeny nazbyt
Scisly zwiazek z terytorjum przedstawia. Tu wiec przybywa inny
wzglad 1 to najbolesniejszy ze wszystkich: zupelna obojetnosé na
zdrowotnos¢ kraju 1 zupelne zaniedbanie nauki sanitarnej w ogole.
I w istocie Wielkopolska, ktora najwybitniejszych wydala kilku
mezow nauki w stanie lekarskim, w dziedzinie hygjeny nie posiada
pracownikow 1 jezeli cokolwiek o hygjenie w Poznanskiem wie-
my, to tylko dzieki autorom niemieckim, a tego zadne ,urzedowe*
wzgledy wytlomaczy¢ nie moga®). Co do Galicji, to stosunek nasz

*¥) Swiezo otrzymalismy pierwszy systematyezny opis sanitarnyeh wrzadzen
Poznania w polskim jezyku, za ktéry wdziceznosé nalezy sie komitetowi niedo-
sztego Zjazdu. W przysziym numerze skorzystamy z opisu tego. 1

3
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jest o wiele blizszy, ale jednak bardzo daleki. Nie bylismy w sta-
nie zjedna¢ sobie wiekszej liczby stalych korespondentow, a i czy-
telnikow zbyt malo mamy ztamtad, dzielac w tej mierze los na-
szych czasopism lekarskich. I tu obojetnos¢ ku hygjenie w ogole
nieposlednie zajmuje miejsce: ,Przewodnik hygjeniczny“ wupadl,
~LTowarzystwo przyjaciol zdrowia® pogrzebane, ,Towarzystwo
opieki zdrowia“ rowniez, wydzialy lekarskie traktuja hygjene tak,
jakby“sie baly, aby chorych na klinikach nie zabraklo. Coéz dzi-
wnego, ze smiertelnos¢ wielka stala sie patognomonicznym obja-
wem Galicji w szeregu krajow do Austrji nalezacych, ze nie wi-
dzimy tam wiekszych urzadzen sanitarnych miejskich, pomimo
szerokiego samorzgdu gminnego. Dalecy jestesmy od muysli, aby
najsilniejsza nawet propaganda prasowa mogla tu wywrze¢ wplyw
stanowczy, ale wszakze bez wplywu pozostacby nie mogla.

Ze prasa specjalna stanowczy ma wplyw na postep spoleczny
w danym kierunku, o tem niki chyba watpic nie moze, a jezeli
tak, to czyz mur chinski jest usprawiedliwiony?

s
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PRZYCZYNEK DO BADAN
NAD ODZYWIHNIEM SIE POLSKIEJ hUDNOSGI WIEJSKIEY.

podal Dr Leon Rutkowski.

Odzywianie sie stuzby dworskiej (na ordynarji) w pow. ptofiskim
i w sasiednich wsiach ptodskiego w r. 1897.

Do nielicznych badan nad odzywianiem sie nasze] ludnosci
wiejskiej cheialbym 1 ja dorzucic cegietke, z gory jednak zastrzedz
sle musze, ze notatka moja z koniecznoscl grzeszyc¢ musi niezbyt
wielks scisloscia, gdyz dane do obliczenia iloscl spozywanych przez
kazda rodzine pokarmow musialem czerpa¢ z odpowiedzi na moje
zapytania ojca kazdej rodziny, 1 to zwykle w drodze, to jest
wtenczas, kiedy jechalem do jakiego chorego. Wprawdzie ulozy-
tem sobie szemat, podlug ktérego dawatem moim wozZnicom zapy-
tania (odpowiedzi zapisywalem natychmiast, a pozniej je wpisywa-
lem do osobnego zeszytu); wprawdzie korzystalem tylko z odpo-
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wiedzi tych, ktorzy mi podawali cyfry dokladne, sprawdzone przez
zeznania 0sob z tejZze samej wsi, a wreszcle sprawdzane jeszcze,
o ile to bylo mozliwe, przez objasnienia, otrzymywane przezemnie
od odpowiednich obywateli,—w niektorych jednak wypadkach bra-
klo mi jakiejs pozycji w budzecie badanej rodziny, a w takim
razie musialem zamiast takowej umiesci¢ liczbe $rednia, wyprowa-
dzona z 50 conajmnie] spostrzezen. Ilos¢ spozywanego miesa 1 slo-
niny trzeba bylo otrzymywaé z obliczen procentowej ilosci migsa,
sfoniny, sadta, krwi (ktora chlopi zuzywaja w postaclt kiszek z ka-
sza) 1 tak zwanych podrobow (watroba, ptuca, serce, sledziona ete.)
w Wwieprzu pewnej] wagl (Zywej), a te ostatnig z ceny, dawane]
sluzacemu przez rzeznika lub wogodle jakiegokolwiek kupca za ma-
jaca byé zabita swinke. Potrzebne do powyzszych obliczen wia-
domoscl otrzymywalem od rzeznikdéw, sprawdzilem je wiadomo-
sciaml, otrzymywanemi z domow moich znajomych, a wreszcie
sprawdzalem sam osobiscie, o ile to bylo dla mnie dostepnem.
W domu tez sprawdzalem ilos¢ odpadkow (wskutek skrobania) od
kartofli, wage jajek i skorup od takowych. Ilosé¢ mleka, otrzymy-
wanego od kazdej krowy, obliczalem na zasadzie zeznan sltuzacych
1 ich zon, co do ilosci dawanego przez kazda krowe mleka w ty-
dzienn po ocleleniu (kiedy sprzedaja cielaka), w 3 tygodnie po ocie-
leniu, przed pierwszem wypedzeniem na pole, zwykle 8/V, w kon-
cu maja (maximum), we zniwa, we wrzesniu (drugie, lecz mniejsze
maximum), w zimie i na tydzien przed stanieciem, wreszcie na za-
sadzle tego, na jaki czas przed ocieleniem krowa stanela, to jest
przestala dawaé¢ mleko. To, co mi moéwiono, sprawdzalem przy
kazde] sposobnosci, to jest ilekro¢ razy zdarzylo mi sie bye¢ na
wsi w porze dojenia lub zaraz po dojeniu krow.

Co do ilosei otrzymywanego od jednej krowy mleka, dane,
zebrane przezemnie, ogromnie si¢ réznig od normy, przyjetej przez
B. Zdzarskiego (rocznie od 1 krowy 500 kwart), a nawet od nor-
my, przyjetej przez D-ra Chelchowskiego (1000 kwart); stuzacy
krowe uwaza za swoja zywiclelke, dba o nia, jak o dziecko; zZona
jego poi krowe, zbiera dla niej trawe, daje jej kartofle, brukiew,
kolaczek (kuchy), kwasi dla niej nawet podlejsza, czarng kapuste,
nie liczac lisci od kapusty, ktére spozywa tylko krowa. Jezeli
krowa daje malo mleka, to ja sprzedajs chociazby nawet za mals
cene, a kupujg inng— ,mleczng.“ Krowy sluzgcych wskutek lepsze-
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go pozywienia (dzieki zabiegliwosci ich wlascicielek, bo dwor dla
krow shuzacych daje zwykle pasnik gorszy) daja mleka bynaj-
mniz] nie muniej, niz dworskie, a czesto nawet wiecej, co tez znaj-
duje posrednio potwierdzenie w slyszanych przezemnie z ust sza-
nownych wiejskich gospodyf slowach, pelnych irytacji z racji te-
go, ,ze oni maja zaledwie po 1 lub po 2 krowy—i moga sprzeda-
wac¢ mi maslo, a ja mam krow kilkanadcie i musze takowe (maslo)
od nich kupowaé, bo swego nie moge uzbiera¢.“ Ta mlecznose
krow sluzacych byla nawet powodem, 7ze na zadanie zirytowanej
zony jeden z wlascicieli zakazal krowom sluzacych dawac¢ wywar.
(O i1le moglem wywnioskowaé¢ z mych notatek, krowy gospodarzy
1 drobnej szlachty (ktorzy ich trzymaja po kilka lub kilkanascie)
rowniez daja mniej. niz krowy stuzby; wreszeie 1 sluzacy, trzyma-
jacy np. 2 lub 3 krowy, nigdy prawie nie otrzymuje 2 lub 3-kro-
tnej ilosci mleka, otrzymywanego przez swego sasiada. trzymaja-
cego krowe jedna).

Srednio wypadlo z moich spostrzezen 15974 kwarty mleka
na jedna krowe 1 cyfra ta (jaklkolwiek olbrzymio rdzniaca sie od
cyfr Zdziarskiego 1 Chelchowskiego) wydaje mi sie zupelnie,
przynajmniej dla roku 1897, wiarogodna, tembardzie], ze nie jest
ona czems$ nadzwyczajnem, podreczniki bowiem gospodarskie po-
daja wydajnosé jednej krowy na 300 do 700 garuncy, czyli 1200 do
2800 kwart, srednio wiec H00 garncy; krowy, ktoéra daje mniej,
niz 300 garncy, trzymaé sie (podlug tegoz samego autora) nie
oplaci; chlopi tez, o ile tylko dostajg niezbyt niska cene, sprzedajg
takie krowy na mieso. Wydajnosé wreszeie krow chlopskich po-
wieksza sie jeszeze 1 wskutek tego, ze sluzacy nie trzyma zwykle
cielaka (sprzedaje go po tygodniu), wszystko wiec mleko, ktoreby
byl zuzyl cielak, idzie na powiekszenie ilosci pozywienia rodziny
sluzacego.

Cyfry, tyczace sie ilosci zuzytego zboza, kartofli, kapusty,
uwaza¢ mozna za najpewniejsze, gdyz obejmujg one po plerwsze
tak zwang ordynarje. po drugie, kartotle, ktore sig liczy na wor-
ki lub na skrzynie, zawierajace pewny ilos¢ korey, wreszcie to,
co ordynarjusz dokupil, co wobec szczuplego swego budzetu stu-
zacy zwykle bardzo dobrze pamiegta. Ilos¢ jaj. ktore miesie jedna
kura, okreslitem na 90 rocznie, podiug danych. otrzymanych od
same] sluzby. od wiejskich pan. prowadzacych rejestra, a wreszcie
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sprawdzilem to obserwacja nad kurami, chowanemi u mnie. Tlos¢
odpadkow (otrab 1 rozkurzu) przy mieleniu obliczylem podiug da-
nych, otrzymanych od mlynarzy, od stuzby i od innych mieszkan-
cow wsl, ktorzy wazyli zboze przed daniem go na wiatrak lub
miyn, a nastepnie make lub kasze, otrzymansg z tego zboza. Dane
co do zawartosci w rozmaitych zbozach 1 wogole pokarmach bial-
ka, tluszezow 1 wodanow wegla czerpalem z tablicy. przytoczonej
przez kol. Sterlinga w sierpniowym Ne ,Zdrowia“ r. 1897, z pracy
kol. Br. Peltyna (.,O pozywieniu polskiej ludnosci wloscianskiej“),
z pracy D-ra Chelchowskiego, wreszcie z laskawie mi dostarczo-
nych przez Redakeye ,Zdrowia“ notatek. Wobec warunkow, w kto-
rych sie znajduje, nie moglem prowadzi¢ badan tak, jak to robil
kol. Peltyn, ktory sam osobidcie sprawdzal ilos¢ kazdorazowo uzy-
wanych potraw, nie moglem nawet otrzymac takich danych, ja-
kiemi operowal kol. Chelehowski, ich tez prace uwazam za bez
porownania dokladniejsze, moja zas praca ma moze nad dwoma
wyze] przytoczonemi pracami tylko pod tym wzgledem wyzszose,
ze obejmuje pozywienie ludnoscl caloroczne. Jakkolwiek =z tego,
com powledzial powyzej, wyunika, ze sam dokladnie z wad 1 nie-
dokladnosel mych spostrzezen 1 obliczen zdaje sobie sprawe, nie
waham sie jednak podac¢ takowych do publicznej wiadomosel, po
pierwsze dlatego, ze wogole nad ta kwestja malo u nas pracowa-
no (Dr. Zdziarski. Dr. Chelchowski, Dr. Idz1 K., Dr. Kaczkowski,
Dr. Br. Peltyn), a po drugle 1 dlatego, ze braki w moj sposob
prowadzonych spostrzezen dadza sie wyrownaé przez wielka tako-
wych 1los¢, co bedzie mozliwem tylko wobec robienia tych spo-
strzezen przez wiekszg ilos¢ kolegow. Ja z mej strony, o ile mi
kto$ nie wskaze lepszego (a mozliwego w moich warunkach) spo-
sobu badan nad rzeczona kwestja, bede zbieral spostrzezenia, jak
dotychezas, 1 w roku nastepuym, a przypuszezam. ze ha przyszly
rok zebra¢ i opracowa¢ bede w stanie materjalu przynajmniej dwa
razy tyle, co obecunic. Wszystkim. ktorzyby chelelt sprawdzié
i sprostowaé moje obliczenia, z przyjemnosciy sweml notatkami
sluzy¢ nie omieszkam.

Dla przykladu, w jaki sposob zbieralem wiadomosci, podaje
np. spostrzezenie N& 30.

Fornal 5 Trosk otrzymuje zaslug 10 dukatow 1 10 rubli na

drzewo, 6 korey zyta, 4 korce jeczmienia, 1 korzec grochu, i kor-

[
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ca pszenicy, 20 zagonow pod kartofle, z ktorych zebral 32 koree,
(wysadzil 8) 1 5 korcy drobnych dla swin i krowy, 2 =zagony pod
len 1 zagon pod kapuste, ktorej zakwasil 5 ¢wiartek, a zjadl z glo-
wek 5 kop. Krowe ma jedna (dopiero od Wielkanocy),—mleka
otrzymal od niej, podiug obliczen, 1086 kwart; kur chowa 8, jajek
wiee 720, z ktorych sprzedal 6 kop, na 20 nasadzil kure, a 340
zjadl. Swiniq zabit przed Nowym-Rokiem; dawali mu za nig 25
rubli (po 7% k. za funt zywej wagi=333 funty, z czego wypada okra-
sy (stoniny) 664 f., 166!/, f. miesa, 19 f. krwi 1 14 funtow podro-
bow); oleju zuzyto 2'/, kwarty. Dokupit 1 korzec zyta, 1'/, ¢wiart-
ki jaglanej kaszy, 9 funtéw okrasy, 25 funtéw baraniny 1 10 kor-
cy kartofli. Rodzina sie sklada z 4 o0séb starszych 1 1 dziecka.
4 koree zyta zuzyto na chleb razowy, 3 korce na kluski, 1 korzec
jeczmienia na kasze, 3 korce na kluski, pszenice zuzyto na placki
na swieta. Masla, mleka, ani sera nie sprzedawano.

Korzec zyta (232 f) po zmieleniu naraz (odliczajac rozkurz
i to, co bierze za mielenie mlynarz) daje razowej maki minimum
210 funtow == 85,680 gramow. Korzec zyta na kluski, po odtra-
ceniu miary dla mlynarza, otrab 1 rozkurzu, daje pytlowej maki
170 funtow = 69,360 graméw. Korzec jeczmienia, 200 funtow wagi,
daje pytlowej maki 140 f = 57,120 gr. Korzec pszenicy, 240 f.
wagl, daje pytlowej maki 180 f. = 75,440 gr. Korzec jeczmienia
na kasze daje 1656 f. = (7,320 gr. Korzec kartofli, 280 f. po obra-
niu, daje 210 f. = 85,680 gr. Korzec grochu 260 f. -= 106,800 gr.
Jajko z okolic Plonska podlug moich obliczen wazy 50,6, po od-
tragceniu na skorupe 1 pozostalosci 7,1 = 435 gr. Korzec kaszy
jaglanej 240 (do 260 funtow) = 97,920 gr. Korzec kapusty kwa-
szone] liczytem tez 97,020 gr., a glowke kapusty stodkiej licze
'/, funta. Wage kwarty pokarmow, o ile takowe obliczenie oka-
zywalo sie koniecznem, bralem z pracy D-ra Chelchowskiego.
Kure liczylem jako 3 funty miesa (kurzego), bo tyle mi wypadio
z kilku moich obserwacji. O zbieraniu dokladnych wiadomosci co
do ilosel zuzywanej soli zapomnialem, otrzymatem wigc kilka tyl-
ko wiadomosei, z ktorych ogdlna ilosé soli na rodziny obliczycéhby
mozna na 150 do 240 funtow.



Nr . C O NZE 32 G ho fmt.a iiﬁ) Biflka. ¥ YVI'Iuszlczu . \Vrod. V:lea.
1. Zyta naraz zuzyto 4 korce . 342 43776 7,045 226,088
. napytel 0 08 — 208 24,544 2,828 IHOIIT
3. Jeezmienia na kasn; 1 korzee — 67 7,824 1,025 48,019
4. , napytlowa make 3 korce — 171 19.970 2,920 114,240
9. Grochu zuzyto 1 korzee . — 106 24,450 1,910 58,740
6. Pszenicy na pytlowg make!/, kor. — AT 320 0,750 "6 122
7. Kartofli zuzyto 34 koree. — 2913 52,434 4,078 568,326
8. Kapusty kwasz. zuzyto 9/, korea — 122 2.440 0,244 6,100
) Kapusty slodkiej 5 kop . . . — 260 1,486 0,201 3,275
10. Kaszy jaglanej 1!/, éwiartki . 97!/, 40 4,528 2,184 27,100
11. Oleju rzepakowego 2!/, kwarty — 23 — 1.025 —
Razem z pokarmdéw roélinnyeh  — 4069 185,672 24,240 1228,207
12, Mleka 1086 kwart . — 1086 37,918 40,942 53,867
13. Jaj 340 sztuk . — Y148 1,894 1,791 =
14. Stoniny 75'/, funta . — 308 0,500 25.96 —
15. Migsa wieprzowego 166'/, funta  — 68,0 13,770 4,651 —
16. Krwi wieprzowej 19 funtéw — 17 1,440 0,020 —
17. Podrobdéw (watroby, serea, ptue
ete) 14 funtéw .. — b 1,080 0,280 —
18. Baraniny 25 funtéw — 10,0 1.700 0,600 —
Razemz pokarméw zwierzecyech — 1223 58.602 72,226 53,867
Ogdltem — 5299 244,174 96,460 128,2074
Rozdzieliwszy to na 365 dni i na
45 osob to jest na 16425
otrzymamy . — 3.2 kilo 149 59 780

Jezeli sluzacy sprzedawal mleko lub maslo to zawarta w ta-
kowych ilos¢ bialka, tluszezu lub wodanow wegla odejmowalem od
summy z pokarmow zwierzecych.
Zie wzgledu na brak miejsca podaje tylko wyniki obliczen
pozywienia rocznego i domowego kazdej oddzielnie rodziny.
Do obliczen uzywalem nastepujacej tablicy:

(¥*) Dr. Nencki.

Bial-

. ka

1. Pszenicalub kasza Bll;it ;rz}gzu X;’ﬁ; 16.- Grogh . R e 4
pszemna . . . . 1242 1,70 67,89 17. Mleko zhierane. el
2. Maka pszenna . . 11,52 2,08 69,66 18. Stonina. 2.60
3. ., iytnia raz . 12.80 ‘21)6 66,40 19 Mieso wieprz, thuste 13,09
4, Chlebiytni pytlow. 6,11 0,43 4925 20. , chude 20,25
5. » TAZOWY 8 Lo )O &;h) 21 -« Wwolowe . 178
6. \[@ka jeezmienna . 11,75 1,71 090 22 » baranie « IW,00
7. Kasza 2 11,38 1,65 71,67 23, Cielecina ehuda . 19,85
8 , Jjaglana . . 10,82 546 67,70 24. Kietbasa . 12857
. , gryezana . 1015 1.90 7338 5. Krew . . . 18,00
10 Maka zytnia pytl. 11,80 1.36 1221 26. Watroby . . 18,00
, 11. Kapusta kwaszona 2,00 0,20 5,00 27, Ser chudy . 32,65
B 3 stodka 248 034 546 28, Masto . ¥ .
. Kartofle o . 1,80  Od% 1957 2% Jeji o . . - 71250

14. Olej rzepakowy — 45.49% *y  30. Olej Iniany . —
15. Mleko niezbierane 3.51 3,77 496 31. Mieso 20,0

Tiu-

Wod.

szczu wegla

1,79
0.77
77,80
33.61
6.81
&A1
6,00
0,82
2443
0,20
4.60
8,41
83,27
12,10
35,21
4.0

4.9
4,96
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Ilos¢ spozywanego codzien bialka, tluszczu 1 wodanow we-
gla, ze wzgledu na to, ze znaczna czesé¢ pokarmow roslinnych na-
sze] ludnosci sklada sig z kartofli 1 czarnego chleba, wuwazanych
jako najbardziej niestrawne, nalezy zmniejszy¢ chociazby w tym
stosunku, w jakim to czyni Dr. Peltyn dla pokarmu, zawierajace-
go od 70% do 90% pokarmu pochodzenia roslinnego, a mianowicie
liczac wchlanialnosé biatka z takiego pokarmu jako 75%, tluszczow
zas 1 wodanow wegla 95%; w takim razie z liczb naszych 152, 74
1 713 otrzymamy: 114, 70 1 678, jako ilosei wechlanianego przez
jedng osobe bialtka, tluszezu 1 wodanow wegla. Gdybysmy posta-
pili podlug sposobu, proponowanego przez D-ra Chelchowskiego,
1 odtrgeili od calej ilosci roslinnego biatka !/, czei¢ takowego, ja-
ko niewchlanialna, to ze wzgledu, ze w 152 bialka mamy roslin-
nego (o ile sadzié¢ mozna z ogolnej sumy, przytoczonej w tablicy)
’,, wypadnie nam odtraci¢ okolo 34, a wiec jako dobowa ilosc
spozywanego przez jedna osobe bialka 118. Wybierajac z pomie-
dzy najczescie] podawanych liczb srednie (wybrane przez D-ra
Chelchowskiego), to jest: 120 grm. biatka, 56 tluszezu 1 500 woda-
now wegla w zimie, oraz 170 biatka, 71 tluszezu 1 600 wod. we-
gla podczas ciezszej roboty (a wiec przez 4 mniej wigce] miesigce),
lub tez dla tatwiejszego pordwnania z naszemi zredukowanemi
liczbami—ilosci biatka, tluszczu 1 wodanow wegla wchlanialne, to
jest: 105, 56 1 H00 przez § miesiecy, oraz 154, 71 1 600 przez mie-
sigce pozostale, obliczyé mozemy, ze srednio podlug tych danych
wypadnie na 1 osobeil dzien: 105 X 2=210+ 154 =364:3=121,3
Biatla, 56 K S=112 71 =183 : 3 =61 Hluszezu 1 §00 : 2 = 1000 + 600
=1600:3 =533 wodanow wegla, a jako srednia ilos¢ z naszych
obliczen, wypadlo: [18 biatka, 70 tluszczu i1 678 wodandow wegla,
zamiast wiec brakujacych 3.3 biatka spozywal (w 1897 roku) stu-
zacy 9 grm. tluszeza 1 145 wodanow wegla. Jezell zwrdcimy uwa-
ge na to, ze podane powyzej ilosci srednie niezbednie potrzebnych
pokarméw dla utrzymania pracujacych fizycznie ludzi obliczono
dla organizmow o sredniej wadze 63 do 70 kilo, a stuzgcy dwor-
ski w uaszych stronach, wedlug moich pomiaréow, wazy 60,7 (mez-
czyzna bez ubrania), kobieta zas (bez ubrania) do 53,4 (mezczyzn
stuzgeych wazylem 45, kobiet, zon sluzacych lub dworskich dzie-
wek 23), to zawnioskowacby mozna, ze sluzba dworska., godzaca
sie z ordynarja, w naszych stronach w 1897 roku odzywiala sie
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nie najgorzej,—ma sie rozumie¢ nie mowie tu o odzywianiu w la-
tach innych, gdyz, o 1ile zauwazy¢ mozna, zbierajac wiadomosel
od samych sluzacych, na ilo$¢ 1 jakos¢ pozywienia wplywa ogrom-
nie ilo$¢ spozywanego mleka, a mlecznos$¢ krow w znacznym sto-
pniu zalezy od dobrego pasnika, w przeszlym zas roku wogole
trawy byly lepsze, niz zwykle. Jezeli jednak zwrécimy uwage na
to, ze wsrod 70 rodzin az 39 rodzin spozywalo biatka mniej, niz
150 grm. (ilos¢ uwazana przezemnie za wzglednie dostateczng), ze
wérod tych 39 rodzin zle odzywianych bylo 10, spozywajgcych
bialka mniej, niz 120 gramoéw na dobe, zZe wreszcie wsrod 31 ro-
dzin dobrze odzywianych okazuje sie 11 rodzin spozywajacych
bialka wiecej, niz 190 gramow dzieunie, a rodziny te zwykle albo
bezdzietne, albo majace po 1 dziecku, lub tez wreszcie sg to ro-
dziny, biorace podwojng ordynarje (jeden brat stuzy sam 1 pobie-
ra mala ordynarje, drugi zas brat lub ojciec poprzedniego stuzy
z posylka 1 pobiera duza ordynarje), ze wsrod 10 rodzin zle od-
zywianych znajduja sie rodziny, majace wiele dzieci (lub starych
rodzicow),—to =zawniloskowa¢ mozemy: 1) ze najgorze] odzywiaja
sig rodziny, majace wiele dzieci (co stanowi jednoczesnie o wzgle-
dnej nierozwigzalnosei kwestji lepszego odzywiania tych rodzin,
bo¢ zaden wlasciciel nie podniesie sluzacemu wynagrodzenia dlate-
go tylko, ze ten ma wiele dzieci), 2) ze odzywianie wiekszodci
stuzby w naszej okolicy jest nizsze od odziywiania uwazanego za
srednie np. w Niemeczech (czego skutklem moze jest nizsza waga
naszego robotnika wiejskiego, gdyz gospodarze podiug moich no-
tatek waza wiecej), 3) ze na wysokie dosy¢ ilosel srednie spozy-
wanych przez naszs sluzbe pokarmow wplynelo prawie tylko 11
rodzin, spozywajacych pokarmy w nadmiarze.

Na prawidlowy stosunek biatka zwierzecego do roslinnego
(jako 1 do 2) wplynela przedewszystkiem znaczna w 1897 roku
mlecznosé krow, nie bez wplywu tez jest rozpowszechniony u nas
zwyczaj rozprzedawania miesa po zniZonej cenie z przeznaczonych
na zabicle przez dwor sztuk (wskutek np. zlamania nogi, udlawie-
nia sie krowy gwozdziem etc.), a Wwreszcie znaczng czese biatka
zwierzecego, spozywanego przez stuzacych, stanowi mieso z zabi-
janego mna slonine wieprzka. Z 70 badanych przezemnie rodzin
nie zabilo swinki tylko 15, srednia za$ wartos¢ zabijanej sztuki
wyniosta z 67 obliczen 18 rs., co odpowiada 240 funtom zywej
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wagl, z ktorej 20% odlicza sie na odpadki, 50% na mieso (120 f.),
20% na stoning 1 sadlo (48 f.) i 10% na krew i podroby (okoto 15 f.
krwi 1 9 f. podrobdw).

Jezeli pordwnamy obecnie otrzymane przezemnie ostateczne
rezultaty z rezultatami D-ra Chelchowskiego, ktére (po obliczeniu
W podobny sposob, jak to zrobilem dla bialka) wyniosa muiej wig-
cej 169 bialka, 53 tluszczu 1 1019 wodanéw wegla, to okaze sie,
ze moje dane (152,7 biatka, 74 tluszczu 1 713 wodandow wegla) co
do 1ilosci bialka sa nieco nizsze, wyzsze co do ilosci tluszezu, zna-
cznie za to nizsze co do iloscl wodanow wegla: wahania takie je-
dnak nie przechodza po za zakres roznic, zaleznych od innego
sposobu obliczania, wreszcie od rdznic odzywiania, jezeli je tak
nazwa¢ mozna, miejscowych,—roznice jednak pomiedzy rezultata-
mi mojemi 1 D-ra Peltyna wyttémaczycbym sobie mogl chyba
rzeczywiscie gorszem odzywianiem badanej przez D-ra Peltyna lu-
dnosci, bo¢ na te roznice nie mogla nawet wplynaé znaczna ilose
obserwowanych rodzin malorolnych wloscian, ktorzy 1 w naszych
szych stronach odzywiajg sie znacznile gorzej, niz sluzba.

Jakkolwiek wyniki mych powyze] umieszczonych obliczen,
tyczacych sie odzywiania stluzby, wykazaly, ze takowe w 1897 ro-
ku w naszej okolicy nie bylo jeszcze tak bardzo niedostatecznem,
to jednak spostrzezenia z jednego roku nie mogs dac I)OJQCI(L 0 do—
statecznem lub niedostatecznem odzywianiu sluzby w przeciagu lat
wielu. Posrednim wprawdzie, niemnie] jednak waznym argumen-
tem moglaby tu by¢ srednia waga sluzby dworskiej w pordéwna-
niu z waga srednig calej ludnosel oraz z waga ludnosci zamoznie]-
szej. Posiadajac nieco odpowiednich obserwacji, zebranych przy
robieniu pomiaroéw antropologicznych, podaje nize] przytoczona
tablice:

Srednia waga Spoxtrzezen Funtiw
Mezczyzny (nieszlacheica) 115 151,8
Sluzacego 39 46,8
Gospodarza (majacego 1 widoke) Bo 162,1
Wloscianina (mnajacego muiej niz 1 wloke) 26 142.6
Kobiety (nieszlacheianki) HY) 132,
Sluzacej (lub zony stuzacego) 29 33,2
Gospodyni (corki lub Zony gospodarza) 15 143,0
Wioscianki 18 122,1

Szlacheica drobnego Sl 167,3
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Widzimy wiee. ze waga sluzacego lub sluzace) jest daleko
nizsza, niz waga lepiej odzywianego gospodarza lub gospodyni,
a nawet waga sluzacego okazuje sie nizsza od wagl sredniej dla
calej ludnosci: to bodaj jest najlepszym dowodem niedostateczne-
go odzywiania naszej stuzby. Najsmutniejszem jednak jest to. ze
najgorzej sie odzywiaja cl, co maja najwiece] dzieci, bo¢ licho od-
zywiane dzieci nie moga chyba wyrosng¢ na dzielnych 1 dobrze
zbudowanych ludzi.

PROJEKT ORGANIZACIL ZJAZDOW
ILEEARESY I PREZYRODNIEOW POLSEICED

podal Dr. J. Polak.

-

Zadanie zZzjazdow.

l. Cel zjazdow lekarzy i przyrodnikow polskich polega:

a) mna roztrzasaniu spraw naukowych w zakresie nauk
przyrodniczych 1 medycyny w ogdle, mianowicie zas spraw, ma-
jacych w danym czasie przewazajace znaczenle juz to dla rozwi-
klania bedacych na dobie zagadnien naukowycl, juz dla ich za-
stosowania praktycznego. Pod tym wzgledem, jak komitety orga-
nizacyjune tak 1 czlonkowie zjazdow w ogole mie¢ powinni na
widoku, aby prace zjazdu istotnym byly przyczynkiem do postepu
nauk, o ktérych mowa,

b) na wspolnem opracowywaniu spraw naukowych, dla
ttorych rozwazenia niezbedng jest wspoédlna praca lekarzy 1 przy-
rodnikow;

c) na roztrzagsaniu warunkow dalszego rozwoju nauky

d) na rozwazaniu spraw zawodowych 1 spraw organizacji
urzadzen spolecznych, pedagogicznych oraz pidémiennictwa w za-
kresie nauk lekarskich 1 przyrodniczycly

e) na wzajemnem poznaniu sie czlonkow, wymianie pogla-
dow w danej specjalnosel 1 t. d.



2. Do osiagnigcia powyzszych zadan stuzy organizacja zja-
zdow, ktora polega¢ winna na sciggnieciu wszystkich sit nauko-
wych, mogacych przynies¢ niewatpliwy dla sprawy pozytek, oraz
na doborze tematow programowych, referentéw i pomocy nauko-
wych do opracowania takowych tematow.

3. 7 dzialalnosei zjazdow wyklucza sie wszelka dyskusja
z dziedziny religji 1 polityki.

Prace przygotowawcze zjazdow.

4. W dazien otwarcia kazdego zjazdu lekarzy i przyrodnikow
polskich obrang zostaje z liczby obecnych na zjezdzie 5-iu oséb
komisja celem ulozenia projektu organizacji nastepujacego zjazdu
w mysl niniejszego regulaminu.

5. Komisja pomieniona w paragrafie poprzednim rozpoczyna
czynnoscl swe w samym dniu otwarcia zjazdu 1 przygotowywa na-
stepujace wnioski do dyskusji 1 zatwierdzenia przez ogodlne zebranie
przy zamknieciu zjazdu:

a) Rok, w ktérym ma sie odby¢ nastepny zjazd lekarzy
1 przyrodnikow polskich,

b) liste przedstawicieli wszystkich specjalnosci po trzech
z kazde] sekcji, do przygotowania naukowego programu nastepu-
jacego z kolel zjazdu,

c) miejsce przyszlego zjazdu.

6. W celu ulozenia wnioskéw a 1 ¢ komisja rozwazy¢ winna
przedewszystkiem propozycje uczynione przez przedstawicieli tych
lub owych miast, zapraszajacych zjazd do siebie, zas w celu ulo-
zenia listy (§ 5 b) kieruje sig uchwalyg sekeji pojedynczych, ktore
w tym celu na plerwszych swych posiedzeniach obra¢ winny po
3-ch delegatow do organizacji tejze sekcji naprzyszly zjazd leka-
rzy 1 przyrodnikoéw polskich.

7. Przy wyborze delegatéw na zjazd nastepny sekcje baczyé
winny, aby delegaci obierani byli z liczby lekarzy i przyrodnikéw,
zamieszkalych w odrebnych dzielnicach oraz aby w jednej dziel-
nicy kraju zamieszkali delegaci roznych sekeji mieli latwosé wza-
jemnego porozumiewania sie w sprawach zjazdu.

8. Zebranie ogélne zamykajgce zjazd: a) zatwierdza wnioski
komisji pomienionej powyzej oraz b) obiera jeszeze dwodch dele-
gatow do komitetu organizacyjnego przyszlego zjazdu, zamieszka-
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lych w miejscowosciach mniej lub wiecej odleglych od miejsca
przyszlego zjazdu,

9. Pozostali czlonkowie komitetu organizacyjnego nastepnego
zjazdu obierani sa przed zjazdem obecnym, podezas zjazdu lub po
takowym 1 wybor ich pozostawia sie instytucji lub instytucjom,
wystepujacym w charakterze gospodarzy.

10. Komitet wiec organizacyjny kazdego zjazdu lekarzy 1 przy-
rodnikow polskich sklada sie:

a) z prezydjum 1 czlonkéw zamieszkalych w miejscu przy-
szlego zjazdu 1 obranych przez instytucje wystepujace w roli go-
spodarzy, b) z dwoch lub kilku delegatéw z innych dzielnie, kto-
rzy wybrani zostali przez ostatnie zebranie ogolne poprzedniego
zjazdu 1 ¢) z delegatéw wszystkich sekcji wybranych 1 zatwier-
dzonych w mysl § 5 1 6 niniejszego regulaminu,

W powyzszym skladzie komitet organizacyjny zowie sie ko-
mitetem organizacyjnym ogélnym. Tenze komitet wylacznie w skla-
dzie czlonkow-gospodarzy zowie sie komitetem organizacyjnym

gospodarczym.
11. Obowiazki komitetu organizacyjnego gospodarcrzego sg
nastepujace:

A) Najpoznie] w pol roku po zamknieciu ostatniego zjazdu
i w kazdym razie nie pozniej jak na dwa lata przed zjazdem na-
stapié majacym komitet organizacyjny miejscowy zawiadamia za
pomocg drukowanych okoélnikow wszystkie pisma lekarskie 1 przy-
rodnicze polskie oraz wszystkich delegatow pozamiejscowych o ukon-
stytuowaniu swem, wymienia liste czlonkdw 1 praesidiuin oraz upra-
sza o wnioskl a) co do terminu zjazdu, b) co do tematdw pro-
gramowych 1 ¢) co do osob, ktore specjalnie za pomocg cyrkularzy
zaproszole by¢ winny.

B) Zebrawszy powyzsze wnioski komitet rozpatruje takowe
1 a) oznacza stanowczo nieodwolalna date zjazdu, b) tworzy liste
tematow programowych, c¢) stara si¢ o referentow do opracowa-
nia takowych tematow, d) stara sie o pozyskanie na zjazd de-
legatow od wszystkich wazniejszych instytucji naukowych 1 spo-
tecznych w zwiazku z medycyng 1 przyrodoznawstwem bedacych
oraz czasopism specjalnych 1 t. p.,, w ktérych to celach moze wy-
twarza¢ ze swego lona oddzielne sekcje jako to: sekcje propagan-
dy, sekcje naukowa, sekcje recepcji, wycieczek 1 t. p.
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C) Najpdzniej na 1/, roku przed oznaczonym terminem
zjazdu komitet organizacyjny gospodarczy, zebrawszy dane ozna-
czone powyzej, drukuje i rozsela redakejom pism specjalnych. de-
legatom pozamiejscowym 1 osobom wskazanym przez tych ostatnich
cyrkularze, w ktérych: a) potwierdza termin zjazdu, b) podaje
liste czlonkow komitetu 1 delegatéow pozamiejscowych, d) liczbe
tematéw wraz z wymienieniem referentow, c) spis sekeji, d) krotki
regulamin z wymienieniem wysokosci skladek, procedury rozpraw
oraz zwlaszcza ostatecznego nieodwolalnego terminu zglaszania sie
z odezytbami, ktory to termin najpozniej na pi roku przed datg
rozpoczecla zjazdu oznaczony byc¢ winien. W okolnikach powyz-
szych komitet nie powinien zapomnie¢ zwroci¢é uwage na hiezmier-
nie wazne dla powodzenia kongresu jaknajwezesniejsze zglaszanie
sie z czynnym lab biernym udzialem w zjezdzie 1 wczesne uiszeza-
nie skladek.

Uwaga. Sktadka nie powinna przenosi¢ 10 rubli, 12 guld. Iab 20 marek,
dla eztonkow rodzin 5 marek.

1)) Najpoznie] na 3 miesigce przed daty otwarcia zjazdu ko-
mitet organizacyjny gospodarczy oglasza w osobnych okélnikach
catlkowity spis prac zadeklarowanych z podzialem na sekeje. z po-
wtorzeniem ogolnej organizacji zjazdu oraz z dokladnym progra-
men1 uroczystoscl 1 wyecieczek, ulg wzgledem przejazdu. mieszkan i t.p.

Okolnik ten rozeslany bye winien redakcjom 1 instytucjom
lekarskim 1 przyrodniczym oraz wszystkim czlonkom kongresu.
Prace zgloszone po wydrukowaniu tego okolnika moga byé przyj-
mowane tylko warunkowo, o ile czas po wyczerpaniu programu,
na ich wygloszenie pozwoli.

£y Komitet organizacyjny miejscowy wytwarza z lona
swego komitet redakcyjny, ktory zawczasu przygotowaé sie wi-
nien do trudnego zadania prowadzenia wzorowego dziennika zja-
zdu 1 ulatwien dla prasy.

) Do najwazniejszych zadan komitetu nalezy znakomite
urzadzenie biura zjazdu.

12. Obowiazki delegacji pozamiejscowych sa nastepujace:

Otrzymawszy wezwanie od komitetu organizacyjnego gospodar-
czego (wymienione w § [l pod A) delegaci, mieszkajacy w jednej
miejscowosel lub w sgsiednich porozumie¢ sig winni co do wspol-



nego na rzecz zjazdu dzialania 1 przystepuja do utworzenia liczby
kandydatow, ktore polecone by¢ majg komitetowi do zaproszenia.

Delegaci w roZnych specjalnosciach starajs sie dobrac sily do
godnej reprezentacji zjazdu, spelniaja nie chybiajgc termindw wszel-
kie polecenia komitetu gospodarczego 1 nawzajem wspierajsg go
radg 1 uwagami.

13. Wszyscy lekarze 1 przyrodnicy polscy powinni w miare
moznosel przyjmowaé udzial w zjazdach, popiera¢ dazenia tako-
wych, starajac sie przytem, aby w razie przyjecia czynnego udzialu
w zjezdzie, nie chybi¢ zadnego okreslonego przez komitet organi-
zacyjny 1 delegacje terminu, co jest rzecza nieslychanej wagi dla
powodzenia zjazdu oraz dla pozytku 1 wygody samych czlonkow.

14. Redakcje pism lekarskich 1 przyrodniczych oraz insty-
tucje lekarskie 1 przyrodnicze w ogole popiera¢ winny czynnie za-
dania zjazdu. Atoli z drugle] strony komitet organizacyjny nie po-
winien obarcza¢ redakeji misja drukowania zbyt dlugich okoélnikow,
ktore raczej w oddzielnych broszurkach wydawane byé powinny
przez komitet. Korzystniej bedzie dla zjazdow, gdy redakeje for-
me poparcia zastosujg same do potrzeb swych czytelnikow.

Podzial na sekcje.

15. Prace naukowe zjazdu ugrupowane by¢ winny w naste-
pujacy sposob:
Sekeja 1. Anatomja opisowa, antropologja, histologja i1 em-

bryologja.
Sekeja 2. Fizjologja z chemja lekarska.
Sekeja 3. Patologja ogolna 1 anatomja patologiczna.
Sekecja 4. Terapja ogdlna 1 farmakognozja.
Sekeja 5. Farmacja 1 farmakogonja.

Sekeja 6. Choroby wewnetrzne.

Sekeja 7. Choroby dzieci.

Sekecja 8. Choroby infekeyjne 1 bakterjologja.
Sekcja 9. Choroby nerwowe 1 umyslowe.
Sakcja 10. Chirurgja.

Sekeja 11. Choroby skoérne 1 weneryezne.
Sekcia 12. Choroby oczu.

Sekeja 13. Choroby uszu.

i)
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Sekcja 14. Choroby nosa i krtani.

Sekcja 15. Poloznictwo 1 ginekologja.

Sekcja 16. Hygjena.

Sekcja 17. Medycyna sadowa.

Sekcja 18. Medycyna spoleczna. Sprawy zawodowe. Pismien-
nictwo lekarskie.

Sekcja 19. Matematyka, fizyka, astronomja, kosmografja
i geografja fizyczna.

Sekcja 20. Chemja.

Sekeja 21. Mineralogja 1 geologja.

Sekcja 22. Biologja (zoologja i1 botanika).

Sekecja 23. Technologja chemiczna.

Rozkfad zajec.

16. Zjazdy lekarzy 1 przyrodnikéw polskich trwaé maja dni
pie¢, nie liczac wycieczek, po ukonczeniu zjazdu urzadzanych.
Z tych pigeciu dni pierwszy przeznaczony jest tylko na posiedze-
nie ogolne, czyli uroczyste otwarcie kongresu, trzeci wylacznie na
zwiedzanie 1nstytucji naukowych, zbloréw 1 osobliwosci miasta,
drugi i czwarty wylacznie na prace sekcyjne, piaty zas na prace
sekcyjne 1 posiedzenie ogolne (zamkniecie zjazdu).

17. Ogdlne zapoznanie sie cztonkow odbywa sie w wieczor
poprzedzajacy otwarcie zjazdu.

18. Program pierwszego zebrania ogdlnego sklada sie: a) zpo-
witania czlonkow przez prezesa zjazdu iinnych, w roli gospodarzy
wystepujacych osob, b) ze sprawozdania sekretarza zjazdu o czyn-
nosciach przygotowawczych komitetu organizacyjnego, c¢) z prze-
mowien delegatow, d) z odezytu lub odezytow, przeznaczonych na
to posiedzenie, e) z odczytania telegramdow 1 listow do zjazdu,
f) z wyboru prezesa zjazdu, g) z wyboru delegacji w mysl § 51 6.

19. Prace sekcyjne w drugim i czwartym dniu odbywaja sie
w godzinach od 9-¢j do 11Y, 1 od 2-ej do 4-ej punktualnie, w pia-
tym tylko od godz. 9-ej do 11'/;, popoludniowe bowiem godziny
przeznaczone sg na zamkniecie zjazdu. W razie nawalu prac go-
dziny 9—11!/, moga by¢ zajete 1 w trzecim dniu kongresu, prze-
znaczonym na zwiedzanie instytucji 1 osobliwoscl miasta.

20. Porzadek obrad okreslony byé¢ winien regulaminem, ba-
czac, aby temata programowe zajely pierwsze miejsce w debatach
wszystkich sekeji.
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21. Na pierwszych posiedzeniach sekcji, takowe obierajg pre-
zesOw, wiceprezesow 1 sekretarzy.

22. Zaden odezyt, referat, ani glos w dyskusji nie moze
mie¢ miejsca bez uprzedniego doreczenia sekretarzowi sekeji przez
zabierajagcego glos, krotszego lub diuzszego streszezenia przemo-
wienia.

23. Po ukonczeniu sekejl sekretarz uporzadkowywa 1 uzu-
pelnia wszelkie materjaly naukowe, zlozone na posiedzeniu, 1 ta-
kowe niezwlocznie oddaje do rozporzgdzenia komitetowi redakeyj-
nemu (patrz § 24).

24. Komitet redakcyjny, z ltona komitetu organizacyjnego
wybrany, obowigzany jest wydawac¢ wszelkie obwieszezenia i cyr-
kularze oraz Dsziennik zjazdu.

25. Ten ostatni powinien zawiera¢ dokladne programy obrad,
zwiedzan, rozrywek 1 t. p. oraz umieszczaé¢ przeglad krotki prac
1 obrad, odbytych dnia poprzedniego; w razie zas trudnosci wyko-
nania tego ostatniego zadania, komitet redakcyjny powinien dopo-
modz ogélnym dziennikom miejscowym w dokladnem informowaniu
o pracach odbytych.

Wystawy.

26. Komitet organizacyjny miejscowy natychmiast po ukon-
stytuowaniu sig winien rozstrzygnaé¢ pytanie, czy ma zajaé sie
urzgdzenlem wystawy jednoczesnie ze zjazdem, oraz z jakim pro-
gramem, t. J. czy ma by¢ wystawa scisle lekarska, hygjeniczna, czy
ma sfuzy¢ wylacznie do demonstracji przy wykladach lub czy ma
samodzielne zajaé¢ stanowisko.

27. Wystawa, do demonstracji wylacznie stuzagca, nie powin-
na by¢ publiczng oraz niema potrzeby reklamowania jej inaczej,
jak tylko w zwyklych okdlnikach komitetu organizacyjnego. Ro-
wniez oplaty za miejsca musza byé z niej wykluczone. Wystawa
samodzielna, przyrodniczo-lekarska, lekarsko-hygjeniczna 1 t. p.
wymaga odrebnej organizacji 1 oddzielne] sekcji komitetu organi-
zacyjnego, ktory juz w poczgtkach swej dzialalnosel musi zniesé
sie z rzadem 1 zarzadami drog zelaznych, celem uzyskania ulg
przewozowych 1 celnych, 1 najpoZniej na poltora roku przed zja-
zdem oglosi¢ winien regulamin wraz z wyjednanemi ulgami, oraz
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nieodwolalny termin otwarcia wystawy 1 czas je] trwania, ktory
w zadnym razie mniej od kilku tygodni wynosi¢ nie moze.

Uwaga. Odnosnie do stanowiska hygjeny w zakresie dzialalnosei zjazdiw

lekarzy i przyrodnikéw polskieh.

Hygjena w programie zjazdow lekarzy 1 przyrodnikow pol-
skich stanowi tylko podrzedny przedmiot i nie moze byé¢ w dzi-
sliejszem znaczeniu rzeczy dokladnie reprezentowana. Chcac nadac
je] stanowisko wlasciwe, nie inaczej daloby sie to uskutecznié, jak
przez utworzenie nowej postaci zjazdéw, mianowicie urzadzajac
gjasdy lekarzv, prayrodnikéw i hygjenistow polskich. Wowcezas hy-
gjena, zupelnie odrebny dzial stanowiac, skladaé sie winna z na-
stepujacych sekeji:

1) Mikrobiologja w zastosowaniu do hygjeny. Zapobieganie
chorobom zarazliwym.

2) Klimatologja i topografja medyczna.

3) Hygjena miejska. Inzynierja 1 budownictwo sanitarne.

4) Hygjena zZywienia.

5) Hygjena wieku dziecinnego 1 szkolna.

6) Hygjena przemystu 1 zawodowa.

7) Gimnastyka 1 sport.

8) Hygjena zdrojowisk i miejsc klimatycznych.,

9) Statystyka 1 demografja.

——— SR @

PROJ KT

NOWERJ DYJETY SLPITALNEJ

podat Dr HNenryk fFidler

Starszy Ordynator Szpitala Starozakonnych w Radomiu.

Sprawa zywienia chorych szpitalnych nalezy u nas do naj-
bardziej zaniedbanych. Nie jedno w szpitalu uleglo radykalne;
zmianie. Pobudowano nowe sale operacyjne, zaopatrzono sie w przy-
bory i narzedzia najlepsze 1 najkosztowniejsze. Chory moze by¢
zbadany z matematyczng niemal dokladnoscia, zoperowany asepty-
cznie wedlug ostatnich wymagan nauki, tylko zywiony =zawsze
bedzie wedlug tablic, ulozonych w r. 1848. Anachronizm,-—kazdy
powie, lecz istnieje 1 ma sile prawa. Wprawdzie w niektdrych
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szpitalach w Krolestwie, jak w Warszawie (w r. 1873) 1 w Kiel-
cach (w r. 1888), zmieniono djete szpitalng, lecz zmiany te mnie
odbiegaja zbytnio od swego skromnego pierwowzoru 1 nie zada-
walniaja ani chorych, ani lekarzy. Pokarmy bowiem wogdle win-
ny odpowiada¢ 4 kardynalnym warunkom: 1) winny by¢ pozZywne,
2) strawne, 3) smaczne 1 4) urozmaicone. Tymczasem potrawy
szpitalne dalekie sg od tych wymagan. Przedewszystkiem grzesza
przeciwko rozmaitosei. Kleik na rano 1 na wieczor, kasza do ro-
solu, sam rosol wreszcie 1 czasami kartofle z jarzyn do tego sto-
punia chorym obrzydns, iz blagajs oni, by ich uwolni¢ od kleikdow
1 kaszy. Wolno wprawdzie przepisywac t. zw. dodatkowe porcje,
lecz w niektérych szpitalach, jak w Warszawie, w ograniczonej
ilosci, a w Innych ostroznie, by zbytnio nie przekraczaé¢ sumy,
przeznaczone] na zywienie. By dogodzi¢ zZyczeniu chorych, prze-
pisuje sie Scistg porcje z dodatkami, a wtedy, jak wiadomo, mo-
zna da¢ 1 kwaterke mleka na sniadanie 1 kotlet np. na obiad, sa-
kramentalny jednak kleik na kolacje zostaje. Z drugiej strony,
oprocz powyzszych brakow, djeta szpitalna grzeszy tem, iz po-
dzial na cale, pol 1 dcisle porcje jest matematyezny. Albowiem
na calag porcje idzie migsa (gotowanego nb.) '/, funta, chleba py-
tlowego 1 funt, na pol porcji miesa !/, f., chleba pytlowego 4 f.,
na scista miesa 1/, f., chleba si¢ nie dodaje. Tymczasem, godzac
sig na 0w podzial, w zasadzie sluszny, nalezy mie¢ na uwadze nie
dzielnik 2, lecz stan kazdego chorego, ktory sie nie da wyrazié
w cyfrach i nie odpowiada stosunkowi 1, ', 1 /,, jak tego wyma-
ga ustawa szpitalna. Wobec tych brakow, uznanych przez wszyst-
kich wreszcie lekarzy szpitalnych, wypracowalem projekt zZywienia
chorych, ktéry podaje tuta) pod swiatly sad Szanownych Kolegéw,
ktorych ta sprawa bardziej obchodzi.

Za podstawe mojego projektu przyjalem nastepujace dane:
1) ilose skladnikow w pokarmach, potrzebnych w stanie normal-
nym dla utrzymania rownowagl ustroju przy sredniej pracy,
1 2) ilos¢ potrzebnych kalorji (Rubner).

Srednia ilogé¢ potrzebnych skladnikéw i kalorji, by wyrdwnaé
spotrzebowanie takowych w _ciggu doby, przedstawia si¢ jak na-
stepuje (Voit):

Bialka, v . .0 ld8 grm.
Tiuszezu., . .. 56 grm.

Weglowodanow 500 grm.
Kalorji . . . 2000 grm.
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liczge 40 kalorji na 1 klgrm wagi i przecietna wage dorostego
czlowieka 50 klgrm. Nastepnie za podstawe do podzialu porcji
przyjalem zasade nastepujaca: Chorzy winni dostawaé taka ilosé
1 jakos¢ pokarmdw, jaka odpowiada ich stanowi ogdlnemu i rodza-
jowi choroby, jak réwniez ich moznosci wykonywania pewnej pra-
¢y migsniowe], resp. moznosci chodzenia.

1) Chirurgiczni chorzy, ktorzy sie poprawili po operacji, zwy-
kle spacerujg po korytarzu lub w lecie po ogrodzie. To samo sig
tyczy 1 syfilitykow, choryeh skérnych i wenerycznych. Tych wiec
zaliczam do rzedu umiarkowanie pracujacych.

2) Chirurgicznych w pierwszych dniach po zabiegu, zdrowie-
jacych po ciezkich chorobach, ktorzy pozostajs jeszcze w lozku,
zaliczam do rzedu nie pracujgcych. Pomiedzy tymi ostatnimi sg
1 tacy chorzy, ktorzy, ze wzgledu na przebyta chorobe, nie moga
otrzymywac Jeszcze pewnych pokarmow, jak np. zdrowiejgcy po
tyfusie, gdzie nalezy baczyé¢, by mnieodpowiednim pokarmem nie
wplyngé szkodliwie na drazliwy narzad pokarmowy.

Do tej samej grupy nalezy =zaliczy¢ prawie wszystkie cierpie-
nia zolagdka i kiszek (za wyjgtkiem nerwowych).

3) Jest jeszcze jeden gatunek chorych, ktorzy nie mogs
przyjmowaé zadnego pokarmu, badz to wskutek wstretu do tako-
wego, badz tez wskutek tego, iz kanal pokarmowy nie jest w sta-
nie przetrawi¢ zadnego pokarmu, lub ze wreszcie wprowadzenie
pokarméw oddzialatoby szkodliwie na przebieg choroby, jak np.
tyfus, ostre cierpienie zoladka 1 kiszek, krwotoki zoladkowe lub
kiszkowe, zapalenie otrzewnej 1 t. p. Ci chorzy otrzymujg i otrzy-
mywaé beda t. zw. Scisly porcje, ktora nie wystarcza wprawdzie,
by pokryé dobowe straty ustroju, lecz jest zupelnie odpowiednig
w danym razie ze wzgledu na wyzej wymienione okolicznosel.

Tym wiec sposobem ilos¢ skladnikow w pokarmach 1 kalorji,
koniecznych do utrzymania rownowagl ustroju w przeciagu doby,
rodza] choroby i moZnos¢ wykonywania pewnej pracy migsniowe]
przez chorego, rozmaitos¢ w potrawach i wreszcie ich strawnose,
zalezna od przygotowania, stanowia podstawe podzialu porejiiich
mnogos¢ w moim projekeie.

Zgodnie z powyzszem calg porcje winni dostawac chorzy,
ktérzy ciesza sie sprawnosciy narzadow trawienia, uie goraczkujs,
a tem samem wymagajs normalnego pozywienia, lub tez tacy,
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ktorzy winni byé odzywiani usilniej, jak syfilitycy lub cierpigey
na blednice 1 bezkrwistose.

Pit porcji winnl otrzymywaé ci, ktorzy, wyzdrowiewajac po
ciezkiej chorobie, lecz juz w posunietym okresie zdrowienia, wy-
magajg pozywniejszych 1 strawniejszych pokarmow, jak rdwniez
cl, ktorzy nie mogliby znie$¢ niektorych potraw, zawartych w ca-
Yej porcji, np. zdrowiejacy po tyfusie w drugim tygodniu zdro-
wienia.

Scislg porcje winni otrzymywaé ciezko chorzy, goraczkujacy
lub zdrowiejacy po ciezkich chorobach w pierwszym okresie zdro-
wienia. Podalem 4 rodzaje scistych porcji, poczynajac od bardzo
Scislej (Ne 1), a konczac na malo sScistej (N2 4), stanowigce] przej-
scie do pdl poreji, by daé moznosc lekarzowil zastosowania w kaz-
dym wypadku innej porcji w miare stanu chorego. Ten porzgdek
najbardziej sie uwydatnia w cyfrach, albowiem gdy M 1 zawiera:

11,84 biatka, 6,91 tluszezu, 92,99 weglowodanu 1 187,75 kalor;ji,
Ne 4 zawiera: 56,20 bialtka, 41,15 tluszezu, 184,66 weglowodanu
1 801,90 kalorji.

Takiego ustosunkowania nie zachowalem naturalnie w catych
1 pol-porcjach, gdyz tam glownie mialem na wzgledzie rozmaitose
potraw. Z pot porcji wykluczylem sztuke miesa, ktora, jak wia-
domo, w szpitalach jest niesmaczna, lykowata, a wogole gorze]
strawna, anizell pieczyste. Poniewaz =z drugiej strony poi porcji
otrzymywaé¢ beda zdrowiejacy, ktorych kanal pokarmowy nalezy
przez pewlen czas oszczedzac, uwazalem za wlasciwe, by im po-
da¢ tylko jedno mieso, a mianowicie pleczyste.

Sztuka miesa zostala wymieniona w tablicy pol-poreji, lecz
jedynie dla przygotowania rosotu, 1 dlatego nie podalem ani ilose1
skladowych czesci, ani odpowiedniej ilosci kalorji we wlasciwych
rubrykach. Te sztuke miesa nalezy oddawaé sluzbie, jezeli sluzba
otrzymuje pozywienie w szpitalu, lub tez dodawa¢ do calych por-
cji, zwiekszajac tym sposobem 1losé¢ miesa z 3/, funta na 1 funt.—
Z tego rowniez powodu wykluezylem z pol poreji chleb 1 zamie-
nitem go na strawniejsze bulki. Nie podalem mlecznej djety, gdyz
ilog¢ spozywanego mleka zalezy od uznania lekarza i wytrzymalo-
sci chorego. Tym wiec sposobem ogolnego szematu na to dacé
niepodobna. Rowniez pominatem milezeniem djete dla chorych
z cukromoczem, ktoéra musi byé zmienna 1 réowniez nie nadaje sie
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do szematycznégo okreslenia. Natomiast podalem 5 rodzajow ca-
tych porcji, 3 pol-porcji 1 4 scisle, by da¢ moznosé wyboru lub
tez oznaczyc¢ na kazdy dzien innag porcje. Mozna naturalnie ilos¢
calych 1 pol-porcji powiekszye tak, by wystarczyly na wszystkie
dni w tygodniu, baczac tylko, by ilose skladowych czesci i1 ka-

lorji odpowiadata mnie] wiecej podanym w tablicach.
By nalezycie okresli¢ roéznice pomiedzy obecnemi porcjami
a projektowanemi, przytocze tutaj w skroceniu zawartose tako-

wych.

A) Obecna porcja.

Cad s | PMY I | Scisla
S‘nz’adaniez'lcolacja.
Kleik 1 kasza. | To samo. | To samo.
€} B gy -4

Rosot z kasza, sztuka

miesa pol f. z kasza

lub kartoflami, chle-
ba 1 funt.

Rosol z kasza, sztuka
miesa pol funta z ka-
} szg, chleba 1 funt.

Rosot z kaszg, sztuka

miesa pot f. z kaszg
(lecz chory wiecej nic
nie dostaje).

B) Projektowana porcja.

@ ath a

| Pard 1k

Scista.

’ - »
S Pad a nnlte

7

kRolacija.

!, £. chleba, '/, kwarty
mleka, 1 szklanke her-

baty, '/, tuta masla.

4 butki, 1/, kwarty mle-
ka, 1 szklanke herbaty,
'/, tuta masla.

2 butki (niektérym),
herbata 1 kleik lub !,
kwarty mleka. |

G Y 1 g .

Rosol, barszez, kapu-
$niak lub groch. zupa;
do tego
kasza, makarony, klu-
ski lub kartofle, sztu-
ki miesa '], funta.
pieczyste: wolowa pie-
czen, kotlet cielecy lub
wolowy lub baranina
do tego
kartotle lub groch (pu-
rée), kwasna kapusta,
szpinak, buraczki, mar-
chew lub inna jarzyna.

Chleba !/, funta.

Rosdl lub barszez.

do tego
kaszka lub ryz.

pieczyste: wolowa pie-
czen, kotlet cielecy lub
befsztyk.
do tego
marchew, buraczki lub
szplnak.

1 bulka.

Crzysty rosol lub z ka-
szka,

2 jajka (niektorym). |

1 bulka (niektérym).
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Obecnie wiee, jak wida¢ z podanych wyzej tablic, chorzy
otrzymuja dwa razy dziennie kleik, obfitos¢ kaszy (przy sniadaniu,
obiedzie 1 kolacji) 1 nieustannie rosol. W przyszlosei zas moga
dostawa¢ dwa miesa: pleczyste 1 sztuke miesa, lub tez jedno pie-
czyste, mleko, jajka, herbate, butki, wszelkiego rodzaju jarzyny
1 zupy. Obok tego jest duza rozmaito$¢ w sposobach przygoto-
Wywania miesa.

Jak sie przedstawia ilos¢ skladowych czesel i kalorji w por-
cjach obecnych i projektowanych, poucza tablica nastepujaca:

A) Obecna porcja.

Poreja Biatka Ttuszezn Weglowodaniw Kalorji
cala 100 38 430 1948
pol 111 33 597 1499
$cisla 27 15 179 324
A) Projektowana porcja.
Poreja Biatka Thiszezu Weglowodaniw Kalorji
cala 102 D2 274 2140 2
pol 81 51 200 1280
scisla 28 15 150 485

Dla poréwnania podaje tutaj tablice skladowych czesci po-
karmow 1 ich kalorymetrycznej wartosci w djetach szpitali war-
szawskich, starozakonnych w Radomiu, niektorych zagranicznych
i projektowanych przezemnie.

P o xr c Y &
S7PYIMTALYE C atlt e P 61 Scislte
Bial-| Ttu- |Weg. | Ka- Weg.
‘JA__I;;.__szcliu w»c;g. loSi l TL vygd. K. B. l T \Wgcgl.[ K.
Warszawskie . . . .| 120, 43 446'2931 57| 14 | 281|1141] 23 | 3 | 174 490
Radomski starozakonnyeh ]U()1 38 | 430,1948, 111] 33 | 597|1499; 27 | 15 | 179| 324
Monachijskie . 92 54 | 1567|1381 niema danych niema danych
Augsburgskie 94| 57 | 22211823 niema danych niema danych
W Hall . 92| 30 | 393/12267| niema danych niema danyech
Angielskie . 107| 69 | 533|3266] niema danych niema danych
W moim projekcie 102 52 | 274|2172| 81| 51 ‘ 200(1280] 28 | 15 150] 485

7 tego wynika, 1z warszawskie szpitale podajs pozywienie
pod wzgledem kalorymetrycznym wystarczajgce, lecz nazbyt prze-
ladowane weglowodanami, resp. pokarmami roslinnemi, 1 pod tym

‘3‘
e
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wzgledem djeta ta nie odbiega od obecnie przyjetej wedlug usta-
wy szpitalnej, jakkolwiek Warszawa zmienila juz owe obowigzu-
jace przepisy 1873 r. Monachijskie 1 augsburgskie szpitale dajg
pozywienia niedostateczne ani pod wzgledem kalorymetrycznym,
anl tez pod wzgledem zawartosei, albowiem zbyt sg ubogie w bial-
ko 1 weglowodany. W Hall kalorymetryczna ilo$¢ wystarcza, za
to uderza ubodstwo tluszczow, niedostatek biatka, a stosunkowy
nadmiar weglowodanow. Natomiast Anglja w szpitalach swych
zywl chorych tak, jak gdyby to byli zdrowi, silnie pracujgcy ro-
botnicy ').

Projektowane przezemnie porcje sa:

1) obfitsze w tluszeze, anizeli nasze obecne 1 warszawskie;

2) ubozsze w bialko, anizeli warszawskie;

3) prawie o polowe ubozsze w weglowodany, anizeli obecne
1 warszawskie;

4) bogatsze w bialko 1 weglowodan, anizeli niemieckie;

H) wogole znacznie skromniejsze, anizeli‘angielskie.

Pod wzgledem kalorymetrycznym zblizaja sie one 1 do na-
szych obecnych, 1 do warszawskich. Pomimo to jednak stosu-
nek czesci skladowych jest bardziej prawidlowy 1 bardzie] uwzgle-
dnifem te okolicznode¢, iz mamy do czynicnia z chorymi, ktorych
ustrd] nalezy utrzyma¢ w rownowadze za pomocs takich pokar-
moéw, ktoreby najszybeiej wplynaé mogly na odbudowanic znisz-
czonych tkanek 1 najlatwie] dostarczy¢ pozadane] ilosci jednostek
cieplikowych bez ujemnych wplywow, wynikajacych z trudnej
strawnoscl pokarmow lub zbytniego obciazenia narzadow trawienia.

) Tu musze zrobié jedna uwage, iz pozywienie szpitalne zaleiy od zwy-
czajow navodowyeh, przeto nic dziwnego, ze w Anglji, gdzie naréd wogdle lepiej
sie zywi, anizeli na kontynencie, szpitale od tego zwyezaju nie 58 wolne. 7 tego
tez wzgledu nalezy pamietaé¢, iz i w nas w miastaeh duzyel, gdzie do szpitali
retasza sie ludnosé rzemieslnieza 1 wyrobnicza, przywykia do pozywniejszego,
a lzejszego pokarmn, wypadnic podawadé pokarmy poiywne i w niezbyt duzej ob-
jetosei, gdy tymezasem w szpitalach matomiejskicly, do ktéryeh sie zglasza lu-
dnosé  wiejska, wypadnie wicksza objetodela wynagrodzié poZywno8¢ potraw.
Zdarza sic teiz czesto styszeé¢ skargi ehtopow po szpitalach, iz im dajy zamato
chleba lub kartofli, a zaduzo miesa. Chitopski bowiem Zotadek praywykl do pewnej
objetosei pokarmow, by czul, ze jest nasyeony, przeto pozywny, leez liejszy po-
karm zadowolni¢ go nie moze.

v
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Nie obojetna naturalnie jest rzeczg, o ile nowy ten porzadek
podnosi koszt zywienia chorych, glyz od stanu funduszow szpital-
nych wszystko =zalezy. Podaje wiec tutaj ceny obecnych poreji
1 projektowanych, naturalnie wedlug cen radomskich. Sadze je-
dnak, ze w tym samym stosunku zmienig sig ceny 1 w innych
miastach.

Otoz obecna porcja kosztuje:

cala 12,36 kop.

pot 10,75

scista 6,19
Srednio jedna porcja kosztuje 9,76 kop.

Przyszle porcje kosztowaé beda:

cata 17,05 kop.
U NN
seisla 10,93

Srednio jedna porcja kosztowaé bedzie 16,70 kop., czyli
o 6,94 kop. wiece].

Lecz w rzeczywistoscl przecieciowo porcja kosztowala nas
nie 9,76, lecz 13,50 kop., co zalezy od dodatkéw. Tym wiec spo-
sobem przyszla porcja kosztowalaby o 320 kop. wiecej, anizeli
obecna. Lecz ten wydatek, ani nawet nieco wiekszy nie powinien
wstrzymywac¢ administracji szpitalnych od wprowadzenia nowej
djety zamiast dawne], przestarzalej 1 nieuzyteczne]. Jakkolwiek
szpitale nasze, szezegolniej na prowincji, nie sg bogate, jednak na
taki wydatek zdoby¢ sie moga, czyniac zadosé stusznym skargom
chorych 1 niezadowoleniu lekarzy. Czas juz przecie raz wyjsce
z rzaczarowanego kola kaszek, niesmiertelnych kleikéw 1 sztuki
miesa z cebulowym sosem.

Niech mi wolno bedzie w tem 1iejscu wyrazi¢c serdeczna
wdzigeznosé byltemu mojemu szefowi, Iol. Przychodzkiemu, za po- -
moc w te] pracy. Ponize] podaje tablice porcji obecnie obowiazu-
jacych, przysziych i warszawskich, z wykazaniem ilosei kazdego
pokarmu, jego skladowych czesel, kalorymetryczne] wartosci i ce-
ny, za wyjatkiem warszawskich poreji. ktorych ceny nie znam.
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Abtheilung 1. ( Dokoriczenie nastgpi).
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T e e WA T AN A Y .

Kongres w sprawie gruzlicy. W Paryzu w dniach 27 lipca—
3 sierpnia r. b. odbyl sie czwarty kongres po§wiecony gruzlicy. Ze
sprawozdan umieszczonych w dziennikach specjalnych podajemy wa-
zniejsze szczegolly jako wielce interesujgce 1 bedgce na czasie.

Przewodniczgey Kongresu, jeden z najznakomitszyeh przed-
stawicieli weterynarji w epoce biezgcej, Prof. Nocard, oddawszy
hold poprzednikowi swemu w kongresach tych, niezyjgcemu dzis zna-
komitemu Prof. Verneuilowi, dzieki kt6éremn zjazdy do spraw gru-
zlicy zyskaly wielkie powodzenle skreslit w krotkosci obecny stan
i znaczenie strasznej plagi, trapigcej ludzkosc. Zarliwy i niewstpli-
wie najpowazniejszy z liczby przedstawicieli naunki weterynaryjnej,
zwolennik teorji Kocha zaznacza on, zZe lasecznik gruzlicy przez te-
Q0% Wyklyty 1 przedstawiajacy zreszta w swych wielu odmianach,
znaczne roznice co do sity zarazajacej, jest jednym z na;stalsaych
1 najtrudniejszych do zwalczenia drobnoustrojow. Szczepienia zapo-
biegawcze, leczenie tuberkuling, ktére podawalo swietne nadzieje,
skonczylo sie zupelnem rozczarowaniem; nie lepsze wymk1 dato le-
czenie surowicyg zwierzgt odpornych, podobmez promienie X; z dru-
giej strony jednak wykazano (Brouardel, Grancher *), ze gluzlica
jest nader podatng do leczenia, II]l&IlOWlCle gdy wezesnie leczeniu
podlega.

Najwieksza tedy nadzieja opartg by¢é winna na zapobieganiu,
a jednak, pomimo wskazéwek Akademji lekarskiej, Rady Hygjeni-
cznej, Towarzystwa Medycyny Publicznej, stowarzyszenia przeciw-
gruzliczego i Instytutu dzieci gruzliczych, malo na tem polu osiggnieto.

Atoli coraz bardziej udaje sie przekonaé publicznosé o zara-
zliwosei gruzlicy i lekarze powinni nieustawaé w nauczaniu spote-
czenstwa pod tym wzgledem. Nocard sgdzi, ze co do gruzlicy bydta
sprawa jest jasno postawiong: tuberkulina daje moznosé¢ wczesnego
rozpoznania gruzlicy, a izolacja chorego bydtai karmienie cielgt po-
chodzacych od kréw gruzliczych — mlekiem sterylizowanem, zabez-
piecza od tej choroby. To samo niewgtpliwie odnosi¢ sie winno mu-
tatis mutandis do ludzi. Jakoz gdy Akademja lekarska w r. 1896
oglosita nagrode za badania odnoszgce sie do roli dziedzicznosci
i zarazliwosci w powstawaniu gruzlicy, najwiekszy z siedmiu ubie-
gajagcych sie zwolennik teorji dziedzicznosci wykazal tylko '/, wy-
padkéw jako biorgcych poczatek z tej przyczyny, a woéwczas Wwy-

¥) 1 wielu innyech jeszeze dawniej. (Przyp. Red.).
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padioby (zdaniem Nocard'a) ze z liczby 150,000 francuz6w umie-
rajgcych rocznie z powodu gruzlicy, 125,000 mogloby byé uratowa-
nych przez zabezpieczenie od zarazka. Sekretarz giéwny kongresu
dr. Petit skreslit w kilku stowach praktyczne wyniki otrzymane od
czasu ukonczenia poprzedniego kongresu. Wnioski tegoz przestano
ministrom: spraw wewnetrznych, rolnictwa, handlu i o§wiaty. Wnio-
sek, aby szkoly publiczne zaopatrzone byly w spluwaczki w odpo-
W1edn1eJ liczbie, aby wzbroniono plué na podloge i aby odpowie-
dni nadzor zostat rozciagniety nad dziatwg szkolng, nie znalazty
urzedowego uwzolgdmenla lubo pewien postep w porzgdkach sani-
tarnych daje sig spostrzedz, gruzlica nie zostata wciggnigta do listy
chorob zakaznych, podobniez przymusowa de7ynfpk0Ja, nie zostala
 zastosowana, lubo dobrowolna rozpowszechnila sie znacznie. Od-
dzielpe pawilony dla gruzliczych zbudowano w szpitalach ILariboi-
siére, Laennec, Boucicaut, przytem zdecydowano uzyé 6 miljonéw
flankow na postawienie nowych gmachoéw przy szpitalach Ss. Antoine,
Cochin, Broussais, Bichat, La Pitie i Tenon oraz na zbudowanie
nowego szpitala na prawym brzegu Sekwanny. Sale, korytarze
i t. p. zaopatrzono w spluwaczki. Rozporzgdzenie ministra rolni-
ctwa z d. 26 wrzesnia 1895 r. o konfiskacie i niszczeniu lub wa-
runkowem uzyciu (po ugotowaniu) migsa z bydla gruzlicag dotknie-
tego nie znalazto nalezytego wykonania; bydlo pochodzace z zagra-
nicy poddawane bywa probie tuberkulinowej. Co sig tyczy krowiar-
ni, to tylko w Cannes 1 w Nicei zastosowano rygory. W ogdle po-
kazalo sie, zdaniem Petit, Ze na rozporzadzenia rzagdowe liczyé
mozna bardziej niz na inicjatywe prywatng.

Wiele danych interesujacych przytoczyl! Bang z Kopenhagi.
Przedewszystkiem dane statystyczne: w Niemeczech odsetka bydia
gruzliczego wediug ogledzin w bydlobdjniach przedstawia sie tak:
w Badenie 3,67%, w Bawarji 5%, w Hamburgu 8§56% w Prusach

2,7%, w Saksonji 27,6%, w Zwikau 37,5%; co do prob tuberkuliynowch
Wynlk dodatni otrzymano w Bawarji w r. 1895 i 96 — 37,29,
i 41,94, w innych krajach nawet 79 1 80%. W Wiedniu w bydlobéj-
niach odsetka wyniosta w r. 1895 -1,3—1,8%,; tuberkulina zas$ datla
wynik dodatni w 39—43°, W Tuluzie w bydiobdjniach wykryto
9,28°/, gruzlicy, w Brie i Beauce — 25°,. W Belgji tuberkulina
data wynik dodatni w 48,8°%,, w Manchester w rzeini Wyklyto 29,49,
gruzlicy, w Kopenhadze w r. 1895 — 29,663, w 1895 25, a wr.
1897—26,87°%, wypadkow odczynu tuberkulinowego.

Statystyka z 224 969 woléw zebrana wykazuje w Kopenha-
dze 28,8°/, odezynu na tnberkuline (Bang), w Szwecjl czesto$é od-
czynu wyniosta 42,2, w Norwegji u bydla miejscowego pochodzenia
6—6,8°,; w Ameryce niemniej niz w Europie; w Australji odsetka
w rzezniach wykryta wynosi 4-7°/0. Czesto$¢ odczynu na tuberku-
line, wedlug Banga, nie powinna przerazaé, albowiem odezyn ten
pochodzi¢é moze od zmian miejscowych nieznacznych 1 nie ma-



jacych praktycznego znaczenia. W Danji, z inicjatywy Bang’'a, od
r. 1893 stosuje sie tuberkulina, izolacja bydia, dajacego odczyn,
sztuczne karmienie cielgt pochodzgcych od kréw gruzliczych, przy-
czem panstwo dostarcza tuberkuliny i placi weterynarzy; préba tu-
berkuling powtarza sie co rok lub co pél-roku. Wedlug prawa
z 28 marca r. 1898 krowy chore na gruzlice wymion sg zabijane.
Mleko z krowiarni prowincjonalnych przeznaczone do karmienia cie-
lat poddaje sie dzialaniu cieptoty 85° C. Krowy z zagranicy spro-
wadzane nlegaja kwarantannie. Za krowy zabijane z powodu gru-
zlicy wymion placi rzgd wlascicielowi !/,—', wartosci miesa.

Idealne prawo, powiada Bang, polega¢ winno na 1) notowaniu
wszystkich wypadkow gruzlicy, 2) zabijaniu zwierzgt moggeych jg
rozsiewaé 1 3) izolacji pozostatych a dotknietych gruzlicg. Przed
rokiem 1895 odsetka zwierzgt gruzliczych wynosita w Danji 15,5,
pozniej 10,69/,.

Arloing, J. Courmont i J. Nicholas przedstawili obszerne
sprawozdanie ze spostrzezen swych nad wilasnoscig leczniczg ,nowej*
tuberkuliny Kocha; wyniki pod wzgledem skutecznosci otrzymali
ujemne; podobniez Landouzy i Leclerc. Denys z Louvain na podsta-
wie doswiadczen na zwierzetach nie moze odméwié¢ tuberkulinie
zapobiegawczego i leczniczego znaczenia. Hirschfelder z San-Fran-
cisco opierajgc si¢ na znanem spostrzezeniu Spencer Wells'a, ze
otwarcie jamy brzusznej sprowadza niekiedy uleczenie gluzllczego
zapalenia otrzewnej, wytworzyl oxytuberkuling (za pomocs wiasci-
we] metody z uzyciem wody utlenionej) 1 przypisuje jej wlasnosci
lecznicze, na podstawie 70 wypadkow klinicznych.

Maragliano zaleca leczenie gruzlicy u ludzi surowicg zwierzat
odpornych na gruzlice; zas Arloing i P. Courmont stwierdzili dja-
gnostyczne znaczenie surowicy.

Modyfikacja prawa przymusowego szczepienia ospy w Anglji-
Kiedy przed trzydziestu przeszio laty przyjetym zostal przez par-
lament angielski akt o przymusowem szczepieniu ospy, natychmiast
opozycja wytworzyla silng agitacje przeciwko prawu temu. Syste-
mat rzgdu w istocie wytworzyl tak silne poczuc'e osobiste] swobo-
dy w obywatelach Albionu, za utworzone do walki nowe stowarzy-
szenie ,w celu obalenia obowigzujacego szczepienia“ znalazlo i §rod-
ki materjalne i dos$¢ liczny zastep czlonkéw izwolennikow. Nie za-
sypiajac sprawy, szerzgc setki tysiecy broszur, pamfletéw, wydajac
pisma specjalne, korzystajac skrzetnie ze wszelkich ujemnych wy-
padkéw tu i owdzie napotkanych, a omijajgc 1 kaxykatmumc fakta
i wyniki podstawowe, stowawysmme coraz znaczniejszy wplyw wy-
wierato na zastosowanie prawa i po ciezkiej mozolnej wieloletniej
pracy zdotato wywrze¢ nacisk na palldment 1z utworzyt komisje do
rewizji prawa o przymusowem Szczepieniu ospy.

Komisja, jak przystalo na powazne cialo parlamentarne, zba-
dala spkojnie caly stan sprawy szczepienia ospy, przejrzala staty-
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styke 1 literature przedmiotu, przedyskutowala prawo i wszelkie
zarzuty czynione jemu przez przecwvmkéw szczepienia i przyszta do
przekonania, Ze prawo wymaga pewnych uzupelnien przez mowy
nauke i praktyk@ podyktowanych ze prawo to nie do§é skrupula-
tnie sig wykonywa, ze mianowicie d?l@kl olbrzymiej propagandzie opo-
zycji, wtadza w wielu miejscowosciach stala sig bezsilng wzgledem
surowego przestrzegania prawa, ze skutkiem tego tn i owdzie po-
jawiajg sie epidemje ospowe, ze zdarza sie iz trzecia czgsé og6lnej
liczby dzieci pezostaje bez zaszczepionej ospy, ze przeciwnicy Szcze-
pienia nie sg liczni, lecz ich wplyw popiera zaniedbanie ogétu 1 ze
zatem ustepstwo w wmysl osobistej swobody wplynaé winno na
wzmnozenie a nie na osltabienie przymusowego szczepienia.

Mowige krotko, komisja przyszia do przekonania, Ze celem
ulepszenia samego szczepienia ospy nalezy zastapi¢ limfe humani-
zowany krowiankg glicerynowang, udzielang przez rzgd bezplatnie
wakcynatorom publicznym, ze szczepié ospe dzieciom nalezy w miesz-
kaniach rodzicow, ze rodzice nalezacy do przeciwnikéw szczepienia
mogg uwolnié dzieci swe od przymusu, jezeli w ciggn czterech mie-
siecy po urodzeniu dziecka wykaza wobec przedstawicieli prawa
motywy, ktore nimi kierujg i jezeli te motywy bedy uznane za wy-
starczajgce. Innemi slowy przeciwnicy szczepienia ospy z zasady
moga zwolnié od takowege dzieci swe kosztem zatatwienia formalnosei
ucigzliwszych niz samo szezepienie. Stan lekarski w ogdle po-
wstal przeciwko ,bilowi“ newego prawa: przeszto 1100 urzednikow
zdrowia podalo protest; zjazd roczny brytyjskiego Stowarzyszenia le-
karskiego w Edymburgu w nader obszernej dyskusji potepit go ro-
wniez. Dwa najpowazniejsze ciala naukowe lekarskie: ,Krolewskie
kolegjum lekarzy“ i ,Krolewskie kolegjum chirurgow* podaty pro-
test do parlamentu. Ze wzgledu atoli na spodziewany skutek od-
wrotny prawa nowego, znalazta sie w obydwoch izbach wiekszosé
za wprowadzeniem takowegn Zastuguje na uwage wzmianka

markiza Atlesbury, iz l\l(-‘(]y swiat caly bez ograniczen rozpowsze-
chnia bezwarunkowy przymus S7CL€p16Hld ojczyzna Jennera pier-
wsza wprowadza ograniczenia, Nie mniej zasiuguje na uwage, ze
przy drugiem czytaniu bilu w izbie lordéw wniosek o zwolnieniu
przeciw nlkow z przekonania (,Conscience clause*) pomimo arcyswiet-
nej obrony lorda Salisbury odrzucony byl wiekszoscig 40 przeciwko
38, czyli wiekszoscig dwoch glosow, podobnie jak w1 1871 wie-
quosma jednego glosu upadl wniosek o usunigciu kar powtarzanych
Za, nleszcaepleme najbardziej zas zastuguje na uwage i prawdopo-
dobnie najwazniejszy w skutkach praktycznych stanowi wypadek,
iz sir J. Lister, (znakomity tworca antyseptyki chirurgicznej) w dlu-
giej przemowie stanal w obronie projektu prawa motywujgc ten, jak
nazywa go ,przerazajacej grozy eksperyment“ ewentualng skuteczno-
§cig nowego prawa dla sprawy szczepienia, w czem nie tylko na
teorji, ale i na praktyce sig opieral, przytaczajgc przyklad gminy
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Barton, w ktérej zastosowane z upowaznienia rzadu prawo tytulem
proby ten skutek wywarto, Ze z liczby 350 rodzicow, ktérzy nie
stawili sie z dzieémi do szczepienia, tylko 130 (na przeszio 200,000
ludnosci) zlozylo deklaracje i opozycja ustatla. Ostatecznie prawo
zostalo przez parlament w d. 8 Sierpnia przyjete.

(The British med. Journ. 13 Sierpnia).

B. Klemperer. 0 przetworach odzywezych. (W Leydena Handb.
d. Endhrungstherapie. 1897. Tom I, str. 282—304).

szetwom odzywcze (\Iahl pr apar ate) s3 to fabryeczme wytwo-
rzone srodki pokarmowe, najczesciej sztucznie przerobione srodki po-
karmowe naturalne.

Przetwory te nadawaé sie mogg: przy braku }taknienia lub od-
razie do jedzenia; przy utrudnionem zuciuilykaniu; przy bolesnosei
blony Sluzowej zoladka; przy wadliwej czynnodei ruchowej lub wy-
dzielniczej zolgdka; przy zaburzeniach'w czynnosciach kiszek — je-
§li w przypadkach podobnych przeciwwskazanem jest uzycie zwyktych
srodkow pokarmowyech.

Przy rozpatrywaniu wartosci tych przetwor6w pamietaé za-
wsze nalezy o uwzglednianiu nietylko ich jakosei, lecz i ich war-
tosei ilosciowej; przetwory te mogg bowiem tyle tylko ustrojowi
daé, ile zawierajg cieplostek (kalorji). Autor w ogdle nie jest zwo-
lennikiem sztucznych przetwordow odzywezych, znajdujge wyjgtkowo
tylko wskazanie do ich uzycia.

Przy cierpieniach jamy ustnej (blony Sluzowej, jezyka, zgbow),
przy braku sliny choroby gorgczkowe)—chory wymaga pozywienia
plynnego. Moznaby tu uzyé odpowiednich przetwor6w odzywezych,
ale mleko, rosol, jajko, zupy—zupetnie w tym celu wystarczaja.

I choroby zoladka rzadko dajg wskazanie do uzycia przetworéw
odzywezych. Przy bolesnoseci (nerwica, niezyt, wrzod) obok zup mo-
znaby uzy¢ i takich przetworow, jak: soki miesne, peptony, albu-
mozy, mgczki sztuczne ale je§li odzywianie nie jest uposledzone, na-
tenczas chory moze przez dokladne przezucie i oslinienie, popijajge
jaki§ ptyn przy tem, kazdy pokarm zwykly uczynié¢ papkowatym,
dla zotgdka znosnym, czyli obejsé sie bez przetworow sztucznyeh.

Przy braku, w Zolgdku, kwasu solnego radzono uzycie pepto-
now, potem propeptonéw 1 albumoz. Pomijajac ocene ich wartosci,
pamietaé nalezy, ze biatko rodzime moze byé strawionem (speptoni-
zowanem przez zaczyn trzustki) 1 wessanem (przez blone Sluzowg
kiszek) 1 bez udzialu kwasu solnego. Gdy fakt ostatni poznano,
przemyst dostarczyl nam bialka rodzimego w przetworach: eunka-
zynie 1 nutrozie. Ale i teraz pamietaé nalezy, ze czlowiek, ktory
moze dobrze zué 1 dobrze pogryzé jaja miekkie — przetworow bial-
kowych nie potrzebuje.

Jesli chcemy koniecznie dostarczyé choremu mozliwie wiele
bialtkanow, natenczas mozna te przetwory sztuczne dodawadé do zwy-
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ktych potraw; jedynie w stanach bardzo silnego ostabienia podaje-
my je per se chorym, a wtedy najlepiej w lawatywach.

0 sie tyczy sztucznych przetwordw, ktore maja zastépowad
zwykle wodany wegla, to znajdujemy je w postaci bardzo odpowie-
dniej w roznych t. z. maczkach, dogodnych przy zywieniu dazieci;
dla dorostych zadnej przewagi mie¢ maczki te nie moga nad dobrze
roztartemi zwyklemi mgkami, nad miodem Ilub cukrem (szczegoél-
nie mlecznym).

Thuszcz sztucznie przetworzony mamy w lipaninie.

1. Przetwory migsne i biatkowe.

Bialko roz- Istoty wy-

Woda puszczalne ciagowe Popiot NaCl
Wycigg miesny Liebiga 17,73 20,5 38,28 22,74
Bovril ciastowaty 20,14y 8511 18,5 P55 V14
Bovril ptynny 24 4200 16,9 20,82 " 18,38W 10,7
Valentines Meat juice 59,1 DA 228 b
Fluid meat 25,71 . 06" Sa8bals. 188 B 0L
Sok miesny Puro 26,6 "SI Ol T2 9,79
Pepton Kocha 40,16 34,78 15,93 6,89
Pepton Liebiga 3,9 33,4 246 2l
Pepton Kemmericha To,o0 8 RN IS S0 S0 G LA g
Pepton Antweilera 5,91 80,4 4,08 9,61
Pepton Denyera (o dhe 20
Pepton Merka 3,9 684 15,0 % T
Somatoza 9,2 80,0 0 6,7
Eukazyna okolo 8§ ok. 90 0
Nutroza okolo 8 ok. 90 0

Wyciag miesny zawiera bardzo wiele soli (popiolu), natomiast
10 grm tegoZz zawiera nie wigcej bialka, niz ', czedé jajka kurzego.

Sok migsny (wyplywajgcy 7z miesa posiekanego 1 prazonego
w butelce na kapleh woduej lub maszyng z migsa wyzety) zawiera
réwniez malto czesei pozywnyech; nadaje sie przy ostabieniu gorgcz-
kowem, wymiotach, na zimno podawany).

Proszek miesny zawiera do 859, biatka; 20 —50 grm tegoz
w '/, kwarcie mleka rozpuszczone stanowig dOb]) pokalm zreszty,
Jest on zbyteczny, jesli chory spozywa mleko, jaja, mieso—w ilo-
Seiach dostarczajacych mu dostateczng ilosé blalkd
Eukazyna i nutroza (2 tyzeczki na !/, kwarty mleka, talerz
zupy) sa tatwo strawne 1 dobrze wchlaniane. Fyzeczka jednego
z tych przetworow daje 33 cieplostki; pie¢ tyzeczek moze pokryé
caly potrzebng dzienng ilosé biatka. .Jako wolne od nukleiny i istot
wyciggowyeh nadaja sig przetwory te dla chorych na dne, skaze
moczanows, zapalenie nerek. I tu przypomnie¢ nie /awadz1 re e



pozyteczne przetwory wspomagaé mogg odzywianie tylko w grani-
cach ich wartosci kalorymetryeznej.

Pepton stanoweczo jest, w wiekszych ilosciach do zotadka wpro-
wadzony, szkodliwym przetworem; najwyzszg dawke stanowi 10 grm,
czyli 10 grm. biatka — ilo§¢, o Lktorej prawie nie warto mowié.
Wiekszo$¢ t. z. przetwor6w peptonowych zawiera przewaznie albu-
mozy. Sklad chemiczny szczegélowy tego rodzaju przetworow tak
sie przedstawia:

Albu- | Biatko | Istoty

Woda | Pepton rozpu- | wycia- | popist
moza |szczalne gowe

Pepton Denayera T845 | 1,57 (10,58 | 12,15 | 4,32 | 2,54
Pepton Liebiga Sl 334 |246 9.9
Pepton Kemmericha S35 T SO ST R4 0 408 89 T 7.73
Pepton Kocha 40,167 18533 { 15,950 %4.78 15,93 | 6,59
Albumoza Antweilera 2,914 20.1. (81,3 | 80.4 4,08 | 9,61
Somatoza 9.2 A2 |98 | 800 0 6,9

Reklamistycznie zalecana somatoza daje w tyzeczce 8 gramow
biatka wchlonionego t. j. tyle ile 40 grm migsa chudego. Dziennie
uzyé moze chory do 15 1 20 gramoéw somatozy. Zaleca jg brak
istot wyciggowych (skaza moczanowa, zapalenie nerek).

Peptony inne bardzo malg wartosé odzyweza posiadaja. Albu-
moza Antwelilera nie stoi nizej od somatozy, ale jest gorzkawa.

W jednej tyzeczce kawowej wprowadzamy do ustroju: z wyecig-
giem Liebiga—14, peptonem Denayera—>5, somatozg - 33 cieplostek.

Za jedng marke niemieckg otrzymujemy:

w Valentine's meat juice 0,9 cieplostek
» beptonie Denayera 9.2 o
, Somatozie 16,6 "
» Deptonie Liebiga 18,6 %
o % Antweilera 26,8 4
N ” Kocha 31,9 .

Dla pordéwnania z cenami Srodkéw zywnodci przytaczamy, ze
za jedng marke otrzymujemy w miesie wolowem 511 cieplostek (przy
cenie za kilo 1,60 marek), w jaju kurzem 1065 cieptostek (przy
cenie 15 jaj za 1 marke), w mleku 3440 cieptostek (1 kwarta 0,30
marek), w cukrze 4920 cieplostek (1 kilo 0,86 marki).

Jezeli jeszcze sprawdzimy, ile zjes¢ naleiy z tych przetwordw,
by do ustroju wprowadzi¢ pewny ilo$¢ pozywienia, biorac za jednostke
dla porownania 70 cieplostek (1 jajko, lub 100 e¢m mleka, 80 grm.
miesa skrobanego), natenczas okaze sie, ze 70 cieptostek otrzymaé
mozna spozywszy: 264 cm?® Velentine's meat-juice; 140 cm?® peptonu
Denayera; 22,5 grm. peptonu Antweilera; 22,5 grm. somatozy; 51
grm. peptonu Liebiga; 50 grm. peptonu Kocha.
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2. Przetwory z wodanow weggla,

Zupy mgczne, szczegblniej nieco tluszczem ,zapalone,“ stanowiag
bardzo odpowiedni, wzglednie odzywiajacy nawet, pokarm dla chorych.

Im lepiej jest mgka roztartg, tem latwiej zostaje zcukrzong
i wchlonietg. Specjalnie dla chorych przygotowane maezki sg w na-
stepujgcej tablicy zestawione:

Woda  Bialko Tluszcz “xrw?e;dsliy Popiot
Maczka owsiana Knorra 9,4 11,1 5,1 73,6 0,7
: IryZowa =3 1248 © 16,9 104 @88 N6
2 jeczmienna . 10,9 7.9 1.4 «tTE N4
Kasza owsiana & 10,6 14,1 556 W8 210
Rdzen (Mark) owsiany Knorra 7,2 10,6 6,2 743 :1,7
Tapioka . .9 — — 919 0,2
Maka grochowa » 10,30y 28,20 12518058 ¢ 1¥
. Dbobowa . 10 Wah, 202 010 5728 29
,  soczewicowa 4 0T «s2bib | 49T BTINEG
Maizena 143 05 — 899 03
Mondamin 21.9 0 — 872 0,3
Arrow root 16,6 0,9 — 84 0,2

Na uwage =zastuguje t. z. Mgczka strgczkowa (lL.egumminosen-
mehl) Hartensteina, ktérg sprzedaja w postaci réznych (czterech)
mieszanin. Najodpowiedniejsza (M IV) zawiera: biatka 15 grm., wo-
danow wegla—72 grm.

Z mak tych przyrzadzamy zupy; pozywnosé ich zwieksza do-
danie mleka, jajka, masta, cukru.

W biatko obfitujg przetwory glutenowe; t. z. mgka aleurona-
towa zawiera 81—86,/° biatka, 6-7°%, wodanéw wegla. Zalecamy
ja cukrzycowym.

Istnieje, dalej, szereg przetworéw, w ktorych wodany wegla sg,
do pewnego stopnia, juz zcukrzone, czyli rozpuszczalne bez udzialu
zaczynow (fermentow) trawiennych.

Dokladny rozbior czterech z tego rodzaju przetworow tak
sie przedstawia:

Skrobi
Skrobi rozpusz-
Woda- Cukru rozpusz- czalnej Rozpu-

Ttu- now we- trzcin., czalnej w dia- szcza sie
Bialka szczu gla wogdle igron. w wodzie stazie w parze

-~

Vody Popiotu

Nestlé 84 53 768 37,8 168 197 25 6,3 205
Kufeke 137 0.3 758 M9 439 186 17 ‘18 L5
Neave 12420 Wi2v e 18] 162 897 3k B
Sucharkiz Opel 13,1 1,3 71,1 82 180 543 06 10,2 1,0

Co do innych podobnych przetworéw, to ograniczyé sig musi-
my dla nich nastepujacym rozbiorem—w hraku wiecej szczegétowego:



Skrobi
Tiu- Wodanow] rozpu-
Wwody Biatka szczn wegla szczalnej Popiolu

Hygiama Ao b 22365y 6358, 52,8 2.5
Maczka dla dzieci Rademanna 4,5 13,6 5,4 713 — 41

5 ’ » # o Bheinhardtay5,0.,,.16,5 56 74,6 57,11 3,4
Pokarm ,  Mellinga 0.9 "8 903.000:80.97 161,0 2,9
Mgczka sucharkowa Lofflunda 4,6 13,4 58 70,4 31,0 59
Kaszka wzmacniajgca Timpe'go 6,1 7,8 29 848 3556 1,0

Czesto uzywang i dobrze znoszona jest leguminoza Iiebego.

Wszystkie te przetwory s przy zywienin chorych przydatne,
ale prawie zawsze ustrdj moze samodzielnie zcukrzyé skrobie za-
wartg w dobrze zemlonych mgkach.

Wyciagg stodowy zawiera zwykle 50—55°/, cukru, 10—15%,
zeukrzonej 1ozpuszcmlne] skrobi, 5 — 6°/, biatka, 1 — 2°, popiolu.
fiyzka wyciagu tego (20 grm.) odpowmda 60 cieptostkom. ,Piwo
stodowe* nie ma zadne] przewagi nad piwem zwykiem.

Miod jest pozywieniem, ktore zastepuje wszelkie sztuczne i dro-
gie przetwory odzywcze z wodanéw wegla, Zawiera wody 16,13;
cukru inwertowego—78,74; cukru trzcinowego—2,69; biatka—1,29;
popiolu—0,12. Fyzka miodu daje 75 cieplostek.

Cukier stanowi rowniez przetwér odzywezy; kawalek cukru
(5 grm) odpowiada 20 cieptostkom; tyzeczka cukru miatkiego 40
cieptostkom. Szeczegdlnie godnym polecenia dla chorych jest cukier
mleczny (w dobrym gatunku i jalowy; np. firmy Bolle lub Lofflund).

3. Przetwory tfuszczowe,

Lipanina zawiera 6°, kwasu oleinowego, ktéry ma sprzyjaé
strawieniu 94°/, oliwy, w przetworze tym zawartej. Jednak nie ma
stanu chorobowego, przy ktérym braklo by w kanale pokarmowym
takich drobnych ilosei kw. tluszczowych; wreszcie, pamietaé nalezy,
ze nawet nie emulsjowane tluszcze dobrze wchilaniane bywaja. Nie
podobna jednak zaprzeczyé, ze tluszcz taki jak lipanina, smaczniej-
szym jest, anizeli np. tran. Ale toz samo powiedzieé¢ nalezy o do-
brem masle, o Smietance, o delikatnych gatunkach oliwy.

4. Przetwory mleczne.

Jak wiemy, mleko kobiece zawiera okoto 0,8°/, sernika 1 1,6°,
albuminy, wowezas gdy krowi tylko 0,6% sernika; natomiast 2,8°°
trudniej strawnej albuminy; jednoczesnie jest mleko kobiece o 29,
bogatsze w cukier mleczny.

Biedert polecit swojg ,mieszanke $mietankowg“ w celu pray-
rzgdzania plynu majgcego sktad podobny do skladu mleka krowiego.

Mieszanka ta znajduje szerokie zastosowanie,
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Podobne mieszanki polecili: .oefflund i Drenkahn.

Mieszanka P funda zawiera sproszkowane biatko, cukier mle-
czny, smietanke i wode. Mleko Gaertnera otuymu]emy przy po-
mocy odsrodkowywania mleka, uprzednio woda rozcienczonego.

Starano sie sernik mleka przed podaniem strawié sztucznie.
Mleko Voltmera jest mlekiem strawionem przez sok trzustki. Po-
dobnie przyrzadzanem jest mleko Backhasa, Rietha. Ss.

" -t == W e e o T i - L

Instytut Hygjeny Dziscigeej. Celem bliZszego opracowania podstaw or-
ganizacji Instytutu barona de Lenvala obrang zostala przez Rade Towarzy-
stwa Hygjenieznego komisja zlozona 7z zastepcy barona de Lenval’a, Dra
Benniego, z inz. MoScickiego, Dra Polaka, mecenasa Libickiego oraz dele-
gata od praesidium Towarzystwa Hygjenicznego. Komisja odbyla pierwsze
posiedzenie we wtorek 6-go sierpnia. Obecni (Prof. Kosiiski, Dr Benni
i Dr Polak) postanowili zaprosi¢ do udzialu w pracach komisji budowniczego,
p. Zochowskiego. Drowi Polakowi polecono opracowanie projektu organizacii.
Na nastgpnem posiedzenin w d. 13 b, m. w powyzszym skladzie i z udzia-
tem budowniczego Zochowskiego dyskutowany byl projekt organizacji, przy-
czem przyjety zostala rowniez propozycja Dra Polaka aby Instytut mogt
byé zbudowany jednocze$nie na lokal dla Towarzystwa Hygjenicznego; lokal
za$ Ow mieSci¢c ma, procz kilku pokoi i sali wigkszej, rOwniez pracownie
i muzeum hygjeniczne. Zgadzaloby sie to, zdaniem komisji, z propozycjg
ofiarodawey, zakomunikowang przez Dra Benniego, aby procz Instytutu zbu-
dowanym zostal dom mieszkalny decchodowy, albowiem Towarzystwo Hygjeni-
czne, placge okolo 1400 rubli za lokal mialoby bardzo tanie pomieszczenie,
za$ bytoby to dostateczng odsetkg od kapitalu 30 tysiecy rubli, przeznaczo-
nego przez ofiarodawee na utrzymanic zakladu P, Zochowski podjal sie
w czterotygodniowym terminie naszkicowaé plan Instytutu, odno$nie do po-
trzeb organizacji. Ostateczng redakeje projektu organizacji przckazano Drom
Polakowi i Benniemu, ktérzy przeprowadzili korespondencj¢ z baronem Len-
valem i skorzystali z jego uwag, odnosnie do projektu Dra Polaka, W ten
sposob projekt w ostatecznej redakeji i z zupelnem uznaniem inicjatora przed-
stawiony zostanie na najblizszem posiedzeniu Rady Towarzystwa do zatwier-
dzenia,

W sprawie reform sanitarnych. Dr. J. Polak zlozyl Warszawskiemu
General-Gubernatorowi dwa referaty w sprawie zdrowia publicznego.

Pierwszy referat dotyczy wprowadzenia do gubernji Kroélestwa Polsk.
obowigzujacego szczepienia ospy. Przed wyjednaniem Najwyzszego rozporzg-
dzenia w tej mierze, rcferent podaje wniosek zastosowania przystugujgcego
Naczelnikowi kraju, prawa uzycia Srodkéw wyjatkowych w wypadkach klesk
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(np. epidemii) nagminnych, W danym razie érodki te polegalyby na po-
wszechnem zaszczepieniu ospy calej ludno$ei, nie majyce] ospy szezepionej,
do czego potrzeba ulozyé listy doktadne, zaprosié lekarzy do pomocy Icka-
rzom powiatow, sprawdzié wyniki i uzupelnié wykryte niedokladno$ci, resp.
powtorzy¢ szczepienic w razie wynikéw ujemnych,

Drugi referat odnosi sig do rozszerzenia na wszystkie miasta systematu.
grzcbania zmarlych po poswiadczeniu przyezyny $mierci przez lekarza, jak to
sie dzieje w Warszawie, Motywy obydwdch referatow w ogé6lnych zarysach
przedstawiliSmy we wstepnych artykulach ,Zdrowia“ (luty i lipiec). Referaty
w postaci okolnikow rozeslane zostaly z decyzji J. O. Ks. Imeretynskiego
pp. gubernatorom w Kroélestwie celem zasiegzniecia opinji o warunkach wpro-
wadzenia w zycic wzmiankowanych projektdéw,

Towarzystwo przytutkow noclegowyoh w roku 1897. 7 czterech pray-
tulkow noclegowych (przy ulicy Petersbarskicj, Czerniakowskiej, na Placa
Broni i ma Rybakach), przytutek na Rybakach dla powodéw sanitarnych byl
od I1-go lipca niecczynny, Ztad ogdlna liczba korzystajgeyeh bglta o 29488
dorostych i o 2563 dazieci mnicjszg niz w r. 1896, wynoszac ogétem 298379
ubogich. W trzech inuych przytulkach ogélem nocowalo oséb o 152449
wiecej niz w r. 1896. Pod wzgledem sanitarnym przytulki na Placu Broni
i przy ulicy Petersburskiej zastugujg na pierwszefistwo, we wszystkich atoli
zwlaszeza wentylacja, wedlug urzedowego sprawozdania pozostawia wicle do
zyczenia,  Tylko okolo 10°, mezezyzn i 20°/, kobict uczeszezajacych do
przytutkow nalezy do kategorji pozbawionych zdatno$ei do pracy. Dla tych
domaga sie sprawozdawca oddziclnych przytulkow statyeh. W roku sprawo-
zdawezym wprowadzono do przytulkéw rozdawanic mleka cicplego zamiast
herbaty, dla zyezgeyeh sobie tego, Culy dochéd preytutkéw wyniost 12231 vs.
77 kop , rozehod—12826 rs. 16 kop. Tauie kuchnie (ogdtem 9) wydaty
w roku 1897 —2 257 448 poreji cieplej strawy, o 227 728 poreji wieeej niz
w roka poprzednim,  Cena poreji wynosila wraz z chlebem 5 kopicjek; bez-
platnie wydano 51500 objadow wraz 2z chlebem, W domach zarobkowych
(przy przytolkach noclegowych) pracowato 42122 oséb, wyrobiono przedmio-
tow za 26239 rubli 38!/, kop.

W ambulatorjach przy przytutkach udezielono porady 1790 chorym,

Do sprawozdania urzedowego dolgczono opis wizyty noenej w praytul-
kach, skreslony w stylu noweli przez Dra Tebdrznickicego,

Echa niedosztego zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich. Grono gali-
cyjskich czlonkéw nicdoszlego zjazdu, przewaznic. profesordéw uniwersytetow,
zwrocito sig do Kola Polskiego w Wiednin z petycja wyprowadzenia skandalu
poznanskiego przed forum parlamentu austryjackiego, jako krzywdy wyrzg-
dzonej obywatclom Austrji. Ponicwaz hakaty$ci, jak niegdy$ nieboszezyk ich
pierwowzor nadmienil, nie bojg sie nikogo précz Doga, (a zle brojg) przeto
nie sgdzimy, aby petycja owa ich zatrwozyla., Ale natomiast od opinji mg-
drych ludzi z calej kuli ziemskiej dostanic sig im za swoje, a jako pray-
klad przytoezy¢ mozemy artykut w  British Mcd. Journal» (sicrpien p. 435),
t. j. najpopularniejszcgo dziennika lekarskiego w Anglji. Ostatnic stowa rze-
czonego artykutu brzmig jak nastepuje: ,Sprawa w istocie jest zdumiewajacs,
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albowiem tego rodzaju rozporzadzenie policyjne przeciwko zebraniu spokoj-
nemu ludzi nauki w celu rozpraw naukowych przenosi nas o kilka wiekow
w tyl,—czlonkowie zas polskiego stowarzyszenia przyrodaikéw i lekarzy zy-
skajg sympatje ich braci lekarskiej na calym $wiecie,

13-ty migdzynarodowy Kongres lekarski. Zdccydowano ostatecznie, iz
kongres paryzki odbedzie sig w dniach 2—9 sierpnia (1900) pod przewo-
dnictwem Prof. Lannelongue, Sekrctarzem glownym jest Dr, A. Chauffart
(21, St. Guillaume, Paris). Pierwszy miedzynarodowy kongres lekarski od-
byl si¢ réwniez w Paryzu w r. 1867 pod przewodnictwem Prof. Bouillaud,

Kolegja krolowskie w obec bilu angielskiego o szczepieniu ospy. Na
uwage zasluguja nastepujace adresa do parlamentu dwoéch najpowazniejszych
w Anglji towarzystw naukowych lekarskich, podane przed zaakceptowaniem
przez parlament nowego prawa:

Krélewskie kolegjum lckarzy pisze:

,Krolewskie kolegjum lekarsy dowiedziawszy sig o pewnych zmia-
nach projektowanych w prawie o szczepieniun ospy, uwaza za obowigzek po-
wtorzyé opinje swa, ze nalezyeic wykonane i powtdrzone w péZnicjszym wieku
szezepienie ospy jest jedynym pewnym Srodkiem zapobiegawczym przeciwko
ospie naturalucj i stwierdza, ze zdanie to znajduje zupelne potwierdzenie w ra-
porcie komisji obecnej.®

Odezwa krélewskiego kolegjum chirurgdéw brzmi: ,Rada Krol. Colegjum
Chirurgow uwuza, Ze znaczenie szczepienia ospy jako srodka przeciwko ospie
naturalnej jest zupelnie widocznum i zdumiewajacem oraz Ze niebezpicczen-
stwo powazanych komplikacji przy nalezytem wykonaniu szezepicnia jest nie-
skonczenic malem, J.zeli ospa wystepuje nawet nickiedy po skutecznem za-
szezepieniu, to bywa slaby i vie prowadsi do Slepoty i kaleetwa, Uwazali-
bysmy tedy za kleske narodows wszelkie zmiany, dazace do ostabienia pra-
wa preymusowego ssczepienia. Prawo o rewakeynaeji powinno ursupelnié obe-
cny przepis. Nadto wyzssy urzad sanitarny winicn wydaé instrukeje dla wakey -
natorow odno$nie do dalszego postepu szezepienia i zapobiegania powiklaniom

W sprawie techniki szczepienia ospy. R. Tlinzer w oddzielnej broszurce
podaje nastepujgce wskazowki, odnoszgee sig do techniki szezepienia ospy
ochronncj. Jako srodki dezyofekeyjne na skére najlepsze sg eter i alkohol,
do nozykow za$§—wypalanie lab plukanie w absolutnym alkoholu i wycicranie
batystem sublimatowym, Opatrunek ochronny przez zwiazek saskich lekarzy
obwodowych préobowany, nie wydat pozgdanych wynikédw; przeciwnie tamujac
funkeje skory przy pecherzyku, opatrunek sprayja powstawaniu powiklan i opé -
Zaia gojenie. Natomiast, autor kladzie nacisk na ezysto$¢ lokali gdzic ospa
sie szezepi, (Vierteljahr. f, 0tf, Gesundheitspfelge r. 1898).

0 pojedynkach lekarskich. 7 okazji odbytego $wicio w Paryzu poje-
dynku pymigdzy Drem Charcot (synem znakomitego neuropatologa) a reda-
ktorem ,Opinion Medicale® radei, Brit Med. Journ.“ zaprzestaé tego ro-
dzaju rozstrzygania sporéw i dochodzenia hrzywd pomigdzy lekarzami, a juz
chyba z koniecznosei sqdei, Ze przynajmniej dla naukowej korzy$ei powinni
przeciwnicy raczej zastrzykiwaé sobie najnowszej surowicy niewyprébowanej:
honor bgdzie wratowany, krwi uplynie tyle, co w pojedynkach francuzkich,
a nauka cos zyska, il
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Wodociayg w Wenecji. ,The British Med. Journal“ z d. 13 sierpnia r. b,
podaje dokladny opis zaopatrzenia w wode Wenecji. W H-em i 6 em stu-
leciu ukrywajgca si¢ od napadow sgsiedzkich ludno$é¢ Wenecji korzystala ze
frodel jakie znalazla na lagunach. Po utworzeniu si¢ znacznego miasta bu-
dowano t. z. .cysterny weneckie* czyli studnie glebokie na 15 — 20 stép
zanurzone w mule lagun, Te napelnione piaskiem i murowane wewngtrz
wykonywaly funkcje filtrow, wodg zas poslugiwano si¢ deszczowa. Nastepnie
sprowadzono wode z rzeczki Brenta pod Padwg,

Dopiero w 1879 roku wydzial lekarski municypalnodei zarzgdziwszy
studja odpowiednie zdecydowal braé wode z Zrédel pod St. Ambrogio i od
r. 1891 gtéwna cze$¢ wody ztamtgd przybywa. St. Ambrogio odleglem sig
od Wenecji o 20 kilometréw, znajduje si¢ w gorach. Ze Zrédel woda filtro-
wana przez piasek zbiera sig do rezerworu, a ztamtad przechodzi pod Ma-
ranzano do lagun (rurami zelaznemi) i rozdziela sig po miescie.

Zwycigstwo hygjeny. Pod tym tytulem New-Yorski ,The Journal of
Hygiene* (3—1897) podaje wzmianke o wyroku Sgdu w Counecticat, mocgy
ktérego na skutek skargi prywatnego obywatela, miasto New-Britain skazanem
zostalo na kare za wpuszczanie nieczystosci do rzeczki przeplywajacej przez
posiadtoéé skarzacego. Wyrok ten zmusza miasto do wykonania racjonalnego
systemu wydalenia nieczystosci. Dziennik przytoczony sgdzi, Ze ezas juz na-
stal, aby przestano uwazaé rzeki za otwarte kanaty do wpuszczania nieczystosei.

Szerzenie bfonicy za posrednictwem ofowkiw i obsadek. Tenze dziennik
wskazuje na niebezpieczenistwo zagrazajgc uczniom szkél publicznych ze stro-
ny obsadek i oléwkow, niekiedy kolejno branych w usta przez dzieci, Przy
roztrzgsaniu przyczyn epidemji dyfterytycznej w New-Yorku, sposobowi temu
zarazania sig przypisywano niepo$lednie znaczenie.

Wydalanie $mieci i odpadkow w Glasgow. W roku 1878 zbudowano
w Glasgow pierwszy zaklad do przerabiania odpadkéw miejskich; powodzenie
systemu bylo olbrzymie; w roku wige 1883 zbudowano drugi zaktald, w ro-
ku 1890 trzeci i obecnie czwarty. Skoro wéz ze $mieciem przybywa do za-
kladu, notujg czas przybycia wozu i wazg zawarto$é, kt6rg nastepnie wyrzu-
cajg na poklad i sortuja; popiét pada na spdd i przesiany zmieszany zostaje
z ekskrementami, tworzgc nawéz chetnie zakupywany przez rolnikéw, Nawiz
ten zrzuca si¢ natychmiast do wagondéw i zostaje wywieziony.

Pozostate odpadki spalaja si¢ w piecach,

W budynkach zastosowang jest poteina wentylacja, dostarczajgca 80
tysigcy stép szeSciennych powietrza na minutg. Nawdéz wynosi 52°/ zawar-
tosci odpadkéw i sprzedaje sig za 14000 funtéw saterlingébw rocznie, szklo,
zelazo i t, p. sprzedaje si¢ oddzielnie. (Révue d’Hygiéne. Lipiec, 1898),
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ma honor podaé¢ do wiadomosci, iz stosujac si¢ do przyjetej nader do-

godnej formy podawania iekow pod postacia win, przygotowata obe-

cnie caly szereg tego rodzaju preparatow i liste takowych ponizej za-
mieszcza:

Za calg | Za pé!
butelke | butelki

Rs. | k. | Rs. { k.

Wino Kakaowo-Chinowe ( I'in de Bugeaud) przyrzadzone na Maladze 1 {50 — |80
Wino Chinowe czyste na Maladze . 1 {50 — | 86
5 . z zelazem zawiera 1% ielaza 1 1761 — 190
Wino Condurango czyste na Xeresie . B "7TH] Bl
' - z zelazem zawiera 2% 7¢]a7a o 2 le—g] TRARE

Wino Coca ( V'in de Coca) na ligeineh Krasnodrzewu (Erytlzroxy-
lon coca) na Maladze, w stosunku 1: 20 1 50| — |80

Wino goryczkowe (e rad. Gentionae) na Xeresie, . . . . . . 1 50— |80
Wino Kola ( Vi de Cola) na nasionach Kola, przedtem odpowie-
dnio upalenyeh, na Maladze. Nasiona Kola zawieraja

2840 Caleingla . o opp £07 % V| AL 2 12613 |46
Wiro Kwassyjowe na winie wegierskiem wytrawnem . . . . . 1 (50— |80
A - WA Kl oNe. W & % o « J 1 |50 — |8V
Wino pepsynowe slodkie na francuzkiem desserowem, zawiera 2%
POUEEREL § &b e & . 5 ’ . L e E s 2| —11|—
Wino pepsynowe wytrawne na ‘wrmle zawiera 2% pepsyny . . 2l—=11|—
Wino przeczyszczajace z kora Cascara Sagrada na Maladze.
Jedna do 1Y/, tyzhi sprowsdza nalezyte wypriznienie . . N
Wino rabarbarowe czyste na Maladze . 2 el 1 (75— 90
Wino rabarbarowe z kora chiny krolewskiej na Mnlad7e | T 1175 — |40
Wino senesowe (fol. Sen. alex. sine resina) na Xeresie. Jedna do
1y tvaki eprowadza nalezyte wyprozuienie . . . . . . 1757 — |90
Wino manganowo-zelazne z peptonem ( Vinum ferro-mangani pep-
tonatt) na Xeresie, zawiera 1% ferro-mangani peptonati 2= ==
Wino peptonowe na Maladze, zawiera 5% peptonu ., i 2| — —
Wino piolunowe ( Vin de Vermuth) na biatem francuzkiem winie . 1 bl — 80

Butelka zawiera 420,0 do 450,0.
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DEZYNFEKCJI FORMAL NA Najskuteczmejsza

t
SCHERING'A  {Natatera IDEZYNFEKCJA
(Gaz wytwarza sig z pastylek
formalinowyeh —Paraformal-
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Dezyvnfekeja
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Zbadana i =alecana

Zabezplecza od zakazen.

Lampa
formalmowa dezynfekcyjna

i dezodoryzacyjna
Hygcea
Pat. P. N.

Sklady: Matyszczycki i Wilski
Szpitalna Nr 5.

i w aptece Ruthkowskiego przy
ulicy Dtlugiej.
Generalna reprezentacja
Schedarzlose Sohne, Markgrafen-

Str. 29. Berlin S, N

D-ran II. Aronson’i

D-ra Laszczenkowa, D-ra E. Poleck’a (7 pracowni prof. Flugge)
D-ra Grimes’a (urzgd zdrowia stanu Jowa w Amer.

poludn.).
przenikajaca

Zupelnie pewne zabicie zarodnikdw karbunkulowych (2 pastylki formalinowe

na | metr szesc. pokoju).

pr=ze= wiclu lelkzar=yr.

Wybornie dz1ala,]aca odkazajaco.
Niszczy mniej odporne m1kroby (b. blonicy, gruzlicy,
duru, zarazki szkarlatyny i kokluszu).

Odwonienia mieszkan, szpltah i trupiarni.

Zabezpieczenie od psucia sie produktow spozywczych
przez okadzanie $pizarni.

Prospelkta i literature wysela gratis i franco:

AKCYJNA FABRYKA

PRZETWOROW CHEMICZNYCH

(dawniej Schering)

w Berlinie, N. Miiiler-Strasse 170/17I.
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Wiasnego wyrobu nagrodzome Ztotym medalem na Warszaw.
Wystawie Hyoieniczne] w 189 roku.
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/[ wytworny produkt z wma, przygotowany przed pigciu laty
| specyalnie dla osob, ktérym cukru z powodu stanu ich zdrow1a

! _ - uzywac¢ nie wolno,
S Tl eS. el g B 6.
PRACOWNIA CHEMICZNO-LEKARSIKA 3:
Szpitali warszawsliich ‘

Warszawa, dnia 12 maja 1897 roku.
: Dostarezony pracowni koniak pod nazwg Cognae Hygienique Slns
Sucre Compagnie ,Imperial a Varsovie, w cenie za jedng butelke 2 rub,

30 kop., poddawany badaniu, wykazal nastepujgee whasnosel i sktad: b‘l!W\ @
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e zottawej, w stu -ezeSeiach: Ekqtra\\rn 0. 1()(% Alkoholu na wage 56. 218/0,
! Alkoholu na objetosé 64 320, ogdlny stopien kwasnosei wynosi 0.015%, nie
zawiera obeyeh domieszek, jak rowniez mie zawiera wcale cukru.

Nadeslany koniak wyrobiony jest z samych winnyeh gron. l
Zawiadujacy pracownig Szpitali Warezawskich

( Stempel > #" (podpisano) Dr. Med. LEON NENCKI.
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- APTEKA K. WENDY

istniejaca od czasow 9

: ELEKTOROW SASKICH
W \Varszawie, Krakowskie-Przédmiedcie 4.5.
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_WODY MINERALNE WSZELKICH ZRODEL.
\ WINA LECZNICZE.
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Przetwory chemiczne wysokiej czystoser do

celow lekarskich I naukowyeh,
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