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Warszawa, Styczen 1899,

Jak najzyczliwie] powitane zarowno przez specjalne organa
prasy, przez prase ogdlna i wreszcie przez kraj caly Towarzystwo
Hygjeniczne rozpoczelo tedy w koncu roku zeszlego wlasciwe
czynnosci swe 1 zdazylo poniekad juz zarysowaé mnogosé tema-
tow pilnych, ktore dla braku wiekszego zbiorowego ogniska pra-
cy leniwie przenikaly w zycie. Dzi$ jeszcze uwazamy za przed-
wezesne roztrzasania o historji Rady Towarzystwa 1 o jej dzialal-
nosci. Natomiast w kilku slowach zaznaczymy zorganizowanie sie
- wydzialéw podlug regulaminu, wydrukowanego przez nas w listopadzie
roku zeszlego.

Naprzod tedy zorganizowala sie sekcja zdrojowisk i miejsco-
woscli klimatycznych. Na przewodniczgcego obrano D-ra Dobrzy-
ckiego, na sekretarza D-ra Pulawskiego. Na pilerwszem posiedze-
niu ogloszono dwa referaty: D-ra Sokolowskiego ,0 warunkach
- kilku zakladéw leczniczych* (Naleczdw, Ojcow, Otwock) i D-ra J.
- Zawadzkiego ,O letnich mieszkaniach pod Warszaws.“

Z kolel utworzyl sie wydzial hygjeny ludu. Przewodniczgcy
Dr. Chelchowski, sekretarz Dr. Jakimiak. Temata na porzadku
dziennym postawione: ,Wnioski o rozpowszechnieniu szczepienia
ospy“ (Dr. Chelchowski), ,Projekt obowigzujacego szczepienia
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ospy w kraju“ (Polak) 1 ,Pomoc poloznicza dla ludnosci wiejskiej*
(Dr. Lazarowicz 1 Dr. Stepnicki).

Dalsze wydzialy zainaugurowaly sie, jak nastepuje:

Wydzial hygjeny miast 1 mieszkan (wydzial budowlany):
Przewodniczacy p. Matecki, sekretarz Dr. Tchorznicki. Na porzgd-
ku dziennym: ,0 bruku drewnianym?® (Polak).

Wydzial biologiczny: Przewodniczacy Dr. Henryk Nusbaum,
sekretarz Dr. Kuczyfhski. Na porzadku dziennym: ,O zadaniach
wydzialu“ (Nusbaum), ,O statystyce smiertelnosci (Polak), ,O fil-
trze biologicznym“ (Nencki).

Wydzial hygjeny wychowawczej: Przewodniczgey ks. Gra-
lewski, sekretarz Dr. Piotrowski. Na porzadku dziennym: ,Bro-
szurka informacyjna o zachowaniu przepisow hygjeny w szkolkach
wiejskich“ (Dr. Dolinski), ,0 koniecznosct budowania gmachow
na szkoly elementarne w Warszawie* (wnioskodawca Polak; wy-
znaczono komisje: Nusbaum, Polak, Kornilowicz 1 Grosglik), ,O ter-
minie 1zolacji uczni szkol miejskich w wypadkach chorob zaka-
znych® (Dr. Hewelke),

Wydzial szpitalny: Przewodniczgcy Dr. Dunin, sekretarz Dr,
Meczkowski. Na porzadku dziennym: ,Dyskusja w sprawie sana-
torjow dla suchotnikéw,“ ,O ambulatorjach dla chorych przycho-
dzgcych® (Dr. Kramsztyk), ,Opieka nad oblgkanymi“ (Dr. Ry-
chlifiski), ,O utworzeniu szkoly dozorczyn“ (p. Marja Chojecka).

Wydzial hygjeny zawodowej 1 przemyslu: Przewodniczacy
Dr. Babinski, sekretarz Dr. Smiechowski.

Tak wiec dzialalnos¢ naukowa, podzielona na czesci celem
rozwiniecia kampanji zdrowia spolecznego na calej linji, rozpoczy-
na si¢ pod dobra gwiazds,.

Najtrudniejsze zadania oczekujg teraz Rade Towarzystwa,
powinny bowilem copredze] utworzy¢ sie warunki ogolne dzialal-
noscl sekeji 1 Towarzystwu wogole sprzyjajace: lokal odpowiedni,
ewentualnie budowa domu, bibljoteka, pracownia 1 inne liczne po-
moce, niezbedne dla Towarzystwa, ktorego zadania sg wielkie dla
kraju.
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POSZUKIWANIA NAD BRUKIEM DREWNIANYM.

Podat 9. polak.

Od kilku lat miasto nasze poczynilo dosé znaczne pod wzgle-
dem porzadku postepy; mna plerwszym planie nalezy tu wymienié
chodniki 1 bruki. Bruk drewniany, po raz pierwszy wykonany
w Warszawie przed dziesieciu prawie laty przy ulicy Nowy-Swiat,
obecnie zajmuje juz szereg ulic i zajmie wkrotce pokazng czesé
ogolne] powierzchni ulic miasta; nadto zas, stosownie do przyjetego
kierunku gospodarki wydzialu budowlanego magistratu, coraz wigk-
sze poslada szanse rozpowszechnienia w Warszawie.

Poniewaz atoli bardzo sprzeczne o bruku tym panujs w nau-
ce pojecia, przypuszczam, ze przyczynek niniejszy nie pozostanie
bez pozytku dla dalszego krytycznego rozbioru omawianej sprawy.

Zanim jednak do metod uzytych 1 wymnikow otrzymanych
przystapie, stow kilka winienem przytoczye¢ z literatury przedmio-
tu 1 pogladéw na bruki wogole. Na posiedzeniu Towarzystwa
Technicznego (Society of Arts), w Londynie w d. 13-ym grudnia
r. 1893 odbytem, Lewis H. Isaacs wyczerpujacy mial odczyt w tym
przedmiocie, ktory, jako ze stanowiska ogolnego s$wiatlo na spra-
we rzucajacy, a zarazem wysSwietlajacy wazne strony praktyczne
roznych odmian bruku, w streszczeniu tu podajemy:

,Kwestja brukowania ulic miast wielkich,—powiada Isaacs,—
jest bardzo starg 1 stosunek jej do zdrowia publicznego jest o wiele
scislejszy, niz pospolicie o tem sig mniema; przemysl 1 stan eko-
nomiczny miast niemniej jest od brukéw zaleznym, a stopien cy-
wilizacji centrow ludnosci bardziej w brukach, niz w pieknosei
budynkéw sie uwydatnia.“

Kartaginczycy pierwsi wykonywali dobre bruki miejskie i oni
teZz nauczyli Rzymian tej sztuki; jakoz bruki z owych czasow do
dzi$ dnia w niekbtorych miejscach Rzymu oraz w calem miescie
Pompei w $wietnym sle zachowaly stanie, pomimo—w Rzymie—
pelnienia funkeji swych w ciggu 2000 lat. W wiekach srednich,
do XII-go stulecia, wielkie miasta nie byly wcale brukowane; do-
piero w XII-ym wieku, i to bardzo powoli, zaczeto wykonywaé



bruki i zazwyczaj z tego samego materjalu—chodniki; w ostatnich
za$ czasach zarowno plerwsze, jak i drugie, a zwlaszcza chodniki,
ukladajg sie starannie, ale 1 dzis rzecz ta bardzo wiele pozostawia
do Zyczenia. ‘

Wobec ogélnego zaniedbania hygjeny spolecznej az do osta-
tnich niemal czaséw, na bruki malo zwracano uwagi pod wzgle-
dem ich stosunku do zdrowia mieszkancow, lubo jest to wzglad
bez zaprzeczenia najpierwszy. Obok zdrowia ludzi nalezy posta-
wic wzglad bezpieczefstwa dla zwierzat, zarowno z widokow opieki
nad zwierzetami, jak i znaczenia ekonomicznego.

Podlug Isaacs’a, bruk wogole nastepujagcym winlen odpowia-
da¢ wymaganiom:

1) Powinien by¢ jak najmniej szkodliwym dla zdrowia ludz-
kiego.

2) Powinien by¢ bezpiecznym dla koni, a wiec taczyé dosta-
teczne oparcie dla ciezarow z najmniejszem tarciem. -

3) Winien by¢ mozliwie zabezpieczonym od kurzu i blota.

4) Ma by¢é przytem mozliwie tani, nietylko stosujac te wla-
snos¢ do samego urzgdzenia, ale réwniez do kosztoéw utrzymania
1 oczyszczania.

5) Winien by¢ trwaly.

6) Powinien by¢ latwym do oczyszczania 1 nie pochlaniaja-
cym wilgoci.

7) Wreszcie powinien by¢ latwym do szybkiego ulozenia
1 w kazdej porze roku zdatnym do szybkie] naprawy.

W ostatnich kilku dziesigtkach lat do tych wzgledow prazy-
byl jeszcze jeden, a mianowicie zdatnos¢ dla potrzeb kolei konnej,
a wzglad ten jest o tyle wazny, iz naprzykiad bruk asfaltowy
tylko z wielkiemi kosztami mogltby byé na ulicach, gdzie jezdzg
tramwaje, urzagdzony. W przypadkach, gdy umowa miast z towa-
rzystwami kolei konnej nakazuje konserwacje brukow w obrebie
szyn wzmilankowanym towarzystwom, na konflikcie wyrachowan
tych dwoch instytucji traci komfort publiczny.

Za najwazniejszg czes¢ kazdego bruku uwaza Isaacs podkiad
tegoz; ,brukowaé bez dobrego fundamentu jest to samo, co budo-
wa¢ dom na piasku. W ogodlnosci za najlepszy podklad uwaza
autor mieszaning szesciu czesci czystego zwiru z jedna czescia
portlandzkiego cementu. Nastepnie, przekrdj ulicy posiada nie
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mniejsze znaczenie; czem wiekszy spadek posiada ulica, tem bar-
dziej plasks w wymiarze poprzecznym by¢é moze; ulice plasko po-
YoZone muszg mie¢ znaczniejszy spadek na boki, ezyli wiekszg wy-
puklios¢; co do stopnia wypuklosei, nietylko polozenie ulicy pla-
skie lub pochyle, ale i1 materjal bruku decyduje; w zwyklych
przypadkach wypuklosé wynosi¢c winna 1:30 lub 1:40.

Bruki dziela sig na dwie kategorje: spajane i jednolite. Gio-
wnych rodzajow podaje autor szesé, a mianowicie: kostki piaskow-
cowe, granitowe, drewniane, asfalt, makadam, krzemien lub zZwir.

Omijajac drobiazgowe szczegoly techniczne, w paru slowach
podamy opinje autora o kazdym z tych rodzajow:

1) Kostki piaskowcowe wlasciwe sg dla miast o stabym ruchu
ulicznym, gdzie warunki nabycia tego kamienia sg latwe. Taki
bruk, jako nie s$hizki 1 wyborny dla koni, latwo sie uskutecznia
1 naprawla, mniej sprawia turkotu, niz granit, 1 jest znacznie tan-
szy; nie nadaje sle atoli juz z tego wzgledu dla miast o wielkim
ruchu ulicznym, iz nazbyt szybko uleglby zuZyciui wiele funduszu
na konserwacje 1 naprawe by pochlanial.

2) Bruk gwanitowy trwaloscig 1 oszczednosciy w kosztach
przewyzsza wszystkie, mianowicie jezeli materjal jest dobrze wy-
brany, resp. Jezeli uzywa si¢ gatunek nie szlifujgcy sie latwo;
glowng strong ujemng tego bruku jest turkot. — Dobrze zrobiony
bruk granitowy jest stosunkowo czysty, ale tarcie oczywiscie po-
siada wigksze od drzewa i asfaltu; w pewnych warunkach atmo-
sferycznych bywa dosé¢ shizki. Turkot wlasciwie jest przyczyns,
ze unikajs ukladania kostek granitowych przy gléwnych ulicach
wielkich miast.

Glownym warunkiem dobroci bruku tego, oprécz samego ga-
tunku kamienia, jest ten, aby forma kostek lub szescianéw byla
bardzo prawidlowa 1 aby scisle pod wzgledem konturéw do siebie
przylegaly, tak, izby boki kaZdego kamienia byly $cisle prostopa-
dte do dna 1 powierzchni, inacze] rownowaga kostek bedzie naru-
szong. — Mniejszego znaczenia jest gladkosé powierzchni; przeci-
wnie, zbyt gladki nie jest pozgdany. Trzycalowe kostki uwaza
autor za najlepsze dla koni i dla powozdw oraz za najtrwalsze.
Granit posiada jeszcze jedng wielkg dogodnosé, mianowicie dla
kolei konnych.



3) Bruk drewniany najbardziej rozpowszechnia sie w osta-
tnich latach. Wedlug danych, dostarczonych przez sekretarza To-
warzystwa ulepszonych brukkéw drewnianych, Michie, Towarzystwo -
wzmiankowane od r. 1872 do 1889 wiacznie ulozylo 1,030,000 jar-
dow kwadratowych kostek drewnianych, czyli $rednio po 58,000
jardow rocznie. Od r. 1890 do 1893 wlacznie ulozZono rocznie po
130,000 jardow (w Londynie). Koszt ulozenia jarda kwadratowe-
go wyniost ogolem 8 szylingow, a jezeli kreozotowanie kostek od-
bywalo si¢ pod cisnieniem,—to 8% szylingéw (4 ruble). Pierwszy
rok, drugi lub trzeci Towarzystwo konserwuje bruki wlasnym ko-
sztem, pozniej, w 15 nastepnych latach, pobiera rocznie od 30 do
45 kop. od jarda za konserwacje. Srednio trzyma sie bruk okolo
9 lat, tak, 1z ogodlem, trwalos¢ porownywajac, bruk granitowy,
wedlug Isaacs’a, jest mniej] wiece] o 40% tanszy.

Materjal powinien by¢ dobrze wybrany, drzewo dobrze odle-
zale, zupelnie wolne od soku drzewnego, sekdw 1 innych niedo-
ktadnoseci.

Starano sie zastosowaé¢ najtwardsze gatunki drzewa do budo-
wy bruku, ale pokazaly sie one niepraktyczne z powodu zbytnie]
twardosci, slizkosei 1 turkotu, a lubo oczywiscie bruk taki jest
trwalszy, kosztuje jednak za to przeszlo dwa razy wiece;.

Y.iaczenie kostek odbywa sie w rozmaity sposob, za pomocsy,
cementu 1 piasku, lub tez, jak to czyni Towarzystwo ulepszonych
brukow drewnianych w Londynie, za pomocs zalewania smolg go-
racs calej powierzehni bruku, az dopdki nie zniknie ona pomiedzy
kostkami, a nastepnie—posypania piaskiem.

Doswiadczenie, wedlug autora, wykazalo dowodnie, ze bruk
drewniany nie nadaje si¢ do ulic, po ktéryeh przechodzi kolej
konna, i zadne paljatywy nie pomagajs w tym razie, jak naprzy-
ktad ukladanie kostek z najtwardszych gatunkow (Jarrahwood)
przy szynach.

Korzysci, przywigzane do bruku drewnianego, sa nastepujgce:

a) Zapewnia on stanowczo najmniej turkotu z pomiedzy
wszystkich brukow.

b) Najmniejsze, oprécz jedynie asfaltu, daje tarcie.

c) Jest wzglednie czysty, o ile dobrze jest ulozony. »

d) W razie upadku konia, takowy latwiej podnosi sig z bru- Q
ku drewnianego, niz z asfaltu lub granitu.
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Zdaniem Isaacs,a, bardzo zla strone bruku drewnianego sta-
nowl najwazniejszy wzglad zdrowia publicznego. Na mniektorych
stacjach londynskich najlatwiej to ocenié, przyjezdzajac z okolic
miasta. Argument, ze sklepienie stacji, przeszkadzajac ewaporacji,
jest tego przyczyna, nie wystarcza, albowiem i po wyjsciu na uli-
ce, np. ze stacji Victoria, odezuwa sie powonieniem zlg atmosfere.
Dlatego autor mniema, iz bruk drewniany jest najszkodliwszy ze
stanowiska hygjeny. Przedewszystkiem nie nalezy brukowaé drze-
wem ulic wazkich lub nawet szerokich, jezeli domy sg zbyt wy-
sokie.

4) Bruk asfaltowy rozpoczyna serje brukow jednolitych. Asfalt
sklada sie z czystego weglanu wapna, nasigklego bitumem w sto-
sunku 90 pierwszego i 10 drugiego na sto.—Gléwne miejscowosci,
zkyd otrzymuje sie asfalt do brukowania miast Europy, sg: Val de
Travers (obok Neuchatel w Szwajcarji), kopalnie Pyrmont i Gar-
de Bois w Seyssel (Francja) oraz Limmer pod Hanowerem. W Ame-
ryce uzywa sie bardzo czesto mieszanina drobnego asfaltu, pocho-
dzacego ze slawnego jeziora asfaltowego na wyspie Sw. Tréjcy,
z piaskiem, wapleniem 1 naftg. W Kuropie, wedlug Barbera, wy-
asfaltowano ogdltem w miastach 2,033,000 jardéw kwadratowych
powierzchni ulic, w Ameryce zas—6.431,790 jard. kw., czyli 4217,
biezacych mil angielskich przestrzeni, majacej 26 stép szerokosel.

Jezeli 1los¢ zywicy przewyzsza 12%, to asfalt bywa zbyt
miekkl, zwlaszcza na sloncu; jezeli wynosi mniej, niz 8%, to bywa
nazbyt kruchy. Bruk ten wytrzymuje ciezar dobrze. Przy budowie
gmachu pocztowego w Londynie wytrzymal ciezar przewozonego
granitu, wagl 204 tonn. Trwalos¢ jego jest tak znaczna, zZe na
ulicy Cheapside (w Londynie) w ciagu 8 lat, przy ciezarze jazdy
przeszlio pot miljona tonn rocznie na jard szerokosci, stracil zale-
dwie *,, na wadze; trwato$¢ tedy dobrze ulozonego asfaltu wynosi
przeszlo 22 lat. Cena wynosi w Londynie, przy podkladzie z ce-
mentu portlandzkiego, 7 rubli za jard kwadratowy (z konserwacjg,
bezplatng w ciagu 2 lat). Razem 2z nastepna konserwacja koszt,
obliczony na caly czas trwania bruku, wynosi dla asfaltu 1 szyling
9 pensow (90 kopiejek), gdy granit wynosi 10 pensdw (40 kop.),
a bruk drewniany 1 szyling 41 pens. (18 kop.).

Bruk asfaltowy najbardziej upowszechnil sig¢ w Berlinie 1 pra-
ktyka wykazala, ze liczba wypadkow =z konmi zmniejsza sie rok-
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rocznie; pochodzi to po czesci od przyzwyczajenia sig koni, po
czesel zas od zmniejszenia sie iloscl blota, przynoszonego z ulic
inacze] brukowanych, gdyz liczba tych ostatnich coraz sie zmniej-
sza, W miare rozpowszechnienia sie¢ asfaltu. Wkrotce zapewne cale
miasto bedzie zaopatrzone w bruk asfaltowy, rocznie bowiem
przybywa go 80—100 tysiecy jardow kwadratowych. Pod wzgle-
dem hygjenicznym asfalt pierwsze w liczbie brukéw zajmuje miej-
sce, z powodu nieprzepuszczalnosecl, a wiec niemoznoscl nasigkania
blotem, z powodu latwego oczyszczania i najszybszego wysychania,
nadto nie posiada fug. szybko 1 latwo naprawia sie 1 sprawia bar-
dzo nieznaczny turkot; z tego powodu naprzyklad ulica Thread-
leedue w Londynie w ciggu 24 lat nie byla ani razu zamkniets
dla ruchu kolowego, a ulice Cheapside 1 Poultry—w ciggu 18 lat.

5) Makadam przewaznie tylko na przedmiesciach sie stosuje.
Materjat, uzywany do tego rodzaju bruku, sklada sie w niektorych
okolicach przedmies¢ Londynu =z mieszaniny odpadkow budowla-
nych (np. cegta tluczona), z zuzli ttuczonych, ttuczonych kawalkéw
wyrobéw kamiennych 1 t. p. Grubos¢ warstwy podkladu zalezy
od ruchu 1 od wlasnosel gruntu, wynosi¢ atoli musi przynajmniej
12 cali, ale pod wplywem walcowania zmniejsza sie do 8-—9 calj;
na to kladzie sie warstwa zwiru grubosci 5 cali 1 walcuje sie zno-
wu; na to zas usypuje sie znowu trzy warstwy ttuczonego granitu,
kazda po 3 cale grubosci, 1 znowu walcuje sie, tak iz granit tlu-
czony ostatecznie posiada 6 cali grubosci; wreszcie posypuje sie
powierzchnia piaskiem 1 jeszcze raz walcuje. Kawalki granitu nie
powinny byé¢ wieksze nad 24 cali szesciennych. Jard kwadratowy
takiego bruku kosztuje w Londynie 6 szylingéow (prawie 3 ruble).

Zdaniem Isaacs’a, makadam nie nadaje sie do zastosowania
w wielkich miastach dla trzech wzgledéw: nie odpowiada warun-
kom hygjeny, powodujgc kurz obfity z domieszka rozkladajacych
sie czescl organicznych, kosztuje drogo, albowiem utrzymanie ro-
czne wynosi 2 szylingl 99 pensow (okolo 1 r. 40 kop.), 1 wreszcie
czesto sie psujac, z trudnoscia ulega naprawie, a z tej przyczyny
powoduje przerwy w komunikacji miejskie]. Dla lolei konnej
przedstawia on nicdogodne warunki.

6) Bruki z krzemienia i ZFwirn jeszcze mniej nadaja sie do
zastosowania w miastach 1 prawie Zadnego znaczenia nie majg, co
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najwyzej tylko do przedmies¢ sig nadajac, na ktorych bardzo sta-
by panuje ruch kolowy.

Do powyzszych uwag dodaje autor jeszcze wyniki obliczeh
puikownika Haywood'a, iz na mokrym bruku kon pada srednio
raz na 125 mil angielskich, na wilgotnym raz na 193 mile, a na
suchym raz na 223 mile.

Samo przez sle rozumile sie, Ze oczyszczanie ulic z tego
1 z innych, latwo zrozumianych powoddw, olbrzymie posiada zna-
czenie, ze miasta winny mie¢ do dyspozycji bardzo wiele wody,
ze do wody pozytecznie dodawaé¢ niekiedy nieco odpadkéw z fa-
bryk gazu $wietlnego.

Wreszcle, porownywajac wszystkie glowne cechy kazdego
z trzech gldownych 1 wlasciwie jedynie tylko dla miast odpowie-
dnich brukow, podaje Isaacs nastepujgca tabelke:

Pierwszy.  Drugi Przedi
Zdrowie publiczne asfalt granit drzewo
Brak turkotu drzewo asfalt granit
Bezpieczenstwo dla koni (tylko
pod warunkiem starannego
oczyszcezania) drzewo asfalt granit
Yiatwosé oczyszezania asfalt granit drzewo
Trwalosé granit  asfalt drzewo
Oszczednose kosztow granit  drzewo asfalt
Yatwos$é naprawy asfalt drzewo  granit

Zdatnosé dla kolei kounych  granit  drzewo  asfalt

Tedy w pierwszej rubryce asfalt 1 granit figuruja 3 razy, zas
drzewo 2, w drugiej drzewo 1 asfalt 3 razy, granit 2. a w ftrze-
ciej granit i drzewo 3 razy, asfalt 2.

Oczywiscie wybor bruku nie moze byé bezwarunkowo na po-
wyzsze] tabelce oparty; decydujs tu wzgledy rozmaite 1 poglad
na waznos¢ takowych. Dla zdrowia asfalt za bruk idealny uwa-
zany by¢ winien; ekonomiczne wzgledy decydujy na korzyse gra-
nitu, gdzie zas spokoj mieszkancéw na plerwszym planie sie sta-
wia, tam drzewo sie obiera. Wogodle do ulic centralnych 1 bardzo
ruchliwych w ostatnich czasach stosuje sie li tylko bruk drewnia-
ny lub asfaltowy; lecz drewniany nie powinien znajdowac sle¢ na



ulicach zle przewietrzanych i niedostatecznie w operacje sloneczng
zaopatrzonych. |

Najstarannie] oczyszcza sie bruk w Berlinie, gdzie zmywa
sig co rano i w ciggu dnia W kazdej chwili, skoro sie tylko bloto
pokaze.

W dyskusji nad powyzszym przedmiotem wyrazono niejedns
mysl praktyczna. Ze stanowiska hygjeny wypada zaznaczy¢ zda-
nie Trenner'a, iz koszta nie maja bezwzglednego znaczenia, ze je-
zeli asfalt naprzyklad pod wzgladem warunkéw ekonomicznych na
trzecim planie zostal postawiony, to rzecz ta wymaga rozwazenia
scislejszego, albowiem zaoszczedzenie przeszkod w zajeciach inte-
ligentnych i pracujacych umyslowo ludzi w postaci turkotu posia-
da wazZne znaczenle ekonomiczne, 1 zZe Niemcy, ktorzy s nie-
zmiernie oszczedni, wiedza, co robig, unikajac brukow, sprawiaja-
cych turkot.—Asfalt zasluguje na pierwszenstwo przedewszystkiem, -
jalko bruk najlatwiej dajgcy sie oczyszczac.

Nie od rzeczy bedzie wspomnieé, iz inz. Stevenson zaznaczyl
wynik ankiety z dorozkarzami, a mianowicie, iz w South-Kensing-
ton 80—90% woznicow oddalo pierwszenstwo brukowi drewniane-
mu. Zas uwazany za powage w sprawach bruku inz. Deacon z Li-
verpool oddal mu pod wszystkiemi wzgledami pierwszenstwo, z wy-
jatkiem atoli wzgledu zdrowia publicznego. Wszelako bruk tylko
wowozas bedzie dobry, jezeli dobrze bedzie zrobiony 1 nie posy-
pywany zamiast zwira kamykami wiekszemi, robigcemi otwory
w bruku.

Inz. Edmeston zaznaczyl, ze w Amsterdamie tramwaje kursujg
po bruku asfaltowym.

Wedlug Thruff'a, bruk asfaltowy 1 drewniany dodaly wiele
lat istnienia najrozmaitszym powozom, co ze stanowiska ekonomi-
cznego ze wszech miar jest godnem uwagl. Sa to wprawdzie
bruki, ktore w stanie mokrym szkodzg slizkoscig, ale nie w takim
stopniu, jak zuzyty bruk granitowy. Kola gumowane zapobiegajg
w znacznym stopnin wypadkom.

Wreszcie wielokrotnie zwrocono uwage na sposob kucia koni
w stosunku do bezpieczenstwa ze strony brukow.

Uwazalismy za rzecz usprawiedliwionsg przytoczenie powyz-
szych szczegolow z najpowazniejsze] w liczbie znanych nam dy-
skusji o brukach, albowiem w takiej sprawle, jak ta, ktora nas
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w te] chwili obchodzi, wzglad hygjeny nazbyt s$cisle z innemi
wzgledami sie spotyka, aby te ostatnie mogly byé ignorowane.

WidzieliSmy przytem, ze strona sanitarna brukéw w tych
rozprawach bynajmniej z korzyscig dla bruku drewnianego nie
wypadia.

W cztery lata po przytoczonej przez nas na poczatku te]
pracy znakomitej dyskusji w ,Society of Arts“ odezyt w tym
przedmiocie mial inz. Karol Mason z Londynu. Zdaniem autora,
surowa krytyka, z ktors bruk drewniany spotykal sie tak czesto,
pochodzi nie z wlasnosci bruku, ale z wadliwego wykonania tegoz.
Drzewo dobrze wybrane, a nalezycie przygotowane 1 ulozone, po-
siada cechy, ktoére nakazywa¢ powinny dalsze uzycie bruku tego
na wielkg skale, dopdki lepszy mnie zostanie wynaleziony. Asfalt
pod wzgledem hygjenicznym jest bezwatpienia najlepszy, ale do
brukowania ulic pochylych nie kwalifikuje sie wecale. Bruk dre-
wniany, zaleznie od ruchu ulicznego, trwa w dobrym stanie od 5
do 12 lat; odnawiany powinien by¢ czesciej, niz obecnie, 1 staran-
nie zamiatany. Zile skutki ze stanowiska sanitarnego w Londynie
pochodzily z zaniedbania: 1) Zbyt malo zwracano uwagl na prze-
kréj ulicy, celem zapewnienia dobrego scieku, 2) drzewo czesto
bylo zte 1 nieprzygotowane nalezycie, 3) fugi nle byly starannie
opatrzone, 4) reperacje wykonywano niedbale, a odnawiano zbyt
rzadko, 5) zamiatanie nie odbywalo sie dosé starannie. Autor za-
chwala przedewszystkiem twarde drzewo australijskie (,Kauri
1 ,Jarrah“), $cisle ulozZone 1 zalane smolg 1 dziegeiem. Bruk dre-
wniany najmniej sprawia turkotu 1 jest najmmiej shizki. DMiekkie
drzewo powinno by¢ starannie nasigkniete kreozotem.—Przy za-
chowaniu warunkow powyzszych bruk drewniany bedzie zawsze
$wietny 1 w zupelnosci odpowiada potrzebom wielkiego miasta.

Odezyt Masona nietylko przyjeto oklaskami, ale nadto wszy-
scy, ktorzy brali udzial w dyskusji, podzielili poglady autora; jednak
lubo niektorzy ze stanowiska hygjeny przemawiali bardziej za
twardym brukiem, wiekszos¢ przeklada miekkie drzewo.—Skonsta-
towano przytem, ze bruk drewniany robi szybkie postepy w Anglji.

W Paryzu wkrotce po zastosowaniu pierwszych brukow dre-
wnianych zwrdcono uwage na wypadki z konmi 1 z pieszymi.
W roku 1882 wybrukowano 250 metrow biezgcych ulicy Carrefour
Mountmartre. Ot6z M. A. Bertillon w nastepujgcy sposob przytacza



poré6wnanie bruku dawnego (kamiennego) z drewnianym pod po-
wyzszym wzgledem:

Rok 1881 (przed wybrukowaniem) Rok 1882 (po wybrukowaniu)
Wypadkow Wypadkow
z powozami z pieszymi z powozami z pieszymi
Styczen l
Luty 25 6 31 19
Marzec l

Znaczng liczbe wypadkow z pieszymi przypisuje autor brako-
wi turkotu, ostrzegajacego pieszych o niebezpieczenstwie (,Révue
d'Hygiéne,“ 1883, str. 17). '

W r. 1896 w ,Sanitary Record“ (20 kwietnia) opisany Jest
uzywany przez Haskin’a sposob utrwalania bruku drewnianego
przez poddawanie go dzialaniu wysokiej cieploty pod cisnieniem
(,wulkanizacja“), prayczem zywica wypelnia pory drzewne. A

Obok powyzszych gatunkéw bruku, jeszeze w r. 1892 (15-go
listopada) rowniez ,Sanitary Record“ podal wzmianke o nowym
wynalazku bruku korkowego. Z uwagi, Ze zaden ze znanych spo-
sobow brukowania nie jest wolny od powaznych zarzutow (przy
makadamie—kurz 1 bloto; przy bruku granitowym-—trzesienie, tur-
kot, kurz; przy drzewie—szybkie psucie sig i zrownanie pod wzgle-
dem trzesienia z granitem, $lizgosc 1 zgnilizna; przy astalcie—szyb-
kie psucle si¢ 1 slizgos¢, skutkiem ktorej konie niedoswiadczone
padaja, a doswiadczone chodzg zbyt wolno), bruk korkowy, zlozo-
ny z asfaltu z okruchami korkowemi, wtlaczanemi pod duzem ci-
snieniem, pod kazdym wzgledem zasluguje na pilerwszenstwo: jest
elastyczny, bezwonny, niezmiernie trwaly i nie przyjmuje brudu.

Atoli bruk korkowy mnie przyjal sie weale na szersza skale,
dla wzgledow ekonomicznych zapewne, 1 po ozywione] krytyce
roznych brukéw w ostatnich latach asfalt 1 drzewo w rezultacie
na plerwszym dzi§ stoja planie. :

Powyzszy wynik dyskusji na kongresie w Leeds, jak widzie-
lismy, o wiele jest pomyslniejszy dla bruku drewnianego, niz caly
szereg poprzednich. Antagonizm tych dwoch rodzajow bruku za-
stuguje w istocie na uwage: pomingwszy miasta mniejsze (w Sy-
dney bruk drewniany zupelnie zostal usuniety), za przyklad mo-
zemy wzigé Berlin 1 Paryz, z ktérych pierwszy coraz bardzie]
asfaltem sig postuguje, drzewo rugujac, drugli zas zupelnie przeci-
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wnie, bruk drewniany w olbrzymi rozpowszechnil i rozpowszechnia
sposob.

Pozostajac obecnie przy sprawie blizej nas obchodzace] w tej
chwili, przytoczy¢ musimy jeszcze nastepujace dane z historji po-
gladow na bruk drewniany.

W pracy inz. Petsche p. t. ,Le pavage en bois au point de
vue de I'Hygiéne“ (,Le Genie Sanitaire,“ N 3, 1896 r.) przytoczo-
ny jest szkic historyczny krytyk, jakim ulegl bruk drewniany od
r. 1872, kiedy glowny urzad Zdrowia w Londynie w sprawozdaniu
o brukach (,Report on the application of science and art to street
paving, and street cleansing of the Metropole“) orzekl, iz ,bruk
drewniany winien byé wyrugowany, albowlem powierzchnia ulic
nieprzemakalng by¢ winna. Hygjena bezwarunkowo zabrania uzy-
cia jego ze wzgledow, pomijanych przez zarzady miejskie z powo-
du ignorancji takowych w sprawach sanitarnych.. Drzewo, zlozo-
ne z wiokien, wechlania i1 zatrzymuje scieki, mianowicie materje
gnijace.”

W roku 1878 Dr. Reymond, inspektor hygjeny publiczne;j
w New-Yorku, przypisywal rozwod) epidemji febry zolte; w No-
wym-Orleanie brukom drewnianym.

W r. 1882 w Paryzu (,Révue d’'Hygiéne,“ p. 1001) uznawano
szkodliwo$¢ brukow tych i przypisywano im przyczyne zapalen
oczu.

W r. 1884, na kongresie Stowarzyszenia inzynierow cywil-
nych anglelskich oraz na Radzie prawodaweczej Nowej Galjr (Ame-
ryka) zaznaczano szkodliwos¢ bruku drewnianego.

Dr. Schubarth, radca miejski w Berlinie, pisal w roku 1894
w raporcie urzedowym, ze kurz z bruku drzewnego tak mocno
osiada na blonach s$luzowych narzaddéw oddechowych, iZ nawet
kaszel z trudnoscig go wydala. — Przewlekle nilezyty drog od-
dechowych 1 wreszcie suchoty mogg byé nastepstwem wdychania
kurzu tego, bez wzgledu nawet na inng szkodliwos¢, a mianowicie
na zawartos¢ materji gnijgcych w pomienionym bruku.

Gotheimer, gléowny sekretarz wydzialu budowlanego w Berli-
nie, potepil rowniez bruk drewnlany.

Oskarzenia hygjenistow, ktore przytoczylismy na poeczatku
niniejszego artykulu, formuluje Petsche w ten sposob:
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1) Ze bruk drewniany podezas upaléw wytwarza pyl drobny,
zlozony z wlokien sproszkowanych, ktory, uniesiony w atmosfere,
wchodzi do dréog oddechowych.

2) Stajac sie z kazdym dniem bardziej gabczastym, absorbuje
plyn z powierzchni swej, nietylko z deszczow, ale 1 ze sciekow
roznych pochodzacy, jak rowniez mocz konski i1 wszelkie nieczy-
stosci plynne wogodle. Plyny te w porach drzewa skladajg czastki
gnijace, ktore rowniez gniezdzg sie w fugach 1 przenikajag az do
betonu, wytwarzajac ogniska zakazajace.

Argumenta powyzsze czesto sie powtarzaja lub formulujg
a priori, lecz polegajs tylko na prawdopodobienstwie, a nigdy nie
byly dostatecznie dowiedzione.—Tym razem zas, nawet w mia-
stach 1 w krajach, gdzie byly najczescie] powtarzane, bruki dre-
wniane poczynily postep olbrzymi: Londyn posiada ich przeszlo
2 miljony metréow, Paryz okoto miljona, a Sydney przeszlo 20 kilo-
metrow.

W Paryzu stan sanitarny dzielnic calych, wybrukowanych |
drzewem (np. dzielnica Marbeuf), pozostal zupelnie zadawalnia-
jacym.

Zgadzajac sie zupelnie ze zdaniem autorow, ze nie bruk dre-
wniany, ale wadliwe wykonanie 1 utrzymanie go sprawia zle sku-

tki pod wzgledem sanitarnym, autor zbija owe argumenta a priori
w ten sposob:

Skoro bruk bywa zmywany obficie dwa lub trzy razy przy-
najmniej w tygodniu, dezynfekowany 2—3 razy dziennie na sta-
cjach dorozek 1 omnibusdw, to nie wydaje wcale zlego odoru. Nie
moze on zresztg byé¢ poréwnywany z makadamem lub nawet gra-
nitem odnosnie do wytwarzania kurzu. Na wiekszej czesci ulic
zuzywa sie on rocznie w ilosci 2—3 milimetrow, przy srednim ru-
chu w 1ilosci 4—5 milimetréw, przy bardzo wielkim w ilosci 1 cen-
tymetra, a znaczna czese zuzytych czgstek splukuje sie codziennie
do kanalow, tymczasem makadam zciera sie w ilosci 10 centyme-
trow rocznie i nie moze by¢ tak obficie zmywany. Pod wplywem
zmywan drzewo pecznieje 1 bruk staje sie scislejszym, a fugi nie
przepuszezaja plynu, tak, iz beton tylko wyjatkowo w razie nadu-
Zy¢ przy brukowaniu bywa zalany, czego prawie nigdy nie obser-
wowano w Paryzu.



Ze kostki drewniane wchlaniaja wode, to nie ulega watpli-
wosci: dowiodly tego poszukiwania, dokonane w pracowni drog
1 mostow. Wyjete =z bruku drzewo zawiera o 10% wiecej wody,
niz poprzednio. Wielkie ulewy moga byé przyczyna wchlonienia
Jeszcze 10%. Te 10—20% plynu mogg wiec byé glebg dla rozmai-
tych gatunkéw drobnoustrojow, lecz tylko sciste badanie moze dac
pewnose w tym wzgledzie.

W Sydney w r. 1894 Mac Garcia Smith (bakterjolog) wylko-
nal na zadanie magistratu doswiadczenia odnosne 1 nie wykryl
weale bakterji chorobotworczych; wyhodowawszy laseczniki 1 koki,
szczepi! je krolikom, z ktérych zaden nie zdechl. Specjalne po-
szukiwania lasecznikow dwrzycy daly wynik ujemny.

W Paryzu Dr. Miquel na zgdanie zarzadu komunikacji wy-
konal nastepujace badania bakterjologiczne nad brukiem dre-
wnianym:

Wyjawszy, z zastosowanlem wiogliwej w danych warvunkach
aseptyki, w atmosferze, zawierajace] 5—6G tysiecy bakterji na metr
szesclienny, 1 decymetr czastek drzewnych z glebi otworu, zrobio-
nego w bruku za pomocsg wyjalowionego 1 ochlodzonego $widra,
wlozono czastki te do 100 centymetrow szesciennych wody stery-
lizowane], sklécono jg 1 zaszczepiono jalowsg zelatyne. Po 30-tu
dniach kielkowania w cieplocie 20—22 stopni liczono bakterje.
Drzewo, wyjete z glebokosei 3 centymetrow, zawieralo 600 bakte-
rji, czyll mniej, niz 1 bakterje na miligram; w drugiem doswiad-
czeniu (glebokosé 5 centymetrow od powierzchni) liczba balkterji
wyniosla 1080. Doswiadczenia te dotyczyly nowych brukow z ko-
stek sosnowych.

Bruk sosnowy, ktéry byl w uzyciu od r. 1887, zawieral na
powierzchni 1,400,000 bakterji; w glebokosei 2 centymetrow—4200
bakterji; w innem doswiadczeniu (bruk z r. 1889) zawieral na po-
wierzchni 1,004,000, w glebokoseci 2 cent. 1 w glebokosci b cent.—
mniej, niz 500 bakterji. Bruk, ulozony w r. 1886, zawieral na po-
wierzchni 1,366,000 bakterji, w glebokosci 2 centymetrow—4200,
w glebokosei 5 centymetrow—3100.

Doswiadczenia powyzsze, powiada Miquel, $wiadezg wymo-
wnie, ze bakterje mnie przenikajs prawie weale w kore drzewna
przy uzyciu bruku, gdy na powierzchni znajdowaly sie w liczbie



_ Sl

1—2 miljonéw w 1 gramie opilek. (Bloto wysuszone przy 30—35° "
zawiera 40—50 miljonow bakterji w gramie).

Celem sprawdzenia wynikéw wykonal autor jeszcze tego ro-
dzaju doswiadezenie, iz zanurzyl na 35 dni kostke nows w buljo-
nie gnijgcym, poczem pokazalo sie, zZe na powierzchni drzewo za-
wieralo 17,000 bakterji, w glebokosci 2 centymetrow—220, w gle-
bokosci 5 centymetrow—330. (Sprawozdanie D-ra Miquel'a nosi
date 4 marca 1895 r.). Dalszy cigg nastqpi.

TYEFUS BRZUSZNY
w sgpitalu fundacji mationkdw Poinaiiskich w Lodi
w 1837 roku

podat Dr. HNenryk Rosenthal.

Na oddziele choréb wewnetrznych, w ktdrym ordynuje Dr.
Przedborski, znajdowalo sie w roku zeszlym od 1 stycznia 97 r.
do 1-go stycznia 98 r. — 153 chorych tyfusowych, w tej liczbie
mezczyzn 75, co stanowi 49%, kobiet — 78, a wiec 51% z ogdlnej
podanej wyze] liczby.

Odsetki chorych podlug wieku przedstawiaja sig w sposob
nastepujacy:

Od 1—10 lat bylo 10 chorych, czyli 6,56% ogdlnej liczby;m. 6 k. 4
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Przy blizszem rozejrzeniu si¢ w tych cyfrach znajdujemy po-
twierdzenie ogolnie przyjetego zdania, iz tyfus brzuszny przewa-
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znie stanowi chorobe dorostych, rzadziej wydarza sie w wieku
dziecigcym (10: 153), najrzadzie] w wieku starszym (4: 153); naj-
wigksze za$ odsetki dostarczajg chorzy od 10—30 lat, ktérych by-
fo az 719,.

Uwazam za odpowiednie zaznaczy¢, ze nie twierdze bynaj-
mniej, by tyfus brzuszny nie wydarzal sie 1 w najwezesniejszych
latach zycia, jak rowniez w starosci. Znane nam sg wszakze fakty,
opisane przez wielu autorow.; Hastelius pisze, ze u chorej na tyfus
kobiety ciezarnej nastapil przedwezesny pordd w 8 miesigeu, przy-
czem u plodu znaleziono powilekszong sledzione, jak rownieZ  na-
cieczone gruczoly kiszkowe 1 kreskowe. Neuhaus twierdzi, iz w or-
ganach plodu znalazl lazurowe laseczniki. Chantemesse 1 Widel zna-
lezli laseczniki we krwi lozyska. Eberth zas we krwi lozyska 1 ser-
ca plodu.

Nieznaczne odsetki duru u osob w wieku podeszlym wytlo-
maczy¢ sobie chyba mozemy w ten sposéb, ze wogole malo ludzi
dosiega pozne] starosei.

Co sig tyczy przewagi plel, to zdania w tym kierunku sag po-
dzielone: jedni twierdza, ze mezczyzni zapadajs czescie] od kobiet,
inni zas, ze ple¢ pod tym iwzgledem zZadnego wplywu nie wy-
wiera. Nasze dane wiece] przemawiaja za druglem zdaniem, rozni-
ca bowiem miedzy liczbg chorych mezczyzn, a kobiet jest zbyt
mala, w roku zas 97-ym na 78 kobiet bylo 75 mezczyzn, a wiec
kobiet nawet wiccej.

Zobaczmy teraz, czy na liczbe chorych tyfusowych wywiera
pewien wplyw pora roku?

W styczniu przyjeto chorych 10 (oprocz tego 9 zostalo z 96 r.)

, lutym = - 12
, Imarcu — - 14
, kwiletniu — =3 14
, maju -~ — 16
, CZerwcu — — 13
B lipcu s s 9
B crpnin — — I
, Wrzesniu —— = 17
» Ppazdzierniku— = 16
, listopadzie — = 6

Brudoiv @ — = 6
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Widzimy tedy, ze najwieksza liczba chorych przypada na
wrzesien, maj 1 pazdziernik, majmniejsza zas na listopad 1 grudzien,
reszbta miesiecy zajmuje srodek.

Utrzymywano dawniej, a niektdrzy sg tego zdania i1 obecnie,
ze cigza zabezpiecza od tyfusu. Wiekszoi¢c lekarzy tego zdania nie
podziela. Kaminski pisze, Ze do$¢ czesto spotykal tyfus brzuszny
u ciezarnych; Hecker zas przypuszeza u poloznic wiekszg niz u in-
nych sklonnosé do tyfusu brzusznego. Podlug Duguyot u ?, cho-
rych tyfusowych cigzarnych nastepuje paronienie, przytem tem la-
twiej, im dluzej trwa cigza.—U nas na 153 chorych byly 4 ciezarne:
dwie w 3-m, jedna w 4-m, jedna zas w 6-m miesigcu. U tej osta-
tnie] w 6-m dniu choroby nastgpilo poronicnie. Widzimy wiec, ze
1 cigzarne zapadaja na tyfus 1 mozemy w zupelnosci zgodzi¢ sie
ze zdaniem Duguyot, Ze cigZza bynajmnie] nie wplywa na przebieg
duru brzusznego 1 czesto newet po poronieniu nie wystepuja powi-
ktania Co sie tyczy wplywu polozenia socjalnego na czestosé po-
wstawania duru, musimy kwestye te przy naszych badaniach po-
zostawi¢ nlerozstrzygniets z tego powodu, ze prawle wszyscy nasl
chorzy nalezg do biedniejszych warstw ludnosci.

W przeciggu r. z. ulegly zarazeniu durownemu z personelu
szpitalnego 3 osoby: 2 praczki i1 jedna dziewczynka, ktora piele-
gnowala w szpitalu chora matke. Do oddzialu tyfusowego précz
2 lekarzy nalezy felezer 1 2 postugaczy. Nikt z nich nie zachoro-
wal na tyfus. A wiec 1 nasze dane potwierdzaja poglad, ze jadu
durowego nalezy szukaé w wyproznieniach 1 zZe ten tylko podlega
niebezpieczenstwu zarazenia sie, kto najwiecej ma sztycznosci z ja-
dem, mieszczacym sie w wyrodznieniach. W powietrzu zas, w kto-
rem przebywaja chorzy, jadu tyfusowego, podlug zdania wiekszo-
Sci, niema, wskutek czego osoby, pielegnujgce chorych, nie podle-
gaja niebezpleczenstwu zarazenia sie, jezeli nie sa zmuszone stykad
sie z wyproznieniami tyfusowych. Lekarze wige, felczerzy, postu-
gacze mnie] maja szansy zarazenia sie, nie sa jednakze bynajmniej
zabezpieczeni, tembardziej, 1z niemozliwem jest, by lekarz, badaja-
cy codziennie chorego, nie dotknal sig jego bielizny, ktéra najeze-
scie] bywa zanieczyszczona. Jesli sig to rzadziej przytrafia, to wy-
tlomaczyé sobie ten fakt mozemy tylko staranna dezynfekcja rak.
Wiemy, ze ordynujacy w oddziale chordb tyfusowych kolega Przed-
borski zarazil sie tyfusem. To samo spotkalo kol. Perlisa, ktory
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czasowo zastepowal kol. Przedborskiego. Przebyli réwniez tyfus
felozer szpitala 1 postugacze. Mimowoli wiec nasuwa sie przypu-
szezenle, ze oprocz bezposredniego dotykania sie wyproznien istnieje
jeszcze inny sposob zarazenia sie. Od dosé dawna istnieja opisy,
wedlug ktérych mozliwem jest zarazenie przez powietrze. Lieber-
meister jeszcze w r. 1870 w ,Deutsches Archiv. fir klin. Medicin®
opisuje kilka przypadkéw duru brzusznego, ktére powstaly w ten
sposob. Murchison powiada, iz w pewne] szkole wiekszos¢ uczniow
przebyla tyfus brzuszny, ktérego przyczyne stanowily wyziewy
z ustepow. Eichorst pisze: ,jezeli mozliwem jest, zZe w plwocinie
znajdujemy laseczniki tyfusowe, pochodzace z ognisk zapalnych
w plucach lub w krtani, to rowniez $mialo przyja¢ mozemy, ze
resztki podobnej plwociny, wysychajac i unoszac sig w powietrzu
w postaci pylu, droga wdechu latwo dostaé sie mogs do pluc in-
nych oséb i spowodowaé¢ zaraZenie. Mozliwem bowiem jest, zZe
czasteczki kalu wraz z jadowiteml jeszcze lasecznikami zawieszone
sa w powletrzu.“ Jesli teraz przypomnimy sobie zZdanie Alison’a,
ze wyproznienia tyfusowe w stanie wysuszonym zarazliwosé¢ swg,
zachowujg jeszcze po uplywie 1§ roku, to latwo zrozumiemy mo-
zliwos¢ zarazenia sie przy wspoludziale powietrza. Lat kilkadzie-
siat temu lekarze twierdzili jednoglosnie, ze tyfus brzuszny ma te
z wigkszoscig chordb zakaznych wspdlng ceche, iz zdarza sie
u czlowieka tylko raz w zyciu. Ze zdaniem tem trudno sie zgo-
dzic. W ostatnich kilku latach dosé czesto opisywano wypadki,
ktore przemawlajsa za mozliwoscig kilkakrotnego zachorowania na
tyfus. Eichorst opowiada o pewne] pacjentce, ze w przeciggu 6-u
lat przebyla tyfus 3 razy, przyczem za kazdym razem jednakowe-
go natezenia. Huler na 457 przypadkéw tyfusu brzusznego z kli-
niki Pfeiffera obserwowal 8 przypadkow powtornego tyfusu; Eichorst
w Zurychu w przeciggu trzech lat (1884—1887) na 666 chorych
spostrzegal tyfus powtorny 38 razy. Maiselin znalazl w literaturze
208 przypadkéw powtornego tyfusu (duru). I u nas na 153 cho-
rych bylo 3, ktérzy juz raz przebyli tyfus; dwaj z nich w naszym
szpitalu (jeden 6 lat temu, drugi 14). Smiertelnych przypadkéw
bylo wszystkiego 4, co stanowi na ogolna liczbe 2,62, z nich 2
mezczyzn 1 2 kobiety.

Praktyka wykazuje, Zze dur brzuszny stanowi chorobe bardzo
czesto spostrzegang w Liodzi. W szpitalu przez rok bylo 153 cho-
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rych. Rozpatrujac liste chorych w przeciggu ostatnich 5-iu lat,
zauwazylem, zZe ilos¢ chorych tyfusowych rocznie srednio przed-
stawia liczbe od 126—150, co stanowi 1/, czes¢ ogolnej liczby cho-
rych wewnetrznyeh szpitala. Jest to ilos¢ dos¢ pokazna. Jesli do-
damy, Ze wskutek stosunkowo niewielkiej ilosei miejsc bardzo cze-
sto zmuszeni jestesmy odmdwié chorym przyjecia i1 tylko mala do-
piero czes¢ bywa przyjeta do szpitala, latwo wtedy pojmiemy, ze
dur brzuszny u nas w Lodzi nalezy do chorob dos$é¢ czestych. Pod
tym wzgledem, sadze, nie mozZe z nami rywalizowaé zadne z sa-
siednich nam miast i Xi0dz bezwarunkowo zajmuje pierwsze miej-
sce. Zachodzi wiec pytanie, jak sobie wytlomaczyé¢ tak znaczng
czestose duru? OdpowiedZ na to pytanie znajdziemy latwo, jesh
przypomnimy sobie, jak dokladnie dowiéd! w swoim czasie Virchow,
jedna z najwiekszych powag $Swiata lekarskiego, ze na rozwdj duru
brzusznego ogromny wplyw wywierajs zle warunki hygjeniczne
miasta. Jesli sobie uprzytomnimy oplakane warunki hygje-
nicznych tej dzielnicy miasta, w ktorej mieszka biedna ludnosé
(a ona wszak stanowi przewaznie materjal szpitalny), jakoto: brak
kanalizacji, zlg wode do picia, pierwotny system ustepow 1 t. d.,
to tatwo zrozumiemy czestos¢ wystepowania duru w tiodzi
Poswieémy teraz sltow kilka przypadkom, w ktoryeh dur wy-
stepuje jednoczesnie u kilku czlonkéw w tej samej rodzinie. Po-
dobnych przypadkow wspolczesnego zachorowania bylo 11, z kto-
rych w 6 rodzinach u 2 czlonkdw, w 2 rodzinach u 3, w 2 rodzi-
nach u 4 1 w jednej u 7 czlonkow. Z tych przypadkéw tlumnego
zachorowania na bliZzsze omowienie zasfuguje nastepujacy: Rodzina
M. sktada si¢ z 7 osob: ojca (45 lat), matki (38 lat), jednego syna
(13 lat) 1 4 corek (20, 18, 12 1 8 lat). Cala ta rodzina w przecig- -
gu 3 miesiecy przebyla w roku zeszlym dur brzuszny w szpitalu,
wszyscy z dobrem zejsciem. Pierwsza zachorowala cérka (20 lat).
Tyfus ten mozna bylo odniesé do rzedu lzejszych; w szpitalu go-
raczkowala § dni, a 22-go maja wypisala sie do domu zdrows,.
Osmego dnia po przyjeciu H., mianowicie 8 kwietnia, wstapita do
szpitala matka 1 cérka 12-letnia I.; zachorowaly, jak wykazala
anamneza, wkrotce po odwiezieniu H. do szpitala. Matka przez
6 dni pobytu w szpitalu goraczkowala (posta¢ tyfusowa lekka), zag
do 30 kwietnia, a wiec przez 16 dni goraczki nie zauwazono; chora
miala sig¢ juz wypisa¢ ze szpitala, gdy nastapil nawrdt cierpienia, |



ktory przebiegal dosé ciezko: stan gorgezkowy trwal do 10 maja,
od tego czasu stan bezgorgezkowy i chora wypisala sie ze szpitala
8 czerwca, pozostawala wige w szpitalu dwa miesigce. Corka zas
L. w stanie goragczkowym pozostawala do 13 kwietnia; 28 kwie-
tnia zostala wypisang. Trzecia corka B., bedac na sali tyfusowe]
przy matce podczas nawrotu duru w ostatnie dwie doby, zarazita
sig w szpitalu; pozostawala z tego powodu w szpitalu od 9—29-go
maja. Na tem konczy sie pierwsza serja. W chwili, gdy stan
matki po recydywie zaczal si¢ poprawiac, do szpitala wstapili 3-go
kwietnia maz, syn i corka D. Pierwszy zachorowal ojciec, a dzieci
zarazlly sie, dogladajac go; w stanie goraczkowym ojciec pozosta-
wal 7 dni, a corka 9; 20-go czerwca zostali wypisanl ze szpitala.
Syn gorgczkowad 13 dni 1 nareszcie 29 czerwca uroczyscie poze-
gnalisiy ostatniego chorego z tej rodziny, przekonani, ze juz
chyba nikogo z nich nie ujrzymy w szpitalu.—Na zasadzie powyz-
szego mozemy wysnuc¢ wniosek, iZ plerwsza zarazila sie H. Przed
wstapieniem do szpitala na pozegnanie udzielila tyfusu matce 1 sio-
strze L.; trzecia siostra zarazila sie w szpitalu, lecz na tem nie
koniec. Podlug wlasnych ich slow widocznie przeznaczone im bylo,
by nikt z rodziny nie unikna! duru: choruje i reszta. Ci nie od-
wiedzali swych krewnych w szpitalu, nieprawdopodobne wiee, by
B. przyniosta zarazek ze szpitala; najprawdopodobniej zrodto cho-
roby bylo inne. Mimowoli rodzi sie mysl, czy nie mielismy do
czynienia ze wspolnem zrodlem zaraZenia? Przemawia za tem oko-
licznosé, ze objawy prawie u wszystkich byly jednakowe (u wszyst-
kich znajdowano, procz objawow typowych, bol glowy, bol w krzy-
zu i t. d.). Oddawna za$ juz stwierdzono, #Ze objawy u chorych
tyfusowych, wykazujacych wspolne zrodlo zarazenia, przedstawia-
ja razace podoblenstwo; na okolicznosé te zwracali uwage Wagner,
Kichorst 1 Schwarz. (Gdy dodamy, ze rodzina ta miesci sig w 2-ch
malych pokoikach w najbardziej zaludnionej 1 brudnej dzielnicy
miasta, pozostawlajgce] bardzo wiele do zyczenia pod wzgledem
wymagan hygjenicznych, to latwo rozjasnimy sobie przyczyne cho-
roby. Nie ulega wiec kwestji, ze zte warunki hygjeniczne byly
przyczyns wspolnego zachorowania wspomniane] rodziny, ktore
dzieki lagodnemu przebiegowi zakonczylo sie bardzo pomysinie.
Smutno pomysle¢. zZe wiele innych rodzin moglo uledz 1 ulega te-
mu samemu losowi, o ktorych nie zawsze jestesmy wtajemniczeni.



Ile za$ takich ognisk, obficie rozrzuconych po dzielnicach starego
miasta, szerzy zaraze 1 dziesiatkuje ludnos¢, dokladnego pojecia.
mie¢ nie mozemy. Lekarze, praktykujacy na starem miescie, zain-
terpelowani w tej kwest]ji, jednoglosnie twierdza, ze dur brzuszny
stale przybiera grozniejsze rozmiary (1 zablera coraz wiece] ofiar.
Zaréwno historja rodziny M., jak 1 wielu innych, nie powinna
przebrzmieé bez echa; powinna ona zwrécic na sie uwage szcze-
gblniej tych, ktorymjeigZzy na sumieniu zdrowie miasta; inicjatywa.
do dziatania w tym kierunku wyjs¢ powinna od grona kolegow,
ktorym powierzono pieczg nad warunkami zdrowotnemi miasta;
mam tu na mysli naszg mlods sekcje hygjeniczng. Wiadomo mi,
1z nie zbywa nam na pracownikach, ktorzy juz oddawna goraco
pragng wytworzy¢ w miescie naszem znosniejsze warunki hygje-
niczne. Zmnajgc ich dobre checi 1 zapal do pracy, spodziewam sie,
ze wiele zdzialajs na tem wdziecznem polu. Co czynié, z czem
walezye, jak wyprzedzaé 1 jak zwyciezyé grozace nam zlo, nie
wechodzl w program mej pracy, pozostawlam to kompetentniejszym;
niechaj tylko si¢ znajdzie dobra wola, a cel osiggniemy.

Wreszcie niech mi bedzie dozwolonem zloZzyé na tem miejscu
podziekowanie naczelnemu lekarzowi, kol. D-rowi M. Cohnowi, za
ulatwienie mi pracy w szpitalu, D-rowi L. Przedborskiemu za uzy-
czenie mi odpowledniego materjatu oraz udzielenie niezbednych -
wskazowek przy zuzytkowaniu tegoz, wreszcie D-rowi S. Sterlin-
gowi za laskawe skreslenie planu do wykonania mej pracy.

R
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Dr. Albrecht Notthaft. Porownanie gimnastyki i gier, potagczonych
z ruchem, jakotez ich znaczenia dla rozwoju cielesnego. (Deutsche
Vierteljahsschr. f. 6ffentl. Gesunoheitspflege tom XXX, zeszyt 3).

Autor omawia we wstepie pokrotee te szkodhwoqm jakie po-
byt w szkole za soba pocigga 1 przechodzi do rozbioru srodkow,
stuzgeych ku poprawie zlego.

Na pierwszym planie stoi uprawiana obecnie gimnastyka w sa-
lach gimnastycznych—nalezg tu ¢wiczenia t. z. wolne 1 ¢wiczenia
na przyrzgdach.



W ostatnich czasach z rozaych stron odzywaly sig liczne glo-
Sy, poteplajgce stanowczo obecny system gimnastyki, jako metylko
nie pozyteczny, ale nawet ujemnie na prawidlowy rozwé6j ciala
wplywajgcy.

Jednym 7z mnajzawzietszych przeciwnikéw niemieckiej gimna-
styki jest Mosso, ktory wyzej stawia gimnastyke szwedzkg a naj-
zarliwiej propaguje gry na sposéb angielski. Mosso twierdzi, ze
¢wiczenia w niemieckiej gimnastyce sg nienaturalne, nie odpowia-
daja fizjologicznym ruchom ciala, ze dzialajg tylko na miesnie kon-
czyn goérnych i piersiowe. Zdaniem auntora niniejszego artykultu
wiekszosé tych zarzutéw jest nie-prawiedliwg i przesadzong. Prze-
dewszystkiem Mosso nie uwzglednia tego, ze niemiecka gimnastyka
rozbudza pewne dodatnie strony ducha, przytomnodé umyslu, w ta-
kim samym stopniu, co gry angielskie, a w kazdym razie wiecej
niz szwedzka gimnastyka. Mozna sie zgodzi¢ na to, iz jednostron-
ny sposob gimnastykowania sig W)mbm wylacznie miesnie ramion
1 piersi, ale w niemieckiej gimnastyce istnieja przeciez éwiczenia,
jak rézne ewolucje na t. z. reku, ruchy wolne i ze sztaby zelazng,
gdzie miesnie konczyn dolnych i tulowia bardzo znaczny biorg
udzial. Mosso uwaza za niefizjologiczne te kurczowe wysitki miesni,
jakie =3 potrzebne do wykonywania ¢wiczen na przyrzadach; twier-
dzi on. Ze przez zacidniecie drég lymfatycznych t. z. produkty znu-
zenin (Ermiidungsstoffe) — trujace dla ustroju -- powolniej daleko
z miesni wydalajg sie, tak ze gimnastyk muxi predze] przerwaé swe
¢wiczenia, anizeli ma to miejsce przy angielskich grach, gdzie do
spoczynku wzywa zdrowe 1 przyjemne uczucie ogoélnego zmeczenia.
Podlug Mosso, wywolany przez gimndstykg przerost miesni nie do-
wodzi weale ich wiekszej sprawnosci, gdyz jest stanem patologicz-
nym. Na to odpowiada autor, ze nie mozna przenosic tego, co sig
stosuje do serca, na miesnie tulowia i konczyn. W sercu przerost
jest stanem patologicznym, samoobrong organizmu przeciw innemu
stanowi patologicznemu, ale nie ma ani jednego faktu, ktoryby
przemawial za tem, ze przerost miesni konczyn i tuloma W czem-
kolwiek szkodzi gimnastykom. Mosso powinien zastanowi¢ sig¢ nad
tem, Ze przeciez 1 zachwalane przez niego gry angielskie wymagaja
td}/e kurczowych wysitkow miesni, ze wysitki “takie s§ w zyeciu
czesto potrzebne 1 ze stokroé lepiej panowaé nad tymi wysitkami,
anizell nie by¢ ich panem.

Ma racje Mosso., ze sale gimnastyczne sg wogoile zte—ale tez
coraz wiece] my<€la gimnastyey o ogrodach—z drugiej zn6w strony
odpowiednie budynki do gimnastyki sg przy naszym surowym kli-
macie niezbedne 1 to zaréwno dla niemieckiej gimnastyki, jak dla
szwedzkie]; rzecz sie zatem sprowadza do tego. jak te sale powin-
ny byé urzgdzone. Nie ulega watpliwosci, Ze gry angielskie przed-
stawiaja olbrzymig ilos¢ dodatnich stron, ale i niemiecka gimnasty-



ka posiada niemate zalety. Nalezy tedy poréwnacé zle i dobre siro- .
ny obydwdéch kierunkéw i podaé rady ku poprawie tego, co jest
ztem. :

Autor przez wyraz ,gra polgczona z ruchem“ rozumie pewne
angielskie i niemieckie gry, ktoére odbywaja sie na swiezem po-’
Wletlzu na specjalnie urzgdzonych placach—jak lawn-tennis, kregle,
ara % duza pitka i inne. Tego rodzaju ¢éwiczenia, jak: plywanle :
biegi, marsze, bieganie na ,ski“ (norwezkich), wiostowanie, Iyzwo-
wanie nalezg poczesci do sportu, poczesci zajmuja samoistne stano-
wisko pomiedzy gra, gimnastyks i sportem. ,

Przez gimnastyke (Turnen) rozumiemy przedewszystkiem ¢wi-
czenia na przyrzadach, ruchy wolne i éwiczenia w ordynku. Cho- :
ciaz w gimnastyce mamy takze bieganie, maszerowanie 1 pewne
gry, to jednak zajuuja one drugorzedne stanowisko.

'ak zwane gry juz do$é dawno wziety gore nad gimnastyks
w ,Ogrodkach dla dzieci-.

W szkotach $rednich i ludowych niemieckich po dawnemu
uprawiaja gimnastyke. Jakze sie ta gimnastyka odbywa? Oto wy-
znaczono dwie lub trzy godziny na tydzien obowigzkowe] gimna-
styki.

Przy niewgtpliwem przecigzenin uczniéw praca t. j. na 32 go-
godzin szkolnych w tygodniu $miesznie wygladaja owe dwie go- -
dziny gimnastyki.

Kazdy, kto za czaséw studenckich zajmowal sie syelmlell\a,,
wie dobrze, ze tylko codzienne i nieprzerwane d¢wiczenie sie jest
W stanie utrzymad migénie i sprawnosé reki w nalezytym stopniu. *
Diuzsza przerwa w szermierce sprowadza widoczne zniedoteznienie.
Wogdle wiec éwiczenia cielesne stale codziennie wykonywane moga
cialo metodycznie wzmocnié i wywieraé wplyw dodatni.

Tymeczasem cZg3tosé 1 spos6b wykonywania terazniejsze] gimna-
stykl bynaJmme] nie mogy sprowadzié owego pozadanego ,harmonij-
nego“ rozwoju catego ciala. Cwiczenia Wykony\xane w bzkolnych
god'/inach O'Ichlbtykl conajwyzej moga wzmocni¢ miesnie rgk
1 piersiowe i rozszerzy¢ klatke piersiows. To jednak nie przeszka-
dza, aby uznaé za nieracjonalne zupelne odrzucanie przyrzgdow.
gimnastycznych. Skutki jednak niemadrze lub niesumiennie prowa-
dzonej gimnastyki sy takle, Ze ostatecznie na ogdlnych popisach
mozna zobaczyé, jak nad umiarkowanie bardzo rozwinietymi kon-
¢zynami dolnymi wznoszg sie muskularne 1 atletyczne kadiuby
z rekami, jak u rzeznika.

Takiego pana z pewno$cig nie uzyliby Grecy jako model, na
posag Ullln[)l)CZ)kl

Co do zdatnosei gimnastykoéw do stluzby wojskowej, zdania
i dane sa bardzo roéznorodne. Nie ma pewnych danych, Ktoreby
dowodzity muiejszej zdolnos§ci gimnastykow (niemieckich). To, co
moéwi Mosso o mniejszej wytrzymalosei gimnastykoéw na trudy



1 wysitki w marszach, wymagatoby jeszcze spl'awdaenia, a mogloby
by¢ troche waasmone przez uplzytommeme sobie, iz gimnastycy
niemieccy podczas ¢wiczen 1 popiséw wypijaja olbrzymia ilos¢ piwa,
przez co stajag sie niewytrzymali na pragnienie podeczas wysitkow
fizycznych. Swojg droga w wojsku przydatniejszym jest ten, co
dobrze biega, skacze, maszeruje, anizeli ten, co tego nie potl'aﬁ
ale za to znakomicie Wykona na reku .przerzut® lub ,wychwytke.

Tymczasem gimnastyka taka, jaka wplowad/,il do Niemiec
Jahn, mogla najzupeiniej dobrze Wyrabla(‘ miesnie n6g. Podzniej
spaczono metode 1 sprowadzono gimnastyke prawie Wylacanle do
¢wiczen na przyrzadach.

Co do strony hygienicznej, to wyglada ona nieszezegdlnie.
Nie ma potrzeby doszukiwaé sie szczegdlnie zlych stron w powie-
trzu lub urzgdzeniu sal gimnastycznych—gdyz przy dobrem nawet
powietrzu i nieztem urzgdzeniu pozostang wazne braki, ktére sie-
gajg do same] istoty rzeczy i moga byé usuniete tylko przez za-
sadnicze zmiany.

Przedewszystkiem niemozliwem jest bieganie w sali takie, ja-
kie mltodziezy jest potrzebne. Do nalezytego biegania dla groma-
dy dziatwy potrzeba duzego placu. Rowniez skakanie i rzucanie
jest niemozliwem lub tylko w malym stopniu.

Podltoga w salach jest drewniana z desek, twarda -— upadek
grozi kalectwem nieraz. Co innego zupeinie mamy na placu pokry-
tym murawg lub mlf;kklm pm%klem Mozliwo$¢ niebezpiecznego ude-
rzenia sie jest bez poréwnania mniejszg. Dla uchronienia od zbyt
mocnych wstrzgsnigé przy skakaniu lub przypadkowem spadniecia
podkiadajg sig materace. Ot0z najlepsze przewietrzenie 1 pokropie-
nie nawet wodg sali odrazu jest zniweczone przez obloki kurzu,
jakie sie wznoszg 7z tych materacow przy skakanin nanie. Zreszts,
kurzy i sama podloga z desek przy bieganiu. Nie trzeba wcale
wyobrazaé sobie, ze zaraz do silniej pracujacych pluc dostanie sig
zarazek gruzlicy lub inny, ale po co mamy iykaé kurz 1 nabawiaé
sie roznorodnych niezytow (nosa, gardzieli, krtani, oskrzell, lacznicy
oka). Przeciez niezyty krtanisg professjonalnem cierpieniem nauczy-
cieli gimnastyki. Zakatarzony osobnik tatwiej moze uledz wszela-
kiej zarazie, niz zdrowy, a moze to zawdzieczaé¢ salli gimna-
stycznej.

(Gimnastyka ma byé orzeiwieniem po zmudnych 5 lub 6 go-
dzinach lekcji. Ale vak, jak sig ona praktykuje w szkotach, wcale
na orzezwilajgcg nie wyglc;da, Przymusowe zawieszanie sie Dd przy-
rzgdach wykonywanie na komende monotonnych ruch6w wolnych

zakurzonej i czestokroé niedostatecznie p1zew1et1z0neJ sali po
uprzednlej lekeji olmnastylu — nle tylko nie rozwinie dostatecznie
miesni, jezeli wielu uczni6w kolejno odbywa kazde ¢wiczenie, ale
znuzy i znudzi ich.



el A

Nalezy rozpatrzeé¢ i moralny wplyw gimnastyki.

Gdziez tu miejsce przy dzisiejszej szkolnej gimnastyce na roz-
wijanie sie takich stron ducha, jak wesola my€l, bystry rzut oka
i szybkie orjentowanie si¢, kolezenskod¢, honorowos¢; — a wiasnie
te strony znakomicie rozwijaja SIQ w glach

W gimnastyce dziewczat uzywaja jeszcze jednoczednie muzyki
i §piewu, w takt ktorych wykonywane sg cEwiczenia lub gry; ze
wzgledu jednak na zakurzong atmosfere sal gimnastycznych wszel-
kie §piewy w nich jaknajmniej sa odpowiednie.

Z wyzej powiedzianego wynika, ze obecny system gimnastyki
szkolnej jest zly, calkiem niewystarczajacy 1 wymaga zreformo-
wania.

Gry polaczone z ruchem (Bewegungsspiele) majg bardzo riz-
norodny, bardzo poteiny i przewaznie dodatni wplyw na ustroj
lndzki 1 na zdrowie spoteczne.

Jezeli nprzytomnié sobie, ze mlody robotnik., uczen rzemiedlni-
czy, panna sklepowa i t. d. malo co wiecej widzi, jak swdj war-
sztat pracy, miejsce nocnego spoczynku i pare ulic miasta, to chy-
ba nietrudno zrozumieé, ze w tych wlasnie warstwach ludnosci
uwidocznia sie ceraz wieksze zwyrodnienie cielesne. A przeciez
zdrowie robotnika to rzecz wazna dla pmcoddwq, a caly majatek
dla samego robotnika. Wplyw d¢wiczen na swiezem powietrzu od-
razu staje sie widoeznym, jezeli poréwnaé robotnika wiejskiego
1 robotnika fabryeznego. Wymownie rowniez maluja rzecz cyfry
2 poboréw wojskowych, ktére wykazuja, ze coraz mniej wsrod
mieszkancéw miast jest ludzi zdatnych do wojska, a za nich muszg
i§¢ mieszkancy wsi—co przeciez mnie jest obojetng rzeczy w gospo-
darstwie spolecznem i1 panstwowem.

Wiele ludzi, ktorzy czas wolny obecnie spedzajg w knajpach,
na grze w karty, lob gorszych zabawach—niewgtpliwie oddawaloby
sig grom, skoro te ostatnie stang si¢ whasnoscia narodu, skoro mfo-
de pokolenie przyzwyczaiwszy sig i polubiwszy Je——zaczme zuajdo-
waé w nich Zrédio czystych 1 zdrowych uciech.

Ze mie jest to m17onka, mamy na to dowod w spoleczenstwie
angielskiem. Spaczenie gier ma miejsce i u anglikéw—I tam po-
wstall zawodowey, ktorzy dla zysku, zdobywanla nagréod plequnych
i wygrywania zakltadéow uprawiajg rézne gry sportowe, i oni to
wlasnie spowodowal, ze niektore gry, jak gra z duzg pitky, ktérg
nogami lub i rekami wzajemnie sobie odrzucajg i Wylywmc}——qtam
SIQ przyczyng licznych kalectw ismiertelnych wypadkow. Najjaskra
wiej uwydatnilo sie to w Amer yce. Wszelka przesada, wypaczenie
zadan gry, lub éwiczen staja sie szkodliwemi, to tez cale zadanie
polega na tem, zeby wybraé z nich to, co jest dobrem, a odrzu-
cié zte.

Przechodzge do wnioskow praktyeznych,. mozna sie streseié
W spesdb nastepujacy.



Gimnastyka i gry na $wiezem powletrzu razem potaczone mo-
ga W pozagdany spos6b poprawié stan cielesny marniejgcego rodzaju
ludzkiego, ale i jedno i drugie wymaga pewnych reform,

Zdaniem autora tak gimnastyka, jak gry powinny by¢é w szko-
fach obowigzujgce. Godziny lekeji winny by¢ tak skrécone lub
utozone, zeby miodsze klasy codzien po 12-e¢j mialy jedng godziue
gimnastyki lnb gier, a starsze klassy codzien 2 godziny, pomiedzy
4 1 6-t3 po potudniu, podczas gdy lekcje winny sie koficzyé o 2-ej
po polud., rozpoczynajac sie o 8-ej rano.

Procz tego gimnastyka i gry powinny byé dostepne nietylko
dla uezniow szkot, ale i dla tych, co juz wyrosli ze szkolnych lat,
albo zupelnie za darmo, albo za bardzo mala optaty Ten ostatni
punkt obecigzylby budaety gmin, miast lub panstwa

Najwiekszem zlem w dzisiejszej gimnastyce sy sale gimna-
styczne. Jeszcze gorsze bylyby one dla gier. Gry mogg sie od-
bywac¢ tylko na §wiezem powietrzu, w miejsea najlepiej otoczonem
drzewami. Poniewaz w naszych warunkach klimatycznych nie za-
Wsze mozna na swiezem powiletrzu gra sie zajmowaé, przeto nale-
zaltoby jeszcze namysleé sig, o ile szkoly w nieodpowiedni dla gier
czas—mogliyby zastapié je latem przez plywanie, zimg przez tyzwo-
wanie—w kazdym razie jednak niezbednemi sy halle odpowiednie,
inaczej urzadzone niz teraZniejsze mle lub halle gimnastyczne.

Winny by¢ one wysokie, obszerniejsze znacznie, przewiewne;
podloga, wlasciwie grunt, musi by¢ miekki. nie powinien wydzielaé
kurzu i musi byé tatwy do oczyszczania. Duzo starania trzeba
wlozy¢é w kwestje powietrza i swiatla.

Jako materjal na podloge musi stuzyé wilgotny piasek rzeczny—
zwilzenie powinno by¢ umiarkowane. W Monachjum okazaly sie
bardzo dobremi opitki drzewne zmieszane 7 solg. Piasek lub opil-
ki moga bLyé¢ zawsze latwo uprzgtnigte. Jako podloze dla piasku
lub opitkéw najlepiej nadawalaby sie ubita glina.

W kazdym razie do halll nalezy uciekaé sie w ostatecznosei.

Nalezy pilnie baczyé, aby gimnastyka i gry nie wywolywaty
zbytniego zmeczenia. Podezas gry, prowadzacy jg powinien byd
panem sytuacji 1 umieé w czas powstrzymaé wszelkie wybryki lub
zaniedbania regul gry, moggce byé niebezpiecznemi dla grajgcych.

To samo stosuje sie do niebezpieczenstwa, jakie przedstawia
gimnastyka na przyrzgdach,

Gimnastyka ta posiada, jak juz wspomnlano te zalety, ze sta-
nowi ¢wiczenie, w wysokim stopniu rozwijajgce muskulature kon-
czyn goérnyeh u piersi, ze znakomicie rozszerza klatke piersiowg.
Praktykowane w gimnastyce skoki na wysokosé i odlegtosé 1 Ewi-
czenia ze sztaba maja wielka wartosé. Tych rzecazy blak w grach.

Préocz gimnastyki I gier powinny byé w uzyciu i takie éwi-
czenia jak: wiostowanie, tyzwiarstwo, pty wanie, marsze.



Gry powinny wejsé w obyczaj narodowy, spoleczny, godziny
przeznaczone na ¢wiczenia ciata muszg by¢ pomnozZone w S7kolach
a godziny lekcy] zreformowane. Sale gimnastyczne musza byé
przerobione na opisane wyzej halle.

W taki tylko sposéb mozna oczekiwaé poprawy zwyrodnialych
1 coraz bardziej wyradzajgcych sie fizycznie ludzi.

Tadeusz Korzon.

Dr. F. Abba i dr. A. Rondell:. Formaldehyd i dezynfekcja nim
w praktyce. (Zeitschr. f. Hygiene u. Infectionskrankh. Tom XXVII,
zeszyt 1).

Istnieje duzo prac, z htorych jedne dotycza odkazania formal-
dehydem na zasadzie dosSwiadczen pracownianych, inne zas zawie-
raja dane, o ile okazal si¢ formaldehyd odpowiednim w praktyce
dezynfekeyjnej. Z obydwéch rodzaiow prac wynika, ze o ile do-
Swiadczenia. dokonane w pracowniach przemawiajg na korzysé for-
maldehydu, o tyle proby zastosowania go w praktyce dezynfekcyj-
nej wypad{y mme] pomyslnle '

Autorowie ninlejszej pracy postanowili wykonaé dwa rodzaje
doswiadezen. Po pierwsze, poddawali dzialaniu formaldehydu rze- .
czy zakazone w taki sposob, jak sie¢ to latwo moze zdarzyé¢ w prak-
tyce dezynfekecyjnej, ale w warunkach, jakie daje pracownia. Po
drugie, za pomocg specjalnych przyrzgdéw przedsiebrali dezynfekcje
pomieszczen,

Do pierwszej kategorji doswiadezen uzyto blaszanej szafeczki
z hermetycznie zamykanemi drzwiczkami, objetoSci wiecej niz & me-
tra szesé.

W szafce wytwarzano formaldehyd za pomocyg lampy Tollen’a
i Borthel’a przez powolne spalanie alkoholu methylowego.

Jako materjat doswiadczeniowy uiyto kawaléw perkalu, su-
pojedynczych lub podwdodjnie zlozonych, ktére byly pomazane
woda zmieszang z hodowlami karbunkutlu, dyfterytu, tyfusu, dzumy,
bact. coli, cholery, gronkowca zlocistego 1 t. p.

Zywotnosé hodowli byla sprawdzana przez szczepienie zwie-
rzat. Uzyto réwniez do doswiadczen i grzybkow plesniowych, jak -
Penicillium glancum.

Wydzieliny gruzlicze imitowano Ww ten sposob, iz obfitujgcs
w laseczniki plwocine roscierano na cienkg warstwe i szybko wy-
suszano przy 37° C. w szalkach Petri'ego.

Wskaznikiem powstajgcego formaldehydu byly papierki zabarwio-
ne fuksyng na czerwono, ktore przy zetknieciu sie z formadehydem
przyjmujg zabarwienie fioletowe.

I. Dziatanie Formaldehydu przy roznych temperaturach.

Pod szklanym kloszem, objetosci 15 litrow, umieszczono otwar-
te miseczki Petri'ego, ktéore zawieraly nasycone hodowlg karbunku-



In: 3 kawalki bibuly, 3 paseczki perkalu i 3 kawalki cienkiego
ptotna. Do klosza wchodzity 2 rurki. Przed jedng rurka umiesz-
czono otwér lampy Barthel’'a, w drugiej zas rurce osadzono ter-
mometr, siegajacy do srodka klosza. Zewnetrzna powierzchnia kio-
SZa byla ciagle ochtadzana przez sptywajacg po kloszu wode, gdyz
ciepiota fmmaldeh) du po wyjdcin z lampy jest bardzo wysoka.

Przyrzad dzialal 10 minut, przyczem cieplota wewngtrz klo-
sza nie przechodzila 50° C.

Po 10-cin minutach materjal doswiadczeniowy ostroznie wyj-
mowano i robiono z niego hodowle bulionowe. Okazalo sie, ze
z wiekszrscl materjalu hodowla udata sie. Za drugim razem, gdy
dziatanie formaldehydu trwato 20 minut udalo sie otrzymaé stabg
hodowle grzybk6éw plesniowych z kawaltka plotna, zarodniki zas
karbunkulu zostaly w zupelnosci zabite.

Aby sie przekonaé, jaki wplyw na wynik odkazania ma cie-
plota dzialajacego formaldehydu, powtérzono obydwa doswiadczenia
z tg zmiana, ze formaldehyd wprowadzono przez 2 metrowg rurke
do klosza, tak, Ze cieplota w nim wynosila zaledwie 20° C. Otrzy-
mano wtedy bez wyjatku ze wszystkich szmat hodowle.

Wynika ztad, ze dzialanie odkazajgce formaldehydu przy wyz-
szej temperaturze jest silniejszem.

1I. Zdolnos$¢ przenikania formaldehydu.

Proby wykonane w tym kierunku za pomoca skladania po-
dwojnie, poczwoérnie zakazonych szmat,—jakotez przez ukladanie
kilku przesciaradel jednego na drugiem, wykazaly, Ze wogdle for-
maldehyd nie przenika prawie wcale przez tkaniny i dziata tylko
na ich powierzchnie, wystawiong na jego bezposrednie dzialanie.
7 doswiadczalnego materjalu nawet po 17 godzinnem odkazanin
formaldehydem otrzymano bujnie rosnace hodowle.

Sprobowano wtedy, czy nie zwiekszy sie zdolnosé przenikania
formaldehydu, jezeli rozrzedzié powietrze w szafce, gdzie umiesz-
czono zakazone szmaty—cisnienie zmniejszono do 650 mm. i podda-
no materjat dosSwiadczeniowy dziataniu formaldehydu przy cieplo-
cie 20—22° C.

Wynik byl podobny do poprzedniego, t. j. materjal znajdujs-
cy si¢ pod bezposredniem dzialaniem formaldehydu byl zupeinie ja-
lowy, podczas gdy szmaty umieszczone pomiedzy dwoma recznikami
daly hodowle, od ktorych $winki morskie ginety w zwyklym prze-
ciggu czasu.

Sprobowano wtedy zgescié pary formaldehydu.

Do pieca Geneste Herscher'a w zakladzie dezynfekcyjnym wio-
zono 2 materace, a na ich powierzchni i pomiedzy niemi nmieseczo-
no zwykly materjal doswiadczeniowy oraz papierkifaksynowe i dwa
maksymalne termometry.
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Formaldehyd przechodzit do pieca z autoclavu Trillat a, gdzie
znajdowal sie pod cisnieniem 3 atmosfer. Powietrze, wyciskane
przez formaldehyd, wychodzilo przez osobny kran. Kran ten po 10
minutach wpuszczania formaldehydu zamknieto i przekonano sie, zZe
chociaz manometr nie wskazal zwiekszonego cisnienia w piecu, to
jednakze po 1!/, godzinnem wpuszezaniu formaldehydu z autoclavu,
gdzie stale bylo cisnienie 3 atmosfer, przy otworzeniu kranu mano-.
metru, wydobywaty sie pary formaldehydu bardzo silnie, Po 11/,
godzinie przerwano polgczenie pieca z autoclav’em i puzostawiono
piec zamkniety przez 6 godzin.

Termometr lezgcy na materacach wskazywal najwyzszy tem-
perature 29° C., termometr zas, potoZony miedzy materace—25° C.

Wynik doswiadezenia byl znowu podobny do poprzednich. Rze- -
czy lezace na wierzchu byly jalowe, a lezgce w materacu lub po-
miedzy ‘materacami daly rozwijajgee sie hodowle.

III. Niszczace dziatanie formaldehydu.

Przy poprzednich doswiadczeniach kladziono procz rzeczy za-
kazonych takze rézne materjaty, jak: aksamit, jedwab, welng, ba-
welniane tkaniny, futra, shoéry, papier, mnme;-—xxwysthe one nie
ulegly Zadnemu “uszkodzeniu.

7 pomiedzy metali ulegajg dziataniu wilgotnego formaldehydu
(ptynnego)—ecynk, cyna, zelazo, miedz, mosigdz, otow, lecz jezeli sg
zupetnie suche, to od pary formaldehydu nie ponoszg zadnej szkody.

Przedmioty laklerowane réwniez wyszty z proby ealo.

1V. Dziaranie formaldehydu na kolory.

Roézne barwne materje dobrych i poslednich gatunkoéw, kolo-
rowane kartony, fotografje, swieze kwiaty wykazaly pod wplywem
formaldehydu pewne zmiany. Materje, farbowane dobremi farbami
(wyzszych gatunkow) nie zmienity sie weale. (Gorsze kolorowe ma-
terje troche zblakly, jak rowniez Swieze kwiaty; fotografje nie
ulegly zmiauie.

V. Dziatanie formaldehydu na plamy.

Poddano dziatanin formaldehydu szmaty poplamione krwig,
ropa, kalem i moczem, w przeciggu 20 godzin. Znaleziono, iz pla-
my krwi 1 ropy juz nie daly sie usungé przez kilkakrotne szorowa-
nie wodg i mydiem. Plamy z moczu schodzg zupelnie, a plamy
z kalu pozostawiajg stabe slady, jezeli byly przed kilka miesigcami
zrobione.
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VI. Odkazanie mieszkan.

Proby wykonano w malym pokoiku przy pracowni objetosei
38 metr. szesciennych. Podloga w pokoikn byla z cegly, Sciany
tynkowane, dobrze zamykajyce sig okna--szpary w drzwiach poza-
tykano wata.

7 mebli znajdowaly sie w pokoju: zakurzona sofa ceratowa,
stol, dwa krzesta, lampa gazowa 1 wieszadlo z wiszgcym stwym
uzywanym w pracowni, surdatem. Pokdéj suchy, cieptota + 15° C.

Przed dezynfekcja zebrano za pomocy wyjalowionyeh gabek
kurz z podlogi, scian 1 mebli I zrobiono z niego hodowle buljonowe.
Nastepnie umieszczono w pokoju zwykle materjaly do§wiadczenio-
we: stare kawalki perkalu, plotna; dalej zarodniki karbunkulu,
penicillium 1 t. p.

Nastepnie wprawiono w dzialanie autoclav Trillat’a na prze-
cigg 1 godziny, przyczem zuzyto 500 ctm. szesé. fromochlorolu,
z ktorego wytwarzat sig formaldehyd.

\Vedkug przepisow Trillat’a ilo§é taka formaldehydu wystar-
czataby w zupelnosci do dezynfekeji pokoju o 100 metr. szesé.
objetosei.

Po ukonezeniu dezynfekeji, otworzono za pomocy sznura okno,
potem drzwi, ale dopiero w godzine potem mozna bylo wejsé do
pokoju.

Podczas samej dezynfekeji chociaz wszystkie szpary byly
szezelnie pozatvkane, jednakze para formaldehydu przedostawala
sie do sasiednich pokojow 1 mocno dawala sie we znaki personelowi
pracowni.

Wszelki kurz zebrany po dezynfekeji z podlogi, cian, lampy
i t. d. okazal sie zupelnie jalowym. Zginely roéwniez zarodniki
karbunkutu 1 penicillium postawione na podlodze; nawet zarodniki
karbunkulu umieszezone na stole pomiedzy dwoma arkuszami pa-
pieru zostaly zabite; lecz umieszczone pomiedzy faldami luzno po-
tozonych jedno na drugie 4 przescieradel na stole—wszystkie rozwi-
nety sie w hodowlach.

Jako typ duzego pomieszezenia—uzyto w 2-giem doswiadeze-
nin wozowni w zaktadzie dezynfekeyjnym, wozownia miala objeto-
sei 150 metr. szedé.; do dezynfekeji uzyto 1500 ctm. szedé. formo-
chloroln w autoclawie Trillat’a—eco znacznie przekraczato wskaza-
ne przez Trillat’a, jako potrzebna ilosé. W réinych katach tej
wozowni postawiono miseczki z gruzliczg plwocing zaschnietsy, z za-
razkami btonicy, karbunkulu, gronkowea zlocistego it. p. Doswiad-
czenia wykonano 2: jedno w zimie, gdy -cieplota w wozowni byla
+5—+10° C., a drugie latem przy cieptocie +25° C.

Wogéble latem otrzymano nieco lepsze wyniki, niz w zimie, ale
wcale niepomysine. Duzo zarazkow rozwinelo sie powtdrnie.



Wykonano raz potxzeby dezynfekcje warsztatu, gd?ie pra-
cowali robotnicy i tu znow wyszla na jaw jeszcze Jedna ujemna
strona fmmaldehydu Pomimo starannej wentylacji jeszcze po 8§
godzinach dawal sie czué w pokoju mocno draznigcy formaldehyd.
Za rada Trillat’a pokropiono pokéj moenym roztworem amoniaka—
rzeczywiscie odor formaldehydu znikl prawie zupelnie, ale po paru .
godzinach wystgpit znéw tak mocno ze pobyt w pokoju byl nie-:
mozliwym. Pomimo ciggle dokonywanej wentylacji dopiero po 10
dniach mozna byto pozosta¢ w pokoju bez podraznienia oczu. Co0z
sie okazalo? Oto taka sama dezynfekcja izby z kamienng posadz.
ka wecale nie miala tak przykrych nastepstw, podczas gdy w war,
sztacie podioga byla drewniana i ona to wilasnie na diugl czag
wchioneta formaldehyd, powoli przez parowanie pozbywajac sie go

Tak wiec na zasadzie otrzymanych wynikéw mozna dojsé do ]
przekonania, ze formaldehyd moze byé uwazany za Srodek dezyn-
fekujgcy powierzchnie z duzem zastrzezeniem, jak to widaé z wy-
nik6w odkazania wozowni. Wecale za§ nie moze zabié zarazkéw
znajdujgcych sig nawet dos¢ powierzchownie w fatdach tkanin, po-
miedzy podnszkami miekkich mebli i t. p. Précz tego, chcac sto-

sowa¢ formaldehyd w praktyce dezynfekcyjnej, tueba WZI@SC pod '

uwage 1 inne jeszcze wazne niedogodnogei.

Przeciez nie tylko mieszkania ludzi zamoznych podlegajg de-
zynfekeji, gdzie znajdujemy szerokie 1 wygodne schody—ale prze-
waznie ludzi ubozszych, mieszkajacych na 3-em laub 4-em pietrze,
lub na poddaszu i to wiele os6b w jednej izbie.

Autoclav ze wszystkiemi dodatkami, jak lampa, zbiornik for-
mochlorolu i t. p. zajmuje dwie duze, wcale nietatwe do przeno-
szenia skrzynie. Po przybyciu na miejsce dezynfektorzy — musi
ich by¢ najmniej dwéch—muszg sie zajaé przygotowaniem wszystkie-
go, co do dezynfekcji potrzebne jest. Podczas gdy jeden wprowa-
dza w dzialanie autoclav, drugi musi tymezasem pozatykaé wszyst-
kie szpary i dziury w drzwiach 1 oknach, co niezawsze tatwo 1 pred-
ko mozna wykonaé. Potem aparat musi przy najmniejszem bodaj
mieszkaniu dziata¢ najmniej godzing. Przy sposobie zas dezynfeko-
wania sublimatem w tym samym czasie mozna dwa razy wiekszg
robote wykonaé. Procz tego dezynfekcja formaldehydem jest znacznie
kosztowniejszg. Tak np. zdezynfekowanie pokoju objetosci 32 metr.
sze§¢é. kosztuje przy sublimatowej dezynfekeji (Rozpylacz Bordoni-
Uffreduzzi’ego) 0,30 franka, a przy formaldehydzie 1,60 fr. Pierw-
sza wymaga '/, godziny czasu, druga ®/, godziny. Jezeli zas pokdj
ma 400 metr. sze§é.—to dezynfekcja sublimatem odbywa sie w 1 g.
45 minut i kosztuje 2,20 frankoéw, a formaldehydem — 3 godziny
i kosztuje 12,00 frankow.

Sam aparat Trillat’a wymaga obstugi przez fachowego ma-
szyniste, ktory musi pobieraé¢ odpowiednie wynagrodzenie.
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Potem trzeba sobie przypomnied, jak diugo jeszeze pozostaje
nieznosny odér formaldehydu w pokojach z drewniang podtoga i czy-
ni pobyt w nich niemozliwym. A gdziez podziaé bodaj przez 24
godziny ludzi, ktoérzy za cale mieszkanie majg jeden tylko pokoj.
Trzebaby mieé na to jakie§ zapasowe domy, aby pomiesci¢ w nich
rodziny tych, co chorowali lub zmarli na choroby zakazne,

Nastepnie, bakteljobojcza sita formaldehydu znacznie stabnie,
jezeli atmosfera pomieszczenia jest wilgotna, a o to chyba n1et1udn0
w ubogich mieszkaniach, zwlaszcza w zimie.

Pomimo stdlannego zatykania wszystkich szpar, przedostaje
sie formaldehyd do sgsiednich pokojow 1 zdradza odrazu tajemnice,
co wcale nie jest pozgdanem np. w hotelach i innych zakladach
publizznych.

VII. Dezynfekecja powozow.

Z goéry mozna bylto wylgczyé mozliwosé dezynfekowania for-
maldehydem wagonow, stuzgcych do przewozenia bydla, jak to pro-
ponowal Mauriac. Formaldehyd nie moglby zabié zarazkéw, gniez-
dzgcych sie w réznych szparach wagonu. Po drugie, formaldehyd
dziatalby za stabo, gdyz wagon po usunieciu z niego bydla musi
byé wymyty woda =z resztek moczu i kalu—czyli ze bylby za wil-
gotny. Czekanie za$ na zupelne wyschniecie pochlania duzo czasu
i opdéznia calg procedure.

Probowano czy nie daloby sie plzynaJmnleJ zastosowadé for-
maldehydu do odkazania np. dorozek po przewiezieniu zarazliwego
chorego, jak sie to moze nieraz zdarzyé. Do doswiadczenia uzyto
karetki zakladu dezynfekeyjnego, przeznaczonej do przewozu cho-
rych niezarazliwych. Karetka ta cbjetosci | metr. sze§é. ma zlob-
kowany drewniany sufit, a siedzenia i porecze ceratowe. Wynik
byl najzupeiniej nle7adawaln1dJ@cy choé¢ uzyto fo1maldeh)du w ilo-
§ci wystarczajacej niby do zdezynfekowania pomieszczenia o 40 tu
metrach szesé. objetosel.

Ogodlne wnioski.

1. I wyzszg jest cieplota i suchszem powietrze w dezynfe-
kowanem pomieszczeniu, tem pewniejszem jest bakterjob6jcze dzia-
Yanie formaldehydu.

2. Formaldehyd w stanie gazu nie posiada prawie zadnej
zdolnosci przenikania po przez ciala.

3. Formaldehyd, jako gaz, nie uszkadza plétna, futra, ceraty,
papieru, fotografji, skor, metali i t. d.

4. Formaldehyd psuje farby tylko gorszych gatunkéw —- za-
wierajacycen czesci smolne.

3
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5. Plamy krwi i ropy utrwala formaldehyd na’state, a pla-
my kalowe w malym stopniu.

6. Zastosowanie formaldehydu w praktyce dezynfekcyjnej
przedstawia sie, jak nastepuje:

a) w letnich miesigcach, gdy pomieszczenie jest suche i cieple,
dziatanie formaldehydu jest szybsze i pewniejsze.

b) jezeli nie mozna dobrze przewietrzyé pokoju po dokonanej
dezynfekeji, to przed uptywem 24 godzin nie mozna w nim przeby-
waé, a tembardziej spa¢. Jezeli podtoga jest drewniana, to nieuzy-
walno$é pokoju przecigga sie do kilkunastu dni.

c) przy dezynfekeji odor formaldehydu przenika do sgsiednich
pokojow.

d) poSciel, bielizna, ubrania i t. d. lezgce chocéby luzno jedno
na drugiem, w najmniejszym nawet pokoju, nie dezynfekujg sie
A\ mlejacacll zakrytych, a tembardzie] wewnatrz.

e) swobodnie wiszgce ubrania z cienkich materjalow — dezyn-
fekuja sie. ‘

f) nie mozna poddawaé dzialaniu formaldehydu rzeczy popla-
mionych krwig, ropa lub kalem, gdyz plamy te utrwalajg sie.

2) kolorowe materje, nawet farbowane farbami anilinowemi
moga byé odkazone formaldehydem, gdyz nie odbarwiajg sie zupel-
nie, ale jednolicie troche blakng.

h) odkazanie powierzchni mebli, §cian i podtogi, nawet w naj-
lepszych warunkach nie jest pewnemn.

i) odkazanie formaldehydem jest zmudniejsze i drozsze, niz od-
kazanie sublimatem. .

j) odkazanie formaldehydem powozéw nie daje dobrych wyni-
kéw 1 jest zmudne. '

Formaldehyd moze by¢ z pozytkiem uzywany przez zaklady
dezyfekcyjne do odkazania takich rzeczy, ktére psujg sie od pary
wodnej lub plynnych $§rodkéw dezynfekeyjnych.

Tadeusz Korzon.
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HYGJENA W WIEKACH SREDNICKH

opracowana podtug wyjatkiw z kazad z wiekdw XiI, XIV | XV-go.
STURJUM 2 HIST Ol & il I ZAC JI.

(Streszczenie).

I. Odzywianie.

,Pozywienie utrzymuje w zwigzku cialo i dusze.* ,Chleb
zycia nie daje, lecz je podtrzymuje.“

Jako szczegolnie ,pozyteczne* pozywienie uwazanem bylo mie-
80, zaréwno zwierzat ssacych, jak drobiu, ryb, dziczyzny. Z po-
karmow pochodzenia zwierzecego za]mu]e wazne miejsce mleko,
rowniez jak i maslanka, masto, a przedewszystkiem ser. Ten ostatni
jadano chgtnie po obiedzie Jaja byly tez bardzo powszechng po-
traws, jaja kurze i gesie.  Zpano zte dla zdrowia skutki spozywa-
nia miesa zepsutego, jaj zepsutych.

Bardzo czesto, jako ﬁgulg retoryczng, przytaczane widzimy
wyliczenie wszystkich czynnosei rolnika, miynarza, piekarza. Ztad
wniosek prosty o szeroko upowszechmoneJ uprawie zbdz i o ich
uzytkowaniu w postaci maki i pieczywa. Najwyzej ceniono pszeni-
cg, 0 wiele mniej—zyto 1 owies. I o pracy ogrodnika, o ogrodach
i sadach, o ziotach, korzeniach i owocach czgste wzmianki w kaza-
niach 7naJduJemy Nie brak tu nawet szparagdw, nie brak przepi-
s6w o dodawaniu pietruszki i cebuli do zup. Malg wartos¢ odzyw-
¢zg przypisywano grochowi, bobowi—uwazano je za lakocie. Z owo-
cow jadano gruszki, wisnie, jabtka, granaty, melony, figi; wspomi-
nane sg orzechy, migdaty, winogrona.

Rozne ,specjaly i korzenie“ uwazano za uzywki—a wiec sza-
fran, gorczyce, kardamon, cynamon, imbir, gozdziki, kubebe, galke
muszkatulowa, pieprz.

Sktonnos¢ do mapojow wyskokowych byla wielks, jak starozyt-
nych tak sredniowiecznych Germandéw, wadg. Juz Strabo i Tacyt
wspominajg o piwie ,ktére leq, bez zmeczenia w dnie 1 W nocy*.
Dalej naduzywano 1n10du a pézniej i wina, ktore za wiele szla-
chetniejszy napdj, niz piwo i miod, uwazano Piwnice z winem po-
siadaly nawet Kklasztory z'el’lskie, a 7z posréd mniszek wybierano
obok przeoryszy— ,siostre—piwniczego.“ Wino czerwone uwazano
za lepsze od biatego.
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Jakkolwiek przygotowywanie potraw nalezalo do obowigzkéw
zony, czesto styszymy o kucharkach, a u bogatych o—kucharzach
i kucheikach. Zupy na miesie gotowane przyprawiano przeriznymi
dodatkami, do ktérych nalezal i §ledz W sprawie przyrzgdzania
miesa stawiano kucharzom wielkie Wymagama

Co sie tyczy pogladu na Sprawe trawienia, to zolagdek przy-
réownywnano do garnka, na ogien postawionego; ognlem ktory pod.
i ' i watroba. Pozywienie strawione prze-
chodzi z Zolgdka do ciala przez zyly. Tylko niefalszowane i Swieze
pozywienie moze byé strawionem. Obok oszustow, falszujgcych
zywnosé, sg i tacy, ktorzy sami siebie oszukuja, Jedzgc zepsuty
pokarm—ze skgpstwa. Ostrzegano przed migsem wegrowatem.
Migso macior uwazano za malo co warte, poniewaz zwierze, kar-
migc potomstwo, chudnie. Oberzysci i whasciciele garkuchni nazy-
wani 83 €z¢sto trucicielami swych godei. Zwracono uwage na to,
ze ryba nieswieza stanowi przyczyne choréb, ze szkodliwem .]ebt.’
zboze zanieczyszczone, nadmiar drozdzy w ciescie. Najezescie] za-
falszowanin podlegaly przyprawy korzenne, jako z daleka przywo-
zone, wiec drogie.

Przeciw zartokom zwracajg sie, rzecz prosta, kazania z cze-.
stemi i dlugiemi apostrofami; zwracajgc sie do bogatych, wytykaty
im, ze juz dzieci swe wychowywujg na zarlok6w. Wskazywano, ze
liczne choroby ciala z obzarstwa roéd wiodg, a 1 umyst przy tej
wadzie tepieje. Tylko umiarkowanie daje zdrowie. ,Czyz kto je
wigcej—ten jest zdrowsay 1 zyje diuzej? Wcale niel* Wykazywano,
ze ilosé pozywienia zalezed powinna od rodzaju zajecia, od stanu.
ciata: ,Bo kowal musi jada¢ wiecej, anizeli szewc, a szewc wigce,
anizeli krawiec.* ,Czlowiek goraey musi jesé WIQCGJ, niz ZImny,»
bo trawi lepiej. Kobleta w ciazy lub karmigca jes$é musi wiecej“.

Szczegblnie zalecano jako srodek hygieniczny—posty, pozyteczne .
zaro6wno dla duszy, jak 1 dla ciala.

Rowniez obszernie mowa jest w kazaniach o opilstwie, o jego
skutkach ujemnych dla zdrowia pijaka, jak i dla otoczenia. Bo
ilo§¢ gospdéd i szynkow byla bardzo znaczng, a wlasciciele umieli
zwabiaé gosei do siebie. Nie tylko mezowie, lecz zony i dzieci -
oddawali sie pijanstwu, ale niedziw to, jesli sami , proboszczowie .
wiejscy dawali przyklad.“ ,Rano stol na kazalnicy—a po potudnin
przy kartach upija sig.” |

II. O dzieoz.

Co si¢ tyczy pielegnowania ciala, to juz starozytni Germano-
wie pograzali swe dzieci do wody zimnej, a pan domu brat co dzien
rano kapiel, zwykle ciepla. W wiekszym jeszcze stopniu powszech-
nem bylo uiycie kgpieli w wiekach drednich. Przy wyhczemu Z&JQé |
koblecych spotykamy zawsze ,kgpaé dziecko, karmié je i ogien roz-
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niecac¢“. I dorosli lubili kapaé sie. Spotykamy wzmianki o kagpie-
lach no7nych chociaz zwykle brano pelne k 1p1ele. Za pewne prze-
winienie kara koscielng byl zakaz kapania sie. ,Po siédme, nie wol-
no c1 przez ten czas kapaé sig* (Klemens I). Bogaci fundowali,
jako uczynek milosierny, kgpiele bezplatne dla biednych. Procz
tego, istniaty liczne kgpiele publiczne, do ktoérych zapraszano gry
na tragbach.

W kapielach ustugiwali specjalnie wyksztalceni ,kgpielowi,*
ktorzy tarli-1 gnietli ciato po kgpieli.

W kypielach zbierano si¢ na pogawedki, do kgpieli strojono
sig. Prze lex\uyqtlxlem ~s&nunkowano sobie twarze ( ,falszowana
barwa niewiescia“ ,natarta pieknodé*), i to nie tylko kobiety, ale
i mezczyzni (,malowani glupey“). Naturalnie —kazania potepiajg te
pmktykl jak 1 nadmierng dbalo§¢é o trefienie 1 perfumowanie wio-
sow, noszenie falszywych wloséw, trefienie brody. A proznosé w tym
Wml@d/le tak dalece zachodzila, ze wiele kazan wytyka te wady
braci klasztornej, duchowienstwu wogole.

I wodziezy uwzgledniano przedewszystkiem proznosé z uszczerb-
kiem dla zdrowia.

Na glowie mezczyzni nosili: czapke lub kapelusz—z futra, fil-
cu, jedwabiu lub stomy, kaptur, hetm. Juz kilkuletnie dziewczyn-
ki nosily ubranka z kwiatéw na glowie, kobiety zamezne—czepce,
.bindy," berety, kapelusze (z pior pawich). Rodzajow ubran glowy
kobiet ,nie podobna wyliczyé.*

Na clele noszono koszule Iniane; w chwilach pokuty — wlo-
sienicowe,

Ubranie mezczyzny skladalo sie: z surduta dlugiego, jedwab-
nego, welnianego lub Inianego; czesto podbijano go futrem, z wierz-
chu zas noszono piaszcze bardzo obszerne. Na nogach zdawna no-
szono spodnie. Rycerze nosili koszulki czarne; mnisi- swoiste diugie
ptaszcze.

Kobiety nosity surduty, do mezkich podobne, bez rekawoéw,
a z wierzchu, przy zimnej pogodzie, ptaszeze. Opasywaly sie pasem,
czesto ztotym. Zamiast plaszezy —uzywaly czesto chustek.

Do ubrania nalezaly: rekawiczki z sukna lub skéry, zapinane
na sprzgczki rzemienne; obuwie skorzane—trzewiki lub buty.

W odziezy starano sie przepychem wzajemnie zaémié, koszto-
wnoscig materji, wytwornoscig kroju i ozdob, w czem sig¢ kobiety
od mezczyzn WCd]e nie réznily. 7 tego powodu kazania zwracajg
su; nie tylko przeciw zbytkow1 kobiet, ale i przeciw zniewiesciato-
sci mezczyzn, wytykajge, Ze odziez przestala stuzyé celowi witasci-
wemu ochrony ciata, lecz czgsto wprost zdrowiu szkodai.

Posciel miekka I rozgrzewajgca nadmiernie (futra) jest row-
niez w kazaniach potepiang jako przeciwna zdrowiu 1 niemoralna.

Zialiczajge do odziezy, w najszerszem tego stowa znaczeniu,
i mieszkanie, widzimy je skladajgcem sie z izb mleszkdlnych,



piwnic, kuchni, géry. Domy murowano z kamieni. W izbach °
mieszkalnych stawiano piece. Sciany ozdabiano malowidlami i dy-
wanami. Zamki rycerskie budowano na malo dostepnych gorach,
a nieodzowna ich czescig bylo wiezienie podziemne.

Przepisy hygjeniczne o budowie doméw oglasza, w XV wiekn
Goltschalle Hollen: Dom stuzy do ochrony przed niepogods, do za-
chowania zycia i zdrowia. Nie nalezy domu budowaé w dolinie,
lecz— dla Swiezego przewiewu—na wolno poloZonem wzgorzu; nie
powinno Ww poblizu brakowadé zrodia wody swiezej. Drzwi i okna
zwr6cié ku poinocy, bo wiatr péinocny jest zdrowszy, anizeli wil-
gotny poludniowy. Obok domu niech bedzie ogrod owocowy i sad
warzywny, by dal moznosc spaceru i widokiem swym dusze weselit.
Nalezy baczyé na rodzaj sgsiedztwa, nie budowaé sie przy ludnych
ulicach, w bliskosci mtyna lub kuzni. Nie nalezy réwniez grzeszyé
wzgledem sgsiada: nie odbieraé¢ mu placu, nie zaslaniaé mu swiatla
1 powietrza.

III. Rozwigztos¢ i Prostytucja.

»Domy publiczne* polozone byly w miastach nad kanalem
miejskim (,dziewki z nad kanalu“), ale i w miescie byly .takie
zautki“, dokad starano sie zwabié¢ przechodnia. Dziewki ubieraly .
sie strojno, a w domach publicznych hulano, grano, tanczono. Jak
dalece bywanie w domach publicznych nie uwlaczato, swiauczy roz-
porzgdzenie miasta Nordlingen, z r. 1472, w ktérem zabroniono
duchownym uczeszczania po nocy do doméw tych, nie krepujac ich
co do godzin dziennych. Przyczyng wielkiej frekwencji byla tez
nedzna cena — pol do jednego {feniga, jaka za ustugi dziewkom
ptacono.

Kazania nazywajg prostytutki ,stugami djabla“ i nieustannie
7z nieml walczg.

Pomingwszy prostytucje, stosunki pozamalzenskie byly bardzo:
powszechne. Szczegdlnie czesto gromig kaznodne;e parobkow, kté- -
rzy odbierajg dziewczetom niewinno$é; nie mniej czesto — synow
ojcow zamoznych. Matkom mlodych corek kazg kaznodzieje strzedz
szczegOllnie swe dziewice przed studentami. Wog6le nie bylo wtedy
mezcezyzn, ktorzy w niewinnosci doczekali sie chwili malZzenstwa.
Czestem bylo rozpoczecie stosunk6é6w piciowych miedzy narzeczony-
mi przed obrzedem zaslubin.

Nader obszernie traktuja kazania rozwigzle zyciekleru,zaréwno
mnichdw, jak ksiezy§wieckich. Ci ostatni zyli publicznie z naloinica-
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mi, z ktérych mieli potomstwo; jednoczesnie czytamy silne pietno-
wanie tych z nich, ktérzy, majac naloznice, uwodzili mtode dziew-
czeta i mezatki, nawet zakonnice.

Kobiety, nie mniej od mezezyzn, oddawaly sie rozpuscie. Spe-
cjalne ,naganiaczki“ i ,kuplerki~ staraly sie dla nich o mezczyzn.
Zaréwno dziewczeta, jak i zamezne kobiety, korzystaly z ich ustug;
szczegoblnie czesto slyszymy narzekania na zle prowadzenie sie wdow
i mniszek. W tych warunkach czesto korzystano ze srodkow na
spedzanie plodu, a gdy te nie pomagaty, uprawiano dzieciobdjstwo,
o ktorem czesto kazania wspominaja.

W kwestji stosunkéw wewnagtrzmalzenskich kazania dajg rady
nastepujace: malzenstwo ma na celu plodzenie dzieci; ale sg okresy
ezasu, kiedy i malzonkowie powinni by¢ powsciggliwi, a wiec: pewne
§wieta uroczyste, polég, ostatnie tygodnie cigzy, choroba kobiety,
miesiaczka. Zdrada malzenska byla rzeczg zwyczajng. w czem ko-
biety nie byly wstrzemiezliwsze od mezezyzn., Szczegolniej czesto one
zdradzaly wiare malzenska w czasie pielgrzymek do miejsc $wie-
tych (Rzymu, Jerozolimy lub miejsc blizszych).

Przy czem jak tu tak i w p17ypadka,ch Wyhczonych —winnym
zlego jest zawsze djabel. Obok kary po $mierci wspominajg kaza-
nia i o zlych dla zdrowia skutkach zycia rozwigztego, ktére spro-
wadza choroby i skraca zZycie. ,7Z powodu nieczystych kobiet
wielu umiera.“

IV Cwiczenia cielesne.

(‘wiczenia ciata maja, podlug kazan sredniowiecznych, sprzy-
ja¢ pobudzeniu zmystowosci, co jednak slusznem byé moze tylko
w stosunku do tanca. Ta bowiem zabawa byla najulubieriszg; na-
wet mnisi i mniszki byli jej goracymi zwolennikami. Kaznodzieje
z obrzydzeniem czgsto WOIdJ@ ,Fuj, tancerze i tanecznicel“—a za
g17ech 01Q/k1 poczytuja tance w dni swigteczne. Najmniej potepie-
nia $ciggajag na siebie tance podczas uroczystosci weselnych.

Taniec dawal pohop do wyuzdanej swawoli, do ruchow i gestow
lubieznych—dla tego go pot@plano TludmeJ z10zumlec czemu po-
tepiano i mocowanie sie, i skakanie i wyscigi piesze, rzucanie ka-
mieniami. ,Mlodziez fraci swe sily 1 pigknosé na wyscigi, walki
1 rzucanie kamieniamil® Potepiano gre w kregle i strzelanie do
tarczy. Zawsze mowa 0 ,naduzywaniu sil ludziom od Boga danych®.
Co prawda, znajdujemy ustgpy, w ktorych potepiano te gry wtedy,
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ody maja na celu wygrana, i tylko wtedy je za grzech poczy-
tywano.

Co sie tyczy turniejow, to nie byly one wiasciwie ¢wiczeniami
cielesnymi, lecz stuzyly do zaspakajania ambicy] i zyskiwania sere
niewiescich. To tez potepiane byly naréwni z wszelkg préznoscig.

V. Pomoc lekarska.

Zalecanie szukania u lekarzy pomocy w chorobach slyszymy
czesto.

Jako miejsca, gdzie lekarzy ksztalcg, miasta uniwersyteckie,
styszymy wyliczane: Paryz, Orlean, Montpellier, Salerno, Padwa,
Bolonja, Krakéw, Wittenberg, lipsk, Hajdelberg, Tiibingen, Bazy-
leja. Lekarze cieszyli sie powazaniem; dla tego wlasnie zydow sta-
rano sie¢ zdaleka od zawodu tego trzymaé. Koseiol glosit wojne
przeciw lekarzom-zydom, jednak lekarze-zydzi towarzyszyli pocho-
dom krzyzowym, byli przybocm)ml medﬂ\dml papiezy: Leona X,
Klemensa VII, Pawla III. Kazania wysmiewajg i potepiajs ws7el
kie postacie fuszerki lekarskiej, owczarzy, zamawiaczy; gorzko do-
staje sie 1 duchownym, ktoérzy sie leczenia podejmujy i babom
starym, ktdre sie na wszystkiem znaé cheg. ,Przeciez zbyt trudnem
to zadaniem poznaé wplyw planet, pod ktérymi chory stoi, nature
jego, czy gorgea czy chiodna, wilgotna czy sucha, i leki odpowied-
nie w dan)m przypadku 7astosm‘.(u, —by kazdy morrl heczyé

Lekarzy potepia kaznodzieja, gdy s3 medball gdy sa zbyt
publazliwi dla chorych, gdy leczg podiug pl/eplqow ksigzkowych
a nie na zasadzie doswiadczenia osobistego. Z metod badania szcze-
gblnie wysoka warto§¢ dawano badaniu moczu.

Chory powinien bez wzgledu na zejscie choroby, lekarzowi
honorarjum wypltacié. Mnsi czué dlan wdziecznos§é i darzyé go zu-
pelnem zaufaniem, niczego przed nim nie ukrywadé. Musi $cisle prze-
pisy jego wypelniaé. Slyszymy potepienie dla tych co wprawdzie
spelniaja rady lekarzy, ale zbyt pdézno, gdy choroba sie zbyt dale-
ko juz posuneta.

Na stan zdrowia wplyw najwiekszy majg gwiazdy. Wywolujg
one przedewszystkiem choroby mézgu: bole glowy, drgawki, pora-
zenia. Wiedziano, ze czlonek porazony ulega zanikowi. Padaczke
uwazano za chorobe nieunleczalng 1 zarazliwg—przez oddech. Z cho-
rob narzadéw oddechowych wspominanym jest katar drog oddecho-
wych 1 suchoty plue; przy kiocin w boku moéwiono o ,pleresis“—
zap. oplucnej. Dalej styszymy o gorgczee z przejedzenia, o zapar-
ciu, o rozwolnieniu, o wymiotach zétciowyeh i wyproznieniach krwa-
wych 0 wn etumal\ach o wodnej puchlinie, zéltaczce. Z chordb
zarazliwych wspomniano o wodowstrecie, ktory pochodzi z nagro-
madzenia sie czarnej zolei w ustroju psa (,z natury chlodnegoi su-
chego,), o ,zimnej febrze“, o tradzie, ktorego odrédzniano cztery



odmiany, o ospie, o zarazie morowej. Z choréb zaleznych od wad-
liwej przemiany materii wazng gra role dna (chiragra, pedagra,
sciatica 1 uwigd starczy).

Obok chorob wewnetrznych wspominane sg rany, leczone przez
eyrulikow, ktorzy stanowili cech, wige dzielili sig na terminatoréw,
czeladnikow i majstrow. Najczestszem ich zajeciem bylo puszcza-
nie krwi; dalej—kruszyli kamienie pecherzowe, operowali przepukli-
ny uwu;zgnlqte goili rany wszelkie. Te ostatnie wypychano szar-
piami, ktore skubano, miedzy innemi, w klasztorach; okladano
plastrami i bandazami. Siyszymy réwniez o amputowaniu czlonkéw
rakiem zjedzonych, o wprawianiu zwichnigé, o nastawianiu ztaman,
0 leczeniu chordob uszu i oczu—wszystko to bylo rzeczg cyrulikow.

Poltoznictwo bylo w reku akuszerek. Co do powstawania plei,
to sgdzono, ze ,gdy natura nie rozwija wszystkich swych sit twor-
czych, natenezas powstaje kobieta“-—miejako powstrzymany w roz-
woju mezczyzna. Podezas cigzy zalecano oszczedzanie sil kobie-
cych; szczegblnie czesto grozono mezom, ktérzy bedge w stanie
nietrzezwym, Zle SIQ ze sweml ciezarnemi zonami obchodzg. Wie-
rzono w ,zapatrzenie sie“ ciezarnych. Bdle porodowe uzalezniano od
grzechu pierwotnego Kwy. Dziecko nowonarodzone ukitadano do
kolebki upiekszonej kwiatami. Po porodzie pozostawala kobieta
w t6zku w ciggu szesciu tygodni; mniszki musiaty sie do trzech dni
ogranicza¢. Djeta poloznic byla bardzo skapa. Karmily same
matki, ale przy braku pokarmu-brano mamki.

Leki brano z aptek, chociaz 1 sami lekarze leki wyrabiali
i sprzedawali, a cyrulicy—plastry i mascie. Na jarmarkach specjal-
ni handlarze krzykliwie zachwalali swoje ,drjakwie“. Z lekow wy-
mienione znajdujemy: bobrowy strdj, pizmo, krew gotebig (przy zapa-
lenin oczu), wyciagi roslinune (essencje). ,Rzodkiew jest gorgca——
dobrg jest przy kaszlu“. Kasztany z sola i miodem dawano prze-
ciw wdciekliznie. Z kriolestwa kopalnego uzywano szafirow, Kktore
zmniejszajy  gorgezke wewnetrzng 1 oczyszezajg oczy; zalecane
zreszty bywaty i pray L,wrzodaeh gorgcych®; onyks, trzymany pray
oku, wyciaga zen szkodliwa wilgoé; jaspis usuwa gorgczke, opuchh-
ne i zmniejsza krwawienie; opal usuwa zaparcie. Stosowano row-
niez wody mineralne: Badenu (Szwajcarja), Plummers, Zellerbad,
Wildbad — gtéwnie zas§ Goppingen.

Najczestszg postacia pod jakg stosowano leki byly plastry
i mascie, pigutki (jako Srodek przeczyszczajgcy), wyciagi.

Poniewaz leki nie zawsze pomagaly—zwracano sie do czarow,
szezegodlniej po wsiach., Procz praktyk czysto guslarskich, ,mierzo-
no“ i zawigzywano chore czlonki nitkg czerwong (symbol krwi),
dotykano do chorej glowy—glowe ryby lub ssaka, tarto bolgcy
zab —zebem wisielea i t. d, Wszystkie te praktyki Kosciél pote-
pial. ,Czarownica gorszg jest od samego djabla“.
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VI. Pielegnowanie chorych i grzebanie zmartych.

Koseciol nakazywal wspélcezucie i pomoc dla choryeh; szcze-
gblniej mieszkancom klasztoréw pielegnowanie chorych jako zadanie
stawiano. W kazaniach slyszymy narzekania, ze chorzy biedni po-
zostawieni s3 czesto bez opieki. Potepiano tych, ktorzy odwie-
dziwszy chorego, kazg mu =za swéj uczynek milosierny odplacaé
modlitwami za osobe odwiedzajgcego.

Dla biednych radzi kaznodzieja budowaé szpitale i te datkami
wspieraé. Szpitale takie istnialy czesto przy klasztorach, dla ka-
lek i ospowych giéwnie. T.eczono tam przewaznie Kkazaniami
1 mszami. ,Skrzynie 1 piwnice bogaczy pelne sg, a biedni lezg
w szpitalach marzngce o glodzie—a nikt sie za nich ujmie!“ Prze-
pelnienie szpitali i zte ich warunki geste zniwo S$mierci dawaly.

Gdy sSmieré sie zblizata, lekarz lub przyjaciel namawiat chorego
do uczynienia spowiedzi i posylat po ksiedza. Umierajgcego kla-
dzono na podiodze, na desce, by tu ,w ponizeniu“ na smieré cze-
kal. Prataci i biskupi umierali czesto na podiodze kosciola.

W przypadku naglej smleru—dol\onywano czasem sekcji. Za-
Zwyczaj zaraz po zgonie cialo obmywano, owijano w stare przescie-
radto, a gtowe zakrywano woalem, poczem calkiem okrywano ca-
1unem. Trupa skladano na tragi lub do trumny; przy trupie czu-
wall krewni i przyjaciele zmartego. Kondukt pegrzebowy szedl do
kosciola a ztgd na cmentarz, zwykle w srodkn miasta, obok koscio-
la, lezgcy (na cmentarzach odbywaly sie jarmarki). Na to poloze-
nie cmentarzy, zdrowiu grozne, zwracali uwage kaznodzieje. Za-
powietrzeniu przez cmentarze sprzyjal zwyczaj pozostawiania nie-
ktérych trumien na powierzchni ziemi, gdy na grob pienigdzy nie
starczyto. Zwykle jednak skladano tlumng do grobu ziemnego lub
murowanego (bogaci). Za szczegoélne odznaczenie poczytywano po-
chowanie ciala wewngtrz kodciola, za straszne sponiewieranie—
pogrzebanie w polu, po za murami cmentarza, lub porzucenie trupa
w miejscu, gdzie sie kto§ powiesil.

Ocena catosci powiedzianego.

Jedli oceni¢ zechcemy poglady na hygjene kaznodziejow z wie-
ku XITI, XIV i XV, to nie bedziemy mogli odmo6wié im uznania.
Na uznanie zastuguje przedewszystkiem walka ich z falszowaniem
srodkoéw spozywezych, z obzarstwem 1 pijanstwem; ale réwniez
godnyml pochwaly sg uwagi tyczgce sig plelggnowama, skory i wlo-
sow, wartodci kagpieli, uwagi tyczgce si¢ odziezy 1 mieszkani. Po-
chwaly godng jest ich wa,lka z naduzyciami plciowemi, z poronie-
niami sztucznemi, przepisy zachowania sie ciezarnych 1 poloznic,
wysSmiewanie sie z ksiezy, ktorzy zajmujg si¢ lecznictwem ize wszel-
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kiej fuszerki leczniczej wogble; zalecanie korzystania z rad lekarzy
naukowych, wysokie cenienie szpitali, wskazéwki zaktadania cmen-
tarzy.

Stusznos$é tych pogladéow zrédlo swe miala w wyksztalcenin
wszechstronnem duchowienstwa wspotczesnego. Co prawda, powolu-
ja sie gléwnie, w kazaniach swych, na patryarchéw, poczgwszy od
Noego, Mojzesza, Salomona a konczac na $wietych z poczatku ery
chrzescijanskiej, ale nie mniej czesto styszymy od nich o Ho-
merze, Kzopie, o szkole Stoikéw, o jeografie Kolomenie, o wielkich
mistrzach ,Platonie 1 Arystotelesie“, styszymy wyjatki: z retoryki
i metafizyki Arystotlelesa, z Terencjusza, z Cycerona, z Katona,
z Salustjusza, z Owidjusza, z Seneki. Przytaczajg przykiady z hi-
storji Grecji i Rzymu, zdradzajg znajomosé¢ geografji wspolczesnej,
astronomji, méwig o zludzeniach optycznych, o zwigzkach (al-) che-
micznych, znajg traktaty o zwierzetach, roslinach 1 mineralach,
przy czem zdradzajg szczere zamilowanie do wszystkiego co natu-
ralpe 1 zrozumienie pieknosci przyrody.

Streseil: S, S.
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0 przecigzeniu dziec/ naukg w szkolach prywatnych u nas pisze p. Dr.
Felicja Jakubowska w 19 i 20 numerach ,Przegladu Pedagogicznego“ z r. z.
" Opierajae sie z jednej strony na danych cyfrowyeh, zebranych przez Borodicza,
 Queteleta, Kohlmana, Paglianiego. Hertela i Axel Keya, a z drugiei strony na
cyfrach, zebranych 2z okazji Wystawy Hygjenicznej ze szkél prywatnych war-
szawskich przez D-ra Kosmowskiego (tablice umieszczone na Wystawie w ro-
ku 1896), przychodzi autorka do przekonania, 2e u nas przecigZenia umysto-
wego w szkolach niema, albowiem dredni wzrost, wynoszacy od 7—17-go roku
2ycia u chlopcow 116,2, 118,83, 1225, 1318, 1333 138 143,1, 149,8,
165 6, 162.6, 169. a u dziewczgt: 115,2, 119,2, 125,1, 183.2, 134,4,
141.8, 1479, 152 4, 156,2, 156,65, 156,9, oraz ciezar ciala, wynoszacy
u chlopcow: 212, 236 255, 284, 29,4, 32,6, 36,6, 41,5, 44,8, 50.6,
56,7, a u dziewczat: 22,8, 239, 26,4, 28,9, 31,9, 36,5, 42.2, 46,8, 52,
55,2, 55,6,—wigksze sg od przecigtnych ze wszystkich miast powy2szych,

Ale zwr6ci¢ uwage winniSmy, 2e przecietna dla miast tych obrachowang
zostata przez autorke blednie, albowiem dodawala ona nie absolutne cyfry, zc-
brane we wszystkich tych miastach, tylko $rednie cyfry. Jak wielkie bledy
mogg ztad powstaé, objasnimy przykladem: Jezeli w mieScie A bylo 1000 uczni,
§redni za$ uczen wa2yl 40 kilo, a w miefcie B bylo 100 uczni i $redni wa-
2yt 50 kilo, to $rednia istotna wypadlaby (40 > 1000) 4 (50 X 100)

= 41 kilo;
1100

za$ wedlug autorki wypadloby 40 4 50
2

—
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Nadto w pierwszej czeéci swej pracy Dr. Jakubowska sama podaje olbrzy-
mie ré2nice w rozwoju dzieci klasy ubogiej i zamozuej (14 letni chlopiec za-
mozny wazy 41,5 kilogr., a ubogi 82,0 i t. p.), nalezy wiec mie¢ na uwadze,
2e¢ cyfry autoréw zagranicznych zebrane sg ze szkél, w ktérych zaréwno ubo-
dzy, jak zamoZuoi otrzymuja nauke, u nas za$§ do szkO! prywatnych uczgszcza
prawie wylgcznie klasa zamozna.

Materjal, zebrany przez D-ra Kosmowskiego, dotyczy 8947 dzieci, uczg-
szczajacych do 24 szké! prywatnych. Dr. Jakubowska dane te oglosila po raz
pierwszy. Praca jej wogble posiada znaczng wartos¢ zkadingd, albowiem wstep
o0 przecigzeniu i jego kryterjach jest bardzo pouczajgcy; nadto zastuguje na
uznanie projekt autorki, aby szkoly zajmowaly si¢ peryodycznem mierzeniem
i wazeniem uczni.

»Gazeta [ekarska“ utracila niezapomnianej gorliwoéci wydawce przes
$mieré é¢. p. D-ra Stanistawa Kondratowicza. Na wydawce obrano obecnie D-ra
Jana Pruszynskiego.

Dziesigé przykazan dla Zdrowia podaje nowe, dzielnie redagowane pi-
smo nowojorskie ,Omega“ (ekscentryezny tytul tego organu odpowiada umiesz-
czonej na czele jego dewizie: ,zaczynamy z drugiego konca“). Oto sg wzmian- -
kowane przykazania:

1. BadZ umiarkowanym w pracy, spokojuym w mysli. Nie dochodz
w niczem do skrajnosci, lecz d3Zz we wszystkiem do umiarkowania. Na tem
polega zalo2enie 2Zycia harmouijnego.

2. Przebywaj jak najwiecej na $wiezem powietrzu, pod wplywem é¢wiatla
stonecznego, w zdrowem miejscu, unikajgc domdéw i okolic niezdrowych.

8. Uzywaj umiarkowanie prostych pokarméw odpowiednio do potrzeb
ciala, sposobu 2ycia siedzacego lub ruchliwego, odpowiednio do pory roku i do
klimatu. Jedz wolno i badZz przyjemnym przy stole. Zazywaj codziennie milego
towarzystwa przyjaciol i rodziny.

4. U2ywaj umiarkowanie éwiczen cielesnych i umystowych.

5. TUszywaj do$é czesto kapieli, aby utrzymaé skére w czystosci.

6. Odziez Twoja niech dobrze ochrania cig, pozostawiajgc zupelng swo-
bodg ruchéw. Nie ubieraj si¢ zbyt cieplo w mlodosci, a zbyt skgpo w wieku
podeszlym.

7. Sypiaj w pokoju dobrze przewietrzanym i dos¢ dlugo, aby wynagro-
dzié straty dnia poprzedniego; nie sypiaj jednak zbyt dlugo.

8. Pijaj czysta wode, wolng od wszelkich zarodkéw chorobowych, oraz
tylko roéwnie czyste napoje.

9. Reguluj wszelkie funkecje natury tak, aby pozostalo$ci zuzyte nie na-
gromadzaly sig¢ w ciele. Troski zyciowe przyjmuj jako filozof, nie przejmujge
si¢ zbytnio ani powodzeniem, ani niepowodzeniem.

10. Unikaj namietnoéci, ktére czynig niewolnikiem Twdj umyst odsu-
waj my$li pesymistyczne i staraj sie pielggnowaé wesolo$¢ ducha.

Koszta wojny. ,Journal d’Hyg.&ne* (N 1152) podaje stosunek kosztow
wojny w roézaych panstwach do kosztow oéwiaty. We Fruncji stosunek poda-
tkéw na od$wiate i obrong parstwowg wynosi 8,65 fr. na pierwszg i 20,80 na
drugg, w Anglji 2,75 1 19,25 (okolo 1:7), w Niemczech 2,40 i 12.45 (okolo |

|
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1:5), wRosji 0151 10,25 (okolo 1:70), we Wloszech 1,85 i 8 (okolo 1 : 4),
W Austrji 1,75 i 7,05 (okolo 1: 4).

Ar. 6 wydawnictwa ,Heilstitten-Korrespondenz* zawiera migdzy innemi '):

Freund méwi o zajeciach dla wychowalcéw uzdrowisk. Towarzystwa
ubezpieczeniowe wysylajg do uzdrowisk tych ze swych Kklijentéw, Lktérzy znaj-
dujg sie w pierwszym okresie cierpien plucnych. Trwalo§é wyleczenia zalezy
od zachowania sie chorego po wyjéciu z uzdrowiska Zasadniczem jest 2gdanie,
by chorzy nie powracali do swych zaje¢ miejskich, lecz brali sie do pracy po
za miastem, najlepiej do pracy przy roli, Niepodobna nakazaé przejScia bez-
posredniego od jednego zawodu do drugiego. Stacje poérednig stanowi¢ mogs
uzdrowiska, gdzie chorych uczyé nale2y rolnictwa. Uczynié to tem latw'ej, Ze
kazde uzdrowisko powinno wytwarza¢ samo na u2ytek swéj ré2ne wytwory prze-
mystu rolnego (gléwnie ziemnuiaki, salaty, jarzyny, owoce, mleko, jaja, maslo
it p.). Praca ta nie bedzie zbyt cigzka, poniewa2, jak wspommniano, chodzi
tu o ludzi, ktérzy sg w pierwszym dopiero okresie choroby.

W Wiesbadenie odbylo si¢ 14 marca pierwsze zebranie stowarzyszenia,
ktére ma utworzy¢ dla mieszkaficéw tego miasta i okolic—uzdrowisko dla
piersiowych. Zebrani zlozyli na poczgtek 50,000 marek. W Miiachen-Gladbach
kilka stowarzyszenn filantropijuych uchwalilo zalozenie wspélnego uzdrowiska na
100 102ek, kosztem 800,000 marek, Bedzie to wspoélka z ograniczong. poreks,
do ktérej, jako wspélnik, przystepuje i gmina. W Essen odbylo sie zebranie,
na ktorem zadecydowano budowe uzdrowiska Tcz samo przedsiewzieto w Saar-
briicken.

J sotowarzyszenie w celu budewy uzdrowiska dla piersiowych i zwalczania
gruzlicy* w Graubiinden (Szwajcarja) liczy: 80 czlonkéw dozywotnich, ktérzy
zaplacili po 20 frankéw, 15 czlonkow dozywotnich, ktérzy dali wigksze ofiary,
i 1041 czlonkéw, placgeych po 1 fr. rocznie. Majgtelk stowarzyszenia wynosi
obecnie 15,308 fr.

Przy uzdrowiskach Czerwonego Krzyza w Berlinie utworzyl sie komitet,
wyszukujgcy odpowiednich zajeé dla wychodzgcych z tego zakladu.

W pociggach kolei poludniowej w Austrji rozkazal! minister komunikacji
wywiesi¢ tabliczki: ,Prosze nie plué na podloge® i ustawi¢ lejkowate spluwa-
czki, napelniane wodg.

Stowarzyszenie dam francuskich. Towarzystwo to (Association des da-
mes francaises), zajmujgce si¢ przewaZnie pomocg leczniczg filantropijng i nau-
czaniem dozorczyn, odbylo w d. 28 listopada r. z. pod przewodnictwem pani
Faure roczne zebranie ogélne, wobec delegatéw wszystkich ministerjéw. Dochéd
0g6lny towarzystwa tego wynidést w r. 1897—-156,000 frankéw. Udzielono
dyplomy dozorczyn 54 damom; trzy z nich otrzymaly kieszonkowe kompleta
narzedzi chirurgicznych (trousses d’honneur), jako nagrode gorliwesci, Stowa-
rzyszenie posiada szpital wlasny przy ul. Michata Aniola, w ktorym udzielono
W r. 1897—10 500 porad bezpltatnych. (Le Progrés Med., 3 grudaia 1898).

1) Patrz ,Zdrowie“ M 149 i nastepne.



Wptyw spotkowania z biafym na kobiety rasy niZszej. Dr. Casnidy
w Nowcj Polulniowej Walji preytacza fakt ciekuwy, 2e pozycie z bialym cayni
nieplhrdn:y kobiete wborigenéw tego kraju. Pomimo zupeluego zdrowia kobiety,
powracajgce) do mg2a czarnezo Ktory jg bardziej czci i pieleg wje po przyje-
ciu od bialego, zaplodnienie nie nastepuje nigly; nastepny powr6ét do hialego
ulecza znowu nieptoduodé kobiety. (3t. Louis Med. and Sur. Journ. Grudzied
1898).

Kongres przaeciwko fafszowaniu produktéw spoZywezych. W doiach
18—21 styezunia r. b. olbedzie si¢ w Waszyngtonie zjazd, nazwany ,The pure
food and drug Cougress* (Zjazd w sprawie czystych pokarméw i pozywek),
ktory zapcwne bedsie mial wielkie, mianowicie dla Ameryki. znaczeunie, albo-
wiem chodzi w danej chwili o przeprowadzenie bilu, wuiesionego do parlameutn
przez Faulknera i Brosiusa przeciwko falszowaniu produktéw. W kongresie
przyjeli ulzial przedstawiiele rzglow 80 standw, 22 instytucji urzedowych,
sze$¢ d:partamentdw rzadu centralnego Standéw Zjednoezonych oraz 86 izb han-
dlowych i innych pokrewnych instytucji. (St. Louis Melical and Surg. Journal.
Grudzienn 1898). \

Asenizacja Nicei. PisaliSmy w swoim czasie o bardzo zlych urzgdze-
niach sanitarnych w Nicei, zwanej czesto ,Kosmopolis.* Aby spostrzezenia
nasze mogly byly si¢ przyczynié¢ do celow praktycznych za radg kolegow
w Nicei zwréciliSmy sie do mera tego miasta, wytykajgc bledy krayczgce,
ukryte pod czarodzicjskg powlokg pieknoSci natury: pruwo za$ nasze zaznaczy-
lismy w ten sposéb, 2e olbrzymie sumy z kraju naszego pochlania Nicea i 2e
nagradzaé¢ mo2e naszych obywateli tyfusem, ktéry nie na 2arty rozgodcil sig
byt w tem miescie. Takie petycje otrzymal zarsgd miasta i z innych stron,
przewaznie za$ od Anglikéw, o czem wspominaliémy w swoim czasie. Uprzejmy
list mera z d. 1 listopada prsekonal nas, 2c¢ nawolywania znalazly uznanie
w zarzgdzie miejskim, obecnie za§ dowiadujemy sie z przyjemnoscig od kol.
Tymowskiego z Nicei, 2e miasto przeznaczylo swiezo 10 miljonéw frankéw na
asenizacje Nicei, przedewszystkiem za$ na przeprowadzenie systematycznej ka-
nalizac)i.

Projekt centralnego zarzqdu szpitali w Londynie. W Towarzystwie filan-
tropijunem (Charity organisation Society) w Londynie putkownik Montefiore
wniésl projekt utworzenia centralnego zarzgdu szpitali w tem miedcie. Stolica
Albjouu inialaby dostaé swg ,Rad¢ miejskg.“ Ale projekt spotkal opozycje
ze strony zarzgdéw wigkszych szpitali i bez ,Rady miejskiej“ zapewnc Londyn
bedzie si¢ musial obej$é. (Wiadomosé o projekcie tym czerpiemy z ,Drit.
Med. Journ.* 17 grudnia r. z.).

Chiriskia czasopismo lekarskie. Pierwszy organ europejskiej nauki me-
dycznej ukazatl sig¢ w Chinach p. t. ,A Moanthly Journal (miesigcznik) of Me-
dicine, Surgery (chirurgji) and Hygiene;* wydaweg jest dyplomata Cesarskiej
szkoly lekarskiej w Tientsin, Waun Tiin Mo. Wydawnictwo obiecuje traktowaé
obszernie hygjene (The Brit. Med. Journ. 17 grudnia r. z.).

Wydzielina jgdrowa jako gleba dla zarazkow. Dr. Binaghi w pi$mie
»La riforma medica,“ nr. 67—68, r. 1898, (ref. w Ne 10 ,Giornale della R.
Soc. Ital. d’Igiene“) opisuje szereg do$wiadczei, stwierdzajgcych, 2e wydzielina
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jadrowa roznych zwierzat jest dobrg glebg od2ywczg dla grzybkéw chorobo-
tworczych i innych. 2e szczepienie grzybkéw chorobotwérezyeh (np. gruzliczych)
na jadrach zwierzat wywolaé moze przy zaplodnieniu infekeje narzgdéw plcio-
wych samicy, ze uzywajgc wydzieliny jadrowej nizszych zwierzgt (scomber syn-
nus), zarazonej bakterjami karbuukulowemi, jako antytoksyny. nie zapobiega
sig wybuchowi choroby, ale opéznia sie zgon zwierzat, nastepnie karbunkulem
zarazonych,

Ksiazki nadeslane:

Dr. Wilhelm Pisek. Terapja choréb serca i naczyn krwiono$nych. Wiy-
dawnictwo dziel lekarskich polskich w Krakowie. Cz 1.

Dr. W. Jaworski, Podreczuik choréb 2olgdka i dyetetyki szcaegélowe]
Wyd. 2 przerobione i znaczuie powigkszone. Wyd. dziel lck. polsk. w Krakowie.

Dr. E. Sonnenherg-Lodz. Ein Fall von Verunstaltung der Haare bakte-
riellen Ursprungs. 1898.

Odczyty kliviczne, wyd. ,Gazety lekarskiej,* Ne 118. Dobin: O poste-
pow. lekarsk. w okresie lozyskowym.

D-. M. Misiewicz. Niemoc i rzezgczka. Warszawa, 1899.

Protokol wtor. godiczn. zasied. tiflis. otdiel. Wracz. obsz. Tyflis, 1898.

Dr. L. Fiirst. Z 2ycia kobiety. Warszawa, 1899.

Shaws, Manuel of the Vaccination Law.

Niemczytiski. Portret Henryka Sienkiewicza.

Prof. Dr. O. Bujwid. Memorjal w sprawie zapobiegania rozszerzaniu sig
gruzlicy. Krakéw, 1898.

Pr. Bujwid. Massregeln gegen Verbreitung der Tuberculose durch Fleisch
und Milch Sub. Kiihe. Wien, 1898.

Rozprawa Mickiewicza o Jakébie Boehmie. Warszawa, Nakl. ,Przegl

~ Filozof.* 189s8.

Dr. Eug. Terrile. Le Inieczioni ipoderm. di ferro nella cura delle anemie.

Istituto di Clinica Medica nella R. Universita di Genova (dir. del Prof.
Maragliano).

Trudy komisji po woprosu ob alkoholizmie. Wypusk 1. Petersburg, 1898.

Ligue patriotique contre l’alcoholisme. Bruxelles.

Dr. Jozef Zawadzki. Smieré naturalna czy gwaltowna, Odb. z ,Kron.
lek.“ 1898.

Dr. Polikier. Przypadek te2ca noworodkdédw, zakohczony wyzdrowieniem.
1898.
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Redaktor 1 Wydaweca dr. med. J. Polak
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Sommaire du N2 1 de «Zdrowie» (janvier 1899)

1) Article de t€tc. La société d’Hygiéne tient ses séances depuis la fin
de I’année. Il s’y est constitué sept sections oit lon discute des questions
spé:iales de grand intérét pour la santé publique. Le Conseil de la société
a devant lui bien des tdches & remplir concernant surtout le choix d’un local
approprié, l'installation d’un laboratoire, de la bibliothéque ete.

2) Articles originaux: Dr. J. Polak: Recherches au sujet du pavé en
bois. Ce pavé, essayé a Varsovie pour la premiére fois il ya dix ans, s’y est
répandu depuis sur une grande échelle. Pour fixer les idées au sujet de la
valeur hygiénique de ce pavé, ’auteur rapporte d’abord les opinions d’autres
investigateurs et présente ses recherches personnelles que nons allons résumer
au prochain numéro.

Dr Rosenthal: Fitvre typhoide & Uhdpital Poznarnski de Lodz en
1897. Dans le service de médecine de cet hopital, il y avait en 1897, 158
cas de fiévce typholde. Lesexe ne semble pas avoir eu d’influence sur la fréquenc e
de cette maladie, car pour 49% d’hommes, il y avait 51% de femmes. Comme
c’est la régle générale, I’Age adulte de 10 4 80 ans a fourni le plus de cas;
'enfance 10% et la vieillesse seulement 8%. E: ce qui concerne la saison, on
a noté le plus de malades en septembre, mai et octobre, le moins en novembre
et décembre. La grossesse no parait pas prémuair contre la fiévre typhoide,
car parmi les malades il y avait quatre femmecs enceintes.

Il s’est produit en 1897 trois cas de contagion & 1’hOpital: chez deux
blanchisseuses et chez une fillette qui veillait sa mére; c’est ce qui prouve la
propagation du virus par les excréments. Cepedant il doit exister une autre
voie d’infection, peut—~&tre par 1’air qui charrie les particules desséchées des
matiéres fécales, car le médecin et les infirmiers du service avaient tous eu la
fidvre typhoide depuis qu'ils étaient & L’hdpital.

La fiévre typhoide est trés fréquente & Lodz, ou elle fait le quart de la
morbidité générale; il faut attribuer ce fait auma nque de canalisation et de con-
duits d’eau dans le quartier pauvre.

8) Comptes rendus.

4) Feuilleton. Dr Kottelmann., De Uhygitcne au moyendge d aprés
les sermons -du XIII, XIV et XV siécle. Cet ouvrage de 1’auteur allemand
contient des données fort intéressantes au sujet du mode d’alimentation, des
vétements, des exercices physiques etc. au moyen 4ge. Le combat livré par les
prédicateurs & la falisfication des denrées, & l'alcoolisme, aux excés vénériens
mérite toute ’approbation de I’bygi€éne moderne.

5) Chronique et faits divers.




wPrzeglad Lekarski

rozpoczyna z dniem 1-ym Stycznia 1899 roku trzydziesty siodmy rok
swego istnienia i wychodzié¢ bedzie, jak dotad, najregularniej co so-
boty, w objetosci co najmniej 2 arkuszy druku.

Majge na wzgledzie potrzeby lekarzy praktycznych zamieszcza
,Przeglad lekarski“ w swoich tamach:

L Artykuly oryginalne z klinik, sezpitali krajowych @ zagranicznych
z zakresw wszysthich gatezi nawki lekm skiejy. II. Oceny i sprawozdania
z najnowszych prac 1 podrecenikow. I1I. Wyciqgi @ streszczenia prac
orygmalnych publilkowanych w kraju @ zagranicq. IV. Felieton zajmu-
jqcy sig waznemi sprawami, lyczqcemi sie stanw lekarslkiego @ medycyny

publiczne). V. Korespondencye. VI. Wiadomosci zawodowe @ statystyczne.
VII. Wiadomosci biezqce.

Jako organ Towarzystwa lekarskiego krakowskiego i Towarzy-
stwa lekarzy galicyjskich zamieszcza ,Przeglad lekarski“ Sprawozda-
nia z posiedzen Towarzystwa krakowskiego i wszystkich sekcji To-
warzystw lekarzy galicyjskich.

Jako organ obu Izb lekarskich (wschodnio- i zachodnio-galicyj-
skiej) ogtasza sprawozdania z posiedzen Wydziatu i petnych posiedzen
izbowych i tym sposobem, obok artykutow tresci scisle naukowej, in-
formuje czytelnika o najwazniejszych sprawach caty stan lekarski
obchodzacych.

Przez zaprowadzenie okladki oddzielono czesé redakcyjug od
inseratow.

Wszystkie prace, umieszczane w ,Przegladzie lekarskim,“ tak
oryginalne jakotez nieoryginalne, sg pldtne

Autorowie otrzymuja bezplatnie 25 odbitek zeo
swych prac; zyczacy sobie otrzymacd wiekszn ich li-
czbe, zechoen na pierwszej stronnicy relkopisu ozna-
czyC¢ to wyraznie; zyczeniom bowiem poézniej obja-
winnym zadosS¢ czyni¢ nie mozemy.

Administracya uprasza jaknajuprzejmiej Szanownych Prenume-
ratorow o rychle nadsylanie prenumeraty na rok 1899, najlepiej wprost
do biura Administracyi ,.Przeglgdu lekarskiegos —
Krakow, Rynek Nr 45,

PRZEDPLATA WYNOSI:

Rocznie: w Austryi 8 zlr. 80 ct. w Ces. Rossyjskiem rs. 6
w Niemezech 14 mk., we Francyi 24 f{r., poélrocznie: w Austryi
4 zir. 40 ct., w Cesarstwie Rossyjskiem rs. 3, w Niemczech 7 mk.,
we Francyi 12 fr., kwartalnie: w Amtlyl 92 Jr. 20 ct., w QCes.
Rossyjskiem 1 kop. 20, w Niemczech 3!/, mk., we Francyi 6 fr
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Aleja Jerozolimska Nr. 27, rog Kruczej w Warszawie

Poleca nastgpujqce wstrzykiwania podskerne wyjatowione w rurkach zatopio-
nych (in ampulis).
Srodki ulegajace rozkladowi przy cieplocie wrzenia wody, wyja-

jawiane sposobem przerywanym w sterylizatorze i przy nizszej tem-
peraturze.

Acid. benzoie. e¢. Camphor. aa 0,10. Ergotinum dialysat. Bombel 0,10 in
Spirit. Vini. 1 CC.
Antipir. Knorrin. 025 in 1 CC. Ergﬂéigum dialysat.  Bombel 0,20 in
. . | .
A poInapn, murla't M. 0’91 el GG Krgotinum dialysat. Bonjean 0,10 in
Camphora resublimat. 0,10 in 1 CC. ol. 1 CC.
amygdal dule. Ergotinum dialysat. Denzel 0,10 in
1 CC. :
Chininum bimuriatie. 0,10 Ergotinum dialysat, Wigersi 0,10 in
" " 0,201 _ 1 CC.
ks dihydrobromie. 0,10] = Kali Carthadinici 0,0002
Cofteinum natro-benzoicum 0,201 =~ Morphin muriat., Merck 0.01] —.
Cornutin Kobert 0,005 o . . 3 0,02 ®
Cocain, muriat, Mere. 0,011 ks 5 e, 0,03,
” . » 0,03 »  phtalicum 0,01] 2
. . » 0,05 Piloearpin. muriatie 0,01
Stryehnin. nitrienm 0,001

Srodki lecznicze jak eter i sole rteciowe niewyjatawiane, a tylko
rurki napelniono i nastepnie zatopione.

Aether acetie. e. Camphor. 0,05 in 1 CC.
depurat 1 CC.
e. Camphora 0,10.
Y ) “ 0,10 et 30% Ol amygd. dul. in 1 C.C
Hydrarg. benzoicum 0,02—Na C1 0,0 2 in 1 CC.

A biehlorat. Corrosiv. 0,01—No Cl. 0,20 in 1 CC.

% eyanatum 0,01 in 1 CC.

" formamidat 0,01 in 1 CC.
glutino-pepton-hydrochlor. 0,01 in 1 CC.
5 peptonatum 0,01 in 1 CC.

Kazda rurka posiada ptynu od 1,1 CC. do 1,2 CC, Jestto zrobione ze wzgle-

dow praktyeznyeh, azeby wrazie przypadkowego rozlania nie zabraklo plyuu do
napelnienia strzykawki.

Srodki lecznicze, nicobjete powyzszym spisem lub tez w odmien-
nym stosunku rozpuszczone, apteka chetnie przyrzadza na zadanie,
w niemniejszej jednak ilosci jak 24 rurek.

Dla wygody PP, Lekarzy apteka posiada pudeteezka oprawne w plotno, za-
wierajgce strzykawke Pravaza z azbestowym lub gumowym tloezkiem i miejsee na
6 rurek. Cena pudetka bez plynéw sterylizowanych od rs. 2, do rs. 2 kop. 25 z igla-
mi platynowemi rs, 2 kop. 50.
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HEMOROIDY

LECZA SKUTECZNIE
Pessarya D-ra Schoéne

W BERLINIE
Specjalisty w chorobach kiszek i Zotgdka.
Gliéwny skiad w Skladzie Aptecznym

WACLAWA ROZYCKIEGO
w Warszawie, Krakowskie-Przedmiescie Nr 17.
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WAFU\W RUZYEKI

) AP -LCZNY
W WARSZAWIE
Krakowskie=Przedmiescie 17
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POLEGCA:

SWIEZE TRANY LEKARSKIE,
SWIEZA OLIWE NICEJSKA WYBOROWA,
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g SRODKI OPATRUNKOWE,
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SRR Sl DELA DOBREDT N ADEZIET
firmy K. F L AUT -
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)
Jedyny reprezentant na Krolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul. br. Berga Ne 2.
Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly I8 zlotemi i srebrnemi

medalami.

Wedtug rozbioru Urzedowej Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek:
0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. g. 0,694) (. g 1.02
wyskoku 15,6 9,71 14,82
wyeiggu 4,9 34,58 6,39
cukru 2,3 31,05 4,01
kwaséw wolnyeh 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilos§¢ mormalna
popiotu 0,26 i 0,39 0,30

Wedlug opinji pracowni Monachijskiej wina powyzsze zupelnie naturalne,
de wzgledu na wilasnosci swe chemiczne, maja wyborne ceechy win deserowych
i leezniczyeh (podpis Profes. Wittstein).

Wedtag opinji Prof. Treeeniusa z Wiesbadenu rozbiér win powy zvych GeE
kazat brak wszelkich $ladow kwasu salieyl wego i barwnikéw obeyeh, jak réwnies
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. llo&é wyeiggow i cial minerainych, kwasu
fesfurowego okazuje zujelnie prawidlowy stosunek do wyeiggéw i cukru,

Centralny Sklad Wyrobow gumowvych Cerat i Srodkow
Opatrunkowych,

G. EHLERT

w P& arszawie, Senatorska 13 w podworzu
wprost magazynu W-go B. Herse.
Pip. L 8 A
Wszelkie Srodki opatrunkowe i chirurgiczne wchodzace
w zakres szpitalny, Poficzochy elastyczne. Termometry.
Wagl optyczne. Jnhalatory. Rafresziseryit. p.

Urzadzenie apteli, skiadow i szpitali.

Wysytka uskutecznia sie za zaliczeniem pocztowem lub kole-
jowem,

Cermniizsl o Zadanie!l
Teletonuu Nr Oss o,



0@@@@@5@@@@%@@

Wiasneco wyrobu nacrodzone ziotym medalem na Warszaw.,
Wystawie Hygieniczne] w 1896 rofu.

Kakao Kuracyjne,

. mialtko proszkowane i pozbawione tlustyc'h' |
czescl po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt '

ORAZ

LUPINKI KAKAOWE,

 jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenie 15 kop. za funt,

peoleca firma

~RIESE & PIOTROWSKI"

w Warszawie.

m—

-

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy %

Elektoralnej Nr. 23 w podworzu,

J detaliczna w filjach

E Senatorsicaa Nr. =
@Mdrezalkovvska Nr 109 (r6g Chmielnej),
Ujazdowska Nr 20

oraz we wszystkich handlach lolonjalnych

w Warszawie i na BPP’rowingji. !
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é% HYGIENIEZNE KﬂSZULKI SIATEOWE 4

ktore kazdy dbajgcy o swe zdrowie nosié powinien,

L. Bezwarunkowo _zaslugujg na wyjatkows uwage i szerokie rozpowszechmeme(.

ik

Zabezpieczajace od przezighienia

KOSZULKI SIATROWE NORMUJA um’nmnlw CIALA ?ﬁ

r4

JITIPABAFHIE Ttk Ap | T
T I'h.lhhhcklll 2 wvsnwv RYGtEN]- i)
BEIGTABKY 1 I* INEJS hi' ¢
TGHETHLIEN ALAR, ,m § nvm:m LINANIA
1. 6.6TPAKANA ,P 5. 11AKTRLZOW
an \lm_}', 3 Hh
3erx380, chronntA "Yv‘ g AN DRE SIATHINE S L
i PIGAGKN: “ RAF TARIYE
‘_ b« lﬂ-nb tJtS L
1 gt Acnrn, k’! Dt wrirdabe | |
Toatcrenn Tritemrm~ Yt reene ) LT &) : 3 S
A Dr Toanzi /\,\Dv fuli i A / ey

¥ udyz migday skirg a koszuly zwykly w szerokich oezkach koszulki siatko-
¥ wej znajduje si¢ zawsze warstwa  wolnego powietrza, ogrzanego cieploty
@z ciata, a zatem najodpowiednicjsze temperatury, przytem koszulki siatkowe ;E
& pod wzwlgdem ekonomlcznvm sa naJnml\tseznlere' bo Tanie, Trwalei Czy- _)
ste, piorg sie zwyczajnie (bez maglowama) i nigdy nie kurezg. Koszulki
slatkowe sg zawsze gotowe na wssystkie miary, wysetajg sig odwrotng pn-
eity w dOWOlHP_] ilogei rachnjae za przesytke od jednej do tuzina kop

w ilosei wiecej nad tuzin—franeo; pienigdze nalezy przesytaé poczty wraz
z obstalunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sy elastyczne i wycigyajy 81(;
w szeroko$é i dlugosé, przeto do miar p()mze) oznaczonych, kazdy warost

i tusze zastosowac moina.

<& Koszulki siatkow e :

‘B z grubej bawelny dla dzieci, male re.—k. 60, sred. rs.—k. 90, duze rs. 1 k. 25 ;;@
8- Seamezidansk. o, %70 R AR 2,,25;5;
2ed 7, c7ysteJ welny " o sl B0 o L BOR e . 2 - 00 >I>
i > . dziecinne S BESTRLE RS S R e . -, 1, 50 _)

007 czyst. jlidw. poab. dziecinae , ', 2,80 , , 3,860 , ,4,50 jl) '

gﬁ " . ez ifddems. L f e 000 TN B TB0R T, ,,7,,20?3.‘\3
a2 Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakacz Mio- '/
‘#n dowa M 15 Warszawie. Tamie znajdujs sie: Wylaczny Sklad Wryro. -’

how z prawdziwej Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skfad Normalnyeh °
Welnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego
Olejku i Estraktu do kgpieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cen-

niki wyselaja sie franco. )
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Dostawca Dworu Jego Cesarskiej MoSeci

FABRYKA PAROWA
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W WARSZAWIE, x

ulica Kapitulna INr =
Telefonu 4£0O6.

Firma istnieje od roku 1842,
Filje do sprzedaiy detalicznej:
L\owy -Swiat N 35— blizko Chmielne;.
. Marszalkowska JNe 163 rog Krolewskiej.
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9 Cennilxi ~wysyita gratis 1 franco.

§§<Mmd | wosk kupuje i spraedaje po cenach hlezacych?
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é(:(:é ;izllil\%;llnﬁcﬁlaypfmao“ llzonjomgvylch me%dll 1641\1y101131 l‘ilbt;)(r)w i%

R o il | i i fﬂﬁ-@




Wyszta z druku ksigzka:

SLRIGE KRYTYCZNE

7% ZAEBESU MEDYCYNY

Zygmunta Kramsztyka
Sk?ad glowny w ksiegarni E. Wendego i S-ki.

Cena rs, 2.

SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Prawdziwego leCmiczen Kern '™ ™™ wrsciwssy 2 Kaukasu prays

KLATDYI SIGALINY

lepszyeh grzyblow kefirowyeh de
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu, Do
grzybkow dolgeza gig dokladny .
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo fatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefirn, Grzybki

W OGRODZIE SASKIM
we wlasnym pawilonie.

i kefir z nieh, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagre-
1 dzony réznemi medalami.
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Filja w Wilnie, Y.odzi i Ciechocinku.

3 qUznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyezny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,

| Dla kaszlacych i ostabionych |
SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI |

z Miodu, Stodu i Ziotl leczniczych,
Nagredzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckie] w Moskwie.

g Fabryki €6 w Warszawie |
} ulica

UV R Zgoda v . |

§ Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.
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nych i nasiidowanyc

‘DIVDNOYNAdO DU 3 Jwe
=LY DU BN INIDIMY,

Strzedz

Jlossoaedo llenadyporo.—Bapumapa 26 JeraGpa 1898 r.

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYN(j\V, PLAC WARECKI



Wystawa Hygjeniczna w roku 1887 nagrodzita ,DYPLOMEM UZNA NE Ac¢

-
-
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ZA WINA WIEGIE

dawniej J. Riedel

LAD WIN JRTOWY 1 DEDALKINY

zalozony w roku 1830

ulica Nowosenatorska Nr 10
P B A
Wina \Vegielﬁkie, zicleniaki, masdlacze, tokaje z wlasncj re-
rerwy na Wegrzech, urodzajéw z przed roku 1890 t. j.
przed filoksers, a takzez nowych szezepow z lat 1895 1 1896.
Dla chorych i rekonwalescentOow: najwiekszy Wy bor
wysokich, starych i rzadkich WIN TOKAJSKICIL.
Wina Francuskie: Bordoskie, Burgundzkie, w wiclkim wyborze,
odlezale na szkle, oraz w oksceftach, od najtaiszych do po-
chodzgeych z najslawniejszych zamkdw,
Wina Szampanskie wszystkich znakomityeh marek.

WINA RENSKIE—WINA IIISZPANSKIE.

Wina Ruskie | °

o !
typowe, bez Ild\lddOWlllbt\\a /dgmm\?n)ch win, otrzymy-
wane z zakontraktowany (,h wmmc

WSZELKIE KONIAKFFMNCUSK[E I KAUKAZKIE

sprowadzane w butelkach oraz wlasnego butelkowania.

WSZELKIE LIKIERY, PORTER I PIWO ANGIELSKIE.

N ina, ktdre polecamy, S5 WYig-

cznie hodowane 11 nas, we wWia-

snych piwvwnicach, dlategeo absclu-
tni= czyste 1 najtans=e.
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F RYDERYKA PULSA

W WARSZAWIE
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poleca oprocz znanego mydla gllceryno-
wego wszelkie artykuly, wcho-
zZace W zakres perfumeryi.

- SPRIEDAZ HURTUWA l DBTAIJCZNA
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SKLAD WIN I TOWAROW KOLONJALNYCH |
pod BACHUSEM, rig Widok i Jlarszatkowskicj. Telef. Mr 100.

1
1

|
|
|
\
|
|
\
\
|
|
|

‘iSﬁ[i[Jfg_Ai_l[) ‘V‘7'][IFJ
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WINA CESARSKICH APANAZY,

‘ Francuskie Wina LLecznicze l
analizowane przes Magistra Nauk Przyrodzonych W-go |
N. Millcera i nagrodzone medalem zlotym na Warsza- |
wskiej Wystawie Hygjenicznej w r. 1846. |
L
- Le seul Grand Prix pour les Vins Russes a I’Exposition
| Universelle de Paris 1889.

/

WINA LECZNIiCZE PO CENACH PRZYSTEPNYCH.
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1 Wina ksigcia Z. A. Dzordzadze i S-ka w Kachetii.

Oryginalne wina z Bordeaux. Wina stare we-
} gierskie lecznicze. Porter Angielski kuracyjny.
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Tres¢ numeru: Artykul wstepny (str. 1). — Dr. J. Polak. Poszukiwania nad
brukiem drewnianym (str. 3). — Dr. Henryk Rosenthal. Tyfus brzuszny w szpitalu
fundacji matzonkéw Poznanskich w Lodzi w 1897 r. (str. 16). — Dzial sprawozda-

wezy. Pordwnanie gimnastyki i gier, potaczonyeh z ruchem, jakotez ich znaeczenia
dla rozwoju cielesnego (str 22).—Formaldehyd i dezynfekeja nim w praktyce (28).
~ Ofdcinek. Hygjena w wiekach érednich, opracowana podiug kazan z wieku XI1II,

XIV i XV (str. 35). — Kromka. O przeciazaniu dzieel nauka (str. 43). — Dziesigé
- przykazan dla zdrowia (str. 44).—Koszta wojny (44).—Uzdrowiska dla pievsiowyeh
(str. 45).—Stowarzyszenie dam francuskich (str. 45).—Wplyw spotkowania z bia-
tymi na kobiety rasy nizszej (str. 46).——Kongres przeciwko fatszowaniu produktiw
spozywezyeh (46).—Asenizacja Nieei (46) — Projekt centralnego zarzgdu szpitali
w Londynie (46).—Chinskie ezasopismo lekarskie (46) —Wydzielina jadrowa jako

gleba dla zarazkow (46.. — Ksiazki nadestane (str. 47). — Ogloszenia.
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Warszawa, Styczen 1899,

Jak najzyczliwie] powitane zarowno przez specjalne organa
prasy, przez prase ogdlna i wreszcie przez kraj caly Towarzystwo
Hygjeniczne rozpoczelo tedy w koncu roku zeszlego wlasciwe
czynnosci swe 1 zdazylo poniekad juz zarysowaé mnogosé tema-
tow pilnych, ktore dla braku wiekszego zbiorowego ogniska pra-
cy leniwie przenikaly w zycie. Dzi$ jeszcze uwazamy za przed-
wezesne roztrzasania o historji Rady Towarzystwa 1 o jej dzialal-
nosci. Natomiast w kilku slowach zaznaczymy zorganizowanie sie
- wydzialéw podlug regulaminu, wydrukowanego przez nas w listopadzie
roku zeszlego.

Naprzod tedy zorganizowala sie sekcja zdrojowisk i miejsco-
woscli klimatycznych. Na przewodniczgcego obrano D-ra Dobrzy-
ckiego, na sekretarza D-ra Pulawskiego. Na pilerwszem posiedze-
niu ogloszono dwa referaty: D-ra Sokolowskiego ,0 warunkach
- kilku zakladéw leczniczych* (Naleczdw, Ojcow, Otwock) i D-ra J.
- Zawadzkiego ,O letnich mieszkaniach pod Warszaws.“

Z kolel utworzyl sie wydzial hygjeny ludu. Przewodniczgcy
Dr. Chelchowski, sekretarz Dr. Jakimiak. Temata na porzadku
dziennym postawione: ,Wnioski o rozpowszechnieniu szczepienia
ospy“ (Dr. Chelchowski), ,Projekt obowigzujacego szczepienia

1
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ospy w kraju“ (Polak) 1 ,Pomoc poloznicza dla ludnosci wiejskiej*
(Dr. Lazarowicz 1 Dr. Stepnicki).

Dalsze wydzialy zainaugurowaly sie, jak nastepuje:

Wydzial hygjeny miast 1 mieszkan (wydzial budowlany):
Przewodniczacy p. Matecki, sekretarz Dr. Tchorznicki. Na porzgd-
ku dziennym: ,0 bruku drewnianym?® (Polak).

Wydzial biologiczny: Przewodniczacy Dr. Henryk Nusbaum,
sekretarz Dr. Kuczyfhski. Na porzadku dziennym: ,O zadaniach
wydzialu“ (Nusbaum), ,O statystyce smiertelnosci (Polak), ,O fil-
trze biologicznym“ (Nencki).

Wydzial hygjeny wychowawczej: Przewodniczgey ks. Gra-
lewski, sekretarz Dr. Piotrowski. Na porzadku dziennym: ,Bro-
szurka informacyjna o zachowaniu przepisow hygjeny w szkolkach
wiejskich“ (Dr. Dolinski), ,0 koniecznosct budowania gmachow
na szkoly elementarne w Warszawie* (wnioskodawca Polak; wy-
znaczono komisje: Nusbaum, Polak, Kornilowicz 1 Grosglik), ,O ter-
minie 1zolacji uczni szkol miejskich w wypadkach chorob zaka-
znych® (Dr. Hewelke),

Wydzial szpitalny: Przewodniczgcy Dr. Dunin, sekretarz Dr,
Meczkowski. Na porzadku dziennym: ,Dyskusja w sprawie sana-
torjow dla suchotnikéw,“ ,O ambulatorjach dla chorych przycho-
dzgcych® (Dr. Kramsztyk), ,Opieka nad oblgkanymi“ (Dr. Ry-
chlifiski), ,O utworzeniu szkoly dozorczyn“ (p. Marja Chojecka).

Wydzial hygjeny zawodowej 1 przemyslu: Przewodniczacy
Dr. Babinski, sekretarz Dr. Smiechowski.

Tak wiec dzialalnos¢ naukowa, podzielona na czesci celem
rozwiniecia kampanji zdrowia spolecznego na calej linji, rozpoczy-
na si¢ pod dobra gwiazds,.

Najtrudniejsze zadania oczekujg teraz Rade Towarzystwa,
powinny bowilem copredze] utworzy¢ sie warunki ogolne dzialal-
noscl sekeji 1 Towarzystwu wogole sprzyjajace: lokal odpowiedni,
ewentualnie budowa domu, bibljoteka, pracownia 1 inne liczne po-
moce, niezbedne dla Towarzystwa, ktorego zadania sg wielkie dla
kraju.

@*‘@‘\i{@a@s'@)



POSZUKIWANIA NAD BRUKIEM DREWNIANYM.

Podat 9. polak.

Od kilku lat miasto nasze poczynilo dosé znaczne pod wzgle-
dem porzadku postepy; mna plerwszym planie nalezy tu wymienié
chodniki 1 bruki. Bruk drewniany, po raz pierwszy wykonany
w Warszawie przed dziesieciu prawie laty przy ulicy Nowy-Swiat,
obecnie zajmuje juz szereg ulic i zajmie wkrotce pokazng czesé
ogolne] powierzchni ulic miasta; nadto zas, stosownie do przyjetego
kierunku gospodarki wydzialu budowlanego magistratu, coraz wigk-
sze poslada szanse rozpowszechnienia w Warszawie.

Poniewaz atoli bardzo sprzeczne o bruku tym panujs w nau-
ce pojecia, przypuszczam, ze przyczynek niniejszy nie pozostanie
bez pozytku dla dalszego krytycznego rozbioru omawianej sprawy.

Zanim jednak do metod uzytych 1 wymnikow otrzymanych
przystapie, stow kilka winienem przytoczye¢ z literatury przedmio-
tu 1 pogladéw na bruki wogole. Na posiedzeniu Towarzystwa
Technicznego (Society of Arts), w Londynie w d. 13-ym grudnia
r. 1893 odbytem, Lewis H. Isaacs wyczerpujacy mial odczyt w tym
przedmiocie, ktory, jako ze stanowiska ogolnego s$wiatlo na spra-
we rzucajacy, a zarazem wysSwietlajacy wazne strony praktyczne
roznych odmian bruku, w streszczeniu tu podajemy:

,Kwestja brukowania ulic miast wielkich,—powiada Isaacs,—
jest bardzo starg 1 stosunek jej do zdrowia publicznego jest o wiele
scislejszy, niz pospolicie o tem sig mniema; przemysl 1 stan eko-
nomiczny miast niemniej jest od brukéw zaleznym, a stopien cy-
wilizacji centrow ludnosci bardziej w brukach, niz w pieknosei
budynkéw sie uwydatnia.“

Kartaginczycy pierwsi wykonywali dobre bruki miejskie i oni
teZz nauczyli Rzymian tej sztuki; jakoz bruki z owych czasow do
dzi$ dnia w niekbtorych miejscach Rzymu oraz w calem miescie
Pompei w $wietnym sle zachowaly stanie, pomimo—w Rzymie—
pelnienia funkeji swych w ciggu 2000 lat. W wiekach srednich,
do XII-go stulecia, wielkie miasta nie byly wcale brukowane; do-
piero w XII-ym wieku, i to bardzo powoli, zaczeto wykonywaé



bruki i zazwyczaj z tego samego materjalu—chodniki; w ostatnich
za$ czasach zarowno plerwsze, jak i drugie, a zwlaszcza chodniki,
ukladajg sie starannie, ale 1 dzis rzecz ta bardzo wiele pozostawia
do Zyczenia. ‘

Wobec ogélnego zaniedbania hygjeny spolecznej az do osta-
tnich niemal czaséw, na bruki malo zwracano uwagi pod wzgle-
dem ich stosunku do zdrowia mieszkancow, lubo jest to wzglad
bez zaprzeczenia najpierwszy. Obok zdrowia ludzi nalezy posta-
wic wzglad bezpieczefstwa dla zwierzat, zarowno z widokow opieki
nad zwierzetami, jak i znaczenia ekonomicznego.

Podlug Isaacs’a, bruk wogole nastepujagcym winlen odpowia-
da¢ wymaganiom:

1) Powinien by¢ jak najmniej szkodliwym dla zdrowia ludz-
kiego.

2) Powinien by¢ bezpiecznym dla koni, a wiec taczyé dosta-
teczne oparcie dla ciezarow z najmniejszem tarciem. -

3) Winien by¢ mozliwie zabezpieczonym od kurzu i blota.

4) Ma by¢é przytem mozliwie tani, nietylko stosujac te wla-
snos¢ do samego urzgdzenia, ale réwniez do kosztoéw utrzymania
1 oczyszczania.

5) Winien by¢ trwaly.

6) Powinien by¢ latwym do oczyszczania 1 nie pochlaniaja-
cym wilgoci.

7) Wreszcie powinien by¢ latwym do szybkiego ulozenia
1 w kazdej porze roku zdatnym do szybkie] naprawy.

W ostatnich kilku dziesigtkach lat do tych wzgledow prazy-
byl jeszcze jeden, a mianowicie zdatnos¢ dla potrzeb kolei konnej,
a wzglad ten jest o tyle wazny, iz naprzykiad bruk asfaltowy
tylko z wielkiemi kosztami mogltby byé na ulicach, gdzie jezdzg
tramwaje, urzagdzony. W przypadkach, gdy umowa miast z towa-
rzystwami kolei konnej nakazuje konserwacje brukow w obrebie
szyn wzmilankowanym towarzystwom, na konflikcie wyrachowan
tych dwoch instytucji traci komfort publiczny.

Za najwazniejszg czes¢ kazdego bruku uwaza Isaacs podkiad
tegoz; ,brukowaé bez dobrego fundamentu jest to samo, co budo-
wa¢ dom na piasku. W ogodlnosci za najlepszy podklad uwaza
autor mieszaning szesciu czesci czystego zwiru z jedna czescia
portlandzkiego cementu. Nastepnie, przekrdj ulicy posiada nie



LE - T

mniejsze znaczenie; czem wiekszy spadek posiada ulica, tem bar-
dziej plasks w wymiarze poprzecznym by¢é moze; ulice plasko po-
YoZone muszg mie¢ znaczniejszy spadek na boki, ezyli wiekszg wy-
puklios¢; co do stopnia wypuklosei, nietylko polozenie ulicy pla-
skie lub pochyle, ale i1 materjal bruku decyduje; w zwyklych
przypadkach wypuklosé wynosi¢c winna 1:30 lub 1:40.

Bruki dziela sig na dwie kategorje: spajane i jednolite. Gio-
wnych rodzajow podaje autor szesé, a mianowicie: kostki piaskow-
cowe, granitowe, drewniane, asfalt, makadam, krzemien lub zZwir.

Omijajac drobiazgowe szczegoly techniczne, w paru slowach
podamy opinje autora o kazdym z tych rodzajow:

1) Kostki piaskowcowe wlasciwe sg dla miast o stabym ruchu
ulicznym, gdzie warunki nabycia tego kamienia sg latwe. Taki
bruk, jako nie s$hizki 1 wyborny dla koni, latwo sie uskutecznia
1 naprawla, mniej sprawia turkotu, niz granit, 1 jest znacznie tan-
szy; nie nadaje sle atoli juz z tego wzgledu dla miast o wielkim
ruchu ulicznym, iz nazbyt szybko uleglby zuZyciui wiele funduszu
na konserwacje 1 naprawe by pochlanial.

2) Bruk gwanitowy trwaloscig 1 oszczednosciy w kosztach
przewyzsza wszystkie, mianowicie jezeli materjal jest dobrze wy-
brany, resp. Jezeli uzywa si¢ gatunek nie szlifujgcy sie latwo;
glowng strong ujemng tego bruku jest turkot. — Dobrze zrobiony
bruk granitowy jest stosunkowo czysty, ale tarcie oczywiscie po-
siada wigksze od drzewa i asfaltu; w pewnych warunkach atmo-
sferycznych bywa dosé¢ shizki. Turkot wlasciwie jest przyczyns,
ze unikajs ukladania kostek granitowych przy gléwnych ulicach
wielkich miast.

Glownym warunkiem dobroci bruku tego, oprécz samego ga-
tunku kamienia, jest ten, aby forma kostek lub szescianéw byla
bardzo prawidlowa 1 aby scisle pod wzgledem konturéw do siebie
przylegaly, tak, izby boki kaZdego kamienia byly $cisle prostopa-
dte do dna 1 powierzchni, inacze] rownowaga kostek bedzie naru-
szong. — Mniejszego znaczenia jest gladkosé powierzchni; przeci-
wnie, zbyt gladki nie jest pozgdany. Trzycalowe kostki uwaza
autor za najlepsze dla koni i dla powozdw oraz za najtrwalsze.
Granit posiada jeszcze jedng wielkg dogodnosé, mianowicie dla
kolei konnych.



3) Bruk drewniany najbardziej rozpowszechnia sie w osta-
tnich latach. Wedlug danych, dostarczonych przez sekretarza To-
warzystwa ulepszonych brukkéw drewnianych, Michie, Towarzystwo -
wzmiankowane od r. 1872 do 1889 wiacznie ulozylo 1,030,000 jar-
dow kwadratowych kostek drewnianych, czyli $rednio po 58,000
jardow rocznie. Od r. 1890 do 1893 wlacznie ulozZono rocznie po
130,000 jardow (w Londynie). Koszt ulozenia jarda kwadratowe-
go wyniost ogolem 8 szylingow, a jezeli kreozotowanie kostek od-
bywalo si¢ pod cisnieniem,—to 8% szylingéw (4 ruble). Pierwszy
rok, drugi lub trzeci Towarzystwo konserwuje bruki wlasnym ko-
sztem, pozniej, w 15 nastepnych latach, pobiera rocznie od 30 do
45 kop. od jarda za konserwacje. Srednio trzyma sie bruk okolo
9 lat, tak, 1z ogodlem, trwalos¢ porownywajac, bruk granitowy,
wedlug Isaacs’a, jest mniej] wiece] o 40% tanszy.

Materjal powinien by¢ dobrze wybrany, drzewo dobrze odle-
zale, zupelnie wolne od soku drzewnego, sekdw 1 innych niedo-
ktadnoseci.

Starano sie zastosowaé¢ najtwardsze gatunki drzewa do budo-
wy bruku, ale pokazaly sie one niepraktyczne z powodu zbytnie]
twardosci, slizkosei 1 turkotu, a lubo oczywiscie bruk taki jest
trwalszy, kosztuje jednak za to przeszlo dwa razy wiece;.

Y.iaczenie kostek odbywa sie w rozmaity sposob, za pomocsy,
cementu 1 piasku, lub tez, jak to czyni Towarzystwo ulepszonych
brukow drewnianych w Londynie, za pomocs zalewania smolg go-
racs calej powierzehni bruku, az dopdki nie zniknie ona pomiedzy
kostkami, a nastepnie—posypania piaskiem.

Doswiadczenie, wedlug autora, wykazalo dowodnie, ze bruk
drewniany nie nadaje si¢ do ulic, po ktéryeh przechodzi kolej
konna, i zadne paljatywy nie pomagajs w tym razie, jak naprzy-
ktad ukladanie kostek z najtwardszych gatunkow (Jarrahwood)
przy szynach.

Korzysci, przywigzane do bruku drewnianego, sa nastepujgce:

a) Zapewnia on stanowczo najmniej turkotu z pomiedzy
wszystkich brukow.

b) Najmniejsze, oprécz jedynie asfaltu, daje tarcie.

c) Jest wzglednie czysty, o ile dobrze jest ulozony. »

d) W razie upadku konia, takowy latwiej podnosi sig z bru- Q
ku drewnianego, niz z asfaltu lub granitu.
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Zdaniem Isaacs,a, bardzo zla strone bruku drewnianego sta-
nowl najwazniejszy wzglad zdrowia publicznego. Na mniektorych
stacjach londynskich najlatwiej to ocenié, przyjezdzajac z okolic
miasta. Argument, ze sklepienie stacji, przeszkadzajac ewaporacji,
jest tego przyczyna, nie wystarcza, albowiem i po wyjsciu na uli-
ce, np. ze stacji Victoria, odezuwa sie powonieniem zlg atmosfere.
Dlatego autor mniema, iz bruk drewniany jest najszkodliwszy ze
stanowiska hygjeny. Przedewszystkiem nie nalezy brukowaé drze-
wem ulic wazkich lub nawet szerokich, jezeli domy sg zbyt wy-
sokie.

4) Bruk asfaltowy rozpoczyna serje brukow jednolitych. Asfalt
sklada sie z czystego weglanu wapna, nasigklego bitumem w sto-
sunku 90 pierwszego i 10 drugiego na sto.—Gléwne miejscowosci,
zkyd otrzymuje sie asfalt do brukowania miast Europy, sg: Val de
Travers (obok Neuchatel w Szwajcarji), kopalnie Pyrmont i Gar-
de Bois w Seyssel (Francja) oraz Limmer pod Hanowerem. W Ame-
ryce uzywa sie bardzo czesto mieszanina drobnego asfaltu, pocho-
dzacego ze slawnego jeziora asfaltowego na wyspie Sw. Tréjcy,
z piaskiem, wapleniem 1 naftg. W Kuropie, wedlug Barbera, wy-
asfaltowano ogdltem w miastach 2,033,000 jardéw kwadratowych
powierzchni ulic, w Ameryce zas—6.431,790 jard. kw., czyli 4217,
biezacych mil angielskich przestrzeni, majacej 26 stép szerokosel.

Jezeli 1los¢ zywicy przewyzsza 12%, to asfalt bywa zbyt
miekkl, zwlaszcza na sloncu; jezeli wynosi mniej, niz 8%, to bywa
nazbyt kruchy. Bruk ten wytrzymuje ciezar dobrze. Przy budowie
gmachu pocztowego w Londynie wytrzymal ciezar przewozonego
granitu, wagl 204 tonn. Trwalos¢ jego jest tak znaczna, zZe na
ulicy Cheapside (w Londynie) w ciagu 8 lat, przy ciezarze jazdy
przeszlio pot miljona tonn rocznie na jard szerokosci, stracil zale-
dwie *,, na wadze; trwato$¢ tedy dobrze ulozonego asfaltu wynosi
przeszlo 22 lat. Cena wynosi w Londynie, przy podkladzie z ce-
mentu portlandzkiego, 7 rubli za jard kwadratowy (z konserwacjg,
bezplatng w ciagu 2 lat). Razem 2z nastepna konserwacja koszt,
obliczony na caly czas trwania bruku, wynosi dla asfaltu 1 szyling
9 pensow (90 kopiejek), gdy granit wynosi 10 pensdw (40 kop.),
a bruk drewniany 1 szyling 41 pens. (18 kop.).

Bruk asfaltowy najbardziej upowszechnil sig¢ w Berlinie 1 pra-
ktyka wykazala, ze liczba wypadkow =z konmi zmniejsza sie rok-
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rocznie; pochodzi to po czesci od przyzwyczajenia sig koni, po
czesel zas od zmniejszenia sie iloscl blota, przynoszonego z ulic
inacze] brukowanych, gdyz liczba tych ostatnich coraz sie zmniej-
sza, W miare rozpowszechnienia sie¢ asfaltu. Wkrotce zapewne cale
miasto bedzie zaopatrzone w bruk asfaltowy, rocznie bowiem
przybywa go 80—100 tysiecy jardow kwadratowych. Pod wzgle-
dem hygjenicznym asfalt pierwsze w liczbie brukéw zajmuje miej-
sce, z powodu nieprzepuszczalnosecl, a wiec niemoznoscl nasigkania
blotem, z powodu latwego oczyszczania i najszybszego wysychania,
nadto nie posiada fug. szybko 1 latwo naprawia sie 1 sprawia bar-
dzo nieznaczny turkot; z tego powodu naprzyklad ulica Thread-
leedue w Londynie w ciggu 24 lat nie byla ani razu zamkniets
dla ruchu kolowego, a ulice Cheapside 1 Poultry—w ciggu 18 lat.

5) Makadam przewaznie tylko na przedmiesciach sie stosuje.
Materjat, uzywany do tego rodzaju bruku, sklada sie w niektorych
okolicach przedmies¢ Londynu =z mieszaniny odpadkow budowla-
nych (np. cegta tluczona), z zuzli ttuczonych, ttuczonych kawalkéw
wyrobéw kamiennych 1 t. p. Grubos¢ warstwy podkladu zalezy
od ruchu 1 od wlasnosel gruntu, wynosi¢ atoli musi przynajmniej
12 cali, ale pod wplywem walcowania zmniejsza sie do 8-—9 calj;
na to kladzie sie warstwa zwiru grubosci 5 cali 1 walcuje sie zno-
wu; na to zas usypuje sie znowu trzy warstwy ttuczonego granitu,
kazda po 3 cale grubosci, 1 znowu walcuje sie, tak iz granit tlu-
czony ostatecznie posiada 6 cali grubosci; wreszcie posypuje sie
powierzchnia piaskiem 1 jeszcze raz walcuje. Kawalki granitu nie
powinny byé¢ wieksze nad 24 cali szesciennych. Jard kwadratowy
takiego bruku kosztuje w Londynie 6 szylingéow (prawie 3 ruble).

Zdaniem Isaacs’a, makadam nie nadaje sie do zastosowania
w wielkich miastach dla trzech wzgledéw: nie odpowiada warun-
kom hygjeny, powodujgc kurz obfity z domieszka rozkladajacych
sie czescl organicznych, kosztuje drogo, albowiem utrzymanie ro-
czne wynosi 2 szylingl 99 pensow (okolo 1 r. 40 kop.), 1 wreszcie
czesto sie psujac, z trudnoscia ulega naprawie, a z tej przyczyny
powoduje przerwy w komunikacji miejskie]. Dla lolei konnej
przedstawia on nicdogodne warunki.

6) Bruki z krzemienia i ZFwirn jeszcze mniej nadaja sie do
zastosowania w miastach 1 prawie Zadnego znaczenia nie majg, co
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najwyzej tylko do przedmies¢ sig nadajac, na ktorych bardzo sta-
by panuje ruch kolowy.

Do powyzszych uwag dodaje autor jeszcze wyniki obliczeh
puikownika Haywood'a, iz na mokrym bruku kon pada srednio
raz na 125 mil angielskich, na wilgotnym raz na 193 mile, a na
suchym raz na 223 mile.

Samo przez sle rozumile sie, Ze oczyszczanie ulic z tego
1 z innych, latwo zrozumianych powoddw, olbrzymie posiada zna-
czenie, ze miasta winny mie¢ do dyspozycji bardzo wiele wody,
ze do wody pozytecznie dodawaé¢ niekiedy nieco odpadkéw z fa-
bryk gazu $wietlnego.

Wreszcle, porownywajac wszystkie glowne cechy kazdego
z trzech gldownych 1 wlasciwie jedynie tylko dla miast odpowie-
dnich brukow, podaje Isaacs nastepujgca tabelke:

Pierwszy.  Drugi Przedi
Zdrowie publiczne asfalt granit drzewo
Brak turkotu drzewo asfalt granit
Bezpieczenstwo dla koni (tylko
pod warunkiem starannego
oczyszcezania) drzewo asfalt granit
Yiatwosé oczyszezania asfalt granit drzewo
Trwalosé granit  asfalt drzewo
Oszczednose kosztow granit  drzewo asfalt
Yatwos$é naprawy asfalt drzewo  granit

Zdatnosé dla kolei kounych  granit  drzewo  asfalt

Tedy w pierwszej rubryce asfalt 1 granit figuruja 3 razy, zas
drzewo 2, w drugiej drzewo 1 asfalt 3 razy, granit 2. a w ftrze-
ciej granit i drzewo 3 razy, asfalt 2.

Oczywiscie wybor bruku nie moze byé bezwarunkowo na po-
wyzsze] tabelce oparty; decydujs tu wzgledy rozmaite 1 poglad
na waznos¢ takowych. Dla zdrowia asfalt za bruk idealny uwa-
zany by¢ winien; ekonomiczne wzgledy decydujy na korzyse gra-
nitu, gdzie zas spokoj mieszkancéw na plerwszym planie sie sta-
wia, tam drzewo sie obiera. Wogodle do ulic centralnych 1 bardzo
ruchliwych w ostatnich czasach stosuje sie li tylko bruk drewnia-
ny lub asfaltowy; lecz drewniany nie powinien znajdowac sle¢ na



ulicach zle przewietrzanych i niedostatecznie w operacje sloneczng
zaopatrzonych. |

Najstarannie] oczyszcza sie bruk w Berlinie, gdzie zmywa
sig co rano i w ciggu dnia W kazdej chwili, skoro sie tylko bloto
pokaze.

W dyskusji nad powyzszym przedmiotem wyrazono niejedns
mysl praktyczna. Ze stanowiska hygjeny wypada zaznaczy¢ zda-
nie Trenner'a, iz koszta nie maja bezwzglednego znaczenia, ze je-
zeli asfalt naprzyklad pod wzgladem warunkéw ekonomicznych na
trzecim planie zostal postawiony, to rzecz ta wymaga rozwazenia
scislejszego, albowiem zaoszczedzenie przeszkod w zajeciach inte-
ligentnych i pracujacych umyslowo ludzi w postaci turkotu posia-
da wazZne znaczenle ekonomiczne, 1 zZe Niemcy, ktorzy s nie-
zmiernie oszczedni, wiedza, co robig, unikajac brukow, sprawiaja-
cych turkot.—Asfalt zasluguje na pierwszenstwo przedewszystkiem, -
jalko bruk najlatwiej dajgcy sie oczyszczac.

Nie od rzeczy bedzie wspomnieé, iz inz. Stevenson zaznaczyl
wynik ankiety z dorozkarzami, a mianowicie, iz w South-Kensing-
ton 80—90% woznicow oddalo pierwszenstwo brukowi drewniane-
mu. Zas uwazany za powage w sprawach bruku inz. Deacon z Li-
verpool oddal mu pod wszystkiemi wzgledami pierwszenstwo, z wy-
jatkiem atoli wzgledu zdrowia publicznego. Wszelako bruk tylko
wowozas bedzie dobry, jezeli dobrze bedzie zrobiony 1 nie posy-
pywany zamiast zwira kamykami wiekszemi, robigcemi otwory
w bruku.

Inz. Edmeston zaznaczyl, ze w Amsterdamie tramwaje kursujg
po bruku asfaltowym.

Wedlug Thruff'a, bruk asfaltowy 1 drewniany dodaly wiele
lat istnienia najrozmaitszym powozom, co ze stanowiska ekonomi-
cznego ze wszech miar jest godnem uwagl. Sa to wprawdzie
bruki, ktore w stanie mokrym szkodzg slizkoscig, ale nie w takim
stopniu, jak zuzyty bruk granitowy. Kola gumowane zapobiegajg
w znacznym stopnin wypadkom.

Wreszcie wielokrotnie zwrocono uwage na sposob kucia koni
w stosunku do bezpieczenstwa ze strony brukow.

Uwazalismy za rzecz usprawiedliwionsg przytoczenie powyz-
szych szczegolow z najpowazniejsze] w liczbie znanych nam dy-
skusji o brukach, albowiem w takiej sprawle, jak ta, ktora nas
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w te] chwili obchodzi, wzglad hygjeny nazbyt s$cisle z innemi
wzgledami sie spotyka, aby te ostatnie mogly byé ignorowane.

WidzieliSmy przytem, ze strona sanitarna brukéw w tych
rozprawach bynajmniej z korzyscig dla bruku drewnianego nie
wypadia.

W cztery lata po przytoczonej przez nas na poczatku te]
pracy znakomitej dyskusji w ,Society of Arts“ odezyt w tym
przedmiocie mial inz. Karol Mason z Londynu. Zdaniem autora,
surowa krytyka, z ktors bruk drewniany spotykal sie tak czesto,
pochodzi nie z wlasnosci bruku, ale z wadliwego wykonania tegoz.
Drzewo dobrze wybrane, a nalezycie przygotowane 1 ulozone, po-
siada cechy, ktoére nakazywa¢ powinny dalsze uzycie bruku tego
na wielkg skale, dopdki lepszy mnie zostanie wynaleziony. Asfalt
pod wzgledem hygjenicznym jest bezwatpienia najlepszy, ale do
brukowania ulic pochylych nie kwalifikuje sie wecale. Bruk dre-
wniany, zaleznie od ruchu ulicznego, trwa w dobrym stanie od 5
do 12 lat; odnawiany powinien by¢ czesciej, niz obecnie, 1 staran-
nie zamiatany. Zile skutki ze stanowiska sanitarnego w Londynie
pochodzily z zaniedbania: 1) Zbyt malo zwracano uwagl na prze-
kréj ulicy, celem zapewnienia dobrego scieku, 2) drzewo czesto
bylo zte 1 nieprzygotowane nalezycie, 3) fugi nle byly starannie
opatrzone, 4) reperacje wykonywano niedbale, a odnawiano zbyt
rzadko, 5) zamiatanie nie odbywalo sie dosé starannie. Autor za-
chwala przedewszystkiem twarde drzewo australijskie (,Kauri
1 ,Jarrah“), $cisle ulozZone 1 zalane smolg 1 dziegeiem. Bruk dre-
wniany najmniej sprawia turkotu 1 jest najmmiej shizki. DMiekkie
drzewo powinno by¢ starannie nasigkniete kreozotem.—Przy za-
chowaniu warunkow powyzszych bruk drewniany bedzie zawsze
$wietny 1 w zupelnosci odpowiada potrzebom wielkiego miasta.

Odezyt Masona nietylko przyjeto oklaskami, ale nadto wszy-
scy, ktorzy brali udzial w dyskusji, podzielili poglady autora; jednak
lubo niektorzy ze stanowiska hygjeny przemawiali bardziej za
twardym brukiem, wiekszos¢ przeklada miekkie drzewo.—Skonsta-
towano przytem, ze bruk drewniany robi szybkie postepy w Anglji.

W Paryzu wkrotce po zastosowaniu pierwszych brukow dre-
wnianych zwrdcono uwage na wypadki z konmi 1 z pieszymi.
W roku 1882 wybrukowano 250 metrow biezgcych ulicy Carrefour
Mountmartre. Ot6z M. A. Bertillon w nastepujgcy sposob przytacza



poré6wnanie bruku dawnego (kamiennego) z drewnianym pod po-
wyzszym wzgledem:

Rok 1881 (przed wybrukowaniem) Rok 1882 (po wybrukowaniu)
Wypadkow Wypadkow
z powozami z pieszymi z powozami z pieszymi
Styczen l
Luty 25 6 31 19
Marzec l

Znaczng liczbe wypadkow z pieszymi przypisuje autor brako-
wi turkotu, ostrzegajacego pieszych o niebezpieczenstwie (,Révue
d'Hygiéne,“ 1883, str. 17). '

W r. 1896 w ,Sanitary Record“ (20 kwietnia) opisany Jest
uzywany przez Haskin’a sposob utrwalania bruku drewnianego
przez poddawanie go dzialaniu wysokiej cieploty pod cisnieniem
(,wulkanizacja“), prayczem zywica wypelnia pory drzewne. A

Obok powyzszych gatunkéw bruku, jeszeze w r. 1892 (15-go
listopada) rowniez ,Sanitary Record“ podal wzmianke o nowym
wynalazku bruku korkowego. Z uwagi, Ze zaden ze znanych spo-
sobow brukowania nie jest wolny od powaznych zarzutow (przy
makadamie—kurz 1 bloto; przy bruku granitowym-—trzesienie, tur-
kot, kurz; przy drzewie—szybkie psucie sig i zrownanie pod wzgle-
dem trzesienia z granitem, $lizgosc 1 zgnilizna; przy astalcie—szyb-
kie psucle si¢ 1 slizgos¢, skutkiem ktorej konie niedoswiadczone
padaja, a doswiadczone chodzg zbyt wolno), bruk korkowy, zlozo-
ny z asfaltu z okruchami korkowemi, wtlaczanemi pod duzem ci-
snieniem, pod kazdym wzgledem zasluguje na pilerwszenstwo: jest
elastyczny, bezwonny, niezmiernie trwaly i nie przyjmuje brudu.

Atoli bruk korkowy mnie przyjal sie weale na szersza skale,
dla wzgledow ekonomicznych zapewne, 1 po ozywione] krytyce
roznych brukéw w ostatnich latach asfalt 1 drzewo w rezultacie
na plerwszym dzi§ stoja planie. :

Powyzszy wynik dyskusji na kongresie w Leeds, jak widzie-
lismy, o wiele jest pomyslniejszy dla bruku drewnianego, niz caly
szereg poprzednich. Antagonizm tych dwoch rodzajow bruku za-
stuguje w istocie na uwage: pomingwszy miasta mniejsze (w Sy-
dney bruk drewniany zupelnie zostal usuniety), za przyklad mo-
zemy wzigé Berlin 1 Paryz, z ktérych pierwszy coraz bardzie]
asfaltem sig postuguje, drzewo rugujac, drugli zas zupelnie przeci-
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wnie, bruk drewniany w olbrzymi rozpowszechnil i rozpowszechnia
sposob.

Pozostajac obecnie przy sprawie blizej nas obchodzace] w tej
chwili, przytoczy¢ musimy jeszcze nastepujace dane z historji po-
gladow na bruk drewniany.

W pracy inz. Petsche p. t. ,Le pavage en bois au point de
vue de I'Hygiéne“ (,Le Genie Sanitaire,“ N 3, 1896 r.) przytoczo-
ny jest szkic historyczny krytyk, jakim ulegl bruk drewniany od
r. 1872, kiedy glowny urzad Zdrowia w Londynie w sprawozdaniu
o brukach (,Report on the application of science and art to street
paving, and street cleansing of the Metropole“) orzekl, iz ,bruk
drewniany winien byé wyrugowany, albowlem powierzchnia ulic
nieprzemakalng by¢ winna. Hygjena bezwarunkowo zabrania uzy-
cia jego ze wzgledow, pomijanych przez zarzady miejskie z powo-
du ignorancji takowych w sprawach sanitarnych.. Drzewo, zlozo-
ne z wiokien, wechlania i1 zatrzymuje scieki, mianowicie materje
gnijace.”

W roku 1878 Dr. Reymond, inspektor hygjeny publiczne;j
w New-Yorku, przypisywal rozwod) epidemji febry zolte; w No-
wym-Orleanie brukom drewnianym.

W r. 1882 w Paryzu (,Révue d’'Hygiéne,“ p. 1001) uznawano
szkodliwo$¢ brukow tych i przypisywano im przyczyne zapalen
oczu.

W r. 1884, na kongresie Stowarzyszenia inzynierow cywil-
nych anglelskich oraz na Radzie prawodaweczej Nowej Galjr (Ame-
ryka) zaznaczano szkodliwos¢ bruku drewnianego.

Dr. Schubarth, radca miejski w Berlinie, pisal w roku 1894
w raporcie urzedowym, ze kurz z bruku drzewnego tak mocno
osiada na blonach s$luzowych narzaddéw oddechowych, iZ nawet
kaszel z trudnoscig go wydala. — Przewlekle nilezyty drog od-
dechowych 1 wreszcie suchoty mogg byé nastepstwem wdychania
kurzu tego, bez wzgledu nawet na inng szkodliwos¢, a mianowicie
na zawartos¢ materji gnijgcych w pomienionym bruku.

Gotheimer, gléowny sekretarz wydzialu budowlanego w Berli-
nie, potepil rowniez bruk drewnlany.

Oskarzenia hygjenistow, ktore przytoczylismy na poeczatku
niniejszego artykulu, formuluje Petsche w ten sposob:
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1) Ze bruk drewniany podezas upaléw wytwarza pyl drobny,
zlozony z wlokien sproszkowanych, ktory, uniesiony w atmosfere,
wchodzi do dréog oddechowych.

2) Stajac sie z kazdym dniem bardziej gabczastym, absorbuje
plyn z powierzchni swej, nietylko z deszczow, ale 1 ze sciekow
roznych pochodzacy, jak rowniez mocz konski i1 wszelkie nieczy-
stosci plynne wogodle. Plyny te w porach drzewa skladajg czastki
gnijace, ktore rowniez gniezdzg sie w fugach 1 przenikajag az do
betonu, wytwarzajac ogniska zakazajace.

Argumenta powyzsze czesto sie powtarzaja lub formulujg
a priori, lecz polegajs tylko na prawdopodobienstwie, a nigdy nie
byly dostatecznie dowiedzione.—Tym razem zas, nawet w mia-
stach 1 w krajach, gdzie byly najczescie] powtarzane, bruki dre-
wniane poczynily postep olbrzymi: Londyn posiada ich przeszlo
2 miljony metréow, Paryz okoto miljona, a Sydney przeszlo 20 kilo-
metrow.

W Paryzu stan sanitarny dzielnic calych, wybrukowanych |
drzewem (np. dzielnica Marbeuf), pozostal zupelnie zadawalnia-
jacym.

Zgadzajac sie zupelnie ze zdaniem autorow, ze nie bruk dre-
wniany, ale wadliwe wykonanie 1 utrzymanie go sprawia zle sku-

tki pod wzgledem sanitarnym, autor zbija owe argumenta a priori
w ten sposob:

Skoro bruk bywa zmywany obficie dwa lub trzy razy przy-
najmniej w tygodniu, dezynfekowany 2—3 razy dziennie na sta-
cjach dorozek 1 omnibusdw, to nie wydaje wcale zlego odoru. Nie
moze on zresztg byé¢ poréwnywany z makadamem lub nawet gra-
nitem odnosnie do wytwarzania kurzu. Na wiekszej czesci ulic
zuzywa sie on rocznie w ilosci 2—3 milimetrow, przy srednim ru-
chu w 1ilosci 4—5 milimetréw, przy bardzo wielkim w ilosci 1 cen-
tymetra, a znaczna czese zuzytych czgstek splukuje sie codziennie
do kanalow, tymczasem makadam zciera sie w ilosci 10 centyme-
trow rocznie i nie moze by¢ tak obficie zmywany. Pod wplywem
zmywan drzewo pecznieje 1 bruk staje sie scislejszym, a fugi nie
przepuszezaja plynu, tak, iz beton tylko wyjatkowo w razie nadu-
Zy¢ przy brukowaniu bywa zalany, czego prawie nigdy nie obser-
wowano w Paryzu.



Ze kostki drewniane wchlaniaja wode, to nie ulega watpli-
wosci: dowiodly tego poszukiwania, dokonane w pracowni drog
1 mostow. Wyjete =z bruku drzewo zawiera o 10% wiecej wody,
niz poprzednio. Wielkie ulewy moga byé przyczyna wchlonienia
Jeszcze 10%. Te 10—20% plynu mogg wiec byé glebg dla rozmai-
tych gatunkéw drobnoustrojow, lecz tylko sciste badanie moze dac
pewnose w tym wzgledzie.

W Sydney w r. 1894 Mac Garcia Smith (bakterjolog) wylko-
nal na zadanie magistratu doswiadczenia odnosne 1 nie wykryl
weale bakterji chorobotworczych; wyhodowawszy laseczniki 1 koki,
szczepi! je krolikom, z ktérych zaden nie zdechl. Specjalne po-
szukiwania lasecznikow dwrzycy daly wynik ujemny.

W Paryzu Dr. Miquel na zgdanie zarzadu komunikacji wy-
konal nastepujace badania bakterjologiczne nad brukiem dre-
wnianym:

Wyjawszy, z zastosowanlem wiogliwej w danych warvunkach
aseptyki, w atmosferze, zawierajace] 5—6G tysiecy bakterji na metr
szesclienny, 1 decymetr czastek drzewnych z glebi otworu, zrobio-
nego w bruku za pomocsg wyjalowionego 1 ochlodzonego $widra,
wlozono czastki te do 100 centymetrow szesciennych wody stery-
lizowane], sklécono jg 1 zaszczepiono jalowsg zelatyne. Po 30-tu
dniach kielkowania w cieplocie 20—22 stopni liczono bakterje.
Drzewo, wyjete z glebokosei 3 centymetrow, zawieralo 600 bakte-
rji, czyll mniej, niz 1 bakterje na miligram; w drugiem doswiad-
czeniu (glebokosé 5 centymetrow od powierzchni) liczba balkterji
wyniosla 1080. Doswiadczenia te dotyczyly nowych brukow z ko-
stek sosnowych.

Bruk sosnowy, ktéry byl w uzyciu od r. 1887, zawieral na
powierzchni 1,400,000 bakterji; w glebokosei 2 centymetrow—4200
bakterji; w innem doswiadczeniu (bruk z r. 1889) zawieral na po-
wierzchni 1,004,000, w glebokoseci 2 cent. 1 w glebokosci b cent.—
mniej, niz 500 bakterji. Bruk, ulozony w r. 1886, zawieral na po-
wierzchni 1,366,000 bakterji, w glebokosci 2 centymetrow—4200,
w glebokosei 5 centymetrow—3100.

Doswiadczenia powyzsze, powiada Miquel, $wiadezg wymo-
wnie, ze bakterje mnie przenikajs prawie weale w kore drzewna
przy uzyciu bruku, gdy na powierzchni znajdowaly sie w liczbie
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1—2 miljonéw w 1 gramie opilek. (Bloto wysuszone przy 30—35° "
zawiera 40—50 miljonow bakterji w gramie).

Celem sprawdzenia wynikéw wykonal autor jeszcze tego ro-
dzaju doswiadezenie, iz zanurzyl na 35 dni kostke nows w buljo-
nie gnijgcym, poczem pokazalo sie, zZe na powierzchni drzewo za-
wieralo 17,000 bakterji, w glebokosci 2 centymetrow—220, w gle-
bokosci 5 centymetrow—330. (Sprawozdanie D-ra Miquel'a nosi
date 4 marca 1895 r.). Dalszy cigg nastqpi.

TYEFUS BRZUSZNY
w sgpitalu fundacji mationkdw Poinaiiskich w Lodi
w 1837 roku

podat Dr. HNenryk Rosenthal.

Na oddziele choréb wewnetrznych, w ktdrym ordynuje Dr.
Przedborski, znajdowalo sie w roku zeszlym od 1 stycznia 97 r.
do 1-go stycznia 98 r. — 153 chorych tyfusowych, w tej liczbie
mezczyzn 75, co stanowi 49%, kobiet — 78, a wiec 51% z ogdlnej
podanej wyze] liczby.

Odsetki chorych podlug wieku przedstawiaja sig w sposob
nastepujacy:

Od 1—10 lat bylo 10 chorych, czyli 6,56% ogdlnej liczby;m. 6 k. 4
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Przy blizszem rozejrzeniu si¢ w tych cyfrach znajdujemy po-
twierdzenie ogolnie przyjetego zdania, iz tyfus brzuszny przewa-
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znie stanowi chorobe dorostych, rzadziej wydarza sie w wieku
dziecigcym (10: 153), najrzadzie] w wieku starszym (4: 153); naj-
wigksze za$ odsetki dostarczajg chorzy od 10—30 lat, ktérych by-
fo az 719,.

Uwazam za odpowiednie zaznaczy¢, ze nie twierdze bynaj-
mniej, by tyfus brzuszny nie wydarzal sie 1 w najwezesniejszych
latach zycia, jak rowniez w starosci. Znane nam sg wszakze fakty,
opisane przez wielu autorow.; Hastelius pisze, ze u chorej na tyfus
kobiety ciezarnej nastapil przedwezesny pordd w 8 miesigeu, przy-
czem u plodu znaleziono powilekszong sledzione, jak rownieZ  na-
cieczone gruczoly kiszkowe 1 kreskowe. Neuhaus twierdzi, iz w or-
ganach plodu znalazl lazurowe laseczniki. Chantemesse 1 Widel zna-
lezli laseczniki we krwi lozyska. Eberth zas we krwi lozyska 1 ser-
ca plodu.

Nieznaczne odsetki duru u osob w wieku podeszlym wytlo-
maczy¢ sobie chyba mozemy w ten sposéb, ze wogole malo ludzi
dosiega pozne] starosei.

Co sig tyczy przewagi plel, to zdania w tym kierunku sag po-
dzielone: jedni twierdza, ze mezczyzni zapadajs czescie] od kobiet,
inni zas, ze ple¢ pod tym iwzgledem zZadnego wplywu nie wy-
wiera. Nasze dane wiece] przemawiaja za druglem zdaniem, rozni-
ca bowiem miedzy liczbg chorych mezczyzn, a kobiet jest zbyt
mala, w roku zas 97-ym na 78 kobiet bylo 75 mezczyzn, a wiec
kobiet nawet wiccej.

Zobaczmy teraz, czy na liczbe chorych tyfusowych wywiera
pewien wplyw pora roku?

W styczniu przyjeto chorych 10 (oprocz tego 9 zostalo z 96 r.)

, lutym = - 12
, Imarcu — - 14
, kwiletniu — =3 14
, maju -~ — 16
, CZerwcu — — 13
B lipcu s s 9
B crpnin — — I
, Wrzesniu —— = 17
» Ppazdzierniku— = 16
, listopadzie — = 6

Brudoiv @ — = 6
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Widzimy tedy, ze najwieksza liczba chorych przypada na
wrzesien, maj 1 pazdziernik, majmniejsza zas na listopad 1 grudzien,
reszbta miesiecy zajmuje srodek.

Utrzymywano dawniej, a niektdrzy sg tego zdania i1 obecnie,
ze cigza zabezpiecza od tyfusu. Wiekszoi¢c lekarzy tego zdania nie
podziela. Kaminski pisze, Ze do$¢ czesto spotykal tyfus brzuszny
u ciezarnych; Hecker zas przypuszeza u poloznic wiekszg niz u in-
nych sklonnosé do tyfusu brzusznego. Podlug Duguyot u ?, cho-
rych tyfusowych cigzarnych nastepuje paronienie, przytem tem la-
twiej, im dluzej trwa cigza.—U nas na 153 chorych byly 4 ciezarne:
dwie w 3-m, jedna w 4-m, jedna zas w 6-m miesigcu. U tej osta-
tnie] w 6-m dniu choroby nastgpilo poronicnie. Widzimy wiec, ze
1 cigzarne zapadaja na tyfus 1 mozemy w zupelnosci zgodzi¢ sie
ze zdaniem Duguyot, Ze cigZza bynajmnie] nie wplywa na przebieg
duru brzusznego 1 czesto newet po poronieniu nie wystepuja powi-
ktania Co sie tyczy wplywu polozenia socjalnego na czestosé po-
wstawania duru, musimy kwestye te przy naszych badaniach po-
zostawi¢ nlerozstrzygniets z tego powodu, ze prawle wszyscy nasl
chorzy nalezg do biedniejszych warstw ludnosci.

W przeciggu r. z. ulegly zarazeniu durownemu z personelu
szpitalnego 3 osoby: 2 praczki i1 jedna dziewczynka, ktora piele-
gnowala w szpitalu chora matke. Do oddzialu tyfusowego précz
2 lekarzy nalezy felezer 1 2 postugaczy. Nikt z nich nie zachoro-
wal na tyfus. A wiec 1 nasze dane potwierdzaja poglad, ze jadu
durowego nalezy szukaé w wyproznieniach 1 zZe ten tylko podlega
niebezpieczenstwu zarazenia sie, kto najwiecej ma sztycznosci z ja-
dem, mieszczacym sie w wyrodznieniach. W powietrzu zas, w kto-
rem przebywaja chorzy, jadu tyfusowego, podlug zdania wiekszo-
Sci, niema, wskutek czego osoby, pielegnujgce chorych, nie podle-
gaja niebezpleczenstwu zarazenia sie, jezeli nie sa zmuszone stykad
sie z wyproznieniami tyfusowych. Lekarze wige, felczerzy, postu-
gacze mnie] maja szansy zarazenia sie, nie sa jednakze bynajmniej
zabezpieczeni, tembardziej, 1z niemozliwem jest, by lekarz, badaja-
cy codziennie chorego, nie dotknal sig jego bielizny, ktéra najeze-
scie] bywa zanieczyszczona. Jesli sig to rzadziej przytrafia, to wy-
tlomaczyé sobie ten fakt mozemy tylko staranna dezynfekcja rak.
Wiemy, ze ordynujacy w oddziale chordb tyfusowych kolega Przed-
borski zarazil sie tyfusem. To samo spotkalo kol. Perlisa, ktory




= o

czasowo zastepowal kol. Przedborskiego. Przebyli réwniez tyfus
felozer szpitala 1 postugacze. Mimowoli wiec nasuwa sie przypu-
szezenle, ze oprocz bezposredniego dotykania sie wyproznien istnieje
jeszcze inny sposob zarazenia sie. Od dosé dawna istnieja opisy,
wedlug ktérych mozliwem jest zarazenie przez powietrze. Lieber-
meister jeszcze w r. 1870 w ,Deutsches Archiv. fir klin. Medicin®
opisuje kilka przypadkéw duru brzusznego, ktére powstaly w ten
sposob. Murchison powiada, iz w pewne] szkole wiekszos¢ uczniow
przebyla tyfus brzuszny, ktérego przyczyne stanowily wyziewy
z ustepow. Eichorst pisze: ,jezeli mozliwem jest, zZe w plwocinie
znajdujemy laseczniki tyfusowe, pochodzace z ognisk zapalnych
w plucach lub w krtani, to rowniez $mialo przyja¢ mozemy, ze
resztki podobnej plwociny, wysychajac i unoszac sig w powietrzu
w postaci pylu, droga wdechu latwo dostaé sie mogs do pluc in-
nych oséb i spowodowaé¢ zaraZenie. Mozliwem bowiem jest, zZe
czasteczki kalu wraz z jadowiteml jeszcze lasecznikami zawieszone
sa w powletrzu.“ Jesli teraz przypomnimy sobie zZdanie Alison’a,
ze wyproznienia tyfusowe w stanie wysuszonym zarazliwosé¢ swg,
zachowujg jeszcze po uplywie 1§ roku, to latwo zrozumiemy mo-
zliwos¢ zarazenia sie przy wspoludziale powietrza. Lat kilkadzie-
siat temu lekarze twierdzili jednoglosnie, ze tyfus brzuszny ma te
z wigkszoscig chordb zakaznych wspdlng ceche, iz zdarza sie
u czlowieka tylko raz w zyciu. Ze zdaniem tem trudno sie zgo-
dzic. W ostatnich kilku latach dosé czesto opisywano wypadki,
ktore przemawlajsa za mozliwoscig kilkakrotnego zachorowania na
tyfus. Eichorst opowiada o pewne] pacjentce, ze w przeciggu 6-u
lat przebyla tyfus 3 razy, przyczem za kazdym razem jednakowe-
go natezenia. Huler na 457 przypadkéw tyfusu brzusznego z kli-
niki Pfeiffera obserwowal 8 przypadkow powtornego tyfusu; Eichorst
w Zurychu w przeciggu trzech lat (1884—1887) na 666 chorych
spostrzegal tyfus powtorny 38 razy. Maiselin znalazl w literaturze
208 przypadkéw powtornego tyfusu (duru). I u nas na 153 cho-
rych bylo 3, ktérzy juz raz przebyli tyfus; dwaj z nich w naszym
szpitalu (jeden 6 lat temu, drugi 14). Smiertelnych przypadkéw
bylo wszystkiego 4, co stanowi na ogolna liczbe 2,62, z nich 2
mezczyzn 1 2 kobiety.

Praktyka wykazuje, Zze dur brzuszny stanowi chorobe bardzo
czesto spostrzegang w Liodzi. W szpitalu przez rok bylo 153 cho-
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rych. Rozpatrujac liste chorych w przeciggu ostatnich 5-iu lat,
zauwazylem, zZe ilos¢ chorych tyfusowych rocznie srednio przed-
stawia liczbe od 126—150, co stanowi 1/, czes¢ ogolnej liczby cho-
rych wewnetrznyeh szpitala. Jest to ilos¢ dos¢ pokazna. Jesli do-
damy, Ze wskutek stosunkowo niewielkiej ilosei miejsc bardzo cze-
sto zmuszeni jestesmy odmdwié chorym przyjecia i1 tylko mala do-
piero czes¢ bywa przyjeta do szpitala, latwo wtedy pojmiemy, ze
dur brzuszny u nas w Lodzi nalezy do chorob dos$é¢ czestych. Pod
tym wzgledem, sadze, nie mozZe z nami rywalizowaé zadne z sa-
siednich nam miast i Xi0dz bezwarunkowo zajmuje pierwsze miej-
sce. Zachodzi wiec pytanie, jak sobie wytlomaczyé¢ tak znaczng
czestose duru? OdpowiedZ na to pytanie znajdziemy latwo, jesh
przypomnimy sobie, jak dokladnie dowiéd! w swoim czasie Virchow,
jedna z najwiekszych powag $Swiata lekarskiego, ze na rozwdj duru
brzusznego ogromny wplyw wywierajs zle warunki hygjeniczne
miasta. Jesli sobie uprzytomnimy oplakane warunki hygje-
nicznych tej dzielnicy miasta, w ktorej mieszka biedna ludnosé
(a ona wszak stanowi przewaznie materjal szpitalny), jakoto: brak
kanalizacji, zlg wode do picia, pierwotny system ustepow 1 t. d.,
to tatwo zrozumiemy czestos¢ wystepowania duru w tiodzi
Poswieémy teraz sltow kilka przypadkom, w ktoryeh dur wy-
stepuje jednoczesnie u kilku czlonkéw w tej samej rodzinie. Po-
dobnych przypadkow wspolczesnego zachorowania bylo 11, z kto-
rych w 6 rodzinach u 2 czlonkdw, w 2 rodzinach u 3, w 2 rodzi-
nach u 4 1 w jednej u 7 czlonkow. Z tych przypadkéw tlumnego
zachorowania na bliZzsze omowienie zasfuguje nastepujacy: Rodzina
M. sktada si¢ z 7 osob: ojca (45 lat), matki (38 lat), jednego syna
(13 lat) 1 4 corek (20, 18, 12 1 8 lat). Cala ta rodzina w przecig- -
gu 3 miesiecy przebyla w roku zeszlym dur brzuszny w szpitalu,
wszyscy z dobrem zejsciem. Pierwsza zachorowala cérka (20 lat).
Tyfus ten mozna bylo odniesé do rzedu lzejszych; w szpitalu go-
raczkowala § dni, a 22-go maja wypisala sie do domu zdrows,.
Osmego dnia po przyjeciu H., mianowicie 8 kwietnia, wstapita do
szpitala matka 1 cérka 12-letnia I.; zachorowaly, jak wykazala
anamneza, wkrotce po odwiezieniu H. do szpitala. Matka przez
6 dni pobytu w szpitalu goraczkowala (posta¢ tyfusowa lekka), zag
do 30 kwietnia, a wiec przez 16 dni goraczki nie zauwazono; chora
miala sig¢ juz wypisa¢ ze szpitala, gdy nastapil nawrdt cierpienia, |



ktory przebiegal dosé ciezko: stan gorgezkowy trwal do 10 maja,
od tego czasu stan bezgorgezkowy i chora wypisala sie ze szpitala
8 czerwca, pozostawala wige w szpitalu dwa miesigce. Corka zas
L. w stanie goragczkowym pozostawala do 13 kwietnia; 28 kwie-
tnia zostala wypisang. Trzecia corka B., bedac na sali tyfusowe]
przy matce podczas nawrotu duru w ostatnie dwie doby, zarazita
sig w szpitalu; pozostawala z tego powodu w szpitalu od 9—29-go
maja. Na tem konczy sie pierwsza serja. W chwili, gdy stan
matki po recydywie zaczal si¢ poprawiac, do szpitala wstapili 3-go
kwietnia maz, syn i corka D. Pierwszy zachorowal ojciec, a dzieci
zarazlly sie, dogladajac go; w stanie goraczkowym ojciec pozosta-
wal 7 dni, a corka 9; 20-go czerwca zostali wypisanl ze szpitala.
Syn gorgczkowad 13 dni 1 nareszcie 29 czerwca uroczyscie poze-
gnalisiy ostatniego chorego z tej rodziny, przekonani, ze juz
chyba nikogo z nich nie ujrzymy w szpitalu.—Na zasadzie powyz-
szego mozemy wysnuc¢ wniosek, iZ plerwsza zarazila sie H. Przed
wstapieniem do szpitala na pozegnanie udzielila tyfusu matce 1 sio-
strze L.; trzecia siostra zarazila sie w szpitalu, lecz na tem nie
koniec. Podlug wlasnych ich slow widocznie przeznaczone im bylo,
by nikt z rodziny nie unikna! duru: choruje i reszta. Ci nie od-
wiedzali swych krewnych w szpitalu, nieprawdopodobne wiee, by
B. przyniosta zarazek ze szpitala; najprawdopodobniej zrodto cho-
roby bylo inne. Mimowoli rodzi sie mysl, czy nie mielismy do
czynienia ze wspolnem zrodlem zaraZenia? Przemawia za tem oko-
licznosé, ze objawy prawie u wszystkich byly jednakowe (u wszyst-
kich znajdowano, procz objawow typowych, bol glowy, bol w krzy-
zu i t. d.). Oddawna za$ juz stwierdzono, #Ze objawy u chorych
tyfusowych, wykazujacych wspolne zrodlo zarazenia, przedstawia-
ja razace podoblenstwo; na okolicznosé te zwracali uwage Wagner,
Kichorst 1 Schwarz. (Gdy dodamy, ze rodzina ta miesci sig w 2-ch
malych pokoikach w najbardziej zaludnionej 1 brudnej dzielnicy
miasta, pozostawlajgce] bardzo wiele do zyczenia pod wzgledem
wymagan hygjenicznych, to latwo rozjasnimy sobie przyczyne cho-
roby. Nie ulega wiec kwestji, ze zte warunki hygjeniczne byly
przyczyns wspolnego zachorowania wspomniane] rodziny, ktore
dzieki lagodnemu przebiegowi zakonczylo sie bardzo pomysinie.
Smutno pomysle¢. zZe wiele innych rodzin moglo uledz 1 ulega te-
mu samemu losowi, o ktorych nie zawsze jestesmy wtajemniczeni.



Ile za$ takich ognisk, obficie rozrzuconych po dzielnicach starego
miasta, szerzy zaraze 1 dziesiatkuje ludnos¢, dokladnego pojecia.
mie¢ nie mozemy. Lekarze, praktykujacy na starem miescie, zain-
terpelowani w tej kwest]ji, jednoglosnie twierdza, ze dur brzuszny
stale przybiera grozniejsze rozmiary (1 zablera coraz wiece] ofiar.
Zaréwno historja rodziny M., jak 1 wielu innych, nie powinna
przebrzmieé bez echa; powinna ona zwrécic na sie uwage szcze-
gblniej tych, ktorymjeigZzy na sumieniu zdrowie miasta; inicjatywa.
do dziatania w tym kierunku wyjs¢ powinna od grona kolegow,
ktorym powierzono pieczg nad warunkami zdrowotnemi miasta;
mam tu na mysli naszg mlods sekcje hygjeniczng. Wiadomo mi,
1z nie zbywa nam na pracownikach, ktorzy juz oddawna goraco
pragng wytworzy¢ w miescie naszem znosniejsze warunki hygje-
niczne. Zmnajgc ich dobre checi 1 zapal do pracy, spodziewam sie,
ze wiele zdzialajs na tem wdziecznem polu. Co czynié, z czem
walezye, jak wyprzedzaé 1 jak zwyciezyé grozace nam zlo, nie
wechodzl w program mej pracy, pozostawlam to kompetentniejszym;
niechaj tylko si¢ znajdzie dobra wola, a cel osiggniemy.

Wreszcie niech mi bedzie dozwolonem zloZzyé na tem miejscu
podziekowanie naczelnemu lekarzowi, kol. D-rowi M. Cohnowi, za
ulatwienie mi pracy w szpitalu, D-rowi L. Przedborskiemu za uzy-
czenie mi odpowledniego materjatu oraz udzielenie niezbednych -
wskazowek przy zuzytkowaniu tegoz, wreszcie D-rowi S. Sterlin-
gowi za laskawe skreslenie planu do wykonania mej pracy.

R
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Dr. Albrecht Notthaft. Porownanie gimnastyki i gier, potagczonych
z ruchem, jakotez ich znaczenia dla rozwoju cielesnego. (Deutsche
Vierteljahsschr. f. 6ffentl. Gesunoheitspflege tom XXX, zeszyt 3).

Autor omawia we wstepie pokrotee te szkodhwoqm jakie po-
byt w szkole za soba pocigga 1 przechodzi do rozbioru srodkow,
stuzgeych ku poprawie zlego.

Na pierwszym planie stoi uprawiana obecnie gimnastyka w sa-
lach gimnastycznych—nalezg tu ¢wiczenia t. z. wolne 1 ¢wiczenia
na przyrzgdach.



W ostatnich czasach z rozaych stron odzywaly sig liczne glo-
Sy, poteplajgce stanowczo obecny system gimnastyki, jako metylko
nie pozyteczny, ale nawet ujemnie na prawidlowy rozwé6j ciala
wplywajgcy.

Jednym 7z mnajzawzietszych przeciwnikéw niemieckiej gimna-
styki jest Mosso, ktory wyzej stawia gimnastyke szwedzkg a naj-
zarliwiej propaguje gry na sposéb angielski. Mosso twierdzi, ze
¢wiczenia w niemieckiej gimnastyce sg nienaturalne, nie odpowia-
daja fizjologicznym ruchom ciala, ze dzialajg tylko na miesnie kon-
czyn goérnych i piersiowe. Zdaniem auntora niniejszego artykultu
wiekszosé tych zarzutéw jest nie-prawiedliwg i przesadzong. Prze-
dewszystkiem Mosso nie uwzglednia tego, ze niemiecka gimnastyka
rozbudza pewne dodatnie strony ducha, przytomnodé umyslu, w ta-
kim samym stopniu, co gry angielskie, a w kazdym razie wiecej
niz szwedzka gimnastyka. Mozna sie zgodzi¢ na to, iz jednostron-
ny sposob gimnastykowania sig W)mbm wylacznie miesnie ramion
1 piersi, ale w niemieckiej gimnastyce istnieja przeciez éwiczenia,
jak rézne ewolucje na t. z. reku, ruchy wolne i ze sztaby zelazng,
gdzie miesnie konczyn dolnych i tulowia bardzo znaczny biorg
udzial. Mosso uwaza za niefizjologiczne te kurczowe wysitki miesni,
jakie =3 potrzebne do wykonywania ¢wiczen na przyrzadach; twier-
dzi on. Ze przez zacidniecie drég lymfatycznych t. z. produkty znu-
zenin (Ermiidungsstoffe) — trujace dla ustroju -- powolniej daleko
z miesni wydalajg sie, tak ze gimnastyk muxi predze] przerwaé swe
¢wiczenia, anizeli ma to miejsce przy angielskich grach, gdzie do
spoczynku wzywa zdrowe 1 przyjemne uczucie ogoélnego zmeczenia.
Podlug Mosso, wywolany przez gimndstykg przerost miesni nie do-
wodzi weale ich wiekszej sprawnosci, gdyz jest stanem patologicz-
nym. Na to odpowiada autor, ze nie mozna przenosic tego, co sig
stosuje do serca, na miesnie tulowia i konczyn. W sercu przerost
jest stanem patologicznym, samoobrong organizmu przeciw innemu
stanowi patologicznemu, ale nie ma ani jednego faktu, ktoryby
przemawial za tem, ze przerost miesni konczyn i tuloma W czem-
kolwiek szkodzi gimnastykom. Mosso powinien zastanowi¢ sig¢ nad
tem, Ze przeciez 1 zachwalane przez niego gry angielskie wymagaja
td}/e kurczowych wysitkow miesni, ze wysitki “takie s§ w zyeciu
czesto potrzebne 1 ze stokroé lepiej panowaé nad tymi wysitkami,
anizell nie by¢ ich panem.

Ma racje Mosso., ze sale gimnastyczne sg wogoile zte—ale tez
coraz wiece] my<€la gimnastyey o ogrodach—z drugiej zn6w strony
odpowiednie budynki do gimnastyki sg przy naszym surowym kli-
macie niezbedne 1 to zaréwno dla niemieckiej gimnastyki, jak dla
szwedzkie]; rzecz sie zatem sprowadza do tego. jak te sale powin-
ny byé urzgdzone. Nie ulega watpliwosci, Ze gry angielskie przed-
stawiaja olbrzymig ilos¢ dodatnich stron, ale i niemiecka gimnasty-



ka posiada niemate zalety. Nalezy tedy poréwnacé zle i dobre siro- .
ny obydwdéch kierunkéw i podaé rady ku poprawie tego, co jest
ztem. :

Autor przez wyraz ,gra polgczona z ruchem“ rozumie pewne
angielskie i niemieckie gry, ktoére odbywaja sie na swiezem po-’
Wletlzu na specjalnie urzgdzonych placach—jak lawn-tennis, kregle,
ara % duza pitka i inne. Tego rodzaju ¢éwiczenia, jak: plywanle :
biegi, marsze, bieganie na ,ski“ (norwezkich), wiostowanie, Iyzwo-
wanie nalezg poczesci do sportu, poczesci zajmuja samoistne stano-
wisko pomiedzy gra, gimnastyks i sportem. ,

Przez gimnastyke (Turnen) rozumiemy przedewszystkiem ¢wi-
czenia na przyrzadach, ruchy wolne i éwiczenia w ordynku. Cho- :
ciaz w gimnastyce mamy takze bieganie, maszerowanie 1 pewne
gry, to jednak zajuuja one drugorzedne stanowisko.

'ak zwane gry juz do$é dawno wziety gore nad gimnastyks
w ,Ogrodkach dla dzieci-.

W szkotach $rednich i ludowych niemieckich po dawnemu
uprawiaja gimnastyke. Jakze sie ta gimnastyka odbywa? Oto wy-
znaczono dwie lub trzy godziny na tydzien obowigzkowe] gimna-
styki.

Przy niewgtpliwem przecigzenin uczniéw praca t. j. na 32 go-
godzin szkolnych w tygodniu $miesznie wygladaja owe dwie go- -
dziny gimnastyki.

Kazdy, kto za czaséw studenckich zajmowal sie syelmlell\a,,
wie dobrze, ze tylko codzienne i nieprzerwane d¢wiczenie sie jest
W stanie utrzymad migénie i sprawnosé reki w nalezytym stopniu. *
Diuzsza przerwa w szermierce sprowadza widoczne zniedoteznienie.
Wogdle wiec éwiczenia cielesne stale codziennie wykonywane moga
cialo metodycznie wzmocnié i wywieraé wplyw dodatni.

Tymeczasem cZg3tosé 1 spos6b wykonywania terazniejsze] gimna-
stykl bynaJmme] nie mogy sprowadzié owego pozadanego ,harmonij-
nego“ rozwoju catego ciala. Cwiczenia Wykony\xane w bzkolnych
god'/inach O'Ichlbtykl conajwyzej moga wzmocni¢ miesnie rgk
1 piersiowe i rozszerzy¢ klatke piersiows. To jednak nie przeszka-
dza, aby uznaé za nieracjonalne zupelne odrzucanie przyrzgdow.
gimnastycznych. Skutki jednak niemadrze lub niesumiennie prowa-
dzonej gimnastyki sy takle, Ze ostatecznie na ogdlnych popisach
mozna zobaczyé, jak nad umiarkowanie bardzo rozwinietymi kon-
¢zynami dolnymi wznoszg sie muskularne 1 atletyczne kadiuby
z rekami, jak u rzeznika.

Takiego pana z pewno$cig nie uzyliby Grecy jako model, na
posag Ullln[)l)CZ)kl

Co do zdatnosei gimnastykoéw do stluzby wojskowej, zdania
i dane sa bardzo roéznorodne. Nie ma pewnych danych, Ktoreby
dowodzity muiejszej zdolnos§ci gimnastykow (niemieckich). To, co
moéwi Mosso o mniejszej wytrzymalosei gimnastykoéw na trudy



1 wysitki w marszach, wymagatoby jeszcze spl'awdaenia, a mogloby
by¢ troche waasmone przez uplzytommeme sobie, iz gimnastycy
niemieccy podczas ¢wiczen 1 popiséw wypijaja olbrzymia ilos¢ piwa,
przez co stajag sie niewytrzymali na pragnienie podeczas wysitkow
fizycznych. Swojg droga w wojsku przydatniejszym jest ten, co
dobrze biega, skacze, maszeruje, anizeli ten, co tego nie potl'aﬁ
ale za to znakomicie Wykona na reku .przerzut® lub ,wychwytke.

Tymczasem gimnastyka taka, jaka wplowad/,il do Niemiec
Jahn, mogla najzupeiniej dobrze Wyrabla(‘ miesnie n6g. Podzniej
spaczono metode 1 sprowadzono gimnastyke prawie Wylacanle do
¢wiczen na przyrzadach.

Co do strony hygienicznej, to wyglada ona nieszezegdlnie.
Nie ma potrzeby doszukiwaé sie szczegdlnie zlych stron w powie-
trzu lub urzgdzeniu sal gimnastycznych—gdyz przy dobrem nawet
powietrzu i nieztem urzgdzeniu pozostang wazne braki, ktére sie-
gajg do same] istoty rzeczy i moga byé usuniete tylko przez za-
sadnicze zmiany.

Przedewszystkiem niemozliwem jest bieganie w sali takie, ja-
kie mltodziezy jest potrzebne. Do nalezytego biegania dla groma-
dy dziatwy potrzeba duzego placu. Rowniez skakanie i rzucanie
jest niemozliwem lub tylko w malym stopniu.

Podltoga w salach jest drewniana z desek, twarda -— upadek
grozi kalectwem nieraz. Co innego zupeinie mamy na placu pokry-
tym murawg lub mlf;kklm pm%klem Mozliwo$¢ niebezpiecznego ude-
rzenia sie jest bez poréwnania mniejszg. Dla uchronienia od zbyt
mocnych wstrzgsnigé przy skakaniu lub przypadkowem spadniecia
podkiadajg sig materace. Ot0z najlepsze przewietrzenie 1 pokropie-
nie nawet wodg sali odrazu jest zniweczone przez obloki kurzu,
jakie sie wznoszg 7z tych materacow przy skakanin nanie. Zreszts,
kurzy i sama podloga z desek przy bieganiu. Nie trzeba wcale
wyobrazaé sobie, ze zaraz do silniej pracujacych pluc dostanie sig
zarazek gruzlicy lub inny, ale po co mamy iykaé kurz 1 nabawiaé
sie roznorodnych niezytow (nosa, gardzieli, krtani, oskrzell, lacznicy
oka). Przeciez niezyty krtanisg professjonalnem cierpieniem nauczy-
cieli gimnastyki. Zakatarzony osobnik tatwiej moze uledz wszela-
kiej zarazie, niz zdrowy, a moze to zawdzieczaé¢ salli gimna-
stycznej.

(Gimnastyka ma byé orzeiwieniem po zmudnych 5 lub 6 go-
dzinach lekcji. Ale vak, jak sig ona praktykuje w szkotach, wcale
na orzezwilajgcg nie wyglc;da, Przymusowe zawieszanie sie Dd przy-
rzgdach wykonywanie na komende monotonnych ruch6w wolnych

zakurzonej i czestokroé niedostatecznie p1zew1et1z0neJ sali po
uprzednlej lekeji olmnastylu — nle tylko nie rozwinie dostatecznie
miesni, jezeli wielu uczni6w kolejno odbywa kazde ¢wiczenie, ale
znuzy i znudzi ich.
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Nalezy rozpatrzeé¢ i moralny wplyw gimnastyki.

Gdziez tu miejsce przy dzisiejszej szkolnej gimnastyce na roz-
wijanie sie takich stron ducha, jak wesola my€l, bystry rzut oka
i szybkie orjentowanie si¢, kolezenskod¢, honorowos¢; — a wiasnie
te strony znakomicie rozwijaja SIQ w glach

W gimnastyce dziewczat uzywaja jeszcze jednoczednie muzyki
i §piewu, w takt ktorych wykonywane sg cEwiczenia lub gry; ze
wzgledu jednak na zakurzong atmosfere sal gimnastycznych wszel-
kie §piewy w nich jaknajmniej sa odpowiednie.

Z wyzej powiedzianego wynika, ze obecny system gimnastyki
szkolnej jest zly, calkiem niewystarczajacy 1 wymaga zreformo-
wania.

Gry polaczone z ruchem (Bewegungsspiele) majg bardzo riz-
norodny, bardzo poteiny i przewaznie dodatni wplyw na ustroj
lndzki 1 na zdrowie spoteczne.

Jezeli nprzytomnié sobie, ze mlody robotnik., uczen rzemiedlni-
czy, panna sklepowa i t. d. malo co wiecej widzi, jak swdj war-
sztat pracy, miejsce nocnego spoczynku i pare ulic miasta, to chy-
ba nietrudno zrozumieé, ze w tych wlasnie warstwach ludnosci
uwidocznia sie ceraz wieksze zwyrodnienie cielesne. A przeciez
zdrowie robotnika to rzecz wazna dla pmcoddwq, a caly majatek
dla samego robotnika. Wplyw d¢wiczen na swiezem powietrzu od-
razu staje sie widoeznym, jezeli poréwnaé robotnika wiejskiego
1 robotnika fabryeznego. Wymownie rowniez maluja rzecz cyfry
2 poboréw wojskowych, ktére wykazuja, ze coraz mniej wsrod
mieszkancéw miast jest ludzi zdatnych do wojska, a za nich muszg
i§¢ mieszkancy wsi—co przeciez mnie jest obojetng rzeczy w gospo-
darstwie spolecznem i1 panstwowem.

Wiele ludzi, ktorzy czas wolny obecnie spedzajg w knajpach,
na grze w karty, lob gorszych zabawach—niewgtpliwie oddawaloby
sig grom, skoro te ostatnie stang si¢ whasnoscia narodu, skoro mfo-
de pokolenie przyzwyczaiwszy sig i polubiwszy Je——zaczme zuajdo-
waé w nich Zrédio czystych 1 zdrowych uciech.

Ze mie jest to m17onka, mamy na to dowod w spoleczenstwie
angielskiem. Spaczenie gier ma miejsce i u anglikéw—I tam po-
wstall zawodowey, ktorzy dla zysku, zdobywanla nagréod plequnych
i wygrywania zakltadéow uprawiajg rézne gry sportowe, i oni to
wlasnie spowodowal, ze niektore gry, jak gra z duzg pitky, ktérg
nogami lub i rekami wzajemnie sobie odrzucajg i Wylywmc}——qtam
SIQ przyczyng licznych kalectw ismiertelnych wypadkow. Najjaskra
wiej uwydatnilo sie to w Amer yce. Wszelka przesada, wypaczenie
zadan gry, lub éwiczen staja sie szkodliwemi, to tez cale zadanie
polega na tem, zeby wybraé z nich to, co jest dobrem, a odrzu-
cié zte.

Przechodzge do wnioskow praktyeznych,. mozna sie streseié
W spesdb nastepujacy.



Gimnastyka i gry na $wiezem powletrzu razem potaczone mo-
ga W pozagdany spos6b poprawié stan cielesny marniejgcego rodzaju
ludzkiego, ale i jedno i drugie wymaga pewnych reform,

Zdaniem autora tak gimnastyka, jak gry powinny by¢é w szko-
fach obowigzujgce. Godziny lekeji winny by¢ tak skrécone lub
utozone, zeby miodsze klasy codzien po 12-e¢j mialy jedng godziue
gimnastyki lnb gier, a starsze klassy codzien 2 godziny, pomiedzy
4 1 6-t3 po potudniu, podczas gdy lekcje winny sie koficzyé o 2-ej
po polud., rozpoczynajac sie o 8-ej rano.

Procz tego gimnastyka i gry powinny byé dostepne nietylko
dla uezniow szkot, ale i dla tych, co juz wyrosli ze szkolnych lat,
albo zupelnie za darmo, albo za bardzo mala optaty Ten ostatni
punkt obecigzylby budaety gmin, miast lub panstwa

Najwiekszem zlem w dzisiejszej gimnastyce sy sale gimna-
styczne. Jeszcze gorsze bylyby one dla gier. Gry mogg sie od-
bywac¢ tylko na §wiezem powietrzu, w miejsea najlepiej otoczonem
drzewami. Poniewaz w naszych warunkach klimatycznych nie za-
Wsze mozna na swiezem powiletrzu gra sie zajmowaé, przeto nale-
zaltoby jeszcze namysleé sig, o ile szkoly w nieodpowiedni dla gier
czas—mogliyby zastapié je latem przez plywanie, zimg przez tyzwo-
wanie—w kazdym razie jednak niezbednemi sy halle odpowiednie,
inaczej urzadzone niz teraZniejsze mle lub halle gimnastyczne.

Winny by¢ one wysokie, obszerniejsze znacznie, przewiewne;
podloga, wlasciwie grunt, musi by¢ miekki. nie powinien wydzielaé
kurzu i musi byé tatwy do oczyszczania. Duzo starania trzeba
wlozy¢é w kwestje powietrza i swiatla.

Jako materjal na podloge musi stuzyé wilgotny piasek rzeczny—
zwilzenie powinno by¢ umiarkowane. W Monachjum okazaly sie
bardzo dobremi opitki drzewne zmieszane 7 solg. Piasek lub opil-
ki moga bLyé¢ zawsze latwo uprzgtnigte. Jako podloze dla piasku
lub opitkéw najlepiej nadawalaby sie ubita glina.

W kazdym razie do halll nalezy uciekaé sie w ostatecznosei.

Nalezy pilnie baczyé, aby gimnastyka i gry nie wywolywaty
zbytniego zmeczenia. Podezas gry, prowadzacy jg powinien byd
panem sytuacji 1 umieé w czas powstrzymaé wszelkie wybryki lub
zaniedbania regul gry, moggce byé niebezpiecznemi dla grajgcych.

To samo stosuje sie do niebezpieczenstwa, jakie przedstawia
gimnastyka na przyrzgdach,

Gimnastyka ta posiada, jak juz wspomnlano te zalety, ze sta-
nowi ¢wiczenie, w wysokim stopniu rozwijajgce muskulature kon-
czyn goérnyeh u piersi, ze znakomicie rozszerza klatke piersiowg.
Praktykowane w gimnastyce skoki na wysokosé i odlegtosé 1 Ewi-
czenia ze sztaba maja wielka wartosé. Tych rzecazy blak w grach.

Préocz gimnastyki I gier powinny byé w uzyciu i takie éwi-
czenia jak: wiostowanie, tyzwiarstwo, pty wanie, marsze.



Gry powinny wejsé w obyczaj narodowy, spoleczny, godziny
przeznaczone na ¢wiczenia ciata muszg by¢ pomnozZone w S7kolach
a godziny lekcy] zreformowane. Sale gimnastyczne musza byé
przerobione na opisane wyzej halle.

W taki tylko sposéb mozna oczekiwaé poprawy zwyrodnialych
1 coraz bardziej wyradzajgcych sie fizycznie ludzi.

Tadeusz Korzon.

Dr. F. Abba i dr. A. Rondell:. Formaldehyd i dezynfekcja nim
w praktyce. (Zeitschr. f. Hygiene u. Infectionskrankh. Tom XXVII,
zeszyt 1).

Istnieje duzo prac, z htorych jedne dotycza odkazania formal-
dehydem na zasadzie dosSwiadczen pracownianych, inne zas zawie-
raja dane, o ile okazal si¢ formaldehyd odpowiednim w praktyce
dezynfekeyjnej. Z obydwéch rodzaiow prac wynika, ze o ile do-
Swiadczenia. dokonane w pracowniach przemawiajg na korzysé for-
maldehydu, o tyle proby zastosowania go w praktyce dezynfekcyj-
nej wypad{y mme] pomyslnle '

Autorowie ninlejszej pracy postanowili wykonaé dwa rodzaje
doswiadezen. Po pierwsze, poddawali dzialaniu formaldehydu rze- .
czy zakazone w taki sposob, jak sie¢ to latwo moze zdarzyé¢ w prak-
tyce dezynfekecyjnej, ale w warunkach, jakie daje pracownia. Po
drugie, za pomocg specjalnych przyrzgdéw przedsiebrali dezynfekcje
pomieszczen,

Do pierwszej kategorji doswiadezen uzyto blaszanej szafeczki
z hermetycznie zamykanemi drzwiczkami, objetoSci wiecej niz & me-
tra szesé.

W szafce wytwarzano formaldehyd za pomocyg lampy Tollen’a
i Borthel’a przez powolne spalanie alkoholu methylowego.

Jako materjat doswiadczeniowy uiyto kawaléw perkalu, su-
pojedynczych lub podwdodjnie zlozonych, ktére byly pomazane
woda zmieszang z hodowlami karbunkutlu, dyfterytu, tyfusu, dzumy,
bact. coli, cholery, gronkowca zlocistego 1 t. p.

Zywotnosé hodowli byla sprawdzana przez szczepienie zwie-
rzat. Uzyto réwniez do doswiadczen i grzybkow plesniowych, jak -
Penicillium glancum.

Wydzieliny gruzlicze imitowano Ww ten sposob, iz obfitujgcs
w laseczniki plwocine roscierano na cienkg warstwe i szybko wy-
suszano przy 37° C. w szalkach Petri'ego.

Wskaznikiem powstajgcego formaldehydu byly papierki zabarwio-
ne fuksyng na czerwono, ktore przy zetknieciu sie z formadehydem
przyjmujg zabarwienie fioletowe.

I. Dziatanie Formaldehydu przy roznych temperaturach.

Pod szklanym kloszem, objetosci 15 litrow, umieszczono otwar-
te miseczki Petri'ego, ktéore zawieraly nasycone hodowlg karbunku-



In: 3 kawalki bibuly, 3 paseczki perkalu i 3 kawalki cienkiego
ptotna. Do klosza wchodzity 2 rurki. Przed jedng rurka umiesz-
czono otwér lampy Barthel’'a, w drugiej zas rurce osadzono ter-
mometr, siegajacy do srodka klosza. Zewnetrzna powierzchnia kio-
SZa byla ciagle ochtadzana przez sptywajacg po kloszu wode, gdyz
ciepiota fmmaldeh) du po wyjdcin z lampy jest bardzo wysoka.

Przyrzad dzialal 10 minut, przyczem cieplota wewngtrz klo-
sza nie przechodzila 50° C.

Po 10-cin minutach materjal doswiadczeniowy ostroznie wyj-
mowano i robiono z niego hodowle bulionowe. Okazalo sie, ze
z wiekszrscl materjalu hodowla udata sie. Za drugim razem, gdy
dziatanie formaldehydu trwato 20 minut udalo sie otrzymaé stabg
hodowle grzybk6éw plesniowych z kawaltka plotna, zarodniki zas
karbunkulu zostaly w zupelnosci zabite.

Aby sie przekonaé, jaki wplyw na wynik odkazania ma cie-
plota dzialajacego formaldehydu, powtérzono obydwa doswiadczenia
z tg zmiana, ze formaldehyd wprowadzono przez 2 metrowg rurke
do klosza, tak, Ze cieplota w nim wynosila zaledwie 20° C. Otrzy-
mano wtedy bez wyjatku ze wszystkich szmat hodowle.

Wynika ztad, ze dzialanie odkazajgce formaldehydu przy wyz-
szej temperaturze jest silniejszem.

1I. Zdolnos$¢ przenikania formaldehydu.

Proby wykonane w tym kierunku za pomoca skladania po-
dwojnie, poczwoérnie zakazonych szmat,—jakotez przez ukladanie
kilku przesciaradel jednego na drugiem, wykazaly, Ze wogdle for-
maldehyd nie przenika prawie wcale przez tkaniny i dziata tylko
na ich powierzchnie, wystawiong na jego bezposrednie dzialanie.
7 doswiadczalnego materjalu nawet po 17 godzinnem odkazanin
formaldehydem otrzymano bujnie rosnace hodowle.

Sprobowano wtedy, czy nie zwiekszy sie zdolnosé przenikania
formaldehydu, jezeli rozrzedzié powietrze w szafce, gdzie umiesz-
czono zakazone szmaty—cisnienie zmniejszono do 650 mm. i podda-
no materjat dosSwiadczeniowy dziataniu formaldehydu przy cieplo-
cie 20—22° C.

Wynik byl podobny do poprzedniego, t. j. materjal znajdujs-
cy si¢ pod bezposredniem dzialaniem formaldehydu byl zupeinie ja-
lowy, podczas gdy szmaty umieszczone pomiedzy dwoma recznikami
daly hodowle, od ktorych $winki morskie ginety w zwyklym prze-
ciggu czasu.

Sprobowano wtedy zgescié pary formaldehydu.

Do pieca Geneste Herscher'a w zakladzie dezynfekcyjnym wio-
zono 2 materace, a na ich powierzchni i pomiedzy niemi nmieseczo-
no zwykly materjal doswiadczeniowy oraz papierkifaksynowe i dwa
maksymalne termometry.
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Formaldehyd przechodzit do pieca z autoclavu Trillat a, gdzie
znajdowal sie pod cisnieniem 3 atmosfer. Powietrze, wyciskane
przez formaldehyd, wychodzilo przez osobny kran. Kran ten po 10
minutach wpuszczania formaldehydu zamknieto i przekonano sie, zZe
chociaz manometr nie wskazal zwiekszonego cisnienia w piecu, to
jednakze po 1!/, godzinnem wpuszezaniu formaldehydu z autoclavu,
gdzie stale bylo cisnienie 3 atmosfer, przy otworzeniu kranu mano-.
metru, wydobywaty sie pary formaldehydu bardzo silnie, Po 11/,
godzinie przerwano polgczenie pieca z autoclav’em i puzostawiono
piec zamkniety przez 6 godzin.

Termometr lezgcy na materacach wskazywal najwyzszy tem-
perature 29° C., termometr zas, potoZony miedzy materace—25° C.

Wynik doswiadezenia byl znowu podobny do poprzednich. Rze- -
czy lezace na wierzchu byly jalowe, a lezgce w materacu lub po-
miedzy ‘materacami daly rozwijajgee sie hodowle.

III. Niszczace dziatanie formaldehydu.

Przy poprzednich doswiadczeniach kladziono procz rzeczy za-
kazonych takze rézne materjaty, jak: aksamit, jedwab, welng, ba-
welniane tkaniny, futra, shoéry, papier, mnme;-—xxwysthe one nie
ulegly Zadnemu “uszkodzeniu.

7 pomiedzy metali ulegajg dziataniu wilgotnego formaldehydu
(ptynnego)—ecynk, cyna, zelazo, miedz, mosigdz, otow, lecz jezeli sg
zupetnie suche, to od pary formaldehydu nie ponoszg zadnej szkody.

Przedmioty laklerowane réwniez wyszty z proby ealo.

1V. Dziaranie formaldehydu na kolory.

Roézne barwne materje dobrych i poslednich gatunkoéw, kolo-
rowane kartony, fotografje, swieze kwiaty wykazaly pod wplywem
formaldehydu pewne zmiany. Materje, farbowane dobremi farbami
(wyzszych gatunkow) nie zmienity sie weale. (Gorsze kolorowe ma-
terje troche zblakly, jak rowniez Swieze kwiaty; fotografje nie
ulegly zmiauie.

V. Dziatanie formaldehydu na plamy.

Poddano dziatanin formaldehydu szmaty poplamione krwig,
ropa, kalem i moczem, w przeciggu 20 godzin. Znaleziono, iz pla-
my krwi 1 ropy juz nie daly sie usungé przez kilkakrotne szorowa-
nie wodg i mydiem. Plamy z moczu schodzg zupelnie, a plamy
z kalu pozostawiajg stabe slady, jezeli byly przed kilka miesigcami
zrobione.
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VI. Odkazanie mieszkan.

Proby wykonano w malym pokoiku przy pracowni objetosei
38 metr. szesciennych. Podloga w pokoikn byla z cegly, Sciany
tynkowane, dobrze zamykajyce sig okna--szpary w drzwiach poza-
tykano wata.

7 mebli znajdowaly sie w pokoju: zakurzona sofa ceratowa,
stol, dwa krzesta, lampa gazowa 1 wieszadlo z wiszgcym stwym
uzywanym w pracowni, surdatem. Pokdéj suchy, cieptota + 15° C.

Przed dezynfekcja zebrano za pomocy wyjalowionyeh gabek
kurz z podlogi, scian 1 mebli I zrobiono z niego hodowle buljonowe.
Nastepnie umieszczono w pokoju zwykle materjaly do§wiadczenio-
we: stare kawalki perkalu, plotna; dalej zarodniki karbunkulu,
penicillium 1 t. p.

Nastepnie wprawiono w dzialanie autoclav Trillat’a na prze-
cigg 1 godziny, przyczem zuzyto 500 ctm. szesé. fromochlorolu,
z ktorego wytwarzat sig formaldehyd.

\Vedkug przepisow Trillat’a ilo§é taka formaldehydu wystar-
czataby w zupelnosci do dezynfekeji pokoju o 100 metr. szesé.
objetosei.

Po ukonezeniu dezynfekeji, otworzono za pomocy sznura okno,
potem drzwi, ale dopiero w godzine potem mozna bylo wejsé do
pokoju.

Podczas samej dezynfekeji chociaz wszystkie szpary byly
szezelnie pozatvkane, jednakze para formaldehydu przedostawala
sie do sasiednich pokojow 1 mocno dawala sie we znaki personelowi
pracowni.

Wszelki kurz zebrany po dezynfekeji z podlogi, cian, lampy
i t. d. okazal sie zupelnie jalowym. Zginely roéwniez zarodniki
karbunkutu 1 penicillium postawione na podlodze; nawet zarodniki
karbunkulu umieszezone na stole pomiedzy dwoma arkuszami pa-
pieru zostaly zabite; lecz umieszczone pomiedzy faldami luzno po-
tozonych jedno na drugie 4 przescieradel na stole—wszystkie rozwi-
nety sie w hodowlach.

Jako typ duzego pomieszezenia—uzyto w 2-giem doswiadeze-
nin wozowni w zaktadzie dezynfekeyjnym, wozownia miala objeto-
sei 150 metr. szedé.; do dezynfekeji uzyto 1500 ctm. szedé. formo-
chloroln w autoclawie Trillat’a—eco znacznie przekraczato wskaza-
ne przez Trillat’a, jako potrzebna ilosé. W réinych katach tej
wozowni postawiono miseczki z gruzliczg plwocing zaschnietsy, z za-
razkami btonicy, karbunkulu, gronkowea zlocistego it. p. Doswiad-
czenia wykonano 2: jedno w zimie, gdy -cieplota w wozowni byla
+5—+10° C., a drugie latem przy cieptocie +25° C.

Wogéble latem otrzymano nieco lepsze wyniki, niz w zimie, ale
wcale niepomysine. Duzo zarazkow rozwinelo sie powtdrnie.



Wykonano raz potxzeby dezynfekcje warsztatu, gd?ie pra-
cowali robotnicy i tu znow wyszla na jaw jeszcze Jedna ujemna
strona fmmaldehydu Pomimo starannej wentylacji jeszcze po 8§
godzinach dawal sie czué w pokoju mocno draznigcy formaldehyd.
Za rada Trillat’a pokropiono pokéj moenym roztworem amoniaka—
rzeczywiscie odor formaldehydu znikl prawie zupelnie, ale po paru .
godzinach wystgpit znéw tak mocno ze pobyt w pokoju byl nie-:
mozliwym. Pomimo ciggle dokonywanej wentylacji dopiero po 10
dniach mozna byto pozosta¢ w pokoju bez podraznienia oczu. Co0z
sie okazalo? Oto taka sama dezynfekcja izby z kamienng posadz.
ka wecale nie miala tak przykrych nastepstw, podczas gdy w war,
sztacie podioga byla drewniana i ona to wilasnie na diugl czag
wchioneta formaldehyd, powoli przez parowanie pozbywajac sie go

Tak wiec na zasadzie otrzymanych wynikéw mozna dojsé do ]
przekonania, ze formaldehyd moze byé uwazany za Srodek dezyn-
fekujgcy powierzchnie z duzem zastrzezeniem, jak to widaé z wy-
nik6w odkazania wozowni. Wecale za§ nie moze zabié zarazkéw
znajdujgcych sig nawet dos¢ powierzchownie w fatdach tkanin, po-
miedzy podnszkami miekkich mebli i t. p. Précz tego, chcac sto-

sowa¢ formaldehyd w praktyce dezynfekcyjnej, tueba WZI@SC pod '

uwage 1 inne jeszcze wazne niedogodnogei.

Przeciez nie tylko mieszkania ludzi zamoznych podlegajg de-
zynfekeji, gdzie znajdujemy szerokie 1 wygodne schody—ale prze-
waznie ludzi ubozszych, mieszkajacych na 3-em laub 4-em pietrze,
lub na poddaszu i to wiele os6b w jednej izbie.

Autoclav ze wszystkiemi dodatkami, jak lampa, zbiornik for-
mochlorolu i t. p. zajmuje dwie duze, wcale nietatwe do przeno-
szenia skrzynie. Po przybyciu na miejsce dezynfektorzy — musi
ich by¢ najmniej dwéch—muszg sie zajaé przygotowaniem wszystkie-
go, co do dezynfekcji potrzebne jest. Podczas gdy jeden wprowa-
dza w dzialanie autoclav, drugi musi tymezasem pozatykaé wszyst-
kie szpary i dziury w drzwiach 1 oknach, co niezawsze tatwo 1 pred-
ko mozna wykonaé. Potem aparat musi przy najmniejszem bodaj
mieszkaniu dziata¢ najmniej godzing. Przy sposobie zas dezynfeko-
wania sublimatem w tym samym czasie mozna dwa razy wiekszg
robote wykonaé. Procz tego dezynfekcja formaldehydem jest znacznie
kosztowniejszg. Tak np. zdezynfekowanie pokoju objetosci 32 metr.
sze§¢é. kosztuje przy sublimatowej dezynfekeji (Rozpylacz Bordoni-
Uffreduzzi’ego) 0,30 franka, a przy formaldehydzie 1,60 fr. Pierw-
sza wymaga '/, godziny czasu, druga ®/, godziny. Jezeli zas pokdj
ma 400 metr. sze§é.—to dezynfekcja sublimatem odbywa sie w 1 g.
45 minut i kosztuje 2,20 frankoéw, a formaldehydem — 3 godziny
i kosztuje 12,00 frankow.

Sam aparat Trillat’a wymaga obstugi przez fachowego ma-
szyniste, ktory musi pobieraé¢ odpowiednie wynagrodzenie.
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Potem trzeba sobie przypomnied, jak diugo jeszeze pozostaje
nieznosny odér formaldehydu w pokojach z drewniang podtoga i czy-
ni pobyt w nich niemozliwym. A gdziez podziaé bodaj przez 24
godziny ludzi, ktoérzy za cale mieszkanie majg jeden tylko pokoj.
Trzebaby mieé na to jakie§ zapasowe domy, aby pomiesci¢ w nich
rodziny tych, co chorowali lub zmarli na choroby zakazne,

Nastepnie, bakteljobojcza sita formaldehydu znacznie stabnie,
jezeli atmosfera pomieszczenia jest wilgotna, a o to chyba n1et1udn0
w ubogich mieszkaniach, zwlaszcza w zimie.

Pomimo stdlannego zatykania wszystkich szpar, przedostaje
sie formaldehyd do sgsiednich pokojow 1 zdradza odrazu tajemnice,
co wcale nie jest pozgdanem np. w hotelach i innych zakladach
publizznych.

VII. Dezynfekecja powozow.

Z goéry mozna bylto wylgczyé mozliwosé dezynfekowania for-
maldehydem wagonow, stuzgcych do przewozenia bydla, jak to pro-
ponowal Mauriac. Formaldehyd nie moglby zabié zarazkéw, gniez-
dzgcych sie w réznych szparach wagonu. Po drugie, formaldehyd
dziatalby za stabo, gdyz wagon po usunieciu z niego bydla musi
byé wymyty woda =z resztek moczu i kalu—czyli ze bylby za wil-
gotny. Czekanie za$ na zupelne wyschniecie pochlania duzo czasu
i opdéznia calg procedure.

Probowano czy nie daloby sie plzynaJmnleJ zastosowadé for-
maldehydu do odkazania np. dorozek po przewiezieniu zarazliwego
chorego, jak sie to moze nieraz zdarzyé. Do doswiadczenia uzyto
karetki zakladu dezynfekeyjnego, przeznaczonej do przewozu cho-
rych niezarazliwych. Karetka ta cbjetosci | metr. sze§é. ma zlob-
kowany drewniany sufit, a siedzenia i porecze ceratowe. Wynik
byl najzupeiniej nle7adawaln1dJ@cy choé¢ uzyto fo1maldeh)du w ilo-
§ci wystarczajacej niby do zdezynfekowania pomieszczenia o 40 tu
metrach szesé. objetosel.

Ogodlne wnioski.

1. I wyzszg jest cieplota i suchszem powietrze w dezynfe-
kowanem pomieszczeniu, tem pewniejszem jest bakterjob6jcze dzia-
Yanie formaldehydu.

2. Formaldehyd w stanie gazu nie posiada prawie zadnej
zdolnosci przenikania po przez ciala.

3. Formaldehyd, jako gaz, nie uszkadza plétna, futra, ceraty,
papieru, fotografji, skor, metali i t. d.

4. Formaldehyd psuje farby tylko gorszych gatunkéw —- za-
wierajacycen czesci smolne.

3
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5. Plamy krwi i ropy utrwala formaldehyd na’state, a pla-
my kalowe w malym stopniu.

6. Zastosowanie formaldehydu w praktyce dezynfekcyjnej
przedstawia sie, jak nastepuje:

a) w letnich miesigcach, gdy pomieszczenie jest suche i cieple,
dziatanie formaldehydu jest szybsze i pewniejsze.

b) jezeli nie mozna dobrze przewietrzyé pokoju po dokonanej
dezynfekeji, to przed uptywem 24 godzin nie mozna w nim przeby-
waé, a tembardziej spa¢. Jezeli podtoga jest drewniana, to nieuzy-
walno$é pokoju przecigga sie do kilkunastu dni.

c) przy dezynfekeji odor formaldehydu przenika do sgsiednich
pokojow.

d) poSciel, bielizna, ubrania i t. d. lezgce chocéby luzno jedno
na drugiem, w najmniejszym nawet pokoju, nie dezynfekujg sie
A\ mlejacacll zakrytych, a tembardzie] wewnatrz.

e) swobodnie wiszgce ubrania z cienkich materjalow — dezyn-
fekuja sie. ‘

f) nie mozna poddawaé dzialaniu formaldehydu rzeczy popla-
mionych krwig, ropa lub kalem, gdyz plamy te utrwalajg sie.

2) kolorowe materje, nawet farbowane farbami anilinowemi
moga byé odkazone formaldehydem, gdyz nie odbarwiajg sie zupel-
nie, ale jednolicie troche blakng.

h) odkazanie powierzchni mebli, §cian i podtogi, nawet w naj-
lepszych warunkach nie jest pewnemn.

i) odkazanie formaldehydem jest zmudniejsze i drozsze, niz od-
kazanie sublimatem. .

j) odkazanie formaldehydem powozéw nie daje dobrych wyni-
kéw 1 jest zmudne. '

Formaldehyd moze by¢ z pozytkiem uzywany przez zaklady
dezyfekcyjne do odkazania takich rzeczy, ktére psujg sie od pary
wodnej lub plynnych $§rodkéw dezynfekeyjnych.

Tadeusz Korzon.
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HYGJENA W WIEKACH SREDNICKH

opracowana podtug wyjatkiw z kazad z wiekdw XiI, XIV | XV-go.
STURJUM 2 HIST Ol & il I ZAC JI.

(Streszczenie).

I. Odzywianie.

,Pozywienie utrzymuje w zwigzku cialo i dusze.* ,Chleb
zycia nie daje, lecz je podtrzymuje.“

Jako szczegolnie ,pozyteczne* pozywienie uwazanem bylo mie-
80, zaréwno zwierzat ssacych, jak drobiu, ryb, dziczyzny. Z po-
karmow pochodzenia zwierzecego za]mu]e wazne miejsce mleko,
rowniez jak i maslanka, masto, a przedewszystkiem ser. Ten ostatni
jadano chgtnie po obiedzie Jaja byly tez bardzo powszechng po-
traws, jaja kurze i gesie.  Zpano zte dla zdrowia skutki spozywa-
nia miesa zepsutego, jaj zepsutych.

Bardzo czesto, jako ﬁgulg retoryczng, przytaczane widzimy
wyliczenie wszystkich czynnosei rolnika, miynarza, piekarza. Ztad
wniosek prosty o szeroko upowszechmoneJ uprawie zbdz i o ich
uzytkowaniu w postaci maki i pieczywa. Najwyzej ceniono pszeni-
cg, 0 wiele mniej—zyto 1 owies. I o pracy ogrodnika, o ogrodach
i sadach, o ziotach, korzeniach i owocach czgste wzmianki w kaza-
niach 7naJduJemy Nie brak tu nawet szparagdw, nie brak przepi-
s6w o dodawaniu pietruszki i cebuli do zup. Malg wartos¢ odzyw-
¢zg przypisywano grochowi, bobowi—uwazano je za lakocie. Z owo-
cow jadano gruszki, wisnie, jabtka, granaty, melony, figi; wspomi-
nane sg orzechy, migdaty, winogrona.

Rozne ,specjaly i korzenie“ uwazano za uzywki—a wiec sza-
fran, gorczyce, kardamon, cynamon, imbir, gozdziki, kubebe, galke
muszkatulowa, pieprz.

Sktonnos¢ do mapojow wyskokowych byla wielks, jak starozyt-
nych tak sredniowiecznych Germandéw, wadg. Juz Strabo i Tacyt
wspominajg o piwie ,ktére leq, bez zmeczenia w dnie 1 W nocy*.
Dalej naduzywano 1n10du a pézniej i wina, ktore za wiele szla-
chetniejszy napdj, niz piwo i miod, uwazano Piwnice z winem po-
siadaly nawet Kklasztory z'el’lskie, a 7z posréd mniszek wybierano
obok przeoryszy— ,siostre—piwniczego.“ Wino czerwone uwazano
za lepsze od biatego.
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Jakkolwiek przygotowywanie potraw nalezalo do obowigzkéw
zony, czesto styszymy o kucharkach, a u bogatych o—kucharzach
i kucheikach. Zupy na miesie gotowane przyprawiano przeriznymi
dodatkami, do ktérych nalezal i §ledz W sprawie przyrzgdzania
miesa stawiano kucharzom wielkie Wymagama

Co sie tyczy pogladu na Sprawe trawienia, to zolagdek przy-
réownywnano do garnka, na ogien postawionego; ognlem ktory pod.
i ' i watroba. Pozywienie strawione prze-
chodzi z Zolgdka do ciala przez zyly. Tylko niefalszowane i Swieze
pozywienie moze byé strawionem. Obok oszustow, falszujgcych
zywnosé, sg i tacy, ktorzy sami siebie oszukuja, Jedzgc zepsuty
pokarm—ze skgpstwa. Ostrzegano przed migsem wegrowatem.
Migso macior uwazano za malo co warte, poniewaz zwierze, kar-
migc potomstwo, chudnie. Oberzysci i whasciciele garkuchni nazy-
wani 83 €z¢sto trucicielami swych godei. Zwracono uwage na to,
ze ryba nieswieza stanowi przyczyne choréb, ze szkodliwem .]ebt.’
zboze zanieczyszczone, nadmiar drozdzy w ciescie. Najezescie] za-
falszowanin podlegaly przyprawy korzenne, jako z daleka przywo-
zone, wiec drogie.

Przeciw zartokom zwracajg sie, rzecz prosta, kazania z cze-.
stemi i dlugiemi apostrofami; zwracajgc sie do bogatych, wytykaty
im, ze juz dzieci swe wychowywujg na zarlok6w. Wskazywano, ze
liczne choroby ciala z obzarstwa roéd wiodg, a 1 umyst przy tej
wadzie tepieje. Tylko umiarkowanie daje zdrowie. ,Czyz kto je
wigcej—ten jest zdrowsay 1 zyje diuzej? Wcale niel* Wykazywano,
ze ilosé pozywienia zalezed powinna od rodzaju zajecia, od stanu.
ciata: ,Bo kowal musi jada¢ wiecej, anizeli szewc, a szewc wigce,
anizeli krawiec.* ,Czlowiek goraey musi jesé WIQCGJ, niz ZImny,»
bo trawi lepiej. Kobleta w ciazy lub karmigca jes$é musi wiecej“.

Szczegblnie zalecano jako srodek hygieniczny—posty, pozyteczne .
zaro6wno dla duszy, jak 1 dla ciala.

Rowniez obszernie mowa jest w kazaniach o opilstwie, o jego
skutkach ujemnych dla zdrowia pijaka, jak i dla otoczenia. Bo
ilo§¢ gospdéd i szynkow byla bardzo znaczng, a wlasciciele umieli
zwabiaé gosei do siebie. Nie tylko mezowie, lecz zony i dzieci -
oddawali sie pijanstwu, ale niedziw to, jesli sami , proboszczowie .
wiejscy dawali przyklad.“ ,Rano stol na kazalnicy—a po potudnin
przy kartach upija sig.” |

II. O dzieoz.

Co si¢ tyczy pielegnowania ciala, to juz starozytni Germano-
wie pograzali swe dzieci do wody zimnej, a pan domu brat co dzien
rano kapiel, zwykle ciepla. W wiekszym jeszcze stopniu powszech-
nem bylo uiycie kgpieli w wiekach drednich. Przy wyhczemu Z&JQé |
koblecych spotykamy zawsze ,kgpaé dziecko, karmié je i ogien roz-
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niecac¢“. I dorosli lubili kapaé sie. Spotykamy wzmianki o kagpie-
lach no7nych chociaz zwykle brano pelne k 1p1ele. Za pewne prze-
winienie kara koscielng byl zakaz kapania sie. ,Po siédme, nie wol-
no c1 przez ten czas kapaé sig* (Klemens I). Bogaci fundowali,
jako uczynek milosierny, kgpiele bezplatne dla biednych. Procz
tego, istniaty liczne kgpiele publiczne, do ktoérych zapraszano gry
na tragbach.

W kapielach ustugiwali specjalnie wyksztalceni ,kgpielowi,*
ktorzy tarli-1 gnietli ciato po kgpieli.

W kypielach zbierano si¢ na pogawedki, do kgpieli strojono
sig. Prze lex\uyqtlxlem ~s&nunkowano sobie twarze ( ,falszowana
barwa niewiescia“ ,natarta pieknodé*), i to nie tylko kobiety, ale
i mezczyzni (,malowani glupey“). Naturalnie —kazania potepiajg te
pmktykl jak 1 nadmierng dbalo§¢é o trefienie 1 perfumowanie wio-
sow, noszenie falszywych wloséw, trefienie brody. A proznosé w tym
Wml@d/le tak dalece zachodzila, ze wiele kazan wytyka te wady
braci klasztornej, duchowienstwu wogole.

I wodziezy uwzgledniano przedewszystkiem proznosé z uszczerb-
kiem dla zdrowia.

Na glowie mezczyzni nosili: czapke lub kapelusz—z futra, fil-
cu, jedwabiu lub stomy, kaptur, hetm. Juz kilkuletnie dziewczyn-
ki nosily ubranka z kwiatéw na glowie, kobiety zamezne—czepce,
.bindy," berety, kapelusze (z pior pawich). Rodzajow ubran glowy
kobiet ,nie podobna wyliczyé.*

Na clele noszono koszule Iniane; w chwilach pokuty — wlo-
sienicowe,

Ubranie mezczyzny skladalo sie: z surduta dlugiego, jedwab-
nego, welnianego lub Inianego; czesto podbijano go futrem, z wierz-
chu zas noszono piaszcze bardzo obszerne. Na nogach zdawna no-
szono spodnie. Rycerze nosili koszulki czarne; mnisi- swoiste diugie
ptaszcze.

Kobiety nosity surduty, do mezkich podobne, bez rekawoéw,
a z wierzchu, przy zimnej pogodzie, ptaszeze. Opasywaly sie pasem,
czesto ztotym. Zamiast plaszezy —uzywaly czesto chustek.

Do ubrania nalezaly: rekawiczki z sukna lub skéry, zapinane
na sprzgczki rzemienne; obuwie skorzane—trzewiki lub buty.

W odziezy starano sie przepychem wzajemnie zaémié, koszto-
wnoscig materji, wytwornoscig kroju i ozdob, w czem sig¢ kobiety
od mezczyzn WCd]e nie réznily. 7 tego powodu kazania zwracajg
su; nie tylko przeciw zbytkow1 kobiet, ale i przeciw zniewiesciato-
sci mezczyzn, wytykajge, Ze odziez przestala stuzyé celowi witasci-
wemu ochrony ciata, lecz czgsto wprost zdrowiu szkodai.

Posciel miekka I rozgrzewajgca nadmiernie (futra) jest row-
niez w kazaniach potepiang jako przeciwna zdrowiu 1 niemoralna.

Zialiczajge do odziezy, w najszerszem tego stowa znaczeniu,
i mieszkanie, widzimy je skladajgcem sie z izb mleszkdlnych,



piwnic, kuchni, géry. Domy murowano z kamieni. W izbach °
mieszkalnych stawiano piece. Sciany ozdabiano malowidlami i dy-
wanami. Zamki rycerskie budowano na malo dostepnych gorach,
a nieodzowna ich czescig bylo wiezienie podziemne.

Przepisy hygjeniczne o budowie doméw oglasza, w XV wiekn
Goltschalle Hollen: Dom stuzy do ochrony przed niepogods, do za-
chowania zycia i zdrowia. Nie nalezy domu budowaé w dolinie,
lecz— dla Swiezego przewiewu—na wolno poloZonem wzgorzu; nie
powinno Ww poblizu brakowadé zrodia wody swiezej. Drzwi i okna
zwr6cié ku poinocy, bo wiatr péinocny jest zdrowszy, anizeli wil-
gotny poludniowy. Obok domu niech bedzie ogrod owocowy i sad
warzywny, by dal moznosc spaceru i widokiem swym dusze weselit.
Nalezy baczyé na rodzaj sgsiedztwa, nie budowaé sie przy ludnych
ulicach, w bliskosci mtyna lub kuzni. Nie nalezy réwniez grzeszyé
wzgledem sgsiada: nie odbieraé¢ mu placu, nie zaslaniaé mu swiatla
1 powietrza.

III. Rozwigztos¢ i Prostytucja.

»Domy publiczne* polozone byly w miastach nad kanalem
miejskim (,dziewki z nad kanalu“), ale i w miescie byly .takie
zautki“, dokad starano sie zwabié¢ przechodnia. Dziewki ubieraly .
sie strojno, a w domach publicznych hulano, grano, tanczono. Jak
dalece bywanie w domach publicznych nie uwlaczato, swiauczy roz-
porzgdzenie miasta Nordlingen, z r. 1472, w ktérem zabroniono
duchownym uczeszczania po nocy do doméw tych, nie krepujac ich
co do godzin dziennych. Przyczyng wielkiej frekwencji byla tez
nedzna cena — pol do jednego {feniga, jaka za ustugi dziewkom
ptacono.

Kazania nazywajg prostytutki ,stugami djabla“ i nieustannie
7z nieml walczg.

Pomingwszy prostytucje, stosunki pozamalzenskie byly bardzo:
powszechne. Szczegdlnie czesto gromig kaznodne;e parobkow, kté- -
rzy odbierajg dziewczetom niewinno$é; nie mniej czesto — synow
ojcow zamoznych. Matkom mlodych corek kazg kaznodzieje strzedz
szczegOllnie swe dziewice przed studentami. Wog6le nie bylo wtedy
mezcezyzn, ktorzy w niewinnosci doczekali sie chwili malZzenstwa.
Czestem bylo rozpoczecie stosunk6é6w piciowych miedzy narzeczony-
mi przed obrzedem zaslubin.

Nader obszernie traktuja kazania rozwigzle zyciekleru,zaréwno
mnichdw, jak ksiezy§wieckich. Ci ostatni zyli publicznie z naloinica-
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mi, z ktérych mieli potomstwo; jednoczesnie czytamy silne pietno-
wanie tych z nich, ktérzy, majac naloznice, uwodzili mtode dziew-
czeta i mezatki, nawet zakonnice.

Kobiety, nie mniej od mezezyzn, oddawaly sie rozpuscie. Spe-
cjalne ,naganiaczki“ i ,kuplerki~ staraly sie dla nich o mezczyzn.
Zaréwno dziewczeta, jak i zamezne kobiety, korzystaly z ich ustug;
szczegoblnie czesto slyszymy narzekania na zle prowadzenie sie wdow
i mniszek. W tych warunkach czesto korzystano ze srodkow na
spedzanie plodu, a gdy te nie pomagaty, uprawiano dzieciobdjstwo,
o ktorem czesto kazania wspominaja.

W kwestji stosunkéw wewnagtrzmalzenskich kazania dajg rady
nastepujace: malzenstwo ma na celu plodzenie dzieci; ale sg okresy
ezasu, kiedy i malzonkowie powinni by¢ powsciggliwi, a wiec: pewne
§wieta uroczyste, polég, ostatnie tygodnie cigzy, choroba kobiety,
miesiaczka. Zdrada malzenska byla rzeczg zwyczajng. w czem ko-
biety nie byly wstrzemiezliwsze od mezezyzn., Szczegolniej czesto one
zdradzaly wiare malzenska w czasie pielgrzymek do miejsc $wie-
tych (Rzymu, Jerozolimy lub miejsc blizszych).

Przy czem jak tu tak i w p17ypadka,ch Wyhczonych —winnym
zlego jest zawsze djabel. Obok kary po $mierci wspominajg kaza-
nia i o zlych dla zdrowia skutkach zycia rozwigztego, ktére spro-
wadza choroby i skraca zZycie. ,7Z powodu nieczystych kobiet
wielu umiera.“

IV Cwiczenia cielesne.

(‘wiczenia ciata maja, podlug kazan sredniowiecznych, sprzy-
ja¢ pobudzeniu zmystowosci, co jednak slusznem byé moze tylko
w stosunku do tanca. Ta bowiem zabawa byla najulubieriszg; na-
wet mnisi i mniszki byli jej goracymi zwolennikami. Kaznodzieje
z obrzydzeniem czgsto WOIdJ@ ,Fuj, tancerze i tanecznicel“—a za
g17ech 01Q/k1 poczytuja tance w dni swigteczne. Najmniej potepie-
nia $ciggajag na siebie tance podczas uroczystosci weselnych.

Taniec dawal pohop do wyuzdanej swawoli, do ruchow i gestow
lubieznych—dla tego go pot@plano TludmeJ z10zumlec czemu po-
tepiano i mocowanie sie, i skakanie i wyscigi piesze, rzucanie ka-
mieniami. ,Mlodziez fraci swe sily 1 pigknosé na wyscigi, walki
1 rzucanie kamieniamil® Potepiano gre w kregle i strzelanie do
tarczy. Zawsze mowa 0 ,naduzywaniu sil ludziom od Boga danych®.
Co prawda, znajdujemy ustgpy, w ktorych potepiano te gry wtedy,
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ody maja na celu wygrana, i tylko wtedy je za grzech poczy-
tywano.

Co sie tyczy turniejow, to nie byly one wiasciwie ¢wiczeniami
cielesnymi, lecz stuzyly do zaspakajania ambicy] i zyskiwania sere
niewiescich. To tez potepiane byly naréwni z wszelkg préznoscig.

V. Pomoc lekarska.

Zalecanie szukania u lekarzy pomocy w chorobach slyszymy
czesto.

Jako miejsca, gdzie lekarzy ksztalcg, miasta uniwersyteckie,
styszymy wyliczane: Paryz, Orlean, Montpellier, Salerno, Padwa,
Bolonja, Krakéw, Wittenberg, lipsk, Hajdelberg, Tiibingen, Bazy-
leja. Lekarze cieszyli sie powazaniem; dla tego wlasnie zydow sta-
rano sie¢ zdaleka od zawodu tego trzymaé. Koseiol glosit wojne
przeciw lekarzom-zydom, jednak lekarze-zydzi towarzyszyli pocho-
dom krzyzowym, byli przybocm)ml medﬂ\dml papiezy: Leona X,
Klemensa VII, Pawla III. Kazania wysmiewajg i potepiajs ws7el
kie postacie fuszerki lekarskiej, owczarzy, zamawiaczy; gorzko do-
staje sie 1 duchownym, ktoérzy sie leczenia podejmujy i babom
starym, ktdre sie na wszystkiem znaé cheg. ,Przeciez zbyt trudnem
to zadaniem poznaé wplyw planet, pod ktérymi chory stoi, nature
jego, czy gorgea czy chiodna, wilgotna czy sucha, i leki odpowied-
nie w dan)m przypadku 7astosm‘.(u, —by kazdy morrl heczyé

Lekarzy potepia kaznodzieja, gdy s3 medball gdy sa zbyt
publazliwi dla chorych, gdy leczg podiug pl/eplqow ksigzkowych
a nie na zasadzie doswiadczenia osobistego. Z metod badania szcze-
gblnie wysoka warto§¢ dawano badaniu moczu.

Chory powinien bez wzgledu na zejscie choroby, lekarzowi
honorarjum wypltacié. Mnsi czué dlan wdziecznos§é i darzyé go zu-
pelnem zaufaniem, niczego przed nim nie ukrywadé. Musi $cisle prze-
pisy jego wypelniaé. Slyszymy potepienie dla tych co wprawdzie
spelniaja rady lekarzy, ale zbyt pdézno, gdy choroba sie zbyt dale-
ko juz posuneta.

Na stan zdrowia wplyw najwiekszy majg gwiazdy. Wywolujg
one przedewszystkiem choroby mézgu: bole glowy, drgawki, pora-
zenia. Wiedziano, ze czlonek porazony ulega zanikowi. Padaczke
uwazano za chorobe nieunleczalng 1 zarazliwg—przez oddech. Z cho-
rob narzadéw oddechowych wspominanym jest katar drog oddecho-
wych 1 suchoty plue; przy kiocin w boku moéwiono o ,pleresis“—
zap. oplucnej. Dalej styszymy o gorgczee z przejedzenia, o zapar-
ciu, o rozwolnieniu, o wymiotach zétciowyeh i wyproznieniach krwa-
wych 0 wn etumal\ach o wodnej puchlinie, zéltaczce. Z chordb
zarazliwych wspomniano o wodowstrecie, ktory pochodzi z nagro-
madzenia sie czarnej zolei w ustroju psa (,z natury chlodnegoi su-
chego,), o ,zimnej febrze“, o tradzie, ktorego odrédzniano cztery



odmiany, o ospie, o zarazie morowej. Z choréb zaleznych od wad-
liwej przemiany materii wazng gra role dna (chiragra, pedagra,
sciatica 1 uwigd starczy).

Obok chorob wewnetrznych wspominane sg rany, leczone przez
eyrulikow, ktorzy stanowili cech, wige dzielili sig na terminatoréw,
czeladnikow i majstrow. Najczestszem ich zajeciem bylo puszcza-
nie krwi; dalej—kruszyli kamienie pecherzowe, operowali przepukli-
ny uwu;zgnlqte goili rany wszelkie. Te ostatnie wypychano szar-
piami, ktore skubano, miedzy innemi, w klasztorach; okladano
plastrami i bandazami. Siyszymy réwniez o amputowaniu czlonkéw
rakiem zjedzonych, o wprawianiu zwichnigé, o nastawianiu ztaman,
0 leczeniu chordob uszu i oczu—wszystko to bylo rzeczg cyrulikow.

Poltoznictwo bylo w reku akuszerek. Co do powstawania plei,
to sgdzono, ze ,gdy natura nie rozwija wszystkich swych sit twor-
czych, natenezas powstaje kobieta“-—miejako powstrzymany w roz-
woju mezczyzna. Podezas cigzy zalecano oszczedzanie sil kobie-
cych; szczegblnie czesto grozono mezom, ktérzy bedge w stanie
nietrzezwym, Zle SIQ ze sweml ciezarnemi zonami obchodzg. Wie-
rzono w ,zapatrzenie sie“ ciezarnych. Bdle porodowe uzalezniano od
grzechu pierwotnego Kwy. Dziecko nowonarodzone ukitadano do
kolebki upiekszonej kwiatami. Po porodzie pozostawala kobieta
w t6zku w ciggu szesciu tygodni; mniszki musiaty sie do trzech dni
ogranicza¢. Djeta poloznic byla bardzo skapa. Karmily same
matki, ale przy braku pokarmu-brano mamki.

Leki brano z aptek, chociaz 1 sami lekarze leki wyrabiali
i sprzedawali, a cyrulicy—plastry i mascie. Na jarmarkach specjal-
ni handlarze krzykliwie zachwalali swoje ,drjakwie“. Z lekow wy-
mienione znajdujemy: bobrowy strdj, pizmo, krew gotebig (przy zapa-
lenin oczu), wyciagi roslinune (essencje). ,Rzodkiew jest gorgca——
dobrg jest przy kaszlu“. Kasztany z sola i miodem dawano prze-
ciw wdciekliznie. Z kriolestwa kopalnego uzywano szafirow, Kktore
zmniejszajy  gorgezke wewnetrzng 1 oczyszezajg oczy; zalecane
zreszty bywaty i pray L,wrzodaeh gorgcych®; onyks, trzymany pray
oku, wyciaga zen szkodliwa wilgoé; jaspis usuwa gorgczke, opuchh-
ne i zmniejsza krwawienie; opal usuwa zaparcie. Stosowano row-
niez wody mineralne: Badenu (Szwajcarja), Plummers, Zellerbad,
Wildbad — gtéwnie zas§ Goppingen.

Najczestszg postacia pod jakg stosowano leki byly plastry
i mascie, pigutki (jako Srodek przeczyszczajgcy), wyciagi.

Poniewaz leki nie zawsze pomagaly—zwracano sie do czarow,
szezegodlniej po wsiach., Procz praktyk czysto guslarskich, ,mierzo-
no“ i zawigzywano chore czlonki nitkg czerwong (symbol krwi),
dotykano do chorej glowy—glowe ryby lub ssaka, tarto bolgcy
zab —zebem wisielea i t. d, Wszystkie te praktyki Kosciél pote-
pial. ,Czarownica gorszg jest od samego djabla“.
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VI. Pielegnowanie chorych i grzebanie zmartych.

Koseciol nakazywal wspélcezucie i pomoc dla choryeh; szcze-
gblniej mieszkancom klasztoréw pielegnowanie chorych jako zadanie
stawiano. W kazaniach slyszymy narzekania, ze chorzy biedni po-
zostawieni s3 czesto bez opieki. Potepiano tych, ktorzy odwie-
dziwszy chorego, kazg mu =za swéj uczynek milosierny odplacaé
modlitwami za osobe odwiedzajgcego.

Dla biednych radzi kaznodzieja budowaé szpitale i te datkami
wspieraé. Szpitale takie istnialy czesto przy klasztorach, dla ka-
lek i ospowych giéwnie. T.eczono tam przewaznie Kkazaniami
1 mszami. ,Skrzynie 1 piwnice bogaczy pelne sg, a biedni lezg
w szpitalach marzngce o glodzie—a nikt sie za nich ujmie!“ Prze-
pelnienie szpitali i zte ich warunki geste zniwo S$mierci dawaly.

Gdy sSmieré sie zblizata, lekarz lub przyjaciel namawiat chorego
do uczynienia spowiedzi i posylat po ksiedza. Umierajgcego kla-
dzono na podiodze, na desce, by tu ,w ponizeniu“ na smieré cze-
kal. Prataci i biskupi umierali czesto na podiodze kosciola.

W przypadku naglej smleru—dol\onywano czasem sekcji. Za-
Zwyczaj zaraz po zgonie cialo obmywano, owijano w stare przescie-
radto, a gtowe zakrywano woalem, poczem calkiem okrywano ca-
1unem. Trupa skladano na tragi lub do trumny; przy trupie czu-
wall krewni i przyjaciele zmartego. Kondukt pegrzebowy szedl do
kosciola a ztgd na cmentarz, zwykle w srodkn miasta, obok koscio-
la, lezgcy (na cmentarzach odbywaly sie jarmarki). Na to poloze-
nie cmentarzy, zdrowiu grozne, zwracali uwage kaznodzieje. Za-
powietrzeniu przez cmentarze sprzyjal zwyczaj pozostawiania nie-
ktérych trumien na powierzchni ziemi, gdy na grob pienigdzy nie
starczyto. Zwykle jednak skladano tlumng do grobu ziemnego lub
murowanego (bogaci). Za szczegoélne odznaczenie poczytywano po-
chowanie ciala wewngtrz kodciola, za straszne sponiewieranie—
pogrzebanie w polu, po za murami cmentarza, lub porzucenie trupa
w miejscu, gdzie sie kto§ powiesil.

Ocena catosci powiedzianego.

Jedli oceni¢ zechcemy poglady na hygjene kaznodziejow z wie-
ku XITI, XIV i XV, to nie bedziemy mogli odmo6wié im uznania.
Na uznanie zastuguje przedewszystkiem walka ich z falszowaniem
srodkoéw spozywezych, z obzarstwem 1 pijanstwem; ale réwniez
godnyml pochwaly sg uwagi tyczgce sig plelggnowama, skory i wlo-
sow, wartodci kagpieli, uwagi tyczgce si¢ odziezy 1 mieszkani. Po-
chwaly godng jest ich wa,lka z naduzyciami plciowemi, z poronie-
niami sztucznemi, przepisy zachowania sie ciezarnych 1 poloznic,
wysSmiewanie sie z ksiezy, ktorzy zajmujg si¢ lecznictwem ize wszel-
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kiej fuszerki leczniczej wogble; zalecanie korzystania z rad lekarzy
naukowych, wysokie cenienie szpitali, wskazéwki zaktadania cmen-
tarzy.

Stusznos$é tych pogladéow zrédlo swe miala w wyksztalcenin
wszechstronnem duchowienstwa wspotczesnego. Co prawda, powolu-
ja sie gléwnie, w kazaniach swych, na patryarchéw, poczgwszy od
Noego, Mojzesza, Salomona a konczac na $wietych z poczatku ery
chrzescijanskiej, ale nie mniej czesto styszymy od nich o Ho-
merze, Kzopie, o szkole Stoikéw, o jeografie Kolomenie, o wielkich
mistrzach ,Platonie 1 Arystotelesie“, styszymy wyjatki: z retoryki
i metafizyki Arystotlelesa, z Terencjusza, z Cycerona, z Katona,
z Salustjusza, z Owidjusza, z Seneki. Przytaczajg przykiady z hi-
storji Grecji i Rzymu, zdradzajg znajomosé¢ geografji wspolczesnej,
astronomji, méwig o zludzeniach optycznych, o zwigzkach (al-) che-
micznych, znajg traktaty o zwierzetach, roslinach 1 mineralach,
przy czem zdradzajg szczere zamilowanie do wszystkiego co natu-
ralpe 1 zrozumienie pieknosci przyrody.

Streseil: S, S.
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0 przecigzeniu dziec/ naukg w szkolach prywatnych u nas pisze p. Dr.
Felicja Jakubowska w 19 i 20 numerach ,Przegladu Pedagogicznego“ z r. z.
" Opierajae sie z jednej strony na danych cyfrowyeh, zebranych przez Borodicza,
 Queteleta, Kohlmana, Paglianiego. Hertela i Axel Keya, a z drugiei strony na
cyfrach, zebranych 2z okazji Wystawy Hygjenicznej ze szkél prywatnych war-
szawskich przez D-ra Kosmowskiego (tablice umieszczone na Wystawie w ro-
ku 1896), przychodzi autorka do przekonania, 2e u nas przecigZenia umysto-
wego w szkolach niema, albowiem dredni wzrost, wynoszacy od 7—17-go roku
2ycia u chlopcow 116,2, 118,83, 1225, 1318, 1333 138 143,1, 149,8,
165 6, 162.6, 169. a u dziewczgt: 115,2, 119,2, 125,1, 183.2, 134,4,
141.8, 1479, 152 4, 156,2, 156,65, 156,9, oraz ciezar ciala, wynoszacy
u chlopcow: 212, 236 255, 284, 29,4, 32,6, 36,6, 41,5, 44,8, 50.6,
56,7, a u dziewczat: 22,8, 239, 26,4, 28,9, 31,9, 36,5, 42.2, 46,8, 52,
55,2, 55,6,—wigksze sg od przecigtnych ze wszystkich miast powy2szych,

Ale zwr6ci¢ uwage winniSmy, 2e przecietna dla miast tych obrachowang
zostata przez autorke blednie, albowiem dodawala ona nie absolutne cyfry, zc-
brane we wszystkich tych miastach, tylko $rednie cyfry. Jak wielkie bledy
mogg ztad powstaé, objasnimy przykladem: Jezeli w mieScie A bylo 1000 uczni,
§redni za$ uczen wa2yl 40 kilo, a w miefcie B bylo 100 uczni i $redni wa-
2yt 50 kilo, to $rednia istotna wypadlaby (40 > 1000) 4 (50 X 100)

= 41 kilo;
1100

za$ wedlug autorki wypadloby 40 4 50
2

—
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Nadto w pierwszej czeéci swej pracy Dr. Jakubowska sama podaje olbrzy-
mie ré2nice w rozwoju dzieci klasy ubogiej i zamozuej (14 letni chlopiec za-
mozny wazy 41,5 kilogr., a ubogi 82,0 i t. p.), nalezy wiec mie¢ na uwadze,
2e¢ cyfry autoréw zagranicznych zebrane sg ze szkél, w ktérych zaréwno ubo-
dzy, jak zamoZuoi otrzymuja nauke, u nas za$§ do szkO! prywatnych uczgszcza
prawie wylgcznie klasa zamozna.

Materjal, zebrany przez D-ra Kosmowskiego, dotyczy 8947 dzieci, uczg-
szczajacych do 24 szké! prywatnych. Dr. Jakubowska dane te oglosila po raz
pierwszy. Praca jej wogble posiada znaczng wartos¢ zkadingd, albowiem wstep
o0 przecigzeniu i jego kryterjach jest bardzo pouczajgcy; nadto zastuguje na
uznanie projekt autorki, aby szkoly zajmowaly si¢ peryodycznem mierzeniem
i wazeniem uczni.

»Gazeta [ekarska“ utracila niezapomnianej gorliwoéci wydawce przes
$mieré é¢. p. D-ra Stanistawa Kondratowicza. Na wydawce obrano obecnie D-ra
Jana Pruszynskiego.

Dziesigé przykazan dla Zdrowia podaje nowe, dzielnie redagowane pi-
smo nowojorskie ,Omega“ (ekscentryezny tytul tego organu odpowiada umiesz-
czonej na czele jego dewizie: ,zaczynamy z drugiego konca“). Oto sg wzmian- -
kowane przykazania:

1. BadZ umiarkowanym w pracy, spokojuym w mysli. Nie dochodz
w niczem do skrajnosci, lecz d3Zz we wszystkiem do umiarkowania. Na tem
polega zalo2enie 2Zycia harmouijnego.

2. Przebywaj jak najwiecej na $wiezem powietrzu, pod wplywem é¢wiatla
stonecznego, w zdrowem miejscu, unikajgc domdéw i okolic niezdrowych.

8. Uzywaj umiarkowanie prostych pokarméw odpowiednio do potrzeb
ciala, sposobu 2ycia siedzacego lub ruchliwego, odpowiednio do pory roku i do
klimatu. Jedz wolno i badZz przyjemnym przy stole. Zazywaj codziennie milego
towarzystwa przyjaciol i rodziny.

4. U2ywaj umiarkowanie éwiczen cielesnych i umystowych.

5. TUszywaj do$é czesto kapieli, aby utrzymaé skére w czystosci.

6. Odziez Twoja niech dobrze ochrania cig, pozostawiajgc zupelng swo-
bodg ruchéw. Nie ubieraj si¢ zbyt cieplo w mlodosci, a zbyt skgpo w wieku
podeszlym.

7. Sypiaj w pokoju dobrze przewietrzanym i dos¢ dlugo, aby wynagro-
dzié straty dnia poprzedniego; nie sypiaj jednak zbyt dlugo.

8. Pijaj czysta wode, wolng od wszelkich zarodkéw chorobowych, oraz
tylko roéwnie czyste napoje.

9. Reguluj wszelkie funkecje natury tak, aby pozostalo$ci zuzyte nie na-
gromadzaly sig¢ w ciele. Troski zyciowe przyjmuj jako filozof, nie przejmujge
si¢ zbytnio ani powodzeniem, ani niepowodzeniem.

10. Unikaj namietnoéci, ktére czynig niewolnikiem Twdj umyst odsu-
waj my$li pesymistyczne i staraj sie pielggnowaé wesolo$¢ ducha.

Koszta wojny. ,Journal d’Hyg.&ne* (N 1152) podaje stosunek kosztow
wojny w roézaych panstwach do kosztow oéwiaty. We Fruncji stosunek poda-
tkéw na od$wiate i obrong parstwowg wynosi 8,65 fr. na pierwszg i 20,80 na
drugg, w Anglji 2,75 1 19,25 (okolo 1:7), w Niemczech 2,40 i 12.45 (okolo |

|
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1:5), wRosji 0151 10,25 (okolo 1:70), we Wloszech 1,85 i 8 (okolo 1 : 4),
W Austrji 1,75 i 7,05 (okolo 1: 4).

Ar. 6 wydawnictwa ,Heilstitten-Korrespondenz* zawiera migdzy innemi '):

Freund méwi o zajeciach dla wychowalcéw uzdrowisk. Towarzystwa
ubezpieczeniowe wysylajg do uzdrowisk tych ze swych Kklijentéw, Lktérzy znaj-
dujg sie w pierwszym okresie cierpien plucnych. Trwalo§é wyleczenia zalezy
od zachowania sie chorego po wyjéciu z uzdrowiska Zasadniczem jest 2gdanie,
by chorzy nie powracali do swych zaje¢ miejskich, lecz brali sie do pracy po
za miastem, najlepiej do pracy przy roli, Niepodobna nakazaé przejScia bez-
posredniego od jednego zawodu do drugiego. Stacje poérednig stanowi¢ mogs
uzdrowiska, gdzie chorych uczyé nale2y rolnictwa. Uczynié to tem latw'ej, Ze
kazde uzdrowisko powinno wytwarza¢ samo na u2ytek swéj ré2ne wytwory prze-
mystu rolnego (gléwnie ziemnuiaki, salaty, jarzyny, owoce, mleko, jaja, maslo
it p.). Praca ta nie bedzie zbyt cigzka, poniewa2, jak wspommniano, chodzi
tu o ludzi, ktérzy sg w pierwszym dopiero okresie choroby.

W Wiesbadenie odbylo si¢ 14 marca pierwsze zebranie stowarzyszenia,
ktére ma utworzy¢ dla mieszkaficéw tego miasta i okolic—uzdrowisko dla
piersiowych. Zebrani zlozyli na poczgtek 50,000 marek. W Miiachen-Gladbach
kilka stowarzyszenn filantropijuych uchwalilo zalozenie wspélnego uzdrowiska na
100 102ek, kosztem 800,000 marek, Bedzie to wspoélka z ograniczong. poreks,
do ktérej, jako wspélnik, przystepuje i gmina. W Essen odbylo sie zebranie,
na ktorem zadecydowano budowe uzdrowiska Tcz samo przedsiewzieto w Saar-
briicken.

J sotowarzyszenie w celu budewy uzdrowiska dla piersiowych i zwalczania
gruzlicy* w Graubiinden (Szwajcarja) liczy: 80 czlonkéw dozywotnich, ktérzy
zaplacili po 20 frankéw, 15 czlonkow dozywotnich, ktérzy dali wigksze ofiary,
i 1041 czlonkéw, placgeych po 1 fr. rocznie. Majgtelk stowarzyszenia wynosi
obecnie 15,308 fr.

Przy uzdrowiskach Czerwonego Krzyza w Berlinie utworzyl sie komitet,
wyszukujgcy odpowiednich zajeé dla wychodzgcych z tego zakladu.

W pociggach kolei poludniowej w Austrji rozkazal! minister komunikacji
wywiesi¢ tabliczki: ,Prosze nie plué na podloge® i ustawi¢ lejkowate spluwa-
czki, napelniane wodg.

Stowarzyszenie dam francuskich. Towarzystwo to (Association des da-
mes francaises), zajmujgce si¢ przewaZnie pomocg leczniczg filantropijng i nau-
czaniem dozorczyn, odbylo w d. 28 listopada r. z. pod przewodnictwem pani
Faure roczne zebranie ogélne, wobec delegatéw wszystkich ministerjéw. Dochéd
0g6lny towarzystwa tego wynidést w r. 1897—-156,000 frankéw. Udzielono
dyplomy dozorczyn 54 damom; trzy z nich otrzymaly kieszonkowe kompleta
narzedzi chirurgicznych (trousses d’honneur), jako nagrode gorliwesci, Stowa-
rzyszenie posiada szpital wlasny przy ul. Michata Aniola, w ktorym udzielono
W r. 1897—10 500 porad bezpltatnych. (Le Progrés Med., 3 grudaia 1898).

1) Patrz ,Zdrowie“ M 149 i nastepne.



Wptyw spotkowania z biafym na kobiety rasy niZszej. Dr. Casnidy
w Nowcj Polulniowej Walji preytacza fakt ciekuwy, 2e pozycie z bialym cayni
nieplhrdn:y kobiete wborigenéw tego kraju. Pomimo zupeluego zdrowia kobiety,
powracajgce) do mg2a czarnezo Ktory jg bardziej czci i pieleg wje po przyje-
ciu od bialego, zaplodnienie nie nastepuje nigly; nastepny powr6ét do hialego
ulecza znowu nieptoduodé kobiety. (3t. Louis Med. and Sur. Journ. Grudzied
1898).

Kongres przaeciwko fafszowaniu produktéw spoZywezych. W doiach
18—21 styezunia r. b. olbedzie si¢ w Waszyngtonie zjazd, nazwany ,The pure
food and drug Cougress* (Zjazd w sprawie czystych pokarméw i pozywek),
ktory zapcwne bedsie mial wielkie, mianowicie dla Ameryki. znaczeunie, albo-
wiem chodzi w danej chwili o przeprowadzenie bilu, wuiesionego do parlameutn
przez Faulknera i Brosiusa przeciwko falszowaniu produktéw. W kongresie
przyjeli ulzial przedstawiiele rzglow 80 standw, 22 instytucji urzedowych,
sze$¢ d:partamentdw rzadu centralnego Standéw Zjednoezonych oraz 86 izb han-
dlowych i innych pokrewnych instytucji. (St. Louis Melical and Surg. Journal.
Grudzienn 1898). \

Asenizacja Nicei. PisaliSmy w swoim czasie o bardzo zlych urzgdze-
niach sanitarnych w Nicei, zwanej czesto ,Kosmopolis.* Aby spostrzezenia
nasze mogly byly si¢ przyczynié¢ do celow praktycznych za radg kolegow
w Nicei zwréciliSmy sie do mera tego miasta, wytykajgc bledy krayczgce,
ukryte pod czarodzicjskg powlokg pieknoSci natury: pruwo za$ nasze zaznaczy-
lismy w ten sposéb, 2e olbrzymie sumy z kraju naszego pochlania Nicea i 2e
nagradzaé¢ mo2e naszych obywateli tyfusem, ktéry nie na 2arty rozgodcil sig
byt w tem miescie. Takie petycje otrzymal zarsgd miasta i z innych stron,
przewaznie za$ od Anglikéw, o czem wspominaliémy w swoim czasie. Uprzejmy
list mera z d. 1 listopada prsekonal nas, 2c¢ nawolywania znalazly uznanie
w zarzgdzie miejskim, obecnie za§ dowiadujemy sie z przyjemnoscig od kol.
Tymowskiego z Nicei, 2e miasto przeznaczylo swiezo 10 miljonéw frankéw na
asenizacje Nicei, przedewszystkiem za$ na przeprowadzenie systematycznej ka-
nalizac)i.

Projekt centralnego zarzqdu szpitali w Londynie. W Towarzystwie filan-
tropijunem (Charity organisation Society) w Londynie putkownik Montefiore
wniésl projekt utworzenia centralnego zarzgdu szpitali w tem miedcie. Stolica
Albjouu inialaby dostaé swg ,Rad¢ miejskg.“ Ale projekt spotkal opozycje
ze strony zarzgdéw wigkszych szpitali i bez ,Rady miejskiej“ zapewnc Londyn
bedzie si¢ musial obej$é. (Wiadomosé o projekcie tym czerpiemy z ,Drit.
Med. Journ.* 17 grudnia r. z.).

Chiriskia czasopismo lekarskie. Pierwszy organ europejskiej nauki me-
dycznej ukazatl sig¢ w Chinach p. t. ,A Moanthly Journal (miesigcznik) of Me-
dicine, Surgery (chirurgji) and Hygiene;* wydaweg jest dyplomata Cesarskiej
szkoly lekarskiej w Tientsin, Waun Tiin Mo. Wydawnictwo obiecuje traktowaé
obszernie hygjene (The Brit. Med. Journ. 17 grudnia r. z.).

Wydzielina jgdrowa jako gleba dla zarazkow. Dr. Binaghi w pi$mie
»La riforma medica,“ nr. 67—68, r. 1898, (ref. w Ne 10 ,Giornale della R.
Soc. Ital. d’Igiene“) opisuje szereg do$wiadczei, stwierdzajgcych, 2e wydzielina
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jadrowa roznych zwierzat jest dobrg glebg od2ywczg dla grzybkéw chorobo-
tworczych i innych. 2e szczepienie grzybkéw chorobotwérezyeh (np. gruzliczych)
na jadrach zwierzat wywolaé moze przy zaplodnieniu infekeje narzgdéw plcio-
wych samicy, ze uzywajgc wydzieliny jadrowej nizszych zwierzgt (scomber syn-
nus), zarazonej bakterjami karbuukulowemi, jako antytoksyny. nie zapobiega
sig wybuchowi choroby, ale opéznia sie zgon zwierzat, nastepnie karbunkulem
zarazonych,

Ksiazki nadeslane:

Dr. Wilhelm Pisek. Terapja choréb serca i naczyn krwiono$nych. Wiy-
dawnictwo dziel lekarskich polskich w Krakowie. Cz 1.

Dr. W. Jaworski, Podreczuik choréb 2olgdka i dyetetyki szcaegélowe]
Wyd. 2 przerobione i znaczuie powigkszone. Wyd. dziel lck. polsk. w Krakowie.

Dr. E. Sonnenherg-Lodz. Ein Fall von Verunstaltung der Haare bakte-
riellen Ursprungs. 1898.

Odczyty kliviczne, wyd. ,Gazety lekarskiej,* Ne 118. Dobin: O poste-
pow. lekarsk. w okresie lozyskowym.

D-. M. Misiewicz. Niemoc i rzezgczka. Warszawa, 1899.

Protokol wtor. godiczn. zasied. tiflis. otdiel. Wracz. obsz. Tyflis, 1898.

Dr. L. Fiirst. Z 2ycia kobiety. Warszawa, 1899.

Shaws, Manuel of the Vaccination Law.

Niemczytiski. Portret Henryka Sienkiewicza.

Prof. Dr. O. Bujwid. Memorjal w sprawie zapobiegania rozszerzaniu sig
gruzlicy. Krakéw, 1898.

Pr. Bujwid. Massregeln gegen Verbreitung der Tuberculose durch Fleisch
und Milch Sub. Kiihe. Wien, 1898.

Rozprawa Mickiewicza o Jakébie Boehmie. Warszawa, Nakl. ,Przegl

~ Filozof.* 189s8.

Dr. Eug. Terrile. Le Inieczioni ipoderm. di ferro nella cura delle anemie.

Istituto di Clinica Medica nella R. Universita di Genova (dir. del Prof.
Maragliano).

Trudy komisji po woprosu ob alkoholizmie. Wypusk 1. Petersburg, 1898.

Ligue patriotique contre l’alcoholisme. Bruxelles.

Dr. Jozef Zawadzki. Smieré naturalna czy gwaltowna, Odb. z ,Kron.
lek.“ 1898.

Dr. Polikier. Przypadek te2ca noworodkdédw, zakohczony wyzdrowieniem.
1898.
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Sommaire du N2 1 de «Zdrowie» (janvier 1899)

1) Article de t€tc. La société d’Hygiéne tient ses séances depuis la fin
de I’année. Il s’y est constitué sept sections oit lon discute des questions
spé:iales de grand intérét pour la santé publique. Le Conseil de la société
a devant lui bien des tdches & remplir concernant surtout le choix d’un local
approprié, l'installation d’un laboratoire, de la bibliothéque ete.

2) Articles originaux: Dr. J. Polak: Recherches au sujet du pavé en
bois. Ce pavé, essayé a Varsovie pour la premiére fois il ya dix ans, s’y est
répandu depuis sur une grande échelle. Pour fixer les idées au sujet de la
valeur hygiénique de ce pavé, ’auteur rapporte d’abord les opinions d’autres
investigateurs et présente ses recherches personnelles que nons allons résumer
au prochain numéro.

Dr Rosenthal: Fitvre typhoide & Uhdpital Poznarnski de Lodz en
1897. Dans le service de médecine de cet hopital, il y avait en 1897, 158
cas de fiévce typholde. Lesexe ne semble pas avoir eu d’influence sur la fréquenc e
de cette maladie, car pour 49% d’hommes, il y avait 51% de femmes. Comme
c’est la régle générale, I’Age adulte de 10 4 80 ans a fourni le plus de cas;
'enfance 10% et la vieillesse seulement 8%. E: ce qui concerne la saison, on
a noté le plus de malades en septembre, mai et octobre, le moins en novembre
et décembre. La grossesse no parait pas prémuair contre la fiévre typhoide,
car parmi les malades il y avait quatre femmecs enceintes.

Il s’est produit en 1897 trois cas de contagion & 1’hOpital: chez deux
blanchisseuses et chez une fillette qui veillait sa mére; c’est ce qui prouve la
propagation du virus par les excréments. Cepedant il doit exister une autre
voie d’infection, peut—~&tre par 1’air qui charrie les particules desséchées des
matiéres fécales, car le médecin et les infirmiers du service avaient tous eu la
fidvre typhoide depuis qu'ils étaient & L’hdpital.

La fiévre typhoide est trés fréquente & Lodz, ou elle fait le quart de la
morbidité générale; il faut attribuer ce fait auma nque de canalisation et de con-
duits d’eau dans le quartier pauvre.

8) Comptes rendus.

4) Feuilleton. Dr Kottelmann., De Uhygitcne au moyendge d aprés
les sermons -du XIII, XIV et XV siécle. Cet ouvrage de 1’auteur allemand
contient des données fort intéressantes au sujet du mode d’alimentation, des
vétements, des exercices physiques etc. au moyen 4ge. Le combat livré par les
prédicateurs & la falisfication des denrées, & l'alcoolisme, aux excés vénériens
mérite toute ’approbation de I’bygi€éne moderne.

5) Chronique et faits divers.




wPrzeglad Lekarski

rozpoczyna z dniem 1-ym Stycznia 1899 roku trzydziesty siodmy rok
swego istnienia i wychodzié¢ bedzie, jak dotad, najregularniej co so-
boty, w objetosci co najmniej 2 arkuszy druku.

Majge na wzgledzie potrzeby lekarzy praktycznych zamieszcza
,Przeglad lekarski“ w swoich tamach:

L Artykuly oryginalne z klinik, sezpitali krajowych @ zagranicznych
z zakresw wszysthich gatezi nawki lekm skiejy. II. Oceny i sprawozdania
z najnowszych prac 1 podrecenikow. I1I. Wyciqgi @ streszczenia prac
orygmalnych publilkowanych w kraju @ zagranicq. IV. Felieton zajmu-
jqcy sig waznemi sprawami, lyczqcemi sie stanw lekarslkiego @ medycyny

publiczne). V. Korespondencye. VI. Wiadomosci zawodowe @ statystyczne.
VII. Wiadomosci biezqce.

Jako organ Towarzystwa lekarskiego krakowskiego i Towarzy-
stwa lekarzy galicyjskich zamieszcza ,Przeglad lekarski“ Sprawozda-
nia z posiedzen Towarzystwa krakowskiego i wszystkich sekcji To-
warzystw lekarzy galicyjskich.

Jako organ obu Izb lekarskich (wschodnio- i zachodnio-galicyj-
skiej) ogtasza sprawozdania z posiedzen Wydziatu i petnych posiedzen
izbowych i tym sposobem, obok artykutow tresci scisle naukowej, in-
formuje czytelnika o najwazniejszych sprawach caty stan lekarski
obchodzacych.

Przez zaprowadzenie okladki oddzielono czesé redakcyjug od
inseratow.

Wszystkie prace, umieszczane w ,Przegladzie lekarskim,“ tak
oryginalne jakotez nieoryginalne, sg pldtne

Autorowie otrzymuja bezplatnie 25 odbitek zeo
swych prac; zyczacy sobie otrzymacd wiekszn ich li-
czbe, zechoen na pierwszej stronnicy relkopisu ozna-
czyC¢ to wyraznie; zyczeniom bowiem poézniej obja-
winnym zadosS¢ czyni¢ nie mozemy.

Administracya uprasza jaknajuprzejmiej Szanownych Prenume-
ratorow o rychle nadsylanie prenumeraty na rok 1899, najlepiej wprost
do biura Administracyi ,.Przeglgdu lekarskiegos —
Krakow, Rynek Nr 45,

PRZEDPLATA WYNOSI:

Rocznie: w Austryi 8 zlr. 80 ct. w Ces. Rossyjskiem rs. 6
w Niemezech 14 mk., we Francyi 24 f{r., poélrocznie: w Austryi
4 zir. 40 ct., w Cesarstwie Rossyjskiem rs. 3, w Niemczech 7 mk.,
we Francyi 12 fr., kwartalnie: w Amtlyl 92 Jr. 20 ct., w QCes.
Rossyjskiem 1 kop. 20, w Niemczech 3!/, mk., we Francyi 6 fr
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Aleja Jerozolimska Nr. 27, rog Kruczej w Warszawie

Poleca nastgpujqce wstrzykiwania podskerne wyjatowione w rurkach zatopio-
nych (in ampulis).
Srodki ulegajace rozkladowi przy cieplocie wrzenia wody, wyja-

jawiane sposobem przerywanym w sterylizatorze i przy nizszej tem-
peraturze.

Acid. benzoie. e¢. Camphor. aa 0,10. Ergotinum dialysat. Bombel 0,10 in
Spirit. Vini. 1 CC.
Antipir. Knorrin. 025 in 1 CC. Ergﬂéigum dialysat.  Bombel 0,20 in
. . | .
A poInapn, murla't M. 0’91 el GG Krgotinum dialysat. Bonjean 0,10 in
Camphora resublimat. 0,10 in 1 CC. ol. 1 CC.
amygdal dule. Ergotinum dialysat. Denzel 0,10 in
1 CC. :
Chininum bimuriatie. 0,10 Ergotinum dialysat, Wigersi 0,10 in
" " 0,201 _ 1 CC.
ks dihydrobromie. 0,10] = Kali Carthadinici 0,0002
Cofteinum natro-benzoicum 0,201 =~ Morphin muriat., Merck 0.01] —.
Cornutin Kobert 0,005 o . . 3 0,02 ®
Cocain, muriat, Mere. 0,011 ks 5 e, 0,03,
” . » 0,03 »  phtalicum 0,01] 2
. . » 0,05 Piloearpin. muriatie 0,01
Stryehnin. nitrienm 0,001

Srodki lecznicze jak eter i sole rteciowe niewyjatawiane, a tylko
rurki napelniono i nastepnie zatopione.

Aether acetie. e. Camphor. 0,05 in 1 CC.
depurat 1 CC.
e. Camphora 0,10.
Y ) “ 0,10 et 30% Ol amygd. dul. in 1 C.C
Hydrarg. benzoicum 0,02—Na C1 0,0 2 in 1 CC.

A biehlorat. Corrosiv. 0,01—No Cl. 0,20 in 1 CC.

% eyanatum 0,01 in 1 CC.

" formamidat 0,01 in 1 CC.
glutino-pepton-hydrochlor. 0,01 in 1 CC.
5 peptonatum 0,01 in 1 CC.

Kazda rurka posiada ptynu od 1,1 CC. do 1,2 CC, Jestto zrobione ze wzgle-

dow praktyeznyeh, azeby wrazie przypadkowego rozlania nie zabraklo plyuu do
napelnienia strzykawki.

Srodki lecznicze, nicobjete powyzszym spisem lub tez w odmien-
nym stosunku rozpuszczone, apteka chetnie przyrzadza na zadanie,
w niemniejszej jednak ilosci jak 24 rurek.

Dla wygody PP, Lekarzy apteka posiada pudeteezka oprawne w plotno, za-
wierajgce strzykawke Pravaza z azbestowym lub gumowym tloezkiem i miejsee na
6 rurek. Cena pudetka bez plynéw sterylizowanych od rs. 2, do rs. 2 kop. 25 z igla-
mi platynowemi rs, 2 kop. 50.
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HEMOROIDY

LECZA SKUTECZNIE
Pessarya D-ra Schoéne

W BERLINIE
Specjalisty w chorobach kiszek i Zotgdka.
Gliéwny skiad w Skladzie Aptecznym

WACLAWA ROZYCKIEGO
w Warszawie, Krakowskie-Przedmiescie Nr 17.
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Krakowskie=Przedmiescie 17
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SWIEZE TRANY LEKARSKIE,
SWIEZA OLIWE NICEJSKA WYBOROWA,
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SRR Sl DELA DOBREDT N ADEZIET
firmy K. F L AUT -
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)
Jedyny reprezentant na Krolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul. br. Berga Ne 2.
Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly I8 zlotemi i srebrnemi

medalami.

Wedtug rozbioru Urzedowej Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek:
0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. g. 0,694) (. g 1.02
wyskoku 15,6 9,71 14,82
wyeiggu 4,9 34,58 6,39
cukru 2,3 31,05 4,01
kwaséw wolnyeh 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilos§¢ mormalna
popiotu 0,26 i 0,39 0,30

Wedlug opinji pracowni Monachijskiej wina powyzsze zupelnie naturalne,
de wzgledu na wilasnosci swe chemiczne, maja wyborne ceechy win deserowych
i leezniczyeh (podpis Profes. Wittstein).

Wedtag opinji Prof. Treeeniusa z Wiesbadenu rozbiér win powy zvych GeE
kazat brak wszelkich $ladow kwasu salieyl wego i barwnikéw obeyeh, jak réwnies
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. llo&é wyeiggow i cial minerainych, kwasu
fesfurowego okazuje zujelnie prawidlowy stosunek do wyeiggéw i cukru,

Centralny Sklad Wyrobow gumowvych Cerat i Srodkow
Opatrunkowych,

G. EHLERT

w P& arszawie, Senatorska 13 w podworzu
wprost magazynu W-go B. Herse.
Pip. L 8 A
Wszelkie Srodki opatrunkowe i chirurgiczne wchodzace
w zakres szpitalny, Poficzochy elastyczne. Termometry.
Wagl optyczne. Jnhalatory. Rafresziseryit. p.

Urzadzenie apteli, skiadow i szpitali.

Wysytka uskutecznia sie za zaliczeniem pocztowem lub kole-
jowem,

Cermniizsl o Zadanie!l
Teletonuu Nr Oss o,
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Wiasneco wyrobu nacrodzone ziotym medalem na Warszaw.,
Wystawie Hygieniczne] w 1896 rofu.

Kakao Kuracyjne,

. mialtko proszkowane i pozbawione tlustyc'h' |
czescl po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt '

ORAZ

LUPINKI KAKAOWE,

 jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenie 15 kop. za funt,

peoleca firma

~RIESE & PIOTROWSKI"

w Warszawie.

m—

-

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy %

Elektoralnej Nr. 23 w podworzu,

J detaliczna w filjach

E Senatorsicaa Nr. =
@Mdrezalkovvska Nr 109 (r6g Chmielnej),
Ujazdowska Nr 20

oraz we wszystkich handlach lolonjalnych

w Warszawie i na BPP’rowingji. !
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é% HYGIENIEZNE KﬂSZULKI SIATEOWE 4

ktore kazdy dbajgcy o swe zdrowie nosié powinien,

L. Bezwarunkowo _zaslugujg na wyjatkows uwage i szerokie rozpowszechmeme(.

ik

Zabezpieczajace od przezighienia

KOSZULKI SIATROWE NORMUJA um’nmnlw CIALA ?ﬁ

r4

JITIPABAFHIE Ttk Ap | T
T I'h.lhhhcklll 2 wvsnwv RYGtEN]- i)
BEIGTABKY 1 I* INEJS hi' ¢
TGHETHLIEN ALAR, ,m § nvm:m LINANIA
1. 6.6TPAKANA ,P 5. 11AKTRLZOW
an \lm_}', 3 Hh
3erx380, chronntA "Yv‘ g AN DRE SIATHINE S L
i PIGAGKN: “ RAF TARIYE
‘_ b« lﬂ-nb tJtS L
1 gt Acnrn, k’! Dt wrirdabe | |
Toatcrenn Tritemrm~ Yt reene ) LT &) : 3 S
A Dr Toanzi /\,\Dv fuli i A / ey

¥ udyz migday skirg a koszuly zwykly w szerokich oezkach koszulki siatko-
¥ wej znajduje si¢ zawsze warstwa  wolnego powietrza, ogrzanego cieploty
@z ciata, a zatem najodpowiednicjsze temperatury, przytem koszulki siatkowe ;E
& pod wzwlgdem ekonomlcznvm sa naJnml\tseznlere' bo Tanie, Trwalei Czy- _)
ste, piorg sie zwyczajnie (bez maglowama) i nigdy nie kurezg. Koszulki
slatkowe sg zawsze gotowe na wssystkie miary, wysetajg sig odwrotng pn-
eity w dOWOlHP_] ilogei rachnjae za przesytke od jednej do tuzina kop

w ilosei wiecej nad tuzin—franeo; pienigdze nalezy przesytaé poczty wraz
z obstalunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sy elastyczne i wycigyajy 81(;
w szeroko$é i dlugosé, przeto do miar p()mze) oznaczonych, kazdy warost

i tusze zastosowac moina.

<& Koszulki siatkow e :

‘B z grubej bawelny dla dzieci, male re.—k. 60, sred. rs.—k. 90, duze rs. 1 k. 25 ;;@
8- Seamezidansk. o, %70 R AR 2,,25;5;
2ed 7, c7ysteJ welny " o sl B0 o L BOR e . 2 - 00 >I>
i > . dziecinne S BESTRLE RS S R e . -, 1, 50 _)

007 czyst. jlidw. poab. dziecinae , ', 2,80 , , 3,860 , ,4,50 jl) '

gﬁ " . ez ifddems. L f e 000 TN B TB0R T, ,,7,,20?3.‘\3
a2 Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakacz Mio- '/
‘#n dowa M 15 Warszawie. Tamie znajdujs sie: Wylaczny Sklad Wryro. -’

how z prawdziwej Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skfad Normalnyeh °
Welnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego
Olejku i Estraktu do kgpieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cen-

niki wyselaja sie franco. )
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W WARSZAWIE, x

ulica Kapitulna INr =
Telefonu 4£0O6.

Firma istnieje od roku 1842,
Filje do sprzedaiy detalicznej:
L\owy -Swiat N 35— blizko Chmielne;.
. Marszalkowska JNe 163 rog Krolewskiej.
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9 Cennilxi ~wysyita gratis 1 franco.

§§<Mmd | wosk kupuje i spraedaje po cenach hlezacych?
i 3 wystaw krajowych 1 zagrapicznych rZyzZe <
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Wyszta z druku ksigzka:

SLRIGE KRYTYCZNE

7% ZAEBESU MEDYCYNY

Zygmunta Kramsztyka
Sk?ad glowny w ksiegarni E. Wendego i S-ki.

Cena rs, 2.

SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Prawdziwego leCmiczen Kern '™ ™™ wrsciwssy 2 Kaukasu prays

KLATDYI SIGALINY

lepszyeh grzyblow kefirowyeh de
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu, Do
grzybkow dolgeza gig dokladny .
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo fatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefirn, Grzybki

W OGRODZIE SASKIM
we wlasnym pawilonie.

i kefir z nieh, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagre-
1 dzony réznemi medalami.

e

Filja w Wilnie, Y.odzi i Ciechocinku.

3 qUznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyezny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W,

| Dla kaszlacych i ostabionych |
SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI |

z Miodu, Stodu i Ziotl leczniczych,
Nagredzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckie] w Moskwie.

g Fabryki €6 w Warszawie |
} ulica

UV R Zgoda v . |

§ Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

sie podrabic-

nych i nasiidowanyc

‘DIVDNOYNAdO DU 3 Jwe
=LY DU BN INIDIMY,

Strzedz

Jlossoaedo llenadyporo.—Bapumapa 26 JeraGpa 1898 r.

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYN(j\V, PLAC WARECKI



Wystawa Hygjeniczna w roku 1887 nagrodzita ,DYPLOMEM UZNA NE Ac¢
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RSKIE I FRANCUSKIE

-
L4

ZA WINA WIEGIE

dawniej J. Riedel

LAD WIN JRTOWY 1 DEDALKINY

zalozony w roku 1830

ulica Nowosenatorska Nr 10
P B A
Wina \Vegielﬁkie, zicleniaki, masdlacze, tokaje z wlasncj re-
rerwy na Wegrzech, urodzajéw z przed roku 1890 t. j.
przed filoksers, a takzez nowych szezepow z lat 1895 1 1896.
Dla chorych i rekonwalescentOow: najwiekszy Wy bor
wysokich, starych i rzadkich WIN TOKAJSKICIL.
Wina Francuskie: Bordoskie, Burgundzkie, w wiclkim wyborze,
odlezale na szkle, oraz w oksceftach, od najtaiszych do po-
chodzgeych z najslawniejszych zamkdw,
Wina Szampanskie wszystkich znakomityeh marek.

WINA RENSKIE—WINA IIISZPANSKIE.

Wina Ruskie | °

o !
typowe, bez Ild\lddOWlllbt\\a /dgmm\?n)ch win, otrzymy-
wane z zakontraktowany (,h wmmc

WSZELKIE KONIAKFFMNCUSK[E I KAUKAZKIE

sprowadzane w butelkach oraz wlasnego butelkowania.

WSZELKIE LIKIERY, PORTER I PIWO ANGIELSKIE.

N ina, ktdre polecamy, S5 WYig-

cznie hodowane 11 nas, we wWia-

snych piwvwnicach, dlategeo absclu-
tni= czyste 1 najtans=e.
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Edzystu]qca od 1852 roku

PAROWA FABRYKA
MYDE?@ %’@&I@E’I’@WYGK

PERFUM 1 KOS\IEIYKOW

F RYDERYKA PULSA

W WARSZAWIE

4 \

poleca oprocz znanego mydla gllceryno-
wego wszelkie artykuly, wcho-
zZace W zakres perfumeryi.

- SPRIEDAZ HURTUWA l DBTAIJCZNA

W SEEADZIE GEOWNYM
Plac Teatralny (Wierzbowa) L. 1.

ADRES ) | 4=

FRYDERYK PULS WARSZA WA.
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