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HIESIECZNIK, POSWIECONY HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEI.
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Tres¢ numerur Artykul wstepny (str. 227). — Dr Wiadystaw Totwiniski. Stan
sanitarny szkétek wiejskich (str. 229). — Dr Wladystaw Wronski. Sanatorjum dla
chorych piersiowyeh w Otwocku (str. 233). — Dr Joézef Tchérznieki. Piekarnie
warszawskie pod wzgledem sanitarnym (dalszy ciag) (str. 237).— Dziad sprawozda-
wezy, O ustawie panstwowej, majgcej na celu skuteezne przeciwdzialanie ogdlnie
szkodliwym chorobom (str. 259). —Rozpoznanie blonicy (str. 261).— Kronika. Insty-
tut hygjeny dzieciecej (str. 264). — Nowy prywatny zaklad wyrobu ospy ochron-
nej (str. 264).—Pomnik Pasteura (str. 264).—Pierwsze odkrycia Pasteura (str.265).
Hygjena zdrojowisk (str. 265).—Filje Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego
(str.265)—Klimat Europy w niebezpieczenstwie (str. 266).—Znaczenie hygjeniczne
spuszezania wod (str. 267). — Walka 2z alkoholizmem (str. 267). — Wodoeciggi
berlinskie (str. 267).—Badanie wéd rzeecznych (str. 267).—500-letni jubileusz (267).
Oczyszezanie wéd (str. 267),—O0 raku (str. 268).—Rzeinia krakowska (str. 268).—
Ksigzki nadestane.—Sprawozdanie szpitala dla dzieei fundacji Bersohnéw i Bau-
manéw. — Ogloszenia.
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Warunki przedplaty: w Warszawie roecznie rs. 4, poélrocznie rs. 2. Na prowineji
w Cesarstwie roeznie rs. b, pélrocznie rs. 2 kop. 50. Za granieg roeznie 6 flor.
10 m. 1% fr., pélrocznie 3 flor. 5 m, 7 {r. Numer pojedynczy 50 kop.

Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, 1/, strony rs. 8 !/, strony vs. 5.
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Warszawa. Czerwiec, 1599.

Sprawa plagi krajowej, ospy, nie schodzi z porzgdku dziennego
Ogromna $miertelnosé, epidemje nieustannie po kolel nastepujg
w rozmaitych czesciach kraju, zabierajac dzieci 1 dorostych, wy-
twarzajac ciezar dla gmin 1 zakladow dobroczynnych w znacznem
a nieustajgcem wytwarzaniu ociemnialych; mozna zejs¢ cale Niemcy
nie spotkawszy jedne] twarzy zeszpecone] ospa; ale kto chce sie
dowiedzie¢ jak dawnile] wygladala ludnos¢ przed wprowadzeniem
szezgpienia w Kurople, moze jeszeze u nas spostrzedz sporo twarzy
napletnowanych zaniedbaniem szczepienia. Lecz nie wiele osob wie
o tem, ze sprawa szczepienia bez pordwnania gorzej dzis u nas stoi
niz przed bardzo wielu laty.
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W roku 1816 Cesarz Aleksander I, potwierdzajac dekret krola
Saskiego z roku 1811, rozkazujgcy obowigzkowe szczepienie dzie-
clom osSpy w plerwszym roku zycia, rozkazal na wynagrodzenie
lekarzy wydawaé corocznie sume 1000 zlotych, jako remuneracje
nie dla lekarzy (nie felczeréw) zajmujgcych sie szczepieniem. Przy
ludnosci trzy razy mniejsze] 1 wowezas gdy limfa nic nie koszto-
wala, gdyz z reki na reke szczepiono, gdy pienigdze byly warte
kilkakro¢ wiecej niz obecnie, to drobne wynagrodzenie mialo pe-
wne znaczenie. Poniewaz ani rozkaz ani suma nie zostaly cofniete
do dzi$ dnia, lecz 150 rubli na gubernje i dla lekarzy mianowicie
zupetnie stracilo znaczenie, a limfa humanizowana wyszla zuzycia,
przeto kraj znalazl sie w polozeniu najfatalniejszem. Szczepienie obo-
wiazujgce 1stnieje prawnie, nie ma wprawdzie kar, ale jest przymus
bezposredni administracyjny i niema moznosei wykonania go drogs
prawidiows. Kara za nieszczepienie jest jednak najlagodniejszg
postacig przymusu i najskuteczniejszg zarazem; doswiadczenie Nie-
miec wykazuje, Ze nigdy prawie nie bywa ona stosowans. Z dru-
gle] strony uboga ludnos¢ albo nie moze prawidlowo szczepié sobie
ospy dla braku limfy 1 kompetentnych osob do szczepienia, szczepi
sobie ospe—na papierze tylko, albo tez musi sobie wynajdywaé spo-
soby, w roznych miejscach odmienne, zaradzenia ztemu. Szczepie-
nie ospy znajduje sie w rekach prawie wylacznie felezerow 1 nie-
ma moznosci skontrolowania wykonania przepiséw obowigzujacych;
wiadomo tylko, ze 10—20% ludnosel pozostaje niezaszczeplong 1 ze
ludnos¢ swoja drogs materjalnie jest obarczong na szczepienie o tyle,
ze niewgtpliwie wystarczyloby to na zupelnie prawidiowe posta-
wienie kwestji.

Redakcja uprasia o {taskawe mnadsylanie wszelkich
wiadomosci 7 prakiyki hygjenicgnej w kraju, orag spra-
wozdai g diiatalnosci instytucji, zakladow, stowarzyszei,
o ile takowe maja 7wiqgek 7 hygjena, priytem redakcja
uprasga sganownych korespondenidw, by raciyli zalaciac
nagwiska swe 1 adresy 7 nadmienieniem, cgy takowe tajq
by¢ drukomwane [ub nie.




STAN SANITARNY SZKOLEK WIESSKICH
W POWIECIE LUBELSKIM
opisal Dr Wladystaw Jolwirski.

(Czytane na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego lubelskiego d. 18 marca 1899 r.)

W pow. Lubelskim jest 19 szkoétek wiejskich, do ktorych
w 1898 roku uczeszczalo na nauke 1.239 dzieci, a poniewaz ludnosé
powlatu w tym roku wynosita 113.807 osob, przeto wypada jeden
uczeszezajgey do szkolki na 92 mieszkancow,—albo inaczej procent
uczacych sie wynosi 1,09°%),.

Z 15 gmin powiatu, w 5-ciu nie ma ani jednej szkolki (gm.
Chodel, Konopnica, Melyzew, Niedrzwica, Piotrkéw), w 3-ch jest
po jedne] szkolce (gm. Piotrkowice, Wojciechow i Wolka),—w 5-u
po dwie szkotki (gm. Bychawa, Jastkow, Jaszczéw, Krzezonow
1 Piaski),—wreszcie w 2-ch gminach po trzy szkolki i (gm. Belzyce
1 Zembrzyce).

Prawdopodobnie wskutek tego Ze ludnosé powiatu lubelskiego
tak malo uczuwa potrzebe nauki, i stan sanitarny szkolek jest bar-
dzo oplakanym. Wiele z nich miesci sig w wiejskich chaltupach
bardzo niskich, krytych sloms, nie posiadajacych zadnej wenty-
lacyi,—zupelnie na szkoly nieprzygotowanych. — Oswietlenie klasy
w wiekszoscl szkolek wiejskich jest nie odpowiedniem; raz wskutek
tego ze domki pomieszozajgce szkoly sg male, 1 waskie,— klasa
zajmuje cala jedns polowe domku, okna umieszczone sa czesto
z 3-ch stron, a Swiatlo pada czesto na uczgcych sie z przodu i z oby-
dwéch bokow;,—a powtére wskutek tego, Ze domki sg bardzo niskie,
okna. male, —nie moze wiec kazden uczen widzie¢ ze swego miej-
sca nieba,—jak tego chce hygjena.

Jak sa niskie domy pomieszczajgce szkoly dostatecznie illu-
struje ta okolicznosé,—ze w 6-ciu szkolach—(Bystrzejowice, Jasz-
czow, Kosarzew, — Sieprawice, — Wrotkow i Wzgorze),—wysokosé
klassy wynosi tylko po 2, 1—2, 3 metra (7—71/, stop),—a w 8-u
szkolach (Babin, Bychawa, Biskupice, Chmielnik, Galezéw, fugow,
Piaski, Zemborzyce), — wysokose klasy wynosi 2, 4—2, 6 metrow,



Dwie sa tylko szkoly w pow. lubelskim: w Bychawce i Krzczo-
nowie, — w ktorych wysokos¢ klassy wynosi po 3 metry (10 stop).

Jesli przyja¢ na uwage, zZe hygjena wymaga, aby wysokoseé
klasy miata 3,8 —4)5 metra, to przyjdziemy do przekonania, Ze
w calym pow. lubelskim nie ma ani jednej szkoly, w ktére] wy-
sokos¢ klasy mialaby minimalng zadang miare.

Pomimo, ze liczba uczacych sie w powiecie jest tak malg (1:92),
pojemnos¢ klassy - bardzo jeszcze nie odpowiada liczbie uczeszeza-
jacych do szkoly. Wiadomo,—zZe—podiug wymagan hygjeny, ilosé
powietrza potrzebna dla jednego ucznia w klassie powinna wynosié
4—5 metrow szesciennych.—Podlug rozporzadzenia Kuratora War-
szawskiego Okregu naukowego, minimum powietrza dla jednego
ucznia w szkotkach wiejskich,—ma wynosi¢ 2 metry szescienne.

Tymczasem w pow. lubelskim, tylko w 7 szkolach, zachowana
zostala taka — zbyt oczywiscie nawet — niska norma, mianowicie.
w Chmielniku 3,66 m. s. !); w Swidniku 3,37 m. 1 w Bychawce
3,12 m. 8., w Mentowie 2,22 m. s.,, w Babinie 2,0 m. s. 1 w Pia-
skach prawie 2,0 m. s.

W  pozostalych szkolach mieli uczniowie mniej anizeli 2 m.
szesc. przestrzeni na jednego, — a sg 1 takie szkoly w powiecie
w ktorych nie wypada nawet 1 m. przestrzeni,—mianowicie: w Ko-
sarzewle 0.81 m. w Sieprawicach (0,82 m.

Gdyby przyja¢ pod uwage inne wymagania hygjeny, Ze na
1-go ucznia powinno przypadaé nie mniej anizeli 1 m. kwadratowy
powierzchni podlogi klasy,—to stosunki hygjeniczne w szkofach po-
wiatu lubelskiego wypadng jeszcze gorzej; tylko trzy sg takie szkoly,
mianowicie w Bychawce, Chmielniku’) i Swidniku, w ktérych na
1-go ucznia przypada 1 metr kwadratowy powierzchni klassy,—i to
przy wysokosci klasy 3 m. 2,45 m., 2,85 m).

Nastepujaca tablica wykazuje: liczbe uczni w kazdej szkole,
pojemnos¢ klasy, ilos¢ powietrza przypadajaca na 1-go ucznia,
wysokos¢ klasy, jej oswietlenie 1 inne warunki hygjeniczne.

1) Tylko z przyezyny bardzo madej liczby uczni (20).
7) Wskutek tylko bardzo matej liczby uezgeyeh sie (20).
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Co sie tyczy urzgdzenia wewnetrznego szkolek wiejskich w pow.
lubelskim,—to:

Wentylacji, — nie ma urzgdzone] nigdzie; w niektérych tylko
szkotkach sg lufeiki.

Klasa jest wspolng dla chlopcéw 1 dziewczat we wszystkich
Szkotkach, z wyjatkiem szkolki w os. Plaski, w ktorej klasa jest
rozdzielona framugsg,—bez drzwi,—1i stanowi jakby dwa oddzialy.

Przedpokojow, — gdzieby dzieci mogly zdejmowaé wierzchnie
ubranie,—niema.

Miejsca wustepowe istniejs nie przy wszystkich szkotkach; —
gdzie sg, tam wspolne dla chlopcdéw 1 dziewczgt. — Przy szesciu
szkotkach, niema wecale miejsc ustepowych.

Lawki—na]starszego systemu.

Wode do picia—nie wszedzie majg dzieci ze studzien; we Wrot-
kowie 1 w Zemborzycach z Bystrzycy; w Kosarzewie 1 Bychawce
ze strumienia, wreszcie w Sieprawicach—z dolu wykopanego przy
szkole.

Jakkolwiekbgdz szkoly wiejskie, prawie wszedzie znajdujg sig
w niekorzystnych warunkach sanitarnych, jednakze pordwnanie
szkolek pow. lubelskiego z pow. lubartowskim,—ktére mialem moz-
nos¢ obserwowaé¢ przez szereg lat, podezas mojej stuzby w tam-
tejszym powiecie, wyjs¢ musi na korzysé p-tu lubartowskiego.—To
moze sig wydawaé¢ tem dziwniejszem, Ze powlat lubartowski jest
mniejszym od lubelskiego 1 pod wzgledem przestrzeni i zaludnienia,
polozony w garszej glebie,—ludnos¢ jego jest znacznie ubozszs.

Z porownania cyfr jakie przytoczylem powyzej dla powiatu
lubelskiego, — z cyframi jakie posiadano za rok 1897 dla p-tu lu-
bartowskiego, wypada ze: y

w pow. Lubelsk. w pow. Lubartowsk.

liczba szkolek . . . . . . . 19 26
Bdlimigent . 5.0 Se®... - 1239 2.098
jeden uczen na mieszkancow . . 92 49
0fy uezgeyeh sis . . . .. . 1.09Y, 2.059,
na 1-szg szkole przypada przecietnieuczni 65 80

I pod wzgledem zewngtrznego wygladu 1 sanitarnych warun-
kow, szkoly w pow. lubartowskim stojg wyzej od lubelskich. Lud-
nos¢ p-tu lubartowskiego wiece] dba o szkoly, buduje nowe, po-
prawia 1 przerabia stare, a typ szkol ze slomianym dachem, lok-



cloweml oknami, 1 o 2 metrowe] wysokosci,—prawie znikngl w pow.
lubartowskim.—Pomiedzy 1894—1898 r. pobudowano w pow. lubar-
towskim 8 szkolek,—z ktorych 1 zupelnie nowsg a 7 na miejsce sta-
rych,—znajdujgcych sie w zlych hygjeniczno-techricznyeh warun-
kach. — Glowna przyczyna tej roznicy zdaje sig ta,—ze wszystkie
szkolki w pow. lubelskim sg wiejskie, a w pow. lubartowskim 17 jest
gminnych,—a wiec leple] materjalnie uposazonych.

BB A ————

SANATORJUM DLA CHORYCH PIERSIOWYCH W OTWOCKU

opisad Wladystaw Wroriski, lekarz Sanatorjum.

Podajac tresciwy opis sanatorjum w Otwocku, stosuje sie do
wielokrotnie wyrazonego Zyczenia przez liczne grono lekarzy, kto-
rzy pragneliby szczegdlowo obznajmié sie z urzadzeniami pier-
wszego w kraju naszym caly rok otwartego zakladu dla chorych
plersiowych.

Sanatorjum wraz z zakladem hydropatycznym, funkcjonujacym
podczas sezonu letniego, zalozone zostalo w Otwocku przez Dr. I.
Gejslera w 1893 r. —Internat dla chorych poczatkowo urzadzony
byl na malg skale, posiadal bowiem pokoje tylko na 20 oséb. Za-
kiad ten jednak przez corocznie wprowadzane ulepszenia i udo-
godnienia rozwijal sig stopniowo. Wreszcie w polowie 1898 r. zo-
stal znacznie rozszerzony przez wzniesienle pietrowego gmachu dla
chorych piersiowych. Nowy gmach postawiony zostal w teu spo-
sob, ze wszystkie okna od pokojow dla chorych zwrdécone zostaly
na poludniowy-wschod, lub poludniowy-zachod, werandy zas na po-
tudnie, wskutek tego wszystkie pokoje przez wigksza czes¢ dnia
majs duzo stonca 1 $wiatla.—Zewnetrzne $ciany sy drewniane dla
zachowanla naturalnego przewiewu, wewnetrzne zas murowane.

Obecnie sanatorjum rozporzadza 40 duzymi pokojami dla cho-
rych. Kazdy pokdj] w nowym gmachu obejmuje 83—96 szesec. metr.
powiletrza; pokoje zas w poprzednio wzniesionym gmachu sg co-
kolwiek mniejsze, w kazdym jednak razie obejmuja od 60—70 sz.
metr. powletrza. Pokoje dla chorych urzadzone sg z uwzglednie-
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niem wymagan aseptyki. Podlogi we wszystkich pokojach, salach
i korytarzach wylozone zostaly linoleum. Sciany w pokojach i ko-
rytarzach od dolu na wysokos¢ czlowieka malowane olejno, wyzej
zas wapnem z dodatkiem odpowiednie] jasnej farby. Katy przy
zbiegu Scian, jakotez migdzy $cianami, a sufitem sg zaokraglone,
tak jak to bywa w salach chirurgicznych. Umeblowanie pokojow
1 salonow urzadzone jest w ten sposéb, aby wszelkie przedmioty,
w nich sie znajdujgce, mogly sie latwo zmywaé 1 odkazaé, oraz
aby sprzety i meble w pokojach nie zajmowaly zbyt wiele miej-
sca 1 nie zmniejszaly przez to zawartosci powietrza. W tym celu
meble w stylu japonskim sa bambusowe, wyscielane cerata, przez
co z latwoscia 1 dokladnie moga by¢ odkazane calkowicie. Szafy
uamieszczono w scianach (w murze), przez co nie zablerajs miejsca
w pokoju; wewnatrz sg one malowane olejno, zewngtrz zas drzwi
od nich pokryte ceratq. Fodzka zelazne, zaopatrzone w wygodne
materace. Poduszki, koldry oraz bielizne poscielows przybywajacy
chorzy kwoli hygjenie przywozg do zakladu swoja wlasna. Dla
systematycznego przewietrzania poscieli znajduja sie w odpowiednim
miejscu na $wiezem powietrzu wzniesione drabinki i drazki. Gar-
nitury na umywalkach metalowe emaljowane. Calo$¢ umeblowania
sprawla wrazenle estetyczne, w niczem nie przypominajac Urza-
dzenia szpitalnego. Okna w kazdym pokoju duze (powierzchnia
okna 3 metr. kw.) weneckie, daja obfitos¢ Swiatla; zaopatrzone zas
sg W plocienne rolety; firanek ani portjer nigdzie nie ma; dywaniki
dozwolone sa tylko nie wielkie przed lozkiem Pokoje zaopatrzone
w piece wentylacyjne systemu A. Goebla. Zewnetrzne czyste po-
wietrze doprowadza sie przez odpowlednie rury pod podstaws
pleca, nastepnie zas wznosl sie przez 2 rury steingutowe polerowane
wewnatrz, ktore to rury, przechodzac przez caly wysokosé¢ pieca,
koneza sie szerokimi otworami ponad goérng powierzchnia pleca.
Tym wiec sposobem doprowadza-sie czyste zewnetrzne powietrze
do pieca i, ogrzawszy sie w nim, wychodzi od gory na pokdj, jed-
noczesnie zas przez drzwiczki piecowe, jak rowniez przez odpo-
wiednie otwory wentylacyjne, umieszczone u dolu, wychodzi z po-
koju zanieczyszczone powietrze. Czyste ogrzane powletrze war-
stwami od sufitu opada coraz nizZej i, nie wywolujac przeciggow,
ogrzewa pokoj. Nadto pokoje sa wentylowane przez stale otwie-
ranie okien zimsg 1 latem.
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Oprécz pokojow dla chorych zaklad posiada trzy duze sale,
Iaczgce sie bezposrednio z sobg 1 zapewniajace chorym w razie wy-
Jatkowe] niepogody, niedozwalajacej chwilowo korzysta¢ z werand,
duzy rezerwoar powietrza. Z tych sala jadalna obejmuje 551 szesc:
metr. powiletrza, dwie zas czytelnie—kazda po 169,6 sz. metr. po-
wietrza.

Sanatorjum posiada 3 obszerne werandy (lezalnie, liegehale)
stuzgce do kuracy] lezeniem; z tych 2 na dole, jedna zas na pier-
wszem pietrze; dwie z nich zwrdcone na polfudnie, jedna zas na
poludnio-wschod. Werandy sa zaopatrzone w odpowiednia ilosé
16zek, oraz fotell dla chorych na sposdéb gerbersdorfski. Dwie we-
randy na czas zimowy zasloniete sa od wiatru, deszezu i sSniegu
z obu bokow zapomocs wstawianych oszklonyech $cianek, otwie-
ranych w razie potrzeby; od przodu za$ pozostawiony jest odpo-
wiedni dostep powietrza. Dzwonki elektryczne komunikuja we-
randy ze sluzbg zakladu. Niektore pokoje w sanatorjum posiadajs
nadto oddzielne balkony.

We wszystkich ubikacjach sanatorjum, jak rowniez w parku
zakladowym porozmieszczane sg wszgdzle liczne spluwaczki z anty-
septycznymi plynami, nadto kazdy chory piersiowy posiada stale
przy sobie kieszonkows spluwaczke Dettweilera.

Caly zaklad zostal skanalizowany systemem przelewnym Cham-
"bau 1 zaopatrzony w wodociagl. Nader czysta tutejsza woda fil-
truje sie naturalnym sposobem, przechodzac przez znaczne poklady
piasku, 1 wskutek tego, jak wykazala analiza prof. Bujwida, zad-
nych drobnoustrojow nie posiada. Zapomoca parowe] pompy do-
staje sie ona do wiezy cisnien, a ztad rozprowadzona jest po ca-
lym zakladzie. Rury kanalizacyjne odprowadzaja wszelkie nie-
czystoscl z zaktadu do duzego hermetycznie zamknietego rezer woaru,
gdzie bez dostepu powietrza uleglszy =znacznemu przeksztalceniu,
przechodza nastepnie zapomocs syfonu do drugiego takiegoz bas-
senu juz w stanie plynnym, prawie zupelnie bezwonnym; ztgd zas
zostajg wypompowane do hermetycznych beczek i wywozone. Nad
tym ostatnim bassenem wzniesiona zostala wieza wentylacyjna, wy-
sokoscig swg znacznle przewyzszajaca dachy sanatorjum, wsku-
tek czego zapewnilona Jest zupelna czystosé powietrza. Wskutek
odpowiednio urzadzonej kanalizacji i wodociggow ustepy sana-
torjum w niczem nie ustepujs najlepszym tego rodzaju urzadzeniom
w nowych domach Warszawy.
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Gabinet lekarski w sanatorjum wraz z podreczng pracownis
mikroskopowo-chemiczng urzgdzony jest zupelnie odpowiednio 1 do-
zwala na wykonywanie wszelkich analiz 1 badah dla celow djagno-
stycznych.

Czytelnia zakladowa zaopatrzong jest w ksigzki i pisma perjo-
dyczne; oprocz tego dla urozmaicenia czasu chorzy maja w jednej
z sal fortepjan, rézne gry, jak szachy, warcaby i t. d. Nadto pro-
jektuje sie¢ w najblizszym czasie urzadzenie bilardu, oraz na lato
kregieln1 w ogrodzie zakladowym.

Odpowiednio urzgdzony pokoj kapielowy dozwala pacjentom
w kazdej chwili korzysta¢ z kapieli i natryskow.

Obszerna kuchnia zakladowa polgczona zostala z gloéwnym gma-
chem dlugs oszklons i zaopatrzona w odpowledni wentylator ga-
leryja. Podloga w kuchni betonowa, s$ciany 1 sufity malowane cal-
kowicie olejno, pozwalaja w zupelnosci zachowa¢ odpowiednig czy-
stos¢é. Naczynia 1 zastawa stolowa zmywajg sie w goracych my-
dlinach. Stuzbe lekarska w sanatorjum pelna dwaj stali lekarze,
nadto regularnie w ciaggu roku odwiedza zaklad lekarz-konsultant
z Warszawy.

Sanatorjum, oddalone o 10 minut drogi pieszo od stacy] kolei
(godzina drogi kolejg Nadwislansks od Warszawy), lezy wsrod pie-
knego lasu sosnowego, urzgdzonego na sposob parku. W poblizu
zakladu znajduja sie w oddzielnych budynkach: zaklad hydropa-
tyczny, urzadzony wedlug wymagan nauki, kspiele cieple, oraz
zaklad kumysowy, w ktérym tatarzy specjalisci pod kierunkiem
lekarza w sezonle letnim wyrabiajag kumys. Apteka, skiad wod
mineralnych, poczta 1 telegraf funkcjonujg rok caly w Otwocku.

Klimat Otwocka, dzieki obszernym tutejszym lasom sosnowym,
ma wszystkie wlasciwosei klimatu lesnego. odznaczajac sie nader
czystem powietrzem, przesyconem zapachem drzew zZywicznych.
Grunt przepuszczalny, plaszezysty. Sposob leczenia chorych pier-
siowych, stosowany w sanatorjum, scisle polega na podanych przez
Brehmera 1 udoskonalonych przez Dettweilera zasadach 1).

Warunki czystoscl (aseptyka) 1 odpowiednia dezynfekeja (anty-
septyka) tak mieszkan, jak 1 plwociny, surowo sg przestrzegane.

') Blizsze szezegély patrz w mojej broszurce p. t. ,.Otwoek, jako miej-
scowosé lecznieza.* Warszawa 1898 r.

e e C——
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PIEKARNIE WARSZAWSKIE

pod wzgledem sanitarnym

napisal D-r Jézef Tchérznicki.

(Dalszy ciag).

Wyrabianie ciasta, odbywac¢ sie winno, w cieplej izbie, w po-
wietrzu nasyconem dosé¢ znaczng iloscia pary wodnej. Zimne po-
wiletrze opoznia fermentacjs, suche za$ wysusza fermentujgce ciasto.

Drozdze, kwas, lub fermenty sztuczne przygotowuje sie wecze-
snie] 1 delikatnie rozdrobnione wraz z wodg dodaje do maki.

Aby uniknaé wytworzenia twardych suchych kawalkow, ktore
okazalyby sie w chlebie, nalezy make przesiac przez sito 1 doda-
wac Jej stopniowo, potrochu, do plynu z fermentem.

W celu unikniecia niedokladnej fermentacji. wiec wytworzenia
duzych przestrzeni w ciescie wypelnionych gazem, nalezy make
fcisle miesza¢ 1 rozelera¢ stopniowo 1 powoli, odbywa sie to zwykle
w nastepujacy sposob: i

Pewna ilos¢ maki, wody lub mleka oraz ferment w plynie
zarabiajs na plynng masse dos¢ luzna a zwang przy uzyciu maki
pszenne] ,podmloda“ przy zZytnie] zas kwasem. Masse tg posypuja
makg 1 dajg wyros¢ do podwojnej objetosci. Z tego oddziela sig
mniejsza cz¢s¢ majgcea sluzyé jako ferment do zarabiania naste-
puych ilosei — wieksza za$ miesza si¢ z odpowiednig iloscig maki,
wody, mleka, biatka jaj, soli, stosownie do rodzaju ciasta. Te mas-
se rozciera si¢ 1 miesza Jaknajstaranniej do odpowiedne] gestosci
i jednorodnej konsystencji, posypuje mgka, lub pokrywa ptétnem—
i pozostawia do wyrosnigeia,

Drozdze prasowane, dobrze rozrobione, dzialajs szybciej od
kwasu. .

Kwas moze bye¢ uzyty tak dobrze do zytniego chleba, jak
1 do ciasta pszennego co szczegolnie] jest w uzyciu we Francji.

Manipulacje te wykonywane sg zwykle rekami.

Istniejg juz specjalne maszyny speiniajace te czynnosc o wiele
lepiej niz rece: tak zwane ,gniatacze.“ Znajdujg one jednak dotad
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zastogowanie tylko w niewielu wiekszych piekarniach, w Niemczech
1 Francji, a szkoda gdyz wygniatanie clasta jest praca mozolna,
uciazliwa 1 zanieczyszcza clasto.

Sama robota bowlem wygniatania odbywa sie w ten sposob:

Robotnik zgiety pod kgtem prostym z glows opuszczona miesi
ciasto rekami, pracuje w cieplocie dochodzgce] do 48 C. nago lub
pol odziany — wyteza wszystkie sily, caly oblany potem spadajscym
grubemi kroplami w ciasto. Francuzi nazywajg te czynnosé: ,gein-
dre:* ,jeczacy“ pomimo zalecen 1 przepiséw robotnicy koszul nie
wdziewaja przy pracy.

Praca to bardzo ciezka i juz dawno czas na to aby przez
maszyny zastgpiona byla. W piekarniach mniejszych daly by sig
zastosowa¢ mechaniczne miesidla,.

Przerzucanie 1 przegniatanie ciasta, w celu wlatwienia przy-
stepu powietrza, jest nie mniej ucigzliwem. Czynnos¢ dzielenia od-
bywa sig rowniez przewaznie rekami lub za pomocs maszynek.

Uformowane bochenki lub bulki nieprzestajs fermentowac.
Kajzerki Warszawskie nie dadzg sie dobrze formowaé¢ za pomocs
maszynek gdyz ciasto na krzyz rozkrojone napowrot sie zlewa, dla
tego formujg je rekami.

Uzycie maszyn do wyrobu ciasta znajduje coraz wieksze za-
stosowanie: W czasie wystawy wiedenskie] jubileuszowe]j w r. 1898,
mieliémy mozno$é obserwowaé wzorowo urzadzony zaklad piekar-
niany w ktorym maszyny gléwng odrywaly role.

Najpraktyczniejszemi wydaly mi sie: Zreczna bardzo ,ma-
szyna do dzielenia ciasta® na osobne buleczki: oraz tak zwany
,ghlatacz.*

,Dsielacs“ jest to stoliczek, na blacie ktérego umieszczonsg
jest tacka, a w dnie jej ukryte sg nozycki wychodzgce ku gorze
wtedy gdy denko utrzymuje ciasto od gdry. Za pomocg odpowie-
dniego mechanizmu ciasto ulozone na tacce przy poruszaniu szruby
gornej dzieli sie na tyle czastek ile jest przedzialow w dnie tacki.
Dzielacz przedstawia sie w postaci jak wskazuje rysunek na str. 239).

Gnriatacs zas v. miesidlo jest to maszyna ziozona z podstawy

na ktorej poziomo umieszczonem jest koryto. W koryecie porusza
sig 08 za pomocs reki lub kola przystosowanego do motoru paro-
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wego, gazowego, lub naftowego. Na osi umieszczone sg wystepy,
czyli skrzydla ktore obracajgc siq wspélnie z osia mieszg ciasto.

Dzielncwn.

Otwor koryta powinien byé szeroki aby z latwosclg mozna%bylo
wklada¢ 1 wyjmowac clasto. (patrz rysunek).

(raintacz.

Objadnienie rysunku: «) Podstawa; ¥) koryto; c) o8; d) postu-
ment; e¢) wystepy ezyli skrzydta; 1) raczka; m) koto od motoru.

Fermentacja w wiekszych kawalkach wymaga diuzszego,
w mniejszych krotszego czasu 1 odbywa sie az do wloZenia do
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pieca, powierzchnia ochladza sig. W tym czasie chleb zlewajg kil- -
kakrotnie woda w celu zabezpieczenia od pekniec.

W czasie fermentacji chleb mieknie, zdwaja swa objetosé
1 wydziela zapach wyskoku. W tej fazie ciasto jest gabkowate
zawlera elastyczny gluten, polaczony z ziarnkami krochmalu, otworki
wypelnione sg kwasem weglanym. Sg tu rdwniez woda, tluszez,
albumina, drzewnik, sole, oraz male ilosci wyskoku, cukru, gumy,
dekstryny, drozdiy, kwas octowy, mleczny, czasami zas gliceryna,
kwasy bursztynowy i mleczny.

Jest to massa wcale jeszcze nie zdatna na pokarm a gotowa
do wytworzenia wielkiej ilosci kwasow 1 do zagnicia.

Dopiero wysokie cieplo pieca zamieni jg na przyjemny ilatwo
strawny chleb.

Piecsenie zamienla plyny w ciescie t. j. wode 1 wyskok na
gazy, oraz' rozszerza powietrze 1 kwas weglany a przez to rozpul-
chnia ciasto; gluten wypelnia lsniacg blonksg powierzchni¢ peche-
rzykéow a krochmal przechodzi w latwiej strawny rodzaj klajstru
i migknie pod wplywem ciepla, organizmy drozdzowe umierajg
1 fermentacja sie przerywa,

Cienkie przeswiecajgce warstwy klajstru 1 delikatne wldkienka
glutenu stanowig ,miekisz* okolo 50% wody ulatnia sie w Zzupelno-
Sci. W skorce uletnianie wody odbywa sie szybele] 1 pozostaje jej
18%; w miekiszu zas$ {2—43%. ’

Z magezki zamienione] w dekstryne, tworzy sie ldniaca powlo-
ka, ktora grubieje, prazy sig 1 zabarwia, dodajgc ciastu przyje-
mnego zapachu, ktéry powstaje przy prazeniu. Utrzymujs Ze za-
pach ten dziala pobudzajaco na trawienie. 1

Wypiekanie ciasta odbywa sie w specjalnie przygotowanych
piecach.

Piece te, jak u nas, tak 1 za granicg s3 przewasznie stare]
konstrukcji z wymiataniem zaru.

Sciany piecow rozpalaja sie zwykle do 300% C. a cieplota
w czasle pleczenia dochodzi do 250% C.

Przy niedostatecznej temperaturze pieca wypiek ciasta jest
zly, Scianki massy klajstrowatej gotowej do rozrostu sklejaja sie
1 cilasto zbija sie w jednolity cigzks massg: t0z samo moze spowo-
dowa¢ za duza ilos¢ wody.
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Przy zbyt wysokiej temperaturze wytwarza si¢ szybko mo-
eno spieczona skorka, wowezas gdy wnetrze pozostaje niedopieczo-
nem; w piecu winna by¢ zawsze dos¢ znaczna ilosé pary wodnej
zmniejszajaca parowanie wnetrza 1 powierzchnl clasta, to tez zwy-
kle bulki przed podaniem do pieca zwilzajg wodg 1 zamykaja piec
dobrze by para nie uchodzila, tylko jej nadmiar.

Podlug jednych autoréw cieplota miekisza wynosi od 100—
110% C. skorki zas 180% do 210 C. Podlug innych (Waldo Walsch)
znacznie nizej. Wieksze piece trzymajg cieplo dluze] niZ male,
a cleplota w roznych miejscach pieca bywa rdzns.

Starano sie tym brakom zaradzié ujednostajniajac w rozny
sposob temperature pieca, juz to przez budowe piecow z kolowymi
trzonami, juz to z wagonkami przechodzgcemi przez rozne czegscl
pieca az do upleczenia ciasta; tworzono tez kanaly ogrzewajace
powietrze.

Wszystko to dotad nie doprowadza do niczego, podiug zdania
piekarzy.

Najlepszy, najsmaczniejszy i najzdrowszy chleb otrzymuje sie
z piecow najprostsze] konstrukeji zbliZonej do typow piecow wiej-
skich.

Ze ulepszone piece dotad nie wchodzg w powszechne uzycie,
jest wtem cze$é winy technikow—czeseé piekarzy—technicy bowiem
ekonomizuja 1 robia zle piece, piekarze za$ nie lubig zmian.

Doskonalosé pieca wplywa na dobro¢ ciasta 1 wydajnosé chleba.

Miejmy wiec nadzieje, Ze z czasem stang ulepszone piece
a stad 1ilo$¢ chleba otrzymanego z danej ilosci maki odpowiednio
sie zwiekszy, doskonalos¢ zas wypleku wzrosnie, co znow bedzie
mialo nader wazne znaczenie dla hygieny zZywienia.

Gdy ciasto juz gotowe, wyjmuja je z pileca 1 nle zdejmujac
z desek chlodza, odbywa sie to w tychze izbach piekarnianych lub
w izbach osobnych. Ciasto stopniowo ostyga 1 jeszcze czas jakis
paruje 1 wlasciwie aby bylo zdrowem i strawnem, powinno dobrze
ostygnaé, t. j. dojs¢ do temperatury otaczajacej atmosfery, w razie
jednak szybkiego zapotrzebowania do sklepow, ciasto wprost po wy-
jeciu z pieca ukltada sig w kosze, wstawia do wozow 1 rozwozi po
miescie.

Zbyt szybkie ochlodzenie ciasta n. p. w zimie zle wplywa na
jego smak i1 wyglad. Ochladzanie ciasta w piekarniach lepszych
odbywa sie w specjalnych izbach na przyzwoicie urzadzonych pol-



kach wentylacyjnych, przy wzmozonej wentelacji. Przy braku zas
taklego pomieszczenia ciasto rozklada sie jakkolwiek: na lézkach,
stolach, w koszach a nawet podlodze—i ulega naturalnie zanieczy-
szczeniu.

Z powyzszego opisu widzimy ze ciasto zanim dojdzie do pozg-
danego stanu przechodzi wiele zmian fizycznych 1 chemicznych.
Nad calg sprawa winien czuwac¢ dobrze obznajmiony specjalista—
piekarz.

Proces caly odbywac sie winien w miejscu jak najczystszem,
przy dostepie swiatla; przez caly czas wykonywania danych mani-
pulacji, powinno by¢ ciasto uchronione od naleciatosci 1 domieszek
a do wszystkiego powinien przystepowaé robotnik zdrowy. Do cia-
sta 1 naczyn powinny dotykac¢ sie tylko absolutnie czyste rece.
Wobec tego zwykly warsztat piekarski powinien skladac sig co naj-
mnie] z 4 izb. 1-o Sklad na worki z maks.

2-0 Izba do mieszania maki z wodg 1fermentem do wygniata-
nia, dzielenia 1 wyrastania ciasta.

3-0 Izba w ktorej znajduje sie piec piekarniany.

4-0 Izba na gotowe pieczywo.

Wieksza czes¢ piekarn skladu maki nie posiada, lecz otrzy-
muje make codziennie w miare potrzeby ze skladow wiekszych
1 caly 1lo$¢ zamienia na ciasto, a miedcl si¢ zamiast w 4, w 2 lub
1 izbie.

Stan rzeczy.

Na =zasadzie danych zdobytych 2z niemalemi trudnosciami,
przez osoby badajsce sprawe, mozZemy wytworzyé sobie pewien
obraz stanu sanitarnego piekarni w Warszawie, oceni¢ strony do-
datnie 1 ujawnione braki.

Cyfry ujete w pewne okreslone ramy i normy sg najlepszym
wyrazem rzeczywistego: ,Stanu rzeczy.“

Poniewaz niepodobna byloby przedstawia¢ stanu kazdej pie-
karni z osobna a urzgdzone sa one, w'calej Warszawie i na Pradze,
prawie jednakowo — podamy zatem wyniki sumaryczne w cyfrach
10 ile to mozebnem bedzie oznaczymy procenty.

Mamy do rozpatrzenia 15 grupp t.j. 53 pytan gléwnych,
ktére podzielilem na 146 pytan szczegolowych, a dla ulatwienia
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rozpatrywa¢ bede sprawe podlug przedmiotow, laczac w odpowie-
dnim rozdziale wszystko to co do danego przedmiotu sie odnosi.
Azeby sobie zdaé sprawe, jak rzecz stol — postaramy sie
przez poréwnanie z danemi: m. Moskwy 1 zagranicy, okreslic w ja-
kim stosunku piekarnie warszawskie znajduja sie do piekarn w in-

nych krajach.
.

Stan sanitarny lokali uzytych na piekarnie.

W cale; ucywilizowanej Europie *), pracownie w piekarniach
sprzeciwiaja sie wszelkim wymaganiom hygieny. Ciemne wilgotne
piwnice pod ziemis bez wentylacji, z drabing na skrecenie karku,
brudne, pelne robactwa i sztucznie w dzien oswietlane sg na po-
rzadku dziennym. Pisuary 1 klozety Zle splukiwane, brak bielizny
1 spluwaczek. Koryta do zsypywania maki stuzg za lozka, w je-
dnych 1 tych samych miednicach nieraz 1 zagniataja ciasto 1 piors
a spostrzegano nawet ze wode brudng wlewaja do ciasta.

Izb nie przewietrzaja weale, szczegdlnie] w zimie dla oszcze-
dzenia ciepla; z tego wzgledu powietrze jest zabijajace 1 gorace,
z powodu pary, dymu tytuniowego, swedu weglanego, wyziewow
magki 1 ludzkiego potu.

Waldo mowi, zZe w Londynie 3/, piekarn miesci sig¢ w pi-
wnicach w warunkach wyze] opisanych. Niektore piwnice szcze-
golnie] w niskich dzielnicach w czasie ulewy zalewa ciecz rynszto-
kowa. Opis daje obraz nad wyraz wstretny.

Komisja powotana przez ,Lancet® znalazla piekarnie w West-
end w piwnicy z wejsciem ze sklepu, przez drabine, kazdy cal
miejsca zajety, na srodku stary zlew, kleistg massas zapchany,
a przeznaczony do zlewania pomyj; obok przyrzadzajs przysmaki
i delikatne ciasto, w kacie klozet 1 pisuar brudny nad wyraz a cala
Sciana uryng przesigkla. Ze strony wewnetrznej tejze sciany lezala
wysypana maka z workow, ktora przesigkajace uryne obficie weig-
gala w sieble. Dom bez podwoérza, piwnica lezy pod poziomem ulicy.

Toz samo znaleziono w Glasgowie 1 w Manchester.

Sypialnie robotnikéw piekarskich znajduja si¢ przewaznie
w roznych komorkach przy izbie piekarskiej bez okien, napelnione
kurzem mgcznym, brudem, robactwem, bez lozek 1 umywalni. Ro-

*) Nie podzielamy tego poglgdu. (Redakcja).

(8]
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botnicy wolg spa¢ w korytach 1 na stolnicach w odziezy, bo zimno.
Tu robig tualete, posciel zmienia sie nader rzadko, $pia jeden po
drugim lub po dwodch na l6zkach nieraz ustawionych pietrami.

Pracownie Moskiewskich piekarn opisane zostaly nader do-
kladnie. Z 726 pracowni t. j. izb gdzie odbywa sie wyrob ciasta,
znaleziono na parterze (6%, w zupelnych piwnicach 6%, w suterenach
niemieszkalnych 15 % i w suterenach mieszkalnych 9%. W ogdle
na parterze lub wyzej 75%; w piwnicach zas 2H%.

Ankieta robions byla dwa razy: w r. 1888 opisano piekarn
364, gospodarzy bylo 317, robotnikéw zas 3.879. W r. 1895 pie-
karni 334, gospodarzy 270, robotnikow 4,503 t. j. w ciagu lat 7,
zmniejszyla sie ilos¢é piekarn o 30, gospodarzy o 47; robotnikéw
za$ przybylo (24, male piekarnie zastgpione zostaly przez wieksze.
Tylko 12% piekarn miesci sie w centrum miasta, reszta na odle-
glych ulicach,

W Warszawie i na przedmiesciu Pradze znajduje sie wogole
250 piekarn. Rozmieszczone sg one w rozmaitych dzielnicach
miasta. Piekarn nalezacych do chrzesecijan posiadamy: 80 (t. j. 32%),
do Izraelitow 168—(t. j. 67%), Turkow 2 (t. j. 0,8%). W suterenach
miesci sig piekarn 170 (t. j. 68x ogolnej liczby). Na parterze
zas—80 (t. j. 32%). Widzimy wiec, Ze znakomita wiekszos¢ bo ?/;
piekarn mieseci sig w suterenach t. j. w wilgoci 1 najgorszych warun-
kach hygjenicznych.

Wejscia wygodne 1 przyzwoite znajdujemy w piekarniach 180
(t. J. 72%). Niedogodne za$ t. j. ciasne, strome lub nizkie w 70-iu
(& J. 88%). )

Piekarn, ktore zajmuja tylko jeden pokoj] mamy w ogole
92 (t. j. 36%). Sa to naturalnie piekarnie urzadzone.najpierwotnie]

Po dwa pokoje zajmuje piekarn 115 (t. . 45%).

Po trzy pokoje piekarn 30 (t. j. 12%).

Po cztery piekarn 10 (t. j. 4%).

Po szes¢ pokoi piekarh 3 (t. j. 1.2%).

Widzimy wiec, ze piekarnie warszawskie zajmujs przewaznie
po dwie duze izby; w jedne] z nich odbywa si¢ przygotowywanie
clasta 1 oziebianie po wyjeciu z pleca, w drugle] za$ umieszczonym
jest sam piec piekarniany.

W bardzo wielu piekarniach mniejszych, z powodu braku
miejsca rozstawiaja w korytarzach piwniczych 1 na dworze przy
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$elanach tuz nad rynsztokiem polki czyli ruszty, na ktorych umiesz-
cza]g ciasto przygotowane do pleca, jest to zwycza] ze wszechmiar
naganny, przechodnie bowiem ocieraja sie o ciasto brudnemi ubiorami,
na powierzchnie ciasta dostaje sie kurz podworza a nieraz i bloto.

W Moskwie licza 94% scian murowanych, 6% drewnianych, a zZe
sciany winny by¢ gladkie wiee drewniane nie sg pozadane. Sufity
sklepione istniejg w 64% piekarniach, w pracowniach zas mamy 74%
sufitow drewnianych.

W Warszawie za$ Sciany i sufity w dobrym stanie znaleziono
w piekarniach 140-u (t. j. 56%).

W zlym zas w 110-u (t. j. 44%).

Podloge drewniang znaleziono w piekarniach 150-iu (t. j. 60%)
kamienng w 23-ch (t. J. 9%); ceglang w 60-iu (t. j. 24%). Klepisko
gliniane w 6-iu (t. j. 2.4%). Asfaltowsg zas w 11-u (t. j. 4.4%); prze-
waza zatem podloga drewniana, ktora przy uzyeciu duzej ilosci wody
szczegolnie] w suterenach szybko butwieje, przez szezeliny dostaje
sie pod nig woda, maka 1 gnijac, staje sie zrodlem zanieczysz-
czenia powletrza 1 gruntu.

W Moskwie znajdujemy réwniez pewne dane:

Podlogi utrzymywane sg strasznie brudno, w jednej piekarni
myja je dwa razy do roku; smiecie zmiatajg, nie wynoszgc i raz
na tydzien spalaja w piecu. Podlogi drewniane wymnoszs 79%, asfal-
towe 11°,, kamienne 7%, cementowe 2%. Asfaltowe 1 cementowe
podlogl sg niepozgdane 1 niepraktyczne, robig sig bowiem w nich
wyboje, drewniane gnija, najlepsze wiec sg cementowe z plytkami
kaflowemi.

W Warszawie piekarni suchych znaleziono 150 (t. j. 60%).
wilgotnych zas 100 (t. j. 40%,).

Zwazywszy wogole, ze w piekarniach ogrzewanie jest wzmo-
zone 1 zdarza sie temperatura nader wysoka, sto piekarni w kto-
rych wykryto wilgo¢ daje smutny obraz sanitarnego stanu lokali
uzytych na piekarnie. Wrazenie to potwierdzajg ogdlne cyfry:
piekarni jedno pokojowych 82°;, w suterenach 68°,; wejs¢ ciasnych
18%,; scian 1 sufitdw w ziym stanie 44°/,; podlog drewnianych 60°,;
1 nareszcie piekarn w ktorych powietrze bije wilgocig lub stechli-
zng 40%.

Ograniczajac sie tymeczasem na tych szezegdlach, uwazam za
wlasciwe zastanowi¢ si¢ w tem miejscu nad wymaganiami hygjeny
co do stanu sanitarnego lokali.
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Zachodzi pytanie: Czv posadanem jest umieszczenie pickarni
w sutevenie?

. Z goéry pozwolimy sobie glosowaé stanowczo przeciwko sute-

renom a to z nastepujacych wzgleddw:

Grunt miasta Warszawy jest wilgotny, sutereny najczesciej
przerobione z dawnych piwnic stale sg wilgotne t. J. weciggaja przez
dciany wszelkie miazmaty znajdujace sie w ziemi otaczajace]
piekarnie a ZzZe nader ozesto sgsiaduje z suterena do! kloaczny Iub
droga zwyklego przesigkania wody zaskodrnej dostaja sie do nie]
nieczystoscl nawet z bardzo daleka, suterena wiec zawsze posiada
ich nadmierng ilosé. W dodatku w piekarni temperatura jest wy-
sokg 1 podniesienie oraz obniZzenie jej zmienia sie ustawiczne.

To sa najlepsze warunki do weiggania z zleml w $ciany ota-
czajace] wilgoel wraz z miazmatami 1 pochlaniania tych czasteczek
przez make lub ciasto. Dalej piekarnie w domach prywatnych
w suterenach sa niepozgdane dlatego, Ze na parterze po nad pie-
karnia w mieszkaniu tworzy sie¢ zwykle nieznosne goraco, przypra-
wiajace mieszkancow o przeziegbienia. Z tych wiec powodow pod
zadnym pozorem nie mozemy glosowaé za piekarnia w suterenie
i radzibysmy ja zawsze widzie¢ na parterze lub powyzej, a gdy-
bysmy sie spytali:

Czy pozadang jest wogdle piekarnia w domu mieszkalnym? to
i pod tym wzgledem musi wypasé tylko przeczaca odpowiedz dla
tego, ze nigdy otoczenie 1 wejscie do takiej piekarni nie moze hyé
czyste z powodu zanieczyszczen podworzowo-gospodarskich oraz, ze
sama piekarnia jest poniekad powodem zanieczyszczenia podworz
1 wejse.

W dodatku piekarnia zwieksza niebezpieczenstwo pozaru.
Wobec tych danych mozemy postawié trzy gléwne warunki: 1-o
Zeby piekarnia byla na parterze. 2-o Zeby byla budynkiem od-
dzielnym jedynie dla piekarni przeznaczonym. 3-o0 Zeby nie byla
urzadzang w domu mieszkalnym. Naturalnie 1-e 1 2-ie pietro be-
dzie mniej dogodne a to z powodu konlecznosci wnoszenia 1 zno-
szenia workow z maks 1 koszow z clastem co bywa bardzo czesto
powodem przepuklin i réznych chorob u robotnikow. Wejscia po-
winny by¢ szerokie i czyste, wolne od rusztéw z pieczywem 1 nie
zastawione koszamil z ciastem.
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Wejscia juz 1 ze wzgledéw bezpieczenistwa od pozaru powinny
byé swobodne i obszerne.

Sciany, sufity, drzwi, okna, powinny byé malowane na bialo
olejng farbs a to dlatego by je latwo bylo mozna myé¢ i mokremi
sclerkami wyciera¢ oraz azeby latwiej mozna brud dostrzedz, po-
dlogi winny by¢ dlatego nieprzemakalne by tak z ziemi jak do
zleml nle zaciggala wilgoé—wiec najlepiej z plytek cementowych
Podlogi ceglane powybijaja sie 1 doly bedsg siedliskiem kurzu. Po-
dlogi drewniane predko zgnija 1 pod niemi wytwarza¢ sie bedzie
bloto. Tak sobie wyobrazamy warunki towarzyszace lokalom piekarn.

Objetosc¢ powietrza w piekarniach.

Objetos¢ powietrza w danej przestrzeni mieszkalnej stanowi
o moznosci oddychania swobodnie lub o szkodzie dla organizmu
spowodowane] przez brak tlenu a ztad utrudnione oddychanie, kra-
zenie krwi, ostabienie dzialalnosci mie$ni 1 mala wydajnosé pracy
Gdy szkodliwos¢ trwa diuzej wystepuja choroby nieraz nader nie-
bezpieczne. Wazna role odgrywa wentylacja, ktora pozwala nawet
w malej przestrzenl na czestg zmiane powietrza, a ztad usuniecie
szkody.

Istniejg okreslone przez hygjenistow minimalne normy, przekra-
czajgc jo wytwarzamy warunki, niepomysine dla organizmu.

Hirt Zada minimum 15 metr. szesé. (11/, saz. szes¢.) na doro-
slego czlowieka, gdy niema pylu lub szkodliwych gazéw;—20 zas
do 30 metr. szesé. (t. J. 2—3 saz.) gdy istniejg one.

W Anglji za minimum przyjeto 11 metr. szesé. (t. j. 1,2 saz.),
w Niemeczech Operman zgda 10 metr.

W ankiecie Moskwy (Les Boulangeries a DlMoscou en 1895
Publié par le Bureau statistique de la wville.) znajdujemy wyczer-
pujace szczegoly co do przestrzenl zajetych na piekarnie.

Pod wszystkiemi piekarniami bylo 3% dziesiecin ziemi, 229/,
placu pod piecami; 33°, zajete kadziami z ciastem, naczyniami etc.

Na kazda piekarnigq wypada 51 kw. arszynow placu i1 na ka-
zdego robotnika 8 kw. arszyndw podlogi.

Przestrzen gra role wazna; od niej zalezg czyste lub brudne
katy 1 w ogole czystosé lub brud ciasta.
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Pod wszystkiemi piekarniami w Moskwie znaleziono 56,110 kw.
arszynow podiogi, na jednego robotnika wypada 124 kw. arszynow.
Zwazywszy, ze podloge zajmujs worki, kadzie z wodsg i t. p.
wypadnie na robotnika 8 kw. arsz. Cyfra ta jednak zmniejsza

si¢ w pracowniach wielkich piekarni do 6-ciu arsz. czyli, Ze te -

sg najciasniejsze. W Moskwie postawiono jako minimalng norme

14 szesé. sazZ. powiletrza na jednego robotnika. Ciekawe sy dane-
co do placy za sazen kw. powietrza w Moskwie; we Srodku miasta

wypada 2 rb. 84 k., na ulicach oddalonych1rb. 53 k. gdy w War-
szawle saz. kw. powiletrza kosztuje 20 rb.

Zauwazono fakt, Ze im mieszkania sg tansze, tem maja wiecej

powiletrza, w malych pracowniach o 5-ciu robotnikach wypada po
3 szes¢. saz. na jednego, w duzych po 1% sgz. szesé., a sg 1 takie
w ktoryeh dochodzi do 4 saz. szesé.

Z obserwacji nad pilekarniami Niemiec, Francji i Rossji za- .

uwazono, ze powiletrze izb piekarskich jest nad wyraz zle. Sklada
sie na to wiele przyczyn: w ciemnych suterenach nawet we dnie
pali sie gaz lub nafta, praca odbywa sie w dzien i w nocy, piec

napelnia izbe gazami przy paleniu powstajacemi, wilgoé scian,obfi-

tos¢ wody uzywane] do ciasta, wyziewy z glebi gruntu w sute-
renach, resztki maki gnijace w wilgotnej i cieplej atmosferze, od-
padki ciasta, pozZywienia, wreszcie wyziewy ciala stale pocacych
sig robotnikdéw przed piecami, zatruwajs powietrze.

Wobec tych warunkow nalezaloby zada¢ wzmozone] wenty-

lacji i wyzszych norm objetosci.

W Warszawie nie mieliSmy sil odpowlednich do wymierzenia
przestrzeni wszystkich piekarn. 12-tu Lekarzy miasta na 600,000
mieszkancow zaledwie sg w stanie podola¢ najpilniejszym sprawom .

sanitarnym, sadowym 1 policyjnym. Niepodobna wiec bylo wy-
magaé pracy tak szezegolowej. Postaralem sie jednak o wymie-

rzenie 32-ch piekarn dzielnicy Powsgzkowskie]. Szczegolowe dane

pomijamy. Sgdze, Ze normy tu znalezione stosowac¢ si¢ mogs

w zupelnosci do wszystkich piekarn mniejszych, gdyz wszystkie

sg urzadzone podlug jedne; modly. W piekarniach wiekszych znaj-
dziemy daleko pomyslniejsze normy. Otéz tedy wypadlo, Ze po-
wierzchnia podlogi w jednej izbie za wylaczeniem pieca, rowna
sig 21,36 metra (t. j. 4,68 saz.) kw., drednia objetosé pokoju wy-
pada 53,40 metréow szese. (5,48 saz. szesé.). Objetosc lokalu wy-
nosi srednio: 80,99 kub. metr, 8,33 czyli saz. szesc.).




Ilos¢ robotnikéw pracujacych w tyeh piekarniach, wypada
srednio 2-ch na izbe. Ilo$¢ powietrza przypadajaca na jednego ro-
botnika, réwna sie 27,96 metr. kub. (czyli 2,87 saz. szesé.).

Cyfry te przedstawiaja sie dos¢ pomyslnie dla tego, ze w ma-
lych piekarniach Warszawskich niema podzialu na izby piekar-
niane, pracownie, sypialnie 1 t. p. Piekarnia jest jednoczesnie wszy-
stkim, pracownia, jadalnig i sypialnia. Cyfry wiee nasze przed-
stawiaja tylko stan rzeczy w Warszawie, lecz weale nie nadajg sig
do porownan.

VI
Oswietlenie.

Doplyw $wiatla dziennego powinien by¢ mozliwie najwiekszy
a to nie tylko z powodu dobroczynnego wplywu swiatla w ogole
na ludzi pracujacych lecz i w celu dopatrzenia wszelkich nieczy-
stosci, na mace, ciescie, naczyniach, ubilorach pracujacych, rekach
1 calej piekarni.

Najwlasciwszem byloby oswietlenie zgory, lecz niezawsze mo-
zna je zastosowac. Ponlewaz wyplek ciasta odbywa sie przewaznie
w nocy, wielka wage musimy przypisywaé odwietleniu sztucznemu.
Zwykle uzywana jest nafta—niekiedy gaz.

Zwazywszy, ze kopeé w kazdym razie na ciescie i mace osia-
da, najodpowiedniejszem byloby oswietlenie elektryczne.

Ankieta miasta Moskwy wykazuje, ze okna 46°, piekarn wy-
chodza na ulice: na podworze 47°,: pracowni zupelnie bez Swiatla
znaleziono 49. Pracowni dobrze oswietlonych slonecznem swiattem
30°/,; srednio 18°/,; zle 51°%,; niedostatecznie 46°/,; bez oswietlenia 3%,.

Okolicznose1l poboczne niemalo wplywaja na zmniejszenie swia-
tla, jakoto: zapylone i brudne okna, $ciany oficyn sasiednich a takze
plece, ktore zaslaniajs okna tworzac ciemne 1 brudne katy. Podlug
Frismana na 5 do 6-ciu metrow powierzchni podlogi, powinno wy-
pada¢ 1-en metr powierzchni okna. Innemi slowami powierzchnia
oswietlajgca powinna sie rownaé 20°,, w ostatecznosci mozna sie
zgodzi¢ na 10°,, lecz tylko w takim razie gdy okna zwrdcone sg
na poludnie, lub zachod, umieszezone dosyé wysoko i gdy niema
zadne] przeszkody zaciemniajacej.



— 250 —

W piekarniach czesto uzywanem byé musi nawet we dnie
oswietlenie sztuczne, zawsze jest ono nie wystarczajace, poniewaz
W powietrzu zepsutem przy braku tlenu zadna lampa pali¢ sie jasno
nie moze. Wilgo¢ powietrza oslabia rowniez promienie swiatla.

W calej Warszawie dobrze oswietlonych swiatlem dziennem
oznaczono pilekarn 200 (to jest 80°,). nie dostatecznie zas oswie-
tlonych 50 (to jest 20°,). Taki rezultat zadziwil mnie niepomier-
nie, pozwalam sobie przypuszczaé, Ze w ocenle te] sprawy =zaszlo
nieporozumienie.

Mamy bowiem 170 piekarni w suterenach, w ktorych bardzo
czesto malenkie okna wystepujg zaledwie na jakie pol lokcia nad
powierzchnie ziemi. O ile zauwazZylem, wszystkim piekarniom w su-
terenach brak sSwiatla slonecznego 1 korzystaja one nieraz w dziefi
ze $wiatla lamp naftowych lub gazowych. Podlug ankiety oswie-
tlanych naftg mamy piekarn 220 (to jest 88%,), gazem zas tylko
30Mt. 1. RN

Jestem zatem sklonny przyznaé rewidentom pewnsa laskawosé
w ocenie. Poniewaz w ankiecie ogolnej niedokonano pomiarow
okien i podldg postaralem sie o wymierzenie 32 piekarni w jedne]
dzielnicy.

Z obliczen wypadlo, ze powlerzchnia podlogi w 22 piekarniach
wynosi: 1120,88 metrow kwadratowych (235,15 sazni kwadratowych)
czyli, ze srednio na jeden pokd] wypada 21,36 metra kwadr. (t. J.
4,68 saz. kw.). W piekarniach tych mamy 49 pokoi a w nich
97 okien, czyli na jeden pokd] wypada 1,94 okna a na jedng pie-
karnié po trzy okna. Powierzchnia okien wynosi 59,75 metr. kwadr.
(13,05 saz. kw.). Stosunek powierzchni okien do powierzchni po-
dlogi vowna sie 0,06. Cyifra ta daje nader smutny obraz oswie-
tlania piekarni malych.

6°/, bowiem jest nieslychanie malym %/ wobec tego, e hygjena
sada 20%.

Wyliczenia te bezwarunkowo zastosowane byé mogsg do wszy-
stkich 170-ciu piekarni suterynowych w Warszawie, a zatem przy-
puszczenia moje sprawdzily sie w zupelnosci.




Wentylac]]a.

Jak wiadomo, od dobrego wentylowania lokalu zalezy czystosé
powietrza, o tyle, o ile lokal sam lub przedmioty w nim umie-
szczone nie sg stalemi zZrodlami zepsucia atmosfery, a z drugiej
strony, o ile powietrze, wchodzace do pokoju, jest swieze 1 czyste.
Przy wazroscie ciasta przy udziale fermentow powstaje znaczna
ilos¢ kwasu weglanego. Gdy to sie odbywa na wielkg skale, po-
wstaje znaczna ilose gazow, co w izbach nieprzewietrzanych staje
sie dla zdrowia szkodliwem.

Co do zagranicy i Moskwy danych szczegolowych nie posia-
damy. Badacze zaznaczaja, Ze w plekarniach, pracowniach 1sypial-
niach panuje upal i duszno do niezniesienia. W pracowniach pie-
karn w Moskwie, wentylacja odbywa sie za pomocg piecow i wen-
tylatorow pilecowych, lufeiki znaleziono w 28% pracowni.

W Warszawie cale] znaleziono piekarn wentylowanych t. j.
takich, w ktorych sa urzadzone lufciki lub wentylatory w oknach
175 (tj. 703). Zle przewietrzanych piekarn mamy w ogdle 75 (tj.
30%).

Czystosé powietrza w chwill rewizji oznaczono podiug oso-
bistego wrazenia rewidenta. Jak sa roznorodne zapatrywania na te
kwestje dowodzg roznorodne wrazenia otrzymane przez opisujacych.

Okazalo sie, Ze powiletrze swieze znaleziono w piekarniach 355
(tj. 22%). Suche w 45 (tj. 18%). Wilgotne w 25 (tj. 10%). Duszne
w 32 (tj. 12, 8%). Swieze suche w 70 (tj. 28%). Swieze wilgotne
w 3 (tj. 1, 19,). Duszne suche w5 (. 2°,). Duszne wilgotne w 15
(t. 6%

Nalezy przypuszcza¢ ze subjektywne wrazenia otrzymywane
w tych razach zalezaly rowniez od chwili 1 od uprzedniej wenty-
lacji.

Wentylacja piekarn w ogodle powinna byé¢ doskonals; w wielu
razach wystarczy zwyczajny lufcik, jednak ulepszone wentylatory
sa bardzo pozadane, ale nie zwykle, wiecznie rdzewiejace mlynki
blaszane lecz wentylatory hydrauliczne fajkowe lub co$ w tym
rodzaju. Pomimo wad organicznych lokalu, wzmozona wentylacja
moze zapewni¢ doplyw $wiezego, przyjemnego 1 suchego powietrza,
dla tego zdawaloby sie, ze ilos¢ wentylatoréw powinna byé zna-
cznie wiekszg, przynajmniej w kazdym pokoju jeden do dwoch,
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Niestety piekarze musza mie¢ zawsze pewien stopien ciepla i wil-
goci wiec niechetnie piekarnie wentylujg,.

W wiekszych piekarniach w celu osadzania kurzu powstaja-
cego z maki powinny by¢ urzadzone mechaniczne rozpylacze wody
v. pulverizatory.

W - eu dv ay

Czystosé¢ wody, uzywane] do pileczywa, odegrywa nader wazng
role. Woda uzywana do zarabiania ciasta ma by¢ jaknajczystsza.
Niedobra w tym razie Jest woda twarda, duzo soli zawierajaca,
dla tego tez oddajemy pierwszenstwo wodzie miekkiej, jak w War-
szawle wodocliagowe].

Dobra woda studzienna, jakkolwiek jest zwykle twardsza od
wodociaggowe] rzeczne], moze byc¢ rowniez uzywang do clasta.
Niestety! bywa ona najczesciej zanieczyszczonag pierwiastkami or-
ganicznemi 1 nie jest fillrowana. Z tego to wzgledu pozadanem jest
uzycle wody wodociggowe] jako absolutnie czystej.

Podlug zdania Liebiega woda wapienna jest bardzo wlasciwg
do zaprawiania maki szeczegolniej w tych razach jezeli maka jest
nieco stechla lub nieswieza, ma to nawet wplywaé dodatnio na
poprawe maki 1 ciasta.

Uzycie wody wapienne] do ciasta powieksza ilos¢ soli wapien-
nych w pieczywie, a ztgd pieczywo takie moze dobrze wplywaé
na dzieci rachityczne. U cierpigcych zas na kamice zwieksza ilose
wapna W naczynlach i stawach, a nawet wytwarza kamienie ki-
szkowe.

W wodzie destylowane] zle rozwijaja sie drozdze 1 zle rosnie
ciasto, dla tego tez jej nie uzywaja w piekarstwie.

. Najlepsza jest woda rzeczna filtrowana na stacjach wodocia-
gowych, potem woda studzien artezyjskich, woda zrdodlana lub wre-
szcie dobra woda studzienna.

Z tego widzimy, zZe czystos¢ wody uzywane] do ciasta wa-
runkuje sie obecnoscia kranu wodociagowego w samej piekarni.
W braku jego uzywa sig woda o podejrzanej czystosci ze stu-
dzien, lub woda wodociggowa przechowywana w beczkach, czesto
zepsuta.

W Moskwie wode trzymajsg w kadziach lub wannach, nawet
w malych naczyniach. Woda studzienna uzywang bywa tylko przy
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oddalonych ulicach w 30°/, piekarn. Miasto posiada doskonala wode
studzien artezyjskich sprowadzong wodociggiem z Mytyszcz.

Ilos¢ wody zuzywane] na robotnika oznaczono 6—7 wiader.

W Warszawie (patrz tablice 5) znaleziono kran wodociagowy
w 160 piekarniach (tj. 64°,), nie znaleziono za$ go w 90 piekar-
niach tj. 36°%,).

Czasamil, pomimo braku kranu w samej piekarni, woda wo-
dociggowa moze by¢ brang z krandw po za piekarnig sie znajdu-
jacych, dla tego tez zanotowano ze wody wodociggowe] uzywajsg

w 205 piekarn (tj.82°,) a Ze kran istnieje w 160, wiec w 45 piekar-
niach biora wode z krandéw miejskich. Nie jest to szkodliwem gdy
woda jest swieza, lecz w beczkach drewnianych na dnie osiadajg
czasteczkl mineralne 1 organiczne, woda sie psuje a osady zanie-
czyszczaja Swiezo dolana,

W pewnym zwiazkn z czystoscig wody stol obecnosé kotla
do grzania wody ktéry powinien byé¢ zawsze nieskazitelnie czysty.

Kotly miedziane zle pobielane predko sniedzieja 1 osadzaja
na sclanach tlenek miedzi a przytem zdarza si¢ polewa z olowiem
co naturalnie wplywa ujemnie na wode 1 ciasto.

W 160 piekarniach (tj. 64°),), okazal sie kociol oaly 1 oaysty,
w 75 za$ (t). 30%,), zepsuty lub nieczysty, nie bylo go wecale w pie-
karniach 15 (tj. 6°%,). Pozadanem jest wiec aby kociol byl mie-
dziany dobrze bielony cyna, a najlepiej niklowany.

Piekarze warszawscy wogole dbaja 1 staraja sie o dobrg
wode;, na ogdl wiec 82°; piekarn ma krany wodociagowe 1 tylko
7 piekarn uzywa wody studziennej. Na Pradze zas 38°,. Stosunek
ten jednak w ostatnich czasach po zaprowadzeniu wodociggu ulegl
zmianie na lepsze.

Assenizac]a.

O ile domy, w ktorych urzgdzono piekarnie, sa dobrze asse-
nizowane, o tyle zabezpieczong jest czystosé powietrza w piekarni
i czystoseé robotnikow. Jezeli uzywana jest do ciasta woda stu-
dzienna, nie obojetng jest rzecza jakiego rodzaju sg sciany i po-
dloga doléw ustepowych z ktérych jak wiadomo ciecze mogs do-
stawac¢ sig do studni.

Assenizacja zatem tylko posrednio dotyczy urzadzenia piekarni.
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Oddalenie ustepu od pracowni rowniez nie jest obojetnem
10 ile dla samej piekarni pozgdanem jest odsuniecie go najdalej,
o tyle robotnicy rozgrzani, odbywajac dalekie wedrowki, {fatwo
sig przezigbiaja. Pewne znaczenie ma ta okolicznosé, ze ustepy
wspolne dla calego domu sa zwykle mocno zanleczyszczone na
podlogach i scianach; robotnicy zanieczyszczaja obuwie lub ubranie
1 wnosza te nieczystos¢ do piekarni, co przy wyrobie ciasta jest
arcy nie pozadanem.

Zdawaloby sie, ze z tych wzgledow kazdy zaklad piekarski
powinien mie¢ osobny ustep wylacznie dla swoich ludzi przezna-
czony 1 o 1lle mozna jak najdalej od piekarni polozony. Ustepy
wspolne jeszcze 1 z tego wzgledu nie sg pozadane ze zwykle ilosé
przedzialek jest nieodpowiednig do ilosei mieszkancow co wply-
wa na zanleczyszczenle otoczenia, a robotnicy oczekujac kolel ro-
wnieZz narazeni sg na przeziebienie. Zdawaloby -sie ze dla ochrony
robotnikow nalezaloby lgczyé piekarnie z ustepami za pomocs ko-
rytarzy, jest to jednak mozebnem tylko przy kanalizacyi.

Doly oczyszczane systemem Bergera w chwilach usuwania
zawartosci, na dni pare zatruwaja powietrze; lepsze sg poniekad
doly, zasypywane torfem, sSmieciami lub nawozem, lecz wszystkie
takie doly powinny byé mozliwie najdalej odsuniete.

Widzimy wigce ze czystos¢é lokalu 1 podworza warunkuje sig
obecnoscia kanalizacji; rzec mozna ze kanalizacja ma stanowczy
wplyw na stan sanitarny domu a wiec 1 plekarni w nim polozone;j.

Zapatrywanie sie takie widocznie podzielajg hygilenisci Mo-
skwy, gdyz w ankiecie swej oznaczali, Ze: w odleglosci mniej jak
1 sazen od ustepu znajduje sie piekarn 6, od 1 do 5 sazni piek. 32;
te cyfry odnosza sie do ustepow wylacznych.

Od ogdlnych zas lacznych z domem pracownie znajduja sie
w odleglosci mniej jak sazen w piekarniach 3, w odleglosci zas
1 do 5 sazni w piekarniach 122.

W Warssawie skorzystalismy z ankiety by zebra¢ w tym
wzgledzie pewne dane.

Tembardziej chcielismy sprawe zbadaé¢ zZe na te kwestje dotad
nie zwracano uwagi 1 okazalo sig ze:

W domach skanalizowanych mamy piekarn 65 (tj. 26°,) w nie-
skanalizowanych zas 185 (t5. 74°%/).



Do oceny odlegtosci uzylismy krokow 1 wypadlo ze: piekarn
od ktorych ustepy oddalone sg o 10 krokéw (tj. 6 metrow v. 2, 8
sazni) mamy 40 (tj. 16°)

Piekarn w ktoryeh ustepy oddalone sa nie wiece] jak 60 kro-
kow (t; 36 metr. v. 16, S sgzni) mamy 100 (t). 40%).

Takich w ktorych ustepy oddalone sg wiecej jak na 60 kro-
kow, mamy piekarn 110 (t]. 44%,).

I jesrcze raz powtorze pytanie: na co nam te dane?

Zwazywszy jednak ze w piekarniach gorszych worki z maks
stojg nieraz na podwdrzu przy scianie, tuz stoja wozy 1 kosze,
w ktorych rozwozg ciasto, ma to swe nie male znaczenie, 1 dla
tego wlasnie przy sposobnosci zwrociliSmy uwage na metody za
pomocyg ktorych oczyszczaja owe ustepy 1 znalezlismy zZe w domach,
w ktorych sg piekarnie mamy:

Ustepdéw skanalizowanych 65 (tj. 24°%,). Na torfie 20 (tj. 8%,).
Na aparatach Bergera 125 (tj. 52%;). Zasypywanych nawozem 40
(ty. 16°).

7 tych wszystkich ustepow utrzymywane sg czysto 175 (t.
70°,) 1 nie czysto 75 (t]. 30%,).

Cyfry te sa pocieszajace, dowodza bowiem ze przekonanie
o koniecznosei utrzymania ustepow w porzadku jest juz do pewnego
stopnia rozpowszechnione.

Poniewaz ustepy w domach gdzie jest nadmierna ilosé mie-
szkancow przepelniaja sig szybko, a przy malej ilosci przedzialek
zanieczyszczenie to tak wzrasta ze stroze faktycznie nie sg w sta-
nie zaradzi¢ zlemu, zapytalismy sie: jak sie przedstawia stosusek
ilosci mieszkancow do ilosci przedzialek 1 okazalo sie zZe liczac
95 lokatoréw na jeden przedzial mamy:

a) Ustepdw w ktorych ilos¢é przedzialow jest wystarczajges,
dla mieszkancow 170 (t]. 68°%,).

b) Niewystarczajaca S0 (tj. 30°,)

Ustepy przy piekarniach sg rozrzucone w dzielnicach prawie row-
nomiernie. Tylko jedna piekarnia w domu skanalizowanym laczy
sig z ustepem za pomocs korytarza.

Z powyzszego widzimy, ze zwykle zrodla zanieczyszczen po-
dworzowych tj. ustepy zanieczyszczaja piekarnie na rowni z calym
domem, a pracujacy okolo ciasta bynajmniej nie spotykajg dla sie-
bie lepszych warunkow czystosci jak zwykli lokatorowie.




Zanieczyszczenia piekarn przez rozne przedmioty.

W piekarniach znajdujemy zwykle to wszystko, co 1 w mie-
szkaniu zwyktem, gdyz izby bardzo czesto sluze za sypialnie, wiec
mamy szafy, stoly, stagwie, kopanki, 16zka, tapczany, miski z bru-
dng woda, wegiel, na scianach grzyby wilgoci a pod piecami my-
szy 1 szczury a oprocz tego rozne owady: prusaki, pluskwy, stonogi
1 t. p. Moga by¢ zanileczyszczone stagwie, dzierze, wiosla do mie-
szania clasta, plachty do obeiagania dziez, plyn uzywany do wy-
gladzania ciasta, pedzle, potki lub podloga na ktorych ktada ciasto
po wyjecin z pieca i t. p.

W piekarni istniejs warunki zanieczyszezenia powstajace przy
samej robocie,

W Niemeczech mgka do pieczenia miesci sie w skrzyniach
wysmarowanych maslem, ktore czesto jelczeje 1 cuchnie. Oziebiacze
bywaja umieszczane przy ustepach lub w komorkach bez dachu.
Do suteren wpada pyl z ulicy 1 podworza.

Zréodlem zanieczyszozen jest to wszystko co otacza czlowieka,
tembardziej jezeli w pracowniach ludzie sypiaja lub jadaja. Jeszcze
gorze]  zanieczyszcza przygotowanie pokarmow w piecach piekar-
nianych.,

Rezultaty takiego stanu nader czesto okazujg sie w ciescie.

W Warszawie na ogol piekarnie we wlasnym interesie lub
z obawy kary stosowane] w razie znalezienia robactwa w ciescie
staraja sie tepic robactwo 1 takowe dostaje sie przewaznie albo
z sasiednich mieszkan, albo z ubiorow robotnikdw,

Okazalo sie¢ ze robactwo scienne dostrzezono tylko w piekar-
nich 35 (tj. 14%,), w 215 zas (tJ. 88°,) niedostrzezono go wecale.

Zwrocono tez uwage na umieszozenie w izbach piekarnianych
przedmiotow obeych jako to: 16zek, kufrdw, odziezy, posecieli it. p.
Okazalo sie Ze znaleziono je w piekarniach 75 (tj. 30°,), nie zna-
leziono w 125 (tj. 70°,). Naczynia 1 stoly utrzymywane sg czysto
w piekarniach 167 (tj. 67%,), brudno zas w 83 (tj. 33%,).

Stan czystosci koszykow 1 furgondw do rozwozenia ciasta ma
takze pewne znaczenle, bywaja one stare 1 zapylone kurzem uli-
cznym, zawalane blotem, a takie zanieczyszczaja pieczywo.
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Okazalo sie zZe nieuzywane sa wcale koszyki w piekarniach 30
(k5. 12°),), gdyz przekupnie zabierajg chleb w swoje kosze z miejsca.

Kosze 1 furgony okazaly sie czystemi w 165 piekarniach (tj.
66°,). Kosze 1 tury utrzymywane nieczysto znaleziono w 55 pie-
karniach (tj. 22°/,).

Jest jedna okolicznosé ktora wplywa bardzo na zanleczyszcze-
nie piekarn w ogole, a mianowicie:

Istnieja piekarnie w ktorych przed dorocznemi swietami lub
raz na tydzien pozwalaja wlasciciele piec clasto osobom prywatnym
z maki wlasnej. Widok takiego wspolnego pieczenia jest bardzo przy-
kry.Kilkanascie kobiet kazda ze swoja niecks oczekujg kolel, zgietk,
gwalt, duszno. Jedni wyjmuja ciasto z pieca, drudzy wkladaja,
inni targujg sie o cene, inni jeszeze o temperature pleca 1 rezultaty
wypleku.

7, ankiety okazuje sie ze piekarn w ktorych nigdy przycho-
dnie nie pieks ciasta swego mamy 80 (tj. 32°/,). Takich gdzie pieks
raz na tydzien jest 140 (tj. 56°,). A znowu tych gdzie pieks tylko
przed Wielkiemi $wietami dwa razy do roku w piekarniach 30 (tj.
12%,). Widocznem jest tedy ze moglyby egzystowaé¢ specjalne pie-
karnie dla gospodyn przynoszacych ciasto do wypieku.

W ocenie w ogodle czystosci utrzymania piekarni brano na
uwage caly komplet dodatnich 1 ujemnych warunkow wsrod jakich
je znajdywano. Okazalo sie Ze utrzymywanych czysto oznaczono
piekarn 145 (tj. 429,). /

Cytfra ta nasuwa smutne uwagi co do czystosci w jakiej od-
bywa si¢ przygotowywanie pleczywa w Warszawie.

Porzad ki

Azeby doprowadzi¢é piekarnie do stanu wzglednej czystosel
i porzadku po ukonczonym opisie kazdy z rewidentow oznaczyl
przerdbki, reperacje 1 ulepszenia, jakie uwazal za konieczne. Przyj-
mujgc juz tylko minimalng doze wymagan przypuszcza¢ nalezy,
ze indywidualne zapatrywania rewidenta odegraly nieposlednig role.
W konkluzji zarzgdzono pewne przerobki i wskazano najkoniecz-
niejsze ulepszenia. Okazalo sie, Ze:



Caikowitego odnowienia 1 reperacji wymagalo piekarn 45
(t. . 18°,). Oeczyszezania Scian 1 sufitéw oraz wybielenia tychze
wapnem 60 (t. j. 18°,). Powiekszenia okien 1 wstawienia lufcikéw
15 (t. J. 6°,). Oczyszczenia lub tez sprawienia nowych naczyn
25 (t. J. 10°,). Usuniecia rzeczy niepotrzebnych 20 (t. j. 8%,).
Zupelnego zamkniecia 10 (t. j. 4%,). Nie zachodzila potrzeba ro-
bienia jakichkolwiek uwag, gdyz =zaklady byly dobrze urzgdzone
1 czysto utrzymane 75 (t. j. 30°9,).

Nie ulega watpliwosci, ze zarzadzone ulepszenia w piekarniach
majg tylko czasowe znaczenie. NMniej wiecej po kilku miesigcach,
a moze tygodniach wrdcs one do pierwotnego stanu.

Zobaczymy jakby mozna poniekad zlemu zaradzié.

Zanieczyszczenie piekarn cialami obcemi z natury rzeczy na-
der ujemnie wplywa na czystos¢ ciasta, wszelkie wiec robactwo
scienne powinno by¢ tam troskliwie tepione. Posciel i garderoba
nigdy w izbach piekarnianych nie powinny si¢ znajdowaé, a nie-
stety zauwazylismy, ze w bardzo wielu mniejszych piekarniach $pig
robotnicy, naturalnie wnoszgc ze soba wszelkie akcesorja Zycia co-
dziennego. Tylko wtedy mozZebnem jest czyste utrzymanie stolow,
skrzyn 1 podlog gdy niema w piekarni noclegu.

Niemozemy dosé zalecié, aby w kazdej izbie piekarnianej byla
spluwacska, a przynajmniej zwykly kubel, najlepiej zas zlew wo-
dociagowy =z kranem. W znaczne] mierze na zanieczyszczenie pie-
karn wplywa, ta okolicznosé, ze w niektorych z nich (62°,) do-
zwolonem jest wypiekanie ciasta przychodniom.

Trzeba widzie¢ izby piekarniane w chwili, gdy kilkanascie
kobiet, kazda ze swoja niecks, czeka kolel wstawienia w piec cia-
sta. Plekarnia zamienia sie wtedy na gwarny rynek. Pieczywo
zwykle nie udaje sie z powodu pospiechu, a po wyjsciu kidtliwych
kumoszek, piekarnia powinna byé¢ chyba odnowiona, jezeli ma od-
powiada¢ warunkom czystosei.

Kosze 1 furgony, ktére pokryte bywaja nieraz gruba warstws
kurzu ulicznego, zawierajagcego najrozmaitsze zarazki, powinny byé

idealnie czyste.
(Dalszy ciqg nastgpt).

—_— eccoicocoo————
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Z XXIII-go zjazdu ,Niemieckiego towarzystwa hygjeny publi-
cznej* w Kolonji.

Rapmund. 0 ustawie panstwowej, majacej na celu skuteczne prze-
ciwdziatanie ogoInie szkodliwym chorobom. (Deutsche Vierteljahrsschr,
f. offentl. Gesundheitspfl. Bd. XXXI Heft. 1).

Punkty wytyczne sprawozdania sy nastepujgce:

1. W imie dobra publicznego konieczne jest ustawa panstwowa,
majaca na celu walke ze wszystkiem: ogolnie szkodliwemi chorobami.

2 Jako prawnie obowigzujgce uwazaé nalezy tylko Srodki bez-
posrednio stuzgee do walki z chorobami, jako to: obowigzkowe dono-
szenie wladzy o przypadkach zastabnieé, sposoby rozpoznawania przy-
padkow podejrzanych, ostrzeganie ludnosci i t. p.

3. Wszystkie $rodki, tylko posredmio prowadzgce do przeciw-
dzialania chorobom uwzglednié winno specjalne prawodawstwo,

4. Rada zwiagzkowa orzeka, ktore choroby prawodawstwo ma
uznaé za ogélnie szkodliwe i ktore Srodki uwazaé nalezy za bezposrednio
stuzgce do walki z temiz.

5. Nadzor nad wykonywaniem sSrodkow zaradezych nalezy do
miejscowych wiladz politycznych oraz do urzednika lekarskiego.

Pod wzgledem jednolitosci i praktycznosci obecne prawodawstwo
sanitarne grzeszy powaznemi brakami. Obok tego obowigzujgce teraz
prawa tak malo licza sie ze zdobyeczami nauki zwlaszcza na polu
bakterjologji 1 hygjeny, ze walka z chorobami zarazliwemi pray
ich pomocy nie moze mie¢ najmniejszych widokéw powodzenia.

Tu zaraz nalezy zaznaczy¢, %e niejednolito§é ustaw prawo-
dawczych w poszczegdlnych pafnstwach niemieckich, oraz wielka ilosé
pozniejszych rozporzgdzen policyjnych nie mato utrudnia calg sprawe.
Wtadze wykonawcze bowiem winny w postepowaniu swem Kkierowaé
sie pewnemi, ogllnie przyjetemi zasadami, i zgdaé tylko tego, co jest
nieodzowne. Rola tych wladz powinna byé Scisle ograniczona, tak,
azeby ludnosé nie byla zaleing od ich wylgcznego uznania. Tylko
celowe 1 rozsgdne postepowanie da¢ moze wyniki pomyslne. Co sie
za$§ tyczy samej ludnosci, to tutaj wladze napotykajg liczne tru-
dnosci w przeprowadzeniu odnosnych rozporzgdzen; wiadomo bowiem
dobrze, ze kazdy chetnie zgadza si¢ na zastosowanie prawa o epi-
demjach wzgledem innych tylko nie wzgledem siebie samego i rodziny.

Zadanie, azeby nowa ustawa panstwowa obejmowata wszystkie
choroby ogdlnie szkodliwe nalezy bezwzglednie wysungé na pierwszy
plan. Koniecznosé powyzszego zgdania poprzeé mozna cyframi. Tak
np., podczas gdy epidemja cholery w roku 1892 pochlaniata w Prusach

g
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tylko 30 ofiar na 100000 ludnosci, w latach 1891—1896 na inne,
miejscowe choroby zakazne, jak tyfus, plonice, szkarlatyne i t. p.
umieralo rocznie do 183 oséL. A wiadomo przeciez, ze, wediug dzi-
siejszego stanu wiedzy lekarskiej, wszystkie rzeczone choroby dajg
sig uniknaé, a przynajmnie] w znacznej mierze ograniczyé.

Jakiez choroby nowa ustawa jpowinnaby uwazaé za ogolnie
szkodliwe?

Ogolnie biorge, zaliczamy do tej kategorji wszystkie choroby,
co do ktérych wiemy na zasadzie badan naukowych. ze daja sie one
przenosié z miejsca na miejsce lab od osoby do osoby, i z2, jako
takie, uznane by¢ muszg za szkodliwe dla zdrowia publicznego. Tu
nalezg wiec: cholera, ospa, tyfus brzuszny, plamisty i powrotny, na-
gminne zapalenie opon mézgowych, plonica, blonica i gorgczka popo-
logowa. z pozaeuropejskich zas dzuma i zélta febra.

Do walki z wymienionemi wyzej chorobami prawodawstwo
wystepowadé powinno tylko z takimi sSrodkami, ktére mozna uwazaé
za bezposredmie. Wszystkie zas inne, tyczace sie zapobiegania epide-
mjom. a wigc: badanie gruntu, zdrowotnosé wody i mieszkan i t. p.
pozostawi¢ mnalezy specjalnemu prawodawstwu. Nowa ustawa przy-
bralaby zatem w ogéle cechy prawa policyjnego. Srodki, jakiemi roz-
porzgdza¢ ma nowe prawo autor wylicza szczegélowo; nalezy stosowad
je oglednie i liczyé si¢ zawsze z miejscowemi warankami Niz ulega
watpliwosci, Zze ustawa o chorobach zakaZnych pociaga za soby pewne
cigzary, spadajace na ludnos¢ i pewne ograniczenie wolnosci osobistej,
ruchu handlu i t. p.,, byloby przeto do zyczenia, aby ograniczenia
takie sprowadzone zostaly do minimum, zwlaszcza zas, aby nizsze
organa wykonawcze nie przekraczaly wlasciwej sfery dzialalnosci.

Do najwazniejszych Srodkow w walce z chorobami zaraZiiwemi
wypada zaliczy¢ obowigzek donoszenia wladzom o nich (Anzeigepflichi).
Srodek ten powinien znalezé szerokie zastosowanie we wszystkich
przypadkach choréb, ktoresmy uznali za ogélnie szkodliwe; dotychezas
za§ dotyczyl on prawie wylagcznie cholery i ospy. Ale nie tylko
o przypadkach stwierdzonych choréb powyzszych, lecz i o podejrza-
nych nalezy zawiadomi¢ wladzg, to samo da sig powiedzieé o zejsciu
choroby. . m

Co sie tyczy osoby, ktorej obowigzkiem jest zawiadamiaé wladze
w przypadkach choréb zarazliwych, nowa ustawa uwaza lekarzy za
najodpowiedniejszych do tego, chocéby juz ze wzgledu na znajomosé
rzeczy i wieksze doswiadcezenie. Rozumie sie, Ze czynnosé ta powinna
byé lekarzom znacznie ulatwiona przez zaprowadzenie odpowiednich
szematow. Wladza o kazdym podejrzanym przypadku ma byé powia-
domiona w ciggu 24 godzin; wladzg tg jest zwykle policja miejscowa,
nowa za$ ustawa projektuje, aby nig byl miejscowy urzednik le-
karski—projekt ze wszech wiar godny poparcia. Ale i co sie tyczy
stwierdzenia, do jakiej kategorji zaliczyé nalezy dany przypadek,
to najodpowiedniej bedzie czynnos¢ te poruczyé takze urzednikowi
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lekarskiemu, albowiem wtedy tylko reczyé mozna, iz wszystkie
Srodki zapobiegawcze przedsigwzigte zostang w pore i celowo. Pro-
jektowi temu zarzucano niejednokrotnie, ze zakrawa on niejako na
kontrole lekarza ordynujgcego, poniewaz rozpoznanie jego ulega
rozpatrzeniu i krytyce. Zdaniem autora, rzecz ma sie wrecz przeciwnie:
zazwyczaj lekarz ordynujgey bardzo jest zadowolony, jezeli, dzieki
interwencji kolegi-urzednika, moze zrucié ze siebie wszelkg odpowie-
dzialnosé wobec chorego, za przeprowadzenie srodkéw policyjno sa-
nitarnych, polgczonych z przykro§ciami dla niego. Zresztg chodzi
tu glownie nie o kontrole rozpoznania lekarza, ale o stwierdzenie
przyczyny choroby oraz tych czynnikéw miejscowych i ogoélnych,
ktore mogg przyczynié sie do szerzenia sie choroby — a wiec
0 kwestje wylgcznie hygjeniczne,

Urzednik lekarski powinien mieé prawo bezposredniego zarzg-
dzenia Srodk6w zapobiegawczych, nie odwolujge sie uprzednio do
wladzy administracyjnej. Bakterjologiczne i inne badania przepro-
wadzane by¢é powinny w specjalnych instytutach, urzadzonych kosztem
panstwa.

Nie ulega watpliwodel, ze wykonywanie Srodkéw zaradczych
przyczynia sig w pewnej mierze do wkraczania w prawa wolnosei
osobistej, do tamowania ruchu fabrycznego i t. p., nalezy tn umieé
trzymaé sie w odpowiednich granicach. Badz co badZz nalezy przyjac
za zasade, ze, gdzie chodzi o dobro publiczne, tam interesa jednostki
schodzg na drugi plan.

O srodkach, jakie przedsigbraé nalezy pohczas epidemji, trzeba
ludno$é pouczaé i to w sposob dla wszystkich dostepny.

Autor szczegdélowo omawia konieczno$é obserwacji oséb chorych
lub podejrzanych, przybylych z miejscowosci zakazonej, a takze ko-
niecznos¢ czasowego odosabniania ich, tudziez mieszkan, a nawet
dom6w, w ktoérych one przebywaly.

Pod wzgledem odkazania mieszkan panuje wielka niejednostaj-
nosé, ktorg stanowczo nalezy usungé.

Po dyskusji na temat powyzszy ZJ.ELZd przyjat nastepujgcs
rezolucje:

W interesie dobra publicznego panstwo powinno zajaé sie wy-
pracowaniem jednolitej ustawy, dotycn}cej srodkéow ochronnych prze-
ciwko ogolnie szkodliwym chorobom.

Nad wykonywaniem srodkow tych czuwaé powinni, oprocz wladzy
policyjnej, miejscowi urzednicy-lekarze. Aleksander Wertheim.

Dr. A. Joos. (Bruksela).—Rozpoznanie btonicy. (,Untersuchun-
gen iiber Diphterie — diagnose“. Centralbl. f. Bakteriologie, 1899;
Ne 9; 10; 13 i 18 Marca; str 296 — 304, 351 — 357). Wiadomo po-
wszechnie, ze samo tylko rozpoznanie kliniczne blonicy bywa czesto
niedostatecznem i ze dla stwierdzenia rozpoznania koniecznem jest
badanie drobnowidzowe i bakterjologiczne. Chociaz wszyscy lekarze
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przekonani sa o koniecznej potrzebie tego ostatniego, jednakie sami
bakterjolodzy nie przyszli do jednoglos$nego wnioskn co sie tyczy
metod, majacych sluzy¢ do stwierdzania lasecznikéw bloniczych
w wysiekach i blonach rzekomych. Z tego powodu autor zajgt sie
sprawdzeniem i oceng poréwnawczg rozmaitych metod w celu wy-
jasnienia praktycznego znaczenia takowych. Wyniki, otrzymane przez
autora, tym wiecej sg cenne, ze rozporzgdzal on olbrzymim materjalem,
mianowicie zbadal 1400 wypadkow! Do zbierania wypociny auntor
uwaza za najwygodniejszy sposdb FEsmarch’a (male kawalki gabki,
zawiniete w papier pergaminowy i S$cisle wyjalowione). Pray szcze-
pieniach materjalu, przystanego do badania, koniecznem jest zwracaé
uwage na odczyn pozywki, cieplote, przy ktorej zachowuje sie zarazek
i na inne czynniki, majgce jakikolwiek wplyw na wyniki badan. Srod
rozmaitych metod, na pierwszym planie nalezy postawié surowice
Loeffler’a: na powierzchni tej pozywki szybko odbywa sie rozmna-
zanie lasecznikow bloniczych (przy t° krwi) tak ze nieraz mozliwg
jest rzeczg zrobi¢ rozpoznanie po uplywie 6—8 godzin od chwili
zaszczepienia, lecz w ogoélnosei w przeciggu tego czasu zadnego
rozwoju-spostrzegaé nie mozna. W mniej szybkim czasie mnozg sie
laseczniki blonicze na zwyklej surowicy krwi: w wiekszosci wypadkow
rozpoznanie moze byé zrobionem nie predzej, jak po uptywie 18— 20
godzin. Inni autorzy, ktorzy nie spostrzegali nieraz zadnego rozwoju
omawianych lasecznikéw na zwyktlej surowicy, przyszli do myloego,
podtug Zoos’a, wniosku tylko dlatego, zZe przechowywali hodowle
i robili spostrzezenia nad nimi zbyt dtugi ¢zas. Pomimo zalet, jakiemi
sie odznacza surowica krwi, wiekszo$é bakterjologéw uzywa do
rozpoznawania blonicy zwyklego agar-agaru i agaru glicerynowego,
co autor objasnia latwoscig przygotowania i wyjalowienia wspomnia-
nych srodowisk, ktore pomimo to mni«) sa sprzyjajacemi dla rozwoju
lagsecznikow Dbloniczych, niz surowica krwi. Lecz z drugiej strony
agar posiada wlasnosé, jakiej nie ma surowica krwi: mozna go
rozlewaé na plytkach i spodeczkach Petrii badaé rozwinigte kolonje
przy stabych powiekszeniach mikroskopu. Z powodu ze daleko latwiej
rozpoznaé kolonje blonicze na ptytkach, niz w epruwetkach, Fraenkel
radzi rozlewad (jeszcze przed zaszczeplieniem) wyjalowiong mieszaning
surowicy Loffler’a i buljonu winno-cukrowego na plytkach Petri,
wyjatawiaé, przyczem mieszanina przechodzi w stan staly przy 95°.
Uzywanie agaru i agara glicerynowego jako srodowisk do rozpozna-
wania lasecznikéw bloniczych daje wyniki malo pewne: nieraz la-
seczniki na tych srodowiskach rozmnazajy sig bardzo wolno, a czasem
zupelnie sie nie rozwijaja. Tak, np: Kempner na 41 badan stwierdzit
laseczniki blonicze 34 razy z pomocg hodowli na surowicy Liffler’a
i tylko 27 razy na agarze glicer, Przeciwnie, Deuchor nie przyznaje
zadnego pierwszenstwa surowicy Loffler'a. Wszystkie wyliczone tutaj
pozywki posiadajg jedng ujemng stroneg, ktora polega na nastepujgcem:
paciorkowce 1 gronkowce, czesto towarzyszgce blonicy gardazieli,
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rowniez rozwijajg sie i rozmnazajg bardzo dobrze jak na agarze
gliceryn., tak tez i na surowicy, czynigc bardzo czesto niemozliwem
rozpoznanie rézniczkowe kolonij bloniczych. Gléwnie odnosi sie to
do paciorkoweéw (kolonje gronkowcowe latwiej rozpoznaé). Z tego
powodu autor przygotowal nowsg pozywke, na ktorej rozwijaja sie
tylko same laseczniki blonicze, podczas gdy rozwdj innych drobno-
ustrojow, a w tej liczbie i paciorkowcOw znacznie jest uposledzony
lub nawet zupelnie niema miejsca. Pozywkg tg jest agar surowiczy,
przyczem dzieki niezmiennemn i S$cisle okre§lonemu skladowi tego
ostatniego, otrzymaé¢ mozna, podlug autora, zupelnie pewne wyniki.
Dzieki licznym doswiadczeniom autor przyszedt do wniosku, Ze
Z pomocy podaneJ przez niego metody mozna zrobié ,absolutnie pewne
rozpoznane.“

Serum-Agar Joos'a otrzymuje sig w sposob nastepujgcy: 300 cen.
zwyktej surowicy krwi migsza sig z 50 cen. normalnego tugu sodo-
wego i 150 cen. wody destylow, Inb buljonu. Mieszaning te we
flaszce z dnem plaskiem umieszcza sie na przecigg 2 — 3 godzin
w parze wodnej przy t° 60 — 70° Potem albo podwyzsza sie
t° do 100° albo lepiej umieszcza sie flaszke na !'/,—3/, godziny
w aparacie Koch’a. Po dodaniu réwnej ilosci (500 cen.) peptonowego,
zalkalizowanego (7 -8 cen. normal. rozczynu na 1 litl) buljonu
i 20 g. agar - agaru, mieszanine sie ﬁltluJe w stanie goracym,
wlewa sig do wyjatowionych spodeczkow Petri i wyjalawia sig przy
t? 100-110° w autoklawie. Przygotowanie wiec tego Srodowiska nie
moze przedstawiaé zadnych trudnosci. Otrzymana poziywka przeswieca,
lecz jest ciemniejsza od zwyklego agaru; rozwdéj na niej lasecznikéw
bloniczych odbywa sie ener 0ic7niej, niZ na surowicy L'o'/fler a: kolonje
(przy 37°) bywaja czesto widoczne juz po uptywie 4—5 godzin po
zaszczepienin, a po uplywie 10—12-—-15 godzin przedstawiajg sie
zupelnie rozwinietemi (makr.) w postaci malenkich szarawo-bialych
kolonji z wilgotng powierzchnig, (mikr.) ziarnistych, koloru ciemno-
burego o brzegach nieprawidlowo-zarysowanych, wyzartych. Do-
Swiadczenia kontrolujgce polegaly na jednoczesnych szczepieniach
i na innych pozywkach, a w tej liczbie i na surowicy Loffler’a,
ktora okazala sie rowniez przydatng do rozpoznania, jak 1 agar
surowiczy, lecz kolonje rozwijaja sie na niej powolniej, niz na tym
ostatnim. Podane w ostatnich czasach sSrodowiska Deycke, Tochter-
manna, Kanthak ¢ Stephens'a, podlug spostrzezen autora, przedsta-
wiaja rozmaite, wieksze lub mniejsze niedogodnoéci 1 znacznie uste-
puja nietylko agar-surowiczemu, leczi zwyklej surowicy krwi. Kolonje,
rozwinigte na agarze surowiczym autora, przedsiawia)q sie zawsze
bardzo typowemz; paciorkowce zas na tem Srodowisku zupelnie sie
nie rozwijajg, gronkowce — bardzo zle i powoli.

Dr. Stanistaw Serkowsks.
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Instytut hygjeny dziecigcej. Przyjazd ofiarodawcy i projektodawcey,
barona de Lenval’a w maju przy$pieszyt zalozenie pozadanej instytucji. Od-
byto szereg sesji w przedmiocie instytutu: dwa posiedzenia Rady Towarzy-
stwa Hygjenicznego, jedno posiedzenie komisji (Kosinski, Libicki, Polak,
Benni, wsp6lnie z baronem Lenval’em i kilku czlonkami Rady), wreszcie
posiedzenie sekeji wychowawczej i komitetu, przez sekcje te wspdlnie z ba-
ronem Lenval’em obranego. Akt, przez barona Lenval’a z delegatem Towa-
rzystwa Hygjenicznego, mecenasem Libickim, zawarty, obejmuje glowne
szezegély nastepujgce: baron Lenval oddaje pod budowe instytutu plac war-
toSei 15000 rubli przy ulicy Litewskiej (rég Marszalkowskiej), na koszta
budowy daje 45000 rubli oraz na utrzymanie instytata 30000 rubli. Sto-
sownie atoli do pierwotnego projektu D-ra Polaka, popartego przez ofiaro-
dawce, z 30000 rubli, na utrzymanie instytutn przeznaczonych, wybudowa-
nem moze by¢ pietro na lokal Towarzystwa Hygjenicznego, ktore placié bedzie
instytutowi komornego 6°/, od wylozonej na budowe tego pigtra sumy. Pre-
zesem zarzgdu instytutu obrany zostal ks. Gralewski, wiceprezesem Dr. So-
kolowski, sekretarzem adwokat przysiggly Sobolewski. '

Nowy prywatny zakfad wyrobu ospy ochronnsj. Swiezo zalozony przez
D-ra Tchérznickiego (na Pradze, przy moscie, w domu Skoryny) instytut
wyrobu limfy ospowej przewyzsza urzgdzeniem swem dotychczas istniejgce,
Obora specjalnie do celn wlasciwego przeznaczona, sprzety nowszej kon-
strukecji z Wiednia sprowadzone, zwlaszcza za$ te, ktore odnoszy sig do
produkcji detrytu (mlynek, przyrzad pneumatyczny do napelniania naczyi
limfg), wyrézniajg zaklad pomieniony ze wszech miar dodatnio i pozwalajg
na okredlenie go mianem wzorowego.

Szczepienie ospy na drogach Zelaznych WNadwislariskich. Godne nala-
dowania rozporzgdzenie wydala dyrekeja drég zelaznyech Nadwislanskich,
z inicjatywy lekarza naczelnego, D-ra Kryzego. Rozporzgdzenie to (pod d.
22-go kwietnia r. b.) brzmi jak nastgpuje:

1) Wszyscy nowowstgpujacy agenci oraz rodziny ich majg byé poddani
obowigzkowo szezepieniu ospy ochronnej w biurze sanitarnem w godzinach
wyznaczonych;

2) agenci juz bedgcy na stuzbie oraz rodziny ich majg sie poddawaé
powtérnemu szczepieniu, o ile od czasu poprzedniego zaszczepienia ospy
uplyneto wiecej nad lat 10;

3) noworodkom szczepiong ma byé ospa ochronna w ciagu trzech
pierwszych miesigcy zycia.

Pomnik Pasteura, W dniu 9-ym kwietnia r, b. odslonieto w Lille
w poélnocnej Francji pomnik Pasteur’a, wystawiony ze skladek publicznych,
Przedstawia on figure uczonego z bronzu w postawie stojacej, z oczyma
utkwionemi w rurke odezynnikows, trzymang w prawej rece. Ponizej i na-
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prost gtéwnej tigury znajduje sig postaé robotnicy podnoszacej male dziccig
ku uczonemu; po stronie prawej postaé kobiety, trzymajacej na kolanach
dziecie tylko co wla$nie szezepione, po lewej znajduje sig figura pomocnika
piwowarskiego, jako przedstawicicla zawodu, ktéremu Pasteur przez swe prace
tak znakomite oddal u-lugi,

Pierwsze odkrycia Pasteura. W roku 1854 przybyl Pasteur, wowczas
32 lata licagcy, do miasta Lille z poleceniem zorganizowania tamie wydzialu
fizyezno-matematycznego i wykladania chemji ogoélnej. Wyklady jego zasly-
ngty wkrotce, a mianowicie zaczeli na nie pilnie uczgszezaé przemyslowey,
a osobliwie gorzelnicy i piwowarzy, ktérzy nie tylko stuchali uwaznie praze-
moéwienl swego nauczyciela, ale zarazem i zasiegali jego $wiatlej rady w spra-
wach swego zawodu. To sklonito Pasteura do przemiany swej katedry chemji
ogolnej na katedre chemji stosowanej,

W roku 1856 jakoé nic wiodlo sie gorzelnikom wich zawodzie, a je-
dnego z nich, Bigo Tilloya, sklonito do poradzenia sig¢ Pasteura. Pasteury
uzbrojony w bardzo prymitywny mikroskop i w inne niedostateczne przyrzad,
przybywal codzieft do gorzelni i badajae fermentacje wyskoku odkryl w spo-
80b niewgtpliwy, zc wszelka fermentacja polega na dzialaniu ustrojow uorga-
nizowanych. dla kazdego rodzaju fermentacji osobnych, Pasteur, idgc dalej
za ty ideg przekonal, ie rdéwniez fermentacja mleka, piwa, octu. a na-
stepnic cloroby zarailiwe, jak cholera kurza, zaraza jedwabnikow, polegajg
na dziataniu wladciwyeh fermentéw chorobotworczych czyli mikrobow. Jakie
to odkrycie wywolalo nastepstwa wiadomo powszechnie.

Hygjena zdrojowisk, Na odbytem w samym koficu marca r. b zgro-
wadzenin balneologéw austryjackich w Wiedniu poruszyt docent Dr K. Ullmann
wazng sprawg ochrony od choréb zakaZnych w zdrojowiskach. Przyznawszy
na podstawic dat zebranych z 76 najwazniejszych zdrojowisk austryjackich,
ze stosunki hygjeniczne w nich w ostatnich czasach znacznie sig poprawily
1 ze s3 w og6lnosci lepsze, niz w sgsiednich okolicach, nadmienil, ze jedna-
kowo’ trafiajg si¢ od tego nieraz wyjatki, ze nieraz w porze kgpiclowej po-
jawiajg si¢ w nich choroby zakaZne. jak to niestety zdarzylo sie kilka razy
w zdrojowiskach naszych, skutkiem czego krotki zazwyczaj sezon skrocil sig
jeszcze bardziej z wielky szkoda kraju, zdrojowisk i leczgcej sie¢ w nich pu-
blicznoSei.  Azeby zapobiegaé ile moznoéei takim niepomyélnym stosunkom,
proponuje prelegent zaprowadzenie wszedzie, gdzie tego jeszeze nie ma, od-
powiednich urzgdzen i zakladéw, stuzgcych do dezynfekeji i odosobnienia oséb
dotknigtych zaraZliwemi chorobami zakaZnemi, tudziez staranne baczenie na
naleZzyty stan mieszkan. dostawe zdrowej wody idobrej zywnosei, réwniez po-
rzgdne i dokladne usuwanie materji kloaeznych, Nad tem wszystkiem po-
winny czuwaé¢ miejscowe komisje sanitarne, uposazoune w odpowiednic atry-
bucje, a pozostajace pod sterem oséb w hygjenie bieglych lub przynajmniej
rozumiejgeych jej wymagania.

Filje Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego. Komitet hygjeniczny
Yiodzkiego Towarzystwa Lekarskiego oraz nicktérzy lekarze z Czestochowy
i jej okolic wystgpili do Rady Warsz. Tow. IIygjen. o zalozenie filji w Kodzi
1 w Czgstochowie. Rada polecita rozpatrzenie projektow odno$nych komisji
ztozonej z d-réw: Nenckiego, Jakowskicgo i TPolaka.
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Klimat Europy w nicbezpieczeristwie. Jednym z najwazniejszych nie-
watpliwie czynnikéw hygjenicznych jest klimat; dlatego uwazamy sobie za
obowigzek wspomnieé na tem miejscu o olbrzymim projekcie inzynierskim,
ktory, gdyby sie urzeczywistnil, moglby staé si¢ Zrédlem nickorzystnej pod
kazdym wzgledem zmiany klimatu Europy.

Jak wiadomo, Europa ma klimat o wiele lagodniejszy, niz to odpowiada
jej szerokoSciom geograficznym, jak to jest w réwnych szerokodciach Azyi
i Ameryki., Tak np, New-York znajduje sie¢ w szerokosci geograticznej Nea-
polu a ma klimat zblizony do Berlina; naodwrdét w Irkucku, znajdujacym sig
na tej samej prawie szeroko$ci co Berlin, temperatura obniza sig w zimie
ponizej temperatury zamarzania rteci (—39° Celsyusza), czego nie bywa
w Berlinie, Przyczyng tych korzystnych dla Europy stosunkow jest prad
srédmorski, Golfstrom, ktéry oplynawszy Ameryke potudniowa od wschodu
wpada do najcieplejszego zakgtka na kuli ziemskiej, t. j. do zatoki mcksy-
kanskiej, gdzie jeszeze bardziej ogrzany przybiera kierunek poélnocno-wscho-
dni i zostatby niewsatpliwie przy brzegu wschodnim Ameryki polnocnej, gdyby
nie pélwysep Floryda, ktéry wystepujac prosto prawie z pélnocy na poludnie
zwraca go naprzéd na potudniec a potem na wschéd, Wschodni kierunek
zmieniwszy sie nastepnie w poédlnocno-wschodni doprowadza prad wody cieplej
ku brzegom zachodnim Earopy. Wplyw tego pradu czuje najlepiej Wielka
Brytanja, majgca skutkiem tego klimat nadzwyczaj lagodny, ale jest on wi-
doczny nawet i na pélwyspie Skandynawskim.

Ot6z, idac za myélg slyonego Benjamina Franklina, jeszcze w zesziym
wieku wypowiedziang, powzigli Amerykanie nadzwyczaj $mialy 1 prawdziwie
olbrzymi projekt przekopania Florydy i zbudowania dwoch wielkich grobel da-
leko w morze siggajacych: jednej od poludniowego cypla Florydy w kierunku
poludniowo zachodnim, dragiej od gléwnego punktu przyszitej wyspy Florydy
w kierunku péinoeno-wschodnim. Na podstawie dokladnych pomiaréw i obli-
czei spodziewajg sie, Ze tym sposobem jezeli nie caly pragd wsrod morski, to
przynajmniej znaczng jego cze$é uda im sie skierowaé ku brzegom wschodnim
Ameryki poélnocnej i ze to, co stracg z wielkich obszaréw na Floryduie, od-
bija sobie sowicie na podniesieninu wegetacji w Stanach poélnoenych., Sam te-
ren sprzyja temu pomystowi, gdyz Floryda jest krajem nisko polozonym,
w znacznej czeSci bagnistym, bez zadnych prawie wzgorz, z drugicj strony
morze jest przy jej brzegach tak plytkie, 2ze zbudowanie grobel nie przed-
stawia zadnych nadzwyczajnych trudnoSei.

Pytanie teraz, co powie Enropa na ten projekt, rzecz bowiem pewna,
ze to, co zyskujg na cieple Stany Zjednoczone Ameryki pélnocnej, stracié
musi koniecznie Kuropa, t. j. po wykonaniu rzeczonego projektu obnizyé sig
musi temperatura w Europie o kilka stopni, przedewszystkiem w Anglii, skut-
kiem czego moze upa$é uprawianiec wina w calej czesci Europy na poinoc od
Alp, a i uprawa zboza, tudziez hodowla drzew owocowych bedg znacznie tru-
dniejsze, Oeczywiscie, ze opalu potrzeba bedzie znacznie wiecej. Poniewaz
Aunglja jest w tej sprawie przedewszystkiem interesowany, spodziewad sig na-
lezy, iz uzyje wszystkich srodkow, by zazegnaé grozgce Kuropie niebezpie-
czenstwo,
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Znaczenie hygjeniczne spuszczania wod. Rzad belgijski zasiegnal zda-
nia prowincjonalnych komisji lekarskich w przedmiocie wptywu spuszezania
wod koniecznego podczas robdét kanalizacyjnych i regulacyjnych nad rzekami.
Prawie wszystkie komisje orzekly, ze stanowiska raczej schematycznego, ze nie-
bezpicczna to rzecz odstanial podezas lata brzegi rzek i1 kanalow, pokryte
zazwyczaj materjami organicznemi i Ze lepiej przeto dokonywaé robét, do
ktorych potrzeba spuszczaé wody, w innej porze rvoku., Tylko komisja na-
murska odwiadczyta, ze najlepiej prowadzié roboty rzeczone bez spuszczania wod,

Z tych orzeczen pokazuje sig, ze w ogolnodei spuszezanie wod niema
wplywu na powstawanie chorob zakaznych, mianowicie zimnicy i tyfusu.

Walka z alkoholizmem. Od 1-go stycznia r. b. obowiaznje w Anglii
prawo, mocg ktorego kazdego, kto dopu$cil sig przewinienia po pijanemu i jest
uznany za pijaka nalogowego, mozna oddawaé na czas najwiecej trzechletni
do osobnego zakladu przeznaczonego dla leczenia 2z pijafistwa. Przymusowy
pobyt w takim zakladzie uwaza si¢ bgdZ za dodatek do kary, badz za za-
stepstwo kary wyznaczonej sgdownie, Na tem jednak nie ogranicza sig prawo,
o ktorem mowa: wolno umieécié rowniez najdiuzej na trzy lata przymusowo
w zakladzie dla leczenia z pijanstwa kazdego, kogo w przeciggu roku cztery
razy zoaleziono pijanym na drodze publicznej 1 w stanie mogacym zamacid
spokdj publiczny. Widocznie w liberalnej Anglji nie my$la diuzej tolerowad
pijanstwa.

Wodociggi berliiskie W dniu 31 marca r. z. bylo z wodociagiem miej-
skim polgeczonych nieruchomosei 24662, zamieszkalych przez 1763049 os6b.
Od 1-go kwictnia 1897 do ostatniego marca dostarczy! wodocizg 49882328
metrow szeSciennych wody. Najwigksza konsumecja dzienna byla 30-go czerw-
ca 1897 r bo wyniosta 202385, najmniejszacza$ 2-go styeznia 1898 roku:
94510 metréow sze$ciennych, Srednia konsumecja na glowe wynosila dzien-
nie 77,87 litrow, najwieksza 115.26, najmniejsza za$§ 53.37 litréw rowniez
na glowe. Rury wodociggowe maja 860 kilometréow dlugosci, §rednice od 40
do 1200 milimetréw. Wodomiarow jest 24760. Metr szeScienny wody ko-
sztuje miasto 12 fenigéw, a poniewaz sprzedaje sig go po 16 fenigdw, przeto
z wodociggéw miato miasto dochodu 1900000 marek,

Badania wod rzecznych. Dr. Dubois przedlozyt parlamentowi francu-
skiemu projekt ustawy, tyczacej sie systematycznego badania bakterjologicznego
i chemicznego francuskich wod rzecznych. Badania dotychezasowe dotyczyly
jedynie wod Sckwany, a jakkolwiek byly tylko doryweze, dotyczyly cenuych
dat, majacych znaczenie tak teorctyczne jak i praktyczne; spodziewaé sig
przeto nalezy po systematycznem badaniu wdd rzecznych prawdziwego po-
zytku, osobliwie dla hygjeny.

500-letni  jubileusz rocznicy odnowienia Uniwersytetu Jagielloniskiego
przez Wiadyslawa Jagiele prsypada w roku przysztym. Senat akademicki
wybral komitet jubileuszowy, do ktérego z wydziatu lckarskiego weszli pro-
fesorowie: Cybulski, Jordan i Wicherkiewicz. Uroczysto$é jubileuszowa od-
bedzie sig w czerweu r. 1900 i skladaé sie ma: z aktu uroczystego (w dzie-
dzificu Bibljoteki , 2z udzielenia dyploméw doktorskich i wybicia medalu pa-
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migtkowego, wreszeic z wydawnictw pamigtkowych, nad ktéremi pracuje od
r, 1896 komisja pod przewodnictwem prof, K. Morawskiego,
(»Przeglad lekarski Ne 16 r. b.)

Oczyszczanie wed. Miasto Lille znajduje sie w okresic do§wiadczef
odnosnie do oczyszczania wody do picia na wielkg skalg. Doswiadczenia te,
od kilku miesiecy w instytucic Pasteur’a w pomienionim miedcie wykony-
wane, polegaja na traktowaniu wody ozonem, wedlug systemu mtodych uczo-
nych: Marmier i Abraham’a, Juz w r. 1895 proby ozonizowania wody byly
wykonane przez barona Tindal’'a, ale na wielkg skale nie udalo sig steryli-
zowaé wody w ten sposéb, jak to dzi§ z powodzeniem wykonywa sig
w Lille. (,Le Progrés Médical* Ne 16 r b.)

0 raku. Herbert Snow w monografji o raku, konstatujac zwigkszanie
gsig liczby wypadkéw tej choroby, przypisuje znaczng $miertelnosé jej po cze-
§1 op6inianiu sig 2z operowaniem, a po czesci nieumiejetnemu operowania,
Autor pragnie, aby wydzialy lekarskic wiecej poswiecaly uwa:i chorobie
w mowie bedacej oraz zaleca wpajanie w dziecinnym juz wieku zasad hy-
gjeny, ktérej zaniedbanie stanowi niemala przyczyne, usposabiajgcg do po-
pienionej, a tak strasznej choroby. (.,l.c Progrés Médiecal® Ne 16 r. b.)

RzezZnia krakowska w roku 1878 zbudowana nic wystarcza obecnie na
potrzeby miasta, tembardzicj, ze w ostatnich latach rozwingl sie w Krakowie
bardzo znacznie przemyst masarski, obliczony na wywéz, Skutkiem tego po-
stanowila Rada micjska na wniosek radey prof. Domanskicgo zbudowaé nowg
halg na bicie trzody chlewnej i zaopatrzy¢ ja we wszelkie najnowsze urzg-
dzenia i przybory. Koszt budowy wraz 2z urzadzeniem mechanizmu obliczono
na 50000 ztr. ezyli prawie 40000 rubli. Budowa ukofezy sig¢ w lecie r, b,

Ksiazlki nadeslane.

Dr. Eug. Terrile. Le Iniezioni ipoderm. di ferro nella cura delle anemia,

Istitute di Clinica Medica nella R. Universita di Genova (dir. del
prof. Maragliano),

Trudy komisji po woprosu ob alkoholizmie, Wypusk 2. Petersburg,
1898.

Ligue patriotique contre 'alcoolisme, Druxelles,

Dr. Jozef Zawadzki. Smieré naturalna czy gwaltowna, Odb., z ,Kron.
lek.“ 1898.

Dr, Polikier, Przypadek tezca u noworodkow, zakoniczony wyzdrowie
niem. 1898.

Dr. Artur Jaruntowski, Poglad na obecny stan zwalczania suchot
ptucnych. Poznan. 1899,

Dr, John W. Hayward. Ventilation. London 1899,

Dr. Michajlow. Wrednyja po$ledstwja ranuich brakow. Moskwa, 1898,

Zapiski Tierskawo mied. Obszczestwa za 897 god. Wladikawkaz.
1898.
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S. Dzierzgowski. Przyczynek do nauki o dezynfekeji mieszkan, War-
szawa. 1899.

Dr. Stempowski. Zzonnyj kofie i jewo falsifikacja, Moskwa. 1899.

Sprawozdanie 17-te z czynnoSci komitetu zarzgdzajgeego kasg pomocy
dla oséb pracujgecych na polu nauk. imienia D ra J, Mianowskiego za rok
1898. Warszawa. 1899.

Odezyty popul.-naukowe E. Macha. 7Z niemieck. przelozy! St. Kram-
sztyk., Kodi, 1899. (Wyd. .Pruzegl. filozof.“)

Dr., Martinez Vargas, La doctrina Clinica de la Difteria, definida
porlos medicos espan. de los siglos 16 et 17. Barcelona, 1898. z

Dr. Schmukler. Onanizm u dietiej. Kijew, 1897.

Sprawozdanie z ruchu chorych i obrotu funduszow szpitala dla
dzieci fundacji Bersohnow i Baumanow w ciggu roku i898.

Pozostalo chorych z roku 1897: chtopcéw 14, dziewczat 15, razem 29.
Przyjeto do szpitala na bezplatng kuracje w r. 1898 chiopcow 417, dazie-
wezgt 311; razem 728. Razem leczono chlopeéw 431, dziewez, 326; razem 757,
Wyszlo chlopeow 350, dziewczat 262. Zmarlo chlopeéw 57, dziewczat 53.
Razem ubylo chlopcow 407, dziewczgt 315: razem 722. Pozostalo na rok
biezgcy chiopcow 24, dziewczat 11; razem 35. Liczba choryeh, leczonych
w roku sprawozdawczym przewyisza ilo§é dzieci leczonych wr. 1897 o 129.
Odsetka $miertelno$ci wynosi 14,4. Z ogdlnej cyfry zmarlych najwieksza od-
setka przypada na choroby ostro-zakaZne: dyfteryt, szkarlatyna, odra, krup,
ospa i t. p. W roku sprawozdawczym dzieci przepedzily w szpitala 11745
dni, wigcej jak w roku zeszlym o 1519 duni. Dziennie bylo chorych w prze-
cieciu 32,3 Sredni czas pobytu chorego w szpitalu 15.5.

W ambulatorjum szpitala udzielono bezplatnie porady lekarskiej cho-
rym przychodnim bez réinicy wyznania, oraz wykonano pomniejszych operacji
chirurgicznych:

Zydom Chrzeécijanom
dzieciom dorostym dzieciom dorostym Razem
7 chorobami wewnetrznemi 8208 853 7359 172 16592
) chirurgicznemi 4584 1893 602 169 7248
; ocznemi , . 2180 7689 499 935 11303
i skérnemi , . 1282 840 173 30 2325
g gardla i nosa 660 705 117 7 1561

Razem 16914 11980 8750 1385 39029

Ospe ochronng zaszczepiono dzieciom bez réznicy wyznania 724,

Sktad osobisty lekarzy szpitala jest nastepujgcy: Naczelny lekarz Dr,
med. L. Portner., Ordynatorzy: oddzialu wewnetrznego Dr med. Julian Kram-
sztyk; oddzialu chirurgicznego Dr Adolf Poznanski, p. o. oddzialu choréb
zakaznych Dr Adolf Koral, lekarz miejscowy Dr Feliks Sachs, Konsultanci:
Dr Feliks Winawer w chorobach oczu; Dr Jakéb Funk w chorobach skor-
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nych, Lekarze ambulatoryjni: choréb wewnetrznych Dr Michat Wolfram,
choréb gardla. uszu inosa Dr Samuel Meyerson, choréb skérnych Dr Eliasberg:
asystent Dr Kraushar.

Dochody szpitala wynosily: z procentéow od kapitalow vs. 4753 k. 9§,
z ofiar stalych rocznych rs. 1373 kop. 13, z ofiar dobrowolnych od rézaych
os6b rs. 1124 kop 11, z réznych wplywoéw przypadkowych rs 4 kop. 97.
Razem rs. 7256 kop. 19.

Wydatki na utrzymanie szpitala: 1) Na 7ywno$¢ dla chorych dzieei
rs. 1425 kop. 44. 2) Zywno§¢ dla intendenta, gospodyni, felezerdw i 12 os6b
postugi rs. 1283 kop. 52. 3) Na opalanie gmachu szpitala rs. 625 k. 50.
4) Odwietlenie rs. 664 kop. 10. 5) lekarstwa, $rodki opatrunkowe i narze-
dzia chirurg. rs. 940 kop. 47. 6) Pensje vs. 2201 kop. 4. 7) Na spra-
wienie bielizny, poscieli i odziezy rs. 150 kop 380. 8) Na utrzymanie czy-
stodci gmachu i sal oraz pomniejsze reperacje rs. 352 kop. 43, 9) Na re-
stauracje gmachu i sal rs, 573 kop. 53. 10) Zaspokojenie cigzaréw grun-
towych rs. 84 kop. 99. 11) Zakup naczyn, sprzetéw oraz mebli rs. 239
kop. 80). 12) Pranie bielizny, materjaly piSmienne oraz na roéZoe nadzwy-
czajne wydatki rs. 748 kop. 60. Razem na utrzymanie szpitala wydano
rs. 9289 kop 72. Zatem bylo niedoboru rs, 2033 kop. 53. Koszt dzienny
utrzymania jednego dziecka wynosil w Sredniem przecigein: na zywnosé k. 12].
Na lekarstwa i opatrunki kop. 8,0. Na inne potrzeby rs. 54 k. 1. Razem
kop. 74,2 eczyli roeznie rs. 270 k. 84.

Biblioteka lekarska urzgdzona z zapisu Prezesa Zarzgdu szpitala wzbo-
gacana ciggle cennemi dzielami z dziedziny pediatrji zawiera obecnie 1412
dziel, oproécz czasopism lekarskich specjalnych tak zagranicznych jakotez
krajowych.

Prezes Zarzadu Szpitala Mathias Bersohn,
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Redaktor i Wydawea dr. med. J, Polak.

T

2

AN ANNANNNNANY

KRYTYKA LEKARSKA

PISMO MMIESIECZINE
OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALY:
Rozbiér pujeé zasadnieczyeh z Zakresu medyeyny i nauk przyrodniezych.
Krytyke nowyeh teoryi naukowyeh 1 metod leczniezyeh.
Krytyke dziet i artykulow z zakresu nauk lekarskich i przyrodniczych.
Rozprawy historyczne z dziedziny medyeyny i nauk przyrodniezyeh.
Lyeiorysy znakomityeh lekarzy i przyrodnikéw z przeszlosei i z chwili obeenej
Sprawy zawodu, bytu i etyki lekarskie;j.
CENA KRYTYKI LEKARSKIEJ WYNOSI:
w Warszawie: roeznie rs. 4, pbtroeznie rs. 2.
Z przesyiksg pocztowsy: rocznie rs. B, pélroeznie r8. 2 kop. BO.

Adres administracyi: Wilcza 12 m. 12. Dr. S. Poplawska.

JdosBoieno Ilensyporo.—Bapmana 29 Mas 1899 r.
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HEMOROIDY

LECZA SKUTECZNIE
Pessarya D-ra Schone

W BERLINIEK
Specjalisty w chorobach kiszek i zofgdka,
Giéwny skiad w Skladzie Aptecznym

WACLAWA ROZYCKIEGO
w Warszawie, Krakowskie-Przedmiescie Nr 17,
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_WACH\W_ RUZYGKI

W WARSZAWIE
Kralkowskie=Przedmiescie 17

POLECA:

SWE ZF TRANY LEKARSKE,
' SWIEZA OLIWE NICEJSKA WYBOROWA, &

SRODKI OPATRUNKOWE,
P E RPN i

/
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sl "o STREA ISOMETROPOWE #7535
Mikroskopy Hartnack’a,
MASZYNY DO PISANIA, GRAFOFONY, GRAMOFONY

wylaczna sprzedaz na Kroélestwo Polskie

w MAGAZYNIE OPTYCZNYM

G. GERLACHA

w7 Warszawilie (Uulica Czysta N\Ne £).
PROSPEKTY BHEZPILATNIH.

W I N O
Z PRZTILADX.A DOBRIET N.ADZIEI
firmy K. K LA TUT
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)

Jedyny reprezentant na Krolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul, hr. Berga N 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly I8 zlotemi i srebrnemi-
medalami. :

Wedlug rozbioru Urzedowej Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek

0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. . 0,694) (. g. 1,02)
wyskoku 15,6 9,71 14,82
wyeciaggu 4,9 34,58 6,39
cukru 2.3 31,05 4,01
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilos¢ mormalna ;
popiotu 0,26 0,39 0,30 |

|

Wedlug opinji pracowni Monachijskiej wina powyisze zupelnie naturalne

ze wzgledu na wilasnosci swe chemiczne, maja wyborne eechy win deserowyeh
i leezniczyeh (podpis Profes. Wittstein).

Wedlug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbiér win powyiszych wy-
kazal: brak wszelkich sladow kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. llosé wyeiagow i cial minerainych, kwasu
fosforowego okazuje zupelnie prawidlowy stosunek do wyeiggéw i cukru.



Istniejacy od roku 1845,

INSTYTUT WOD MINERALNYCH
W OGRODZIE SASKIM

W WARSZAWIE
Graniczna N1, 14. Telefonu 422.

Poleca wody mineralne sztuczne, doktadnie podlug analiz wyrobione
wode Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylowanej i wylgcznie systemem Struve’go przygotowane.

Wody mineralne naturalne $wiezego eczerpania wprost ze Zrédet
sprowadzone,

Kapiele mineralne: Cicchociniskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbaded-
skie, Krynickie, Akwizgraniskie, Trenczynskie i t. p. wydawane w zakladzie
kgpielowym przy Instytucie i do domdw.

Wode dystylowang do celow chemicznyceh, leczniczych i przemystowy ch

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczyna si¢ 15 Maja i trwa do kotca Wrze-
4nia Lcekarz staly na miejscu, cienisty ogrod, galerja spacerowa, koncerty
muzycziie poranne,

Expedyeja szybka i akuratoa na miasto i na prowincje przez caly rok

Zarzad Zaktadu Kapielowo-Zdrojowego

W CIECHOCINKU

niniejszem oglasza o otwarciu Zakladu w dniu 8 (20) Maja

na przeclag czasu czterech miesiecy.

Ciechocinek laczy sie odnoga kolei Zelaznej Warszawsko-
Bydgoskiej z pograniczna stacja Aleksandrow. Komunikacja
ze wszystkiemi pociggami warszawskiemi i zagranicznemi. Ro-
ezny zjazd kuracjuszow dochodzi do 8,000 oséb. Przy kan-
celarji Zakladu jest biuro informacyjne, ulatwiajace wynaj-
mowanie mieszkan. Prywatny hotel, produkty na miejscu,
teatr, park, orkiestra, gazety, wodociag 1 inne dogodnoseci.

Wody Ciechociiiskie jodo-bromo-slone, szczegélniej sa po-
zyteczne w clerpieniach skrofulicznyeh 1 reumatyeznych.



! Wiasneso wyrobn nagrodzome zhotym medalem na Warszaw.
Wystawie Hygienicznej w 1896 rokn.

Kakao Kuracyjne,

‘mialko proszkowane i pozbawione ttustych
czesci po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt

ORAZ

ﬁ LUPINKI KAKADOWE,

jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenie 15 kop. za funt,

poleca Arma

- RIESE & PIOTROWSKI

w Warszawie.

I‘ Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy
. FClektoralnej Nr. 23 w podworzu,
detaliczna w filjach

ﬁ Smenatorsika Nr. S

i Marszalkowska Nr 109 (rég Chmielnej),
% Ujazdowska Nr 30

ﬁ, Nowo otworzona: FClektoralna INr 23

(od frontu)

@ oraz we wszystkich handlach kolonjalnych ﬁ
<
{

w Warszawie i na Prowingcji. ﬁ
|
Z

!
!
!
:
!
!
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HEozystujaca od 1832 roku

PAROWA FABRYKA
MTDE: TORLETCWTCEH

PERFUM I KOSMETYKOW

§
%
FRYDERYKA PULSE
2
:

SREAlEEs

@ poleca oprocz znanego mydia gliceryno-
wego wszelkie artykuly, wecho-
dzace w zakres perfumeryi.

SPRIEDAL HORTOWA I DETALICINA
W SEEADZIE GEOWNYM
Plac Teatralny (Wierzbowa) L. 1.

ADIRES:

1

&

2
2

:

FRYDERYK PULS —WARSZAWA.
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Odznaczemia najwylsze ma wystawach krajowych I zagraniczaych

GOSPODARSTWO MLECZNE
X, EENNZEERCGA

<X O ¥ M DIWORZE
POLECA:
Mleko niezbierane, sprzedawane w naczyniach szklannych po
kop. 10 kwarta. Mleko niezbierane od kréow zywionych wy-
lacznie sucha pasza, wigcej tluste, w porcelankach po kop. 19
za litr.
Mleko Gazowe

podlug okreslenia prof. Akad. med. w Petersburgu D-ra Pa-

sternackiego ,,jestto najdoskonalszy pokarm i srodek leczniczy.*
Wszedzie gdzie chodzi o silne odzywianie, wzmocnienie sif,
zwiekszenie wagi ciala, mleko gazowe ma pierwszenstwo
przed innymi $rodkami odzywezymi. Przygotowuje si¢ z wy
borowego sterylizowanego mleka. Cena kop. 15 butelka.
K e fir
z wyborowego sterylizowanego mleka, wolny od bakterji
chorobotworczych. Cena butelki kop. 15, w abonamencie kop. 12.
Mleko Sterylizowane
wolne od bakterji chorobotworczych. Sterylizowane metody
czastkowej sterylizacyi, przez co zachowuje smak surowego
mleka. Flaszka kop. 10.
Mleko dla Dzieci
przygotowane metodg prof. Esherich’a. (ena flaszki kop. 6.

Powyzej wymienione produkty nabywaé moina: w Kantorze
Gléwnym Nowy-Swiat 39; w sklepach wlasnych: Berga 2,
Senatorska 44, Krolewska 27, Szpitalna 5. W aptekach:
p., Wendy, Krakowskie-Przedmieécie; p. Grabowskiego, Bie-
lanska; pp. Welt i Zylber, Nalewki i wiclu innych. Oraz we
wszystkich sklepach towarzystwa ,Merkury“ 1 w mleczarniach:
Lubeckiej, Ztota, rog Zielnej 1 Tlomackie 4; Broniewskiego,

Plaec Krasinski 3.



Z DNIEM 15 KWIETNIA r. b.
OTWARTY ZOSTAL PRZEZEMNIE W WARSZAWIE

INNIYTUT - SAGZEPIENIA - OSPY OCIIHONVEJ

(LIMFY | DETRYTU)

TCEORINICH!

Warszawa, Danilowiczowslka .
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JEDYNY NA WIELLKA SKALKE

[ SPECJALNIE OD LAT KILKU URZADZONY POLSKI SKEAD

EEFERBATY

CHINSKIEJ I CEY LONSKIEJ
W TBORITEGO SMARXRT I ARONMATDTUT
uprzejmie poleca

STARISLAW WROBEL

Warszawa. — Nowy-Swiat Nr 62
J ak rowniez w Hadlu Win i Delikatesow
L. WROBEL, Krakowskie-Przedmicscie 2:

podiug cen nastgpujgeyeh:
Chifiska czarma . . . . . za funt Rs. 1.40, 1.60, 1.80, 2.00, 2 .20
» 2 kwiatem " , 250, 3001 4.00.
Ceylonska czarna . . . . ’ ~ 200 i 2.20.
polzlota. . . . 3 ., 250.
zlota . . ,» 3.00.
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ZAKELAD LECZNICZY
DILA CHORYCH NA Pr.ucCA

D-ra ROMPLER'A

w Gorbersdor fie na Szlazku
(Stacja Dr. Zel, Friedland w obw. regene. Wroclawskim i Dittersbach).
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wladciciela.
Wspaniate poloienie w gérach olbrzymich. Wielki cienisty
park. Miejsce do kuracji $wieiem powietrzem.
= (eny umiarkowane =
Prospekt bezplatmie i franco wysela

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale zlote na osta- KEF'R w DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Prawﬂnwegu leczniczego kefirn ' “"”‘"" T el Wk s & aidin prige

KLAUDYI SIGALINY wiozlam ze s0bg wielki 2apas naj-

lepszyeh grzybkéw kefirowych do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
greybkow dolgeza sie doktadny
priy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo {atwo zrozumialy przepis
W OGRODZIE SASKIM

do wyrabiania kefiru. Grzybki
we wlasnym pawilonie.

i kefir z nich, podiug mego prze-
pisu przyrzgdzony, zostal nagro-
dzony réznemi medalami.

Filja w Wilnie, X.odzi i Ciechocinku.

§ g jUznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny N
s 3 w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S, W. g S
Q a [ ® <D ﬂ
s&] Dla kaszlacych i ostabionych |.s
T X ¢ S8
s3] StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI |z+.
'S z Miodu, Stodu i Ziét leczniczych, e
ib‘..{ Nagrodzene na wystawach k yeieniczno-lekarskich w Warszawie, '2 8
‘g'g Krakowie, Lwowie i na brodkowo Azjatyckiej] w Moskwie. ;é
o &f Fabryki s g g m B6w Warszawie |S<
T i ) S
o< . S &S
= Sf ulica Lgoda Nr. 6. JS.
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% &) Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. r
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FABRYKA PAROWA

PIERNIKOW, CLEKOLADY, SWIEC

WYROBOW WOSKOWYCH i

ORAZ

SKEAD SWIEG STEARYNUWYCH KUSCIELNYCH

JANA WR(

W WARSZAWIE,

ulica Kapitulmna Nr =,
Telefonu 4£0O&.
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Firma istnieje od roku 1842,

Filje do sprzedazy detalicznej:

NOWV Swiat X 33 — blizko Chmielne;.
. Marszalkowska X 158 rog Krolew Sklej

Cennilki wysyia gratis 1 franco.

Mmd | wosk kupuje i spreedaje po cenach bi Bzauych

7, wystaw krajowych 1 zagranicznych 3 krzyze
zaslugi 1 38 dyplomdéw honorowych, medali réznych i listow
ﬁ? pochwalnych.
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SAKEAD KURACYJNY

| WODO-LECZNICZY

GESSHUBL-
SAUERBRUNN

reinster pOd Karlsbadem
alkalischer iRéDLA

$R“EP\B““““Q GieSShﬁbleI: Sauerbrunn

PICIE WOD i KAPIELEZ
MIEJISOWOSC KLIMATYCZNAZ

Najlepszy napoj djetetyczny i chtodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Pesztg)
3691:
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ﬁl TAKEAD ZDROJON(- -KAPIELOWY T KLIMATYCZNY 'jlr
| W GALICII

Szczawy slono-jodowo-bromowe i zelazisto-jodowo- bromowe: kg- !

s, picle jodowe w3 budynkach, igliwiowe, borowinowe, rzeczne, zabiegi
‘ hydropatyczne, migsienie i gimnastyka lecznicza,

I Wskazania: zolzy, choroby kobicce, god$éce, dna, kila, choroby

‘@ kostne, skorne i nerwowe — wogdle wszystkie choroby wymagajgce

(M szybszej odnowy organizmu, Zaklad polozony w lesic szpilkowym !

% 410 mtr. n, p. m,, w uroczej gorskicj okolicy, Urzgdzenie wzorowe —
,
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Poczta
i Telegraf
Iwonicz.

Stacja
kolejowa
Iwonicz.

—

© mieszkania wygodne clektryeznie oswietlone, wodociggi — woda do @
P picia Zrodlana, zc skaly bijgca. Orkiestra zdrojowa. Trzy sezony 11
‘Wi od 20 maja do konca wrzesnia, w 1 do 20 czerwea i III od 20 go
maja do koica wrzesnia mieszkania tansze, i w tym tylko okresie &
mozna uzyskaé uwolnicnie od taksy zdrojowej. Trzech lekarzy: D-r
@ Klemens Debicki, Dr Staniszewski i Dr Stauber udziela pomocy le- @
karskiej.
Skltady wéd, min. soli i lugu na kapiele domowe we wszystkich
aptekach i handlach wéd, tudziez wprost z zakladu. ~
Zgloszenia zalatwia i prospekta wysyta optatniec Dyrekcja.

Kierownik @ lekarz Zakladw Dr Klemens Dgbicki. #y
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HURTOWY SKEAD WIN

TOMASZA ZANIEWICKIEGO

Warszawa, Nowy-@wmt Nr 22
Telefon Nr 1389.

Poleca wina krymskie naturalne, czerwone i biale, od najtanszych
stolowych do najwyzszych gatunkow ze szczepow francuzkich, renskich
i wegierskich.

butelka.

sprzedaz na beczki i butelki.
Cenniki wysyla sie na 2qdanié franco i gratis.
Dla lecznic i1 0sdb niezamoznych ustepuje 15% rabatu.

ZAKLAD HYDROPATYCZKY
W OJCOWIHR

Lecznica dla chorych nerwowych caly rok otwarta.
Wodoleernictwo. gabinet elektryezny. S:isty 1nternat. opickunka dla choryeh pan
i panpien. Zakl.d urzgdzony wedlig wszelkich wymagan hygieny i wygody. Poczta
i telegraf na miejscu  Powozy i brV“'/ki ns zamowieuic dostarcza Administra-
cja do Olkusza. stac)i koler Iwangr. Dabrowshiej, Ceny mieszkan i stolowania
W sezolle zimowym zui2oue. hmumy na 2gdame wysyla si¢ gratis 1 franko.
Chory-h umyslowych Zaklad nie przyjmuje
Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

ORYGINALNE TANINOVE WINO

Oa 35 kop. do 2 rs.

posila organizm i wplywa na podniesienie sit
Jako przyczynek wysokiej wartodei jego
stuzy¢ moga niektore porownawcze cyfry
najwazniejszych czedci sktadowych, jakie

VERITABLE

Herb miasta IOLblOly chemiczne Urzedowego Laborato- |ysirrm
St. Raphael yinm doswiadezalnego w Marsylji, Dra Nen- | 35
ckiego 1 Prof. Milicera, dokumentnie wyka-

zaly, mianowicie:

Alkoholu 16,29/,
) Ekstraktn 22.99,
Cukru HONGaE
Kwasu 0 62"/O

Z tych badan najwidoczniej wynika niezaprzeczalna WyiszoS¢ orygi-
nalnyeh win tak pod wzgledem odzywezym jak i tonicznym
Kazda butelka dla odréznienia od surogatéow posiada na etyklecle
herb miasta St. Raphaél.
Societe Vinicole de -Saint-Raphaél (Var-France).
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Stacja kolei Muszyna- e .
Krynica, z Krakowa P.ocz?a (3 razy dzien-
8 godzin jazdy, ze Lwo- nie) i urzad telegrafi-
wa 12 godzin, z Buda- N W - .
pesztu 12 godzin, PRI HEHglsCl,

¢-k, ZAKLAD ZDROJOWY W GALIGJI

W Karpatach 590 m. nad pow. morza. Od staeji kolejowej Muszyna-Krynica
godzina bitej drogi. Na stacji wygodne p()WO?)

Srodls lecznicze: Zdroje: ,Zdr6j gléwny“ i ,Stotwinka,* bardzo siln-j szezawy
wapienno- 1 magneziowo- sodow o- zelaziste]j. I\%}pl(—’le mineralne bardzo obfite w kwas
weglowy Wolnv, metodg Schwarza ogrzewane. Nader skuteczne kapiele borowinowe.
Kapiele gazowe z czystego kwasu weglowego,

Skarbowy Zaklad hydropatyezny pod kierownictwem specjalisty Dra H. Ebersa.

Kgpiele rzeczue, Plehtr5c7np miesienie, (massage), leezenie d)etetyczne i se-
zonowe. Klimat wzmacniajgey, podalpejski. Wody mineralne, krajowe i wszelkie
zagraniezne. Kefir, zentyca, mleko stervlizowane.’ Glmnasr)ka lecznicza. Apteka.

Lekarz 7dk}ad0Wy Dr Leon Kopff z Krakowa, stale caly ezas ordynujgey.
Nadto 12 lekarzy wolunopraktykujgeyeh.

Mieszkania: Przeszto 1500 pokoi z ealkowitym komfortem urzadzonyeh, w cenie
od 60 cent. dziennie wzwyz. Dom zdrojowy z hotelem. Czytelnia i wypozyezalnia
ksigzek. Restauracje. Pensjonaty prywatne. Hotele. Cukiernie. Koseiol katolieki,
kaplica. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stala (dyrektor A. Wronski). Staly teatr, kon-
certa, odezyty, bale, place gry, wycieezki towarzyskie do lasu. Spdcery w okohce
urocze Karpat. anlecrh park szpilkowy, wzorowo urzgdzony, koto 100 morgéw obszaru.
Frekwencja w roku 1898 — 4730 osdb. Sezon od 15- -go maja do 30-go wrzesnia.
W maju, ezerweu i wrzesniu ceny kapieli, pnmleezl\an w domach skdrbowych ipo-
traw w restauraeji w domu zdrojowym o 25% nizsze. W lipeu isierpniu nie udziela
sigc ubogim zadnyeh ulg, jak uwolnienia od taks kuraeyjnyeh i t. p.

Rozsetka wod mlueralnsch krymcklch od kwietnia do llot()pddd Skiady we
wszystkich wigkszych miastach i za granicg. Blizszyeh wyjasuien na zgdanie udziela,
broszury i projekta rozsela C.-K. Zarzqd zdrojowy w Krynicy.

Przyjmuje sie przedplata na wydavwmnictwo

JNAUGZANIE POCZATROWE LUDOWE W ROSI

(,NACZALNOE NARODNOE OBRAZOWANJE W ROSII¥)

pod redakeja czlonkow Cesarskiego Wolnego Towarzystwa Ekonomicznego
G. Falborka i W. CGzarnotuskiego.
Wydawnictwo oparte jest na wynikach zobszernych urzedowych i prywatnych
materjalow i obejmuje caloksztalt sprawy nauczania elementarnego w Monarchji.
Sktada si¢ ono z 200 arkuszy druku wielkiego formatu, z licznemi diagramami
i kartogramami (okolo 150), oraz tablicami statystycznemi. Przedplata wy-
nosi 25 rubli; oktadki po 3 i po 6 rubli (ozdobne), Wydawnictwo ukoficzonem
bedzie w r. 1899 Przy zaprenumerowanin zalgczaé nalezy 5 rabli, potem
po 5 rubli przy odbiorze kazdego tomu (ale nie za zaliczeniem pocztowem),
Za okladke polowe uidcié nalezy z gory,. a drugg potowg przy odbiorze drugiego
tomu. Koszt obliczony nizej od wtladeiwej ceny kosztow., Prenumerate
przyjmuje biuro Wolnego Towarzystwa Ekonomicznego w Pe-
tersburgu (Zabatkanskij prospekt Nr 33).

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNOW, PLAC WARECKI 4.



RSKIE I FRANCUSKIE.
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ZA WINA WIGL

Wystawa Hygjeniczna w roku 1887 nagrodzita ,DYPLOMEM UZNANIKA>

ulica NNowosenatorska INNr 10

ronLEC A

Wina Wegierskie, zicleniaki, madlacze, tokaje z wlasnej re-
zerwy na Wegrzech, z urodzajow z przed roku 1890 t. j.
przed filokserg, a takze z nowych szezepdow z lat 1895 i 1896

Dla chorych i rekonwalescentow: najwiekszy wybor

wysokich, starych i rzadkich WIN TOKAJSKICII.

Wina Francuskie: Bordoskic, Burgundzkic, w wiclkim wyborze,
odlezate na szkle, oraz w okseftach, od najtafiszych do po-
chodzgeych z najslawniejszych zamkoéw,

Wina Szampanskie wszystkich znakomitych marek,

WINA RENSKIE—WINA HISZPANSKIE.

Wina Ruskie

typowe, bez nasladownictwa zagranicznych win, otrzymy-
wane z zakontraktowanych winnic.

-~

WSZELKIE KONIAKI FRANCUSKIE 1 KAUKAZKIE

sprowadzane w butelkach oraz wlasnego butelkowania.

WSZELKIE LIKIERY, PORTER I PIWO ANGIELSKIE.

N

Wina, Xktdre polecarmy, =8 WY ig-

cznie hodowane U nas, we wia-

snych pivwwnicach, dlatego absollU-
tnie c=zyste 1 najtaAs=ze.

EDMUND LANGNER

dawnie] J. Riedel

hiAD WIN EURTOWY 1 DETALIGZAT

zatozony w roku 1830
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fWINO ST. RAPHAEL

il\ TONICZNE, WIRACNIAJACE 1 UEATWIAJACE TRAWIENIE,

\ (l\ Wyborne w smaka.’
q\ Nieoszacowane przy niedokrwistosci
i w okresie zdrowienia.
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i< Kazda butelka zaopatrzona w piecze¢c liba- ?I.ﬁ
wskiej lub odeskiej komory i w broszu- I

re Dra de Barret o winie St. Raphael.
‘él\ Wino St Raphael sprzedaje si¢ w lepszych

handlach win, w aptekach i skiadach
4 P

(éi) materjalow aptecznych w panstwie.
<i V* I N

g.(ii o i o

1 de Salnt-Raphael
z'|3 TONIQUE, FORTIFIANT, DIGESTIF.

\-“l-\D TN G OT X E oK G e
g Excellent pour Anémies, Convalescences.

* o~ OSTRZEZENIE.

b Compagnie du Vin de

oS R S

,,Saint =-IRaphaels
Valence, Drome, France, zaloz. 1872 r,

g{i zawiadamia, ze w hadluistnieje wino St. Raphuel |8
podrabiane i dla tego uprasza o zwracanie uwa- g
gi na marke fabryczng (Trade Mark), zatwier-
../”/ dzonap przez Departament Handlu 1 Przemystu
za N 1438. i

I\azda. butelka posiada pieczeé komory, marke U8
fabrycznap i marke Zwigzku fabrykantow do wal-

ki z falszowamem (Union des fabricants pour

w3 repression de Con-
"1"‘""“ ““2’-55‘» 2 trefagons), dotacza

WfS'RAPH‘L\EL
SE ) sie tez broszurka
//Q Dra de Barret

il T
| N”R #haél est ami de | Eatomac.
ll ‘“"““C \prncipes reconstiluants
I \\"1'1“! Goll excellent

"“nnuu,,\,,,, Jt

I 4 sgeaiure

i o winie St. Ra-
: phael jako o $ro-
‘dku pozywnym, |
z wzmacniaja- EC
, cym, i leczni- § H‘
czym.
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Tom XV. Czerwiec 1899. Zeszyt 165

TDROW

MIESIFECZNIK

POSWIECONY

HYGJENE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

REDAKTOR | WYDAWCA

IOn. Med. 4. P od.ads

ST

Apres REpakcy 1 Apavinistracy: ul. S-to Krzyzka 25.

[PV a Vs Ve Ve Ve Va Ve Ve Ve Vi Ve
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WARSZAWA.
W drulkkarnil St. WNiemiry Syndw
Plac Warecki M 4
1899
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SKEATD WIN
DOMU HANDLOWEGO

MAURYCY SEYDEL §*

Senatorska Ar 36/38 (P/ac Rasursy Kupieckiej)

Tr d o d w2 a s n 3y o

WiNA CESARSKICH APANAZY,
Francuskie Wina Lecznicze

analizowane przez Magistra Nauk Przyrodzonych W-go
N. Milicera i nagrodzone medalem zlotym na Warsza-
wskiej Wystawie Hygjenicznej w r. 18Y6.

L e seul Grand Prix pour Ies Vins Russes & IExposntIon.

WINA LECZNICZE PO CENACH PRZYSTEPNYCH.

"HOANJILSAZYd HOVNID 0d 3ZIINZIIT VNIM
001 1P “Jo10 lorsrsmozrpozsiofy 1 57opyR dor ‘WASAHD VY pod

@@9@@@3@@5@@@ . HOANTVLNOTOM MQOUVMOIL I NIM AVEIS |

|
l Wma ksxgma Z. A. Dzordzadze i S-ka w Kachetii
'Oryginalne wina z Bordeaux. Wina stare we-

| gierskie lecznicze. Porter Angielski kuracyjny,
Tbl( tfonu N1 1 )3

D T DA T B
» WIND SZAMPANSKIE BATURALNE
EXCELSIOR

& dec, demi sec, Chicago, étolle rouge s

przyrzqdzone na 8posob francuzki
przez Towar Lystwo Akcyjne FramcuzKie

SOCIETE VINICOLE

ODESSA.

SEONIAE LDECZNICZY#®
P EIFIINT T X4

@J@ D D R

SKLAD WIN I TOWAROW KOLONJALNYCH |
pod BACHUSEM, rég Widok i Marszatkowskiej. Telef. Nr 100.
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Tom XV. Nr 6. Czerwiec, 1899.
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HIESIECZNIK, POSWIECONY HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEI.

AAAAAAAAA,

Tres¢ numerur Artykul wstepny (str. 227). — Dr Wiadystaw Totwiniski. Stan
sanitarny szkétek wiejskich (str. 229). — Dr Wladystaw Wronski. Sanatorjum dla
chorych piersiowyeh w Otwocku (str. 233). — Dr Joézef Tchérznieki. Piekarnie
warszawskie pod wzgledem sanitarnym (dalszy ciag) (str. 237).— Dziad sprawozda-
wezy, O ustawie panstwowej, majgcej na celu skuteezne przeciwdzialanie ogdlnie
szkodliwym chorobom (str. 259). —Rozpoznanie blonicy (str. 261).— Kronika. Insty-
tut hygjeny dzieciecej (str. 264). — Nowy prywatny zaklad wyrobu ospy ochron-
nej (str. 264).—Pomnik Pasteura (str. 264).—Pierwsze odkrycia Pasteura (str.265).
Hygjena zdrojowisk (str. 265).—Filje Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego
(str.265)—Klimat Europy w niebezpieczenstwie (str. 266).—Znaczenie hygjeniczne
spuszezania wod (str. 267). — Walka 2z alkoholizmem (str. 267). — Wodoeciggi
berlinskie (str. 267).—Badanie wéd rzeecznych (str. 267).—500-letni jubileusz (267).
Oczyszezanie wéd (str. 267),—O0 raku (str. 268).—Rzeinia krakowska (str. 268).—
Ksigzki nadestane.—Sprawozdanie szpitala dla dzieei fundacji Bersohnéw i Bau-
manéw. — Ogloszenia.

A SR AU AT AN AU AU LA AU AL A A

Warunki przedplaty: w Warszawie roecznie rs. 4, poélrocznie rs. 2. Na prowineji
w Cesarstwie roeznie rs. b, pélrocznie rs. 2 kop. 50. Za granieg roeznie 6 flor.
10 m. 1% fr., pélrocznie 3 flor. 5 m, 7 {r. Numer pojedynczy 50 kop.

Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, 1/, strony rs. 8 !/, strony vs. 5.

AN

Warszawa. Czerwiec, 1599.

Sprawa plagi krajowej, ospy, nie schodzi z porzgdku dziennego
Ogromna $miertelnosé, epidemje nieustannie po kolel nastepujg
w rozmaitych czesciach kraju, zabierajac dzieci 1 dorostych, wy-
twarzajac ciezar dla gmin 1 zakladow dobroczynnych w znacznem
a nieustajgcem wytwarzaniu ociemnialych; mozna zejs¢ cale Niemcy
nie spotkawszy jedne] twarzy zeszpecone] ospa; ale kto chce sie
dowiedzie¢ jak dawnile] wygladala ludnos¢ przed wprowadzeniem
szezgpienia w Kurople, moze jeszeze u nas spostrzedz sporo twarzy
napletnowanych zaniedbaniem szczepienia. Lecz nie wiele osob wie
o tem, ze sprawa szczepienia bez pordwnania gorzej dzis u nas stoi
niz przed bardzo wielu laty.

ij (R« m y
{ Al r ' %
U\ / a7 . s
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W roku 1816 Cesarz Aleksander I, potwierdzajac dekret krola
Saskiego z roku 1811, rozkazujgcy obowigzkowe szczepienie dzie-
clom osSpy w plerwszym roku zycia, rozkazal na wynagrodzenie
lekarzy wydawaé corocznie sume 1000 zlotych, jako remuneracje
nie dla lekarzy (nie felczeréw) zajmujgcych sie szczepieniem. Przy
ludnosci trzy razy mniejsze] 1 wowezas gdy limfa nic nie koszto-
wala, gdyz z reki na reke szczepiono, gdy pienigdze byly warte
kilkakro¢ wiecej niz obecnie, to drobne wynagrodzenie mialo pe-
wne znaczenie. Poniewaz ani rozkaz ani suma nie zostaly cofniete
do dzi$ dnia, lecz 150 rubli na gubernje i dla lekarzy mianowicie
zupetnie stracilo znaczenie, a limfa humanizowana wyszla zuzycia,
przeto kraj znalazl sie w polozeniu najfatalniejszem. Szczepienie obo-
wiazujgce 1stnieje prawnie, nie ma wprawdzie kar, ale jest przymus
bezposredni administracyjny i niema moznosei wykonania go drogs
prawidiows. Kara za nieszczepienie jest jednak najlagodniejszg
postacig przymusu i najskuteczniejszg zarazem; doswiadczenie Nie-
miec wykazuje, Ze nigdy prawie nie bywa ona stosowans. Z dru-
gle] strony uboga ludnos¢ albo nie moze prawidlowo szczepié sobie
ospy dla braku limfy 1 kompetentnych osob do szczepienia, szczepi
sobie ospe—na papierze tylko, albo tez musi sobie wynajdywaé spo-
soby, w roznych miejscach odmienne, zaradzenia ztemu. Szczepie-
nie ospy znajduje sie w rekach prawie wylacznie felezerow 1 nie-
ma moznosci skontrolowania wykonania przepiséw obowigzujacych;
wiadomo tylko, ze 10—20% ludnosel pozostaje niezaszczeplong 1 ze
ludnos¢ swoja drogs materjalnie jest obarczong na szczepienie o tyle,
ze niewgtpliwie wystarczyloby to na zupelnie prawidiowe posta-
wienie kwestji.

Redakcja uprasia o {taskawe mnadsylanie wszelkich
wiadomosci 7 prakiyki hygjenicgnej w kraju, orag spra-
wozdai g diiatalnosci instytucji, zakladow, stowarzyszei,
o ile takowe maja 7wiqgek 7 hygjena, priytem redakcja
uprasga sganownych korespondenidw, by raciyli zalaciac
nagwiska swe 1 adresy 7 nadmienieniem, cgy takowe tajq
by¢ drukomwane [ub nie.




STAN SANITARNY SZKOLEK WIESSKICH
W POWIECIE LUBELSKIM
opisal Dr Wladystaw Jolwirski.

(Czytane na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego lubelskiego d. 18 marca 1899 r.)

W pow. Lubelskim jest 19 szkoétek wiejskich, do ktorych
w 1898 roku uczeszczalo na nauke 1.239 dzieci, a poniewaz ludnosé
powlatu w tym roku wynosita 113.807 osob, przeto wypada jeden
uczeszezajgey do szkolki na 92 mieszkancow,—albo inaczej procent
uczacych sie wynosi 1,09°%),.

Z 15 gmin powiatu, w 5-ciu nie ma ani jednej szkolki (gm.
Chodel, Konopnica, Melyzew, Niedrzwica, Piotrkéw), w 3-ch jest
po jedne] szkolce (gm. Piotrkowice, Wojciechow i Wolka),—w 5-u
po dwie szkotki (gm. Bychawa, Jastkow, Jaszczéw, Krzezonow
1 Piaski),—wreszcie w 2-ch gminach po trzy szkolki i (gm. Belzyce
1 Zembrzyce).

Prawdopodobnie wskutek tego Ze ludnosé powiatu lubelskiego
tak malo uczuwa potrzebe nauki, i stan sanitarny szkolek jest bar-
dzo oplakanym. Wiele z nich miesci sig w wiejskich chaltupach
bardzo niskich, krytych sloms, nie posiadajacych zadnej wenty-
lacyi,—zupelnie na szkoly nieprzygotowanych. — Oswietlenie klasy
w wiekszoscl szkolek wiejskich jest nie odpowiedniem; raz wskutek
tego ze domki pomieszozajgce szkoly sg male, 1 waskie,— klasa
zajmuje cala jedns polowe domku, okna umieszczone sa czesto
z 3-ch stron, a Swiatlo pada czesto na uczgcych sie z przodu i z oby-
dwéch bokow;,—a powtére wskutek tego, Ze domki sg bardzo niskie,
okna. male, —nie moze wiec kazden uczen widzie¢ ze swego miej-
sca nieba,—jak tego chce hygjena.

Jak sa niskie domy pomieszczajgce szkoly dostatecznie illu-
struje ta okolicznosé,—ze w 6-ciu szkolach—(Bystrzejowice, Jasz-
czow, Kosarzew, — Sieprawice, — Wrotkow i Wzgorze),—wysokosé
klassy wynosi tylko po 2, 1—2, 3 metra (7—71/, stop),—a w 8-u
szkolach (Babin, Bychawa, Biskupice, Chmielnik, Galezéw, fugow,
Piaski, Zemborzyce), — wysokose klasy wynosi 2, 4—2, 6 metrow,



Dwie sa tylko szkoly w pow. lubelskim: w Bychawce i Krzczo-
nowie, — w ktorych wysokos¢ klassy wynosi po 3 metry (10 stop).

Jesli przyja¢ na uwage, zZe hygjena wymaga, aby wysokoseé
klasy miata 3,8 —4)5 metra, to przyjdziemy do przekonania, Ze
w calym pow. lubelskim nie ma ani jednej szkoly, w ktére] wy-
sokos¢ klasy mialaby minimalng zadang miare.

Pomimo, ze liczba uczacych sie w powiecie jest tak malg (1:92),
pojemnos¢ klassy - bardzo jeszcze nie odpowiada liczbie uczeszeza-
jacych do szkoly. Wiadomo,—zZe—podiug wymagan hygjeny, ilosé
powietrza potrzebna dla jednego ucznia w klassie powinna wynosié
4—5 metrow szesciennych.—Podlug rozporzadzenia Kuratora War-
szawskiego Okregu naukowego, minimum powietrza dla jednego
ucznia w szkotkach wiejskich,—ma wynosi¢ 2 metry szescienne.

Tymczasem w pow. lubelskim, tylko w 7 szkolach, zachowana
zostala taka — zbyt oczywiscie nawet — niska norma, mianowicie.
w Chmielniku 3,66 m. s. !); w Swidniku 3,37 m. 1 w Bychawce
3,12 m. 8., w Mentowie 2,22 m. s.,, w Babinie 2,0 m. s. 1 w Pia-
skach prawie 2,0 m. s.

W  pozostalych szkolach mieli uczniowie mniej anizeli 2 m.
szesc. przestrzeni na jednego, — a sg 1 takie szkoly w powiecie
w ktorych nie wypada nawet 1 m. przestrzeni,—mianowicie: w Ko-
sarzewle 0.81 m. w Sieprawicach (0,82 m.

Gdyby przyja¢ pod uwage inne wymagania hygjeny, Ze na
1-go ucznia powinno przypadaé nie mniej anizeli 1 m. kwadratowy
powierzchni podlogi klasy,—to stosunki hygjeniczne w szkofach po-
wiatu lubelskiego wypadng jeszcze gorzej; tylko trzy sg takie szkoly,
mianowicie w Bychawce, Chmielniku’) i Swidniku, w ktérych na
1-go ucznia przypada 1 metr kwadratowy powierzchni klassy,—i to
przy wysokosci klasy 3 m. 2,45 m., 2,85 m).

Nastepujaca tablica wykazuje: liczbe uczni w kazdej szkole,
pojemnos¢ klasy, ilos¢ powietrza przypadajaca na 1-go ucznia,
wysokos¢ klasy, jej oswietlenie 1 inne warunki hygjeniczne.

1) Tylko z przyezyny bardzo madej liczby uczni (20).
7) Wskutek tylko bardzo matej liczby uezgeyeh sie (20).
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Co sie tyczy urzgdzenia wewnetrznego szkolek wiejskich w pow.
lubelskim,—to:

Wentylacji, — nie ma urzgdzone] nigdzie; w niektérych tylko
szkotkach sg lufeiki.

Klasa jest wspolng dla chlopcéw 1 dziewczat we wszystkich
Szkotkach, z wyjatkiem szkolki w os. Plaski, w ktorej klasa jest
rozdzielona framugsg,—bez drzwi,—1i stanowi jakby dwa oddzialy.

Przedpokojow, — gdzieby dzieci mogly zdejmowaé wierzchnie
ubranie,—niema.

Miejsca wustepowe istniejs nie przy wszystkich szkotkach; —
gdzie sg, tam wspolne dla chlopcdéw 1 dziewczgt. — Przy szesciu
szkotkach, niema wecale miejsc ustepowych.

Lawki—na]starszego systemu.

Wode do picia—nie wszedzie majg dzieci ze studzien; we Wrot-
kowie 1 w Zemborzycach z Bystrzycy; w Kosarzewie 1 Bychawce
ze strumienia, wreszcie w Sieprawicach—z dolu wykopanego przy
szkole.

Jakkolwiekbgdz szkoly wiejskie, prawie wszedzie znajdujg sig
w niekorzystnych warunkach sanitarnych, jednakze pordwnanie
szkolek pow. lubelskiego z pow. lubartowskim,—ktére mialem moz-
nos¢ obserwowaé¢ przez szereg lat, podezas mojej stuzby w tam-
tejszym powiecie, wyjs¢ musi na korzysé p-tu lubartowskiego.—To
moze sig wydawaé¢ tem dziwniejszem, Ze powlat lubartowski jest
mniejszym od lubelskiego 1 pod wzgledem przestrzeni i zaludnienia,
polozony w garszej glebie,—ludnos¢ jego jest znacznie ubozszs.

Z porownania cyfr jakie przytoczylem powyzej dla powiatu
lubelskiego, — z cyframi jakie posiadano za rok 1897 dla p-tu lu-
bartowskiego, wypada ze: y

w pow. Lubelsk. w pow. Lubartowsk.

liczba szkolek . . . . . . . 19 26
Bdlimigent . 5.0 Se®... - 1239 2.098
jeden uczen na mieszkancow . . 92 49
0fy uezgeyeh sis . . . .. . 1.09Y, 2.059,
na 1-szg szkole przypada przecietnieuczni 65 80

I pod wzgledem zewngtrznego wygladu 1 sanitarnych warun-
kow, szkoly w pow. lubartowskim stojg wyzej od lubelskich. Lud-
nos¢ p-tu lubartowskiego wiece] dba o szkoly, buduje nowe, po-
prawia 1 przerabia stare, a typ szkol ze slomianym dachem, lok-



cloweml oknami, 1 o 2 metrowe] wysokosci,—prawie znikngl w pow.
lubartowskim.—Pomiedzy 1894—1898 r. pobudowano w pow. lubar-
towskim 8 szkolek,—z ktorych 1 zupelnie nowsg a 7 na miejsce sta-
rych,—znajdujgcych sie w zlych hygjeniczno-techricznyeh warun-
kach. — Glowna przyczyna tej roznicy zdaje sig ta,—ze wszystkie
szkolki w pow. lubelskim sg wiejskie, a w pow. lubartowskim 17 jest
gminnych,—a wiec leple] materjalnie uposazonych.

BB A ————

SANATORJUM DLA CHORYCH PIERSIOWYCH W OTWOCKU

opisad Wladystaw Wroriski, lekarz Sanatorjum.

Podajac tresciwy opis sanatorjum w Otwocku, stosuje sie do
wielokrotnie wyrazonego Zyczenia przez liczne grono lekarzy, kto-
rzy pragneliby szczegdlowo obznajmié sie z urzadzeniami pier-
wszego w kraju naszym caly rok otwartego zakladu dla chorych
plersiowych.

Sanatorjum wraz z zakladem hydropatycznym, funkcjonujacym
podczas sezonu letniego, zalozone zostalo w Otwocku przez Dr. I.
Gejslera w 1893 r. —Internat dla chorych poczatkowo urzadzony
byl na malg skale, posiadal bowiem pokoje tylko na 20 oséb. Za-
kiad ten jednak przez corocznie wprowadzane ulepszenia i udo-
godnienia rozwijal sig stopniowo. Wreszcie w polowie 1898 r. zo-
stal znacznie rozszerzony przez wzniesienle pietrowego gmachu dla
chorych piersiowych. Nowy gmach postawiony zostal w teu spo-
sob, ze wszystkie okna od pokojow dla chorych zwrdécone zostaly
na poludniowy-wschod, lub poludniowy-zachod, werandy zas na po-
tudnie, wskutek tego wszystkie pokoje przez wigksza czes¢ dnia
majs duzo stonca 1 $wiatla.—Zewnetrzne $ciany sy drewniane dla
zachowanla naturalnego przewiewu, wewnetrzne zas murowane.

Obecnie sanatorjum rozporzadza 40 duzymi pokojami dla cho-
rych. Kazdy pokdj] w nowym gmachu obejmuje 83—96 szesec. metr.
powiletrza; pokoje zas w poprzednio wzniesionym gmachu sg co-
kolwiek mniejsze, w kazdym jednak razie obejmuja od 60—70 sz.
metr. powletrza. Pokoje dla chorych urzadzone sg z uwzglednie-
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niem wymagan aseptyki. Podlogi we wszystkich pokojach, salach
i korytarzach wylozone zostaly linoleum. Sciany w pokojach i ko-
rytarzach od dolu na wysokos¢ czlowieka malowane olejno, wyzej
zas wapnem z dodatkiem odpowiednie] jasnej farby. Katy przy
zbiegu Scian, jakotez migdzy $cianami, a sufitem sg zaokraglone,
tak jak to bywa w salach chirurgicznych. Umeblowanie pokojow
1 salonow urzadzone jest w ten sposéb, aby wszelkie przedmioty,
w nich sie znajdujgce, mogly sie latwo zmywaé 1 odkazaé, oraz
aby sprzety i meble w pokojach nie zajmowaly zbyt wiele miej-
sca 1 nie zmniejszaly przez to zawartosci powietrza. W tym celu
meble w stylu japonskim sa bambusowe, wyscielane cerata, przez
co z latwoscia 1 dokladnie moga by¢ odkazane calkowicie. Szafy
uamieszczono w scianach (w murze), przez co nie zablerajs miejsca
w pokoju; wewnatrz sg one malowane olejno, zewngtrz zas drzwi
od nich pokryte ceratq. Fodzka zelazne, zaopatrzone w wygodne
materace. Poduszki, koldry oraz bielizne poscielows przybywajacy
chorzy kwoli hygjenie przywozg do zakladu swoja wlasna. Dla
systematycznego przewietrzania poscieli znajduja sie w odpowiednim
miejscu na $wiezem powietrzu wzniesione drabinki i drazki. Gar-
nitury na umywalkach metalowe emaljowane. Calo$¢ umeblowania
sprawla wrazenle estetyczne, w niczem nie przypominajac Urza-
dzenia szpitalnego. Okna w kazdym pokoju duze (powierzchnia
okna 3 metr. kw.) weneckie, daja obfitos¢ Swiatla; zaopatrzone zas
sg W plocienne rolety; firanek ani portjer nigdzie nie ma; dywaniki
dozwolone sa tylko nie wielkie przed lozkiem Pokoje zaopatrzone
w piece wentylacyjne systemu A. Goebla. Zewnetrzne czyste po-
wietrze doprowadza sie przez odpowlednie rury pod podstaws
pleca, nastepnie zas wznosl sie przez 2 rury steingutowe polerowane
wewnatrz, ktore to rury, przechodzac przez caly wysokosé¢ pieca,
koneza sie szerokimi otworami ponad goérng powierzchnia pleca.
Tym wiec sposobem doprowadza-sie czyste zewnetrzne powietrze
do pieca i, ogrzawszy sie w nim, wychodzi od gory na pokdj, jed-
noczesnie zas przez drzwiczki piecowe, jak rowniez przez odpo-
wiednie otwory wentylacyjne, umieszczone u dolu, wychodzi z po-
koju zanieczyszczone powietrze. Czyste ogrzane powletrze war-
stwami od sufitu opada coraz nizZej i, nie wywolujac przeciggow,
ogrzewa pokoj. Nadto pokoje sa wentylowane przez stale otwie-
ranie okien zimsg 1 latem.
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Oprécz pokojow dla chorych zaklad posiada trzy duze sale,
Iaczgce sie bezposrednio z sobg 1 zapewniajace chorym w razie wy-
Jatkowe] niepogody, niedozwalajacej chwilowo korzysta¢ z werand,
duzy rezerwoar powietrza. Z tych sala jadalna obejmuje 551 szesc:
metr. powiletrza, dwie zas czytelnie—kazda po 169,6 sz. metr. po-
wietrza.

Sanatorjum posiada 3 obszerne werandy (lezalnie, liegehale)
stuzgce do kuracy] lezeniem; z tych 2 na dole, jedna zas na pier-
wszem pietrze; dwie z nich zwrdcone na polfudnie, jedna zas na
poludnio-wschod. Werandy sa zaopatrzone w odpowiednia ilosé
16zek, oraz fotell dla chorych na sposdéb gerbersdorfski. Dwie we-
randy na czas zimowy zasloniete sa od wiatru, deszezu i sSniegu
z obu bokow zapomocs wstawianych oszklonyech $cianek, otwie-
ranych w razie potrzeby; od przodu za$ pozostawiony jest odpo-
wiedni dostep powietrza. Dzwonki elektryczne komunikuja we-
randy ze sluzbg zakladu. Niektore pokoje w sanatorjum posiadajs
nadto oddzielne balkony.

We wszystkich ubikacjach sanatorjum, jak rowniez w parku
zakladowym porozmieszczane sg wszgdzle liczne spluwaczki z anty-
septycznymi plynami, nadto kazdy chory piersiowy posiada stale
przy sobie kieszonkows spluwaczke Dettweilera.

Caly zaklad zostal skanalizowany systemem przelewnym Cham-
"bau 1 zaopatrzony w wodociagl. Nader czysta tutejsza woda fil-
truje sie naturalnym sposobem, przechodzac przez znaczne poklady
piasku, 1 wskutek tego, jak wykazala analiza prof. Bujwida, zad-
nych drobnoustrojow nie posiada. Zapomoca parowe] pompy do-
staje sie ona do wiezy cisnien, a ztad rozprowadzona jest po ca-
lym zakladzie. Rury kanalizacyjne odprowadzaja wszelkie nie-
czystoscl z zaktadu do duzego hermetycznie zamknietego rezer woaru,
gdzie bez dostepu powietrza uleglszy =znacznemu przeksztalceniu,
przechodza nastepnie zapomocs syfonu do drugiego takiegoz bas-
senu juz w stanie plynnym, prawie zupelnie bezwonnym; ztgd zas
zostajg wypompowane do hermetycznych beczek i wywozone. Nad
tym ostatnim bassenem wzniesiona zostala wieza wentylacyjna, wy-
sokoscig swg znacznle przewyzszajaca dachy sanatorjum, wsku-
tek czego zapewnilona Jest zupelna czystosé powietrza. Wskutek
odpowiednio urzadzonej kanalizacji i wodociggow ustepy sana-
torjum w niczem nie ustepujs najlepszym tego rodzaju urzadzeniom
w nowych domach Warszawy.
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Gabinet lekarski w sanatorjum wraz z podreczng pracownis
mikroskopowo-chemiczng urzgdzony jest zupelnie odpowiednio 1 do-
zwala na wykonywanie wszelkich analiz 1 badah dla celow djagno-
stycznych.

Czytelnia zakladowa zaopatrzong jest w ksigzki i pisma perjo-
dyczne; oprocz tego dla urozmaicenia czasu chorzy maja w jednej
z sal fortepjan, rézne gry, jak szachy, warcaby i t. d. Nadto pro-
jektuje sie¢ w najblizszym czasie urzadzenie bilardu, oraz na lato
kregieln1 w ogrodzie zakladowym.

Odpowiednio urzgdzony pokoj kapielowy dozwala pacjentom
w kazdej chwili korzysta¢ z kapieli i natryskow.

Obszerna kuchnia zakladowa polgczona zostala z gloéwnym gma-
chem dlugs oszklons i zaopatrzona w odpowledni wentylator ga-
leryja. Podloga w kuchni betonowa, s$ciany 1 sufity malowane cal-
kowicie olejno, pozwalaja w zupelnosci zachowa¢ odpowiednig czy-
stos¢é. Naczynia 1 zastawa stolowa zmywajg sie w goracych my-
dlinach. Stuzbe lekarska w sanatorjum pelna dwaj stali lekarze,
nadto regularnie w ciaggu roku odwiedza zaklad lekarz-konsultant
z Warszawy.

Sanatorjum, oddalone o 10 minut drogi pieszo od stacy] kolei
(godzina drogi kolejg Nadwislansks od Warszawy), lezy wsrod pie-
knego lasu sosnowego, urzgdzonego na sposob parku. W poblizu
zakladu znajduja sie w oddzielnych budynkach: zaklad hydropa-
tyczny, urzadzony wedlug wymagan nauki, kspiele cieple, oraz
zaklad kumysowy, w ktérym tatarzy specjalisci pod kierunkiem
lekarza w sezonle letnim wyrabiajag kumys. Apteka, skiad wod
mineralnych, poczta 1 telegraf funkcjonujg rok caly w Otwocku.

Klimat Otwocka, dzieki obszernym tutejszym lasom sosnowym,
ma wszystkie wlasciwosei klimatu lesnego. odznaczajac sie nader
czystem powietrzem, przesyconem zapachem drzew zZywicznych.
Grunt przepuszczalny, plaszezysty. Sposob leczenia chorych pier-
siowych, stosowany w sanatorjum, scisle polega na podanych przez
Brehmera 1 udoskonalonych przez Dettweilera zasadach 1).

Warunki czystoscl (aseptyka) 1 odpowiednia dezynfekeja (anty-
septyka) tak mieszkan, jak 1 plwociny, surowo sg przestrzegane.

') Blizsze szezegély patrz w mojej broszurce p. t. ,.Otwoek, jako miej-
scowosé lecznieza.* Warszawa 1898 r.

e e C——
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PIEKARNIE WARSZAWSKIE

pod wzgledem sanitarnym

napisal D-r Jézef Tchérznicki.

(Dalszy ciag).

Wyrabianie ciasta, odbywac¢ sie winno, w cieplej izbie, w po-
wietrzu nasyconem dosé¢ znaczng iloscia pary wodnej. Zimne po-
wiletrze opoznia fermentacjs, suche za$ wysusza fermentujgce ciasto.

Drozdze, kwas, lub fermenty sztuczne przygotowuje sie wecze-
snie] 1 delikatnie rozdrobnione wraz z wodg dodaje do maki.

Aby uniknaé wytworzenia twardych suchych kawalkow, ktore
okazalyby sie w chlebie, nalezy make przesiac przez sito 1 doda-
wac Jej stopniowo, potrochu, do plynu z fermentem.

W celu unikniecia niedokladnej fermentacji. wiec wytworzenia
duzych przestrzeni w ciescie wypelnionych gazem, nalezy make
fcisle miesza¢ 1 rozelera¢ stopniowo 1 powoli, odbywa sie to zwykle
w nastepujacy sposob: i

Pewna ilos¢ maki, wody lub mleka oraz ferment w plynie
zarabiajs na plynng masse dos¢ luzna a zwang przy uzyciu maki
pszenne] ,podmloda“ przy zZytnie] zas kwasem. Masse tg posypuja
makg 1 dajg wyros¢ do podwojnej objetosci. Z tego oddziela sig
mniejsza cz¢s¢ majgcea sluzyé jako ferment do zarabiania naste-
puych ilosei — wieksza za$ miesza si¢ z odpowiednig iloscig maki,
wody, mleka, biatka jaj, soli, stosownie do rodzaju ciasta. Te mas-
se rozciera si¢ 1 miesza Jaknajstaranniej do odpowiedne] gestosci
i jednorodnej konsystencji, posypuje mgka, lub pokrywa ptétnem—
i pozostawia do wyrosnigeia,

Drozdze prasowane, dobrze rozrobione, dzialajs szybciej od
kwasu. .

Kwas moze bye¢ uzyty tak dobrze do zytniego chleba, jak
1 do ciasta pszennego co szczegolnie] jest w uzyciu we Francji.

Manipulacje te wykonywane sg zwykle rekami.

Istniejg juz specjalne maszyny speiniajace te czynnosc o wiele
lepiej niz rece: tak zwane ,gniatacze.“ Znajdujg one jednak dotad
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zastogowanie tylko w niewielu wiekszych piekarniach, w Niemczech
1 Francji, a szkoda gdyz wygniatanie clasta jest praca mozolna,
uciazliwa 1 zanieczyszcza clasto.

Sama robota bowlem wygniatania odbywa sie w ten sposob:

Robotnik zgiety pod kgtem prostym z glows opuszczona miesi
ciasto rekami, pracuje w cieplocie dochodzgce] do 48 C. nago lub
pol odziany — wyteza wszystkie sily, caly oblany potem spadajscym
grubemi kroplami w ciasto. Francuzi nazywajg te czynnosé: ,gein-
dre:* ,jeczacy“ pomimo zalecen 1 przepiséw robotnicy koszul nie
wdziewaja przy pracy.

Praca to bardzo ciezka i juz dawno czas na to aby przez
maszyny zastgpiona byla. W piekarniach mniejszych daly by sig
zastosowa¢ mechaniczne miesidla,.

Przerzucanie 1 przegniatanie ciasta, w celu wlatwienia przy-
stepu powietrza, jest nie mniej ucigzliwem. Czynnos¢ dzielenia od-
bywa sig rowniez przewaznie rekami lub za pomocs maszynek.

Uformowane bochenki lub bulki nieprzestajs fermentowac.
Kajzerki Warszawskie nie dadzg sie dobrze formowaé¢ za pomocs
maszynek gdyz ciasto na krzyz rozkrojone napowrot sie zlewa, dla
tego formujg je rekami.

Uzycie maszyn do wyrobu ciasta znajduje coraz wieksze za-
stosowanie: W czasie wystawy wiedenskie] jubileuszowe]j w r. 1898,
mieliémy mozno$é obserwowaé wzorowo urzadzony zaklad piekar-
niany w ktorym maszyny gléwng odrywaly role.

Najpraktyczniejszemi wydaly mi sie: Zreczna bardzo ,ma-
szyna do dzielenia ciasta® na osobne buleczki: oraz tak zwany
,ghlatacz.*

,Dsielacs“ jest to stoliczek, na blacie ktérego umieszczonsg
jest tacka, a w dnie jej ukryte sg nozycki wychodzgce ku gorze
wtedy gdy denko utrzymuje ciasto od gdry. Za pomocg odpowie-
dniego mechanizmu ciasto ulozone na tacce przy poruszaniu szruby
gornej dzieli sie na tyle czastek ile jest przedzialow w dnie tacki.
Dzielacz przedstawia sie w postaci jak wskazuje rysunek na str. 239).

Gnriatacs zas v. miesidlo jest to maszyna ziozona z podstawy

na ktorej poziomo umieszczonem jest koryto. W koryecie porusza
sig 08 za pomocs reki lub kola przystosowanego do motoru paro-
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wego, gazowego, lub naftowego. Na osi umieszczone sg wystepy,
czyli skrzydla ktore obracajgc siq wspélnie z osia mieszg ciasto.

Dzielncwn.

Otwor koryta powinien byé szeroki aby z latwosclg mozna%bylo
wklada¢ 1 wyjmowac clasto. (patrz rysunek).

(raintacz.

Objadnienie rysunku: «) Podstawa; ¥) koryto; c) o8; d) postu-
ment; e¢) wystepy ezyli skrzydta; 1) raczka; m) koto od motoru.

Fermentacja w wiekszych kawalkach wymaga diuzszego,
w mniejszych krotszego czasu 1 odbywa sie az do wloZenia do
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pieca, powierzchnia ochladza sig. W tym czasie chleb zlewajg kil- -
kakrotnie woda w celu zabezpieczenia od pekniec.

W czasie fermentacji chleb mieknie, zdwaja swa objetosé
1 wydziela zapach wyskoku. W tej fazie ciasto jest gabkowate
zawlera elastyczny gluten, polaczony z ziarnkami krochmalu, otworki
wypelnione sg kwasem weglanym. Sg tu rdwniez woda, tluszez,
albumina, drzewnik, sole, oraz male ilosci wyskoku, cukru, gumy,
dekstryny, drozdiy, kwas octowy, mleczny, czasami zas gliceryna,
kwasy bursztynowy i mleczny.
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