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Tresc numeru: _lriykul wstepny (str. 481).—Dr Bohdan Korybut- I)aukwmc

Co zrobié¢ w sprawie poprawienia pomoey akuszeryjnej na wsi? (str. 483). — Prof.
J. Skworcow. Teorja dynamiczna i zastosowanie jej do zyeia. i zdrowia (dokon-
ezenie) (str. 491).—Dv J. Polak. Szpitalnictwo warszawskie (dokonezenie) (str. 503).
Dzial sprawozdawezy. Badania toksylogiczne nad ryeyna (str. 521).—Meningocoecus
intracellaris przy ropnyeh zapaleniach lyezniey oka (str. 524). — Korespondencju
(str. 528).— Aronika. Kasa pozyczkowo-oszezednosciowa lekarzy (str. 529). — Ospa
w Siedleckiem (529).—Alkohol i suchoty pluene (529).—Zjazd lekarzy kolejowyeh
rosyjskich (529).—Ze zjazdu lekarzy polskich w Krakowie (str. 530). — Zjazd le-
karzy mi¢dzynarodowy w Paryzu (530.—W celu zapobiegania szerzenin sig cho-
r0b zakaznyeh (530).—Rueh ludnodei w Krakowie (530).—Kdopot z irygaejg (531).
W sprawie konsumeji grzybéw (531).-—Reklama (531). — Ksiazki nadestane (532).—

()g}oszenia.
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Warunki przedplaty w \\ arszawie roeznie rs. 4, potroeznie vs. 2. Na prowineji

1 w Cesarstwie roeznie rs. 5, poétrocznie rs. 2 k)p 50. Za graniea rocznie 6 flor,
10 m., 1% fr., pélroeznie 3 flor.. 5 m,, 7 fr. Numer pojedyneczy 50 kop.

Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, !/, stlony rs. 8, !/, strony rs. 5.
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Warszawa. Grudsien, 15899.

Sprawozdanie o ruchu ludnosei m. Warszawy za rok [899
ukazalo sie znacznie poznie] niz zwykle, a mianowicie pod datg
14 pazdziernika. Ze sprawozdania tego zasluguja na uwage naste-
pujace glowne dane:

Ludnos¢ podang zostata 601,408, wedlug otrzymanyeh w dnia
9 lutego 1897 roku cyir, a zatem blednie; blad ten powtarza sie
1 w biezacych sprawozdaniach tygodniowych, gdyz w dnia | sty-
cznia r. b. Judnos¢ wynosila juz przeszlto (45000. Podawanie cyfr ze
spisow jednodniowych jako podstawy do obliczania odsetek mozli-
wem jest jeszeze w tych wypadkach, gdy spisy jednodniowe po-
wtarzaja sie perjodycznie 1 czesto. U nas przy systemacie takim
nalezaloby naprzyklad w r. 1896 podawac cyfre z r. 1882, gdy lu-
dnos¢ stanowila polowe obecnej. Jednakze w r. 1898 wszystkie
odsetki obliczono z cyfry 601408, t. j. wszystkie podano blednie
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1 porownywaé ich z wynikami poprzednich odsetek niepodobna bez
uprzednich poprawek. Zreszta bledy odnosnie r. 1898 mnie sa je-
szeze dotkliwe, pragnelibysmy atoli, azeby w rocznem sprawozda-
niu za rok biezacy byly ominiete.

Wedlug sprawozdania, liczba urodzen wyniosla w roku 1898
39,83 na tysige ludnosei, gdy w okresie dziewiecioletnim 1888—1897
roku wyniosla 43,21. Zmarlo osob ogolem 15450; z tych wylaczy-
wszy 1260 ,przyjezduych 1 nizszych stopni wojskowych“ otrzymal
sprawozdawca smiertelnose 23,59 na 1000 ludnosci. Pocieszajacy
objaw stanowil zmniejszenie liczby swiadectw smierci podpisanych
przez lekarzy miejskich resp. zwigkszenie liczby swiadectw podpi-
sanych przez lekarzy, ktorzy zmarliych obserwowali przed ich zgo-
nem. Objawem stanu sanitarnego pozostanie zawsze odsetka smier-
telnosci z powodu chorob pomorkowych. Ta w roku sprawozda-
wezym Jest przerazajacag stanowigce 19,19%/, zmarlych, a nawet
wylgczywszy uporczywie i blednie zaliczane tu niektére wypadki
zapalenia pluc, odsetka wyniostaby taka cyfre jakiej w miastach
zdrowych nie spotykamy.

Skutkiem samego braku szczepienia ospy przymusowego zmarlo
przeszio 300 os6b na ospe czyli wiece] niz w calych Niemczech.

Nic dziwnego. C6z bowiem mamy dla zapobiegania chorobom
zakaznym procz kanalow 1 wodociagow, nie zupelnie ukonczonych,
mowige nawiasem. Co do kanalow zreszta zaznaczyc¢ nalezy
pewne niedbalstwo w wykonywaniu kanalizacji domow, ktore
przyczynla sie niewatpliwie do zlego stanu sanitarnego miasta. Mala
tylko odsetka ustepow podworzowych w domach skanalizowanych
zbudowang zostala bez zarzutu, a wiele z nich zanieczyszcza po-
wietrze jak za dawnych czasow; snac¢ nie dba zarzad kanalizacji
o przestroge Rawlinsona, 1z gdzie ulice skanalizowano dobrze a do-
my niedbale, tam pienigdze w bloto si¢ wrzucaja. Trudny dostep
do pisuarow, ciemnosci w ustepach, niewlasciwe dla otwartych wy-
chodkow konstrukcje sedesow, sa to rozpowszechnione wadliwosci
ustepow niewatpliwie sprzyjajace przytoczonej odsetce chordb za-
kazunych, obok innych czynnikow zgubnych: rzezni fatalnych, szkol
nie wytrzymujacych krytyki, brukow niehygjenicznych, braku
zakladu dezynfekcyjnego, wadliwego uprzatania odpadkow, nie obo-
wigzujacego szczepienia ospy 1 t. p.
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CO ZROBIC W SPRAWIE
POPRAWIENIA POMOCY AKUSZERYJNEJ NA WSI?

Rzecz czytana na posiedzeniu sekcji ludowej Warszaw. Tow. Hyg. d. 8 Czerwca 18ggr.

podal Dr. Bohdan Horybut-Daszkiewicz.

Najnowsze zdobycze na polu bakterjologii, od niewieln
wzglednie lat zaczely $wieci¢ swe tryumfy na polu praktycznego
1ich zastosowania.

Chirurgja 1 blizko jej pokrewna akuszerja bodaj czy nie
najwiecej dostala owych korzysei w udziale.

Poczatkowo antyseptyka, nastepnie aseptyka oddzielnie, lub
jak dwie siostrzyce zgodnie, razem wystepuja do walki z owymi
niewidzialnymi dla nieuzbrojonego w drobnowidz oka, drobnou-
strojami — przepelniajacymi swiat 1 stanowigcymi, jak to obecnie
powszechnie uznano, przyczyne wiekszoscl znanych chorob w ogole,
a niemal wszystkich w okresie, tak zwanym, pooperacyjnym,
ewentualnie, popologowym.

Pojecie o czystoscl w zastosowaniu do praktyki akuszeryjnej,
lub chirurgicznej w ogole, kardynalnie sie zmienilo.

Dowiedzionem bowiem zostalo, zZe najwieksza ilos¢ tak zwanych
zakazen pooperacyjnych zalezy od wprowadzenia zarazkow przez
zetkniecle rany z nieczystemi, w znaczeniu bakterjologicznem,
rekami, instrumentami 1 w ogole wszystkiem, co w bezposrednie
zetknigcie z rang wejs¢ moze.

Na nieszczescie, pojecle to o czystosel nawet u mianem inte-
ligentne] cieszace] sig publicznosei jest zgola innem, niz by nalezalo.

Czystemi bowilem, w zyciu codzlennem nazywajs sle rzeczy,
ktére przy pierwszem wejrzeniu nie robig wrazenla rzucajacego
sie w oczy brudu; a dla zdobycia owe] pozZadane] czystosel rak,
najczescie] wystarcza oplukanie ich w wodzie, w najlepszym razie,
z dodatkiem mniewielkiej 1losc1 mydta; jak jednak w omawianym
celu niedokladne jest to nasze codzienne mycie mydlem, kazdy
niemal moze sprawdzi¢ na sobie, jezeli zechce po ukonczeniu juz
swej tualety potrzeé moeno twarz lub szyje recznikiem, zmoczonym
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w spirytusie, lub wodzie kolonskiej; ciemne plamy, lub smugi na.
reczniku przekonajs go nawet bez uzycia szkiel powiekszajacych,
jak wiele do zZyczenia ta nasza codzienna procedura pozostawia.

To tez nic dziwnego, ze nawet inteligentna publicznose, sty-
szgca nieraz obijajace sie 0 je] uszy nawolywania do czystoscl
przy operacjach i przypisywanie wielu ich zlych wynikow, bra-
kowi w tym kierunku, nie umie wymaga¢ od podajacych pomoc
akuszerek, lub babek wiejskich tej wlasnie, jaka jest potrzebna,
czystoscl.

W praktyce mojej slyszalem u ludzi zupelnie inteligentnych
pochwaly dla akuszerek za ich czystosé, polegajacag na tem, ze
w ogole raz, lub pare razy rece w czasie prowadzenia pologu
myly, choéby za owym aktem zadoséuczynienia wymaganiom nauki,
bezposrednio braly do rak najbrudniejsze przedmioty 1 nastepnie
przechodzily, np.. do badania poloznicy.

W ogdlnoscr malo kto, préocz lekarzy, wie o tem, jak trudno
nawet przy najlepszych checiach zdoby¢ ows tak pozadana czy-
stos¢ rak, jakich w tym celu srodkéw uzywac nalezy 1 jak latwo
nanowo je zabrudzié?

A jednak, dopiero wtedy prawdziwe tryumfy na polu walki
z owym interesujgcym tak wszystkich swiatem mikrobow, osiagnac
bedziemy mogli, gdy nauczymy sie mieé jasne o potrzebie czysto-
Sci chirurgicznej 1 srodkach dla jej zdobycie pojecie; starajmy sie
wiec wszelkiemi silami, by to pojecie rozpowszechniac¢, by mozliwie
duza ilos¢ siostr i braci naszych wiedziala, czego mozna 1 nalezy
wymagaé od tych, co najprostszg badaj akuszeryjng pomoca sluza.
Tylko wtedy nie naszym poszczegolnym wymaganiom fachowym,
ale wymaganiom same] publicznosci odpowiedzie¢ mits: zastosowanie
sie podajgcych pomoc akuszeryjna akuszerek i babek wiejskich
do nich, a co za tem idzie, bedziemy mogli zrobi¢ duzy krok
naprzod do zamierzonego celu.

Pomimo wzglednej ciemnoty ludu naszego i1 zapewne wielkich
trudnosci ze wszech stron stawianych i1 spotykanych w kierunku
Jego oswiaty, wplyw tak zwanego ,dworu® w wiekszosci wypadkow,
bywa co najmniej odczuwalnym; nie mam tu na mysli kwestji
ogolne], a dotyczacej oswiaty ludu w formie systematycznego na-
uczania, jako nie wchodzacaj w zakres mego artykulu, ale chodzi
mi o znany fakt, ze ,do dobrych panstwa® udaje sie¢ kmiotek nasz
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w chorobie, szukajgc nafi porady; do ksigdza proboszcza zwraca
sie on nietylko w celu otrzymania duchownej pomocy, ale zasiega
rady 1 w chorobie, i co do wyboru lekarza i t. d. — Kazdy taki
wypadek mozna 1 nalezy wyzyska¢, by wla¢ wen troche pojecia
o czystoscl 1 je] potrzebie.

Ale na to trzeba, by sami mistrze z nig sie cokolwiek obeznali.

Ze smutno przedstawia sie sprawa pomocy akuszeryjnej
w ogole na prowincji, a w szczegolnosci na wsi, nie bede tego
dowodzil.

Doktér Stepnicki wykazal naocznie, ze w ustosunkowaniu
ilosel pomoc dajacych, do ilosci porodow, obecnie gorzej niz przed
kilkudziesieciu laty stoimy; zapewne, ze jakos¢ owej pomocy,
w miare postepow wymagan nauki, nieco sle polepszyla.

Mowie—nieco, bo nawet pomoc podawana przez tak zwane
,uczone akuszerki,“ wiele jeszcze nieraz pozostawia do Zyczenia.

Wyrazajac sie w ten sposob, nie pletnuje, bron Boze, calego
zastepu tych tak pozytecznych bardzo dla ludzkosci pracowniczek.

Ale natura ludzka jest staba, 1 czujnos¢ w kierunku zastoso-
wywania sie do wiadomych im nawet prawidel czystosci, jesli
tylko nie jest stale podsycans odpowiedniemi wymaganiami ze
strony publicznosci,—stabnie.

Moéwie to na zasadzie wielokrotnego spostrzegania odpowie-
dnich przypadkow 1 doswiadczenia. By przeciw czysto$ci chirur-
gicznej nigdy nie zgrzeszy¢, trzeba... nie umie¢ byé¢ ,nieczystym®
w tym kierunku, ale na to nawet dyplom uczone] akuszerki nie
wystarczal

Wieksza gwarancja zachowania odpowiednich prawidel da
zapewne przekonanie, Ze 1 ci, co na nas patrza, wiedza, chocby
w przyblizeniu, jak nas sadzié 1 czego wymagad!

To tez, uwazalbym na rzecz wlasciwa, konieczna niemal dla
zadoséuczynienia pomienionym warunkom, przedewszystkiem, po-
wolanie do pomocy wszystkich srodkow, jakie mogly by potrzebne
wiadomosci 1 poczucie same] potrzeby czystosei w omawianych
wypadkach rozpowszechnic.

A wigc proponuje, by: 1) specjalnemi odezwami do lekarzy
prowincjonalnych, przynajmniej w wiekszych miastach naszych
osiadlych, zacheca¢ do przewidywanego regulaminem naszego To-
warzystwa (§ 3 Ustawy; instrukeja § 9 lit. a) tworzenia oddzialdow



— 486 —

Towarzystwa prowincjonalnych, w poczet czlonkéw ktorych mogla
by wejs¢ wigksza czes¢ miejscowe] inteligencji, duchowienstwa
i okolicznego obywatelstwa; 2) Za posrednictwem ,Gazety Swig-
tecznej“, juz dos¢ wsrod ludu naszego rozpowszechnionej, do pre-
numerowania ktorej nalezaloby jeszcze wiecej pobudzaé, odpowiednie
wiadomosel mozliwie czesto podawaé 1 powtarzac; 3) Zakrzatnac
sig okolo wydania popularnej dla ludu ksiagzeczki, kwestje te oma-
wiajace], ktoraby stanowila obowigzkows wlasnos¢ czytelni ludo-
wych 1 mogla by byé rozdawang bezplatnie w mozliwie duze]
ilosc1 egzemplarzy bodaj przez duchowienstwo odpowiednich parafii;
4) Sformulowane wymagania postepowania w okresie porodowym
1 poporodowym rozsyla¢ bezplatnie do duchowienstwa, obywateli
ziemskich 1 zarzgdow gminnych z prosbsg o ich rozszerzanie; 5) Starac
sie 0 uzyskanie pozwolenia u wladz wlasciwych na urzadzanie dla
ladu na zebraniach gminnych odezytow popularnych sprawe te
objasniajacych, co wobec istniejacej juz w niektorych gubernjach
Kraju naszego stalej pomocy lekarskiej,—mozeby bylo latwem do
wykonania.

W ogolnosel zacheca¢ prosba osoby inteligentne, a przede-
wszystkiem miejscowe duchowienstwo do przyjecia goracego w mo-
wie bedacej sprawy do serca.

Popularna ksiagzeczka dla ludu powinnaby, zdaniem mojem,
zawiera¢ W sposob przystepny wylozone: pojecie o czystosci przy
porodzie, jej koniecznosé, oraz nastepstwa z powodu mnie zacho-
wania jej grozace zyciu lub zdrowiu, przestrogi przed tak czesto
niepotrzebnie praktykowanem badaniem poloznic, wyliczone w przy-
blizeniu wskazowki, kiedy wezwanie lekarza jest koniecznem, do-
wody zarazliwosci gorgezki pologowe] 1 plynace ztad niebezpieczen-
stwo, najprostsze srodki, zapobiegajace tak niebezpiecznemu zapa-
leniu oczu u noworodkow (tu np. polecitbym przez szereg lat
stosowany przez siebie za przykliadem Prof. Pinard'a z wielkim
skutkiem sposob zapobiegawczy, polegajacy na wkraplaniu do oczu
kazdego noworodka kilku kropli soku z cytryny) 1 t. d.

Nie ludze sie bynajmniej, by srodki te mialy bezwarunkowo
pomyslnie rozstrzygnaé¢ te tak palgca kwestje, majaca wielkie spo-
teczne znaczenie, boé¢ jesli nawet czesé nieszezesliwych ofiar ciem-
noty wychodzi z zZyciem po przejsciu chorob popologowych, wiele
z nich jednak dzwiga na sobie brzemig cigzkiej choroby, czyniacej



taka jednostke nietylko niezdolna do produkowania nowych czlon-
kow spoleczenstwa, ale w ogole 1 do pracy nieudolna.

Nie sadze, by takie czeste nawolywanie mialo pozostaé¢ glo-
sem ,wolajgcego na puszezy® 1, jesli nawet w zupelnosci zgdanemu
celowi nie odpowie, powinnoby jednak posia¢ zdrowe ziarna dla
przyszlych pokolen.

Wspélezesnie z propagowaniem idei potrzeby wiaseiwe] po-
mocy akuszeryjnej, nalezaloby ulatwi¢ podawanie jej bezplatne,
przynajmniej w wypadkach, wymagajacych czynnej interwencji le-
karskiej, co daloby sie do pewnego stopnia osiagna¢ przez zakla-
danie oddzielnych lub tez przy istniejacych juz szpitalach (to zre-
sztq za latwiejszg do wykonania obecnie rzecz uwazam) oddzialow
polozniczych lub przytulkéw we wszystkich miastach gubernjalnych
1 wiekszych powiatowych z tem, by w nich pod kierunkiem leka-
rza 1 wykwalifikowanej akuszerki odbywaly praktyke przyszte babki
wiejskie.

W tym celu nalezaloby u wladz wlasciwych uzyskac (a racze]
wskrzesié, bo dla urzedow lekarskich, jak wiadomo, istnieje prawo
udzielania $wiadectw felezerom 1 babkom wiejskim), prawo, by upo-
waznlenle do niesienia pomocy akuszeryjnej babkom wiejskim bylo
wydawane po zlozeniu egzaminu praktycznego przed miejscowa
komisja, ztozong z kilku ad hoc wyznaczonych lekarzy.

W tym samym celu proponowalbym wyjednanie tychze praw
dla warszawskich przytulkéw dla rodzacych; w ten sposob moglo-
by przybywa¢ najmniej okolo 30 babek wiejskich rocznie, a sadze,
ze koledzy ordynatorzy przytultkéw nie mieliby nic przeciwko temu.

Babki takie powinny mie¢ scisle oznaczony zakres swej dzia-
lalnosci 1 zastrzezone pod przysiega: nie przekraczaniu powolania,
obowiazek zawiadamiania wladzy lekarskiej o chorobach goraczko-
wych u poloznic z tem, zeby w razie odpowiedniego rozkazu na sku-
tek choroby zakaznej u jednej z pacjentek, przerywaly pod grozba
kary odwiedzanie innych.

Dla wzmocnienia nadzoru nad babkami wiejskiemi proponuje
obowiazkowe dla nich co lat pare powtarzanie egzaminu prakty-
cznego przed komisja zlozong z lekarzy w danej okolicy prakty-
kujacych 1 zajmujacych sie akuszerja; babki wiejskie dyplomowane
w instytucie polozniczym, podciagnalbym pod te same prawa.

Sprawa urzadzania oddzialow polozniczych przy szpitalach lub
tez oddzielnych przytulkow, nalezaloby droga odezw od sekeji lu-
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dowe] Warsz. Tow. Hygjenicznego zainteresowa¢ prowincjonalne
towarzystwa dobroczynnosci, ktore moglyby, pomijajac zwykle
drogi zdobywania odpowiednich w tych razach funduszow (droga
skladek, teatrow, koncertow amatorskich etc.) zajac sie waznag kwe-
stja zbadania, jak sie przedstawiajs interesy materjalne naszych pro-
wincjonalnych szpitali 1 czy z funduszow, stanowiacych ich wlasnosé
nie moznaby czerpa¢ odpowiednich srodkéw co naturalnie, mogloby
nastapi¢ po uzyskaniu na to pozwolenia u odnosnych wladz.

Aczkolwiek pozadanem byloby, w mysl niektorych kolegow,
ustanowienie stalych posad platnych wykwalifikowanych akuszerek
gminnych, ze wzgledow jednak czysto materjalnej natury, nie wy-
daje mi sie to mozliwem do wykonania,

W kazdym razie jesliby i taka reforma kiedykolwiek ujrzala
swiatlo dzienne, uwazalbym za konieczne ustanowienie takiego wy-
nagrodzenia dla akuszerki, by mozna bylo pod surowa kara wzbro-
ni¢ jej lecznictwa w ogéle 1 scisle jej atrybucje zakreslic. Bardzo
1by¢ moze, Ze niekoniecznie tak zwane ,akuszerki uczone,* ale 1 wy-
kwaliflkowane 1 pod czestym nadzorem lekarskim bedace babki
wiejskie, jako mogace sie kontentowaé¢ mniejszem wynagrodzeniem,
moglyby te role z pozytkiem odgrywac.

Nie byltbym w tym wypadku za tem. by taka gminna babka
wiejska zawsze byla obowiazang do udzielania bezplatnej pomocy;
zostawilbym moze to dla absolutnie biednej ludnosci, oznaczajsc
mozliwie mala takse dla reszty; toby mozliwem moze uczynilo wy-
konanie projektu reformy, sklaniajac kandydatki odpowiednie do
obejmowania w mowie bedacych posad za mozliwie malem wyna-
grodzeniem od gminy.

Dopdkiby nie powstaly tak pozadane oddzialy poloznicze szpi-
talne lub przytulki, uwazatbym za wlasciwe wyjednanie u wladzy
odpowiledniej postanowienia, by kazda poloznica mogta byé przy-
jeta do najblizszych szpitali bezplatnie, lub na koszt gminy, na
zasadzle zaswiadczenia tylko lekarza, ktory zdecydowal operacje,
a bez zadnych innych skomplikowanych 1 przedluzajacych tylko
sprawe podania je] pomocy, formalnoseci, co sie dotad zwykle na
prowincji praktylkuje. :

Na sprawe udzielania pomocy przy porodach na wsiach przez
kobiety-babki, nie zajmujace sie tem jako swoim wylgcznym pro-
cederem, musimy z koniecznosci patrzec przez szpary, sadze nawet,
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ze wszystkie srodki, dazace do ich wyrugowania. bylyby bezsilny-
mi; tylko jedno poczucie potrzeby innej, wlasciwsze] pomocy uludu
samego, mogloby zmniejszy¢ ich =zapotrzebowanie, a co za tem
1dzie, ograniczy¢ ich dzialalnosé.

Mam nawet to przekonanie, zZe takie nie procederzystki w po-
rownaniu ze znachorkami i cho¢by dyplomowanemi babkami, ale
nie podlegajacemi Scistej kontroli lekarskiej, duzo mniejsza swym
pacjentkom szkode przynies¢ moga, a to dla tego, Ze najczesciej za-
kresu swej dzialalnosci po za obreb jednej wsi nie przenoszac. mie-
waja wzglednie rzadko do czynienia z rodzacemi. co ogranicza
moznosé przenoszenia choroby od jednej pacjentki do drugiej, dalej.
Ze nle majac samopoczuciy uczonosci nie osmielajy sie najczescie]
na operacje, a nakonlec dlatego, ze rece ich cho¢by nawet bardzo
brudne, przedstawiaja przewaznie dobre podloze dla gnilnych. ale
rzadko dla ropnych drobnoustrojéow. Za to znachorki 1 puszczone
samopas nawet patentowane babki wiejskie, zyskujac pospolity uludu
naszego tytul ,znajacych, co za soba pociaga wyrobienie olbrzy-
miej wzletosel, uwazaja za obowigzek wyprobowac na nie-
szczesliwe] poloznicy wszelkiego rodzaju praktyk, nie obawiaja sie
nawet trudnych zabiegow operacyjnych, badaja ja po kilkadziesiat
razy, a co za tem idzie, pomijajac bezposrednia szkode, jaka z tylu
tu robionych operacji przynosza, lub tez z powodu opdznienia wla-
Sclwe] pomocy, maja procz tego pole do przenoszenia gotowych
zarazkow najstraszniejszych form chorob popologowych, co wobec
szerokiego zakresu ich dzialalnosel moze sie staé powodem prawdzi-
wych ich epidemji z jednego izrddla, jednej chorej swoj pocza-
tek zawdzieczajacych.

Stowem 1 czynem (za pomoca surowych kar) nalezy nam te-
pi¢ wszelkiego rodzaju znachorstwo; stara¢ sie powinnismy o to,
by uzyska¢ odpowiednie prawa, wzbraniajace nizszemu personelowi
akuszeryjnemu, wykonywanle wszelkich operacji na poloznicach,
a chotby nawet 1 udalo sig nam poprzeé¢ sprawe zastosowywania
w odpowiednich wypadkach juz istniejacych praw, mozeby bez-
przyktadnie dotad tolerowane praktyki znachorskie chociaz troche
ucichly.

Dla zwiekszenia na wsi zastepu babek wiejskich wykwalifiko-
wanych z posrod grona juz istniejacych, a obecnie z tytulu chocby
chodzenia w kapeluszu i modne] sukni, odgrywajacych role uczo-
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nych akuszerek, nalezaloby prosi¢ wlasciwe urzedy lekarskie o dci-
Slejsze przestrzeganie prawa, zabraniajacego im wykonywania pra-
ktyki w wiekszych miastach, przynajmniej gubernjalnych, gdzie
skonczone akuszerki mialyby wlasciwe pole do pracy.

Poniewaz wsrod lekarzy osiedlajacych sie na prowineji, prze-
waznie w gubernjalnych i1 powiatowych miastach, sa tacy, co nie
chea, Jub nie umieja zajmowac sie akuszerjs, pozadanem byloby,
aby przynajmnie] od lekarzy powiatowych 1 miejskich w mniej-
szych miasteczkach, bodaj za wylaczeniem miast gubernjalnych,
wymaganem bylo zobowigzanle, Ze sie praktyka ta zajmowac beds.

Dla utatwienia zachowania przy porodach niezbednej czystosci
sadze, ze wlasciwem byloby zobowiaza¢ zarzady gminne do po-
siadania wu siebie 1 u soltysow kazdej wioski do uzytku bezplat-
rego puszek z najprostszym kompletem niezbednych srodkow
(mydlo, szczotka, czyste reczniki, wata hygroskopijna, jakis mo-
zliwie malo trujacy antyseptyk).

Dla mozliwosci ograniczenia epidemicznie nieraz wystepujacych
zakazen popologowych nalezaloby =zobowiazac wladze gminne do
zawiadamiania lekarzy powiatow o kazdym takim wypadku narowni
z Innemi zarazliwemi chorobami; kazda chorobe goraczkows u po-
Yoznicy dla okreslenia jej natury powinienby lekarz powiatu zbadac,
aby w razie potrzeby mogl zaleci¢c odpowiednie srodki (ewentualnie
zabroni¢ udzielajacej jej pomoc babce wiejskiej odwiedzania in-
nych poloznic) zabezpieczajace zdrowie innych poloznic 1 oczeku-
jacych rozwigzania.

Co sig tyczy projektowanego otworzenia prywatnej szkoly
dla babek wiejskich, to chociaz w zasadzie nie mozna by nic mieé
przeciwko temu, nie rozwigzywala by jednak ona kwestji w zu-
pelnosci; babki bowiem po ukonczenin kursu w niej nie bylyby
zapewne gorszemi od tych, jakich nam dostarcza instytut polozni-
czy; w kazdym jednak razie, moglyby odpowiada¢ swemu zadaniu
tylko pod warunkiem $cislej nad niemi kontroli lekarskiej 1... sa-
mej publicznosei, jak o tem wyzej mowilem. Badz co badz raz
jeszcze powtarzam, daleko wazniejszemi sa srodki, dazace do po-
prawienia jakosci istniejacych babek, niz zwiekszenie ilosci nie-
odpowiadajacych zadaniu.

Piszac m6j projekt, ktory, nie sadze, by w zupelnosci wy-
czerpywal kwestje, staralem sig trzymac¢ w granicach zupelnej
mozliwosel jego wykonania.



Zreszta ,chcie¢c—to modz® jak glosi madrosé naroddw, a cho-
claz niezawsze, jak wykazuje praktyka zyciowa, stowo—-cialem sie
staje, jednak, uwazajgc sprawe w mowie bedacs za bezwzglednie
pilna 1 wazna, chciejmy i.. czynmy; odwolajmy si¢ do pomocy
wszystkich ludzi dobrej woli, wszystkich, co chociaz garstka checi
dobrych sluzyé moga, poleémy sprawe te sercu ofiarnych, ktorzy
materjalnymi srodkami dopomogliby urzeczywistnieniu zamiarow
naszych, pukajmy do wladz wlasciwych o pomoc i wspoludzial w tym
wzgledzie, a moze pietrzace sie na pozodr trudnosci, cho¢ w czesel
dadza sig zwalczyé, bo¢ jesli nawet nie dojdziemy do ideatu, dobrze,
jezell ze szponow smierci 1 chorob wyrwiemy czes¢ bodaj te] naszej
ludnosel, co w takiej formie sklada gorzkie ofiary, najczesciej na
oltarzu ciemnoty 1 zacofania!

TEOR]A DYNAMICZNA
[ ZASTOSOWANIE JEJ DO ZYCIA 1 ZDROWIA
podal Prof. J. Skworcow.

Doloticzere.
1L
Teorja dynamiczna w zastosewaniu do hygieny.

Hygjena jest czescia biologji, zastosowanej do ochrony zycia
1 zdrowia. Autor niniejszego niejednokrotnie juz wskazywal na ko-
niecznos¢ rozroznienia podwojnego celu tej nauki. Jeden cel —to
wyjasnienie naturalnego zwigzku 1 stosunku danego organizmu do
srodowiska zewnetrznego, a drugi polega na ocenianiu starych 1 wy-
najdywaniu nowych sposobow, zabezpieczajacych zdrowie 1 zyecie.
W pierwszym wypadku hygjena zastuguje na miano biologji szcze-
golowe] tego lub owego rodzaju zywych istot, majace] za zadanie
wyjasni¢ warunki zdrowotnosci. Ten oddzial hygjeny przedstawia
wielka analogje z ogodlna patologja 1 nosié powinien nazwe hygjo-
logji, jako mauki wogole o zdrowiu. W drugim zas wypadku hy-
ojena ma do czynlenia z zZycliem, znajdujacem sie w sztucznych
warunkach, z ktorych jedne maja bardziej ogolny, a drugie—szcze-
golowy charakter, wskutek czego drugs czesé hygjeny podzielic




nalezy na ogolng i szezegolowg. Do hygjeny ogolnej nalezy wyjasnié
znaczenie dla zycia 1 zdrowia wogole wszystkich czynnikow, tego
wszystkiego, co nazwaé¢ by mozna ,bytem na zewnatrz, ,klimatem
sztucznym* (ubranie, mieszkanie — dla pojedynczych osob; miasta,
wsie — dla grup zbiorowych i t. d.). Zadaniem hygjeny ogolnej
jest rowniez ,byt wewnetrzny,* obejmujacy czynng dziatalnosé czlo-
wieka w zwigzku z warunkami zycia. Hygjena szczegotowa zas bada
1 ocenla z tego samego punktu widzenia, co 1 ogolna, byt oddziel-
nych grup osob w zaleznosci od wieku, plei, zajeé 1 t. d. Stary
podzial hygjeny na publiczng i prywatng w zadnym razie nie moze
obja¢ w calej rozciaglosci tego wszystkiego, co obecnie wchodzi
w zakres obszernej nauki o zdrowiu.

Zastosowanie teorji dynamicznej do hygjologji. Zycie powstalo,
rozwinelo sie¢ 1 dalej prawidlowo plynie nietylko w warunkach ogol-
nego fizycznego i chemicznego, ale i wlasciwie dynamicznego zwiazku
1 stosunku do srodowiska otaczajacego. W tem prawie wlasnie po-
lega vis directrix zycia: zmiany chemiczne odgrywaja przy tem
role podrzedng jako dostawcy sily zywej, a procesy fizyczne a wiec
1 tworzenie sie ciepla sa tylko skutkiem przemiany zasadnicze]
formy energji, za jaks mosna—z dynamicznego punktu widzenia—
uwaza¢ tylko energje elektryezna. Z tego wynika, ze ostateczny
wniosek hygjologji moze by¢ okreslony w ten sposéb: ,czem bardziej
warunki zblizaja sie do zwyczajnych, wskazanych przez samg na-
turg, tem wigce] caeteris paribus zycie 1 zdrowie jest zabezpie-
czonem. Oczywiscle jednak nie wszystkie warunki naturalne sg
najlepsze dla zdrowia, a tylko te, do jakich pojedyncze osoby i gru-
py lch dostatecznie sie przystosowaly w szeregu pokolen.

Na najnizszych szczeblach zycia spotka¢ mozna przedewszy-
stkiem organiczne przystosowanie sig do okreslonych warunkow
zycia, a nastepnie juz i zyciowe. Do rzedu organicznych przysto-
sowan sig zaliczyé mozna te lub inng forme i konsystencje ciala,
wytworzenie sig otoczek naokolo jestestw zywych (naprz. zoogleae
drobnoustrojow), organy, przeznaczone dla ruchu 1 przymocowania
sie 1 t. d. Zyciowe za$ przystosowanie wyraza sie w wynajdy-
wanin sobie kryjéwki lub miejsca bezpiecznego dla czasowego lub
dluzszego przebywania w niem i t. d., wyrabianiu sobie sztucznych
gniazd, nor, legowisk i t. d. Czlowiek w tym kierunku przescignal
naturalnie inne zywe istoty, poslugujac sie klimatycznymi i topo-
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graficznymi  warunkami zycia 1 zwracajac uwage na warunki bez-
pieczenstwa wogdle, a wiec 1 na warunki zdrowla w szczegolnosci.
Okreslenie 1 ocena tych ostatnich warunkow nalezy do celow glow-
nych hygjologji, ktora positkuje sie innemi naukami, jak medyczna
klimatologja, med. geogratja, med. topografja etc. Ale pozostaje
jeszcze sam czlowlek w niejednakowym stosunku swoim do naj-
roznorodniejszych naturalnych i chorobotworezych czynnikéow, a wy-
jasnienie tego stosunku w zwiazku z rasa, pleig, wiekiem 1 t. d.
przedstawia drugi 1 nie mniej wazny dzial hygjologji.

Rozwazajac wszystko, wypowiedziane w rozdziatach poprze-
dzajacych, nie mozna nie przyjs¢ do wniosku, ze hygjologja wielks,
winna zwroeclé uwage na strone dynamiczna przyrody wogole 1 zy-
cla w szezegolnosei. W ten sposob latwo znalesé mozna wyjasnie-
nie wielu wlasnosci rasowych 1 narodowych (zabarwienie, wzrost,
porownawcze wymiary czescl 1 organow ciada), ktdre znajduja sie
w zaleznosei od dynamicznego stosunku czlowieka do srodowiska
zewnetrznego, o czem poczesci Swiadeza i dane paleontologiczne.
Samo przez sie¢ rozumile sie, ze wplyw dynamiczny srodowiska uwi-
docznia sie bardziej na czynnej, anizell na formalnej stronie zycia.
Nietylko wrazliwosé na wplywy zewnetrzne, ale 1 charakter 1 tempe-
ramentrasy czy narodu sg zawsze zalezne od czynnikow ze wnetrznych.
Nie da sie tez zaprzeczy¢ roznica wplywu czynnikow chorobo-
tworczych na oddzielne plemiona, rasy i narody, specjalna wraz-
liwos¢ tych ostatnich na te lub inne choroby zakazne, co by¢ moze
zalezy tez od roznicy we wlasciwosciach dynamicznych tychze ras
1 narodow. I Lkulturna, sztuczna strona zycia tez jest w zwiazku
dynamicznym ze srodowiskiem otaczajacem: bronigc sie od wply-
wow nieprzyjemnych 1 szkodliwych, staramy sig usungé takowe
1 zastapi¢ je czynnikami przyjemnymi 1 pozytecznymi, bardziej
odpowiadajacymi fizjologicznym potrzebom organizmu.

Historja hygjeny jest rownoczesnie historjg rozwoju usilowan
ludzkich w celu wytworzenia warunkdéw, najbardziej. koniecznych
dla zdrowia 1 Zycia. Jeszcze w polowie biezacego stulecia hygjena
miala prawie catkowicie empiryczny charakter 1 interesowala sie
glownie pytaniami, zwiazanemi z dobrobytem osobistym, a nawet
komfortem. Dopiero od czasu wprowadzenia przez [letlenkofer’a
metody doswiadczalnej, hygjena stanela na gruncie naukowym, cze-
.mu w znacznym stopnin sprzyjal tez rozwoj eksperymentalnej
fizjologji.
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Zarowno metoda, jak 1 objasnienia wynikow doswiadczen 1 ba-
d.n zalezne sa od pewnych, ugruntowanych juz w nauce punktow
widzenia. Scisle ,termogenny* poglad wplywal i dotychezas wplyw
posiada na sposéb badania, wskutek czego 1 rozw(dj nauki 1 sama
nauka s jednostronne 1 nie zawierajs caloksztaltu badanych zja-
wisk. Zarowno odnosi sie to do astronomyji, meteorologji, geologji,
do nauk zasadniczych — fizyki 1 chemji, jak 1 do postepujacych
rownolegle z temi ostatniemi naulk biologicznych, ktére obecnie usi-
luja sprowadzié wszystko 1 wytlumaczy¢ wszystko mechaniks i zmia-
nami materjalnemi w zwiazku z cieplem 1 ignoruja zasadnicza kie-
rujacy sile natury. Deriwatem tej sily zasadniczej, nazwanej prze-
zemnie ontodyng, jest bezwarunkowo elektrycznose, a nie cieplo.
Czysto empiryczne pojecia ciepla i $wiatla zlozyly sie 1 powstaly
z naszych wrazen przedmiotowych; w rzeczywistosci zas wrazeniom
1 pojeciom odpowiadajg pewne zmiany elektromagnetycznego sto-
sunku oddzielnyech czasteczek 1 calych ich grup. Nie zgadza sie
z rzeczywistoscla mniemanie, ze swiatlo jest nierozdzielnie zwig-
zane z cleplem, 1 ze kazde cialo $wiecgce musi by¢ nagrzanem do
pewnego stopnia: cieplo 1 $wiatlo moga istnie¢ niezaleznie jedno
od drugiego. Wrazenie ciepla 1 swiatlta umys! lndzki latwiej moze
odczuwac, niz elektrycznosei, odnosnie do ktorej nie posiadamy
specjalnego organu zmystu.

Czem ludzie sie positkuja przy ocenianiu roznych zewnetrznych
przystosowan? Przedewszystkiem troszcza sie o to. zeby posiadac
cieplo 1 $wiatlo, nastepnie zwracaja uwage na pewnag pieknosc ze-
wnetrznego otoczenia, na zewnetrzne wygody, zwiazane z ksztaltem
1 pozycja ciala, z tem lub innem zajeciem. Nastepnie uwage lu-
dzi zwraca na siebie szkodliwe dla zdrowia bloto, skupienie it. d.,
to wszystko, co ujemnie lub nieprzyjemnie oddzialywa na wech.
Dawniej 'w mnauce, a dzisia] jeszcze wsrod ,inteligentnej“ publi-
cznosel smrod uwazany jest za identyczny ze szkodliwymi dla zdro-
wia milazmatami 1 zarazg. Ta okolicznosé stworzyla kult czystosel
w blizszem otoczeniu (ubranie, mieszkanie), w dalszem—podworza,
ulic oraz powietrza, wody, pokarmu, napojow. Tak sie dzialo
w okresie abiopatogenezy.

Stosunkowo niedawno dominujace znaczenie zajela bropatogeneza,
wedlug ktorej] wywolujace smrod 1 wogole brud organiczne zwiazki
nie moga wytwarzaé Olezposrednio zadnych specyficznie chorobo-
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tworczych zarazkow. Biopatogeneza przedstawia sobg juz nie empi-
ryczng, ale pragmatyczng che¢ wyjasnienia przyezyn niektdrych
chorob. Rownolegle zmienié sie musiala 1 tres¢ hygjeny: w najno-
wszych podrecznikach hygjenicznych dzial bakterjologiczny zajmuje
zwykle znaczng czesé, a warunkom scisle biologicznym 1 wyjasnieniu
stosunku czlowieka do srodowiska otaczajgcego—udziela sie miejsce
prawle drugorzedne.

Bynajmniej nie zmniejszajac znaczenia biopatogenezy 1 oparte]
na niej czesci hygjeny,bakterjologji, nie podobna zaprzeczy¢ w tem
wszystkiem nieco zbytecznego zapatu. Naprzyklad, dla epidemjologji
przyniosla jak dotychezas mikrobiologja jeszcze niewiele korzysel,
nie tlumaczy bowiem najwazniejszego zjawiska, t. . powstania ogni-
ska zarazliwego w zwigzku z miejscowymi 1 czasowymi warunkami.
Malo tez wyjasnia hygiena biologiczna przyczyne powstawania
chorob wsrod zbyt zaludnionych miast, chordb charakteryzujacych
sie takieml objawami jak niedokrwistosé, neurastenia, psychopatja
w zwiazku z samobojstwami, podagra 1 t. d. Z choréb, ktore za-
liczaja do zarazliwych, najwieksze znaczenie ma gruzlica, zwlaszcza
plucna, ktora zablera w takich miastach jak Wieden 1 Paryz, okolo
1/, czesci ludnosci.  Ze choroba ta nie zalezy od klimatu, lecz od
sztucznych warunkow zycia, dowodzi miedzy innemi i ta okolicznosé,
ze Jednakowa wywoluje gruzlica smiertelnose jak w Petersburgu,
tak 1 w Atenach.

Na gruzlicy wiecej, niz na innych chorobach, okazala sie bez-
skutecznos¢ medycyny farmaceutyczne] 1 wazne znaczenie w walce
z gruzlicg naturalnej broni zabezpieczajacej 1 lecznicze], znaczenie
powietrza. Dzieki temu powstalo 1 rozwinelo sig leczenie klima-
tyczne, ktére tylko wspoldzialae, pomagac¢ moze leczeniu diete-
tycznemu, majacemu samo przez sle mafo znaczenia. Naprz., lecze-
nie kumysem wtedy tylko wywrze¢ moze wplyw dodatni, jezeli
stosuje sie¢ w stepie, w namiotach, na otwarte] przestrzeni, ale
w zadnym razie nie w urzadzonych na ksztalt koszar wojsko-
wych sanatorjach. Toz samo powiedzie¢ mozna o leczeniu kefirem,
ktory stosowany w ojezyznie swojej —- wsrod aulow 1 gor Kau-
kaskich, bezwarunkowo przynies¢ moze wielky korzys¢— nie tylko
przy gruzlicy pluc. Zaliczane obecnie do gruzliczych choroby skro-
fuliczne, jak wiadomo, najlepiej lecza sie¢ nad brzegiem morza —
powietrzem i woda morska. A skrofuly tez nalezs do chorob ty-
powych ludnosci zbyt skupione;j.



Za pomocy statystyczno-demograficznych danych juz dawno
wielokrotnie stwierdzono, ze ludnosé miejska, zwlaszeza ze sfer han-
dlowych 1 fabrycznych, jest slabsza 1 o wiele mniej rozwinieta pod
wzgledem fizycznym, anizeli ludnosé¢ wiejska, rolnicza. Poniewaz
plerwsza z nich wzrasta w 1los¢ kosztem drugiej, to biorac na ogol,
ludnosé tych miejse stawacé sie musi coraz stabsza, drobniejsza,
a wilec coraz predze] wyradza¢ sie. To oznacza, ze w zyciu lud-
noscl miejskiej i zwlaszcza przemyslowe] istnieja warunki zle dla
zdrowia 1 rozwoju prawidlowego. Kwestja robocza jest wszedzie
obecnie pytaniem duia: z wzrastajacemi wymaganiami liczyé sie
powinna rowniez hygiena.

Rozwo] ekonomieczny idzie reka w reke z rozwojem nauki,
a rozwo] ten chamkterque sie wytwarzaniem roznych bp&CJ&]HO-
sel. Toz samo zauwazyé mozna 1 w dziedzinie medycyny: posia-
damy duzo specjalnosci 1 wielu specjalistow. W Niemeczech, Fran-
cji. Wloszech juz skarzy¢ sie zaczynaja na zbytnia ich obfitosé.
Pomoc lekarska winna by¢ nietylko dostepniejsza, ale 1 lepsza
w skutkach. Takim dodatnim rezultatem jak dotychczas moze sie
tylko pochwali¢ chirurgja 1 w ogole dzialy, ograniczajace sie na
zewngtrznych rekoezynach. Tak zw. ,medycyna wewnetrzna“ bez
wzgledu na coraz bardzie] udoskonalone metody badania 1leczenia,
bez wzgledu na coraz bardziej zwiekszajacy sie az do zastraszajg-
cych rozmiardow arsenal, ,nowych srodkoéw leczniczych®* — bynaj-
mniej pochwali¢ sie nie moze rowniez dodatnimi wynikami, jak
chirurgja. Powiem wiecej, 1% pomimo tych nowych srodkow, me-
dycyna ,naukowa“ nie moze przezwyclezyc 1 zwalczyc uwazanej
przez sle za nienaukowa homeopatji 1 roznego gatunku naturalnych
sposobow leczenia, wynajdywanych przez ,naturalnych lekarzy®
w rodzaju Prisnitza lub Kneippa. Pewien ,naturalny“ lekarz sciaga
obecnie w Niemeczech do siebie tlumy wszelkiego ludu, jakkolwiek
tylko stosuje zewnetrznie gline, co praktykowal juz prof. S. Botkin.
A powodzenie jakiegos tam Kuzmicza, jakiejs tam ,babki Sumskiej*
1 wielu innych —czyz ogranicza sie tylko do ludnosci nie inteligen-
tnej? W opowiadaniach o tych cudach jest oczywiscie niemalo ele-
mentu fantastycznego, ale jest w tem wszystkiem 1 nie mala doza
prawdy, z ktorg liczyé sie winno zycie, liczy¢ sig musi 1 nauka.
W medycynie mniej niz w innej jakiejkolwiekbadz dzialalnosei
praktyczne] moze mieé zastosowanie zazdros¢ profesjonalna, tak
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czesta 1 zbyt widoczna w prasie medycznej, dzialalnos¢ lekarzy
1 calych 1ch Towarzystw wyrazajaca sie w formie jakiejs nlewy-
ttomaczonej nietolerancji, prawie inkwizycji... ')

Jakiez wskazowki da¢ nam moze teorja dynamiczna w sprawie
wytworzenla bytu najbardzie] zadawalajacego 1 odpowiadajacego
zdrowin 1 zyciu? Odpowiedzia sluzyé moga dwie glowne zasady
hygjologji, oparte na ogodlnych prawach zycia: 1) stwarzajac sobie
sztuczne srodowisko. nalezy dazy¢ do wunikania nieprzyjemnych
1 usuwania szkodliwych czynnikow naturalnych, ale nie do zupet-
nego 1zolowania siebie od dzialania owych czynnikow. 2) Sztuczne
srodowisko powinno, o ile mozna, nie narusza¢ warunkow natural-
nego srodowiska; procz tego, korzystac ze sztucznych zastosowan na-
lezy tylko tam, wtedy 1 w takich rozmiarach, gdzie, kiedy 1w ja-
kich niewystarczajacemi okaza sie wlasne sily organizmu.

Wlasciwie mowiac, wszystkie te prawidla maja 1 teraz juz
zastosowanie przy panujacym obecnie termogennym punkcie zapatry-
wania na energje w naturze 1 zyciu, ale nie w takim zakresie 1 nie
w takim kierunku, w jakim stosowane by¢ mogg z rozwijanego
przezemnie dynamicznego lub elektrogennego pogladu. Tak naprz.,
jezeli czysto zmyslowe pojecie o nzeprzyjemnem jest jednakowem
z obydwéch punktow, to uzasadnione droga logiczna, droga dlugo-
letnich badan 1 doswiadczen pojecie o szkodliwem ma swoje odrebne
wlasciwosel z kazdego punktu widzenia. Cieple powietrze pomie-
szezenia zamknietego, chociaz jest wogodle przyjemnem, caeteris pa-
ribus moze by¢ uwazanem za pozyteczne z jednego 1 za szkodliwe
z drugiego punktu widzenia. Obecnie przy sanitarnem okresleniun
powietrza zwraca sleg uwage na stopien wilgotnosel, sklad che-
miczny w zwigzku z roznemi domieszkami w powiletrzu, 1 jezeli
otrzymane dane zgadzaja sile z wyprowadzonemi empirycznie wska-
zOwkami, to powietrze uznawane jest za zdrowe. A jednak moze byé
ono pomimo to szkodliwem, tylko wskutek zmian, ktorych okresli¢
nie mozna ani za pomoca termometru, hygrometru, ani tez za po-
mocg analizy chemicznej. Obecnie hygjena wogdle tylko konsta-
tuje w mieszkaniach brak ozonu, 1 nie nadaje takowemu zadnego
osobliwego znaczenia, a w rzeczywistoscl jest to sprawa bardzo do-
nioslego znaczenia, wskazujaca na brak w naszych mieszkaniach

) Nalezy wszakze réwnoczesnie napietnowaé bezezelno$é z jaka wystepuja
przeciwko medyeynie rozmaici homeopaci, znachorzy i t. p. Przyp. Red.

(&)



— 498 —

tych warunkow, jakie istniejg dla wytwarzania sie ozonu w powie-
trzu wolnem. A warunki te polegaja na stanie elektrycznym, sta-
tycznym 1 dynamicznym powietrza. Ozonu nie ma w powietrzu
mieszkalnem glownie nie dlatego, ze on predko sie w nim rozklada,
a w wiekszym stopniu dlatego, zZe on sie tu wecale nie wytwarza.
Nawet w otwartem powletrzu ozon, zarowno jak nadtlenek wo-
doru 1 tlenek azotu, wciaz sie rozklada, ale tez w rownym stopniu
welaZz sle wytwarza. Z termogennego punktu widzenia nie ma to
osobliwego znaczenia, a z eletrogennego — sluzy ono wskazowks
tej lub innej dynamizacji powietrza, odgrywajacej dla zdrowia na-
szego o wiele wieksza role, niz karbonizacja powietrza i zmiany
chemiczne takowego. Brak ozonu w powietrzu mieszkalnem wska-
zuje jezeli nie na calkowita adynamizacje, to przynajmniej na
zmiejszong dynamizacje, przyczem glownym czynnikiem bywa sto-
sunek materjatu Oudowlanego danego mieszkania do elektrycznosci:
O ile dany materjal jest lepszym przewodnikiem, o tyle wieksza
bedzie adynamizacja zawartego w mieszkaniu powietrza, jezeli tyl-
ko s$ciany nie stojg na jakim izolatorze (asfalt).

Z tego wynika, ze nasze mieszkania winny by¢ pod wzgledem
elektrycznym 1zolowane od ziemi, tj. posiada¢ silne dielekryczne
fundamenta albo przynajmniej dielektryezng przegrode miedzy fun-
damentem 1 Seianami, co, jak wiadomo. rownoczesnle zgadza sie
tez ze sposobem =zabezpieczenia tych ostatnich od wilgoci ziemi.
Zresztyg co do ostatniego punkta moze byc¢ z korzyseig zastosowany
cement (beton), ale pod wzgledem elektrycznym materjalu takiego
nie nalezy przyzna¢ odpowiednim. Naturalnie, o wiele byloby le-
pie], gdyby same sciany mogly by¢é zbudowane z materjalu dielek-
trycznego, a wiec suche drzewo jest lepszym materjalem budowla-
nym od suchego kamienia lub suchej cegly. Domy zbudowane
2 cegly powinny byc pokryle drzewem nietylko z zewnglrz ale © wewnqlre.
Drzewo moznaby zastapié bardzo grubym kartonem, a nawet byc
moze tapetami. Dzieki takiemu zastosowaniu, powietrze mogloby
w mieszkaniach naszych o wiele diuzej zachowywaé¢ swa naturalna
dynamizacje, co ma wielkie znaczenie dla zdrowia.

Wypowiedziany poglad bynajmniej nie usuwa innych stoso-
wanych dzisiaj srodkow, ale co sie tyczy nawet tych ostatnich te-
orja dynamiczna moze da¢ nowe wskazowki. Nieprzyjemne dla
nas uczucie i szkodliwy wplyw Amosowskiego opalania, zaréwno
jak opalanie za pomoca piecow metalowych, polega na przypalaniu
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sig zawartych w powietrzu zwiazkow organicznych, przenikaniu na
zewnatrz przez szpary oraz pekaniu produktow palenia i przepalaniu
sie samego materjalu z ktérego budowane sy piece. Ale istnieje
Jeszeze jedna bardzo wazna ukryta strona: mianowicie kompletna
adynamizicja przegrzanego powietrza, (Dr. Kijanicyn udowodnil,
ze wyJjalowione przez ogrzewanie powietrze wplywa przy odde-
chaniu niem ma znaczne zmniejszenie procesow utleniania w orga-
nizmie). Dla tego wiec powietrze wchodzgce lub znajdujace sie
w mieszkaniach nie powinno ani zbytnio ogrzewaé¢ sie anl tez
styka¢ sie z roznemi powilerzchniami metalowemi 1 wogodle prze-
wodnikami elektrycznosci. Ogrzewanle powiletrza przez rozgrzane
powierzchnie nie powinno przewyzsza¢ cieploty, jakiej wymaga
organizm czlowieka. Zalecony przez Trélat sposéb ogrzewania sa-
mych scian nalezy uzna¢ z hygjenicznego punktu widzenia za naj-
lepszy 1 w przyszlosci znajdzie on zapewne ogolne zastosowanie.

- Wewnatrz domu niema wcale ozonu; na podworzach, placach,
ulicach jest go o wiele mniej, niz na otwartych nie zabudowanych
przestrzeniach, istnieje tez mniejsza elektryzacja powietrza. Wszy-
stko to zalezy od tego, 7e martwy mnaterjal budowlany przyczynia
sie. w miejscach zabudowanych do rozrzedzenia lub odprowadza-
nia do ziemi elektrycznosci atmostferycznej. Jefeli w miejscach za-
ludnionych wszysthie budynli scisle bedq izolowane od ziemi i budowa-
ne z materjatw dielelirycenego, zmniejszy sie tez adynamizacja powietrza,
a wiec polepszg sie warunki zdrowotnosci. Szkodliwe oddzialywanie
ebytniego skupienia ludzi na przestrzeni ograniczone], pomimo zna-
nych przyczyn, zulezy napewno tez w znacznym stopniu od adyna-
mizacji. Précz jakosel domow pod wzgledem elektrycznym nalezy
zZwrocl¢ tez uwage w tym samym celu na budowanie domow nie-
wielkich rozmiardw, pozostawianie pomiedzy domami wolnych
przestrzeni 1 obsadzanie tych ostatnich drzewami, ktore sg nietylko
zrodlem elektrycznosci, ale 1 posrednikami pomiedzy elektrycznoscia
ziemng 1 powletrzna.

7 powiedzianego wynika, ze budowle wiejskie oraz same wsie,
podlug teorji dynamicznej, wigee] odpowiladajs warunkom sanitar-
nym, anizeli gesto zabudowane domami wielopigtrowymi miasta.
Ale dla sanitarnego okreslenia zdrowotnosci materjal, jakosé iroz-
mieszczenie domow — to tylko jeden z wielu warunkow: olbrzymie
znaczenie ma utrzymanie domow w czystosci i rozne warunki bytu
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zewnetrzne 1 wewnetrzne, jak pokarm. rodzaj zajecia 1 t. d.
W kazidym atoli razie reforma w budowie doméw winna zajac
glowne miejsce w troskach o podmniesienie zdrowia ludnosci zwla-
szcza w miastach.

Wspolrzednie z ta reforma nalezy stara¢ sie o dostarczenie
ludnosei wody, jak najmniej zmienionej pod wzgledem naturalnych
jej wlasnosci, a wiec przedewszystkiem — zrodlanej. Materjal rur
dla przeprowadzania wody winien posiadaé¢ dielektryczne wlasnosel
1 nie wplywaé na sklad wody. Ilosé 1 jakosé rozpuszezonych w niej
zwigzkéw mineralnych pod wzgledem sanitarnym posiada tylko
warunkowe znaczenie. Rozpuszczenie, naprz., w wodzie Newskiej
pewne] ilosci soli, sody i t. d., tj. mineralizacja wody tej, uwaza-
nej za niezdrowsa wskutek jakoby tylko zanieczyszczenia, moze
najlepiej ja uzdrowotni¢, poniewaz woda ta, jakotez 1 zrddlo jej—
jezioro Ladozskie, pozbawiona jest dynamizacji, polegajacej na jo-
nizacji rozpuszezonych w wodzie soli.

Jakie warunki stawia teorja dynamiczna co do racjonalunej
odziezy? Welna, puch, sier$¢ zwierzat zaliczane sa do naturalnego
ich zabezpieczenia, od ktérego u ludzi pozostaly niewielkie szezatki.
Zastapi¢ utracone owlosienie czlowiek staral sie przez sztuczne
zastosowania. W miejscowosciach gorageych czlowiek osiedlal sie
w ukrytych jaskiniach, pieczarach, ochraniajac siebie i schronienie
swoje kora, lisémi, galeziami. Przymusowe przesiedlanie sie do
miejsc o chlodniejszym klimacie zmuszalo ludzi do sztucznego
zabezpieczania sie od wplywdéw nieprzyjemnych lub szkodliwych.
Czlowiek pierwotny, majac przed oczyma naturalny wzor w postaci
zwierzat, karmil sie niemi, cialo swe pokrywal ich sierseig i skorg 1 t. d.

Powierzchnia ciatla naszego wskutek swych dynamicznych
wlasnosci posiada olbrzymie znaczenie dla zycia, dla prawidlowego
trybu tego zZycia. Z wlasnoseci skory, procz jej nieprzemalkalnosel,
specjalne znaczenie posiada jej dielektryecznose, dzieki ktorej orga-
nizm nasz ma pewne podobienstwo do butelki Lejdenskiej, moze
byé naladowany elektrycznoscig w wiekszym o wiele stopmniu, ani-
zell otaczajgca atmosfera. Suchos¢ skory wplywa na zwiekszenie
te] réznicy, wilgotnos¢ — na zmiejszenie takowej. Suchosé skory
chorych goraczkujacych wywoluje, prawdopodobnie, zbytnio wiel-
kie natezenie elektrycznosciipodwyzZszenie cieploty, ktore w danym
razie zaleze¢ moze 1 od zwiekszonej sily pradu 1 od zwiekszonego
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oporu wskutek oslabienia gruczoléw potowych, ktérych prawidlo-
wa dzialalnosé prowadzi do zwilgotnienia skory, zmiejszenia diele-
ktrycznosci skory i do wiekszego wyrownania w natezeniu elek-
trycznosci zewnatrz 1 wewnatrz ciala. Ponilewaz stan elektryczny
ciala naszego, jak i1 kazdego innego ciala Zywego, powstaje wsku-
tek pradow galwanicznych 1 zalezy od fizycznych i chemicznych
proceséw w ciele, to oczywiscle, ze zmiana tego stanu w dodatniem
lub ujemnem znaczeniu wplynaé tez musi 1 na t. zw. przemiang ma-
terji; pierwszorzedng przytem role jednak odegrywa nie tyle prze-
miana materji, ile, ze sie tak wyraze — przemiana sif.

Wzajemne oddzialywanie elektryczne pomiedzy cialem naszym
i srodowiskiem zewnetrznem bynajmniej nie podrywa ani istnienia,
anl znaczenia oddzialywania termicznego, ktore bardzo latwo od-
czuwa sig za pomocg koncowego aparatu nerwowego, zalozZonego
w nasze] skorze 1 wywilerajacego wplyw na naczynia krwionosne
1 gruczoly. W okreslaniu wlasnosci naszego ubrania najwieksze
przypisuje sle znaczenie osobistemu podmiotowemu zapatrywaniu.
a nie przedmiotowemu wplywowl ubrania na ekonomie ciepla w ciele
ludzkiem. Wszak nie mozna w swych mechaniczno-materjalistycz-
nych pogladach na zZycie dochodzié az do tego, zeby uwazaé orga-
nizm, naprzyklad za garnek napelniony kaszs, ktorego $cianki stu-
zy¢ jedynie mogg srodowiskiem lub przewodnikiem. Skora jest
organem bardzo skomplikowanym 1 czulym i znajduje sie zawsze
w bezposrednim, wiekszym lub mniejszym, dynamicznym zwiazku
ze wszystkiemil czesciami 1 organami ciata. Napelniajac sie krwig
1 pobudzajac dzialalnos¢ organow potowych, skoéra posiada pewne
wlasnosei, ktore zmieniajg sie zupelnie, gdy krew jest ze skory
wygnang, a dzialalnos¢ gruczolow potowych oslabiona. Temperatu-
ra wewnetrzna przy takich zmianach skoéry moze wecale nie podle-
gac¢ zmianom, ale subjektywne uczucia roznié sie bedg w obydwoch
wypadkach znacznie, zmuszajac czlowieka do zastosowanid pew-
nych srodkow w celu uregulowania tych uczué, ale nie wewne-
trznej temperatury ciala, jakkolwiek sama przez sie musi sie przy
tem uregulowac¢ 1 ta ostatnia.

Blizki zwiazek miedzy cieplem i elektrycznoscig ujawnia sie ro-
wniez w tem, ze ciala dielektryczne sg zarazem 1 ditermicznemi.
Godnem jest uwagl, ze do takich naleza wszystkie ciata, wchodzace
w sklad zewnetrznej powloki organizméw wogole, a takze i te



ciala, ktore w szezegolnosci wchodza w sklad naszego ubrania.
Dotychezas przy ocenianiu ubrania zwracano jedynie uwage na
porowatosé i ditermicznos¢ takowego, a ignorowano zupelnie die-
lektrycznoseé.

Ale 1 dielektrycznosci powierzchni zewnetrznej, zardwno sztu-
cznej jak naturalnej, sama natura polozyla pewien kres. Choro-
bliwe zgrubienie skéry, w postaci np. ichtjozy, lub sztuczne zwie-
kszenie dielektrycznosci za pomoca laku lub gutaperki prowadzi
po pewnym czasie nie tylko do oslabienia funkeji, ale nawet do
smierci. Do naruszen pewnego dynamicznego zwigzku miedzy cia-
fem 1 srodowiskiem nalezy tez bezwarunkowo zgubny wplyw opa-
vzelizny skory.

Strona niebezpieczna dielektrycznosel 1 ditermicznosci mate-
rjalow ubrania usuwa sie¢ dzieki porowatosc: tego ostatniego, wsku-
tek czego cialo nasze nie izoluje sie od srodowiska otaczajacego
poza granice bezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia. Ale taka izo-
lacja niekiedy rzeczywiscie dochodzi do stopnia niebezpiecznego:
zdarza sie to wtedy, gdy ubranie zbyt przylega do ciala lub
sklada sie ze zbyt grubych, nieporowatych materjalow. Przykre
uczucie, pocenie sie 1 t. d., ktore zwykle zaliczaja do skutkéw na-
ruszenia rownowagl ciepla w ciele, zawsze zalezy od zmiany sto-
sunkow dynamiecznych. Po-drugie, niebezpieczna dla zdrowia izo-
lacja ciala naszego ma jeszcze 1 wtedy miejsce, gdy dla pokrycia
ciala uzywa sig takich silnych dielektrykow, jak kauczuk, guta-
perka, tkaniny przesycone smota 1 t. d. Szkodliwosé ich jest
tem wieksza, im ciasnie] 1 szczelnlej oblegaja 1 im na obszerniej-
szej przestrzeni pokrywaja cialo. Noszenle kaloszy przez czas kro-
tki nie ma znaczenia, ale w kazdym razie izolowanie ciala od zie-
mi zapomoca, kaloszy nie jest dla organizmu obojetnem; skéra pod
tym wzgledem moze byé¢ uwazana za bardzie] racjonalne pokrycie
nog. ‘Wszysey dazymy do- zetkniecia sig z ziemia w ten lub ow
sposob, tu wlasnie miedzy innemi zaliczy¢ nalezy kapanie sie w wo-
dach naturalnych.

Byloby bardzo pozytecznem zrobi¢ szereg doswiadczen naste-
pujacych na zwierzetach i ludziach: pokrywa¢ cialo ich w wie-
kszym 1 mniejszym stopniu siatkami metalowemi, u ludzi — naze-
wnatrz ubrania i pod ubraniem. By¢ moze, uzywanie takich sia-
tek w charakterze akumulatorow elektrycznosei mogltoby przy nie-
ktérych chorobach okaza¢ wplyw korzystny dla zdrowia.



Oceniajac uzywane materjaly na odziez, nalezy oddaé pierw-
szenstwo tkaninom zwierzecym przed roslinnemi, poniewaz plerw-
sze pod wieloma wzgledami wiecej zblizone sa do mnatural-
nych warunkow naszej skory. Nalezy wiec metode prof. Jaegera,
z punktu widzenia teorji dynamicznej, uwaza¢ za racjonalna. Uzy-
wanie skor zwierzat sierscig nazewnatrz, jak to praktykuje sie dotad
wsrod ludow podlnocy, bardziej odpowiada celowi, niz noszenie

sierscigy, ku wewnatrz.
*

Przytoczone dane wystarcza, azeby przekona¢ kazdego o ol-
brzymiem zastosowaniu teorji dynamicznej do wszelkich galezi wie-
dzy, zwlaszeza tez do hygjeny, ktora dotychczas zawiera wiele

pierwiastkow mnieokreslonyeh i meglawych w sprawie tlomaczenia
zjawisk zyciowych.')
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SZPITALNICTWO WARSZAWSKIE

podat Dr J. Polak.

( Dokoriczenze).

W Brukseli w r. 1896 opieka szpitalna w szczegoélach tak sie
przedstawia finansowo:

Konserwacja budynkow 52545 fr. 56 cent.
Placa urzednikow LEBFRI W, WTr ',

»  sluzby nizszej 1T o * O 41,

» lekarzy 73044 w6 5,
Leki 228298 we 1BE
Narzedzia 20013 4 18 ' 4
Siostry Mitosierdzia GBS Y
7y wnosé 51418009 41 4
Napoje SOTHISESIORL
Odziez 1088 . B9 o

') Teorje 1 wnioski pozostawiamy wylgeznie na odpowiedzialnosciautora. Red.



W dwoch glownyceh szpitalach brukselskich

golach wyniost:

Szpital S-go Piotra
Konserwacja budynkow 24313 fr. 8§ cent.

Odnowienia [ e
Urzednicy 20850 ,,
Sluzba nizsza bl
Biuro BESL
Lekarze 25477
Leki 109784,
Narzedzia chirurgiczne

1 srodki opatrunkowe 8054
Pensje Siostrom Mifosierdzia 4377
Zywienie 185588
Napoje 17961 -,
Odziez 22276,
Poseciel 16241
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Koszt dzienny utrzymania pacjenta w zakladach dobroczyn-

nych w Brukseli:
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W Madrycie w r. 1897—8 sluzba sanitarna 1 dobroczynnosc
publiczna kosztowaly 901478 pesetas czyli okolo 300000 rubli (okolo
75 kop. na mieszkanca).

W szpitalach ogdlnyeh w Petersburgu dredni koszt dzienny
utrzymania chorego wyniost w r. 1897 - 70.48 kop. (z wliczeniem
kosztéw odnowienia bydynkow 73,77), w tej liczbie zywienie wy-
niosto 19,07, leki 6.9, personel 16.12. obsluga [148.

W Moskwie w szpitalach ogoélnych w r. 1897 koszt utrzyma-
nia wyniost 76,19 kop. w szpitalach dla dzieci 90.77. Cyfry wahaly
sie¢ w granicach 63,34-—107.04 (zywnose 13,03 —25.62. leki 1.12
do 7,53).

Ogol wydatkow wynidst w Petersburgn 2.572.308 rs. 39 kop.

dochod 2409525 . G4
W Moskwie rozchod wynidst 1.327.077 , 89
(nie liczac barakow czasowych). Pud miesa kosztowal w Peter-
sburgun rs. 3 kop. 80—4 rs. 60 kop.

W szpitalach angielskich w roku 1894 wypadly cyfry naste-
pujace:

Z 58 szpitali londynskich w 17 chory kosztuje przeszto 100
funtow (1000 rubli rocznie), naleza tu 4 ogdlne i 13 specjalnych
szpitali. » Przeszlo 90 funtow wydaje 8 szpitali (3 ogol. 1 5 spec.).
przeszlo 80— 7 szpitali; przeszlo T0—9 szpitali (6 ogdlnyeh), prze-
szto 60 funtéw-—G6 szpitali, przeszlo 50—3 szpitale, przeszto 40 fun.
5 szpitali (2 ogolne 1 3 specjalne). Pozostale 3 szpitale (specjalne)
wydaja mniej niz 30 funtéw na rok na chorego.

Z 75 szpitali prowincjonalnych jeden tylko wydaje przeszlo
90 funtow na lozko. Przewazna liczba (38) wydaje 50— 60 funtow.

W szezegolnosci dla calej Wielkiej Brytan)i koszt utrzymania
16zka szpitalnego wyniost w r. 1893:
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Sredni Lkoszt dzienny wyniost tedy na 1 16zko w szpitalach
londynskich ze szkolami lekarskiemi, w szpitalach! dla suchotnikdéw
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Presbyterian Hoxp. w New-Yorku
Szp. §. Jana i & Piotra w Brukseli7o,19 B
Szpitale w Moskwie .

Szpitale krajowe w Galieji

Nowe szpitale berlinskie
Szpitale w catej Austrji

Szpitale paryskie .
Szpitale warszawskie

Univers.

1 w szpitalach dla
dzieciokolo 2rs. 75 k.,
w szpitalach zas lon-
dynskich ogoélnych
okoto 2 rs. 25 kop.
Ogol wydatkow
160 szpitali angiel-
skich wynidsl w ro-
ka 1893 1,404,557 fun.
tow na 21556 l6zek.
W szpitalach
amerykanskich koszt
dzienny utrzymania
Y6zka w roku 1893 na
20 szpitali przytoczo-
nych przez Burdett'a,
tylko w dwoch (jeden
w Cincinati, drugi
w San-Francisco) wy-
nios! mniej niz dollar
(0,811 0,60), czyli ru-
bel 1 rubel kop. 20;
w pozostalych 18 wy-
nosi minimalnie 2 rs.,
dochodzac w Presby-
terian Hosp. w New-
Yorku do 4'/, rubli
(2,39 dol.) 1 do 4 rubli
(szpital uniwersyte-
cki w Pensylwanji).
Odnosnie do pomo-
cy lekarskiej w szpi-
talach w ostatnich
czasach wujawnila sie
tendencja tworzenia
dyrektorow  zarza-
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dzajacych calemi oddzialami: wewnetrznym i zewnetrznym, ktore
to oddzialy na drobne sale sy podzielone. W Berlinie w szpitalach
miejskich istnieja dyrektorzy: oddzialu wewnetrznego i zewnetrz-
nego i ,lekarze dyrygujacy“ lub lekarze naczelni tychze oddziatow,
przy ktorych znajduje sie szereg asystentow. Nadto istnieja od-
dzielni lekarze w laboratorjach lub anatomo-patolodzy.

W r. 1877 przypadal we Friedrichshein 1 asystent na 55 cho-
rych; w Bethanien w r. 1894—1 na 58, w Urban 1:77, w instytu-
cie Koch'a dla choréb zakaznych 1:22. Ogolem caly personel szpi-
tala Friedrichshain w roku 1890 na 784 16zek wynosil 192 osob *).

W Dreznie w szpitalu miejskim istnieje 28 lekarzy. W szpi-
talu Sw. Piotra w Brukseli 4 terap.-lekarzy, 4 chirurgdw, 1 asystent.
W laboratorjum 1 chemik i prosektor. W szpitalu Sw. Jana 5 te-
rapeutow 1 4 chirurgow.

Godng nasladowania jest w Brukseli posada konsultanta-dentysty.

Wazne znaczenie posiada liczba sidstr 1 dozoreczynh odnosnie do
losei chorych. Wedlug Kuhn'a przedstawia sie ona w rdznych
zpitalach lub wedlug postulatow jak nastepuje:

Szpitale powszechne.

Stesunek oséb dozoruja-

Data Miejsce Lo

eych do 16zek
Miss Nahgtingale 1859 Londyn 1:3,80 (przy 9 tozk.)
3 9 % 1: 6,25 (przy 25 10z.)
. b Y 1:7,50 (przy 30 toz.)
Dr Folcon 1875 - 1:5,00 (przy 20 toz.)
Diakonissen-Anstalt 1894  Kaiserwerth 1:8,33(70—80 106z.)

Szpital miejski am Urban Beriin 1:8 (60—68 16z.)
3 : v 1:8 (ogolem).

1:7,24 (614 1ozek).

Szpital miejski we Fried-
richshain 1878 Berlin 1:10 (550 tozek).
" 1890 ” 1:956 (784 Yozka)
Nowy szpital powszechny 1894 Hamburg-
Eppendort 128

i

¥) Kuhn 1. e. pag. 663—6065.
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Szpitale dla chorab zakaZnych.

Grafton street hospital 1895  Liverpool  1:4.60 (69 16zek).
Metropolitan asylum board Londyn 1:5,00 (500 16zek).
New-Ruchill infections hosp. , pod Glasgow 1:2,17 (440 1ozek).

Szpitale dla dzieci.

Stosunek oséb dozorujaeych

Data Miejsee ok ki
Rauchfuss 1877 Moskwa 1:3.75 (10-—20 lozek)
Great Ormond Street 4 Londyn 1:6,25 (25 ldzek).
Szpital S-go Wlodzimierza |, Moskwa 1:3,00 (15 16zek).
Kaiser und Kaiserin-Fried-
rich-Krankenhaus 1890 Berling, 1:425 do 1:6,77 (b2

i 34 16zek)

Koszt budowy wzorowych szpitali w stosunku na jedno lozko
wypadal rozmaicie zaleznie od liczby chorych, od wielkosci budyn-
kow, od urzadzen pomocniczych it. p. Na 39 przytoczonych przez
Kuhna *) budowli pawilonowych cyfra odnosna waha sie w gra-
nicach od 1018 marek (lazaret wojskowy w Dieuze) 1 1066 marek
(szpital powszechny w Hamburgu) do 6566 (jeden z pawilonow

szpitala Friedrichshaim w Berlinie; w 23 szpitalach nie dochodzi

*) Jako przyklad szezegolowego kosztorysu budowy mozemy przytoezyé ko-
sztorys szpitala dzieeinnego w Dreznie (Degen, I. ¢.) na 66 tozek.
Plac 78600 marvek
Budynki (wraz z wynagrodzeniem budewniez.) 188200
Urzgdzenia do ogrzewania, oéwietlania i prze-

wietrzania 52800 4
Przewody do ecieplej i zimnej wody 6500
Rury gazowe 2300 =
Kamera dezynfekeyjna 5300
Telegrafy 2200 s
Kanalizacja 8580
Trawniki, drogi ete. 14700 .

Razem 357600 marek, -

Na tézko wypadlo tedy 5420 marek. Ale gdyby zbudowano tam jeszeze
2 pawilony po 60 lozek zawierajgce, wowezas koszt budowy (bez inwentarza) wy-
nidstby tylko 3314 marek za tozko.



— 909 —

ona do dwoch tysiecy marek; od 2-ch do 3-ch wynosi w 7, od 3
do 4 w 5, w 2 wreszcie przenosi cyfre 5 tysiecy marek. W pa-
wilonach najwiekszego szpitala w Eppendort wyniosla ona 1500
marek. Ogolny koszt pawilonu w dwodch szpitalach (w Heidelbergu
1 w Magdeburgu) przeniost miljon marek.

W t. zw. budowlach masywnych (Blockbauten) rowniez koszta
budowy przedstawiaja znaczne wahania od kilkuset do 6675 marek
(we Frankfurcie zbudowany w r. 1885 szpital miejski). Koszta bu-
dowy barakéw wynosza od 65 marek (w Osnabrick) do 2895 (w in-
stytucie dla chordéb zakaznych w Berlinie), zwykle wszakze przeno-
szac tysiac marek na 1 16zko. Wedlug Degena w nowym pawilo-
nie (r. 1871) szpitala Bethanien w Berlinie, koszt budynku wyniost
1821 m. na 10zko; w szpitalach na setki chorych obliczonych wy-
nosi od 3 do 5 tysiecy marek.

Przy rozwazaniu kosztow utrzymania nalezy zwraca¢ uwage
na sposob prowadzenia gospodarki: mozZna utrzymywac¢ chorych
szpitalnych, jak 1 wszystkie inne w ogdle zywe istoty — dobrze
1 tanio, albo zle i drogo. Ktokolwiek tedy probowal jadla w szpi-
talach krakowskich lub lwowskich, gdzie chory mnie] jeszcze niz
u nas kosztuje, z pewnosciy doznal wrazenia, ze tam o wiele po-
rzadniej 1 smaczniej zywia sie chorzy, a jednak mieso jest o wiele
drozsze. Czystos¢ 1 smak jadla zalezy wreszcie 1 od samych urza-
dzen szpitala 1 kuchni w szezegdlnosci; przy rownym wydatku na
produkta o wiele czysciejsze 1 smaczniejsze jedzenle otrzymuje sie
z dobrze urzadzounyech kuchni szpitalnych.

Kilo pieczeni w szpitalu miejskim w Dreznie kosztowalo 1,57
fenigow, kilo baraniny 1,15 — 1,40, cieleciny 1,13 — 1,50, miesa na
sztukamies — 1,17, ryby 1.4 — 3,70 (ryby morskie), kury po 2,24
marki jedna.

(Na budowe tego szpitala dalo miasto 50 tys. marek, niewiadomy dobro-
czytiea 35 tysieey. Urzadzono tam nadto abonament 16zek po 250 marek rocznie)

Kosztorys nowej pralni dla szpitala Charité w Berlinie wraz z urzgdzeniem
wyniost 312000 marek (na dole 19 pokoi dla pralni, na 1-em pigtrze mieszkanie
inspektora, sypialnie dla 16 praczek, mieszkania dla sluzgeych i lokal dla gii-
wnej praezki).

Nie nalezy tez zapominaé, ze kuehnie w szpitalach wzorowych skiadaja sie
z kilku pomieszezen (wlasciwa kuchnia, pokdj do zmywania naeczyn 1 inny do
oezyszezania produktow, Spizarnie, pokdj do rozdzielania jadla).
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W Brukseli wrzezni centralnej szpitali kilo wolowiny. koszto-
walo 1,20 fr., cieleciny 1,57, baraniny 1,37, wieprzowiny 1,09,

Cena miesa wiec, dzieki wlasnej rzezni dochodzila prawie do
naszych norm srednich pomimo wzglednej jego drozyzny w miescie,
ale latwo domysli¢ sig ze mieso z wlasne] rzeini o wiele lepsze
10 wiele sumiennie] sie¢ ekspedjuje niz za posrednictwem robigcych
grube interesa na szpitalach handlarzy.

Bruksela posiada wlasna apteke centralng, wlasne magazyna
odziezy, centralny sklad win i wlasng piekarnie centralna, pozo-
stale za$ produkta i paliwo kupuje nie z najgorszych ale z naj-
lepszych zakladdw krajowych.

W sierpniu r. 1895 Cesarz austrjacki zatwierdzil szpitalom
wiedenskim prawo przyrzgdzania lekow na wlasny rachunek.

W Madrycie zbudowano centralne laboratorjum materjalow
aptecznych 1 lekdow kosztem 574132 peset w robociznie 1 150589
w materjatach. —Koszta prowadzenia jego pokrywaja sie ze sprze-
dazy medykamastow. Na ekspedycji lekéow do Kuby oszezedzono
5 miljondw peset (zaplacono 3 miljony zamiast §).

W Warszawie mieso z najlepszych wolow stepowych po ce-
nach hurtowych u przemyslowcéw pierwsze] instancji wypada po
12 kop. funt, a to samo mieso w jatkach ale z réznemil gorszemi
sdokladkami® mieszane kosztuje w sprzedazy detalicznej 14 kop;
mieso z wolow miejscowych poslednich gatunkow kosztuje w han-
dlu hurtowym po 8 kop. funt. Tyle znaczy gatunek miesa, ale
woly zywe kupujac o wiecle jeszcze wieksze oszezednoscl osiagnac
mozna.

To samo oczywiscie odnosi sie do piekarni 1 pracowni apte-
karskiej.

Sredni koszt dzienny utrzymania chorego w Warszawie jest
bardzo rozmaity w réznych szpitalach od 55,4 kop., w szpitalu Dz.
Jezus do 101 kop., w szpitalu Zapasowym dochodzac (za wylacze-
niem chorych w oddzielnych polkojach szpitala Sw. Ducha). W szpi-
talach ogoélnych $redni koszt wynosi 63,3 kop. na dobe, (szpit. Dz.
Jezus, Sw. Ducha na salach ogélnyeh, Sw. Rocha, Ewangelicki,
Praski, Wolski i Zydowski), wraz ze szpitalem Zapasowym liczac
koszt ten dochodzi do 65 kop. (cyifry z r. 1897).
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Analogje stosujac 1 znajac braki szpitali 1 stan ich daleki od
normy, nie mozemy atoli dyktowaé cyfr niemieckich lub angielskich
jako przyktad dla nas, przypuszczamy atoli ze wzgledu na nizsze
ceny zywnoscil i robocizny u nas, ze koszt sredni 80 kop. dziennie
przy zastosowaniu roztropne] gospodarki bylby wystarczajacy, tem
bardziej wobec skromnych wymagan sluzby lekarskiej i minimal-
nych wydatkow na pielegnowanie chorych, (siostry milosierdzia po-
bierajs 10 razy mniejsze wynagrodzenie od dozorezyn swieckich).
Caly zas rozchod na wszystkie bezposrednio zarzadzane przez K.
M. D. P. instytucje wyniost w r. 1897—9861795 ». 94 k. Obliczy-
lismy uprzednio iz potrzeba zachodzi zbudowania zakladu lub za-
kladéw na 1500 10zek. Wedlng informacji fachowych koszta ba-
dowy u nas zblizajg sie. do niemieckich, o ile bowiem materjal jest
drozszy, o tyle robocizna mniej kosztuje. Mozemy tedy przyjac,
jezeli zwlaszcza o zakladach wielkich mowa bedzie, ze 1000 rubli
na 1ozko zupelnie odpowiednig do kosztorysu stanowi¢ bedzie cy-
fre. Wypadioby tedy, ze zbudowanie samo odpowiednich ilosciowo
szpitall pociagnaé winno koszt pdliora muljona rudli a =z urzadze-
niem liczac—dwa miljony.

Utrzymanie tychze chorych wynies¢ ma 1/25 ruble dziennie
czyll 410000 rudli rocznie.

W cyfrze dwéch miljonow znalesé sie moze 1 kapital potrze-
bny na pewne cele czysto-naukowe dzis zalatwiane niedokladnie
1 to kosztem lekarzy zle platnyeh lub nieplatnych. Mamy tu na
mysh zaklady centralne: fotograficzny, pracownie modelarsks
1 chemiczno-mikroskopowa.

Czyliz krazymy w sferze utopji? Bynajmniej. Potrzeba tylko
trzech rzeczy do wykonania dziela: cheieé. umieé¢ 1 mieé poparcie
ogolu, oparte na zaufaniu.

Doclhod zakladow w bezposrednim zarzadzie Rady miejskiej
wyniost w r. 1897—1,169,926 rubli 224 kop. Dochod w ogole zale-
dwie wystarcza dzi$ do zalatwienia niedokladnego wydatkow bie-
zacych. Zanim tedy o wykonaniu planu mowi¢ begdziem, rozpa-
trzmy jak sie przedstawiaja dochody szpitalne w innych krajach
1 miastach.

Dochody szpitalne.

Szpitale angielskie. Wedlug Clifford Smith'a w r. 1881 dochod
67 szpitali londynskich wyniost 411,767 funtow, a w tej liczbie
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dobrowolne ofiary wyniosly 215058 funtow. legaty 185507, oplaty
kuracyjne 20,436.

W réznych kategorjach szpitali angielskich po szczegole do-
chéd w r. 1893 wynioést w 113 szpitalach ogdlnyeh 1,158,500 fun-
tow, w 47 specjalnych 292,084, ogélem 1,450,584 funtdw, czyli 14
miljondw rubli, w szpitalach londynskich ogolnych 452179 specjal-
nych 222043, razem (74222 funtéw czyli srednio przeszlo po 1 r.
50 kop. na mieszkatica. Gléwne pozycie byly: roczne skladki dla
szpit. og. 198,150, dla szpit. spec. 64,808, donacje 138,767—72,186,
sprrzeda? rabat. w niedziele szpitalng 53084 — 11277, sprzedaz rabat-
w sobote szpitalna 30524— 1661, fundusze wilasne 339918 — 36298.

Dochdéd ogdlny instytucji dobroczynnych paryskich wyniost
w r. 1895 —47.661, 221 fr. 86 ct., w te) liczbie: osiagnieto z dzier-
zawy lub wynajmu nieruchomosei—6,732,501 1r. 52 ct., z widowisk,
balow 1t. p.—3,284.762 fr. 46 ct., ze zwrotu kosztow kuracyjnych od
roznych instytucji - 3,231,845, fr. 50 ct., zasitek od miasta —20,082,763
tfr. 50 ct. Koszta kuracyjne obydwom kategorjom daly niespelna
H() tysiecy tuntow.

W Brukseli w r. 1896 wyniost dochod ogdlny — 1,690,931 fr.
20 cent. wraz z pozostaloscia z r. 95 w kwocie 369134 1r., ogolem
z v, 95 — 2,037,570, z ferm, wynajecia polowan, zrebw lusow wy-
najecia domow, piwanic ebe. 371,638,622, razem 960,461,63; koszta ku-
racji »60,269.51. Pozostaly dochod pochodzi z lombardu, z oplat
pobieranych za studja, ze sprzedazy wyrobow i t. p.

Majatek c. k. szpitali w Wiednia sklada sie z nastepujacych
wazniejszych pozycji: niernchomosel 11,162,323 zlr.,, (w tej liczbie
1,180,000 przypada na szpital powszechny), inwentarz 1,277,009 zlr,,
pozostale maleznosci kuracyjne 1.251,362 zlr., gotowka 1,825,150
zlr., papiery publiczne 856,998 zlr., ogdélem majatek wynosi
16,730,750 zlr. 81,5 kr. a po odtraceniu dlugéw 13,060,975 zlr.
98.5 kr.

Dochéd w r. 1895 wyniosl: 5% dochodu z kapitaléow 257,865
zl. 21"/, kr., koszta kuracyjne 1,659,772 zl. 40!/, kr., z ogrodow
1567 z1. 761, kr., legaty i ofiary 7260 zI. 78/, kr., z klinik (okolo
190,000) 1 z innych instytucji 206,412 zl. 564 kr., Stolgebiiren (pra-
wo stuly) 90,691 =zl. 54!/, kr., rozne dochody 11,340 =zl. 29'/, kr.

& !

ogolem 2,234,910 zl. 56, kr.
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Szpitale amerykanskie utrzymuja sie: niektore przewaznie
przez miasta, inne (wiekszos¢) tylko przez ofiary, skladki i legaty.

W szpitalach niemieckich znaczng rubryke dochodéow stanowis
koszta kuracyjne, ktore w r. 1893 wyniosly w szpitalu miejskim
w Dreznie 360,700 mar. 23 f. (bezposrednio od chorych, z kas
wspolnych, od stowarzyszen i t. p.) Inne dochody bardzo niezna-
czne (4628 m. 63 f. za wynajem lokali, ze sprzedazy odpadkéw ku-
chennych, galganow i t. p. (1024 m. 70 f., za dezynfekcje od osob
prywatnych). W berlinskim szpitalu Friedrichshain koszta kura-
cyjne daty 263,386 m. 96 f., inne dochody 8737 m. 63 f. (w r. 1896),
w szpitalu Moabit odpowiednie pozycje przyniosty 199,620 m. 22 f.
i 2R 58

Dochéd szpitala Sw. Lazarza w Krakowie, wedlug budzetu
na r. 1898 wynosi w guldenach:

odsetki od kapitalow 19566
dochody z doébr 1 realn. 10407
zwroty kosztow lekarskich 209500
dochody rozmaite 900

Suma 240379
Z zestawienia D-ra Malowa (1. c.) wynika, zZe dochody szpi-

talne wynosity:

z dobroezynno- kapitaty
Sei prywatnej wieezyste

w r. 1864 68153 175433 243566 190853 256074
5 1874 101153 202488 503641 363021 685968
7 1854 121299 230170 401469 4363023 866892
n 1094 143636 581017 024653 padsal 1210399

z podatkéw ogdtem wydatki

Ludnos¢ wynosila: w r. 1864 222906
w AoTh 279504
s 1884 404889
. 4394 515654

Poprzednio staralismy sie dowiese, ze Warszawie brak 1500
16zek, na co potrzeba dwoich miljondéw rubli jednorazowego wyda-
tku 1 400000 rubli rocznie. W cyfrze owych 2 miljonéw miesei
sle 1 znaczne polepszenie dzis istniejacych szpitali, a mianowicie:
zwiekszenie kubicznosci na chorego, nadto rozszerzenie przestrzeni
na potrzeby gospodarcze przez urzadzenie centralnych: rzezni, pie-
karni i t. p. Niewatpliwie potrzebne bylyby jeszcze wydatki na

)
e)
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inne ulepszenia, lecz te wobec powyzszych reform, juz ze zwyklych
biezacych dochodow pokryte przypuszczalnie byé mogs. Potrzeba
wszakze zwiekszyc o 17 kopiejek koszta utrzymania obecnych cho-
rych jesli maja sie zrowna¢ z norma skromng zreszta przez nas
przyjeta.—Zastrzegamy sie jednak, zZe nie tylko méwiliSmy o wy-
datkach w rozmiarze minimalnym, ale réwniez, ze niedowierzamy
wlasnym wyliczeniom o 1le ze mianowicie moglyby sie pokazac
niewystarczajacemi 1 wywola¢ potrzebe podniesienia ponownego
kosztu utrzymania 1 przeznaczeniaj pewnej :sumy dodatkowe] na
uporzgdkowanie rzeczy.

Braki dzisiejsze szpitali znane sa 1 zblizaja nasze zaklady do
opisanych na poczgtku niniejsze] rozprawy, wedlug Howarda, z epoki
przed stu laty. Nie po raz pierwszy spotykamy o nich wzmianki
gorzkie w literaturze, ta razg w ,Gazecie lekarskiej“ od M 8 r. b,
poczynajac. W paru slowach streszczone polegaja one na:

a) powletrzu cuchnacem nie tylko brakiem wentylacji, ale
obecnoscig kublow (dla ciezko chorych), brakiem papieru klozeto-
wego 1. t. p. spowodowanem,

b) zlem o$wietleniu za pomoca najgorszych lampek naftowych;

c) ztej konstrukeji; wadliwem umieszezenin wychodkow przy
niewystarczajacej liczbie sedesow;

d) wadliwem ogrzewauiu sal;

e) braku pomieszezen izolacyjnych;

f) braku srodkow przewozenia chorych;

g) braku wanien;

h) braku izb dezynfekeyjnych 1 piecow do spalania opatrunkow;

1) braku werend 1 pokojow jadalnych;

k) zlym urzadzeniu kuchni;

1) ztej poscieli i wadliwe] odziezy; przy braku nawet chustek
do nosa;

m) braku stolikow do stawiania potraw oraz braku widelcow
1 nozy w odpowiednie] liczbie;

n) braku umywalni na salach 1 braku recznikéw we wlasciwej
1loset;

o) zlej sluzbie szpitalnej 1 t. p. ¥)

*) Jakkolwiek sprawnodé pomoey lekarskiej najmniej wymaga ulepszen i jak-
kolwiek tu juz raczej o prawa lekarzy, nie zas choryeh npominaé sig nalezy, za-
znaczymy wszakze jeden do$é wazny brak w tym wml@dzw, 3 IlllELIl()Wl(‘le—-bIHk
reprezentantow w niektoryeh specjalnodeiach, najbardzicj zaé dentystéw. W Bru-
kseli utrzymuje sie z wielkim pozytkiem posada dentysty.



Trudno w istocie byloby okresli¢ cyfry wydatkow mna upo-
rzgdkowanie szpitali pod tymi i innymi wzgledami, potrzebnych. Przy-
puszczamy, ze osiggniete skadinad oszczednoscl moze bedsg mogly
je pokryé, a do oszczednosci tych zaliczamy, procz wymienionych
urzadzen centralnych, redukcje kosztéw rady miejskiej dzi$ trzy-
krotnie przewyzszajacych koszta zarzadu szpitalnego w Petersburgu,
znaczne oszezednosel na pensjach i1 lokalach intendentow, tembardzie]
ze zajmowac beda oni podrzedne stanowisko, wedlug nowych ustaw
szpitalnych, oddajacych w rece lekarzy glowny zarzad 1 wylacza-
jacych dzisiejszy dualizm.

Cyfra utrzymania chorego musi by¢ tedy zmieniona w detalach
Porownajmy je z lat: 1859 1 1897:

W szpitalu Dz. Jezus w r. 1859 koszt. dzienny utrzymania
chorego wymnidsl 293, w r. 1897 — 55,4, czyli wiece] niz polowe
obecnej eyfry, koszt zas zywilenia wyniost 8§32, dzis zas 13,1 a wiec
wzglednie uszczuplong znacznie zostala ta cyfra.

na zywnosé lez. inne wyd. razem

W szp. Sw. Ducha byly wydatki wr. 1859 97 29 226 352

3 5 1B9%. 15,8 M3y 562 088
W szp. Sw. Rocha , 4 S U858 M8l o aB15 Sleuite RS
: . b A8STw 133 00§19 1 1169.6 § 19133
1 . ! D859y 130 BiBh 213 w508

W szp. ewangelickim . s TilBP 28T D AT 53,8 N80

W r. 1867 zywnose najdrozej, w szpitalu ewang., kosztowala
16,5 kop., najtaniej—w zydowskim—=8,7; leki najwiecej w ewange-
lickim—8,7, najmniej u Sw. Rocha — 1,2; koszt ogélny naj wiekszy
w ewangelickim —H1,7 najnizszy-—w zydowskim—28,7.

Urzgdzenie centralnego skladu aptecznego, piekarni, rzezni
it p. wraz z pomienionemi co dopiero rubrykami oszczednosci
da nietylko moznos$¢ zmniejszenia wydatkow nieprodukeyjnych, ale
pozwolina uzywanie wiekszejiloscisrodkow opatrunkowych a zarazem
na lepsza zywnose, moznosé urzadzenia centralnej fotografji, mo-
delarni, pracownl rozbiorowej, instytutu hydroterapeutycznego it. p.
Nie powinnisimy zapominaé, ze samo dobre urzadzenie szpitalii pie-
legnowanie chorych zredukuje ilosé dni szpitalnych 1 kosztéw osz-
czedzl.  Ale nie rozstrzyga to sprawy iloSciowego na wielka skale
zreformowania szpitalnictwa. Tu trzeba nowych kapitaléow i no-
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wych dochodow. Na trzy gléwne rubryki zwraca sie tu uwaga,

o ktorych slow kilka na zakonczenie rozprawy naszej powiemy:

a) Filantropja przez niektorych autorow (np. Nosocomialis)
stawia sie na ostatnim planie, nawet zupelnie sie wyklucza; atol
wykluczenie jej zbliza sie niemal do wynalezienia kwadratury kola,
bo czlowiek ubogl zawsze musi wzias¢ w szpitaln wiecej niz daje;
ktos mu zawsze doplaci: czy to mala liczba bogatych, czy setki
tysiecy ubogich 1 zamoznych razem na to sie zlozy; wykluczye
filantropje zupelnie, to znaczy bra¢ tyle za kuracje ile kosztuje
utrzymanie wraz z amortyzacja budynkow 1 urzgdzen.— Chory za-
wsze tedy korzysta ze szpitala przez innych w czescl zaplaconego,
tak samo jak korzysta ze szkol 1 kosciolow, fundowanych przez
osoby dobroczynne, kraje, panstwa i t. p.

Wiemy wszakze ze Anglja posiada najlepsze 1 najpiekniejsze
szpitale, ze utrzymanie chorych tam drogo (przeszlo 3 razy wiecej
niz u nas) kosztuje, ze miejsc szpitalnych ma najwiecej; otoz pra-
wie wylaczny dochod szpitali angielskich pochodzi ze zrodel filan-
tropji prywatnej, jak to widzieliSmy wyzej. Wiemy rowniez, Ze
i w innych krajach filantropja podstawe szpitalnictwa stanowi,
z historji za$ naszych szpitali, z obserwacji dzisiejsze), naprzyklad
z dzialalnoseli Towarzystwa Dobroczynnoseci, szpitali dla dzieel. po-
gotowia ratunkowego, sanatorjow dla suchotnikow, Tow. Opieki
nad ubogiemi matkami 1 t. p. widzimy, ze filantropja stanow1 zna-
czng site potencjalng dla szpitali; potrzeba tylko wielkiej sztuki
aby w stosunku do szpitali ogélnych zmienita sie na aktualna, tem
bardzie] z natury swej odpowiednia, 1z rzad nie lozy na szpitale
jako na instytucje nie panstwowej lecz spolecznej pozytecznoscl.

Glowne prawidlo tej sztuki wynika ze stow Burdetta (1.c.p.90):
/yjemy przeciez w wieku praktycznym i dobroczyncy zaczynaja
rozumie¢, ze jezeli maja sie madrze przyczynia¢ do spraw milo-
sierdzia, to musza rozumie¢ kierunek filantropji 1 jej skutki.”

Poniewaz gospodarka szpitalna byla zla, skutki jej wadliwe,
przeto po r. 1870 po zniesieniu Rad Opiekunczych 1 utworzeniu
Rady Miejskiej i gubernjalnych—dobroczynnosé ustala.

- Przywrocié ja mozna nadaniem obywatelstwu, z ktorego filan-
tropl pochodza. trwalej 1 szerokiej kompetencji w zarzadzie szpi-
tall albo tworzeniem nowych instytucji na mocy ustaw oddzielnych
gwarantujacych wplyw plerwiastka spolecznego. Panstwo mogloby



tu ograniczy¢ sie do nadzoru wylacznie panstwowego, do nagra-
dzania gorliwych jednostek, do przyznania emerytur lekarskichit. p.
W centralnej instytucji nadzorczej, jezeliby reforma zarzadu
szpitalnego miala w kierunku spolecznym nastgpi¢, o wiele pozy-
teczniejszymi czlonkami byliby przedstawiciele towarzystw lekar-
skich, hygjenicznych i dobroczynnych, reprezentanci dziennikow
lekarskich 1 ogodlnych, niz prezes izby skarbowej lub inspektor
szkol ). Form zas filantropji jest bardzo wiele 1 znane sg nam do-
brze; by¢ moze tylko, ze sprzedaz rabatowa na wzor Anglji pod
nazwg ,soboty 1 niedzieli szpitalnej“ zastuguje na zastosowanie.
Podatelc miejski na cele wylacznie szpitalne mniej ma racji
bytu. Jestesmy za podatkiem miejskim bezwarunkowo, lecz
ogolniejszej postaci. Miasto najbardziej przyczyniaé sie winno do
zwiekszenia wzglednego funduszow szpitalnych w sposob ujemny.

1) Od roku 1817 do r. 1832 istniaty: tak zwana Rada Ogoélna dozoveza szpi-
tali w Krolestwie przy bylej Komisji Rzagdowej Spraw Wewnetrznyeh, oraz Rady
Szezegotowe szpitali przy b. Komisjach Wojewddzkich (postan. ks. Namiestnika
Krol. z d. 2 grudnia 1817 r.), zad od r. 1832 az do r. 1842, przy tejze Komisji
Rada Glowna Opiekuneza Instytutow Dobroezynnych, tudziez Rady Szezegdlne
Opiekuncze przy kazdym instytueie (postan. Rady Adm. Krél. z d. 16 (28) sierpnia
r. 1832). Nastepnie taz Rada Giowna przez Ukaz z d. 18 lutego (2 marea) 1842
zostata zreformowang na Rade Gléwng Opiekunezyg zakladéw dobroczynnyeh
1 jednoczednie zostata wydana Ustawa dla szpitali eywilnyeh, ktéra pomimo ukazu
z d. 19 ezerwea 1870 r. obowigzywac¢ nie przestaje.

Rada Gtéwna Opiekuneza trwata do r. 1870 z pozytkiem dla szpitali. Odr.
1842 do 1869 wydajno$é jej zwiekszyta sie w tréjnaséb pod wzgledem dochodéw.
wydatkdow, liezby dni szpitalnyeh i t. d. W 1. 1859 skiadala si¢ ona z prezesa
(Jakdoba Laszezynskiego), z inspektora gléownego stuzby cywilno-lekarskiej, gu-
bernatordw, prezydenta m. Warszawy, z marszalkéw szlachty, kontrolera komisji
rzgdowej spraw wewnetrznyeh i dueh.,, pomocnika inspektora gléwn. stuiby eyw.
lek., Radey prawnego Komisji Spraw Wewnetrznych, Radey farmaceutyeznego
Rady lek. przedstawiciela Warsz. Tow. Dobroezyn., z 14 opiekundéw prezyduja-
eych w Radaeh szczegdtowyeh 1 48 eztonkow powotanyeh przez Rade Admin.
Krol. Polsk. Skiad Rady w r. 1867 (prezes Roinow) tem sie réznit iz ezlonkiw
zarzadu byto 11, proez 14 prezydujacyeh w Radach szezegdlowyeh, eztonkiw
z wyhoru byto 46.

Rada miejska Dobroezynnosei publ. wedlug prawa z r. 1870, sklada sie
z prezesa (dawniej gubernator, dzi§ prezydent miasta). ober-poliemajstra, naczel-
nika zaktadéw dobroczynnych, inspektora lek. szpit. eyw. zarzgdzajgcego izba
obrachunkowg, inspektora szkét oraz 4—6 czfonkéw z wyboréw, przez sama Rade
proponowanych; wplyw z natury rzeczy i z ustawy pozostaje glownie procz pre-
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przez zmniejszanie liczby chorych; hygjena tedy glownym celem
podatkow miejskich byé¢ winna. Tembardziej zasluguje to na
uwage w miescie jak Warszawa uposledzonem w zalatwieniu po-
trzeb elementarnych: Nasze szkoly sprzyjaja rozwojowi chorob
1 obarczeniu szpitali, podobnie jalk nasze systemy uprzatania $mieci,
kontroli zywnosei 1 t. p. Podatek tedy istnie¢ powinien, ale nie
jako podatek szpitalny, lubo po czesci 1 na szpitale uzywany byé
moze, tylko jako ogdlny podatek na cele zdrowotne miasta, z kto-
rego to zrodla kierujac sie cenami mieszkan, miasto dla swego po-
zytku do dwoch miljonow wyciagnacé rocznie winno, z wielka ko-
rzyscig 1 z wielka oszezednoscia wszystkich mieszkancow, ktorzy
beds mogli bezplatnie ksztalcic dzieci w wiekszych niz dzi§ ro-
zmiarach, oszczedzaé obuwia na dobrych brukach, oszczedzac za-
platy za rozne wywozenia 1 wynoszenia, jes¢ lepsze pokarmy i na-
dewszystko oszczedzaé sobie chorob, ktore sg najkosztowniejszym

zesa, w reku naczelnika zaktadéw dobroezyunyeh i poezedei inspektora lekar-
skiego. Szpitale pod wzgledem gospodarezym sa prawem skrepowane, albowiem,
wedlug § 22 i2-go ustawy, do Rady nalezy ,nadzor ogdlny nad wszystkiemi zakla-
dami dobroezynnemi w mie§cie, gidwny zarzad nieruchomosei i kapitatow tako-
wyceh zakladéw i bezposredni zarzgd zaktadéw znajdujacych sie w mieseie. Bliz-
szy nadzér nad zaktadami podzielony jest pomiedzy naczelnikiem zaktadow dobro-
ezynnyeh i inspektorem lekarskim szpitali eywilnyeh.“

Zarzgdy centralne, gdzie jest centralizacja, przedstawiajag pewne odmiany.
W Anglji, gdzie panuje zupelna autonomja pojedyriczych szpitali, podlegaja one
li tylko prawom ogdlnym resp. aktom parlamentu w stosunku do pewnych tylko
postulatéw lub poparcia, oraz podlegaja kontroli rzgdowej, polegajaeej na notatce
wizytatorow w odpowiedniej ksiedze: zarzady pojedynezyeh szpitali podlegajg ra-
dom opiekuiiczym do naszyeh dawnyeh zblizonym. 3

W Paryzu panuje rozlegia centralizacja urzedowa catej dobroezyanosci
w postaei ,Assistance publique,* dzis pod kierunkiem znanego hygjenisty Proust
pozostajgcej i dzialajacej za pomoca réznych delegacji, z szerokim udzialem pier-
wiastku lekarskiego iobywatelskiego. Klasyfikacje szpitali niemieckich pod wzgle-
dem zarzadu poznalisSmy juz z przykltadu Berlina. Roéwniez w Rosji, jak wiemy,
rozmaite sg kategorje zakladow, posiadaja atoli trzy postacie: instytucje Cesa-
rzowej Marji, zarzady (,prikazy® a u nas rady dobroczynnosei publicznej) idele-
gacje czyli komisje szpitalne jako organa samorzadéw miejscowyeh. Te ostatnie
ztozone 83 przewaznie z kuratorow szpitali, wybieranych przez zarzad miejski.
Zbliza sie to do systematu w Brukseli przyjetego, gdzie instytuejami dobroezyn-
nemi zarzgdza Rada opiekuncza. dzi§ z 11 obywateli ztozona, ktérzy d.ielg po-
miedzy siebie opieke nad pojedynezemi zaktadami i réine funkeje specjalne, do-
stawy produktéw spozywezyeh, kontrole fundusziw i t. p.
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zbytkiem. Wprawdzie podatek ma to do siebie ze daje moznosc
rzadzenia znacznemi funduszami bez wspoludzialu czynnego spole-
czenstwa, ale ta strona sprawy ma wlasnie ujemne znaczenie. Na
miljon tedy podatku miejskiego wiece] nad 200 tysiecy mnie nale-
zaloby uZywaé na szpitale, pozostala czes¢ zas uzywac¢ na zdro-
wotnos¢ pozytywna, szkoly 1 komfort miejski.

Koszta kuracyjne powinny stanowi¢ znaczng rubryke docho-
dow szpitalnych. Miejsca bezplatne mogs byé rezerwowane chyba
tylko na wypadki nadzwyczajne, oplata zas pomimo podatku jest
konieczna, juz dla uniknienia naduzyé w zapisywaniu sie do szpi-
tali, juz poprostu dla braku wszelkich racjonalnych motywow bez-
platnej kuracji szpitalnej. Jezeli ktos utrzymywalby ze prawo to
kupuje sie za rubla na rok, to tranzakcja taka jest nonsensem,
a jezell czlowiek zamozny musi setki rubli wydawa¢ w wypadku
choroby, to ubozszy na tej samej podstawie kilkanascie zlotych ha-
raczu zaplacié winien. Oplata chociazby po 15—30 kop. dziennie
musi by¢ tedy =zachowana. Nazbyt malo przytem maja szpitale
rachunkdow z towarzystwami, z =zarzadami fabryk 1 t. p., ktorych
udzial w oplacie o wiele szerszym by¢ winien. Fabryki z obo-
wigzku prawnego znacznie przyczynia¢ sie winny do szpitalnictwa
1 przyczyniaja sie w istocie: w Sosnowcu, w liodzi, ale nie w War-
szawle.

Abonowanie 1ozek szpitalnych moglo by byé z powodzeniem
zastosowane.— Wreszcie w szpitalach moglyby byé oplaty o taksie
wyzsze] na wzor szpitala Sw. Ducha, dla oséb srednio-zamoznych.
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République Frangaise. Administration générale de l'assistance publique
a Paris. Compte moral de I’adm. de I'assist. publ. pour I'exercise 1895. Paris. 1898.

L'ospedale maggiore, ,il pio istituto di S. Corona, l'ospedale ecieeri negli
anni 1892—95. Rendi conto statistico-sanitario del Dott. Edoardo Grandi Milano. 1898.

Préez tego: sprawozdania urzedowe ze szpitali pojedyfczyeh: am Urban.
Friedrichshain i Moabit w Berlinie. Stidtisches Krankenhaus w Dreznie i t. p.,
oraz listy i rekopisy.
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Gongalves Crur. Badania toksykologiczne nad rycyng. (Annales
d'hygiéne publique et de médecine légale. Tome XL Ne 4).

Praca niniejsza jest potW1erd7emem 1 dopetnieniem wynikow
sumiennyeh badan Stillmarka, ktéry w 1889 roku ogtosit rezultaty
swych poszukiwan nad trujacemi wlasnosciami rycyny. Drogg ca-
fego szeregu manipulacji chemicznych, jako ostateczng faze otrzy-
muje sig z ziaren rycynowych massa o wygladzie szklistym, przez-
roczysia, krucha. Massa ta rozpuszcza sie w wodzie bardzo wolno;
rozczyn nawet w stosunku 1:100000 opaliznje, wykazuje n(tstgpu-
jace wazniejsze reakcje. Gotowanie straca osad nierozpuszczalny
w zimnym kwasie azotpym, fatwo rozpuszczalny w goracym. Kwas
saletrzany w malej bardzo ilosci straca biaty osad, rozpuszczalny
w nadmiarze reaktywu; ta sama reakcja ma miejsce z kwasem
solnym i octowym. Mieszanina z kwasu octowego i zelazo-cjankn
potasu na chlodno Scina osad bialty, ktory na powietrzu zielenieje.
Pod wplywem odc7)nmka, Milona tworzy sie na chlodno osad bia-
ty, przy ogrzewaniu zas rézowo-fioletowy. Prdoba biuretowa ma
miejsce tylko na chlodno. Siarczan amonu daje obfity osad bialy,
alkohol straca osad bialy rozpuszezalny w wodzie. Tanina i chlo-
rek platyny wywolnja obfity osad—dwie te reakcje, jak wiadomo,
s3 wspblne alkaloidom i peptonom. Z powyzszego wynika, ze ry-
cyna jest substacjg biatkowy blizej jeszcze nie okleqlon@, Z8 7a-
wiera co najmniej trzy ciata: pepton, globuling i nukleo-albumine.

Rycyna, jak wykazat Stillmark, wywoluje agglutynacye krwi;
czerwone ciatka sklejajg sie brzegami dzieki kleixt)m vshiqnos’ciom
jakie przyjmuje ich powierzchnia; Z]dWl\kO to posiada wielks wacr@
przy thomaczeniu pewnych objawéw otrucia vycyng. Agglutynacya ma
miejsce i we krwi odwloknionej, jak roéwniez 1 wirdéd ciatek poz-
bawionych surowicy. Rycyna w surowicy odwléknionej tworzy
ktaczki, ktore Stillmark nazwal wioknikiem rycynowym (Ricinfibrin).

Rycyna jest niezmiernie silnym jadem; jedna tysigczna czes¢
miligrama, zastrzyknieta pod skore, zabija $winke morsksg wagi
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384 gram. w ciggu 27 dni; minimalna doza <$miertelna wynosi trzy
setne miligrama na jeden kilo zwierzecia. Objawy otrucia wyste-
pujg dopiero po pewnym, dosé dlugim czasie od chwili zastrzyk-
niecia (kilka godzin) nawet po wprowadzeniu bardzo duzej ilodci
jadu. Slabe rozezyny kwasow (HCHE 3:1000) w niczem nie zmie-
niaia ]adnmtosm rycyny. ktérej nawet nie oslabia dziatanie tempe-
ratury 39° w ciggu 48 godzin; gotowanie znosi wlasnosei trujgce
rycyny.

Otrucie rycyna moze byé ostrem i przewleklem.

Ctrucie ostre. Tu spotyka sie nastepujgce formy:

1) Forma konwulsyjna. Po okresie inkubacji zwierze staje
sie smutnem, apatycznem, bezsilnem; koniczynami nie jest w stanie
wykonywaé zZadnych ruch6w. Po pewnym czasie wystepujg bardzo
gwaltowne drgawki; okres ten, ktory trwa nieraz diugo, konczy
sie §miercig.

2) Forma zapasci (komatyczna). Pierwsze stadja takie same,
jak powyzej, lecz w miejsce drgawek zwierze wpada w stan koma-
tyczny, ktory po kilku zwykle godzinach konczy sie $miercig.

3) Forma szalu. Poczatek zwykly, w nastepstwie jednak
zwierze wpada w szal, lata, skacze, wyrywa sie, ncieka jakby od
maplqcych 20 widm; w koncu Wystgpuje toz samo wyczelpame mies-
ni i zwierze pada albo wsrod drgawek, albo tez zapasei.

4) Forma asfiksyjna. Smieré z powodu kolosalnej dusznogci.

5) Forma synkopalna. Posrod pozornego zdrowia zwierze
nagle pada. We wszystkich spostrzezeniach, bez wzgledu na ro-
‘dzaj Smierci, w urynie wykrywano biatko, waleczki hyalinowe, na-
blonkowe, nieraz z czerwonych cialek krwi. Biegunki ani razu nie
zauwazono; temperatura ciala podczas okresu inkubacyjnego pozo-
staje normalng, przy pierwszych objawach spada. nizej normy.

Otrucie przewleklte. Zwierzeta, ktére padaja dopiero po kilku
tygodniach, stuzg za przyklad chronicznego zatrucia. W kilka dni
po infekcji zwierzg zaczyna tracié na wadze, wystepnje zanik mies-
ni, pareza tylnych konczyn, nieraz hemiplegja, w konicn wsrod 0gol-
nego W}msmzemau pr:fychodm Smierc¢. Jezeli zastrzykngé dawke nie
Smleltelnq zwierze mizernieje, traci na wadze, lecz po pewnym cza-
sie stopniowo wraca do siebie. Stwierdzono fakt bardzo wazny, ze
takiemu zwierzeciu mozna teraz zaszczepi¢ dawke smiertelng, a po-
zostanie ono przy zyciu. Przez czeste szczepienie zwierzeta stawaly
sie odpornemi na bardzo duze dawki rycyny.

Wyniki badari mikroskopowychEnad organami zwierzat, otrutych rycyna.

Aparat cyrkulacyjny. W osierdziu czasaml nieco surowiczego
plynu; miesien sercowy przekrwiony, miejscami wybroczyny krwawe;
w zylach rzadko zakrzepy.



Drogi oddechowe. Pluca przekrwione, czesto zawaly krwawe
(infarkty) i w jamie oplucnej niekiedy wysiek surowiczy, rzadziej
wybroezyny pod oplucna.

Przew6d pokarmowy. W 2zoladku przekrwienie, w Kkiszce cien-
kiej procz przekrwienia krwawy piyn kleisty, w kiszce grubej cza-
sami wybmcz_y ny, otrzewna przekrwiona, w jamie otrzewnej rzadko
wysiek surowiczy. Watroba powu;kszona przekrwiona, muszkata-
lowa, pecherz zétciowy wypelniony zolcia. Sledziona bywa zwykle
przekrwiona, pokryta wybroczynami, czasami ulega atrofji.

Drogi moczowe. Nerki w stanie silnego przekrwienia, pecherz
moczowy czesto nadmiernie rozciggniety przez mocz.

System nerwowy. Mozg normalny, opony mézgowe przekrwio-
ne, czasami wybroczyny krwawe.

Poszukiwania Nhistoloyiczne.

Aparat cyrkulacyjny. DMiesnie serca ulegajg zwyrodnieniu tiu-
szczowemu. naczynia wloskowate w nich sg rozciagnigte przez krew,
co miejscami sprowadza pgkmeme 1 male ogniska wylewow krwa-
wych.  Zamkniecia §wiatla naczynia nie spostrzegano nigdy. Scian-
ki naczyn krwionosnych grubieja, komorki ulegaja zwyrodnienin
hyalinowemu. Krew, wypuszczona za Zycia zwierzecia, lub natych-
miast po smierci, nie przedstawia zadnych zmian. W niektérych
tylko naczymdch znajdujg sig massy powstale ze zlewania sie czer-
wonych cialek krwi; zmiany te widzimy najczesciej w wa tloble
plucach i grucz,old('h limfatycznych.

Przewod pokarmowy. Zoladek nie przedstwia nic szczegélne-
go; w kiszkach nablonek zupelnie zniszczony, §cianki kiszek sa in-
filtrowane przez leukocyty, blaszki Peyera obrzmiate, przekrwione.
‘W watrobie pewna cze§¢ komoérek ulega zupelnej nekrozie, inne
przechodzg zwyrodnienie ttuszczowe. Naczynia watroby—roz mggnlgte
miejscami ogniska wylewow krwawyech, lub jamy wypelmone mie-
szaning krwi 1 detrytu komoérkowego; duze naczynia nie przedsta-
wiajg znaczniejszych zmian

Sledziona jest ogniskiem najwiekszych zmian. Komo6rki lim-
foidalne ciatek Malpighiego pozostajg po wiekszej czesei nienarn-
‘szone, komorki za$ miazszu sy zupelnie zniszczone, miejscami two-
1zg tylko detryt ze szczatkéw protoplazmy i jader

Drogi oddechowe. Pluca w przypadkach asfiksyjnych sg sil-
nie przekrwione, kapilary rozszerzone, duzo infarktow.

Drogi moczowe. Klebki Malpighiego w nerkach po wiekszej
czedci nie ulegajg powazniejszym zmianom; natomiast komoérki na-
blonkowe w kanalikach obrzmiewaja, ulegajg zwyrodnieniu tluszczo-
wemu, poczem zluszczajy sie.

Gruczoly limfatyczne sg siedliskiem powainych zmian. Ko-
morki limfoidalne w wielkiej ilosei ulegaja nekrozie, inne za$ silnie
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obrzmiewajg. Kapilary mocno rozciagniete sg w niektérych miej-
scach zatkane massg, powstalg z agglutynacji.

Powyzsze badania wykazujg, ze przyczyng, sprowadzajacs
$mieré przy otruciu ryeyng, nie s§ zmiany we krwi, jak przypuszczajs
Kobert, Ehrlich i Stillmark, lecz nekroza masy komoérek w tak
waznych organach, jak watroba i nerki. I. Landstein.

Prof. Fraenkel. Meningococcus intracellaris przy ropnych za-
paleniach tacznicy oka. (Zeitschrift fiir Hygiene und Infections-
Krankheiten, N¢ 2. 1899 r.)

Prace wybitnych oftalmolog6w jak Uhtof i Axenfeld daty nam
w ostatnich czasach dzieki bakterjologicznym badaniom, sporo po-
waznych danych w k\veqt]l etjologii infekeyjnych zapalen lgcznicy;
stosownie do wywolujacych baktEIJl mozemy wyodrebnié kilka
grupp wyzej wspomnianego cierpienia oka.

Przy ropnem zapaleniu lgcznicy, tak zwanej blenorrhei we-
dlug Axenfeld’a rozrézniamy nastepujace formy: 1) wywolane przez
gonokokka, inajczestsze), 2) pneumokokka, 3) bacillusa Koch'a
1 Weeks'a, 4) diplobacillusa Morax’a i Axenfelda. Rzadziej zdarzajg
sig inne, mlgdzy ktorymi Axenfeld wspomina o bacillus coli, dyfte-
rytu i Wreszcie rodzaj diplococcus intracellularis. ktory wedlug
zdania tego autora latwo moze by¢é zmieszany z gonokokkiem lecz
w przeciwienstwie do tego ostatniego barwi sie metodg Grama. Na
tej zasadzie Axenfeld owe pseudogonokokki sklonny jest uwazaé
za zwyczajne staphylokokki ktére przy blenorrhei znajdujg sie
w wielkich ilosciach, a majac nieraz swoje siedlisko w samem cial-
ku bialem krwi—tembardziej w blad wprowadzajs.

2-go stycznia 1899 roku przybylo na oddzial polikliniki oftal-
micznej dziecko 1% rocznez obrzekiem, zaczerwienieniem i ropng wy-
dzieling z lz;czmcy lewego oka; poniewaz strupki tuz poprzysychane
wielkie podejrzenie 1/uca15 na dyftelyt sporzgdzono wiec preparaty
mikroskopowe 1 wydzieling przeszeczepiono na plytki 1 probowki,
pod mikroskopem okazala sie massa drobnych diplokokkow miesz-
czgca sie wewngtrz leukocytow (nawet i wjadrze) co zas do kultur
to po 24 godzinnem stanin w termostacie pozostaly jalowemi. Po-
niewaz mikroskopowy obraz rzucal podejrzenie na rzerzgczkowsy
infekcje, a 1 objawy kliniczne za tem przemawialy, zrobiono raz
jeszcze Kkultury na Loflerowskiem podiozu posmarowanem Kkrwig
ludzky. Nastepnego dnia rozwinely sig liczne kolonje, ktore oka-
zaly q1(g kolonjami opisanego przez Weichselbaum'a, Goldbchmldta
Jager'a i innych diplokokkus intraceliularis memnoltld,b Oto sg
mmfhologlczne i biologziczne wlasnosci tego drobnoustr oju.

Jak juz wspomnieliSmy kokki pozostaja wewnatrz, a nawet
czasami 1 W samem Jadwe komérki, chociaz po pewnym czasie z"a]-
dujemy ich massami i pomiedzy leukocytami. Toich umiejscowienie
jak ziarnko kawy pozwala tylko bardzo wprawnemu oku odrdéznié
je od gonokokkow. Sklonnosé niejaka kokkow ukladania sie wte-
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trady ma tu znaczenie rozpoznawcze, czy kokki pochodzg wprost
7 ropy czy ze sztucznej kultury, poniewaz ostatnie formuja zazwy-
czaj podlug Jager'a krotkie z 6-ciu do 7-iu kokkéw skiadajace sig
Yancuszki. Otoczka wystepujgca jako jasny niezabarwiony brzezek
zdarza sie szczegolniej na pojedynczych bakterjach—stanowiac cien-
ka blonke pokrywajgcg ich powierzchnie. Nie male) wagi w danym
wypadku jest subtelne zachowanie sie wspomnianych kokkow wazgle-
dem barwnikow osobliwie Grama, ktorej to proby jak wiadomo
gonokokkus nie wytrzymuje. Przy wycmmem barwieniu metodg
Grama czesé pewna kokkéw stale zostaje zabarwiong i dopiero po
dluzszem odbarwianiu i uzyciu silniejszych odezynnikéw mianowicie
-podanego przez Nicolle’a acetonalcoholu nastepuje zupelne odbar-
wienie. Ten sposéb podwdjnego barwienia nie jest bardzo odpo-
wiedni dla wykazania kokkoéw z ropy — w tych razach trzeba zrezy-
gnowaé z jodu i alkoholu i barwié zwyczajnie. Najstosowniejsza
w takich razach jest nieco zmod)hxowana metoda Pick'a i Jacob-
sohn'a. Miesza sie 20 ¢cm. wody z 8-miu kroplami nasyconego bie-
kitu metylenowego, nastqpnie dodaje sie 45 do 50 kropel carbol-
fuchsyny 1 tem dziala sie na preparat w cu;ffu 5 minut—bakterje
barwig sie na niebiesko, zas reszta preparatu i jadra leukocytow na
czerwono. Co sie tyczy sztucznych odzywek to najlepiej rozwija
sie diplococcus na agarze posmarowanym krwig ludzkg i na suro-
wicy z cukrem. W 21 godzin przy cieplocie krwi wyrastajyg male
delikatne bezbarwne przezroczyste kolonje, ktére nastepnie nie-
znacznie pewiekszajy sie najwyzej do wiclkosel gtowki od szpilki.
Buljon ze krwia przyrzadzony po zaszczepieniu metnieje 1 zawiera
prawie zawsze grube klaczki ktore w wiszgceej kropli pod mikros-
kopem wykazuja zwarte massy kokkow. Na wszelkich innych od-
zywkach bez krwi diplokoccus nie rozwija sie, nie rozwija sie row-
niez na kartoflu i mleku, a takze i na zelatynie jako wymagajgcy
cieploty krwi. Doswiadczenia ze zwierzetami daly rezultat ujemny.

Wstrzykniecie 1 do 2 em. czystej buljonowej kultury badz
pod skore (myszom, swinkom morskim, krélikom) badz do jamy
brzusznej czy klatki piersiowej (myszom 1 $winkom) wreszcie
do krwi (krolikom) nie wywotywalo zadnych zmian chorobowych.
A wiec wszelkie morfologiczne wlasnosci diplokokka nawet w szcze-
golach identyczne sg z tem co podaja w swoich referatach Hiiner-
man, Schiff, Mayer, o diplococcus intracellularis czyli Meningo-
coccus. Co zas sie tyczy kultur i sily zakaznej to pod tym wzgle-
dem mamy malo znaczgce rézinice. I tak wiekszosé badaczy jest
zdania ze Meningococcus w przeciwienstwie do gonokoka, a na-
wet pneumokoka odznacza sie szybkim 1 obfitym rozwojem na
sztucznych podlozach—agarze zwyczajnym, glicerynowym, surowicy
ocukrzonej, a takze na kartoflu i Zelatynie, gdzie kolonje sg wielkosci
ziarnka konopi, nawet grochu; wspaniate grube, koloru zéltawego lub
bialo-szarawego; lecz niebrak w literaturze i takich spostrzezen jak



Weichselbaum’a ktory zaznacza staby rozwdj kultur, Hiibnera ktory
w swoich 2 pierwszych przypadkach zupelnie nie dohodowal sie na
agarze kultur, Kister’a ktory z glicerinagarn otrzymal tylko ujemne
wyniki, a dopiero po dodaniu krwi ludzkiej wyhodowal kultury.
U wigkszosci autoréw znajdujemy powazne wahania co do rozwoju
kultur tego drobnostroju, a co za tem idzie i chorobotwoérezej jego
dzialalnofci. Najczeseiej przyznaja diplokokowi zdolno$é po za-
strzyknigcin zwierzetom do jamy brzusznej, lub klatki piersiowej
wywolywaé ropne zapalenie otrzewnej resp. optucnej. Lecz ma-
my liczne wyjatki od tej reguly mianowicie: Kamen-Kiefer,
i Schiff w ten sam sposob postepujac nie mogli wywolaé zadnych
zmian chorobowych. W jakim stosunku pozostaje meningococceus
do wspomunianego na poczagtku obrazu chorobowego?—nie ulega wat-
pliwosci Ze on to wywolal ropne 1 bloniaste zapalenie fgcznicy oka
dostawszy sie do oka z zewngtrz, rozwingt sie tam w tak przewa-
zajgcej ilodci ze wszelkie inne bakterje obok niego istnieé nie mog-
ly i wyginely. Dalszy przebieg patologicznego procesn w calosei
zalezal tylko od nich. Liczba ich dopiero pod koniec 3 tygodnia
kiedy choroba miala sie ku uleczeniu, zaczela stopniowo sie zmniej-
szaé dopoki wszystkie nie wygin@}y. Infekeyjny charakter drob-
noustrojéw wykazal sie najlepiej w ten spos6b ze mineto 10 dniod
uzdrowienia lewego oka, jak dotychezas zdrowe prawe oko zostalo
porazone i to w ten sam sposéb co przedtem lewe. Badanie wy-
dzieliny i w tym wypadku wykazato olbrzymie massy w spomnm-
nych diplokokéw. Wyzdrowienie nastgpito tu nieco pozniej
wskutek sklonnosci }@c7n1oy do krwawien. Infekcyjne znaczenie
Meningokoka -stwierdzil nastepnie 1 inny przypadek, nieco od po-
przedniego odmienny. 14 Stycznia przejrzal chory na oczy kto-
rych lgeznice pokryte byly grubemi mocno trzymajgcemi sie blon-
kami na wzor dyfterytyeznych W kilka nastepnych dni rogéwka
ulegia zupelnemu zropienin przy objawach ogolnej ropnicy: wyso-
kiej goraczce, obrzekach stawéow rak i nog i t.p. Po 8 tygodniach
choroby nastapilo wyzdromeme Nie Dbaczge na roznice w klini-
cznym obrazie 1 w tym wypadku badanie bhakterjologiczne wykryto
w wydzielinie meningokokka ktory we wsqstklch sac7eg()1¢ch byt
podobny do poprzedniego. Nakoniec trzeci i ostatni przypadek do-
tyczyl 14 rocznego chlopezyka, ktory przybyt do kliniki z zapale-
niem tacznicy prawego oka; byly 1 grube blonki. Przy odpowie-
dniem badaniu okazal sie Pneumokokkus typowy—ksztaltu lancetu
z otoczky - barwigey si¢ za pomocag Grama. W trzecim tygodniu
nastepuje nagla zmiana. Zamiast Pneumokokka okazuje sie przy
badaniu Meningokokus, ktory juz przez swe polozenie wewnatrz
leukocytow juz przez inne wlasnosci nie wzbudzal zadnych watpli-
woseli co do lopo/nania Zmetniala nieco przedtem rogOw-
ka zaciggnela sie nastepnie niewieikim obloczkiem, ktéry wreszeie
zgingl wraz ze zniknieciem innych zapalnych obJawow Tu trzeba



nadmieni¢ ze chlopezyk mieszkal w jednym pokoju z poprzednim
chorym i chociaz instrumenta, opatrunki a nawet piastunke mial dla
siebie specjalng, nie ulega wszakze watpliwosei ze cierpienie bylo
przeniesione od pierwszego. Doswiadczenia Neisser'a pouczajag ze
infekcja moze byé zaniesiona i przez powietrze z pylem.

Na zasadzie tych obserwacji mozna twierdzié stanowczo ze
Meningokoceus mocen jest wywotaé infekeyjne zapalenie lacznicy
oka u czlowieka w réznym stopniu na co szczegblny nacisk kladzie
Axenfeld w swojem ostatniem sprawozdanin. . Prawdopodobnie znaj-
doje sie tenze sam Meningococcus i przy zapaleniach blon sluzowych
nosa, ucha (Jiger, Schiff, Kiefer), a nawet 1 w zdrowym nosie
(Hiibner, Slawyk, Scherr) jak to ma miejsce z pneumokok iem.

Ztad praktyczna rada w podobnych przypadkach, nie zadawa-
laé sie preparatem mikroskopowym i na tej zasadzie nie opieraé rozpo-
znania gono — lub pneumokoka lecz stosowaé i inne subtelniejsze
metody badania dla wyswietlenia prawdy i uniknigcia btedow.

Juljan Slaski.
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Z. Krakowa.

Komisja sanitarna Krakowska odbyla w dniu 3 listopada posie-
dzenie, na ktéorem fizyk miejski Dr. Buszek uwiadomil zebranych,
ze jak pierwszy kwartal roku biezgcego nie naleial pod wzgledem
zdrowia publicznego do pomyslnych z nrowodu wielu 1 ciezkich wy-
padkow choréb drog oddechowych w p17eb180"u influency, tak na-
stepne mwsu;ce odznaczaly sie wcale korzystnym stanem chorobli-
wosci 1 Smiertelnosci; wszystkich wypadkéw ospy bylo w tym roku
17, wezem obeych 9, z 7 przypadkami $mierci. Obecnie niema ani
jednego przypadku. W lecie byla Smiertelnosé bardzo matla; miano-
wicie bylo nadzwyczaj mato przypadkéw tyfusu brzusznego, zmario
bowiem z tej choroby w pierwszym kwarvale oséb 12, w drugim 3,
w trzecim tylko 1. Z dysenterji czyli czerwonki, ktéora co kilka
lat staje sie w Krakowie coraz rzadszg, byl tylko jeden przypa-
dek $mierci w drugim kwartale. Tyfusa wysypkowego nie bylo ani
Jednego przypadku. Mimo, Ze tegoroczne lato dzdzyste bardzo
sprzyjalo wzrostowi, a tem samem i kOHmeCJI grzyboéw, nie
byto ani jednego przypadku otrucia sie temi w Krakowie w zna-
cznej ilosci spozywanemi voslinami, co przypisaé nalezy dozorowi na
targach a gléwnie inteligencji ludnosci wiejskiej okolic miasta. Na
| koszt miasta zaszczepiono krowianke po raz pierwszy lub drugi 2790



080b, zatem znacznie wiecej, niz w inne lata, W wykonaniu wniosku
radcy miejskiego D-ra Domanskiego zrewidowano oczy wszystkich
dzieci w szkotach miejskich i plzekondno sig, ze byly miedzy niemi
przypadki chordéb zarazliwych, co do ktérych zasiegano zdania i po-
mocy prof. D-ra Wicherkiewicza.

Na wniosek fizyka miejskiego uznano potrzebe ustanowienia
posady czwartego lekarza objazdowegoi posady akuszerki miejskiej
na Kazimierzu w parafji Bozego C(iala zamieszkaé¢ majgcej. Na
wniosek r. m. D-ra Domafiskiego postanowiono przejrzeé¢ w celu
poczynienia w razie potrzeby poprawek obowigzujgce teraz instru-
keje stuzbowe lekarzy miejskich, a czynnos$é te poruczono jemu
1 fizykowi miejskiemun. Radca miejski D-r Darenski zwrdécit uwage
na nagromadzenie w znacznej 1ilosci nawozu w koszarach strazy
pozarnej 1 na zanieczyszczenie skutkiem tego powietrza i gruntu,
na co prezydent miasta odpowiedzial, Ze polecil zle usungé nie-
zwlocznie. R. m. D-r Domanski zawiadomil, iz koliczy sie budowa
Lowej postepowe] rzezni dla trzody chlewne1 i osmadc/,yl ze za-
prosi w swym czasie cztonkow kommp do jej obejrzenia. Z uwagi,
ze W rzezni miejskiej trafia sie rocznie koto 90 sztuk nglowatych
trzody chlewnej, ktorych miesa nie dopuszcza sie w mys$l obowig-
zujgeych teraz przepisow do konsumecji, z wielkg strata rzeznikow,
wniost r. m. D-r Domanski, zeby udaé sie do Namiestnictwa we
Lwowie z prosba o dopuszczenie miesa wagrowatego w rzezni na-
potkanego do konsumeji, po przegotowaniu na miejscu pod dozo-
rem weterynarza, lak to praktykuje sie juz od kilku lat w Pradze
czeskiej za zezwoleniem tamtejszego namiestnictwa. Wniosek ten
przyjeto jednomyélnie i przekazano Magistratowi do wykonania.
Na wniosek tegoz radcy miejskiego zawezwano budownictwo
w mysl uwchwaly /apadleJ na jednem z dawniejszych posiedzen Rady
miejskiej, do wypracowania 1 przedlozenia komisji na najblizszem
posiedzeniu planu i kosztorysu zakladu do niszezenia migsa skonfis-
kowanego i padliny. Rowniez na wniosek tegoz samego zawezwano
budownictwo miejskie, by idgc za przykladem miast zagranicznych
domagalo sie, zeby nowe budynki nie tylko mialy nad fundamenta-
mi warstwe izolacyjna, ale nadto, Zeby dla lepszego uchronienia od
wilgoci, mury w blizkosci powierzchni gruntu, a w sgsiedstwie wars-
twy izolacyjnej powlekano ze wszystkich stron smolg gazowa, co
nie wymaga znacznego wydatku, a doskonale odpowiada celowi.
W koncu okazal r. m. D-r Domanski rysunki helméw kominowych
wyrabianych przez firme D. Groveg’o, a zapoblegajgcych doskonale
tak szkodliwemu dla zdrowia dymieniu piecéw i kuchen i objasnil
sposob ich dziatania oparty na znanych prawach fizycznych.
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Kasa poZyczkowo-oszczednosciowa lekarzy. Otrzymujemy pismo naste-
pujgee:

»5zanoway Redaktorze!“

Po otrzymaniu ustawy Warszawskiej kasy pozyczkowo-oszezgdnosciowej
lekarzy w d. 4 listopada r. b. odbyly si¢ wybory zarzgdu oraz Komisji rewi-
zyjnej z podréd czlonkéw zalozycieli kasy.

Wigkszoécig gloséw wybrani zostali: 1) do zarzgdu: prezes—W. Kosmow-
ski, wiceprezes — J. Zawadzki, sexretarz—E. Flatau, czlonkowie— O, Hewelke
i J. Jaworski, zastgpcy — E. Knrellv i Z. Rzeczniowski; 2) do Komisji rewi-
zyjnej: H. Kucharzewski, K. Sierpinski i K. Wistocki.

Po ukonstytuowaniu sie¢ i zawarciu umowy co do administracji ze zwig-
zkiem roboczym gieldowym Warszawskim, zarzgd postanowil otworzyé kase z d.
1 grudnia r. b. w lokalu tegoz zwigzku (Mazowriecka, Patac bar. Kronen-
berga).

d Zarzgd zawiadamia Kolegéw, ze deklaracje do wpisywania sie¢ na czlon-
kéw Kasy, oraz ustawa bedg wydawane w biurze Kasy codziennie od g. 10 r.
do g. 5 p. p; informacji zas udzielajy czlonkowie zarzgdu codziennie pomie-
dzy 12 a 1 w potudnie (précz $wigt i niedziel).

Ospa w Siedleckiem. W m. Siedlcach i wsiach okolicznych szerzy sig
od kilku tygodni ospa, w miefcie notujg dziennie po kilka wypadkéw Smierci
z powodu tej choroby. W gimnazjach nakazano szczepienie; o innych Srodkach
pie wiemy dotychczas, zali zastosowane zostaly.

Alkoho! i suchoty pfucne. 128-y zeszyt kliniczny ,Gazety Lekarskiej“
podaje nam pracg D-ra Alfreda Sokolowskiego p. t. ,Alkobol w etjologji i te-
rapji chor6b drég oddechowych.® W pracy tej Dr Sokolowski wykazuje jesz-
cze raz znany zresztg stosunek przyczynowy gruilicy do alkoholizmu, a nadto
wskazuje niestosowno$é leczenia suchot i innych choréb drég oddechowych za
pomocg alkuholu. Oparte na licznych faktach twierdzenie autora stanowigcego
powage w odnosnym dziale terapji zastuguje tembardziej na uwage wobec pray-
czynienia sie lekarzy do spczytkowywania olbrzymich iloéci mocnych napojéw
wyskokowych. Autor radzi Towarzystwu hygjenicznemu wylonié ze siebie sto-
warzyszenie wstrzemiezliwosci.

Zjazd lekarzy kolejowych rosyjskich (drugi z rzedu) odbyl sie w War-
szawie trwajgc od 24 listopada do & grudnia. Prezesem zjazdu byl Dr Wy-
rubow z Rygi, wice-prezesem Dr. Kry2e, sekretarzami: Dr Mendelejew z Mo-
skwy, Dr Kozinski z Petersburga i Dr Pigtkowski z Lublina. Zjazd przedysku-
towal instrukcje o formie sprawozdan rocznych o stanie zdrowia stuzby kole-
jowej, instrukeje o nadzorze sanitarnym, o zapobieganiu chorobom zakaZnym,
o udzielaniu pierwszej pomocy, o konduktorach—sanitarjuszach. Nadto odczy-
tano szereg referatéw: o mieszkaniach sluzby kolejowej, o szpitalach drég 2e-
laznych, o pomocy akuszeryjnej i dentystycznej, o instytutach szczepienia dla
drég zelaznych. Poruszong tcz zostala sprawa ubezpieczen na 2ycie agentéw
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drég 2elaznych. Posiedzenia zjazdu odbywaly sie w ratuszu. Dr. Kryze, kto-
rego staraniem zostal $wiezo urzgdzony szpital kolejowy na Pradze, przed
otwarciem uzy! szpital ten jako miejsce zamieszkania (nb. bardzo wygodne) dla
czeei przybylych crzlockéw. Ogél uczestnikéw wynidsl okolo 50.

Zo zjazdu lekarzy polskich w Krakowie. Z referatéw zbiorowych w dziale
hygjeny dotychezas na porzgdku dziennym postawione sg dwa: 1) o walce z gru-
zlicg i 2) o alkoholizmie. W pracach tej sekeji pragngey przyja¢ udzial (z kraju
naszego) proszeni sg zglaszaé si¢ do D-ra J. Polaka.

Zfjazd lekarski migdzynarodowy w ParyZu. Otrzymujemy nastgpujgce
pismo:

W my$§l wezwania, ktére w formie urzedowej otrzymat prof. Edward
Korczyski od Komitetu organizacyjnego XIII-go miedzynarodowego Kongresu
lekarskiego, majgcego si¢ odby¢ w ParyZzu 1900 r, zswigzal sig Komitet polski
tego Kongresu. wybierajgc prezesem prof. K. Korczytfskiego, wiceprezesem prof.
Bolestawa Wicherkiewicza, sekretarzem d-ra Augusta Kwasnickiego.

Zawiadamiajgc lekarzy polskich o tem ukonstytuowaniu sig¢ i rozpoczgtem
urzgiowaniu Komitetu polskiego, o$wiadczamy jednoczeénie, 2¢ do przyjmowania
zgloszei uproszony zostal dr. Alfred Sokolowski.

Dr, A. Kwaénickt. Prof, B, Wicherkiewicz.

Sekretarz. Wiceprezes.
W celu zapobiegania szerzeniu sig chorob zakaZnych przez przewbz na

kolejach Zelaznych wydal rzgd niemiecki rozporzgdzenie od 1 styczmia 1900 r.
obowigzujgce tej tredci: 1) Osoby dotkniete ospg. tyfusem wysypkowym, blonicg,
plonicg, cholerg i trgdem moga jechaé¢ jedynie osobuym, umyslnie do tego
przeznaczonym wagonem; 2) osoby chore na odre, koklusz lub dyzenterjg mogg
jechaé tylko w osobnym przedziale wagonu, majacym wlasny waterklozet; 8)
0s6b chorych na d2ume bezwarunkowo nie woluo przewozié.

Ruch ludnosci w Krakowie w drugim kwartale roku bie2gcego byl wedlug
dat miejskiego biura statystycznego nastepujacy: w kwietniu, maju i czerwcu
zawarto malzenstw w tej samej kolei miesiecy 43, 96 i 76; urodzilo sie 384,
248 i 176. umarlo 287, 233 i 237, miedzy ktéorymi miejscowych chrzescjan
383, zydéow 110. zamiejscowych chrzeScjan 241, 2ydéw 28. W szczegblnosel
zmarto na gruZlicg miejscowych 99 (eamiecjscowych 82) na zapalenie pluc 98
(35), na blonice i dlawiec 10 (12), na koklusz 6, na ospg z miejscowych
nikt nie umarl, (z zamiejscowych 1), na szkarlatyne 10 (3), na dyzenterjg 1
zamiejscowy, na wady organiczne serca i naczyn 43 (17), nowotwory 26 (24).
Smiercig samobéjczg skoriczyly 2 (5) osoby. Na tyfus wysypkowy i choroby
ze zwierzgt przeniesione nie bylo ani jednego przypadku émierci. Na tyfus
brzuszoy umarly 2 (1) osoby, zatem mniej ni2 zazwyczaj a poniewa2 w kwar-
tale, ktérego tyczy si¢ to zdanie sprawy, w calem miefcie rozkopywauno grunt
w celn polozenia rur wodociggowych, przeto ta mala liczba przypadkéw $mierci
z tyfusu brzusznego przemawialaby za zdaniem b lgijskiej rady lekarskiej, ktora
orzekla niedawno (patrz ,Zdrowie“ zeszyt 6 z r. b.) iz roboty =ziemne nie
maja wplywu na powstawanie rzeczonej choroby. Roczna cyfra $miertelnodci
ludnoéei miejscowej w stosunku 1000 gléw 28 — 55, zatem $rednia. W szpi-
talach umarlo razem 410 osdb, mianowicie w szpitalu §w. Yazarza 270, woj-
skowym 14, $w. Ludwika 67, w innych i Kklinikach 59.



Kfopot z irygacjg. Wspominaliémy niedawno na tem miejscu, 2e w mysl
obowigzujgcej teraz ustawy, miasto Paryz nie moggc wylewaé¢ swych wéd klo-
acznych do Sekwany urzgdzilo wielkim kosztem i w znacznej odlegloéci pola
do zraszania, na ktére zapomocg olbrzymich pomp parowych i sztucznych
przewodow wylewa rzeczone wody. Pokazalo sie atoli, iZ z powodu warstwy
itu i skal podziemnych owe pola do zraszania wodami kloacznemi przeznaczone
nie pochlaniajg ich nalezycie, skutkiem czego w miejscowodciach sgsiednich, jak
Pierrelaye, Saint-Quzn-1’Aumone Epluches i innych przyszto do takiego zanie-
czyszczenia ziemi a nastepuie 1 wod studziennych iz zaszla nieodzowna potrzeba
dowozu dobrej wody w beczkach, ktérych przybycie sygnalizuje sie mieszkan-
com dzwonkiem, jak to robig w innych miastach z mlekiem, lodem sztucznym
i t. p. towarami. Z tego pokazuje si¢ dowodnie, iz usuwanie materji kloacz-
nych z duzych miast mimo dofwiadczenia wielu lat na tem polu, przedstawia
dotychezas trudnosci jeszeze nie rozwigzane.

W sprawie konsumcji grzybow. Ostatnie lato tak niezwykle dzdzyste
sprzyjato widocznie wzrostowi grzybéw i tej tez okolicznosci przypisaé zapewne
nalety, iz 2adnego roku nie doniesiono o tylu przypadkach otrucia sie grzy-
bami, co w roku biezgcym. Wobec tego sprawa nabiera waZnoSci praktycznej
i obowigzkiem jest spoleczenstwa i kierujgcych niem wladz tudziez kompeten-
tnych korporacji i osbb, zajgé sie nig i staraé si¢ zapobicgaé ile moznodci przy-
padkom nieszczesliwym z otrucia sig grzybami., Jakkolwiek wiadomo$ci nasze
o skladzie chemicznym grzybédw i ich wartosci jako pokarmu nie sg jeszcze
zupelne, to pewna, 2e grzyby stanowig po2ywienie dla znacznej liczby ludoosci
a 2e dlatego, 12 od czasu do czasu trujg si¢ niemi ludzie, nie mo2Zna w Zaden
spos6b ani zakazaé konsumcji graybdw ani jej przeszkodzié; nie pozostaje przeto
nic invego. jak pouczyé luduo$é o sposobach rozréiniania rozmaitych grzybéw
od siebie, wskaza¢ migdzy niemi trujgce tulziez podaé, jak grzyby niepewne
mozna uczyni¢ przydatnemi. To pouczanie ludaodci mianowicie wiejskiej po-
winno odbywaé sie najlepiej w sposéb zagravica powszechnie u2ywany, t. j.
zapomocg zywego slowa nauczycieli wiejskich stosownie w tej mierze juz poin-
formowanych albo przez wydanie odpowiednich publikacji w dobre ryciny ko-
lorowane zaopatrzonych. Wiemy nawet, i2 przed laty nosil sie¢ jeden z radecbw
miejskich, lekarzy w Krakowie z myslg, by wydaniem podobnej publikacji zajeta
sie tamtejsza komisja sanitarna, porzucil jg jednak wobec tego, 2e dla Krakowa
kwestja grzyboéw, 2e si¢ tak wyrazimy, nie istnieje, poniewaz w tem miescie od
bardzo dawna nie bylo ani jednego przypadku nieszczgsliwego skutkiem spozy-
cia grzybéw, na ktérych ludnos¢ wiejska w poblizu miasta zna sie doskonale.

Reklama. Gdy w Towarzystwic hygjenicznem poruszono sprawe szkodli-
wosci gorsetow, przedsiebiorcy bynajmuiej nie pozbawionego szkodliwosci t. z.
»biusthaltera® energicznie rozpowszechniaja reklame z ktorej ustep tak brzmi:
,biusthalter® jest najlepszym i najstosowniejszym wynalazkiem w tym rodzaju.
Przez wizglagd wige na hygjeng uczeiwie zasluguje na poparcie ze strony pp.
Doktoréw i Lekarzy. Dr Maksymiljan Herz, Dr A. Waldenberg, Dr. J. Weis-
blat, Dr S. Meyerson, D¢ Haaryk Pacanowski, Dr. E. Raichstein.
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Ksiazki nadeslanc.

Kobieta. Anatomja ciala kobiecego. Wpyklad pogladowy, z tekstem obja-
fniajgcym przez D-ra med. M. Flauma z 6 drzeworytami. Nakladem ksiegarpi
T. Paprockiego i Sp w Warszawie. 1900

Anatomja 1 fizjologja organéw plciowych kobiety., Fizjologja cigzy i po-
rodu. Wykl.:d poglagdowy z tekstem objasniajgcym przez D-ra med. M. Flauma
z 7 drzeworytami. Nakl. ksiegarni T. Paprockiego i Sp. 1900.

Dr Bohdan Korybut-Daszkiewicz. Atrichia univers. acquisita.

Terz-. Kilka luZnych uwag w sprawie Zywienia dzieci.

Dr Jozef Jaworski. Warszewska szkcla polozniczych babek wiejskich.

Tevze. O kiwotokach macicznych u dzicwezgt nowonarodconych,

Dr Czesl. Stankiewicz. Przyczynek do ka:uistyki cigzy jajowodowej.

Dr Preininger. Die Prager Assanation Braunschweig. 1899.

Prof. Moczutkowski. Miediko-statisticz. izéledowanje spinnoj suchotki.
Petersburg. 1899.

KRONIKA LEKARSKA

DWUTYGODNIK
poswiecony przegladowi umiejetnosci lekarskich.
Wychodzi  zeszytami, objetosci od 4-ch do 6-iu arkuszy druku.

Kazdy zeszyt zawiera: obszerniejszg prace oryginalpa, dajges
dokladny pocigd na rezwdj jednego z dzialow medycyny, referaty
zbiorowe, lub pojedyncze z najcelniejszych prac biezgcego pismienni-
ctwa lekamklego klaanego I zagranicznego, oceny dziel lekarskich,
wiadomos$ci bibljograficzne i wiadomosci pomniejsze.

Przedplata wynosi: w Warszawie rocznie . rs. 7

potrocznie rs. 3 kop. 50

Z przesylky: na prowineji, w panstwie ruskiem i zagranicg:

rocznie . . rs. 8
polrocznie . , 4

Redaktorzy: Dr Med. (tton Hewelke 1 Dr Jozef Zawadzki
Chmielna Nr 14.

Wydawca: Dr Konstanty Waclaw Sierpinski
Marszatkowska Nr 99.
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OPUSCIL. PRASE:

RALENDARZ LEKARSKI]

na rols 1900.
(wrydawnlctweo D-ra J. POLLAIC A).

Tresé stanowia: Kalendarz koscielny (wraz z imionami slowianskiemi), lista
ekarzy warszawskich; skiad osobisty urzedu lekarskiego, szpitali warszawskich,
klinik i pracowni Uniwersytetn; Jeezniece, apteki i sktady materjaléow apteeznych
podlug ulie. praytulki dla rodzgeyeh, sluzba weterynaryjna, adresa izb felezerskich;
lista lekarzy prowinecjonalnyeh, skiad osobisty urzedow lekarskiech gubernialuyeh,
apteki i szpitale we wszystkich powiataeh, spis lekarzy polakéw, ordynujgeych
w zdrojowiskaeh i miejscowosciach klimatycznyeh za granics.

Podrecznik terapeutyczny, zawierajjey w porzgdku alfabety-
eznym (wedtug ehordb) metody leeznieze i Srodki uzywane w poszezegoéloyeh eho-
robach oraz reecepty.

Najwyzsze dawki wedlug farmakopei urzedowej z roku 1891, zamiana wag,
porownanie skal cieplomierza, dawkowanie wstrzykiwan podskérnych dla dorostych
1 dzieei, wstrzykiwan migiszowyeh, lawatyw, dawkowanie lekéw, wprowadzanych
do worka fgeznicy, do poebwy, do macicy, dawkowanie lekéw do wziewan, do pe-
polowania gardta i krtani, do wdmuchiwan. Rozpuszezalno§¢ wazniejszych przetwo-
row, ilo§é kropel w skrupule i gramie, kapiele lecznieze, Tablica cigzy. Wymiary
miednicy kobiecej. Tablica rozwoju ptodu. Oznaczenie okresu eigzy, tablica wy-
zynania si¢ zebdw,. _

Ratowanie pozornie zmartych. Otrueia Skiad chemiezny wainiejszych prze-
twordw odzywezyeh (wyeiagow, mgezek, bulionow, kumysu it. p.) i pokarmow,
przeglad lekéw najnowszych. Synonimy srodkéw lekarskich (okoto BOU), Tablica.
pogladowa wazniejgszych wod mineralnyeh  Tabliea okresu wylegania chordéb zaka-
zoyeh. Profilaktyka i leczenie chordb zakaznyeh. Desyntekeja chemiezna. Aparaty
dezynfekeyjne, Odweitrzanie mieszkan. Wazory swiadectw lekarskich, protokutow
ogledzin polieyjno i sgdowo-lekarskich.

Kalendarz oprawny jest w piekna sztuczna skore (,erocodil, ,maroecco,“
chagrin ) notatnik wkladany, na kazdy kwartal oddzielny, tak, iz calos¢ sktada
sig z pigeiu ezesei, zwigzanyeh gumg i 2 otowka,

Cena Kalendarza wynosi 1 rubel 5O kop. Za przesylke, sprowadza-
jac wprost z Redakeji i zatjczajae gotdwke 1ul’) przekaz poeztowy, nie doplaca sig nie

ADRES: REDAKCIJA ,,ZDROWIA‘ ulica S-to Krzyska Nr 25, w Warszawie.

KRYTYKA LEKARSKA

PISMO MIESIECZNE

OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALY:
Rozbiér pojeé zasadniezych z Zakresu medyeyny i nauk przyrodniezyeh.
Krytyke nowyeh teoryi naukowyeh i metod leczniezyeh,
Krytyke dziet i artykuléw z zakresu nauk lekarskich i przyrodniezyeh,
Rozprawy historyezne z dziedziny medyeyny i nauk przyrodniezyeh.
Zyciorysy znakomityeh lekarzy i przyro‘dnikéw z przesztosei i z chwili obecnej
Sprawy zawodu, bytu i etyki lekarskiej.
CENA KRYTYKI LEKARSKIEJ WYNOSI:
w Warszawie: roeznie rs, 4, potrocznie rs. 2.
Z przesyllg pocztowy: rocznie rs. B, polroeznie rs. 2 kop. BO.
Adres admiaistracyi: Wilcza 12 m. 12. Dr. S, Poplawslin.




GAZETA LEKARSKA

PISMO TYGODNIOW LU

wszystkim gateziom umiejetnosei lekarskiej.

Redaktorem odpowiedzialnym jest Ir. Gajkiewicz W1.
ulica Marszatkowska Nr 115).
Wydawca jest Ibr Pruszynski Jan (ul. Hoza Nr 56).

CENA ,GAZETY LEKARSKIEJ:*

w Warszawie rocznie . . . . 18. 7
pélrocznie . . . rs. 3 kop. 50.

Z przesyfkq w Paristwie Rosyjskiem | zagranicq:
rocznie rs. 8, poélrocznie rs. 4.

MEDYCYNA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
DI.A LEXXARZEZY PRAXETITIEZOS X

wychodzi w Warszawie co sobote w zwiekszonym formacie i obejmuje:
1) Artykuly oryginalne ze wszystkich dzialow wiedzy lekarskiej.
2) Spostrzezenia z klinik i szpitali. 3) Kazuistyke lekarskg. 4) Naj-
wazniejsze wiadomosci z dziedziny hygjeny wspotczesnej. 5) Stre-
szczenia, przeklady lub wyciggi z pism zagranicznych. 7) Sprawo-
dania z kengresow naukowych. 8) Krytyke i bibljografie. 9) Kwestje
zawodowe. 10) Drobniejsze wiadomosci. 11) Nekrologie. 12) Wiado-
mosci biezace krajowe i zagraniczne. 13) Wzmianki o dzielach nad-
sylanych do redakecyi. 14) Odpowiedzi redakcyi. 15) Ogloszenia it. d.

Cena w Warszawie rocznie . . . . . r1s. 6
potrogznie . . . . re. 3
» na prowincyi i zagranicq rocznic . . rs. 7

polrocznic . rs. 3 k. B0

Wydawca @Gr. Guranowski Redaktor @r. Sadowski.

Jasna 6. Krakowshie-P rzedmiescie 7,



TYGODNIK LEKARSKI

TWRACZ™

poswiecony wszystkim galeziom medyeyny klinicznej 1 hygje-

ay oraz wszystkim sprawom, dotyezacym stanu lekarskiego,

wychoozié bedzie w r. 1900 pod ty samg redakeja 1 wedlug
tegoz programu, co 1 dotychezas w ciggu lat 20-tu.

Artykuly (w opasce rekomendowanej) naleiy wysylaé
na 1mi¢ redaktora W, A.. Manasseina (Petershurg, Symbirska
Nr 12 miesz. 6).

Cena roczna z przesylka rs. O, pélroczna rs. <& kop.
50, kwartalna rs. 2 kop. 23. Przedplate przyjmuje
\\yda“W) ni Olga Rikker (Petershurg. Newski 14). Ona 1o
wniez zatatwia wszelkie sprawy administracyjne (honorarja,
odbitki, niedoreczone Nele 1 t. p).

METAKZHCKAS BECEIA”

PISMO POSWIECONE MEDYCYNIE I HYGJENIE SPOLECZNE]
wydawane od 1. 1687 pod redakejg A. SABININA

nagrodzone wielkim medalem zlotym na wystawie hygjeni-
cznej w Petersburgu w r. 1393,

PROSPIIKT na r. 1900.

1. Rozporzgdzenia rzgdowe z zakresu medycyny 2. Artykuly hya
gjeniczne i dotyczgce wszystkich dziatéw medyeyny, Statystyka, Farmacj
3. Medycyna ziemstw, 4, llistorja medycyny. 5. Tlomaczenia i streszczen a
prac w jezykach obeych. 6. Artykuly przyrodnicze. 7. Kronika i wia-
domodci drobme. &, Sprawozdania z posicdzen towarzystw naukowych. Spra-
wozdania szpitalne. 9. Qgloszenia,

Pismo wychodzi 2 razy na miesige. Cena z przesylka pocztows
r8. b rocznie; dla felezerow. felczerek i akuszerek rs. 3 Przedplate
przyjmuje: w Petersburgu Ksiegarnia Rikkera, w Woronezu redakeja.

Redakeja posiada na skladzie ksigzki i broszury specjalne i po-
pularne, ktore wysyla za przekazem pocztowym,




CZASOPISMO LEKARSKIE

MIESIECZNIK
wychodzi zeszytami objetosci 2-ch do 3-ch arkuszy druku

wydawane przez redagowane przez
Jozeta IKKolinskiego Seweryna Sterlinga
M TR O S I
Tresé: M.dycyna praktyczne. Hygjena. Sprawy zawcdowe. Towarzystwa lekarskie
prowincjonalne. Szpitale prowincjonalue. R feraty., Wiadom»$:1 drobne. Kronika.
Wspomnienia podmiertne. Krytyka i bibljografja.
Cena prenumeraty wraz z preesytks pocztows 1ubli trzy rocznie.
Acres Administracji: Adres Redakeji:

¥.0dz, ulica Piotrkowska 86. X.0dz, ul. Cegielniana 31.

L ]

Prospekt na rok 1900 wydawnictw:

DZIENNIK RUSKIEGO TOWARZYSTWA

srony Adrowia Narodowepo

10-y rok wydawnictwa,

Pismo wychodzi niiesieaznie zeszytami zawierajgcemi 5 — 7 arkuszy
druku, wedlug nastepujgcego programu:

1) Prace oryginalne, 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-
stwa, 3) Korespondencje, 4) sprawozdania z literatury ruskiej i obce
z dziedziny biologji, statystyki, epidemjologji, hygieny, balneologji
i klimatologji, 5) krytyka i bLibljografja, 6, kronika, 7) ogloszenia,
3) dodatki,

Prenumerata wraz z przesytkg wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
sie¢ przedplata: w Petersburgu w kancelaryi Towarzystwa (Dmitro-
wski per. 15) w ksiegarniach Rikkera (Newski Xe14), Karbasnikowa
(Litejny Ne 46), Petrowa (Nizegorodzka Ne 17)) JleS/ewskiej, Sojki-
na i in. Mozna zamawiaé pismo za zaliczeniem pocztowem zalgcza-
jac dokladny adres.

Cena ogloszen jednorazowych: za calg strone 10 rubli, za ')
strony 7 rubli za '/, strony 4 ruble. Ogloszeniaprzed tekstem o 25%
drozsze.

O kazdej ksigzce nadestanej do redakcji drukuje sie ogloszenie.

Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893, 1894, 1895, 1896 i 1897
kosztujg po 3 ruble, z przesylka.



wPrzeglad Lekarski“

rozpoczyna z dniem 1-ym Stycznia 1900 roku trzydziesty osmy rok
swego istnienia i wychodzié¢ bedzie, jak dotgd, nzjregularniej co so-
boty, w objetosci co najmniej 2 arkuszy druku.

Majge na wzgledzie potrzeby lekarzy praktycznych zamieszcza
,Przeglad lekarski“ w swoich famach:

I Artyluly oryginalne z klinil, szpitali krajowych i zagranicznych
z zakresw wszysthich galezi naulki lekarskiej. II. Oceny i sprawozdania
z najnowszych prac v podrecznilkorw. LI Wyciqgi t streseczenia prac
orygunalnych. publikowanych w leraju @ zagramcq. IV. Felieton zajnu-
jqcy sie waznemi sprawami, tyczqeeme sie stanw lekarskiego @ medycyny
publicznej. V. Korespondencye. VI. Weadomosci zawod nwe @ statystyczne.
VII. Wiadomos:i biezgce.

Jako organ Towarzystwa lekarskiego krakowskiego i Towarzy-
stwa lekarzy galicyjskich zamieszcza ,Przeglad lekarski“ Sprawozda-
nia z posiedzen Towarzystwa krakowskiego i wszystkich sekeji To-
warzystw lekarzy galicyjskich.

Jako organ obu lzb lekarskich (wschodnio- i zachodnio-galicyj-
iskiej) ogtasza sprawozdania z posiedzen Wydziatu i petnych posiedzen
zbhiorowych i tym sposobem, obok artykutow tresci sScisle naukowej,
informuje czytelnika o najwazniejszych sprawach caty stan lekarski
obchodzacych.

Przez zaprowadzenie okladki oddzielono czesé redakeyjng od
inseratow.

Wszystkie prace, umieszczane w ,Przegladzie lekarskim,“ tak
oryginalne jakotez nieoryginalne, sg platne.

Autorowie otrzymuja bezplatnie 25 odbitelr ze
swych pracs ZYy CLZHCVY sobie otrzvmad¢ wickszay ich lie-
czbq, zechen na pierw saol stronnicy rgkoplSu OZMA=

cLyc to wyrazunie; zyczeniom bowiem pozniej obja-
wianym zadosé (,Lyulé nie mozemy.

Administracya uprasza jaknajuprzejmiej Szanownych Prenume-
ratorow o rychle nadsylanie prenumeraty na rok 1899, najlepiej wprost
do binra Administracyi .,Przeglqdu lelmrskwgo“ e
Krakow, Rynek Nr 45,

PRZEDPLATA WYNOSI:

Rocznie: w Austryi 8 zhr. 80 c¢t. w Ces. Rossyjskiem 1s. 6
w Niemczech 14 mk., we Francyi 24 fr., poOlrocznie: w Austryi
4 zhr. 40 ct., w Cesarstwie Rossyjskiem rs. 3, w Niemczech 7 mk.,
we Francyi 12 fr., kwartalnie: w Anstlyl 2 dr, 20 ct., w Les
Rossyjskiem 1 kop. 50, w Niemczech 3!/, mk., we Francyi 6 fr.
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W WARSZAWIE,

Eﬁﬁ ulica KKapitulna Nr =, ﬁg
gﬁ Telefonu 40&. fé
{ﬁi Firma istnieje od roku 1842, (@i
éjg Filje do sprzedazy detalicznej: é’!!g
( r Nowy-Swiat N 33 — blizko Chmielnej. ‘&

i Marszalkowska X 1563 rig Krolewskiej. 4
g{z Cenniki wysyita gratis i franco. \K

[) & 7 wystaw krajowych i zagranicznych 3 krzyze Jé
¥> zashugi i 38 dyplom6éw honorowych, medali réznych 1 listow ,’
ﬁ; pochwalnych. L[i

Bt i B SRR



(APIELE BOROW NOWE W DOMU

JEDYNY SPOSOB

Zastapienia mineralnych
kapieli

Borowinowych

Pporze rolzu.

—T o 6 —

MATTONIEGD K0G BURDWINUWY

(wyciag plynny)
~7r butellkach po 2 Ikilo !

| HATION E’GU SDL BOROWINOWA

(wyciag suchy)

W paczlzach po 1 kilo

AMAAAAAA A

Franzensbad, Giesshiibl Sauerbrunn,
HBHPYk Ma mm Wieden, Karlsbad Peszt.

w}i?m\ URYGINALNE TANINUWE WINU

i

posila organizm i wplywa na podniesienie sit
Jako przyczynek wysokiej wartosci jego
stuzy¢ moga niektore poréwnawcze cyfry
: najwazniejszych czgdci  skladowych, jakie 4 5
S{lelabawll?:tgl. ;ﬁ)ZblOly’ (..)?em}b./,ne szgd.m.\:eg.q Laborato- ST Ny

jumn doswiadezalnego w Marsylji, Dra Nen- '?;5’

clkiego 1 Prof. Milicera dokumentnie wyka- ‘
zaly, mianowicie:

Alkoholu 16I2Y;
Ekstraktu 22.99,
Cukru 19.6%,
Kwasu 0,629,

Z tych badan najwidoczniej wynika niezaprzeczalna wyzszosé orygi-
nalnych win tak pod wzgledem odzywczym jak i tonicznym.
Kazda butelka dla odréznienia od surogatéw posiada na etykiecie

herb miasta St. Raphaél.
Societe Vinicole de Saint-Raphaél (Var-France).



{1@ Wiasnego wyrobl nacrodzome ztotym medalem na Warszaw.
B ( Wystawie Hygienicznej w 1896 rokn.

Kakao Kuracyne,

mialko proszkowane 1 pozbawione tlustychg
czescl po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt '

ORAZ

i

{ jako napéj zdrowy, a nienarkotyczny,
ﬁ w cenie 15 kop. za funt,
?ﬁ roleca firma

1

.RIESE & PIOTROWSKI®

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy |

Itlek toralnej Nr. 23 w podwdrzu, |
detaliczna w filjach <)
mmenatorsica Nr., = @‘u

l\I arszallcowslia N1 109 (r6g Chmielnej),
Ujazdowska Nr 30 %

Nowo otworzona: Flelsitoralna Nr 23 |
(od frontu)

B

oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

w Warszawie i na Prowincgji. 'L

\srsesommsemnesesasese)
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= wego wszelkie artykuly, wcho- &
i dzace w zakres perfumeryi. &
% SPRIEDAZ HURTOWA 1 DETALICZNA %
# W SKEEADZIE GEOWNYM:
g% Plac Teatralny (Wierzbowa) L. 11, é%
% ADRES: iij
% FRYDERYK PULS—WARSZAWA. ?
£

%

(‘)

Ilgzystujaca od 1=52 roku

PAROWA FABRYKA
MY¥DEL ?@&&E@@WY@B

PERFUM I KOSMETYKOW

FRYDERYKA PULSA

W WARGSZAWIE
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poleca oprocz znanego mydta gliceryno-
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JAREAD KORACYINY

| WODO-LECZNICZY
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MATTON
=i T ORI SAUERBRONN

ped Karlsbadem
reinster

alknlischer ZRODLA

$R“ERBR“““{ Giesshiibler Sauerbrunn

PICIE WOD i KAPIELEX
MIEISOWOSC KLIMATYCZNA

Najlepszy napoj djetetyczny i chtodzacy.
HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Peszt.
36912 AP
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LZAKEAD HYDROPATYCZNY
W OJCOWIE:

Lecznica dla chorych nerwowych caly rok otwarta.

LSS

AN 2NN 2N 2NN 2NN 2NN AN 2N

wodolecznictwo, gabinet elektryezny. Scisly internat, opiekunka dla chorych pa,
i panien, Zaklsd urzgdzony wedlug wszelkich wymagan hygjeny i wygody. Poczta
telegraf na miejscu. Powozy i bryczki na zaméwienic dostarcza Administracja
i do Olkusza, stacji kolei Iwangr. Dabrowskicj. Ceny mieszkati i stolowania:
W sezonie zimowym zniZone, Broszury na 2adanie wysyla si¢ gratis i franko
Chorych umyslowych Zaklad nie przyjmuje.
Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

ST SIKLA ISOMETROPOWE 855
Mikroskopy Hartnack’a,
MASZYNY DO PISANIA, GRAFOFONY, GRAMOFONY

wyiaczna sprzedaz na Krolestwo Polskie

W MAGAZYNIIZ OPTYCZNYM

G. GERLACHA

W W arsza~wie (Ulica Czysta J\E 4).
PROSPEKTY BKEZPILATNIE,




Odznaczenia najwyisze na wystawach krajowyeh i zagraniczaych

GOSPODARSTWO MLECZNE
. RENNZEERCA

WISV T MDDV C R EZEE
POLECA:
Mieko niezbierame, sprzedawane w naczyniach szklannych po
kop. 10 lkwarta. Mleko niezbierane od krow iywionych wy-
Iycznie suchg pasza, wiecej tluste, w porcelankach po kop. 15
za litr,

Mleko (xazowe
podtug okreslenia prof. Akad. med. w Petersburgu D-ra Pa-
sternackiego ,,jestlo najdoskonalszy pokarm i Srodek leczniczy.
Wszedzie gdzie chodzi o silne odzywianie, wzmocnienie sil,
zwigkszenie wagi ciala, mleko gazowe wma pierwszenstwo
przed mnymi $rodkami odiywezymi, Przygolowuje si¢ z wy
horowego sterylizowanego mlela. Cena kop. 15 butelka.

R e fi r
z wyborowego sterylizowanego mleka, wolny od bakterji
chorobotworczych. Cena butelki kop. 15, w abonamencie kop. 12.
Mleko Sterylizowane
wolne od bakterji choroboiwoérczyeh. Sterylizowane metods
czgstkowej sterylizacyi, przez co zachowuje smak surowego
mieka. Flaszka lop. 10.
Mleko dia IDzieci
przygotowane metoda prof. Esherich’a. (ena flaszki kop. 6.

Powyzej wymienione produkty nabywaé mozna: w Kantorze
Gléwnym Nowy-Swiat 39; w sklepach wlasnych: Berga 2,
Senatorska 44, Krolewska 27, Szpitalna 5. W aptekach:
p. Wendy, Krakowskice-Przedmiescie; p. Grabowskiego, Bie-
lanska; pp. Welt i Zylber, Nalewki 1 wielu innych. Oraz we
wszystkich sklepach towarzystwa , Merkury“ i w mleczarniach:
Lubeckiej, Zlota, rog Zielnej i Tlomackie 4; Broniewskiego,

Plac Krasinski 3.



ZAKLAD LECZNICZY
DILA CHORYCH NA Pr.UCA

D-ra ROMPLER'A

w Géorbersdor fie na Szlgzku
(Stacja Dr. Zel. Friedland w obw. regenc. Wroctawskim i Dittersbach),
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wlasciciela.
Wspaniale polozenie w gorach olbrzymich. Wielki cienitsy
park. Miejsce do kuracji swieiem powietrzem,
= (eny umiarkowane =
Prospekt bezplatmnie 1 frranco wysela

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLEAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR W DOMU_

tnich wystawach w Paryzu

Prawdziwego leczniczeso Kefirt "™ ™0™ wrseiwssy 2 Kaukazu pry-

KLAUDYI SIGAL]NY wiozlam ze sobg wielki zapas naj-

lepszyeh grzyblow kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do

Z KAUKAZU grzybkow dotgeza sie dokladny

przy ul, Krolewskiej N, 31 e s bardzo tatwo zrozumialy przepis
; g do wyrabiania kefiru. Grzybki

o i kefir z nich, podtug mego prze-

W OGRODZIE SASKIM - s Sl Gge#l  pisu przyrzadzony, zostal nagro-
we wlasnym pawilonie. = ;,] | "'W dzony réznemi medalami.

Filja w Wi]nle, Lod;n i Ciecchocinku.

1 - & Q
£T Dla kaszlacych i ostabionych j:z

3 ]
ss| SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI ;g
a S Zz Miodu, Stodu i Zié¢l leczniczych, S a6

E Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie, S8
Y Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. E 8
* ] Fabryki ru g g mEEw Warszawie [T
-l 52
§5§ ulica T g5 Lgoda Nr. 6. §S &
i§ Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Skiadach aptecznych. a‘?

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYN()\V, PLAC WARECKI 4.



W INO
Z PREYLADEKA DOBRET NWADZIEI

firmy M. K L A UT
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)

Jedyny reprezentant na IKrrolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul, hr. Berga N 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly I8 zlotemi i srebrnemi

medalami.
Wedtug rozbioru Urzedowe] Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek
0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia
(e. g. 0,694) ch ., 102
wyskoku 15,5 SLin 14,82
wyciggu 4,9 34,08 6.39
cukru 2.3 31,05 4,01
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilo§¢ mormalna
popiotu 0,26 0,39 0,30

Wedlug opinji pracowni Monachxylue] wina powyisze zupeinie naturalne
ze wzgledu na wlasnosci swe chemiczne, maja wyborne cechy win deserowych
(podpis Profes. Wittstein).

Wedlug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbior win powyiszych wy-
kazal brak weszelkich 8ladéw kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. Ilosé wyeciggdw i eial minerainyeh, kwasu
fosforowego okazuje zupelnie prawidlowy stosunek do wyeciggdw i cukru.

EWNRIRIRIRINRINIRINIRIR. TR R IR R AR
g JEDYNY NA WIELKA SKAILLE

gl SPECJALNIE 0D IAT KILKU URZADZONY POLSKI SKEAD

;g HEREBAITY
CHINSKIEJS I CILYLONSKIEJ
W TXTEBEORITIEGO S MATET I ARODNMI AT

uprzejmie poleca

STANISLAW WROBEL

Warszawa. — Nowy-Swiat Nr 62
jak rowniez w Hadlu Win i Delikatesow
L. WROBEL, Krakowshie=Przedmiescie 25

podiug cen nastepujacych:

Chinska czarna . . . . za funt Rs. 140, 160, 1.80, 2 00, 2.20
., Z kwiatem 5 L2, 50 300 i4. 00
Ceyloﬂska czarna . . . . " », 2001 220.
2 polzlota. . . . e . 2.50.
2lgta. ~. * » 3.00.
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e
G< HYGIENICINE KOSZULEI SIATKOWE 3
K_ 1 ktore kazdyidbajacy o swe zdrowie nosié powinien. Z];)
@Bezwarunkowo zastugujy na wyjatkowa uwage i szerokie rozpowszechnienie%!ﬁ
Gii Zabezpieczajace od przezigbienia é}
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M gdyz miedzy skirg a koszulg zwykly w szerokich oczkach koszulki siatko- ;}9
S wej znajduj sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieploty
C(i; ciata, a zatem najodpowiednicjsze temperatury, przytem koszulki siajtkowg “f
B> pod wigledem ekonomicznym sg najpraktyczniejszel bo Tanie, Trwale i Czy- (_)
@ ste, piorg sig zwyeczajnie (bez maglowanla) i nigdy nie kurc7ad Koszul- >!ﬁ
=y siatko we sy zawsze gotowe na wszystkie miary, wyselaja sig odwrotng po- ¢
s ezta w dowolnej ilosei rachujae za przesytke od jednej do tuzina Lop 75
= W ilogei wiecej nad tuzin— franeo; pienigdze naleizy przesylaé poezts wraz (!9
=9 z obstalunkiem. Poniewasz koszulkl siatkowe 83 elastyezne i wyciagajg sig (l)
w szerokodé i diugosé, przeto do miar ponizej oznacznn)ch kazdy wzrost (:,;)

i tusze zastosowac¢ mozna. S
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HKHoszulki siatkowe ;_[3

z grubej bawelny dla dzieci, mate re,—k. 60, éred. rs.—k. 90, duze rs. 1 k.25 @

F:

'Y . mgnidamsk. , , 1,75 , ,2,= , ,2,2%
@{é z custe] welny L B, o 2R R0 B D e
:....' » ” d“ecmnp‘ ” n - . » 75 » ” 1 ” 16 W 1 ” 50 '-f".
ﬁ.ﬁ 2 ezyst. jedw. grub. dziecinne , , 2,50 , . 38,50 , ,4,50 ;!D
ﬁ?: n ” 7-7 mQZ 1 dams ” n 5 27 70 n 2 6 ” 50 n 37 7 »” 20 :' D

Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakacz Mio- &
dowa N 15 Warszawie. Tamze znajdujs sie: Wylgezny Sklad Wyro- 2%
bow z prawdziwe] Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnyeh ’;}D
Welnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentara Alpejskiego Sosnowego $Z
OleJku i Estraktu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cen- 29
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Tomu XV-go ,Zdrowia®

za rok 1899.

ARTYRKULY WSTEPNI.

0 Towarzystwie Hygjenicznem (str. 1).—Szkoly miejskie poczgtkcwe (49).
Wyktady hygjeny w szkolach (91).—O szpitalnictwie (129).—Nabycie Rakowca
przez miasto (179). — Przymusowe szczepienie ospy (227). — Instytut hygjeny
dziccigeej (271).—Urzad sanitarny magistratu (309).—0 d2urie (349).—Sta-
nowisko lekarzy szpitalnych (889). — O instytucie szczepienia ospy (437). —
Ruch ludno$ci w Warszawie (481).

ARTYRULY ORYGINALNE.

Dr. J. Polak. Poszukiwania nad brukiem drewnianym (str. 8, 65.)— Dr.
Henryk Rosenthal. Tyfus brzuszny w szpitalu fundacji mal2onkéw Poznatskicn
w Lodzi w 1897 r. (16).—Romuald Merecki. Niedosyt powietrza w Krolestwie
Polskiem, w zachodnich gubernjach Cesarstwa i w Galicji (50, 101). — Dr,
Wiad. Tolwinski. Postepy szczepienia ospy ochronnej w pow. lubartowskim gub.
lubelskiej w ciggu lat 12 (92). — Antoni Grodecki, Szkoly ludowe gminy Ga-
1ewice w pow. wieludskim, gub. kaliskiej ze stanowiska sanitarnego (132). —
Dr. K. Chelchowski. Sprawa szczepienia ospy u nas (149, 198). — Dr, Jézef
Tchérznicki., Piekarnie warszawskie pod wzgledem sanitarnym (182, 287, 289,
317, 8371).—Dr. Wlad, Tolwifiski. Stan sanitarny szkélek wiejskich (229). —
Dr. Wiad. Wronski. Sanatorjum dla chorych piersiowych w Otwocku (288) —
Dr. Witad. Dobrzynski. Kilka slow w kwestji oczyszczania i zraszania ulic oraz
usuwania odpadké6w miejskich (274, 831). — Mag. Alfred Krajewski. W spra-
wie walki z gruZlicg (810). — Dr. J. Polak, Szpitalvictwo warszawskie (851,
410, 459, 508). — Lek, dent, M. Krakowski. Przyczynek do kwestji pomocy
dentystycznej w $rednich zakladach naukowych (891).—Prof. Skworcow, Teorja
dynamiczna i zastosowanie jej do 2ycia i zdrowia (43, 9498).— Dr. Korybut-Dasz-
kiewicz. W sprawie pomocy akuszeryjnej na wsi (483).
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DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

Poréwnanie gimoastyki i gier, polgczonych z ruchem, jakote2 ich znacze--
nie dla rozwoju cielesnego (str. 22).—Formaldehyd i dezynfekcja nim w prak-
tyce (str. 28).—O zapobieganiu ropnego zapalenia u noworodkéw (78).—O cia-
lach antypirycznych w stosunku do jadu'migkszego (75).—Epidemja duru brzu-
sznego wskutek zakazZenia mleka (76). — O zakaZeniu drogg pylu zawieszonego
w powietrzu (76).-- O zakazeniu drogg pylu zawieszonego w powietrzu (76).—
Rozwigzanie kwestji lekarzy szkolnych w Wiesbadenie (111).—Szwedzki fundusz
amortyzacyjny dla zniesienia sprzeda2y przywilejow aptecznych (118).—Niszcze-
nie i zuzytkowanie trupéw zwierzgt i zepsutego migsa, wedtug metody A, Girard’a
(str. 114).—Dezynfekcja w Zurychu (115). — Sprawozdanie centralnego urzedu
sanitarnego (117).—Rady dla szczepigcych ospg ochronng (118).—O0 szkolach
ludowych w ré62nych krajach i miastach (159). — Zulycie pokarméw w pai-
stwie Niemieckiem (165). — Niebezpieczenistwo szerzenia sie choréb zakaZnych
przez szkoly i Srodki zapobiegawcze, jakie przedsigbraé nalezy (210). — Roz-
przestrzenienie gruzlicy za pomocg plwociny rozpylonej i wyrzucanych czgstek
tejze podczas kaszlu (219).— O ustawie panstwowej, majgcej na celu skuteczne
przeciwdzialanie ogélnie szkodliwym chorobom (259).—Rozpoznanie blonicy (261).
Pomoc lekarska w fabrykach warszawskich (299). — Blastomycety jako przy-
czyna nowotworbéw zlosliwych (342).—Nowa propozycja wzgledem walki z gru-
2licg (342).—Doéwiadczenia nad serem (343).—Nowe okreslenie odsetek w pra-
cach naukowych (348). — Bakterjologja gangreny (344). — O chorobach zaka-
Znych dziatwy szkolnej (844). — Sprawozdanie komisji wybranej przez Rade
Warsz, Tow. Hygjenicznego celem przejrzenia projektéw instrukeji dla proje-
ktowanych oddzialéw Towarzystwa w Kodzi i Czestochowie (881).— Laseczniki
blonicze w jamie ustnej zdrowych ludzi (422). — Nowy sposob hodowli lasecz-
nikéw gruzliczych (425).—Emalja naczyf (426).—0 laseczniku ropnym (426).
O wplywic soli kuchennej na bakterje wywolujgce otrucia migsem (426). —Al-
kohol jako produkt spo2yweczy (427).—Znaczenie streptococcus longus w etjo-
logji (427).—Zapobieganie grulicy (str. 470). — Badania toksykologiczne nad
ryeyng (521).—Meningococcus intracellaris (524).

, ROZPORZADZICNIA RZADO WIL.
Str. 382.
POSTEPY PRAKTYKI SANITARNE.].

Sprawa uprzgtania $mieci w Warszawie (str. 72).

NOTATKI BIBLJOGRAFICZNI.

Str. 84, 3883.
IKRONIKA.

Stosunki ludnosciowe.

Ze statystyki Krakowa (str. 81).—Woda w Paryzu (82).—Liczba oblg--
kanych w Paryzu (174) —Ruch ludnodci w Krakowie (176, 530).— Smiertelnoéé:
w Armji francuskiej (226). — Klimat Europy w niebezpieczelistwie (266). —
Ruch ludnodci w Krakowic (306). —Pogoda i deszeze w Europie (807).
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Hygjena miast 1 mieszkan.

Asenizacja Nicei (str. 46). Nowa ustawa budowlana dla Warszawy (78).
‘Woda w Londynie (88). Postepy lokomocji miejskiej w Angljii Ameryce (83).
Prace miejskie w Warszawie w r. 1897 (121). W sprawie assenizacji Peters-
burga (123). Kremacja w Aaglji (172). Komisja sanitarna krakowska (173).
Powietrze sztuczne (225). Opalanie piecéw (225). Hygjena we Lwowie (226).
‘Wodociggi berliniskie (267). Oczyszczanie wéd (267). Rzeinia krakowska (268).
Przeciw zadymieniu Paryza (308). Wielkie dzielo sanitarne (346). Grania-
stostupy Luksfor (848). Wegiel bezdymny (348). Klopot z irygacjg (531).

Hygjena zy wienia.

W sprawie zywienia ludu (str. 79). Dzialauie formaldebhydu na migso
(82). Zmiany wlasnosci masta, wywolywane karmieniem kréw tluszezami (83).
Badanie hygjeniczne lodéw (174). Masto sztuczne (174). Wplyw klimatu na
szkodliwe skutki alkoholu (176). Kounsumecja cukru na kuli ziemskiej (225).
Wykrycie eykorji w kawie mielonej (226). Badanie wod rzecznych (267). Zna-
czenie hygjeniczne spuszczania wéd (267). Walka z alkoholizmem (267). Po-
drabianie mlodych ziemniakéw (307). Migso zamro2one (807). Alkohol w ko-
lonjach zamorskich (308). Chartreuse (308). Konsumcja piwa (308). Gnicie
kartofli (845). Kazeina i tluszcz w mleku (846). Oczyszczanie wody za po-
mocg ozonu (348). Przechowywanie jaj (887). ' Glowna skladowa czgsé papryki
(387). Wartoéé metody Gottlieba i areometrycznej Soxleta okre§lania tluszczu
w mleku (387). Wplyw éwiatla na kwadnienie mleka (428). Alkohol i suchoty
plucne (529). Konsumcja grzybéw (531).

Hygjena wieku dzieci¢ecego i szkolna.

O przecigzaniu dzieei naukg (str. 43). Wyklady hygjeny w szkole miej-
skiej w Czgstochowie (79). Hygjena i wyksztalcenie techniczne (82). Szkola
dla trachomatycznych (175). Kolouje letnie warszawskie w r. 1898 (223).
Instytut hygjeny dcieciecej (264). Budowa gmachéw szkolnych (886). W spra-
wie ¢wiczen fizycznych (386) Zabawy dziecigce (886). Szkoly w m. Kodei
pcd wzgledem hygjenicznym (478).

Choroby =zakazne. — Bakterjologja. - Szczepienie
ochromnne.

Wydzielina jadrowa jako gleba dla zarazkéw (str. 46). Surowica (174).
Limfa ospowa (228). Pierwsze odkrycia Pasteura (265). Donoszenie o cho-
robach zakaZnych (807). Wprowadzanie surowicy (346). W sprawie leczenia
dzumy (347). Mysz na uslugach hygjeny (847). Tyfus i wodociggi (847 .
Diplococeus ran-Harrevelt (428). Dezynfekeja mieszkan i szpitali za pomocg
sublimatu (428). Epidemja blonicy (428). Zapobieganie wéciekliZznie (479).
Duma (480). Ospa w Siedleckiem (529). Zapobieganie chorobom zakaZuym (530).

Zaklady dobroczynne. — Szpitale i zdrojowislka.

Uzdrowiska dla piersiowych (str. 45). Prejekt centralnego zarzgdu szpi-
tali w Londynie (46). Komisja w sprawie ulepsz:n w szpitalnictwie warszaw-
skiem (78). Pogotowie ratunkowe (172) Towarzystwo ratunkowe w Krakowie
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(176). Oddzial dla piersiowych przy szpitalu im. malz. Poznaiiskich w Fodz
(224). Nowy prywatny zaklad wyrobu ospy ochronnej (264). Hygjena zdro-
jowisk (265). Sprawozdanie szpitala dla dzieci fundacji Bersohnéw i Bauma-
néw (269). Nowa klinika w Krakowie (806). Prawo o konkursach szpital.
nych (477). Nowy zaklad leczuiczy (479).

Stowarzyszenia i zjazdy.

Stowarzyszenie dam francuskich (str. 45). Kongres przeciwko (falszowa
niu produktéw spozywezych (46). Liczby czlonkéw towarzystw lekarskich pro-
wincjonalnych (78). Wybory w Warsz. Tow. lekarskiem (7%). 7 Towarzy-
stwa Hygjenicznego (78). Zjazd wodociggowy rosyjski (120). Zjazd chirur-
gobw polskich (122). Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich (122, 479, 527).
Miegdzynarodowy kongres ginekologiczuo-akuszeryjny (128). Miedzynarodowy
kongres hygjeniczny (174). Konferencja sanitarna (175). Towarzystwo ratunkowe
w Krakowie (176). Kongres migdzynarodowy w sprawic gruZliczy (224). Mig-
dzynarodowy kongres propagandy wstrzemieZliwosei (224). Tilje Warszawskiego
Towarzystwa Hygjenicznego (265). 13-ty kougres lekarski migdzynarodowy
(305,5380) Z Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego (845). Zjazd farmaceu-
tyczny w Moskwie (846). Kongres w sprawie przymiotu (175). Z towarzy-
stwa hygjenicznego (885). Zjazd lekarzy kolejowych (478). 2-gi Zjazd farma-
ceutdw galicyjskich (479).

KORESPONDENCJIL
W sprawie lekarzy fabrycznych (429). Z Petersburga (79 . Z Krakowa (527).

ROZMAITOSCL
Dziesigé przykazain dla zdrowia (str. 44). Wplyw sp6tkowania z hialymi
na kobiety rasy nizszej (46). Chiniskie czasopismo lekarskie (46). Nowo czaso-
pismo (79) Dciatanie nowych kul karabinowych angielskich (81). Pochodzenie
pocatunku (83). Odezwa z Paryza (119). ,Postep okulistyczny« (121). Wykaz
posiedzenn wydzialow Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego w roku 1899
(str. 122). Konkurs na nagrodg Dra Jonatana Warszauera (123). Z Sejmu
galicyjskiego (172). Meczennicy nauki (173). Dyplomy doktorskie na uniwer-
sytetach francuskich (178). Czasopismo hygjeniczoe czeskie (173). Koszta woj-
ny (44). Nowe zapalki francuskie (225). Pomnik Pasteura (264). 500 letni
jubileusz krakowskicj wszechnicy (267). O raku (268). Szkla izometryczne (307).
Nowe niebezpieczelistwo zagraZajace Kuropie (345). Baron Lenval (386). Na-
pad na nadzorcg sanitarnego (386). Nie ka2dy alarm jest dobry (386). Sty-
pendjum Mattoniego (478). O medycyuie rosyjskiej (478). Lekarskie sprawy
zawodowe w Galicji (479). Pomoe lekarska w wojnie potudniowo-afrykaiiskiej (479).

Olznaczenie (480). Ksig2ki nadeslane (47, 387, 480).

ODCINE K.

.~ Hygjena w wiekach $rednich, opracowana podlug kazan w wieku XIII,
XIV i XV (str. 85). Dr. Baltazar Wysokinski gusta 2z miedzyrzecczyzny
w postaci ludowych lekéw v. uczynkéw (85 125). Kasa pozyczkowa lekarzy (529).
Zjazd lekarzy drég 2elaznych (529). Reklama (530). Kasa pozyczkowa leka-
rzy (529). Zjazd lekarzy drég zelaznych (529). Reklama (531).
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l\ Wyborne w smaku.
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N

r¢ Dra de Barret o winie St. Raphael.
o St. Raphael sprzedaje si¢ w lepszych
handlach win, w aptekach i skladach
materJaléw aptecznych w panstw:e

de Saint- Rapha )|
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Tom XV. Nr 12, Grudz1en 1899
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Tresc numeru: _lriykul wstepny (str. 481).—Dr Bohdan Korybut- I)aukwmc

Co zrobié¢ w sprawie poprawienia pomoey akuszeryjnej na wsi? (str. 483). — Prof.
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Warunki przedplaty w \\ arszawie roeznie rs. 4, potroeznie vs. 2. Na prowineji

1 w Cesarstwie roeznie rs. 5, poétrocznie rs. 2 k)p 50. Za graniea rocznie 6 flor,
10 m., 1% fr., pélroeznie 3 flor.. 5 m,, 7 fr. Numer pojedyneczy 50 kop.

Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, !/, stlony rs. 8, !/, strony rs. 5.
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Warszawa. Grudsien, 15899.

Sprawozdanie o ruchu ludnosei m. Warszawy za rok [899
ukazalo sie znacznie poznie] niz zwykle, a mianowicie pod datg
14 pazdziernika. Ze sprawozdania tego zasluguja na uwage naste-
pujace glowne dane:

Ludnos¢ podang zostata 601,408, wedlug otrzymanyeh w dnia
9 lutego 1897 roku cyir, a zatem blednie; blad ten powtarza sie
1 w biezacych sprawozdaniach tygodniowych, gdyz w dnia | sty-
cznia r. b. Judnos¢ wynosila juz przeszlto (45000. Podawanie cyfr ze
spisow jednodniowych jako podstawy do obliczania odsetek mozli-
wem jest jeszeze w tych wypadkach, gdy spisy jednodniowe po-
wtarzaja sie perjodycznie 1 czesto. U nas przy systemacie takim
nalezaloby naprzyklad w r. 1896 podawac cyfre z r. 1882, gdy lu-
dnos¢ stanowila polowe obecnej. Jednakze w r. 1898 wszystkie
odsetki obliczono z cyfry 601408, t. j. wszystkie podano blednie
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1 porownywaé ich z wynikami poprzednich odsetek niepodobna bez
uprzednich poprawek. Zreszta bledy odnosnie r. 1898 mnie sa je-
szeze dotkliwe, pragnelibysmy atoli, azeby w rocznem sprawozda-
niu za rok biezacy byly ominiete.

Wedlug sprawozdania, liczba urodzen wyniosla w roku 1898
39,83 na tysige ludnosei, gdy w okresie dziewiecioletnim 1888—1897
roku wyniosla 43,21. Zmarlo osob ogolem 15450; z tych wylaczy-
wszy 1260 ,przyjezduych 1 nizszych stopni wojskowych“ otrzymal
sprawozdawca smiertelnose 23,59 na 1000 ludnosci. Pocieszajacy
objaw stanowil zmniejszenie liczby swiadectw smierci podpisanych
przez lekarzy miejskich resp. zwigkszenie liczby swiadectw podpi-
sanych przez lekarzy, ktorzy zmarliych obserwowali przed ich zgo-
nem. Objawem stanu sanitarnego pozostanie zawsze odsetka smier-
telnosci z powodu chorob pomorkowych. Ta w roku sprawozda-
wezym Jest przerazajacag stanowigce 19,19%/, zmarlych, a nawet
wylgczywszy uporczywie i blednie zaliczane tu niektére wypadki
zapalenia pluc, odsetka wyniostaby taka cyfre jakiej w miastach
zdrowych nie spotykamy.

Skutkiem samego braku szczepienia ospy przymusowego zmarlo
przeszio 300 os6b na ospe czyli wiece] niz w calych Niemczech.

Nic dziwnego. C6z bowiem mamy dla zapobiegania chorobom
zakaznym procz kanalow 1 wodociagow, nie zupelnie ukonczonych,
mowige nawiasem. Co do kanalow zreszta zaznaczyc¢ nalezy
pewne niedbalstwo w wykonywaniu kanalizacji domow, ktore
przyczynla sie niewatpliwie do zlego stanu sanitarnego miasta. Mala
tylko odsetka ustepow podworzowych w domach skanalizowanych
zbudowang zostala bez zarzutu, a wiele z nich zanieczyszcza po-
wietrze jak za dawnych czasow; snac¢ nie dba zarzad kanalizacji
o przestroge Rawlinsona, 1z gdzie ulice skanalizowano dobrze a do-
my niedbale, tam pienigdze w bloto si¢ wrzucaja. Trudny dostep
do pisuarow, ciemnosci w ustepach, niewlasciwe dla otwartych wy-
chodkow konstrukcje sedesow, sa to rozpowszechnione wadliwosci
ustepow niewatpliwie sprzyjajace przytoczonej odsetce chordb za-
kazunych, obok innych czynnikow zgubnych: rzezni fatalnych, szkol
nie wytrzymujacych krytyki, brukow niehygjenicznych, braku
zakladu dezynfekcyjnego, wadliwego uprzatania odpadkow, nie obo-
wigzujacego szczepienia ospy 1 t. p.
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CO ZROBIC W SPRAWIE
POPRAWIENIA POMOCY AKUSZERYJNEJ NA WSI?

Rzecz czytana na posiedzeniu sekcji ludowej Warszaw. Tow. Hyg. d. 8 Czerwca 18ggr.

podal Dr. Bohdan Horybut-Daszkiewicz.

Najnowsze zdobycze na polu bakterjologii, od niewieln
wzglednie lat zaczely $wieci¢ swe tryumfy na polu praktycznego
1ich zastosowania.

Chirurgja 1 blizko jej pokrewna akuszerja bodaj czy nie
najwiecej dostala owych korzysei w udziale.

Poczatkowo antyseptyka, nastepnie aseptyka oddzielnie, lub
jak dwie siostrzyce zgodnie, razem wystepuja do walki z owymi
niewidzialnymi dla nieuzbrojonego w drobnowidz oka, drobnou-
strojami — przepelniajacymi swiat 1 stanowigcymi, jak to obecnie
powszechnie uznano, przyczyne wiekszoscl znanych chorob w ogole,
a niemal wszystkich w okresie, tak zwanym, pooperacyjnym,
ewentualnie, popologowym.

Pojecie o czystoscl w zastosowaniu do praktyki akuszeryjnej,
lub chirurgicznej w ogole, kardynalnie sie zmienilo.

Dowiedzionem bowiem zostalo, zZe najwieksza ilos¢ tak zwanych
zakazen pooperacyjnych zalezy od wprowadzenia zarazkow przez
zetkniecle rany z nieczystemi, w znaczeniu bakterjologicznem,
rekami, instrumentami 1 w ogole wszystkiem, co w bezposrednie
zetknigcie z rang wejs¢ moze.

Na nieszczescie, pojecle to o czystosel nawet u mianem inte-
ligentne] cieszace] sig publicznosei jest zgola innem, niz by nalezalo.

Czystemi bowilem, w zyciu codzlennem nazywajs sle rzeczy,
ktére przy pierwszem wejrzeniu nie robig wrazenla rzucajacego
sie w oczy brudu; a dla zdobycia owe] pozZadane] czystosel rak,
najczescie] wystarcza oplukanie ich w wodzie, w najlepszym razie,
z dodatkiem mniewielkiej 1losc1 mydta; jak jednak w omawianym
celu niedokladne jest to nasze codzienne mycie mydlem, kazdy
niemal moze sprawdzi¢ na sobie, jezeli zechce po ukonczeniu juz
swej tualety potrzeé moeno twarz lub szyje recznikiem, zmoczonym
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w spirytusie, lub wodzie kolonskiej; ciemne plamy, lub smugi na.
reczniku przekonajs go nawet bez uzycia szkiel powiekszajacych,
jak wiele do zZyczenia ta nasza codzienna procedura pozostawia.

To tez nic dziwnego, ze nawet inteligentna publicznose, sty-
szgca nieraz obijajace sie 0 je] uszy nawolywania do czystoscl
przy operacjach i przypisywanie wielu ich zlych wynikow, bra-
kowi w tym kierunku, nie umie wymaga¢ od podajacych pomoc
akuszerek, lub babek wiejskich tej wlasnie, jaka jest potrzebna,
czystoscl.

W praktyce mojej slyszalem u ludzi zupelnie inteligentnych
pochwaly dla akuszerek za ich czystosé, polegajacag na tem, ze
w ogole raz, lub pare razy rece w czasie prowadzenia pologu
myly, choéby za owym aktem zadoséuczynienia wymaganiom nauki,
bezposrednio braly do rak najbrudniejsze przedmioty 1 nastepnie
przechodzily, np.. do badania poloznicy.

W ogdlnoscr malo kto, préocz lekarzy, wie o tem, jak trudno
nawet przy najlepszych checiach zdoby¢ ows tak pozadana czy-
stos¢ rak, jakich w tym celu srodkéw uzywac nalezy 1 jak latwo
nanowo je zabrudzié?

A jednak, dopiero wtedy prawdziwe tryumfy na polu walki
z owym interesujgcym tak wszystkich swiatem mikrobow, osiagnac
bedziemy mogli, gdy nauczymy sie mieé jasne o potrzebie czysto-
Sci chirurgicznej 1 srodkach dla jej zdobycie pojecie; starajmy sie
wiec wszelkiemi silami, by to pojecie rozpowszechniac¢, by mozliwie
duza ilos¢ siostr i braci naszych wiedziala, czego mozna 1 nalezy
wymagaé od tych, co najprostszg badaj akuszeryjng pomoca sluza.
Tylko wtedy nie naszym poszczegolnym wymaganiom fachowym,
ale wymaganiom same] publicznosci odpowiedzie¢ mits: zastosowanie
sie podajgcych pomoc akuszeryjna akuszerek i babek wiejskich
do nich, a co za tem idzie, bedziemy mogli zrobi¢ duzy krok
naprzod do zamierzonego celu.

Pomimo wzglednej ciemnoty ludu naszego i1 zapewne wielkich
trudnosci ze wszech stron stawianych i1 spotykanych w kierunku
Jego oswiaty, wplyw tak zwanego ,dworu® w wiekszosci wypadkow,
bywa co najmniej odczuwalnym; nie mam tu na mysli kwestji
ogolne], a dotyczacej oswiaty ludu w formie systematycznego na-
uczania, jako nie wchodzacaj w zakres mego artykulu, ale chodzi
mi o znany fakt, ze ,do dobrych panstwa® udaje sie¢ kmiotek nasz
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w chorobie, szukajgc nafi porady; do ksigdza proboszcza zwraca
sie on nietylko w celu otrzymania duchownej pomocy, ale zasiega
rady 1 w chorobie, i co do wyboru lekarza i t. d. — Kazdy taki
wypadek mozna 1 nalezy wyzyska¢, by wla¢ wen troche pojecia
o czystoscl 1 je] potrzebie.

Ale na to trzeba, by sami mistrze z nig sie cokolwiek obeznali.

Ze smutno przedstawia sie sprawa pomocy akuszeryjnej
w ogole na prowincji, a w szczegolnosci na wsi, nie bede tego
dowodzil.

Doktér Stepnicki wykazal naocznie, ze w ustosunkowaniu
ilosel pomoc dajacych, do ilosci porodow, obecnie gorzej niz przed
kilkudziesieciu laty stoimy; zapewne, ze jakos¢ owej pomocy,
w miare postepow wymagan nauki, nieco sle polepszyla.

Mowie—nieco, bo nawet pomoc podawana przez tak zwane
,uczone akuszerki,“ wiele jeszcze nieraz pozostawia do Zyczenia.

Wyrazajac sie w ten sposob, nie pletnuje, bron Boze, calego
zastepu tych tak pozytecznych bardzo dla ludzkosci pracowniczek.

Ale natura ludzka jest staba, 1 czujnos¢ w kierunku zastoso-
wywania sie do wiadomych im nawet prawidel czystosci, jesli
tylko nie jest stale podsycans odpowiedniemi wymaganiami ze
strony publicznosci,—stabnie.

Moéwie to na zasadzie wielokrotnego spostrzegania odpowie-
dnich przypadkow 1 doswiadczenia. By przeciw czysto$ci chirur-
gicznej nigdy nie zgrzeszy¢, trzeba... nie umie¢ byé¢ ,nieczystym®
w tym kierunku, ale na to nawet dyplom uczone] akuszerki nie
wystarczal

Wieksza gwarancja zachowania odpowiednich prawidel da
zapewne przekonanie, Ze 1 ci, co na nas patrza, wiedza, chocby
w przyblizeniu, jak nas sadzié 1 czego wymagad!

To tez, uwazalbym na rzecz wlasciwa, konieczna niemal dla
zadoséuczynienia pomienionym warunkom, przedewszystkiem, po-
wolanie do pomocy wszystkich srodkow, jakie mogly by potrzebne
wiadomosci 1 poczucie same] potrzeby czystosei w omawianych
wypadkach rozpowszechnic.

A wigc proponuje, by: 1) specjalnemi odezwami do lekarzy
prowincjonalnych, przynajmniej w wiekszych miastach naszych
osiadlych, zacheca¢ do przewidywanego regulaminem naszego To-
warzystwa (§ 3 Ustawy; instrukeja § 9 lit. a) tworzenia oddzialdow
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Towarzystwa prowincjonalnych, w poczet czlonkéw ktorych mogla
by wejs¢ wigksza czes¢ miejscowe] inteligencji, duchowienstwa
i okolicznego obywatelstwa; 2) Za posrednictwem ,Gazety Swig-
tecznej“, juz dos¢ wsrod ludu naszego rozpowszechnionej, do pre-
numerowania ktorej nalezaloby jeszcze wiecej pobudzaé, odpowiednie
wiadomosel mozliwie czesto podawaé 1 powtarzac; 3) Zakrzatnac
sig okolo wydania popularnej dla ludu ksiagzeczki, kwestje te oma-
wiajace], ktoraby stanowila obowigzkows wlasnos¢ czytelni ludo-
wych 1 mogla by byé rozdawang bezplatnie w mozliwie duze]
ilosc1 egzemplarzy bodaj przez duchowienstwo odpowiednich parafii;
4) Sformulowane wymagania postepowania w okresie porodowym
1 poporodowym rozsyla¢ bezplatnie do duchowienstwa, obywateli
ziemskich 1 zarzgdow gminnych z prosbsg o ich rozszerzanie; 5) Starac
sie 0 uzyskanie pozwolenia u wladz wlasciwych na urzadzanie dla
ladu na zebraniach gminnych odezytow popularnych sprawe te
objasniajacych, co wobec istniejacej juz w niektorych gubernjach
Kraju naszego stalej pomocy lekarskiej,—mozeby bylo latwem do
wykonania.

W ogolnosel zacheca¢ prosba osoby inteligentne, a przede-
wszystkiem miejscowe duchowienstwo do przyjecia goracego w mo-
wie bedacej sprawy do serca.

Popularna ksiagzeczka dla ludu powinnaby, zdaniem mojem,
zawiera¢ W sposob przystepny wylozone: pojecie o czystosci przy
porodzie, jej koniecznosé, oraz nastepstwa z powodu mnie zacho-
wania jej grozace zyciu lub zdrowiu, przestrogi przed tak czesto
niepotrzebnie praktykowanem badaniem poloznic, wyliczone w przy-
blizeniu wskazowki, kiedy wezwanie lekarza jest koniecznem, do-
wody zarazliwosci gorgezki pologowe] 1 plynace ztad niebezpieczen-
stwo, najprostsze srodki, zapobiegajace tak niebezpiecznemu zapa-
leniu oczu u noworodkow (tu np. polecitbym przez szereg lat
stosowany przez siebie za przykliadem Prof. Pinard'a z wielkim
skutkiem sposob zapobiegawczy, polegajacy na wkraplaniu do oczu
kazdego noworodka kilku kropli soku z cytryny) 1 t. d.

Nie ludze sie bynajmniej, by srodki te mialy bezwarunkowo
pomyslnie rozstrzygnaé¢ te tak palgca kwestje, majaca wielkie spo-
teczne znaczenie, boé¢ jesli nawet czesé nieszezesliwych ofiar ciem-
noty wychodzi z zZyciem po przejsciu chorob popologowych, wiele
z nich jednak dzwiga na sobie brzemig cigzkiej choroby, czyniacej



taka jednostke nietylko niezdolna do produkowania nowych czlon-
kow spoleczenstwa, ale w ogole 1 do pracy nieudolna.

Nie sadze, by takie czeste nawolywanie mialo pozostaé¢ glo-
sem ,wolajgcego na puszezy® 1, jesli nawet w zupelnosci zgdanemu
celowi nie odpowie, powinnoby jednak posia¢ zdrowe ziarna dla
przyszlych pokolen.

Wspélezesnie z propagowaniem idei potrzeby wiaseiwe] po-
mocy akuszeryjnej, nalezaloby ulatwi¢ podawanie jej bezplatne,
przynajmniej w wypadkach, wymagajacych czynnej interwencji le-
karskiej, co daloby sie do pewnego stopnia osiagna¢ przez zakla-
danie oddzielnych lub tez przy istniejacych juz szpitalach (to zre-
sztq za latwiejszg do wykonania obecnie rzecz uwazam) oddzialow
polozniczych lub przytulkéw we wszystkich miastach gubernjalnych
1 wiekszych powiatowych z tem, by w nich pod kierunkiem leka-
rza 1 wykwalifikowanej akuszerki odbywaly praktyke przyszte babki
wiejskie.

W tym celu nalezaloby u wladz wlasciwych uzyskac (a racze]
wskrzesié, bo dla urzedow lekarskich, jak wiadomo, istnieje prawo
udzielania $wiadectw felezerom 1 babkom wiejskim), prawo, by upo-
waznlenle do niesienia pomocy akuszeryjnej babkom wiejskim bylo
wydawane po zlozeniu egzaminu praktycznego przed miejscowa
komisja, ztozong z kilku ad hoc wyznaczonych lekarzy.

W tym samym celu proponowalbym wyjednanie tychze praw
dla warszawskich przytulkéw dla rodzacych; w ten sposob moglo-
by przybywa¢ najmniej okolo 30 babek wiejskich rocznie, a sadze,
ze koledzy ordynatorzy przytultkéw nie mieliby nic przeciwko temu.

Babki takie powinny mie¢ scisle oznaczony zakres swej dzia-
lalnosci 1 zastrzezone pod przysiega: nie przekraczaniu powolania,
obowiazek zawiadamiania wladzy lekarskiej o chorobach goraczko-
wych u poloznic z tem, zeby w razie odpowiedniego rozkazu na sku-
tek choroby zakaznej u jednej z pacjentek, przerywaly pod grozba
kary odwiedzanie innych.

Dla wzmocnienia nadzoru nad babkami wiejskiemi proponuje
obowiazkowe dla nich co lat pare powtarzanie egzaminu prakty-
cznego przed komisja zlozong z lekarzy w danej okolicy prakty-
kujacych 1 zajmujacych sie akuszerja; babki wiejskie dyplomowane
w instytucie polozniczym, podciagnalbym pod te same prawa.

Sprawa urzadzania oddzialow polozniczych przy szpitalach lub
tez oddzielnych przytulkow, nalezaloby droga odezw od sekeji lu-
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dowe] Warsz. Tow. Hygjenicznego zainteresowa¢ prowincjonalne
towarzystwa dobroczynnosci, ktore moglyby, pomijajac zwykle
drogi zdobywania odpowiednich w tych razach funduszow (droga
skladek, teatrow, koncertow amatorskich etc.) zajac sie waznag kwe-
stja zbadania, jak sie przedstawiajs interesy materjalne naszych pro-
wincjonalnych szpitali 1 czy z funduszow, stanowiacych ich wlasnosé
nie moznaby czerpa¢ odpowiednich srodkéw co naturalnie, mogloby
nastapi¢ po uzyskaniu na to pozwolenia u odnosnych wladz.

Aczkolwiek pozadanem byloby, w mysl niektorych kolegow,
ustanowienie stalych posad platnych wykwalifikowanych akuszerek
gminnych, ze wzgledow jednak czysto materjalnej natury, nie wy-
daje mi sie to mozliwem do wykonania,

W kazdym razie jesliby i taka reforma kiedykolwiek ujrzala
swiatlo dzienne, uwazalbym za konieczne ustanowienie takiego wy-
nagrodzenia dla akuszerki, by mozna bylo pod surowa kara wzbro-
ni¢ jej lecznictwa w ogéle 1 scisle jej atrybucje zakreslic. Bardzo
1by¢ moze, Ze niekoniecznie tak zwane ,akuszerki uczone,* ale 1 wy-
kwaliflkowane 1 pod czestym nadzorem lekarskim bedace babki
wiejskie, jako mogace sie kontentowaé¢ mniejszem wynagrodzeniem,
moglyby te role z pozytkiem odgrywac.

Nie byltbym w tym wypadku za tem. by taka gminna babka
wiejska zawsze byla obowiazang do udzielania bezplatnej pomocy;
zostawilbym moze to dla absolutnie biednej ludnosci, oznaczajsc
mozliwie mala takse dla reszty; toby mozliwem moze uczynilo wy-
konanie projektu reformy, sklaniajac kandydatki odpowiednie do
obejmowania w mowie bedacych posad za mozliwie malem wyna-
grodzeniem od gminy.

Dopdkiby nie powstaly tak pozadane oddzialy poloznicze szpi-
talne lub przytulki, uwazatbym za wlasciwe wyjednanie u wladzy
odpowiledniej postanowienia, by kazda poloznica mogta byé przy-
jeta do najblizszych szpitali bezplatnie, lub na koszt gminy, na
zasadzle zaswiadczenia tylko lekarza, ktory zdecydowal operacje,
a bez zadnych innych skomplikowanych 1 przedluzajacych tylko
sprawe podania je] pomocy, formalnoseci, co sie dotad zwykle na
prowincji praktylkuje. :

Na sprawe udzielania pomocy przy porodach na wsiach przez
kobiety-babki, nie zajmujace sie tem jako swoim wylgcznym pro-
cederem, musimy z koniecznosci patrzec przez szpary, sadze nawet,
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ze wszystkie srodki, dazace do ich wyrugowania. bylyby bezsilny-
mi; tylko jedno poczucie potrzeby innej, wlasciwsze] pomocy uludu
samego, mogloby zmniejszy¢ ich =zapotrzebowanie, a co za tem
1dzie, ograniczy¢ ich dzialalnosé.

Mam nawet to przekonanie, zZe takie nie procederzystki w po-
rownaniu ze znachorkami i cho¢by dyplomowanemi babkami, ale
nie podlegajacemi Scistej kontroli lekarskiej, duzo mniejsza swym
pacjentkom szkode przynies¢ moga, a to dla tego, Ze najczesciej za-
kresu swej dzialalnosci po za obreb jednej wsi nie przenoszac. mie-
waja wzglednie rzadko do czynienia z rodzacemi. co ogranicza
moznosé przenoszenia choroby od jednej pacjentki do drugiej, dalej.
Ze nle majac samopoczuciy uczonosci nie osmielajy sie najczescie]
na operacje, a nakonlec dlatego, ze rece ich cho¢by nawet bardzo
brudne, przedstawiaja przewaznie dobre podloze dla gnilnych. ale
rzadko dla ropnych drobnoustrojéow. Za to znachorki 1 puszczone
samopas nawet patentowane babki wiejskie, zyskujac pospolity uludu
naszego tytul ,znajacych, co za soba pociaga wyrobienie olbrzy-
miej wzletosel, uwazaja za obowigzek wyprobowac na nie-
szczesliwe] poloznicy wszelkiego rodzaju praktyk, nie obawiaja sie
nawet trudnych zabiegow operacyjnych, badaja ja po kilkadziesiat
razy, a co za tem idzie, pomijajac bezposrednia szkode, jaka z tylu
tu robionych operacji przynosza, lub tez z powodu opdznienia wla-
Sclwe] pomocy, maja procz tego pole do przenoszenia gotowych
zarazkow najstraszniejszych form chorob popologowych, co wobec
szerokiego zakresu ich dzialalnosel moze sie staé powodem prawdzi-
wych ich epidemji z jednego izrddla, jednej chorej swoj pocza-
tek zawdzieczajacych.

Stowem 1 czynem (za pomoca surowych kar) nalezy nam te-
pi¢ wszelkiego rodzaju znachorstwo; stara¢ sie powinnismy o to,
by uzyska¢ odpowiednie prawa, wzbraniajace nizszemu personelowi
akuszeryjnemu, wykonywanle wszelkich operacji na poloznicach,
a chotby nawet 1 udalo sig nam poprzeé¢ sprawe zastosowywania
w odpowiednich wypadkach juz istniejacych praw, mozeby bez-
przyktadnie dotad tolerowane praktyki znachorskie chociaz troche
ucichly.

Dla zwiekszenia na wsi zastepu babek wiejskich wykwalifiko-
wanych z posrod grona juz istniejacych, a obecnie z tytulu chocby
chodzenia w kapeluszu i modne] sukni, odgrywajacych role uczo-
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nych akuszerek, nalezaloby prosi¢ wlasciwe urzedy lekarskie o dci-
Slejsze przestrzeganie prawa, zabraniajacego im wykonywania pra-
ktyki w wiekszych miastach, przynajmniej gubernjalnych, gdzie
skonczone akuszerki mialyby wlasciwe pole do pracy.

Poniewaz wsrod lekarzy osiedlajacych sie na prowineji, prze-
waznie w gubernjalnych i1 powiatowych miastach, sa tacy, co nie
chea, Jub nie umieja zajmowac sie akuszerjs, pozadanem byloby,
aby przynajmnie] od lekarzy powiatowych 1 miejskich w mniej-
szych miasteczkach, bodaj za wylaczeniem miast gubernjalnych,
wymaganem bylo zobowigzanle, Ze sie praktyka ta zajmowac beds.

Dla utatwienia zachowania przy porodach niezbednej czystosci
sadze, ze wlasciwem byloby zobowiaza¢ zarzady gminne do po-
siadania wu siebie 1 u soltysow kazdej wioski do uzytku bezplat-
rego puszek z najprostszym kompletem niezbednych srodkow
(mydlo, szczotka, czyste reczniki, wata hygroskopijna, jakis mo-
zliwie malo trujacy antyseptyk).

Dla mozliwosci ograniczenia epidemicznie nieraz wystepujacych
zakazen popologowych nalezaloby =zobowiazac wladze gminne do
zawiadamiania lekarzy powiatow o kazdym takim wypadku narowni
z Innemi zarazliwemi chorobami; kazda chorobe goraczkows u po-
Yoznicy dla okreslenia jej natury powinienby lekarz powiatu zbadac,
aby w razie potrzeby mogl zaleci¢c odpowiednie srodki (ewentualnie
zabroni¢ udzielajacej jej pomoc babce wiejskiej odwiedzania in-
nych poloznic) zabezpieczajace zdrowie innych poloznic 1 oczeku-
jacych rozwigzania.

Co sig tyczy projektowanego otworzenia prywatnej szkoly
dla babek wiejskich, to chociaz w zasadzie nie mozna by nic mieé
przeciwko temu, nie rozwigzywala by jednak ona kwestji w zu-
pelnosci; babki bowiem po ukonczenin kursu w niej nie bylyby
zapewne gorszemi od tych, jakich nam dostarcza instytut polozni-
czy; w kazdym jednak razie, moglyby odpowiada¢ swemu zadaniu
tylko pod warunkiem $cislej nad niemi kontroli lekarskiej 1... sa-
mej publicznosei, jak o tem wyzej mowilem. Badz co badz raz
jeszcze powtarzam, daleko wazniejszemi sa srodki, dazace do po-
prawienia jakosci istniejacych babek, niz zwiekszenie ilosci nie-
odpowiadajacych zadaniu.

Piszac m6j projekt, ktory, nie sadze, by w zupelnosci wy-
czerpywal kwestje, staralem sig trzymac¢ w granicach zupelnej
mozliwosel jego wykonania.



Zreszta ,chcie¢c—to modz® jak glosi madrosé naroddw, a cho-
claz niezawsze, jak wykazuje praktyka zyciowa, stowo—-cialem sie
staje, jednak, uwazajgc sprawe w mowie bedacs za bezwzglednie
pilna 1 wazna, chciejmy i.. czynmy; odwolajmy si¢ do pomocy
wszystkich ludzi dobrej woli, wszystkich, co chociaz garstka checi
dobrych sluzyé moga, poleémy sprawe te sercu ofiarnych, ktorzy
materjalnymi srodkami dopomogliby urzeczywistnieniu zamiarow
naszych, pukajmy do wladz wlasciwych o pomoc i wspoludzial w tym
wzgledzie, a moze pietrzace sie na pozodr trudnosci, cho¢ w czesel
dadza sig zwalczyé, bo¢ jesli nawet nie dojdziemy do ideatu, dobrze,
jezell ze szponow smierci 1 chorob wyrwiemy czes¢ bodaj te] naszej
ludnosel, co w takiej formie sklada gorzkie ofiary, najczesciej na
oltarzu ciemnoty 1 zacofania!

TEOR]A DYNAMICZNA
[ ZASTOSOWANIE JEJ DO ZYCIA 1 ZDROWIA
podal Prof. J. Skworcow.

Doloticzere.
1L
Teorja dynamiczna w zastosewaniu do hygieny.

Hygjena jest czescia biologji, zastosowanej do ochrony zycia
1 zdrowia. Autor niniejszego niejednokrotnie juz wskazywal na ko-
niecznos¢ rozroznienia podwojnego celu tej nauki. Jeden cel —to
wyjasnienie naturalnego zwigzku 1 stosunku danego organizmu do
srodowiska zewnetrznego, a drugi polega na ocenianiu starych 1 wy-
najdywaniu nowych sposobow, zabezpieczajacych zdrowie 1 zyecie.
W pierwszym wypadku hygjena zastuguje na miano biologji szcze-
golowe] tego lub owego rodzaju zywych istot, majace] za zadanie
wyjasni¢ warunki zdrowotnosci. Ten oddzial hygjeny przedstawia
wielka analogje z ogodlna patologja 1 nosié powinien nazwe hygjo-
logji, jako mauki wogole o zdrowiu. W drugim zas wypadku hy-
ojena ma do czynlenia z zZycliem, znajdujacem sie w sztucznych
warunkach, z ktorych jedne maja bardziej ogolny, a drugie—szcze-
golowy charakter, wskutek czego drugs czesé hygjeny podzielic




nalezy na ogolng i szezegolowg. Do hygjeny ogolnej nalezy wyjasnié
znaczenie dla zycia 1 zdrowia wogole wszystkich czynnikow, tego
wszystkiego, co nazwaé¢ by mozna ,bytem na zewnatrz, ,klimatem
sztucznym* (ubranie, mieszkanie — dla pojedynczych osob; miasta,
wsie — dla grup zbiorowych i t. d.). Zadaniem hygjeny ogolnej
jest rowniez ,byt wewnetrzny,* obejmujacy czynng dziatalnosé czlo-
wieka w zwigzku z warunkami zycia. Hygjena szczegotowa zas bada
1 ocenla z tego samego punktu widzenia, co 1 ogolna, byt oddziel-
nych grup osob w zaleznosci od wieku, plei, zajeé 1 t. d. Stary
podzial hygjeny na publiczng i prywatng w zadnym razie nie moze
obja¢ w calej rozciaglosci tego wszystkiego, co obecnie wchodzi
w zakres obszernej nauki o zdrowiu.

Zastosowanie teorji dynamicznej do hygjologji. Zycie powstalo,
rozwinelo sie¢ 1 dalej prawidlowo plynie nietylko w warunkach ogol-
nego fizycznego i chemicznego, ale i wlasciwie dynamicznego zwiazku
1 stosunku do srodowiska otaczajacego. W tem prawie wlasnie po-
lega vis directrix zycia: zmiany chemiczne odgrywaja przy tem
role podrzedng jako dostawcy sily zywej, a procesy fizyczne a wiec
1 tworzenie sie ciepla sa tylko skutkiem przemiany zasadnicze]
formy energji, za jaks mosna—z dynamicznego punktu widzenia—
uwaza¢ tylko energje elektryezna. Z tego wynika, ze ostateczny
wniosek hygjologji moze by¢ okreslony w ten sposéb: ,czem bardziej
warunki zblizaja sie do zwyczajnych, wskazanych przez samg na-
turg, tem wigce] caeteris paribus zycie 1 zdrowie jest zabezpie-
czonem. Oczywiscle jednak nie wszystkie warunki naturalne sg
najlepsze dla zdrowia, a tylko te, do jakich pojedyncze osoby i gru-
py lch dostatecznie sie przystosowaly w szeregu pokolen.

Na najnizszych szczeblach zycia spotka¢ mozna przedewszy-
stkiem organiczne przystosowanie sig do okreslonych warunkow
zycia, a nastepnie juz i zyciowe. Do rzedu organicznych przysto-
sowan sig zaliczyé mozna te lub inng forme i konsystencje ciala,
wytworzenie sig otoczek naokolo jestestw zywych (naprz. zoogleae
drobnoustrojow), organy, przeznaczone dla ruchu 1 przymocowania
sie 1 t. d. Zyciowe za$ przystosowanie wyraza sie w wynajdy-
wanin sobie kryjéwki lub miejsca bezpiecznego dla czasowego lub
dluzszego przebywania w niem i t. d., wyrabianiu sobie sztucznych
gniazd, nor, legowisk i t. d. Czlowiek w tym kierunku przescignal
naturalnie inne zywe istoty, poslugujac sie klimatycznymi i topo-



— 488 —

graficznymi  warunkami zycia 1 zwracajac uwage na warunki bez-
pieczenstwa wogdle, a wiec 1 na warunki zdrowla w szczegolnosci.
Okreslenie 1 ocena tych ostatnich warunkow nalezy do celow glow-
nych hygjologji, ktora positkuje sie innemi naukami, jak medyczna
klimatologja, med. geogratja, med. topografja etc. Ale pozostaje
jeszcze sam czlowlek w niejednakowym stosunku swoim do naj-
roznorodniejszych naturalnych i chorobotworezych czynnikéow, a wy-
jasnienie tego stosunku w zwiazku z rasa, pleig, wiekiem 1 t. d.
przedstawia drugi 1 nie mniej wazny dzial hygjologji.

Rozwazajac wszystko, wypowiedziane w rozdziatach poprze-
dzajacych, nie mozna nie przyjs¢ do wniosku, ze hygjologja wielks,
winna zwroeclé uwage na strone dynamiczna przyrody wogole 1 zy-
cla w szezegolnosei. W ten sposob latwo znalesé mozna wyjasnie-
nie wielu wlasnosci rasowych 1 narodowych (zabarwienie, wzrost,
porownawcze wymiary czescl 1 organow ciada), ktdre znajduja sie
w zaleznosei od dynamicznego stosunku czlowieka do srodowiska
zewnetrznego, o czem poczesci Swiadeza i dane paleontologiczne.
Samo przez sie¢ rozumile sie, ze wplyw dynamiczny srodowiska uwi-
docznia sie bardziej na czynnej, anizell na formalnej stronie zycia.
Nietylko wrazliwosé na wplywy zewnetrzne, ale 1 charakter 1 tempe-
ramentrasy czy narodu sg zawsze zalezne od czynnikow ze wnetrznych.
Nie da sie tez zaprzeczy¢ roznica wplywu czynnikow chorobo-
tworczych na oddzielne plemiona, rasy i narody, specjalna wraz-
liwos¢ tych ostatnich na te lub inne choroby zakazne, co by¢ moze
zalezy tez od roznicy we wlasciwosciach dynamicznych tychze ras
1 narodow. I Lkulturna, sztuczna strona zycia tez jest w zwiazku
dynamicznym ze srodowiskiem otaczajacem: bronigc sie od wply-
wow nieprzyjemnych 1 szkodliwych, staramy sig usungé takowe
1 zastapi¢ je czynnikami przyjemnymi 1 pozytecznymi, bardziej
odpowiadajacymi fizjologicznym potrzebom organizmu.

Historja hygjeny jest rownoczesnie historjg rozwoju usilowan
ludzkich w celu wytworzenia warunkdéw, najbardziej. koniecznych
dla zdrowia 1 Zycia. Jeszcze w polowie biezacego stulecia hygjena
miala prawie catkowicie empiryczny charakter 1 interesowala sie
glownie pytaniami, zwiazanemi z dobrobytem osobistym, a nawet
komfortem. Dopiero od czasu wprowadzenia przez [letlenkofer’a
metody doswiadczalnej, hygjena stanela na gruncie naukowym, cze-
.mu w znacznym stopnin sprzyjal tez rozwoj eksperymentalnej
fizjologji.
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Zarowno metoda, jak 1 objasnienia wynikow doswiadczen 1 ba-
d.n zalezne sa od pewnych, ugruntowanych juz w nauce punktow
widzenia. Scisle ,termogenny* poglad wplywal i dotychezas wplyw
posiada na sposéb badania, wskutek czego 1 rozw(dj nauki 1 sama
nauka s jednostronne 1 nie zawierajs caloksztaltu badanych zja-
wisk. Zarowno odnosi sie to do astronomyji, meteorologji, geologji,
do nauk zasadniczych — fizyki 1 chemji, jak 1 do postepujacych
rownolegle z temi ostatniemi naulk biologicznych, ktére obecnie usi-
luja sprowadzié wszystko 1 wytlumaczy¢ wszystko mechaniks i zmia-
nami materjalnemi w zwiazku z cieplem 1 ignoruja zasadnicza kie-
rujacy sile natury. Deriwatem tej sily zasadniczej, nazwanej prze-
zemnie ontodyng, jest bezwarunkowo elektrycznose, a nie cieplo.
Czysto empiryczne pojecia ciepla i $wiatla zlozyly sie 1 powstaly
z naszych wrazen przedmiotowych; w rzeczywistosci zas wrazeniom
1 pojeciom odpowiadajg pewne zmiany elektromagnetycznego sto-
sunku oddzielnyech czasteczek 1 calych ich grup. Nie zgadza sie
z rzeczywistoscla mniemanie, ze swiatlo jest nierozdzielnie zwig-
zane z cleplem, 1 ze kazde cialo $wiecgce musi by¢ nagrzanem do
pewnego stopnia: cieplo 1 $wiatlo moga istnie¢ niezaleznie jedno
od drugiego. Wrazenie ciepla 1 swiatlta umys! lndzki latwiej moze
odczuwac, niz elektrycznosei, odnosnie do ktorej nie posiadamy
specjalnego organu zmystu.

Czem ludzie sie positkuja przy ocenianiu roznych zewnetrznych
przystosowan? Przedewszystkiem troszcza sie o to. zeby posiadac
cieplo 1 $wiatlo, nastepnie zwracaja uwage na pewnag pieknosc ze-
wnetrznego otoczenia, na zewnetrzne wygody, zwiazane z ksztaltem
1 pozycja ciala, z tem lub innem zajeciem. Nastepnie uwage lu-
dzi zwraca na siebie szkodliwe dla zdrowia bloto, skupienie it. d.,
to wszystko, co ujemnie lub nieprzyjemnie oddzialywa na wech.
Dawniej 'w mnauce, a dzisia] jeszcze wsrod ,inteligentnej“ publi-
cznosel smrod uwazany jest za identyczny ze szkodliwymi dla zdro-
wia milazmatami 1 zarazg. Ta okolicznosé stworzyla kult czystosel
w blizszem otoczeniu (ubranie, mieszkanie), w dalszem—podworza,
ulic oraz powietrza, wody, pokarmu, napojow. Tak sie dzialo
w okresie abiopatogenezy.

Stosunkowo niedawno dominujace znaczenie zajela bropatogeneza,
wedlug ktorej] wywolujace smrod 1 wogole brud organiczne zwiazki
nie moga wytwarzaé Olezposrednio zadnych specyficznie chorobo-
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tworczych zarazkow. Biopatogeneza przedstawia sobg juz nie empi-
ryczng, ale pragmatyczng che¢ wyjasnienia przyezyn niektdrych
chorob. Rownolegle zmienié sie musiala 1 tres¢ hygjeny: w najno-
wszych podrecznikach hygjenicznych dzial bakterjologiczny zajmuje
zwykle znaczng czesé, a warunkom scisle biologicznym 1 wyjasnieniu
stosunku czlowieka do srodowiska otaczajgcego—udziela sie miejsce
prawle drugorzedne.

Bynajmniej nie zmniejszajac znaczenia biopatogenezy 1 oparte]
na niej czesci hygjeny,bakterjologji, nie podobna zaprzeczy¢ w tem
wszystkiem nieco zbytecznego zapatu. Naprzyklad, dla epidemjologji
przyniosla jak dotychezas mikrobiologja jeszcze niewiele korzysel,
nie tlumaczy bowiem najwazniejszego zjawiska, t. . powstania ogni-
ska zarazliwego w zwigzku z miejscowymi 1 czasowymi warunkami.
Malo tez wyjasnia hygiena biologiczna przyczyne powstawania
chorob wsrod zbyt zaludnionych miast, chordb charakteryzujacych
sie takieml objawami jak niedokrwistosé, neurastenia, psychopatja
w zwiazku z samobojstwami, podagra 1 t. d. Z choréb, ktore za-
liczaja do zarazliwych, najwieksze znaczenie ma gruzlica, zwlaszcza
plucna, ktora zablera w takich miastach jak Wieden 1 Paryz, okolo
1/, czesci ludnosci.  Ze choroba ta nie zalezy od klimatu, lecz od
sztucznych warunkow zycia, dowodzi miedzy innemi i ta okolicznosé,
ze Jednakowa wywoluje gruzlica smiertelnose jak w Petersburgu,
tak 1 w Atenach.

Na gruzlicy wiecej, niz na innych chorobach, okazala sie bez-
skutecznos¢ medycyny farmaceutyczne] 1 wazne znaczenie w walce
z gruzlicg naturalnej broni zabezpieczajacej 1 lecznicze], znaczenie
powietrza. Dzieki temu powstalo 1 rozwinelo sig leczenie klima-
tyczne, ktére tylko wspoldzialae, pomagac¢ moze leczeniu diete-
tycznemu, majacemu samo przez sle mafo znaczenia. Naprz., lecze-
nie kumysem wtedy tylko wywrze¢ moze wplyw dodatni, jezeli
stosuje sie¢ w stepie, w namiotach, na otwarte] przestrzeni, ale
w zadnym razie nie w urzadzonych na ksztalt koszar wojsko-
wych sanatorjach. Toz samo powiedzie¢ mozna o leczeniu kefirem,
ktory stosowany w ojezyznie swojej —- wsrod aulow 1 gor Kau-
kaskich, bezwarunkowo przynies¢ moze wielky korzys¢— nie tylko
przy gruzlicy pluc. Zaliczane obecnie do gruzliczych choroby skro-
fuliczne, jak wiadomo, najlepiej lecza sie¢ nad brzegiem morza —
powietrzem i woda morska. A skrofuly tez nalezs do chorob ty-
powych ludnosci zbyt skupione;j.



Za pomocy statystyczno-demograficznych danych juz dawno
wielokrotnie stwierdzono, ze ludnosé miejska, zwlaszeza ze sfer han-
dlowych 1 fabrycznych, jest slabsza 1 o wiele mniej rozwinieta pod
wzgledem fizycznym, anizeli ludnosé¢ wiejska, rolnicza. Poniewaz
plerwsza z nich wzrasta w 1los¢ kosztem drugiej, to biorac na ogol,
ludnosé tych miejse stawacé sie musi coraz stabsza, drobniejsza,
a wilec coraz predze] wyradza¢ sie. To oznacza, ze w zyciu lud-
noscl miejskiej i zwlaszcza przemyslowe] istnieja warunki zle dla
zdrowia 1 rozwoju prawidlowego. Kwestja robocza jest wszedzie
obecnie pytaniem duia: z wzrastajacemi wymaganiami liczyé sie
powinna rowniez hygiena.

Rozwo] ekonomieczny idzie reka w reke z rozwojem nauki,
a rozwo] ten chamkterque sie wytwarzaniem roznych bp&CJ&]HO-
sel. Toz samo zauwazyé mozna 1 w dziedzinie medycyny: posia-
damy duzo specjalnosci 1 wielu specjalistow. W Niemeczech, Fran-
cji. Wloszech juz skarzy¢ sie zaczynaja na zbytnia ich obfitosé.
Pomoc lekarska winna by¢ nietylko dostepniejsza, ale 1 lepsza
w skutkach. Takim dodatnim rezultatem jak dotychczas moze sie
tylko pochwali¢ chirurgja 1 w ogole dzialy, ograniczajace sie na
zewngtrznych rekoezynach. Tak zw. ,medycyna wewnetrzna“ bez
wzgledu na coraz bardzie] udoskonalone metody badania 1leczenia,
bez wzgledu na coraz bardziej zwiekszajacy sie az do zastraszajg-
cych rozmiardow arsenal, ,nowych srodkoéw leczniczych®* — bynaj-
mniej pochwali¢ sie nie moze rowniez dodatnimi wynikami, jak
chirurgja. Powiem wiecej, 1% pomimo tych nowych srodkow, me-
dycyna ,naukowa“ nie moze przezwyclezyc 1 zwalczyc uwazanej
przez sle za nienaukowa homeopatji 1 roznego gatunku naturalnych
sposobow leczenia, wynajdywanych przez ,naturalnych lekarzy®
w rodzaju Prisnitza lub Kneippa. Pewien ,naturalny“ lekarz sciaga
obecnie w Niemeczech do siebie tlumy wszelkiego ludu, jakkolwiek
tylko stosuje zewnetrznie gline, co praktykowal juz prof. S. Botkin.
A powodzenie jakiegos tam Kuzmicza, jakiejs tam ,babki Sumskiej*
1 wielu innych —czyz ogranicza sie tylko do ludnosci nie inteligen-
tnej? W opowiadaniach o tych cudach jest oczywiscie niemalo ele-
mentu fantastycznego, ale jest w tem wszystkiem 1 nie mala doza
prawdy, z ktorg liczyé sie winno zycie, liczy¢ sig musi 1 nauka.
W medycynie mniej niz w innej jakiejkolwiekbadz dzialalnosei
praktyczne] moze mieé zastosowanie zazdros¢ profesjonalna, tak
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czesta 1 zbyt widoczna w prasie medycznej, dzialalnos¢ lekarzy
1 calych 1ch Towarzystw wyrazajaca sie w formie jakiejs nlewy-
ttomaczonej nietolerancji, prawie inkwizycji... ')

Jakiez wskazowki da¢ nam moze teorja dynamiczna w sprawie
wytworzenla bytu najbardzie] zadawalajacego 1 odpowiadajacego
zdrowin 1 zyciu? Odpowiedzia sluzyé moga dwie glowne zasady
hygjologji, oparte na ogodlnych prawach zycia: 1) stwarzajac sobie
sztuczne srodowisko. nalezy dazy¢ do wunikania nieprzyjemnych
1 usuwania szkodliwych czynnikow naturalnych, ale nie do zupet-
nego 1zolowania siebie od dzialania owych czynnikow. 2) Sztuczne
srodowisko powinno, o ile mozna, nie narusza¢ warunkow natural-
nego srodowiska; procz tego, korzystac ze sztucznych zastosowan na-
lezy tylko tam, wtedy 1 w takich rozmiarach, gdzie, kiedy 1w ja-
kich niewystarczajacemi okaza sie wlasne sily organizmu.

Wlasciwie mowiac, wszystkie te prawidla maja 1 teraz juz
zastosowanie przy panujacym obecnie termogennym punkcie zapatry-
wania na energje w naturze 1 zyciu, ale nie w takim zakresie 1 nie
w takim kierunku, w jakim stosowane by¢ mogg z rozwijanego
przezemnie dynamicznego lub elektrogennego pogladu. Tak naprz.,
jezeli czysto zmyslowe pojecie o nzeprzyjemnem jest jednakowem
z obydwéch punktow, to uzasadnione droga logiczna, droga dlugo-
letnich badan 1 doswiadczen pojecie o szkodliwem ma swoje odrebne
wlasciwosel z kazdego punktu widzenia. Cieple powietrze pomie-
szezenia zamknietego, chociaz jest wogodle przyjemnem, caeteris pa-
ribus moze by¢ uwazanem za pozyteczne z jednego 1 za szkodliwe
z drugiego punktu widzenia. Obecnie przy sanitarnem okresleniun
powietrza zwraca sleg uwage na stopien wilgotnosel, sklad che-
miczny w zwigzku z roznemi domieszkami w powiletrzu, 1 jezeli
otrzymane dane zgadzaja sile z wyprowadzonemi empirycznie wska-
zOwkami, to powietrze uznawane jest za zdrowe. A jednak moze byé
ono pomimo to szkodliwem, tylko wskutek zmian, ktorych okresli¢
nie mozna ani za pomoca termometru, hygrometru, ani tez za po-
mocg analizy chemicznej. Obecnie hygjena wogdle tylko konsta-
tuje w mieszkaniach brak ozonu, 1 nie nadaje takowemu zadnego
osobliwego znaczenia, a w rzeczywistoscl jest to sprawa bardzo do-
nioslego znaczenia, wskazujaca na brak w naszych mieszkaniach

) Nalezy wszakze réwnoczesnie napietnowaé bezezelno$é z jaka wystepuja
przeciwko medyeynie rozmaici homeopaci, znachorzy i t. p. Przyp. Red.

(&)
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tych warunkow, jakie istniejg dla wytwarzania sie ozonu w powie-
trzu wolnem. A warunki te polegaja na stanie elektrycznym, sta-
tycznym 1 dynamicznym powietrza. Ozonu nie ma w powietrzu
mieszkalnem glownie nie dlatego, ze on predko sie w nim rozklada,
a w wiekszym stopniu dlatego, zZe on sie tu wecale nie wytwarza.
Nawet w otwartem powletrzu ozon, zarowno jak nadtlenek wo-
doru 1 tlenek azotu, wciaz sie rozklada, ale tez w rownym stopniu
welaZz sle wytwarza. Z termogennego punktu widzenia nie ma to
osobliwego znaczenia, a z eletrogennego — sluzy ono wskazowks
tej lub innej dynamizacji powietrza, odgrywajacej dla zdrowia na-
szego o wiele wieksza role, niz karbonizacja powietrza i zmiany
chemiczne takowego. Brak ozonu w powietrzu mieszkalnem wska-
zuje jezeli nie na calkowita adynamizacje, to przynajmniej na
zmiejszong dynamizacje, przyczem glownym czynnikiem bywa sto-
sunek materjatu Oudowlanego danego mieszkania do elektrycznosci:
O ile dany materjal jest lepszym przewodnikiem, o tyle wieksza
bedzie adynamizacja zawartego w mieszkaniu powietrza, jezeli tyl-
ko s$ciany nie stojg na jakim izolatorze (asfalt).

Z tego wynika, ze nasze mieszkania winny by¢ pod wzgledem
elektrycznym 1zolowane od ziemi, tj. posiada¢ silne dielekryczne
fundamenta albo przynajmniej dielektryezng przegrode miedzy fun-
damentem 1 Seianami, co, jak wiadomo. rownoczesnle zgadza sie
tez ze sposobem =zabezpieczenia tych ostatnich od wilgoci ziemi.
Zresztyg co do ostatniego punkta moze byc¢ z korzyseig zastosowany
cement (beton), ale pod wzgledem elektrycznym materjalu takiego
nie nalezy przyzna¢ odpowiednim. Naturalnie, o wiele byloby le-
pie], gdyby same sciany mogly by¢é zbudowane z materjalu dielek-
trycznego, a wiec suche drzewo jest lepszym materjalem budowla-
nym od suchego kamienia lub suchej cegly. Domy zbudowane
2 cegly powinny byc pokryle drzewem nietylko z zewnglrz ale © wewnqlre.
Drzewo moznaby zastapié bardzo grubym kartonem, a nawet byc
moze tapetami. Dzieki takiemu zastosowaniu, powietrze mogloby
w mieszkaniach naszych o wiele diuzej zachowywaé¢ swa naturalna
dynamizacje, co ma wielkie znaczenie dla zdrowia.

Wypowiedziany poglad bynajmniej nie usuwa innych stoso-
wanych dzisiaj srodkow, ale co sie tyczy nawet tych ostatnich te-
orja dynamiczna moze da¢ nowe wskazowki. Nieprzyjemne dla
nas uczucie i szkodliwy wplyw Amosowskiego opalania, zaréwno
jak opalanie za pomoca piecow metalowych, polega na przypalaniu
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sig zawartych w powietrzu zwiazkow organicznych, przenikaniu na
zewnatrz przez szpary oraz pekaniu produktow palenia i przepalaniu
sie samego materjalu z ktérego budowane sy piece. Ale istnieje
Jeszeze jedna bardzo wazna ukryta strona: mianowicie kompletna
adynamizicja przegrzanego powietrza, (Dr. Kijanicyn udowodnil,
ze wyJjalowione przez ogrzewanie powietrze wplywa przy odde-
chaniu niem ma znaczne zmniejszenie procesow utleniania w orga-
nizmie). Dla tego wiec powietrze wchodzgce lub znajdujace sie
w mieszkaniach nie powinno ani zbytnio ogrzewaé¢ sie anl tez
styka¢ sie z roznemi powilerzchniami metalowemi 1 wogodle prze-
wodnikami elektrycznosci. Ogrzewanle powiletrza przez rozgrzane
powierzchnie nie powinno przewyzsza¢ cieploty, jakiej wymaga
organizm czlowieka. Zalecony przez Trélat sposéb ogrzewania sa-
mych scian nalezy uzna¢ z hygjenicznego punktu widzenia za naj-
lepszy 1 w przyszlosci znajdzie on zapewne ogolne zastosowanie.

- Wewnatrz domu niema wcale ozonu; na podworzach, placach,
ulicach jest go o wiele mniej, niz na otwartych nie zabudowanych
przestrzeniach, istnieje tez mniejsza elektryzacja powietrza. Wszy-
stko to zalezy od tego, 7e martwy mnaterjal budowlany przyczynia
sie. w miejscach zabudowanych do rozrzedzenia lub odprowadza-
nia do ziemi elektrycznosci atmostferycznej. Jefeli w miejscach za-
ludnionych wszysthie budynli scisle bedq izolowane od ziemi i budowa-
ne z materjatw dielelirycenego, zmniejszy sie tez adynamizacja powietrza,
a wiec polepszg sie warunki zdrowotnosci. Szkodliwe oddzialywanie
ebytniego skupienia ludzi na przestrzeni ograniczone], pomimo zna-
nych przyczyn, zulezy napewno tez w znacznym stopniu od adyna-
mizacji. Précz jakosel domow pod wzgledem elektrycznym nalezy
zZwrocl¢ tez uwage w tym samym celu na budowanie domow nie-
wielkich rozmiardw, pozostawianie pomiedzy domami wolnych
przestrzeni 1 obsadzanie tych ostatnich drzewami, ktore sg nietylko
zrodlem elektrycznosci, ale 1 posrednikami pomiedzy elektrycznoscia
ziemng 1 powletrzna.

7 powiedzianego wynika, ze budowle wiejskie oraz same wsie,
podlug teorji dynamicznej, wigee] odpowiladajs warunkom sanitar-
nym, anizeli gesto zabudowane domami wielopigtrowymi miasta.
Ale dla sanitarnego okreslenia zdrowotnosci materjal, jakosé iroz-
mieszczenie domow — to tylko jeden z wielu warunkow: olbrzymie
znaczenie ma utrzymanie domow w czystosci i rozne warunki bytu
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zewnetrzne 1 wewnetrzne, jak pokarm. rodzaj zajecia 1 t. d.
W kazidym atoli razie reforma w budowie doméw winna zajac
glowne miejsce w troskach o podmniesienie zdrowia ludnosci zwla-
szcza w miastach.

Wspolrzednie z ta reforma nalezy stara¢ sie o dostarczenie
ludnosei wody, jak najmniej zmienionej pod wzgledem naturalnych
jej wlasnosci, a wiec przedewszystkiem — zrodlanej. Materjal rur
dla przeprowadzania wody winien posiadaé¢ dielektryczne wlasnosel
1 nie wplywaé na sklad wody. Ilosé 1 jakosé rozpuszezonych w niej
zwigzkéw mineralnych pod wzgledem sanitarnym posiada tylko
warunkowe znaczenie. Rozpuszczenie, naprz., w wodzie Newskiej
pewne] ilosci soli, sody i t. d., tj. mineralizacja wody tej, uwaza-
nej za niezdrowsa wskutek jakoby tylko zanieczyszczenia, moze
najlepiej ja uzdrowotni¢, poniewaz woda ta, jakotez 1 zrddlo jej—
jezioro Ladozskie, pozbawiona jest dynamizacji, polegajacej na jo-
nizacji rozpuszezonych w wodzie soli.

Jakie warunki stawia teorja dynamiczna co do racjonalunej
odziezy? Welna, puch, sier$¢ zwierzat zaliczane sa do naturalnego
ich zabezpieczenia, od ktérego u ludzi pozostaly niewielkie szezatki.
Zastapi¢ utracone owlosienie czlowiek staral sie przez sztuczne
zastosowania. W miejscowosciach gorageych czlowiek osiedlal sie
w ukrytych jaskiniach, pieczarach, ochraniajac siebie i schronienie
swoje kora, lisémi, galeziami. Przymusowe przesiedlanie sie do
miejsc o chlodniejszym klimacie zmuszalo ludzi do sztucznego
zabezpieczania sie od wplywdéw nieprzyjemnych lub szkodliwych.
Czlowiek pierwotny, majac przed oczyma naturalny wzor w postaci
zwierzat, karmil sie niemi, cialo swe pokrywal ich sierseig i skorg 1 t. d.

Powierzchnia ciatla naszego wskutek swych dynamicznych
wlasnosci posiada olbrzymie znaczenie dla zycia, dla prawidlowego
trybu tego zZycia. Z wlasnoseci skory, procz jej nieprzemalkalnosel,
specjalne znaczenie posiada jej dielektryecznose, dzieki ktorej orga-
nizm nasz ma pewne podobienstwo do butelki Lejdenskiej, moze
byé naladowany elektrycznoscig w wiekszym o wiele stopmniu, ani-
zell otaczajgca atmosfera. Suchos¢ skory wplywa na zwiekszenie
te] réznicy, wilgotnos¢ — na zmiejszenie takowej. Suchosé skory
chorych goraczkujacych wywoluje, prawdopodobnie, zbytnio wiel-
kie natezenie elektrycznosciipodwyzZszenie cieploty, ktore w danym
razie zaleze¢ moze 1 od zwiekszonej sily pradu 1 od zwiekszonego
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oporu wskutek oslabienia gruczoléw potowych, ktérych prawidlo-
wa dzialalnosé prowadzi do zwilgotnienia skory, zmiejszenia diele-
ktrycznosci skory i do wiekszego wyrownania w natezeniu elek-
trycznosci zewnatrz 1 wewnatrz ciala. Ponilewaz stan elektryczny
ciala naszego, jak i1 kazdego innego ciala Zywego, powstaje wsku-
tek pradow galwanicznych 1 zalezy od fizycznych i chemicznych
proceséw w ciele, to oczywiscle, ze zmiana tego stanu w dodatniem
lub ujemnem znaczeniu wplynaé tez musi 1 na t. zw. przemiang ma-
terji; pierwszorzedng przytem role jednak odegrywa nie tyle prze-
miana materji, ile, ze sie tak wyraze — przemiana sif.

Wzajemne oddzialywanie elektryczne pomiedzy cialem naszym
i srodowiskiem zewnetrznem bynajmniej nie podrywa ani istnienia,
anl znaczenia oddzialywania termicznego, ktore bardzo latwo od-
czuwa sig za pomocg koncowego aparatu nerwowego, zalozZonego
w nasze] skorze 1 wywilerajacego wplyw na naczynia krwionosne
1 gruczoly. W okreslaniu wlasnosci naszego ubrania najwieksze
przypisuje sle znaczenie osobistemu podmiotowemu zapatrywaniu.
a nie przedmiotowemu wplywowl ubrania na ekonomie ciepla w ciele
ludzkiem. Wszak nie mozna w swych mechaniczno-materjalistycz-
nych pogladach na zZycie dochodzié az do tego, zeby uwazaé orga-
nizm, naprzyklad za garnek napelniony kaszs, ktorego $cianki stu-
zy¢ jedynie mogg srodowiskiem lub przewodnikiem. Skora jest
organem bardzo skomplikowanym 1 czulym i znajduje sie zawsze
w bezposrednim, wiekszym lub mniejszym, dynamicznym zwiazku
ze wszystkiemil czesciami 1 organami ciata. Napelniajac sie krwig
1 pobudzajac dzialalnos¢ organow potowych, skoéra posiada pewne
wlasnosei, ktore zmieniajg sie zupelnie, gdy krew jest ze skory
wygnang, a dzialalnos¢ gruczolow potowych oslabiona. Temperatu-
ra wewnetrzna przy takich zmianach skoéry moze wecale nie podle-
gac¢ zmianom, ale subjektywne uczucia roznié sie bedg w obydwoch
wypadkach znacznie, zmuszajac czlowieka do zastosowanid pew-
nych srodkow w celu uregulowania tych uczué, ale nie wewne-
trznej temperatury ciala, jakkolwiek sama przez sie musi sie przy
tem uregulowac¢ 1 ta ostatnia.

Blizki zwiazek miedzy cieplem i elektrycznoscig ujawnia sie ro-
wniez w tem, ze ciala dielektryczne sg zarazem 1 ditermicznemi.
Godnem jest uwagl, ze do takich naleza wszystkie ciata, wchodzace
w sklad zewnetrznej powloki organizméw wogole, a takze i te



ciala, ktore w szezegolnosci wchodza w sklad naszego ubrania.
Dotychezas przy ocenianiu ubrania zwracano jedynie uwage na
porowatosé i ditermicznos¢ takowego, a ignorowano zupelnie die-
lektrycznoseé.

Ale 1 dielektrycznosci powierzchni zewnetrznej, zardwno sztu-
cznej jak naturalnej, sama natura polozyla pewien kres. Choro-
bliwe zgrubienie skéry, w postaci np. ichtjozy, lub sztuczne zwie-
kszenie dielektrycznosci za pomoca laku lub gutaperki prowadzi
po pewnym czasie nie tylko do oslabienia funkeji, ale nawet do
smierci. Do naruszen pewnego dynamicznego zwigzku miedzy cia-
fem 1 srodowiskiem nalezy tez bezwarunkowo zgubny wplyw opa-
vzelizny skory.

Strona niebezpieczna dielektrycznosel 1 ditermicznosci mate-
rjalow ubrania usuwa sie¢ dzieki porowatosc: tego ostatniego, wsku-
tek czego cialo nasze nie izoluje sie od srodowiska otaczajacego
poza granice bezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia. Ale taka izo-
lacja niekiedy rzeczywiscie dochodzi do stopnia niebezpiecznego:
zdarza sie to wtedy, gdy ubranie zbyt przylega do ciala lub
sklada sie ze zbyt grubych, nieporowatych materjalow. Przykre
uczucie, pocenie sie 1 t. d., ktore zwykle zaliczaja do skutkéw na-
ruszenia rownowagl ciepla w ciele, zawsze zalezy od zmiany sto-
sunkow dynamiecznych. Po-drugie, niebezpieczna dla zdrowia izo-
lacja ciala naszego ma jeszcze 1 wtedy miejsce, gdy dla pokrycia
ciala uzywa sig takich silnych dielektrykow, jak kauczuk, guta-
perka, tkaniny przesycone smota 1 t. d. Szkodliwosé ich jest
tem wieksza, im ciasnie] 1 szczelnlej oblegaja 1 im na obszerniej-
szej przestrzeni pokrywaja cialo. Noszenle kaloszy przez czas kro-
tki nie ma znaczenia, ale w kazdym razie izolowanie ciala od zie-
mi zapomoca, kaloszy nie jest dla organizmu obojetnem; skéra pod
tym wzgledem moze byé¢ uwazana za bardzie] racjonalne pokrycie
nog. ‘Wszysey dazymy do- zetkniecia sig z ziemia w ten lub ow
sposob, tu wlasnie miedzy innemi zaliczy¢ nalezy kapanie sie w wo-
dach naturalnych.

Byloby bardzo pozytecznem zrobi¢ szereg doswiadczen naste-
pujacych na zwierzetach i ludziach: pokrywa¢ cialo ich w wie-
kszym 1 mniejszym stopniu siatkami metalowemi, u ludzi — naze-
wnatrz ubrania i pod ubraniem. By¢ moze, uzywanie takich sia-
tek w charakterze akumulatorow elektrycznosei mogltoby przy nie-
ktérych chorobach okaza¢ wplyw korzystny dla zdrowia.



Oceniajac uzywane materjaly na odziez, nalezy oddaé pierw-
szenstwo tkaninom zwierzecym przed roslinnemi, poniewaz plerw-
sze pod wieloma wzgledami wiecej zblizone sa do mnatural-
nych warunkow naszej skory. Nalezy wiec metode prof. Jaegera,
z punktu widzenia teorji dynamicznej, uwaza¢ za racjonalna. Uzy-
wanie skor zwierzat sierscig nazewnatrz, jak to praktykuje sie dotad
wsrod ludow podlnocy, bardziej odpowiada celowi, niz noszenie

sierscigy, ku wewnatrz.
*

Przytoczone dane wystarcza, azeby przekona¢ kazdego o ol-
brzymiem zastosowaniu teorji dynamicznej do wszelkich galezi wie-
dzy, zwlaszeza tez do hygjeny, ktora dotychczas zawiera wiele

pierwiastkow mnieokreslonyeh i meglawych w sprawie tlomaczenia
zjawisk zyciowych.')
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SZPITALNICTWO WARSZAWSKIE

podat Dr J. Polak.

( Dokoriczenze).

W Brukseli w r. 1896 opieka szpitalna w szczegoélach tak sie
przedstawia finansowo:

Konserwacja budynkow 52545 fr. 56 cent.
Placa urzednikow LEBFRI W, WTr ',

»  sluzby nizszej 1T o * O 41,

» lekarzy 73044 w6 5,
Leki 228298 we 1BE
Narzedzia 20013 4 18 ' 4
Siostry Mitosierdzia GBS Y
7y wnosé 51418009 41 4
Napoje SOTHISESIORL
Odziez 1088 . B9 o

') Teorje 1 wnioski pozostawiamy wylgeznie na odpowiedzialnosciautora. Red.



W dwoch glownyceh szpitalach brukselskich

golach wyniost:

Szpital S-go Piotra
Konserwacja budynkow 24313 fr. 8§ cent.

Odnowienia [ e
Urzednicy 20850 ,,
Sluzba nizsza bl
Biuro BESL
Lekarze 25477
Leki 109784,
Narzedzia chirurgiczne

1 srodki opatrunkowe 8054
Pensje Siostrom Mifosierdzia 4377
Zywienie 185588
Napoje 17961 -,
Odziez 22276,
Poseciel 16241
Kupno mebli 11509
Pranie ALG23 ..
Swiatlo 14380 .,
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Koszt dzienny utrzymania pacjenta w zakladach dobroczyn-

nych w Brukseli:

Wydatek rzeezy-
wisty poniesiony
w roku 1896

fr ™03 cent.

Hopitaux de St. Pierre de St. Jean
Hospice de I'Infirmerie

y de la Maternité
Hopital Roger de Grimberghe
Hospice des Orphelines
Hospice Pachéco
Hospices Reéunis

Sieroty po wsiach e
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W Madrycie w r. 1897—8 sluzba sanitarna 1 dobroczynnosc
publiczna kosztowaly 901478 pesetas czyli okolo 300000 rubli (okolo
75 kop. na mieszkanca).

W szpitalach ogdlnyeh w Petersburgu dredni koszt dzienny
utrzymania chorego wyniost w r. 1897 - 70.48 kop. (z wliczeniem
kosztéw odnowienia bydynkow 73,77), w tej liczbie zywienie wy-
niosto 19,07, leki 6.9, personel 16.12. obsluga [148.

W Moskwie w szpitalach ogoélnych w r. 1897 koszt utrzyma-
nia wyniost 76,19 kop. w szpitalach dla dzieci 90.77. Cyfry wahaly
sie¢ w granicach 63,34-—107.04 (zywnose 13,03 —25.62. leki 1.12
do 7,53).

Ogol wydatkow wynidst w Petersburgn 2.572.308 rs. 39 kop.

dochod 2409525 . G4
W Moskwie rozchod wynidst 1.327.077 , 89
(nie liczac barakow czasowych). Pud miesa kosztowal w Peter-
sburgun rs. 3 kop. 80—4 rs. 60 kop.

W szpitalach angielskich w roku 1894 wypadly cyfry naste-
pujace:

Z 58 szpitali londynskich w 17 chory kosztuje przeszto 100
funtow (1000 rubli rocznie), naleza tu 4 ogdlne i 13 specjalnych
szpitali. » Przeszlo 90 funtow wydaje 8 szpitali (3 ogol. 1 5 spec.).
przeszlo 80— 7 szpitali; przeszlo T0—9 szpitali (6 ogdlnyeh), prze-
szto 60 funtéw-—G6 szpitali, przeszlo 50—3 szpitale, przeszto 40 fun.
5 szpitali (2 ogolne 1 3 specjalne). Pozostale 3 szpitale (specjalne)
wydaja mniej niz 30 funtéw na rok na chorego.

Z 75 szpitali prowincjonalnych jeden tylko wydaje przeszlo
90 funtow na lozko. Przewazna liczba (38) wydaje 50— 60 funtow.

W szezegolnosci dla calej Wielkiej Brytan)i koszt utrzymania
16zka szpitalnego wyniost w r. 1893:
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Sredni Lkoszt dzienny wyniost tedy na 1 16zko w szpitalach
londynskich ze szkolami lekarskiemi, w szpitalach! dla suchotnikdéw
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Presbyterian Hoxp. w New-Yorku
Szp. §. Jana i & Piotra w Brukseli7o,19 B
Szpitale w Moskwie .

Szpitale krajowe w Galieji

Nowe szpitale berlinskie
Szpitale w catej Austrji

Szpitale paryskie .
Szpitale warszawskie

Univers.

1 w szpitalach dla
dzieciokolo 2rs. 75 k.,
w szpitalach zas lon-
dynskich ogoélnych
okoto 2 rs. 25 kop.
Ogol wydatkow
160 szpitali angiel-
skich wynidsl w ro-
ka 1893 1,404,557 fun.
tow na 21556 l6zek.
W szpitalach
amerykanskich koszt
dzienny utrzymania
Y6zka w roku 1893 na
20 szpitali przytoczo-
nych przez Burdett'a,
tylko w dwoch (jeden
w Cincinati, drugi
w San-Francisco) wy-
nios! mniej niz dollar
(0,811 0,60), czyli ru-
bel 1 rubel kop. 20;
w pozostalych 18 wy-
nosi minimalnie 2 rs.,
dochodzac w Presby-
terian Hosp. w New-
Yorku do 4'/, rubli
(2,39 dol.) 1 do 4 rubli
(szpital uniwersyte-
cki w Pensylwanji).
Odnosnie do pomo-
cy lekarskiej w szpi-
talach w ostatnich
czasach wujawnila sie
tendencja tworzenia
dyrektorow  zarza-
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dzajacych calemi oddzialami: wewnetrznym i zewnetrznym, ktore
to oddzialy na drobne sale sy podzielone. W Berlinie w szpitalach
miejskich istnieja dyrektorzy: oddzialu wewnetrznego i zewnetrz-
nego i ,lekarze dyrygujacy“ lub lekarze naczelni tychze oddziatow,
przy ktorych znajduje sie szereg asystentow. Nadto istnieja od-
dzielni lekarze w laboratorjach lub anatomo-patolodzy.

W r. 1877 przypadal we Friedrichshein 1 asystent na 55 cho-
rych; w Bethanien w r. 1894—1 na 58, w Urban 1:77, w instytu-
cie Koch'a dla choréb zakaznych 1:22. Ogolem caly personel szpi-
tala Friedrichshain w roku 1890 na 784 16zek wynosil 192 osob *).

W Dreznie w szpitalu miejskim istnieje 28 lekarzy. W szpi-
talu Sw. Piotra w Brukseli 4 terap.-lekarzy, 4 chirurgdw, 1 asystent.
W laboratorjum 1 chemik i prosektor. W szpitalu Sw. Jana 5 te-
rapeutow 1 4 chirurgow.

Godng nasladowania jest w Brukseli posada konsultanta-dentysty.

Wazne znaczenie posiada liczba sidstr 1 dozoreczynh odnosnie do
losei chorych. Wedlug Kuhn'a przedstawia sie ona w rdznych
zpitalach lub wedlug postulatow jak nastepuje:

Szpitale powszechne.

Stesunek oséb dozoruja-

Data Miejsce Lo

eych do 16zek
Miss Nahgtingale 1859 Londyn 1:3,80 (przy 9 tozk.)
3 9 % 1: 6,25 (przy 25 10z.)
. b Y 1:7,50 (przy 30 toz.)
Dr Folcon 1875 - 1:5,00 (przy 20 toz.)
Diakonissen-Anstalt 1894  Kaiserwerth 1:8,33(70—80 106z.)

Szpital miejski am Urban Beriin 1:8 (60—68 16z.)
3 : v 1:8 (ogolem).

1:7,24 (614 1ozek).

Szpital miejski we Fried-
richshain 1878 Berlin 1:10 (550 tozek).
" 1890 ” 1:956 (784 Yozka)
Nowy szpital powszechny 1894 Hamburg-
Eppendort 128

i

¥) Kuhn 1. e. pag. 663—6065.
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Szpitale dla chorab zakaZnych.

Grafton street hospital 1895  Liverpool  1:4.60 (69 16zek).
Metropolitan asylum board Londyn 1:5,00 (500 16zek).
New-Ruchill infections hosp. , pod Glasgow 1:2,17 (440 1ozek).

Szpitale dla dzieci.

Stosunek oséb dozorujaeych

Data Miejsee ok ki
Rauchfuss 1877 Moskwa 1:3.75 (10-—20 lozek)
Great Ormond Street 4 Londyn 1:6,25 (25 ldzek).
Szpital S-go Wlodzimierza |, Moskwa 1:3,00 (15 16zek).
Kaiser und Kaiserin-Fried-
rich-Krankenhaus 1890 Berling, 1:425 do 1:6,77 (b2

i 34 16zek)

Koszt budowy wzorowych szpitali w stosunku na jedno lozko
wypadal rozmaicie zaleznie od liczby chorych, od wielkosci budyn-
kow, od urzadzen pomocniczych it. p. Na 39 przytoczonych przez
Kuhna *) budowli pawilonowych cyfra odnosna waha sie w gra-
nicach od 1018 marek (lazaret wojskowy w Dieuze) 1 1066 marek
(szpital powszechny w Hamburgu) do 6566 (jeden z pawilonow

szpitala Friedrichshaim w Berlinie; w 23 szpitalach nie dochodzi

*) Jako przyklad szezegolowego kosztorysu budowy mozemy przytoezyé ko-
sztorys szpitala dzieeinnego w Dreznie (Degen, I. ¢.) na 66 tozek.
Plac 78600 marvek
Budynki (wraz z wynagrodzeniem budewniez.) 188200
Urzgdzenia do ogrzewania, oéwietlania i prze-

wietrzania 52800 4
Przewody do ecieplej i zimnej wody 6500
Rury gazowe 2300 =
Kamera dezynfekeyjna 5300
Telegrafy 2200 s
Kanalizacja 8580
Trawniki, drogi ete. 14700 .

Razem 357600 marek, -

Na tézko wypadlo tedy 5420 marek. Ale gdyby zbudowano tam jeszeze
2 pawilony po 60 lozek zawierajgce, wowezas koszt budowy (bez inwentarza) wy-
nidstby tylko 3314 marek za tozko.
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ona do dwoch tysiecy marek; od 2-ch do 3-ch wynosi w 7, od 3
do 4 w 5, w 2 wreszcie przenosi cyfre 5 tysiecy marek. W pa-
wilonach najwiekszego szpitala w Eppendort wyniosla ona 1500
marek. Ogolny koszt pawilonu w dwodch szpitalach (w Heidelbergu
1 w Magdeburgu) przeniost miljon marek.

W t. zw. budowlach masywnych (Blockbauten) rowniez koszta
budowy przedstawiaja znaczne wahania od kilkuset do 6675 marek
(we Frankfurcie zbudowany w r. 1885 szpital miejski). Koszta bu-
dowy barakéw wynosza od 65 marek (w Osnabrick) do 2895 (w in-
stytucie dla chordéb zakaznych w Berlinie), zwykle wszakze przeno-
szac tysiac marek na 1 16zko. Wedlug Degena w nowym pawilo-
nie (r. 1871) szpitala Bethanien w Berlinie, koszt budynku wyniost
1821 m. na 10zko; w szpitalach na setki chorych obliczonych wy-
nosi od 3 do 5 tysiecy marek.

Przy rozwazaniu kosztow utrzymania nalezy zwraca¢ uwage
na sposob prowadzenia gospodarki: mozZna utrzymywac¢ chorych
szpitalnych, jak 1 wszystkie inne w ogdle zywe istoty — dobrze
1 tanio, albo zle i drogo. Ktokolwiek tedy probowal jadla w szpi-
talach krakowskich lub lwowskich, gdzie chory mnie] jeszcze niz
u nas kosztuje, z pewnosciy doznal wrazenia, ze tam o wiele po-
rzadniej 1 smaczniej zywia sie chorzy, a jednak mieso jest o wiele
drozsze. Czystos¢ 1 smak jadla zalezy wreszcie 1 od samych urza-
dzen szpitala 1 kuchni w szezegdlnosci; przy rownym wydatku na
produkta o wiele czysciejsze 1 smaczniejsze jedzenle otrzymuje sie
z dobrze urzadzounyech kuchni szpitalnych.

Kilo pieczeni w szpitalu miejskim w Dreznie kosztowalo 1,57
fenigow, kilo baraniny 1,15 — 1,40, cieleciny 1,13 — 1,50, miesa na
sztukamies — 1,17, ryby 1.4 — 3,70 (ryby morskie), kury po 2,24
marki jedna.

(Na budowe tego szpitala dalo miasto 50 tys. marek, niewiadomy dobro-
czytiea 35 tysieey. Urzadzono tam nadto abonament 16zek po 250 marek rocznie)

Kosztorys nowej pralni dla szpitala Charité w Berlinie wraz z urzgdzeniem
wyniost 312000 marek (na dole 19 pokoi dla pralni, na 1-em pigtrze mieszkanie
inspektora, sypialnie dla 16 praczek, mieszkania dla sluzgeych i lokal dla gii-
wnej praezki).

Nie nalezy tez zapominaé, ze kuehnie w szpitalach wzorowych skiadaja sie
z kilku pomieszezen (wlasciwa kuchnia, pokdj do zmywania naeczyn 1 inny do
oezyszezania produktow, Spizarnie, pokdj do rozdzielania jadla).
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W Brukseli wrzezni centralnej szpitali kilo wolowiny. koszto-
walo 1,20 fr., cieleciny 1,57, baraniny 1,37, wieprzowiny 1,09,

Cena miesa wiec, dzieki wlasnej rzezni dochodzila prawie do
naszych norm srednich pomimo wzglednej jego drozyzny w miescie,
ale latwo domysli¢ sig ze mieso z wlasne] rzeini o wiele lepsze
10 wiele sumiennie] sie¢ ekspedjuje niz za posrednictwem robigcych
grube interesa na szpitalach handlarzy.

Bruksela posiada wlasna apteke centralng, wlasne magazyna
odziezy, centralny sklad win i wlasng piekarnie centralna, pozo-
stale za$ produkta i paliwo kupuje nie z najgorszych ale z naj-
lepszych zakladdw krajowych.

W sierpniu r. 1895 Cesarz austrjacki zatwierdzil szpitalom
wiedenskim prawo przyrzgdzania lekow na wlasny rachunek.

W Madrycie zbudowano centralne laboratorjum materjalow
aptecznych 1 lekdow kosztem 574132 peset w robociznie 1 150589
w materjatach. —Koszta prowadzenia jego pokrywaja sie ze sprze-
dazy medykamastow. Na ekspedycji lekéow do Kuby oszezedzono
5 miljondw peset (zaplacono 3 miljony zamiast §).

W Warszawie mieso z najlepszych wolow stepowych po ce-
nach hurtowych u przemyslowcéw pierwsze] instancji wypada po
12 kop. funt, a to samo mieso w jatkach ale z réznemil gorszemi
sdokladkami® mieszane kosztuje w sprzedazy detalicznej 14 kop;
mieso z wolow miejscowych poslednich gatunkow kosztuje w han-
dlu hurtowym po 8 kop. funt. Tyle znaczy gatunek miesa, ale
woly zywe kupujac o wiecle jeszcze wieksze oszezednoscl osiagnac
mozna.

To samo oczywiscie odnosi sie do piekarni 1 pracowni apte-
karskiej.

Sredni koszt dzienny utrzymania chorego w Warszawie jest
bardzo rozmaity w réznych szpitalach od 55,4 kop., w szpitalu Dz.
Jezus do 101 kop., w szpitalu Zapasowym dochodzac (za wylacze-
niem chorych w oddzielnych polkojach szpitala Sw. Ducha). W szpi-
talach ogoélnych $redni koszt wynosi 63,3 kop. na dobe, (szpit. Dz.
Jezus, Sw. Ducha na salach ogélnyeh, Sw. Rocha, Ewangelicki,
Praski, Wolski i Zydowski), wraz ze szpitalem Zapasowym liczac
koszt ten dochodzi do 65 kop. (cyifry z r. 1897).
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Analogje stosujac 1 znajac braki szpitali 1 stan ich daleki od
normy, nie mozemy atoli dyktowaé cyfr niemieckich lub angielskich
jako przyktad dla nas, przypuszczamy atoli ze wzgledu na nizsze
ceny zywnoscil i robocizny u nas, ze koszt sredni 80 kop. dziennie
przy zastosowaniu roztropne] gospodarki bylby wystarczajacy, tem
bardziej wobec skromnych wymagan sluzby lekarskiej i minimal-
nych wydatkow na pielegnowanie chorych, (siostry milosierdzia po-
bierajs 10 razy mniejsze wynagrodzenie od dozorezyn swieckich).
Caly zas rozchod na wszystkie bezposrednio zarzadzane przez K.
M. D. P. instytucje wyniost w r. 1897—9861795 ». 94 k. Obliczy-
lismy uprzednio iz potrzeba zachodzi zbudowania zakladu lub za-
kladéw na 1500 10zek. Wedlng informacji fachowych koszta ba-
dowy u nas zblizajg sie. do niemieckich, o ile bowiem materjal jest
drozszy, o tyle robocizna mniej kosztuje. Mozemy tedy przyjac,
jezeli zwlaszcza o zakladach wielkich mowa bedzie, ze 1000 rubli
na 1ozko zupelnie odpowiednig do kosztorysu stanowi¢ bedzie cy-
fre. Wypadioby tedy, ze zbudowanie samo odpowiednich ilosciowo
szpitall pociagnaé winno koszt pdliora muljona rudli a =z urzadze-
niem liczac—dwa miljony.

Utrzymanie tychze chorych wynies¢ ma 1/25 ruble dziennie
czyll 410000 rudli rocznie.

W cyfrze dwéch miljonow znalesé sie moze 1 kapital potrze-
bny na pewne cele czysto-naukowe dzis zalatwiane niedokladnie
1 to kosztem lekarzy zle platnyeh lub nieplatnych. Mamy tu na
mysh zaklady centralne: fotograficzny, pracownie modelarsks
1 chemiczno-mikroskopowa.

Czyliz krazymy w sferze utopji? Bynajmniej. Potrzeba tylko
trzech rzeczy do wykonania dziela: cheieé. umieé¢ 1 mieé poparcie
ogolu, oparte na zaufaniu.

Doclhod zakladow w bezposrednim zarzadzie Rady miejskiej
wyniost w r. 1897—1,169,926 rubli 224 kop. Dochod w ogole zale-
dwie wystarcza dzi$ do zalatwienia niedokladnego wydatkow bie-
zacych. Zanim tedy o wykonaniu planu mowi¢ begdziem, rozpa-
trzmy jak sie przedstawiaja dochody szpitalne w innych krajach
1 miastach.

Dochody szpitalne.

Szpitale angielskie. Wedlug Clifford Smith'a w r. 1881 dochod
67 szpitali londynskich wyniost 411,767 funtow, a w tej liczbie
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dobrowolne ofiary wyniosly 215058 funtow. legaty 185507, oplaty
kuracyjne 20,436.

W réznych kategorjach szpitali angielskich po szczegole do-
chéd w r. 1893 wynioést w 113 szpitalach ogdlnyeh 1,158,500 fun-
tow, w 47 specjalnych 292,084, ogélem 1,450,584 funtdw, czyli 14
miljondw rubli, w szpitalach londynskich ogolnych 452179 specjal-
nych 222043, razem (74222 funtéw czyli srednio przeszlo po 1 r.
50 kop. na mieszkatica. Gléwne pozycie byly: roczne skladki dla
szpit. og. 198,150, dla szpit. spec. 64,808, donacje 138,767—72,186,
sprrzeda? rabat. w niedziele szpitalng 53084 — 11277, sprzedaz rabat-
w sobote szpitalna 30524— 1661, fundusze wilasne 339918 — 36298.

Dochdéd ogdlny instytucji dobroczynnych paryskich wyniost
w r. 1895 —47.661, 221 fr. 86 ct., w te) liczbie: osiagnieto z dzier-
zawy lub wynajmu nieruchomosei—6,732,501 1r. 52 ct., z widowisk,
balow 1t. p.—3,284.762 fr. 46 ct., ze zwrotu kosztow kuracyjnych od
roznych instytucji - 3,231,845, fr. 50 ct., zasitek od miasta —20,082,763
tfr. 50 ct. Koszta kuracyjne obydwom kategorjom daly niespelna
H() tysiecy tuntow.

W Brukseli w r. 1896 wyniost dochod ogdlny — 1,690,931 fr.
20 cent. wraz z pozostaloscia z r. 95 w kwocie 369134 1r., ogolem
z v, 95 — 2,037,570, z ferm, wynajecia polowan, zrebw lusow wy-
najecia domow, piwanic ebe. 371,638,622, razem 960,461,63; koszta ku-
racji »60,269.51. Pozostaly dochod pochodzi z lombardu, z oplat
pobieranych za studja, ze sprzedazy wyrobow i t. p.

Majatek c. k. szpitali w Wiednia sklada sie z nastepujacych
wazniejszych pozycji: niernchomosel 11,162,323 zlr.,, (w tej liczbie
1,180,000 przypada na szpital powszechny), inwentarz 1,277,009 zlr,,
pozostale maleznosci kuracyjne 1.251,362 zlr., gotowka 1,825,150
zlr., papiery publiczne 856,998 zlr., ogdélem majatek wynosi
16,730,750 zlr. 81,5 kr. a po odtraceniu dlugéw 13,060,975 zlr.
98.5 kr.

Dochéd w r. 1895 wyniosl: 5% dochodu z kapitaléow 257,865
zl. 21"/, kr., koszta kuracyjne 1,659,772 zl. 40!/, kr., z ogrodow
1567 z1. 761, kr., legaty i ofiary 7260 zI. 78/, kr., z klinik (okolo
190,000) 1 z innych instytucji 206,412 zl. 564 kr., Stolgebiiren (pra-
wo stuly) 90,691 =zl. 54!/, kr., rozne dochody 11,340 =zl. 29'/, kr.

& !

ogolem 2,234,910 zl. 56, kr.
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Szpitale amerykanskie utrzymuja sie: niektore przewaznie
przez miasta, inne (wiekszos¢) tylko przez ofiary, skladki i legaty.

W szpitalach niemieckich znaczng rubryke dochodéow stanowis
koszta kuracyjne, ktore w r. 1893 wyniosly w szpitalu miejskim
w Dreznie 360,700 mar. 23 f. (bezposrednio od chorych, z kas
wspolnych, od stowarzyszen i t. p.) Inne dochody bardzo niezna-
czne (4628 m. 63 f. za wynajem lokali, ze sprzedazy odpadkéw ku-
chennych, galganow i t. p. (1024 m. 70 f., za dezynfekcje od osob
prywatnych). W berlinskim szpitalu Friedrichshain koszta kura-
cyjne daty 263,386 m. 96 f., inne dochody 8737 m. 63 f. (w r. 1896),
w szpitalu Moabit odpowiednie pozycje przyniosty 199,620 m. 22 f.
i 2R 58

Dochéd szpitala Sw. Lazarza w Krakowie, wedlug budzetu
na r. 1898 wynosi w guldenach:

odsetki od kapitalow 19566
dochody z doébr 1 realn. 10407
zwroty kosztow lekarskich 209500
dochody rozmaite 900

Suma 240379
Z zestawienia D-ra Malowa (1. c.) wynika, zZe dochody szpi-

talne wynosity:

z dobroezynno- kapitaty
Sei prywatnej wieezyste

w r. 1864 68153 175433 243566 190853 256074
5 1874 101153 202488 503641 363021 685968
7 1854 121299 230170 401469 4363023 866892
n 1094 143636 581017 024653 padsal 1210399

z podatkéw ogdtem wydatki

Ludnos¢ wynosila: w r. 1864 222906
w AoTh 279504
s 1884 404889
. 4394 515654

Poprzednio staralismy sie dowiese, ze Warszawie brak 1500
16zek, na co potrzeba dwoich miljondéw rubli jednorazowego wyda-
tku 1 400000 rubli rocznie. W cyfrze owych 2 miljonéw miesei
sle 1 znaczne polepszenie dzis istniejacych szpitali, a mianowicie:
zwiekszenie kubicznosci na chorego, nadto rozszerzenie przestrzeni
na potrzeby gospodarcze przez urzadzenie centralnych: rzezni, pie-
karni i t. p. Niewatpliwie potrzebne bylyby jeszcze wydatki na

)
e)
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inne ulepszenia, lecz te wobec powyzszych reform, juz ze zwyklych
biezacych dochodow pokryte przypuszczalnie byé mogs. Potrzeba
wszakze zwiekszyc o 17 kopiejek koszta utrzymania obecnych cho-
rych jesli maja sie zrowna¢ z norma skromng zreszta przez nas
przyjeta.—Zastrzegamy sie jednak, zZe nie tylko méwiliSmy o wy-
datkach w rozmiarze minimalnym, ale réwniez, ze niedowierzamy
wlasnym wyliczeniom o 1le ze mianowicie moglyby sie pokazac
niewystarczajacemi 1 wywola¢ potrzebe podniesienia ponownego
kosztu utrzymania 1 przeznaczeniaj pewnej :sumy dodatkowe] na
uporzgdkowanie rzeczy.

Braki dzisiejsze szpitali znane sa 1 zblizaja nasze zaklady do
opisanych na poczgtku niniejsze] rozprawy, wedlug Howarda, z epoki
przed stu laty. Nie po raz pierwszy spotykamy o nich wzmianki
gorzkie w literaturze, ta razg w ,Gazecie lekarskiej“ od M 8 r. b,
poczynajac. W paru slowach streszczone polegaja one na:

a) powletrzu cuchnacem nie tylko brakiem wentylacji, ale
obecnoscig kublow (dla ciezko chorych), brakiem papieru klozeto-
wego 1. t. p. spowodowanem,

b) zlem o$wietleniu za pomoca najgorszych lampek naftowych;

c) ztej konstrukeji; wadliwem umieszezenin wychodkow przy
niewystarczajacej liczbie sedesow;

d) wadliwem ogrzewauiu sal;

e) braku pomieszezen izolacyjnych;

f) braku srodkow przewozenia chorych;

g) braku wanien;

h) braku izb dezynfekeyjnych 1 piecow do spalania opatrunkow;

1) braku werend 1 pokojow jadalnych;

k) zlym urzadzeniu kuchni;

1) ztej poscieli i wadliwe] odziezy; przy braku nawet chustek
do nosa;

m) braku stolikow do stawiania potraw oraz braku widelcow
1 nozy w odpowiednie] liczbie;

n) braku umywalni na salach 1 braku recznikéw we wlasciwej
1loset;

o) zlej sluzbie szpitalnej 1 t. p. ¥)

*) Jakkolwiek sprawnodé pomoey lekarskiej najmniej wymaga ulepszen i jak-
kolwiek tu juz raczej o prawa lekarzy, nie zas choryeh npominaé sig nalezy, za-
znaczymy wszakze jeden do$é wazny brak w tym wml@dzw, 3 IlllELIl()Wl(‘le—-bIHk
reprezentantow w niektoryeh specjalnodeiach, najbardzicj zaé dentystéw. W Bru-
kseli utrzymuje sie z wielkim pozytkiem posada dentysty.



Trudno w istocie byloby okresli¢ cyfry wydatkow mna upo-
rzgdkowanie szpitali pod tymi i innymi wzgledami, potrzebnych. Przy-
puszczamy, ze osiggniete skadinad oszczednoscl moze bedsg mogly
je pokryé, a do oszczednosci tych zaliczamy, procz wymienionych
urzadzen centralnych, redukcje kosztéw rady miejskiej dzi$ trzy-
krotnie przewyzszajacych koszta zarzadu szpitalnego w Petersburgu,
znaczne oszezednosel na pensjach i1 lokalach intendentow, tembardzie]
ze zajmowac beda oni podrzedne stanowisko, wedlug nowych ustaw
szpitalnych, oddajacych w rece lekarzy glowny zarzad 1 wylacza-
jacych dzisiejszy dualizm.

Cyfra utrzymania chorego musi by¢ tedy zmieniona w detalach
Porownajmy je z lat: 1859 1 1897:

W szpitalu Dz. Jezus w r. 1859 koszt. dzienny utrzymania
chorego wymnidsl 293, w r. 1897 — 55,4, czyli wiece] niz polowe
obecnej eyfry, koszt zas zywilenia wyniost 8§32, dzis zas 13,1 a wiec
wzglednie uszczuplong znacznie zostala ta cyfra.

na zywnosé lez. inne wyd. razem

W szp. Sw. Ducha byly wydatki wr. 1859 97 29 226 352

3 5 1B9%. 15,8 M3y 562 088
W szp. Sw. Rocha , 4 S U858 M8l o aB15 Sleuite RS
: . b A8STw 133 00§19 1 1169.6 § 19133
1 . ! D859y 130 BiBh 213 w508

W szp. ewangelickim . s TilBP 28T D AT 53,8 N80

W r. 1867 zywnose najdrozej, w szpitalu ewang., kosztowala
16,5 kop., najtaniej—w zydowskim—=8,7; leki najwiecej w ewange-
lickim—8,7, najmniej u Sw. Rocha — 1,2; koszt ogélny naj wiekszy
w ewangelickim —H1,7 najnizszy-—w zydowskim—28,7.

Urzgdzenie centralnego skladu aptecznego, piekarni, rzezni
it p. wraz z pomienionemi co dopiero rubrykami oszczednosci
da nietylko moznos$¢ zmniejszenia wydatkow nieprodukeyjnych, ale
pozwolina uzywanie wiekszejiloscisrodkow opatrunkowych a zarazem
na lepsza zywnose, moznosé urzadzenia centralnej fotografji, mo-
delarni, pracownl rozbiorowej, instytutu hydroterapeutycznego it. p.
Nie powinnisimy zapominaé, ze samo dobre urzadzenie szpitalii pie-
legnowanie chorych zredukuje ilosé dni szpitalnych 1 kosztéw osz-
czedzl.  Ale nie rozstrzyga to sprawy iloSciowego na wielka skale
zreformowania szpitalnictwa. Tu trzeba nowych kapitaléow i no-
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wych dochodow. Na trzy gléwne rubryki zwraca sie tu uwaga,

o ktorych slow kilka na zakonczenie rozprawy naszej powiemy:

a) Filantropja przez niektorych autorow (np. Nosocomialis)
stawia sie na ostatnim planie, nawet zupelnie sie wyklucza; atol
wykluczenie jej zbliza sie niemal do wynalezienia kwadratury kola,
bo czlowiek ubogl zawsze musi wzias¢ w szpitaln wiecej niz daje;
ktos mu zawsze doplaci: czy to mala liczba bogatych, czy setki
tysiecy ubogich 1 zamoznych razem na to sie zlozy; wykluczye
filantropje zupelnie, to znaczy bra¢ tyle za kuracje ile kosztuje
utrzymanie wraz z amortyzacja budynkow 1 urzgdzen.— Chory za-
wsze tedy korzysta ze szpitala przez innych w czescl zaplaconego,
tak samo jak korzysta ze szkol 1 kosciolow, fundowanych przez
osoby dobroczynne, kraje, panstwa i t. p.

Wiemy wszakze ze Anglja posiada najlepsze 1 najpiekniejsze
szpitale, ze utrzymanie chorych tam drogo (przeszlo 3 razy wiecej
niz u nas) kosztuje, ze miejsc szpitalnych ma najwiecej; otoz pra-
wie wylaczny dochod szpitali angielskich pochodzi ze zrodel filan-
tropji prywatnej, jak to widzieliSmy wyzej. Wiemy rowniez, Ze
i w innych krajach filantropja podstawe szpitalnictwa stanowi,
z historji za$ naszych szpitali, z obserwacji dzisiejsze), naprzyklad
z dzialalnoseli Towarzystwa Dobroczynnoseci, szpitali dla dzieel. po-
gotowia ratunkowego, sanatorjow dla suchotnikow, Tow. Opieki
nad ubogiemi matkami 1 t. p. widzimy, ze filantropja stanow1 zna-
czng site potencjalng dla szpitali; potrzeba tylko wielkiej sztuki
aby w stosunku do szpitali ogélnych zmienita sie na aktualna, tem
bardzie] z natury swej odpowiednia, 1z rzad nie lozy na szpitale
jako na instytucje nie panstwowej lecz spolecznej pozytecznoscl.

Glowne prawidlo tej sztuki wynika ze stow Burdetta (1.c.p.90):
/yjemy przeciez w wieku praktycznym i dobroczyncy zaczynaja
rozumie¢, ze jezeli maja sie madrze przyczynia¢ do spraw milo-
sierdzia, to musza rozumie¢ kierunek filantropji 1 jej skutki.”

Poniewaz gospodarka szpitalna byla zla, skutki jej wadliwe,
przeto po r. 1870 po zniesieniu Rad Opiekunczych 1 utworzeniu
Rady Miejskiej i gubernjalnych—dobroczynnosé ustala.

- Przywrocié ja mozna nadaniem obywatelstwu, z ktorego filan-
tropl pochodza. trwalej 1 szerokiej kompetencji w zarzadzie szpi-
tall albo tworzeniem nowych instytucji na mocy ustaw oddzielnych
gwarantujacych wplyw plerwiastka spolecznego. Panstwo mogloby



tu ograniczy¢ sie do nadzoru wylacznie panstwowego, do nagra-
dzania gorliwych jednostek, do przyznania emerytur lekarskichit. p.
W centralnej instytucji nadzorczej, jezeliby reforma zarzadu
szpitalnego miala w kierunku spolecznym nastgpi¢, o wiele pozy-
teczniejszymi czlonkami byliby przedstawiciele towarzystw lekar-
skich, hygjenicznych i dobroczynnych, reprezentanci dziennikow
lekarskich 1 ogodlnych, niz prezes izby skarbowej lub inspektor
szkol ). Form zas filantropji jest bardzo wiele 1 znane sg nam do-
brze; by¢ moze tylko, ze sprzedaz rabatowa na wzor Anglji pod
nazwg ,soboty 1 niedzieli szpitalnej“ zastuguje na zastosowanie.
Podatelc miejski na cele wylacznie szpitalne mniej ma racji
bytu. Jestesmy za podatkiem miejskim bezwarunkowo, lecz
ogolniejszej postaci. Miasto najbardziej przyczyniaé sie winno do
zwiekszenia wzglednego funduszow szpitalnych w sposob ujemny.

1) Od roku 1817 do r. 1832 istniaty: tak zwana Rada Ogoélna dozoveza szpi-
tali w Krolestwie przy bylej Komisji Rzagdowej Spraw Wewnetrznyeh, oraz Rady
Szezegotowe szpitali przy b. Komisjach Wojewddzkich (postan. ks. Namiestnika
Krol. z d. 2 grudnia 1817 r.), zad od r. 1832 az do r. 1842, przy tejze Komisji
Rada Glowna Opiekuneza Instytutow Dobroezynnych, tudziez Rady Szezegdlne
Opiekuncze przy kazdym instytueie (postan. Rady Adm. Krél. z d. 16 (28) sierpnia
r. 1832). Nastepnie taz Rada Giowna przez Ukaz z d. 18 lutego (2 marea) 1842
zostata zreformowang na Rade Gléwng Opiekunezyg zakladéw dobroczynnyeh
1 jednoczednie zostata wydana Ustawa dla szpitali eywilnyeh, ktéra pomimo ukazu
z d. 19 ezerwea 1870 r. obowigzywac¢ nie przestaje.

Rada Gtéwna Opiekuneza trwata do r. 1870 z pozytkiem dla szpitali. Odr.
1842 do 1869 wydajno$é jej zwiekszyta sie w tréjnaséb pod wzgledem dochodéw.
wydatkdow, liezby dni szpitalnyeh i t. d. W 1. 1859 skiadala si¢ ona z prezesa
(Jakdoba Laszezynskiego), z inspektora gléownego stuzby cywilno-lekarskiej, gu-
bernatordw, prezydenta m. Warszawy, z marszalkéw szlachty, kontrolera komisji
rzgdowej spraw wewnetrznyeh i dueh.,, pomocnika inspektora gléwn. stuiby eyw.
lek., Radey prawnego Komisji Spraw Wewnetrznych, Radey farmaceutyeznego
Rady lek. przedstawiciela Warsz. Tow. Dobroezyn., z 14 opiekundéw prezyduja-
eych w Radaeh szczegdtowyeh 1 48 eztonkow powotanyeh przez Rade Admin.
Krol. Polsk. Skiad Rady w r. 1867 (prezes Roinow) tem sie réznit iz ezlonkiw
zarzadu byto 11, proez 14 prezydujacyeh w Radach szezegdlowyeh, eztonkiw
z wyhoru byto 46.

Rada miejska Dobroezynnosei publ. wedlug prawa z r. 1870, sklada sie
z prezesa (dawniej gubernator, dzi§ prezydent miasta). ober-poliemajstra, naczel-
nika zaktadéw dobroczynnych, inspektora lek. szpit. eyw. zarzgdzajgcego izba
obrachunkowg, inspektora szkét oraz 4—6 czfonkéw z wyboréw, przez sama Rade
proponowanych; wplyw z natury rzeczy i z ustawy pozostaje glownie procz pre-
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przez zmniejszanie liczby chorych; hygjena tedy glownym celem
podatkow miejskich byé¢ winna. Tembardziej zasluguje to na
uwage w miescie jak Warszawa uposledzonem w zalatwieniu po-
trzeb elementarnych: Nasze szkoly sprzyjaja rozwojowi chorob
1 obarczeniu szpitali, podobnie jalk nasze systemy uprzatania $mieci,
kontroli zywnosei 1 t. p. Podatek tedy istnie¢ powinien, ale nie
jako podatek szpitalny, lubo po czesci 1 na szpitale uzywany byé
moze, tylko jako ogdlny podatek na cele zdrowotne miasta, z kto-
rego to zrodla kierujac sie cenami mieszkan, miasto dla swego po-
zytku do dwoch miljonow wyciagnacé rocznie winno, z wielka ko-
rzyscig 1 z wielka oszezednoscia wszystkich mieszkancow, ktorzy
beds mogli bezplatnie ksztalcic dzieci w wiekszych niz dzi§ ro-
zmiarach, oszczedzaé obuwia na dobrych brukach, oszczedzac za-
platy za rozne wywozenia 1 wynoszenia, jes¢ lepsze pokarmy i na-
dewszystko oszczedzaé sobie chorob, ktore sg najkosztowniejszym

zesa, w reku naczelnika zaktadéw dobroezyunyeh i poezedei inspektora lekar-
skiego. Szpitale pod wzgledem gospodarezym sa prawem skrepowane, albowiem,
wedlug § 22 i2-go ustawy, do Rady nalezy ,nadzor ogdlny nad wszystkiemi zakla-
dami dobroezynnemi w mie§cie, gidwny zarzad nieruchomosei i kapitatow tako-
wyceh zakladéw i bezposredni zarzgd zaktadéw znajdujacych sie w mieseie. Bliz-
szy nadzér nad zaktadami podzielony jest pomiedzy naczelnikiem zaktadow dobro-
ezynnyeh i inspektorem lekarskim szpitali eywilnyeh.“

Zarzgdy centralne, gdzie jest centralizacja, przedstawiajag pewne odmiany.
W Anglji, gdzie panuje zupelna autonomja pojedyriczych szpitali, podlegaja one
li tylko prawom ogdlnym resp. aktom parlamentu w stosunku do pewnych tylko
postulatéw lub poparcia, oraz podlegaja kontroli rzgdowej, polegajaeej na notatce
wizytatorow w odpowiedniej ksiedze: zarzady pojedynezyeh szpitali podlegajg ra-
dom opiekuiiczym do naszyeh dawnyeh zblizonym. 3

W Paryzu panuje rozlegia centralizacja urzedowa catej dobroezyanosci
w postaei ,Assistance publique,* dzis pod kierunkiem znanego hygjenisty Proust
pozostajgcej i dzialajacej za pomoca réznych delegacji, z szerokim udzialem pier-
wiastku lekarskiego iobywatelskiego. Klasyfikacje szpitali niemieckich pod wzgle-
dem zarzadu poznalisSmy juz z przykltadu Berlina. Roéwniez w Rosji, jak wiemy,
rozmaite sg kategorje zakladow, posiadaja atoli trzy postacie: instytucje Cesa-
rzowej Marji, zarzady (,prikazy® a u nas rady dobroczynnosei publicznej) idele-
gacje czyli komisje szpitalne jako organa samorzadéw miejscowyeh. Te ostatnie
ztozone 83 przewaznie z kuratorow szpitali, wybieranych przez zarzad miejski.
Zbliza sie to do systematu w Brukseli przyjetego, gdzie instytuejami dobroezyn-
nemi zarzgdza Rada opiekuncza. dzi§ z 11 obywateli ztozona, ktérzy d.ielg po-
miedzy siebie opieke nad pojedynezemi zaktadami i réine funkeje specjalne, do-
stawy produktéw spozywezyeh, kontrole fundusziw i t. p.
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zbytkiem. Wprawdzie podatek ma to do siebie ze daje moznosc
rzadzenia znacznemi funduszami bez wspoludzialu czynnego spole-
czenstwa, ale ta strona sprawy ma wlasnie ujemne znaczenie. Na
miljon tedy podatku miejskiego wiece] nad 200 tysiecy mnie nale-
zaloby uZywaé na szpitale, pozostala czes¢ zas uzywac¢ na zdro-
wotnos¢ pozytywna, szkoly 1 komfort miejski.

Koszta kuracyjne powinny stanowi¢ znaczng rubryke docho-
dow szpitalnych. Miejsca bezplatne mogs byé rezerwowane chyba
tylko na wypadki nadzwyczajne, oplata zas pomimo podatku jest
konieczna, juz dla uniknienia naduzyé w zapisywaniu sie do szpi-
tali, juz poprostu dla braku wszelkich racjonalnych motywow bez-
platnej kuracji szpitalnej. Jezeli ktos utrzymywalby ze prawo to
kupuje sie za rubla na rok, to tranzakcja taka jest nonsensem,
a jezell czlowiek zamozny musi setki rubli wydawa¢ w wypadku
choroby, to ubozszy na tej samej podstawie kilkanascie zlotych ha-
raczu zaplacié winien. Oplata chociazby po 15—30 kop. dziennie
musi by¢ tedy =zachowana. Nazbyt malo przytem maja szpitale
rachunkdow z towarzystwami, z =zarzadami fabryk 1 t. p., ktorych
udzial w oplacie o wiele szerszym by¢ winien. Fabryki z obo-
wigzku prawnego znacznie przyczynia¢ sie winny do szpitalnictwa
1 przyczyniaja sie w istocie: w Sosnowcu, w liodzi, ale nie w War-
szawle.

Abonowanie 1ozek szpitalnych moglo by byé z powodzeniem
zastosowane.— Wreszcie w szpitalach moglyby byé oplaty o taksie
wyzsze] na wzor szpitala Sw. Ducha, dla oséb srednio-zamoznych.

7Z R O DI, A.

Paris und London fiir den Arzt besonders in Riicksicht der éffentl. Kranken-
und Verpflegungs-Anstalten, geschildert von Joh. Fried. Weisse, Dr der Arzneikunde.
St. Petersburg, 1820.

Handbueh der Architektur Unter Mittwirkung von Fachgenossen herausge-
geben von Prof. Dr Jozef Durm in Karlsruhe. Get. Reg. P. Hern. Ende in Berlin.
Prof. Ed. Sehmidt in Darmstadt. Prof. Dr Heinrich Wagner. Darmstadt.



5 Halb-Band H. 1. Krankenhfuser von Prof. Oswald Kuhn in Berlin.
Stuttgart 1897.

John Howards Esq. Nachrichten von den vorziiglichen Krankenhiiusern und
Pesthiiusern in Europa, iibers. von Christ. Fried. Ludwig. Leipzig 1791.

Max Stoll. Uber die Einrichtung der tffentlichen Krankenhiiuser. Wien 1888.

Degen. Das Krankenhaus und die Kaserne der Zukunft von Ludwig Degen
Munechen, 1885.

Hospital Management: beang the Authorised Report of a Conference on the
Administration of Hospitals, held under the auspices und manegement of the so-
cial Seience Association on the 3 ad and %4 July 1883 by d. L. Clifford-Smith
seer. of the Asec. London 1883.

Dr Med. Zyg. Dobieszewski (b. inspektor szpitali galieyjskich). Badania nad
szpitalami. Warszawa, 1876.

Sprawozdanie z ezynnosei Departamentu V Wydz Kraj. za czas od 1 gru-
dnia 1897 do 30 list. 1898, Lwow, 1898.

Rozprawa o doskonato$ei szpitalow, miana na publieznem posiedzeniu przy
rozpoczecinu kurséow rvoeznyeh w Imperatorskim Wilenskim Uniwersytecie, dnia 15
lipea 1807 roku przez Augusta Beeu J. S. M. Sowietnika Nadwornego, Medyeyny
Doktora w tymize Uniwersytecie Patologji i Hygjeny Publicznego Zwyezajnego
Profesora i t. d. w Wilnie.

Jabrbuch der Wiener k. k. Kranken-Anstalten lLerausgegeben von der k. k.
Stathalterei IV Jahrgung 1895, Wien und Leipzig. 1897.

Administration des hospices et secours de la ville de Bruxelles Comptes
moraux de 1896.

Organizaeja dla Szpitala (reneralnego Wilenskiego napisana przez Eliasza
Einholma Medycyny i Chirurgji Doktora, Konsyliarza Nadwornego Jego Impera-
torskiej Mosei, Inspektora Administracji Medyejalnej, Cztonka Aktualnego Komisji
szpitalnej, Czlonka Akademji Wilenskiej 1 Glownego Medyka Szpitala Sekretnego.
W Wilnie roku 1800.

Dr Franecizzek Giedroyé. Rys historyezny szpitala Sw. Lazarza w Warsza-
wie. Warszawa, 1897.

Rys historyezno-statystyczny szpitali w Krolestwie Polskiem (wydanie re-
dakeji ,Gazety lekarskicj*). ‘

Zdanie sprawy z dziatalnoSei szpitali i instytutéw dobroezynnyeh w Kro-
lestwie Polskiem za rok 1859. Warszawa 1860.

Zdanie sprawy z dziatai szpitali i innyeh zaktadéw dobroczynnyveh w Kro-
lestwie Polskiem za rok 1867. Warszawa 1&68.

Cyfry porownaweze z nicktérych lat bytego zarzgdn zaktadow dobroezyn-
nyeh w Krol. Polskiem (Bibl. Warszawska r. 1871, autor Wojewodzki).

Otezot po zawiedieniam Obszezestw. prizrjenia, nachod. w wiedienji Mosk.
gorodzk. obszezestw. uprawlenja za 1897 god. Moskwa 1893

Otezot St. Pietierburgskoj gorodskoj bolnieznoj komisij za 1897 god. Pe-
tersburg, 1898,

N. Malow. k. woprosu o nuzdach warszawskich obszezich bolnic. Warsza-
wa, 1898.



République Frangaise. Administration générale de l'assistance publique
a Paris. Compte moral de I’adm. de I'assist. publ. pour I'exercise 1895. Paris. 1898.

L'ospedale maggiore, ,il pio istituto di S. Corona, l'ospedale ecieeri negli
anni 1892—95. Rendi conto statistico-sanitario del Dott. Edoardo Grandi Milano. 1898.

Préez tego: sprawozdania urzedowe ze szpitali pojedyfczyeh: am Urban.
Friedrichshain i Moabit w Berlinie. Stidtisches Krankenhaus w Dreznie i t. p.,
oraz listy i rekopisy.
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Gongalves Crur. Badania toksykologiczne nad rycyng. (Annales
d'hygiéne publique et de médecine légale. Tome XL Ne 4).

Praca niniejsza jest potW1erd7emem 1 dopetnieniem wynikow
sumiennyeh badan Stillmarka, ktéry w 1889 roku ogtosit rezultaty
swych poszukiwan nad trujacemi wlasnosciami rycyny. Drogg ca-
fego szeregu manipulacji chemicznych, jako ostateczng faze otrzy-
muje sig z ziaren rycynowych massa o wygladzie szklistym, przez-
roczysia, krucha. Massa ta rozpuszcza sie w wodzie bardzo wolno;
rozczyn nawet w stosunku 1:100000 opaliznje, wykazuje n(tstgpu-
jace wazniejsze reakcje. Gotowanie straca osad nierozpuszczalny
w zimnym kwasie azotpym, fatwo rozpuszczalny w goracym. Kwas
saletrzany w malej bardzo ilosci straca biaty osad, rozpuszczalny
w nadmiarze reaktywu; ta sama reakcja ma miejsce z kwasem
solnym i octowym. Mieszanina z kwasu octowego i zelazo-cjankn
potasu na chlodno Scina osad bialty, ktory na powietrzu zielenieje.
Pod wplywem odc7)nmka, Milona tworzy sie na chlodno osad bia-
ty, przy ogrzewaniu zas rézowo-fioletowy. Prdoba biuretowa ma
miejsce tylko na chlodno. Siarczan amonu daje obfity osad bialy,
alkohol straca osad bialy rozpuszezalny w wodzie. Tanina i chlo-
rek platyny wywolnja obfity osad—dwie te reakcje, jak wiadomo,
s3 wspblne alkaloidom i peptonom. Z powyzszego wynika, ze ry-
cyna jest substacjg biatkowy blizej jeszcze nie okleqlon@, Z8 7a-
wiera co najmniej trzy ciata: pepton, globuling i nukleo-albumine.

Rycyna, jak wykazat Stillmark, wywoluje agglutynacye krwi;
czerwone ciatka sklejajg sie brzegami dzieki kleixt)m vshiqnos’ciom
jakie przyjmuje ich powierzchnia; Z]dWl\kO to posiada wielks wacr@
przy thomaczeniu pewnych objawéw otrucia vycyng. Agglutynacya ma
miejsce i we krwi odwloknionej, jak roéwniez 1 wirdéd ciatek poz-
bawionych surowicy. Rycyna w surowicy odwléknionej tworzy
ktaczki, ktore Stillmark nazwal wioknikiem rycynowym (Ricinfibrin).

Rycyna jest niezmiernie silnym jadem; jedna tysigczna czes¢
miligrama, zastrzyknieta pod skore, zabija $winke morsksg wagi
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384 gram. w ciggu 27 dni; minimalna doza <$miertelna wynosi trzy
setne miligrama na jeden kilo zwierzecia. Objawy otrucia wyste-
pujg dopiero po pewnym, dosé dlugim czasie od chwili zastrzyk-
niecia (kilka godzin) nawet po wprowadzeniu bardzo duzej ilodci
jadu. Slabe rozezyny kwasow (HCHE 3:1000) w niczem nie zmie-
niaia ]adnmtosm rycyny. ktérej nawet nie oslabia dziatanie tempe-
ratury 39° w ciggu 48 godzin; gotowanie znosi wlasnosei trujgce
rycyny.

Otrucie rycyna moze byé ostrem i przewleklem.

Ctrucie ostre. Tu spotyka sie nastepujgce formy:

1) Forma konwulsyjna. Po okresie inkubacji zwierze staje
sie smutnem, apatycznem, bezsilnem; koniczynami nie jest w stanie
wykonywaé zZadnych ruch6w. Po pewnym czasie wystepujg bardzo
gwaltowne drgawki; okres ten, ktory trwa nieraz diugo, konczy
sie §miercig.

2) Forma zapasci (komatyczna). Pierwsze stadja takie same,
jak powyzej, lecz w miejsce drgawek zwierze wpada w stan koma-
tyczny, ktory po kilku zwykle godzinach konczy sie $miercig.

3) Forma szalu. Poczatek zwykly, w nastepstwie jednak
zwierze wpada w szal, lata, skacze, wyrywa sie, ncieka jakby od
maplqcych 20 widm; w koncu Wystgpuje toz samo wyczelpame mies-
ni i zwierze pada albo wsrod drgawek, albo tez zapasei.

4) Forma asfiksyjna. Smieré z powodu kolosalnej dusznogci.

5) Forma synkopalna. Posrod pozornego zdrowia zwierze
nagle pada. We wszystkich spostrzezeniach, bez wzgledu na ro-
‘dzaj Smierci, w urynie wykrywano biatko, waleczki hyalinowe, na-
blonkowe, nieraz z czerwonych cialek krwi. Biegunki ani razu nie
zauwazono; temperatura ciala podczas okresu inkubacyjnego pozo-
staje normalng, przy pierwszych objawach spada. nizej normy.

Otrucie przewleklte. Zwierzeta, ktére padaja dopiero po kilku
tygodniach, stuzg za przyklad chronicznego zatrucia. W kilka dni
po infekcji zwierzg zaczyna tracié na wadze, wystepnje zanik mies-
ni, pareza tylnych konczyn, nieraz hemiplegja, w konicn wsrod 0gol-
nego W}msmzemau pr:fychodm Smierc¢. Jezeli zastrzykngé dawke nie
Smleltelnq zwierze mizernieje, traci na wadze, lecz po pewnym cza-
sie stopniowo wraca do siebie. Stwierdzono fakt bardzo wazny, ze
takiemu zwierzeciu mozna teraz zaszczepi¢ dawke smiertelng, a po-
zostanie ono przy zyciu. Przez czeste szczepienie zwierzeta stawaly
sie odpornemi na bardzo duze dawki rycyny.

Wyniki badari mikroskopowychEnad organami zwierzat, otrutych rycyna.

Aparat cyrkulacyjny. W osierdziu czasaml nieco surowiczego
plynu; miesien sercowy przekrwiony, miejscami wybroczyny krwawe;
w zylach rzadko zakrzepy.



Drogi oddechowe. Pluca przekrwione, czesto zawaly krwawe
(infarkty) i w jamie oplucnej niekiedy wysiek surowiczy, rzadziej
wybroezyny pod oplucna.

Przew6d pokarmowy. W 2zoladku przekrwienie, w Kkiszce cien-
kiej procz przekrwienia krwawy piyn kleisty, w kiszce grubej cza-
sami wybmcz_y ny, otrzewna przekrwiona, w jamie otrzewnej rzadko
wysiek surowiczy. Watroba powu;kszona przekrwiona, muszkata-
lowa, pecherz zétciowy wypelniony zolcia. Sledziona bywa zwykle
przekrwiona, pokryta wybroczynami, czasami ulega atrofji.

Drogi moczowe. Nerki w stanie silnego przekrwienia, pecherz
moczowy czesto nadmiernie rozciggniety przez mocz.

System nerwowy. Mozg normalny, opony mézgowe przekrwio-
ne, czasami wybroczyny krwawe.

Poszukiwania Nhistoloyiczne.

Aparat cyrkulacyjny. DMiesnie serca ulegajg zwyrodnieniu tiu-
szczowemu. naczynia wloskowate w nich sg rozciagnigte przez krew,
co miejscami sprowadza pgkmeme 1 male ogniska wylewow krwa-
wych.  Zamkniecia §wiatla naczynia nie spostrzegano nigdy. Scian-
ki naczyn krwionosnych grubieja, komorki ulegaja zwyrodnienin
hyalinowemu. Krew, wypuszczona za Zycia zwierzecia, lub natych-
miast po smierci, nie przedstawia zadnych zmian. W niektérych
tylko naczymdch znajdujg sig massy powstale ze zlewania sie czer-
wonych cialek krwi; zmiany te widzimy najczesciej w wa tloble
plucach i grucz,old('h limfatycznych.

Przewod pokarmowy. Zoladek nie przedstwia nic szczegélne-
go; w kiszkach nablonek zupelnie zniszczony, §cianki kiszek sa in-
filtrowane przez leukocyty, blaszki Peyera obrzmiate, przekrwione.
‘W watrobie pewna cze§¢ komoérek ulega zupelnej nekrozie, inne
przechodzg zwyrodnienie ttuszczowe. Naczynia watroby—roz mggnlgte
miejscami ogniska wylewow krwawyech, lub jamy wypelmone mie-
szaning krwi 1 detrytu komoérkowego; duze naczynia nie przedsta-
wiajg znaczniejszych zmian

Sledziona jest ogniskiem najwiekszych zmian. Komo6rki lim-
foidalne ciatek Malpighiego pozostajg po wiekszej czesei nienarn-
‘szone, komorki za$ miazszu sy zupelnie zniszczone, miejscami two-
1zg tylko detryt ze szczatkéw protoplazmy i jader

Drogi oddechowe. Pluca w przypadkach asfiksyjnych sg sil-
nie przekrwione, kapilary rozszerzone, duzo infarktow.

Drogi moczowe. Klebki Malpighiego w nerkach po wiekszej
czedci nie ulegajg powazniejszym zmianom; natomiast komoérki na-
blonkowe w kanalikach obrzmiewaja, ulegajg zwyrodnieniu tluszczo-
wemu, poczem zluszczajy sie.

Gruczoly limfatyczne sg siedliskiem powainych zmian. Ko-
morki limfoidalne w wielkiej ilosei ulegaja nekrozie, inne za$ silnie
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obrzmiewajg. Kapilary mocno rozciagniete sg w niektérych miej-
scach zatkane massg, powstalg z agglutynacji.

Powyzsze badania wykazujg, ze przyczyng, sprowadzajacs
$mieré przy otruciu ryeyng, nie s§ zmiany we krwi, jak przypuszczajs
Kobert, Ehrlich i Stillmark, lecz nekroza masy komoérek w tak
waznych organach, jak watroba i nerki. I. Landstein.

Prof. Fraenkel. Meningococcus intracellaris przy ropnych za-
paleniach tacznicy oka. (Zeitschrift fiir Hygiene und Infections-
Krankheiten, N¢ 2. 1899 r.)

Prace wybitnych oftalmolog6w jak Uhtof i Axenfeld daty nam
w ostatnich czasach dzieki bakterjologicznym badaniom, sporo po-
waznych danych w k\veqt]l etjologii infekeyjnych zapalen lgcznicy;
stosownie do wywolujacych baktEIJl mozemy wyodrebnié kilka
grupp wyzej wspomnianego cierpienia oka.

Przy ropnem zapaleniu lgcznicy, tak zwanej blenorrhei we-
dlug Axenfeld’a rozrézniamy nastepujace formy: 1) wywolane przez
gonokokka, inajczestsze), 2) pneumokokka, 3) bacillusa Koch'a
1 Weeks'a, 4) diplobacillusa Morax’a i Axenfelda. Rzadziej zdarzajg
sig inne, mlgdzy ktorymi Axenfeld wspomina o bacillus coli, dyfte-
rytu i Wreszcie rodzaj diplococcus intracellularis. ktory wedlug
zdania tego autora latwo moze by¢é zmieszany z gonokokkiem lecz
w przeciwienstwie do tego ostatniego barwi sie metodg Grama. Na
tej zasadzie Axenfeld owe pseudogonokokki sklonny jest uwazaé
za zwyczajne staphylokokki ktére przy blenorrhei znajdujg sie
w wielkich ilosciach, a majac nieraz swoje siedlisko w samem cial-
ku bialem krwi—tembardziej w blad wprowadzajs.

2-go stycznia 1899 roku przybylo na oddzial polikliniki oftal-
micznej dziecko 1% rocznez obrzekiem, zaczerwienieniem i ropng wy-
dzieling z lz;czmcy lewego oka; poniewaz strupki tuz poprzysychane
wielkie podejrzenie 1/uca15 na dyftelyt sporzgdzono wiec preparaty
mikroskopowe 1 wydzieling przeszeczepiono na plytki 1 probowki,
pod mikroskopem okazala sie massa drobnych diplokokkow miesz-
czgca sie wewngtrz leukocytow (nawet i wjadrze) co zas do kultur
to po 24 godzinnem stanin w termostacie pozostaly jalowemi. Po-
niewaz mikroskopowy obraz rzucal podejrzenie na rzerzgczkowsy
infekcje, a 1 objawy kliniczne za tem przemawialy, zrobiono raz
jeszcze Kkultury na Loflerowskiem podiozu posmarowanem Kkrwig
ludzky. Nastepnego dnia rozwinely sig liczne kolonje, ktore oka-
zaly q1(g kolonjami opisanego przez Weichselbaum'a, Goldbchmldta
Jager'a i innych diplokokkus intraceliularis memnoltld,b Oto sg
mmfhologlczne i biologziczne wlasnosci tego drobnoustr oju.

Jak juz wspomnieliSmy kokki pozostaja wewnatrz, a nawet
czasami 1 W samem Jadwe komérki, chociaz po pewnym czasie z"a]-
dujemy ich massami i pomiedzy leukocytami. Toich umiejscowienie
jak ziarnko kawy pozwala tylko bardzo wprawnemu oku odrdéznié
je od gonokokkow. Sklonnosé niejaka kokkow ukladania sie wte-
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trady ma tu znaczenie rozpoznawcze, czy kokki pochodzg wprost
7 ropy czy ze sztucznej kultury, poniewaz ostatnie formuja zazwy-
czaj podlug Jager'a krotkie z 6-ciu do 7-iu kokkéw skiadajace sig
Yancuszki. Otoczka wystepujgca jako jasny niezabarwiony brzezek
zdarza sie szczegolniej na pojedynczych bakterjach—stanowiac cien-
ka blonke pokrywajgcg ich powierzchnie. Nie male) wagi w danym
wypadku jest subtelne zachowanie sie wspomnianych kokkow wazgle-
dem barwnikow osobliwie Grama, ktorej to proby jak wiadomo
gonokokkus nie wytrzymuje. Przy wycmmem barwieniu metodg
Grama czesé pewna kokkéw stale zostaje zabarwiong i dopiero po
dluzszem odbarwianiu i uzyciu silniejszych odezynnikéw mianowicie
-podanego przez Nicolle’a acetonalcoholu nastepuje zupelne odbar-
wienie. Ten sposéb podwdjnego barwienia nie jest bardzo odpo-
wiedni dla wykazania kokkoéw z ropy — w tych razach trzeba zrezy-
gnowaé z jodu i alkoholu i barwié zwyczajnie. Najstosowniejsza
w takich razach jest nieco zmod)hxowana metoda Pick'a i Jacob-
sohn'a. Miesza sie 20 ¢cm. wody z 8-miu kroplami nasyconego bie-
kitu metylenowego, nastqpnie dodaje sie 45 do 50 kropel carbol-
fuchsyny 1 tem dziala sie na preparat w cu;ffu 5 minut—bakterje
barwig sie na niebiesko, zas reszta preparatu i jadra leukocytow na
czerwono. Co sie tyczy sztucznych odzywek to najlepiej rozwija
sie diplococcus na agarze posmarowanym krwig ludzkg i na suro-
wicy z cukrem. W 21 godzin przy cieplocie krwi wyrastajyg male
delikatne bezbarwne przezroczyste kolonje, ktére nastepnie nie-
znacznie pewiekszajy sie najwyzej do wiclkosel gtowki od szpilki.
Buljon ze krwia przyrzadzony po zaszczepieniu metnieje 1 zawiera
prawie zawsze grube klaczki ktore w wiszgceej kropli pod mikros-
kopem wykazuja zwarte massy kokkow. Na wszelkich innych od-
zywkach bez krwi diplokoccus nie rozwija sie, nie rozwija sie row-
niez na kartoflu i mleku, a takze i na zelatynie jako wymagajgcy
cieploty krwi. Doswiadczenia ze zwierzetami daly rezultat ujemny.

Wstrzykniecie 1 do 2 em. czystej buljonowej kultury badz
pod skore (myszom, swinkom morskim, krélikom) badz do jamy
brzusznej czy klatki piersiowej (myszom 1 $winkom) wreszcie
do krwi (krolikom) nie wywotywalo zadnych zmian chorobowych.
A wiec wszelkie morfologiczne wlasnosci diplokokka nawet w szcze-
golach identyczne sg z tem co podaja w swoich referatach Hiiner-
man, Schiff, Mayer, o diplococcus intracellularis czyli Meningo-
coccus. Co zas sie tyczy kultur i sily zakaznej to pod tym wzgle-
dem mamy malo znaczgce rézinice. I tak wiekszosé badaczy jest
zdania ze Meningococcus w przeciwienstwie do gonokoka, a na-
wet pneumokoka odznacza sie szybkim 1 obfitym rozwojem na
sztucznych podlozach—agarze zwyczajnym, glicerynowym, surowicy
ocukrzonej, a takze na kartoflu i Zelatynie, gdzie kolonje sg wielkosci
ziarnka konopi, nawet grochu; wspaniate grube, koloru zéltawego lub
bialo-szarawego; lecz niebrak w literaturze i takich spostrzezen jak



Weichselbaum’a ktory zaznacza staby rozwdj kultur, Hiibnera ktory
w swoich 2 pierwszych przypadkach zupelnie nie dohodowal sie na
agarze kultur, Kister’a ktory z glicerinagarn otrzymal tylko ujemne
wyniki, a dopiero po dodaniu krwi ludzkiej wyhodowal kultury.
U wigkszosci autoréw znajdujemy powazne wahania co do rozwoju
kultur tego drobnostroju, a co za tem idzie i chorobotwoérezej jego
dzialalnofci. Najczeseiej przyznaja diplokokowi zdolno$é po za-
strzyknigcin zwierzetom do jamy brzusznej, lub klatki piersiowej
wywolywaé ropne zapalenie otrzewnej resp. optucnej. Lecz ma-
my liczne wyjatki od tej reguly mianowicie: Kamen-Kiefer,
i Schiff w ten sam sposob postepujac nie mogli wywolaé zadnych
zmian chorobowych. W jakim stosunku pozostaje meningococceus
do wspomunianego na poczagtku obrazu chorobowego?—nie ulega wat-
pliwosci Ze on to wywolal ropne 1 bloniaste zapalenie fgcznicy oka
dostawszy sie do oka z zewngtrz, rozwingt sie tam w tak przewa-
zajgcej ilodci ze wszelkie inne bakterje obok niego istnieé nie mog-
ly i wyginely. Dalszy przebieg patologicznego procesn w calosei
zalezal tylko od nich. Liczba ich dopiero pod koniec 3 tygodnia
kiedy choroba miala sie ku uleczeniu, zaczela stopniowo sie zmniej-
szaé dopoki wszystkie nie wygin@}y. Infekeyjny charakter drob-
noustrojéw wykazal sie najlepiej w ten spos6b ze mineto 10 dniod
uzdrowienia lewego oka, jak dotychezas zdrowe prawe oko zostalo
porazone i to w ten sam sposéb co przedtem lewe. Badanie wy-
dzieliny i w tym wypadku wykazato olbrzymie massy w spomnm-
nych diplokokéw. Wyzdrowienie nastgpito tu nieco pozniej
wskutek sklonnosci }@c7n1oy do krwawien. Infekcyjne znaczenie
Meningokoka -stwierdzil nastepnie 1 inny przypadek, nieco od po-
przedniego odmienny. 14 Stycznia przejrzal chory na oczy kto-
rych lgeznice pokryte byly grubemi mocno trzymajgcemi sie blon-
kami na wzor dyfterytyeznych W kilka nastepnych dni rogéwka
ulegia zupelnemu zropienin przy objawach ogolnej ropnicy: wyso-
kiej goraczce, obrzekach stawéow rak i nog i t.p. Po 8 tygodniach
choroby nastapilo wyzdromeme Nie Dbaczge na roznice w klini-
cznym obrazie 1 w tym wypadku badanie bhakterjologiczne wykryto
w wydzielinie meningokokka ktory we wsqstklch sac7eg()1¢ch byt
podobny do poprzedniego. Nakoniec trzeci i ostatni przypadek do-
tyczyl 14 rocznego chlopezyka, ktory przybyt do kliniki z zapale-
niem tacznicy prawego oka; byly 1 grube blonki. Przy odpowie-
dniem badaniu okazal sie Pneumokokkus typowy—ksztaltu lancetu
z otoczky - barwigey si¢ za pomocag Grama. W trzecim tygodniu
nastepuje nagla zmiana. Zamiast Pneumokokka okazuje sie przy
badaniu Meningokokus, ktory juz przez swe polozenie wewnatrz
leukocytow juz przez inne wlasnosci nie wzbudzal zadnych watpli-
woseli co do lopo/nania Zmetniala nieco przedtem rogOw-
ka zaciggnela sie nastepnie niewieikim obloczkiem, ktéry wreszeie
zgingl wraz ze zniknieciem innych zapalnych obJawow Tu trzeba



nadmieni¢ ze chlopezyk mieszkal w jednym pokoju z poprzednim
chorym i chociaz instrumenta, opatrunki a nawet piastunke mial dla
siebie specjalng, nie ulega wszakze watpliwosei ze cierpienie bylo
przeniesione od pierwszego. Doswiadczenia Neisser'a pouczajag ze
infekcja moze byé zaniesiona i przez powietrze z pylem.

Na zasadzie tych obserwacji mozna twierdzié stanowczo ze
Meningokoceus mocen jest wywotaé infekeyjne zapalenie lacznicy
oka u czlowieka w réznym stopniu na co szczegblny nacisk kladzie
Axenfeld w swojem ostatniem sprawozdanin. . Prawdopodobnie znaj-
doje sie tenze sam Meningococcus i przy zapaleniach blon sluzowych
nosa, ucha (Jiger, Schiff, Kiefer), a nawet 1 w zdrowym nosie
(Hiibner, Slawyk, Scherr) jak to ma miejsce z pneumokok iem.

Ztad praktyczna rada w podobnych przypadkach, nie zadawa-
laé sie preparatem mikroskopowym i na tej zasadzie nie opieraé rozpo-
znania gono — lub pneumokoka lecz stosowaé i inne subtelniejsze
metody badania dla wyswietlenia prawdy i uniknigcia btedow.

Juljan Slaski.
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Z. Krakowa.

Komisja sanitarna Krakowska odbyla w dniu 3 listopada posie-
dzenie, na ktéorem fizyk miejski Dr. Buszek uwiadomil zebranych,
ze jak pierwszy kwartal roku biezgcego nie naleial pod wzgledem
zdrowia publicznego do pomyslnych z nrowodu wielu 1 ciezkich wy-
padkow choréb drog oddechowych w p17eb180"u influency, tak na-
stepne mwsu;ce odznaczaly sie wcale korzystnym stanem chorobli-
wosci 1 Smiertelnosci; wszystkich wypadkéw ospy bylo w tym roku
17, wezem obeych 9, z 7 przypadkami $mierci. Obecnie niema ani
jednego przypadku. W lecie byla Smiertelnosé bardzo matla; miano-
wicie bylo nadzwyczaj mato przypadkéw tyfusu brzusznego, zmario
bowiem z tej choroby w pierwszym kwarvale oséb 12, w drugim 3,
w trzecim tylko 1. Z dysenterji czyli czerwonki, ktéora co kilka
lat staje sie w Krakowie coraz rzadszg, byl tylko jeden przypa-
dek $mierci w drugim kwartale. Tyfusa wysypkowego nie bylo ani
Jednego przypadku. Mimo, Ze tegoroczne lato dzdzyste bardzo
sprzyjalo wzrostowi, a tem samem i kOHmeCJI grzyboéw, nie
byto ani jednego przypadku otrucia sie temi w Krakowie w zna-
cznej ilosci spozywanemi voslinami, co przypisaé nalezy dozorowi na
targach a gléwnie inteligencji ludnosci wiejskiej okolic miasta. Na
| koszt miasta zaszczepiono krowianke po raz pierwszy lub drugi 2790



080b, zatem znacznie wiecej, niz w inne lata, W wykonaniu wniosku
radcy miejskiego D-ra Domanskiego zrewidowano oczy wszystkich
dzieci w szkotach miejskich i plzekondno sig, ze byly miedzy niemi
przypadki chordéb zarazliwych, co do ktérych zasiegano zdania i po-
mocy prof. D-ra Wicherkiewicza.

Na wniosek fizyka miejskiego uznano potrzebe ustanowienia
posady czwartego lekarza objazdowegoi posady akuszerki miejskiej
na Kazimierzu w parafji Bozego C(iala zamieszkaé¢ majgcej. Na
wniosek r. m. D-ra Domafiskiego postanowiono przejrzeé¢ w celu
poczynienia w razie potrzeby poprawek obowigzujgce teraz instru-
keje stuzbowe lekarzy miejskich, a czynnos$é te poruczono jemu
1 fizykowi miejskiemun. Radca miejski D-r Darenski zwrdécit uwage
na nagromadzenie w znacznej 1ilosci nawozu w koszarach strazy
pozarnej 1 na zanieczyszczenie skutkiem tego powietrza i gruntu,
na co prezydent miasta odpowiedzial, Ze polecil zle usungé nie-
zwlocznie. R. m. D-r Domanski zawiadomil, iz koliczy sie budowa
Lowej postepowe] rzezni dla trzody chlewne1 i osmadc/,yl ze za-
prosi w swym czasie cztonkow kommp do jej obejrzenia. Z uwagi,
ze W rzezni miejskiej trafia sie rocznie koto 90 sztuk nglowatych
trzody chlewnej, ktorych miesa nie dopuszcza sie w mys$l obowig-
zujgeych teraz przepisow do konsumecji, z wielkg strata rzeznikow,
wniost r. m. D-r Domanski, zeby udaé sie do Namiestnictwa we
Lwowie z prosba o dopuszczenie miesa wagrowatego w rzezni na-
potkanego do konsumeji, po przegotowaniu na miejscu pod dozo-
rem weterynarza, lak to praktykuje sie juz od kilku lat w Pradze
czeskiej za zezwoleniem tamtejszego namiestnictwa. Wniosek ten
przyjeto jednomyélnie i przekazano Magistratowi do wykonania.
Na wniosek tegoz radcy miejskiego zawezwano budownictwo
w mysl uwchwaly /apadleJ na jednem z dawniejszych posiedzen Rady
miejskiej, do wypracowania 1 przedlozenia komisji na najblizszem
posiedzeniu planu i kosztorysu zakladu do niszezenia migsa skonfis-
kowanego i padliny. Rowniez na wniosek tegoz samego zawezwano
budownictwo miejskie, by idgc za przykladem miast zagranicznych
domagalo sie, zeby nowe budynki nie tylko mialy nad fundamenta-
mi warstwe izolacyjna, ale nadto, Zeby dla lepszego uchronienia od
wilgoci, mury w blizkosci powierzchni gruntu, a w sgsiedstwie wars-
twy izolacyjnej powlekano ze wszystkich stron smolg gazowa, co
nie wymaga znacznego wydatku, a doskonale odpowiada celowi.
W koncu okazal r. m. D-r Domanski rysunki helméw kominowych
wyrabianych przez firme D. Groveg’o, a zapoblegajgcych doskonale
tak szkodliwemu dla zdrowia dymieniu piecéw i kuchen i objasnil
sposob ich dziatania oparty na znanych prawach fizycznych.
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Kasa poZyczkowo-oszczednosciowa lekarzy. Otrzymujemy pismo naste-
pujgee:

»5zanoway Redaktorze!“

Po otrzymaniu ustawy Warszawskiej kasy pozyczkowo-oszezgdnosciowej
lekarzy w d. 4 listopada r. b. odbyly si¢ wybory zarzgdu oraz Komisji rewi-
zyjnej z podréd czlonkéw zalozycieli kasy.

Wigkszoécig gloséw wybrani zostali: 1) do zarzgdu: prezes—W. Kosmow-
ski, wiceprezes — J. Zawadzki, sexretarz—E. Flatau, czlonkowie— O, Hewelke
i J. Jaworski, zastgpcy — E. Knrellv i Z. Rzeczniowski; 2) do Komisji rewi-
zyjnej: H. Kucharzewski, K. Sierpinski i K. Wistocki.

Po ukonstytuowaniu sie¢ i zawarciu umowy co do administracji ze zwig-
zkiem roboczym gieldowym Warszawskim, zarzgd postanowil otworzyé kase z d.
1 grudnia r. b. w lokalu tegoz zwigzku (Mazowriecka, Patac bar. Kronen-
berga).

d Zarzgd zawiadamia Kolegéw, ze deklaracje do wpisywania sie¢ na czlon-
kéw Kasy, oraz ustawa bedg wydawane w biurze Kasy codziennie od g. 10 r.
do g. 5 p. p; informacji zas udzielajy czlonkowie zarzgdu codziennie pomie-
dzy 12 a 1 w potudnie (précz $wigt i niedziel).

Ospa w Siedleckiem. W m. Siedlcach i wsiach okolicznych szerzy sig
od kilku tygodni ospa, w miefcie notujg dziennie po kilka wypadkéw Smierci
z powodu tej choroby. W gimnazjach nakazano szczepienie; o innych Srodkach
pie wiemy dotychczas, zali zastosowane zostaly.

Alkoho! i suchoty pfucne. 128-y zeszyt kliniczny ,Gazety Lekarskiej“
podaje nam pracg D-ra Alfreda Sokolowskiego p. t. ,Alkobol w etjologji i te-
rapji chor6b drég oddechowych.® W pracy tej Dr Sokolowski wykazuje jesz-
cze raz znany zresztg stosunek przyczynowy gruilicy do alkoholizmu, a nadto
wskazuje niestosowno$é leczenia suchot i innych choréb drég oddechowych za
pomocg alkuholu. Oparte na licznych faktach twierdzenie autora stanowigcego
powage w odnosnym dziale terapji zastuguje tembardziej na uwage wobec pray-
czynienia sie lekarzy do spczytkowywania olbrzymich iloéci mocnych napojéw
wyskokowych. Autor radzi Towarzystwu hygjenicznemu wylonié ze siebie sto-
warzyszenie wstrzemiezliwosci.

Zjazd lekarzy kolejowych rosyjskich (drugi z rzedu) odbyl sie w War-
szawie trwajgc od 24 listopada do & grudnia. Prezesem zjazdu byl Dr Wy-
rubow z Rygi, wice-prezesem Dr. Kry2e, sekretarzami: Dr Mendelejew z Mo-
skwy, Dr Kozinski z Petersburga i Dr Pigtkowski z Lublina. Zjazd przedysku-
towal instrukcje o formie sprawozdan rocznych o stanie zdrowia stuzby kole-
jowej, instrukeje o nadzorze sanitarnym, o zapobieganiu chorobom zakaZnym,
o udzielaniu pierwszej pomocy, o konduktorach—sanitarjuszach. Nadto odczy-
tano szereg referatéw: o mieszkaniach sluzby kolejowej, o szpitalach drég 2e-
laznych, o pomocy akuszeryjnej i dentystycznej, o instytutach szczepienia dla
drég zelaznych. Poruszong tcz zostala sprawa ubezpieczen na 2ycie agentéw

-



drég 2elaznych. Posiedzenia zjazdu odbywaly sie w ratuszu. Dr. Kryze, kto-
rego staraniem zostal $wiezo urzgdzony szpital kolejowy na Pradze, przed
otwarciem uzy! szpital ten jako miejsce zamieszkania (nb. bardzo wygodne) dla
czeei przybylych crzlockéw. Ogél uczestnikéw wynidsl okolo 50.

Zo zjazdu lekarzy polskich w Krakowie. Z referatéw zbiorowych w dziale
hygjeny dotychezas na porzgdku dziennym postawione sg dwa: 1) o walce z gru-
zlicg i 2) o alkoholizmie. W pracach tej sekeji pragngey przyja¢ udzial (z kraju
naszego) proszeni sg zglaszaé si¢ do D-ra J. Polaka.

Zfjazd lekarski migdzynarodowy w ParyZu. Otrzymujemy nastgpujgce
pismo:

W my$§l wezwania, ktére w formie urzedowej otrzymat prof. Edward
Korczyski od Komitetu organizacyjnego XIII-go miedzynarodowego Kongresu
lekarskiego, majgcego si¢ odby¢ w ParyZzu 1900 r, zswigzal sig Komitet polski
tego Kongresu. wybierajgc prezesem prof. K. Korczytfskiego, wiceprezesem prof.
Bolestawa Wicherkiewicza, sekretarzem d-ra Augusta Kwasnickiego.

Zawiadamiajgc lekarzy polskich o tem ukonstytuowaniu sig¢ i rozpoczgtem
urzgiowaniu Komitetu polskiego, o$wiadczamy jednoczeénie, 2¢ do przyjmowania
zgloszei uproszony zostal dr. Alfred Sokolowski.

Dr, A. Kwaénickt. Prof, B, Wicherkiewicz.

Sekretarz. Wiceprezes.
W celu zapobiegania szerzeniu sig chorob zakaZnych przez przewbz na

kolejach Zelaznych wydal rzgd niemiecki rozporzgdzenie od 1 styczmia 1900 r.
obowigzujgce tej tredci: 1) Osoby dotkniete ospg. tyfusem wysypkowym, blonicg,
plonicg, cholerg i trgdem moga jechaé¢ jedynie osobuym, umyslnie do tego
przeznaczonym wagonem; 2) osoby chore na odre, koklusz lub dyzenterjg mogg
jechaé tylko w osobnym przedziale wagonu, majacym wlasny waterklozet; 8)
0s6b chorych na d2ume bezwarunkowo nie woluo przewozié.

Ruch ludnosci w Krakowie w drugim kwartale roku bie2gcego byl wedlug
dat miejskiego biura statystycznego nastepujacy: w kwietniu, maju i czerwcu
zawarto malzenstw w tej samej kolei miesiecy 43, 96 i 76; urodzilo sie 384,
248 i 176. umarlo 287, 233 i 237, miedzy ktéorymi miejscowych chrzescjan
383, zydéow 110. zamiejscowych chrzeScjan 241, 2ydéw 28. W szczegblnosel
zmarto na gruZlicg miejscowych 99 (eamiecjscowych 82) na zapalenie pluc 98
(35), na blonice i dlawiec 10 (12), na koklusz 6, na ospg z miejscowych
nikt nie umarl, (z zamiejscowych 1), na szkarlatyne 10 (3), na dyzenterjg 1
zamiejscowy, na wady organiczne serca i naczyn 43 (17), nowotwory 26 (24).
Smiercig samobéjczg skoriczyly 2 (5) osoby. Na tyfus wysypkowy i choroby
ze zwierzgt przeniesione nie bylo ani jednego przypadku émierci. Na tyfus
brzuszoy umarly 2 (1) osoby, zatem mniej ni2 zazwyczaj a poniewa2 w kwar-
tale, ktérego tyczy si¢ to zdanie sprawy, w calem miefcie rozkopywauno grunt
w celn polozenia rur wodociggowych, przeto ta mala liczba przypadkéw $mierci
z tyfusu brzusznego przemawialaby za zdaniem b lgijskiej rady lekarskiej, ktora
orzekla niedawno (patrz ,Zdrowie“ zeszyt 6 z r. b.) iz roboty =ziemne nie
maja wplywu na powstawanie rzeczonej choroby. Roczna cyfra $miertelnodci
ludnoéei miejscowej w stosunku 1000 gléw 28 — 55, zatem $rednia. W szpi-
talach umarlo razem 410 osdb, mianowicie w szpitalu §w. Yazarza 270, woj-
skowym 14, $w. Ludwika 67, w innych i Kklinikach 59.



Kfopot z irygacjg. Wspominaliémy niedawno na tem miejscu, 2e w mysl
obowigzujgcej teraz ustawy, miasto Paryz nie moggc wylewaé¢ swych wéd klo-
acznych do Sekwany urzgdzilo wielkim kosztem i w znacznej odlegloéci pola
do zraszania, na ktére zapomocg olbrzymich pomp parowych i sztucznych
przewodow wylewa rzeczone wody. Pokazalo sie atoli, iZ z powodu warstwy
itu i skal podziemnych owe pola do zraszania wodami kloacznemi przeznaczone
nie pochlaniajg ich nalezycie, skutkiem czego w miejscowodciach sgsiednich, jak
Pierrelaye, Saint-Quzn-1’Aumone Epluches i innych przyszto do takiego zanie-
czyszczenia ziemi a nastepuie 1 wod studziennych iz zaszla nieodzowna potrzeba
dowozu dobrej wody w beczkach, ktérych przybycie sygnalizuje sie mieszkan-
com dzwonkiem, jak to robig w innych miastach z mlekiem, lodem sztucznym
i t. p. towarami. Z tego pokazuje si¢ dowodnie, iz usuwanie materji kloacz-
nych z duzych miast mimo dofwiadczenia wielu lat na tem polu, przedstawia
dotychezas trudnosci jeszeze nie rozwigzane.

W sprawie konsumcji grzybow. Ostatnie lato tak niezwykle dzdzyste
sprzyjato widocznie wzrostowi grzybéw i tej tez okolicznosci przypisaé zapewne
nalety, iz 2adnego roku nie doniesiono o tylu przypadkach otrucia sie grzy-
bami, co w roku biezgcym. Wobec tego sprawa nabiera waZnoSci praktycznej
i obowigzkiem jest spoleczenstwa i kierujgcych niem wladz tudziez kompeten-
tnych korporacji i osbb, zajgé sie nig i staraé si¢ zapobicgaé ile moznodci przy-
padkom nieszczesliwym z otrucia sig grzybami., Jakkolwiek wiadomo$ci nasze
o skladzie chemicznym grzybédw i ich wartosci jako pokarmu nie sg jeszcze
zupelne, to pewna, 2e grzyby stanowig po2ywienie dla znacznej liczby ludoosci
a 2e dlatego, 12 od czasu do czasu trujg si¢ niemi ludzie, nie mo2Zna w Zaden
spos6b ani zakazaé konsumcji graybdw ani jej przeszkodzié; nie pozostaje przeto
nic invego. jak pouczyé luduo$é o sposobach rozréiniania rozmaitych grzybéw
od siebie, wskaza¢ migdzy niemi trujgce tulziez podaé, jak grzyby niepewne
mozna uczyni¢ przydatnemi. To pouczanie ludaodci mianowicie wiejskiej po-
winno odbywaé sie najlepiej w sposéb zagravica powszechnie u2ywany, t. j.
zapomocg zywego slowa nauczycieli wiejskich stosownie w tej mierze juz poin-
formowanych albo przez wydanie odpowiednich publikacji w dobre ryciny ko-
lorowane zaopatrzonych. Wiemy nawet, i2 przed laty nosil sie¢ jeden z radecbw
miejskich, lekarzy w Krakowie z myslg, by wydaniem podobnej publikacji zajeta
sie tamtejsza komisja sanitarna, porzucil jg jednak wobec tego, 2e dla Krakowa
kwestja grzyboéw, 2e si¢ tak wyrazimy, nie istnieje, poniewaz w tem miescie od
bardzo dawna nie bylo ani jednego przypadku nieszczgsliwego skutkiem spozy-
cia grzybéw, na ktérych ludnos¢ wiejska w poblizu miasta zna sie doskonale.

Reklama. Gdy w Towarzystwic hygjenicznem poruszono sprawe szkodli-
wosci gorsetow, przedsiebiorcy bynajmuiej nie pozbawionego szkodliwosci t. z.
»biusthaltera® energicznie rozpowszechniaja reklame z ktorej ustep tak brzmi:
,biusthalter® jest najlepszym i najstosowniejszym wynalazkiem w tym rodzaju.
Przez wizglagd wige na hygjeng uczeiwie zasluguje na poparcie ze strony pp.
Doktoréw i Lekarzy. Dr Maksymiljan Herz, Dr A. Waldenberg, Dr. J. Weis-
blat, Dr S. Meyerson, D¢ Haaryk Pacanowski, Dr. E. Raichstein.
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Ksiazki nadeslanc.

Kobieta. Anatomja ciala kobiecego. Wpyklad pogladowy, z tekstem obja-
fniajgcym przez D-ra med. M. Flauma z 6 drzeworytami. Nakladem ksiegarpi
T. Paprockiego i Sp w Warszawie. 1900

Anatomja 1 fizjologja organéw plciowych kobiety., Fizjologja cigzy i po-
rodu. Wykl.:d poglagdowy z tekstem objasniajgcym przez D-ra med. M. Flauma
z 7 drzeworytami. Nakl. ksiegarni T. Paprockiego i Sp. 1900.

Dr Bohdan Korybut-Daszkiewicz. Atrichia univers. acquisita.

Terz-. Kilka luZnych uwag w sprawie Zywienia dzieci.

Dr Jozef Jaworski. Warszewska szkcla polozniczych babek wiejskich.

Tevze. O kiwotokach macicznych u dzicwezgt nowonarodconych,

Dr Czesl. Stankiewicz. Przyczynek do ka:uistyki cigzy jajowodowej.

Dr Preininger. Die Prager Assanation Braunschweig. 1899.

Prof. Moczutkowski. Miediko-statisticz. izéledowanje spinnoj suchotki.
Petersburg. 1899.

KRONIKA LEKARSKA

DWUTYGODNIK
poswiecony przegladowi umiejetnosci lekarskich.
Wychodzi  zeszytami, objetosci od 4-ch do 6-iu arkuszy druku.

Kazdy zeszyt zawiera: obszerniejszg prace oryginalpa, dajges
dokladny pocigd na rezwdj jednego z dzialow medycyny, referaty
zbiorowe, lub pojedyncze z najcelniejszych prac biezgcego pismienni-
ctwa lekamklego klaanego I zagranicznego, oceny dziel lekarskich,
wiadomos$ci bibljograficzne i wiadomosci pomniejsze.

Przedplata wynosi: w Warszawie rocznie . rs. 7

potrocznie rs. 3 kop. 50

Z przesylky: na prowineji, w panstwie ruskiem i zagranicg:

rocznie . . rs. 8
polrocznie . , 4

Redaktorzy: Dr Med. (tton Hewelke 1 Dr Jozef Zawadzki
Chmielna Nr 14.

Wydawca: Dr Konstanty Waclaw Sierpinski
Marszatkowska Nr 99.
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Redaktor i Wydawea dr. med. J. Polak.
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OPUSCIL. PRASE:

RALENDARZ LEKARSKI]

na rols 1900.
(wrydawnlctweo D-ra J. POLLAIC A).

Tresé stanowia: Kalendarz koscielny (wraz z imionami slowianskiemi), lista
ekarzy warszawskich; skiad osobisty urzedu lekarskiego, szpitali warszawskich,
klinik i pracowni Uniwersytetn; Jeezniece, apteki i sktady materjaléow apteeznych
podlug ulie. praytulki dla rodzgeyeh, sluzba weterynaryjna, adresa izb felezerskich;
lista lekarzy prowinecjonalnyeh, skiad osobisty urzedow lekarskiech gubernialuyeh,
apteki i szpitale we wszystkich powiataeh, spis lekarzy polakéw, ordynujgeych
w zdrojowiskaeh i miejscowosciach klimatycznyeh za granics.

Podrecznik terapeutyczny, zawierajjey w porzgdku alfabety-
eznym (wedtug ehordb) metody leeznieze i Srodki uzywane w poszezegoéloyeh eho-
robach oraz reecepty.

Najwyzsze dawki wedlug farmakopei urzedowej z roku 1891, zamiana wag,
porownanie skal cieplomierza, dawkowanie wstrzykiwan podskérnych dla dorostych
1 dzieei, wstrzykiwan migiszowyeh, lawatyw, dawkowanie lekéw, wprowadzanych
do worka fgeznicy, do poebwy, do macicy, dawkowanie lekéw do wziewan, do pe-
polowania gardta i krtani, do wdmuchiwan. Rozpuszezalno§¢ wazniejszych przetwo-
row, ilo§é kropel w skrupule i gramie, kapiele lecznieze, Tablica cigzy. Wymiary
miednicy kobiecej. Tablica rozwoju ptodu. Oznaczenie okresu eigzy, tablica wy-
zynania si¢ zebdw,. _

Ratowanie pozornie zmartych. Otrueia Skiad chemiezny wainiejszych prze-
twordw odzywezyeh (wyeiagow, mgezek, bulionow, kumysu it. p.) i pokarmow,
przeglad lekéw najnowszych. Synonimy srodkéw lekarskich (okoto BOU), Tablica.
pogladowa wazniejgszych wod mineralnyeh  Tabliea okresu wylegania chordéb zaka-
zoyeh. Profilaktyka i leczenie chordb zakaznyeh. Desyntekeja chemiezna. Aparaty
dezynfekeyjne, Odweitrzanie mieszkan. Wazory swiadectw lekarskich, protokutow
ogledzin polieyjno i sgdowo-lekarskich.

Kalendarz oprawny jest w piekna sztuczna skore (,erocodil, ,maroecco,“
chagrin ) notatnik wkladany, na kazdy kwartal oddzielny, tak, iz calos¢ sktada
sig z pigeiu ezesei, zwigzanyeh gumg i 2 otowka,

Cena Kalendarza wynosi 1 rubel 5O kop. Za przesylke, sprowadza-
jac wprost z Redakeji i zatjczajae gotdwke 1ul’) przekaz poeztowy, nie doplaca sig nie

ADRES: REDAKCIJA ,,ZDROWIA‘ ulica S-to Krzyska Nr 25, w Warszawie.

KRYTYKA LEKARSKA

PISMO MIESIECZNE

OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALY:
Rozbiér pojeé zasadniezych z Zakresu medyeyny i nauk przyrodniezyeh.
Krytyke nowyeh teoryi naukowyeh i metod leczniezyeh,
Krytyke dziet i artykuléw z zakresu nauk lekarskich i przyrodniezyeh,
Rozprawy historyezne z dziedziny medyeyny i nauk przyrodniezyeh.
Zyciorysy znakomityeh lekarzy i przyro‘dnikéw z przesztosei i z chwili obecnej
Sprawy zawodu, bytu i etyki lekarskiej.
CENA KRYTYKI LEKARSKIEJ WYNOSI:
w Warszawie: roeznie rs, 4, potrocznie rs. 2.
Z przesyllg pocztowy: rocznie rs. B, polroeznie rs. 2 kop. BO.
Adres admiaistracyi: Wilcza 12 m. 12. Dr. S, Poplawslin.




GAZETA LEKARSKA

PISMO TYGODNIOW LU

wszystkim gateziom umiejetnosei lekarskiej.

Redaktorem odpowiedzialnym jest Ir. Gajkiewicz W1.
ulica Marszatkowska Nr 115).
Wydawca jest Ibr Pruszynski Jan (ul. Hoza Nr 56).

CENA ,GAZETY LEKARSKIEJ:*

w Warszawie rocznie . . . . 18. 7
pélrocznie . . . rs. 3 kop. 50.

Z przesyfkq w Paristwie Rosyjskiem | zagranicq:
rocznie rs. 8, poélrocznie rs. 4.

MEDYCYNA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
DI.A LEXXARZEZY PRAXETITIEZOS X

wychodzi w Warszawie co sobote w zwiekszonym formacie i obejmuje:
1) Artykuly oryginalne ze wszystkich dzialow wiedzy lekarskiej.
2) Spostrzezenia z klinik i szpitali. 3) Kazuistyke lekarskg. 4) Naj-
wazniejsze wiadomosci z dziedziny hygjeny wspotczesnej. 5) Stre-
szczenia, przeklady lub wyciggi z pism zagranicznych. 7) Sprawo-
dania z kengresow naukowych. 8) Krytyke i bibljografie. 9) Kwestje
zawodowe. 10) Drobniejsze wiadomosci. 11) Nekrologie. 12) Wiado-
mosci biezace krajowe i zagraniczne. 13) Wzmianki o dzielach nad-
sylanych do redakecyi. 14) Odpowiedzi redakcyi. 15) Ogloszenia it. d.

Cena w Warszawie rocznie . . . . . r1s. 6
potrogznie . . . . re. 3
» na prowincyi i zagranicq rocznic . . rs. 7

polrocznic . rs. 3 k. B0

Wydawca @Gr. Guranowski Redaktor @r. Sadowski.

Jasna 6. Krakowshie-P rzedmiescie 7,



TYGODNIK LEKARSKI

TWRACZ™

poswiecony wszystkim galeziom medyeyny klinicznej 1 hygje-

ay oraz wszystkim sprawom, dotyezacym stanu lekarskiego,

wychoozié bedzie w r. 1900 pod ty samg redakeja 1 wedlug
tegoz programu, co 1 dotychezas w ciggu lat 20-tu.

Artykuly (w opasce rekomendowanej) naleiy wysylaé
na 1mi¢ redaktora W, A.. Manasseina (Petershurg, Symbirska
Nr 12 miesz. 6).

Cena roczna z przesylka rs. O, pélroczna rs. <& kop.
50, kwartalna rs. 2 kop. 23. Przedplate przyjmuje
\\yda“W) ni Olga Rikker (Petershurg. Newski 14). Ona 1o
wniez zatatwia wszelkie sprawy administracyjne (honorarja,
odbitki, niedoreczone Nele 1 t. p).

METAKZHCKAS BECEIA”

PISMO POSWIECONE MEDYCYNIE I HYGJENIE SPOLECZNE]
wydawane od 1. 1687 pod redakejg A. SABININA

nagrodzone wielkim medalem zlotym na wystawie hygjeni-
cznej w Petersburgu w r. 1393,

PROSPIIKT na r. 1900.

1. Rozporzgdzenia rzgdowe z zakresu medycyny 2. Artykuly hya
gjeniczne i dotyczgce wszystkich dziatéw medyeyny, Statystyka, Farmacj
3. Medycyna ziemstw, 4, llistorja medycyny. 5. Tlomaczenia i streszczen a
prac w jezykach obeych. 6. Artykuly przyrodnicze. 7. Kronika i wia-
domodci drobme. &, Sprawozdania z posicdzen towarzystw naukowych. Spra-
wozdania szpitalne. 9. Qgloszenia,

Pismo wychodzi 2 razy na miesige. Cena z przesylka pocztows
r8. b rocznie; dla felezerow. felczerek i akuszerek rs. 3 Przedplate
przyjmuje: w Petersburgu Ksiegarnia Rikkera, w Woronezu redakeja.

Redakeja posiada na skladzie ksigzki i broszury specjalne i po-
pularne, ktore wysyla za przekazem pocztowym,




CZASOPISMO LEKARSKIE

MIESIECZNIK
wychodzi zeszytami objetosci 2-ch do 3-ch arkuszy druku

wydawane przez redagowane przez
Jozeta IKKolinskiego Seweryna Sterlinga
M TR O S I
Tresé: M.dycyna praktyczne. Hygjena. Sprawy zawcdowe. Towarzystwa lekarskie
prowincjonalne. Szpitale prowincjonalue. R feraty., Wiadom»$:1 drobne. Kronika.
Wspomnienia podmiertne. Krytyka i bibljografja.
Cena prenumeraty wraz z preesytks pocztows 1ubli trzy rocznie.
Acres Administracji: Adres Redakeji:

¥.0dz, ulica Piotrkowska 86. X.0dz, ul. Cegielniana 31.

L ]

Prospekt na rok 1900 wydawnictw:

DZIENNIK RUSKIEGO TOWARZYSTWA

srony Adrowia Narodowepo

10-y rok wydawnictwa,

Pismo wychodzi niiesieaznie zeszytami zawierajgcemi 5 — 7 arkuszy
druku, wedlug nastepujgcego programu:

1) Prace oryginalne, 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-
stwa, 3) Korespondencje, 4) sprawozdania z literatury ruskiej i obce
z dziedziny biologji, statystyki, epidemjologji, hygieny, balneologji
i klimatologji, 5) krytyka i bLibljografja, 6, kronika, 7) ogloszenia,
3) dodatki,

Prenumerata wraz z przesytkg wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
sie¢ przedplata: w Petersburgu w kancelaryi Towarzystwa (Dmitro-
wski per. 15) w ksiegarniach Rikkera (Newski Xe14), Karbasnikowa
(Litejny Ne 46), Petrowa (Nizegorodzka Ne 17)) JleS/ewskiej, Sojki-
na i in. Mozna zamawiaé pismo za zaliczeniem pocztowem zalgcza-
jac dokladny adres.

Cena ogloszen jednorazowych: za calg strone 10 rubli, za ')
strony 7 rubli za '/, strony 4 ruble. Ogloszeniaprzed tekstem o 25%
drozsze.

O kazdej ksigzce nadestanej do redakcji drukuje sie ogloszenie.

Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893, 1894, 1895, 1896 i 1897
kosztujg po 3 ruble, z przesylka.



wPrzeglad Lekarski“

rozpoczyna z dniem 1-ym Stycznia 1900 roku trzydziesty osmy rok
swego istnienia i wychodzié¢ bedzie, jak dotgd, nzjregularniej co so-
boty, w objetosci co najmniej 2 arkuszy druku.

Majge na wzgledzie potrzeby lekarzy praktycznych zamieszcza
,Przeglad lekarski“ w swoich famach:

I Artyluly oryginalne z klinil, szpitali krajowych i zagranicznych
z zakresw wszysthich galezi naulki lekarskiej. II. Oceny i sprawozdania
z najnowszych prac v podrecznilkorw. LI Wyciqgi t streseczenia prac
orygunalnych. publikowanych w leraju @ zagramcq. IV. Felieton zajnu-
jqcy sie waznemi sprawami, tyczqeeme sie stanw lekarskiego @ medycyny
publicznej. V. Korespondencye. VI. Weadomosci zawod nwe @ statystyczne.
VII. Wiadomos:i biezgce.

Jako organ Towarzystwa lekarskiego krakowskiego i Towarzy-
stwa lekarzy galicyjskich zamieszcza ,Przeglad lekarski“ Sprawozda-
nia z posiedzen Towarzystwa krakowskiego i wszystkich sekeji To-
warzystw lekarzy galicyjskich.

Jako organ obu lzb lekarskich (wschodnio- i zachodnio-galicyj-
iskiej) ogtasza sprawozdania z posiedzen Wydziatu i petnych posiedzen
zbhiorowych i tym sposobem, obok artykutow tresci sScisle naukowej,
informuje czytelnika o najwazniejszych sprawach caty stan lekarski
obchodzacych.

Przez zaprowadzenie okladki oddzielono czesé redakeyjng od
inseratow.

Wszystkie prace, umieszczane w ,Przegladzie lekarskim,“ tak
oryginalne jakotez nieoryginalne, sg platne.

Autorowie otrzymuja bezplatnie 25 odbitelr ze
swych pracs ZYy CLZHCVY sobie otrzvmad¢ wickszay ich lie-
czbq, zechen na pierw saol stronnicy rgkoplSu OZMA=

cLyc to wyrazunie; zyczeniom bowiem pozniej obja-
wianym zadosé (,Lyulé nie mozemy.

Administracya uprasza jaknajuprzejmiej Szanownych Prenume-
ratorow o rychle nadsylanie prenumeraty na rok 1899, najlepiej wprost
do binra Administracyi .,Przeglqdu lelmrskwgo“ e
Krakow, Rynek Nr 45,

PRZEDPLATA WYNOSI:

Rocznie: w Austryi 8 zhr. 80 c¢t. w Ces. Rossyjskiem 1s. 6
w Niemczech 14 mk., we Francyi 24 fr., poOlrocznie: w Austryi
4 zhr. 40 ct., w Cesarstwie Rossyjskiem rs. 3, w Niemczech 7 mk.,
we Francyi 12 fr., kwartalnie: w Anstlyl 2 dr, 20 ct., w Les
Rossyjskiem 1 kop. 50, w Niemczech 3!/, mk., we Francyi 6 fr.
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W WARSZAWIE,

Eﬁﬁ ulica KKapitulna Nr =, ﬁg
gﬁ Telefonu 40&. fé
{ﬁi Firma istnieje od roku 1842, (@i
éjg Filje do sprzedazy detalicznej: é’!!g
( r Nowy-Swiat N 33 — blizko Chmielnej. ‘&

i Marszalkowska X 1563 rig Krolewskiej. 4
g{z Cenniki wysyita gratis i franco. \K

[) & 7 wystaw krajowych i zagranicznych 3 krzyze Jé
¥> zashugi i 38 dyplom6éw honorowych, medali réznych 1 listow ,’
ﬁ; pochwalnych. L[i

Bt i B SRR



(APIELE BOROW NOWE W DOMU

JEDYNY SPOSOB

Zastapienia mineralnych
kapieli

Borowinowych

Pporze rolzu.

—T o 6 —

MATTONIEGD K0G BURDWINUWY

(wyciag plynny)
~7r butellkach po 2 Ikilo !

| HATION E’GU SDL BOROWINOWA

(wyciag suchy)

W paczlzach po 1 kilo

AMAAAAAA A

Franzensbad, Giesshiibl Sauerbrunn,
HBHPYk Ma mm Wieden, Karlsbad Peszt.

w}i?m\ URYGINALNE TANINUWE WINU

i

posila organizm i wplywa na podniesienie sit
Jako przyczynek wysokiej wartosci jego
stuzy¢ moga niektore poréwnawcze cyfry
: najwazniejszych czgdci  skladowych, jakie 4 5
S{lelabawll?:tgl. ;ﬁ)ZblOly’ (..)?em}b./,ne szgd.m.\:eg.q Laborato- ST Ny

jumn doswiadezalnego w Marsylji, Dra Nen- '?;5’

clkiego 1 Prof. Milicera dokumentnie wyka- ‘
zaly, mianowicie:

Alkoholu 16I2Y;
Ekstraktu 22.99,
Cukru 19.6%,
Kwasu 0,629,

Z tych badan najwidoczniej wynika niezaprzeczalna wyzszosé orygi-
nalnych win tak pod wzgledem odzywczym jak i tonicznym.
Kazda butelka dla odréznienia od surogatéw posiada na etykiecie

herb miasta St. Raphaél.
Societe Vinicole de Saint-Raphaél (Var-France).



{1@ Wiasnego wyrobl nacrodzome ztotym medalem na Warszaw.
B ( Wystawie Hygienicznej w 1896 rokn.

Kakao Kuracyne,

mialko proszkowane 1 pozbawione tlustychg
czescl po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt '

ORAZ

i

{ jako napéj zdrowy, a nienarkotyczny,
ﬁ w cenie 15 kop. za funt,
?ﬁ roleca firma

1

.RIESE & PIOTROWSKI®

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy |

Itlek toralnej Nr. 23 w podwdrzu, |
detaliczna w filjach <)
mmenatorsica Nr., = @‘u

l\I arszallcowslia N1 109 (r6g Chmielnej),
Ujazdowska Nr 30 %

Nowo otworzona: Flelsitoralna Nr 23 |
(od frontu)

B

oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

w Warszawie i na Prowincgji. 'L

\srsesommsemnesesasese)
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= wego wszelkie artykuly, wcho- &
i dzace w zakres perfumeryi. &
% SPRIEDAZ HURTOWA 1 DETALICZNA %
# W SKEEADZIE GEOWNYM:
g% Plac Teatralny (Wierzbowa) L. 11, é%
% ADRES: iij
% FRYDERYK PULS—WARSZAWA. ?
£

%

(‘)

Ilgzystujaca od 1=52 roku

PAROWA FABRYKA
MY¥DEL ?@&&E@@WY@B

PERFUM I KOSMETYKOW

FRYDERYKA PULSA

W WARGSZAWIE

]

A

\’r&
A

¢

poleca oprocz znanego mydta gliceryno-

;@?@“ﬁ@i@@% J@”@f@t@f@@@‘@%
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JAREAD KORACYINY

| WODO-LECZNICZY

%
%
CESCHOBL- %
o
.
B
2

MATTON
=i T ORI SAUERBRONN

ped Karlsbadem
reinster

alknlischer ZRODLA

$R“ERBR“““{ Giesshiibler Sauerbrunn

PICIE WOD i KAPIELEX
MIEISOWOSC KLIMATYCZNA

Najlepszy napoj djetetyczny i chtodzacy.
HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Peszt.
36912 AP
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LZAKEAD HYDROPATYCZNY
W OJCOWIE:

Lecznica dla chorych nerwowych caly rok otwarta.

LSS

AN 2NN 2N 2NN 2NN 2NN AN 2N

wodolecznictwo, gabinet elektryezny. Scisly internat, opiekunka dla chorych pa,
i panien, Zaklsd urzgdzony wedlug wszelkich wymagan hygjeny i wygody. Poczta
telegraf na miejscu. Powozy i bryczki na zaméwienic dostarcza Administracja
i do Olkusza, stacji kolei Iwangr. Dabrowskicj. Ceny mieszkati i stolowania:
W sezonie zimowym zniZone, Broszury na 2adanie wysyla si¢ gratis i franko
Chorych umyslowych Zaklad nie przyjmuje.
Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

ST SIKLA ISOMETROPOWE 855
Mikroskopy Hartnack’a,
MASZYNY DO PISANIA, GRAFOFONY, GRAMOFONY

wyiaczna sprzedaz na Krolestwo Polskie

W MAGAZYNIIZ OPTYCZNYM

G. GERLACHA

W W arsza~wie (Ulica Czysta J\E 4).
PROSPEKTY BKEZPILATNIE,




Odznaczenia najwyisze na wystawach krajowyeh i zagraniczaych

GOSPODARSTWO MLECZNE
. RENNZEERCA

WISV T MDDV C R EZEE
POLECA:
Mieko niezbierame, sprzedawane w naczyniach szklannych po
kop. 10 lkwarta. Mleko niezbierane od krow iywionych wy-
Iycznie suchg pasza, wiecej tluste, w porcelankach po kop. 15
za litr,

Mleko (xazowe
podtug okreslenia prof. Akad. med. w Petersburgu D-ra Pa-
sternackiego ,,jestlo najdoskonalszy pokarm i Srodek leczniczy.
Wszedzie gdzie chodzi o silne odzywianie, wzmocnienie sil,
zwigkszenie wagi ciala, mleko gazowe wma pierwszenstwo
przed mnymi $rodkami odiywezymi, Przygolowuje si¢ z wy
horowego sterylizowanego mlela. Cena kop. 15 butelka.

R e fi r
z wyborowego sterylizowanego mleka, wolny od bakterji
chorobotworczych. Cena butelki kop. 15, w abonamencie kop. 12.
Mleko Sterylizowane
wolne od bakterji choroboiwoérczyeh. Sterylizowane metods
czgstkowej sterylizacyi, przez co zachowuje smak surowego
mieka. Flaszka lop. 10.
Mleko dia IDzieci
przygotowane metoda prof. Esherich’a. (ena flaszki kop. 6.

Powyzej wymienione produkty nabywaé mozna: w Kantorze
Gléwnym Nowy-Swiat 39; w sklepach wlasnych: Berga 2,
Senatorska 44, Krolewska 27, Szpitalna 5. W aptekach:
p. Wendy, Krakowskice-Przedmiescie; p. Grabowskiego, Bie-
lanska; pp. Welt i Zylber, Nalewki 1 wielu innych. Oraz we
wszystkich sklepach towarzystwa , Merkury“ i w mleczarniach:
Lubeckiej, Zlota, rog Zielnej i Tlomackie 4; Broniewskiego,

Plac Krasinski 3.



ZAKLAD LECZNICZY
DILA CHORYCH NA Pr.UCA

D-ra ROMPLER'A

w Géorbersdor fie na Szlgzku
(Stacja Dr. Zel. Friedland w obw. regenc. Wroctawskim i Dittersbach),
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wlasciciela.
Wspaniale polozenie w gorach olbrzymich. Wielki cienitsy
park. Miejsce do kuracji swieiem powietrzem,
= (eny umiarkowane =
Prospekt bezplatmnie 1 frranco wysela

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLEAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR W DOMU_

tnich wystawach w Paryzu

Prawdziwego leczniczeso Kefirt "™ ™0™ wrseiwssy 2 Kaukazu pry-

KLAUDYI SIGAL]NY wiozlam ze sobg wielki zapas naj-

lepszyeh grzyblow kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do

Z KAUKAZU grzybkow dotgeza sie dokladny

przy ul, Krolewskiej N, 31 e s bardzo tatwo zrozumialy przepis
; g do wyrabiania kefiru. Grzybki

o i kefir z nich, podtug mego prze-

W OGRODZIE SASKIM - s Sl Gge#l  pisu przyrzadzony, zostal nagro-
we wlasnym pawilonie. = ;,] | "'W dzony réznemi medalami.

Filja w Wi]nle, Lod;n i Ciecchocinku.

1 - & Q
£T Dla kaszlacych i ostabionych j:z

3 ]
ss| SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI ;g
a S Zz Miodu, Stodu i Zié¢l leczniczych, S a6

E Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie, S8
Y Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. E 8
* ] Fabryki ru g g mEEw Warszawie [T
-l 52
§5§ ulica T g5 Lgoda Nr. 6. §S &
i§ Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Skiadach aptecznych. a‘?

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYN()\V, PLAC WARECKI 4.



W INO
Z PREYLADEKA DOBRET NWADZIEI

firmy M. K L A UT
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)

Jedyny reprezentant na IKrrolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul, hr. Berga N 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly I8 zlotemi i srebrnemi

medalami.
Wedtug rozbioru Urzedowe] Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek
0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia
(e. g. 0,694) ch ., 102
wyskoku 15,5 SLin 14,82
wyciggu 4,9 34,08 6.39
cukru 2.3 31,05 4,01
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilo§¢ mormalna
popiotu 0,26 0,39 0,30

Wedlug opinji pracowni Monachxylue] wina powyisze zupeinie naturalne
ze wzgledu na wlasnosci swe chemiczne, maja wyborne cechy win deserowych
(podpis Profes. Wittstein).

Wedlug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbior win powyiszych wy-
kazal brak weszelkich 8ladéw kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. Ilosé wyeciggdw i eial minerainyeh, kwasu
fosforowego okazuje zupelnie prawidlowy stosunek do wyeciggdw i cukru.

EWNRIRIRIRINRINIRINIRIR. TR R IR R AR
g JEDYNY NA WIELKA SKAILLE

gl SPECJALNIE 0D IAT KILKU URZADZONY POLSKI SKEAD

;g HEREBAITY
CHINSKIEJS I CILYLONSKIEJ
W TXTEBEORITIEGO S MATET I ARODNMI AT

uprzejmie poleca

STANISLAW WROBEL

Warszawa. — Nowy-Swiat Nr 62
jak rowniez w Hadlu Win i Delikatesow
L. WROBEL, Krakowshie=Przedmiescie 25

podiug cen nastepujacych:

Chinska czarna . . . . za funt Rs. 140, 160, 1.80, 2 00, 2.20
., Z kwiatem 5 L2, 50 300 i4. 00
Ceyloﬂska czarna . . . . " », 2001 220.
2 polzlota. . . . e . 2.50.
2lgta. ~. * » 3.00.
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e
G< HYGIENICINE KOSZULEI SIATKOWE 3
K_ 1 ktore kazdyidbajacy o swe zdrowie nosié powinien. Z];)
@Bezwarunkowo zastugujy na wyjatkowa uwage i szerokie rozpowszechnienie%!ﬁ
Gii Zabezpieczajace od przezigbienia é}

€ ROSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIAEA g’:
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. ' el = A W
\.h ] s y Sefes
; i o T JMPABAEHIE <
(-1 I L ruTtEHRNECKEH
Y D Al BECT . onil W' il
O G NETHEIEN ARG T b ' e
o i VOIRETHEIL f ‘ .C 4
: '-'l"; T B.LTPAKANA % pw.stransczowt Gl i Sk :
8- D i 2A % ZA (EHTRR i
Py 24 wal ‘5 ¥3e2Kk980, chrounsA ¢ }/g’, VIFICAKOWD SIATHOWE oL i
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M gdyz miedzy skirg a koszulg zwykly w szerokich oczkach koszulki siatko- ;}9
S wej znajduj sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieploty
C(i; ciata, a zatem najodpowiednicjsze temperatury, przytem koszulki siajtkowg “f
B> pod wigledem ekonomicznym sg najpraktyczniejszel bo Tanie, Trwale i Czy- (_)
@ ste, piorg sig zwyeczajnie (bez maglowanla) i nigdy nie kurc7ad Koszul- >!ﬁ
=y siatko we sy zawsze gotowe na wszystkie miary, wyselaja sig odwrotng po- ¢
s ezta w dowolnej ilosei rachujae za przesytke od jednej do tuzina Lop 75
= W ilogei wiecej nad tuzin— franeo; pienigdze naleizy przesylaé poezts wraz (!9
=9 z obstalunkiem. Poniewasz koszulkl siatkowe 83 elastyezne i wyciagajg sig (l)
w szerokodé i diugosé, przeto do miar ponizej oznacznn)ch kazdy wzrost (:,;)

i tusze zastosowac¢ mozna. S

RN A

HKHoszulki siatkowe ;_[3

z grubej bawelny dla dzieci, mate re,—k. 60, éred. rs.—k. 90, duze rs. 1 k.25 @

F:

'Y . mgnidamsk. , , 1,75 , ,2,= , ,2,2%
@{é z custe] welny L B, o 2R R0 B D e
:....' » ” d“ecmnp‘ ” n - . » 75 » ” 1 ” 16 W 1 ” 50 '-f".
ﬁ.ﬁ 2 ezyst. jedw. grub. dziecinne , , 2,50 , . 38,50 , ,4,50 ;!D
ﬁ?: n ” 7-7 mQZ 1 dams ” n 5 27 70 n 2 6 ” 50 n 37 7 »” 20 :' D

Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakacz Mio- &
dowa N 15 Warszawie. Tamze znajdujs sie: Wylgezny Sklad Wyro- 2%
bow z prawdziwe] Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnyeh ’;}D
Welnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentara Alpejskiego Sosnowego $Z
OleJku i Estraktu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cen- 29

niki wy se}an su; franco. ?l)
oot e

5
iLogt
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Tomu XV-go ,Zdrowia®

za rok 1899.

ARTYRKULY WSTEPNI.

0 Towarzystwie Hygjenicznem (str. 1).—Szkoly miejskie poczgtkcwe (49).
Wyktady hygjeny w szkolach (91).—O szpitalnictwie (129).—Nabycie Rakowca
przez miasto (179). — Przymusowe szczepienie ospy (227). — Instytut hygjeny
dziccigeej (271).—Urzad sanitarny magistratu (309).—0 d2urie (349).—Sta-
nowisko lekarzy szpitalnych (889). — O instytucie szczepienia ospy (437). —
Ruch ludno$ci w Warszawie (481).

ARTYRULY ORYGINALNE.

Dr. J. Polak. Poszukiwania nad brukiem drewnianym (str. 8, 65.)— Dr.
Henryk Rosenthal. Tyfus brzuszny w szpitalu fundacji mal2onkéw Poznatskicn
w Lodzi w 1897 r. (16).—Romuald Merecki. Niedosyt powietrza w Krolestwie
Polskiem, w zachodnich gubernjach Cesarstwa i w Galicji (50, 101). — Dr,
Wiad. Tolwinski. Postepy szczepienia ospy ochronnej w pow. lubartowskim gub.
lubelskiej w ciggu lat 12 (92). — Antoni Grodecki, Szkoly ludowe gminy Ga-
1ewice w pow. wieludskim, gub. kaliskiej ze stanowiska sanitarnego (132). —
Dr. K. Chelchowski. Sprawa szczepienia ospy u nas (149, 198). — Dr, Jézef
Tchérznicki., Piekarnie warszawskie pod wzgledem sanitarnym (182, 287, 289,
317, 8371).—Dr. Wlad, Tolwifiski. Stan sanitarny szkélek wiejskich (229). —
Dr. Wiad. Wronski. Sanatorjum dla chorych piersiowych w Otwocku (288) —
Dr. Witad. Dobrzynski. Kilka slow w kwestji oczyszczania i zraszania ulic oraz
usuwania odpadké6w miejskich (274, 831). — Mag. Alfred Krajewski. W spra-
wie walki z gruZlicg (810). — Dr. J. Polak, Szpitalvictwo warszawskie (851,
410, 459, 508). — Lek, dent, M. Krakowski. Przyczynek do kwestji pomocy
dentystycznej w $rednich zakladach naukowych (891).—Prof. Skworcow, Teorja
dynamiczna i zastosowanie jej do 2ycia i zdrowia (43, 9498).— Dr. Korybut-Dasz-
kiewicz. W sprawie pomocy akuszeryjnej na wsi (483).
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DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

Poréwnanie gimoastyki i gier, polgczonych z ruchem, jakote2 ich znacze--
nie dla rozwoju cielesnego (str. 22).—Formaldehyd i dezynfekcja nim w prak-
tyce (str. 28).—O zapobieganiu ropnego zapalenia u noworodkéw (78).—O cia-
lach antypirycznych w stosunku do jadu'migkszego (75).—Epidemja duru brzu-
sznego wskutek zakazZenia mleka (76). — O zakaZeniu drogg pylu zawieszonego
w powietrzu (76).-- O zakazeniu drogg pylu zawieszonego w powietrzu (76).—
Rozwigzanie kwestji lekarzy szkolnych w Wiesbadenie (111).—Szwedzki fundusz
amortyzacyjny dla zniesienia sprzeda2y przywilejow aptecznych (118).—Niszcze-
nie i zuzytkowanie trupéw zwierzgt i zepsutego migsa, wedtug metody A, Girard’a
(str. 114).—Dezynfekcja w Zurychu (115). — Sprawozdanie centralnego urzedu
sanitarnego (117).—Rady dla szczepigcych ospg ochronng (118).—O0 szkolach
ludowych w ré62nych krajach i miastach (159). — Zulycie pokarméw w pai-
stwie Niemieckiem (165). — Niebezpieczenistwo szerzenia sie choréb zakaZnych
przez szkoly i Srodki zapobiegawcze, jakie przedsigbraé nalezy (210). — Roz-
przestrzenienie gruzlicy za pomocg plwociny rozpylonej i wyrzucanych czgstek
tejze podczas kaszlu (219).— O ustawie panstwowej, majgcej na celu skuteczne
przeciwdzialanie ogélnie szkodliwym chorobom (259).—Rozpoznanie blonicy (261).
Pomoc lekarska w fabrykach warszawskich (299). — Blastomycety jako przy-
czyna nowotworbéw zlosliwych (342).—Nowa propozycja wzgledem walki z gru-
2licg (342).—Doéwiadczenia nad serem (343).—Nowe okreslenie odsetek w pra-
cach naukowych (348). — Bakterjologja gangreny (344). — O chorobach zaka-
Znych dziatwy szkolnej (844). — Sprawozdanie komisji wybranej przez Rade
Warsz, Tow. Hygjenicznego celem przejrzenia projektéw instrukeji dla proje-
ktowanych oddzialéw Towarzystwa w Kodzi i Czestochowie (881).— Laseczniki
blonicze w jamie ustnej zdrowych ludzi (422). — Nowy sposob hodowli lasecz-
nikéw gruzliczych (425).—Emalja naczyf (426).—0 laseczniku ropnym (426).
O wplywic soli kuchennej na bakterje wywolujgce otrucia migsem (426). —Al-
kohol jako produkt spo2yweczy (427).—Znaczenie streptococcus longus w etjo-
logji (427).—Zapobieganie grulicy (str. 470). — Badania toksykologiczne nad
ryeyng (521).—Meningococcus intracellaris (524).

, ROZPORZADZICNIA RZADO WIL.
Str. 382.
POSTEPY PRAKTYKI SANITARNE.].

Sprawa uprzgtania $mieci w Warszawie (str. 72).

NOTATKI BIBLJOGRAFICZNI.

Str. 84, 3883.
IKRONIKA.

Stosunki ludnosciowe.

Ze statystyki Krakowa (str. 81).—Woda w Paryzu (82).—Liczba oblg--
kanych w Paryzu (174) —Ruch ludnodci w Krakowie (176, 530).— Smiertelnoéé:
w Armji francuskiej (226). — Klimat Europy w niebezpieczelistwie (266). —
Ruch ludnodci w Krakowic (306). —Pogoda i deszeze w Europie (807).
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Hygjena miast 1 mieszkan.

Asenizacja Nicei (str. 46). Nowa ustawa budowlana dla Warszawy (78).
‘Woda w Londynie (88). Postepy lokomocji miejskiej w Angljii Ameryce (83).
Prace miejskie w Warszawie w r. 1897 (121). W sprawie assenizacji Peters-
burga (123). Kremacja w Aaglji (172). Komisja sanitarna krakowska (173).
Powietrze sztuczne (225). Opalanie piecéw (225). Hygjena we Lwowie (226).
‘Wodociggi berliniskie (267). Oczyszczanie wéd (267). Rzeinia krakowska (268).
Przeciw zadymieniu Paryza (308). Wielkie dzielo sanitarne (346). Grania-
stostupy Luksfor (848). Wegiel bezdymny (348). Klopot z irygacjg (531).

Hygjena zy wienia.

W sprawie zywienia ludu (str. 79). Dzialauie formaldebhydu na migso
(82). Zmiany wlasnosci masta, wywolywane karmieniem kréw tluszezami (83).
Badanie hygjeniczne lodéw (174). Masto sztuczne (174). Wplyw klimatu na
szkodliwe skutki alkoholu (176). Kounsumecja cukru na kuli ziemskiej (225).
Wykrycie eykorji w kawie mielonej (226). Badanie wod rzecznych (267). Zna-
czenie hygjeniczne spuszczania wéd (267). Walka z alkoholizmem (267). Po-
drabianie mlodych ziemniakéw (307). Migso zamro2one (807). Alkohol w ko-
lonjach zamorskich (308). Chartreuse (308). Konsumcja piwa (308). Gnicie
kartofli (845). Kazeina i tluszcz w mleku (846). Oczyszczanie wody za po-
mocg ozonu (348). Przechowywanie jaj (887). ' Glowna skladowa czgsé papryki
(387). Wartoéé metody Gottlieba i areometrycznej Soxleta okre§lania tluszczu
w mleku (387). Wplyw éwiatla na kwadnienie mleka (428). Alkohol i suchoty
plucne (529). Konsumcja grzybéw (531).

Hygjena wieku dzieci¢ecego i szkolna.

O przecigzaniu dzieei naukg (str. 43). Wyklady hygjeny w szkole miej-
skiej w Czgstochowie (79). Hygjena i wyksztalcenie techniczne (82). Szkola
dla trachomatycznych (175). Kolouje letnie warszawskie w r. 1898 (223).
Instytut hygjeny dcieciecej (264). Budowa gmachéw szkolnych (886). W spra-
wie ¢wiczen fizycznych (386) Zabawy dziecigce (886). Szkoly w m. Kodei
pcd wzgledem hygjenicznym (478).

Choroby =zakazne. — Bakterjologja. - Szczepienie
ochromnne.

Wydzielina jadrowa jako gleba dla zarazkéw (str. 46). Surowica (174).
Limfa ospowa (228). Pierwsze odkrycia Pasteura (265). Donoszenie o cho-
robach zakaZnych (807). Wprowadzanie surowicy (346). W sprawie leczenia
dzumy (347). Mysz na uslugach hygjeny (847). Tyfus i wodociggi (847 .
Diplococeus ran-Harrevelt (428). Dezynfekeja mieszkan i szpitali za pomocg
sublimatu (428). Epidemja blonicy (428). Zapobieganie wéciekliZznie (479).
Duma (480). Ospa w Siedleckiem (529). Zapobieganie chorobom zakaZuym (530).

Zaklady dobroczynne. — Szpitale i zdrojowislka.

Uzdrowiska dla piersiowych (str. 45). Prejekt centralnego zarzgdu szpi-
tali w Londynie (46). Komisja w sprawie ulepsz:n w szpitalnictwie warszaw-
skiem (78). Pogotowie ratunkowe (172) Towarzystwo ratunkowe w Krakowie
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(176). Oddzial dla piersiowych przy szpitalu im. malz. Poznaiiskich w Fodz
(224). Nowy prywatny zaklad wyrobu ospy ochronnej (264). Hygjena zdro-
jowisk (265). Sprawozdanie szpitala dla dzieci fundacji Bersohnéw i Bauma-
néw (269). Nowa klinika w Krakowie (806). Prawo o konkursach szpital.
nych (477). Nowy zaklad leczuiczy (479).

Stowarzyszenia i zjazdy.

Stowarzyszenie dam francuskich (str. 45). Kongres przeciwko (falszowa
niu produktéw spozywezych (46). Liczby czlonkéw towarzystw lekarskich pro-
wincjonalnych (78). Wybory w Warsz. Tow. lekarskiem (7%). 7 Towarzy-
stwa Hygjenicznego (78). Zjazd wodociggowy rosyjski (120). Zjazd chirur-
gobw polskich (122). Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich (122, 479, 527).
Miegdzynarodowy kongres ginekologiczuo-akuszeryjny (128). Miedzynarodowy
kongres hygjeniczny (174). Konferencja sanitarna (175). Towarzystwo ratunkowe
w Krakowie (176). Kongres migdzynarodowy w sprawic gruZliczy (224). Mig-
dzynarodowy kongres propagandy wstrzemieZliwosei (224). Tilje Warszawskiego
Towarzystwa Hygjenicznego (265). 13-ty kougres lekarski migdzynarodowy
(305,5380) Z Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego (845). Zjazd farmaceu-
tyczny w Moskwie (846). Kongres w sprawie przymiotu (175). Z towarzy-
stwa hygjenicznego (885). Zjazd lekarzy kolejowych (478). 2-gi Zjazd farma-
ceutdw galicyjskich (479).

KORESPONDENCJIL
W sprawie lekarzy fabrycznych (429). Z Petersburga (79 . Z Krakowa (527).

ROZMAITOSCL
Dziesigé przykazain dla zdrowia (str. 44). Wplyw sp6tkowania z hialymi
na kobiety rasy nizszej (46). Chiniskie czasopismo lekarskie (46). Nowo czaso-
pismo (79) Dciatanie nowych kul karabinowych angielskich (81). Pochodzenie
pocatunku (83). Odezwa z Paryza (119). ,Postep okulistyczny« (121). Wykaz
posiedzenn wydzialow Warszawskiego Towarzystwa Hygjenicznego w roku 1899
(str. 122). Konkurs na nagrodg Dra Jonatana Warszauera (123). Z Sejmu
galicyjskiego (172). Meczennicy nauki (173). Dyplomy doktorskie na uniwer-
sytetach francuskich (178). Czasopismo hygjeniczoe czeskie (173). Koszta woj-
ny (44). Nowe zapalki francuskie (225). Pomnik Pasteura (264). 500 letni
jubileusz krakowskicj wszechnicy (267). O raku (268). Szkla izometryczne (307).
Nowe niebezpieczelistwo zagraZajace Kuropie (345). Baron Lenval (386). Na-
pad na nadzorcg sanitarnego (386). Nie ka2dy alarm jest dobry (386). Sty-
pendjum Mattoniego (478). O medycyuie rosyjskiej (478). Lekarskie sprawy
zawodowe w Galicji (479). Pomoe lekarska w wojnie potudniowo-afrykaiiskiej (479).

Olznaczenie (480). Ksig2ki nadeslane (47, 387, 480).

ODCINE K.

.~ Hygjena w wiekach $rednich, opracowana podlug kazan w wieku XIII,
XIV i XV (str. 85). Dr. Baltazar Wysokinski gusta 2z miedzyrzecczyzny
w postaci ludowych lekéw v. uczynkéw (85 125). Kasa pozyczkowa lekarzy (529).
Zjazd lekarzy drég 2elaznych (529). Reklama (530). Kasa pozyczkowa leka-
rzy (529). Zjazd lekarzy drég zelaznych (529). Reklama (531).
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