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Z PRAC I POSIEDZEN SENATU

¥ Uchwata Nr CXCV1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 24 marca 2010 roku

w sprawie wyrazenia zgody na obcigzenie hipotekg nie-
ruchomosci Uniwersytetu Medycznego w Lublinie uzyt-
kowanej przez Dziecigcy Szpital Kliniczny w Lublinie

¥ Uchwata Nr CXCVII/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 24 marca 2010 roku

w sprawie zmian w Statucie Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CXCVI111/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie uchwalenia Regulaminu studiéw w Uniwer-
sytecie Medycznym w Lublinie

V Uchwata Nr CXCIX/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie uchwalenia Regulaminu studiéw doktoranc-
kich w Uniwersytecie Medycznym w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CC/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia tytulu inwestycyjnego pod nazwa
»lermomodernizacja budynku Collegium Novum i Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Medycznego w Lublinie”

¥ Uchwata Nr CCl1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia tytulu inwestycyjnego pod na-
zwa ,Modernizacja budynku Collegium Universum
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie”

V¥ Uchwata Nr CClI/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie wyrazenia zgody na wylyczenie Apteki Akade-
mickiej ze struktury Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCl11/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zmian do Statutu Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie

Nominacje profesorskie

W ostatnim czasie prezydent RP podpisat profesorskie
akty nominacyjne dla kilkudziesieciu nauczycieli akade-
mickich i pracownikéw nauki.

Z radoscig komunikujemy,
ze wérdéd nowo nominowa-
nych znalazt si¢ prof. dr hab.
Andrzej Emeryk - kierownik
Kliniki Choréb Pluc i Reu-
matologii Dziecigcej UM

w Lublinie. Na otrzymanym
dokumencie nominacyjnym
widnieje data 9 kwietnia 2010
roku i podpis prezydenta
Lecha Kaczynskiego.

Uroczysto$¢ wreczenia nomi-
nacji odbedzie si¢ w najbliz-
szych tygodniach, z udziatem
NOWO Zaprzysi¢Zonego prezy-
denta RP Bronistawa Komo-
rowskiego.

Sktadamy Panu Profesorowi
serdeczne gratulacje!

{red)

WPiNoZ coraz mocniejszy
Uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego nauk

0 zdrowiu

Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutow podjeta
31 maja br. decyzje o przyznaniu Wydziatowi Pielegniar-
stwa i Nauk o Zdrowiu lubelskiego Uniwersytetu Me-
dycznego uprawnieri do nadawania stopnia naukowego

doktora nauk o zdrowiu.

Decyzja ta ugruntowuje pozy-
cje lubelskiego, najstarszego w
Polsce Wydzialu, ktory kilka
miesiecy temu obchodzil jubi-
leusz 40-lecia swojego istnie-
nia - mowi prof. dr hab. Te-
resa Kulik, dziekan WPiNoZ.
Mocne strony naszego Wy-
dzialu to wspomniane juz ko-
lejne uprawnienia do dokto-
ryzowania (prawo do nadawa-
nia stopnia doktora nauk me-
dycznych w zakresie medycy-
ny WPiNoZ - uzyskat w 2005
r. - przyp. red.), akredytowa-
ne kierunki ksztalcenia: piele-
gniarstwo, poloznictwo, zdro-
wie publiczne, fizjoterapia, ra-
townictwo medyczne, studia
dwustopniowe (licencjackie i
magisterskie). WPiNoZ legi-
tymuje si¢ kategoria B finan-
sowania KBN/MNiSzW. Licz-
ba ksztalconych 2540 studen-

Prof. dr hab. Teresa Kulik
- dziekan Wydziatu Piele-
gniarstwa i Nauk o Zdrowiu
UM w Lublinie
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tow na Wydziale jest dopraw-
dy imponujgca. Proces ksztat-
cenia ma charakter innowa-
cyjny, obejmuje réznorodne
formy i metody edukacji me-
dycznej. Studenci uczestni-
cza w wymianie migdzyna-
rodowej pomiedzy uczelnia-
mi europejskimi. W roku aka-
demickim 2009/2010 urucho-

kosmetologia - w catosci fi-
nansowany ze srodkow unij-
nych. W nadchodzacym roku
akademickim planujemy po-
szerzenie obszaru ksztalcenia
o dietetyke. Wkrotce zostanie
przygotowany wniosek o pra-
wo habilitowania.

V¥ Uchwata Nr CCIV/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zmian w Statucie Stomatologicznego Cen-
trum Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

¥ Uchwata Nr CCV/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Rady Spolecznej
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1
w Lublinie

miony zostat nowy kierunek: WLODZIMIERZ MATYSIAK

SPSK nr 4 ma najlepsze
pielegniarki

¥ Uchwata Nr CCV1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia Reguiaminu Rady Spofecznej
Dzieciecego Szpitala Klinicznego im. Antoniego Ggba-

Drugie miejsce zajeta Joanna Jasinska z Kliniki Kardio-
logii w plebiscycie o tytut najlepszej pielegniarki w Pol-
sce w 2009 roku. Juz po raz kolejny taki sukces odno-

si przedstawicielka kadry pielegniarskiej tego szpitala

klinicznego, najwiekszej w makroregionie lecznicy.
li w Lublinie

Przed rokiem laur Pielegniar-
ki Roku zdobyta Anna Iwa-
nek z Kliniki Endokrynolo-
gii SPSK nr 4. Joanna Jasin-
ska wykonuje zawod piele-
gniarki od 23 lat, od poczatku
swej pracy zwigzana z Klinikg
Kardiologii. Na co dzien pra-
cuje w Pracowni Hemodyna-
miki i Angiokoronarografii
tej Kliniki. Joanna Jasinska

w finale konkursu pokazata

powiedzie¢ na pytania z wie-
dzy na temat historii zawodu
pielegniarki.

Konkurs jest organizowa-

ny przez Koto Liderow Pie-
legniarstwa przy Zarzadzie
Glownym Polskiego Towa-
rzystwa Pielggniarskiego,
sktada sig z IIT etapow, pod-
czas ktorych uczestnicy pod-
dawani sg ocenie wiedzy

i umiejetnosci wspotpracy

¥ Uchwata Nr CCVII/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zaciggnigcia kredytu zabezpieczonego hi-
potekg na nieruchomosci Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCVIil/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie upowaznienia Rektora do zawarcia porozu-
mienia w zakresie wspolpracy naukowej z Lwowskim
Narodowym Uniwersytetem Medycznym im. Danita

interesujgcy prezentacje oraz prezentacji zawodu.
na temat: ,Rola czasopism

pielegniarskich w rozwoju

pielegniarki” Musiala tez od-

WM.

DZIAtL KSZTALCENIA INFORMUJE
Stypendia ministra zdrowia
dla studentow

Dzia} Ksztalcenia informu-
je, ze wnioski o przyznanie
stypendium ministra zdro-
wia za osiggni¢cia w nauce
oraz za wybitne osiggniecia
sportowe, na rok akademicki
2010/2011 przyjmuje w godz.
7.15-15.15 w pokoju 120 (bu-
dynek Collegium Novum,
Aleje Ractawickie 1) do dnia
10 pazdziernika 2010 roku.

Informacje o zasadach i wa-
runkach przyznania stypen-
dium dostepne s na stronie
internetowej Ministerstwo
Zdrowia.
http://www.mz.gov.
pl/wwwmz/index?m-
r=b2&ms=0&ml=pl&mi-
=0&mx=0&mt=&my-
=96&ma=15539

Halickiego (Ukraina)

V¥ Uchwata Nr CCIX/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 28 kwietnia 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Rady Spolecznej
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4

w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCX/2010

Senatu Uniwersyletu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

zmieniajgca Uchwale Nr LXXXV11/2009 Senatu Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie z dnia 20 maja 2009
roku w sprawie warunkdw rekrutacji laureatéw oraz fi-
nalistow olimpiad stopnia centralnego na studia

w Uniwersytecie Medycznym w Lublinie

AIMAMALer 2(75)2010



¥ Uchwata Nr CCX1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

w sprawie warunkow i trybu rekrutacji na studia

w Uniwersytecie Medycznym w Lublinie na rok akade-
micki 2011/2012 na kierunki: lekarski, lekarsko-den-
tystyczny, farmacja, analityka medyczna, pielegniar-
stwo, potoznictwo, fizjoterapia, kosmetologia, zdrowie
publiczne, ratownictwo medyczne, dietetyka, techniki
dentystyczne

V¥ Uchwata Nr CCXI1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku :

w sprawie warunkow i trybu rekrutacji cudzoziemcow
na studia w jezyku polskim w Uniwersytecie Medycz-
nym w Lublinie na rok akademicki 2011/2012 na kie-
runki: lekarski, lekarsko-dentystyczny, farmacja, anali-
tyka medyczna, pielegniarstwo, poloznictwo, fizjotera-
pia, kosmetologia, zdrowie publiczne, ratownictwo me-
dyczne, dietetyka, techniki dentystyczne

V¥ Uchwata Nr CCXI1i/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

w sprawie wyrazenia zgody na utworzenie Samodziel-
nej Pracowni Biologii Medycznej

V¥ Uchwata Nr CCXiV/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

w sprawie zwiekszenia §rodkéw finansowych przezna-
czonych na realizacje zadania inwestycyjnego pod na-
zwy: ,Budowa Teoretycznych Zaktadéw Naukowych
I Akademii Medycznej w Lublinie”

¥ Uchwata Nr CCXV/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

w sprawie zmian organizacyjnych w strukturze Wy-
dzialu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu

¥ Uchwata Nr CCXV1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

zmieniajgca Uchwale Nr CLXX11/2010 z dnia 27 stycz-
nia 2010 w sprawie powotania cztonkéw Rady Spolecz-
nej Dziecigcego Szpitala Klinicznego im. Antoniego
Gebali Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

PROCENTUJA ZAGRANICZNE KONTAKTY
NAUKOWE FARMAKOGNOSTOW

Miedzynarodowy przewod
i rozprawa doktorska
Wirginii Kukuty

Podczas migdzynarodowego sympozjum 7" Internatio-
nal Symposium on Chromatography of Natural Products
potaczonego z 6" International Symposium of the In-
ternational Society for the Development of Natural Pro-
ducts - w obecnosci promotora, recenzentéw, komisji
oraz wielu polskich i zagranicznych uczestnikéw konfe-
rencji - 16 czerwca 2010 r. w Lublinie odbyla si¢ dwuje-
zyczna (polska i angielska) obrona pracy doktorskiej

mgr farm. Wirginii Kukuta.

Rozprawa napisana w ca-
foéci w jezyku angielskim
pt.: ,Recovery, phytoche-
mical analysis, and biologi-
cal activity of secondary me-
tabolites coming from cho-
sen species of barberry (Ber-
beris sp.) using modern iso-
lation and separation tech-
niques” (,,Ekstrakcja, analiza
fitochemiczna oraz badanie
aktywnosci biologicznej me-

Dr n. farm. Wirginia Kukuta

- "Recovery, phytochemical anatysis, a
 activity of secondary metabolites «
chosen species of barberry (Berber

modern isolation and separation t

In cooperation

tabolitow wtérnych pocho-
dzgcych z wybranych gatun-
kow rodzaju berberys (Ber-
beris sp.)”) zostala napisana
w Katedrze i Zakladzie Far-
makognozji z Pracownig Ro-
$lin Leczniczych pod kierun-
kiem prof. dr hab. Kazimie-
rza Glowniaka i we wspét-
pracy z uniwersytetem Na-
tional and Kapodistrian
University of Athens (Ate-

3

S TORErD B

Ekstimkeia anshiza fitochemiczna oraz badane akty
matabolitdw witmych pochodzacych 2 wybranych gatu

(Berberis 12 Y

JUONeTY
Wirginia Kuku\ai

Oepartrent of Pharmacognosy with Medy

Medical University of Lublin, P

h - Department of Pharmacognosy a
\:I:uona\ and Kapodistnian University of
- National Centre tor Natural Products Rese

2ich
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ny, Grecja) oraz opieka prof.
Alexiosa Leandrosa Skaltso-
unisa, a takze z instytutem
National Center for Natural
Products Research, Oxford,
USA. Rozprawe doktorsky
wyrézniono.

Mgr farm. Wirginia Kuku-
ta w swojej rozprawie dok-
torskiej przedstawita wyni-
ki badan nad dwoma gatun-
kami berberysow - kreten-
skim oraz syberyjskim pro-
wadzonych zaréwno w Lu-
blinie, jak i w Atenach, gdzie
przebywala na 18-miesiecz-
nym stazu jako stypendyst-
ka IKY - Greckiej Rzadowej
Fundacji Stypendialnej. Ba-
dania obejmowaly walidacje
metod ekstrakcyjnych, izola-
cyjnych, analize spektrosko-
powg (LC-MS, NMR), a tak-
ze badania biologiczne. Au-
torka wykryla dwa nowe
zwigzki z grupy alkaloidéw
bisbenzylizochinolinowych,
po raz pierwszy zastosowala
techniki ekstrakeji nadkry-
tycznej (SFE), chromatogra-
fii przeciwpradowej (FCPC)
oraz nowoczesne metody
oczyszczania probek na wy-

branym materiale roslinnym.
Odkryla ponadto obiecujgce
wlasciwosci antyoksydacyj-
ne badanych gatunkow. Wir-
ginia Kukula wykryla wila-
$ciwosci przeciwmalaryczne
ekstraktow z berberysow, co
zostalo potwierdzone bada-
niami prowadzonymi przez
National Center for Natural
Products Research.

Warto doda¢, ze doktorat
Wirginii Kukuty jest jed-
nym z przejawow, trwajg-

cej dwadzie$cia kilka lat, nie-
zwykle ozywionej wspolpra-
¢y migdzynarodowej Kate-
dry i Zakladu Farmakogno-
zji z o$rodkami naukowymi
Europy, Amervyki i Azji. Po-
dobng drogg awansu wybra-
li Agnieszka Ludwiczuk, kto-
ra obronifa prace doktor-
ska, bedacg poklosiem pol-
sko-wegierskiej wspotpra-
¢y naukowej, a takze Jaro-
staw Widelski i Sybilla Zaj-
del, obecnie finalizujacy ba-
dania wlasne w Atenach.

(red)

Lekarski

Egzamin Panstwowy

Centrum Egzaminow Medycznych podato terminy,

w ktorych odbeda sie panistwowe egzaminy. Pierwsi
do zmagan przystapia 11 wrzesnia przyszli dentysci,
dwa tygodnie péZniej — 25 wrzesnia - odbedzie sie LEP.

Na rozwigzanie testu sklada-

jacego sie z 200 pytan kandy-

daci do zawodu lekarza beda
mieli 4 godziny. Stazysci i le-
karze oraz lekarze denty-

$ci moga wypelnia¢ wnioski

o przystgpienie do jesiennej
sesji Lekarskiego Egzaminu
Panstwowego do 30 czerwca.

Red.

¥V Uchwata Nr CCXVII/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

w sprawie zmian w Statucie Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego im. prof. Antoniego Gebali w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCXVIII/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 19 maja 2010 roku

w sprawie zmian w Statucie Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCXIX/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania Rek-
tora z dziatalnosci Uczelni

V¥ Uchwata Nr CCXX/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego
Uczelni za rok 2009

WV Uchwata Nr CCXX1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego
Uczelni na rok 2010

V¥ Uchwata Nr GCXXI1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego
Uczelni na rok 2010

V¥ Uchwata Nr GCXXItl/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie ustalenia wytycznych do planu i programu
nauczania na studiach doktoranckich prowadzonych
na I Wydziale Lekarskim z Oddzialem Stomatologicz-
nym oraz I1 Wydziale Lekarskim z Oddziatem Anglo-

jezycznym
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¥ Uchwata Nr CCXXIV/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie ustalenia wytycznych do planéw i progra-
méw nauczania na kierunku ratownictwo medyczne
na studiach I stopnia stacjonarnych i niestacjonarnych
od roku akademickiego 2010/2011

¥ Uchwaka Nr CCXXV/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie ustalenia wytycznych do plandw i progra-
méw nauczania na kierunku zdrowie publiczne na stu-
diach I'i II stopnia stacjonarnych i niestacjonarnych
od roku akademickiego 2010/2011

¥ Uchwata Nr CCXXVI/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie ustalenia wytycznych do planéw i progra-
méw nauczania na kierunku dietetyka na studiach I
stopnia stacjonarnych i niestacjonarnych od roku aka-
demickiego 2010/2011

¥ Uchwata Nr CCXXV11/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie ustalenia wytycznych do planéw i progra-
moéw nauczania na kierunku fizjoterapia na studiach I
i I stopnia stacjonarnych i niestacjonarnych od roku
akademickiego 2009/2010

¥ Uchwata Nr CCXXVIII/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie ustalenia wytycznych do planéw i progra-
moéw nauczania na kierunku kosmetologia na studiach
I stopnia stacjonarnych i niestacjonarnych od roku
akademickiego 2009/2010

¥ Uchwata Nr CCXXIX/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zmiany Uchwaly Nr CIX/2009 Senatu Uni-
wersytetu Medycznego w lublinie z dnia 24 czerwca
2009 w sprawie zatwierdzenia tytulu inwestycyjnego
pod nazwg ,,Poprawa dostepu do bazy dydaktycznej
na Wydziale Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie”

Oboz spoteczno-naukowy

w Zwierzyncu

Podobnie jak przed rokiem, decyzja wiadz
Uczelni lekarze specjalisci i studenci Uniwersy-
tetu Medycznego odwiedza Zwierzyniec, aby
nies¢ pomoc medyczng mieszkarnicom tego mia-
steczka potozonego na Zamojszczyinie,

Jego Magnificencja Rektor
prof. dr hab. Andrzej Ksia-
zek powierzyf funkcje sze-

fa obozu spoleczno-nauko-
wego prof. dr hab. Krysty-
nie Lupie — na co dzien kie-
rujgcej Katedrg i Zakladem
Fizjologii Czlowieka UM.
Oboz rozpocznie si¢ 6 lip-
ca br. i potrwa trzy tygodnie.
W tym roku na pacjentow ze
Zwierzynca i jego okolic cze-
ka¢ beda: laryngolog, endo-
krynolog, kardiolog, neuro-
log, dermatolog, ginekolog,
okulista, ortopeda i stomato-
log oraz onkolog. Bedzie tez
mozna korzysta¢ z laborato-
rium, a takze poradni cho-
réb metabolicznych i oty-
losci. Od pigédziesieciu kil-
ku lat obozy medykow cieszg
sie wérod mieszkancow wsi

i miasteczek Lubelszczyzny
niezwykla popularnoscia.

W dobie powszechnie zna-
nych trudnosci w doste-

pie do wysokospecjalistycz-

Fot. archiwum

nej kadry lekarskiej obéz jest
wielkim dobrodziejstwem
m.in. dla rolnikéw, ktérym
oferujemy swojg wiedze

i umiej¢tnosci w okresie pil-
nych prac polowych, a takze
dla 0s6b starszych majacych
problemy zdrowotne z na-
rzgdem ruchu - moéwi prof.
Krystyna Lupa. Do$¢ powie-
dzie¢, ze w roku ubiegltym,
kiedy najwigkszym powo-
dzeniem cieszyly si¢ wizyty
u kardiologa i dermatolo-

ga, lekarze klinicysci z UM
udzielili dwa tysiace porad.
Dzialalno$¢ obozowiczow
zawsze spotyka sie z wiel-
kim uznaniem wtadz mia-
sta i gminy Zwierzyniec, kt6-
re czynig wszystko, aby po-
byt medykow za ziemi roz-
toczanskiej byt nie tylko po-
zyteczny, ale i zarazem atrak-
cyjny pod wzgledem wypo-
czynkowym.

(mat)
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AWANS NASZEJ ABSOLWENTKI

Dr Krystyna Radecka
dyrektorem departamentu
w Ministerstwie Zdrowia

Doktor Krystyna Radecka, absolwentka Wy-
dziatu Pielegniarstwa AM/UM w Lublinie, obje-
fa ostatnio stanowisko dyrektora Departamen-
tu Higieny Srodowiska w Gtéwnym Inspektora-
cie Sanitarnym Ministerstwa Zdrowia.

Dr n. med. Krystyna Radecka

Ukonczyta w 1982 roku stu-
dia na Wydziale Pielegniar-
stwa lubelskiej AM. W la-
tach 1981-2005 pracowala
pod kierunkiem prof. Lesz-
ka Wdowiaka w Zakladzie
Zarzadzania i Ekonomi-

ki Ochrony Zdrowia na sta-
nowisku asystenta, a nastep-
nie adiunkta. Petnita funk-
cje naczelnej pielegniarki

w Dziecigcym Szpitalu Kli-
nicznym (1992-1997). Byta
(1997-1999) pelnomocni-
kiem ministra zdrowia ds.
wprowadzenia powszech-
nego ubezpieczenia zdro-
wotnego, a nastgpnie dyrek-
torein (1999-2001) nowo
utworzonej Lubelskiej Re-
gionalnej Kasy Chorych.
Ostatnio pracowata na sta-
nowiskach: dyrektora ds. or-
ganizacyjno-administracyj-

nych biura rozliczen miedzy-

narodowych, gtéwnego spe-

cjalisty ds. lecznictwa uzdro-

wiskowego centrali Naro-

dowego Funduszu Zdro-
wia, dyrektora departamentu
kontroli centrali NFZ, dyrek-
tora ds. organizacyjno-admi-
nistracyjnych Agencji Oce-
ny Technologii Medycznych,
petnomocnika dyrektora ds.
programow pomocowych

i unijnych w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicz-
nym im. prof. W. Orlowskie-
go w Warszawie.

Jest adiunktem Wyzszej
Szkoly Zarzadzania i Admi-
nistracji w Zamosciu oraz
Bydgoskiej Szkoly Wyzszej.
Posiada specjalizacje

I stopnia w zakresie medycy-
ny spolecznej, 11 stopnia

w zakresie organizacji ochro-
ny zdrowia oraz w zakresie
zdrowia publicznego. Nalezy
do grona ekspertéw Swiato-
wej Organizacji Zdrowia

w zakresie organizacji ochro-
ny zdrowia.

WLODZIMIERZ, MATYSIAK

V¥ Uchwata Nr CCXXX/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zmian do Statutu Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCXXXI1/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zmiany Regulaminu Rady Spolecznej Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr +4 w Lu-
blinie

V¥ Uchwata Nr CCXXXII/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie zmiany Uchwaly Nr CXI1/2007 Senatu Aka
demii Medycznej im. Prof. Feliksa Skubiszewskiego w
Lublinie z dnia 24 stycznia 2007 roku w sprawie wpro
wadzenia Regulaminu nagrad przyznawanych nauczy-
cielom akademickim zmienionej Uchwaly CLI/2007
Senatu Akademii Medycznej im. Prot. Feliksa Skubi-
szewskiego w Lublinie z dnia 17 pazdziernika 2007
roku.

V¥ Uchwata Nr CCXXXI111/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie upowaznienia Rektora do zawarcia umowy
pomiedzy Traditional Medical Science Technology and
Production Corporation of Mongolia in Ulan Bator as
well as the Scientific Society of Traditional Medicine in
Mongolia, a Uniwersytetem Medycznym w Lublinie

V¥ Uchwata Nr CCXXX1V/2010

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinje

z dnia 16 czerwca 2010 roku

w sprawie upowaznienia Rektora do zawarcia umo-
wy pomiedzy Tibilisi State Medical University (Tibilisi,
Georgia) a Uniwersytetem Medycznym w Lublinie

AlMAMALer 2(75)2010



Student Maciej Michalak

pierwszym Prezydentem
PTSS z Lublina

Walny Zjazd Polskiego Towarzystwa Studentow
Stomatologii (PTSS), ktory odbyt sie w todzi

w dniach 19-21 marca 2010, zdecydowat

o wyhorze nowych wiadz organizagji.
Prezydentem po raz pierwszy w historii
Towarzystwa zostat Maciej Michalak

student lubelskiego Uniwersytetu Medycznego.

Nowo wybrany Prezydent
podczas swojej kadengji za-
mierza szczegolnie rozwingd

szkoleniowy oraz galyZ profi-
laktyczng dziatalno$ci towa-
rzystwa,

Maciej Michalak - prezes
Polskiego Towarzystwa
Studentéw Stomatologii

Nowy Zarzad PTSS

Wybrany zarzad rozpocz-
nic swojg kadencj¢ w naste-
pujacym sktadzie: Prezydent
- Maciej Michalak

7 PTSS Lublin, Wiceprezy-
dent - Konrad Sadowski

z PTSS Gdansk, Sekretarz
Generalny - Marcin Wilczek
7 PTSS Zabrze, Skarbnik
Generalny - Malgorzata
Bachanek z PTSS Poznan,
Czlonek Zarzgdu Glownego
- Mateusz Falkowski z PTSS
Bialystok, Narodowy Koor-
dynator Wymian - Joanna
Filipiuk PTSS Lublin.

MATEUSZ. CHOJNICKI

TN ez
LA OLOGy

Medycy wsrod

lubelskich studentéw
uhonorowanych
stypendiami marszatka

Piecioro studentow lubelskiego Uniwersyte-
tu Medycznego znalazio si¢ na liscie laureatow
V edyqji konkursu na stypendia, ogtaszanego
przez marsztka wojewodztwa lubelskiego.

Stypendia marszatka woje-
wodztwa lubelskiego przy-
znawane sg studentom stu-
diow stacjonarnych wyz-
szych uczelni z terenu woje-
wodztwa lubelskiego osiaga-
jacym wybitne wyniki w na-
uce. W tym roku otrzyma-

li je takze Edyta Kolodziej-
czyk, Maria Rydzak, Moni-
ka Ne¢, Magdalena Jancza-
rek i Daniel Domanski - stu-
denci medycyny i stomatolo-
gii UM.

Zarzad Wojewddztwa Lu-
belskiego przyznaje stypen-
dia studentom mieszkajgcym
oraz studiujacym na terenie
wojewddztwa lubelskiego.

O przyznanie stypendium
mogg ubiegac sie studen-

ci, ktdrzy ukonczyli pierwszy
rok nauki i uzyskali wysoka
$rednig ocen ze wszystkich
przedmiotow (takze egza-
minow) za ostatnie 2 seme-
stry — co najmniej 4,80

(z wyliczeniem do czeéci set-
nych), a takze ci, ktérzy zo-
stali zakwalifikowani na wy-
jazdy zagraniczne w ramach
programdéw UE.

Stypendia przyznawane sg

w dwoch kategoriach: 1. stu-
denci studiéw licencjackich
lub inzynierskich; 2. studen-
ci studiéw magisterskich
(studia II stopnia) lub jedno-
litych studiéw magisterskich.
W kazdej kategorii przyzna-
je sie stypendia pieciomie-

sigczne: — za okres od 1 paz-
dziernika danego roku ky-
lendarzowego do konca lyte-
go nastepnego roku kalenda-
rzowego, — za okres od dnpia
1 marca do konca lipca dg-
nego roku kalendarzowego
wlacznie.

Whnioski o przyznanie sty-
pendium studenci skladajy
indywidualnie do UMWT,

w Lublinie w terminach:

- do dnia 31 lipca kazdego
roku (na I semestr nowego
roku akademickiego), - do
dnia 20 lutego kazdego roku
(na II semestr danego roku
akademickiego).

Z pomocy stypendialnej
wylaczone sa osoby, ktére
posiadajg juz tytul magistra
oraz licencjata lub inzynie-
ra (z zastrzezeniem, Ze nie
dotyczy to 0s6b, ktore uzu-
pelniaja swoje wyksztalcenie
studiujgc na studiach wyz-
szych stacjonarnych dajg-
cych tytul magistra. Student
studiujgcy réwnoczesnie na
kilku kierunkach lub w kil-
ku uczelniach jednoczesnie
moze otrzymac tylko jedno
stypendium.

(maw)

10
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Bieszczady
wcigz atrakcyjne
Jak co roku, w dniach 5-11 lipca 2010 w naszym

osrodku w Krywem odbyt sie oboz integracyj-
no-szkoleniowy dla studentéw i doktorantow

Uniwersytetu Medycznego.

Pogoda jak zwykle w Biesz-
czadach nie rozpieszcza-

ta, albo padato, lub panowat
nieznos$ny upal. Mimo tego
udalo sie zrealizowac za-
réwno program turystyczny
(piesza wycieczka na Two-
rylne i na Potonine We-
tlinskg, unikalne obserwa-
cje przyrody) jak i towarzy-
ski (plazowanie nad Sanem,
ognisko integracyjne). W
obozie wzigto udziat facznie
20 os6b, najwiece;j

z 3 roku Wydz. Lekarskiego.
Bilans wyjazdu to odstreso-

wanie sesji letniej, usmiech-
niete twarze, nowe przyjaz-
nie, lepsze wzajemne po-
znanie si¢ studentéw samo-
rzadu. Zdecydowana wiek-
szo$¢ studentdw przy wyjez-
dzie prosifa o rezerwacje na
rok przyszty. Jak wigkszos¢
ludzi, ktérzy chociaz raz byli
w Krywem, zakochali sie w
tym miejscu.

(rym)

Fotoreportaz z bieszczadzkiej krainy
zamiescimy w nast¢pnym wydaniu
Alma Mater.

Pokdj Je Duszy!
Czest Jej Pamigeil

KOMUNIKAT

JM REKTORA
W SPRAWIE POMOCY
DLA POWODZIAN

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informuje, ze Kolegium Rektorskie na po-
siedzeniu w dniu 1 czerwca 2010 roku postanowilo pozy-
tywnie odpowiedzie¢ na spoleczng pro$be mieszkancow
dotknietych powodzig wiosek nadwislanskich o pomoc,
skierowang do wladz Uniwersytetu przez Wojta Gminy
Wilkow.

Prosze zatem spoleczno$¢ akademicky Uniwersytetu
Medycznego o wlaczenie si¢ do akeji zbiorki pienigdzy na
rzecz poszkodowanych powodzian, przy czym cheg poin-
formowac, ze akcja ma charakter dobrowolny. Kazdy pra-
cownik Uczelni moze j3 wesprze¢ dokonaniem wplaty
$rodkéw finansowych na specjalnie wydzielone w tym celu
subkonto.

Numer konta do wplat bankowych:
84 1240 5497 1111 0010 3280 7474
(tytul wptaty: powodz).

Osoby, ktére preferujy przekazanie powodzianom da-
rowizny gotowkowej, z poniinieciem konta bankowego,
proszone s3 o przekazanie zadeklarowanej kwoty pienigz-
nej za posrednictwem sekretariatow macierzystych jedno-
stek organizacyjnych Uczelni i potwierdzenie jej whasno-
recznym podpisem. Zebrane pienigdze nalezy skierowac
na podane powyzej subkonto lub wplacic do kasy Uczelni,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 czerwca 2010
roku.

Spolecznos¢ akademicka zostanie poinformowana o
wielkosci kwoty zebranych w ramach akeji na rzecz powo-
dzian srodkow finansowych, jak rowniez o wynikach pro-
wadzonych innych dzialan pomocowych.

Z uwagi na ogolnokrajowy zasieg akcji likwidowania
skutkéw powodzi oraz w imie aktu solidarnosci migdzy-
ludzkiej raz jeszcze goraco apelujg o jej powszechne zrozu
mienie, a tym samym wsparcic pomocy humanitarnej na
szymi gestami dobroczynnymi.

Zwracam sie niniejszym do Dzickanow poszezegol-
nych Wydziatléow Uczelni z prosby o koordvnowanic akcii
w podlegtych jednostkach organizacyinych.

Prof. dr hab Andrze) Ksiazeh
REKTOR UM W [UBHINIE

Lublin, 2 czerwca 2010 r.
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Dr Magdalena Choroscinska-Krawczyk

Il Katedra Pediatrii

1l Wydziat Lekarski z 0ddziatem Anglojezycznym

Wplyw kofeiny podawanej w ukladach: ostrym i prze-
wlekltym na przeciwdrgawkowe dzialanie lekow prze-
ciwpadaczkowych w modelu drgawek 6Hz u myszy.

............................................................................... 95 000 zt

Dr hab. Iwona Hus

Katedra i Klinika Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku

| Wydziat Lekarski z 0ddziatem Stomatologicznym

Ocena komérek Th17 w przewleklej biataczce limfocy-
towej w kontekscie znaczenia klinicznego i roli w od-
powiedzi przeciwnowotworowej. Implikacja dla immu-
noterapii komorkowej z wykorzystaniem komorek den-
drytycznych.
............................................................................. 427000 zt

Prof. dr hab. Anna Dmoszynska

Katedra i Klinika Hematonkologii i Transplantacji Szpiku

| Wydziat Lekarski z 0ddziatem Stomatologicznym
Charakterystyka neuropiliny-1 (NRP-1) jako cel dzia-
fania antyangiogennego i przeciwbiataczkowego talido-
midu i lenalidomidu u chorych na przewlekly biataczke
limfocytowa B-komorkows.

411 250 #

Prof. dr hab. Ryszard Maciejewski

Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej Cztowieka

| Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym

COX-2 zalezna regulacja E-kadhedryny w rakach zo-
tadka

........................................................................... 355 375 =

Prof. dr hab. Andrzej Czernikiewicz

Katedra i Klinika Psychiatrii

| Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym

Ocena wplywu polimorfizmu wybranych genéw ukta-
du dopaminergicznego, glutaminergicznego i BDNF na
dynamike zmian proceséw komunikacyjnych werbal-

5 7 \GRANTY MINISTERSTWA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

D PROJEKTY BADAWCZE WLASNE

nej i niewerbalnej u chorych na schizofrenie i ich krew-
nych pierwszego stopnia.

............................................................................ 187 500 zt

Dr Grazyna Mardarowicz

Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej

| Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym

Dynamika zapadalnosci na cywilizacyjne choroby me-
taboliczne (cukrzyca, otylo$¢, nadci$nienie tetnicze,
dyslipidemia, zesp6t metaboliczny) w dorostej popula-
cji wiejskiej Lubelszczyzny podczas 10-letniej obserwa-
cji prospektywne;j.

112 500 zt

Dr Anna Torres

Katedra i Zakfad Anatomii Prawidfowej Czlowieka

| Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym

Rola zaburzen ekspresji microRNA i mRNA w diagno-
styce i terapii raka jajnika, endometrium i jelita
grubego.

333 000 z

Dr Maria Klatka

Il Katedra Pediatrii

Il Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym

Ocena wybranych czynnikéw immunomodulujacych
u pacjentéw leczonych z powodu choroby
Gravesa-Basedowa.

210 000 zt

Dr hab. Dorota Darmochwat-Kolarz

Katedra i Klinika Potoznictwa i Perinatologii

Il Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym

Ocena roli ekspresji cytokin IL-17 oraz molekut
kostymulujacych w etiopatogenezie stanu przedrzu-
cawkowego.

270 000 zt
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Dr Krystyna Skalicka-Wozniak

Katedra i Zaktad Farmakognozji z Pracownia Roslin Leczniczych
Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Wysokosprawna chromatografia przeciwprgdowa
(HSCCC), izolacja i identyfikacja sktadnikow aktyw-
nych z grupy kumaryn oraz badanie ich aktywno$ci
przeciwdrgawkowe;.

368 650 zt

Dr Grazyna Zgérka

Katedra i Zaktad Farmakognozji z Pracownig Roslin Leczniczych
Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Selektywne modulatory receptoréw estrogenowych
w rodzaju Trifolium L. - badania fitochemiczne pota-
czone z oceng aktywnosci antybiodegeneracyjnej na
modelach dod$wiadczalnych in vitro i in vivo.

380 100 zt

D PROJEKTY BADAWCZE PROMOTORSKIE

Dr hab. Janusz Kocki (Grzegorz Prokop)

Samodzielna Pracownia Genetyki Klinicznej

Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Znaczenie ekspresji wybranych gendéw opornosci wie-
lolekowej w komdrkach raka jelita grubego.

50 000 zt

Prof. Jan Ketarski (Adrianna Kondracka)

| Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii

| Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym

Ocena limfocytow T regulatorowych u pacjentek z wy-
branymi schorzeniami narzadu plciowego.

............................................................................... 49 800 zt

Prof. dr hab. Jacek Rolinski (Paulina Wdowiak)

Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej

Il Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym

Ocena interakcji miedzy komoérkami dendrytyczny-
mi stymulowanymi antygenami biataczkowymi a lim-
focytami T izolowanymi z krwi obwodowej chorych na
przewlekly biataczke limfocytowg B-komorkows.

............................................................................... 48700 zt

Prof. dr hab. Jacek Rolinski (Magdalena Wasiak)
Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej

)l Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym

Poréwnanie i ocena whasciwosci immunomodelujgecyh
komorek dendrytycznych generowanych z monocytow
krwi obwodowej chorych na przewlekty biataczke lim-
focytowa B-komaorkowy.

............................................................................... 48 700 zt

Prof. dr hab. Janusz Milanowski

(Justyna Emeryk-Maksymiuk)

Katedra i Klinika Pneumonologii, Onkologii i Alergologii

Il Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym
Polimorfizm genu receptora beta2-adrenergicznego
u chorych na przewlekly obturacyjng chorobeg pluc.

.............................................................. e 49 200 28

Dr hab. Krzysztof Jozwiak (Anita Ptazinska)

Katedra Chemii, Pracownia Badan Receptorowych

Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Modelowanie molekularne oddzialywan stereoizome-
trow i pochodnych fenoterolu z receptorem (2 adre-
nergicznym.

............................................................................... 48 500 zt

Dr hab. Renata Nowak (Marta Cybul)

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej

Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Analiza profili chemicznych ekstraktow z réznych or-
ganow Rosa rugosa Thunb. A ich aktywnosc biologicz-
na.

............................................................................... 60 000 zt

D PROJEKTY BADAWCZE HABILITACYINE

Dr Agnieszka Trojanowska

Katedra Radiologii

Il Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym

Nieinwazyjne badania funkcjonalne - dyfuzja MRI
oraz perfuzja TK w ocenie stopnia zaawansowania raka
plaskonabtonkowego glowy i szyi oraz przerzutow do
wezta chlonnego.

............................................................................ 198 000 zt
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Promocje doktorskie

Promocje

doktorskie

23 czerwca 2010 r. odbyly sie doroczne
promocje doktorskie. Uroczystos$¢,

ktorg prowadzil JM Rektor

prof. dr hab. Andrzej Ksiagzek, zgromadzita
wladze Uczelni, promotoréw, promowanych
pracownikow nauki oraz ich rodziny,

przyjaciol i znajomych.

Wystapienie okolicznosciowe
JM Rektora
prof. dr hab. Andrzeja Ksigzka

Szanowni Panstwo
Drodzy Promowani i Promotorzy
Szanowni Goscie

Na wstepie swego krotkiego wy-
stagpienia sktadam szczere, serdeczne
gratulacje dzisiaj promowanym dok-
torom. Gratuluje tego, ze mimo cze-
stych wyrzeczen, wysitkow, a takze
rezygnacji z innych waznych zaje¢,

poswigcajac duzo osobistego cza-

su osiggneliscie Panstwo postawione
sobie cele. Nie ma fatwych i prostych
drég do sukcesu. Gotowi na podjecie
tych trudow s tylko ludzie z pasja

i entuzjazmem, ktdérzy z umitowania
wiedzy i w celu oddania si¢ nauce,
nierzadko godza si¢ na egzystowanie
na nizszym poziomie materialnym.

Szanowni Panstwo,
Nauka, w katalogu débr, ktorymi
od zarania dziejow ludzkosé dyspo-

nuje jest czyms$ najcenniejszym, sfe-
ra autonomiczna, niezalezng, wolng
od polityki, stuzgca tylko i wyltgcz-
nie prawdzie.

Z nieukrywang satysfakeja,
duma, i radoécig mdéwig dzis o ro-
snacej pozycji naszej Almae Matris.
Pragne¢ wigc poinformowac, ze trzy
wydzialy: lekarski I i II oraz farma-
ceutyczny wciaz legitymuja sie naj-
wyzszg z mozliwych kategoria na-
ukowa, za§ Wydzial Pielegniarstwa
i Nauk o Zdrowiu drugg. Poza pre-
stizem przynosi to konkretne, wy-
mierne korzysci w postaci wyzszych
nakladéw finansowych przeznacza-
nych na podejmowane i kontynu-
owane badania naukowe.

Przed nami wiele wyzwan. Jed-
nym z nich jest wzmozenie wysit-
kéw w kierunku podniesienia po-
ziomu badan naukowych i jakosci
ksztalcenia, tak aby utrzymac,

a w przysztosci poprawic katego-
ri¢ poszczegdlnych wydzialéw przy-
znawang przez Ministerstwo Nauki

S
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Dyplom doktora habilitowanego
otrzymuje dr n. med. Aldona Pietrzak
z Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej
UM w Lublinie

i Szkolnictwa Wyzszego. Rozpoczy-
na si¢ obecnie proces ponownej ka-
tegoryzacji jednostek. Tu i teraz,
przy dzisiejszej uroczystej okazji,
apeluje do wszystkich pracownikéw
naukowych Uniwersytetu o jak naj-
szybsze i najrzetelniejsze uzupelnie-
nie dokumentacji dotyczacej prac
naukowych za ostatnie lata spra-
wozdawcze, tak aby nasze dziekana-
ty zdazyly uaktualni¢ wnioski kate-
goryzacyjne. Prosz¢ Was, rownajmy
w tym wzgledzie do najlepszych...
Od lat panuje w tej Uczel-
ni sprzyjajaca atmosfera szacunku
dla rzeczywistych osiagnig¢ nauko-
wych. Jako jej rektor jestem prze-
konany, ze za najwazniejsze zada-
nie nalezy jednak uzna¢ takie wy-
chowanie kadry naukowej, aby mia-
la ona przeswiadczenie, ze Zrédlem
zadowolenia i pelnej satysfakcji jest
praca tworcza, ktéra wnosi nowe
rozwigzania, moze by¢ przedmio-
tem wdrozen i stanowi element po-
stepu w nauce, a w szczeg6lnosci

w naukach medycznych, dla dobra
chorego czlowieka.

Szanowni Panstwo,

Promocja doktorska to niezwy-
kle uroczysta chwila w zyciu kazde-
go adepta nauki marzacego o kolej-
nych szczeblach awansu akademic-
kiego. To takze powdd szczegdlny
do radoéci w uczelni, ktéra $wietuje
naukowg inicjacje swych najmlod-
szych pracownikoéw.

Dzisiejsza ceremontia, dla naj-
mtodszych wiekiem i stazem pracy
badaczy stanowi dopiero pierwszy
etap na dlugiej drodze zdobywa-
nia umiejetnosci i wiedzy medycz-
nej, Dla innych, dojrzatych do pra-
cy samodzielnej, to juz etap kolejny
zapowiadajacy uzyskanie w nieda-
lekiej przysztosci tytulu naukowego
profesora. Nie dziwi wigc podnio-
sly nastréj, ktéry towarzyszy takim
i podobnym chwilom w zyciu Al-
mae Matris.

Szanowni Panstwo,
Oto PRIMI INTER PARES!
Spdéjrzmy, prosze, na nich z aplauzem.
Méwig to duma w glosie, ze nasi
promowani dzi$§ doktorzy i dokto-
rzy habilitowani stali si¢ pierwszy-
mi wsréd réwnych, ktorzy po wielo-
miesigcznych, a nierzadko wielolet-
nich, pelnych wyrzeczen staraniach
i trudach, osiagneli wielki suk-
ces. Wstepuja zatem na medyczny
Olimp, aby glosi¢ triumf prawdy.
Jeszcze raz gratuluje nowo kre-
owanym pracownikom nauki awan-
su, Waszym opiekunom, czyli pro-
motorom bardzo dzigkuje za dosko-
naly przekaz wiedzy, za cenne rady
i wskazowki, bez ktérych nie po-
wstalyby imponujace wyniki badan
i interesujgce dysertacje naukowe.
Zycze Wam drodzy doktorzy
abyscie byli entuzjastami tego co
czynicie i abyscie na poczatku swo-
jej drogi naukowej spotkali ludzi,
jakich mnie udalo sie spotkac - czy-
li wspotpracownikéw z ogromnym

AIMAMALer 2(75)2010

15



do$wiadczeniem zawodowym

i jeszcze wigksza checia do przeka-
zywania wiedzy i umiej¢tnosci mto-
dej kadrze. Zyczg ponadto Wam
wytrwalego poszukiwania i dazenia
do prawdy.

A sobie zycz¢ - jeéli naprawde
macie nieograniczony entuzjazm —
zebyscie opetani nauka kontynu-
owali fascynujgcg prace badawczg
wladnie u nas..., czyli nadal w lubel-
skim Uniwersytecie Medycznym.

Wyrazam nadziejg¢, ze wystarczy
‘Wam wyobrazni oraz sily, aby do-
$wiadczajac obsesji poszukiwania
prawdy i goraczki rywalizacji, pra-
cowa¢ wedle najwyzszych standar-
déw - zaréwno w dociekaniach na-
ukowych, jak i w dydaktyce, nawet
woéwczas gdy obiecujacy trop po raz

kolejny okazuje si¢ by¢ Slepg uliczka.

Do zobaczenia w pracowniach
naukowych i salach wykladowych.

Dziekuj¢ za uwage

Profesor Elzbieta Korobowicz

oraz
dr n. med. Renata Gieroba
idr n. med. Agnieszka Korga
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Promocje doktorskie

Dyplomy
doktora habilitowanego
otrzymali

Dr n. med. Aldona Pietrzak

z Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej UM
w Lublinie

na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
»Badania wybranych parametréw immu-
nologicznych, biochemicznych i klinicz-

nych w tuszczycy!

Dr n. med.

Krzysztof Giannopoulos

z Katedry i Zaktadu Immunologii
Klinicznej UM w Lubinie

na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
+Charakterystyka antygenu RHAMM jako
celu do immunoterapii oraz identyfikacja
nowych czynnikéw modelujacych
odpowiedz immunologiczna u chorych
na przewlekts biataczke limfocytowa

B-komdrkowa.”

Dr n. med. Andrzej Jaroszynski

z Katedry i Kliniki Nefrologii UM w Lublinie
na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
«Analiza wektokardiograficznych parame-
trow zaburzen potencjatu czynnosciowe-
go miesnia serca u chorych przewlekle

dializowanych”

Dr n. med. Pawet Kalinowski

z Katedry i Zaktadu Epidemiologii

UM w Lublinie

na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
+Analiza wlasciwosci radiomorfometrycz-
nych i fraktalnych zuchwy w powigzaniu
z oceng radiologiczng stanu ukfadu sto-
matognatycznego.”

Dr n. med. Marcin Szymanski

z Katedry i Kliniki Otolaryngologii i Onko-
logii Laryngologicznej UM w Lublinie

na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
,Badania doswiadczalne i kliniczne nad
zastosowaniem lasera KTP i CO2 w chirur-

gii strzemigczka.”

Dr n. med.

Krzysztof Tomasiewicz

z Katedry i Kliniki Chordb Zakaznych UM
w Lublinie i

na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
JLimfocyty wewnatrzwatrobowe i krwi ob-
wodowej oraz wybrane wyktadniki apop-
tozy w przebiegu zakazenia wirusem za-
palenia watroby typu C i wspoizakazenia
wirusami zapalenia watroby typu CiB”

Dr n. farm. Jolanta Flieger

z Zaktadu Chemii Analityczne)j,

Katedry Chemii UM w Lublinie

na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.:
Mybrane praktyczne aspekty zastosowa-
nia soli jako modyfikatoréw faz
ruchomych w chromatografii cieczowej,
ze szczegolnym uwzglednieniem efektu
chaotropowego.”
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Doktorzy / Promotorzy
| Wydziat Lekarski
z Oddzialem Stomatologicznym

11. Lek. med. Matgorzata Wolyniak
Katedra i Klinika Psychiatrii UM

Za Dr hab. Marte Makare-Studziriskg
z Katedry i Kliniki Psychiatrii

promuje Dziekan | Wydziatu Lekarskiego
2 0ddziatem Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

Wojewddzkiego im. Papieza Jana Pawta il
w Zamosciu

Doktorzy Promotorzy _l
1. Lek. med. Artur Paterski Zadr hab. Haline Antosz
0ddziat Nefrologii, Endokrynologii, z Samodzielnej Pracowni Genetyki
Choréb Metabolicznych i Chordb Klinicznej promuje Dziekan |
Wewnetrznych ze Stacjq Dializ, Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Samodzielnego Publicznego Szpitala Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

12. Lek. med. Andrzej Kurylcio
Klinika Chirurgii Onkologicznej UM

Prof. dr hab. Maria Mazurkiewicz
Zaktad Onkologii

13. Lek. med. Wojciech Batanda
Katedra i Zaktad Stomatologii Wieku
Rozwojoweqgoe UM

Prof. dr hab. Maria Mielnik-Bfaszczak
Katedra i Zaktad Stomatologii Wieku
Rozwojowego

14, Lek. med. Anna Fraazek
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej UM

2. Lek. stom. Magdalena
Martyn-Mroéz

Specjalistyczna Przychodnia
Stomatologiczna, Orkis” w Lublinie

3. Lek. stom. Anna Dziewulska
Dental Service w Szczecinie

Prof. dr hab. Teresa Bachanek
Katedra i Zakiad Stomatologii
Zachowawczej

15. Mgr Barbara Zych

Katedra Potoznictwa, Instytut
Pielegniarstwa i Pofoznictwa, Wydziat
Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

16. Mgr Katarzyna Halina Kucharska
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej UM

Prof. dr hab. Kazimierz Pasternak
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej

4. Lek. med. Katarzyna
Wojtowicz-Chomicz
Katedra i Zaktad Higieny UM

Prof. dr hab. Andrzej Borzecki
Katedra i Zaktad Higieny

5. Mgr Monika Roczen-Karczmarz
Herbapol Lublin SA

Za Prof. dr hab. Alicje Buczek

2 Katedry i Zaktadu Biologii

i Parazytologii

promuje Dziekan | Wydziatu Lekarskiego
2 0ddziatem Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

17. Lek. med. Wojciech Chiebny
Oddziat Otolaryngologii WojewGdzkiego
Szpitala Speqjalistycznego w Radomiu

Za Prof. dr hab. Matgorzate
Polz-Dacewicz

2 Zaktadu Wirusologii

promuje Dziekan | Wydziatu Lekarskiego
z 0ddziatem Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

6. Lek. med. Jarostaw Bury
0ddziat Chirurgii 0goinej 20Z MSWiA
w Lublinie

Za Prof. dr hab. Andrzeja
Dabrowskiego

z |l Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej,
Gastroenerologicznej i Nowotwordw
Ukfadu Pokarmowego

promuje Dziekan | Wydziatu Lekarskiego
z Oddziatem Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

18. Lek. stom. Agnieszka
Chmielewska-Cistak

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Stalowej Woli

Za Dr hab. Anne Szyszkowska,

prof. nadzw. UM z Zaktadu Chirurgii
Stomatologicznej Katedry Chirurgii
Stomatologicznej i Szczekowo-Twarzowej
promuje Dziekan | Wydziatu Lekarskiego
z Oddziatem Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

19. Lek. med. Pawet Miotfa
Il Katedra i Klinika Ginekologii UM

7. Lek. med. Monika Wojtowicz
Oddziat Noworodkow

i Wezesniakéw Samodzielnego
Publicznego Szpitala Wojewddzkiego
im. Jana Bozego w Lublinie

Drhab. Janusz Kocki
Samodzielna Pracownia Genetyki
Klinicznej

20. Lek. stom. Joanna
Korniecka-Hopkata
Zakfad Chirurgii Stomatologicznej UM

7a Sp. Prof. dr hab. Leszka Wdowiaka
Dyrektora Instytutu Medycyny Wsi
promuije Dziekan | Wydziatu Lekarskiego
z 0ddziatem Stomatologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

8. tek. med. Robert Blaszayk
Katedra i Zaktad Fizjologii Czlowieka UM

Prof. dr hab. Krystyna Lupa
Katedra i Zaktad Fizjologii Cztowieka

21. Lek. med. Konrad Futyma
1l Katedra i Klinika Ginekologii UM

—med

Za Prof. dr hab, Jacka
Wojcierowskiego

2 Katedry Genetyki Medycznej promuje
Dziekan | Wydziatu Lekarskiego

2 0ddziatem Stematologicznym

Prof. dr hab. Grzegorz Wallner

9. Lek. med. Robert Sitarz
Katedra i Zakiad Anatomii Prawidtowej
Cztowieka UM

10. Lek. med. Marek Wojtaszek
Oddziat Anestezjologii | Intensywnej
Terapii Wojewodzkiego Szpitala nr 2
w Rzeszowie

Prof. dr hab. Ryszard Maciejewski
Katedra i Zakiad Anatomii Prawidtowej
Cztowieka
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Promocje doktorskie

Il Wydziat Lekarski
z Oddziatem Anglojezycznym

Doktorzy

Promotorzy

1. Lek. med. Monika
tagowska-Lenard
Katedra i Klinika Neurofogii UM

2.Lek. med. Magdalena Kalinowska
Katedra i Klinika Neurologii UM

Dr hab. Halina Bartosik-Psujek
Katedra i Klinika Neurologii

15. Lek. med.

Beata Tatalaj-Pastuszak
0Oddziat Kardiologii Szpitala MSWiA
w Lublinie

Prof. dr hab. Andrzej Wysokinski
Katedra i Klinika Kardiologii

Wydziat Farmaceutyczny
z Oddziatem Analityki Medycznej

3.Lek. med. Elzbieta Hryciuk-Umer
Oddziat Otolaryngologii Chirurgii

Glowy i Szyi Wojewddzkiego Szpitala
Spedjalistycznego im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Lublinie

4.Lek. med. Beata Piechnik
Katedra i Klinika Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej UM

Dr hab. Janusz Kiatka,

prof. nadzw. UM

Katedra i Klinika Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej

5.Mgrinz. Renata Anna Gieroba
Katedra i Zaktad Patomorfologii Klinicznej
UM

6. Mgr Agnieszka Korga
Katedra  Zaktad Patomorfologii Kfinicznej
UM

Prof. dr hab. Elzbieta Korobowicz
Katedra i Zaktad Patomorfologii Klinicznej

7. Lek. med. Jolanta Herda
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego UM

8. Mgr Marzena Furtak
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego UM

Dr hab. Piotr Ksiazek,
prof. nadzw. UM
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego

9. Lek. med.
Katarzyna Maria Sawicka
Katedra i Klinika Kardiologii UM

Prof. dr hab. Jarogniew tuszczki
Katedra i Zaktad Patofizjologii

10. Lek. med. Matgorzata Drelich
Zaktad Rehabilitadji
i Fizjoterapii UM

dr hab. Tomasz Mazurkiewicz,
prof. nadzw. UM
Klinika Ortopedii
i Traumatologii Katedry Ortopedii

Doktorzy

Promotorzy

1. Mgr Aleksandra Machalska-Gdak
Katedra i Zaktad Farmakognozji
2 Pracownig Roslin Leczniczych UM

Za Prof. dr hab. Kazimierza
Glowniaka

z Katedry i Zaktadu Farmakognozji
2 Pracownia Roslin Leczniczych
promuje Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem
Analityki Medycznej

Prof. dr hab. Janusz Solski

2. Mgr Magdalena Hatabis
Zakfad Diagnostyki Laboratoryjnej UM

Drhab. Elzbieta Kimak
Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej

3. Mgr Pawet Helon
Twoja Apteka Rodzinna
w Ostrowcu Swietokrzyskim

Dr hab. Anna Malm,

prof. nadzw. UM

Katedra i Zaktad Mikrobiologii
Farmaceutycznej z Pracownig Diagnostyki |
Mikrobiologicznej

Wydziat Pielegniarstwa
i Nauk o Zdrowiu

Doktorzy

Promotorzy

11. Lek. med. Matgorzata Nowalska

Dr hab. Elzbieta Pac-Kozuchowska,

1. Mgr Stanistawa Talaga
Podhalariska Paristwowa Wyzsza Szkofa
Zawodowa w Nowym Targu

Prof. dr hab. Kazimierz Pasternak

NZOZ Puls w Mastowie prof. nadzw. UM
Klinika Pediatrii I1f Katedry Pediatrii
12. Lek. med. Prof. dr hab. Tomasz Paszkowski

Halina Szymiec-Raczynska
Prywatna Specjalistyczna Przychodnia
Lekarsko-Stomatologiczna

w Dzierzoniowie

i1t Katedra i Klinika Ginekologii

13. Lek. med. Mariusz Pawet Kedra
Katedra i Klinika Chirurgii Klatki Piersiowe]
UM

14, Lek. med.

Karolina Radwan-Kwiatek

Katedra i Zaklad Immunologii Klinicznej
UM

Prof. dr hab. Jacek Roliriski
Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej

2. Mgr Bogumita Lubiriska-Zadto
Podhalariska Paitstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Nowym Targu

Katedra i Zaktad Chemii Medycznej

3. Mgr Magdalena Joanna Lewicka
Zaktad Potoznictwa, Ginekologii

i Pielegniarstwa Pofozniczo-
Ginekologicznego UM

Dr hab. Henryk Wiktor,

prof. nadzw. UM

Zakfad Pofoznictwa, Ginekologii
i Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego

4, Mgr Agnieszka Sadurska
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa UM

Prof. dr hab. Irena Wronska
| Katedra Rozwoju Pielegniarstwa

I3 —
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Medycy powodzianom

Pomoc, czyli odruch serca

Mowia studenci UM, ktorzy pospieszyli z pomoca
powodzianom:, Przerazit nas bezmiar nieszczescia.
Niesiona bezinteresowna pomoc sprawifa,
ze poczulismy co tak naprawde oznacza
nasze powofanie do stuzby innym’.

»Pan Profesor Ksigzek byl na terenach
powodziowych, potrzebna pilnie pomoc,
wyruszamy jutro o 9 rano

sprzed Collegium Uniwersum...”

SMS-a o tej krotkiej, ale jakze wymownej
tresci dostalo kilka oséb

26 maja 2010 roku od przewodniczacej
Studenckiego Towarzystwa Naukowego,
ktorego opiekunem jest wlasnie

prof. dr hab. Piotr Ksigzek.

Na sam dzwiek stowa ,,pomoc”

w glowach medykow zapala si¢ czerwona
ostrzegawcza lampka, wiec natychmiast

i bez wahania zdecydowalismy - jedziemy!

ANITATUMILOWICZ
STUDENTKA | ROKU ZDROWIE PUBLICZNE I1°
ANNA GRZADZIEL
STUDENTKA 11 ROKU PIELEGNIARSTWO H°
LEK. MED. JACEK JAGNICKI
DOKTORANT UM W LUBLINIE

Kilka kilometrow za Kazimie-
rzem Dolnym rozpaczliwd
prosba mieszkaricow Gminy Wil-
kéw o wsparcie nie budzita juZ
w nas zadnych watpliwosci. Pew-
nie gdybysmy na wlasne oczy nie
zobaczyli ogromu tej tragedii, nikt
z nas nie uwierzylby samym opo-
wiadaniom. Bezmiar wody, ktory
pochlonal terytorium niemalze ca-
tej gminy po prostu nas zaszokowat.
Nie mielismy jednak czasu na ,,po-
dziwianie widokéw” poniewaz na
miejscu szybko okazalo sie, ze kaz-
da para rgk do pracy jest na wag¢
zlota. Przede wszystkim zostali$my
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przydzieleni do pomocy w Punkcie
Medycznym, otworzonym w Szkole
w miejscowosci Dobre, przez prof.
dr hab. Piotra Ksigzka, ratownikow
z druzyny nr 2 Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego

posazeniem w sprzet medyczny,
leki i materiaty opatrunkowe. Trze-
ba przyzna¢, ie wszystko zorgani-
zowali w naprawde niesamowity
sposdb. Oni tez pomagali nam sta-
wia¢é ,pierwsze kroki” i odnalez¢ sie

Nawet nie przypuszczalismy,

ze w obliczu zblizajacego sie
niebezpieczenstwa, cztowiek jest

w stanie wykrzesac z siebie tyle sity.

w Kazimierzu Dolnym oraz Me-
dycznego Studium Zawodowego
w Pulawach wraz z lekarzami
z Pulaw, Kazimierza i Wawolnicy.
Bylismy zaskoczeni bogatym wy-

w nowej, trudnej sytuacji. Nieste-
ty okazato sie, Ze obecnosé na miej-
scu katastrofy przez kolejng juz
dobg, wywolala u ratownikéw spo-
re zmgczenie, zapadla wiec decyzja,

ze trzeba ich zmieni¢. W ten spo-
sob dla kilku oséb, ktore byly naj-
bardziej dyspozycyjne, kilkugo-
dzinny w zamierzeniu wyjazd zmie-
nit si¢ w calodobowy dyzur. Na po-
czatku bylismy troche wystrasze-
ni, ale na szczeécie okazalo sie, ze
calkiem niezle sobie radzimy na-
wet w tak trudnych warunkach.
Szybko przekonalismy sig, ze do-
swiadczen jakich nabedziemy w ta
kiej ekstremalnej sytuacji nie moz-
na poréwnac do czegokolwiek inne-
go. Aby dostac si¢ do grupy potrze-
bujgcych pomocy powodzian, trze-
ba byto poplyna¢ t6dkg, a drzwi na-
szego Punktu praktycznie si¢ nie
zamykaly. Pacjenci  przychodzili
w bardzo réznorodnych sprawach.
Niektorzy tylko po szczepionke
przeciwtezcows, by wroci¢ do pracy
na watach, inni po leki, ktore po-
winny by¢ zazywane nieprzerwanie,

AIMAMALEr 2(75)2010

21



Fala

zblizata sie,

a my chcac
pozostac

do ostatniej
chwili

W miejscu,

w ktorym
mozemy nies¢
pomoc,
spakowalismy
wszystko

i czuwalismy,
zeby wyjechac
zanim woda
zamknie nam
jedyna droge
ewakuacji.

a przeciez porwala je woda, i jeszcze
tacy, ktorzy przychodzili by po pro-
stu powiedzie¢, Ze sami nie poradza
sobie z faktem iz ,wielka woda” za-
brala im prawie wszystko.

Kiedy my pracowali$my, Profesor
Piotr Ksigzek pojechal ocenié¢ zapo-
trzebowanie na pomoc medyczna
w calej gminie. Gdzieniegdzie
w ogole nie mozna bylo jeszcze do-
jechac¢. Po kilkugodzinnych poszu-
kiwaniach udalo sie znalez¢ odpo-
wiednie pod wzgledem sanitarnym
miejsca i wieczorem zapadla decy-
zja, o otworzeniu kolejnych punk-

tow medycznych: calodobowego
w miejscowosci Zagtoba oraz dzien-
nego w Podgérzu, zeby dotrze¢ do
jak najwickszej liczby potrzebuja-
cych.

W miedzyczasie w Lublinie zna-
lazto sie coraz wigcej studentow
chetnych do wyjazdu. Trwaly ciagle
zapisy na dyzury, studenci przyjez-
dzali, dzieliliémy si¢ na kilkuoso-
bowe grupy i ruszaliSmy do pomo-
cy, tam gdzie istniala najwigksza
potrzeba (Dobre, Rogow, Zagtoba
i Podgdérz). Bywaly w ciggu dnia tez
takie momenty, ze w punkcie bylo
mniej pracy, wiec pomagali$my przy
noszeniu rzeczy z transportow z da-
rami, przy pakowaniu i wydawaniu
daréw najbardziej potrzebujgcym.
Po kilku dniach sytuacja sie stabili-
zowala, znikato uczucie zagubienia,
kazdy z nas wiedzial co ma robi¢,
a w miejscach gdzie przebywalismy
panowala niesamowicie przyjazna
dla nas atmosfera. Oczywiscie zda-
rzaly sie wyjatki, w Zaglobie (gdzie
nie byto pradu) najbardziej ucigz-
liwym ,pacjentem” pierwszej nocy
okazal sie agregat pradotworczy, kto-
ry nie chcial poczciwie dziatac i mu-
sieliSmy na zmiane pilnowac, zeby
ciagle dostarczal prad do lodowki,
w ktorej znajdowaly sie szczepionki
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przeciwtezcowe. Z sentymentem be-
dziemy wspomina¢ rowniez i to, ze
po calym dniu ci¢zkiej pracy prysz-
nice w biezgcej, zimnej wodzie pro-
sto z butelki byly przyjemnoscia.
Kiedy wydawalo sie wszyst-
kim, ze najgorsze juz za nami, za-
czely nadchodzi¢ niepokojgce wie-
$ci o ,drugiej fali” Na poczatku nie
chcielismy wierzy¢, ze okrutna po-
goda nie oszczedzi tych ludzi, kto-
rzy i tak juz znaleZli si¢ w okrop-
nej sytuacji, jednak kolejne wiado-
mosci wskazywaly na fakt, ze trze-
ba sie spodziewa¢ najgorszego. Kaz-
dy wiedzial, ze jesli woda w Wi-
$le podniesie sie znowu do tak wy-
sokiego poziomu to przemoknigte
i nadwyrezone waly nie wytrzymaja
jej naporu, mimo olbrzymiego wy-
sitku pracujacych tam ludzi. Wia-
rygodna wiadomo$¢, ze zrealizowal

Szybko przeko-

nalismy sie,
ze doswiad-
czen jakich
nabedziemy
w takiej
ekstremalnej
sytuacji

nie mozna
porownac
do czegokol-
wiek innego.

si¢ najczarniejszy scenariusz, dotar-
ta do nas w nocy z piatego na szo-
sty czerwca. Najwiecej obaw mie-
li Ci, ktorzy w tym momencie dyzu-
rowali w Zagtobie. Na wiasnej sko-
rze doswiadczylismy leku i bezsil-
nodci, ktore towarzyszg ludziom
czekajacym na to co nieuniknione
i nie mogacym czegokolwiek zro-
bi¢, zeby chroni¢ dobytek swoje-
go zycia. Ludzie nauczyli nas obser-
wowac nadchodzgce niebezpieczen-
stwo, ale i tak od momentu kiedy
niewielka rzeczka w poblizu miej-
sca naszego pobytu zaczela plynac
w przeciwnym kierunku i ze zdwo-
jona predkoscia, nie zaznaliSmy juz
spokoju. Woda zblizata si¢ z kaz-
da godzing, a my chcac pozosta¢ do
ostatniej chwili w miejscu, w ktd-
rym mozemy nie$¢ pomoc, spako-
walismy wszystko co mielismy i czu-
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walismy, Zeby wyjecha¢ zanim woda
zamknie nam jedyna droge ewaku-
acji. W ostatnim momencie dostali-
$my nakaz odwrotu 1 wydostalismy
si¢ z pochlanianej przez wode Za-
globy, by uda¢ si¢ do Dobrego, ktore
bylo catkowicie bezpieczne. A przy-
najmniej tak nam si¢ wydawalo...
Kiedy myélelismy, ze mozemy juz
spokojnie odetchngé, okazato sig,
ze roéwniez Dobre jest zagrozone.
Nadwyr¢zone waty pobliskiej rzeki
Chodelki, ktore podczas pierwszej
powodzi utrzymaly wode wislang
z dala od tej miejscowosci, tym ra-
zem juz nie wytrzymaly. W godzi
nach porannych 8 czerwea oglo-
szono ewakuacje, a wszedzie woko-
fo panowala bardzo napi¢ta atmos-
fera. Wies tylko z pozoru wyglada-
fa na wymarly. Ciagle, z réznych
stron stycha¢ bylo wycie syren oraz
przejezdzajgce samochody 2z pia
skiem i workami. Malo kto zagladal
do punktu medycznego, bo wtasci-
wie kazdy, kto mial cho¢ troche sit
i checi ruszyt do walki z zywiotem.
Nie moglismy wigc i my pozostawaé
obojetni. Juz od wezesnych godzin
wieczornych na miejscu zostata tyl-
ko dwojka dyzurujgcych, a reszta
rowniez podkasata r¢kawy i zabra-
ta si¢ do pracy. Nawet nie przypusz-
czalidmy, ze¢ w obliczu zblizajacego
si¢ niebezpieczenstwa, cztowiek jest
w stanie wykrzesac z siebie tyle sity.
Razem z mieszkanicami, napelnia-
lismy worki piaskiem, wozilismy je
i ukfadalismy... Tak jak oni przezy-
walismy chwile grozy i niesamowity
ulgg, kiedy we wezesnych godzinach
rannych, kto$ krzyknat, ze woda sig¢
zatrzymala. Ani na chwilg nie za-
fowaliSmy tej nieprzespanej nocy,
a adrenalina krgzgca w naszych zy-
tach pozwolita przetrwac kolejny
dzien pracy na petnych obrotach.
Od  tamtych  petnych  napie-
cia chwil mingt juz miesige, sytu-
acja powoli sie normalizuje, ludzie
wracajy do swoich domow, by roz-
poczgc sprzgtanie i remontowanie
zniszezonych  niejednokrotnie  do-

Ciezko uwierzy¢, ze da sie

to wszystko uporzadkowac

i doprowadzic do tadu.

W wielu domach nigdy

nie bedzie juz mozna zamieszkag,
kilka lat uptynie zanim ta ziemia
znowu bedzie wydawata plony.

szezetnie gospodarstw. Przejezdza-
jac przez tereny, na ktorych rozlata
si¢ woda, ci¢zko uwierzy¢, ze moz-
na to wszystko uporzadkowaé i do-
prowadzi¢ do tadu. W wielu do-
mach nigdy nie bedzie juz mozna
zamieszka¢, a kilka lat uptynie za-
nim ta ziemia znowu bedzie wyda-
wala plony. Media nie sy juz zainte-
resowane pokazywaniem dramatu,
ktory ciggle rozgrywa si¢ na tym te-
renie, poniewaz woda nie si¢ga juz
po dachy doméw, a pozostat juz tyl-
ko okropny odér i brud. Najwai-
niejsze jest jednak to, Zeby nie pozo-
stawia¢ tych ludzi bez opieki, ponie-
waz sami sobie z wszystkim nie po-
radzy.

Pomagaé¢ mozna na wiele sposo-
béw i w réznych okolicznosciach.
W obliczu tragedii jaka dotkne-
ta ludzi podczas tegorocznej powo-
dzi ciezko pisa¢ o wlasnych przezy-
ciach i do$wiadczeniach. Kiedy stu-
chamy naszych pacjentéw i w jaki-
kolwiek sposdb probujemy im po-
moc fizyczng pracy, swoja wiedzg
1 umieje¢tnosciami  zawodowymi,
mamy komfort w $wiadomosci, ze
kiedy juz nie bedziemy dawa¢ rady,
zawsze mozemy sie spakowac i naj-
blizszym transportem uciec do Lu-
blina, do wtasnych czterech §cian,
do spokoju, ktérego woda nam nie
zabrata. Mimo wszystko wigkszo$¢
ekipy, ktéra zdecydowata sig¢ przy-
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jezdza¢ do pomocy, nie zalowa-
ta swojej decyzji ani przez chwi-
le. Czesto zdarzalo sig, ze studenci
oprécz $piwora, szczoteczki i odzie-
zy na zmiane, przywozili rowniez
notatki, by w przerwie przygotowaé
si¢ do zaliczen i egzaminow, wszak-
ze trwala sesja. Cho¢ moze stowa,
ktorych uzyjemy sa troche nie na
miejscu, to na koniec dodamy, ze
niezapomniane wrazenia, dodwiad-
czenie pracy w warunkach daleko
odbiegajgcych od spotykanej przez
nas w codziennej praktyce wygody,
wiele wspanialych nowych znajo-
mosci sprawily, Zze mimo wszystko
dziekujemy, iz dane nam bylo prze-
zy¢ co$ tak niesamowitego. Cieszy-
my si¢, ze nasza bezinteresowna po-
moc, za ktorg nie oczekiwaliémy nic
w zamian, sprawila nam tyle frajdy

Najwazniejsze jest to,

zeby nie pozostawiac

tych ludzi bez opieki,

poniewaz sami sobie

z tym wszystkim

nie poradza.

i poczuliémy co tak naprawde ozna-
cza nasze powolanie do sluzby
innym.

Podziekowania chcielibysmy zto-
zy¢ przede wszystkim na rece Pana
Profesora Piotra Ksigzka, ktdry za

poczgtkowal i koordynuje t¢ akeje.
Przez pigc tygodni czulismy i czuje-
my nadal jego wsparcie, gdy dodaje
nam otuchy, dba o nas i ciggle mo-
bilizuje, mimo natloku innych obo-
wigzkow.
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Miedzynarodowa konferencja naukowa

Ksztatcenie przed- i podyplomowe
w stomatologii w aspekcie
wymagan procesu bolonskiego

Dwunasty juz raz Nal¢czow goscil
najwybitniejszych przedstawicieli
Polskiej Stomatologii.

W dniach 20-22 kwietnia 2010
roku odbyla sie

XII Miedzynarodowa
Konferencja Okraglego Stolu

na temat , Ksztalcenie przed-

i podyplomowe w stomatologii

w aspekcie wymagaﬁ JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
procesu boloﬁskiego” prof. dr hab. Andrzej Ksiazek

PROF. DR HAB. TERESA BACHANEK
DR N. MED. EWA WOLANSKA
DR N. MED. KRYSTYNA KAMINSKA
KATEDRA | ZAKEAD STUMATOLOGI ZACHOWAWCZE)
UMW LUBLINIE

Patmnat nad Konferencjg objal JM Rektor Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie prof. dr hab. An-
drzej Ksigzek.

Konferencj¢ zorganizowata Katedra i Zaklad Stomato-
logii Zachowawczej UM w Lublinie z Przewodniczgcy Ko-
mitetu Organizacyjnego prof. dr hab. Teresg Bachanek.

W uroczystosci otwarcia Konferencji uczestniczyli:

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

XIl Miedzynarodowej Konferencji Okragtego Stotu
JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof.  prof. dr hab. Teresa Bachanek - Kierownik Katedry
dr hab. Andrzej Ksigzek, Prorektor ds. Nauki prof. iZakladu Stomatologii Zachowawczej UM w Lublinie
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JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. dr hab. Andrzej
Ksiazek i Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego XIl Miedzynarodo-
wej Konferencji Okragtego Stotu prof. dr hab. Teresa Bachanek - Kierow-
nik Katedry i Zakladu Stomatologii Zachowawczej UM w Lublinie

Goscie Konferencji: w pierwszym rzedzie od prawej:

Prodziekan Il Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Anglojezycznym UM

w Lublinie Prof. dr hab. Wojciech Zatuska, JM Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie prof. dr hab. Andrzej Ksigzek, Prorektor

ds. Ksztalcenia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. dr hab. Jacek
Rolinski, Dziekan | Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologicznym
UM w Lublinie prof. dr hab. Grzegorz Wallner.

W drugim rzedzie od prawej: prof. dr hab. Rostislaw Stupnytsky,

dr Wotodymir Hrynioch - Dziekan i Prodziekan Wydziatu Stomatologii
Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego im Danita
Halickiego, Dziekan Il Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Anglojezycznym
UM w Lublinie prof. dr hab. Maria Stomka.

AlMA 2(75)2010

dr hab. Ryszard Maciejewski, Pro-
rektor do Spraw Ksztalcenia prof.
dr hab. Jacek Rolinski, Dyrektor
Departamentu Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Ministerstwa Zdrowia dr
hab. Roman Danielewicz, Dyrektor
Centrum Egzaminow Medycznych
prof. dr hab. Stanislaw Orkisz,
Ekspert Bolonski prof. dr hab. Ja-
dwiga Mirecka, Dyrektor Krajowe-
go Punktu Kontaktowego - Anna
Pytko, Wiceprezes i Przewodniczgca
Komisji Stomatologicznej Naczelnej
[zby Lckarskiej dr Anna Lella, Dzie-
kani i Prodzickani wydziatow lekar-
skich i oddziatow stomatologii Uni-
wersytetow  Medycznych/Akademii
Medycznych 2 Bialegostoku  prof.
dr hab. Danuta Waszkiel, Gdanska
- prof. dr hab. Barbara Kochanska,
Krakowa prof. dr hab. Barttomicj
Loster, Lodzi  prof. dr hab. Jerzy
Sokolowski, prof. dr hab. Joanna
Szczepanska, Poznania  prof. dr
hab. Jerzy Sokalski, Szczecina  dr
hab. Mariusz Lipski, prof. dr hab.
Jadwiga  Buczkowska-Radlinska
i Wroclawia  dr hab. Beata Kawa-
la, dr hab. Malgorzata Radwan-
Oczko, dr hab. Jerzy Kurlej, Lublina
Dzickan 1 Wydziatu Lekarskiego
7z Oddzialem  Stomatologicznym
prof. dr hab. Grzegorz Wallner,
Dziekan 11 Wydzialu  Lekarskiego
7 Oddziatem Anglojezycznym prof.
dr hab. Maria Slomka, Prodzickani
prof. dr hab. Teresa Bachanek,
prof. dr hab. Wojciech Zaluska,
Kanclerz UM w Lublinic  mgr Ewa
Abramek, Dyrektor Stomatologicz
nego  Centrum Klinicznego UM
w Lublinic  mgr Malgorzata Ja-
blonka, oraz Przedstawicielka De
partamentu  Zdrowia Publicznego
MY dr Elibieta Malkiewicz.
Gosciem Konferencji byt prof. dr
hab. Rostislaw Stupnytsky Dzickan
Wydzialu Stomatologii Lwowskiego
Narodowego Uniwersytetu Medycz
nego im Danita Halickiego, oraz dr
Wolodymir Hrynioch  Prodzic
kan tego Wydzialu.
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Dziekan Wydzialu Stomatologii Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu
Medycznego im. Danita Halickiego prof. dr hab. Rostislaw Stupnytsky
wrecza pamiatkowy medal JM Rektorowi Uniwersytetu Medycznego

w Lublinie prof. dr hab. Andrzejowi Ksigzkowi

W Konferencji  udzial  wrzigli
Konsultanci Krajowi: prof. dr hab.
Barbara  Adamowicz-Klepalska,
prof. dr hab. Renata Gorska, prof.
dr hab. Janina Stopa, prof. dr hab.
Grazyna Smiech-Slomkowska,
prof. dr hab. Jan Zapala.

W Konferencji uczestniczyl row-
niez przedstawiciel NRL dr Eady-
slaw Nekanda-Trepka.

Uroczystego otwarcia Konferen-
cji dokonata prof. dr hab. Teresa

Bachanek, a nast¢pnie glos zabrat
JM Rektor Uniwersytetu Medycz-
nego Lublinie prof. dr hab. n. med.
Andrzej Ksigzek. J]M wyrazit swo-
je zadowolenie z faktu iz tak wielu
wybitnych przedstawicieli polskiej
stomatologii po raz dwunasty spo-
tyka si¢ w naszej Uczelni. Podkreslit
znaczenie i range Konferencji Okra-
glego Stotu.

Nastepnie glos zabral Dyrektor
Departamentu Nauki i Szkolnictwa

Prof. dr hab. Teresa Bachanek przyjmuje gratulacje od prof. dr hab. Rosti-
slawa Stupnytskiego

Wyiszego Ministerstwa Zdrowia
dr hab. Roman Danielewicz, oraz
Prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego prof. dr hab.
Barttomiej Loster. Mitym momen-
tem bylo wreczenie przez Prezy-
denta PTS medalu ,Za Zashugi dla
Polskiej Stomatologii” pomystodaw -
czyni i organizatorce naleczowskich
Konferencji prof. Teresie Bachanek.

Roéwniez prof. dr hab. Rostislaw
Stupnytsky Wydzialu Stomatologii
Lwowskiego Narodowego Uniwer-
sytetu Medycznego im Danila Ha-
lickiego dziekujgc za wspoltprace JM
Rektorowi prof. Andrzejowi Ksigz-
kowi i prof. Teresie Bachanek wreczyt
pamigtkowe medale i albumy. Stowa
podziekowania skierowat do prof. dr
hab. Anny Komorowskiej, dr n. med.
Ewy Wolanskiej i lek. stom. Moniki
Sapaly — pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych UM w Lublinie, ktorzy
aktywnie uczestnicza w szkoleniu
studentéw z UM we Lwowie.

Obrady odbywaly si¢ sesjach
tematycznych z udzialem kierow-
nikow wszystkich zakladéw stoma-
tologii ~ Uniwersytetow/Akademii
Medycznych.

Sesje I zatytulowang ,,Programy
studiow anglojezycznych - doswiad-
czenia wilasne uczelni zwigzane z ich
realizacjg” prowadzifa dr hab. Beata
Czarnecka (Pelnomocnik Dyrek-
tora ds. Stomatologii Centrum Na-
uczania w Jezyku Angielskim UM
w Poznaniu) i omowila problemy
zwigzane z rekrutacja, roznicami
kulturowymi, znajomoscig jezyka
polskiego, programem nauczania,
kryteriami oceny wiedzy oraz ocze-
kiwaniami studentow.

Prelegentka przedstawita sylwet-
ke ,idealnego dentysty”, ktorego po-
winny charakteryzowa¢ kompeten-
cje kliniczne, naukowe i techniczne,
empatia, profesjonalizm, zachowanie
etyczne, dobra komunikacja z pacjen-
tami i personelem, umiejetnos¢ za-
rzadzania ludZmi, umiejetno$¢ oce-
ny i analizowania, sumienno$¢, skru-
pulatnosé¢, ustawiczne podnoszenie
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Podstawa oceny
jakosci procesu
nauczania
realizowanego
w uczelni

sa zdobyte
przez studenta
umiejetnosci.

kwalifikacji. Problemem podczas re-
krutacji studentow z roinych kra-
jow jest rozny poziom wiedzy, wieku
i dojrzatosci kandydatow. Rozwigza-
niem moze okazac test sprawdzaja-
cy umiejetnoéci manualne lub ,,rok
0” wyréwnujacy wiedze z zakresu
przedmiotow podstawowych, jezyka
angielskiego i jezyka polskiego. Pro-
gram studiow anglojezycznych jest
odzwierciedleniem programu pol-
skiego, ale rowniez nalezy rozwazy¢
zintegrowanie go z wymogami Unii
Europejskiej i USA. W wykladzie
przedstawiono réZne wersje zmiany
programu nauczania uwzgledniajac:
przedmioty podstawowe, przedmio-
ty stomatologiczne przedkliniczne
i kliniczne, przedmioty medyczne,
przedmioty humanistyczne oraz
praktyki wakacyjne.

Podczas Sesji Dziekanow Wy-
dzialéw/Oddziatéw  Stomatologii
Uniwersytetow Medycznych, Kon-
sultantow Krajowych, Przewodni-
czgcych  Towarzystw Naukowych
i poszczegolnych Sekcji Polskiego
Towarzystwa  Stomatologicznego
omawiano problemy zwigzane z:

1. zachowaniem jednolitych stu-
diéw magisterskich;

2. zachowaniem standardow ksztat-
cenia;

3. dokonywaniem oceny uczelni na
podstawie umiejetnosci;

4. zasadnoscig zachowania punktow

EGLS;

5. zachowaniem nauczania przedmio-
tow ogdlnomedycznych w obowig-

Prezydent PTS prof. dr hab. Barttomiej Loster wrecza prof. dr hab. Teresie
Bachanek medal, Za Zastugi dla Polskiej Stomatologii”

zujgcym, w standardach ksztatce-

nia, wymiarze godzin.

Obecni na spotkaniu Dziekani
Wydzialow/Oddziatow  Stomatolo-
gii UM jednoglosnie opowiedzieli sig
za zachowaniem jednolitych studiow
magisterskich zachowaniem
obowigzujacych obecnie standardow
ksztatcenia. Dziekani zaproponowali
realizowanie, obowigzujacej wedtug
standardow, liczby godzin naucza-
nia i przygotowanie w okreslonym
czasie, Uczelni i studentow, do oce-
ny na podstawie umiejetnosci. Pod-

oraz

kreslono, 7e obowigzujgce  punkly
ECTS wymagajg analizy i ewentual
nych zmian, jednak obeenie utatwia-
jg kontakt z uczelniami zagraniczny-
mi i wymiang studentow w ramach
programow Erasmus i Sokrates.
Nauczanie przedmiotow ogolno-
medycznych nalezy zachowad w co
najmniej obecnym wymiarze go
dzin, bowiem umozliwiajg zdoby
cie przez studenta wiedzy medycz
nej dotycrgeej waznych, w prakty
ce stomatologa, jednostek chorobo-
wych, np. cukrzyca, stan po zawale

Prof. dr hab. Ryszard Koczorowski Kierownik Zaktadu Gerostomatologii
UM w Poznaniu oraz Konsultanci Krajowi: prof. dr hab. Janina Stopa,
prof. dr hab. Grazyna Smiech-Stomkowska, prof. dr hab. Renata Gérska
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serca, maski depresyjne itp. Przeby-
te lub trwajgce choroby ogoélne wy-
magajg przygotowania i sprawnego
przeprowadzenia zabiegu w celu za-
pewnienia pacjentowi petnego bez-
pieczenstwa.

Standardy ksztalcenia winny by¢
dostosowywane do obowigzujacego
zakresu wiedzy z uwzglednieniem
najnowszych osiggnie¢ medycyny.

Ocena uczelni na podstawie zdo-
bytych przez studenta umiejetnosci
wymaga realizowania programow,
ktore bgdg stanowily kolejne etapy
nabywanych umiejetnosci.

W Sesji Il poswieconej ,,Proble-
mom publikowania prac naukowych
w  czasopismach  posiadajgcych  IF
i punkty KBN” prof. dr hab. Barba-
ra Adamowicz-Klepalska wyglosita
wyklad wprowadzajagcy na temat
wymagan dotyczgcych  stanowisk
i stopni naukowych w 10 uczelniach
medycznych w Polsce. Wszystkie
uczelnie posiadajgc autonomie roz-
nig si¢ wymaganiami dotyczgcymi
stopni i tytulow naukowych. Dane
uzyskiwane byly z poszczegolnych
uczelni:

« stopien dr n. med. - w wigkszo-
$c¢i uczelni wymagany dorobek
1-2 prac oryginalnych w czasopi-
smach recenzowanych oraz 8 pkt.
MNiSW (KBN),

s stopien dr hab.  wymagany do-
robek naukowy w  poszczegol-
nych uczelniach wynosi 15-30
prac oryginalnych oraz 120-200
pkt. MNiSW (KBN) i najczesciej
[IF'5]ub 8.

Nastgpnie glos zabral prof, dr
hab. Ryszard Maciejewski (Pro-
rektor ds. Nauki UM w Lublinie),
ktéry omowit zagadnienia zwigzane
z pracami nad nowelizacjy ustawy
o szkolnictwic wyZszym. Istnie-
ja dwic wersje: wersja ekspercka
i wersja rektorska, rownoczesénie
prowadzony jest proces kategoryza-
¢ji uczelni za lata 2006-2009, ktdrego
wynik znany bedzie w polowie roku.
Kategorie tworzone sy na podstawie
baz publikacji. Uczelnie podajg pule

Obecny system szkolenia podyplo-
mowego stomatologéw w Polsce

nie spetnia oczekiwan mtodego
pokolenia. Wiaze sie to z mala liczbg
miejsc szkoleniowych (warunki
akredytacji nie sg dostosowane

do obecnego obrazu stomatologii)
oraz zmniejszajacq sie liczba wysoka
wyspecjalizowanej kadry medycznej
(niedoborami kadrowymi potencjal-
nych opiekunéw specjalizacji).

prac podlegajgcych ocenie tzn. licz-
be 3N zamiast 2N (gdzie N to licz-
ba pracownikow). Kazdy Wydzial,
w  Ministerstwie traktowany jest
jako samodzielna jednostka. Do baz
publikacji zaliczane beda tylko te
prace, ktore majg 6 i wiecej punktow
MNiISW (KBN).

Sesje III zatytulowana ,Rozwdj
kariery naukowej z wykorzystaniem
grantow 7 Programu Ramowego”

poprowadzita Dyrektor krajowego
Punktu Kontaktowego Anna Pytke,
Siedmioletni Program Ramowy jest
najwigkszym mechanizmem finan-
sowania i ksztaltowania badan na-
ukowych na poziomie europejskin
Glowne cele programu to: wspie-
ranie wspolpracy migdzynaroda-
wej we wszystkich obszarach badan
i rozwoju technologii, zwigkszenie
dynamiki i kreatywnosci badan,

Na sali obrad: w pierwszym rzedzie od prawej: prof. dr hab. Jadwiga
Buczkowska-Radlinska (PAM Szczecin), dr hab. Elzbieta Bottacz-Rzepkow-
ska (UM todz), prof. dr hab. Halina Pawlicka (UM Lodz),

prof. dr hab. Krystyna Lisiecka (PAM Szczecin), dr n. med. Anna Lella (NRL)
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wzmocnienie potencjalu ludzkiego
poprzez zapewnienie lepszej edu-
kacji i prowadzenia szkolen oraz
utatwienie dostepu do potencjatu
i infrastruktury badawczej, pro-
mowanie dziatan majgcych na celu
wzrost prestizu zawodu naukowca,
stworzenie warunkow do mobil-
nosci kadry naukowej oraz umoz-
liwienie szerokiego zastosowania
i rozpowszechnienia rezultatéw ba-
dan. Program Ramowy skiada sig
z 4 programéw szczegdélowych,
a jednostkami biorgcymi w nich
udzial s3 miedzy innymi uczelnie
wyzsze, instytuty badawcze, oso-
by prawne, instytucje publiczne
i organizacje migdzynarodowe. Dy-
rektor Anna Pytko podsumowujac
powiedziala, ze programy szczegd-
towe majg utatwi¢ migdzynarodowsg
wymiang ludzi nauki, umozliwi¢ im
pozyskiwanie $rodkéw na organiza-
cje i rozbudowe bazy naukowej oraz
pomaéc w organizowaniu warsztatéw
i konferencji.

Sesja IV poswigcona byla Euro-
pejskiej i Krajowej Ramie Kwalifika-
cji oraz jej skutkom dla szkolnictwa
wyzszego. Jako pierwszy wyklad
pt.: ,.Europejski obszar szkolnictwa
wyzszego AD 2010 - priorytety dla
szkolnictwa wyzszego w nadchodzqg-
cej dekadzie ksztalcenia” wyglosil
Dyrektor  Departamentu  Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego MZ dr hab.
Roman Danielewicz. Méwca przy-
pomnial, ze Polska wlyczyta sie w
proces wdrazania deklaracji bolon-
skiej poprzez wprowadzenie su-
plementu do Dyplomu, wprowa-
dzenie punktow ECTS, powolanie
Panstwowej Komisji Akredytacyj-
nej, promocje mobilnodci studen-
tow w ramach programu Erasmus/
Sokrates, lub dwustronnych uméw
miedzynarodowych. W celu oceny
wdrazania procesu bolonskiego, co
2 lata organizowane sy konferencje
na terenie réznych panstw. Na ostat-
niej w Leuven stwierdzono, ze pro-
ces wdrazania przebiega zbyt wol-
no, bowiem na 42 kraje, ktore pod-

Goscie Konferencji: od lewej - prof. dr hab. Barbara Adamowicz-Klepalska
(UM Gdansk), prof. dr hab. Anna Komorowska (UM Lublin), prof. dr hab.

Wanda Stokowska (UM Biatystok)

jety decyzje o utworzeniu Krajowej
Ramy Kwalifikacji, tylko 8 panstw
zrealizowalo podjete zobowigzania.
Utworzenie przez Ministerstwo Na
uki i1 Szkolnictwa Wyiszego Krajo-
wej Struktury Kwalifikacji ma na
celu polepszenie sytuacji finansowej
uczelni opartej na efektach prac na-
ukowych, uzyskania przez najlepsze
uczelnie statusu Krajowego Nauko-

wego  Osrodka Wiodgeego, wigk
$73 autonomie¢ uczelni i mozliwose
otwicrania nowych kierunkow oraz
nowe zasady oplat  egzaminacyj
nych.

Drugi referat na temat Krajowej
Ramy Kwalifikacji oraz jej skutkow
dla szkolnictwa wyzszego  wyglo
sita prof. dr hab. Jadwiga Marec-
ka, ktora petni funkcje Eksperta Bo-

W kuluarach od lewej - prof. dr hab. Danuta Waszkiel (UM Biatystok),
prof. dr hab. Maria Borysewicz-Lewicka (UM Poznan), prof. dr hab. Teresa
Bachanek (UM Lublin), prof. dr hab. Barttomiej Loster (CM UJ Krakow),
prof. dr hab. Urszula Kaczmarek (AM Wroctaw)
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Przewodniczace Sesji: od lewej - prof. dr hab. Wanda Stokowska
(UM Biatystok), prof. dr hab. Urszula Kaczmarek (AM Wroctaw),
prof. dr hab. Janina Stopa (UM Poznan)

lonskiego. Krajowa Rama Kwalifi-
kacji to opis kwalifikacji mozliwych
do zdobycia w systemie szkolnictwa
wyzszego w danym kraju. Wprowa-
dzenie KRK skutkuje zmiang nie-
ktorych tresci np.: Panstwowa Ko-
misja Akredytacyjna ocenia efekty
ksztalcenia uzyskane przez uczelnie.
Przy czym efekt jest jednym z para-
metrow okreslajacym jakos¢ ksztal-
cenia, a wicksza autonomia uczel-
ni bedzie sie wigzata z obowigzkiem
kontroli tej jakosci.

Temat Sesji V to ,,Podstawy ogdl-
nobiologiczne i ogdélnomedyczne
w ksztalceniu przeddyplomowym le-
karza dentysty. W swoim wystgpie-
niu prof. dr hab. Tomasz Konopka
(AM Wroclaw) przedstawil modele
ksztalcenia z uwzglednieniem po-
dzialu na nauki ogdélnomedyczne
i ogdlnobiologiczne w  panstwach
UE. Wedlug prelegenta  nalezy
utrzymac 30 procent czasu i wyceny
w punktach ECTS dla przedmio-
tow ogdlnobiologicznych i medycz-
nych w ksztalceniu  przeddyplo-
mowym lekarzy dentystow. Celo-
wym wydaje si¢ takze wprowadze-
nie modulow tematycznych w miej-

sce dotychczasowych przedmiotow.
W dyskusji, ktéra wywigzala si¢ po
referacie glos zabral migdzy inny-
mi prof. dr hab. Hubert Wanyura
(WUM Warszawa), ktory podkre-
§lit konieczno$¢ utrzymania ksztat-
cenia ogolnomedycznego na obec-
nym poziomie, co zostalo zaak-
ceptowane przez wszystkich zebra-
nych. Dr hab. Roman Danielewicz
(MZ) poruszyl sprawe nostryfika-
¢ji dyploméw. Proces nostryfikacji,
o ktéry mozna si¢ ubiegac tylko je-
den raz, nie moze trwa¢ dhuzej niz
trzy lata. Autonomia uczelni pozwala
na proponowanie osobie zaintere-
sowanej nauczania doszkalajacego
przed procesem nostryfikacyjnym.
Na zakonczenie dyskusji prof. dr
hab. Jerzy Sokalski (UM Poznan)
podkreslit, Ze obecnoéé¢ przedmiotow
ogolnobiologicznych i ogdlnome-
dycznych w programach nauczania
stomatologii gwarantuje akcent me-
dyczny, a wigc bycie lekarzem.
Wyniki Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Paristwowego” byly tema-
tem Sesji V1i zostaly przedstawione
przez Dyrektora Centrum Egzami-

néw Medycznych prof. dr hab. Sta-
nistawa Orkisza.

Prof. dr hab. Stanistaw Orkisz
podkreslil, ze w obecnie panujgcym
systemie liczba pytan z poszczegol-
nych przedmiotéow jest adekwatna
do liczby godzin czastkowego sta-
zu podyplomowego. Proponowane
zmiany to: liczba pytan z poszcze-
golnych przedmiotéw powinna by¢
proporcjonalna do liczby godzin
nauczania w szkoleniu przeddyplo-
mowym.

Sesja VII poswiecona byta ,,Za-
sadom kwalifikacji kandydatéow do
specjalizacji”. Jako pierwsza referat
programowy wyglosila prof. dr hab,
Anna Komorowska (UM Lublin).
Pani Profesor podkreslita znacze-
nie rozmowy kwalifikacyjnej (ktéra
do niedawna byla obowigzujgca
w procesie kwalifikacyjnym) pozwa-
lajacej ocenié¢ rzeczywiste zaintere-
sowania kandydata dang dyscypling
i oceni¢ na ile kandydat przemyslal
swoj3 decyzj¢ i jest gotow poswie-
ci¢ dzialalnos¢ zawodowsg wylacz-
nie jednej dziedzinie. Prof. dr hab.
Anna Komorowska zwrécita uwage
na problem braku finansowania kie-
rownikéw specjalizacji, oraz zlozyla
propozycje powolania np. fundu-
szu specjalizacyjnego dla placowek
szkolacych.

Prof. dr hab. Bartlomiej Loster
(CM UJ Krakéw) przedstawit kry-
teria obecnie dzialajgcego syste-
mu kwalifikacji do specjalizacji oraz
przedstawil propozycje zmian. Za-
proponowal oddzielenie kwalifika-
cyjnego postepowania specjalizacyj-
nego od wynikéw Lekarsko - Den-
tystycznego Egzaminu Panstwowe-
go. Motywowal to faktem zbyt ma-
tej liczby pytan z zakresu poszcze-
golnych przedmiotéw, co nie po-
zwala na ocen¢ wiedzy kandyda-
ta wybierajacego specjalizacje tyl-
ko z jednego z tych przedmiotow.
W nowym postepowaniu kwalifika-
cyjnym wyniki LDEP mialyby sta-
nowi¢ 60 proc. punktow. Dodatko-
wo powinien by¢ wprowadzony eg-
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zamin praktyczny i rozmowa kwa-
lifikacyjna. Prof. dr hab. Bartlomiej
Loster zaproponowal rowniez wpro-
wadzenie punktow preferencyjnych

logiczna, dysfunkcje narzadu zucia,
implantologia) do wykazu specjal-
nos$ci stomatologicznych”. Prezydent
Polskiego Towarzystwa Stomatolo-

Istnieje pilna koniecznos¢
przywrocenia oraz podniesienia
rangi rozmowy kwalifikacyjnej
przed rozpoczeciem specjalizacji.

dla pracownikéw jednostek akade-
mickich.

W Sesji VIII omawiano ,\Wlacze-
nie nowych specjalnosci/umiejetno-
$ci (rentgenodiagnostyka stomato-

£y

Lwow - prof. dr hab. Teresa Bachanek i prof. dr hab. Krystyna Lisiecka skiadaja kwiaty
na Cmentarzu Orlat Lwowskich

gicznego prof. dr hab. Bartlomiej
Loster (CM UJ Krakow) przedsta-
wil stanowisko Ministra Zdrowia
z 2002 roku, przekazujgce jurys
dykcje umiejetnosci w gesti¢ towa-

AIMA: 1 2(75)2010

rzystw naukowych, a system spe-
cjalizacyjny w zakres obowigzkow
zespolu Konsultantow  Krajowych.
Wspotpraca Ministerstwa  Zdrowia
i towarzystw naukowych polega na
powolaniu programao
wych, wykonawczych i weryfikacyj
nych. Rozporzadzenie MZ 7 czerw-
ca 2007 wprowadzilo 2 umicejetnosci
stomatologiczne w zakresie implan-
tologii stomatologicznej 1 radiolo
gii szczekowo-twarzowej. Zgodnie
ze stanowiskiem Komisji PTS ds.

zespolow:

Szkolenia Przed- i Podyplomowego
umicjetnosci powinny by¢ dostepne
po specjalizacji, a ta nic powinna
by¢ dostepna dla wszystkich absol-
wentow posiadajgeyeh tylko 2 fetni
staz pracy. W trakcie dyskusji zwra
cano uwagy na koniccznose powo
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tania Rady Towarzystw Naukowych,
ktéora  koordynowalaby przebieg
szkolen prowadzonych przez stowa-
rzyszenia, ktore wydajg certyfikaty
potwierdzajyce zdobycie umiejetno-
$ci. Prof. dr hab. Andrzej Wojtowicz
(WUM Warszawa) zwrdcil uwage,
7e zdobywanie umiejetnosci po-
winno by¢ finansowane wylgcznie
przez lekarza, zas specjalizacje po-
winno finansowac panstwo. Prof. dr
hab. Teresa Bachanek (UM Lublin)
poddata pod dyskusje zagadnienie:
Czy umiej¢tnose to kolejna , porcja
wiedzy”, ktdrg zdobywa tylko spe-
cjalista, czy ten kto nie moze si¢ spe-
cjalizowac?”

Sesje IX p.t. Ksztalcenie specjali-
zacyjue i ustawiczne ksztalcenie po-
dyplomowe — problemy w przyszto-
sci” rozpoczyl referal ‘Wiceprezes
i Przewodniczgce Komisji Stomato-
logicznej Naczelnej Rady Lekarskiej
dr Anny Lelli. Prelegentka zwraocita
uwage na fakt, ze mimo iz odsetek
specjalistow  wsrod  stomatologow
jest w Polsce wyzszy niz w innych
krajach UE, wciaZz nie speltnia ocze-
kiwan mtodego pokolenia. Wigze
sie to z maly liczba miejsc szkole-
niowych (warunki akredytacji nie
sg dostosowane do obecnego obrazu
stomatologii, gdzie zawdd stoma-
tologa jest wykonywany gléwnie
w formie praktyk indywidualnych
i grupowych) oraz zmmiejszajgcej sie
liczbie wysoko wyspecjalizowanej
kadry medycznej. Komisja Stoma-
tologiczna NRIL stwierdza, ze staz
podyplomowy jest uzupelnieniem
studiow i o jego ewentualnym znie-
sieniu mozna mowi¢ pod warun-
kiem kompleksowej reformy szko-
lenia podyplomowego, za$ szkolenie
specjalizacyjne powinno si¢ odby-
wac glownie w ramach rezydentur.

W drugiej czedci sesji prof. dr
hab. Andrzej Wojtowicz (WUM
Warszawa) przedstawil istote ksztal-
cenia  specjalizacyjnego  lekarzy
dentystow oraz potrzeby spoleczne
w kwestii dostgpu do lekarzy specja-
listow, ktore sy znacznie wyzsze od

aktualnych mozliwosci. Podkreslo-
no rowniez fakt wysokich kosztow
szkolen komercyjnych. W jednost-
kach akredytowanych zmniejsza si¢
liczba kierownikéw  specjalizacji.
Osoby, ktore pomyslnie ukonczyly
specjalizacje nie sg zainteresowane
ksztalceniem innych. Szkolenie jest
drogie, brakuje srodkéw finanso-
wych na refundacje kosztow zwig-
zanych np. z wigkszg liczba zuzytych
materiatow, czy eksploatacjg wyso-
kospecjalistycznej aparatury.

Podczas Sesji X powotano Komi-
sje Wnioskow Konferencji Okragte-
go Stolu Naleczow 2010. W sklad
Komisji weszli: prof. dr hab. Barba-
ra Kochanska, prof. dr hab. Zdzi-
staw Bereznowski (AM Gdansk),
prof. dr hab. Stanistaw Suliborski
(UM L&6d7Z). W trakcie burzliwej
dyskusji przyjeto nastepujgce wnio-
ski.

Whnioski dotyczace

ksztalcenia przeddyplomo-

wego na kierunku lekarsko-

dentystycznym

1. Nalezy utrzyma¢ system jedno-
stopniowego ksztalcenia na po-
ziomie magisterskim na kierunku
lekarsko-dentystycznym.

2. Zachowanie przedmiotéw pod-
stawowych i ogélnomedycznych
na poziomie dotychczasowym.

Whnioski dotyczace

| lekarsko-dentystycznego

egzaminu panstwowego

(LDEP)

1. Nalezy dokona¢ analizy struktu-
ry pytan wchodzgcych w zakres
LDEP, pod katem listy obowig-
zujgcych przedmiotow (uzupel-
nienie np. o chirurgie szczeko-
wo-twarzowy), oraz liczby pytan
7 poszczegolnych  przedmiotow
(bioragc pod uwage m.in. liczbe
obowigzujacych godzin w pro-
gramie studiow).

Whioski dotyczace

specjalizacji
1. Przywréci¢ i podnies¢ rangg roz_
mowy kwalifikacyjnej przy roe.
poczeciu specjalizacji.
2. Wprowadzi¢ dodatkowo do kwgq_
lifikacji na specjalizacj¢ dla pra.
cownikéw jednostek akredytowy_
nych poprzez:
« zarezerwowanie posiadg._
nych miejsc specjalizacyjnych
w proporgji 1:3 lub 1:2;

. wprowadzenie punktéw pre.
ferencyjnych  za  publikagje
w periodykach naukowych
(np. 1 punkt MNiSW (KBN)
= 1 punkt dodany do wyniky
testu; 1 punkt IF = 4 punkty
dodane do wyniku testu).

3. Wprowadzi¢ wynagrodzenie dlg
kierownika specjalizacji.

4. Radiologi¢ stomatologiczng na-
lezy pozostawi¢ jako umiejetnogé
lekarza dentysty.

Obradom Konferencji Okragle-
go Stotu towarzyszyla Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa  zatytulo-
wana ,,Srodowisko i jego wplyw na
stan zdrowia jamy ustnej. Problemy
stomatologiczne w medycynie. Pro-
blemy medyczne w stomatologii”.
Wyklady autorskie wyglosili: prof.
dr hab. Danuta Wojtowicz (PAM
Szczecin), prof. dr hab. Andrzej
Wojtowicz (WUM), prof. dr hab. Je-
rzy Sokofowski (UM 1.0dz), dr hab,
Jolanta Szymanska, dr hab. Ingrid
Rozyto-Kalinowska oraz dr hab.
Mansur Rahnama (UM Lublin).

Konferencja zgromadzila ponad
180 autorow z catego kraju i z Ukra-
iny. Prace prezentowano w formie
prezentacji ustnych i plakatowych.
Obrady odbywaly sie¢ w sesjach te-
matycznych z zakresu stomatologii
zachowawczej, dziecigcej, endo-
dongji, chirurgii stomatologicznej
i szczekowo-twarzowej, radiologii
stomatologicznej, protetyki, or-
todoncji 1 ortopedii szczekowej,
stomatologii doswiadczalnej 1 ma-
terialoznawstwa, oraz epidemio-
logii. Mimo duzej réznorodnosci
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Miedzynarodowa konferencja naukowa

Pomnik poswiecony Polskim Profesorom rozstrzelanym w 1941 roku we Lwowie

prezentowanej tematyki w zakresie
wszystkich dyscyplin  stomatologii
najwiekszg uwage poswiecono ob-
jawom klinicznym  wystepujacym
w narzgdzie zucia u pacjentow
z chorobami ogdlnymi. Omawia-
no rowniez zagadnienia zwigzane
z leczeniem  stomatologicznym
chorych, u ktorych na podstawie
zmian w jamie ustnej rozpoznano
choroby ogodlne oraz problemy jakie
wystepuja podczas leczenia stoma-
tologicznego u takich pacjentow.
Przedstawiono wiele prac wykorzy-
stujagcych nowatorskie metody ba-
dawcze, diagnostyczne i lecznicze.

Pomimo bogatego  programu
naukowego, nie zabraklo okazji do
spotkan towarzyskich, miedzy inny-
mi goscie Konferencji mogli podzi-
wia¢ Kazimierz Dolny.

Podczas  zakonczenia  obrad
uczestnicy Konferencji ztozyli po-
dziekowania prof. dr hab. Teresie
Bachanek za wysilek wloZzony w or-
ganizacj¢ spotkania. Kolejny juz raz
Uczestnicy Konferencji przybywajac
tak licznie do Naleczowa potwier-
dzili fakt rozwigzywania tu niezwy-
kle waznych dla calego srodowiska,
nie tylko akademickiego, proble-
moéw. Powstaly nawet projekty te-
matow, ktoére nalezaloby omawiac
w przysztym roku, na nastgpnej
Konferencji.

Po  zakonczeniu  Konferencji
czg$¢ jej Uczestnikow udala sig na
wycieczke do Lwowa, gdzie mig¢dzy
innymi zwiedzano gmachy Lwow-
skiego Narodowego Uniwersytetu
Medycznego, Cmentarz Lyczakow-
ski i Orlgt Lwowskich. Zlozono

kwiaty na Wzgorzach Woéleckich
Pominikiem  Polskich  Prote
sorow rozstrzelanych 4 lipca 1941
roku. Byl to swoisty rodzaj holdu,
jaki Ludzie Nauki ztozyli swoim Mi
strzom, szczegdlnie, ze jedng z ofiar
tej bestialskiej zbrodni byl Ojcicc
Polskiej Stomatologii Antoni Cie-
szynski.

pod
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Szpitale kliniczne

Inwestycje

w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
im. prof. Antoniego Gebali

14 maja br. w Dziecie-
cym Szpitalu Klinicz-
nym im. prof. Antonie-
go Gebali w Lublinie
miala miejsce
prezentacja pn.

»DSK na drodze do
najwyzszych standar-
dow jakosci w udzie-
laniu $wiadczen me-
dycznych”. Podczas
uroczystosci Dyrektor
DSK - dr n. med. Jerzy
Szarecki zaprezentowal
Zzmiany inwestycyjne

w Szpitalu, ktore moz-
na bylo przeprowadzic
dzieki przyznanej

w 2009 r. przez Mini-
sterstwo Zdrowia dota-
cji na zadania inwesty-
cyjne i na zakup apara-
tury medycznej.

w Lublinie

AGNIESZKA OSINSKA
DZIECIECY SZPITAL KLINICZNY IM. PROF. ANTONIEGO GEBALIW LUBLINIE

Wymiana central klimatyzacyj-
nych w Bloku Operacyjnym,

przebudowa Pobytu Dziennego Kli-
niki Hematologii, Onkologii i Trans-
plantologii  Dzieciecej, wymiana
dwoch urzadzen diwigowych, na-
prawa dachéw wraz z wymiang po-
krycia, wymiana drzwi do sal opera-
cyjnych oraz nadprozy i wykonanie
instalacji wentylacji i klimatyzacji
w  Oddziale Kliniki Hematologii
i Onkologii Dziecigcej, wymiana
uzdatniacza wody, zakup cyfrowego
aparatu rtg, USG z kompletem glo-

wic i wielofunkcyjnego stolu opera-
cyjnego to istotne inwestycje, kto-
rych koszt wynidst 5 582 003,31 zl.
Wszystkie inwestycje odgrywa-
ja bardzo istotng role w poprawi¢
jakosci  udzielanych  $wiadcze
medycznych. Zakup nowoczesne-
go sprzetu rtg wplywa na popraw¢
bezpieczenstwa badan diagnostycz-
nych poprzez duzo mniejszg dawkg
promieniowania  radiologicznego-
To urzadzenie posiada doskonale
mozliwosci przetwarzania obrazu-
Nowoczesny aparat usg z zestawen
glowic pozwala na bardzo doktadnd
diagnostyke jamy brzusznej, weztow
chtonnych, a takze klatki piersio-
wej. Jako$¢ urzadzen jest ogromnié
istotna we wczesnej diagnostycé
szczegolnie w przypadku pacjentoW
ze schorzeniami onkologicznymb
pozwala na wczesne wykrywanié
najdrobniejszych zmian nowotwo~
rowych, a co za tym idzie na wdro
zenie natychmiastowej terapii.
Wyposazenie oddzialu Pobytv
Dziennego Kliniki Hematologii, On~
kologii i Transplantologii Dziecigce]
w nowoczesne meble i sprzet ora?
wystroj wnetrz w calosci sponsoro”
wala firma Black Red White SA.

Modernizacje Kliniki Hema-
tologii, Onkologii i Transplan
e
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tologii Dziecigcej i doposazenie
w wewnetrzny system przyzywowy,
komputery dla personelu klini-
ki, wirowke do preparatyki szpiku
i komorek hematopoetycznych dla
pacjentow poddawanych przeszcze-
pom komérek krwiotwérczych oraz
kardiomonitor sfinansowalo w cato-
$ci Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
z Chorobami Krwi.

Dzieki  darczyncom  komfort
pobytu dzieci leczonych w Klinice
Hematologii, Onkologii i Trans-
plantologii znacznie poprawil sie.
Przeniesienie  oddzialu  Pobytu
Dziennego Kliniki na tzw. poziom
zerowy, wplyneto na zwigkszenie
mozliwosci  zaréwno kadrowych,
jak i technicznych zwigzanych z le-
czeniem pacjentow. Lekarze mogy
bezposrednio z Oddziatu przejs¢ do
oddzialu Pobytu Dziennego i w ra
zie koniecznodci natychmiast stuzy¢
pomocy lekarsky. Waznym czynni-
kiem jest fakt, 7Ze dzieki zmianom
organizacyjnym, wiecej pacjentow
moze by¢ hospitalizowanych w try-
bie dziennym. O tymn $wiadczy sta-
tystyka, z ok. 3 000 hospitalizacji az
ok. 1 000 odbywa si¢ w trybie dzien-
nym i nadal wystepuje tendencja
wzrostowa.

Kolorowe, odnowione sale cho-
rych i gabinety lekarskie wyposazo-
ne w odpowiednie dla dzieci meble
wplywaja na poprawe samopoczu-
cia dzieci. W takich pomieszczeniach
dzieci przelamujg barier¢ strachu
przed lekarzem i pobytem w Szpitalu.
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Stowarzyszenie Przyjaciol DSK
pn. ,,] Ty mozesz poméc choremu
dziecku” przekazato $rodki finanso-
we na zakup sprzetu stuzacego pa-
cjentom DSK.

Swoja obecnoscig  uroczystosé
uéwietnili Posel na Sejm RP - Jan
Lopata, Podsekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Zdrowia - Cezary Rze-
mek, Podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Rozwoju Regionalne-
go - Krzysztof Hetman, Wojewo-
da Lubelski ~ Genowefa Tokar-
ska, Metropolita Lubelski - JE Kks.
Abp Jozef Zycinski, Rektor Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie
JM prof. dr hab. Andrzej Ksigzek,
Wicemarszatek Wojewddztwa Lu-
belskiego - dr Jacek Sobczak, Prze-
wodniczacy Rady Miasta — Piotr
Kowalczyk, Dyrektor Lubelskiego
Oddzialu Wojewodzkiego NFZ -
Tomasz Pe¢kalski, Prorektor ds. Kli-
nicznych UM - prof. dr hab. An-
drzej Drop, Dyrektor Ekonomicz-
ny Archidiecezji Lubelskiej - ks. dr
Tadeusz Pajurek, Dyrektor Caritas
Archidiecezji Lubelskiej - ks. Pra-
lat Andrzej Glos, Czlonek Krajowej

Rady Akredytacyjnej Ksztalcenia
Medycznego —~ dr n. med. Krysty-
na Radecka, Cztonkowie Rady Spo-
tecznej DSK - prof. Janusz Solski,
Tadeusz Rekiel, Czlonkowie Stowa-
rzyszenia Przyjaciol DSK pn. ,,I Ty
mozesz pomoc choremu dziecku”
- Bolestaw Rykwa (Prezes), Maria
Kozlowska, dr Bozenna Stankie-
wicz oraz przedstawiciele mediow
i kultury: Prezes Zarzadu Radio Lu-
blin SA - Andrzej Szwabe, Kie-
rownik Wydziatlu Audycji Informa-
cyjnych Telewizji Polskiej S.A. Od-
dzial w Lublinie - Andrzej Bary-
la, Ewa Dados, Krzysztof Cugow-
ski. W uroczystosci wzieli rowniez
udzial wieloletni przyjaciele i sym-
patycy DSK oraz przedstawiciele lu-
belskiego biznesu. Przybylo takze
liczne grono pracownikoéow Szpitala.

Dyrektor DSK - dr n. med. Jerzy
Szarecki przedstawil rowniez fakty
z dzialan projakosciowych w DSK
oraz plany na przysztos¢.

Uroczysta prezentacja byta okazjg
do podzigkowania wszystkim przy-
jaciolom Szpitala - instytucjom,
organizacjom i osobom prywatnym

za ich dzialalnos¢ charytatywng na
rzecz malych pacjentéw. Dzieki ich
obecnosci wérod dzieci dotknigtych
chorobg i cierpieniem, niejedno-
krotnie cho¢ na chwile znika z oczu
pacjentéw strach, bdl i przychodzi
zapomnienie o tym czego doswiad-

czajg. Szczegolne podziekowania
Dyrektor DSK skierowal do TVP
Lublin za akcje Stonik Nadziei, dzie-
ki ktorej Oddzialy Szpitala otrzy-
mujg sprzet RTV, AGD, posciel,
ubranka dla dzieci oraz za programy
edukacyjne  Jedynkowego  Przed-
szkola nagrywane juz trzykrotnie
w Szpitalu i za przekazanie przez
TVP Lublin zabawek do Oddzialéw
Szpitala, Radiu Lublin SA za Akcje
Walentynkowa, podczas ktérej byly
zbierane $rodki finansowe na zakup
drobnej aparatury medycznej dla
Kliniki Kardiologii Dzieciecej oraz
za programy edukacyjne o zdro-
wiu nagrywane przy wspdludziale
lekarzy pracujacych w DSK, Ewie
Dados - dziennikarce Radia Lublin
za akcje Pomoéz Dzieciom Prze-
trwaé Zime, ktorej pacjenci DSK
s3 beneficjentami, Ryszardowi Ma-
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Szpitale kliniczne

jewskiemu - dziennikarzowi Radia
Lublin za dziatalnoé¢ charytatywng
na rzecz pacjentow Szpitala, Caritas
Archidiecezji Lubelskiej za orga-
nizowane coroczne Dni Chorego
i przekazywanie z tej okazji paczek
dla wszystkich pacjentow, a takze
za indywidualng pomoc dla naj-
biedniejszych pacjentow i zakup
sprzetu dla Oddzialu Intensywne;j
Terapii DSK, TP SA za doposazenie
sali komputerowej dla pacjentow
i Fundacji Orange za akcj¢ Telefon
do Mamy oraz akcj¢ Bajkowe Kgciki
podczas, ktérej wolontariusze Fun-
dacji odnowili i doposazyli swietlice
dla pacjentow w Klinice Nefrologii
Dziecigcej i Oddziale Neurologii
Dziecigcej, Fundacji Mam Marze-
nie za spetnianie marzen pacjentow
z Kliniki Hematologii, Onkologii
i Transplantologii Dziecigcej i Klini-
ki Nefrologii Dziecigcej, Zespotowi
Piesni i Tanca ,,Lublin” im. Wandy
Kaniorowej za coroczne Migdzy-
narodowe Spotkania Folklorystyczne
i koncerty, w czasie ktérych pro-
wadzona jest zbiorka pieni¢zna na
zakup sprzetu i aparatury dla DSK,
PZU SA Zycie i PZU SA za wspar-
cie poprzez zakup sprzgtu kompu-
terowego, rehabilitacyjnego i finan-
sowanie zaje¢ dogoterapii, firmie
Lubelski Wegiel ,,Bogdanka” SA za
wsparcie finansowe na zakup sprze-
tu medycznego, PGE Dystrybucja
Lubzel Sp. z 0.0. za zakup sprz¢tu
komputerowego i biurowego, sprzg-
tu rehabilitacyjnego, firmie Tehand
Sp. z o.0. za ufundowanie wyposa-
zenia Pracowni Lekéw Cytostatycz-
nych, Lubelskiemu Stowarzyszeniu
Motocyklistéw za coroczne orga-
nizowanie festynéw z okazji Dnia
Dziecka i przekazywanie pacjen-
tom upominkéw z tej okazji oraz
za zakup sprzetu medycznego dla
Szpitala, Wielkiej Orkiestrze Swig-
tecznej Pomocy za zakup w tym
roku sprzetu i aparatury medycz-
nej, w tym w 2010 r. aparatu USG
najnowszej generacji, 3 Brygadzie
Zmechanizowanej Legionéw im.

Romualda Traugutta w Lublinie za
spotkania z pacjentami, Komendzie
Wojewaodzkiej Policji w Lublinie za
akcje edukacyjne w Oddziatach dla
pacjentow i spefnianie marzend naj
ciezej chorych dzieci, Komendzie
Wojewoddzkiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lublinie za coroczne
szkolenia przeciwpozarowe na te-
renie DSK, Zwigzkowi Harcerstwa
Polskiego Hufiec Lublin za wyre-
montowanie $wietlicy dla pacjentow
w Klinice Chirurgii i Traumatologii
Dziecigcej, Krzysztofowi Cugow-
skiemu za akcje czytania ksigzek
dla dzieci i ufundowanie mebli do
swietlicy Kliniki Chirurgii i Trau-
matologii Dziecigcej, Dyrektorowi
Zespotu Szkot przy DSK za eduka-
cje i prowadzenie akcji kulturalnych
dla wszystkich pacjentow Szpitala,
Stowarzyszeniu na Rzecz Dzieci

z Chorobami Krwi za odnowicnice
i doposazenie Kliniki Hematologii,
Onkologii i Transplantologii Dzic-
cigeej wosprzet medyczny i pomoc
indywidualng dla pacjentow Klini-
ki oraz Stowarzyszeniu Przyjaciol
DSK pn. ,,I Ty mozesz pomoc cho-
remu dziecku” za dokonywane od
lat zakupy sprzetu i aparatury me-
dycznej dla Szpitala.

Podczas uroczystosci w wystgpic
niach okolicznos$ciowych glos zabra
li m. in. Cezary Rzemek, Krzysztof
Hetman, ks. Abp Jozef Zycinski,
Genowefa Tokarska, prof. dr hab.
Andrzej Ksiazek, Jacek Sobczak.
Po wystypieniach wszyscy goscie zo-
stali zaproszeni do zwiedzenia nowo
otwartego oddziatu Pobytu Dzien-
nego Kliniki Hematologii, Onkolo
gii i Transplantologii Dziccigeej oraz
Zakladu Diagnostyki Obrazowej.
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Miedzynarodowa konferencja naukowa

7™ International Symposium
on Chromatography of Natural products

6™ International Symposium
of the International Society
for the Development of Natural Products

7 INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON CHROMATOGRAPHY
OF NATURAL PRODUCTS

6" INTERNATIONAL SYMPOSIUM
OF 1 HE INTERNATIONAL SOCILTY FOR THE DEVELOPMENT
OF NATURAL PRODUCTS

Lublin, Poland, June 14-17, 2010

W dniach 14-17 czerwca 2010 r. odbylo si¢
w Lublinie 7. mi¢edzynarodowe sypozjum
na temat chromatografii produktéow
pochodzenia naturalnego w badaniach
fitochemicznych i biomedycznych.
Konferencja ta byla kontynuacja cyklu
zjazdow naukowych rozpoczetych w roku
1992 i od tego czasu odbywajacych sie¢
regularnie co dwa lata, od roku 2000
przybierajac charakter konferencji
mie¢dzynarodowych.

DR N. FARM. WIRGINIA KUKULA
KATEDRA § ZAKLAD FARMAKOGNOZJ) Z PRACOWNIA ROSLIN LECZNICAYCH
UMW LUBLINIE

Wtym roku po raz pierwszy
sympozjum zostalo zorgani-
zowane wspolnie z mi¢dzynarodo-
wym towarzystwem naukowym: In-
ternational Society for the Develop-
ment of Natural Products zrzesza-
jacym naukowcéw z calego $wiata
(m.in. z Botswany, Chin, Indonezji,
Szwajcarii, Jamajki czy Singapuru)
zajmujacych sie badaniami nad le-
kami pochodzenia roslinnego.

40 AlmA 2(75)2010



Sympozjum zorganizowala Ka-
tedra 1 Zaklad Farmakognozji
z Pracownig Roslin Leczniczych
Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie kierowana przez prof. dr hab.
Kazimierza Glowniaka, towarzy-
stwo The International Society for
the Development of Natural Pro-
ducts (ISDNP), Komitet Terapii
i Nauk o Leku Polskiej Akademii
Nauk oraz Izba Aptekarska. Hono-
rowy patronat nad sympozjum objal
Jego Magnificencja Rektor Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie prof.
dr hab. Andrzej Ksiazek.

Komitet Organizacyjny sympo-
zjum skfadal si¢ 2 pracownikow
Katedry Farmakognozji. Od ponad
roku przygotowywalismy sie do
przyjecia tak wielu prominentnych

gosci.
Miedzynarodowego  charakteru
nadawal sympozjum trzydziesto-

osobowy Komitet Naukowy ztozony

z wybitnych naukowcow z calego

$wiata, ktéremu jako Chairman
przewodniczyt prof. dr hab. Kazi
mierz Glowniak (bedacy takie v-ce
Przewodniczgcym  stowarzyszenia
ISDNP) oraz jako v-ce Chairman
- prof. Berhanu Abegaz z Botswany
(Przewodniczgcy  stowarzyszenia
ISDNP). Oficjalnym jezykiem kon
ferencji byt jezyk angielski.
Naukowcy, studenci oraz przed-
stawiciele przemystu z 41 krajow
przybyli na konferencje, aby oma-
wia¢ wspdlczesne problemy anali
tyczne, fitochemiczne, biotechno
logiczne, farmakologiczne oraz ge-
netyczne pojawiajace sie w pra-
cy nad metabolitami wtérnymi po-
chodzenia roslinnego, biorgc udziat
w licznych wykladach, sesjach po-
sterowych oraz w dyskusji przy
okraglym stole. Konferencje za-
szezycili swojg obecnoscig naukow-
cy miedzy innymi z: Austrii, An-
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glii, Belgii, Bulgarii, Chin, Chorwa
¢ji, Czech, Finlandii, Francji, Gre
¢ji,  Hiszpanii, Holandii, Japonii,
Kanady, Indonezji, Mongolii, Nie-
miec, Nigeril, Norwegii, Republi
ki Potudniowej Afryki, Rumunii,
Szwajcarii, Tajlandii, Turcji, Ukra
iny, Uzbekistanu, USA, Wegier
i Wioch, Wirad uczestnikow zna
rowniez  przedstawicie
le polskich osrodkow badawcezyeh
m.in. z Gdanska, Warszawy, Pozna
nia, Krakowa, Wroctawia.
Konferencja byta doskonaly oka

lezli - sig

zja do osobistego poznania swiato
wej stawy naukowcow, a takze dla
wiclu profesorow z Polski do od
Swiezenia i podtrzymania kontak
tow migdzynarodowych.

W ciggu czterech dni w budyn
kach  kongresowych  Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie wygloszono
32 wyktady w tym 17 wykladow ple
narnych i 15 referatow. Przeprowa
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dzono ponadto 3 sesje posterowe,
na ktérych przedstawiono 154 pra-
ce.

Prof.  Kazimierz  Glowniak,
otwierajgc  konferencje, podkreslil
interdyscyplinarny charakter tego
spotkania. Roznorodnosé technik
analitycznych, metabolitow wtor-
nych, testow aktywnosci biologicz-
nej, charakterystyka roslin wystepu-
jacych na wszystkich kontynentach
omawiane w prezentacjach ustnych
i posterowych zlozyly si¢ na bogac-
two wiedzy przekazywanej uczest-
nikom i gosciom sympozjum.

Sympozjum zostalo otwarte in-
teresujgcym wyktadem prof. Yoshi-
nori Asakawy (Japonia) na temat
roznorodnoéei i aktywnosci biolo-
gicznej Watrobowcow  (Marchan-
tiophyta). Prof. Berhanu Abegaz
(Botswana) w swoim wystgpieniu

A NIAR A

szczegolowo omowit izolacje oraz
synteze zwigzkow aktywnych wyste-
pujacych w roélinach poludniowej
Afryki. Prof. Ginter K. Bonn (Au-
stria) przedstawil nowe analityczne
technologie stosowane w fitofarma-
ceutycznej kontroli jakosci. Wiele
emocji wzbudzil wyklad prof. Ger-
harda Bringmanna (Niemcy) na te-
mat nowoczesnych metod w analizie
sktadu jako$ciowego ekstraktéw ro-
slinnych. Przez prof. Ferreira zosta-
ty omowione zwigzki naturalne po-
chodzenia morskiego. Prof. Roman
Kaliszan (Polska) poruszyl w swoim
wykladzie aktualny problem walki
z chorobg Alzheimera, sugerujac
zastosowanie wybranych alkaloidéw
pochodzenia roslinnego jako $rod-
kéw opdzniajycych rozwoj choroby.
Analiza olejkow eterycznych byla te-
matem rozwazan prof. Jana Karlsena

(Norwegia). Prof. Teresa Kowalska
oraz prof. Monika Waksmundzka-
Hajnos (Polska) poruszaty w swoich
wystgpieniach tematyke zastosowa-
nia chromatografii cienkowarstwo-
wej oraz wysokosprawnej chroma-
tografii cisnieniowej w preparatyce
fitochemicznej.

Prof. Andrew Marston (RPA)
przedstawit bardzo ciekawg prezen-
tacje na temat aplikacji kolumno-
wej chromatografii przeciwprgdo-
wej w rozdzielaniu zwigzkoéw po-
chodzenia naturalnego z miesza-
nin. Stanowi ona korzystng alter-
natywe¢ w stosunku do innych me-
tod opierajgcych sie na wykorzy-
staniu stalych sorbentéw, pozwa-
lajac wyeliminowa¢ problem ad-
sorpcji zwiazkdow czynnych na fa-
zach stacjonarnych. Prof. Karine
Ndjoko (Szwajcaria) omowita wni-
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Miedzynarodowa konferencja naukowa

kliwie aplikacj¢ nowoczesnej me-
tabolomiki umozliwiajacej szcze-
golowg analize skiadu roélinnych
ekstraktéw. Prof. Hermann Stup-
pner (Austria) w swoim wykladzie
dokonat przegladu roélin o wiadci-
wosciach przeciwzapalnych. Prof.
Verpoorte (Holandia) omdéwit cie-
kawe zagadnienie dotyczace zna-
czenia negatywnych wynikow ba-
dan . Ponadto podczas sympozjum
przeprowadzil interesujace warsz-
taty pisania dobrych publikacji na-
ukowych. Charakterystyki przeciw-
nowotworowych, przeciwzapalnych
oraz hamujgcych rozwéj choroby
Alzheimera zwigzkow naturalnych
stosowanych w tradycyjnej medy-
cynie chinskiej dokonat prof. Zhu
(Chiny). Skarbnik stowarzyszenia
ISDNP - prof. Trevor Lee (Jamajka)
- niezwykle barwna posta¢ — wzbu-

v
-.rd L
L
L

dzit nieskrywang ciekawos¢ audy-
torium relacjg na temat roslin wy-
stepujacych na Jamajce. Wymienia-
jac uczestnikoéw konferencji, war-
to zwroci¢ uwage na ciekawy wy-
ktad prof. Jordana Zjawionego (Sta-
ny Zjednoczone) na temat rozwoju
badan nad substancjami roslinny-
mi wplywajacymi na prace osrod-
kowego ukladu nerwowego.

Nie sposdéb omdwic tu wszystkich
tematow poruszonych na sympo-
zjum, ale podkresli¢ nalezy jego wy-
soki naukowy charakter.

Warte podkreslenia sg rowniez
inne korzysci, jakie przyniosy bez-
posrednie kontakty tylu wybit-
nych specjalistow z calego swiata
wspolne publikacje naukowe, nowe
dos$wiadczenia, wymiana naukowa
pracownikéw oraz wspélne projek-
ty badawcze.

Na konferencji miaty okazj¢ spo-
tka¢ si¢ dwa swiaty pozornie wy-
kluczajgce si¢  wnikliwa nauko-
wa analiza poszczegolnych roslin-
nych ciat czynnych i medycyna holi-
styczna reprezentowana przez duzy
grupe uczestnikow z Mongolii. Pod-
czas sympozjum mozna bylo zajrzec
do prawdziwej mongolskiej jurty by
pozna¢ tajniki medycyny wscho-
du, a takze sprawdzic¢ stan swojego
zdrowia. Pomocy stuzyli tam wy-
kwalifikowani mongolscy lekarze.

Ostatniego sympozjum
odbyla si¢ debata przy okrgglym
stole skierowana do przedstawicieli
przemystu  farmaceutycznego  zaj-
mujgcego si¢ produkejy roslinnych
preparatow leczniczych majgca na
celu wskazanie nowych mozliwosci
wspolpracy 7z przemystu z nauky.
Przedstawiono

dnia

rownicz  prawne
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aspekty mozliwej wspolpracy okre-
§lone przez polskie i europejskie
wladze (EMA).

W drodze glosowania wybra-
no rowniez miejsce kolejnej kon-

ferencji  miedzynarodowego  sto-
warzyszenia The International So-
ciety for the Development of Na-
tural Products (ISDNP). Sposérod
szesciu zgloszonych osrodkow na-
ukowych, ktore zaproponowaly go-
towos¢ zorganizowania tego sym-
pozjum (Austria, Portugalia, In-
die, Republika Potudniowej Afryki,
Grecja i Japonia), najwigkszg ilo§é
glosow otrzymal uniwersytet w In-
diach. Organizacjg kolejnego sym-
pozjum w 2012 r. zajmie si¢ za-
tem Uniwersytet w New Delhi oraz
Uniwersytet Medyczny w  Lubli-
nie, jako ze prof. dr hab. Kazimierz
Glowniak zostal wybrany na Prezy-
denta stowarzyszenia ISDNP. W ra-
mach swoich obowigzkow prof. dr
hab. Kazimierz Gtowniak bedzie
odpowiedzialny za wspdtorganiza-

cje sympozjum w New Delhi w In-
diach.

Konferencja byla nie tylko okazjg
do wymiany naukowych osiagnieé,
ale takze do nawigzania przyjaini,
kontaktow i poznania ciekawych lu-
dzi wywodzacych sie z roznych kul-
tur. Organizatorzy zadbali o uatrak-
cyjnienie spedzenia wolnego cza-
su osobom towarzyszacym naukow-
com, a takze pomysleli o spotka-
niach towarzyskich, ktére odbywaly
sie po obradach. Byta to doskonatla
okazja, aby przedyskutowa¢ trwaja-
ce wyklady i wymieni¢ si¢ do§wiad-
czeniem badawczym. Goscie mogli
pozna¢ zabytki Lublina, korzystajac
7 pomocy wykwalifikowanych prze-
wodnikow.

Ostatnie godziny zjazdu mialam
okazj¢ spedzi¢, przechadzajac sig¢
uliczkami lubelskiego starego mia-
sta z wybitnymi profesorami z Bot-
swany, Chin i Indonezji.

Jak stusznie zauwazyl prof. Abe-
gaz, wszystkich naukowcow - bez

wzgledu na kraj pochodzenia
oraz tytul - taczy pasja poznawa-
nia $wiata roslinnego i wnikania
w skomplikowany sktad niezliczo-
nych gatunkow roslin. Bez wzgle-
du na réznice kulturowe, nauka I3
czy ludzi bezwarunkowo. Niniejsze
sympozjum stanowilo okazj¢ do
poznania dorobku naukowego wie-
lu osobistosci, ale rowniez pozwoli-
to zobaczy¢ w nich normalnych lu-
dzi ciekawych $wiata.

Do niezapomnianych chwil za-
licze spotkanie podczas obiadu,
na ktorym przekonalam profeso-
row do sprobowania polskich spe-
cjalow - barszczu, pierogow i grzy-
bow. Wielkim zaskoczeniem byt dla
mnie moment, kiedy w zmieszaniu
oczekiwali na pierwszego $miatka,
ktéry sprébuje barszcz. I mimo ze
znaja sie na ro$linach, nie potrafili
uwierzy¢, ze jest to zupa, ktora kolor
swoj zawdziecza roslinnym barwni~
kom.
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Stowo JM Rektora

prof. dr hab. Andrzeja Ksigzka
skierowane

do uczestnikéw Sympozjum

Highly Honourable

Dear and Distinguished Guests
Ladies and Gentlemen
Participants of the Symposium

It is a pleasure for me to welcome this year so many
researchers from 44 countries to the thresholds of the
Medical University in Lublin. It is an honour for me
to host with proud the group of eminent luminaries of
science. I am overjoyed to hear that some of you par-
ticipate in this Symposium from the beginning and
some of You are its loyal sympathizers. The reason
of this fondness is high level of the merits of the me-
eting.

I highly approve of scientific relations initiated
by The Chair and Department of Pharmacognosy
17 years ago, opening towards the others, the idea
of becoming close with people of science, the exchan-
ge of opinions and experience. The pharmacognostic
conference in which we participate today is a constant
event in a scientific international calendar.

Phytochemical symposium organized for years in
Lublin by Professor Kazimierz Glowniak is an oppor-
tunity for researchers for closer recognition, direct
meeting and leading live, multithreaded discussion.

I would like to mention that despite a dynamic
development of pharmaceutical industry which un-
dertakes synthesis of new medications, the share of
herbal medicines in a market is increasing every year.
According to the statistical data, natural products
make up about 30-40 percent of medications on the
market. Recently, the new trend in medicine can be
observed - conventional treatments obtain support
from a natural medicine, which is becoming more and
more popular as a substitution for synthetic drugs.

~Naukowcow

- bez wzgledu na kraj
pochodzenia oraz tytut

- laczy pasja poznawania
swiata roslinnego

i wnikania w skompliko-
wany sktad niezliczonych
gatunkow roslin.

Bez wzgledu na roznice
kulturowe, nauka laczy
ludzi bezwarunkowo.
Niniejsze sympozjum
stanowito okazje

do poznania dorobku
naukowego wielu
osobistosci,

pozwolito rowniez
zobaczy<¢ w nich
normalnych,

ciekawych swiata ludzi”.

Prof. Berhanu Abegaz,
Botswana

Once more, I welcome you very warmly and wish
efficient debate, passing in a kind atmosphere. I con-
gratulate the Organizers of the 7th International
Symposium on Chromatography of Natural Pro-
ducts and 6th International Symposium of the In-
ternational Society for the Development of Natural
Products on this successful scientific event.

Hereby I announce with the Organisers, that from
this moment the symposium is opened.

AIMAMALEr 2(75)2010
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Lubelsko-Lwowska
biochemia eksperymentalna

Ostatnie

z cyklicznych
spotkan polskich
i ukrainskich
biochemikow
tym razem
odbylo sie

w Lublinie.

DR N. FARM. MAGDALENA KARSKA
KATEDRA | ZAKEAD BIOCHEMI! EKSPERYMENTALNES | KLINICZNE]
UMW LUBLINIE

rzewodniczgca V1 Lubelsko-

Lwowskiej Biochemii Ekspe-
rymentalnej i Klinicznej — prof. dr
hab. Grazyna Ginalska 7z Katedry i
Zakladu Biochemii i Biotechnolo-
gii UM w Lublinie, wraz ze wspotor-
ganizatorem prof. dr hab. Aleksan-
drem Sklyarowem z Katedry Bio-
chemii  Lwowskiego  Panstwowe-
go Uniwersytetu Medycznego przy-

i kliniczna

gotowali to spotkanie naukowe pod

patronatem  Dziekana Wydzialu
Farmaceutycznego UM w Lublinie
prof. dr hab. Janusza Solskiego.

W konferencji uczestniczyli ana-
litycy medyczni, biochemicy, lekarze
i stomatolodzy zainteresowani pro-
blematyky zwigzang z aktualng me-
todykg i diagnostyka w dziedzinie
biochemii, zaréwno klinicznej, jak
i eksperymentalnej. Otwarcie konfe-
rencji polgczone byto z uroczystymi
obchodami 65-lecia Wydziatu Far-
maceutycznego z Oddzialem Ana-

lityki Medycznej UM w Lublinie
Goscie mieli zatem mozliwo$¢ sko
rzysta¢ nie tylko ze strawy duchowej
obchodow, ale i w szerszym gronie
przedyskutowac problemy bioche-
miczne i medyczne, a przy trady
cyjnie wielkiej otwartosci lubliniap
i niezwykle szczerym zainteresowar
niu naszych Sgsiadow, tematow do
omdawienia byto sporo.

Czeé¢ naukowy konferencji roz
poczal wyklad dr Anny Belcar?
z Katedry i Zakladu Biochemil
i Biotechnologii UM w Lublinie
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dotyczacy rezultatow badan nad
hydroksyapatytowym  biomateria-
tem, ktory z powodzeniem moze
zastapi¢ naturalng kos¢, dzieki swo-
im wiasciwo$ciom mechanicznym
i biologicznym. Interesujgce z punk-
tu widzenia lekarzy i przede wszyst-
kim potencjalnego pacjenta wyda-
je sig by¢, iz biomaterial moze by¢
réwniez nasgczany substancjami ak-
tywnymi biologicznie, lekami prze-
ciwbakteryjnymi, chronigc miej-
sce wszczepu przed stanem zapal-
nym lub tez biatkowymi czynnika-
mi wzrostu, co moze sprzyjac zasie-
dleniu przez osteocyty.

Wyklad plenarny okazat si¢ przy-
czyng do dalszych dyskusji, nawet
kuluarowych nad pokrewng te-
matyka, dotyczacg biomateriatéw
i zakazen operacyjnych. Okazuje
sig, ze zaréwno my, biochemicy do-
$wiadczalni, jak i lekarze widzimy
potrzebg udoskonalania tej dziedzi-
ny medycyny, przede wszystkim dla
dobra pacjenta.

Wyklady w ramach konferen-
cji zostaly podzielone na dwie se-
sje. Pierwsza dotyczyla glownie eks-

Dzis ogromna wiekszosc¢ chorob
mozna juz zdiagnozowac

w ich wczesnym stadium
rozwoju. Umozliwia to wylecze-
nie pacjenta lub zatrzymanie
rozwoju choroby, czy zlagodze-
nie jej objawow.

Niezwykle pomocnym
narzedziem w rekach

lekarzy przy rozpoznawaniu
pierwszych symptomow
choroby i stawianiu diagnozy
jest laboratoryjna

diagnostyka medyczna.
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Wyktady poruszaty niezwykle wciaz istotne
problemy dotyczace choréb cywilizacyjnych,
ktore sa nieodtacznym skutkiem rozwoju
wspotczesnego swiata. Najczesciej omawianymi
chorobami byly: cukrzyca, nadcis$nienie tetni-
cze, choroba niedokrwienna serca, alkoholizm,
otytos¢, choroby nowotworowe.
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perymentalnej strony biochemii
i omowione tu zostaly techniki
wspomagajgce analityke medycz-
ng oraz genetyczne badania mole-
kularne. Przedstawione prace do-
tyczyty roli nowych czynnikow
w rozwoju niektorych, np. jelitowych
choréb przewlektych, czy serolo-
gicznych wykladnikéw angiogenezy
w warunkach stresu oksydacyjne-
go. Ciekawa dyskusja wywigzata sie
po przedstawieniu pracy o mikro-
macierzach biatkowych, jako o no-
wym narzedziu genetycznych badan
molekularnych, dajgcych mozliwoéc
wgladu w proteom (sklad biatkowy)
komorki.

Natomiast wyktady popotudnio-
wej, klinicznej sesji naukowej poru-
szaly niezwykle wcigz istotne pro-
blemy dotyczgce chorob cywilizacyj-
nych, ktére sy nicodlgcznym skut-
kiem rozwoju wspdlczesnego $wia-
ta. Najczes$ciej omawianymi cho-
robami byly: cukrzyca, nadcisnie-
nie tetnicze, choroba niedokrwien-
na serca, alkoholizm, otylos¢, cho-
roby nowotworowe. Czesto sg one

Dyskusje naukowe [...] dotyczyty

najnowszych metod i osiggnie¢
w zakresie biochem

uwazane za ,plagi” XXI wieku ze
wzgledu na czestotliwos¢ wystepo-
wania, ponoszone koszty leczenia
oraz zbyt czesto tragiczne ich skutki.
Zgodnie stwierdzono, ze wickszo§é
z tych choréb mozna juz zdiagnozo-
waé w ich wezesnym stadium roz-
woju. Umozliwia to wyleczenie pa-
¢jenta lub zatrzymanie rozwoju cho-
roby czy zlagodzenie jej objawow.
Niezwykle pomocnym narzedziem
w rekach lekarzy przy rozpoznawa-
niu pierwszych symptoméow cho-
roby i stawianiu diagnozy jest labo-
ratoryjna  diagnostyka medyczna.
Liczne prace prezentowane w sesji
klinicznej dotyczyly wihasnie tema-
tyki diabetologicznej (leczenie cu-
krzycy - insulinoterapia funkcjonal-
na, analogi insuliny), tyreologicz-

r

i i fizjologii...

nej (diagnostyka schorzen tarczy-
¢y, terapia radiojodem nadczynno-
sci tarczycy, leczenie wola guzkowe-
go) oraz endokrynologicznej (guzy
przysadki, choroby nadnerczy) oraz
zaburzen w gospodarce lipidowej
czlowicka.

Dyskusje  naukowe,  zaréwno
w czasic obrad, sesji plakatowych,
jak i podezas licznych spotkan towa
rzyskich dotyczyly najnowszych me
tod i osiggnigc w zakresie biochemii
i izjologii, zaréwno tej doswiadczal-
nej, jak i eksperymentalnej. Wspol-
ne spotkanie umozlivito wymiang
doswiadczen roinych  specjalistow
w zakresie klinicznym i doswiad-
czalnym, a przede wszystkim dato
mozliwoscr wspolpracy w przyszlo-
sci, czego wszyscy sobie zyczyli,
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Wspétpraca miedzynarodowa

Z dr Agnieszka Ludwiczuk,
stypendystka Tokushima Bunri University
rozmawia Wtodzimierz Matysiak

Polsko-japonskie poszukiwania
leku naturalnego

* Rosliny sq bezkonkurencyjnym zrodiem
zwiqgzkow chemicznych o cennych
wilasciwosciach farmakologicznych

- Jak doszto do nawigzania wspot-
pracy naukowej z Tokushima
Bunri University?

Wspotpraca naukowa TBU zosta-
ta zainicjowana w 2004 roku, kiedy
to profesor Kazimierz Glowniak za-
prosit profesora Yoshinori Asakawe,
jako wykladowcg na organizowang
przez nasz. Zaktad migdzynarodowy
konferencje dotyczgcg chromato-
grafii produktéw naturalnych. Juz
wtedy wyktad protesora Asakawy
zrobit na mnie wielkie wrazenie,
a dotyczyl izolacji i wlasciwosci far-
makologicznych zwigzkéw wyizo-
lowanych z watrobowcow, innych
mszakow jak rowniez grzybow i ro-
$lin wyzszych.

Gdy w czerwcu 2006 roku pro-
fesor Asakawa ponownie goscit
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w Lublinie rozmawialiémy na temat
badan naukowych, jakie s3 pro-
wadzone w jego laboratorium, jak
réwniez o moich zainteresowaniach
naukowych. Profesor pytat o publi-
kacje, udzialy w konferencjach oraz
zadawal wiele pytan dotyczacych
analizowanych przeze mnie rolin
leczniczych i zwigzkéw w nich wy-
stepujacych. Wiem, ze podczas tej
wizyty rozmawial rowniez o wspol-
pracy naukowej z profesorem Kazi-
mierzem Glowniakiem. W efekcie
tych rozmow profesor  Asakawa
zaproponowal mi stypendium post-
doktoranckie w Laboratorium Che-
mii Farmaceutycznej TBU, ktorego
jest kierownikiem.

- Dos¢ powszechne w ostatnich
latach zainteresowanie lekiem
naturalnym to wyraz uznania
rosnacej roli surowcow roslin-
nych, odwrét od chemii, czy moze
bardziej powrot ku naturze?

Rosliny lecznicze i otrzymywane
z nich leki stuzg czlowiekowi od za-
rania dziejow. Jednakze stale wzra-
stajgca liczba lekow syntetycznych
spowodowala, ze zainteresowanie le-
kiem roélinnym zmalalo. Wydawato
si¢, ze synteza chemiczna dostarczy
wszystkich zwigzkéw niezbednych
do leczenia schorzen. Punktem
zwrotnym ponownego zaintereso-
wania lekiem roélinnym bylo od-
krycie szeregu nowych, waznych dla
lecznictwa zwigzkow, wystepujacych
w roélinach. Jako przyklad mozna
podac rezerpine, ktora zapoczatko-
wala skuteczng terapi¢ nadci$nienia
tetniczego, czy alkaloid diterpenowy
paklitaksel, znajdujgcy zastosowanie
w leczeniu nowotwordw.

Roéliny sg bezkonkurencyjnym
zrodtem  zwigzkéw  chemicznych
o wspaniatych  wlasciwodciach
farmakologicznych. Potrafig syn-
tetyzowaé zwigzki zaréwno pro-
ste w swojej budowie, jak rowniez
o zaskakujgcych i skomplikowanych
strukturach, ktoérych synteza jest
trudna i bardzo kosztowna. Poszu-
kuje sie wowczas w rolinach zwigz-
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kéw o podobnej budowie, ktoye
po wyizolowaniu stuzg do dalszg;
syntezy. Cytujac slowa profesoy
Haliny Strzeleckiej (Lek rodlinny
- stan obecny i perspektywa ros.
woju. Panacea, nr 1, 2002) - , rq.
$lina jest czgsto sprawniejszyiy
i taniszym laboratorium”

- Praca u profesora Yoshinori
Asakawy to zaszczyt, nobilita-
cja, najlepszy z mozliwych wy-
bor.

Praca pod kierunkiem profe.
sora Yoshinori Asakawy, $wiatq.
wej stawy specjalisty w dziedzinie
chemii produktéw naturalnych
i briologii, to wielki zaszczyt. Nie.
chaj zaswiadczy o tym kilka fak-
tow z jego Zyciorysu naukowego,
Profesor Asakawa jest autorem
ponad 540 oryginalnych prac na-
ukowych, 20 artykulow przegladowych oraz 27 ksigzek
i monografii. Zasiada w zespotach redakcyjnych wiely
czasopism naukowych takich jak Phytochemisty, Phy-
tochemistry Letters, Planta Medica, Fitoterapia, Flavo-
ur and Fragrance Journal, Natural Product Communi.-
cation, Natural Product Research, Spectroscopy, Arkivoc,
Current Chemical Biology i wielu innych. Za swoje wy-
bitne osiggnigcia naukowe byt wielokrotnie nagradzany
i odznaczany, zarowno w kraju jak i za granica. Ciesze
sie bardzo, ze sposréd wielu 0sob z calego $wiata ubie-
gajacych si¢ o mozliwos¢ pracy w jego laboratorium,
profesor zdecydowal si¢ da¢ te szans¢ wlasnie mnie. Je-
stem mu za to bardzo wdzigczna.

- Uczynila Pani bardzo
wiele dla Uczelni i Polski,
promujac osiagni¢cia na-

Udanym przedsiewzieciem

byio zorgan izowane ukowe, ukazujac Japonczy-

- kom nasza historie

w grudniu 2009 roku i tradycje.

Dzigkuje  bardzo, ale
przez Am basade POISkq to Chyba za wielkie sto-
. _ - . wa. Podczas mojego pobytu
w Tokio Polsko-Japonskiego it e 5 e
Forum NaUkowegO. wiada¢ na wszelkie pytania
i . . dotyczace Polski i Polakdw,
Spotkanie przedstawicieli nauki opowiada¢ o naszych trady-
b kraid l’ kazi cjach, w szczegSlnosci tych
obu rajOW StWOny oo azje Bozonarodzeniowych, Wiel-
. z kanocnych i Noworocznych.
do Wymlany poglqdow Musze powiedzieé, ze Ja-

i do nawigzania wspoétpracy. IRRIGEY, Sy Vilaty 18

temat Polski i jej historii.
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Wspotpraca miedzynarodowa

Takie postaci jak Fryderyk Chopin,
Maria Curie-Sktodowska, Jan Pawel
II, Lech Watesa czy Andrzej Waj-
da nie s3 im obce. Zywie przekona-
nie, ze moja obecnos¢ w tym kra-
ju i kontakty z ludzmi tam mieszka-
jacymi sprawily, iz Polska stata si¢
im bliska nie tylko w dziedzinach
tradycji 1 kultury, ale rowniez na
polu wspotpracy naukowej. W mo-
jej opinii wspanialym przedsigwzig-
ciem bylo zorganizowanie w grud-
niu 2009 roku przez Ambasade Pol-
ska w Tokio Polsko-Japonskiego Fo-
rum Naukowego. Spotkanie przed-
stawicieli nauki obu krajow stwo-
rzyto okazje do wymiany pogladow
i do nawigzania wspolpracy.

- Pani staraniom zawdzi¢cza
Uniwersytet Medyczny kontakt

z Uniwersytetem Hamamatsu

i umowe o wspolpracy, ktéra prze-
widuje wymiane pracownikow

i studentow.

Ten kontakt byl wlasnie efektem
uczestnictwa naszego uniwersytetu
we wspomnianym Polsko-Japon-
skim Forum Naukowym. To pod-
czas tego spotkania rozmawiatam
z przedstawicielami wydziatow me-
dycznych japonskich uniwersyte-
téw, w tym przedstawicielami Uni-
wersytetu w Hamamatsu. Ciesz¢ si¢
niezmiernie, Ze za mMOojg przyczyng
doszto do bezposrednich rozmow
pomiedzy wladzami obu uniwersy-
tetow i w konsekwencji do podpisa-
nia umowy umozliwiajacej wymia-
ne studentow oraz pracownikow na-
uki.

- Rozmowy (UM) z Tokushima
Bunri University sy zawansowane,
sgdzi Pani, ze zostang sformalizo-
wane stosownym porozumieniem?

Tokushima  Bunri  University,
a w szczegblnosci Institute of Phar-
macognosy, ktdrego dyrektorem jest
prof. Yoshinori Asakawa jest zain-
teresowany wspotpracg naukowa
z naszg uczelnig. Dzigki zaangazo-
waniu profesora Kazimierza Glow-
niaka trwaja rozmowy z wladzami
Tokushima Bunri University i mam
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nadziej¢, ze zostang sfinalizowane
podpisaniem  stosownej umowy.
Dzisiaj moge jedynie zapewnic
0 wspolpracy naukowej pomiedzy
Katedry i Zakladem Farmakognozji
UM a Laboratorium Chemii Far-
maceutycznej TBU. W ramach tej
wspdlpracy bedy przede wszystkim
kontynuowane badania, ktére roz-
poczetam w 2007 roku.

- Co mozemy zaoferowac akade-
mikom z tej uczelni? Istnieje opi-
nia, ze pod wzgledem naukowym
(pomysl, projekt) nie musimy
mie¢ kompleksow wobec badaczy
z krajow dysponujgcych najnow-
szymi technologiami. R6zni nas
jednak wyposazenie laboratoriéw
badawczych. Jak bardzo?

Japonia to kraj wyjgtkowo rozwi-
niety technologicznie i wida¢ to na
kazdym kroku. Zaskakuje przede
wszystkim  dostep do  najnowo-
cze$niejszej aparatury naukowej,
o ktorej my mozemy sobie jedynie
pomarzy¢. Praca w tak wyposazo-
nych laboratoriach daje mozliwosci
realizacji  projektow badawczych
nawet najbardziej wyszukanych
metodologicznie. Pomimo tego, ze
nasze polskie laboratoria nie sg tak
dobrze wyposazone, nie ustepuje-
my Japonczykom pod wzgledem
naukowym. Mamy w Polsce bardzo
dobrych i do$wiadczonych specja-
listow, od ktorych Japonczycy cheg
si¢ uczy¢. My zas$ wspolpracujgc
z nimi mamy doste¢p do ich sprzetu,
wiec wspoltpraca staje sie obustron-
ny korzyscig. Nie powinni$my czu¢
w tym  wzgledzie jakichkolwiek
kompleksow, nie tylko jesli cho-
dzi o prace w Japonii, ale w innych
krajach tez. Praca w miedzynarodo-
wych zespotach badawczych umoz-
liwia zdobycie nowych umiejetnosci
i doswiadczen oraz spojrzenie z dy-
stansu na prowadzong dotychczas
tematyke badawczg. Wymiana po-
gladow i cenne dyskusje w gronie
majlepszych  naukowcow  sprzyjajg
przeniesieniu nowych idei 1 pomy-
stow do whasnego osrodka. Zdobyte

W Japonii nie pracuje sie aby
zabtysnagd, tu pracuje sie dla
grupy, przy czym szef i zesp6t
stanowiag jednos¢. W pracy istnie-
je silnie zaznaczona hierarchiza-
cja, wszyscy zwracaja sie do sie-
bie z ogromnym szacunkiem.
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w ten sposéb doswiadczenia prowa-
dzg do odnalezienia wlasnego miej-
sca w nauce i sprzyjaja szybszemu
osiggnieciu dojrzalosci i samodziel-
nosci naukowe;j.

- Przed wyjazdem nie przerazala
Pani bariera jezykowa, wszak
wiadomo, Ze jezyk japonski do
fatwych nie nalezy...

Oczywiscie, ale na poczatku my-
§latam, ze znajomos¢ jezyka angiel-
skiego mi wystarczy. Niestety, rze-
czywisto$¢ okazata si¢ zgola inna.
O ile na uniwersytecie moglam
funkcjonowaé uzywajgc jezy-
ka angielskiego, to jednak nie
samg pracg czlowiek zyje. Od
czasu do czasu trzeba kupié¢
co$ do jedzenia czy zaptlaci¢ ra-
chunki, formularze na poczcie
i w banku s3 rowniez po ja-
ponsku. Japonczycy uzywa-
jg zupelnie innego systemu pisma,
a wlaéciwie trzech systemow: za-
pozyczonych z Chin znakow kan-
ji oraz dwdch pism  sylabicznych:
hiragany 1 katakany. O ile hiraga-
na i katakana licza po 100 znakow
kazde, o tyle znakow kanji sy tysig-
ce (aby swobodnie czyta¢ japon-
skie gazety, nalezy opanowac oko-
to 1800 znakdéw). Trudno ukry¢, ze
to byl méj najwigkszy problem. Tu-
taj wlasnie docenilam blogostawien-
stwo supermarketéw, gdzie wszyst-
ko mozna obejrze¢, dotkng¢ i naj-
wazniejsze - nic nie trzeba mowic.
A jezeli chodzi o sprawy urzedowe,
to wtedy musialam znaleié¢ kogos
kto mi pomoze w wypelnianiu tych
druczkéw, a zasadniczo wypelni je
za mnie. Na szczescie juz od same-
go poczatku mojego pobytu w Japo-
nii spotkatam si¢ z zyczliwym przy-
jeciem i pomocy Japonczykow, a w
szczegolnoséci opiekujgcego si¢ mna
profesora Asakawy. To wlasnie pro-
fesor z pomocyg swoich studentow
pomoégt mi w wynajeciu i umeblo-
waniu mieszkania oraz zorganizo-
waniu wszystkiego co jest niezbed-
ne do codziennego zycia, a takze w
zalatwieniu wszelkich spraw urze-

dowych. Na ich pomoc mogtam li-
czy¢ przez caly czas mojego pobytu
w Japonii.

- Jak zyje si¢ w Japonii, ogromnie
zapracowanym kraju?

W tym ogromnie zapracowanym
kraju zyje sie wlasnie pracg. Dlatego
tez na uniwersytetach pracuje si¢ za-
zwyczaj znacznie diuzej niz to prze-
widuje oficjalny czas pracy, a urlopy
ktére biorg pracownicy sg naprawde
krotkie. Warto podkresli¢ fakt, ze
w Japonii nie pracuje si¢ po to by za-
blysnac, tu pracuje sie dla grupy. Jest

nik bo np. kto§ zapomniat wystaé
zamowienie, badZz zgingly doku-
menty. Pomimo tego, ze Japonczy-
cy traktujg prace bardzo powainie
i pracujg bardzo ci¢zko, to jednak
znajdujy rowniez czas na rozrywki.
Wkiadajg serce i dusze w organiza-
cje festiwali i réznego rodzaju aka-
demii z okazji $wigt.
- Prosze¢ opowiedzie¢ Czytelni-
kom o swoich badaniach i ich
znaczeniu dla nauki.

Moj pobyt w Japonii byl okazjg
do nauki wielu nowych technik la-

~Roslina jest czesto sprawniejszym
i tanszym laboratorium”.,

szef i jest zespol stanowigcy jednosc.
W pracy istnieje silnie zaznaczo-
na hierarchizacja, nie mniej wszy-
scy zwracajg sie do siebie z ogrom-
nym szacunkiem. Popularny w Pol-
sce tzw. ,,kwadrans akademicki” Ja-
ponczykom nie miesci si¢ w glowie.
Tu nie zdarza si¢, by ktos nie przy-
szedl na uméwione spotkanie, lub
by na czas nie dotart jakis odczyn-

boratoryjnych  oraz  daskonalenia
tych juz przeze muie znanych pod
okiem  wspanialych  specjalistow.
Czas spedzany w laboratorium to
byly przede wszystkim badania nad
izolacja zwigzkow  wystepujgcych
w wybranych gatunkach wytrobow-
cow, a takze rodlin wyzszych takich
jak Alnus sicboldiana czy Polygomun

hydropiper.  Szczegolnie  zaintere
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sowaly mnie watrobowce. Te nje.
pozorne i czesto nie odrézniane ¢
mchoéw rosliny zawierajg w swajm
skladzie bardzo interesujace ZWigz.
ki, czgsto niespotykane u roglin wy;.
szych, a posiadajace ciekawe wlagc;.
woéci farmakologiczne. To wlasyje
badania skladu i izolacja zwigzkgw
wystepujacych  w  tych rodlingch
stanowily gléwny kierunek mojch
badan. Ze wzgledu na ogrompg
roznorodnosé skladu chemicznego
badania obejmowaly chemosyste-
matyke oraz badania w kierungy
whasciwosci leczniczych. Surowjec
do badan pochodzil gtownie z ja-
ponii, Malezji, Tajlandii i Poling;ji
Francuskiej, a takze krajow europe;j-
skich. Innym kierunkiem podj¢tych
przeze mnie w Japonii badan byla
biotransformacja  wyizolowanych
zwigzkéw w celu otrzymania po-
chodnych o interesujgcych wihasci-
wosciach chemicznych, fizycznych
i farmakologicznych, przy uZyciu
takich bioreaktorow jak: Asperygil-
lus niger, A. cellulosae, Penicillium
sp. Chiorella fusca i wielu innych.
Na drodze biotransformacji, przy
uzyciu mikroorganizméw w latwy
i wydajny sposob mozemy otrzymadé
zwigzki, ktorych synteza przyspa-
rza wielu technicznych probleméw,
przy czym wydajno$¢ procesu jest
bardzo niska. Wyizolowane zwiazki
byly poddawane badaniom struk-
turalnym z uzyciem nowoczesnych
technik takich jak: NMR (600, 700
MHz), HRMS, LC-FTICR-MS, CD,
IR oraz badaniom rentgenostruktu-
ralnym.

- Wiem, ze konczy Pani przygo-
towywac unikatowe opracowanie
farmakognostyczne dotyczgce
watrobowcow...

Tak, razem z profesorem Asaka-
wa 1 profesorem Nagashimg z Toku-
shima Bunri University konczymy
pisa¢ monografie dotyczgcy roz-
norodnosci chemicznej mszakéw,
ze szczegolnym uwzglednieniem
watrobowcow, ich wlasciwosdci far-
makologicznych, a takze ich che-
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mosystematyki 1 pozycji w ewolucji
roélin na ziemi. Monografia ta pt.:
wChemical constituents of bryophy-
tes: bio- and chemical diversity,
biological activity, and chemosys-
tematics” ukaze si¢ w serii Progress
in the Chemistry of Organic Natural
Products, ktérej wydawca jest Sprin-
ger-Verlag.

- Czy przewiduje Pani w przyszlo-
$ci wdrozenie efektow wlasnych
badan do terapii lekiem natural-
nym?

To byloby wspaniale zwienczenie
mojej pracy, tym bardziej, Ze jednym
z celow prowadzonych badan jest
poszukiwanie zwigzkéw farmakolo-
gicznie czynnych. Ufam, ze w koncu

znajdziemy taki zwigzek, lub zwigz-
ki, ktére zainteresujg farmakologow
na tyle, ze uda si¢ wprowadzi¢ je do
lecznictwa. Watrobowce sg grupa
roélin wcigz malo znang. Pomimo
niesamowitej pracy jaka wykonat
profesor Asakawa i jego zespot nad
przyblizeniem nam tych roélin, ich
sktadu chemicznego i wlasciwosci
farmakologicznych, wcigz wiedza
na ich temat nie jest wystarczajyca.
Warto w tym miejscu wspomnied,
ze w Polsce nie ma prowadzonych
badan fitochemicznych ani farma-
kologicznych nad watrobowcami,
a wiec podjete przeze mnie badania
dotyczace surowca krajowego sg
nowatorskie. Podobnie przedstawia

sie sytuacja z wygtrobowcami wyste-
pujacymi w krajach afrykanskich,
a te rosliny rowniez zostang wig-
czone do badan dzigki nawigzanej
wspotpracy z Tshwane University of
Technology w Pretorii oraz Universi-
ty of the Free State w Bloemfontein.

Ponadto ufam, ze wiedza na
temat  zwigzkow  wystepujacych
w badanych gatunkach watrobow-
cOw moze przyczynic si¢ rowniez do
rozwigzania wcigZ istniejacych nie-
scistodci w dziedzinie systematyki
tej grupy roslin. Otrzymane wyniki
mogy rowniez przynies¢ odpowie-
dzi na pytania o pochodzenic rodlin
na ziemi.

- Dzigkuje za rozmowe.
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Konferencja naukowa

Wielka echokardiografia
znowu goscita w Lublinie

Po dwdch latach przerwy Lublin ponownie

stal si¢ miejscem spotkania na najwyzszym
poziomie lekarzy zajmujacych si¢ diagnostyka
ultrasonograficzng choréb ukladu krazenia.

W dniach 7-8 maja 2010 roku odbytla si¢ kolejna,
juz XII Ogoélnopolska Konferencja

Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Ceremonia otwarcia - przemawia
Prezes ZG PTK prof. Waldemar Banasiak
zWroclawia. Obok stoja - prof. Edyta
Plonska-Gosciniak (Szczecin)

Ai ej Wysokinski (Lublin)

PROF. DR HAB. ANDRZE) WYSOKINSKI
DR N. MED. TOMASZ ZAPOLSKI
KATEDRA | KLINIKA KARDIOLOGII UM W LUBLINIE

Wostatnich 50latach nanaszych

oczach dokonat sie wielki po-
step w diagnostyce ultrasonograficz.-
nej. W tym czasie echokardiografia
stala si¢ jedng z podstawowych
i zasadniczych nieinwazyjnych me-
tod w rozpoznawaniu choréb serca
i naczyn. Doczekaliémy sie tez XIT
Ogdlnopolskiego spotkania lekarzy
zajmujacych sie¢ echokardiografia.
Niepowtarzalny urok naszego mia-
sta oraz niezwykle udana poprzed-
nia Konferencja, ktéra odbyla sie
w 2008 roku spowodowaly, Ze po-
nownie mielismy zaszczyt i oka-
zje gosci¢ prawie 800 kolegdw,
w tym takze wybitnych specjalistow
i znawcéw tematu wlasnie w Lu-
blinie. Konferencja zorganizowana
przez Katedrg i Klinik¢ Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie odbyla si¢ pod honorowym
patronatem JM Rektora UM prof.
dr hab. Andrzeja Ksiagzka oraz Pre-
zesa Zarzadu Glownego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego prof.
dr hab. Waldemara Banasiaka.
W czasie ceremonii otwarcia
uczestnikéw powitali - Przewod-
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niczgcy Komitetu Organizacyjnego
prof. dr hab. Andrzej Wysokinski
oraz Przewodniczgca Sekcji Echo-
kardiografii Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego prof. dr hab. Edy-
ta Ptonska-Goéciniak ze Szczecina.
Naste¢pnie glos zabrali — Prorektor
ds. Nauki UM w Lublinie prof. dr
hab. Andrzej Drop oraz Prezes PTK
prof. dr hab. Waldemar Banasiak.
Wyklad inauguracyjny pod zna-
miennym tytulem ,,Echocardiogra-
phy: post, present and future” wy-
glosita ,pierwsza dama” $wiatowej

echokardiografii, go$¢ honorowy
Konferencji - profesor Catherine
Otto z USA.

W czasie dwdch niezwykle pra-
cowitych dni odbylo sie caly szereg

=

ytet w dziedzinle echokardiografii

bardzo interesujacych sesji. Doty-
czyly one migdzy innymi nowosci
zwigzanych z echokardiografig tkan
kowg, kontrastowg oraz tréjwymia-
rowg. Kolejne sesje omawialy zasto-
sowania echokardiografii w praktyce
klinicznej, takze poza kardiologiy
- w reumatologii, pulmonologii, ne-
frologii, chorobach metabolicznych,
endokrynologii, diabetologii, medy-
cynie sportowej, gerontologii, trans-
plantologii, onkologii, hematologii
i angiologii. Bardzo ciekawy wy-
kiad pt.: ,Left ventricular rotation
and torsion - clinical applications”
przedstawil prof. Bogdan Popescu
z Rumunii - miedzynarodowy auto-
rytet w tej dziedzinie. Duzym wyda
rzeniem byla sesja z udziatem prof.

z Rumunh - miedzynarodowy

Zaproszeni goscie -

prof. dr hab. Maria Stomka -

- Dziekan Il Wydziatu Lekarskiego
z Oddziatem Anglojezycznym UM
w Lublinie, prof. dr hab. Teresa
Widomska-Czekajska - Konsultant
woj. lubelskiego ds. kardiologii,
prof. dr hab. Andrzej Drop - Prorek-
tor ds. Nauki UM w Lublinie,

prof. dr hab. Waldemar Banasiak

- Prezes ZG PTK, prof. dr hab. Piotr
Hoffman z Instytutu Kardiologii

w Warszawie, dr Edyta Stodotkie-
wicz z Kliniki Kardiologii w Lublinie
opiekujaca sie prof. Catherine Otto
- gosciem honorowym konferencji
z USA.

Catherine Otto dotyczgeca stenozy
aortalnej, polyezona 2 teletransmisjg
2 Instytutu Kardiologii w Krakowic
i przekazem kwalifikacji echokardio-
graficznej do przezskornego zabiegu
implantacji sztucznej zastawki. Jak
zwykle  duzym  zainteresowaniem
cieszyla si¢ sesja pod znamiennym
tytulem , Echo-horror”,

Drugi dzien obrad to przede
wszystkim  polgczone debaty Sck-
¢ji  Echokardiografii Sekgji
Kardiologicznego Rezonansu Ma
gnetycznego i TK dotyczgce oceny
zywotnosci  miokardium, a  takze
sesja zorganizowana we wspolpracy
z Sekcja Rytmu Serca omawiajgea
role echokardiograhi w diagnosty
ce powiklan statej stymulacji serca
7 lubelskimi akcentami w postaci
wykladow prof. dr hab. Andrzeja
Kutarskiego i dr hab. Andrzeja To
maszewskiego.

Bardzo milym i udanym akcen
tem urozmaicajgcym obrady bylo

oraz

plenerowe  spotkanic  towarzyskie
w Muzeum Wi Lubelskicj. Wedlug
zgodnej opinii uczestnikow, lubel
ska  Konferencja  ponownie  byla
niezwykle waznym  wydarzeniem
naukowym a takze przyczynila sig
do zawarcia wiclu
kontaktow zawodowych i towarzy

skich.

wartosciowych

Fot. Stanistaw Sadowski
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Badania genetyczne

Program wsparcia pracownikéow Uczelni

Badania genetycznej predyspozycji

Samodzielna Pracownia Genetyki Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

w ostatnich tygodniach wykonala badania DNA
pracownikom naszej Uczelni w kierunku
nosicielstwa mutacji genow, majacych kluczowe
znaczenie dla rozwoju nowotworow.

DR HAB. JANUSZ KOCK!
DR N. MED. BARBARA MARZEC-KOTARSKA
MGR KRYSTYNA ROZYNSKA
SAMODZIELNA PRACOWNIA GENETYKI KLINICZNE] UMW LUBLINIE

adania  uzyskaly akceptacje

wladz Uczelni. Zbadano grupe
50 0s6b. Koszty badan zwigzane byly
wylacznie z kosztem licencjonowa-
nych i niezbednych odczynnikow
- zostaly czg$ciowo pokryte przez
fundusz socjalny, a czesciowo przez
zainteresowanych. Porada genetycz-
na lekarza specjalisty w zakresie ge-
netyki klinicznej, izolacja DNA
i cala molekularna procedura dia-
gnostyczna zwigzana z badaniem
mutacji zostaly wykonane nieod-
platnie przez pracownikéw Samo-
dzielnej Pracowni Genetyki Kli-

do powstawania nowotworow

nicznej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie; nieodplatne pobranie
krwi zorganizowali pracownicy Sa-
modzielnej Pracowni Umiejetnosci
Polozniczych naszej Uczelni (kier.
dr Grazyna Iwanowicz-Palus); or-
ganizacja badania - pracownicy
Sekgji Socjalnej naszej Uczelni. Po
wykonaniu badan przeprowadzono
porady genetyczne dla 50 pracowni-
kéw UM w Lublinie i oméwiono in-
dywidualnie otrzymane wyniki ba-
dan. W wyniku przeprowadzonych
badan wykryto mutacje réznych ge-
néw - w trakcie porady genetycznej
skierowano te osoby na dalsze spe-
cjalistyczne badania profilaktyczue,
bezplatne w ramach NFZ.

Badania mutacji genéw umoi-
liwiaja wykrycie nosicieli mutacji
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i objecie ich opieka profilaktycz-
ng - dzieki temu osoby z rodzin
o zwigkszonej predyspozycji do no-
wotworéw z wykryta mutacja czujg
sie bezpieczniej ~ s3 pod stalg kon-
trolg Osrodka Profilaktyki Nowo-
tworow. Program i czestos¢ badan
profilaktycznych jest tak dostosowa-
ny, aby rozpozna¢ powstanie nowo-
tworu bardzo wczesnie - w stadium
catkowicie wyleczalnym. Pacjenci,
u ktorych w wyniku badania DNA

BRCAPCR23.11.09

nie wykryto mutacji, maja popula-
cyjne (czyli nizsze) ryzyko rozwoju
choroby nowotworowej - pomimo,
ze pochodzg z rodzin o zwiekszonej
predyspozycji do nowotworéw - dla
nich jest to wazna i optymistyczna
informacja.

Pomyst badan zrodzit sie przede
wszystkim z checi udostepnienia
pracownikom naszej Uczelni wiedzy
i aparatury Samodzielnej Pracowni
Genetyki Klinicznej w celu wykona-
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nia badan genetycznych. Samodziel-
na Pracownia Genetyki Klinicznej
posiada odpowiedni sprzet do pro-
wadzenia badan diagnostycznych,
a takze ma wyszkolong kadre (spe-
cjalisci w zakresie diagnostyki labo-
ratoryjnej, laboratoryjnej genetyki
medycznej i genetyki klinicznej),
ktéra moze wykonywac nadania ge-
netyczne wg wspolczesnych standar-
dow Dobrej Praktyki Laboratoryjnej.
Udostepnienie  potencjalu  naszej
pracowni dla potrzeb pracownikow
naszej Uczelni wynika rowniez ze
znikomej ilosci $rodkéw Narodo-
wego Funduszu Zdrowia na badania
genetyczne w rodzinach o zwigkszo-
nej predyspozycji do nowotworéw
i dtugi okres oczekiwania na konsul-
tacje i badania w ogolnodostepnej
poradni genetycznej NFZ.

Choroby nowotworowe stanowig
drugg, po chorobach serca przyczy-
ne zachorowan i zgonéw na catym
$wiecie. Dane opracowane przez
Polska Unie Onkologii (www.puo.

pl) wykazuja stalg tendencje wzro-
stowg liczby zachorowan na nowo-
twory i prognozujg utrzymanie si¢
tego trendu co najmniej do 2020
roku. Liczba zachorowan i zgonéw
na nowotwory stale ro$nie - przede
wszystkim - wskutek zmian cywili-
zacyjnych zwiekszajacych prawdo-
podobienstwo zachorowania, a tak-
ze z powodu ogdlnego wydtuzania
sie sredniego wieku Zycia.

W Polsce umieralno$¢ z powodu
nowotwordéw ztosliwych jest wyz-
sza od przecigtnej umieralnosci na
choroby nowotworowe w Europie
- wynika to z najgorszej w Europie
wykrywalnosci choroby nowotwo-
rowej we wczesnym (wyleczalnym)
stadium i braku realizacji odpowied-
nich programoéw profilaktycznych, co
potwierdzaja dane z tabeli ponizej:

Wiele nowotwordw, zwlaszcza je-
§li sg rozpoznane dostatecznie weze-
$nie, mozna wyleczy¢, a w przypad-
kach, w ktorych nie mozna uzyskac
pelnego sukcesu terapeutycznego,

Pacjenci, u ktorych
badaniem DNA

nie wykryto mutacji,
maja czyli nizsze ryzyko
rozwoju choroby

nowotworowej - pomimo,

ze pochodza z rodzin
o zwiekszonej predyspozycji

do nowotworow - dla nich

mozna najczesciej przedluzyé czyg
przezycia lub/i zmniejszyé cierpie-
nia pacjenta.

Koszty badan profilaktycznych g
znacznie nizsze od kosztow pézniej-
szego leczenia choroby nowotwg-
rowej. Szczegdlnie dotyczy to ne-
wotworéw wystepujacych rodziy-
nie. Identyfikacja rodzin ze zwigk-
szong predyspozycja genetyczng 4o
nowotwordw pozwala na wytypo-
wanie 0s6b o podwyzszonym ry-
zyku zachorowania na nowotwer,
na wprowadzenie w stosunku do
tych osob wlasciwego postepowa-
nia profilaktycznego i prewencyjne-
go, a takze wczesne wykrycie cho-
roby. Takie postgepowanie prowa-
dzi z jednej strony do poprawy opie-
ki nad pacjentami z choroby nowop-
tworowa, ich zdrowymi krewnymyi,
a z drugiej strony do obnizenia kosz-
tow opieki medycznej nad pacjen-
tami z chorobg nowotworows (Po-
przez wczesne wykrycie choroby).

jest to wazna i optymistyczna
informacja.
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Badania genetyczne

Badania oferowane przez Samo-
dzielng Pracowni¢ Genetyki Kli-
nicznej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie obejmujg m.in. dia-
gnostyke molekularng w kierunku
mutacji genéw moggcych miec¢ zna-
czenie w patogenezie choroby no-
wotworowej w rodzinie:

+ mutacje genu BRCAI (wykrywa-
nie predyspozycji m.in. do nowo-
tworow piersi i/lub jajnika);

- mutacje genu NBSI (wykrywanie
predyspozycji m.in. do nowotwo-
row piersi, jajnika, prostaty);

« mutacje genu NOD2 (wykrywa-
nie predyspozycji m.in. do nowo-

Wiele nowotworow, zwtaszcza
jesli sa rozpoznane dostatecznie
wczesnie, mozna wyleczyd,

a w przypadkach, w ktéorych

nie mozna uzyskac peinego
sukcesu terapeutycznego,
mozna przedtuzyc czas przezycia

lub/i zmniejszyc¢

cierpienia pacjenta.

twordw piersi, jajnika, jelita gru-
bego);

« mutacje genu CHEK2 (wykrywa-
nie predyspozycji m.in. do no-
wotwordw piersi, jajnika, nerki,
tarczycy, prostaty, jelita grubego);

« mutacje genu CDKN2A (wykry-
wanie predyspozycji m.in. do no-
wotwordw piersi, jelita grubego,
czerniaka);

» mutacje genu CYPIBI (wykrywa-
nie predyspozycji m.in. do nowo-
twordw piersi, tarczycy, prostaty,
krtani, ptuc).

Wykrycie mutacji skutkuje obje-
ciem pacjenta indywidualng opieky

profilaktyczng i zaplanowanie pro-
gramu okresowych baddn - w ra
mach NFZ (bezptatnych dla pacjen-
ta).

W zwigzku z duzym zaintere-
sowaniem pracownikéw Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie ba-
daniami profilaktycznymi w kie-
runku mutacji gendéw, majacych
kluczowe znaczenie dla rozwoju
nowotwordw, Samodzielna Pra-
cownia Genetyki Klinicznej moze
przeprowadzi¢ takie badania dla
kolejnej grupy pracownikdw.

W zwiazku z duzym zainteresowaniem
pracownikéw Uczelni badaniami profilaktycznymi
w kierunku mutacji genow, majacych kluczowe

znaczenie dla rozwoju nowotworow,
Samodzielna Pracownia Genetyki Klinicznej
wyraza gotowos¢ przeprowadzenie takich badan
dla kolejnej grupy pracownikéw.
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Nagroda Nobla

Nobel 2009
w dziedzinie fizjologii
lub medycyny

'MGR ANNA OSINKA
DR N. FARM. ANNA BOGUCKA-KOCKA
'DR HAB. JANUSZ KOCK!
'SAMODZIELNA PRACOWNIA GENETYKE KLINICINE)
'KATEDRA 1 ZAKEAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNES UM W LUBLINIE

Troje amerykanskich naukow-
coéw Elizabeth H. Blackburn,
Carol W. Greider i Jack W. Szostak
otrzymato wspolnie w 2009 r. na-
grode Nobla w dziedzinie ,fizjologia
lub medycyna’”

~Dwa konce chromosomu two-
rzg specjalne struktury - telomery.
U ssakow telomer ma ksztaft petelki.
Blackburn i Szostak odkryli, ze telo-
mery - jak koticowki sznurowadel —
zapobicgajg strzgpieniu sig i niszcze-
niu tancucha DNA. Bez nich enzymy
naprawiajgce DNA mogy falszywie
rozpoznac konce chromosomow jako
przerwy, ktére muszg by¢ polgczone
lub przycigte”.

Nagrodg byta suma 10 mln koron
(1,4 mln dolaréw), ktéra zostala po-
dziclona miedzy troje laureatow; ce-
remonia rozdania nagrod odbyla sie
10 grudnia 2009 r. w Sztokholmie.

Odkrycie  trojga  naukowcow
yjawnito kluczowe mechanizmy
genetyczne w czynnosciach komo-
rek, ktore to badania zainspirowaly
nowe kierunki badan nad rakiem.
Nagrodzeni  badacze  wyjasnili,
w jaki sposob chromosomy mogg
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byé kopiowane przy kazdym po-
dziale komorkowym i w jaki sposob
informacja genetyczna jest zabez-
pieczona przed uszkodzeniem.

Materiat  genetyczny  (DNA)
kazdej komérki czlowieka skta-
da sie z 46 chromosomoéw, w kto-
rych jest zapisana pelna informa-
cja genetyczna. Konce chromoso-
mu, telomery, zbudowane s3 m.in.
z wielokrotnie powtdrzonej se-
kwencji kilku nukleotydéw. Sama
obecnoé¢ telomerdéw nie zapobie-
ga skracaniu chromosomoéw przy
podziatach, jednak odpowiedni
enzym, telomeraza, potrafi dobudo-
wywac brakujgce konce. U ssakow
telomer ma ksztalt petelki. Telome-
raza wystepuje w zasadzie u wszyst-
kich Eukariontéw i jest zaangazowa-
na zarowno w procesy starzenia sie¢
komorek jak i w proces onkogenezy.
Niektore z chorob dajgcych efekty
przedwczesnego starzenia (takie jak
np. zespot Wernera) maja wplyw na
skracanie si¢ telomerow.

Wazng role odgrywa domena
H/ACA, ktéra odpowiada za dojrze-
wanie i stabilnos¢ TERC (fragment
rybonukleoproteidu),  ktéra jest
utworzona z 4 biatkowych podjed-
nostek: dyskeryny 1, Garl, Nopl0
i Nhp2. Mutacje genow kodujgcych
Nop10, Nhp2 lub dyskeryny 1 powo-
dujg jedng z postaci cigzkiej choroby
dyskeratosis congenita, DKC - zespot
Zinsser-Cole-Engman. Homozygoty
recesywne wykazujg wszystkie obja-
wy kliniczne DKC, natomiast chro-
mosomy heterozygot maja skrocone
telomery, pomimo braku objawow
klinicznych choroby.

Liczne doniesienia  naukowe
$wiadczg o tym, ze u oséb starszych
telomery sg krotsze niz u mtod-
szych, ale trudno tu stwierdzi¢ czy
starzenie powoduje skracanie telo-
merdw, czy tez skracanie telomerow
powoduje starzenie. Po pierwsze,
starzenie sie komérek w hodowli
In vitro (w komorkach pierwot-
nych, nie poddawanych zadnym
zabiegom) wigze si¢ ze skracaniem

telomerdw. Po drugie, okolo 85%
ludzkich nowotworéw ma aktywng
telomeraze, a enzym ten jest nieak-
tywny w ogromnej wiekszosci ko-
morek somatycznych ludzkiego or-
ganizmu. Telomeraza odgrywa wiec
kluczowag role w podstawowych
procesach starzenia sie¢ komorek
i powstawania nowotworéw. Moze
w przysztosci uda si¢ wykorzystaé
leki dzialajgce na telomeraze w tera-
pii nowotworow.

Naukowcy Blackburn i Szostak
odkryli, ze telomery - jak korcowki
sznurowadel — zapobiegajy ,,strzgpie-
niu sig” i niszczeniu fancucha DNA.
Bez nich enzymy naprawiajgce DNA
mogg falszywie rozpozna¢ konce
chromosomow, ktére muszg by¢ po-
taczone lub przyciete.

Telomer pelni bardzo wazng
funkcje - gdyby nie byto telome-
réw, to z kazdym podziatem bylaby
obcinana czg¢$¢ waznych informacji
DNA z konica chromosomu - ponie-
waz jednak na koncu fancucha sg te-
lomery - to wlasnie one skracajy sie
w kazdym pokoleniu komoérek a nie
DNA. Komdrki cztowieka mogy po-
dzieli¢ si¢ okoto 50 razy (tzw. limit
Hayflicka), zanim telomery stang sie¢
zbyt krotkie. Wtedy komérki albo
starzejg sie bez dalszych podzialow
albo popetniajg samobdjstwo. Jed-
nak kilkadziesigt podzialow to zbyt
krétkie zycie dla takich komorek,
ktore muszg by¢ szczegolnie aktyw-
ne: np. komorki macierzyste mogy
dzieli¢ si¢ bez ograniczen. Ograni-
czenie liczby podzialéw nie dotyczy
takze komorek nowotworowych, ko-
morek ukltadu odpornosciowego czy
komorek w okresie embriogenezy.

Panie Blackburn i Greider odkry-
ty, ze w takich przypadkach konce
chromosomow sy odbudowywane
przez enzym - telomeraze. Czastecz-
ka telomerazy zawiera specjalny
odcinek RNA, pojedynczy tancuch
- matryce, wedlug ktorej dobudo-
wuje brakujgce odcinki telomerdow.
Niestety, nawet sukcesywnie prze-
dtuzane telomery w koncu skracajg
si¢ z powodu powolnego rozpadu
chemicznego i bledow w kopio-
waniu DNA. Najwigksze straty sg
w mtododci, gdy organizm rozwija
si¢ najintensywniej, Pierwotna diu-
go$¢ telomerdw w chwili poczecia
to prawdopodobnie 20 tys. par nu-
kleotydow. Po urodzeniu $rednia
dlugo$c to juz 11tys. W wicku 20 lat
diugo$c to 8 tys. par, a w wieku 50
lat - 7 tys. W wieku 100 lat pozosta-
je ich tylko 4 tys.

Wigkszos¢ prawidtowych komo-
rek nie dzieli si¢ czgsto. Ich chro-
mosomy nie sy narazone na ryzyko
skrocenia i nie wymagajy wysokiej
aktywnosci telomeru'/,y. Jednak jes’l‘i
zdarzy im sie przeksztalci¢ w ko-
morki nowotworowe to komorki te
znajdujg sposob, by unikngé $mier
ci 1 mnozy¢ sie w nieskonczonosé:
W pewien sposob zwigkszajg aktyw
nos¢ telomerazy, tak aby wecigz od
budowywac¢ konce chromosomow.

To wlasnie tegoroczni noblisci:
Elizabeth H. Blackburn i Jack W.
Szostak wykazali jak telomery chro-
nig ni¢ DNA przed uszkodzeniem.,
Z kolei Carol Greider i Blackburn
zidentyfikowaly wspdlnie telomera-
zg, enzym odbudowujgcy telomery.
Komorki starzejg sig, gdy telomery
ulegajg skroceniu; natomiast przy
wysokiej aktywnosci  telomerazy
dlugos¢ telomerdw sie nie zmienia,
a starzenie komorek ulega spowol
nieniu. Tak jest w przypadku komo-
rek nowotworowych, obdarzonych
pewnego rodzaju ,nie$miertelno
scig’. Przelomowe badania zostaty
przeprowadzone w latach 70. i 80.
XX wieku i stanowity podloze dla
badan sugerujgcych, ze komorki
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nowotworowe wykorzystujg telo-
merazy w celu utrzymania swojego
niekontrolowanego wzrostu. Na-
ukowcy obecnie badajg, czy leki blo-
kujgace ten enzym mogg takze zwal-
czyé nowotwor. Co wigcej, badacze
wierza, ze uszkodzenia DNA, ktére
ten enzym naprawia, moga odgry-
waé duzg role w innych chorobach.

Telomerazy posiadaja  bardzo
wysokg aktywno$¢ w wielu komor-
kach nowotworowych - stad przy-
puszczenie, ze jesli je wylgczymy lub
zniszczymy to by¢ moze bedziemy
w stanie leczy¢ raka. Obecnie trwajg
liczne badania nad walky z rakiem
poprzez zastosowanie szczepionek
obnizajgcych aktywnos$c telomerazy.
Z drugiej strony - wadliwie, stabo
dzialajgca telomeraza moze powo-
dowa¢ choroby dziedziczne, takie
jak przedwczesne starzenie lub nie-
dokrwistos¢ spowodowang zbyt sta-
bym namnazaniem komorek szpiku
kostnego. Badania ubieglorocznych
laureatéw dajg nadziej¢ na pokona-
nie choréb, ktdére dotychczas pozo-
staja nieuleczalne.

Badania naukowcdw: Blackburn,
Szostaka i Greider majg ogromne
znaczenie w rozwigzaniu dwoch
bardzo waznych problemow: przy-
czyn starzenia sie komdrek i onko-
genezy.

Elizabeth H. Blackburn posiada
dwa obywatelstwa - amerykanskie
i australijskie. Jest biologiem mole-
kularnym i biochemikiem.

Urodzita sie w 1948 r. w austra-
lijskim miescie Hobart. Ukonczy-
fa studia na Uniwersytecie w Mel-

bourne, tytul doktora zdoby-
ta za$ na Uniwersytecie Cambrid-
ge. Uzyskawszy doktorat wyjecha-
ta do USA, gdzie rozpocze¢ta bada-
nia nad telomerami na Uniwersy-
tecie Yale. Przeniosta si¢ nastep-
nie na Uniwersytet Kalifornijski
w Berkeley i tam dokonafa swych
najwazniejszych odkry¢ dotyczacych
chromosoméw i DNA. Od 1990 r.
jest profesorem biologii i fizjologii
na Uniwersytecie Kalifornijskim
San Francisco. Blackburn wykryla
telomery u Tetrahymena termophila.
Razem z prof. Szostakiem wykazala,
ze liniowe czgsteczki DNA sg niesta-
bilne w komérkach, o ile nie majg na
koncach telomerow. Prof. Blackburn
zajmuje si¢ gléwnie telomerami i te-
lomerazg.

Jack W. Szostak to ameryka-
ski biolog, profesor genetyki, ktéry
duzy rozgtos zdobyl juz na poczatku
lat 80., gdy skonstruowal pierwszy
sztuczny chromosom drozdzowy.

Urodzit si¢ w 1952 r. w Wielkiej Bry-
tanii, w Londynie. Karier¢ naukowg
rozwijal w Kanadzie i Stanach Zjed-
noczonych. Ksztalcil sie w zakresie
biologii komérkowej na Uniwersy-
tecie McGill w Montrealu, a nastep-
nie doktoryzowal w amerykanskim
Uniwersytecie Cornella, by wreszcie
przeniesc¢ si¢ na prestizowy Uniwer-
sytet Harvarda. Od 1979 r. pracowal
w Harvard Medical School. Obecnie
prof. Szostak pracuje w Instytucie
Medycznym Howarda Hughesa
w Bostonie.

Razem z prof. Blackburn, wyka-
zal, ze liniowe czgsteczki DNA sg
niestabilne w komoérkach, o ile nie
majg na koncach telomeréw. Pro-
fesor Szostak skupia sie na badaniu
aktywnosci enzymatycznych RNA
i DNA; interesuje go, jak powsta-
to zycie. Opracowal system selekcji
RNA o pozadanych aktywnosciach
w probowce i mysli o zbudowaniu
prostej sztucznej komérki.
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Nagroda Nobla

Carol W. Greider, urodzona
w 1961 r., dorastata w Davis w Kali-
fornii, w poblizu kampusu Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego, gdzie jej oj-
ciec byl wyktadowcy fizyki. Odbyla
studia doktoranckie w Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley, gdzie po-
znata prof. Elizabeth H. Blackburn.

Badaczki podjely wspolne badania
na temat telomerazy, ktorych efekty
przedstawily m.in. w artykule opu-
blikowanym na lamach prestizowe-
go pisma ,,Cell” (1985). Pani Greider
jest profesorem na Wydziale Biolo-
gii Molekularnej i Genetyki na Johns
Hopkins University School of Medici-
ne w Baltimore. Prof. Greider, jesz-
cze jako doktorantka w laborato-
rium Elizabeth Blackburn, wykry-
ta aktywnos¢ telomerazy, a poiniej
- juz w swoim wilasnym laborato-
rium - wykryla i scharakteryzowala
RNA bedgyce czescig telomerazy. Zaj-
muje sie gléwnie telomerami i telo-
merazg.
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The break-through

The telomeres form caps at the ends of
chromosomes. They contain a unique DNA
sequence which Is repeated several times
(Telomeres: from the Greek for

“end” telos and “part” meros)

I Telomere DNA s
Telomeres buiit base by base

The DNA sequence varies shightly RNA template

between species The one shown G

Chromosomis  here 15 from Tetrahymena
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Telomere DNA TTesesT
Telomerase RACtelmy a Gac8 716
ATACccrAAg
RNA *
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The enzyme ?
Telomerase operates at the end of the
dwomosome H 15 an enzyme consisting
of a protein and an RNA component The
RNA serves as a template for synthesizing
telomere DNA

Tetrahymena
~ a single-cell organism
that lives in water

Chromosomes
with telomeres "~

1.Minichromosomes without telomeres were 7

introduced into yeast cells They were not - ! \

protected and were damaged.
Telomere DNA e d
—

IR

‘ — \ - g 2.Telomere DNA trom Tetrahymena
\ ~ -/ was coupled to the mimichromosomes
/ Py, 2} - I ~ which were introduced into yeast cells
/ Artificial /7
% - \ minichromosomes \
= A
~,\ - .
D \ ~ \ Yeast cell
E ~ . - \
i~ »
“\ .
- e 4 — —
~of \, ]
Damaged A
minichromosomes Yeast cell
3.The results showed that telomere DNA from one orgamism,
Tetrahymena, protected chromosomes in an entirely different
one, yeast This demonstrated the existence of a previously
unrecognized fundamental mechanism
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The mysterious telomere

As early as the 1930s it was observed
that broken chromosomes were un-
stable and prone to rearrangements
and fusion. The chromosome ends,
on the other hand, were protected
from such events.

The ends of the chromosomes were
named telomeres. They appeared
to protect the chromosomes from
damage However, the mechanisms
involved were unknown

The end-replication problem
With growing understanding of how
genes are copied another problem
presented rtself

When a cell divides both strands of the
DNA double helix in the chromosomes
are copied, base by base, by DNA poly-
merase enzymes

DNA polymerase is dependant on 2

syntheus Primer DNA potymerase preformed primer to inrtiate copying
e T—— i3
- _— - Pag,
¥ M Copying of the lagging strand by DNA
Ligation Gap¥biigin Primer polymerase occurs in 3 stepwise fashion.
remaoval The gaps are filled in to produce an
', intact DNA molecule
Parental strand
e o ey T T e s ey Y
New strand
Shortened end Due to the lack of priming, DNA
polymerase cannot {ill the gap at
Gap not the very end of the chromosome
hiled
? J " Cell divisson v
v
’ Tetomere ‘

N @

Expected

Each time a cell divides,
the chromosomes should
be shortened Finally the
chromosomes shoutd
erode and be damaged

are protected. Their
lkength and integrrty
are mamntained

Tegorocznym noblistom udyj
sie wyjasni¢ zaréwno funkcje tel,.-
merdw, jak i znaleZ¢ enzym ktory je
kopiuje. Na poczatku swojej karie
naukowej prof. Elizabeth Blackbuyp
badajgc chromosomy jednokomgy.
kowego organizmu Tetrahymeng,
zidentyfikowala sekwencje DN},
ktora powtarzata sie kilkakrotyje
na konicach chromosomow. Funkgja
tej sekwencji -CCCCAA- nie byl
jasna.

W tym samym czasie prof. Jack
Szostak zauwazyl, ze krotkie od-
cinki DNA -~ minichromosomy
- wprowadzone do komorek drogz-
dzy, szybko ulegaly uszkodzenju.
Blackburn zaprezentowala sWoje
wyniki na konferencji w roku 19§0.
Zwrdcilo to uwage Szostaka - wraz
z Blackburn przeprowadzili kolejny
wspdlny juz eksperyment. Polgczyli
wyizolowana z Tetrahymena se-
kwencje CCCCAA z minichrome-
somami i wprowadzili tak powstate
konstrukty do komdrek droidsy.
Tym razem zabezpieczone telome-
rami minichromosomy okazaly sie
odporne na uszkodzenia. Pozniej-
sze badania wykazaly, ze budowa
telomeréw jest podobna u wielu
gatunkow - zarowno cziowieka, jak
i odleglej ewolucyjnie ameby.

Profesor Carol Greider, ktéra pod
opieka prof. Blackburn rozpoczyna-
ta karier¢ naukowa, odkryla w roku
1984 aktywnosc¢ telomerazy — enzy-
mu, ktory potrafi odtwarzac telome-
ry. Udowodnita, ze telomeraza skla-
da si¢ z biatka i czasteczki RNA, ko-
dujacej sekwencje CCCCAA. Telo-
meraza jest jak ,fabryka” produku-
jaca telomery, przy czym RNA sta-
nowi plan budowy a biatko zajmuje
sie realizacja. Dzigki wydluzaniu te-
lomeréw podczas powielania DNA
polimeraza DNA ma wigcej miejsca
i potrafi skopiowac caly informacj§
genetyczna, obcinajac tylko nie za-
wierajacy istotnych informacji ka-
walek ochronnego telomeru.

Badajac role telomeréw, prof.
Szostak natrafi na szczep drozdzy,
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Nagroda Nobla

Search for
a new enzyme

Carol Greider and Elizabeth Blackburn
analyzed a celi extract trom Tetrahymena
tor enzymatic activity. They mixed it with
ynthetic tek v DNA olig s
{as primers for an enzymatic reaction)
and nudeotides (as DNA building blocks).
On Christmas Day 1984 the first positive
results demonstrating enzymatic activity
were obtained. The telomere DNA primer
had been extended by a number of
telomere DNA repeat sequences.
Telomerase had been discovered.

with radicactively iabeled nudeotides
allowing visualization of the reaction
product.

{CCCCAn) 4 pBR

Yeast -
igo
(TTGGGG) ﬂ (

%
a
E ]

i

5 (ccccm‘_.

Gredsr and Stackbum, _& 45 405, 198%

1234

56789

2. Telomerase synthesizes telomeres

The experiment showed that an unknown enzyme
extends telomere DNA. A ladder of bands was obtained
whan either Tetrahyrnena or yeast telomere oligomers
were used as primers (lanes S and 6) but not when
unrelated DNA sequences were used.

AIMAMAter 2(75)2010

ktérych telomery z powodu muta-
¢ji skracajg si¢ przy kazdym podzia-
le. W rezultacie takie drozdze majg
problemy ze wzrostem i w koncu
przestajg sie dzieli¢ - starzejg sie.
Pézniej wykazano, ze prawidlowo
dzialajgca telomeraza potrafi opoz-
nia¢ starzenie ludzkich komorek.
Wryjaénilo si¢ takze, ze sekwencja
DNA typowa dla telomerow przy-
cigga bialka, tworzace ochronng
czapeczke na delikatnym zakoncze-
niu nici DNA.

W wielu o$rodkach naukowych
w Polsce rowniez trwajg badania ak-
tywnosci telomerazy. Badania oceny
aktywnosci telomerazy sg mozliwe
do wykonania w Samodzielnej Pra-
cowni Genetyki Klinicznej naszej
Uczelni. Oparte s3 na technice PCR
i nastepnie elektroforezie otrzyma-
nych fragmentow DNA. Sg elemen-
tem rutynowej diagnostyki gene-
tycznej komorek nowotworowych.
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Akcja charytatywna

Uniwersytet Medyczny Przyjacielem Akgji

Pomoéz Dzieciom Przetrwac Zime

LCztowiek jest tyle wart,
ile moze pomée drugienuud”.

Dos¢ trudno uwierzyd, ze tak szybko uplywa
czas. W tym roku mija 18 lat od pierwszej edycji
akcji ,,Pomo6z Dzieciom Przetrwac Zime”
organizowanej przez Radio Lublin. Polowa tych
lat - to réwniez czas zbiorek przeprowadzanych
na naszej uczelni. W dowéd wdziecznosci

za regularng pomoc dzieciom kapitula Akcji
corocznie nadaje prestiZowe wyrdznienia
»Przyjaciela Akcji” kilku szczegolnie zastuzonym
dla jej dzialalnosci instytucjom. Przyszed} czas
rowniez na Uniwersytet Medyczny w Lublinie.
To wielkie wyrdznienie sklania do osobistych

wspomnien i refleksji.

DR N. FARM. tUKASZ KOMSTA
KATEDRA | ZAKLAD CHEMII LEXOW UM W LUBLINIE

Bqdqc studentem  Wydziatu
Farmaceutycznego  owczesnej
Akademii  Medycznej dziatalem

w strukturach Wojewddzkiego Szta-
bu Ratownictwa. Organizacja ta
wylonita si¢ historycznie z ogolno-

polskiej sieci ratunkowej PL-CB Ra-
dio, by nastepnie usamodzielni¢ sie
i polaczy¢ z lubelskg Obrong Cy-
wilng jako Pluton Lacznosci Kiero-
wania. Pierwotnie dzialalno$¢ WSR
polegala na spolecznych dyzurach
na kanale 9 pasma CB i przekazywa-
niu przyjetych zgloszen do profesjo-
nalnych stuzb. W tamtych czasach
nie istniata jeszcze sie¢ komorkowa,

a internet dopiero raczkowal. Pod-
czas trzygodzinnego niedzielnego
dyzuru w domu w Pulawach zdarza-
to mi sie nawet kilkanascie wezwan
i ze wzruszeniem przeglagdam dzi$
przy okazji porzadkow zachowang
dokumentacj¢ tej pracy. Laczyla
ona mojg pasj¢ radiokomunikacyj-
ng (o ktérej pisalem juz na tamach
Alma Mater) z niesieniem pomocy
drugiemu czlowiekowi. Ilo$¢ przy-
jetych zgloszen byla naprawde duza,
a nastuchowcy kanatu 9 zapewniali
pokrycie praktycznie calego kraju.
Chociaz pod koniec lat 90. wraz
z rozwojem sieci komoérkowych
kanal 9 zaczal mie¢ coraz mniejsze
znaczenie (a dzis jest ono znikome),
nasza organizacja miala pelne rece
roboty. Organizowaliémy tacznos¢
na terenach zalanych przez powodz?
w 1997 roku, a w 1999 roku zabez-
pieczalismy lacznosé¢ w Siedlcach
i Sandomierzu podczas wizyty Jana
Pawla II. Rownolegle otrzymalismy
stale facze internetowe sieci Lubman
i uruchomilismy serwer interneto-
wy (w tamtych czasach pracujacy
pod kontrolg archaicznej dzi$ wersji
Linuksa — Red Hat 4.1). Na tym ser-
werze powstal Ogoélnopolski Serwis
ARIADNA, ktoéry przez poczatko-
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radosc, promienne usniecly,
tzy szczpscia, bezgraniczna wdzigcznosc,
odrodzona wiara w czlowieka;
nadzieja, ktora zyje mimo wszystko.
Czy mozna byto dokonac innego wyboru?

ZA DAR SERCA

Kapituta Wyroznienia , Przyjaciel Akcji
Pomoz Dzieciom Przetrwac Zime”

nadaje

Uniwersytetowi Medycznemu
w Lublinie

HONOROWY TYTUL
PRZYIJACIEL AKCII
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wy okres rozwoju polskiego inter-
netu stanowil centrum informacji
o wszelkich niedochodowych ak-
cjach charytatywnych, fundacjach
i innych formach niesienia pomocy.

Pod koniec moich studiéw WSR
mial nawigzang wspolprace z rozny-
mi podmiotami prowadzgcymi dzia-
talnoé¢ dobroczynng, w tym rowniez
z Akcja PDPZ. Zapewnialismy tacz-
nos¢ radiowg podczas zbiorek, a na
naszym serwerze znajdowala sig
glowna strona Akcji. Wspolpraca ta
trwa do dzisiaj z niewielkimi zmia-
nami.

ni. Wspoélnie z prof. dr hab. Han-
n3 Hopkala (éwczesnym kierow-
nikiem katedry) i prof. dr hab. Ge-
nowefg Misztal (moim bezposred-
nim opiekunem i promotorem)
postanowilismy za rok zarejestro-
waé Sztab Akgcji i regularnie zbie-
ra¢ dary zaréwno od studentdw, jak
i pracownikow, oczywiscie na te-
renie calej uczelni, a nie tylko Wy-
dzialu Farmaceutycznego.

Bylismy (i jestesmy do dzis) za-
skoczeni odzewem na nasza pro-
pozycje¢ — co roku do Akcji przyla-
cza si¢ kilkanascie jednostek i wielu

Ogarneto mnie wielkie
wzruszenie, gdy w maju 2010
roku podczas koncertu charyta-
tywnego ,Dar serca za dar

serca” odebratem w imieniu
wszystkich zaangazowanych
studentow i pracownikéw
honorowy tytut, Przyjaciela
Akcji” przyznany Uniwersytetowi
Medycznemu w Lublinie.

Kiedy w 2001 roku ukonczy-
tem studia i zostalem doktorantem
w Katedrze i Zakladzie Chemii Le-
kow, nie potrafifem nie sprobowac
w jaki§ sposob zarazi¢ studentow
ideg Akcji PDPZ. Wtedy, jesienia
tego roku, zorganizowaliémy pierw-
szg spontaniczna zbiork¢ darow,
glownie w gronie mojej pierwszej
grupy studenckiej z III roku Wy-
dzialu Farmaceutycznego.

Spora (jak na spontanicznie rzu-
cone hasto) ilo§¢ zebranych darow
rzeczowych utwierdzila pracowni-
kow zakltadu w stusznosci organiza-
cji takich zbiorek na terenie Uczel-

studentow, a do magazynu gléwne-
go przyjezdia wielka przyczepa po-
sortowanych daréw, ktorych masa
przekroczyta raz tone. Do dzi$ ze-
bralismy w sumie kilka ton odziezy,
srodkow spozywezych, stodyczy, za-
bawek, srodkdw czystosci, 1 obuwia.
Dary te trafiajg co roku za posred-
nictwem Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie do najbiedniejszych
rodzin, stanowigc nie tylko $wig-
teczne paczki, ale rowniez codzien-
ng pomoc w normalnym funkcjo-
nowaniu.

Mysle, ze gléwnym nosnikiem
sukcesu akcji PDPZ jest jej idea

- zbierane s wylgcznie dary rzecz,.-
we, a organizatorzy i wolontariugge
majg absolutny (prawny i moralny)
zakaz zbierania jakichkolwiek $rog-
kéw finansowych. Dzigki temu ofj,-
rodawca sam decyduje, na co prze-
znacza swoje pieniadze, przekazujgc
juz zakupione dary. Gléwne Biuyo
Akgji nie musi prowadzi¢ skompj;-
kowanych rozliczen finansowycp,
a czas ten przeznacza na faktyczyg
pomoc potrzebujagcym. Akcja od
strony prawnej nie jest fundacja ani
stowarzyszeniem, lecz tzw. inicjaty-
wg obywatelska.

Chociaz Sztab Akcji moze zalo-
zy¢ kazdy, dotychczas wszyscy 2za-
interesowani studenci i pracownp;-
cy przekazywali dary wylacznie pa
nasze zbiorki. Sztab stal sie jednogt-
ka ogdlnouczelniang, co wymugj-
to pewne ograniczenia logistyczne,
zwlaszcza dotyczace Scislego prze-
strzegania termindw zbidrek, odbio-
ru darow, sortowania daréw i prze-
kazywania do magazynu gléwne-
go (dary tam przekazywane muszg
by¢ posortowane w obrebie Sztaby).
Jestem pelen podziwu dla wyrozu-
mialosci umiejetnodci wewnetrznej
organizacji jednostek zbierajgcych
dary - wszystko odbywalo si¢ jak
w zegarku i dzigki temu zdazali$my
ze wszystkim w terminach wyzna-
czonych przez organizatorow.

W 2009 roku oprocz Terenowe-
go Sztabu nr 100 (Katedra i Zaktad
Chemii Lekow) zostat zarejestrowa-
ny drugi sztab nr 110, z czystej ini-
cjatywy studenckiej. To bardzo do-
bry znak, $wiadczacy o tym, ze za-
interesowanie idea wzrasta. Reje-
stracja kilku niezaleznych sztabow
wspolpracujgcych ze sobg w zbidr-
kach jest znacznie lepsza, niz prze-
ptyw wszystkich daréw przez jedno
miejsce. Do takiej organizacji po-
winni$my w przysztosci dgzy¢ i za-
checam kazdego do zapoznania si¢
z regulaminami - rejestracja Sztabu
i rozliczenie jego dziatalnoéci spro-
wadza si¢ do wypelnienia tylko kil-
ku stron formularzy.
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Akcja charytatywna

Bylem bardzo wzruszony, gdy na charytatywnym
koncercie ,Dar serca za dar serca” w maju 2010 roku
odebratem w imieniu wszystkich zaangazowanych stu-
dentow i pracownikéw honorowy tytul ,,Przyjaciela Ak-
cji” dla Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. To pre-
stizowe wyroznienie, nadawane przez honorowa kapi-
tute, wreczane jest corocznie instytucjom i jednostkom
zaangazowanym w Akcje w sposob szczegolny. Wyroz-
nienie takie daje ogromng satysfakcje, ale jednoczesnie
jest swego rodzaju zaufaniem na przyszlo$¢ i mobilizu-
je do jeszcze wydajniejszej pracy na rzecz tego pigkne-
go dzieta. W tym miejscu szczegdlnie dziekuje wladzom

Uniwersytetu Medycznego, ktore przez kilka kadencji
wspieraly swq przychylnoscig naszy dzialalno$c.

Piekna sentencja glosi, ze czlowiek jest tyle wart, ile
moze pomoc drugiemu. A zatem pomagajmy... Zache-
cam kazdego czytelnika juz teraz, aby uwzglednil w swo-
ich planach jaki$ czas w listopadzie 2010 na preylycze-
nie si¢ do kolejnej edycji. Moze to by¢ rejestracja sztabu,
moze by¢ zbiorka we whasnej jednostce, moze rowniez
i w zupelnosci wystarczy - zakup zywnosci, srodkow czy-
stosci, zabawek, odziezy i przekazanie wolontariuszom
Z naszego uniwersytetu.

Serdecznie dziekujemy kierownikom i pracownikom
jednostek, ktore wspieraly inicjatywe PDPZ
w ciagu 9 ostatnich lat.

» Biblioteka Gtowna AM
- Katedra Chemii
» Katedra i Klinika Neurologii
- Katedra i Klinika Okulistyki
- Katedra i Klinika Ortopedii
- Katedra i Zaktad Biochemii
« Katedra i Zaklad Biofizyki
- Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej
 Katedra i Zaktad Chemii Lekow
- Katedra i Zaktad Chemii Organicznej
- Katedra i Zaktad Farmakognoz;ji
- Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamika
- Katedra i Zaktad Fizjologii Cztowieka
- Katedra i Zaktad Medycyny Nuklearnej
« Katedra i Zaklad Mikrobiologii Farmaceutycznej
- Katedra i Zaktad Ortopedii Szczekowej
- Katedra i Zaktad Patomorfologii Klinicznej
- Katedra i Zaklad Periodontologii
- Katedra i Zaktad Toksykologii
- Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego
- Katedra i Zaklad Patomorfologii Klinicznej
- Katedra i Zaktad Stomatologii Wieku Rozwojowego
« SPSK nr 4 - Dziat Gospodarczy Collegium Anatomicum/Maius
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

65-lecie

Wydzialu Farmaceutycznego
1945-2010

13 maja 2010 r. w Auli Duzej Collegium Maius odbyly sie
uroczystosci zwiagzane z jubileuszem 65-lecia Wydzialu
Farmaceutycznego i 100. rocznica urodzin prof. Andrzeja
Waksmundzkiego - wielkiego uczonego, jednego z twércow
polskiej chemii, ,,Profesora Profesorow”.
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MGR FARM. MALGORZATA KORZENIOWSKA
ZAKLAD HISTORII NAUK MEDYCZNYCH
UMW LUBLINIE

roczystoséci rozpoczely sie¢ koncertem chéru Uni-
wersytetu Medycznego.

Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatem
Analityki Medycznej UM w Lublinie, prof. dr hab. Ja-
nusz Solski, powital przybylych goséci, a wséréd nich
przedstawicieli wltadz Uczelni, wladz rzgdowych i sa-
morzgdowych, reprezentantow Lubelskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, bylych i obecnych pracownikéw oraz
studentow naszego Wydzialu. Szczegélne stowa powita-
nia skierowal Dziekan do pierwszych absolwentéw lu-
belskiego Wydziatu Farmaceutycznego, ktérzy uzyskali
dyplomy magistra farmacji w latach 1949 i 1950.

Profesor Janusz Solski podkreslil, ze uroczystos¢ ju-
bileuszowa jest wspolnym $wigtem dla tych, ktérych
zwigzki z Wydziatem sg oczywiste.

»(...) Stowem, to swigto naszych nauczycieli, absolwen-
tow i studentéw tego Wydziatu. To panstwo jestescie go-

s¢mi i gospodarzami tego spotkania i wszystkich Panstwa
najserdecznicj witam.

Ale szczegdlny honor cheialbym oddad, a czynig to
z ogromnym wzruszenicm, naszym Nauczyciclom, kio-
rzy od 65 lat sq zwigzani = Wydziatem, a bez ktorych
i Wydziatu i nas by nie bylo.

Witam bardzo serdecznic:
Pana Profesora dr. hab. n. farm. Lecha Przyborowskiego
- Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1968-
19721 1984 1987,
Panig Profesor dr hab. n. farm. Olge Szymong,
Panig Profesor dr hab. n. farm. Zofig Tyneckg,
Pana Profesora dr. hab. n. przyr. dr h. ¢ AM. w Lublinic
Edwarda Soczewinskiego,
Panig Profesor dr hab. n. farm. Teresp Wawrzynowicz,
Panig Profesor dr hab. n. farm. lanng Hopkalg,
Panig Profesor dr hab. n. farm. Haling Stanios,
Pana Profesora dr. hab. n. farm. Tadeusza Krzaczha,
Pana Profesora dr. hab. n. farm. Tadeusza Wolskiego,
Panig Profesor dr hab. n. farm. Marig Dobosz,
Panig Profesor dr n. farm. Haling Sziomnilo,
Panig Profesor dr hab. n. farm. Haling Kowalskq Pytka,

()%

Kolejne stowa powitania Dzickan skierowal do licz
nie przybylych osobistosci.

w(..) Serdeczuic witam Prorvektordw naszej Uczelni:
prof. dr. hab. n. med. Ryszarda Macicjewskicgo  Pro
rektora ds. Nauki, prof. dr. hab. n. farm. Kazimicrza
Glowniaka - Prorcktora ds. Wspdlpracy = Zagranicg
i Szkolenia Podyplomowego oraz bylego Dzickana Nasze
go Wydziatu.

Réwnie serdecznie witam Dzickanow i Prodzicka
now bratnich Wydziatow naszego Uniwersytetu: Dzie
kan II Wydzialu Lekarskiego — Prof. dr hab. n. med.
Marie Stomke, Dziekan Wydziatu Piclggniarstwa i Nauk
0 Zdrowiu - Prof. dr hab. n. med. Teresg Kulik, Prodzic
kana I Wydzialu Lekarskiego 2 Oddziatem Stomatolo
gicznym - prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Borzgckiego.

Witam Administracje naszej Uczelni z Panig Kanc
lerz — mgr Ewg Abramek i Panig Kwestor mgr - Danuty
Golema.

Witam najznakomitszych Przedstawicieli naszego
farmaceutycznego zawodu, absolwentow naszego Wy
dziatu: Panig Minister mgr farm. Zofi¢ Ulz -~ Glownego
Inspektora Farmaceutycznego, Pana Ministra mgr. farm.
Zbigniewa Niewdjta -~ Zastgpee Glownego Inspektora
Farmaceutycznego, Pana mgr. farm. Kirzysztofa Przy
stupe — Prezesa Lubelskiej Okregowej Izby Aptekarskicj
i Wiceprezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej, Panig mgr
farm. Wiestawe Wolinskg - Wojewodzkiego Inspektora
Farmaceutycznego w Lublinie, Panig mgr farm. Elzbietg
Peret — Zastepce Wojewddzkiego Inspektora Farma
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ceutycznego w Lublinie, Pana mgr.
Bogdana Walko - Prezesa Zarzydu
PGF Cefarm Lublin z matzonka Da-
nutg, Panig mgr farm. Danute Sta-
winskg-Gargol - Prezesa Zarzgdu
Przedsiebiorstwa Dystrybucji Far-
maceutycznej ,Slawex”, Pana mgr.
farm. Tomasza Barszcza — Przewod-
niczycego Komisji ds. Szkolen LOIA
.0

W uroczystodci  wrzieli  tak-
ze udzial: prof. dr hab. n. farm. Je-
rzy. Lobarzewski - Przewodniczy-
cy Rady Fundatoréw Fundacji Roz-
woju Lubelskiego Wydziatu Farma-
ceutycznego im. mgr Witolda Lo-
barzewskiego, mgr farm. Kazimierz
Belniak -  Wiceprzewodniczacy
Rady Fundatoréw, mgr farm Marian
Mikulski - Prezes Fundacji Rozwo-
ju Lubelskiego Wydzialu Farmaceu-
tycznego, mgr farm. Janusz Kisie-
lewski - Wiceprezes Zarzadu wspo-
mnianej Fundacji z matzonkg Jani-
ng.
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

Uroczystosci jubileuszowe uswiet- ki musial czu¢ sie ostatnimi czasy bardzo osamotniony, totez Bog ‘przy-
nili swojg obecnoscig rowniez go- prowadzil’ mu wnuka, ‘tylko, dlaczego w tak miodym wicku i dlaczego
$cie z Ukrainy, bedgcy uczestnikami  w tak tragicznych okolicznosciach”™
VI Lwowsko-Lubelskiej Konferencji
Biochemii Fksperymentalnej i Kli-
nicznej na czele z prof. Aleksandrem
Sklyarov. Obecni byli profesorowie z
Kijowa i Lwowa: Zinoviy Vorobets,
Tetyana Beregova, i Olena Kulyk.

Nastepnie  zostali  przywitani
dtugoletni zastuzeni Nauczyciele
naszego Wydzialu, a wéréd nich:
dr n. farm. Anna Flieger, dr n. med.
Zbigniew Lastowski, dr n. farm.
Teresa Dragan, dr n. chem. Jerzy
Kuczynski, dr n. med. Zofia Macie-
jewska-Kozak, dr n. farm. Krystyna
Jeleniewicz, dr Irena Bien, dr Alicja
Maliszewska-Guz, dr Irena Pastu-
szak, dr Danuta Ratajewicz. mgr
farm. Krystyna Czucha-Skrzypek,
mgr farm. Natalia Koktysz.

Po owacyjnym powitaniu wszyst- Uroczysto$ci uswietnil zaproszony z Krakowa zespat  Chawira™, majacy
kich przybylych na uroczysto$¢ za- w repertuarze muzyke okresu migdzywojennego, lwowska, filmowa, kaba
proszonych goséci, Pan Dziekan po- retowa. Zgromadzona na sali publicznos¢ doskonale bawita si¢ podspic-
prosit o zabranie gfosu dr. n. farm.  wujac i wystukujac rytmy takich przebojow jak: Cicha woda’, JTo ostatnia
Andrzeja Wrobla, kierownika Za- niedziela’, , Kazdemu wolno kochad’, | Jestem w niebic”.
ktadu Historii Nauk Medycznych, Zwienczeniem uroczystosci byt skromny bankiet, gdzie podcezas degu
ktory przedstawil zebranym historie  stacji wspominano, wymieniano doswiadczenia, mowiono o planach na
i dzien dzisiejszy lubelskiej farmacji.  przysztos¢.

Byl to najwazniejszy punkt uro-
czystodci, po ktorym, w kolejnym
wykladzie dr. A Wrobel zaprezen-
towal posta¢ prof. Waksmundzkie-
go, wybitnego naukowca lubelskich
uczelni, wychowawce pokolen uczo-
nych. Niestety zrzagdzeniem losu ten
punkt uroczystosci miat inng forme
niz w pierwotnych zamierzeniach
organizatoréw. Rados¢  uroczy-
stosci przyémil pewien fakt, otz
miesigc wezedniej zgingl tragicznie
w wypadku samochodowym wnuk
profesora Andrzeja Waksmundz-
kiego, pracownik Katedry i Zaktadu
Farmakognozji, dobrze zapowiada-
jacy si¢ mlody naukowiec. Doktor
A. Wrébel przyblizajac w niezwykle
barwnych i cieptych stowach postac¢
»Profesora Profesorow”, pozwolil  Fot. M. Korzeniowska

sobie na zakonczenie wystgpienia

wyrazi¢ takie oto przypuszczenie: mgr farm. Malgorzata Korzeniowska
,dziadek  Andrzej Waksmundz- Zakiad Historii Nauk Medycznych
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

65. LECIE

WYDZIALU
FARMACEUTYCZNEGO
W LUBLINIE

Wydzial

Farmaceutyczny

I< azdy jubileusz, to moment nie
tylko do $wietowania, to przede

wszystkim okazja do podsumowan,
refleksji i przypomnienia kart zapi-
sanych w historii. '

Nauczanie farmacji w Polsce byto
zwigzane 7z rozwojem aptekarstwa,
a pierwsze jego formy, to byty apteki
klasztorne.

Juz za czasoéw Bolestawa Chro-
brego przybyli oo. benedyktyni, kto-
rzy m.in. zajmowali sie leczeniem
i sztuka przyrzadzania lekow, byli to
tzw.infirmierze. Juzwr 1662
zakon benedyktynow uzyskat przy-
wilej krolewski, czyli prawo prazyj-
mowania uczniow na praktyki do
aptek klasztornych i ksztalcenia
aptekarzy (apteki klasztorne prze-
trwaly do rozbiorow Polski).

Niezaleznie od aptek klasz-
tornych istniaty apteki $wieckie
(pierwsza powstala w Swidnicy
w r. 1248%, cho¢ moze bardziej byt
to kram apteczny, na wyrost na-
zwany apteky) oraz apteki dworskie.
W zwigzku z tym w Polsce okresu
$redniowiecza istnialy dwie katego-
rie aptekarzy; zwyczajni i krolewscy.
Ci pierwsi podlegali jurysdykcji
wladz miejskich i cechowych, kto-
re mialy nadzor nad handlem, jak
i ksztalceniem aptekarzy. Mtody

adept odbywat kilkuletnig prakty-
ke w aptece, po czym nastepowalo
wyzwolenie na towarzysza sztuki
aptekarskiej, ktory po zalegalizo-
waniu swojego $wiadectwa przez
wiladze miejskie i uzyskaniu prawa
obywatelstwa miejskiego zostawal
mistrzem aptekarskim i mogt samo-
dzielnie prowadzi¢ apteke.

Wiadze panstwowe nie nad-
zorowaly zawodu aptekarskiego
i ksztalcenia aptekarzy. Pierwsza
ingerencje w sprawy farmacji sta-
nowila ustawa o rewizji aptek z r.
1523, wprowadzona w zycie dzie-
sie¢ lat poZniej. Na mocy tej ustawy
apteki zostaly oddane pod kontrole
Akademii Jagiellonskiej w Krakowie
(w zasadzie bylo to Studium Gene-
rale, bo taka byla pierwotna nazwa
Akademii Krakowskiej, zalozonej
w r. 1364; dopiero w r. 1827 doda-
no do nazwy Uniwersytet okresle-
nie Jagiellonski) i Collegium Medi-
cum w Poznaniu, ktérych zadaniem
byto  sprawdzanie umiejetnosci
fachowych i stanu przygotowania
naukowego aptekarzy do wykony-
wania zawodu.

W r. 1781 na Akademii Krakow-
skiej utworzono pierwsza na tere-
nach polskich katedre farmacji - Ka-
tedre Farmacji i Materii Medycznej

194 5-2070

DR N. FARM. ANDRZEJ WROBEL
ZAKLAD HISTORH NAUK MEDYCZNYCH
UMW LUBLINIE

» Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie
Studium Farmaceutyczne przy Wydziale
Filozoficznym (1920-1939)

D Uniwersytet Jana
Kazimierza
we Lwowie
Studium Farmaceutyczne przy Wydziale
Filozoficznym (1853-1924), (1929-1939)

D Uniwersytet Stefana
Batorego w Wilnie
Oddziat Farmaceutyczny przy Wydziale
Lekarskim (1920-1939)

D Uniwersytet
Warszawski
Studium Farmaceutyczne przy Wydziale
Lekarskim (1917-1926)

Wypziatr FARMACEUTYCZNY
(1926-1939)

» Uniwersytet
Poznanski
Oddziat Farmaceutyczny przy Wydziale
Filozoficznym (1920-1925)

0Oddziat Farmaceutyczny przy Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym (1925-1939)
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Jan Zamoyski

(1542-1605) ordynat, kanclerz

i hetman wielki koronny,
pomystodawca i twdrca
zarazem Akademii Zamojskiej.

Wiasnie wtedy (1609) powstata

w Zamosciu apteka - dzi$ Apte-
ka Rektorska, ktdrej 400. letnia
historie istnienia uroczyscie swie-
towano w ubieglym roku. Nazwa
Apteka Rektorska zwigzana jest

Z jej zatozycielem Szymonem Pie-
chowiczem, doktorem medycyny
i rajcg miejskim, a przede wszyst-
kim siedmiokrotnie wybieranym
rektorem Akademii Zamojskiej

w latach (1611-1624). Pomysto-
dawcg nazwy jest dtugcletni
kierownik apteki, mgr farm.
Witadystaw Romanowicz.

Nie ma na Lubelszczyznie podob-
nego zabytku aptekarskiego,
aiw Polsce jest niewiele aptek
oden starszych.

Z okazji jubileuszu apteki,

w cyklu,Najstynniejsze polskie
apteki’, wydawca Bez Recepty,
t6dz 2007, ukazata sie przepiek-
nie wydana i znakomicie zreda-
gowana ksigzka-album: Andrzej
Wrébel, Jolanta Franaszczuk
(wspot.), APTEKA REKTORSKA
W ZAMOSCIU

(Farmakognozji), a jej organiza-
torem i kierownikiem byl pierwszy
polski profesor farmacji — mgr farm.
i dr med. Jan Szaster (1741-1793).

W kazdym z pigciu polskich
os$rodkéw uniwersyteckich - poza
Krakowem takze w Wilnie, w War-
szawie, Poznaniu, a najpdiniej
we Lwowie, (bo dopiero w II p.
XIX w.) daje sie zauwazy¢ dziatal-
nos¢ naukowy farmaceutéw. Dosé
powiedzie¢, ze w okresie dwudzie-

stolecia miedzywojennego na tych
pigciu uniwersytetach istniaty Od-
dzialy Farmaceutyczne lub Studia
Farmaceutyczne (od stowa Stu-
dium) zlokalizowane przy roznych
Wydziatach.

Wybuch IT wojny $wiatowej zaha-
mowal rozwdj nauk w Polsce, w tym
réwniez farmacji. Po wyzwoleniu
grono ocalatych profesoréw przy
wspdlpracy miodych pracownikéw
nauki przystgpito do odbudowy
zniszczonych, a czeéciej budowy od
podstaw nowych zakladéw nauko-
wych. Najwczesniej, bo juz 9 stycz-
nia 1945 r., powstal w murach nowo
kreowanego Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie pierw-
szy w dziejach powojennej farmacji,
drugi po Warszawie samodzielny
Wydzial Farmaceutyczny. Ten sam,
ale jakze juz inny od tego wowczas
kreowanego. Ten sam Wydzial,
ktorego Jubileusz 65-lecia istnie-
nia dzi§ $wietujemy. Wydzial inny,
piekniejszy, wspanialszy, z wielkimi
sukcesami. Ale by tak mogto by¢,
musial przejs$¢ trudng i zawily droge
mozolnego budowania wszystkiego
z niczego - i budynkow, i zakladow
naukowych, i kadry nauczajycej,
i samej nauki wreszcie.

Zaistnienie tej lubelskiej farma-
cji na mapie osrodkow naukowych
w Polsce stalo si¢ mozliwe za sprawy
powotania do zycia w Lublinie brat-
niego Wydziatu Lekarskiego. Trzeba
to sobie jasno uzmystowi¢, ze gdy-
by nie Wydzial Lekarski, nie byto-
by tez mowy o Wydziale Farmaceu-
tycznym.

Ale historia nauczania medycyny
na Lubelszczyznie jest o wiele bar-
dziej odlegta i o wiele, wiele diuzsza,
niz samo istnienie Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Oto bowiem 15 marca 1595 r.
odbylo si¢ uroczyste otwarcie Aka-
demii Zamojskiej, pierwszej na tych
ziemiach uczelni wyzszej, cho¢ akt

fundacyjny ze stynnymi stowami
Jana Zamoyskiego: Takie s3 Rze-
czypospolite, jakie ich mlodziezy
chowanie, ukazal sie dopiero 5 lipca
1600 r. Od poczatku istnienia Aka-
demii funkcjonowal na niej Wydziat
Medyczny (poza Filozoficznym
i Prawniczym), ktory przetrwat
190 lat. 1 choé¢ nie wydal zadnego
dyplomu lekarskiego, pomimo, 7Ze
w pewnym okresie nadawano na-
wet doktoraty z prawa, to nauke na
nim rozpoczynalo wielu przysztych
znakomitych lekarzy.! Warto od-
notowa¢ takze, 7e w Zamosciu (na
Wydziale Medycznym) studiowa-
o dwoch aptekarzy, ktorzy, podob-
nie jak ich koledzy medycy, konczy-
li rozpoczete studia na innych uczel-
niach m.in. w Krakowie i w Padwic
(z woli i za pienigdze ordynata
oczywiscie). W r. 1784 decyzjy ce-
sarza Jozefa 11 (1741-1790) pozosta-
jaca w upadku Akademie Zamojska
zlikwidowano. Zbieglo si¢ to w cza

sie (1784) z inny decyzjg tego same-
go monarchy, a mianowicie 7 utwo

rzeniem Uniwersytetu Lwowskiego
z filozotig, prawemn, teologiy i me-
dycyng wiasnie.

Ponowne starania o
nie wydziatu lekarskiego na Lu-
belszczyznie  podejmowane  byty
od poczatku istnienia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Tuz po
odzyskaniu niepodlegloéci episkopat
polski, przyjnuujge 27 sicrpnia 1918
r. propozycje zatozenia KUL, prze-
widywal takze organizacj¢ wydziatu
lekarskiego ,,wedlug potrzeby”.

Od tej koncepeji nie odstgpiono
przez. caly okres miedzywojenny,
czego wyrazem bylo zatwierdzenie
tego projektu w r. 1938. Rozwazano
rowniez  ewentualnos¢  utworzenia
w Lublinie Wojskowej Akademii
Lekarskiej. 7 takg propozycjy do
ministra spraw wojskowych wystapit
w pismie z 27 wrzesnia 1937 r. mini-
ster opieki spotecznej. Zaplanowano
m.in. budowe dwoch szpitali - cywil-
nego i wojskowego — z 500 tozkami,
jako bazy klinicznej przysziej uczelni

utworze-
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medycznej. Ministerstwo spraw woj-
skowych przewidzialo w budzecie
na rok akademicki 1939/40 wydat-
kowanie Imln zt na budowe szpitala
okregowego. Ukoronowaniem tych
staran byto poparcie idei tworzenia
nowych uniwersytetow i uczelni me-
dycznych witasnie w Lublinie, a takze
w Lodzi i Katowicach, udzielone 26
czerwca 1939 r. przez Panstwowg
Naczelng Rade Zdrowia.?

Rok 1944 byl przetomowy w zyciu
narodu polskiego. Latem tego roku
pod naporem Armii Czerwonej,
wspieranej przez oddzialy Wojska
Polskiego hitlerowcy wycofali sie za
Wisle, a Lubelszczyzna byta wolna
od Niemcow.

AR
o

W lipcu 44 r. Lublin byt jedynym
wigkszym miastem na wyzwolonych
spod okupacji hitlerowskiej terenach
dlatego, jako siedziba Polskiego Ko-
mitetu  Wyzwolenja Narodowego,
zostal pierwsza w powojennej histo-
rii stolicg Polski Ludowej. Ale wkoto
toczyla sie wojna, ktora miata trwa¢
jeszcze blisko rok. Toczyta sie tez za-
zarta walka o przyszlos¢ ustrojowa
Polski. Do Lublina wkroczyly takze
uzbrojone oddzialy Armii Krajowej
i innych ugrupowan partyzanckich.
Rozpoczely si¢ masowe areszto-
wania, dokonywane przez NKWD
i1 UB. Zapelnily sie ponownie lubel-
skie kazamaty, tym razem polskimi

Lublin wita zotnierzy polskich, Plac. Litewski, lipiec 1944 r.

Ruiny przy ul. Kapucynskiej,

w gtebi ul. Krakowskie Przedmiescie, lipiec 1944 r.

patriotami, ktérzy nie godzili sie
Z nowg rzeczywistoscia.

Niestety, represje te dotknely tez
nasze $rodowisko aptekarskie. My;-
sze tu wymienic¢ mgr. farm. Stanist,-
wa Jacka Magierskiego ~ artyste, pa-
triote, zotnierza AK, wi¢Znia Zamkn
Lubelskiego i Wronek. Niemal od
razu trafil do mamra. Grozila mn
kara $mierci, dostal 10 lat wiezienja,
wypuscili go po dwdch latach, pod-
czas amnestii. Znany jest z bard;o
wielu dokonan, przypomneg tylko, je
stynna , Kolysanka’, czyli ,Dzi$ do
Ciebie Przyjs¢ nie moge’, to jego
dzieto. Wymieni¢ tez szczegilnie
okrutnie represjonowanego prow.
farm. Emila Zoltowskiego oraz mgr.
farm. Jézefa Wedkowskiego (prze-
bywal w wi¢zieniu najdluzej - do
1952 1.)

W takich oto warunkach Lublin
miaf si¢ stac siedzibg nowej uczelni
panstwowej PUL - Panstwowy Upi-
wersytet Lubelski, dla odrézniepja
od KUL - istniejacego od 1918 r.,
uznanego juz w $wiecie osrodka na-~
ukowego. Projekty i pomysly na te
nowg uczelnie byly zreszty rozlicz-
ne. Myslano o utworzeniu Akademii
Kultury Narodowej, projektowa-
no utworzenie Akademii Medycynw
i Nauk Przyrodniczych, zastanawija -
no si¢ nad koncepcja zorganizowa -
nia Wyiszej Szkoty Rolniczej i Tech -
nicznej. Nadrzedng jednak sprawa,
ktora zawsze wysuwala sie przy tej
okazji na plan pierwszy, bylo jak
najszybsze uruchomienie w Lublipie
Wydziatu Lekarskiego.

Ostatecznie w glosowaniu jed-
nomyslnie zdecydowano o nazwie
uczelni - Uniwersytet Marii Cu-
rie-Skltodowskiej z wydziatami: Le-
karskim, Przyrodniczym, Rolnym
i Weterynaryjnym. Uczelnie t¢ pO-
wotano do zycia dekretem Polskieg©
Komitetu Wyzwolenia Narodoweg®©
zdnia 23. 10. 1944 r.

W art. 3 tego Dekretu zapisan®,
Resort Oswiaty moze powotaé do
zycia dalsze wydzialy. Bylo to istot-
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Kolejnos¢ nazwisk patronki
wymienianych w nazwie Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej
nie jest ani pomytka, ani przy-
padkiem. Obowigzujace w tym
wzgledzie przepisy prawne nie
daja mozliwosci zmiany nazwy
uczelni ani Wtadzom Rektorskim,
ani Senatori Akademickiemu.
Decyzje takg mogtaby podja¢
wytacznie wladza ustawodawcza,
Drugim powodem, dia ktérego
W nazwie uniwersytetu wyste-
puje taka kolejnos¢ nazwisk jest
fakt, ze sama patronka UMCS
uzywata zamiennie obu form
pisowni swego nazwiska, czego
dowodem jest jej wasnoreczny
podpis w ksiedze gosci Archi-
katedry Lubelskiej z roku 1930.
Aby podkresli¢ swoja polskos,
dziatajaca gtéwnie we Francji
Maria Curie dopisywata do na-
zwiska meza czton Sktodowska.

PR
=k Tt’*-:h-. —————"

Gtéwny gmach UMCS przy Placu Litewskim 5. (,Uniwersytet Marii Curie-Skiodow-
skiej, 3 lata pracy 1944/1945”, Lublin, 1947). Do roku akademickiego 1963/64 znajdowat sie tu
m.in. dziekanat Wydziatu Lekarskiego, ktory zostat wowczas przeniesiony do nowo wzniesionego
Collegium Medicum przy ul. Dymitrowa (dzis Radziwittowska). Coll. Med. otwarto 2 X 1963 1.1 do

r. 1993 miescit sie w nim wspomniany Wydziat Lekarski.

ne z punktu widzenia utworzenia na
UMCS kolejnego, piatego Wydziatu
Farmaceutycznego.

o utworzeniu Uniwersytetu Marii

Na podstawie ustawy Krajowe] Rady Na-
rodowej z dnia 15 sierpnia 1944 1. o tymcza-
sowym trybie wydawana dekretow z moca
usiawy (Dz. U. R. P, Nr {, poz. 3) — Polski
kemitel Wyzwolenia Natodowego postanawia
d Prezydum Krajowej Rady Narodowej za-
twierdza, co nastepuje:

Art, 1. Tworzy sie Uniwersytel Marii Curie
Sklodowskiej z siedzihy w Lublinie, nazywany
w ddlszych artykulach Uniwersytetem,

Art. 2. Uniwersylet ma na celu:

4) kszialcenie sid naukowych i specia-
+ fw we wsgystkich dziatach nauki;

b) prowadzenie prac naukowych | badaw-
crych,

Art. 3. W chwili powolania do iyciu
Uniwersviet dzieli sie ma catery wydzialy:
lekarsk, przyrodniczy, solny i weterynarvii v,
Kietownik Resortu Odwiaty mode powolaé d»
zycla dalsze wydzialy,

LY}

DEKRET POLSKIEGO ROMITETU WYZWOLENLA NARODOWEGO

z dnia 13 paidziernika 1944 r.

Curie Sklodowskicj w Lublinic,

Art. 4. Uniwersytet jest panstwowa szkola
akademickg.

Art, 5. Pierwszeqo rektora § profesorow
Uniwersytetu mianuje Przewodniczacy Raly
Narodowej na wniosek Kierownika Resor 1
Ofwiaty. We wriosku swoim wskaze Kiero -
nik Resortu Oéwiaty szczegélowo kwalit -
kacie nauxowe kandydatéw na stanowisi:
reklora lub profesora.

Art. 6, Wykonanie niniejszeqo dekre™s
porucza sie Kierowmkowi Resortu Oswiaty.
Art. 7. Dekret niniejszy wehodz., w iye.as
z dn.em ogloszenia.
Przewodniczaey Krajowej Radv Narodos
Boleslaw Brerut

Przewodniczacy Polskiezo Kom.tetu
Wyzwolema Narodowepo:
Edward Boleslaw Os6bka-Mozawsid

Kierownik Resortu Oswiaty

QJ Stamslaw Skrzessewshi

Dekret PKWN z dnia 23. 10. 1944 r. o utworzeniu UMCS w Lublinie

Na organizatora uczelni powolano
prof. dr. hab. Henryka Raabe, ktory
swg prace rozpoczayt od skompleto-
wania kadry naukowej. W zwigzku
z tym oglosit w prasie apel do pro
fesorow, docentow i asystentow, aby
rejestrowali si¢ w jego biurze celem
podjecia pracy w majgeej powstad
uczelni. Dopoki sprawa  charakte
ru uczelni nie zostata przesgdzona,
prof. Raabe rozpoczal od organizo-
wania jesieniy 1944 r. w salach Gim-
nazjum im. Zamoyskiego przy ul.
Ogrodowej 14 cyklu ,Powszechnych
Wyktadow Uniwersyteckich™ z réz
nych dziedzin wiedzy. Wyglaszali je
przybyli do Lublina naukowcy.

Popularnos¢ wykladow przeszta
wszelkie oczekiwania. Aula Gim-
nazjum Zamoyskicgo nie mogla
pomiesci¢ stuchaczy, pozbawionych
od lat mozliwosci korzystania z wy-
ktadéw o podobnym charakterze.
Osiggnigte sukcesy podsungly miysl
zorganizowania w miescie placow-
ki naukowej o bardziej trwalym
i ogolniejszym  charakterze oraz
wielorakich kierunkach dziatalnosci
naukowej.
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prof. dr hab. Henryk Raabe
(1882-1951)

wspoéttworca, organizator
i pierwszy rektor UMCS

w latach 1944-1948.

Byt to przybyty ze Lwowa do
Lublina, w latach 1939-1944
profesor Uniwersytetu Lwow-
skiego. Polski zoolog, dziatacz
spoteczny i polityk, poset na Sejm
Ustawodawczy. W sierpniu 1944
r. mianowany na stanowisko or-
ganizatora i naczelnika Wydziatu
Szkot Wyzszych Resortu Oswiaty.
W latach 1945-1946 petnit dodat-
kowo funkcje ambasadora Polski
w ZSRR.

Uniwersytetu Marii Curie-Sklodow-
skiej.

Apel H. Raabego nie pozostal bez
echa. Do 1 listopada 1944 r. zglosito
si¢ 48 oséb. W tym to dniu Bolestaw
Bierut - podpisal nominacje pro-
fesorskie pierwszych 9 profesorow
UMCS. Byli wéréd nich m.in.:

0 Henryk Raabe - pierwszy rektor

UMCS (1944-1948), (1)

0 Jan Henryk Lubieniecki - pierw-
szy dziekan Wydzialu Lekar-

1954), poiniej patron tej Ucgel-
ni (2003-2008), (4)

¢ Kazimierz Kalinowski - farya-
ceuta, pierwszy dziekan Wydyja-
lu Farmaceutycznego UM(CS
w Lublinie (1945-1950) (5)

Nowemu uniwersytetowi po-
siadajgcemu w swej strukturze 4
wydzialy: Lekarski, Weterynaryjny,
Rolny i Przyrodniczy przydzielono
na poczatek jedynie kilkanascie sal

Prcowodniczgcgy
Krajowe] Rady Narodowaea]
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Pierwsza nominacja profesorska na lubelskiej uczelni dia farmaceuty,

docenta Kazimierza Kalinowskiego

H. Raabe

Ostateczna decyzja o utworzeniu
w Lublinie parnstwowego uniwersy-
tetu zapadta na posiedzeniu PKWN
w dniu 23 pazdziernika 1944 r., za$
24 pazdziernika profesor Henryk
Raabe zostal mianowany pierw-
szym rektorem nowo ulworzonego

J.H. Lubieniecki

J. Wegierko

skiego UMCS w Lublinie (1944-
1945), (2)

O Jakub Wegierko - do r. 1948 w Lu-
blinie, potem pierwszy rektor PAM
w Szczecinie (1948-1950), (3)

0 Feliks Skubiszewski - pierwszy
rektor AM w Lublinie (1950-

F. Skubiszewski

K. Kalinowski

na I i II pietrze Gimnazjum Pan-
stwowego im. Staszica przy Alejach
Ractawickich 30, na dachu ktorego,
w dzien i w nocy przy przeciwlot-
niczych karabinach maszynowych
i reflektorach czuwaly wojskowe pa-
trole obserwacyjne.
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prof. dr hab. Ludwik Hirszfeld
(1884-1954)

pierwszy w historii UMCS czlo-
wiek o tak wielkim nazwisku,
prorektor w latach 1944-1945,

Gimnazjum Staszica, widok z r. 1937 (zbiory: Muzeum Lubelskie). W tym budynku
miescit sie: rektorat, dziekanaty, administracja, zakfady naukowe i sale wykiadowe. Ciasnota byta
przeogromna, na poszczegolne wydziaty przypadato zaledwie po trzy pomieszczenia, w dodatku

Swiatowej stawy lekarz immuno-

nieprzystosowane do swej funkgji.

Istotngiznaczacy role, szczegdlnie
w tym najtrudniejszym poczatko-
wym okresie tworzenia nowej uczel-
ni, odegral Katolicki Uniwersytet
Lubelski. Dowodem tego byla m.in.
decyzja o odstgpieniu UMCS-owi
kilku sal na parterze KUL-owskiego
gmachu, na pomieszczenia dla Ka-
tedry Medycyny Wojskowe;.

W prasie pojawily si¢ doniesienia,
informujace o powolaniu do zycia
nowej placéwki naukowej i o stoja-
cych przed nig zadaniach. A zadania
te, glownie poza dydaktyczne, byty
przeogromne. Nie tylko brakowato
lokali i mieszkan a te, ktore pozyski-
wano najczesciej byty w optakanym
stanie. W salach wyktadowych brak
bylo czesto szyb, oswietlenia, tablic,
kredy, stotéw, krzeset nie mowigc
0 wyposazeniu specjalistycznym.
Zwazywszy jeszcze na fakt, ze zima
przelomu lat 1944/1945 byla nie-
zwykle ostra i mrozna, to niewy-
obrazalnym dla nas, powszechnym
problemem, byt brak opalu; energie
elektryczng i wode wiaczano tylko
na kilka godzin dziennie.

Gotowos¢  spoleczenstwa  Lu-
belszczyzny do niesienia pomocy i

jego zywotne zainteresowanie si¢ lo-
sami Wydziatu Lekarskiego UMCS,
przesadzily ostatecznie o rychlym
utworzeniu na Uniwersytecie pia-
tego wydzialu - Wydzialu Farma-
ceutycznego.

4 listopada 1944 r., rektor UMCS,
profesor Henryk Raabe po raz
pierwszy publicznie przedstawil na
posiedzeniu Rady Wydziatu Lekar-
¢kiego  mozliwos¢  uruchomienia

Rozporzadzenie Ministra Oswiaty
w sprawie utworzenia na UMCS
Wydziatu Farmaceutycznego

Na podstawie arl. 3 dekretu z dnia 23 pai-

Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie (Dz. U.
R P.Nr9, poz 42) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Tworzy sie wydzinl farmaceulyczny na
Uniwersylecie Marii Curie-Sklodnwsk ej w Lu-
l)“!\il:.

2 dnia 6 fwicdtnia 1946 1 (Nr 1V

dzicraika 1944 1. o wiworzenin Uniwersytzlu

log i serolog. Uzyskat doktorat
za prace na temat aglutynacji,
za$ habilitacje (w wieku 30 lat)
za prace nad zwigzkiem zjawisk
odpornosciowych i krzepliwosci
krwi. W r. 1926 habilitowat sie po
raz drugi jako bakteriolog

i immunolog. Odkryt prawa dzie-
dziczenia grup krwi, wprowadzit
oznaczenie grup krwi jako 0, A, B
i AB, oznaczyt czynnik Rh i odkryt
przyczyne konfliktu serologicz-
nego. W r. 1942 uciekt z getta
warszawskiego na aryjska strone.
Ukrywat sie pod Warszawa.

W r. 1944 wspotorganizowat
UMCS. W r. 1945 wyjechat do
Wroctawia.

ROZPORZADZENIE

Ministra Oswiaty

M83 16)

w sprawic ulworzenia wydzialu iarmaceutyczn efo na Uniwersylecic Marii Curie. Sklodowskiej
w Lublinie,

§ 2 Rozporsadzenic nintejsze wehodzi w 2y

die ¢ dnten: ogloszenia 2 mucg obowigzujdca od
(nia 23 pazdziernika 1914 r.

Minister O¢wiaty:

Cz. Wycech
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mgr farm.

Witold Grzegorz Lobarzewski
(1898-1971)

farmaceuta, spotecznik,
zolnierz wojny obronnej
1939 r., wiezien offlagu,

w czasie okupacji aktywnie
wspieratl walczace podziemie
- przekazywat leki wiezniom
Majdanka, po wojnie represjo-
nowany.

W wieku 17 lat rozpoczat prakty-
ke apteczng w Warszawie,

po trzech latach zdat egzamin

na pomocnika aptekarskiego, po-
tem odbyt dwuletnia stuzbe woj-
skowgq - jako kierownik apte-

ki ambulatorium, pracujac do-
datkowo w aptekach warszaw-
skich. W r. 1926 ukoniczyt Wydziat
Farmaceutyczny UW. W latach
1926-1929 byt asystentem profe-
sora Koskowskiego w Zaktadzie
Farmacji Stosowanej UW.

Wr. 1929 przeniést sie na state
do Lublina, wigzac swe losy

z apteka,Stecki, Haberlau,
Tomaszewski” - zenigc sie

z corka Gustawa Haberlau.

Do 50 r. kierowat tg apteka,
bedac od 1938 r. réwniez jej
wiascicielem, odkupujac czesc
nalezaca do Steckiego.
Wspdtorganizator pierwszej

po wojnie Okregowej Izby
Aptekarskiej w Lublinie

i jej pierwszy Prezes

(25.07.1944 - sierpien 1948),

Wydziatu Farmaceutycznego w ra-
mach nowo utworzonego uniwersy-
tetu.

18 listopada, na kolejnym posie-
dzeniu Rady Wydziatu Lekarskiego,
sprawe utworzenia I roku farma-
ceutycznego przyjeto bez sprzeci-
wOw.

Rezultatem tych dzialann bylo
powolanie 9 stycznia 1945 r. na
UMCS pigtego wydzialu ~ Wydzia-
tu Farmaceutycznego.

Powolanie Wydzialu Farmaceu-
tycznego w Lublinie bylo niezwykle
waznym wydarzeniem. Byl to bo-
wiem pierwszy po Il wojnie §wiato-
wej, a drugi w historii polskiej far-
macji (po powotanym 29 stycznia
1926 r. Wydziale Farmaceutycz-
nym Uniwersytety Warszawskiego
- uroczyste otwarcie miato miejsce
6 czerwca) samodzielny Wydzial.

9 stycznia 1945 r. jest podwojnie
pami¢tng datg w historii UMCS.
W tym dniu, o godzinie 10, odbyto
sie rowniez uroczyste Slubowanie
studentow  wszystkich  wydzialow
Uniwersytetu, w tym takze Wy-

dzialu Farmaceutycznego, zloZppe
w obecnodci rektora i zebranych
profesorow.

Wydzial Farmaceutyczny mggt
powsta¢ dzieki intensywnym star,-
niom przedstawicieli farmaceutgy
Lubelszczyzny,  zorganizowanych
w Lubelskiej Okregowej 1zbie Apte-
karskiej. Szczegdlne zastugi polazyt
przy tym dwczesny prezes Izby, ma-
gister farmacji Witold Grzegorz
Lobarzewski.

Apteka,Stecki, Haberlau,
Tomaszewski” lata 30. XX w.

Witold Ltobarzewski z gronem asystentow wokoét profesora B. Koskowskiego,
lata 20. XX w.
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

«

W chwili powolania do zycia UMCS bez Wydzialu Farmaceutycznego, przeprowadzona przez Okregowa Izbe Apte-
karska rejestracja farmaceutéw wykazata kolosalne braki fachowcéw, jakie sprawita okupacja, bombardowania, obozy
i brak doplywu nowych kadr. Po omdwieniu wszechstronnym tego zagadnienia postanowiono wystapi¢ do wladz
z petycja o koniecznosci utworzenia Wydzialu Farmaceutycznego przy UMCS-sie, deklarujgc pomoc w organizowaniu.
Nim Petycja byla ztozona, w listopadzie 44 roku na spotkaniu Prezesa Rady Ministréw Obywatela Osobki-Morawskiego
z przedstawicielami spoleczenistwa miasta Lublina, mialem mozno$¢ przedstawi¢ tam obecnemu Rektorowi H. Ra-
abe sytuacj¢ na naszym odcinku ksztalcenia nowych kadr farmaceutycznych w celu nalezytego zaopatrzenia ludnosci
w leki.

Z upowaznienia Izby Aptekarskiej zapewnilem Rektora Raabego o pomocy Zawodu w zorganizowaniu pracowni
gdyby Wydzial Farmaceutyczny powstal. Odpowiedz obywatela Rektora byta krotka: argumenty Wasze stuszne tylko,
ie jutro lece na tydzieni do Moskwy, ale po powrocie postaram si¢ Wam to zalatwié. Trzeba doda¢, ze w tym czasie
Rektor Raabe byt Ambasadorem w Moskwie... A wiec o$wiadczenie Rektora dawalo gwarancjg, ze Wydzial Farmaceu-
tyczny bedzie powolany.

W czasie tej tygodniowej nieobecnosci Rektora delegacja Zarzady Izby w osobach magistra Wéjcika i mojej zlozyta
Memorial uzasadniajacy koniecznosé kreowania Wydziatu na rece Prorektora Profesora L. Hirszfelda, jednoczesnie juz
na pi$mie deklarujac pomoc w organizacji.

Zabiegi Rektora i starania Izby Aptekarskiej sprawily, ze juz 9 stycznia 45 roku wladze kreowaly Wydzial Farmaceu-
tyczny przy UMCS-sie. Szczeéliwie przebywal wéwczas w Lublinie Profesor Kazimierz Kalinowski. Jemnu zostalo po-
wierzone zorganizowanie Wydziatu i dzi¢ki niestrudzonej pracy i energii Profesora wkrétce Wydzial Farmaceutyczny
rozpoczal normalng prace na I roku studiéw. Izba Aptekarska pomyslala réwniez w tym trudnym okresie o potrzebach
profesoré6w Wydziatu, dla ktérych ustanowiono specjalne dotacje. Z myélg o mlodziezy studiujacej skatalogowano bi-
blioteki aptek miasta Lublina i w ten sposob umozliwiono w najtrudniejszym okresie korzystanie z tych ksiegozbioréw.
Ustanowiono tez kilkanascie stypendiow i akcje te prowadzono od 45 roku do 1950.

A jak pomoc ta byla wéwczas oceniana $wiadczy sprawozdanie Rektora UMCS, Profesora Raabe, na uroczystosci
Inauguracyjnej roku akademickiego w dniu 23 pazdziernika 46 roku - cytuje: ,,sporzadzenie 24 stoléw laboratoryjnych
i 12 szaf, dostarczenie zasobu szkla laboratoryjnego, odczynnikow a wreszcie przez wysoce cenny dar 24 mikroskopéw.
Umotzliwilo to prowadzenie ¢wiczen dla 283 studentéw z Farmagji i 319 z Medycyny. Wykonano przy tym 11.200 analiz
przez studentéw Farmacji i 4126 przez studentow Medycyny. Ten wysoce obywatelski czyn Lubelskiej Izby Aptekarskiej
spotyka sie¢ z naszej strony z uczuciem gl¢bokiego uznania i wdzigcznosci”

Przemawia mgr farm. Witold Lobarzewski

Jest to wypowiedz archiwalna
z 1970 r., z okazji Jubileuszu 25. le-
cia lubelskiego Wydziatu Farmaceu-
tycznego.

Bardzo istotne bylo to, ze do pra-
cy na nowo powstalym Wydziale
Lekarskim UMCS nieco wczesniej
zglosit sie doc. dr hab. Kazimierz
Kalinowski, jedyny wowczas na tej
uczelni farmaceuta - samodzielny
pracownik nauki. Decyzja rektora
Raabego zostal mianowany z dniem
1 listopada 1944 r. profesorem nad-
zwyczajnym chemii farmaceutycznej
na Wydziale Lekarskim, a 11 stycz-
nia 1945 r., na pierwszym posiedze-
niu Rady Wydzialu Farmaceutycz-
nego, zostal wybrany jednoglosnie

pierwszym dziekanem Wydziatu
Farmaceutycznego UMCS.

11 stycznia 1945 r., na tym sa-
mym pierwszym posiedzeniu Rady
Wydziala Farmaceutycznego,
ustalono takze program studiow dla
I roku Wydziatlu Farmaceutycznego
(oparty jeszcze na zarzadzeniu Mi-
nistra Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego z r. 1928).

0 rok akademicki podzielono
na trymestry
¢« 0d 1949 r. - dwa semestry
0 studia farmaceutyczne trwaly
4 lata.
12 stycznia 1945 r. rozpoczely sie
zajecia.

0 ze wzgledu na braki kadrowe,
lokalowe i wyposazenia labora-
toryjnego uruchomiono tylko 1
rok studiow, na ktory zglosito
si¢ az 146 osdéb

¢ obowigzywaly nastepujgce przed
mioty: chemia, fizyka, parazy-
tologia, botanika, matematyka
oraz mineralogia z geologia

12 stycznia 1945 r. pierwszy
w historii Wydzialu Farmaceutycz-
nego wyklad z parazytologii wy-
glosit dr Gabriel Brzek, poiniejszy
doktor honoris causa dwoch uczel-
ni: Akademii Rolniczej w Lubli-
nie (1984) i Akademii Medycznej
w Lublinie (1995).
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prof. dr hab.
Kazimierz Kalinowski
(1907-1977)

shenis

Tiaykn

parasytalogls

Petemiba

watenatyka
minezaleyin 1 geelegin

Wybitny uczony, dydaktyk

i wychowawca. Studiowat
Farmacje na Uniwersytecie
Poznanskim, tam uzyskat
doktorat (1932) i habilitacje
(1935). W okresie okupacji orga-
nizowat tajne nauczanie

na Rzeszowszczyznie.

Tworca lubelskiego Wydziatu i g L i
Farmaceutycznego, jego - sraf. 4r.
pierwszy Dziekan. Dzieki jego EET 4 -

staraniom powstata gtéwna i '72"}_5‘"- recy e
wydziatowa baza lokalowa , 11'/." . i L .

~ pierwsze Collegium Pharma- i Bl ko ) R =
ceuticum (Krak. Przedm. 56)
oraz drugie Coll. Pharm.
(Staszica 4, 44, 6). Pozniej,

w latach 1952-1965, kierowat
Zaktadem Chemii Farmaceutycz-
nej w todzi. Przewodniczyt
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Protokot z pierwszego posiedzenia Rady Wydziatu Farmaceutycznego,
potwierdzajacy wybor Kazimierza Kalinowskiego na pierwszego dziekana

W roku akademickim 1944/45
uruchomiono I rok studiow; utwo-

0 Botaniki Farmaceutycznej (nie
posiadal wlasnego lokalu ani

Komisji FP IV (1957-1964),
kierowat Zaktadem Chemii Anali-
tycznej Instytutu Lekéw

w Warszawie (1965-1967),
nastepnie Zakladem Farmako-
logii i Toksykologii Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie
(1967-1976).

Cieszy! sie ogromnym auto-
rytetem naukowym, wielkim
zaangazowaniem, duzg inwencja,
niespozyta energia oraz licznymi
kontaktami, ktére zawsze potrafit
godnie spozytkowac.

rzono nastepujgce zaklady:

0

Chemii Farmaceutycznej, kier.:
prof. dr hab. Kazimierz Kali-
nowski (przy ul. Godebskiego
2, nastepnie przy ul. Krakowskie
Przedmiescie 56)

Chemii Nieorganicznej, kier.:
prof. dr hab. Kazimierz Kali-
nowski (przy ul. Godebskiego
2, nastepnie przy ul. Krakowskie
Przedmiescie 56)

¢ Chemii Analitycznej, kier.: prof.

dr hab. Kazimierz Kalinowski
(przy ul. Godebskiego 2, nastep-
nie przy ul. Krakowskie Przed-
miescie 56)

tem Wydzialu
go, uroczyscie zainaugurowano

obsady personalnej; wyklady
prowadzil prof. dr hab. Piotr
Wisniewski, kierownik Zakla-
du Botaniki Ogolnej UMCS; Kier.
(od r. 1948): zast. prof. dr Wla-
dystaw Matuszkiewicz (ul. Gto-
wackiego 2)

0 Chemii Organicznej, kier.: zast.

prof. dr Marian Godlewicz
(ul. Glowackiego 10); Zaktad ten
powstal na Wydziale Przyrodni-
czym; latem 1946 r. przeniesio-
ny na Wydzial Farmaceutyczny
(ul. Radziwillowska 5)

14 stycznia 1945 r., juz z udzia-
Farmaceutyczne-
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

w UMCS pierwszy rok akademicki
1944/1945.
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Ksigzeczka legitymacyjna (indeks)
studentki z pierwszego rocznika
1944/45 lubelskiego Wydziatu
Farmaceutycznego, Ewy Wotkéwny

Duzg pomocy dla studentow far-
macji byta wowczas mozliwos¢ ko-
rzystania ze skatalogowanego przez
OIA  ksiegozbioru aptek Lublina
oraz bezplatne wydawanie przez ap-
teki lekdw na recepte, a z 50% zniz-
kg dla studentow innych wydziatow.
Warunkiem bylo okazanie indeksu,
ktory wygladat jak na powyzszej ilu-
stracji.

Dodatkowo po dwa stypendia dla
studentéw farmacji ufundowaly: Lu-
belskie Towarzystwo Farmaceutycz-
ne, Spoldzielcza Centrala Zakupow
Aptekarzy, Hurtownia i Fabryka
Magierski i S-ka.

Uruchomienie pierwszych zakta-
d6éw naukowych nie bytoby mozliwe
bez pomocy finansowej i rzeczowej
Okregowej Izby Aptekarskiej. Tyl-
ko w pierwszym roku akademic-
kim 1944/45 LOIA przekazata na
rzecz UMCS 450 tys. zt w gotowce,
za$ na rzecz Wydziatu Farmaceu-
tycznego 8 stotow laboratoryjnych,
kilka szaf, 19 mikroskopow, 5 wag
analitycznych, wage apteczng i duzo
szkla laboratoryjnego. Zarzad OIA
przyznal tez specjalne dotacje, czyli
inaczej moéwigc oplacal profesorow
Wydziatu.

Nie do przecenienia byl tez fakt
gremialnego wlyczenia sie wszyst-
kich bez wyjatku - calej spoteczno-
sci studenckiej i profesorskiej ~ do

budowy swojego Wydziatu i Uczel-
ni.

Dziekan Kalinowski wspoélnie ze
studentami Wydziatu Farmaceu-
tycznego podczas prac porzadko-
wych w nowo budowanym mia-
steczku akademickim (kampusie)
przy ul. Langiewicza, 1949

Rozwdj Wydzialu postepowal

z kazdym rokiem.

W roku akademickim 1945/46
uruchomiono II rok studidw;
utworzono tez dalsze zaklady:

0 Farmakognozji, kier.: zast. prof.
dr Zofia Kalinowska (przy Placu
Litewskim 5)

0 Chemii Organicznej, kier.: zast.
prof. dr Marian Godlewicz
(ul. Glowackiego 10, Radziwil-
towska 5)

¢ Bakteriologii, kier.: zast. prof. dr
Waclaw Mirkowski (poczgtkowo
w Wytworni Surowic i Szczepio-
nek)

W roku akademickim 1946/47
uruchomiono III rok studiow;
utworzono tylko jeden zaklad:

0 Farmacji Stosowanej, kier.: zast.
prof. mgr Jozef Wojcik (Coll.
Maius, ul. Lubartowska 57, dzi$
ul. Lubartowska 85)

Inne przedmioty obowigzkowe
realizowano dzieki pomocy pozo-
statych wydziatow.

“

prof. zw. dr hab. dr h. c. mult.
Gabriel Brzek
(1908-2002)

Studiowat (I rok) na U)J

i na Uniwersytecie Poznarskim.
Na UP rozpoczat prace naukowa
i zrobit doktorat (1934).

W 1939 r. aresztowany przez
Gestapo; uciekt z obozu.pod
Swarzedzem. Wojne spedzit

na rodzinnej Rzeszowszczyznie,
gdzie dziatat w ramach ZWZ AK.
W 1944 r, jako uczestnik akcji
«Burza’, aresztowany przez UB.
Zycie ocalit mu otrzymany

od Rektora Raabego list,
zachecajacy do podjecia pracy
na tworzonym UMCS. 30 stycz-
nia 1945 habilitowat sie i objat
kierownictwo (po konkursie)
Katedry Zoologii Wydziatu
Rolnego, ktoéra kierowat do 78 r.
Przez 25 lat (1945-1970) wspot-
tworzyt lubelski Wydziat Farma-
ceutyczny. Od 12 stycznia 1945 r,,
w ramach godzin zleconych,
wyktadat ten przedmiot

na Farmacji. Dzieki usilnym stara-
niom Profesora powstat

na naszym Wydziale Zaktad
Biologii i Parazytologii (1960),
ktérym kierowat dor. 70. W
fatach 1947-1956 - prodziekan

i dziekan Wydziatu Rolnego
oraz prodziekan Zootechniki,

a w latach 1959-1962 ~ prorektor
Akademii Rolniczej w Lublinie.
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W roku akademickim 1947/48
uruchomiono ostatni - IV rok stu-
diow oraz zaklady:

0 Farmakodynamiki, kier.: prof.
dr hab. Kazimierz Kalinowski
(Krakowskie Przedmiescie 56)

0 Chemii Toksykologicznej i Sa-
dowej, kier.: zast. prof. mgr Jo-
zef Wojcik, pozniej (od 1949 r.)
zast. prof. dr Jan Bader (ul. Sta-
szica 4)

0 Nauki o Srodkach Spozywczych,
kier.: prof. dr hab. Alfred Tra-
winski, pdzniej p.o. kier.. mgr
Leonidas Gubarewski

0 Technologii Chemicznej Srod-
kéw  Leczniczych, kier.: zast.
prof. inZz. Stanistaw Karbownic-
ki (ul. Staszica 4)

0 Uprawy Roélin Leczniczych

W roku akad. 1947/48 mozna
juz bylo realizowac w pelnym za-
kresie owczesny program studiow
farmaceutycznych.

Wtedy to uzyskano pierwszy wla-
sny budynek, odbudowany z ruin
dom przy ul. Staszica 4, w ktérym
umieszczono Katedre i Zaktad Che-
mii Nieorganicznej (kierownik: zast.
prof. dr Andrzej Waksmundzki)
oraz kilka nowo zorganizowanych
zakladow.

Gmach ten skltada sie z odbudo-
wanego w latach 1946-1948 z ruin
budynku przy ul. Staszica 4 oraz do-

budowanych w okresie 1950-1957
dwoch skrzydel przy ul. Staszica 4a
i 6, w ktérym znalazlo pomieszcze-
nie 7 zaktadow. Dalsze 3 zaklady
zlokalizowano w poblizu, tworzac
razem wydzialowe centrum dydak-
tyczne: COLLEGIUM PHARMA-

CEUTICUM II

Hotel ,LUBLINIANKA",

ul. Krakowskie Przedmiescie 56.
(fot. Zbigniew Zugaj, ,Lublin wczoraj, dzis,
jutro”, WAG Krakow, 1971).

COLLEGIUM PHARMACEUTICUM I

W 1945 r. nowo powstaty Wydziat Farma-
ceutyczny uzyskatl tu 14 pokoi, w ktérych
zorganizowano m.in. Zaktady:
Chemii Farmaceutycznej (poczatkowo
znajdowat sie przy ul. Godebskiego 2)
Chemii Nieorganicznej
Chemii Analitycznej

Jeszywas Chachmej Lublm SzKota
Medrcow w Lublinie, ul. Lubartoy,.-
ska 85

COLLEGIUM MAIUS

Funkcjonowaly tu m.in. Zaklady Wydzial,

Farmaceutycznego:

- Farmacji Stosowanej (1947-1954)
Farmakognozji (1954-1957)
Biochemii (1960-2002)

« Mikrobiologii Farmaceutycznej
(1964-2002)

- wéréd nich mgr farm. Alicja
Stanistawa Stasiecka-Zielinska
- dyplom z nr 1, mgr farm. Lech
Przyborowski ~ dyplom z nr 2
i poZniejsza zona Pana Profesora,
mgr. farm. Maria Jurkiewicz.

4 lutego 1950 r. odbyla si¢ uro-
czysta promocja magisterska (ostat-
nia w ramach UMCS), podczas kté-
rej dziekan Kalinowski wreczyt 24
dyplomy magistra farmacji.

1.'..11"' L33

9 lipcal949 r. mury lubelskiego
Wydzialu Farmaceutycznego opu-
scito pierwszych 7 absolwentéw

&wmuvm
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Na przelomie roku 1949/50 nik!
nie przypuszczal, ze po pieciu la-
tach organizacji pracowni, kateds
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

i zakladéw oraz zaplecza administracyjnego, kiedy
pierwsi absolwenci otrzymywali dyplomy, dojdzie do
oddzielenia 1 stycznia 1950 r., preznie juz dzialajgcych
wydzialéw i stworzenia nowej uczelni - Akademii
Lekarskiej, przemianowanej wkrétce na Akademie
Medyczng (od 23 marca 1950 r.).

W 1950r. - zorganizowano rektorat i administracje
Akademii Medycznej w budynku Izby Lekarskiej przy
ul. Cichej 6, powolano do zycia Senat AM w Lublinie.

1 pazdziernika 1952 r. utworzono (rozkazem
Ministra Obrony Narodowej) Studium Wojskowego
AM przy ul. Cichej 6, a od r. 1954 - przy ul. Pstrowskie-
go 12.

W roku akademickim 1957/1958 nastgpil na Wydzia-
le ostry kryzys personalny, spowodowany nieuwzgled-
nieniem przez Owczesnego rektora AM® postulatow
lokalowych dla Wydziatlu. W konsekwencji, rezygnacje
z zajmowanych zlozyli: 6wczesny dziekan oraz, solidar-
nie, kierownicy 7 katedr i zaktadéw.” Byl to samobdjczy
krok dla dalszego istnienia Wydzialu Farmaceutyczne-
go.” Na posiedzeniu Rady Naukowej przy Ministerstwie
Zdrowia zastanawiano sie nawet nad ewentualnym
rozwigzaniem Wydziatu. Na szczeécie do tego nie do-
szto. Reorganizacji Wydzialu podjat si¢ kierownik (od
1946 r.) Katedry Chemii Nieorganicznej, dr Andrzej
Waksmundzki.

W 1957 r. na p.o. dziekana Wydzialu Farmaceu-
tycznego zostal powotany zast. prof. dr Andrzej Wak-
smundzki, ktéry podjat si¢ zreformowania Wydzialu
w ciggu 1-2 lat.

W 1958 r. dokonano kolejnej reformy studiow far-
maceutycznych, wprowadzono:
0 5-letni program nauczania
0 obowigzek wykonywania pracy magisterskiej
0 kierunek apteczny

11 listopada 1959 r. powolano (przez Senat Uczelni)
stalego wydawnictwa pt. ,Kronika Akademii Medycz-
nej w Lublinie”,

Niezmiernie wazng datg w dziejach Wydzialu jest
15 wrzesnia 1962 r. Wtedy to uzyskano prawo nadawa-
nia stopnia doktora nauk farmaceutycznych. W tym sa-
mym roku (1962) zorganizowano pierwszg w Polsce sesj¢
naukowsy, polgczong z konkursem prac magisterskich.

W r. 1968, zgodnie z zarzadzeniem MZiOS, doko-
nano kolejnej reformy studiow farmaceutycznych.
Pierwsi absolwenci zreformowanych studiéw otrzymali
dyplomy w listopadzie 1973 r. Utworzono wéwczas:

0 kierunek analityki farmaceutycznej
0 kierunek analityki klinicznej

.

T e —
Budynek przy ul. Radziwittowskiej 5
(dawniej ul. Dymitrowa)

Funkcjonowaty tu m.in. Zaktady Wydziatu Farmaceutycznego:
Chemii Organicznej (1946-1957)
Farmacji Stosowanej (1957-1958)
Chemii Toksykologicznej i Sadowej (1958-1999)

P
TR
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MAGISTRA FARMACI]

»Odejscie” Akademii Medycznej z UMCS w karykaturze
Edmunda Szubiaka
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Rozporzadzenie Rady Ministrow powotujace
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Od lewej: ptk doc. Marek Kanski, prof. Janina Opieniska-Blauth, dziekan

Rozporzqdzenie Rady Ministrow zmieniajqce nazwe prof. Henryk Nerlo, prof. Jozef Skulimowski, prof. Andrzej Waksmundzki

Akademia Lekarska na Akademia Medyczna, 1950

Jubileusz 50-lecia Wydziatu Farmaceutycznego AM

w Lublinie, 7 stycznia 1995 r. Dziekan Wydziatu Farmaceutyczne-
go, prof. dr hab. Kazimierz Glowniak, w serdecznym uscisku z prof. dv
hab. Teresa Wawrzynowicz

Budynek przy ul. Pstrowskiego 12 (obecnie Peowiakow).
Znajdowaly sie tu m.in. Zaklady Wydziatu Farmaceutycznego: - Farma-
¢ji Stosowanej (1958-2003), - Farmakognozji (1967-2002), « Studium
Wojskowe AM (1954-1989), - Biblioteka Gtéwna AM (1959-2000)
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Jubileusz Wydziatlu Farmaceutycznego

W r. 1972, w ramach zmian
struktury Uczelni, utworzono na
Wydziale Farmaceutycznym dwa
instytuty: Instytut Analizy i Tech-
nologii  Farmaceutycznej oraz
Instytut Chemii Podstawowych.
W sktad Instytutu Chemii Podstawo-
wych weszly trzy Zaktady Wydziatu
Farmaceutycznego: Biochemii, Che-
mii Nieorganicznej i Chemii Orga-
nicznej oraz dwa Zaklady Wydzialu
Lekarskiego: Chemii Fizjologicznej
i Chemii Ogolnej. Z kolei dwa Za-
ktady Wydziatu Farmaceutycznego
- Farmakodynamiki i Mikrobiologii
Farmaceutycznej zostaly wlyczone
do Instytutu Patologii Klinicznej
Wydzialu Lekarskiego, ale kierowni-
cy tych Zakladow pozostawali nadal
w Radzie Wydzialu Farmaceutycz-
nego. Dyrektorem Instytutu Che-
mii Podstawowych zostal doc. dr
hab., a nast¢pnie prof. nadzw. Ma-
rian Szymona - kierownik Zakladu
Biochemii, natomiast wicedyrekto-
rem — doc. dr hab., a pdZnicj prof.
dr hab. Jerzy Iskierko - kierownik
Zakladu Chemii Ogolnej, ktory po
$mierci prof. Szymony, od lipca 1983
r. byt p. o. dyrektora, a nastgpnie od
1 pazdziernika 1983 r. - dyrektorem
Instytutu. Wspdlnie z Radg Nauko-
wg Instytutu nadzorowal on prace
poszczegolnych zakltadow.

Drugim byt Instytut Analizy
i Technologii Farmaceutycznej, sku-
piajgcy siedem Zakladdw: Botaniki
Farmaceutycznej, Bromatologii,
Chemii Farmaceutycznej, Chemii
Toksykologicznej, Farmacji Stoso-
wanej, Farmakognozji, Technologii
Chemicznej Srodkow Leczniczych
i Zaklad Analizy Lekow (wyloniony
w 1972 r. z Katedry Chemii Far-
maceutycznej). W sklad Instytutu
weszla ponadto Pracownia Biologii
i Parazytologii, powstala z utworzo-
nej w 1962 r. Katedry Biologii i Para-
zytologii. Na stanowisko dyrektora
powolano prof. dr Eugeni¢ Doma-
galing ~ kierownika Zakladu Che-
mii Farmaceutycznej, a nastepnie od
1 stycznia 1974 r. prof. dr Henryka

Nerlo - kierownika Zakladu Farma-
cji Stosowanej. Stanowisko zastepcy
dyrektora poczgtkowo sprawowal
doc. dr hab. Lech Przyborowski
kierownik Zakladu Analizy Lekow,
a od 1 stycznia 1974 r. doc. dr hab.
Halina Stanios - kierownik Pracow-
ni Biologii i Parazytologii.

Z organizacjy Instytutow wigza-
no nadzieje polaczenia dziatalnoscei
dydaktycznej i naukowej zakladow
wchodzgcych w ich sklad. Zalozenia
te zostaly tylko czgsciowo speinio
ne, glownie ze wzgledu na rozpro-
szenie lokalowe Wydzialu. Zaszla
wiec koniecznos¢ ich rozwiazania.
W mysl Statutu AM oraz na podsta-
wie uchwaly Rad Naukowych obu
Instytutow, zatwierdzonych  przez
Rad¢ Wydzialu 11 kwietnia 1984
r., & nastgpnie przez Senat 2 lipca
1984 1., oba, jako te, ktdre nie spet-
nity pokladanych w nich oczekiwan,
zostaly z dniem 15 kwietnia 1984 r.
rozwigzane.

27 kwietnia 1979 r. Wydzial
uzyskal prawo nadawania kolejne-
go stopnia naukowego - doktora
habilitowanego nauk farmaceu-
tycznych, stajac sie przez to petno-
prawnym naukowo wydziatem na-
szej Almae Matris. Po raz pierwszy
kolokwium  habilitacyjne  odbyto
sig 10 listopada 1980 r., a tezy swej
dysertacji habilitacyjnej na posie-
dzeniu Rady Wydzialu prezento-
wala publicznie dr n. farm. Teresa
Wawrzynowicz, uzyskujac w dniu
21 grudnia 1981 r. zatwierdzenie
obronionego stopnia naukowego
dr hab. n. farm. (dziedzina: chemia
analityczna)

15 listopadal980 r., godz. 0.20,
PSK 4, rozpoczal si¢ strajk okupa-
cyjny studentow lubelskiej Akade-
mii Medycznej.

13 grudnia 1981 r. wprowadzo-
no w calym kraju stan wojenny.
Akademig Medyczng, jak kazdym
wowczas zakladem pracy w Polsce,
zarzgdzal komisarz wojskowy. Przez
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krotki czas uczelnia byla zamknig-
ta. Internowano wiclu wspaniatych
pracownikow.

Od r. 1988, w ramach Annales
Universtatis Mariae Curie-Sklodow
ska, ukazuje si¢ whasne, wydzialowe
sectio DDD
Pharmacia, ktorego picrwszym i dtu-
goletnim redaktorem naczelnym byl
$p. Prof. dr hab. Romuald Langwin
ski, a po jego smierci (od 2003 1)
funkeje te znakomicie wypelnia prof.
dr hab. Jolanta Kotlinska.

Po  zlikwidowaniu  Instytutow
powolano 10 Katedr: Biochemii
i Metabolizmu Lekow, Broma-
tologii, Chemii Nicorganicznej
i Analitycznej z Pracownia Tech
nologiczny, Chemii Toksykolo-
gicznej, Farmakodynamiki, Bo-
taniki Farmaceutycznej, Chemii
Farmaceutycznej, Chemii Ogolnej,
Farmacji Stosowanej, Technologii
Chemicznej Srodkéw Leczniczych
oraz cztery zaklady: Analizy Le-
kow, Mikrobiologii Farmaceutycz-
nej, Biologii i Parazytologii oraz
Farmakognozji.

W r. 1990 Wydzial wzbogadil si¢
dodatkowo w:

0 Katedr¢ Analityki
(od 2001 r. Mi¢dzywydzialowa
Katedra i Zaklad Diagnostyki
Laboratoryjnej)

Od r. 1994 istnial na Wydziale
zalozony przez $p. dr. Tadeusza Ku
charczyka
0 Zaklad Zarzgdzania i Ekonomi-

ki Farmaceutycznej (od 1 paz-

dziernika 2009 r. funkcjonuje
jako  Pracownia Zarzadzania

i Ekonomiki Farmacecutycznej

w Katedrze Zdrowia Publicz-

nego Il Wydzialu Lekarskiego

z Oddzialem Anglojezycznym).

Zwickszyta si¢ takie liczba kie
runkow specjalnosci dzigki utworze
niu w roku akademickim 1992/93
specjalnosci zielarskiej, okreslanej

czasopisimo naukowe

Klinicznej

obecnie jako:
0 specjalnosc apteczno-zielarska
istniejgeej obok

9



0 kierunku aptecznego oraz

0 analityki farmaceutycznej
2z ochrong Srodowiska (zamiast
analityki farmaceutycznej)

W 1994 r. powolano Osrodek
Szkolenia Podyplomowego, od po-
czgtku  kierowany przez oredow-
niczke jego powstania, prof. dr hab.
Hanne Hopkata.

W r. 1995 ulegl likwidacji czwar-
ty kierunek - analityka kliniczna,
a w jego miejsce zostal powolany
0 Oddziat Analityki Medycznej

Kazdego roku studia na Oddziale
Analityki rozpoczyna 25-30 osob,
wytypowanych na podstawie wy-
nikow  egzaminu  konkursowego
z chemii i biologii. Studia trwajg
5 lat i realizowane sg wedlug wy-
magan  programowych zawartych
w zafgczniku do uchwaty Nr 136/
2000 z dnia 19 pazdziernika 2000 r.
W zafgczniku tym czytamy, ze stu-
dia magisterskie na kierunku Ana-
lityka Medyczna trwajg 5 lat (10
semestrow). Ogolna liczba godzin
wynosi okoto 3800 godzin, w tym
minimalne wymagania programowe
obejmujg gcznie 2585 godzin.

e '

P —

RADA WYDZIALU, 1994,
(Od lewej): | rz. - E. Soczewinski, Wk. Gotkiewicz, K. Glowniak, H. Hopkala, Il rz. - t T. Kaczynski,
T. Wawrzynowicz, Z. Tynecka, O. Szymona, t G. Misztal, H. Szumilo, L. Przyborowski,

vz, - St. Szczepaniak, E. Jagielto-Wéjtowicz, 1 T. Szumilo, J. Solski, R. Kacjan, Na fotografii
brak: W. Czarneckiego, M. Dobosz, S. Fideckiej, T. Krzaczka, A. Kosior, T R. Langwinskiego, D. Malec,
1 St. Przeszlakowskiego. H. Stanios, T. Wolskiego

Uczestnicy zebrania zatozycielskiego Fundacji Rozwoju Lubelskiego
Wydziatu Farmaceutycznego im. mgr. farm. Witolda Lobarzewskiego,
17 listopada 1996 .

H
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Jubileusz Wydziatu Farmaceutycznego

17 listopada 1996 r. (niedziela)
o godz. 11 w auli Auditorium Ma-
ximum Akademii Medycznej przy
Alejach Ractawickich 1 w Lublinie
rozpoczelo sie uroczyste spotkanie
zalozycieli fundacji, wtadz Wydzia-
tu i Uczelni, wtadz i przedstawicieli
instytucji oraz stowarzyszen farma-
ceutycznych, aptekarzy, wtlascicie-
li hurtowni i zaproszonych goéci,
w trakcie ktérego doszto do pod-
pisania aktu notarialnego (Reper-
torium A 8232/96) powolujgcego
Fundacje Rozwoju Wydzialu Far-
maceutycznego Akademii Medycz-
nej w Lublinie im. mgr. farm. Witol-
da Lobarzewskiego - dzi$: Fundacja
Rozwoju Lubelskiego Wydzialu
Farmaceutycznego im. mgr. farm.
Witolda Lobarzewskiego.

Celem Fundacji jest niesienie
pomocy - gléwnie finansowej — lu-
belskiemu Wydzialowi Farmaceu-
tycznemu, umozliwiajgcej rozwdj
dziatalnosci dydaktyczno-naukowej,
poprzez stworzenie bazy materiato-
wej (zakup aparatury), promowanie
i nagradzanie prac naukowych zdol-
nych asystentéw i studentéw, finan-
sowanie stazy i szkolen za granica.
Fundacja rozwija si¢ preznie dzieki
ofiarnoéci $rodowiska farmaceu-
tycznego i stanowi wazny element
wspomagajacy rozwoj lubelskiej far-
macji i macierzystej uczelni.

W r. 1997 lubelski Wydzial Far-
maceutyczny przejal z uchodZctwa
emigracyjnego we Francji czasopi-
smo (przekazane przez prof. Wia-
dystawa Stanilewicza), nawigzujace
swymi tradycjami do zalozonego
w 1820 r. w Wilnie przez profesora
Jana Fryderyka Wolfganga najstar-
szego polskiego pisma farmaceutycz-
nego — ,Pamietnik Farmaceutyczny
Wilenski. Mémoires Pharmaceuti-
ques” (redaktor naczelny - dr n.
farm. Andrzej Wrobel).

TakZze w r. 1997 r. ukazal sie
pierwszy numer czasopisma Aka-
demii Medycznej ,,Problemy Nauki,
Dydaktyki i Lecznictwa™. Na famach
ponad dwudziestu kilku numeréw

z powodzeniem prezentowane byty
m.in. sylwetki najwybitniejszych
postaci $wiata naukowego lubelskiej
medycyny i farmacji oraz Akademii
Medyczne;j.

[RSII ST N Nl
Wikazih t M b 7Ry
PAMIETNIK

FARMACEUTYCZNY WILENSKI

MEMOIRES PHARMACEUTIQUES

Nt /97

119 J

168N 1428 04 25

AKADEMIA MEDYCZNA W LUBLINIE

PROBLEMY
NAUKI, DYDAKTYK!] LECZNICTWA

XR 1. LUBLIN, KWIECTEN 1897

Od r. 1997/98 istnieje tez mozli-
wos¢ ksztalcenia mlodziezy w sys-
temie studiow wieczorowych, przy
czym obowigzuje jeden program dla
wszystkich studentow.

Na poczatku r. 1999/2000 wsku-
tek przedtuzajacego si¢ remontu
kamienicy czynszowej przy ul. Ra-

dziwiltowskiej 5 (dawna Dymitrowa
5), w ktérej od 1958 r. miata swojq
siedzibe Katedra i Zaklad Tok-
sykologii oraz wynikajgcego stad
zagrozenia dla bezpieczenstwa pra-
cownikdw oraz studentow, decyzjg
J. M. Rektora prof. zw. dr hab. Ma-
cieja Latalskiego Katedra otrzymata
zastepcze pomieszezenia w Domu
Studenckim przy ul. Chodzki 7. Po-
mimo bardzo trudnych warunkow
lokalowych w ciggu dwu lat pro-
wadzone byly zajecia dydaktyczne,
prace magisterskie oraz prace na-
ukowo-badawcze. Trudna sytuacja
lokalowa  Katedry  spowodowata
podjecie  dalszych  krokow  przez
whadze Uczelni.

27 wrze$nia 2000 r. otwarlo
gmach Biblioteki Gléwnej AM przy
ul. Szkolnej 18.

25 czerwca 2001 r. przekazano
Katedrze Toksykologii nowo wy-
remontowany i zaadaptowany ze-
spét budynkow po bytej brygadzie
remontowo-budowlanej AM  przy
ul. Chodzki 8. Nast¢pnie po dwu
latach przekazano wyremontowarne
pomieszczenia po magazynach AM,
ktore stanowig niezbedne zaplecze

Katedry i Zakladu Toksykologii.

Zapoczgtkowalo to okres podej
mowania przez Kolegium Rektorskie
iSenat AM bardzo szybkich i odwaz-
nych, a co najwazniejsze  trafnych
decyzji zwiazanych 7z budowaniem
i przekazywaniem do uzytku nowo
czesnych i okazatych gmachow, kto
re mialy wkrotce polepszy¢ sytuacie
lokalowy Uczelni i Wydzialu.

4 kwietnia 2003 r. uroczyscie
nadano Akademii Medycznej iniig
Profesora Feliksa Skubiszewskiego
(zgodnie
7 Ustawy
z+4 grudnia
2002 r.)

T PROF £p
W LUILJ~,5I
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budynek po bytej fabryce obuwia - remont ruszyt jesienia
1998 r. Na lll p. mieszcza sie tez zaktady teoretyczne,
w tym: Zaktad Historii Nauk Medycznych.

(Fot. Rafal Wrobel, wrzesien 2004 r)

® =

ST W

=L e

Budynek Katedry i Zaktadu Toksykologii
{fot. Rafal Wrobel, wrzesien 2004 1)

Nowoczesny gmach Collegium Universum AM

w Lublinie przy ul. Chodzki 1.

06.01.2001 r. - rozpoczecie budowy,

16.05.2003 r. - wprowadzenie pierwszych uzytkowni-
kow

(Fot. Rafat Wrobet, wrzesien 2004 1)

Z nowym rokiem akademickim 2003/2004 Kayte-
dry: Biochemii, Botaniki Farmaceutycznej, Farmgygji
Stosowanej, Farmakognozji, Mikrobiologii Farma-
ceutycznej oraz Diagnostyki Laboratoryjnej uzyskaly
nowe siedziby w wybudowanym od podstaw nowocze.-
snym gmachu Collegium Universum przy ul. Chodz-
ki 1. Rozpoczgcie tej budowy bylo mozliwe dzieki
m.in. Fundacji Lobarzewskiego, ktora przeznacayta
kwote 62 tys. zt na pokrycie kosztow wstepnych plangw
tej inwestycji.

W tym samym gmachu, w sierpniu 2004 r., urucho-
miono Apteke Akademicka, na ktdérej wyposaZenie
Fundacja przekazala dalsze 20,5 tys. zt.

Collegium Universum
ul. Chodzki 1 (Fot. Rafat Wrébel, wrzesiers 2004 r.)

15 kwietnia 2004 r. uroczys$cie wmurowano akt erek-
cyjny pod kolejny nowy budynek AM - siedzibe¢ Teo-
retycznych Zaktadow Naukowych II. Budowa posuwata
sie¢ w oszatlamiajagcym wrecz tempie. Ogromng pomoc
w fazie przygotowawczej inwestycji okazaly po raz kolej-
ny Fundacja Lobarzewskiego oraz Towarzystwo Absol-
wentow i Przyjaciolt Akademii Medycznej w Lublinie.

12 pazdziernika 2004 r. w $wiezo oddanej do uzytku
sali kongresowej (Aula Duza) odbyla si¢ Centralna In-
auguracja Roku Akademickiego 2004/05 Uczelni Me-
dycznych w Polsce. W tym zespole budynkéw znajduja
si¢ nowe Collegium Maius i Collegium Anatomicum.

Wiosng 2005 r. uzyska tam swoje pomieszczenia kil-
ka katedr i zaktadow naukowych AM, w tym Katedra
i Zaklad Chemii Lekow Wydzialu Farmaceutycznego.

Z koxicem 2003 r. wprowadzono na Wydziale Farma-
ceutycznym kolejne, bardzo istotne zmiany w procesie

94 AlMA
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Jubileusz Wydzialu Farmaceutycznego

Collegium Maius (nowe) i wejscie gtéwne (z lewej) na
Sale Kongresowq (Aule Duzg) AM w Lublinie przekaza-
ne do uzytku 12. 10. 2004 r. (Fot. Mariola Drozd, luty 2005 r.)

_ iy
il .

Collegium Anatomicum (nowe) z widokiem na zaktady
teoretyczne. Od 2005 r. mieszczg sie tu zaktady teore-
tyczne UM, m.in.: Katedra i Zaktad Chemii Lekow, ktora
w latach 1945-1953 funkcjonowata przy ul. Krakowskie
Przedmiescie 56, w latach 1953-1992 przy ul. Okopowej 1,
w latach 1992-2005 przy ul. Chodzki 6.

(Fot. Mariola Drozd, luty 2005 r.)

dydaktycznym. Zgodnie 2 Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu zmieniajgcym rozporzy-
dzenie w sprawie okredlania standardéow nauczania dla
poszczegdlnych kierunkow studiow i poziomodw ksztat-
cenia z dnia 3 listopada 2003 r., ktore obwieszczono
w Dzienniku Ustaw R.P. 7z dnia 11 grudnia 2003 r.
(Dz.U. 210, poz. 2040, zal. 14), wprowadzono nowe
standardy nauczania dla kierunku studiow: farmacja

studia magisterskic. Rozporzgdzenie to weszlo w zycie
po 14 dniach od dnia ogloszenia, tj. 25 grudnia 2003 r.

12 stycznia 2004 r. Warszawie na posiedzeniu
lonferencji Dzickanow Wydzialow Farmaceutycznych
w Polsce jednoglosnie zdecydowano  zgodnie ze stan-
dardami nauczania iz nalezy podjyc wszelkie starania
na rzecz wprowadzenia szesciomiesiecznej praktyki
aptecznej do programow nauczania jeszcze w biezg-

AlmA

cym roku akademickim (2001, aut.), tak aby uzyska¢
zgodnos¢ programu ksztalcenia farmaceutow w Polsce
7z wymogami unijnymi juz w momencice akcesji Polski
do Unii Europejskiej (1 maja 2004 r., aut.).

Na kolejnym  posiedzeniu tego gremium w dniu
23 lutego 2004 r. stwicrdzono, iz przedstawione po
wyzsze stanowisko pozwolilo Ministerstwu Zdrowia
na zaprezentowanie przedstawiciclom Unii Buropej-
skiej polskiego systemu studiow  farmaceutycznych,
jako spelniajacego wymogi Dyrektyw Unii Buropejskiej
85/432/EWG, 85/433/EWC. Stan taki stanowi podstawe
dla bezposrednicj uznawalnosci dyplomow wydawa
nych przez Wydzialy Farmaceutyczne w Polsce.

W r. akad. 2003/04 obowigzek odbyvwania szedcio-
miesi¢gcznej praktyki w aptece ogolnodostgpnej lub
szpitalnej na kierunku farmacija, po obronie pracy ma
gisterskicj, z rownoczesnym przedluzeniem o pol roku
okresu studiow farmaceutyeznveh, objal po raz pierwszy
w dzicjach polskicj farmacii V' rok studiow. Rozdanice
dyplomoéw nic odbylo si¢ zatem jesienia 20041 ., zgodnic
7 wieloletniy tradycjg, lecz w roku nastgpnyim (2005).

Miarg osiagniec i wyznacznikicm sukcesow kazdej
uczelni, w tym jej wydziatow, jest nie tylko rozbudowa
potencjatu infrastrukturalnego, a wige budynkow 7 ich
wyposazeniem w najnowoczesnicjszy sprzet i aparatu
r¢ naukowa, ale przede wszystkim dbalosc o poziom
ksztalcenia studentow i sposob promocii najzdolnic
szych wychowankow, a co za tym idzie  rozwoj kadny
naukowo-dydaktycznej, czvli liczba promocgii doktor
skich i habilitacyjnych. A tych na naszynm Wydziale jest
pokazna liczba.

Lacznie (do 31 grudnia 2009 r.) nadano:

» 261 stopni naukowych doktora nauk farmaceutycz
nych

« 43 stopnic naukowe doktora habilitowanego nauk
farmaceutycznych

W swojej historii tubelski Wydzial Farmaceutyerny
mial to wyjatkowe szezgdeie, Ze nigdy nie brakowalo
w jego murach ludzi wybitnvch, wielkich uczonych,
ktorzy torowali droge lubelskicr tarmaciic Nawet przy
powszechnie znanych w kraju 1 stale powtarzajgeyeh
si¢ klopotach finansowych
badan i odkry¢ naukowych
cja w dzialaniu, a przede wszystkim genusy amysiu

szezegolnie dotkliwyeh dla

wiclki upor 1 konscekwen

i praca rgk konkretnych ludzi, scisle i protesjonalnie
z Wydzialem zwigzanyeh, poswalaly zawsze obrac wia
Sciwy kierunek prac badawcezyeh, przynoszac wspa
niate efekty wynalazeze i leczmere, przy zastosowaniu
minintum nakladow i $rodkow. A tak moga dziadad
w nauce, w tym glownice w farmacii i w meadavevnic, tyl
ko najwigksi z wielkich.
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W dotychczasowej 65. letniej
historii lubelskiego Wydzialu Far-
maceutycznego bylo 12 Dzieka-
néw. Aktualna kadencja dziekan-
ska (2008-2012) zwigzana jest z 13
z kolei Dziekanem, jest nim prof.
dr hab. Janusz Solski - kierownik
Katedry i Zakladu Diagnostyki La-
boratoryjne;j.

o dziekan Janusz Solski - 13 dzie-
kanem

s 3 dziekanow petnito urzad wiecej
niz 1l kadencje

Najdtuzej urzad dziekana pelnili:

o dziekan Lech Przyborowski - 12
lat

« dziekan Henryk Nerlo - 11 lat

o dziekan Kazimierz Glowniak - 9
lat

o dzieckan Hanna Hopkala - 6 lat

Najkrocej urzad dziekana pelnil:

« dziekan Waclaw Mirkowski - 5
miesiecy

PRODZIEKANI LUBELSKIEGO
WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO

1. Doc. mgr inz. Stanistaw
Karbownicki 1950-1951

2. Doc. dr hab. Tadeusz
Szynal 1952-1955 1 1957-1960

3. Mgr farm. Jozef Wojcik
1955-1957

4. Doc. dr hab. Marek Kanski
1960-1963

5. Doc. dr hab. Tadeusz Bany
1964-1966

6. Prof. dr hab. Edward
Soczewinski 1966-1968

7. Prof. dr hab. Lech Przyborowski
1969-1972

8. Prof. dr hab. Jadwiga
Szczygielska 1972-1981

9. Prof. dr hab. Halina Stanios
1981-1987

10. Prof. dr hab. Tadeusz Szumilo
1987-1988 1 1999-2004

11. Doc. dr hab. Henryk
Romanowski 1988-1990

12. Prof. dr hab. Danuta Malec
1987-1993

13. Prof. dr hab. Kazimierz
Glowniak 1990-1993

DZIEKANI

LUBELSKIEGO WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO

prof dr had “ran prot. o
Vazimierz Zofia Staniskaw
KALIHOUSKI KALINONSKA EARBOWHICKY

i
|

doc or had doo dr hab prot. 2w dr hat
Tadeusz Vaclaaw Andrze)
SZYNAL MIRKOUSKI

proY e dr ‘mi ™ &;
Henryb Edward Lech
NERLO SOCZEWINSKI PRZYBOROVSKI

peot &f:*.:

VWAKSHMURDZKY

14. Prof. dr hab. Wiadystaw
Golkiewicz 1993-1999

15. Prof. dr hab. Hanna Hopkala
1993-1999

16. Prof. dr hab. Ewa
Jagiello-Woéjtowicz 1996-2002

17. Prof. dr hab. Genowefa Misztal
1999-2005

18. Prof. dr hab. Ryszard Kocjan
2002-2008

19. Prof. dr hab. Janusz Solski
2004-2005 1 2005-2008

» Do roku 1987/88 lubelski Wy-
dziat Farmaceutyczny mial 1 pro-
dziekana

prot aNab ot dr hab
Tadeusz Hazimiexz Hanna
KRZACZEK GLOVHIAK HOPKALA

oo wlatach 1987/88 - 1996/97
mial 2 prodziekandow

ese 0d roku 1996/97 ma 3 prodzie-
kandéw

Aktualnie  Wydziatem  kieruje
czteroosobowe Kolegium Dziekan-
skie w skfadzie: dziekan - prof. dr
hab. Janusz Solski oraz prodzieka-
ni: prof. dr hab. Ewa Jagielto-W6j-
towicz, prof. dr hab. Monika Wak-
smundzka-Hajnos i dr hab. Anna
Malm, prof. UM.
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KOLEGIUM DZIEKANSKIE 2010

DZIEKAN P R ODZI1EIKA AN./I
prof. dr hab. prof. dr hab. prof. dr hab. Monika dr hab. prof. UM
Janusz Solski Ewa Jagietto-Wotowicz Waksmundzka-Hajnos Anna Malm

DZIEKAN

LUBELSKIEGO WYDZIALU
FARMACEUTYCZNEGO

w gabinecie dziekana

RADA
WYDZIALU
FARMACEUTY-
CZNEGO

2010

KOLEGIUM DZIEKANSKIE
2010

przed rozpoczeciem
posiedzenia

Rady Wydziatu,

sala senacka

AIMA 1 2(75)2010 97



1. prof. dr hab. Janusz Solski - dziekan
2. prof. dr hab. Ewa Jagiello-Wéjtowicz - prodziekan
3. prof. dr hab. Monika Waksmundzka-Hajnos - prodziekan
4. dr hab., prof. UM Anna Malm - prodziekan

5.  prof. dr hab. Sylwia Fidecka 24. dr hab. Zbigniew Marzec
6.  prof. dr hab. Grazyna Ginalska 25. dr hab. Renata Nowak

7.  prof. dr hab. Kazimierz Glowniak 26. dr hab. Ewa Poleszak

8.  prof. dr hab. Ryszard Kocjan 27. dr hab. Monika Wujec

9.  prof. dr hab. Jolanta Kotlinska 28. dr Aleksandra Jozefczyk
10. prof. dr hab. Grazyna Matysik 29. dr Lukasz Komsta

11. prof. dr hab. Stanistaw Zar¢ba 30. dr Urszula Kosikowska
12.  dr hab., prof. UM Wiktor Czarnecki 31. dr Renata Lo$

13.  dr hab., prof. UM Helena Donica 32. dr Rafal Pietra$

14. dr hab., prof. UM Tadeusz Dzido 33. dr Beata Polak

15. dr hab., prof. UM Dariusz Matosiuk 34. dr Beata Wojtysiak-Duma
16. dr hab,, prof. UM Jolanta Rzymowska 35. dr Andrzej Wrébel

17. dr hab,, prof. UM Helena Danuta Smolarz 36. dr Grazyna Zgoérka

18. dr hab. Grazyna Biala
19. dr hab. Jolanta Flieger
20. dr hab. Anna Gumieniczek

21. dr hab. Beata Jakubowska-Solarska 40.

22. dr hab. Krzysztof Jozwiak
23. dr hab. Elzbieta Kimak

Dzisiejszy Wydzial Farmaceu-
tyczny z Oddzialem Analityki Me-
dycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie to:

+ 1083 studentéw, w tym:

¢ 903 studentéw na kierunku
farmaceutycznym (studia sta-
cjonarne i niestacjonarne)

+ 180 studentéow na kierunku
analityki medycznej (studia
stacjonarne i niestacjonarne)

» 14 katedr

« 7 zakladow

« 1 samodzielna pracownia

« 137 pracownikow naukowych,

w tym:

+ 7 profesorow tytularnych na
stanowisku profesora zwyczaj-
nego

o 3 profesoréw tytularnych na
stanowisku profesora nadzwy-
czajnego

« 7 doktorow habilitowanych na
stanowisku profesora nadzwy-
czajnego

+ 10 doktoréw habilitowanych

+ 54 adiunktow

« 45 asystentow

37. mgr Marek Kwietniewski
38. Elibieta Ke¢dziera
39. mgr Agata Przekora - samorzad doktorantéw

Jacek Biel - student

41. Sylwia Kolasa - studentka
42. Dominika Nowakowska - studentka

« 9 starszych wykladowcéw
» 2 wykladowcow
« 261 doktoratow (w okresie:
15 wrzesnia 1962 - 31 grudnia
2009)
» 43 habilitacje (w okresie: 27 li-
stopada 1979 - 31 grudnia 2009)
« 6661 absolwentéow, w tym:
o 6393 magistréw farmacji (studia
stacjonarne i niestacjonarne)
» 268 magistrow analityki me-
dycznej (studia stacjonarne,
niestacjonarne, podyplomowe)

Dotychczas, za szczegdlne osia-
gnigcia naukowe i zastugi dla Wy-
dzialu, na wniosek Rady Wydzia-
tu  Farmaceutycznego Akademii
Medycznej w Lublinie, najwyzsza
godnos¢ Uczelni ~ doktorat ho-
noris causa - otrzymalo osmioro
naukowcow: w r. 1987 - Andrzej
Waksmundzki, w r. 1988 - Jerzy
Maj, w r. 1995 - Gabriel Brzek,
Zofia Kalinowska, Stanistaw Kohl-
miinzer, Leszek Krowczynski, w r.
1998 - Edward Soczewinski, w r.
2004 - Mirostawa Furmanowa.

Prof. Andrzej Waksmundzki pierw-
szy na Wydziale doktor honoris
causa, 1987. Aktu nadania godnosci
dokonuje rektor AM w Lublinie,
prof. Zdzistaw Kleinrok
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W dotychczasowej historii troje
pracownikéw naukowych Wydzia-
lu Farmaceutycznego piastowalo
funkcje prorektoréw macierzystej
Almae Matris. Byli to w kolejnosci:

Prof. zw. dr hab.dr h. c.
Edward Soczewinski.
Prorektor ds. Nauki AM w okresie
1.10.1981. - 30.09.1984

Prof. dr hab. Teresa Wawrzynowicz.
Prorektor ds. Studenckich AM
w okresie 1.10.1990. - 30.09.1993.

il

Prof. dr hab. Kazimierz Glowniak.
Prorektor ds. Nauki AM w okresie
1.10.1999. -~ 30.09.2005 oraz
Prorektor ds. Wspotpracy z Zagrani-
cq i Szkolenia Podyplomowego UM
w okresie 1.10.2008. - 30.09.2012.

Warty odnotowania w tym miej-
scu jest fakt, iz profesor Kazimierz
Glowniak byl przez 3 lata Prodzie-
kanem, tgcznie przez 9 lat Dzieka-
nem, przez 6 lat Prorektorem ds.
Nauki Akademii Medycznej i ak-
tualnie przez okres 4 lata sprawuje
urzad Prorektora ds. Wspélpracy
z Zagranicy i Szkolenia Podyplo-
mowego Uniwersytetu Medycznego,
co daje lacznie 22 lata zaszczytnej
sluzby na rzecz Wydzialu Farma-
ceutycznego i macierzystej Almae
Matris.

Osiggniecia naukowe i dydaktycz-
ne pracownikéw lubelskiej Farmacji
sg imponujace. Gléwne kierunki ba-
dan naukowych ostatnich 3 lat, pro-
wadzonych przez Katedry i Zaklady
Wydziatu Farmaceutycznego, to:

+ Patomechanizm zmian miazdzy-
cowych u pacjentow z chorobami
nerek.

« Oznaczanie amin katecholowych
jako markeréow wybranych pato-
logii.

» Identyfikacja i oznaczanie ilo$cio-
we substancji biologicznie aktyw-
nych w surowcach roslinnych
i badanie ich aktywnosci.

« Nowe substancje o potencjalnym
dzialaniu leczniczym: projekto-
wanie, synteza i badanie ich wta-
$ciwosci.

o Opracowywanie i optymalizacja
nowych procedur analitycznych,
chromatograficznych, elektromi-
gracyjnych i innych w celu ich za-
stosowania w analizie ilosciowej
ijakosciowej substancji biologicz-
nie aktywnych w materiale biolo-
gicznym oraz w celu okredlania
ich wtasciwosci fizykochemicz-
nych i aktywnoéci biologicznej.

+ Skladniki mineralne i toksycz-
ne metale ciezkie w tkankach
i plynach ustrojowych a takze
w srodkach spozywczych, lekach
i preparatach farmaceutycznych
- metody oznaczania i monito-
ring.

« Oznaczanie pestycydow i ich
pozostatosci w prébkach $rodo-
wiskowych i materiale biologicz-
nym.

 Problemy lekoopornasci drobno-
ustrojow.

« Analityczne opracowanie lekow
w preparatach farmaceutycznych
i materiale biologicznym.

o Badanie nad mechanizmami
dziatania lekow.

o Mechanizmy uzaleznien i metody
ich zwalczania.

o Docelowe struktury biatkowe
oraz ich oddzialywania z czg3-
steczkami lekéw — modelowanie
molekularne.

o Skrining toksykologiczny i beha-
wioralny nowych zwigzkow syn
tetycznych i naturalnych.

« Modyfikacja chemiczna i bio-
logiczna  materialow  wszeze-
piennych wykorzystywanych
w chirurgii naczyniowej, ortope-
dycznej i urologicznej w celu ich
ochrony przeciwbakteryjnej.

Tylko w latach 2005-2009 pra
cownicy naszego Wydzialu opu
blikowali 2356 prac naukowych
w  czasopismach  posiadajgcych
wspolczynnik oddzialywania
o lacznej wartosci IF = 761,928 oraz
w czasopismach krajowych objetych
rankingiem Ministerstwa Zdrowia
i Szkolnictwa Wyzszego o lycznej
wartoséci PK = 10906.

Od wiclu lat Wydziat Farmaceu-
tyczny z Oddziatem Analityki Me-
dycznej wspotpracuje z osrodkami
naukowymi  w réznych  krajach,
a mianowicie w: Finlandii, Belgii,
Danii, Grecji, Austrii, Holandii,
Izraelu, Chinach, Indiach, Kana-
dzie, USA, Ukrainie i Rosji.

Ponadto, kazdego roku pracow-
nicy naszego Wydzialu zghaszaja kil-
kanascie patentow i wzorow uzytko
wych, otrzymujy nagrody Ministra
Zdrowia oraz liczne nagrody JM
Rektora Uniwersytetu Medycznego.
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Dziekan Edward Soczewinski
wrecza indeks studentowi
! ' Januszowi Solskiemu

40 ladach...

Dziekan Janusz Solski
wrecza indeksy

studentom | roku

Wydzialu Farmaceutycznego

17 kwietnia 2009 r. odbylo sie uroczyste wmurowanie aktu erekcyjnego pod Teoretyczne Zaklady Naukowe 111,
czyli NOWE COLLEGIUM PHARMACEUTICUM przy ul. Chodzki.

Jego Magnificencja

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Ksigzek,

Rektor Uniwersytetu Medycznego
wraz

z prof. dr. hab. n. farm.
Kazimierzem Glowniakiem,
Prorektorem

ds. Wspolpracy z Zagranica

i Szkolenia Podyplomowego
podczas wmurowania

aktu erekcyjnego pod nowe
Collegium Pharmaceuticum
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CALKOWITA POWIERZCHNIA 1V p. Katedra i Z-d Syntezy i Technologii Chemicznej
ok. 12 000 m* Srodkéw Leczniczych

IV p. Katedra i Z-d Chemii Organicznej
POWIERZCHNIA DZIALKI BUDOWLANE] lp. Z-d Chemii Nieorganiczne;j
35700 m® 1 p. Katedra i Z-d Chemii Medycznej
Il p. Z-d Chemii Fizycznej
POWIERZCHNIA UZYTKOWA I1 p. Z-d Chemii Analitycznej
9321 m? [T p. Samodzielna Prac. Chromatografii Planarne;j
I p. Katedra i Z-d Immunologii Klinicznej
KUBATURA I p. Katedra i Z-d Biologii z Genetyka
46 831 m* parter Katedra i Z-d Zywnosci i Zywienia
parter Katedra i Z-d Farmakologii z Farmakodyna-
AULA mika

212 miejsc

dr n. farm. Andrzej Wroébel
Zaklad Historii Nauk Medycznych
UM W LUBLINIE

' Glownie ze wzgledu na trudnosci kadrowe mozna bylto kontynuowac nauke na dwéch pierwszych latach studiow; w najlepszych, krétkich okresach,
byto to mozliwe do potowy Il roku.

2 Andrzej Wrobel (red.), Naukowe medyczno-farmaceutyczne Iwowsko-Kresowe zwigzki z Lublinem i Lubelszczyzna. Akademia Medyczna, Lublin
2000, s. 15.

> Od 6 wrzesnia 1956 r. do 31 sierpnia 1959 r. rektorem byt prof. dr hab. Wiestaw Hotobut, kierownik Katedry Fizjologii Cztowieka AM.

* W okresie od 1 listopada 1956 r. do (zaledwie) 31 marca 1957 r., pierwszym na Wydziale dziekanem z wyboru byt doc. dr hab. Wactaw Mirkowski,
kierownik Zaktadu Bakteriologii (obecnie Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej). Ostatecznie , wraz z dziekanem Mirkowskim z Wydzialu
odeszli: prodziekan, zast. prof. mgr Jozef Wojcik - kierownik Katedry Farmacji Stosowanej oraz zastepcy profesorow: dr Stanistaw Buchner  kierow-
nik Katedry Farmakognozji, dr Leszek Kréwczynski - kierownik Katedry Chemii Farmaceutycznej, dr Stanistaw Rozental  kierownik Katedry Nauki
o Srodkach Spozywczych (péiniejsza Katedra i Zaktad Bromatologii), mgr Jan Kubaiski - kierownik Katedry Chemii Toksykologicznej i Sadowej
i mgr Andrzej Szuchnik - kierownik Katedry Chemii Organicznej.

*  Tak ocenia éwczesng sytuacje prof. dr hab. Andrzej Waksmundzki - dziekan Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1957-1960.

¢ Musiaty one opuscic swoje dotychczasowe miejsca lokalizacji ze wzgledu na zwrot budynkow ich prawowitym wiascicielom. Budynek bylego Colle-
gium Maius przy ul. Lubartowskiej 85 przekazano 4 listopada 2003 r. Gminie Wyznaniowej Zydowskiej, natomiast z koricem 2003 r. wygasta dzierza
wa od Zarzadu Miasta pomieszczen zajmowanych przez Akademie Medyczng w gmachu przy ul. Peowiakow 12 (dawna Pstrowskiego 12).
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W setna rocznice urodzin

Profesor
Andrzej Waksmundzki
1910-1998

DR N. FARM. ANDRZE) WROBEL
ZAKEAD HISTORI NAUK MEDYCZNYCH
UMW LUBLINIE

Szanowni Panstwo

Nie tak mial wyglada¢ w zalozeniach organizatoréw
Jubileusz 100-lecia urodzin Profesora. Okazuje sig, ze
nawet najlepsze scenariusze i plany nie wytrzymuja
proby czasu.

Ostatnia tragedia, ktéra dotknela rodzine Wak-
smundzkich, a nas wszystkich poruszyta do glebi spo-
wodowala, Ze uroczystos¢ ta musi mie¢ inny wymiar.

Pozwdlcie, wigc panstwo, ze ogranicze sie tylko do
przypomnienia najwazniejszych faktow z przebogatej
biografii dostojnego jubilata.

W 2001 r. ukazala si¢ monografia pt. , Pitagoras
z Waksmunda”, jako poklosie przygotowan do pracy
magisterskiej pod moim promotorstwem, a poswieconej
naszemu bohaterowi'. Ksigzke te rozpoczyna cytat z ks.
prof. Tischnera: [...] Pitagoras to po prowdzie byt Jedrus
Waksmundzki... Jakosi w lecie na Jona wyset Jedrus Wak-
smundzki na Turbacz w nocy. Noc byta pogodno. Gwiazdy

' Andrzej Wrébel, Jolanta Kotulska: ,Pitagoras z Waksmunda®, Akademia
Medyczna, Lublin 2001, s5. 176.
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na niebie. Miesigcek wytacowol sig pomatu na niebo. Byto
cicho. I w takém noc Jedrus Waksmundzki uslysol: swiat
g10- Sycko, co jest, jest grane. Stychacé harmonije przestwo-
rzy. Ale tego nie kozdy uslysy. Ludzie majém halas w uchu.
A nie ino w uchu, w ducy tyz. Za duzo halasu w ludziach,
coby go mogli stysec. Ale jakbys to kie uslysol, to bys po-
jon tajemnice swiata.

Jozef Tischner
»Historia filozofii po géralsku”

Andrzej Waksmundzki urodzil si¢ 3 pazdziernika
1910 r. w Waksmundzie, matej podhalanskiej wsi leza-
cej w dolinie Dunajca, przy drodze Nowy Targ - Kro-
scienko.

Duza bieda i ciezki byt nowotarskich gérali po-
wodowaly wielka fale emigracji zamorskiej, gtéwnie
w XIX i poczatkach XX stulecia. Rodzice Andrzeja
Waksmundzkiego réwniez korzystali z zarobkowej emi-
gracji ,,za chlebem do Hamaryki”.

Rodzina Profesora wywodzila sie z Podhala. Po
mieczu w linii prostej to potomkowie soltysow Wak-
smundzkich, ktérych dzieje siegajg lokalizacji wioski,
t.j. XIII w.

Rodzice Profesora, Paulina i Jozef ,, Kacmorz” Wak-
smundzcy, byli wlascicielami oémiomorgowego gospo-
darstwa, hodowali takze bydlo i owce. Uprawa roli na
tych terenach nie byla fatwa. Ziemia tam mato urodzaj-
na i kamienista. Cata rodzina musiala cigzko pracowac
na utrzymanie.

Andrzej ~ jedno z pigciorga dzieci Jézefa i Pauliny
— juz, jako maly chtopak pomagal przy lekkich pracach
w gospodarstwie, pozniej przejmowal ciezsze obowiaz-
ki; wypasal owce, zbierat §cidtke pod bydlo, zajmowal
sie tez dojeniem krow i wyrobem seréw. Obowigzkow
miat wiele. Rodzice sprawiedliwie rozdzielali je miedzy
pigciorgiem rodzenstwa, jednoczesnie uczyli dzieci rze-
telnosci i sumiennosci. Na beztroskie dzieciece zycie
i glupie psikusy nie wystarczalo czasu. Niewatpliwie,
to wilasnie miedzy innymi tym twardym warunkom
Andrzej Waksmundzki zawdzieczal tezyzne fizyczna
i mocny charakter. Codzienny kontakt z przyroda, zy-
cie wéréd malowniczej scenerii Gorcéw nad rwacym
Dunajcem nauczyly go pokory wobec natury i uczynily
wielkim milo$nikiem gér, wérod ktorych spedzal kazde
wakacje, az do konica swoich dni.

W r. 1916 rozpoczal szeécioletnig nauke w szkole
powszechnej w Waksmundzie. Gdy juz mial konczy¢
szkole, nauczyciel namawial rodzicéw, zwtaszcza mat-
ke, aby go postali do gimnazjum. Ojciec nie byt chetny,
bo przeciez 12-letni chlopak to duza pomoc i wyreka
w gospodarstwie. Réwniez trudna sytuacja finansowa

rodziny nie pozwalala na wydatek zwigzany z nauka.
Andrzej tez nie bardzo chcial, bo mu imponowali star-
si chlopcy - ,juz parobey”, a po drugie bal si¢ $wiata
oraz nowotarzan, z ktorymi wielokrotnie mieli zatargi.
Lecz o ostatecznej decyzji kontynuowania przezen na-
uki przewazyt $lepy los, a raczej glupi wypadek. Otéz
pewnego letniego dnia zlamal rek¢. Zdarzenie to miato
zasadnicze nastepstwa w jego zyciu. Bowiem do cigz-
kiej pracy na gospodarstwie trzeba mie¢ zdrowe rece,
a z rekq ,fankobliwg™* czlowiek nie nadaje si¢ do pracy
na roli.

Po maturze rodzice
zmuszeni byli odmoéwic
synowi finansowania
studiow. Naciskali go za to,
aby zostat ksiedzem.

On jednak nie czut
powotania.

Ostatecznie o losie malego Andrzeja zadecydowal
stryj Jakub. Byl on osobg wyksztatcong, ukonczyt Wy-
dzial Prawa KUL. Po studiach zostal oficerem Wojska
Polskiego.

Jakub Waksmundzki, zdajac sobie sprawe z bystro-
$ci bratanka, gorgco pragnal, aby ten ksztalcil si¢ da-
lej. Stryj stat si¢ dla Andrzeja opiekunem i mentorem.
Odtad wspieral bratanka finansowo i duchowo, az do
ukonczenia studiow.

W latach 1922-1930 Andrzej uczyl si¢ w nowotar-
skim Gimnazjum im. Seweryna Goszczynskiego. Do
szkoly chodzit pieszo po 4, 5 km w jedng strong, tylko
zimg mogl liczy¢ na podwiezienie. Po lekcjach nie za-
bieral si¢ od razu do ksigzek. Najpierw musial pomoc
w gospodarstwie. Mimo to w szkole radzit sobie bardzo
dobrze. Ojciec przyszed! tylko raz na wywiadowke —
w I klasie. Po pochwatach na temat syna, jakie uslyszal
od nauczycieli, uznal, ze udziat w nast¢pnych nie bedzie
konieczny. W klasie maturalnej zamieszkal juz na stan
¢ji w Nowym Targu, a brat Stas codziennie donosit mu
mleko, z Waksmunda. Dzieki temu miat wigcej czasu na
nauke i przygotowanie sie do matury.

2 fankobliwa niesprawna, chora.
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Po maturze rodzice zmuszeni byli
odmowi¢ synowi finansowania stu-
diéw. Naciskali go za to, aby zostat
ksiedzem. On jednak nie czul po-
wolania. Tu znowu pomocny okazat
sie stryj, ktory podsunat pomyst, aby
bratanek poszedl do wojska, a gdyby
sie mu tam spodobato, moglby zo-
sta¢ zawodowym oficerem. Andrzej
skorzystal z rady i jako ochotnik
zaciggnal si¢ do artylerii. W r. 1930
otrzymal powolanie do Szkoly Pod-
chorgzych Rezerwy Artylerii we
Wiodzimierzu  Wolynskim, ktorg
ukonczyt wr. 1931,

o 4 | A

Andrzej Waksmundzki z ukochana cérka Monika na wakacjach w Ostrow-

sku na Podhalu, 1953

W podjeciu dalszej zyciowej decy-
zji - jakzeby inaczej - po raz kolejny
dopomogt stryj, ktory obiecat przy-
syta¢ mu 30 zI miesiecznie. Dzigki
temu 29 wrzeénia 1931 r. zapisal sie
na kierunek chemiczny Wydziatu
Filozoficznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Obiad w Bratniaku kosz-
towal wtedy 1 21, a miesigczna opta-
ta za akademik -~ 15 zb. Problemy
z gotéwky nie odstraszyty mlodego
zapalenca, zagdnego wiedzy jak tle-
nu. [...] Na I roku spatem poczgtko-
wo na waleta [...] zanim zaptacitem

104

wpisowe do Bratniaka i z poparciem
Zwigzku Podhalan otrzymalem toz-
ko + utrzymanie. Sniadania i kola-
cje robilismy we wlasnym zakresie:
chleb, jajecznica najczesciej, czasem
kawatek kietbasy. Na obiad nie star-
czato. Zaciggneli mnig starsi koledzy
do siostr Felicjanek, u ktérych mozna
byto zjes¢ obiad za darmo.[...] Bylem
zafascynowany naukq - z fakomstwa
zapisatem sie na niecobowigzkowe
‘wiczenia z mineralogii.

W r. 1935 otrzymatl dyplom magi-
stra chemii Wydziatu Filozoficznego
U] w Krakowie.

|

3 lipca 1937 r. w kosciele $w.
Mikotaja w Krakowie wzigt §lub
z Antoning Greczek, corkg Stefana
i Albiny, urodzong 15 lutego 1918 r.
w miescie pod Wawelem,

Po wojnie, kiedy mlodzi mat-
zonkowie przeniesli sie do Lublina,
pani Antonina rozpoczela studia na
Wydziale Farmaceutycznym UMCS
i 14 czerwca 1951 r. uzyskata dy-
plom magistra farmacji juz na Aka-
demii Medycznej w Lublinie. Po
studiach zostala asystentky w Za-
ktadzie Chemii Organicznej. Jednak

nie zwigzala si¢ na stale z UCZaniq
i podje¢la prace w aptece przy ple-
jach Ractawickich w Lublinie, gdzie
pracowata do emerytury. Mimy, ze
panstwo Waksmundzcy  osied]ilj
si¢ w Lublinie, pozostali w bliskjch
zwigzkach z krewnymi z Podlgla,
Kazde wakacje spedzali w Ostrow-
sku, gdzie w r. 1936 Stefan Greggzek
- te$¢ — wystawil okazaly dom. od-
wiedzali rowniez rodzicéw i rodzen-
stwo Andrzeja w Waksmundzie,

23 maja 1950 r. w Lubljpie
przyszlo na $wiat jedyne dziecko
panstwa Waksmundzkich - ¢¢rka
Monika, ,,oczko w glowie” rodzicéw.
Profesor nie posiadat si¢ ze szczgécia
i dumny z narodzin corki, obyesit
si¢ z tym na kazdym kroku, takze
wsrod studentow.

1 lipca 1972 w kosciele akade-
mickim KUL odbyt sie §lub Moni-
ki Waksmundzkiej i Mieczystawa
Hajnosa, kawalera o podhalanskim
pochodzeniu - absolwentéw Wy-
dziatu Chemii UMCS. Slubu udzie-
lit przyjaciel rodziny, ks. prof. Jo-
zef Tischner. Ze zwigzku Moniki
z Mieczystawem urodzito si¢ dwoje
wnuczgt Profesora: 26 lipca 1974 1.
w Nowym Targu przyszed! na $wiat
- Michat, a 25 pazdziernika 1978 r.
w Lublinie - Agnieszka.

Szanowni Panstwo !

Powrdémy jeszcze do Krakowa.

Andrzej Waksmundzki wywart
na swoim promotorze, profesorze
Bogdanie Kamienskim bardzo do-
bre wrazenie na tyle, ze ten powie-
rzyt ,$wiezo upieczonemuy” magi-
strowi funkcj¢ asystenta w Katedrze
Chemii Fizycznej UJ. Na tym stano-
wisku pozostat do r. 1939.

Jedna z jego prac na temat
~Wplyw pH na zmiany potencjatu
i napigcia powierzchniowego roz-
tworow organicznych zasad” zosta-
la przedlozona, jako praca doktor-
ska. W maju 1939 r. zdat egzaminy
doktorskie i zaraz potem zostal we-
zwany na ¢wiczenia wojskowe do 21
Pulku Artylerii do Cieszyna. Wladze
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U] szybko jednak wystapily z wnio-
skiem o zwolnienie go do cywila. Po
dwaoch tygodniach byt juz w Krako-
wie. Dzigki tej interwencji Uniwer-
sytetu 10 czerwca tegoz roku, a wiec
tuz przed wybuchem wojny, uzyskat
stopien naukowy doktora.

tych pogtosek V Kolumna hitlerowska
dla wywolania zamieszania.|...]

Po dlugiej i ciezkiej drodze po-
przez Bilgoraj, Zwierzyniec, Kra-
snobrod w poszukiwaniach swojego
putka Andrzej Waksmundzki po-
wrocil do Krakowa.

Andrzej Waksmundzki wywart

na swoim promotorze, profeso-
rze Bogdanie Kamienskim bardzo
dobre wrazenie na tyle, ze ten
powierzyt, swiezo upieczonemu”
magistrowi funkcje asystenta

w Katedrze Chemii Fizycznej UJ.

Wakacje 1939 r. Andrzej Wak-
smundzki wraz 2z Zong spedzit
w Ostrowsku’. Cho¢ sytuacja w le-
cie tego roku byla coraz bardziej
napieta, nikt nie wierzyl, ze wojna
wybuchnie. Wrécili do Krakowa
ostatniego dnia sierpnia. Na drugi
dzien rano na Krakéw spadly pierw-
sze bomby. [...] Panika wsrod ludzi,
chaos mobilizowanych zolnierzy -
w wydawaniu munduréw i broni. Po-
szlismy oglgdac miasto. Pod dworcem
tlok zotnierzy i powolanych do woj-
ska - na Lobzowskiej leje po wybu-
chu bomb. Co robi¢? [...] Pobieglem
do RKUS50 aby sig zorientowal, gdzie
mam is¢, do kogo dolgczyé. RKU juz
byto ewakuowane - to na Komende
Policji - to samo. Postanowitem ru-
szy¢ wedtug [...] wlasnego sumienia.
Na oswiadczenie moje Tosia w placz
~ to ja takze pdjde z tobg. Na takie
dictum Greczek postanowit takze
iS¢ z nami. To byla psychoza, ludzie
uciekali w poplochu, a ten poptoch
wzmacniaty plotki, ze Niemcy zabija-
ja, torturujg. Dzialata w rozsiewaniu

miejscowos¢ na Podhalu, niedaleko Wak-
smunda, gdzie rodzina zony profesora po-
siadata dom.

Tu cudem, a bardziej przeznacze-
niem, nie podzielit losu 183 profe-
soréw i asystentéw oraz kilku stu-
dentéw - aresztowanych i zesla-
nych do obozéw koncentracyj-
nych, gtéwnie do KL Sachsenchau-
sen-Oranienburg, w ramach ,,Son-
deraktion Krakau”, nadzorowanej
przez hitlerowca, obersturmfithrera
Millera.

Krotko potem, na wiosng 1940 r.,
matzonkowie Waksmundzcy pod-
jeli decyzje o przeprowadzce do
Ostrowska. I tak oto doktor chemii
stal si¢ rolnikiem. Zakupit krzaki
porzeczek, skopal i ogrodzit ogré-
dek i zajal si¢ uprawa. Z pomocy
swojego ojca doprowadzil do po-
rzadku dom, ktory po powodzi
w r. 1934 - [...] przedstawiat kom-
pletng ruing [...]

Okres stabilizacji nie trwal dtu-
go. Wkrétce rozpoczely si¢ tapanki
urzgdzane przez Niemcow i depor-
tacje na roboty do Rzeszy. Andrzej
Waksmundzki byt zmuszony starac
sie o karte pracy. W zalatwieniu
posady pomogla mu Zona. Pani
Antonina wykorzystala znajomosc
7 czaséw gimnazjum z Niemka, zong

niemieckiego oficera z Nowego Tar-
gu. Dzigki tym kontaktom uzyskal
od wrzesnia 1940 r. posade w Szkole
Handlowej i Melioracyjnej w No-
wym Targu, jako nauczyciel chemii,
fizyki i materialoznawstwa.

W r. 1940 Andrzej Waksmundzki
zostal wprowadzony do pracy kon-
spiracyjnej w Zwiazku Walki Zbroj-
nej (od lutego 1942 r. Armii Krajo-
wej), a nastgpnie do Ruchu Oporu
Chlopow - byl jego komendantem
powiatowym w  Nowym ‘Targu.
Kierowal takze punktem przerzuto-
wym kurierow AK do Budapesztu,
w ramach oddziatu ,,Zagroda’, na
odcinku Nowy Targ - Ostrowsko
- Lapsze. Punkt nazywal sie ,,Karcz-
ma” i zorganizowany byl w domu
Waksmundzkich w Ostrowsku.

W lutym 1942 r. wskutek de-
nuncjacji konfidenta i oskarzenia
o kolportaz prasy podziemnej zostat
aresztowany przez Gestapo w swoim
domu w Ostrowsku i przewieziony
do stawnej siedziby Gestapo ,Pa-
lace” w Zakopanem. Mimo tortur,
bicia i zastraszania nie wyciagneto
z tego wiginia Zadnych informa-
cji. Z ,Palace” przewieziono go do
wi¢zienia w ‘Tarnowie. Pomimo
usilnych staran zony i rodziny nie
udato sie go uwolnic. Trafit do obo-
zéw koncentracyjnych w Auschwitz
1 Gross-Rosen, a na koniec wojny do
Mauthausen. W Gross-Rosen, jako
Waksmundzki von Waksmund,
zostat wcielony do specjalnego, naj-
cigzszego karnego komanda: ,,Son-
derkommando’, zloZzonego z pol-
skich wieiniow arystokratycznego
pochodzenia. Dostal numer P 3036
na czerwonym polu, co oznaczato
wieznia politycznego i przydzielo-
nego go do pracy w kopalni granitu
w komandzie kamieniarzy.

Pan docent Mieczystaw Motdawa
— wspolwigzien obozowy z Gross-
Rosen - w mowie pozegnalnej wy-
gloszonej w trakcie mszy Zalobnej
tak wspominal obozowe losy An-
drzeja Waksmundzkiego.
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[...] Wigzniowie spegdzeni na po-
ranny apel widzg wychodzgce za
brameg trzydziestokilkuosobowe ko-
mando - budzqgce grozg glosnym stu-
kaniem drewniakéw, umundurowa-
niem w biale i czerwone, poprzecz-
ne pasy i widokiem wygolonych ,na
krzyz” glow. Wsrod nich jest nasz
Andrzej, obok Niego idzie Krzysz-
tof Radziwill, po prawej — kurier lon-
dynski, stawny hrabia Jan Maria Ro-
stworowski i koriczgcy szereg — dwaj
hrabiowie, Potocki i Michorowski.

I oto wsréd dwudziestu paru hra-
biéw, ksigzgt, réznej rangi arystokra-
tow rodowych, w pierwszej pigtce tej
osobliwej kolumny, znalazt si¢ ,hra-
bia” Andrzej - goral spod Turbacza
[...]. Kazdego dnia pracowal po 12
godzin w kamieniolomie grossro-
zenskim pod nadzorem specjalnych
SS-mandw, dyktujgcych tempo pracy
wicieklym katowaniem, a po apelu
bylo jeszcze 3 godziny pracy we-
wngtrz obozu. [...]

Zycie zawdzigczat woli  prze-
trwania, twardej, goralskiej szkole
zycia i zasadom moralnym, pod-
trzymujgcym w nim zawsze okazy-
wang bliznim pogode ducha. Byt tym
czlowiekiem, ktéry roztaczat przed
nami wizje wspaniatego swiata, jaki
bedzie naszym udziatem, kiedy prze-
zyjemy. Ow powszechny dostatek dla
catej ludnosci, jak powiadat sciszo-
nym glosem, miata dac niewyczerpa-
na energia z rozbicia atomu. Te stowa
przemycone na nasz blok szczegolnie
mocno wyzwolily pragnienie prze-
trwania - zeby tylko doczekac kovica
wojny. [...]

5 maja 1945 r. doczekat si¢ wy-
zwolenia przez I Armi¢ Amerykan-
ska w Mauthausen.

Cho¢ koledzy namawiali go, aby
zostal na Zachodzie, postanowil
wroci¢ do kraju.

W Krakowie powrdcit do pracy
na U], W czerwcu 1945 r. uzyskal
etat asystenta w Zakladzie Chemii
Fizycznej, ktoérego szefem nadal
byt profesor Bogdan Kamienski. To
wiasnie od niego dowiedziat sie, ze

w Lublinie powstaje Uniwersytet
Marii Curie-Sklodowskiej i zostal
rozpisany konkurs na kierownika
Katedry Chemii Fizycznej Wydzialu
Przyrodniczego UMCS. Zdecydowat
si¢ przyjechac i pozostal w Lublinie
do korca swego zywota.

Prof. dr hab. Jan Rayss, uczen
i wspolpracownik profesora, tak
wspominal: [...] Zapytalem kiedys
Profesora, co spowodowalo, ze zde-
cydowal si¢ na objecie tej funkcji,
porzucajgc w  kazdym wzgledzie
bezpieczng (i prestizowg) pozycje
adiunkta na U], u stawnego prof.
Kamienskiego.  Odpowiedzial, ze
to wlasnie byt czas waznych wybo-
réw. Kiedy przyjechat do Lublina,
stwierdzit, ze owszem byt rektor, byli
studenci, nawet nieco pomieszczen,
ale na dobrg sprawe nie bylto uniwer-
sytetu, trzeba go bylo dopiero two-
rzyé. Poza tym, jak mowit Profesor,
ujgt Go zapat ludzi, ktérych spotkat
w Lublinie. Nie bez znaczenia byla

bylo lokalu, aparatury, brakowgto
asystentow. Jedyne, czym dyspon,-
wal miody naukowiec to ogromyy
zapal i wiara, ze uda si¢ mu zorgay;-
zowacd te placowke naukowa.

W maju 1946 r. dodatkowo qp-
jal stanowisko zastepcy profesqra
w Zakladzie Chemii Nieorganiyz-
nej Wydzialu Farmaceutycznego
UMCS. Woéwczas Zaklad mieg it
si¢ przy ul. Krakowskie Przedmje-
$cie 56. Prowadzil réwniez pryez
trzy lata zajecia i wyklady dla Wy-
dziatu Lekarskiego, az do czasu wy-
odrebnienia osobnej Katedry Cle-
mii Ogolnej.

W r. 1946 Zaklad Chemii Nje-
organicznej otrzymal wiekszy lagal
przy ul. Staszica 4. Znajdowaly gie
tam: pracownia analizy iloscioej
i jakosciowej, dwa pokoje przygoto-
wawcze, (ktore pelnily jednoczespie
role laboratoriéw badawczych dla
pracownikéw naukowych), gabipet
i pracownia kierownika Zakladu.

Profesor byt bardzo dobrym
dydaktykiem, jako naukowiec
miat opracowane pewne metody
badan, ukierunkowane

na zjawiska powierzchniowe,
adsorpcje, napiecie powierzch-

niowe.

tez szansa objgcia wlasnego ,gazdo-
stwa” i wzgledy rodzinne.]...]

Doktor Andrzej Waksmundzki
przybyl do Lublina jesienig 1945 r.
Rektor Raabe powierzyt mu kierow-
nictwo Katedry Chemii Fizycznej
Wydzialu Przyrodniczego UMCS;
1 stycznia 1946 r. uzyskal nominacje
na stanowisko zastepcy profesora
w tej Katedrze, ktdra praktycznie nie
istniala, bowiem poza nazwg, nie

Personel Zaktadu liczyl wtedy ok. 10
asystentow naukowo-dydaktycznych.

Do r. 1950 oglosit 8 prac nauko-
wych, z ktérych jedna , Powierzch-
niowe blonki roztworéw wodnych
pirydyny i niektorych jej metylopo-
chodnych’, byla jego pracy habilita-
cyjna. We wrzesniu 1949 r. uzyskat
habilitacje. W rok pozniej otrzy-
mal nominacje na profesora nad-
zwyczajnego. Profesor Waksmundz-
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ki petnit funkcje kierownika Zakfa-
du Chemii Nieorganicznej Wydzia-
tu Farmaceutycznego do r. 1964.

Profesor byt bardzo dobrym dy-
daktykiem, jako naukowiec mial
opracowane pewne metody badan,
ukierunkowane na zjawiska po-
wierzchniowe, adsorpcje, napiecie
powierzchniowe, pdzniej na chro-
matografie. Pierwszym doktoran-
tem Profesora na AM byl mgr Ka-
zimierz Zagodrski (1959) z Katedry
Technologii Chemicznej Srodkéw
Leczniczych. Do r. 1967 stopien na-
ukowy doktora w Zaktadzie Chemii
Nieorganicznej uzyskato 7 pracow-
nikow: Edward Soczewinski (1960),
Henryk Romanowski (1963), Leon
Jusiak, Maria Przyborowska, Stani-
staw Przeszlakowski oraz Danuta
Ratajewicz (1964), Teresa Wawrzy-
nowicz (1967). Do 1964 r. byt pro-
motorem 75 prac magisterskich.

W lipcu 1951 r. oddano do uzyt-
ku dobudowang cze$¢ budynku przy
ul. Staszica 4, za$ w r. 1957 oddano
nowy budynek przy ul. Staszica 6.
Wtedy Zaktad Chemii Nieorganicz-
nej przeniost sie z 11 pietra budynku
przy ul. Staszica 4 (obecnie miesci
sie tam Zaktad Farmakodynamiki)
do wigkszego lokalu przy ul. Staszi-
ca 6.

W r. 1957 nastgpil na Wydziale
Farmaceutycznym kryzys personal-
ny, spowodowany nieuwzglednie-
niem przez dwczesnego rektora AM,
prof. Wiestawa Holobuta, postula-
tow lokalowych Wydzialu. Wtadze
rektorskie uwazaly, ze w zwigzku
z przekazaniem Wydzialowi Farma-
ceutycznemu nowego gmachu przy
ul. Staszica 6 Wydziat ten bedzie
musiat zwolni¢ nast¢pujace lokale:
Collegium Maius - po Zakladzie
Farmakognozji i Farmacji Stosowa-
nej, a przy ul. Staszica 4 - po Zakla-
dzie Chemii Nieorganicznej, Che-
mii Toksykologicznej i Technologii
Chemicznej Srodkéw Leczniczych.
Lokale te mialy by¢ przekazane
Wydzialowi Lekarskiemu. 12 stycz-
nia 1957 r. Senat AM podjat decyzje,

wbrew stanowisku Rady Wydziatu
Farmaceutycznego, o opuszczeniu
wymienionych lokali. W protescie
przeciwko tej decyzji rezygnacje
zlozyt owczesny dziekan Wactaw
Mirkowski i solidarnie prodziekan
i 7 kierownikéw Katedr. Spowodo-
walo to niebywale trudnosci per-
sonalne i organizacyjne Wydziatu,
z grozbg jego rozwiazania wlgcznie.
Sytuacje dodatkowo komplikowat
fakt, ze wiekszo$¢ kierownikow Za-
kladéw na Wydziale Farmaceutycz-
nym dojezdzata na wyklady spoza
Lublina tylko na par¢ godzin lub
pare dni w tygodniu, pozostawiajgc
prowadzenie c¢wiczen laboratoryj-
nych asystentom. W tym czasie Wy-
dzial mial tylko jednego profesora
nadzwyczajnego - byl nim Andrzej
Waksmundzki. W tej sytuacji dla
ratowania Wydzialu nalezalo jak
najszybciej podjg¢ konkretne dzia-
tania.

10 kwietnia 1957 r. Rada Wy-
dziatlu Farmaceutycznego jedno-
glosnie wybrala p.o. dziekana prof.
A. Waksmundzkiego. Wtedy naj-
wazniejszym zadaniem bylo pozy-
skanie samodzielnych pracowni-
kéw naukowych, na stale zamiesz-
katych w Lublinie, oraz stworzenie
warunkow i atmosfery do pracy na-
ukowej. Obsada katedr na Wydziale

nych os$rodkach akademickich poza
Lublinem, udato mu si¢ sprowadzi¢
na Wydzial nastepujacych kierowni-
kow katedr i zakladow: doc. Eugenia
Domagalina objeta  kierownictwo
Zaktadu Chemii Farmaceutycznej,
doc. Florentyna Biefoszabska - Za-
ktad Farmakognozji, dr Tadeusz
Bany - Zaklad Chemii Organicz-
nej, prof. Alfred Trawinski - Zaktad
Bromatologii. Nastepnie do Lubli-
na przyjechali: doc. Henryk Nerlo
- objat Zaktad Farmacji Stosowanej
i doc. Tadeusz Slebodzinski - Za-
ktad Technologii Srodkéow Leczni-
czych. Zaktad Mikrobiologii zostat
powierzony dr.  Wlodzimierzowi
Nicewiczowi, a Zakltad Toksykologii
objat (na krotko) dr Henryk Roma-
nowski. W r. 1958 studia farmaceu-
tyczne zreformowano. Nauke wy-
dhuzono z 4 do 5 lat, wprowadzono
obowigzek wykonania i obrony pra

cy magisterskich. 24 czerwca 1958 r.
odbyla sie wizytacja zaktadow Wy-
dziatu przez komisj¢ z Ministerstwa.
Komisja uznata stan Wydzialu za
zadowalajgcy.

W tym trudnym okresie Profe-
sor dat sie pozna¢, jako bardzo do-
bry organizator i dydaktyk, zarow-
no w odniesieniu do studentow, jak
i wspolpracownikéw. Wykazat si¢
rowniez niebywalym talentem spra

Wtedy najwazniejszym zadaniem
byto pozyskanie samodzielnych
pracownikow naukowych, na sta-
le zamieszkatych w Lublinie, oraz
stworzenie warunkow i atmosfe-
ry do pracy naukowej.

byta sprawg priorytetowa.

W wyniku konkursu rozpisane-
go przez Profesora na kierownikow
katedr oraz dzigki jego autoryteto-
wi, ktorym cieszyt si¢ takze w in
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wowania jednoczesnie az  trzech
funkcji: dziekana Wydziala Farma
ceutycznego (1957 1961), kicrowni
ka Zakladu Chemii Nicorganicznej
AM (1946 1964) 1 kicrownika Kate
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dry Chemii Fizycznej UMCS (1945-
1981).

19 listopada 1960 r. Andrzej
Waksmundzki otrzymal nominacj¢
na profesora zwyczajnego.

Na stanowisku dziekana Wydzia-
tu Farmaceutycznego pozostal do
wrzesnia 1961 r.

Do grudnia 1964 r. Profesor pet-
nit funkcje kierownika Zakladu
Chemii  Nieorganicznej. Pdzniej
kierownikiem Zakladu zostal god-
ny nastepca, jego uczen i przyjaciel
- docent, a potem profesor dr hab.
Edward Soczewinski, ktéry konty-
nuowat tematyke naukowsy.

Do r. 1968 Profesor prowadzil na
Wydziale wyklady z chemii fizycz-
nej. Poiniej zadanie to powierzyt
swojemu uczniowi - mgr. Wiady-
stawowi  Golkiewiczowi, pdiniej
prof. dr hab., kierownikowi Katedry

Profesor Waksmundzki piasto-
wal szereg odpowiedzialnych funk-
¢ji naukowych i stanowisk w in-
stytucjach i towarzystwach nauko-
wych. Byl m. in. przewodniczagcym
Komisji Chromatograficznej PAN
(1978-80), wiceprzewodniczacym
Komitetu Chemii Analitycznej PAN
(1978-80) i Komisji Fizykochemii
Powierzchni PAN (1975-77), wice-
prezesem Zarzadu Gléwnego (1960-
64) i prezesem Lubelskiego Oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Chemicz-
nego, a od 1982 cztonkiem honoro-
wym tego Towarzystwa, czlonkiem
Rady Glownej Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (1969-76),
przewodniczacym Rady Naukowej
Instytutow: Agrofizyki PAN w Lu-
blinie (1972-78), Przerobki Surow-
cow Mineralnych AGH w Krako-
wie (1975-77) i koordynatorem dwu

Profesor Andrzej Waksmundzki
jest autorem lub wspotautorem
337 prac naukowych i 53 refe-

ratow lub artykutow przeglado-

wych. (...)

Za swoja dziatalnos¢ naukowa,
dydaktyczna i organizacyjna zo-
stat uhonorowany wieloma na-
grodami i odznaczeniami (...)

i Zaktadu Chemii Nieorganicznej
i Analityczne;j.

Po zakonczeniu pracy na AM
nie zerwal kontaktow z Wydziatem.
Przychodzil z wizytami, na trady-
cyjng herbatke¢. Brat udzial w spo-
tkaniach $wiatecznych organizowa-
nych w Zakladzie, wérod przyjaciol.

centralnych  programéw  badaw-
czych oraz czlonkiem naukowych
towarzystw zagranicznych. Ponadto
byt aktywnym czlonkiem Zwigzku
Podhalan, oddanym mu bez reszty
sercem i duszg.

Profesor promowat 43 doktordw;
sposrod ktorych 22 habilitowalo sie,

a 17 uzyskalo tytut profesora. Stad
okreslenie — ,,Profesor Profesorgw”

Jego dziatalnos¢ naukowa obej-
muje kilka dziedzin fizykochemii
granicy faz, jak: chromatografia, ad-
sorpcja i preparatyka adsorbentéw,
whasciwosci elektrochemiczne, fizy-
kochemia wzbogacania mineratyw
i rozdzielania mieszanin oraz tech-
nologia wytwarzania $wiattfowodgw,
Profesor Marian Harasimiyk,
rektor UMCS (1999-2005) okreglil
odkrycie Andrzeja Waksmundz-
kiego - wynalazcy swiatlowodéw,
na miare nagrody Nobla.

W r. 1979 wytworzony w Pracow-
ni Technologii Swiattowodéw kabel
$wiattowodowy o dlugosci 2, 5 km
polaczyt dwie centrale telefoniczne
w Lublinie.

Profesor Andrzej Waksmundzki
jest autorem lub wspoétautorem 337
prac naukowych i 53 referatéw lub
artykutéw przegladowych. Ponadto
wspolautorem ponad tysigcstroni-
cowej monografii pt. ,Chromato-
grafia” (10 pierwszych rozdzialdw)
oraz 10 skryptoéw i podrecznikéw.

Za swoja dzialalno$¢ naukowa,
dydaktyczng i organizacyjng zostat
uhonorowany wieloma nagrodami
i odznaczeniami, m. in.: Krzyzami
Polonia Restituta: Kawalerskim, Ofi-
cerskim i Komandorskim z Gwiaz-
da, Ztotym Krzyzem Zastugi z Mie-
czami AK, Krzyzem Partyzanckim,
Krzyzem Oswigcimskim i innymi.
Dwukrotnie nagrodzony Zespolo-
wa Nagrodg Panstwowa II stopnia,
za prace z dziedziny chromatogra-
fii (1964) oraz za prace z dziedziny
$wiatlowodow (1988).

Trzykrotnie otrzymat tytul dokto-
ra honoris causa: UMCS w Lublinie
(1985), naszej Akademii Medycz-
nej (1987) i Politechniki Lodzkiej
(1989).

Profesor Andrzej Waksmundzki
zmart 7 grudnia 1998 r. przezywszy
88 lat. Pogrzeb odbyt si¢ 14 grud-
nia na cmentarzu przy ul. Lipowej
w Lublinie.
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W 2001 r. Komisja Analizy Chro-
matograficznej i Komisja Analizy
Powietrza i Gazéow Komitetu Che-
mii Analitycznej PAN ufundowa-
ly medal i nagrode im. prof. dr hab.
Andrzeja Waksmundzkiego, ktére
$3 przyznawane corocznie za wybit-
ne osiggniecia naukowe.

Szanowni Panstwo

Na zdjeciu widzimy Profesora An-
drzeja Waksmundzkiego - gorala z
krwi i kosci, ktéry razem z ukocha-
nym wnukiem Michatem przemierza
podhalanskie szlaki. To bylo regula w
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tej rodzinie, tak bylo zawsze. Kazda
wolng chwile, kazde wakacje najle-
piej spedzali we dwoch - albo towigc
ryby w Dunajcu, albo na wspolnych
wycieczkach po gorczanskich szla-
kach, albo na leniuchowaniu i zwy-
ktych pogawedkach w Ostrowsku.

Obok - ostatnia fotografia §p. Mi-
chala Hajnosa, adiunkta Katedry
i Zakladu Farmakognozji.

Wiez polgczona mitoscig dziad-
ka i wnuka byla obopélna i ogrom-
na. To si¢ przejawialo na kazdym
kroku. Obaj przepadali za sobg - to
bylo widag, slychac i czuc.

Widocznie dziadkowi bylo tam
bardzo smutno, skoro Bég postano-
wil ,przyprowadzi¢” mu Michata.
Szkoda tylko, ze w tak miodym wie-
ku i w tak tragicznych okoliczno-
sciach. I szkoda, ze musialo to by¢
optacone tak bolesng i rozrywajaca
serce rozpaczg zony, dzieci, rodzi-
cow, siostry, rodziny i przyjaciét.

Tegoroczne uroczystosci jubile-
uszowe dziadka obchodzg juz ra-
zem. Przemieszczajyc sie nad uko-
chanym Podhalem i Lublinem, spo-
gladaja z wyzyn na nasze dzisiejsze
jubileuszowe przedsigwzigcie.

Tegoroczne uroczystosci jubileuszowe dziadka
obchodzg juz razem. Przemieszczajac sie nad ukochanym
Podhalem i Lublinem, spogladaja z wyzyn

na nasze dzisiejsze jubileuszowe przedsiewziecie.
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Dziatalnosc kliniczna

Warsztaty praktyczne w Katedrze i Zaktadzie
Patomorfologii Klinicznej

Guzy stromalne
przewodu pokarmowego

| Diagnostyka i leczenie
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,»Guzy stromalne przewodu pokarmowego
— diagnostyka i leczenie” - to temat warsz-
tatow praktycznych, ktore odbyly sie w
Katedrze i Zakladzie Patomorfologii Kli-
nicznej Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie 29 kwietnia 2010 r. pod patronatem
JM Rektora prof. dr. hab. Andrzeja
Ksigzka. Spotkanie zorganizowane bylo
zarowno dla patomorfologow, jak i leka-
rzy klinicystow (chirurgéw, gastrologow).
Sponsorem warsztatow byla firma Novar-

tis Oncology.

LEK. MED. ANGIESZKA FRONCZEK
PROF. DR HAB. ELZBIETA KOROBOWICZ
UM W LUBLINIE

IST to nowotwér wywodzg-

cy sie ze $rodmigzszowych ko-
morek Cajala, zlokalizowany naj-
czgdciej w zoladku i jelicie cienkim,
mogacy rowniez pojawic si¢ w dwu-
nastnicy, odbytnicy, sieci, krezce i
przestrzeni zaotrzewnowej. Chorujg
najczesciej pacjenci po 50 roku zy-
cia. GIST-y makroskopowo prezen-
tujg sie¢ jako lite, podsurowicowko-
we, $rodscienne lub podsluzowkowe
guzy, czasem z obecnoscig torbieli.
Klinicznie czesto powodujg krwa-
wienia, objawy niedroznosci i dole-
gliwosci bolowe.

Wedlug Mettinena i Lasoty (Ga-
strointestinal Stromal Tumors. Re-
view on Morphology, Molecular Pa-
thology, Prognosis and Differential
Doagnosis, Arch. Pathol. Lab. Med.
— Vol. 130 2006) wigkszoé¢ tych gu-
z6w mozemy podzieli¢ na 8 histolo-
gicznych podtypéw: stwardniajacy
wrzecionowato komorkowy, palisa-
dowy-zwakuolizowany wrzeciono-
wato komérkowy, bogato komor-

kowy wrzecionowato komorkowy,
sarkomatyczny wrzecionowatoko-
mérkowy, stwardniajgcy nabtonko-
wato komorkowy z obrazem syncy-
tialnym, nablonkowatokomaorkowy
z dyskohezjg, bogatokomérkowy
nablonkowatokomorkowy i sarko-
matyczny nablonkowatokomorko-
wy. Jednak w najnowszym protokole
proponowanym przez College of
American Pathologist guzy te dzie-
li sie. na trzy podstawowe typy:
wrzecionowatokomorkowe, na-
btonkowatokomérkowe i mieszane.
Protokoly te zostaly opracowane
dla ujednolicenia danych istotnych
przy opisie materialu pobranego
zarbwno drogg biopsji jak i drogg
resekcji. Ujmujg one informacje na
temat procedury zabiegowej, cech
makro- i mikroskopowych guza, jak
i charakterystyke immunohistoche-
miczng i molekularng.

Dla oceny ryzyka progresji cho-
roby najistotniejsze s3: srednica
guza, lokalizacja anatomiczna i ak-
tywno$¢ mitotyczna. GIST zlokali-
zowany w zoladku rokuje lepiej niz
guz o tej samej $rednicy i aktywno-
$ci mitotycznej w jelicie cienkim. Hi-
stologiczny stopien ztosliwosci oce-

nia si¢ przede wszystkim w oparciu
o aktywnos¢ mitotyczng guza. (Ru-
bin et all., “Protokol for the Exami-
nation of Specimens From Patients
With GIST”, Arch. Pathol. Lab. Med.
Vol. 134, 2, 2010). Typowa dla tego
guza jest obecnos¢ mutacji w ge-
nie kodujgcym receptor KIT — pro-
dukt biatkowy protoonkogenu c-KIT
lub PDGEFR, oba o aktywnosci kina-
zy tyrozyowej. Mutacje te wyklucza-
ja si¢ wzajemnie. Wickszos¢ muta-
¢ji KIT dotyczy eksonu 11,9, 13 17.
Regiony najczesciej objete mutacjy
w PDGFRA to ekson 18, 12, 141 czg¢-
$ciej wystepuja w GIST zlokalizo-
wanych w zoladku, o budowie epi-
telioidnej. Immunohistochemicznie
GIST-y charakteryzuja sie dodatnim
odczynem na CDI117 (ponad 95%
przypadkow), a takze CD34. W dia-
gnostyce roznicowej uwzglednia sie
mi¢dzy innymi guzy migéni gladkich,
shwannoma, desmoid, niskozrozni-
cowane miesaki. Znajomos¢ biologii
molekularnej GIST jest obecnie bar-
dzo istotna ze wzgledu na mozliwos¢
zastosowania terapii celowanej z uzy-
ciem inhibitora kinazy tyrozynowej
bedacej elementem receptordéw kodo-
wanych przez oba geny.
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Nowoczesne metody

terapeutyczne takie jak

terapia celowana, wymagaja
scistej wspotpracy patomorfolo-
gow i lekarzy klinicystéow réznych
specjalnosci.

Warsztaty praktyczne sa
znakomita okazja nie tylko

do poszerzenia wiedzy,

ale tez do dyskusji

i wspdlnego rozwigzywania
problemoéw jakie pojawiaja sie
w trakcie procesu
diagnostycznego i leczniczego.

Podstawowa metoda leczni-
cza w przypadku GIST jest catko-
wita resekcja chirurgiczna, jednak
okolo 20-25% zmian zlokalizowa-
nych w zotadku i 40- do 50% guzow
w jelicie cienkim okazuje si¢ guza-
mi kliniczne ztosliwymi, mogacymi
dawa¢é przerzuty. W takich wlasnie
przypadkach guzéw nieoperacyj-
nych i dajacych przerzuty sigga si¢
po terapie celowang (imatinib). Jed-
nym z warunkéw wdrozenia lecze-
nia tym lekiem jest potwierdzony
immunohistochemicznie ~ dodatni
odczyn na CD117. Mutacja w eks-
onie 18 PDGFRA powoduje opor-
nos$¢ na imatinib.

W Polsce istnieje Rejestr Klinicz-
ny GIST, ktéry ma na celu zbiera-
nie informacji o pacjentach chorych
na GIST, sposobach leczenia i wy-
nikach zastosowanych terapii. Dane
gromadzone w rejestrze pochodza
z réznych osrodkéw z catego kraju.
Istnieje rowniez Stowarzyszenie Po-
mocy Chorym na GIST wspierajace
pacjentéw.

Gléwny  organizator  spotka-
nia, prof. dr hab. Elzbieta Korobo-
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Dziatalnosc kliniczna

wicz, kierownik Katedry i Zakla-
du Patomorfologii Klinicznej UM
w Lublinie, przedstawila najnow-
sze wytyczne dotyczgce oceny gu-
z6w  stromalnych proponowane
przez College of American Patho-
logist, dane z zakresu biologii mole-
kularnej i genetyki, a takie metody
stosowane przez patomorfologéw
w diagnostyce i réznicowaniu tych
nowotwordéw. Uczestnicy warsz-
tatdbw mogli zapoznac si¢ rowniez
z  postepowaniem chirurgicznym
I metodami zabiegowymi stosowa-
nymi w przypadku GIST oraz po-
wiklaniami, jakie moga pojawic sie
w trakcie zabiegu, dzigki wykladowi
prof. dr hab. Stawomira Rudzkiego,
kierownika Kliniki Chirurgii Ogél-
nej i Transplantacyjnej SPSK nr 4
w Lublinie. Doktor Anna Czerepin-
ska, kierownik Poradni Chemiote-
rapii Centrum Onkologii Ziemi Lu-
belskiej podzielita sie z zebranymi

swojg wiedzg | doswiadczeniem na
temat aspektow klinicznych i metod
leczniczych stosowanych obecnie
w przypadku guzéw stromalnych
w onkologii, a takze aktualnych
danych epidemiologicznych. Ana-
lize czestosci wystepowania GIST
w oparciu o badania wykonane
w naszym Zakladzie w latach
2004-2009 opracowaly i przedsta-
wily studentki z Kota Naukowego
przy Katedrze i Zakladzie Patomor-
fologii Klinicznej UM w Lublinie,
Joanna Irla oraz Natalia Pieszczek.
Po zakonczeniu prelekcji uczestni-
cy warsztatéw mogli zapoznac si¢
z ciekawymi przypadkami GIST,
wybranymi z archiwum Katedry

i Zakiadu Patomorfologii i obejrze¢
przygotowane preparaty.

Nowoczesne metody terapeutycz-
ne, takie jak terapia celowana, wy-
magajg scistej wspotpracy patomor-
fologow i lekarzy klinicystow roz-
nych specjalnosci. Warsztaty prak-
tyczne sg znakomitg okazjg nie tyl-
ko do poszerzenia wiedzy, ale tez do
dyskusji i wspolnego rozwigzywa
nia problemow jakie pojawiajy si¢
w trakcie procesu diagnostycznego
i leczniczego.
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Miedzynarodowe sympozjum naukowe

Metody chromatograficzne
w analizie zwigzkow organicznych

Tegoroczne sympozjum chromatograficzne
w Szczyrku odbyto sie 25-27 maja 2010,
podobnie jak rok temu, w gronie wspania-
tych gosci — osob znanych wszystkim chro-
matografistom. Uczestnicy sg zgodni -
miejsce zjazdu jest Swietnie dobrane zarow-
no z naukowego, jak i czysto towarzyskiego
punktu widzenia. | juz nie moga doczeka¢
sie kolejnej edycji, zaplanowanej z duzym
wyprzedzeniem na czerwiec 2011 roku.

DR N. FARM. tUKASZ KOMSTA
KATEDRA | ZAKEAD CHEMII LEKOW
UMW LUBLINIE

brady odbyly sie w - sprawdzonym juz - hotelu

»Meta-International”, potozonym obok dolnej sta-
cji wyciggu krzesetkowego na Skrzyczne. Komitetowi
Organizacyjnemu oraz Komitetowi Naukowemu prze-
wodzita kolejny raz prof. dr hab. Teresa Kowalska, kie-
rownik Zaktadu Chemii Ogolnej i Chromatografii Uni-
wersytetu Slgskiego.

Tegoroczny wyktad inauguracyjny, wygtoszony przez
prof. Bezhana Chankvetadze (Uniwersytet w Tbilisi)
dotyczyl zastosowania cyklodekstryn w chiralnym roz-
dzielaniu zwigzkow optycznie czynnych techniky elek-
troforezy kapilarnej. Jest to bardzo aktualna i wciaz roz-
wijana (od ponad 20 lat) problematyka, ze wzgledu na
prostote stosowanego sprz¢tu, niewielkie ilosci zuzywa-
nych odczynnikow i brak koniecznosci stosowania dro-

gich chiralnych wypetnien. Na ten temat prof. Chan-
kvetadze opublikowal ostatnio obszerny review w Jour-
nal of Chromatography A.

Zespol kierowany przez prof. Ivana Vander-Hey-
dena (a niegdy§ przez nestora chemometri prof. Desi-
re-Luc Massarta) z Vrije University w Brukseli, z roku
na rok rozszerza profil dzialalnosci z czystej teoretycynej
chemometrii na kompleksowe badania analityczne, pro-
teomiczne i metabolomiczne, oparte o techniki sepyra-
cyjne, w ktérych chemometria jest tylko jednym z wielu
aspektow do osiggniecia zaplanowanego celu. Oproca ty-
powej elektroforezy kapilarnej z uzyciem cyklodekstryn,
do rozdzialu zwigzkéw chiralnych mozna stosowac elek-
trochromatografie kapilarng z uzyciem odpowiednich
faz stacjonarnych. Zastosowaniu chlorowanych policu-
krow w tej dziedzinie poswigcony byl wyktad prof. Deb-
bie Mangelings. Dr Melanie Dumarey prezentowala
7 kolei aktualne trendy w metodologii chromatograficz-
nego profilowania zanieczyszczen lekow.

Prof. Ludwig Van den Bossche (Leuwen, Belgia) wy-
glosit interesujgcg prezentacj¢ dotyczacg wypetnien ko-
lumn chromatograficznych i poréwnania ich selektyw-
nosci na przykladzie rozdzielenia josamycyny oraz ery-
tromycyny. Z kolei prof. Igor Zenkevich (Uniwersytet
w Sankt-Petersburgu) przedstawil koncepcje modelo-
wania addytywnego indekséw retencji w chromatogra-
fii. Analizie metabolitéw lekéw byt natomiast poswigco-
ny w caloéci wyklad prof. Imre Klebovicha (Uniwersy-
tet Semmelweis, Wegry).

Pozostale doniesienia ustne dotyczyly: oceny jako-
$ci artesunatu, parametrow rozpuszczalnosci Hanse-
na, oraz m. in. zastosowania chromatografii cienkowar-
stwowej do analizy skladu lipofilowego mézgu kurcza-
koéw i szczurow.

Na konferencji bylo prezentowanych sporo doniesien
z naszej uczelni. Prof. Monika Waksmundzka-Haj-
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Organizatorzy konferencji wraz z uczestnikami.

Stoja: dr Andrzej Bak, mgr Dorota Staszek, mgr Marcin
Rojkiewicz, mgr Anna Jarczyk, prof. Teresa Kowalska
(Uniwersytet Slaski), prof. Imbre Klebovich (Semmelweiss
University, Wegry). Siedza: mgr Grzegorz Zigba, mgr tukasz
Wojtal (Uniwersytet $iaski), Etienne Berry (Universite
Marseille lll, Francja). Fot. T. Kowalska.

Uczestnicy Sympozjum, w pierwszym rzedzie dr Friedrich
Geiss (Ispra, Wiochy) i prof.lvan Vander-Heyden
(Vrije University, Bruksela). Fot. T. Kowalska.

nos (Katedra Chemii, Zaktad Chemii Nieorganicznej)
zaprezentowala aktualny stan wiedzy dotyczgcej zasto-
sowan chromatografti cienkowarstwowej do tworze-
nia tzw. fingerprintdw wyciggow roélinnych. Mgr Lu-
kasz Ciesla (jw.) wyglosit wyktad na temat zastosowa-
nia chromatografii HILIC w rozdziale frakgji roslinnych
0 najwyzszej polarnosci. Zespol prof. Hajnos prowadzi
wspotprace naukowy z organizatorami konferencji, dla-
tego tez podobng tematyke, dotyczacy z kolei alterna-

tywnych technik analizy wyciggow roslinnych, podje-
ta w swoim wykladzie prof. Teresa Kowalska. Nie mo-
glo rowniez zabrakny¢ intensywnie rozwijanej na naszej
uczelni elektrochromatografii (zespol prof. Tadeusza
Dzido, Katedra Chemii, Zaktad Chemij Fizycznej). Ob-
szerng prezentacje na ten temat przedstawif mgr Adam
Chomicki. Interesujycy wyklad przedstawila rowniez

dr hab. Jolanta Flieger (Katedra Chemii, Za-
klad Chemii Analitycznej), prezentujac swoje  do-
tychczasowe badania nad zastosowaniem soli cha-

otropowych jako dodatkéw do fazy ruchomej. Na-
tomiast autor niniejszej scharakteryzowal
w swojej prezentacji wszystkic znane réwnania do mo
delowania retencji chromatograficznej, przedstawiajac
matematyczne polgczenia migdzy nimi.

Sposréd  sporej ilosci prezentowanych  posterow
(dwie sesje) mojg uwage zwrocily dwa watki badawcze.
Pierwszy, realizowany przez dr Wojciecha Prusa (Uni
wersytet w Bielsku-Bialej) wspolnie 7 prof. Krzyszto-
fem Kaczmarskim (Politechnika Rzeszowska) dotyczy
wirtualnego modelowania procesow cienkowarstwowej
chromatografii preparatywnej przy uzyciu modeli opar-
tych o czastkowe rownania rézniczkowe. O ile optyma
lizacja chromatografii cieczowej jest bardzo rozwinie
ta, a na rynku jest sporo gotowych programow do sy
mulacji, o tyle w dziedzinic chromatografii cienkowar
stwowej jest to praca calkowicie pionierska i badania te
moga prowadzi¢ do coraz efektywnicjsxcgo planowania
chromatografii preparatywnej.

Drugi bardzo wazny watek to badania organizatorow,
czyli prof. Teresy Kowalskiej i jej zespolu nad samo-
rzutng konwersja chiralng wybranych zwigzkow. Bada-
nia te s3 bardzo waine, gdyz zjawisko to odkryto w gru-
pach substancji, do ktorych nalezg powszechnie stoso
wane leki (np. ibuprofen, ketoprofen). Leki te podawa
ne sy w postaci racematu i jeden z enancjomerdw nie
wykazuje praktycznie zadnego dzialania, jednak poja-
wiajg si¢ na rynku preparaty zawierajyce tylko aktyw
ny izomer. Moze okazac sig, ze ze wzgledu na samorzut
ng chiralng konwersjg ich skutecznos¢ jest nieco mniej-
sza, niz by si¢ wydawalo. Tegoroczne postery dotyczyly
innego zaobserwowanego zjawiska - samorzutnej kon-
densacji (niezaleznie od konwersji) kwasow fenyloocto-
wych i ketoprofenu.

Postery prezentowane przez pracownikow naszej
uczelni dotyczyly: analizy wyciagow z roinych ga-
tunkow szatwii (Katedra Chemii, Zaklad Chemii Nie-
organicznej we wspolpracy z organizatorami), zasto-
sowania cieczy jonowych jako dodatkow do fazy ru
chomej (Katedra Chemii, Zaklad Chemii Analitycz-
nej) oraz porownania roznych metod obrobki da-
nych retencyjnych celem oceny lipofilowosci (Katedra
i Zaklad Chemii Lekdéw).

relacji
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Ogélinopolskie studenckie sympozjum naukowe

Aktualne kierunki rozwoju fizjoterapii
i rehabilitacji

IV Wiosna z Fizjoterapig

Juz czwarty raz mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ w murach
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego podczas kolejnego
Ogolnopolskiego Studenckiego Sympozjum - ,,Wiosna

z Fizjoterapig”, ktore odbylo sie 16 kwietnia 2010 roku.

mgr Justyna Chmiel, mgr Kamil Chotuj
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MGR JUSTYNA CHMIEL
MGR KAMIL CHOLU)
STUDENCKIE KOLO NAUKOWE FIZIQTERAPL
ZAKEAD REHABILITAC) | FIZJOTERAP
UMW LUBLINIE

rganizatorem konferencji byto

Studenckie Koto Naukowe Fi-
#oterapii przy Zakladzie Rehabili-
facji Oddziatu Fizjoterapii II Wy-
dziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Za-
Klad Rehabilitacji Oddziatu Fizjote-
gapii I Wydziatu Lekarskiego War-
szawskiego Uniwersytetu Medycz-
fego. Patronat honorowy objat M
Rektor Warszawskiego Uniwersyte-
{u Medycznego prof. dr hab. Marek
Krawczyk.

Ze wzgledu na nadal aktualng te-
matyke dotyczacy fizjoterapii i re-
habilitacji 0osé6b w podesztym wie-
Kku, zostata ona zachowana jako je-
den z tematow wiodacych. Tego-
10czng  nowoscig  ,warszawskiej
wiosny” bylo wprowadzenie tema-

Laureaci IV Wiosny z Fizjoterapia

Tegoroczna nowoscia
~Warszawskiej wiosny”

byto wprowadzenie tematyki
badan podstawowych w rehabili-
tacji i fizjoterapii.

Zdaniem organizatorow,
postep dyscyplin medycznych
bez projektow realizowanych
przez mtodych naukowcow
dotyczacej tej wiasnie terhatyki,
nie jest mozliwy.
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tyki badan podstawowych w reha-
bilitacji i fizjoterapii. Zdaniem or-
ganizatoréw, postep dyscyplin me-
dycznych bez projektow realizowa-
nych przez milodych naukowcéw
dotyczgcej tej wlaénie tematyki, nie
jest mozliwy.

Warunkiem wartosci naukowej
i przydatnosci klinicznej tych ba-
dan jest realizowanie ich w oparciu
o paradygmaty Evidence-based
Medicine i Evidence-based Phy-
sioterapy czemu poswiecony byt
Wyklad  Inauguracyjny  Sympo-
zjum, ktory wyglosil prof. dr hab.
Marek Wozniewski. Dotyczyl on
w szczegolnodci zasad Evidence-ba-
sed  Physioterapy/Rehabilitation,
a wiarygodnosci badan naukowych
w rehabilitacji i fizjoterapii.

Podczas Sympozjum wygloszono
37 doniesien naukowych, 22 zwigza-
nych bezposérednio z wiodaca tema-
tyka oraz 15 dotyczacych poszcze-
golnych  sktadowych  fizjoterapii

i rehabilitacji. Wsréd prelegentow
swoje badania zaprezentowali row-
niez czlonkowie Studenckiego Kota
Naukowego Fizjoterapii, dzialajace-
go przy Zakladzie Rehabilitacji i Fi-
zjoterapii Wydziatu Pielegniarstwa i
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie. Zaraz po Stu-
denckim Kole Naukowym Fizjote-
rapii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, SKNF Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie stanowilo
drugi co do ilo$ci zaprezentowanych
podczas Sympozjum prac ,,Team na-
ukowy” (7 doniesien naukowych).

Doniesienia naukowe zaprezen-
towane przez ,lubelskich, mlodych
badaczy”™:

1. ,Ocena poziomu sprawnosci fi-
zycznej kobiet po 60 roku zycia
czynnie uprawiajacych aktyw-
no$¢ ruchowy” - Justyna Chimiel,
Kamil Choluj, Adam Fijewski,
Piotr Majcher.

. »Analiza technik rzutéw polskijch

zawodnikéw w Goalball” - Ka-
mil Choluj, Justyna Chmiel, J6-
zef Krzak, Piotr Majcher.

. »Poréwnanie poziomu spraw-
nosci fizycznej studentéw 1 roku
kierunku fizjoterapia pomie-

dzy Uniwersytetem Medycznym
w Lublinie a Putawska Szkola
Wyzszqg w Pulawach” - Kamil
Chotuj, Justyna Chmiel, Piotr
Majcher.

. »Skutecznos¢ leczenia choroby

zwyrodnieniowej stawow kolano-
wych zabiegami fizykalnymi sko-
jarzonymi z krioterapig” -~ Joanna
Fidut, Karolina Janikowska.

. Wystepowanie bdléow odcinka

ledzwiowego kregostupa u stu-
dentow stomatologii i fizjoterapi
Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie” - Anna Kregiel, Marlena
Zakrzewska.

. »Styl Zycia a wystepowanie zespo-

téw bolowych kregostupa szyj-
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Ogodlnopolskie studenckie sympozjum naukowe

nego u kobiet w $rednim wieku”

- Marlena Zakrzewska, Anna

Kregiel.

7. »Mobilizacje z ruchem - alterna-
tywna metoda leczenia zespotu
lokcia tenisisty. Opis przypadku”
- Joanna Fidut, Karolina Jani-
kowska.

Swoistym podsumowaniem Sym-
pozjum, a takze ukierunkowaniem
dla mtodych fizjoterapeutow byt wy-
Kad zaproszonego mistrza — prof.
dr hab. Zbigniewa Sliwinskiego -
poswiecony diagnostyce funkcjo-
palnej dla potrzeb fizjoterapii. Na-
lezy sobie uswiadomi¢, ze badanie
w fizjoterapii jest kluczem do calej
terapii i pracy z pacjentem. Umiejet-
pie i fachowo przeprowadzona oce-
pa pozwala dokladnie oceni¢ stan
pacjenta, etap ewentualnego scho-
rzenia oraz mozliwosci terapeutycz-
pe. Znajomo$¢ nowoczesnego roz-
poznawania czynno$ciowego w fi-
zjoterapii jest niezbedna zaréwno

w praktyce, jak i w interpretacji wy-
nikéw badan naukowych.

Podczas tegorocznego Sympo-
zjum zostal nadal zachowany kon-
kursowy charakter. Zdaniem or-
ganizatoréw, otrzymanie dyplomu
i nagrody na wniosek i z rak czton-
kéw rady naukowej, w ktdrej zasia-
dali konsultanci krajowi i prezesi to-
warzystw naukowych ma range kra-
jowg 1 stanowi wielkie wyroéznienie
dla mlodych naukowcow. Fakt na-
grodzenia pracy podczas jakiego-
kolwiek Sympozjum powinno by¢
coraz czedciej cenionym elemen-
tem w ocenie dorobku naukowego
jej autordw.

Mitym zaskoczeniem bylo wy-
roéznienie pracy autorstwa: Justyna
Chmiel, Kamil Choluj, Adam Fi-
jewski, Piotr Majcher pt. ,Ocena
poziomu sprawnosci fizycznej kobiet
po 60 roku Zycia czynnie uprawia-
jacych aktywnos¢ ruchowg” wéréd
najlepszych prac wylonionych przez

Rad¢ Naukowy. W pracy dowie-
dziono, iz u potowy badanych na-
stapito zmniejszenie elastycznosci
gornej czedci ciala, za$ elastycznos¢
dolnej czeéci ciata obnizyta sie az
u 72 procent badanych pomimo
prowadzonego programu rehabilita-
cji ruchowej oraz aktywizacji rucho-
wej tychze kobiet. Nalezy przeana-
lizowaé poszczegolne programy re-
habilitacji ruchowej i zastanowi¢ si¢
nad poprawnosciy ich stosowania.

Pomimo zblizajgcego sie okre-
su wakacyjnego, czasu na zastuzo-
ny odpoczynek, juz matymi kroka-
mi rozpoczynajg si¢ przymiarki do
stworzenia kolejnych prac, ktore
cztonkowie SKNF Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie zaprezentujy
podczas przysziorocznej Jubileuszo-
wej  Migdzynarodowej V. Wiosny
7 Fizjoterapig, ktora odbedzie si¢
15 kwietnia 2011 roku w Centrum
Dydaktycznym Warszawskicgo Uni-
wersytetu Medycznego.
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Postepy w diagnostyce i leczeniu
zwezenia tetnicy szyjnej
wewnetrznej

9 kwietnia 2010 roku w siedzibie Lubelskiego
Towarzystwa Naukowego odbyla si¢
konferencja naukowo-szkoleniowa pt.

, Postepy w diagnostyce i leczeniu zwezenia
tetnicy szyjnej wewnetrznej”

zorganizowana przez Oddzial Lubelski
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
Katedre i Klinike Neurologii UM w Lublinie
oraz Oddzial Chirurgii Naczyniowej SPSK nr 4.

DR N. MED. KINGA BURACZYNSKA
KATEDRA | KLINIKA NEUROLOGH UM W LUBLINIE

onferencji przewodniczyli: prof.

Ir hab. Zbigniew Stelmasiak, prof.
dr hab. Malgorzata Szczerbo-Troja-
nowska i dr hab. Andrzej Wolski.

W konferencji  uczestniczyli
bardzo licznie neurolodzy z wielu
o$rodkow wojewodztwa lubelskiego
oraz chirurdzy naczyniowi z Klini-
ki Chirurgii Naczyn i Angiologii,
Oddziatu  Chirurgii Naczyniowej
Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Lublinie oraz Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Wo-
jewodzkiego w Zamosciu.

Wprowadzajaca cze$¢ konferencji
obejmowala tematy ogdlne. Pierw-
szy wyklad przedstawiony przez
dr n. med. Anne Szczepariska-Szerej
dotyczyl wtornej profilaktyki uda-

ru moézgu. Gléwna czes¢ wykladu
obejmowala m.in. role lekéw prze-
ciwplytkowych, statyn oraz leczenia
nadci$nienia w zapobieganiu ko-
lejnym udarom niedokrwiennym.
Nast¢pnie dr n. med. Andrzej Fidor
przedstawil zasady profilaktyki i le-
czenia zylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem zapobiegania zatorowosci
plucnej w neurologii.

Po krotkiej przerwie nastgpila
glowna czeé¢ konferencji poswieco-
na leczeniu zabiegowemu zwegzenia
tetnicy szyjnej wewnetrznej. Pierw-
szy wyklad pt. ,,Diagnostyka i kwa-
lifikacja pacjentow do leczenia zwe-
zenia tetnicy szyjnej wewnetrznej”
przedstawifa dr n. med. Joanna Woj-
czal z Kliniki Neurologii. Wyktfad
dotyczyl roli diagnostyki pozwala-

Celem konferencji bylo przypomnienie,
uswiadomienie lekarzom, ze wspoétpraca
miedzy poszczegolnymi specjalnosciami
ma bardzo duze znaczenie w procesie
kwalifikacji do leczenia oraz w okotoza-
biegowej opiece nad pacjentami.
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jacej na odpowiednig kwalifikacje
do zabiegu metodg stentowania lub
metoda chirurgiczng. Prelegentka
podkredlita, ze wsréd badan dodat-
kowych szczegdlne znaczenie ma
ultrasonografia dopplerowska prze-
zczaszkowa, umozliwiajgca okresle-
nie drég krgzenia obocznego.

Nastepnie dr hab. n. med. An-
drzej Wolski, ordynator Oddzialu
Chirurgii Naczyniowej, w sposob
bardzo przystepny i ciekawy omowit
chirurgiczne leczenie zwezenia tet-
nicy szyjnej wewnetrznej. Wyklad
wzbogacily filmy przedstawiajgce
przebieg zabiegéw.

W kolejnym wykladzie dr hab.
Tomasz Jargietto z Zaktadu Radio-
logii Zabiegowej i Neuroradiologii
przedstawil mozliwosci wewnagtrz-
naczyniowego leczenia zwezen tet-
nicy szyjnej wewnetrznej metodg
stentowania.

W wykladzie pt. ,,Problemy zwig-
zane ze znieczuleniem pacjenta do
zabiegu chirurgicznego udroznie-
nia tetnicy szyjnej wewnetrznej”
dr Jarostaw Wosko z Kliniki Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii
omowil rodzaje, oraz zalety i wady
roznych metod znieczulenia stoso-
wanych przy zabiegu endarterekto-
mii szyjnej.

Ostatni wyktad przedstawiony
przez dr n. med. Kinge Buraczyn-
ska z Kliniki Neurologii, dotyczyt
wcezesnych i péznych powikian po
zabiegach udroznienia tetnicy szyj-
nej wewnetrznej, z uwzglednieniem
ich rozpoznania i postgpowania
w przypadku ich wystgpienia.

Celem konferencji bylo przypo-
mnienie, Ze do leczenia zabiegowego

""""-';Wb...ﬁ :

[

zwezen tetnicy szyjnej wewnetrznej
kwalifikuje si¢ pacjentow ze zwg-
zeniami objawowymi powyzej 70
procent i bezobjawowymi powyzej
80 procent, oraz uswiadomienie le-
karzom, ze wspotpraca miedzy po-
szezegolnymi  specjalnosciami  ma
bardzo duze znaczenie w procesie
kwalifikacji do leczenia oraz w oko-
tozabiegowej opiece nad pacjentami.

.
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Przewlekle choroby
mielo- i limfoproliferacyjne

W dniach 13-15 maja 2010 roku, Klinika
Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku
oraz Zaklad Immunologii Klinicznej Aka-
demii Medycznej w Lublinie pod patrona-
tem Polskiego Towarzystwa Hematologéw
i Transfuzjologow (PTHIT) oraz Lubel-
skiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej
(PTIDiK) zorganizowaly X jubileuszowa,
miedzynarodowa konferencje poswiecona
przewleklym chorobom mielo- i limfopro-

liferacyjnym.

DR N. MED. MAtGORZATA KOWAL
KLINIKA HEMATOONKOLOGI | TRANSPLANTAC)I SZPIKU
UM W LUBLINIE

iejscem obrad byt Kazimierz

Dolny. Lubelskie konferen-
cje, ktore na state wpisaty si¢ do ka-
lendarza  naukowo-szkoleniowego
nie tylko polskiego srodowiska he-
matologicznego, sg niepowtarzal-
ng okazja do spotkania autoryte-
tow zarowno z kraju, jak i z zagra-
nicy. Nie dziwi zatem ogromne za-
interesowanie i obecnos¢ ok. 500
uczestnikow ze wszystkich osérod-
kéw  hematologicznych  Polski.
O randze lubelskich konferencji na-

ukowo-szkoleniowych moze $wiad-
czy¢ fakt przyznania punktéw edu-
kacyjnych przez PTHIT.

Po raz kolejny goscilismy prof.
J. Apperley z Anglii, prof. Berre-
biego z lzraela, z Niemiec: prof.
M.Schmitta, ktory od kilku lat pro-
wadzi wspdlnie z lubelskim o$rod-
kiem badania nad przewlekly bia-
taczka limfocytowa (pbl) oraz prof.
L.Bullinger, ktérego badania profi-
lu ekspresji genéw sg dobrze znane
w srodowisku hematologéw i gene-
tykéw na calym $wiecie. Nie zabra-
kto prof. T. Plesnera z Danii, od wie-
lu lat wspolpracujgcego z lubelska
Klinikg, co zaowocowalo wieloma
wspdlnymi naukowymi doniesie-

niami na zjazdach krajowych i za-
granicznych. Wéréd 30 gosci zagra-
nicznych byly réwniez takie autory-
tety w dziedzinie hematoonkologii
jak: prof. A. Bradwell z Anglii, prof.
D. Niederwieser z Niemiec, prof.
PMoreau z Francji, prof. R. Cho-
udhury ze Szwecji oraz prof. ]. Mi-
chalek i R. Hajek z Czech.

Stowa powitania skierowala do
uczestnikow gléwna organizator-
ka i spiritus movens lubelskich spo-
tkann naukowych, profesor A. Dmo-
szynska. Ze wzgledu na jubileuszo-
wy charakter tegorocznej konferen-
cji, rektor i senat Uniwersytetu Me-
dycznego przyznali okolicznosciowe
medale osobom, ktére przyczynily
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sie do tego, ze lubelskie konferencje
uzyskaly range waznego wydarzenia
naukowego w kalendarzu europej-
skich spotkan hematologicznych.
Wzorem poprzednich lat se-
sje plenarne byly wyglaszane w je-
zyku angielskim a sesje edukacyj-
ne w jezyku polskim. W inaugura-
cyjnej sesji naukowej wystapili m.
in. Jane Apperley z Londynu i Die-
ter Niederwiesera z Lipska. Prof.
Apperley, byly prezydent Europej-
skiej Grupy Przeszczepéw Krwi
I Szpiku, jest kierownikiem Oddzia-
tu Hematologii Klinicznej w lon-
dynskim szpitalu Hammersmith,
ktory ma najwigksze doswiadcze-
nie w leczeniu przewleklej biatacz-
ki szpikowej (pbs). W swoim wy-
kladzie prof. J. Apperley podsumo-
wala dotychczasowe wyniki stoso-
wania inhibitoréw kinazy tyrozy-
nowej, grupy lekéw ktére w zdecy-
dowany sposéb zmienily postepo-
wanie u chorych na pbs. Prof. Die-
ter Niederwieser, prezydent Euro-
pejskiej Grupy Przeszczepow Krwi
[ Szpiku, i przewodniczacy Wschod-
nioniemieckiej Grupy Hematolo-
gii i Onkologii, laureat wielu nagrod

i autor ponad 300 prac z immuno-
logii i transplantologii. Zaprezento-
watl bardzo interesujacy wyktad do-
tyczacy przysziodci przeszczepiania
komorek macierzystych.

Plejotropowy,

nie do korica poznany
mechanizm dziatania
talidomidu i spektaku-
larne efekty
obserwowane

u chorych na szpiczaka
plazmocytowego,
budza uzasadnione
nadzieje na jego
skutecznos¢

w dotychczas
nieuleczalnej
przewlektej biataczce
limfocytowe;j.

Pierwszego dnia wieczorem od-
byl sie bankiet powitalny i kon-
cert zespolu Kroke Band z Krako-
wa. W kolejnych dniach sesje ple-
narne byty poswi¢gcone nowym me-
todom leczenia rozrostowych cho-
réb  hematologicznych. Prezento-
wane wyklady dotyczyly doswiad-
czalnych aspektow wykorzystywa-
nia komorek uktadu odpornoscio
wego w terapii glownic przewle-
ktych chorob limfoproliferacyjnych
takich jak: chloniaki nieziarnicze
i pbl. Jest to nowy kierunek w lecze-
niu, ktorego zasadg jest wykorzysty-
wanie mozliwosci uktadu odporno-
sciowego chorego do ochrony przed
inwazja komorek nowotworowych
i stymulowanie oslabionego ukltadu
immunologicznego pacjenta z cho-
robg nowotworowg w celu elimina-
¢ji komorek nowotworowych. Cho-
rzy na przewlekle limfoprolifera-
cje, we wezesnych stadiach zaawan-
sowania choroby moga by¢ z po-
wodzeniem leczeni za pomocy au-
tologicznych 1 allogenicznych ko-
morek dendrytycznych stymulowa-
nych komorkami nowotworowymi.
Dzieki identyfikacji specyficznych
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antygenéw na komorkach biafacz-
kowych staje si¢ mozliwe opraco-
wanie szczepionki przeciwbiatacz-
kowej dla chorych na pbl i szpicza-
ka plazmocytowego. Takie badania
s3 prowadzone przez lubelsky Kli-
nike wspolnie z Laboratorium Im-
munologii Nowotworéow Uniwer-
sytetu w Ulm i Zakladem Immu-
nologii Klinicznej naszej Uczelni.

Jak zwykle duze zainteresowanie
wzbudzila sesja plenarna poswigco-
na pbl, w czasie ktorej przedstawio-
no nowoczesne podejscie do zagad-
nienia rokowania i leczenia chorych.
Przed 20 laty rokowania zasadniczo
opieraly si¢ na klasyfikacji klinicz-
nej, stopniu zaawansowania choro-
by, ktory korelowal z czasem prze-
zycia. Przelomem ostatnich lat jest
zastosowanie badan cytogenetycz-
nych i badania mutacji poszczegol-
nych genow. W badaniach profi-
lu ekspresji kilkuset genow komorek
pbl w zaleznoéci od stanu mutacji
genu czesci zmiennej fancucha cigz-
kiego (V-IgH), stwierdzono znaczne
roznice. Wydaje sig, ze genem odpo-
wiedzialnym za mutacje genu V-IgH
jest ZAP 70 (zeta association prote-
in 70), kodujgcy kinaze tyrozynows.

W komorce ze zmutowanym
V-IgH stwierdzono, ze mRNA genu

ZAP 70 wykazuje 4- lub 5- krot-
nie nizszg ekspresje w poréwnaniu
z komorka w ktdrej nie doszto do
mutacji. Zjawisko to wykorzysta-
no w tescie diagnostycznym, kté-
ry jest prostszy, mniej kosztowny
i czaso-chlonny niz sekwencjono-
wanie DNA genéw immunoglobu-
liny komérek pbl. Oznaczanie ZAP
70 wymaga standaryzacji metody, w
czym duze zastugi ma lubelska Kli-
nika i Zakfad Immunologii. ZAP
70 pozwala na wyr6znienie 2 posta-
ci choroby - z agresywnym przebie-
giem, rokujgcym krotki czas przezy-
cia i z lagodnym rozwojem, w kto-
rym rokowanie jest dobre, a czas
przezycia stosunkowo dlugi. Ak-
tualnie, natychmiast po ustaleniu
rozpoznania mozemy choremu po-
wiedzie¢, ze ma dobre rokowanie,
co pozytywnie stymuluje chorego.
Nie mniej wazne jest potwierdzenie
zfych prognoz, poniewaz pozwala
na szybkie wdrozenie bardziej agre-
sywnej strategii leczenia, podobnej
do stosowanej w ostrych biatacz-
kach, np. leczenie analogami pury-
nowymi, przeciwcialami monoklo-
nalnymi, a nastgpnie przeprowadze-
nie zabiegu transplantacji szpiku.

Te nowoczesne leki, czasem sto-
sowane w roznych kombinacjach,

juz dzi$ umozliwiajg uzyskanie cal-
kowitej remisji u 50-60% chorych.
Jest to ogromny postep w leczeniu
pbl.

Istotng role w patogenezie pbl
wydaje si¢ odgrywac nasilona an-
giogeneza mikrosrodowiska szpi-
ku. Jednym z najsilniejszych inhi-
bitoréw angiogenezy jest talidomid.
Plejotropowy, nie do kornca pozna-
ny mechanizm dzialania talidomidu
i spektakularne efekty obserwowane
u chorych na szpiczaka plazmocy-
towego, budzg uzasadnione nadzie-
je na jego skutecznosé w dotychczas
nieuleczalnej pbl. Lubelska Klini-
ka jako pierwsza w Polsce rozpocze-
ta badanie kliniczne oceniajgce sku-
tecznos¢ talidomidu w pbl.

Wyklady o problemach zwiaza-
nych ze szpiczakiem plazmocyto-
wym (sz.p.) gromadzily duze rze-
sze uczestnikow. Pomimo znacza-
cego postepu w biologii i leczeniu
sz.p. choroba ta nadal pozostaje nie-
uleczalna, a mediana czasu przezy-
cia waha si¢ miedzy 30-40 miesigcy.
W Polsce w 2000 roku zarejestro-
wano 823 nowych zachorowan na
sz.p. Nowe strategie terapeutyczne
sg ukierunkowane na mechanizmy,
na drodze ktérych komorki szpicza-
kowe wzrastaja i proliferujg: talido-
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mid oraz jego analogi, inhibitor pro-
teasomow (bortezomib), trojtlenek
azotu oraz statyny (lowastatyna).

Od wielu lat w Polsce, pod kie-
runkiem prof. A. Dmoszynskiej
s prowadzone badania klinicz-
ne zwigzane z wykorzystaniem tali-
domidu u chorych na sz.p. Badania
dotyczgce talidomidu wykazaly, ze
lek ten ma wielokierunkowy mecha-
nizm dziatania wptywajacy na proli-
feracje komorek szpiczakowych, in-
dukujgc ich apoptozg oraz zmniej-
szajac ekspresj¢ molekut adhezyj-
nych. Inny, nowy lek stosowany
w terapii sz.p. to bortezomib, ktéry
w maju 2003 r. zostal zarejestrowany
w USA jako lek drugiej i trzeciej li-
nii leczenia. Badania Polskiej Grupy
Szpiczakowej, koordynowane przez
lubelskg Klinike, wykazaly sku-
teczno$¢ bortezomibu w ponad 47
proc. przypadkow, catkowity remi-
sja w ponad 15%, z przezyciem wol-
nym od objawéw choroby wynoszg-

cym $rednio 9 miesiecy. Lek jest do-
brze tolerowany, a czesto$¢ zdarzen
niepozgdanych jest akceptowalna.
Chorzy, ktorzy nie odpowiedzieli na
leczenie konwencjonalne, jak i nowe
metody leczenia np. talidomid, bor-
tezomib mogg by¢ z powodzeniem
leczeni lowastatyng. Lek skutecznie
indukuje apoptoze w liniach komor-
kowych szpiczaka. Dokladne po-
znanie szlakow przewaodzenia apop-
tozy komorki szpiczakowej, jej spe-
cyficzne relacje z mikrosrodowi-
skiem szpiku, stanowig przyszle kie-
runki terapii. By¢ moze w niedtu-
gim czasie doprowadzi to catkowi-
tego wyleczenia chorych na sz. p.

O trafnym wyborze tematyki
konferencji $wiadczy duze zainte-
resowanie uczestnikéw przejawia-
jace sie licznymi pytaniami do refe-
rentéw oraz komentarze wynikajgce
z wlasnych doswiadczen. Pelne tek-
sty prac prezentowane na konferen-
¢ji, ich streszczenia oraz doniesienia

sesji plakatowych zostaty opubliko-
wane w ogdlnopolskim czasopi$mie
hematologicznym Acta Haematolo-
gica Polonica. Dzi¢ki portalowi He-
matoonkologia.pl jest mozliwos¢
obejrzenia wyktadow z konferencji.

Drugi dzien obrad zakonczy-
to plenerowe przyjecie w przysta-
ni promowej w Bochotnicy, gdzie
przy diwigkach dyskotekowej mu-
zyki bawiono sie do poéznych godzin
nocnych.

Zorganizowanie X Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej bylo moz-
liwe dzigki zaangazowaniu i pomo-
cy finansowej firm farmaceutycz-
nych. Stowa podzigkowania nalezy
si¢ szczegdlnie gléwnym sponsorom
konferencji, firmom Celgene i Teva
Pliva.

Réwnolegle odbyta sie 111 Konfe-
rencja ,Immunologia i Immunote-
rapia” oraz I Krajowy Zjazd Polskie-
go Towarzystwa Cytometrii.
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Reumatologia

Dekada kosci i

stawow 2000-2010

Leki biologiczne w reumatologii

Reumatologia jest obecnie jedna

z najbardziej preznie rozwijajacych si¢
dziedzin choréb wewnetrznych.
Ogromny postep w diagnostyce oraz leczeniu
chorob reumatycznych pozwala na wczesne
rozpoznanie i skuteczne leczenie
wielu dotychczas nieuleczalnych
choréb reumatycznych.

PROF. DR HAB. MARIA MAJDAN
DR N. MED. BOZENA TARGONSKA-STEPNIAK
KATEDRA | KLINIKA REUMATOLOGI|
| UKEADOWYCH CHOROB TKANKI £ACZNE)
UM W LUBLINIE

Choroby narzadu ruchu:

» S3 najczestsza przyczyna ogra-
niczenia sprawnosci i stanowia
w USA polowe wszystkich prze-
wleklych schorzen u oséb powy-
zej 65 roku zycia.

+ Obecnie cierpi na nie kilkaset
milion6w ludzi na calym $wiecie,
a przyjmuje sie, ze wkrotce liczba
ta wzrosnie w wyniku podwoje-
nia liczby 0s6b powyzej 50 roku
zycia do roku 2020.

+ W Polsce w 1996 1.5 mln nie mo-
glo sie poruszac¢ lub mialo z tym
ktopoty, 350 tys. z nich porusza-
lo si¢ wylgcznie po mieszkaniu

(GUS). GUS prognozuje, ze ludzi

starszych bedzie w 2010 r. w Pol-

sce 7,1 mln, a dziesi¢¢ lat pdzniej

9 mln,

+ Dolegliwosci bolowe kregostupa
sg druga co do czestosci przyczy-
ng absencji chorobowej w popula-
cji 0sob w wieku produkcyjnym.

+ Zmiany zwyrodnieniowe stawdw
s3 na $wiecie czwarty najczestsza
przyczyng probleméw zdrowot-
nych u kobiet i 6smg wéréd mez-
czyzn.

Choroby reumatyczne poza cho-
roba zwyrodnieniowa ukiadu ruchu
to rowniez ukladowe choroby tkan-
ki lacznej takie jak reumatoidalne
zapalenie stawdw, toczen rumie-
niowaty ukladowy, twardzina ukla-
dowa, ukladowe zapalenia naczyn,
zapalenia wielomigéniowe i skérno-
miesniowe. Na choroby te choruja

Postep, ktory
dokonat sie

w farmakoterapii
biolekami

jest ogromny,
jednak nadal
trwaja badania

w celu
opracowania
bezpieczniejszych
i dlugotrwale
skutecznych lekow
biologicznych.
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czeste ludzie mlodzi, dzieci. Wielu
chorych to milode kobiety. Inng
grup¢ chor6b reumatycznych sta-
nowia spondyloartropatie zapalne
do ktérych nalezy przede wszystkim
zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa, tuszczycowe zapalenie
stawow. Na spondyloartropatie za-
palne czesciej chorujg mtodzi mez-
czyini. Zapalne choroby ukiadu ru-
chu poZno rozpoznane i nieleczone
szybko staja sie przyczyng kalectwa
i niepelnosprawnosci. Odpowied-
nio wczesne rozpoznanie chorob
reumatycznych moze w znacznym
stopniu minimalizowa¢ objawy jak
i sam proces przebiegu choroby pod
warunkiem szybkiego wdrozenia
prawidlowego leczenia

Choroby narzadu ruchu sg zwig-
zane z bardzo wysokimi kosztami
leczenia, stanowig 1/4 calo$ci kosz-
téw ponoszonych z tytulu leczenia
choréb. Bardzo istotng kwestia jest
wymiar ciezaru finansowego pono-
szonego przez panstwo i spoleczen-
stwo w obrebie tej grupy pacjentow.
To nie tylko koszty leczenia, ale
rowniez rehabilitacja jak i swiadcze-
nia socjalne.

Dlatego pod przewodnictwem
Narodéw Zjednoczonych i Swiato-
wej Organizacji Zdrowia powstat
projekt, ktorego celem bylo podkre-
lenie i przedstawienie wspolcze-
snym spoteczenistwom problemoéw
choréb uktadu migéniowo-szkie-
letowego. 13 stycznia 2000 w sie-
dzibie WHO w Genewie oficjalnie
proklamowano  ,,Dekad¢ Kosci
iStawow 2000-2010% jakoinicjatywe
na rzecz rozpowszechniania wiedzy
i prewencji chorob narzadéw ruchu.
W roku 2000 poparcia ruchowi
udzielit Papiez Jan Pawel II, Pre-
zydent  Stanéw  Zjednoczonych
- Bill Clinton oraz rzady 44 innych
panstw, wlaczajac Polske. W ramach
Dekady wspétpracuje ponad 700 or-
ganizacji z kilkuset krajow na catym
$wiecie.

Celem Dekady jest zmniejszenie
zachorowarn, kalectwa i liczby zgo-

w dziedzinie
Reumatologii
prezentuje dane

atologicznego
w Polsce

Choroby narzadu ruchu

sq najczestsza przyczyng ograni-
czenia sprawnosci i stanowia

w USA potowe wszystkich
przewlektych schorzen u oséb
powyzej 65 roku zycia. Obecnie
cierpi na nie kilkaset milionow
ludzi na calym swiecie, a przyj-
muje sie, ze wkrotce liczba ta
wzrosnie w wyniku podwojenia
liczby oséb powyzej 50 roku
zycia do roku 2020.
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Leki biologiczne to grupa lekow
polipeptydowych oraz biatkowych

o budowie identycznej badz prawie
identycznej do bialek cztowieka,
ktore w zatozeniu maja byc kopia
endogennych protein. Leki te sg
stosowane w uzupetnianiu nieodbo-
row lub w modelowaniu przebiegu
procesu chorobowego.

néw bedacych skutkiem schorzen
narzadu ruchu i wypadkéw komu-
nikacyjnych.

»Dekada Kosci i Stawow 2000-
-2010” ma na celu poprawienie
jakosci zycia 0sob ze schorzeniami
narzgdu ruchu. Dekada zamierzala
rozwija¢ $wiadomos¢ i promowac
pozytywne akcje na rzecz zwalcza-
nia cierpienia i kosztéw spolecz-

nych zwigzanych z chorobami koéci
i stawow, takich jak: choroby zwy-
rodnieniowe, osteoporoza, choroby
kregostupa, ci¢zkie urazy korczyn,
paraliz i deformacje u dzieci. Cele te
zamierza osiagnac poprzez:
» Rozwijanie $wiadomosci wzrasta-
jacego obcigzenia spoteczeristwa
przez choroby kosci i stawow;

Dekada w Lublinie 26 czerwca 2010, w pierwszym rzedzie od lewej
PPPBréktor ds. Klinicznych UM prof. Andrzej Drop,

Logo Dekady Kosci i Stawow

s Zachgcenie pacjentéw do aktyw-
nego uczestnictwa w ich leczeniu;

+ Promowanie wydajnego zapobie-
gania i leczenia choréb reuma-
tycznych;

o Postep w zrozumieniu choréb
kosci i stawdw poprzez badania
naukowe majace na celu poprawe
zapobiegania i leczenia.

Wiele si¢ zmienito w reumatolo-
gii w czasie 10 lat trwania ,,Dekady
Kosci i Stawow 2000-2010”. Istotnie
w wielu krajach w tym w Polsce
poprawita sie¢ diagnostyka chorob
reumatycznych, staly si¢ dostepne
dla wielu chorych szczegélnie na
reumatoidalne zapalenie stawdéw
nowe bardzo skuteczne terapie tzw.
lekami biologicznymi. Problemy
chorych ze schorzeniami uktadu
ruchu coraz szerzej sg artykutowane
w spoleczenstwie polskim.

Nawniosek Konsultanta Krajowe-
go w dziedzinie Reumatologii pod-
jeto inicjatywe organizacji cyklu 8
konferencji-warsztatow w gtéwnych
osrodkach prowadzacych diagno-
styke i leczenie choréb reumatycz-
nych (we Wroclawiu; w Warszawie;
w Krakowie; Katowicach; Gdansku;
Bialymstoku; Lublinie; w Poznaniu).
W konferencjach tych biorg udziat
wybitni specjalisci reumatolodzy
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Reumatologia

przedstawiajacy wyklady na temat
gh’)wnych schorzert reumatologicz-
pYch w ktérych prezentowana jest
sktualna wiedza na temat nowocze-
snej diagnostyki i leczenia choréb
réumatycznych. Specjalisci rynku
medycznego oceniajg  dostepnosc
do diagnostyki i leczenia w reuma-
tologii, konsultanci wojewddzcy
w poszczegolnych wojewddztwach
przedstawiajag  stan  reumatologii
w danym wojewodztwie. W czasie
lkonferencji przedstawiciele chorych
maja mozliwos¢ wyartykulowania
swoich probleméw. W Lublinie
konferencja Dekady Koéci i Stawow
2000-2010 odbyla sie 26 czerw-
c8 2010 r. Cieszyla si¢ duzym po-
wodzeniem wéréd lekarzy oraz
chorych na choroby reumatyczne.
W czasie konferencji poruszono
wiele istotnych dla reumatologii
w wojewodztwie lubelskim  pro-
bleméw. Konferencja podsumowu-
jaca cykl spotkan oraz zamykajaca
Dekade odbedzie sie w Warszawie
w pazdzierniku 2010 r.

Leki biologiczne
w reumatologii

Leki biologiczne to grupa lekow
polipeptydowych oraz biatkowych
o budowie identycznej badz prawie
identycznej do biatek czlowieka,
ktore w zalozeniu majg by¢ kopia
endogennych protein. Leki te s3 sto-
sowane w uzupelnianiu niedoboréw
lub w modulowaniu przebiegu pro-
cesu chorobowego.

Pierwsze leki biologiczne (hor-
mon wzrostu, insulina, erytropoety-
na) byty stosowane juz od kilkudzie-
sigciu lat w leczeniu substytucyjnym.
Jednak postep, ktéry dokonat sie
w inzZynierii genetycznej w ciagu
ostatnich kilkunastu Jat spowodo-
wal, Ze preparaty biologiczne zrewo-
lucjonizowaty leczenie wielu scho-
rzeri. Obecnie u ludzi stosowanych
jest w celach terapeutycznych ponad
80 biatek, a identyfikacja ponad 30

tysiecy gendéw w genomie ludzkim
pozwala sgdzi¢, ze liczba ta szybko
powiekszy sie.

Leki biologiczne sa stosowane
w celu korygowania uwarunko-
wanych genetycznie lub nabytych
niedoborow ludzkich molekut (in-
sulina w cukrzycy, erytropoetyna
w niedokrwistosci, czynnik VIII
w hemofilii A, hormon wzrostu
w niedoborach wzrostu). Bioleki
dajg takze mozliwos¢ modulowania
procesu chorobowego (rekombino-
wane interferony w stwardnieniu
rozsianym, zapaleniach watroby,
nowotworach).

Do farmakoterapii wprowadzono
takze leki biologiczne, ktére hamu-
ja proces zapalny wplywajgc swo-
iscie na okreslone etapy reakeji im-
munologicznej. Zaburzona odpo-
wiedZ immunologiczna lezy u pod-
staw wielu przewlektych chordb za-
palnych i nowotworowych. W ten
sposob bioleki znalazty wazne miej-
sce takze w reumatologii, stajac sie
w istocie przetomem w terapii wielu
choroéb reumatycznych.

W roku 2009 minelo dziesi¢¢ lat
od zastosowania pierwszego leku
biologicznego u chorych na reuma-
toidalne zapalenie stawéw (RZS).
W kolejnych latach wprowadzano
leki z tej grupy do leczenia chorych
na mlodzienicze idiopatyczne zapa-
lenie stawdéw (MIZS), zesztywnia-
jace zapalenie stawéw kregostupa
(ZZSK) 1 luszczycowe zapalenia
stawow (LZS). Na rynku farmaceu-
tycznym pojawiajg sie stale nowe
preparaty dajac nowe mozliwosci
terapeutyczne i tym samym szanse
na skuteczniejsze i bezpieczniejsze
leczenie. Terapia ta zrewolucjo-
nizowata dotychczasowe leczenie
choréb reumatycznych o podtozu
zapalnym.

Leki biologiczne charakteryzujg
sie wysoka skuteczno$cig dziatania
u wigkszoséci chorych, co powodu-
je zmniejszenie lub zahamowanie
aktywnosci  choroby, ustapienie
dolegliwosci subiektywnych, przy-

nosza wyrazng poprawe sprawnosci
fizycznej i jako$ci zycia chorych.
Bardzo istotng cecha lekéw biolo-
gicznych jest zatrzymanie postepu
zmian destrukcyjnych i nieodwra-
calnego uszkodzenia stawow, czego
nie mozna osiggnac stosujac terapie
syntetycznymi lekami modyfikuja-
cymi przebieg choroby (LMPCh).
Dlatego istotne wydaje sie wczesne
rozpoczecie leczenia biologiczne-
go, zwhaszcza u ludzi mlodych oraz
w poczgtkowym okresie aktywne;j
choroby, zanim powstang zmiany
nicodwracalne.

W imieniu chorych na choroby
reumatyczne istotne problemy
przedstawila przedstawicielka
Stowarzyszenia Chorych

na Choroby Reumatyczne

przy SPSK nr 4

Bioleki stosowane w reumatologii
hamujg reakcje immunologiczne.
Poszczegdlne leki réznia sie budo-
wyg i punktem uchwytu. Sg zwykle
duzymi czasteczkami, majg struk-
ture przeciwciafa lub fragmentu
receptora, z duzg swoistoscig roz-
poznaja biatka docelowe i blokujg
ich funkcje. Celem dzialania lekéw
biologicznych sg specyficzne ele-
menty ukiadu immunologicznego:
cytokiny (tzw. leki antycytokinowe),
subpopulacje komarek (limfocyty B
lub T) oraz czgsteczki tworzgce szla-
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Celem Dekady Kosci i Stawow
2000-2010 jest zmniejszenie
zachorowan, kalectwa i liczby
zgonow bedacych skutkiem
schorzen narzadu ruchu

i wypadkow komunikacyjnych.

ki przekazywania sygnalu miedzy
komorkami.

Czynnik martwicy nowotworu
(tumor necrosis factor, TNFa) od-
grywa kluczowa role w patogenezie
RZS, dlatego leki neutralizujgce
TNFa (tzw. inhibitory TNFa, anta-
gonisci TNE, leki anty-TNF) staly sie
pierwszg grupe lekéw biologicznych
zaakceptowanych jako LMPCh do
terapii RZS. Obecnie preparaty te s3
zarejestrowane do leczenia takze in-
nych postaci zapalen stawow (LZS,
77SK). Istniejg dwie grupy lekéw
anty-TNF: przeciwciala anty-TNE,
ktére neutralizujg TNFa w wyniku
reakcji antygen-przeciwcialo (inflik-

simab, adalimumab, golimumab)
oraz leki wiazagce TNFa analogicz-
nie do naturalnie wystepujacych
rozpuszczalnych receptoréw TNFa
(etanercept).

Infliksimab jest chimerycznym
mysio-ludzkim przeciwcialem mo-
noklonalnym skierowanym prze-
ciwko TNFa, adalimumab i goli-
mumab sg ludzkimi przeciwcialami
monoklonalnymi. Leki te neutra-
lizujg zaréwno rozpuszczalng jak
i zwigzang z btong komérkows po-
sta¢ TNFa, zapobiegajac jego wigza-
niu sie z receptorami. Moga wywo-
ta¢ analize¢ komérek wykazujacych
ekspresje TNFa, na drodze cytotok-

Czasteczki biologiczne, cytokiny - punkty docelowe dla lekéw biologicz-
nych w reumatoidalnym zapaleniu stawow

syczno$ci zaleznej od dopelniacza
lub przeciwcial. Jest to prawdopo-
dobnie mechanizm odpowiedzialny
za uaktywnienie przetrwalych zapa-
zen, takich jak gruZlica.

Etanercept jest biatkiem fuyyj-
nym skltadajacym si¢ z pozakomgr-
kowej czedci ludzkiego recepto-
ra TNFp75 zwigzanego z fragmen-
tem Fc ludzkiej IgG1. Dziata jak fat-
szywy receptor, wigzgc takze TNEB.
Moze byc¢ stosowany w leczenin
chorych na MIZS.

Odmienna budowy charaktery-
zuje si¢ certolizumab, przeciwgia-
lo anty-TNFa pozbawione fragmen-
tu Fc. Jest to humanizowany, PEGy-
lowany fragment Fab' przeciwciata
skierowanego przeciwko TNFa. Brak
fragmentu Fec pozwala unikng¢ gja-
wiska cytotoksycznosci zaleinej od
dopelniacza i przeciwcial. Dolacze-
nie PEG wydluza okres pottrwania.

W leczeniu RZS stosuje sie takie
antagoniste interleukiny 1 (IL-1) ana-
kinre (lek niedostepny w Polsce). Jest
to ludzki, rekombinowany antago-
nista receptora IL-1 (IL-1Ra), ktéry
wigze si¢ z receptorem IL-1 R typu I.

Kolejnym lekiem hamujacym ak-
tywnos¢ cytokiny IL-6 jest tocilizu-
mab, humanizowane przeciwcialo
monoklonalne skierowane przeciw-
ko receptorowi dla IL-6 (IL-6R).

Biolekiem o odmiennym me-
chanizmie dzialania jest rituximab,
zarejestrowany obecnie do leczenia
chorych w razie nieskutecznosci
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adalimumab

lekéw anty-TNE Jest to chimerycz-
ne, mysio-ludzkie przeciwcialo mo-
noklonalne skierowane przeciwko
antygenowi CD20, ktory wystepuje
na dojrzalych limfocytach B (oprocz
komorek pre-B i komérek plazma-
tycznych).

Pierwszym lekiem z grupy antago-
nistéw sygnatu kostymulujgcego ko-
morek T jest abatacept, ktéry blokuje
oddzialywanie pomi¢dzy czgsteczka-
mi CD 80/86 na komoérkach prezen-
tujgcych antygen i CD28 na limfocy-
tach T. Zapobiega to pelnej aktywa-
cji limfocytéw T w bardzo wczesnej
fazie odpowiedzi immunologiczne;j.
Abatacept jest biatkiem fuzyjnym
sktadajgcym sie z pozakomaérkowej
czedci ludzkiej czasteczki CTLA-4
i fragmentu Fc ludzkiej IgG1.

Stosowanie lekéw biologicznych
zwigzane jest $cisle z problemem
bezpieczenistwa tej terapii u coraz
wigkszej grupy chorych. Badania
obserwacyjne wykazuja, ze w po-
réwnaniu z synetycznymi LMPCh,
leczenie biolekami zwigksza ryzyko
powaznych zakazen bakteryjnych
zwlaszcza w ciagu 6 pierwszych
miesiecy terapii. Cze¢éciej obserwu-
je si¢ infekcje uktadu oddechowego

i moczowego. Podczas leczenia le-
kami anty-TNF zwlaszcza z grupy
przeciwcial anty-TNE zwigksza sie
ryzyko uaktywnienia gruzlicy lub
innych zakazen wewnatrzkomorko-
wych (Histoplasma capsulatum, Li-
steria monocytogenes). Istniejg do-
niesienia o wystepowaniu zespo-
tu demielinizacyjnego u chorych le-
czonych preparatami anty-TNE

Leki biologiczne charakteryzuja
sie immunogennoscig, co oznacza
wywolywanie przez nie niezamie-
rzonych reakcji immunologicznych,
takich jak wytwarzanie przeciwcial.
Moga to by¢ przeciwciala prze-
ciwko biolekowi lub autoprzeciw-
ciala. Opisywane jest pojawienie
sie przeciwcial przeciwjadrowych,
anty-dsDNA lub antykardiolipino-
wych. W rzadkich przypadkach ob-
serwowano zespol toczniopodobny
u chorych leczonych anty-TNE
Rézne leki biologiczne sg immuno-
genne w roZznym stopniu.

Postep, ktory dokonal sie w far-
makoterapii biolekami jest ogrom-
ny, jednak nadal trwaja badania
w celu opracowania bezpieczniej-
szych i dlugotrwale skutecznych le-
koéw biologicznych.
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Ogdélnopolska konferencja naukowa

Xl Lubelskie Dni Reumatologiczne

« Szczegolinq atrakcjq album ,,Unia
Reumatologow Polskich)

Seryjne sympozja

i konferencje naukowe,
jezeli nie s3 zjazdami
sprawozdawczo-
-wyborczymi,

maja na ogol krotki
zywot. Zwykle po trze-
cim czy czwartym
spotkaniu braknie
komus inicjatywy by je
nadal organizowac.
,,Lubelskie Dni
Reumatologiczne”

naleii} POd tym WZng' Aula Centrum Kongresowego Uniwersytetu Przyrodniczego podczas
dem do WY]théW X! Lubelskich Dni Reumatologicznych

Zainicjowane w 1997
roku odbywajg si¢ PROF. DR HAB. LESZEK SZCZEPANSKI*
regularnie, co roku, S

z pomini¢ciem lat,

w ktorych organizowa-

bok funkgji: informacyjnej i naukowej spelnialy takze funkcje tury-
styczno-poznawcze. Zapraszalismy polskich reumatologéw do najcie-

ne byly walne kawszych miejsc potudniowo-wschodniej Polski. Do Putaw, Naleczowa, Ka-
— lilaich zimierza (2x), Sieniawy, Krasiczyna (2x), Baranowa Sandomierskiego, Kielc

Z)azdy polskic i Lublina (2x).

reumatolo gow. *em. kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii AM/UM w Lublinie.
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Z niejakyg obawg przystepowa-

lismy do organizacji jedenastej
konferencji. Rozwazalismy na ile
formuta tych spotkan si¢ przezyta
i spowszedniala. Nie mielismy do
zaproponowania przyjezdnym zad-
nego nowego miejsca o szczegol-
nych walorach turystycznych. Co
gorsza, wskutek nieporozumienia,
reumatolodzy Wielkopolski i Po-
morza zorganizowali w tych samych
dniach konkurencyjne sympozjum
reumatologiczne w eleganckim sa-
natorium kotobrzeskim.

Na szcze$cie dopisali zaréwno
referenci jak i uczestnicy. Byto ich
okoto 600, nieco mniej, niz podczas
poprzednich spotkan, ale ci co przy-
jechali do Lublina wyjezdzajac na-
mawiali nas goraco na kontynuacje
tych konferencji.

Obrady odbywaly si¢ w Cen-
trum Konferencyjnym Uniwersyte-
tu Przyrodniczego. W pierwszych
komunikatach jako miejsce obrad
podalismy nasze Collegium Maius,
W ktorym zarezerwowaliémy ter-
min. Na pare tygodni dysponen-
ci salami zerwali z nami umowe,
Niemniej chcieliby$my wyrazi¢ im
za to wdziecznos¢. Pomieszczenia
CK Uniwersytetu Przyrodniczego,
ktére na szczeScie nie byly jeszcze

zarezerwowane, sg znacznie lepsze.
Duzo miejsca na stoiska farmaceu-
tyczne, duzo miejsc do spokojnego
spozywania positkéw pod dachem
i na zewnatrz, doskonate wyposaze-
nie sal konferencyjnych.

W Sali obrad eksponowano
67 portretow reumatologow
w strojach wraz z insygniami,
jakie nadat Jan Matejko
swoim postaciom

malujac przed wiekami
~Poczet krolow polskich”

procesu zapalnego, cytokinom, re-
ceptorom, integrynom, wolne re-
ceptory blokujgee cytokin i podob-
ne. Hybrydy, humanizowane i pe-
gylowane. Powstata wielka dziedzi-
na wiedzy, o ktorej niewicle lat temu

Wociaz pojawiaja sie nowe leki ingeru-
jace w immunologiczny proces auto-
agresji: przeciwciata przeciw komor-
kom procesu zapalnego, cytokinom,
receptorom, integrynom, wolne
receptory blokujace cytokin i podob-
ne. Hybrydy, humanizowane i pegy-
lowane. Powstata ogromna dziedzina
wiedzy medycznej, o ktorej niewiele
lat temu jeszcze nikt nie styszat.

W tematyce konferencji, podob-
nie jak w ostatnich kilku latach, do-
minowalo leczenie biologiczne. Na
rynki farmaceutyczne wchodza co-
raz to nowe leki ingerujgce w im-
munologiczny proces autoagresji:
przeciwciata  przeciw komorkom

jeszcze nikt nie styszal. Leczenie
biologiczne znalazlo zastosowanie
w licznych dyscyplinach  klinicz-
nych, ale reumatologia nalezy do
najbardziej zainteresowanych tymi
formami terapii, bowiem glowng
role w patogenezie ukladowych
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»Zaktualizowana” Unia Lubelska cieszyta sie powszechnym zainteresowa-
niem uczestnikow Xl Lubelskich Dni Reumatologicznych

choréb tkanki fgcznej odgrywajg za-
burzenia immunologiczne.

Ostatnie lata przyniosly dalsze
postepy w zakresie diagnostyki nie-
urazowych choréb ukladu ruchuy,
gléwnie nowe i ulepszone metody
badan immunologicznych i obrazo-
wych. Kilka doniesient byto pos$wig-
conych tym zagadnieniom.

Do tradycji Lubelskich Dni Reu-
matologicznych nalezy organizo-
wanie paneli dyskusyjnych. Uczest-
nikom przedstawia si¢ problem
rozpoznawczy lub leczniczy pod
postacig krotkiego opisu przypadku.
Moze to by¢ konkretny przypadek
z gabinetu lekarskiego, moze by¢
takze wymyslony, ktorego opis
w sposob syntetyczny przedstawia
problem do dyskusji. Panele te cie-
szg si¢ zawsze duzym zainteresowa-
niem uczestnikow i czesto wywolujg
gorgce spory.

Wieczér  powitalny odbyl sig
w sali Centrum Kongresowego UP.
Artysci lubelskiego Teatru Muzycz-
nego wykonywali tatwo wpadajgce
w ucho przedwojenne melodie i arie
operetkowe — czyli to, co publicz-
nos¢ w wieku ponad rockandrollo-
wym lubi najbardziej. Szczegélnym

darem rozbawiania  sluchaczéw
obdarzona jest Krystyna Szydtow-
ska. Doskonalg kolacje przygotowat
»Hades”.

uczestnicy sympozjum mieli do wy.
boru kilka wycieczek, a wieczorem
bankiet w hotelu ,,Europa”.
Wszystkim czlonkom Polskiegq
Towarzystwa Reumatologicznego,
a szczegolnie tym, ktdrzy zjecha.
li do Lublina, przygotowali$my
szczegdlng i chyba bezpreceden.
sowa niespodzianke. Wydaliémy
duzy, bardzo starannie opracowany,
o doskonalej szacie graficznej al.
bum: ,Unia Reumatologéw Pol.
skich”. Tytul nawigzuje do 430. rocz.
nicy Unii Lubelskiej, do Lublina, na-
szych lubelskich spotkari, do po-
trzeby zbratania i jednosci dziata-
nia. Ksigga zawiera liczne fotogra.
fie ze wszystkich dotychczasowych
Lubelskich  Dni  Reumatologicz-
nych, ale takze troche¢ innych §rodo-
wiskowych fotoreportazy. Wszyst-
kie rozdzialy zostaly opatrzone tek-
stem przypominajgcym tamte zjaz-
dy, okolicznosci ich organizowania,
tematyke i podstawowe wiadomo-
§ci o terenach, na ktérych odbywa-

Leczenie biologiczne znalazio za-
stosowanie w licznych dyscyplinach
klinicznych, lecz reumatologia nalezy
do najbardziej zainteresowanych
tymi formami terapii, bowiem gtow-
n3g role w patogenezie uktadowych
choréb tkanki tacznej odgrywaja
zaburzenia immunologiczne.

Impreza plenerowa odbyta sie
w Muzeum Wsi Lubelskiej, czyli na-
szym lubelskim skansenie. Pogoda
na szczescie dopisata. Skansen przy-
gotowat wyborne jadlo. Przygrywa-
ly dwie orkiestry. Goscie bawili sie
do pierwszej w nocy.

Obrady trwaty przez caty pia-
tek oraz w sobote do godzin obia-
dowych. W sobote po poludniu

ty si¢ konferencje. W albumie zna-
lazty si¢ tez migawki z naszych kon-
ferencji i kilka moich esejow doty-
czacych problemoéw codziennej pra-
cy lekarza.

Najwigkszg atrakcjg tego albumu
byly portrety 67 znanych polskich
reumatologéw w krélewskich sza-
tach, czgsto z korong na glowie,
niekiedy berfem lub innym atrybu-
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Ogdlnopolska konferencja naukowa

tem wiadzy. Gtéwnym wykonawcy
portretéw byt Jan Matejko. Ladnie
malowal, ale korcilo by go uak-
twalni¢.  Postugujac si¢ skanerem
i komputerem, zamienilem niewiele
mMOwigce nam twarze na utrwalone
fotograficznie wizerunki moich zna-
komitych kolegdw po specjalnosci
ldinicznej. Otrzymali oni takze ty-
tuly, przypisatem im stosowne wto-
¢ci, krainy i zamki. Kazdy konterfekt
zostal podpisany starg manierg, sto-
sowang w czasach, gdy nazwisk jesz-
¢Z€ nie uzywano.

Wszystkim uhonorowanym por-
tretem zamieszczonym w albumie
wykonalismy ich powigkszenia 60 x
40. Rozpigte na blejtramach zdobity
scene auli Centrum Kongresowego.
po konferencji kazdy sportretowany
zabral dzieto ze sobg.

Oktadke albumu zdobi matej-
Kkowska ,Unia Lubelska”, namalo-
wana na 300-lecie podpisania tego
dokumentu. Dzielo to uwazane
jest za szczegblnie wartosciowe
w dorobku Mistrza. W uznaniu war-
tosci artystycznej ,Unii Lubelskiej”
Matejko zostal uhonorowany Legia
Honorowg. Okazalo sie jednak, ze
mozna je jeszcze ulepszy¢. Okoto
50 postaciom z obrazu przypisatem
oblicza  polskich  reumatologow.
W takiej, poprawionej, formie znaj-
duje sie ono na okladce i wewnatrz
albumu, a takze na duzych, blisko
2-metrowej szerokosci obrazach.
Kilka tych obrazow uczestnicy kon-
ferencji kupili i zabrali ze sobg.

Albumy i portrety spotkaly sie
z duzym zainteresowaniem rozba-
wionych nimi uczestnikow konfe-
rencji. Wywolaly liczne komentarze.
Cieszy, 7e nie znalazl si¢ nikt, kto
wykazal by swoje niezadowolenie
czy poczul sie obrazony.

Po XI Lubelskich Dniach Reu-
matologicznych wydrukowane
w nakladzie 1300 egzemplarzy
ksiazki rozeslano dla wszystkich
czlonkéw Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego jako dar od ko-
legéw z regionu lubelskiego.

Album ,Unia Reumatologow
Polskich . ol . i“ai"'zqdu
Giéwnego Pols Towarzystwa'
Reumatologicznego prof. Witoid
Thustochowicz 4§

Stowo do organizatoréw kieruje
prof. Stefan Mackiewicz

Wieczor otwgrcia. Krystyna Szydlowska {sopran)
i Leszek Szczepanski (glos niesklasyfikowany)
w pelnym eksprgsji wystepie okoliczno$ciowym.
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Sladami C. Saunders

Wspotczesne formy opieki hospicyjnej

e Narodziny i rozwoj

W czasach nowozytnych dzialalnos¢
hospicyjna zostala zainicjowana przez
Jeanne Garnier, mloda wdowe, ktora
stracitla dwoje dzieci. W 1842 roku
otworzyla ona w Lyonie pierwsze ze swych
schronisk dla umierajgcych. Nazwano je
Hospicjum lub Kalwaria (Calvaire).!

W péiniejszym okresie powstalo wiele
podobnych osrodkéw w innych czesciach
Francji. Niektore z nich istnieja do dzisiaj
niosac opieke umierajgcym.

MGR SOCJOL. ARTUR P. TOFIL
OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

1879 roku irlandzkie zgro-
madzenie katolickie Sidstr
Milosierdzia zalozylo w Dublinie
Hospicjum Naszej Pani dla Umiera-
jacych. Misja tych oddanych sidstr

objeta cala Anglie. W Londynie w
1905 roku dzi¢ki ofiarnosci wier-
nych zalozyly Hospicjum $w. Jo6-
zefa (St Joseph's Hospice). 14 stycz-
nia 1905 roku przyjely pierwszego
umierajgcego, byl nim 47-letni mo-
torniczy chory na gruzlicg. Obok
tego hospicjum réwnolegle powsta-
to jeszcze kilka innych o podobnych

Nie idZ za mng,

bo nie umiem
prowadzic.

Nie idZ przede mng,
bo moge za Tobg
nie nadgzyc.

IdzZ po prostu

obok mnie i bgdz
moim przyjacielem.

A. Camus

funkcjach  prowadzone gléwnie
przez protestantow: Dom Spoczynku
Friedensheim (Friedensheim Home
of Rest - 1885 rok) - pdzniej prze-
mianowany na Szpital sw. Kolumba
(St Columba’s Hospital), Przybytek
Naszego Pana (Hotel of God - 1891
rok) - pézniej Hospicjum Tréjcy Sw.
(Trinity Hospice) i Dom dla Konajg-
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cych Ubogich sw. Lukasza (St Lukes
Home for the Dying Poor — 1893 rok)
— obecnie Szpital sw. Lukasza (St Lu-
ke's Hospital).

Powszechnie przyjmuje sie, zZe
wymienione zaklady daly pocza-
tek opiece hospicyjnej w jej wspot-
czesnym rozumieniu.” Zwracaly one
uwage na zagadnienia godnej $mier-
ci, poszukiwaty sposobow wsparcia
0s6b, ktorych medycyna przesune-
ta w obszar bezradnego oczekiwania
na $mier¢. Zaangazowanie w proble-
my tych os6b i swiadczenie im prak-
tycznych ustug uswiadamiato, iz
bezradnoé¢ medycyny leczgcej wea-
le nie musi by¢ tgczona z bezradno-
§cig w ogole, ze nieskutecznos¢ tera-
pii mogg zastgpi¢ stosowne do psy-
chospotecznego i zdrowotnego po-
lozenia pacjenta zabiegi pielegna-
cyjne i opiekuncze. Po-
nadto, ze sam bol moze
by¢ potraktowany nie
jako objaw opornej na te-
rapie choroby, lecz jako
choroba sama w sobie,
a na pewno jako stan,
wobec ktorego medycyna i farma-
kologia nie s3 osamotnione. Po-
nadto uswiadamiano sobie, iz za-
radzenie problemom wynikajacym
z nieuleczalnej choroby, przekra-
cza indywidualne mozliwosci cho-
rego i jego rodziny, wymaga wysit-
ku spotecznego, zinstytucjonalizo-
wanej, wspartej specjalnymi umie-
jetnoéciami pomocy. Ponadto wy-
magano od zglaszajgcych sie do
pracy nowych 0séb zapoznania si¢
izrozumienia istoty pracy z osobami
nieuleczalnie chorymi oraz z wyni-
kajacymi stad obowigzkami. Mozna
powiedzieé, ze byly to $§miale kroki
na drodze poszukiwania modelu
opieki hospicyjne;j.

Petng, rozwinigta koncepcje pra-
¢y z osobami terminalnie chorymi,
dostosowang do wspolczesnych wa-
runkéw, potrzeb i mozliwosci opra-
cowala Angielka Cicely Saunders.
Urodzona 22 czerwca 1918 roku
w Bartne niedaleko Londynu. Pier-

wotnie studiowata na Oxfordzie po-
lityke, filozofi¢ i ekonomie. W czasie
II wojny $wiatowej przerwata studia
uniwersyteckie i w 1940 roku roz-
poczelta prace w szpitalu $w. Luka-
sza w Londynie, przygotowujgc sie
tym razem do zawodu pielegniarki.
W 1944 roku uzyskala kwalifikacje
pielegniarskie. Zdrowie nie pozwo-
lito jej jednak pracowa¢ w wyma-
rzonym zawodzie. Podjeta, wiec
ponownie studia w Oxfordzie, przy-
gotowujac si¢ tym razem do zawodu
asystentki spoteczne;j.

W zalozonym w 1893 roku
z inicjatywy dr. Howarda Barreta
i zostajagcym pod patronatem Mi-
sji Metodystow Zachodniego Lon-
dynu ,,Dom dla Konajacych Ubo-
gich sw. Lukasza” Saunders rozpo-
czeta prace jako wolontariuszka.’

W tym Domu wprowadzono jesz-
cze w 1935 roku regularne doust-
ne podawanie morfiny dla uémie-
rzenia bdélu w zaawansowanej cho-
robie nowotworowej. Takie regular-
ne aplikowanie dawek morfiny do-
stosowanych do natezenia bélu byto
niewgtpliwie czyms nowym w prak-
tyce medycznej, co przyczynito sie
do rozwoju medycyny i terapii pa-
liatywnej.

C. Saunders bardzo szybko ze-
tkneta si¢ ona ze $miercig, bedac
mtodg opiekunkg rannych lotnikow,
bronigcych Londynu w Bitwie o An-
glie w 1940 roku.' W owym szpi-
talu $w. Lukasza zaprzyjaznila sie
z czterdziestoletnim lotnikiem Da-
widem Tasmg - nieuleczalnie cho-
rym i umierajgcym na raka Po-
lakiem. Umieral on w meczar-
niach na pigcdziesigciolozkowe;j sali
w szpitalu, omawiajac z pielegniarka
C. Saunders potrzebe udoskonale-
nia lekarskiej sztuki fagodzenia cier-

pien i stworzenia specjalnego miej-
sca, w ktorym ludzie umieraliby
z godnosciy i bez cierpien, gdzie
mieliby zapewniong odpowiednig
opieke¢ i mogliby dopelni¢ swego
zycia w spokoju, wolni od wszech-
ogarniajgcego bolu.® Z ich dtu-
gich rozmow zrodzita sie idea zbu-
dowania specjalistycznego szpitala
dla chorych, jak rowniez proba wy-
pracowania przez C. Saunders sku-
tecznych metod usmierzania bolu.
Saunders zrozumiala wdowcezas, 17
w opiece nad umierajgcym po-
trzebne jest otwarcie na druga oso-
be i wzajemne zrozumienie.” Poru-
szony tg mysly Polak, zapisal przed
$miercig na ten szczytny cel wszyst-
kie swoje oszczednosdci, 500 funtow.
Pragnal, aby za te pienigdze w tym
nowym domu (przyszte Hospicjum

Ruch hospicyjny zyskuje coraz wieksze
uznanie spoteczne na catym swiecie.

$w. Krzysztofa) wstawiono okno po-
Swigcone jego imieniu. Obudowa-
nie tego okna zajeto Cicely Saunders
dziewigtnascie lat.

Po $mierci D. Tasmy C. Saun-
ders podjefa studia medyczne, na-
stepnie  pracowala w londynskim
Hospicjum $w. Jozeta, gdzie prowa-
dzita przeniesione z Domu $w. Lu
kasza regularne podawanic lekow
przeciwbolowych., Opis swoich do-
Swiadczen publikowata w  formie
wykladow i publikacji, co ulatwi-
o uzyskanie funduszy na budowg
osrodka dla niculeczalnie chorych
i umierajgcych.

W ten sposob w 1967 roku po
wstalo, wspomniane juz, pierwsze
na $wiecie nowoczesne hospicjum,
bedace specjalistycznym osrodkiem
opieki nad nieuleczalnie chorymi
- Hospicjum $w. Krzysztofa w Sy-
denham, poludniowej dzielnicy
Londynu, ktory stal sie kolebkq no-
woczesnej opieki paliatywne). Dwa
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lata poiniej (1969 rok) w zakres
swojej pracy hospicjum wigczy-
to opiek¢ prowadzong w domach
chorych pacjentéw. Zasady wypra-
cowane przez C. Saunders staly sie
7 czasem podstawg dla rozwoju tego
typu opieki na catym $wiecie.”

Hospicjum $w. Krzysztofa nie
miafo i nie ma charakteru religijne-
go. Od 1998 roku hospicjum otacza
swoim ,,plaszczem” (tac. pallium)
pacjentow w domach, jak rowniez
rodziny bylych pacjentow w czasie
zatoby. W tym celu organizuje co-
miesieczne spotkania, tzw. Pilgrim
Club, w ktorym rodziny dzielg si¢
do$wiadczeniami i wspomagajg sie
nawzajem.

To wzorcowe Hospicjum powstato
jako zaktad liczgcy pigcdziesigt czte-
ry t6zka - czternascie dla mezczyzn
i czterdziesci dla kobiet." Rocznie
obejmowalo ono bezposrednig opie-
kg pigcset osob, a tysigcom udziela-
no pomocy w domu chorego. Ho-
spicjum jest tez $wiatowym centrum
szkoleniowym opieki hospicyjne;.
Zajmuje sie ksztalceniem nowych
kadr medycznych dla innych o$rod-
kow tego typu na catym $wiecie. Od
1969 roku ponad piecdziesigt tysie-
cy ludzi z calego $wiata odwiedzito
hospicjum, w tym wielu politykow,
dziennikarzy. Zasady opieki palia-
tywnej, ktére wypracowala Saun-
ders w Hospicjum $w. Krzysztofa
staly si¢ podstawowym kanonem
i daly poczatek rozwojowi tego typu
opieki na catym $wiecie. Zasady te
mozna stresci¢ nastepujgco:’

nalezy przez leczenie objawowe

opanowa¢ i skutecznie zapobie-

ga¢ dolegliwosciom wiasciwym
terminalnym stanom chorob tak,
aby zapewni¢ pacjentowi moz-
liwie najlepsze  samopoczucie
fizyczne i psychiczne, a tym sa-
mym umozliwi¢ jak najpetniejszy
udzial w zyciu do chwili $mierci;
- personel medyczny i pielegniar-
ski hospicjum powinien by¢

w kazdej chwili dostepny zarow-

no dla pacjenta jak i jego rodziny;

- opieka hospicyjna ma charak-
ter ciagly, zapewniony przez staly
sktad personelu opiekujgcego sie
pacjentem, niezaleznie od tego,
czy przebywa on w domu, w ho-
spicjum czy w szpitalu;

- personel hospicjum powinien by¢
odpowiednio przygotowany do
stawiania czota roznym proble-
mom ludzi umierajgcych, ich ro-
dzin, zaréwno w sensie psychicz-
nym (np. samotnos¢, strach przed
opuszczeniem), jak i w sensie spo-
tecznym, socjalnym (np. trudna
sytuacja finansowa rodziny);

- opieka hospicyjna musi by¢ pro-
wadzona przez grupe ludzi na-
wzajem siebie wspierajacych, po-
jedyncza osoba nie jest w stanie
sprosta¢ potrzebom ludzi umie-
rajacych, zespol hospicyjny skla-
da si¢ z ludzi réznych zawodow
i specjalnosci tworzacych ,wspél-
note™;

- rodzina powinna w miar¢ moi-
liwosci by¢ aktywnie wilgczona
w opieke nad pacjentem i moc
podejmowac sama decyzje;

- nalezy maksymalnie podtrzymy-
wacé poczucie godnosci cztowie-
ka umierajgcego, zapewni¢ mu
samodzielno$¢, by nigdy nie czut
si¢ ciezarem dla innych i nie miat
wrazenia, Ze inni o nim decydujg;

— jezeli pacjent nie ma rodziny,
nalezy znalezé wéréd personelu
hospicjum osoby, ktére mu te ro-
dzine zastgpia.

C. Saunders tworzac podwa-
liny pod dalszy, intensywny roz-
woj opieki hospicyjnej byta swiado-
ma, iz stworzyla pewien model, kto-
ry nalezy przenies¢ na inny grunt,
do innych panstw. Jednakze nie
kazdy kraj mial taki system opie-
ki zdrowotnej, jaki mialy Zjedno-
czone Krélestwo i Irlandia. Stuzba
zdrowia jest tam systemem wszech-
stronnym, ktory zapewnia pacjen-
tom stalg opieke domowa po okre-
sie hospitalizacji, ale nie tylko. Jest
tam rozbudowany i zinstytucjona-
lizowany system prywatnych kli-

nik, $wiadczgcych uslugi cala qgpe.
Hospicjum $w. Krzysztofa rozwipe-
to sig, by uzupelnic¢ ten system w
tym czasie zbiegly si¢ dwie pog,ze-
by, pierwsza to che¢ pozostawang, w
domu przez wielu pacjentéow u | ye-
su ich zycia, gdzie mieliby opjeke
najblizszych. Tutaj hospicja wskyzy-
waly na zwigkszenie troski naq pa-
cjentem, rozwingly zespoly Wspar-
cia dla lekarzy i pielegniarek ¢ro-
dowiskowych. Druga potrzeby to
przeniesienie calej specjalistycynej
wiedzy dotyczacej opieki paliatyw-
nej nie tylko do szpitali, klinik  ,le
tez na grunt rodzin, opiekujqcych
sie $miertelnie chorymi.

Idea opieki hospicyjnej zyskuje
coraz wigksze uznanie spolec,pe.
Pierwsze wspolczesne hospicjum
- Hospicjum $w. Krzysztofa w [ on-
dynie, przyczynito si¢ do powstgnia
podobnych osrodkéw w Anglii,
Kanadzie, Australii, Europie 7a-
chodniej, Azji oraz w Afryce Potu-
dniowej, w krajach skandynawsk;ch,
a takze w Polsce. Personel Hogpi-
cjum $w. Krzysztofa jezdzac z wy-
ktadami, wspiera miody jeszcze rych
w Kenii, Zimbabwe, RPA, Chingch,
Indonezji, Borneo, Rosji, Bialorysi,
na Litwie i Ukrainie.

W 1963 roku C. Saunders zlozy-
la wizyte na Uniwersytecie w Yale
w czasie, ktorej dzielifa sie do$wiad-
czeniami ze swojej pracy z ludz-
mi umierajgcymi w Hospicjum §w.
Krzysztofa w Londynie. Wzbudzito
to ogromne zainteresowanie grupy
lekarzy i duchownych, ktérzy przy-
stapili do przygotowania interdyscy-
plinarnego programu badan nauko-
wych nad potrzeba tworzenia ho-
spicjow w Stanach Zjednoczonych
- pod nazwg Interdiscyplinary Study
for Care of Dying and Their Familie.

W tym samym 1963 roku réwno-
legle do dzialalnosci C. Saunders,
inni zaczeli podejmowaé w sposob
profesjonalny problematyke opie-
ki nad umierajgcymi. J. Hinton opu-
blikowal w tym samym roku prace
pt. »Fizyczna i psychiczna rozpacz
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umierania” Pozycja ta wska-
zala na konieczno$é¢ zwrdce-

nia uwagi na ignorowane do =
tej pory w wielu szpitalach

potrzeby ludzi umierajacych.
Bardzo duzy wplyw na leka-
rzy i opini¢ publiczng w Sta-
nach Zjednoczonych, a takze
poza nimi, wywarla wydana
w 1969 roku ksigzka E. Kiibler
- Ross On Death and Dying.
Ksigzka ta przygotowata grunt
dla rozwoju hospicyjnejoptekt=—g=
domowej w USA (jak pdzniej
zostanie wykazane, réwniez

i w Holandii).

W 1971 roku zespét el
iduchownych; a przede wszyst-
kim Florence Wald - przelgasl
zona Szkoly Piele;gnia’;skie}
w Yale i Ed Dobihal - kape-
lan tamtejszego szpitala uni-
wersyteckiego, powotlali ko-
mitet odpowiedzialny za roz-
Woj programu opieki paliatyw-
nej na terenie New Haven. Zatozy-
ciele na poczgtku dziatalnoéci mu-
sieli zaczg¢ od przygotowania spo-
teczenstwa do przyjecia i wlasciwe-
g0 zrozumienia idei opieki hospicyj-
nej. Pomimo pewnych przeszkod ze-
spot opieki hospicyjnej prowadzit le-
Czenie i pielggnacj¢ w domach pa-
cjentow, caly czas dgzgc do budo-
wy domu na wzor hospicjum w Lon-
dynie. Tak, wigc w 1974 roku w sta-
nie Connecticut powstalo pierwsze
na terenie USA hospicjum (Zespot
Opieki Domowej) bez zaplecza szpi-
talnego, ktére podjelo pierwotnie
opieke domowg, prowadzong przez
grupe wolontariuszy. W 1974 roku
dolgczyta do tego zespotu dr Sylwia
Lack, ktora pracowala w Hospicjum
$w. Jézefa i londyniskim Hospicjum
$w. Krzysztofa.

W tym nurcie miesci si¢ rowniez
pomyst Carletona Sweetsera ~ ka-
pelana nowojorskiego Szpitala $w.
Lukasza, ktory korzystajac ze wspar-
cia powotanego w tym celu komi-
tetu, doprowadzit do utworzenia
W tymze szpitalu specjalnego zespo-

tu konsultacyjnego dla chorych ter-
minalnie. Placéwka ta wzmacniata
opieke¢ domowgq przez jej powigzanie
z profesjonalnym, specjalistycznym
poradnictwem, a takze wzbogacala
te opieke, z natury rzeczy skoncen-
trowang na czynnosciach pielegna-
cyjno-pomocowych, o mozliwe do
przeprowadzenia bez hospitalizacji
zabiegi medyczne.

Nastepnym  waznym  krokiem
w kierunku optymalizacji dziatain
wspomagajacych bylo powiazanie
opieki domowej z opieka srodowi-
skowg. Za pierwsze takie przedsie-
wzigcie trzeba uznaé zorganizowa-
ny w 1975 roku przy Hospicjum $w.
Lukasza w Shefheld osrodek dzien-
nego pobytu dla oséb nieuleczal-
nie chorych."” Osrodek ten stwa-
rzal warunki nie tylko do rozwinie-
cia technik tagodzacych dolegliwo-
$ci fizyczne i psychiczne, ale réwno-
czesnie przelamywal izolacj¢ chore-
go, odcigzal jego najblizszg rodzine
i jednocze$nie wpisywal ten typ
stuzby spotecznej w strukture pracy
socjalnej.

Nast¢pnymi osrodkami tego typu
byty: The Kaiser - Permanent Ho-
spice w Kaliforni (1978), 'the Hill-
haven Hospice w Arizonie (1977).

W lutym 1977 roku utworzono
Narodowy Organizacje Hospicyj-
ng (National Hospice Organization
- NHO), odpowiedzialng za roz-
woj i propagowanie roznych form
organizacyjnych opieki paliatywnej
w USA. Do konca 1981 organiza-
cja ta liczyta 700 dzialajgcych hospi-
cjow, ktore swiadezyly pomoc umie-
rajacym. W 1998 r. liczba ta prze-
kroczyla znacznie trzy tysigce i obej-
muje zarowno hospicja stacjonarne,
domy opieki pielegniarskiej, opie-
ke domowa, jak i opieke szpitalng."

Warto podkresli¢ fakt, iz w sta
nach Zjednoczonych od samego po-
czatku ruchu hospicyjnego, ustugi
opiekuncze i pielggniarskie $wiad-
czone byly prawie wylgcznie w do-
mach pacjentow. Wezesny ruch pa-
liatywny zostal utworzony na ze-
wngtrz systemu opieki zdrowot-
nej. W kontrascie z modelem bry-
tyjskim, zespoly opieki hospicyjnej
w USA skladaly si¢ zwykle z piele-
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gniarek i wolontariuszy. W Wielkiej
Brytanii istnial rozbudowany sys-
tem opieki zdrowotnej, na ktérego
gruncie rozwijala sie opieka palia-
tywna, natomiast w Stanach Zjed-
noczonych programy opieki hospi-
cyjnej rozwijaly si¢ nie majac opar-
cia w zadnym systemie opieki zdro-
wotnej. Zasady opieki dla oséb ter-
minalnie chorych w USA zosta-
ly wypracowane w odpowiedzi do
ustug medycznych, ktére nie zdota-

potrzebe intensyfikowania zabiegéw
neutralizujgcych bél. Poszukiwania
te doprowadzily w efekcie do zin-
tegrowania zabiegow opiekunczych
i medycznych w dostosowang do
dynamiki i okresu terminalnego ca-
los¢ oddzialywan wspomagajacych.
Pod tym wzgledem na czolo wysuwa
si¢ dzielo dr Balfoura Mount, kto-
ry po odbyciu stazu w Hospicjum
$w. Krzysztofa otworzyl w mont-
realskim Szpitalu Krélowej Wik-

Wciaz podstawowg kwestig pozosta-
je zdolnos¢ personelu do rozpoznania
momentu, w ktérym ,uporczywe
leczenie” powinno ustapic,opiece
nad czlowiekiem umierajacym”.

ty dostarczy¢ wszechstronnej opieki
dla umierajgcych. Mozna wywnio-
skowac, iz powstanie ruchu hospi-
cyjnego w Stanach Zjednoczonych
(podobnie bedzie i w Polsce) sta-
to si¢ raczej alternatywg wobec me-
dycyny, a nie czescig systemu opieki
zdrowotne;j.

Réznica miedzy opieka hospi-
cyjng w USA a opieka w Wielkiej
Brytanii jawi si¢ w odmiennej for-
mie instytucjonalizacji. W konse-
kwencji, ruch hospicyjny w Stanach
Zjednoczonych mial oparcie jedynie
w tej czesSci systemu medycznego,
ktora sprzeciwiala sie tradycyjnemu
systemowi opieki nad ludzmi umie-
rajgcymi.

Bardzo szybko idea hospicjum
przenikneta do Kanady. Opieke ho-
spicyjng wprowadzono w klinikach
uniwersyteckich, gdzie adoptowa-
no model londynskiego hospicjum,
wlaczajgc go w strukture aktywnego
leczenia szpitalnego. Kliniczna ob-
serwacja psychosomatycznego sta-
nu pacjentow w ostatnim stadium
nieuleczalnej choroby uzmystowita

torii (Royal Victoria Hospital) od-
dzial Opieki Paliatywnej (palliative
Care Service), funkcjonujacy row-
nolegle z zespolem opieki domowe;.
Ta innowacja, oprocz usprawnienia
interwencji lekarskiej w przebieg
okresu terminalnego, stala sie praw-

dziwym wyzwaniem dla klasycz,
nie pojmowanej medycyny, rozcig,
gala, bowiem jej kompetencje tak,
ze na cierpienie, ktérego nie da siy
usung¢ przez wyleczenie przyczy.
ny. Wtedy tez prawdopodobnie py,
raz pierwszy uzyto na okreslenie tal,
zakrojonych zadan terminu ,opie.
ka paliatywna”.'? Termin ,,opieka pa.
liatywna” sugeruje $ciste powigza.
nia z systemem leczenia, w ramach_
ktorego pielegnuje si¢ terminalnip
chorych. W 1975 roku otwarty,
w tym szpitalu pierwszy Zespdt
Opieki Paliatywne;j.
Podobnie jak w Stanach Zjed.
noczonych, tak i w Australij
C. Saunders zapoczatkowala ideg
opieki hospicyjnej. We wrzesniy
1977 roku w Rogal Perth Hospi-
tal podczas dwutygodniowegy
sympozjum poswigconym opie.
ce nad chorymi w stanach ter.
minalnych, Saunders poruszyly
problem opieki hospicyjnej. Te.
mat ten spotkal si¢ z Zywym zain.
teresowaniem 1 ujawnil ogromne
zapotrzebowanie tego typu opieki
w spoleczenstwie.

Ruch hospicyjny w Australii za-
czal si¢ rozwija¢ bardzo intensyw-
nie. W 1978 roku Australijski Rocz-
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nik Szpitalny wymienial czte-
ry istniejgce hospicja. Poza tym
w wielu domach opieki czgs¢ 16-
zek przeznaczono dla pielggnowa-
nia pacjentow umierajgcych. W re-
jonach zachodniej Australii, gdzie
trudniej jest zorganizowac insty-
tucjonalne hospicja, istniejg gru-
py ludzi réznych zawodow, ktorzy
bezptatnie zajmujg si¢ opieka nad
umierajacymi w ich domach. Model
pracy w hospicjum bywa tez zinte-
growany z pracg szpitali. W Mount
Henry Hospital w Perth czes¢ 16zek
przeznaczono dla pacjentow umie-
rajgcych, ktorzy przychodza tu z in-
nych oddzialéw, przewaznie onko-
logicznych. Ogromna powierzch-
nia Australii i niewielkie zaludnie-
nie utrudnia komunikacj¢ i pro-
wadzenie opieki hospicyjnej w do-
mach. Cigzar kierowania pracy ze-
spolu spoczywa, wiec na pielegniar-
kach, ktore sg ogniwami taczacymi
domy z oddalonymi szpitalami.
Ruch hospicyjny zyskuje coraz
wigksze uznanie spofeczne na catym
$wiecie. Idee wypracowane przez
C. Saunders uzyskaly niezwykle
szybko uznanie czynnikéw oficjal-
nych w medycynie $wiatowej, wielki
rozwdj liczbowy oraz szanse czynie-
nia ludziom rzeczywistego dobra.
C. Saunders u$wiadomita fakt, ze to
pacjent powinien by¢ w centrum,
a zadaniem instytucji jest niesie-

Szybko wzrasta liczba zawodowych
pracownikow stuzby zdrowia,
majacych kwalifikacje w zakresie
usmierzania bélow nowotworowych,
potrafiacych zapewnic ciagtosc opieki
przy zachowaniu warunkow

do poszanowania osobowej

godnosci pacjenta.

nie ulgi umierajgcym, wnoszenic at-
mosfery troskliwosci, bezpieczen-
stwa, goscinnosci. Ma przekaza¢
choremu poczucie, ze jest si¢ przy
nim stale. Od umierajacych - moéwi
doktor Saunders - mozna nauczy¢
si¢ tego, cO ma w Zyciu znaczenie,
jak cenni sg ludzie i relacje z nimi.
Podstawowa kwestig pozostaje zdol-
no$¢ personelu do rozpoznania mo-
mentu, w ktérym ,,uporczywe lecze-
nie” powinno ustagpi¢ ,opiece nad
czlowiekiem umierajacym”
Doswiadczenia zwigzane z za-
ktadaniem pierwszych hospicjow
oraz oddzialéw opieki paliatywnej
przyczynily si¢ do szybkiego rozpo-
wszechniania si¢ idei hospicyjnej na
calym $wiecie. W Wielkiej Brytanii
medycyng paliatywng uznaje si¢ na-
wet za odrgbng specjalnos¢ lekarska.
Ponadto Wielka Brytania, Kanada,
Australia sg pierwszymi panstwa-
mi, w ktorych wprowadzono kate-
dry medycyny paliatywnej. Obec-
nie istnieje szereg krajowych i mie-
dzynarodowych stowarzyszen ho-
spicyjnych oraz stowarzyszen opie-
ki paliatywnej, np. European Asso-
ciation for Palliative Care - EAPC.
Wydawane sg liczne specjalistyczne
periodyki poswiecone tej dziedzinie
ludzkiej aktywnosci, np. American
Hospice Journal, Journal of Palliative
Care, Journal of Pain and Symptom
Management  Palliative Medicine.

Szybko wzrasta liczba zawodowych
pracownikow sluzby zdrowia, majg-
cych kwalifikacje w zakresie usmie-
rzania bolow nowotworowych, po-
trafigcych zapewni¢ ciggtos¢ opieki
przy zachowaniu warunkéw 'do po-
szanowania osobowej godnosci pa-
cjenta.

' M. Gorecki, Hospicjum w stuzbie umiera-
Jqcych, Warszawa 2000, s. 56.

?  Ibidem,s.57.

* M. Ogryzko-Wiewitdrowska, Hospicjum,
JPielegniarstwo 2000" nr 1 {48), 2000,
5. 43.

4 L. Pearson, Smierc i umieranie.
Postepowanie z czlowiekiem umierajq-
cym, Warszawa 1973, s. IX.

> E.Sikorska, Narodziny i rozw6j wspot-
czesnej opieki hospicyjnej na swiecie,

w: J. Drazkiewicz (red.)

W strone cztowieka umierajqceqo.
O ruchu hospicjéw w Polsce,
Warszawa 1989, 5. 76.

¢ C.Saunders, Historia ruchu hospicyjne-
go, Nowotwory” 43 (1993) z. 2,5, 107.

7 E.Sikorska, op. cit., 5. 74-76.

' M. Ogryzko-Wiewiorowska, Hospicjum,
s. 44,

?  Cyt. za: E, Sikorska, op. cit., s. 77-80.

0 M. Gorecki, op. cit., 5. 59.

" M. Ogryzko-Wiewiérowska,
Hospicjum..., s. 44-45.

'* E. Sikorska, op. cit., s. 80.
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Problemy senioréw

« W centrum uwagi problemy seniorow
« Konferencja naukowa
pt.,Starzenie sie z godnoscia”

25-lecie Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Jubileusz 25-lecia LUTW zorganizowano
w dniach 7-8 czerwca tego roku.
Odbyla si¢ wtedy konferencja naukowa
pt. ,Starzenie sie z godnoscig”, ktorej
patronowali: Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawla II, Katedra Psy-
chologii Klinicznej KUL, Towarzystwo
Wolnej Wszechnicy Polskiej oraz
Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

PROF. DR HAB. BIRUTA FAFROWICZ*
LUBLIN

konferencji brali udzial na-

ukowcy z réznych osrodkow
Polski, a otworzyt ja ks. prof. dr hab.
Stanistaw Wilk - JM Rektor KUL.
Obrady byly podzielone na dwie
sekgje: psychologiczng oraz spolecz-
no-medyczng.

" em. kierownik Katedry i Kliniki Choréb
Ptuc i Gruzlicy AM w Lublinie

Jednym z zagadnien byto omawia-
nie problemoéw zwiazanych z zacho-
waniem si¢ pracownikéw ochrony
zdrowia w stosunku do senioréw. Dr
Wiestawa Okla (KUL) w swoim wy-
ktadzie pt. ,Jak godnie chorowad?™
poruszyla zagadnienie koniecznosci
holistycznego i humanitarnego po-
dejscia w leczeniu senioréw. Renata
Chrzan (Uniwersytet Wroclawski)
omowila zaleznos¢ wystepowania
depresji od aktywnosci fizycznej
u chorych geriatrycznie.

Ciekawe zestawienie leczenia chj-
rurgicznego oséb po 75 roku zy-
cia podali Mariusz Wesecki i Szy-
mon Niemiec (Jasto). Obserwowa-
no oraz operowano 1124 chorych
w okresie 2001-2009 hospitalizowa-
nych z powodu: przepuklin brzusz-
nych, kamicy zoélciowej oraz nowo-
tworéw przewodu pokarmowego.
W 17 proc. przypadkéw wystapi-
ta niewydolno$¢ krazeniowo-odde-
chowa, ktéra byla przyczyna zagro-
zenia Zycia, a $miertelno$¢ poopera-
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cyjna przekraczata ogolnie przyjete
odsetki.

Donjesienia ~ Renaty  Chrzan
i Wiestawy Okly dotyczgce relacji
pacjent-Ochrona Zdrowia zgadzajg
si¢ z obserwacjami Biruty Fafrowicz.
i Marii  Laskowskiej-Szczeéniak,
ktore w sesji planernej ,,Organizacja
Ochrony zdrowia dla 0sob starszych
{(stan obecny a potrzeby)® mowi-
ty, 2 w zadnym panstwie nie ma
doskonatej organizacji $wiadczen
zdrowotnych, ktorej nie ma nic do
zarzucenia. W Polsce podstawowy
jednostka jest lekarz rodzinny, kto-
ry powinien sterowac profilaktyka,
leczeniem 1 rehabilitacjg  swoich
podopiecznych. W zatozeniu powi-
nien prowadzi¢ kazdego pacjenta.
Zmniejszenie prestizu tej funkgji
przez rozne przepisy i ograniczenia
powoduje, ze nie ma on mozliwodci
holistycznego traktowania chorych.
Tu zaczynajg sie trudnosci jezeli
chodzi o grupg starszych. NEZ nie
przewiduje potrzeb i odmienno
$ci psycho-fizycznych’ tej grupy.
Wprawdzie istnieje  specjalizacja
»geriatria®, ale istniejy ogromne nie-
dobory tych specjalistow w kazdym
wojewodztwie. W gabinetach leka-
rzy rodzinnych i oddziatach szpital-
nych wickszos¢ pacjentow to osoby
starsze, jak wiadomo wymagajace
innego podejscia, jak i poswigcenia
czasu, ktory obecnie jest limitowa-
ny przez NFZ. Pacjent w tej grupie
wickowej bywa czesciej u lekarza
(wedhug statystyk 9 razy czesciej
niz osoby w wieku produkcyjnym),
jest pacjentem trudnym, wymaga-
jacym poswigcenia dluzszego czasu
na zbieranie wywiadu chorobowe-
go, ale i na prowadzenie rozmow
niezwigzanych z dolegliwosciami,
zaliczajacych sie rowniez do metod
leczenia.

Starsze osoby wedlug pismien-
nictwa tylko w 8 procent nie skarzy
sie na jakiekolwiek dolegliwosci.
Natomiast czesto wystepuje u nich
jednoczesnie kilka chordb, w wielu
przypadkach wymagajacych  kon-
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sultacji specjalistow lub pobytu w szpitalu. Duzym klo-
potem dla lekarza rodzinnego jest brak porozumienia
z konsultantami, a przewaznie sam pacjent nie jest
w stanie przekaza¢ potrzebnych informacji. Lekarz ro-
dzinny nie ma réwniez czasu, aby wyjasnic¢ pacjentowi
istote jego choroby, koniecznos¢ i sposéb leczenia, od-
zywiania czy zmiany trybu Zycia.

Pacjenci-seniorzy popetniajg réwniez bledy realizu-
jac zalecenia lekarskie. Czgsto sg nieufni, uwazajg me-
dykow za niekompetent-
nych, lekcewazacych oso-
by starsze. Réwniez sg tacy,
ktorzy wierzy tylko w me-
dycyne¢ naturalng, ale row-
noczesnie korzystajg z wizyt
u lekarzy dyplomowanych.
Spotyka sie¢ osoby starsze,
ktore lubig przyjmowac leki,
nawet w nadmiarze i druga
grupe, ktora sama modyfikuje dawki lub nawet bez po-
rozumienia z lekarzem przestaje zazywad leki. Wszy-
scy seniorzy wymagajg rowniez badan profilaktycznych
i prawie zawsze rehabilitacji, a z tym jest najgorzej.

Reasumujgc, pacjenci w podeszlym wieku sg napew-
no trudni i absorbujgcy, wymagajg znacznie wiecej niz
inni czasu i zaangazowania. Ograniczanie mozliwosci
zlecania wielu badan diagnostycznych przez lekarza
rodzinnego czesto zmusza do kierowania chorych do
oddziatow szpitalnych badz specjalistow, u ktérych wy-
dluzajg sie kolejki. Bez watpienia przewidziana w przy-
szlosci komputeryzacja ochrony zdrowia ulatwi prace
lekarza rodzinnego.

Istnienie Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku jest nie do przecenienia
dla osob niepracujacych juz zawodowo.

Wedtug obecnych form relacja lekarz-pacjent powin-
na by¢ partnerska. Pacjent ma prawo wiedzie¢ wszyst-
ko o swojej chorobie i metodach leczenia. Zaréwno pa-
cjent, jak i lekarz majg okreslone prawa i swoich rzecz-
nikéw, mimo to s duze niedociggniecia w tym tande-
mie. Czesto z winy lekarza, czasami z powodu ogra-
niczen w przepisach. Na pewno zla organizacja pracy
jest najbardziej dotkliwa dla obu stron. Chorzy skarzg
sie przede wszystkim na niepunktualnos¢ lekarzy, ko-
nieczno$¢ wyczekiwania w zbyt diugich kolejkach, zbyt
krétki czas samej wizyty, podczas ktorej nie moga na-
wet porozmawia¢ o swoich dolegliwosciach. Narzeka-
ja tez na to, Ze lekarz jednoczednie zajmuje sie kilko-
ma rzeczami niezwiazanymi z wizyta konkretnego pa-
cjenta. Wielu lekarzy nie potrafi w sposob przystep-
ny i zrozumialy objasni¢ spraw dotyczgcych choroby
ileczenia. Czesto leczy chorobe, a nie chorego cztwieka.
Tak widzg obecnie ochrone zdrowia szczegdlnie starsi
ludzie. Najkorzystniej dla nich byloby gdyby zajmowali
sie nimi specjali$ci geriatrzy zawierajacy inne umowy
z NFZ.

Doniesienia te sy oparte na podstawie doswiadczen
wlasnych autorek, jak tez na przeprowadzonych rozmo-
wach z seniorami i lekarzami réznych specjalnosci.

W pierwszym dniu zjazdu odbylo sie réwniez uro-
czyste zakonczenie roku akademickiego 2009/2010
LUTW. Magister Malgorzata Stanowska - kierownik
LUTW - otworzyla uroczystosci, a doc. dr Mieczystaw
Marczuk i dr Zofia Zaorska - twércy uczelni w Lubli-
nie - przedstawili jej dzialalnos¢. Wreczono réwniez
podziekowania osobom zaangazowanym w rozwdj uni-
wersytetu, a na zakornczenie wystapit chér UMCS.

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku obchodzi
25-lecie dzialalnosci. Powstal w 1985 roku, w dwanascie
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lat po utworzeniu pierwszej tego
typu placoéwki w $wiecie, kreowanej
w Tuluzie przez prof. Pierra Vella-
sa, ktory wpadt na pomyst stworze-
nia uczelni dla 0sob w wieku eme-
rytalnym, pragnacych dalej pogle-
bia¢ swojg wiedzg. Obecnie w pra-
wie kazdym kraju Europy dzialajg
podobne instytucje. W ciggu 25 lat
LUTW rozwingl si¢ znacznie, zmie-
nila sie rowniez organizacja, ale cele
pozostaly te same. Lubelska uczelnia
posiada obecnie 10 filii na terenie
wojewddztwa  lubelskiego. LUTW
znajduje sie pod opieky naukowg
Towarzystwa Wolnej Wszechnicy
Polskiej, a patronat nad jego dzia-
talnoscig sprawuja réwniez rektorzy
wyzszych uczelni Lublina. W Radzie
Naukowej LUTW zasiadajy przed-
stawiciele wyzszych uczelni naszego
miasta oraz czlonkowie Samorzgdu
Uczelni. Przewodniczacg jest prof.
dr hab. Stanistawa Steuden (KUL).
Wyktady odbywajy si¢ w réznych
placéwkach wspotpracujacych
Zz uniwersytetem. Organizatorzy
zZwracaja uwage na roznorodnosc
iatrakcyjno$¢ zajec: sa wyktady tzw.
ogolne, nauka o zdrowiu, przyro-
dzie. Dzialaja zespoly: literacki, psy-
chologii, wiedzy o kulturze, wiedzy
0 sztuce i duszpasterstwo. Ogrom-
nym zainteresowaniem cieszg si¢
zajecia  plastyczne, informatyczne
i chér. Podobnie zajecia ruchowe:
gimnastyka, taniec, ptywanie i wy-
cieczki piesze. Samorzad stuchaczy
i zespoly zainteresowan organizuja
takze wycieczki krajowe i zagranicz-
ne. 53 wyjazdy do teatrow, muzedw
oraz wczasy.

Dziatalno$¢ LUTW jest nie do
przecenienia dla 0séb niepracujg-
cych juz zawodowo. Aktywizacja
senioréw powinna leze¢ réwniez
W interesie wladz, nie tylko tych
uczelnianych.
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Zdrowie psychiczne

Zdrowy styl zycia
jedno z naczelnych zadan
wspotczesnej medycyny (c.xvii

Szkolenie podyplomowe

R N V"% "Wszyscy pragniemy
,"N Auss by¢ zdrowi. Wielu z nas
nie wie jednak, co nalezy w tym celu robi¢.
Eksperci uwazaja styl Zycia za jeden

z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych
na stan zdrowia.

DR N. PRZYR. ANIELA PEOTKA
TAKEAD PIELEGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO
UMW LUBLINIE

ceniajg, ze rozsgdne zmiany

w stylu zycia przyczynityby
si¢ do zmniejszenia liczby zgondéw
wywolanych przez siedem spo-
§réd dziesigciu gtownych przyczyn
$mierci [17, 22, 26, 31]. Kroétki test,
opracowany przez Amerykanski Pu-
blic Health Service, pozwoli ci oce-
ni¢, w jakim stopniu dbasz o swoje
zdrowie. Zachowania uwzglednione
w tescie zalecane sg dla wiekszosci
Amerykanéw. Niektore zalecenia
nie s3 przeznaczone dla oséb cier-
pigcych na pewne choroby przewle-
kfe lub niepelnosprawnych oraz dla
kobiet w ciazy. Te osoby wymagaja
specjalnych zalecen lekarskich [52,
58].
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TEST Prawie | Czasa- | Prawie
Zdrowy styl zycia
Palenie papieroséw:
Jezeli nigdy nie palites, wpisz wynik 10 i przejdz do nastepnej czesci, poswieconej alkoholowi i $rodkom farmakolo-
gicznym,
1. Unikam palenia papieroséw. 2 1 0
2. Pale jedynie papierosy o niskiej zawartosci substancji smolistych i nikotyny lub pale fajke albo cygara. 2 il 0
Wynik:
Alkohol i rodki farmakologiczne:
1. Unikam picia napojow alkeholowych tub pije nie wigcej niz 1 - 2,,drinki” dziennie. 4 ] 0
2. Unikam uzywania alkoholu oraz innych srodkow psychoaktywnych (zwhaszcza nielegalnych) jako sposobu radze-
nia sobie ze stresujacymi sytuacjami lub problemami zyciowymi. /) 1 0
3. Dbam o to, zeby nie pi¢ alkoholu, gdy przyjmuje okreslone leki (nasenne, przeciwbolowe, przeciwprzeziebieniowe
i przeciwalergiczne) lub gdy jestem w ciazy. 2 1 0
4. Przyjmujacleki, przepisywane przez lekarza i ogélnodostepne, czytam wskazania podane na opakowaniu i stosuje
sie do nich. 2 1 0
Wynik:
Nawyki zywieniowe:
1. Codziennie jem rozmaite produkty, takie jak owoce i warzywa, pieczywo petnoziamiste, kasze, chude migso,
nabiat, groch i fasole, orzechy i nasiona. 4 1 0
2. Ograniczam ilo$¢ spozywanych thuszczéw, nasyconych kwasow ttuszczowych i cholesterolu (whaczajac wito thuszcze
wystepujace w migsie, jajku, masle, Smietanie oraz podrobach, np. w watrébce). 2 1 0
3. Ograniczam spozycie soli, uzywajac do gotowania niewielkiej jej iloéi, nie solac gotowanych dari i unikajac stonych
przekasek. 7) 1 0
4. Unikam spozywania duzej ilosci cukru (zwhaszcza lepkich cukierkdw lub stodzonych napojow). 2 1 0
Wynik: N
Cwiczenia / sprawnos¢ fizyczna:
1. Utrzymuje pozadang wage ciata, unikam nadwagi i niedowagi. B i 0
2. Intensywnie ¢wicze przez 15 — 30 minut co najmniej 3 razy w tygodniu (np. bieganie, ptywanie, szybki spacer). 3 1 0
3. Wykonuje ¢wiczenia zwiekszajace tonus miesniowy przez 15 do 30 minut co najmniej 3 razy w tygodniu (np. joga,
calistenics). 2 1 0
4. Podwiecam czes¢ wolnego czasu na udziat w indywidualnych, redzinnych fub zespotowych formach aktywnosi,
podnoszacych poziom sprawnosci fizycznej (np. uprawa ogrédka, kregle, golf i koszykdwka). 2 1 0
Wynik:
Kontrola stresu:
1. Mam prace lub robig co$, co przynosi mi rados¢. 7) 1 0
2. Beztrudu sie relaksuje i wyrazam swoje uczudia. , 2 1 0
3. Wazesnie przewiduje i przygotowuje sie na przyjecie wydarzen, ktére moga okazac sie stresujace. 2 1 0
4. Mambliskich przyjaciét, krewnych lubinne osoby, zktorymi moge rozmawiac na tematy osobistei zwracacsie donich
W razie potrzeby, o pomoc, 2 1 0
5. Uczestniczg w grupowych formach aktywnoéci (koscidt, organizacje srodowiskowe) lub realizuje zainteresowania, "
ktdre sprawiaja mi przyjemnosc. 2 1 0
Wynik:
Bezpieczeristwo:
1. Jadacsamochodem zapinam pasy bezpieczenistwa. 2 1 0
2. Unikam prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw farmakologicznych. 2 1 0
3. Przestrzegam przepisow drogowych i ograniczen predkosci. 2 1 0
4. Ostroznie obchodze sie z substancjami i urzadzeniami potencjalnie niebezpiecznymi (srodki czystosci, urzadzenia /) | 0
elektryczne).
5. Unikam palenia papieroséw w tézku. 2 ] 0
Wynik:
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Co oznacza twoéj wynik:

9 lub 10 punktow

Wspaniale! Udzielone odpowie-
dzi $wiadczg o tym, ze zdajesz so-
bie sprawe ze znaczenia tych za-
chowant dla twojego zdrowia. Co
wazne, wykorzystujesz t¢ wie-
dz¢ w praktyce, wdrazajac korzyst-
ne dla zdrowia nawyki. Jezeli da-
lej tak bedziesz postgpowal, ob-
szar ten nie bedzie stanowit zagro-
zenia dla twojego zdrowia. Praw-
dopodobnie mozesz stuzy¢ jako
przyktad dla rodziny i przyjaciol.
W tej czesci uzyskale$ bardzo dobre
wyniki, warto wiec moze zwréci¢
uwage na inne obszary, gdzie wyniki
nie s tak rewelacyjne.

Od 6 do 8 punktéw

To, jak si¢ zachowujesz w tym
obszarze, jest dobre dla zdrowia, ale
mozna wprowadzi¢ pewne ulepsze-
nia. Przyjrzyj sie raz jeszcze pozy-
cjom, w ktorych zaznaczytes odpo-
wiedz ,,czasami” lub ,,prawie nigdy”.
Jakie zmiany w swoim zachowaniu
mogtby$ wprowadzi¢, aby uzyskaé
lepszy wynik? Nawet mata zmiana
moze czg¢sto poprawic stan zdrowia.

0Od 3 do 5 punktow

Twoje zdrowie jest zagrozone!
Moze chcialbys dowiedzie¢ sie cze-
go$ o ryzyku, na jakie sie narazasz
i powodach, dla ktérych warto zmie-
ni¢ niektore zachowania. By¢ moze
potrzebujesz pomocy w skutecznym
wprowadzaniu niezbednych zmian.
W obu przypadkach istnieje mozli-
wos¢ uzyskania pomocy.

0 - 2 punkty

Na pewno myslisz o swoim zdro-
wiu, poniewaz wypetnites test, ale
odpowiedzi swiadczg, ze wystawiasz
zdrowie na powazne i zbedne ry-
zyko. By¢ moze nie zdajesz sobie
sprawy z tego ryzyka i nie wiesz co
mozna zrobi¢. Jezeli chcesz, latwo
mozesz zdoby¢ informacje i uzyska¢

niezbedng pomoc. Nastepny krok
nalezy do ciebie.

Mozesz zaczac

juz w tej chwili...

W tescie, ktoéry wypelnites, za-
warte byly liczne wskazowki, poma-
gajgce zmniejszy¢ ryzyko choroby
i przedwczesnej $mierci. Oto naj-

wazniejsze z nich:
@ uniknigcia,  przyczy-
na choréb i przedweze-
snych zgonéw. Papierosy sg
szczegblnie niebezpieczne dla kobiet
w cigzy i nie narodzonych dzieci.
Osoby rzucajace palenie s3 mniej
zagrozone chorobami serca i no-
wotworami. Pomysl dwa razy, za-
nim zapalisz nast¢pnego papiero-
sa. Jezeli zamierzasz dalej palié,
zmniejsz liczbe wypalanych papie-
roséw albo wybierz gatunek zawie-
rajagcy mniej substancji smolistych
i nikotyny.

Unikaj papierosow. Pa-
lenie papieroséw to
glowna, mozliwa do

Zachowaj umiar w pi-

ciu.  Alkohol zmie-

nia nastréj i zacho-

wania. Wiekszos$¢ lu-

dzi  potrafi  kontrolo-

wa¢ ilos¢  wypijanego alkoholu
i unika¢ niepozgdanych, cze-
sto  szkodliwych  skutkow  pi-
cia.  Czeste  picie  alkoholu
w duzych ilosciach moze prowadzi¢
do marskosci  watroby, wiodacej
przyczyny Smierci. Statystyki do-
wodzy, ze prowadzenie samochodu
pod wplywem alkoholu jest czestg
przyczyng $miertelnych lub prowa-
dzgcych do kalectwa wypadkow.
Jezeli wiec pijesz, zachowaj umiar.
Zachowuj ostrozno$¢, przyjmujgc
srodki farmakologiczne. Zazywanie
wiekszej ilosci srodkéw farmako-
logicznych - zaréwno legalnych,
jak i nielegalnych - stanowi obec-
nie jedno z najwiekszych zagrozen
dla zdrowia. Nawet leki przepisane
przez lekarza moga by¢ niebezpiecz-

ne, jezeli przyjmiesz je, pijac akohol
lub bedziesz po ich zazyciu prowa-
dzi¢ samochéd. Ciagle przyji o a-
nie $rodkow uspokajajacych 656
spowodowac problemy SOMatyczne
i psychiczne. Zazywanie Nielegal-
nych srodkow PSYChoathWnych,
takich jak marihuana, heroina’ ko-
kaina czy fencyklidyna i ekspery-
mentowanie z nimj moze
mie¢  wiele s} 0dli-
wych nastepsty, o

nawet spowo-
7 dowac §mjer¢,

Jedz rozsadnie. Osoby
otyte sg bardziej zagrozone cukrzyca,
chorobami pecherzyka ié}ciowego
i nadci$nieniem. Warto wiec utrzy-
mywac wlasciwq wage ciata. 74,o.-
we nawyki zZywieniowe, to takze
ograniczanie spozywania ttuszczow
(zwlaszcza zawierajgcych nasycone
kwasy tluszczowe), cholesteroly, cyy-
kru i soli. Jezeli musisz jes¢ przeka-
ski, staraj si¢ siggac po $wieze owo-

ce i warzywa. Bedziesz

P lseif:_l?piej ceué - i
piej wyglada¢.

Regularnie upra-

wiaj ¢wiczenia fi-
zyczne. Prawie kazdy
moze czerpac korzys’ci
z ¢wiczen fizycznych - s3 ¢wicze-
nia, ktére moga wykonywa¢ prawie
wszyscy (jezeli masz watpliwosci,
skonsultuj si¢ z lekarzem). Wystar-
czy, ze bedziesz cwiczy¢ 3 razy w ty-
godniu od 15 do 30 minut, by mie¢
zdrowsze serce, pozby¢ sie nadmia-
ru tluszczu, poprawié stan zwiotcza-
tych migsni i lepiej spac. Pomysl, jak
te zmiany moga wplynaé
\> na twoje samopoczu-

4 )
i cie.
l hY
j Naucz si¢ radzi¢ so-
bie ze stresem. Stres

to normalny element zy-
cia i kazdy musi si¢ z nim zmaga¢.
Przyczyng stresow moga by¢ wy-
darzenia dobre lub zte, pozgdane
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Zdrowie psychiczne

lub niepozadane (np. awans, utrata
wspotmatzonka). Stres nie musi sta-
pOwi¢ problemu, jezeli wiemy, jak
sobie z nim radzi¢. Niezdrowe reak-
cje na stres, zbyt szybkie, ryzykowne

rowadzenie samochodu, nadmier-
pe picie alkoholu lub przedtuzajgca
si¢ wicieklos¢ badz gniew - moga
zrodzi¢ wiele probleméw somatycz-
pych i psychicznych. Nawet gdy je-
stedmy bardzo zajeci, nalezy znalez¢
codziennie kilka minut, aby zwolni¢
tempo i zrelaksowac si¢. Rozmowa
o problemie z kims§, komu ufamy,
moze czgsto pomoc w znalezieniu
whasciwego rozwiazania. Nauczmy

sie odrozniaé¢ sprawy, o
g, ktore ,warto
= - walczy¢”  od
@ tych  mnie

istotnych.

Dbaj o bezpieczenstwo. Trak-
tuj priorytetowo kwe-
stie  bezpieczenstwa,  zardwno
w domu, jak i w pracy, w szko-
le, w czasie zabawy, na autostra-
dzie. Zapinaj pasy bezpieczenstwa
i przestrzegaj przepiséw. Srodki tok-
syczne i niebezpieczne narzedzia
nalezy przechowywaé¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i umie-
$ci¢ numery telefonéw alarmowych
obok swojego aparatu. Kiedy zdarzy
sie co$ nieoczekiwanego, wtedy be-
dziemy przygotowani.

Co robi¢ dalej?

Zacznij od zadania sobie kilku
uczciwych pytan:

e Czy dokladam wszelkich staran,
aby zachowa¢ pelnig zdrowia?

¢ Jakie kroki moge podja¢, aby po-
czud si¢ lepiej?

« Czy jestem gotow zaczaé od za-
raz?

Jezeli uzyskaliémy niskie wyniki
w te§cie, nalezy zastanowic sie,
jakich ~ zmian  chcemy  doko-
nac, aby poprawi¢ sytuacje. Moz-
na wybra¢ t¢ dziedzine zy-
cia, w ktorej, naszym zdaniem,
mamy najwicksze szanse na suk-

ces i na poczatek tam wprowadzi¢ zmiany. Kiedy poprawimy wynik
w tej dziedzinie, przechodzimy dalej. Jezeli probowalismy juz zmieni¢ swoje
nawyki (rzuci¢ palenie, regularnie ¢wiczyc), nie zniech¢cajmy si¢ brakiem
sukcesow. Trudnosci mogly by¢ spowodowane czynnikami, o ktorych nigdy
nie myslelismy - takimi jak oddzialywanie reklam - lub brakiem wsparcia
i zachety. Zrozumienie wplywu tych czynnikow, to wazny krok w kierunku
radzenia sobie z nimi. Od dzisiaj zacznij wdrazaé ZDROWY STYL ZYCIA!

Jak ulepszy¢ swoj styl zycia?

Jak bardzo stresujacy jest twoj styl zycia (test)

Dla kazdego z ponizszych stwierdzen wybierz liczbg, ktora najwierniej

oddaje twoj styl zycia. Przyznawaj sobie od 1 do 10 punktow. Np. jesli spo-
zywasz tluszcze nasycone codziennie w kazdym positku, policz 10 punk-

Ograniczam do minimum spozycie
thuszczow nasyconych

12345678910

Wiekszos¢ moich positkow zawiera
ttuste potrawy

Wybieram pokarmy bogate w
btonnik

12345678910

Zazwyczaj jadam szybkie dania
barowe

Staram sie pi¢ duzo wody

12345678910

Nigdy nie pije samej wody

Zrequty jem sniadanie

12345678910

Zwykle nie jadam sniadania

Zawsze mam w domu i jadam $wieze
owoce i warzywa

12345678910

Wiekszos¢ owocow i warzyw, ktore
jem, pochodzi z konserw

Rzadko opuszczam positki

12345678910

(zesto opuszczam positki

Prawie co dzien przyjmuje preparaty
witaminowe

12345678910

Nigdy nie marnuje pieniedzy na
witaminy

Unikam napojéw o duzej zawartosci
kofeiny

12345678910

Z requty musze wypi¢ mocng kawe
na dzien dobry

Nie przekraczam ,norm bezpieczeri-
stwa” w spozyciu alkoholu

12345678910

Zwykle przekraczam dawki alkoholu
uwazane za,bezpieczne”

Nigdy nie upijam sie do tego stopnia,

Zawsze wychylam o pare drinkow za

zmeczony psychicznie

10 by nogi odmawiaty mi postuszenistwa i & R duzo, a potem mam kaca

11. | Nie pijam alkoholu codziennie 12345678910 |Pije alkohol codziennie

12.{ Nie odczuwam braku alkoholu 12345678910 E;(;:\gecoduenme B

13. | Nie pale i nigdy nie palitem 123456789 10| Pale systematycznie
Nikt z mojej rodziny nie pali, a moi -

14. | przyjaciele tez s3 w wiekszosci 12345678910 P;ZI:EZYde e DRIl
niepalacy palaczy
Trzy razy w tygodniu uprawiam ] ;

15. | éwiczenia fizyczne, co najmniejprzez { 1234567 89 10 gs}srt: "nggm'a{em Spo gt
pdt godziny y

1. VYole we;;c pg slclhoda('h nal, il 12345678910 Nigdy nie (hodze po schodach, jezeli
pietro, niz wsigs¢ do windy w budynku jest winda

178 MOJ? e gl 123456789 10| Mam prace siedzacg
wysitku fizycznego

18. | Waze doktadnie tyle, ile powinienem | 1234 56 7 8 9 10 | Mam sporg nadwage

19. | Usypiam o ustalonej porze 12345678910 C;asaml u'daje A g

kiedy nie jestem przemeczony

(wiczenia fizyczne sq dla mnie prio- W —

20. | rytetem nawet wtedy, gdy jestem 12345678910 e B

ne, jesli jestem zbyt zmeczony
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téw, jezeli tylko sporadycznie, przy-
znaj sobie 1 punkt. Podobnie postgp
z pozostalymi pozycjami (23, 24,
52].
Policz swoje punkty

Im wyzszy wynik, tym gorszy styl
zycia prowadzisz. Kazda pozycja,
w ktorej osiggnales wysoka punk-
tacje, zwigksza twojg skfonnosé¢ do
stresu, a zmiana pojedynczych na-
wykow niczego nie zmieni.

« Powyzej 140 punktéw

Mozna by przypuszczad, ze
spieszy ci si¢ na cmentarz! Praw-
dopodobnie teraz nie zdajesz sobie
z tego sprawy, ale dazysz do wlasnej
zguby. Nie chcesz zauwaza¢ oznak
wczesnego ostrzegania stresu, a on
nasila si¢ wskutek twojego poste-
powania. Musisz temu zapobiec!

« 0d 99 do 140 punktéw

To troche lepszy wynik, ale nie
ma powodu do samozadowolenia.
Kazde nieprzyjemne zdarzenie
zyciowe, kazdy stres w pracy czy
w domu ~ przy takim stylu Zycia
- mogg odbi¢ si¢ na twoim zdro-
wiu. Nabierz systematycznych,
zdrowych przyzwyczajen, niech
twoim priorytetem bedg ¢wiczenia
fizyczne i czas wolny.

+ Ponizej 90 punktow
Znakomicie! Twoj styl Zycia jest
zdrowy, masz najlepsze szanse po-
radzi¢ sobie na co dzien w swie-
cie pelnym zamieszania i napiec.

Osiggniesz tez lepsza harmonie ze
swoim cialem i bedziesz potrafit
zareagowac szybciej, gdy wzrosénie
poziom stresu.

Ksztaltowanie zdrowia
psychicznego i wyréznienie
jego gtéwnych cech
(uswiadomienie i wdrazanie)

Termin styl zycia (ang. lifestyle)
odnosi si¢ do zespoltu codziennych
zachowan, specyficznych dla danej
jednostki lub zbiorowosci. Zaktada
sig, iz styl zycia ksztaltuje si¢ w pro-
cesie wzajemnego oddzialywania
bardzo szeroko pojetych warunkow
zycia oraz indywidualnych wzoréw
zachowan, zdeterminowanych przez
czynniki spoleczno-kulturowe i ce-
chy osobiste jednostek. Zakres wzo-
réw zachowan mozliwy do wykorzy-
stania przez jednostki zmienia si¢
w zaleznodci od kontekstu spo-
leczno-srodowiskowego.  Czynniki
spoleczne i srodowiskowe mogg go
bowiem ogranicza¢ lub poszerzac.
Z tego tez powodu analizowane
style Zycia powinny by¢ rozwazane
w kontekécie indywidualnych do-
$wiadczen i warunkow zycia ludzi,
bowiem tylko wtedy mozna zrozu-
mie¢ przyczyny ich wystepowania.
Na style zycie skladajg sie zacho-
wania (lub inaczej ciagi zachowan
nazwane ,postepowaniem”), bedgce
rezultatem wplywu spotecznie zde-
terminowanych wzoréw zachowan

oraz interpretacji sytuacji, tworzg,_
nych i wykorzystywanych przez gr\,_
p¢ jako mechanizmy umozliwiajge,
radzenie sobie w zyciu [2, 5, 44, 58),

Standardowe reakcje i wzory zy.
chowan decydujgce o ksztalcie sty);,
zycia przekazywane sg jednostkoy,
w procesie socjalizacji, w toku spy,.
lecznych interakcji z rodzicam;
rodzenstwem, grupami rowiesny.
czymi, przyjaciéimi, a takze poprze,
wplyw szkoly, $rodkéw masoweg
przekazu itp. Nie s3 one ustalone
raz na zawsze, podlegaja zmianoyy,
w wyniku nieustannych interpretacjj
i sprawdzania w roznych sytuacjacy
spolecznych [14, 29, 37, 42, 53, 57,
60, 63].

Zachowanie zagrazajace zdrowiy
moze stanowi¢ sposéb, w jaki jeq.
nostka prébuje radzi¢ sobie z trug.
nosciami dnia codziennego oray
odzyskiwa¢ psychiczng i fizyczng
rownowage. Niektdre z zachowap
zagrazajgcych zdrowiu sg wzmac.
niane przez kulturowo uwarunkg.
wang akceptacj¢ spoleczng dla ich
wystepowania. O istnieniu takig;
akceptacji $wiadczy uzywanie takich

L R L

Termin styl zycia (ang. lifestyle) odnosi sie do zespotu
codziennych zachowan, specyficznych dla danej jed-
nostki lub zbiorowosci. Zaklada sie, iz styl zycia ksztat-
tuje sie w procesie wzajemnego oddzialywania bardzo
szeroko pojetych warunkow zycia oraz indywidualnych
wzorow zachowan, zdeterminowanych przez czynniki
spoteczno-kulturowe i cechy osobiste jednostek.
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powiedzen jak: napij sig, zapal so-
bie, wez pigutke. Jesli te kulturowo
wyznaczone zachowania dostoso-
wawcze z zachowan sporadycznych
przeksztalcaja sie w elementy stylu
zycia, mogg sta¢ sie bardzo grozne
dla zdrowia [8, 16, 46, 47].

w promocji zdrowia zwraca sie
uwage na fakt, ze podjecie decyzji
o zachowaniu zagrazajagcym zdro-
wil nie zawsze jest sprawg wolnego
wyboru.  Zachowanie zagrazajace
zdrowiu moze odgrywaé zasadnicza
role w odnajdywaniu tozsamosci
jednostki oraz testowaniu zakresu
kontroli, jaka sprawuje ona nad éro-
dowiskiem i samg sobg. Tego rodza-
ju funkcja zachowan zagrazajacych
zdrowiu pozwala lepiej zrozumieé
przyjmowanie  przez  niektorych
miodych ludzi wzoréw zachowan
zagrazajacych ich zdrowiu. Rézno-
rodnos¢ funkcji petnionych przez
zachowania zagrazajgce zdrowiu
wydaje si¢ sugerowaé, ze nie zawsze
trzy komponenty zdrowia (spotecz-
na, psychiczna i fizyczna) dajg sie
pogodzi¢. To co irracjonalne z punk-
tu widzenia zdrowia fizycznego nie
musi by¢ irracjonalne z psychiczne-
g0 czy spotecznego punktu widzenia
[¥L, 12, 15, 8, 301 33,.35,43].

Z punktu widzenia promocji
zdrowia wazny jest nie tylko wplyw
styléw Zycia na zdrowie, ale takze
fakt potencjalnych mozliwoséci do-
konywania sie zmian w stylach zy-
cia. Spoleczenstwo powinno by¢ po-
informowane o zaletach i wadach
poszczegdlnych zachowan wynikaja-
cych z okreslonych styléw zycia. Po-
winny by¢ takze zapewnione warun-
ki, by zachowania stuzace zdrowiu
mogly by¢ realizowane. Jeéli zmie-
rzamy do poprawy stanu zdrowia
przez dokonywanie zmian w stylach
zycia, musimy oddziatywa¢ zaréwno
na osobe, jak i na czynniki zwigza-
ne ze Ssrodowiskiem, w ktérym prze-
bywa. Wszelkie interwencje podej-
mowane w zwigzku z dazeniem do
zmiany stylu zycia, aby byly skutecz-
ne muszy opierac sie na wspolpracy

i petnym wspdtuczestnictwie osdb
oraz grup, ktorych dotyczy. Bar-
dzo wazne jest rozumienie, Ze tak
jak nie istnicje idealny stan zdrowia,
tak réwniez nie ma optymalnego dla
wszystkich ludzi stylu zycia. Takie
czynniki jak kultura, tradycja, wiek,

dochéd, srodowisko domowe 1 $ro-
dowisko pracy powoduja, iz pewne
sposoby oraz warunki zycia s bar-
dziej atrakeyjne, dostepne i whasciwe
niz inne [1, 28, 41, 66].

J. Cz. Czabala (2000) twierdzi,
ze zdrowie psychiczne jest czescig
ogolnego zdrowia i oznacza nie tyl-
ko stan niewystgpowania zaburzen
czy choréb psychicznych, lecz takze

posiadanie potencjalu psychiczne-

go (umiejetnosci oraz postaw osobi-

stych i spotecznych), ktore {10]:

« umozliwiajy cztowiekowi zaspo-
kajanie swoich potrzeb, osigganie
sukcesdw, czerpanie radosci i sa-
tystakeji z zycia;

« zwickszajg jego zdolnos¢ do roz-
woju 1 uczenia sig, radzenia so-
bie ze zmianami i pokonywania
trudnosci;

e Sprzyjaja nawigzywaniu i utrzy-
mywaniu dobrych relacji z in
nymi ludZzmi oraz aktywnemu
udziatowi w zyciu spoltecznym.
Problematyka promocji zdrowia

psychicznego pojawita si¢ w facho-

Wedtug K. Turowskiego (1998)
promocja zdrowia i zdrowego
stylu zycia jest jednym z naczel-
nych zadan wspotczesnej medy-
cyny. W naukach medycznych
profilaktyka i rehabilitacja stano-
wig obszary zainteresowan coraz
wiekszej liczby specjalistow.
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wym pismiennictwie nie-

co pdzniej niz problema-

tyka promocji zdrowia w

ogole i rozwija si¢ powo-

li poczawszy od lat dzie-

wiecdziesigtych XX wieku

(3, 4, 7, 20, 21, 36, 40, 48,

49, 62].

Promocja zdrowia jest
ruchem  globalnym na
rzecz autonomii czlowie-
ka i jego aktywnego udziatu w roz-
woju potencjalow zdrowotnych i
odpowiedzialnosci za zdrowie. Pro-
mowac zdrowie oznacza inicjowac i
podtrzymywac ten proces spoteczny.
Jest to typowe ujecie socjologiczne.
W ramach psychologii i psychiatrii
promocje zdrowia moina okresli¢
jako zespot dzialan profesjonalnych,
ktorych celem jest rozwdj i umac-
nianic zdrowia w calej populacji
w  kontekscie codziennego Zycia
(Sek, 1998). Promowal zdrowie,
w tym takze psychiczne, oznacza
[Si;

« podnosi¢ $wiadomosé¢  zdrowia
i $wiadomo$¢ czynnikow warun-
kujacych zdrowie psychiczne;

» umozliwi¢ cztowiekowi wplyw na
zdrowie i realizacj¢ celéw zdro-
wotnych;

o rozwija¢ i umacnia¢ zasoby
zdrowotne tkwigce w jednostce
i srodowisku naturalnym i spo-
lecznym, w rodzinie, grupach ro-
wiesniczych i instytucjach.
Promocja zdrowia wymaga dzia-

tania dla przysztosci, aktywizacji

jednostek 1 $rodowisk spolecznych
na rzecz zdrowia; s3 to wiec dziala-
nia, ktore nie dajg szybkich efektow.

W promocji zdrowia psychicz-
nego bardzo wazng rolg odgrywajy
dziatania systemowe tworzenie
sieci oddziatywan typu ,zdrowe
miasta” i ,szkoty promujace zdro-
wie” [55, 63].

Za kluczowe dla promocji zdro-
wia uznaje si¢ dzialania polegaja-
ce na podnoszeniu jakoséci Zycia
i umacniajgce dobrostan psychicz-
ny i spoteczny (zdrowie) (Stonska,

Wazny jest nie tylko wptyw
stylow zycia na zdrowie,

ale takze fakt potencjalnych
mozliwosci dokonywania sie
zmian w stylach zycia.

1994). Rozwdj zdrowia biopsycho-
spotecznego uwarunkowany jest
w duzej mierze kompetencjami zy-
ciowymi, umiejetnosciami zaspo-
kajania wlasnych aspiracji dosto-
sowanych do mozliwoéci, umiejet-
nosciami porozumiewania sie, po-
dejmowania decyzji rozwigzywa-
nia probleméw i radzenia sobie
z trudno$ciami i stresem. Ten ob-
szar jest z duzym powodzeniem wy-
korzystywany w programach psy-
choedukacyjnych i profilaktycznych
[27, 32, 34, 38, 50, 54, 59, 65].

Mozna sie zastanawiac, czy
w obszarach promocji zdrowia psy-
chicznego istnieja jakie$ priorytety.
Wynikajg one z danych epidemio-
logicznych i najsilniej dzialajacych
czynnikow ryzyka oraz z wiedzy
o tym, jakie zasoby mozna najlepiej
wykorzysta¢ dla ochrony i rozwoju
zdrowia [45].

Zdaniem J]. Cz. Czaba-
ty (1994) priorytety takie
istniejg. Zadania promocji
zdrowia psychicznego po-
winny by¢ nastawione w
pierwszym rzedzie na [9,
13]:

a) tworzenie warun-

kéow dla rozwoju dzie-

ci i miodziezy (ustawa

o ochronie zdrowia psy-
chicznego);

b) przygotowanie do roli rodzi-
cielskiej i powigkszanie $wiado-
mosci zdrowotnej w rodzinach,
a takze wspolodpowiedzialnosci
rodzicow za zdrowie psychiczne;

¢) dziatanie w $rodowisku i insty-
tucjach edukacyjnych (o$wiato-
wych);

d) ksztaltowanie warunkéw do two-
rzenia sie prozdrowotnych grup
réwiesniczych (grupy wspdlnej
aktywnosci, zainteresowan itp.).
Na zdrowy styl zycia wspolcze-

snego czlowieka sktada sie ,zespot

postaw, zachowan i ogolna filozofia
zycia jednostki lub grupy” Styl zy-
cia ludzi zalezy od wielu uwarun-
kowan, lecz przede wszystkim jest
rezultatem wychowania fizycznego,
ktére zdrowie, aktywno$¢ rucho-
wa, sprawnos¢ i wydolnosé fizycz-
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ng lokuje na czolowych miejscach
w  hierarchii wartosci. Dlatego
w wychowaniu fizycznym dostrze-
gamy gléwny czynnik promocji
zdrowia. W Narodowym Programie
Zdrowia 1996-2005 lista 18 celow
strategicznych zaczyna sie od postu-
latu zwiekszenia aktywnosci fizycz-
nej ludnosci, tak, aby do roku 2005
rézne formy aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym uprawialo co naj-
mniej 50% dzieci i mlodziezy oraz
30% dorostych (19, 52, 64].

Oprécz aktywnosci ruchowej na
zdrowy styl zycia skladaja sie inne
wazne elementy. Nalezy do nich
przestrzeganie zasad wlasciwego
odzywiania sie, higieniczne relacje
pracy i wypoczynku (w tym snu),
umiejetnos¢ opanowania  stresow,
zachowania abstynenckie, wyzby-
cie sie konfliktowosci i agresji w sto-
sunkach z ludzmi na rzecz postaw
spolegliwych i tendencji do zgodne-
go wspoldziatania, optymizm Zycio-
Wy wyrazajgcy sie przewagg stanow

gniew Cendrowski utozyt liste dzie-

sieciu gléwnych zasad zachowania

oraz wzbogacania zdrowia i nazwal
ja »Dekalogiem zdrowego stylu zy-

cia” (Cendrowski 1993).

Glownymi  zasadami  zdrowego
stylu Zycia w ,,Dekalogu” Cendrow-
skiego sa:

1) zdobywanie wiedzy o samym so-
bie,

2) utrzymywanie sit obronnych or-
ganizmu w stalej gotowosci,

3) nienaduzywanie lekdw,

4) utrzymywanie  wszechstronnej
aktywnosci fizycznej,

5) prawidiowe odzywianie sie,

6) hartowanie sie,

7) rozwijanie umiejetnosci walki ze
stresem,

8) eliminowanie natogow,

9) zyczliwos¢ dla innych,

10) zachowanie i demonstrowanie
postawy radzenia sobie w Zyciu.
Bardzo wazna jest harmonia

z otaczajgcym Srodowiskiem przy-

rodniczym,  spolecznym.  Nie-

Bardzo wazna jest harmonia
z otaczajacym srodowiskiem
naturalnym, spotecznym.
Niemniej wazny jest ruch

w kontakcie z przyroda,
jako odwieczny czynnik
réwnowagi metabolicznej

i nerwowej oraz jako sposéb
zapobiegania chorobom.

zadowolenia i sztuka cieszenia sie
z codziennych zdarzen. To wszystko
powinno by¢ rezultatem dobrego
wychowania fizycznego [1, 6, 25,
39].

Jeden z bardzo aktywnych pro-
motoréw zdrowia w Polsce, Zbi-

mniej wazny jest ruch w kontakcie
z przyroda jako odwieczny czynnik
rownowagi metabolicznej i nerwo-
wej oraz jako sposdb zapobiegania
chorobom. Modne zaczynajg by¢
codzienne biegi terenowe (jogging),
jezdzenie na rowerze w trudnych

warunkach (rowery gorskie), diu-
godystansowe biegi narciarskie gro-
madzgce dziesiatki tysigey chetnych
w roznym wieku, sptywy z nurtem
nie regulowanych rzek, biegi na
orientacje, biwaki w dzikich okoli-
cach itp. [41, 64].

Potrzeba promowania
przez wychowanie do zdrowego,
madrego stylu zycia nie jest odkry-
ciem ostatnich lat. M. Demel (1997)
przedstawil ponad stuletnic bogate
polskie tradycje zabiegow o ochro-
ng i wzmocnienie zdrowia, kto-
re dawniej miescily si¢ w spolecz-
nym ruchu higienicznym, a w kon-
cu XX wicku przyjely nazwe promo-
¢ji zdrowia. 7 ruchu higienicznego
wylonito si¢ wychowanie zdrowot
ne, spokrewnione z wychowaniem
fizycznym  (Demel, 1968; 1980).
Zdaniem tworcy polskiej koncepcji
wychowania zdrowotnego, tworzy
ono - razem z wychowaniem fizycz-
nym - pomost migdzy $wiatem kul
tury i swiatem natury, a wigc ksztat
tuje czlowieka holistycznie, zarowno
jego organizm, jak i osobowos¢, wy-
razajycy sie w przyjetych systemach
wartosci, w prozdrowotnych posta
wach, w zdrowym stylu zycia 14,
64].

Traktowanie wychowania fizycz-
nego w kategoriach zaleznosci czto-
wieka od $rodowiska zewngtrzne-
go, przyrodniczego oraz spolecz
nego, znalazlo najpelniejszy wyraz
w teorii Z. Gilewicza. Piszgc o sro-
dowisku fizycznym okresla je on
jako zywiol, w ktorym przebie-
ga zycie czlowieka, ono tez w glow-
nej mierze wywiera wplyw na cato-
ksztatt dynamiki ustrojowej przez
to, ze zaklocajgc stan rownowagi
wewnetrznej powoduje koniecznos¢
jej przestrajania do sytuacji w ukfa-
dzie sit dzialajgcych w obrgbie sro-
dowiska wewngtrznego i zewngtrz-
nego (Gilewicz, 1964). Sity $rodo-
wiskowe oddzialujgee na organizm
i na osobowos¢ wychowanka ukta
dajg sie w cztery tunkcje wychowa
nia fizycznego: stymulacyjng, ada

zdrowia
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ptacyjng, korekcyjng oraz kompen-
sacyjna [22, 55].

W Polsce sposérod grona propaga-
toréw zdrowej szkoly przez intensy-
fikacje zaje¢ wychowania fizyczne-
go w kontakcie z przyrody, wyréz-
nia sie W. Panczyk (1992). Uwaza
on, ze szkode dla zdrowia przyniost
fakt, iz szkolne wychowanie fizycz-
ne ,,schowalo si¢ do sal gimnastycz-
nych’, albo jeszcze gorzej do sal lek-
cyjnych, trafito na korytarze szkol-
nych budynkéw, natomiast wymogi
zdrowotne dzieci i mlodziezy kaza
wyprowadzaé ucznidéw w teren na
lekcje wychowania fizycznego [63].
Trafno$¢ pogladow W. Panczyka
(1992) na temat zwigzku wychowa-
nia fizycznego z promocjy zdrowia
sktania do dostownego przytoczenia
jego stow: Wychowawca fizyczny
w ramach swojego warsztatu pracy
winien (...) zapewni¢ dzieciom:

szerokg i bezpieczng przestrzen
umozliwiajgcg duzg intensywnosé
lekcji, jako substytutu za brak ru-
chu i pracy fizycznej na co dzien;
wiele okazji do hartowania na
przykre bodzce fizyczne i psy-
chiczne;

czesty kontakt z przyrodg i natu-
ralnymi warunkami wplywajgcy-
mi terapeutycznie na zestresowa-
ne i uczulone na szkote dzieci;
mozliwo$¢ internalizacji postaw
do kultury fizycznej, takiej jaky

moze przecigtny czlowiek w ;5_
szym kraju w dorostym Zyciu
kontynuowac, a wigc w terenie,

« mozliwos¢ zdobycia podstaye-
wych umiejetnosci utylitarnych
(postugiwanie sie wlasnym j,-
tem).

Wedlug K. Turowskiego (199g)
promocja zdrowia i zdrowego sty-
lu zycia jest jednym z naczelnych
zadan  wspolczesnej medycyny.
W naukach medycznych proﬁlakty_
ka i rehabilitacja stanowig obszary

Swiadomos¢ zagrozenia
zdrowia wynikajaca

z niedostatku aktywnosci
ruchowej wiekszosci
obywateli jest podstawa
opracowania

zadan operacyjnych

Zdrowia.

oraz celow strategicznych
w Narodowym Programie
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zainteresowan coraz wiekszej liczby
specjalistow. Swiadomos¢ zagroze-
nia zdrowia wynikajaca z niedostat-
ku aktywnosci ruchowej wiekszosci
obywateli jest podstaws opracowa-
nia zadan operacyjnych oraz celow
strategicznych w Narodowym Pro-
gramie Zdrowia. Powszechne wy-
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Wspomnienie

»Czlowiek jest tajemnica,
z tajemnicy przybywa,
w tajemnicy odchodzi...”

MGR ANNA STEC
STUDENCKIE KOLO NAUKOWE HISTORYKOW | ETYKOW PIELEGNIARSTWA
PRZY KATEDRZE ROZWOJU PIELEGNIARSTWA
WYDZIAL PIELEGNIARSTWA | NAUK O ZDROWIU UM W LUBLINIE

Nikty zyciorys
skromnej pielegniarki

27grudnia 2009 r. zmarta mgr
Zofa Bielenda - nie tylko wy-

bitny nauczyciel pielegniarstwa, ale
przede wszystkim ,cierpliwy piechur’,
ktory ,(...) dalekg mial droge, ale nig-
dy nie ustat. On z tych co dochodza,
bo wiedza gdzie idg.” (S. Kossowska)

Mgr Zofia Bielenda urodzita sie
22 lutego 1949 r. w ukochanym przez
cale jej zycie Tarnowie. W tym tez
miescie ukonczyla 5-letnie Liceum
Medyczne Pielggniarstwa - tym sa-
mym wypelniajac swoje przeznacze-
nie, wigzgyc sie z pielegniarstwem do
korica swoich dni.

W 1968 roku podjela prace
w  Miejskiej Przychodni Obwo-
dowej w Tarnowie, a w 1969 roku
w Zespole Szkot Medycznych - gdzie
pracowata az do momentu przejécia
na emeryture w 2004 roku. W tym
czasie petnita funkcje wizytatora
metodyka, prowadzgc doskonalenie
nauczycieli pielegniarstwa powiatu
tarnowskiego i nowosadeckiego.

W latach 1971-1975 studiowala
na Wydziale Pielegniarstwa (kie-
runek pedagogiczny) w Owczesnej
Akademii Medycznej w Lublinie. Po
uzyskaniu dyplomu ,,magistra piele-
gniarstwa” powrdcila do rodzinne-
go Tarnowa obejmujgc stanowisko
kierownika szkolenia praktycznego
w Zespole Szkét Medycznych im.
Hanny Chrzanowskiej, przez 17
lat organizujgc zajecia praktyczne
i praktyki zawodowe dla uczennic
pielegniarstwa, potoinych, anality-
kéw medycznych, opiekunek dzie-
ciecych, pracownikéw socjalnych,
technikow elektroradiologii i ratow-
nikéw medycznych. .

W 1988 roku uzyskala drugi
stopien  specjalizacji  zawodowej
w zakresie nauczania pielegniarstwa.
Przez wiele lat pelnita funkcje Pre-
zesa Ogniska Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego w szkole, byla takze
cztonkiem Zarzadu Oddzialu ZNP
w Tarnowie.

W latach 2002-2006 byla nauczycie-
lem akademickim Panstwowej Szkoly
Zawodowej w Tarnowie - miejsca,
gdzie moglam osobiscie spotka¢ tak
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wrazliwego czlowieka. Od 2000 roku
do ostatnich chwil zycia tworzyla
1 organizowala kursy kwalifikacyjne
i specjalistyczne dla pielegniarek i po-
loznych w Stowarzyszeniu O$wiatow-
cow Polskich w Tarnowie.

Skromny
wachlarz wspomnien

»Wielki mnie smutek ogarnia,
Wielki smutek i zal
Odchodzg Przyjaciele w wielkg dal
(..)
Odejdg bez pozegnania ~
W kolo pustka i (...) coraz dluzszy
cien (...)"

Krystyna Swirniak-Mateuszuk,

Mdj wiersz

Emilia Zydron - Okregowa Rada
Piel¢gniarek i Poloznych

Okregowej Izby w Tarnowie:

»Drobna brunetka. Kobieta
o wielkim sercu i nadzwyczajnej
osobowosci. Byla jak egzotyczny
kwiat, jak motyl, jak iskra. Lako-
ma dziatania, czynu, wiedzy. Oso-
ba wielce utalentowana, pracowita,
rzetelna, ktdra wiedziala jak prze-
kaza¢ niezbedng wiedze oraz jak

Pracowata spolecznie w Zarzadzie
Wojewddzkim Polskiego Czerwone-
go Krzyza oraz w Towarzystwie Pla-
nowania Rodziny. Wspdlorganizo-
wala olimpiady pielggniarstwa, nie
tylko na szczeblu wojewodzkim, ale

trafi¢ do mlodych ludzi, by przybli-
zy¢ im arkana sztuki pielegniarskie;j.
Wiedziata, ze w tym zawodzie trze-
ba podnosi¢ systematycznie kwali-
fikacje, a profesjonalizm jest szcze-
golnie ceniony. Cala jej egzystencja
byta po$wiecona potrzebom innych
ludzi -~ wiedziala bowiem, ze zycie
przezyte dla innych jest warte trudu.
Odszed! od nas przyjaciel chorych,
przyjaciel miodziezy.”

Marzena Sobczyk - wychowanka

mgr Zofii Bielendy

z Zespolu Szkét Medycznych

im. H. Chrzanowskiej w Tarnowie:

~Byla osobg bardzo subtelng,
spokojng. Nigdy nie styszalam, zeby
mowita do mlodziezy chocby troche
podniesionym glosem. Wyro6zniato
ja wielkie oddanie dla swojej pracy
- czasem nawet mozna by pomysleé,
ze jej po$wiecenie drugiemu czlo-
wiekowi przewodzilo mottu naszej

tez na szczeblu centralnym. Wspot-
pracowala z Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Srednich Szkot Medycz-
nych, a pozniej z Centrum Ksztalce-
nia Pielegniarek i Potoznych.

Autorka artykutow do Biuletynu
Pielegniarki i Poloznej, Biuletynu
Stowarzyszenia Oswialowcow Pol
skich oraz wspolautorka wielu prze-
wodnikow, skryptow i materialow
dydaktycznych z zakresu piclegniar-
stwa.

Zostala  odznaczona  Srebrnym
i Ztotym Krzyzem Zaslugi, a w 2007
roku otrzymala statuetke ,,Serce za
Serce” przyznawany przez Okrego-
wy Rade Piclggniarek i Poloznych
Okregowej [zby w 'Tarnowie.

Zawsze akceptowala wiasny los,
pokonywala sprzecznoscei: chora na
stwardnienie rozsiane zawsze po-
szukiwala (niekiedy poprzez bol,
cierpienie, niepewnosc) i znajdowa-
ta wlasng droge - znajdowala siebie.

szkoly: Czasem mozna wyleczy¢,
czesto zlagodzi¢ dolegliwosci, pie-
legnowaé trzeba zawsze. Umiala
rozmawia¢ z mlodymi ludZmi -
mozna bylo zawsze do niej przyjs¢
nie tylko z problemem z ,,matmy’,
ale rowniez z prywatnymi klopo-
tami, co przy purytanskiej atmos-
ferze naszej placowki szczegdlnie
wyroéznialo ja od innych pedago-
gow”

Marta Czernecka - absolwentka PWSZ:
»Zastuzona pielegniarka, wzor
do nasladowania nie tylko dla tych
0s6b, ktére rozumieja, ze najwaz-
niejsi s zawsze ludzie, a sukces
zalezy od ich wiedzy, umiejetno-
§ci i zyciowych postaw, ale przede
wszystkim dla nowych pokolen
pielegniarek, bo przeciez: ,, Musicie
od siebie wymaga¢, nawet gdyby
inni od was nie wymagali. Nigdy
jej nie zapomne.” (Jan Pawet II)”
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Duszpasterstwo akademickie

74 Pielgrzymka akademicka
na Jasng Gore

Kocha¢
nie zawsze znaczy to samo

SJasna Gora

jest przeciez
miejscem pielgrzy-
mek Polakow

z Polski i catego
swiata. Jasna Gora
jest sanktuarium
Narodu. Jesli chce-
my dowiedzie( sig,
jak ptyng dzieje

w sercach Polakow,
‘trzeba przyjs¢ tutay.
Trzeba przytozyé
ucho do tego
miejsca.”

Jan Pawel II, Cze¢stochowa 4 VI
1979 r.
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BARBARA GINALSKA
STUDENTKA IV ROKU KIERUNEK FIZJOTERAPIA
UM W LUBLINIE

23-25 kwietnia 2010 r.

4.00 Wyruszamy w droge

Srodek nocy to nie jest najlepsza
pora na wstawanie. Otworzylam
oczy i zamiast porannego stonca
powital mnie nocny mrok mojego
pokoju. Szybko doszto do mnie, ze
to wlasnie dzisiaj, czyli w sobotg
24 kwietnia, jest ten wielki dzien,
to znaczy dzien akademickiej piel-
grzymki na Jasng Gore. Spojrzatam
na zegarek, wskazywat 2.30. Musia-
fam si¢ spakowa¢. Kiedy z Magda
wychodzity$Smy z mieszkania, jesz-
cze nie $witalo. To jest pora, kiedy
ludzie wracajy z imprez. Tak, a my
jedziemy na pielgrzymke.

Chciatam tam jecha¢, jeslibym
nie chciata to co innego zmusitoby
mnie do wstania w $rodku nocy, po
zaledwie 4 godzinach snu? Moze to
ostatnie wydarzenia w Polsce skio-
nily mnie do tego, aby stang¢ przed
Matkg Bozg i modli¢ si¢ za mojg Oj-
czyzne? Czutam, ze moja modlitwa,
jak i modlitwa kazdego z nas jest
bardzo potrzebna.

Jeszcze tylko krétkie sprawdzenie
obecnosci i o 4.00 nad ranem wy-
ruszylismy w droge. Przez moment
styszalam jeszcze krotkie urywane
rozmowy, kazdy z nas wiézt ze sobg
ukryty gleboko w sercu specjalng
intencje do Matki Bozej. Ona to za-
praszata nas swoim cieplym spojrze-
niem, dawata site, aby podja¢ trud
tej pielgrzymki.

Wiekszos¢  kilkugodzinnej po-
drézy przespatam. Tylko raz zatrzy-
mali$my si¢ na krotki postoj, a kiedy
spojrzatam przez okno zobaczylam
czyste, blekitne niebo i przepigkne
stonce. Nie miatam watpliwosci, ze
taka pogoda zostata nam podarowa-
na w prezencie na dzisiejszy dzien.
Rozejrzatam sie, a wokot otaczaly
mnie serdeczne twarze moich ko-

lezanek i kolegow, ktorzy tak jak ja
byli podekscytowani tym, co ma sie
dzisiaj wydarzy¢.

Pozostaly droge pokonalismy mi-
jajac dziesigtki czerwonych wozdéw
strazackich. Poczgtkowo bytam tym
widokiem zaskoczona, ale wszyst-
ko wyjasnito si¢, kiedy w koncu po
9.00 dotarlismy na miejsce. Okaza-
lo sie, ze tego samego dnia, wlasnie
w sobote 24 kwietnia odbywala sig
ogoblnopolska pielgrzymka straza
kéw na Jasng Gore. Ucieszyl minie
ten fakt, z racji, ze urodzitam sig
w $wieto $w. Floriana i w swoim 7y-
ciu miatam okazj¢ gasi¢ kilka poza-
réow, wiec po trochu bylam jakby ta-
kim strazakiem. A po drugie to moi
rodzice mieli cien szansy na to zeby
zobaczy¢ mnie w telewizji. Jednakze
widok setek strazakow
jacych ze sztandarami w rekach,
w odéwietnych mundurach napraw-
de robit wrazenie. Zwlaszcza na ta-
kiej mtodej dziewczynie jak ja.

maszeru-

10.00 Konferencja wprowadzajaca
»BOg jest miloscia”,
ks. prof. Mariusz Rosik

Przeciskajgc sie przez ttumy stra-
zakow i studentéw, do korica nie
wiedzac dokad zmierzamy, odna
lezlismy w koncu sale ojca Kordec-
kiego, gdzie miata by¢ wygloszona
konferencja wprowadzajgca ,Bog
jest mitodciy’, ktorg prowadzit ks.
prof. Mariusz Rosik.

Bylam oczarowana bogactwem
kolorowych flag i sztandarow po-
szczegblnych duszpasterstw. Czu-
fam si¢ otoczona ludzmi, ktérym
wartosci wyznawane przeze mnie
sg rowniez bliskie. Swiadomos¢ ze
ma sie tylu sprzymierzencow, a tak
wielu z nich mogloby sta¢ si¢ mo-
imi przyjaciotmi, napelniata mnie
radoscig. Wylapalam z ttumu kilka
znajomych twarzy z poprzedniego
miasta, w ktorym studiowatam. Ra-
dosne spotkania przeplatane u$mie-
chami i serdecznymi zyczeniami
umacnialy mnie i dawaly sit¢ na po-
konanie trudow pielgrzymki.

RIMAMALEr 2(75)2010

Zajelismy miejsca, a kolezanki
wyjely notatniki. Przez moje roz-
targnienie  oczywiscie  notatnika
nie wzielam, ale postanowilam jak
najwiecej zapamigtad. Jak sam tytut
wskazywal konferencja dotyczyla
tematu mitosci Boga skierowanej ku
czlowickowi. Najwazniejszg prawda,
jakg z niej wyniostam byto to, ze Bog
nigdy nie przestanie mnie kochad.
Kazdy z nas zapewne wynidst z niej
co$ innego, wigc jakbys drogi czy-
telniku wszystkich podpytal, co nas
w niej uderzyto, miatby$ obraz calej
konferenciji i prawd w niej porusza-
nych. W kazdym razie zrobita ona
na nas duze wrazenie. Niektorzy na
te konferencje czekali cate zycie.

11.30 Konferencje w grupach
Kolejnym  punktem
byty konferencje w grupach, wigc
kazdy z nas wybieral sobie temat, na
ktory pragnie ustysze¢ cos wigcej.
Tak wige miclismy do wyboru:
- W milosci nie ma leku”
- ks. prof. Tomasz Kaczmarek,
- ,Singiel - wybor czy wyrok”

- ks. prof. Piotr Morciniec,

- ,,Malzenstwo nie jest dla tcho-
rzy” — p. Sylwester Laskowski,
- ,Wylacznie dla Boga” - o. Leon

Knabit OSB.

Miatam nie lada problem z wy
borem konterencii dla sichice. e
mat kazdej z nich byt dla mnic
interesujgcy. Pierwsza konferencia
dotyczyla postaci ksigdza  Jerzego
Popictuszki. W zwigzku z jego pro-
cesem beatytikacyjnym ks, prof.
Tomasz Kaczmarck odkrywal przed
stuchajacymi prawdy, jakimi zyt ten
jeden z najstawniejszych polskich
ksigzy. Nie bytam na tej konferencii,
wiec nie moge o niej napisac. Druga
konferencia dotyczyla powotania do
samotnosdei. Jej rowniez nie wybra

program u

tam, ale 7 relacji moich znajomych
dowiedzialam si¢, Ze prowadzacy
tryskal humorem, a cata konte-
przeplatana byla  salwami
smiechu. Temat malzenstwa cieszyl
sig wsrod studentow najwigkszym

rencja
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poparciem, Rozwazania prowadzit
nie ksiadz, ale szczesliwy matzonek,
ktory dzielit sie swoimi doswiadcze-
niami. Méwit nie tyle o samym mat-
zenstwie, co o przygotowaniu si¢ do
tego sakramentu.

Konferencje pod tytutem ,Wy-
lacznie dla Boga™ prowadzil znany
ojciec Leon Knabit, ktéry z usmie-
chem i zartem wprowadzal nas
w tajniki zycia zakonnego. Tryskal
mlodzienczy $wiezoscig whasciwa
dla ludzi, ktérzy na co dzien obcuja
z Bogiem. Juz sam widok usmiechu
na jego twarzy dawal Swiadectwo,
ze zycie zakonne nie jest niewoly,
lecz prawdziwyg wolnoscia daja-
cy prawdziwe szczedcie. Mimo iz
wypowiedZ ojca Leona przerwata
Msza Swieta dla naszych kochanych
strazakéow, nie przeszkodzilo nam
to w uwaznym wstuchiwaniu sig
w jego stlowa. Ci najbardziej wy-
trwali, mimo trudnosci w odbiorze,
zostali do konca. W pamigc¢ zapadto
mi wyrazenie, Ze Zycie zakonne jest
jakby transatlantykiem na morzu
zycia, ktéry zmierza prosto do wy-
znaczonego celu, nie baczgc na fale,
burze i przeciwnosci. Podczas gdy
w samotnosci czlowiek zmierza do
celu, ale malym kajaczkiem, ktory
czgsto sie przewraca i jest bezsilny
wobec wielkich burz.

14.00 Katedra Czgstochowska

Gdy skonczyly sie wszystkie kon-
ferencje, a bylo to okolo godziny
13.00, mielismy chwile czasu, aby
zjes¢ obiad i wymienic sie wraZzenia-
mi zwigzanymi z dotychczasowym
przebiegiem pielgrzymki. Udali-
$my si¢ wiec z grupg znajomych do
Domu Pielgrzyma, w ktéorym po
odczekaniu kilkunastu minut w bar-
dzo dlugiej kolejce wybraliémy co$
dla siebie z okrojonej listy dan. Po
posileniu sie wyruszyliSmy w pie-
szg pielgrzymke do katedry, gdzie
o godzinie 14.00 miata si¢ odby¢
Adoracja  Najswiegtszego Sakra-
mentu, po niej Koronka do Boze-
go Milosierdzia, a w trakcie tych

wydarzen kazdy mogl skorzystac
z sakramentu pokuty. Panowal tam
znaczny chléd, wiec ponakiadali-
$my swetry, bluzy, kurtki i zajelismy
miejsca. Niektorzy nie zmiescili sig
juz w fawkach, ale byliSmy na to
przygotowani, przynoszac wlasne
koce, $piwory i karimaty. W koncu
jesteSmy prawdziwymi pielgrzyma-
mi, ktorzy te rzeczy zawsze maja
pod reka.

z nas byli przemarznieci i bardzo
zmeczeni to z ochoty stuchalismy
stow, ktdre z serca nam przekazy-
wal. Prowadzgcy przedstawil nam
wszystkie rodzaje mitosci, ktérych
mozemy w swoim zyciu dos$wiad-
czy¢. W kazdej z tych mitosci miesz-
ka Bég, i kazdg z tych mitosci nas
kocha. Nast¢pnie udaliémy sie we
wspolng pielgrzymke z Katedry
Czestochowskiej na Jasng Gore,

Kazde wydarzenie w zyciu
jakos nas zmienia,

robimy krok do przodu

w naszej pielgrzymce do nieba.

Po odmoéwieniu Koronki do Bo-
zego Milosierdzia, rozpoczelo sie
uroczyste powitanie duszpasterstw
i profesorow, ktéremu przewod-
niczyl ks. Jacek Siekierski. Mie-
lismy wigc okazje zobaczyé, kto
z najwyzszych wladz uczelnianych
towarzyszy nam w trudzie pielgrzy-
mowania oraz jakie duszpasterstwa
przyjechaly, aby uczestniczy¢ w tym
doniostym wydarzeniu. Przyjechaly
wiec duszpasterstwa i rektorzy z ca-
tej Polski. Ich mnogosé¢ robila wra-
zenie, zwlaszcza, kiedy maszerowali
w uroczystych strojach w kierunku
oltarza, aby tam zajac przygotowane
im zaszczytne miejsca. Kazdy z rek-
toréw zostal przywitany gromkimi
brawami, a podlegajace im dusz-
pasterstwa wprawialy w ruch przy-
wiezione ze sobg flagi i sztandary.
Lublin mogt pochwali¢ sie szeroka
reprezentacja, co dowodzi, Ze wiara
i wartodci z nig zwigzane zajmuja
najwyzsze miejsce w sercach na-
szych studentow.

Kolejnym punktem programu
byta konferencja ,,Czy milos¢ jest
Bogiem”, ktora prowadzil ks. prof.
Jacek Salij OP. Chociaz wszyscy

podczas ktorej modlilismy sie o po-
koj dla $wiata. Wspélnie dawali-
$my $wiadectwo mieszkanicom Cze-
stochowy o tym, ze studenci Mat-
k¢ Bozg kochajg i do niej chcg na-
leze¢, wbrew powszechnemu pogla-
dowi o odchodzeniu miodych ludzi
od wiary i wartosci. Z radoscig w
sercu podazalam za tym radosnym
pochodem, wierzgc ze nasza Mat-
ka spoglada na nas z u$miechem
z okien Jasnej Gory i tak jak my nie
moze doczeka¢ si¢ radosnego spo-
tkania.

18.30 Msza $w. - przew. ks. kard.
Stanistaw Dziwisz - Szczyt Jasno-
gorski

Gdy doszlisSmy na zielone tgki
Jasnej Gory zndéw roztozylismy
karimaty 1 czekaliSmy na Msze
Swieta pod przewodnictwem ks.
kard. Stanistawa Dziwisza. Kar-
dynal mial wiele obowiazkdw, ale
stusznie stwierdzil, ze mlodzi lu-
dzie sa najwazniejsi i zaszczycil nas
swojg obecnoscia. Mialo sie juz ku
wieczorowi, wigc robilo sie coraz
chtodniej. Okrylismy sie wiec cie-
plymi rzeczami i z radoscia uczest-
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niczylismy we Mszy Swigtej u stop
Jasnej Gory. Kardynat Stanistaw
Dziwisz przygotowal dla nas spe-
cjalne wystapienie, w ktérym mowit
jak bardzo jestesmy wazni dla Boga
i dla Polski. Potrzeba wigc, abysmy
byli ludzmi mocnej wiary, ludZmi
prawdy i ludzmi miloéci. Nie mogt
tez nie nawigza¢ do tragicznych wy-
darzen z 10 kwietnia br. Z uwaga
wystuchalismy jego stow, ktore wiele
zmienity i umocnily w naszych ser-
cach. Wielu z nas przyjelo Komunie
Swiety, ktora napelnita nas nadzieja,
wiarg i mitoscig.

Po Mszy Swietej nadeszia chwi-
la, kiedy moglismy si¢ posili¢. Nie
tracilismy ducha wspolnoty i dla
nikogo niczego nie zabraklo. Spo-
zylismy wspdlnie positek sktadajacy
sie z bulki, surowej kietbasy i cie-
ptej herbaty. Na trawie pod gotym,
jasnogo6rskim niebem i w towarzy-
stwie zyczliwych ludzi jedzenie na-
biera specjalnego, pielgrzymkowego
smaku, Przypuszczam, ze gdyby nas
ugoszczono specjalnym obiadem,
jednak w innych okolicznosciach to
i tak decyzjg wspolng wybraliby$my
wlasnie te forme.

21.00 Apel Jasnogorski, koncert

i nocne czuwanie modlitewne.

O godzinie 21.00 rozpoczal si¢
Apel Jasnogorski. Strazacy juz nas
opuscili, ale i tak podczas Apelu
zgromadzilo sie tak wielu pielgrzy-
mow, ze nie udalo sie nam wejs¢ do
kaplicy. Spogladajgc na wizerunek
Jasnogorskiej Pani przypomniatam
sobie, z jakg intencjg tu przyjecha-
fam. Wigczytam si¢ w $piew zano-
szgc Matce mojg osobistg modlitwe
za Ojczyzne, dzigkowalam za to ze
urodzitam sie Polky 1 za to, Ze Ona
moze by¢ mojg Matky. Okolo go-
dziny 22.00 rozpoczelo si¢ Nocne
Czuwanie Modlitewne. W kaplicy
pozostali sami pielgrzymujacy stu-
denci. Mieliémy do wyboru réwno-
legle jeszcze szereg innych atrakgji.
[ tak moglismy wybrac:

- Teatr ,,A” sztuka pt. ,Historia
o $mierci i chwalebnym zmar-
twychwstaniu Panskim”.

- Koncert Szopenowski w wyk.
prof. Andrzeja Jasinskiego -
polskiego pianisty, nauczyciela
i pedagoga. Ksztalcil m.in. Kry-
stiana Zimermana, jest prze-
wodniczagcym  Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Szopena

- Koncert w wykonaniu studen-
téw Akademii Muzycznej w Ka-
towicach
Razem z moimi przyjaciolmi

wybralismy koncert w wykonaniu

studentow, wigc udaliémy sie do sali
papieskiej. Zasiedlismy w wygod
nych zielonych fotelach z myélg, z¢
moze uda nam sie cho¢ na chwile
zasngé, bo zmeczenie juz bardzo
silnie dawato nam si¢ we znaki. Nie
byto nam to dane gdyz koncert po
rwal nas catkowicie. Utwory wyko-
nywane przez studentow akademii

muzycznej mowily o Bozym Mi-

losierdziu. Mialy glebokie i pickne

teksty, wiec nie wybaczylabym so-
bie gdybym cho¢ jeden z nich prze
gapila.

Po zakonczonym koncercie uda-
lismy si¢ do kaplicy, gdzie trwalo
czuwanie. Okolo godziny pierwszej
W-NOCY Zaproszono nas na cieply
herbat¢ do sali papieskiej. Niestety
z powodu tak wielkiej ilodci studen
tow bezpieczniki przestaly dziatac.
Spojrzatam wigc na swdj plastikowy
kubek z torebkg herbaty w srodku
i podjelam decyzj¢ o tym, ze wy-
korzystam ten czas na zblizenie si¢
do obrazu. Wielu pozostalo w sali
papieskiej w oczekiwaniu na goracy
wode, wigc droga zostala otwarlta.
Ukleklam przed mojg Matkg i mimo
zmeczenia udato mi sie cho¢ chwile
z Nig porozmawiac. Wczedniej mia-
fam mozliwos¢ napisania swoich
intencji na karteczce, ktéra zostanie
odczytana w trakcie nowenny.

2.00 Msza Swieta, powrot
do Lublina

RIMAMALEr 2(75)2010

Dokladnie o 2.00 w nocy roz-
poczela sie Msza Swieta. ‘lak mnic,
jak i wiclu z nas, zmegczenie zamy-
kalo oczy i oslabialo nogi. Jednak
bylismy piclgrzymami, a pielgrzym
zniesic kazdy trudnosé wige mimo
tych dzielnie  stalismy
przed Cudownym Obliczem. Wy
stuchalismy niedziclnej Ewangelii
i kazania. Po Mszy mielismy zapla

objawow

nowany powrot do Lublina wige,
gdy nabozenstwo mialo si¢ ku kon-
cowi myslalam, 7¢ za chwilg uda
my si¢ do autobusu. Po skonczonej
Mszy ksieza prowadzacy jednak nie
pozwolili nam zasng¢, nawet kazali
kogo$ budzi¢. Mimo duzego zmg
czenia o trzeciej nad ranem, glosno
spiewaliSmy  piesni uwielbiajgee
Pana Jezusa, klaskalismy w dlonie
i wyciggalismy do niego rece gestem
oddania siebie w Jego wladanie. Na
koniec ksigza prowadzacy poblogo
stawili nas i udalismy si¢ do auto
busu. Gdy schodzitam 7 Jasnej Gory
slonice juz gotowalo si¢ do wschodu,
a najwezesniejsze ptaki zaczynaly
swoj poranny koncert. Bylam na
nogach bez odpoczynku juz 25,5
godziny, ale i tak me przeszkadzalo
mi to zauwazad pigkna Czestochowy
o swicie,

Po zajeciu micjs¢ momentalnie
zasnglisimy glebokim snem. O 9 rano
w niedziele bylismy juz w Lublinie,
bogatsi o szereg nowych doswiad
czen. Jestem gleboko przekonana, 7e
kazde wydarzenie w zyciu jakos nas
zmienia, robimy krok do przodu
w naszej pielgrzymee  do  nieba.
Dzigki temu wyjazdowi Matka Boza
mogta nas przeniesé blizej upragnio
nego celu naszej ziemskiej drogi.
Wigcej rozumiemy, wigeej wicmy,
wicle wynieslismy, wiele task zostalo
nam danych. Chociazby ta taska, ze
moglismy si¢ lepiej poznad. Bo jak
wiadomo Bog dziala we wspolnocie.
Wspolnie wierzymy, ze Matka Boza
7 Jasnej Gory bedzie wotad nas swo
im cieptym wzrokiem, stale nas do
siebice zapraszajge. Za rok wyruszy
my w kolejng pielgrzymke.
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Seminarium
Odnowy w Duchu Swietym 2010

W dniach 26 marca - 27 kwietnia 2010 r. w Kaplicy Przyszpitalnej
odbylo sie Seminarium Odnowy w Duchu Swietym
koordynowane przez Wspoélnote ,Woda Zywa”. Studenci

(i nie tylko) réznych wydzialow spotykali sie przewaznie raz

w tygodniu, by wspdlnie poszukiwa¢ Boga w swoim zyciu.

! L
ol o .
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Ka'zdy tydzien przezywalismy
pod innym hastem. Wspdlnie
modlilismy sie wielbigc Boga $pie-
wem, shuchalismy i rozwazali$my
Pismo Swigte.

Spotkania mialy wyjatkowy cha-
rakter, ktory nadawaly im, miedzy
innymi, pantomima, akt zawierzenia
swojego zycia Chrystusowi w Naj-
$wietszym Sakramencie, modlitwa
wstawiennicza o uwolnienie.

Sa ludzie, czasem nawet bardzo
blisko nas, ktérzy przezywaja
podobne sytuacje zyciowe

i chetnie dzielg sie swoim
doswiadczeniem oraz przemysle-
niami. Wiele zawigzanych
przyjazni wspoélnotowych
przetrwato do dzis.

Jednym ze stalych elementow
bylo Swiadectwo. Nasi koledzy
i kolezanki opowiadali o swoim do-
$wiadczeniu obecnosci Boga i Jego
opieki. Nieraz poruszali trudne
tematy, z ktérymi zmaga si¢ wielu
z nas. Mowili o tym, jak bardzo
zmienito si¢ ich Zycie, gdy z pelny
$wiadomoscig postanowili zawie-
rzy¢ wszystko Chrystusowi. Cho-
ciaz problemy si¢ nie skonczyly,
pokazywali, ze dzi¢ki przyjazni
z Jezusem maja sile i pomys! na
ich rozwigzywanie i odnajdywanie
szczgscia w zyciu.

Szczegdlnie cennym doswiad-
czeniem byly dla mnie ,grupki”. Co

tydzien po wspdlnej modlitwie spo-
tykalismy si¢ w kilka 0s6b (zawsze
w tym samym skladzie). Rozsiadali-
$my sie w Kaplicy i rozmawialismy.
Dzieliliémy sie¢ przezywaniem lek-
wry Pisma Swietego w codziennym
zyciu, a takze naszymi rados$ciami
i zmartwieniami. Wspieralismy sie
wzajemnie, sfuzylismy sobie nawza-
jem radg i zrozumieniem. Okazalo
sie, ze w swoich zmaganiach nie
jesteSmy osamotnieni. Sg ludzie,
czasem nawet bardzo blisko nas,
ktdrzy przezywaja podobne sytuacje
zyciowe i chetnie dziely si¢ swoim
doswiadezeniem  oraz  przemysle-
niami. Wiele przyjaini zawigzanych
podczas tych rozmow przetrwalo do
dzis.

Uwienczeniem Seminarium byt
wyjazd do Klasztoru oo. Sercandw
w okolicznym  Pliszczynie.  Tam,
dzigki zupelnemu oderwaniu si¢ od
codziennych  obowigzkow, wsréd
ciszy 1 budzgcej si¢ do zycia przyro-
dy, moglismy w petni poczu¢ ducha
wspolnoty oraz wstuchad sig w swo
je serce. Czas mingt bardzo szybko
na modlitwie, spacerach, zajeciach
sportowych 1 dlugich rozmowach.
W sobote przezywalismy  wyda-
rzenie, do ktorego przygotowywat
nas Seminarium. Podczas
modlitwy wstawienniczej kazdemu
z nas zostawal dar, ktorym mozemy
stuzy¢ innym ludziom, a zwlaszcza
Wspolnocie. Seminarium zakonczy-
lismy uroczysty Mszy Swigty.

Wiele 0s6b przezywalo te spotka-
nia juz po raz kolejny. Dla pozosta
tych, migdzy innymi dla mnie, byto
to pierwsze tego typu doswiadczenie
Boga. Mysle, 7¢ niezaleinie od tego,
czy czynnie dziala si¢ w Duszpaster
stwie lub Odnowie, warto podjaé
wysilek uczestnictwa w Seminarium
Odnowy w Duchu Swigtym. Jego
owoce sy 7rodiem, z ktorego mozna
czerpac na kazdy dzien swojego zy-
cia.

okres

Nastepne Seminarium juz na po-
czatku 2011 roku. Do zobaczenia.

AlIMAMALer 2(75)2010
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Wyjazd do Warszawy

12 czerwca 2010 roku uczestniczyliSmy w wyjezdzie do Warszawy,
w ktorym wzielo udzial 18 os6b na czele z ks. Markiem Sapryga,
inicjatorem wyjazdu. Gl6wnym celem wyjazdu bylo nie tylko zwie-
dzanie stolicy, ale przede wszystkim, czas spedzony przy grobie

bt. ks. Jerzego Popieluszki w tydzien po jego beatyfikacji, oraz

w muzeum poswieconym ks. Jerzemu.

BARBARA DRAPALA
STUDENTKA | ROKY WYDZIAtU LEKARSKIEGO
UM W LUBLINIE

yjazd - 7 samego rana (7.00),
aby dobrze zaczg¢ dzien.
W potowie drogi zrobilismy krotka
przerwe, aby zaczerpnac $wiezego
powietrza jeszcze przed wjazdem
do Warszawy. Nastepnie dotarlismy
do stolicy i od razu udali$my sie do
Muzeum Powstania Warszawskie-
go. Spedzilismy tam zaledwie dwie
godziny, ktore jednak mingty nam
blyskawicznie, wszak to muzeum
nie jest ,typowe”. Mndstwo fotogra-
fii, filmoéw, czy oryginalnych zapi-
skow, eksponaty 7 czasoéw Powstania
i karteczki opisujgce kazdy dzien
to wszystko nie do$¢, ze ukazuje
nam realia tychze czasow, to jesz-
cze pozwalato wezud si¢ w sytuacje
powstancow i spojrze¢ na nich nie
jako na jaki$ bezimienny tlum, ale
na ludzi, z ktorych kazdy miat swoje
plany, marzenia, ale rzeczywistosc
wymusila na nich rezygnacje z tego
wszystkiego dla dobra ojczyzny.

Po Muzeum Powstania, pojecha-
lismy do Kosciota Sw. Anny (czyli
tego, przy ktorym znajduje sie cen-
trum koordynujace wszystkie dusz-
pasterstwa akademickie w Polsce).
Tam poczestowano nas zupg, po
czym ks. rektor opowiedzial nam
nieco o kosciele, jego historii, a tak-
ze wyszliSmy na wieze (aczkolwiek
lepiej bylo schodzi¢ niz wchodzi¢,
wiadomo).

Nastepnie poszlismy na Starow-
ke warszawska, zeby poczué klimat
miasta stotecznego, a zwienczeniem
spaceru byly lody, z ktorych chyba
najbardziej ucieszyl si¢ nasz ksigdz
Marek.

Po spacerze nadszedt czas na waz-
ny punkt programu naszej wycieczki
- pojechali$my (metrem, c6z to byta
za przygoda) do grobu ks. Jerzego.
Po chwili zadumy, udalismy sie do
muzeum, po ktérym oprowadzala
nas przemilta pani, pochodzaca z Lu-
blina (jak dowiedzielismy si¢ jeszcze
na poczatku). Cho¢ bylismy bardzo
zainteresowani, mimo  wszystko
zmeczenie dawato nam sie nieco we
znaki. Zwiedzilismy muzeum, a na-

stepnie wrociliSmy metrem na Sta-
réwke, gdzie chwilg zastanawialimy
sie, co robic.

Po burzliwej debacie cata grupa
(oprécz trzech osob, w tym mnie),
udata sie do Lazienek Krolewskich,
natomiast trojka  dezerterow zde-
cydowala sie na uczestnictwo we
Mszy Sw. w kosciele $w. Marcina na
Starowce. Coz, skoro odlaczylysmy
sie od grupy, trzeba bylo poiniej
ja znalezé, co okazalo sie nielatwe
przy kompletnej nieznajomosci sto-
licy. Aczkolwiek, po pewnym czasie
i znalezieniu odpowiedniego auto-
busu, dotarty$émy na miejsce - nie do
Lazienek, ale pod Sejm i Senat, przy
ktorych rzekomo nasza grupa miala
sie znajdowac. Jak sie pdzniej okaza-
to, we trzy dotartysmy wezesniej niz
reszta i nie pozostato nam nic innego,
jak tylko poczeka¢. Po dotgczeniu do
grupy, udaliSmy si¢ razem do busa,
po czym wyjechalismy z Warszawy,
zatrzymujgc sie tylko na kolacje, jaka
byta pyszna pizza.

Okolo godziny 22.30 zmeczeni,
$pigcy i zadowoleni dotarlismy do
Lublina.
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Medykalia 2010

Korowod

Jak co roku, na poczatku maja, kiedy slonce
zaczelo mocniej grzac zacy przejeli kontrole nad
miastem by swi¢towa¢ Dni Kultury Studenckie;j.
Tradycja jest juz, ze impreze t¢ rozpoczal
Korowdd ulicami Lublina, w ktorym wziety
udzial wszystkie uczelnie wyzsze.
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| NAUK O ZDROWIU
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rasa byla taka sama jak we wczesniejszych latach,

korowdd rozpoczal si¢ na ulicy Nadbystrzyckiej
i podazal przez ulice Gigboka, Sowinskiego, Aleje
Ractawickie oraz Krakowskie Przedmiescie i deptak,
az dotart do Ratusza. Szalenistwo zaczeto sie o piet-
nastej, kiedy to studenci Politechniki wyszli na ulice
i zakonczylo si¢ o osiemnastej pod Ratuszem kiedy
prezydent miasta Lublin Adam Wasilewski przekazal
zakom klucze do miasta, ale po kolei... Pomimo wi-
szacych nad miastem chmur studenci zadziwiali swo-
ja kreatywnoscia i jej wspanialymi owocami w postaci
niesamowitych masek i metamorfoz. Pierwsze na uli-
ce ruszyly anioty i demony Politechniki, aby opano-
waé miasto, nie trwalo to jednak dlugo poniewaz po
chwili dotgczyli do nich kwiatowi studenci Uniwer-
sytetu Przyrodniczego, tanczacy w rytm Electric Bo-
ogie. Okoto siedemnastej, kiedy zaczglo coraz moc-
niej pada¢, do zabawy przybyli krasnale z Uniwersy-
tetu Marii Curie Skltodowskiej. Zrobilo sie naprawde
kolorowo. Do pelnego skiadu brakowato tylko Uni-
wersytetu Medycznego i Wyzszej Szkoly Przedsigbior-
czoéci i Administracji. Na Al. Ractawickich przylaczyt
sie Katolicki Uniwersytet Lubelski i juz nic nie sta-
to na drodze Grekom i Medykom, aby wyj$¢ na ulice.
Jak zwykle nasi studenci dopisali liczebnoscig i zadzi-
wili nas swoja kreatywnosciag. Wchodzac przed gtow-
ny budynek rektoratu mozna byto poczu¢ si¢ napraw-
de ,bezpiecznie”. Grupy swietnie wyszkolonych leka-
rzy i pieknych pielgegniarek gotowych do pomocy bylo
sporo. Nie zabraklo tez ratownikéw medycznych, ktd-
rzy byli zwarci i gotowi, jak zwykle. W razie ,powaz-
niejszego’ wypadku na lawecie czekat sztab gotowy do
przeprowadzenia natychmiastowej operacji w przy-
gotowanej przez nich sali operacyjnej. Zaraz za nimi,
przy fotelu dentystycznym czekali na swoich pacjen-
tow stomatolodzy, nie przeszkadzalo to jednak niko-
mu, aby bawi¢ si¢ w najlepsze w takt $wietnej mu-
zyki puszczanej przez Dja, ktéry réwniez tam byt
Nie moglo oczywiscie zabrakng¢ pacjentow, ktorzy
znéw zadziwili nas swoja pomystowoscig. Niestety
wszystko co dobre predzej czy poiniej musi si¢ skori-
czyé, i tak okolo osiemnastej wszyscy dotarli przed
Ratusz, gdzie czekal juz Prezydent Miasta z klucza-
mi. Znéw pokazalismy atrybuty miodosci i rozmiar
naszej spofecznosci akademickiej, a wszystko to
w oprawie najwigkszych hitéw muzycznych i $wietnej
zabawy.
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IZnow pokazalismy atrybuty
miodosci i wielkos¢ naszej
spotecznosci akademickiej,
awszystko to w oprawie
najwiekszych hitow muzycznych
i Swietnej zabawy.
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Medykalia 2010

Ostatni relaks przed sesja,
czyli wielkie swieto Chodzkowa

MICHAL PAULO
STUDENTV ROKU 0DDZIALU STOMATOLOGICZNEG)
LEK. MED. JACEK JAGNICKI
DOKTORANT
UMW LUBLINIE

Czwartek, 6 maja, dzien reggae

Zaraz po wielkiej paradzie lubelskich studentow, nie sposéb bylo nie za-
uwazy¢ krzgtajacych sig¢ jak mrowki organizatorow dokonujgcych ostatnich
poprawek przy scenie i na placu przy Domach Studenckich na Chodzko-
wie. Wszystko to, aby przygotowac si¢ na pierwszy koncert ,,Medykaliow
2010”. Tego dnia na scenie jako pierwsi wystapili artysci z Lublina. Mogli-
$my bawic si¢ w rytmach reggae dzi¢ki LSM Soundsystem. Zaraz po nich
przed coraz wieksza liczbg stuchaczy wystapil zespdt Natural Dread Kil-
laz. Ciezko bylo ich $ciggnac ze sceny, ale w konicu ustapili miejsca naszej
gwiezdzie wieczoru, ktorg byt Sydney Polak. Koncert nieco przedtuzyt sie
dzi¢ki uprzejmosci Sidney’a. W trakcie jego wystepu, Polak wreczyt podzie-
kowania i dyplom dla jednego z organizatorow (Mariusza Biegusa), ktory
w tym roku zakonczyl dzialalno$¢ w Samorzadzie Studentéw. Po koncer-
cie czgé¢ czwartkowych imprezowiczow bawila si¢ na reggae afterze do bia-  wigkszo$¢ atrakcji przewidzianych

lego rana. na ten dzien. Nie bylo tak jednak
z paintballem, ktéry mimo ztych
Pigtek 7 maja, dzien reggae/rock warunkow pogodowych cieszyt sie

To juz wieloletnia tradycja, ze kazdy dzien ,,Medykaliow” rozpoczynamy duzym zainteresowaniem.
od KacoFirka - kazdy Medyk bowiem wie, Ze kefirkiem leczy ,,go” sie. Po- Popotudniowyg porg odbyta sie
czgtkowo pogoda tego dnia nie dopisywala. Padat deszcz, ktory wystraszyl uroczysta inauguracja Dni Kultu-
wigkszo$¢ studentow przed wyjsciem z akademikéw. A moze bylo to tylko  ry Studenckiej. Moglismy podzi-
wytlumaczenie, moze odpoczywali po wczorajszym koncercie i zbierali sity wia¢ wystepy Zespotu Pieéni i Tan-
na wieczorny piatkowy... Niestety z powodu pogody musielismy odwota¢ ca. Profesor Jacek Roliniski, Prorek-
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tor ds. Ksztalcenia Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie w imieniu wladz Uczelni przekazal nam studentom
symboliczne klucze do miasteczka akademickiego na
Chodikowie, a my nie pozostalismy dtuzni i przekazali-
$my mu legitymacje studencky.

Po uroczystosciach odbyt si¢ niezwykly pokaz - Mo-
torShow. Motocyklisci prezentowali nam swoje maszy-
ny. Popisom na placu nie byto konca. Kiedy wszyscy im
si¢ przygladali, na scenie trwaly ostatnie proby zespo-
téw, ktore kilka chwil pozniej rozpoczely swoje koncer-
ty. Tego dnia zagral dla nas najpierw zespét Habakuk,
a potem do czerwonosci ttum rozgrzat zespot Ira (juz
po raz drugi jako go$¢ Medykaliow). Wystep zebral
Swietne recenzje uczestnikow. Artysci kilkakrotnie wra-
cali na scene z bisami, wywolywani przez roztariczony
i roz$piewany tlum. Sam menager zespotu powiedziat,
ze tak $wietnego koncertu juz dawno nie zagrali.

Sobota, 8 maja, dzien disco polo

Sobotni poranek jak zwykle otworzyt KacoFirek. Po-
goda tego dnia zapowiadala si¢ cudownie. Stonice juz od
rana rozgrzewalo niewystudzony po wczorajszym kon-
cercie plac. W tak sprzyjajacych warunkach mogly od-
by¢ sie wszystkie konkursy i atrakcje zaplanowane na
sobote oraz te z dnia poprzedniego. Najciekawsze za-
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proponowane przez organizatoréw
rozrywki to: ,,Paraolimpiada” - kon-
kurencje w parach, ,ModernArt”

konkurs na najciekawszg rzezbe
z byle czego, ,GastroFAZA” - bi-
cie rekordu Chodzkowa w jedzeniu
kietbasek na czas, dmuchanie late-
xowych rekawiczek na czas. Trady-
cyjnie odbyty si¢ rowniez konkur-
sy takie jak: ,Wyscigi tozek szpital-
nych’, ,Sztafeta z kroplowky”, ,,Po-
szukiwacze skarbu zlotego” Tego
dnia nie zabraklo réwniez konkur-
sow z wiedzy medycznej opartych
o formule teleturnieju ,,1 z 10” oraz
lubianej gry ,,bingo”.

Wieczorem, ogromnym zainte-
resowaniem cieszyly sie konkur-
sy weselne przeprowadzane ze sce-
ny gléwnej. Na chwile przed rozpo-
czeciem koncertow odbyl sie pokaz
mody medycznej jednego z naszych
sponsorow. W roli modelek i mode-
li wystgpili oczywiscie studenci na-
szej uczelni, slynacy nie tylko z te-
gich gtow, ale réwniez z niestycha-
nej urody. Zaraz po ich wystepie na
scenie pojawily si¢ gwiazdy gléwne
tego wieczoru. A byly nimi zespo-
ty D-Bomb oraz Cliver. Muzyka di-
sco polo przypadta do gustu zebra-
nym gosciom. Niezwykle trudnym
przedsiewzieciem okazato sie za-
konczenie imprezy tego dnia. Roz-
entuzjazmowany tlum nie chcial
przyja¢ do wiadomosci, ze koncert
juz sie skonczyl.

Niedziela, 9 maja, dzien rocka

Zaczelismy jak zwykle - KacoFir-
kiem. Po sobotnich harcach znalazto
sie wielu chetnych na sokrzystanie
z tego magicznego napoju. Kilka
chwil oddechu i ruszylismy od po-
tudnia z konkursami. A wérod nich
odbyly sie: ,Sciezka zdrowia” - tor
z przeszkodami w postaci najzdrow-
szych napojow i potraw, ,Spacer
medyka” — kolejny bieg z przeszko-
dami w postaci tamigléwek me-
dycznych, ,Zmierz TO bez TEGO”

czyli mierzenie fawek budynkow
itp. przy pomocy jedynie kartek pa-
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pieru, butéw itd., ,Latexowa buzka” - konkurs na naj-
pigkniejsza buzke stworzong na bazie dmuchanej late-
xowej rekawiczki, i wiele, wiele innych.

Tradycyjnie w niedziele na hali sportowej i miastecz-
ku odbywat sie dzien sportu organizowany przez AZS
naszego uniwersytetu. Mialy tu miejsce zazarte boje w
r6znych dyscyplinach sportu, m. in. pilce halowej, siat-
kéwce w druzynach dwuosobowych oraz koszykowce.

Tego dnia wieczorem na placu przed sceng gléwna
zgromadzita sie rekordowa liczba gosci. Koncertowanie
na Chodzkowie rozpoczat zespot Happysad. Rozgrzali
publicznos¢, roztanczyli i rozépiewali ja. Ukoronowa-
niem caltych ,, Medykaliow” byl wystep zespolu T.Love.
Thum i tej kapeli nie pozwolit zejs¢ ze sceny. Glosnymi
owacjami i okrzykami muzycy byli zapraszani na scene.
Nie dawali si¢ dtugo prosi¢ i chetnie bisowali. Tak roz-
weseleni studenci bawili si¢ jeszcze na afterowej rocko-
wej imprezie do poznych godzin nocnych.

Przez calg sobot¢ oraz niedziele dostepne byly dla
wszystkich studentéw oraz gosci z zewnatrz atrakcje,
ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Byly to
m.in. §cianka wspinaczkowa, zorbing, walki sumo, wa-
terball czy walki gladiatoréw, jednak najwieksza furo-
r¢ robity skoki na bungee. Che¢tnych do oddania skoku
nie brakowato. Co chwile dalo sie stysze¢ piski i krzyki
odwaznych skoczkéw. Adrenalina i przezycia byty nie-
ziemskie. Towarzyszgce podczas skoku uczucie rysowa-
fo na twarzach ryzykantéw u§miech na wiele dni.

Zdecydowanie byly to najlepsze Medykalia, jakie
autorzy tego artykutu pamietajg. Szkoda, ze wszyst-
ko co dobre szybko sie konczy (na szczescie do maja
2011 roku zostato juz niewiele czasu). Cieszymy sie,
ze wszystko odbylo si¢ bardzo bezpiecznie i jak zwykle

w mitej kulturalnej atmosterze. ,Medykalia 2010™ do-
biegly konca, ale w naszych glowach nadal brzmig
utwory spiewane przez artystow na scenie, a pozniej
przez studentow nocy przy ognisku. Myslac dzisiaj
o ,Medykaliach 2010”7 slyszymy tylko jeden utwor
»1 love you, I love you..”

Dostepne byty atrakcje,

ktore cieszyly sie duzym
zainteresowaniem.

Byty to m.in. scianka wspinacz-
kowa, zorbing, walki sumo,
waterball czy walki gladiato-
row, jednak najwiekszg furore
robity skoki na bungee.
Chetnych do oddania skoku
nie brakowato. Co chwile

dato sie styszec piski i krzyki
odwaznych skoczkow.
Adrenalina i przezycia byty
nieziemskie. Towarzyszace
podczas skoku uczucie ryso-
wato na twarzach ryzykantéw
usmiech na wiele dni.
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Medykalia 2010

Ciezka praca sie optaca...

Z roku na rok nasze
uczelniane Dni Kultury
Studenckiej rosna w sile.
Stajemy si¢ coraz bardziej
widoczni juz nie tylko

na arenie naszego miasta,
gdzie jesteSmy najlepsi,

ale rowniez w calej Polsce.
Organizujemy najwieksza
impreze kulturalng wsrod
wszystkich uczelni medycz-
nych. Grupa studentow
wspoltworzacych to przed-
siewziecie traktuje
»Medykalia” jako cegietke
do budowania dobrego
wizerunku naszej uczelni
w skali Polski.

Mysle, ze udaje nam sie to
w 100 procentach.

MICHAL PAULO
STUDENT V ROKU ODDZIAtU STOMATOLOGICZNEGO
LEK. MED. JACEK JAGNICKI
DOKTORANT
UM W LUBLINIE

Rozmach imprezy idzie zawsze w parze z bezpie-
czenstwem dlatego, ze traktujemy ta kwestie prio-
rytetowo. Poswigcamy najwigcej czasu organizacyjnego,
aby w trakcie imprezy zapewni¢ nam studentom oraz
naszym gosciom bezpieczefistwo na najwyzszym pozio-
mie. Staramy si¢ tak zorganizowac wszystkie koncerty
i aktywnosci dzienne, by nie dopusci¢ do zadnej przy-
krej sytuacji. Pan i Panow w z6itych kamizelkach, dba-
jacych o porzadek byto bardzo wielu. Reagowali bardzo
szybko, gdy tylko sami zauwazyli, badz zostali powia-
domieni przez organizatoréw o jakims niebezpieczen-
stwie. Wsparcie policji oraz ekip pogotowia ratunkowe-
go stacjonujacych przy scenie gléwnej znacznie podno-
silo poziom bezpieczenstwa.

W tym roku po raz pierwszy organizowalismy ,,Me-
dykalia” (jako jedyna uczelnia w Lublinie) w charakte-
rze imprezy masowej. Ogrom pracy, multum wymaga-
nych pozwolen oraz zlozonos¢ przygotowan poczatko-
wo nas przerazily. Nie byliémy pewni czy uda nam sie
pokona¢ wszystkie trudnosci i zrealizowa¢ cel. Dzieki
ogromnemu wysitkowi, poswigceniu, niezliczonej ilosci
godzin spedzonych w Rektoracie oraz innych urzedach
i instytucjach krok po kroku zblizaliémy sie¢ do zgroma-
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Plan Medykaliow 2010, jaki nakre-
slilismy zaktadal, ze zabawa bedzie
przednia. Nie zabraklo w nim starych,
sprawdzonych pomystéw, ale rowniez
nowych i $wiezych idei.
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dzenia wszystkich niezbgdnych do-
kumentow. Nieoceniona jest tutaj
pomoc i zZyczliwo$¢ ze strony wladz
naszej uczelni. Z perspektywy cza-
su wiemy, ze status imprezy maso-
wej bardzo pomogl nam w zapew-
nieniu bezpieczenstwa oraz porzad-
ku organizacyjnego podczas ,Me-
dykaliow”

Dni kultury studenckiej to przede
wszystkim aktywnosci dzienne. Pra-
ce nad nimi rozpoczely si¢ na dtu-
go przed majowymi szaleristwami.
Klub ,,Kulturka” dwoit si¢ i troit, aby
i w tym roku zaskoczy¢ wszystkich
jakimi$ ,nowosciami” Myslimy, ze
finalny plan jaki przedstawilismy
na koniec naszych prac gwaranto-
wal, Ze zabawa be¢dzie przednia. Nie
zabraklo w nim starych, sprawdzo-
nych pomystow, ale w wiekszosci
byly to nowe i $wieze idee. Wszyst-
ko o oczywiscie w medycznym kli-
macie.

Jednym z wigckszych przedsie-
wzie¢ w trakcie ,Medykaliow” sa
koncerty gléwne. W tym roku byto
ich az cztery, co oznaczato dla nas
czterokrotnie wiecej pracy niz do
tej pory. Rozmowy z menedzera-
mi gwiazd zacze¢lismy juz we wrze-
$niu 2009 r. Kilkakrotnie zmieniali-
$my plan koncertowy. Widzgc jed-
nak jak wspaniale bawili si¢ nasi go-
$cie 1 studenci wierzymy, ze jako or-
ganizatorzy wybraliémy odpowied-
nie zespoty.

Kwestia samego placu na kto-
rym odbyly sie ,,Medykalia” w tym
roku réwniez przysporzyta nam kil-
ku klopotéw. Bylo to spowodowa-
ne wymogami imprezy masowej.
Musieliémy sporzadzi¢ nowe pla-
ny, uzyska¢ dodatkowe zgody. Tu-
taj znowu musimy zlozy¢ uklon w
kierunku wtadz Uczelni, ktére po-
mogly nam sprawnie przezwyciezyc¢
te trudnosci. Jezeli chodzi o wymo-
gi sceny, naglodnienia i $wiatel, kto-
re to kazdy z zespoléw mial inne; w
profesjonalny sposob udato nam sie¢
rozwigza¢ kwestie z lym zwigzane,

Pragniemy ztozy¢ podziekowania
kazdemu, kto pomogt nam w trakcie
organizacji,,Medykaliow”

i nawet w najmniejszy sposob
przyczynit sie do naszego
wspolnego sukcesu.
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Pomoglo nam tu zapewne juz kilku
letnie doswiadczenie.

Chcielibysmy  wspommnied  jesz-
cze o sprawach  najwazniejszych,
bez ktorych nic nie udatoby si¢ nam
zorganizowac. Tak szanowny czytel
niku, chodzi o pienigdze. Powolany
juz na poczytku roku akademickie
g0 2009/2010 team do spraw spon
soringu spisal si¢ naprawde niczle.
Oczywiscie gtowng czese fundu
szy otrzymalismy od naszych spon
sorow glownych 1 naszej Uczel
ni, ale spory kwoty wspieraly nas
tez mnicjsze firmy. Na rynku lubel
skinv niczwykle cigzko jest pozy
ska¢ sponsora. Trzeba wykonac ty
sigee telefondw, wystad niezliczone
ilogci c-maili i odby¢ wiele rozmow
zeby nakloni¢ chociazby kilka jed
nostek do wspotpracy. Pocieszaja
cy jest fakt, ze z kazdym rokiem jest
ich coraz wigeej i coraz czgsciej wlg
czajy sie firmy zwigzane z medycyng
sponsorujyce ,Biaty niedziclg”

Na koniec niniejszego artykulu w
imieniu organizatoréw cheielibysmy
zlozy¢ podzigkowania dla kazdego
kto pomogl nam w trakcie organi-
zacji ,Medykaliow™ i nawet w naj-
mmniejszy sposob przyczynil si¢ do
naszego wspolnego sukcesu.
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Republika Potudniowej Afryki,

czyli raj na ziemi, do ktorego
chciatabym jeszcze wrocic... (cz. )
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Tydzien spedzony w Kapsztadzie

i jego okolicach byl cudowny, po kolacji
w miejscowosci Strand nad Oceanem
Atlantyckim z lezka w oku zaczelam sie
pakowac i przygotowywac do wyjazdu
w dalsze tournée po Republice
Poludniowej Afryki. Nie wiedzialam

co mnie jeszcze tam spotka, ale zal mi bylo
wyjezdzac z Somerset West,

poniewaz wydawalo mi si¢, ze nigdzie
nie bedzie pi¢kniej. Jak sie wkrotce
okazalo - bylo to mylne przekonanie.

MGR JUSTYNA CHMIEL
STUDENCKIE KOLO NAUKOWE FIZJOTERAPI
ZAKEAD REHABILITACII | FIZJOTERAPII UMW LUBLINIE

budzily mnie o §wicie promie-
nie afrykanskiego slonca, ktore
na poczgtku pobytu byly najwieksza
radoscig - szczegolnie dla czlowie-
ka odwiedzajgcego ten pigkny kraj
w samym $rodku mroznej, polskiej
zimy. Pozegnalismy si¢ z panstwem
Franke — Niemcami, ktorzy byli wha-
$cicielami pensjonatu Golden Hill
W Somerset West, gdzie mieszkali-
$my. Zal bylo odjezdzaé, poniewaz
przyjeto nas tam naprawde wspa-
niale i paristwo Franke pokazali nam
wiele zakgtkéw w okolicach Kapsz-
tadu, o ktorych nie maja pojecia
Przecietni turysci, a zwlaszcza tysia-
ce golfiarzy, ktérzy zalewaja Afryke
i cale dnie spedzaja na polach golfo-
wych, a noce w restauracjach.
Ruszylismy w droge do Knysna,
mieli$my do pokonania ok. 500 km.
Potocznie mowimy o kim$ zacofa-
nym, ze jest ,100 lat za Murzyna-
mi”, jednakze jadac afrykanskimi
drogami w taki wlasnie sposéb my-
Slalam o Polsce i naszych drogach,
ktére pozbawiaja komfortu jazdy
I uniemozliwiajg praktycznie za-

$niecie za kierownicg (jedyny pozy-
tywny skutek dziur i wybojow). Po-
goda byla wspaniala, pedzyc przed
siebie przez Caledon, Swellen
dam, Heidelberg, Albertina dotar-
lismy do Mossel Bay, miasta na po-
tudniowym wybrzezu Republiki Po-
tudniowej Afryki, polozonego po-
miedzy Kapsztadem i Port Elizabet.
W tej picknej miejscowosci zjedli-
$my obiad w restauracji z widokiem
na ocean, a nastepnie wybralismy
sie do muzeum Bartolomeo Dia-
za — portugalskiego zeglarza - od-
krywcy, ktéry jako pierwszy w 1488
roku dotart do Przyladka Dobrej
Nadziei. Zobaczylismy tam mie-
dzy innymi pelnowymiarowy repli-

ke okretu Diaza. Po przyjemnym
popoludniu wybraliémy si¢ w dal-
szy trasg, biegngcy przez cudowne
miejscowoscei i miasteczka polozo-
ne wzdluz wybrzeza, juz bezposred-
nio do Knysna. Oczywiscie nie oby-
lo sie bez atrakcji - ktore szczerze
mowige uwielbiam, gdyz dzien bez
adrenaliny jest dniem straconym
jednakze niekoniecznic marzytam
o takim stresie na czarnym lgdzie,
gdzie ,afrykanska odmiana” jezyka
angiclskiego brzmi niezmiernie eg-
zotycznie. Ot6z, tu apel do wszyst-
kich panow: czasem naprawde war-
to postuchad¢ kobiety - my tez mie-
wamy racje. Zaproponowalam mo-
jemu przyjacielowi, bysmy zatanko-
wali samochod, gdyz wskazéwka po
sporym odcinku trasy pokazywata
mniej niz 1/4 baku, a bezpieczniej
czuj¢ si¢ majgc jednak zapas ben-
zyny. Szanowni towarzysze okaza
li si¢ jednak madrzejsi i stwierdzili,
7e spokojnic wystarczy do Knysna
powolujac si¢ na fakt, iz juz 4 raz sy
w RPA i znajg te tereny jak wlasng
kieszen. Rzeczywisto$é okazata sig
jednak inna, zapomnieli o dos¢ dzi
kich, gorzystych terenach na ostat
nim odcinku trasy i ich pewnosc
sicbic momentalnic stopniata, gdy
samochod zaczat dziwnie ,prychac”
SzczeSciem w nieszezgsciu okazal
sie fakt, ze owa sytuacja nastgpila
w momencie, gdy na horyzoncie
pojawil si¢ znak informujgcy nas
o tym, Ze jestesmy juz w Knysna. Po
wybuchu emocji i bezradnym ma-
chaniu rekoma w zasiggu naszego
wzroku pojawili si¢ przyjazni miesz
kancy i dopchali nas na najblizszy
stacje Shell. W taki oto sposob do
tarlismy do Knysna  teraz wspomi-
nam to z usmiechem na twarzy, ale
wtedy nie byto mi tak wesofo.
Knysna to pigkna miiejscowos¢
polozona wokdl uroczej o bigkit-
nych wodach laguny Occanu Indyj-
skiego, a tereny zielone wokol tego
miasteczka o rezerwat przyrody,
w ktorym zyjg mu.in. kolibry - naj-
muniejsze ptaki $wiata. Wejscia do
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Addo Elepchanten Park

laguny strzegg grozne skaly The He-
ads. Knysna lezy pomiedzy impo-
nujacymi gorami Outeniqua a Oce-
anem Indyjskim i otoczona jest zna-
nymi na calym $wiecie lasami chro-
nigcymi ja ze wszystkich stron dwu-
krotnie otrzymata miano ulubione-
go miasta w RPA. W Knysna spe-
dzilismy 4 dni -~ byl to niesamowi-
ty relaks, tuz po $niadanku wybie-
ralismy si¢ na spacer po miejsco-
wosci, ptywalismy statkiem badz to-
dzig po lagunie, podziwiali$my uro-
ki okolicy, badz wybieralismy sie
na wycieczki po okolicznych bez-
drozach. Bytam tak zafascynowa-
na pobytem i zwiedzaniem RPA, ze
czas stangt dla mnie w miejscu: nie
wiedziatam jaki mamy dzien ty-
godnia, nie spogladalam na zega-
rek i nawet zapomnialam o swoich
urodzinach. Jednak moi przyjacie-
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le pamigtali i przygotowali dla mnie
wspanialg niespodzianke. Pewne-
go wieczoru wyplyneliémy statkiem
w rejs po lagunie, zdziwilam sig
czemu akurat taki dziwny, niespo-
dziewany punkt programu, gdyz
w towarzystwie Niemcow trudno
o niespodzianke - czasem wyda-
je mi sie, Ze oni majg jeden gen
mniej i to ten odpowiadajgcy za
spontaniczno$¢. Zaskoczyli mnie,
gdy na falujgcych wodach Oceanu
Indyjskiego wyspiewali mi ,Zum
Geburtstag viel Gliick” (niemiec-
kie ,Sto lat”). Nastgpnie udalismy
sie do ,najostrzejszej” restauracji,
w jakiej w zyciu bylam (kazde danie
z menu mialo po 10 stopni ostrosci).
Znajomi wiedza, ze uwielbiam ostre
jadlo, ale potrawy tam serwowane
przekroczyly nasze mozliwosci i po
tej wykwintnej kolacji myslelismy,
ze zabraknie nam wody w RPA do
ugaszenia tego ,,pozaru” w zotadku.
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Po tym pigknym, pelnym wrazen
wieczorze i pobycie w Knysna nad-
szedt znow czas na pakowanie i wy-
prawe w dalszg droge, ktérej celem
mial by¢ Addo Elephanten Park.
Kolejna niewiadoma, dreszczyk
emocji co przyniesie nowy dzien i to
gorgce afrykanskie storice napawaly
mnie optymizmem i z niecierpliwo-
$cig czekalam na nastepne niespo-
dzianki.

Bylam tak zafascynowana
pobytem i zwiedzaniem RPA,
ze czas stanat dla mnie

w miejscu: nie wiedziatam
jaki mamy dzien tygodnia,
nie spogladatam na zegarek
i nawet zapomniatam

o swoich urodzinach.

Gdy dotarlismy do Addo Ele-
phanten Park zaparlo mi dech
w piersiach. Hektary dziczy, z dala
od cywilizacji, mnostwo zwierzat
jakich nigdy wczesniej nie widzia-
tam i rewelacyjne chatki, w kto-
rych mieszkaliémy, kryte strzecha,
ale wspaniale urzadzone. Przed kaz-
dym domkiem patio, grill i teren re-
zerwatu otoczony ptotem pod na-

pigciem, za  ktorym
ty sobie bawoly afrykanskie, an-
tylopy i wiele innych zwierzat.

Addo Elephanten Park potozony
jest gleboko w dolinie. Nocami sty-
cha¢ byto ostre wycie szakala, kto-
re zapowiadalo kazdego nadejscie
nowego switu.  Oryginalna  czgs$é
Elephant Parku zostata utworzona
w 1931 roku, kiedy zaledwie jede-
nascie stoni pozostato na miejscu

do dzi$ ten ekosystem jest dosko-
nale utrzymany i jest to jakby sank-
tuarium, w ktérym zyje ponad 450
stoni, bawotow, springbokow, noso-
rozca czarnego, roznych gatunkow
antylop, a takze wyjatkowa atrak-
cjg jest nielotny chrzgszcz obornik,
ktory ,zachowany zostal” wytacznie
w Addo.

Wizystkie zwierzgta s3 cudow-
ne, ale kazdy turysta przyjezdzajacy
do Addo Elephanten Park marzy

spacerowa-
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o spotkaniu sfonia - nie jest to jed-
nak takie fatwe. Ston afrykanski jest
wiekszy od swego krewniaka, stonia
indyjskiego (azjatyckiego), ma row-
niez wieksze uszy (do 1,5 m dlugo-
$ci). Ciosy (czyli siekacze) wystepujg
u obu plci, u samcéw dochodzg do
20 kg, cho¢ obserwuje sie obecnie
tendencje spadkowa, ktorej przy-
czyng jest nadmierny, ktusowniczy
odstrzal zwierzyt z duzymi ciosami.
Skora  pomarszczona, owlosienie
szczatkowe. Stonie jedza rosliny,
glownie trawy, galezie drzew, kore
i krzaki. Mogg czasami nawiedzad
obozowiska turystow i uprawy rol-
nikoéw. Po cigzy trwajacej 23 mie-
sigce rodzi si¢ przewaznie 1 mlode,
rzadko 2. Ston rozmnaza sie co 2,5-
9 lat. Stonie zagrozone sg w wyniku
niszczenia $rodowiska i ktusownic-
twa, a ich przeci¢tna dlugos¢ zycia
wynosi okoto 60 lat w stanie dzikim
i ponad 80 lat w niewoli.

Park przez lata zostal powiek-
szony z 164000 ha do 360000 ha
i przeksztalcony w mega-park. Znaj-
duje si¢ w strefie wolnej od malarii,
godzine jazdy od Port Elizabeth.
W Addo Elephanten Park spedzi-
lismy tydzien - bylo rewelacyjnie.
Kazdego dnia wybieralismy sie na-
szym samochodem na ,prywatne
safari”, gdyz do godziny 20 kazdy

»mieszkaniec” Addo mogt swoim
prywatnym samochodem jezdzi¢
po rezerwacie (oczywiscie bardzo
powoli ok. 20-30km/h) i podziwia¢
piekno tamtejszej flory i fauny.
Podczas takich wypraw obowigzy-
wal bezwzgledny zakaz wysiadania
z auta, uzywania klaksonow i stra-
szenia zwierzat. W Addo Elephan-
ten Park kazde napotkane zwierze
ma pierwszenstwo - najlepszy
widok byl wtedy, gdy samochody
zatrzymywaly sie, by umozliwi¢

L“,’*sr**'

bezpieczne przejscie przez droge
ogromnemu chrzgszczowi (ktore-
go nie sposob nie zauwazyc), badz
26lwiowi — bo przed bawolami afry-
kanskimi nawet najwiekszy ,,mucho”
mial respekt.

Najwiekszym pragnieniem
kazdego odwiedzajagcego  Addo
Elephanten Park jest zobaczenie
stonia, jednakze nie wszyscy maja
to szczeScie. Po kilku wyprawach
w glab rezerwatu bylam troche roz-
czarowana, gdyz mimo iz widzialam
mnostwo zwierzat (springboki, ze-
bry, strusie, antylopy, kudu, bawoty
itd.), to jednak stonie skrupulatnie
ukrywaly sie przed nami. Wybrali-
$my si¢ tez pewnego razu na nocne
safari organizowane przez pracow-
nikéw rezerwatu. Bylo to niezapo-
mniane przezycie, podgladalismy
Lnocne zycie” zwierzat, mielismy
wspanialego  przewodnika, ktory
opowiadal nam mnostwo wspa-
nialych historii oraz anegdot do-
tyczacych rezerwatu, zwierzat itp.
Troche trudno bylto zrozumiec jego
specyficzny ,,angielski’, ale na jedno
pytanie udalo mi si¢ odpowiedzie¢
prawidlowo. Czy kiedykolwiek ktos
zastanawiat sig ile zebra ma paskow?
Padaly rézne odpowiedzi - 100,
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150, 200 itd. - jednak zadna z nich
nie byla tg prawidlows. P6t zartem,
pol serio szepnetam ,dwa: biate
i czarne” - okazalo sie, ze to prawi-
dtowa odpowiedz, a w nagrode na-
stegpnego wieczoru pan przewodnik
zabral mnie na safari do innej cz¢sci
rezerwatu, gdzie moglam zobaczy¢
hieny i lamparty. Wszystko byto cu-
downe: przejazdzki po rezerwacie,
grillowanie przed naszg chatka, ko-
lacje w miejscowej restauracji, kto-
rej najwieksza atrakcjy (poza wspa-
nialymi potrawami) byla ogromna,
prawdziwa gtowa stonia (oczywiscie
nie na talerzu, a wiszgca na $cianie)
- ciggle jednak pozostawal niedosyt
i pytanie , gdzie te stonie?”.

W koncu pewnego popotudnia
udalo sie, zobaczylismy nie jednego,
ale cate stado i musze przyznaé, ze
mieliémy ogromne szczgscie, ponie-
waz moi towarzysze podczas dwdch
wczesniejszych podrozy do RPA

i wypraw w glab rezerwatu nie wi-
dzieli ani jednego. A my na samym
poczatku  poobiedniej  wyprawy
w poszukiwaniu stoni natrafilismy
na gromade z matym stonigtkiem.
Widok byt wspaniaty, stonie prze-
chadzaly sie tuz obok naszego sa-
mochodu (zwierzeta w Addo Ele-
phanten Park s przyzwyczajone do
obecnosci cztowieka i nie zwracajy
wigkszej uwagi na turystow czy fle-
sze aparatow). My natomiast bylismy
zafascynowani ich widokiem i przez
dluzszg chwile obserwowaliémy
je, robilismy mnostwo zdje¢ i na-
grywalismy filmiki, jednak zapach,
jaki towarzyszyl tym atrakcjom po
pewnym czasie byt nie do zniesie-
nia, poniewaz zwierzgta te ,doéc
intensywnie pachng” Po kilkugo-
dzinnej, pelnej wrazen przejazdzce
trzeba bylo opusci¢ ,dziki” obszar
rezerwatu i uda¢ si¢ do naszej tu-
rystycznej czeéci. Pozostal nam bo-

wiem tylko jeden dzien do wyjazdu
z Addo, ktory trzeba bylo poswigci¢
na odpoczynek po codziennych wy-
prawach w glab dziczy i pakowanie
naszych rzeczy. 7 cigzkim sercem
opuszczalam  Addo  Elephanten
Park, gdyz czas tam spedzony byt
niesamowitym oderwaniem si¢ od
rzeczywistosci, cywilizacji i tego ca-
tego hatasu, ktory niejednokrotnie
przytlacza. Zycie jednak toczy sig
dalej i trzeba z nadziejy czekad nato,
co przyniesie kolejny dzien. Przed
nami byta jeszcze podrdz wiodaca
przez cudowng Garden Route, wizy-
ta w Narodowym Parku Tsitsikam-
ma z mozliwoscig skoku na bungee
7 najwyzszego mostu na $wiecie
- Bloukrans Bridge o wysokodci
216 m, ponadto niesamowite widoki
z mostu linowego zawieszonego nad
ujsciem Storms River i wiele innych
picknych miejsc, ktore odwiedzali-
$my, ale o tym innym razem...
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Studencie, czy wiesz czym
jest stwardnienie rozsiane?

Niektorzy z nas juz wiedzg czym jest ta cho-

Multiple schrvis

roba, poniewaz jako studenci Uniwersytetu I
Medycznego mielismy niedawno nieco- \

dzienng okazje do rozszerzenia swojej wie-
dzy na temat stwardnienia rozsianego w ra- .

mach ogolnopolskiej kampanii edukacyjne;j

,Mam SM”.

JUSTYNA FILIPIUK
STUDENTKA Y ROKU WYDZIALL LEKARSKIEGO UM W LUBLINIE

Stwardnienie rozsiane (lac. sclerosis multiplex, SM)
jest przewlekla, zapalng chorobg centralnego ukta-
du nerwowego, w ktorej dochodzi do wieloogniskowe;
demielinizacji tkanki nerwowej i rozpadu aksonoéw,
co powoduje niemozno$¢ prawidlowego przekazywa-
nia impulsow wzdluz drég nerwowych w mozgowiu
i rdzeniu kregowym. Choroba ma przebieg postepu-
jacy, najczesciej z okresami zaostrzen (rzut choroby)
i remisji. Dotyczy najczeéciej osob mtodych, ze szczy-
tem wystepowania miedzy 20 a 40 rokiem zycia, i nie-
znaczng przewaga zachorowan u kobiet niz mezczyzn.
Nieuchronnie prowadzi do kalectwa.

Akcja ,,Mam SM” to pierwsza taka inicjatywa adre-
sowana bezposrednio do przede wszystkim studentow
medycyny, ale réwniez studentéw innych kierunkow

medycznych, dzigki ktérej przyszli lekarze, pielegniarki
itp. mogg poczu¢, z jakimi problemami zmagaja sie cho-
rzy na stwardnienie rozsiane. Lubelska edycja przedsie-
wziecia zostata zorganizowania przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Studentéow Medycyny IFMSA-Poland
o/Lublin wraz z Polskim Towarzystwem Stwardnienia
Rozsianego.

Akcja odbyla si¢ w Holu Gléwnym Collegium Ana-
tomicum w godzinach od 10 do 15. W jej ramach do-
stepnych bylo szes¢ specjalnie przygotowanych stano-
wisk komputerowych. Na komputerach zainstalowa-
ne byly symulacje. Kazdy student mogt dobrowolnie i
bezplatnie skorzystac z symulacji, wystarczylo tylko kil-
ka minut zainteresowania. Symulacja ta zwracata uwa-
ge na problemy dnia codziennego, z jakimi boryka si¢
chory na SM czlowiek. Uczestnik symulacji miat do wy-
boru osiem przygotowanych scen. Dotyczyly one od-
powiednio wzroku, stuchu, kontroli ruchéw oraz réw-
nowagi u ludzi dotknietych SM. Klikajac na odpowied-
nig symulacje¢ uczestnik mdgl zobaczy¢, w jaki sposéb
s one zaburzone u ludzi chorych na SM. Pod koniec
dostawal krotkie, aczkolwiek jak si¢ okazalo trudne za-
dania np. rozmazanego SMS-a, réwne ukrojenie chleba
czy utrzymanie prawidlowej postawy podczas chodu,
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gdyz myszka oraz stuchawki zaczynaty symulowac cho-
robe. Wszystkich zainteresowanych informujemy, ze sy-
mulacja dostepna jest na stronie mamsm.pl

Justyna Filipiuk na temat akcji: Ta akcja to wspania-
te przedsigwzigcie. Wsrdd nas sg przyszli lekarze réznych
specjalnosci, pielggniarki, fizjoterapeuci i ratownicy me-
dycznymi. Praca zawodowa to codziennie nowe wyzwa-
nia, kazdy z nas moze ktéregos
dnia spotkac w swoim otoczeniu
osobg chorg na SM. Dobrze jest
zatem wiedzie¢ czym jest ta cho-
roba i jak wazny problem spo-
teczny stanowi. Ja jako przyszly
lekarz ufam, ze ta inicjatywa po-
moze mi lepiej zrozumiec proble-
my pacjentow z SM.

Po zakonczeniu symula-
cji uczestnicy zapoznawali sig
z podstawowymi faktami na te-
mat stwardnienia rozsianego,
bardziej szczegdtowo z objawa-
mi, nowoczesnymi strategia-
mi leczenia, oraz ze skalg EDSS,
czyli rozszerzong skalg niewy-
dolnoséci ruchowej Kurtzkiego.
Na koniec prezentacji mozna
bylo zapoznac si¢ z ciekawym
projektem filmowym o nazwie
~EKSPERYMENT”. Tréjka po-
litykow: Malgorzata Gosiewska
z Kancelarii prezydenta RP, Ce-
zary Garbarczyk - Minister In-
frastruktury, Jarostaw Walesa - Europarlamentarzysta
mieli okazje poczuc si¢ niczym chorzy z SM. Oto6z za-
tozyli specjalne obcigzniki na nogi, usztywniacze oraz
rekawice powodujgce utrate sprawnosci konczyn, aby
cho¢ przez chwilg przekonac sie jak zyje cztowiek chory
na SM i jak trudne jest jego codzienne zycie.

Mateusz Bilski: Podczas akcji od poczgtku do ko#-
ca towarzyszyli nam ludzie z Polskiego Towarzystwa

Kazdy student magt dobrowol-
nie i bezptatnie skorzystac

z symulacji komputerowej,
ktora ukazywata problemy dnia
powszedniego, z jakimi boryka
sie chory na SM cztowiek.

Kilka przygotowanych scen
dotyczyto wzroku, stuchu,
kontroli ruchéw oraz rownowagi
u ludzi dotknietych ta choroba.
Klikajac uczestnik symulagji
mogt zobaczy¢, w jaki sposdb
niektore funk¢je s zaburzone

u ludzi chorych na SM.

Stwardnienia Rozsianego. Sluzyli pomocq oraz udzielali
odpowiedzi na nurtujgce przybylych studentéw pytania
na temat codziennego funkcjonowania chorych, obja-
wow, leczenia, rehabilitacji i szans na wyzdrowienie.
Akcja cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem, a wsrod
studentow slychac byto dyskusje, ktora utwicrdzita nas
w przekonaniu, zc projekty tego typu sq ogromnic po-
trzebne.

W akgji wzieto udziat okoto 400 osdb, nie tylko stu-
dentow polskich i anglojezycznych, ale réwniez asysten-
tow, pracownikow uniwersytetu czy przechodniow, gdyz
akcja byta szeroko reklamowana w lubelskich mediach
m.in. w Radiu Lublin oraz TVP Lublin. W drugim dniu
akcji TVP Lublin przeprowadzita nawet z nami wywiad,
ktéry mozna bylo obejrze¢ w gléwnym wydaniu Pano-
ramy Lubelskiej.

Uczestnikom prezentacji rozdawane byly materialy
informacyjne na temat Stwardnienia Rozsianego mv.in.
czasopisma oraz ptyty CD) z nagrang symulacja. Lubel-
ski Oddzial IFMSA-Poland zostal wyrézniony przez
Zarzgd  Glowny  IFMSA-Po-
tand oraz Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego. Akcja
przeprowadzona byla rowniez
w Warszawie, Krakowie, Pozna-
niu i Bialymstoku jednakze na
naszym Uniwersytecie cieszyla
sie najwigkszym powodzeniem.

Chcielismy  serdecznic  po-
dziekowa¢ Monice Zalewskicj,
ktora byta organizatorem akgji
ze Strony Polskiego Towarzy
stwa Stwardnienia Rozsianego.
Serdeczne podzigkowania kie-
rujemy rowniez na rece wladz
naszej uczelni m.in. Kanclerz
mgr Ewy Abramek oraz Pro-
rektora ds. Studenckich prof.
dr hab. Jacka Rolinskiego, dzie-
ki ktdrym akcja mogta odby¢ sig
w tak reprezentacyjnym miej-
scu. Mamy nadzieje, Ze wspol-
praca IFMSA z PTSM bedzie
stata i w przysztym roku podob-
na akcja zagosci po raz kolejny
na naszym Uniwersytecie. Wpadlismy réwniez na po-
myst zorganizowania w przyszlym roku akademickim
warsztatéw na temat Stwardnienia Rozsianego, kto-
re odbedy si¢ w ramach Programu Stalego ds. Eduka-
cji Medycznej (SCOME). Wszystkim uczestnikom ser-
decznie dziekujemy i zachecamy do udziatu w pozosta-
tych projektach organizowanych przez lubelski oddzial
[FMSA-Poland.
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Z profilaktyka w przysztosc

Zglaszajac sie na stanowisko koordynatora do spraw
profilaktyki, poczatkowo nie bylem $wiadom odpowie-
dzialnosci jaka spadla na moje barki. Akcje edukacyjne

z zakresu profilaktyki przeciwprochnicowej, od powstania
Towarzystwa Studentow Stomatologii w Lublinie w 2003
roku, byly jednym z wazniejszych kierunkow naszej dzia-
falnosci. Dopiero z czasem zdalem sobie sprawe, ze konty-
nuacja tak bogatej tradycji be¢dzie nie lada wyzwaniem.

MATEUSZ STOLARSKI
STUDENT 1¥ ROKU ODDZIAt STOMATOLOGICZNEGO UM W LUBLINIE

EMSA, czyli Miedzynarodowe

Stowarzyszenie Studentow Medy-
cyny, organizujagc w przedszkolach
akeje pt. ,Szpital Pluszowego Misia”
od lat zaprasza TSS do wspélpracy
i wspolnej zabawy. Nowy rok aka-
demicki rozpoczelisémy od czterech
spotkan edukacyjnych z tego wlaénie
cyklu. Nie ukrywam, ze taki wlasnie
uktad pozwolit mi na odnalezienie
si¢ w zupelnie nowej dla mnie sytu-
acji. Obserwujgc nieco bardziej do-
$wiadczonych w organizacji takich
przedsigwziec kolegéw i kolezanki,
zbieratem  niezbedne informacje
nie tylko odnosnie organizacji tego
typu akgji, ale rowniez podejsicia do
najmlodszych.

Akcje kierowane s3 do przed-
szkolakow w celu zapoznania ich
z roznymi dziedzinami medycyny.
Dzieci sg uczone podstaw z zakresu

réznych specjalizacji, co stuzy po-
prawieniu, czesto juz negatywnego,
stosunku do bialego fartucha oraz
samej osoby ~ ,doktora” Akcja od-
bywa si¢ w sposob bardzo sprawny.

- rE R,

W zaleznosci od liczby przybytych
studentéow organizowane s3g sto-
iska... tzw. ,gabinety” I tak mamy
m.in. okulistow, chirurgéw, radio-
logow, kardiologéw, ortopeddw, no
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Pierwsza akcja profilaktyczna TSS w nowym roku

i oczywiécie stomatologéw! Kazde
dziecko biorace udzial w akeji przy-
chodzi ze swoim pluszakiem, ktory
odgrywa role pacjenta, i odwiedza
kazdy gabinet. Naszym (stomatolo-
gow) zadaniem jest dokladne zba-
danie, postawienie diagnozy i wyle-
czenie ,,Misia”, oraz udzielenie kilku
profilaktycznych wskazéwek. Akcje,
umozliwiajg nam przednia zabawe
oraz, jak zawsze, przyjemna integra-
cj¢ ze studentami z medycyny.

Z bagazem niezbgdnego do$wiad-
czenia, moglem zakasa¢ rekawy
i rozpoczgé wlasciwa profilaktyke
stomatologiczna. W ciggu czterech
kolejnych miesi¢cy udalo si¢ nam
zorganizowac 7 akgji edukacyjnych
w roznych przedszkolach. Chcyc po-
ruszyé kazdy istotny aspekt z danej
tematyki, a zarazem majgc na uwa-
dze ograniczenia czasowe, jakie nam
narzucal dzienny program przed-
szkolakéw, postanowiliémy stosowad
niemalze ten sam plan akcji w kazdej
placéwce. Rozpoczynalismy od krot-
kiej pogadanki z dzie¢mi na temat
zawodu lekarza dentysty, prochnicy
oraz budowy z¢ba. W wigkszosci
sytuacji byliSmy mile zaskoczeni
wiedza jakg najmlodsi bardzo chet-
nie prezentowali. Nastepnie przyste-
powalismy do ogladania bajki video
pt. ,,Dr Zabek i legenda Z¢bolandii,
ktorej twoércg jest firma Colgate.
Niestety, nie w kazdym przedszkolu
mielismy mozliwos¢  skorzystania
z tego punktu programu, co zmu-

szalo nas do zmodyfikowania planu
dziatania. Bajka wedlug autorow
jest zalecana dla dzieci z 1 i 2 klasy
podstawowej, tj. 7 i 8-latkow. Zaob-
serwowali$my, ze dzieci 5 i 6-letnie
nie mialy wigkszych problemow
zodpowiadaniem na pytania podczas
omawiania przygoéd doktora Zgbka,
co utwierdzito nas w celowosci poka-
zywania tej bajki. Autorzy w bardzo
prosty i przystepny sposob ukazali
najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z higieng jamy ustnej oraz wlasciwa
dieta. Tematyka ta non stop przewija
sie w czasie trwania filmu.

Obowiazkowo podczas kazdej
akcji wykonywaliémy instruktaz
szczotkowania zabkéw. W tym celu
wykorzystywalismy duze, plastikowe
modele szczek oraz nieco powigk-
szone szczoteczki do zg¢bow. Naszym
zdaniem jest to lepszy sposob od
typowego, grupowego mycia zebéw
w lazience. Po pierwsze dziecko
moze dokladnie zaobserwowaé ru-
chy wykonywane podczas szczot-
kowania. Po drugie pod wzgledem
organizacyjnym oraz Czasowym
wychodzimy na tym znacznie ko-
rzystniej. Mozemy kazdemu dziec-
ku poswiecic krdtka, ale jakze cenng
chwile, co podczas ,,szorowania na
mokro’, zwlaszcza przy wigkszych
grupach przedszkolakéw, byloby
praktycznie nie wykonalne. 1 po
trzecie, mycie ,duzej szczeny, duzg
szczotg” to nowos¢ dla maluchow
i z pewnoscig nie lada frajda.

Podczas akgcji organizowalismy
takze zabawe ,,Dobre/zle produkty”
Pokazywalismy artykuly spozywcze,
a dzieci je rozpoznawaly i mowily czy
sg one zdrowe dla naszego uzgbienia,
czy tez nie. Czesto pojawialy sie roz-
nego rodzaju dylematy, bo w koncu
tyle smakolykow si¢ przewijalo. Jed-
nak migiem rozwiewalismy wszelkie
watpliwosci. Poza tym  najmlodsi
mieli okazj¢ wykazania si¢ i rozwia-
zania kilku zagadek. Oto przyklad.

W jamie ustnej sig znajduje,
Gdy jesz, mowisz on sprawnic pracuje.
Gigtki, migkki i rozowy,
O jego pominigciu nie na nowy!

Jeszcze innym pomystem, kto-
ry udalo nam si¢ zrealizowa¢ byla
gra Kalambury. Polega ona na ry-
sowaniu na arkuszu papieru przez
dziecko, hasta, ktére mu powiemy
»na ucho” np. szczoteczka, zgbek.
Mlodsze maluchy, tj. 5-latki, miaty
mate problemy z zobrazowaniem
niektorych haset, dlatego musieli-
$§my im pomagac. Stwierdzilismy,
ze najlepszym rozwigzaniem bedzie
rysowanie przez starsze dzieci.

Chcialem przedstawi¢, jak mniej
wiecej wygladajg akcje edukacyjne,
w ktérych uczestniczy i ktore or-
ganizuje Towarzystwo Studentow
Stomatologii. Niedlugo wdrozymy
nasze nowatorskie pomysly na tego
typu dzialalnoéc i postaram sie, nie-
zwlocznie o nich opowiedziec.

Jak kiedys napisal Johann Wol-
fgang Goethe, najwigkszy niemiecki
poeta okresu romantyzmu: ,Kto
wiele przebywa z dzie¢mi, odkry-
je, ze zaden nasz czyn nie pozostaje
u nich bez oddzwigku” Podczas jed-
nej z ostatnich akgeji udato mi si¢ tego
doswiadczy¢, jak dzieci wylewnie
prezentowaly swoja  wdzigcznosc.
Zadbajmy o to, aby tych pozytyw-
nych czynéw bylo jak najwigcej, a co
za tym idzie, aby stosunek maluchow
do dbania o higien¢ jamy ustnej,
a takze do nas samych, tj. przyszlych
lekarzy, stale zmieniat si¢ na plus.
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Lubelski Oddziat IFMSA
jeszcze bardziej
miedzynarodowy

KATARZYNA JASINSKA
STUDENTKA 11 ROKU WYDZIAEU LEKARSKIEGO
MATEUSZ BILSK!-
STUDENTV ROKU WYDZIALU LEKARSKIEGO UM W LUBLINIE

ybor byt bardzo trudny, gdyz
autoprezentacja i plany kaz-
dego z kandydatéw byty na bardzo
wysokim poziomie. Ostatecznie po
burzliwej dyskusji cztonkow zarzg-
du, sposroéd 10 oséb, wybrano Ka-
tarzyne Jasinska jako koordynato-
ra oraz dwéch asystentow - Karo-
ling Wilczynska, studentke II1 roku
Wydziatu Lekarskiego oraz Wojcie-
cha Czyzewskiego, studenta roku II
Wydzialu Lekarskiego.
Postanowilismy  wspolnie,  ze
dzialalnos¢ w ramach nowego pro-
jektu rozpoczniemy wraz z poczat-
kiem semestru letniego roku akade-
mickiego 2009/2010 roku. Wszyst-
ko zaczglo si¢ od tego, Ze jedna
z asystentek Karolina przettuma-
czyla na jezyk angielski naszg stro-
ne internetowg www.lublin.ifm-
sa.pl czynigc jg dostgpng dla stu-
dentow anglojezycznych. Nastep-
nie nasz plan obejmowat rozpo-
wszechnienie na uczelni ulotek in-
formacyjnych po angielsku, w kto-
rych zawarlismy krotkie noty o naj-
wazniejszych aspektach dziatalnosci

IFMSA - POLAND

Mamy ogromna
nadzieje, ze dzien
13 grudnia roku 2009
nie okaze si¢
pechowy w historii
naszego lubelskiego
oddzialu
IFMSA-Poland,
jako ze w tym
wlaénie dniu
odbylo si¢
przestuchanie
kandydatow
na stanowisko
Koordynatora
ds. Kontaktow
ze Studentami
Anglojezycznymi.

naszego oddzialu. Studenci mogli
w nich przeczyta¢ o programie
praktyk wakacyjnych, wymianie na-
ukowej, jak réwniez o profilakty-
ce HIV/AIDS, ktorg prowadzimy,
czy wspolpracy z Unicef i Amne-
sty International. W tresci ulo-
tek znajdowaly sie rowniez infor-
macje o systemie funkcjonowa-
nia IFMSA na calym $wiecie, jak
réwniez o kilku nowych projek-
tach, ktére wdrozymy juz niedlugo
w dzialalnosci naszej organizacji.
Za zgoda profesoréw prowadzg-
cych wyklady, udato nam si¢ prze-
prowadzi¢  krotkie  prezentacje
o IFMSA na poczatku wyktadow
i w taki wlasnie sposob ustyszala o
nas niemalze kazda grupa Oddziatu
Anglojezycznego Wydzialu Lekar-
skiego. Jednym z punktéw prezen-
tacji, ktore zyskaly szczegdlne zain-
teresowanie byla informacja o im-
prezie integracyjnej 19 lutego w klu-
bie Discofever dla studentéw pol-
sko- i anglojezycznych pod szyl-
dem IFMSA-Polska. Nasza wizyta
na Oddziale Anglojezycznym oka-
zala si¢ tak skuteczna, ze na impre-
zie frekwencja byta znakomita, na-
tomiast atmosfera wysmienita. Suk-
ces imprezy to nie tylko dobra re-
klama, ale przede wszystkim zapla-
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Pierwsze spotkanie informacyjne dla studentéw anglojezycznych

nowane odgornie przez organizato-
réow przedsigwzigcia gry i zabawy,
jak np. karaokre, beer pong i loteria

z nagrodami, ktére uczynily impre-

z¢ bardziej ciekawa dla studentow.
Nastepnym naszym  przedsie-
wzigciem, juz o wiele powazniej-
szym, byla organizacja cyklu spo-
tkan  informacyjnych,  bardziej
szczegotowych, na ktérych studen-
ci anglojezyczni mogli zapisa¢ sig¢
do naszego stowarzyszenia i uzyska¢
odpowiedzi na pytania jak aktyw-
nie mogg dziala¢. Wraz z koordyna-
torami poszczegdlnych programow
stalych, przygotowalismy wstepnie
zbiér projektow, ktdére pozwolityby
anglojezycznym dziala¢ na terenie
Lublina w ramach IFMSA. Pierw-
sze spotkanie odbylo si¢ 27 lutego
2010. Za pos$rednictwem prezenta-
¢ji multimedialnych, razem z An-
gelika Biernacka, Koordynatorka
ds. praktyk wakacyjnych (program

.
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SCOPE) omowilismy poszczegolne
projekty, powiedzielismy na czym
polegaja i jaki maja cel poszczegol-
ne akcje. Odpowiadalismy na pyta-
nia dotyczgce praktyk klinicznych
i wymiany naukowej poza granica-
mi naszego kraju, czyli gal¢zi IFM-
SA najbardziej atrakcyjnych. Byli-
$my przekonani, ze uda nam si¢ wy-
pusci¢ ze spotkania ludzi-iskierki,
ktorzy rozglosza informacje o IFM-

|
o

SA na anglojezycznej cze$ci uniwer-
sytetu i pociggng ludzi do dziatania.
Nasze przekonania okazaly sie tro-
che wyolbrzymione i niestety jedno
spotkanie nie wystarczylo, totez zor-
ganizowalismy kolejne. Tym razem
przed spotkaniem uruchomilismy
grupe dyskusyjng na studenckim
portalu internetowym facebook.
com pt.: ,English Division of 1FM-
SA-Poland Department Lublin”, co

Pracujemy nad tym, aby likwidowac
jakiekolwiek roznice pomiedzy stu-
dentami polskimi i zagranicznymi,
zwiekszy¢ integracje miedzynaro-
dowa oraz lepiej poznac i zrozumiec
kulture wielu narodowosci, bedacych
czescig naszego uniwersytetu.
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Fashion Show - przeciwko bulimii i anoreksji

znacznie ulatwilo przeptyw infor-
macji. Drugie spotkanie okazalo sie
bardziej owocne, a frekwencja lep-
sza. Ponadto tym razem brali w nim
udziat czltonkowie zarzadu, ktérzy
opowiadali z zaciekawieniem o pro-
jektach IFMSA, wspominali z duzg
dozg humoru o odbytych akcjach
i roznych zaskakujacych czasem sy-
tuacjach, ktore spotykamy w naszej
codziennej dziatalnodci studenckiej.

Od momentu ostatniego spotka-
nia mieliémy juz mocne podstawy
do rozpoczecia profesjonalnej dzia-
lalnosci z udziatem anglojezycznych
studentow. Wtedy wlasnie zorgani-
zowalismy konkurs na koordynato-
ra oddzialu anglojezycznego do ru-
szajacego niebawem projektu Peer
Support wchodzgcego w sklad pro-
gramu ds. edukacji medycznej. Na
stanowisko wybrana zostala Inés Ra-

Joshua Ezenekwe - student drugiego
roku programu europejskiego mowi
z pelna aprobata:,,Bardzo podoba mi
sie to, ze moge teraz dziata¢ w IFMSA.
Uwazam, ze cata idea otwarcia tego

oddziatu jest ekstra”.

mirez Alvarez studentka II roku pro-
gramu europejskiego, wyrdzniajgca
si¢ od samego poczatku zaangazo-
waniem w sprawy IFMSA. Zatoze-
nie tej akcji to stworzenie kompen-
dium rad i wskazowek, pomocnych
dla pierwszoroczniakow w czasie
stawiania pierwszych krokéw na
kierunku medycyna.

W ramach wspolpracy i integra-
cji ze studentami angloj¢zycznymi,
zaprosilismy kilku z nich do wzie-
cia udzialu w akgji ,,Fashion Show”
przeciwko anoreksji i bulimii, kté-
ra odbyla si¢ 8 maja 2010 roku
w Centrum Handlowym Lublin
Plaza. Akcja ta, to przedsiewziecie
zorganizowane z wielkim rozma-
chem, w ramach programu SCOPH
czyli ds. zdrowia publicznego,
w czasie ktdrej studenci naszej uczel-
ni z prawidlowym BMI, brali udzial
w pokazie mody znanych marek.
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A wszystko to w polaczeniu z wystg-
pieniami psychologa i lekarza.
Joshua Ezenekwe - student dru-
giego roku programu europejskiego,
ktory bral udzial m.in. i we wspo-
mnianym wydarzeniu, o utworzeniu
pododdziatu anglojezycznego przy
lubelskim oddziale IFMSA-Polska
mowi z pelng aprobata: ,,Bardzo po-
doba mi si¢ to, ze moge teraz dzia-
tac w IFMSA. Uwazam, ze cala idea
otwarcia tego oddziatu jest ekstra’.
W przysztym roku akademickim
planujemy jeszcze bardziej ozywic
nasz pododdzial i sprawi¢, ze stu-
denci anglojezyczni stang si¢ bar-
dziej aktywni w IFMSA. Chcemy
whaczy¢ ich w akcje Peer Education,
prowadzong w szkotach licealnych,
w postaci prelekcji o tematyce ,,HIV/
AIDS”. Zanim jednak to nastgpi mu-
simy przygotowa¢ ich odpowiednio
merytorycznie do roli edukatoréw

Impreza integracyjna

w polskiej szkole. W placowkach
tych mieliby funkcjonowa¢ jako
»native speakers”, uatrakcyjniajac
znacznie lekcje jezyka angielskiego,
jak i bedac wyzwaniem dla liceali-
stow rozwijajacych sie lingwistycz-
ne. Do naszych kolejnych zamie-
rzen, nalezy wlgczenie studentow
anglojezycznych w akcje Szpital Plu-
szowego Misia, ktéra miataby odby¢
si¢ w lubelskich jezykowych przed-
szkolach lub w trakcie zaje¢ jezyka
angielskiego w takich placowkach.
W planach skierowanych do zagra-
nicznych cztonkéw naszego oddzia-
tu IFMSA jest wiele warsztatow, jak
i innych projektéow, z ktorymi wy-
chodzimy do spoleczenstwa. Waz-
nym jest by znalez¢ materialy, jak
i osoby, ktore moglyby przygotowa¢
teoretycznie studentéw oraz zmo-
dyfikowa¢ ewentualnie akcje spo-

leczne na tyle, by zniwelowa¢ barie-
re jezykowa.

Jako koordynatorzy ds. kontak-
tow ze studentami zagranicznymi.
pracujemy nad tym, by jeszcze bar-
dziej likwidowac¢ jakiekolwiek réz-
nice pomigdzy studentami polski-
mi i zagranicznymi. Aby zwigk-
szy¢ integracje mie¢dzynarodowy
oraz lepiej pozna¢ i zrozumie¢ kul-
ture wszelakich narodowosci, beda-
cych czgsciag naszego uniwersytetu.
Pragniemy zaangazowa¢ do nasze-
go projektu spoleczenstwo miasta
Lublin, aby pozby¢ si¢ stereotypow
i zwiekszy¢ tolerancje. Nasze przed-
sigwziecie chcielibysmy uczyni¢ jak
najbardziej przyjazne poprzez for-
me luinych spotkan, ale pdki co
wszystko jest ,under construction”.
Mamy zatem pole do popisu i duzo
cigzkiej pracy w przysztym roku
akademickim.
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Substancje roslinne
w chorobach cywilizacyjnych

XXI wieku

15 maja br. w auli Collegium Anatomicum Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie odbyla sie¢ czwarta edycja konferencji o leku pochodzenia
naturalnego; organizowana przez Lubelskie Towarzystwo Studentow
Farmacji. Haslem tegorocznej edycji byly ,,Substancje roslinne
w chorobach cywilizacyjnych XXI wieku”.

PIOTR PAWEOWSKI
STUDENTV ROKU WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO UM W LUBLINIE

uze zainteresowanie studentow
Wydzialu  Farmaceutycznego
z Oddzialem Analityki Medycznej,
studentow pozostalych wydzialéw
naszego Uniwersytetu oraz gosci
z innych lubelskich uczelni sprawi-
to, ze konferencje o takiej tematyce
na state weszly do programu dziatan
LTSE Jak co roku, nie udaloby sie
jej zorganizowa¢ gdyby nie pomoc
pracownikéow  Katedry  Botaniki
Farmaceutycznej oraz Katedry Far-
makognozji. Honorowy Patronat
nad Konferencjg objeli prof. dr hab.
Helena Danuta Smolarz - kierownik
Katedry Botaniki Farmaceutycznej
oraz prof. dr hab. Kazimierz Glow-
niak - kierownik Katedry Farmako-
gnozji.
Konferencje rozpoczela prof. dr
hab. Helena Danuta Smolarz wy-
kltadem pt. Flora Afryki bogatym

s Sas

-y

L

Zrodtem leku naturalnego. Swoim
wystapieniem przyblizyla stuchaja-
cym roélinno$¢ Afryki, wykorzysty-
wang przez ludno$¢ tubylczg oraz
lecznictwo europejskie w zwalcza-
niu gléwnych choréb nekajacych
Czarny Kontynent. Kolejny wykiad
Fotodermatozy - fitoterapia bielac-
twa nabytego i luszczycy wyglosit
prof. dr hab. Kazimierz Glowniak.

W wykladzie tym przedstawit tech-
nike zastosowania produktéw lecz-
niczych pochodzenia roslinnego
w terapii jednej z najczestszych
choréb dermatologicznych jaka jest
tuszczyca oraz w leczeniu niedoboru
barwnikow. Pierwsza cze$¢ konfe-
rencji zakonczyla dr Grazyna Zgor-
ka z Katedry Farmakognozji wykta-
dem pt. Fitoterapia w schorzeniach
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Roéznorodnosé
roslin oraz niewielki
utamek gatunkow,
jakie sa stosowane
w fitoterapii,

a takze ciggte
poszukiwania
nowych substancji
i zastosowan
znanych od dawna
zwigzkow natural-
nych sprawiaja,

ze potrzeba
pogtebiania wiedzy
przez przysztych
farmaceutow

i lekarzy
odzwierciedla sie
w popularnosci
takich jak ta
konferencji.

Wyklad prof. dr. hab. Kazimierza Gtowniaka
| b

gerontologicznych  narzgdu  ruchu.
W swojej prelekeji zaprezentowala
najczestsze schorzenia uktadu ruchu
oraz substancje roslinne pomocne
w ich zwalczaniu.

Po przerwie , kawowej” sluchacze
zapoznali si¢ z naturalnym arsena-
tem wymierzonym przeciwko oty-
tosci podczas wykladu Pigty grzech

© glowny - stabos¢ charakteru czy

choroba cywilizacyjna? - podstawy
fitoterapii otylosci dla recydywistow
dr hab. Renaty Nowak z Katedry
Botaniki Farmaceutycznej. Kolejny
wyklad dr Tomasza Baja z Kate-
dry Farmakognozji pt. Fitoterapia
w walce ze stresem dostarczylt wiele
szczegolnie cennych dla studentow
informacji w przededniu zblizajycej
sie sesji. Ostatnig prelekcj¢ Poznanie
molekularnego mechanizmu dziata-
nia leku - kluczem do efektywnego
leczenia wyglosita dr Anna Bogucka
~ Kocka z Katedry Botaniki Farma-
ceutycznej. W wykladzie tym Au-
torka wyjasnita potrzebe¢ badania
molekularnych mechanizméw rzy-
dzacych komorkg w celu poszuki-
wania skuteczniejszych lekow, szcze-
golnie przeciwnowotworowych.

Na zakonczenie Konferencji dr
Aleksandra Jozefczyk oraz dr To-
masz Baj w prezentacji skierowa-
nej do studentéw 11 roku farmacji
przedstawili  dwie nowopowstajy-
ce specjalnosci z jakich od przyszle-
go roku beda mogli korzystac stu-
denci. Sy to: lek roslinny oraz far
macja przemystowa. Projekt ten jest
wspotinansowany ze $rodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spolecznego.

Kolejna edycja konferencji po-
zwolita  na  poszerzenie  wiedzy
o leku pochodzenia naturalnego,
jakg studenci zdobywajy w trakcie
obowigzkowych zajgé. Roznorod-
noé¢ ro$lin oraz niewielki utamek
gatunkow, jakie sg stosowane w fito-
terapii, a takze ciggle poszukiwania
nowych substancji oraz zastosowan
znanych od dawna zwigzkow natu-
ralnych sprawiajy, 7e potrzeba po-
glebiania wiedzy przez przysztych
farmaceutow i lekarzy odzwiercie-
dla sie w popularnoéci naszych kon-
ferencji. Juz dzi§ mozemy zaprosic
Panstwa na V konferencije, ktorg
LTSE z pewnoScig zorganizuje na
wiosne przysztego roku.
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Szkolenia TSS

Znieczulenie sréodwiezadiowe

wZnieczulenie
okolozebowe to zabieg
obejmujacy tkanki
wokol z¢ba w tym
ozebny, dzigsta

i wiokna okolonerwowe
wnikajace do miazgi
z¢ba przez otwor
wierzchotkowy.

Polega na deponowa-
niu malej dawki

srodka znieczulajgcego
do szpary oz¢bnowej
strzykawka cisnieniowg
z igla o malej srednicy”.

JOANNA FILIPIUK
STUDENTKA 11l ROKU ODDZIALU STOMATOLOGICZNEGO UM W LUBLINIE

nia 10 kwietnia 2010 roku
w  Stomatologicznym  Cen-
trum Klinicznym odbylo sie trzecie
w tym roku szkolenie dla cztonkow
Towarzystwa Studentéow Stomato- | .
logii. Po raz kolejny Lublin odwie- ’ . '
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dzit wykladowca dr n. med. Jacek
Ciesielski z Lodzi. Szkolenie skia-
dalo sie z czgici teoretycznej tj. go-
dzinnego wykladu oraz czesci prak-
tycznej. W szkoleniu wziglo udzial
55 0s6b, ktore zostaly podzielone na
trzy grupy. Zabieg znieczulenia pre-
paratem Ubistesin forte przy uzy-
ciu strzykawki ci$nieniowej PARO-
JECT wykonywali studenci czwarte-
go i pigtego roku. Mlodsi uczestni-
cy szkolenia mieli okazje asystowac
przy iniekcjach.

Podczas wykladu dr Ciesielski do-
konatl oceny klinicznej znieczulenia
Srodwiezadlowego. Poruszyl kwestie
skutecznosci tego typu znieczulenia
oraz jego udzial w réznych dziedzi-
nach stomatologii. Waznym elemen-
tem teorii byly rowniez wspomniane
wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania znieczulania $rodwie-
zadlowego. Nastepnie prowadzacy
przyblizyt technike wykonywania

_ najwazniejsze

zabiegu; odpowiednig dawke, punkty
wklucia i premedykacj¢. Na koniec
wykladu dr Ciesielski przedstawit
zalety znieczulenia
$rédwigzadlowego takie jak: mala
dawka $rodka znieczulajacego, krotki
czas trwania zabiegu, ograniczenie
zasiegu znieczulenia, tatwos¢ wyko-
nania zabiegu, szeroki zakres zasto-
sowania, obnizenie leku pacjenta,
obnizenie ryzyka wystapienia po-
wiklan oraz mozliwos¢ wykonania
zabiegu u pacjentow ze skazg krwo-
toczng. Wedlug prowadzacego wy-
ktad, jedyng wada srodwigzadtowego
znieczulenia jest uczucie wydiuzenia
sie zeba po zakonczonym zabiegu
z powodu plynu znajdujacego sie
w szparze ozgbnowej. Konsekwen-
cja tego jest koniecznos¢ wykonania
korekty zwarcia dopiero na nast¢pne;j
wizycie.

Po zakonczeniu czedci teoretycz-
nej rozpoczely si¢ zajecia praktycz-

ne. Najpierw dr Ciesielski wyjasnil

mechanizm  dziatania  strzykawki
PAROJECT, po czym zaprezentowal
technike znieczulenia na jednym
z ochotnikow. Zajecia  hands-on
trwaly trzy godziny. Podczas za-
biegow studenci mogli liczy¢ na
profesjonalng pomoc doktora Cie
sielskiego i jego asystentek oraz
pielegniarki z Zakladu Stomatologii
Zachowawczej.

W imieniu calego zarzgdu chcie
libysmy podzigkowa¢ opiekunowi
naszego towarzystwa dr n. med. Re-
nacie Chalas, ktora zawsze wspiera
nasze studenckie dzialania. Wielkie
dzieki kierujemy rowniez do naszej
kolezanki, koordynatora ds. szkolen
Magdy Platy, ktora wilozyla duzo
pracy w organizacj¢ tego szkolenia.
Dzigki temu ciekawemu szkoleniu
jestesmy bogatsi w wiedze¢, ktora
zaowocuje w naszej przysziej pracy
zawodowe;.
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IFMSA - POLAND

W gory, nad jezioro czy do szpitala?

Zagraniczne wakacje

Rokrocznie w lipcu
oraz sierpniu w ramach
Programu Stalego

ds. Praktyk
Wakacyjnych (SCOPE)
oraz Programu Stalego
ds. Wymiany Naukowej
(SCORE), bedacych
galeziami Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia
Studentow Medycyny
(IFMSA) studenci
medycyny wyruszajg
na podbdj swiata.

ANGELIKA BIERNACKA
STUDENTKA Il ROKU WYDZIALU LEKARSKIEGD UM W LUBLINIE

kolo 350 studentow kierunku

lekarskiego, niemalze z calego
globu, przyjezdza do naszego kraju,
dajgc szanse¢ wyjazdu takiej samej
liczbie mtodych ludzi studiujgcych
na uniwersytetach medycznych
w  Polsce. Zrzeszeni czlonkowie
I[FMSA majg do wyboru szeroka

game 103 krajow, w ktorych moga
odbywa¢ swe praktyki szpitalne,
poczynajac od Chile, poprzez USA,
Portugali¢, Niemcy a korczac na
Bahrajnie, czy Tajlandii.

Caly wysitek i wlozona praca
w bycie czynnym czlonkiem Sto-
warzyszenia, udzial w wielu orga-
nizowanych akcjach, kreatywne
promowanie zdrowego stylu zycia,
nie tylko w ramach uczelni, ale tak-
ze poza nig, nie idzie na marne.

W IFMSA kazdy przejaw aktyw-
nosci jest zauwazany, doceniany
i punktowany. Wtlaénie na podsta-
wie iloéci zdobytych punktéw dana
osoba moze ubiega¢ si¢ o wymiang
zagraniczna.

Liczba mozliwoéci wyjazdu po-
trafi przytloczy¢ swoim ogromem,
ale jesli wezmie si¢ pod uwage wla-
sne zainteresowania i fascynacje
danymi specjalizacjami wybor staje
sie prostszy. Tym samym, student
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moze uda¢ si¢ do Afryki lub Ame-
ryki Poludniowej, by na oddziale
medycyny tropikalnej $ledzi¢ prze-
bieg choroby i jej terapii, do tej pory
dostgpnej obserwacji tylko dzieki
ksigzkowemu opisowi, bagdz do Sta-
noéw Zjednoczonych, by przekonaé
si¢ czy skomercjalizowana przez
seriale telewizyjne, stuzba medycz-
na prezentuje az tak wysoka spraw-
nos¢ diagnostyczng. Albo do krajow
skandynawskich, zeby na wlasne
oczy zobaczy¢ powszechno$¢ pro-
filaktyki chorob, scisty nadzér nad
sterylnoécig na oddziatach oraz pro-
fesjonalizm medykow.

Jak to dziata?

Wszystko zaczyna si¢ od Zgroma-
dzenia Delegatéw odbywajacego sie
jesienig (w tym roku akademickim
odbylo sie ono w listopadzie 2009
w  Krasnobrodzie), zorganizowa-
nego przez jeden z 11 oddzialéw
IFMSA w Polsce.

Wtasnie podczas takiego zjaz-
du Koordynatorzy Lokalni (fot.
po lewej) dostajg losowo wybrane
panstwa, z ktorymi IFMSA-Po-
land zawarlo wczeéniej kontrakty

na General Assembly (Miedzyna-
rodowym Zgromadzeniu Delega-
téw). Na liste lokalng otrzymanych
paistw mozna wplynaé poprzez
pertraktacje zamiany krajow z ko-
ordynatorami innych oddziatow,
co nazywane jest marketem. Trwa
on zazwyczaj kilka do kilkunastu
godzin, a po uptywie tego terminu
wykreowane listy pozostajy nie-
zmienne. Dodatkowo pojawia sig¢
tzw. lista ogolnopolska, na ktorej
znajdujg si¢ bardziej elitarne badz
odlegte panstwa, tj. USA, Japonia,
Szwajcaria, a takze Tajlandia, Indo-
nezja czy Arabia Saudyjska.

Kandydowanie na praktyki

Wazny jest kontakt z Koordy-
natorem ds. Praktyk Wakacyjnych
na poczgtku roku akademickiego,
poniewaz dzieki temu osoba ta ma
uksztattowany poglad o krajach cie-
szacych sie najwigkszg popularno-
$cig wérdd studentoéw z jego uczelni.

Kolejne kroki zwiazane s3 z roz-
powszechnianiern wéréd studentow
wiadomosci na temat dostepnych
celdw podrozy. Dzieje sie to poprzez
strone internetowa lubelskiego od-

dzialu IFMSA, a przede wszystkim
przez organizowanie spotkan infor-
macyjnych SCOPE.

Organizacja taka jak
IFMSA, dla ciekawych
swiata i ludzi moze

stac sie przestrzenia
nieograniczonej
aktywnosci, wnoszac

do akademickiej
egzystencji nowa palete
kolorow i smakow,
przypominajac,

ze najwiekszym dzietem
sztuki jest ksztattowanie
wiasnego zycia.

Przetom listopada oraz grudnia
to goracy czas przygotowan kan-
dydatur, skladania kwestionariuszy
aplikacyjnych oraz informowania
o warunkach wymiany. Nalezy
zwrocié uwage na odpowiedzialne
podjecie decyzji w zwigzku z wybo-
rem kraju, poniewaZz nierozwazne
zaznaczenie danego panstwa moze
pdiniej skutkowac rezygnacjg z nie-
go, badz niezadowoleniem z pobytu,
co mijaloby sie z celem oraz idey
propagowang przez naszg organiza-
cje.

7 poczatkiem stycznia nast¢puje
dtugo oczekiwana chwila. Studenci,
ktorzy skltadali swoje podania apli-
kujac o miejsce na tzw. liscie ogol-
nopolskiej, otrzymuja od swojego
koordynatora wiadomos¢ potwier-
dzajacy przyjecie na praktyki. Zwy-
kle jest to bardzo mita niespodzian-
ka, wywolujgca pozytywne emocje
i rozbudzajaca wyobraznie.

W polowie stycznia pojawia sie
kolejna rozstrzygnieta lista — lista
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lokalna. Wraz z ogloszeniem wyni-
kéw plynie fala radosci wydobywa-
jaca si¢ z serc i gardel zakwalifiko-
wanych osob.

Przygotowania

Nastepne miesigce po oglosze-
niu wynikow to oczekiwanie na po-
twierdzenie miasta, w jakim dana
praktyka ma si¢ odbywac¢, rezerwa
cja biletow, zasi¢ganie informacji
o docelowym kraju, jego specyfice
oraz kulturze, a takze rozwijanie
wiedzy medycznej zwigzanej ze
specyfika oddziatu, na ktory dostat
sie kazdy aplikant. Jest to rowniez
czas wymiany informacji pomiedzy
studentem z Polski, a przydzielo-
ng mu Contact Person za granica.
Dzieki dostepnemu  kontaktowi
e-mailowemu 2 dzialaczami kon-
kretnej zagranicznej uczelni, przy-
gotowanie do podrozy staje sig
duzo latwiejsze, a na wiele nurtujg-
cych pytan udzielane s3 odpowie-
dzi z pierwszej reki.

Przyjazd na miejsce

Studenci po przyjezdzie sy naj-
czgsciej odbierani z dworca/lotniska
przez opiekundw, ktorzy od tej pory
stajg ich przewodnikami. Przyjazni
i otwarci mlodzi ludzie pokazu-
ja swoje miasto, w pierwszy dzien
praktyk prowadzg do szpitala, uczg
jak korzysta¢ z komunikacji miej-
skiej, czy co robi¢, albo czego nie ro-
bi¢ w razie zaistnienia jakichkolwiek
problemow.

W szpitalu

Wiedza o systemach medycznych,
stosowanych technikach, czy wyste-
pujgcych endemicznie chorobach
jest nabywana najczeéciej po an-
gielsku i stanowi wspaniale zaplecze
przysztego lekarza, poszerzajac jego

horyzonty oraz otwierajac umyst na
alternatywne techniki leczenia.

Korzysci ptynace
dla studenta medycyny

Taka wymiana wzmacnia w mlo-
dym adepcie che¢ pochlaniania wie-
dzy, jak i zainteresowanie tworze-
niem sieci kontaktéw ze studentami
z calego $wiata. Wielokulturowo$¢
rowiesnikow  przebywajacych na
praktykach budzi ciekawos¢, a takze
ksztaltuje tolerancjg i poszerza per-
spektywy. Mechanizmy te pozwa-
lajg na lepszy aklimatyzacje w mie-
dzynarodowym gronie medycznym

oraz zdecydowanie ulatwiajg nawia-
zywanie zagranicznych znajomosci,
rowniez dzieki przekroczeniu barie-
ry jezykowej.

Nowoczesne standardy wymagaja
od lekarzy nie tylko znajomosci je-
zyka obcego, ale réwniez swobodne-
go postugiwania si¢ nim, m.in. pod-
czas konferencji, opieki medycz-
nej nad wzrastajaca liczba obcokra-
jowcow przybywajacych do nasze-
go kraju. Wyjazd na praktyke za-
graniczng stanowi jakoby ugrunto-
wanie wiedzy, przygotowujac przy-
szlych medykéw do szybkiej, sku-
tecznej reakcji jezykowej w wymie-
nionych powyzej sytuacjach.
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Podroz zycia?

Jako Lokalny Koordynator ds.
Praktyk Wakacyjnych czesto stysze
od studentéw, ktérzy powrdécili juz
z tego rodzaju wymiany, ze byta to
niezwykla podroz. Podkreslajg, ze
nie tylko ubogacili oni swoje prak-
tyczne umiejetnosci, ale takze roz-
wingli swojg osobowoséé w zakresie
kontaktéw miedzyludzkich, tole-
rancji na kulturowg oraz religijng
odmiennos¢. Zwiedzili czes¢ $wiata,
ktéra jak dotad byta tylko marze-
niem, przeszli szkole zycia uczaca
samodzielnego i odpowiedzialnego
planowania podrdézy oraz unikania
zwigzanych z nig niebezpieczenstw.
Kazde takie dos$wiadczenie jest
przydatng wskazowka na przysztosé,
ktéra zwraca nasza uwage na te ce-

chy, nad ktorymi nalezy popraco-
wac lub ktére uaktywnic.
Oczywiécie mozna pozostac czlo-
wiekiem w futerale, ktorego niegdy$
opisywat Czechow, bojgcego sie
wszelkiej innowacji, zdecydowanych
krokow. Sadze jednak, ze studenci
medycyny sg ludZzmi postepowymi,
kreatywnymi, dla ktorych taka orga-
nizacja jak IFMSA, lacznie ze swo-
imi programami wymiany, moze
stac sie nieograniczong przestrzeniy
aktywnosci, wnoszgcg nowg palete
kolorow i smakow do akademic-
kiej egzystencji, przypominajac, ze
najwiekszym dzielem sztuki jest
ksztaltowanie wlasnego Zycia.

Wielokulturowos¢ rowiesnikow przebywajacych
na praktykach budzi ciekawos¢, ksztattuje
tolerancje i poszerza horyzonty.

Pozwala to na lepsza adaptacje

w miedzynarodowym gronie medycznym

oraz ufatwia nawiazywanie zagranicznych
kontaktow, rowniez dzieki przekroczeniu

bariery jezykowej.
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Integracyjny sptyw kajakowy

terazniejszych i ,wiecznych” studentéow

Majowka na Wieprzu

Kiedy tylko pojawil si¢ pomysl organizacji
tradycyjnego majowego splywu kajakowego,
wystarczylo pare telefondow i kilka maili

by znalazla si¢ grupa oséb chetnych

do wziecia udzialu w tym przedsiewzieciu.
Wsrod uczestnikow, oprocz starych kajakowych

wyjadaczy, pojawily si¢ osoby zadne nowy@

wrazen ora

MICHAL PAULO
STUDENT ¥ ROKU ODDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
MGR KAROL SITARZ
BYLY STUDENT UM
JACEK BIEL
STUDENT V ROKU WYDZIALU FARMACEUTYCINEGO UM W LUBLINIE

Organizacja splywu przebie-
gala w tym roku wyjatkowo
sprawnie, bo kazdy wykonal swoje
zadanie perfekcyjnie. Dodatkowo
trzeba wspomnie¢, Ze z punktu
logistycznego bylo to niezwykle
trudne przedsiewziecie, gdyz mia-
to popltynac az 17 osad. Prawie jak
na olimpiadzie...

Wyjazd z Lublina ustalilismy na
godzing 7. Niestety, jak to wsrod
braci studenckiej czasami sie zda-
rza, kto$ dzien wczeéniej mial ,uro-
dziny”. Dwie osady nie dotarly na
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start o umowionej porze i calg eki-
pg wyruszyliémy z pottoragodzin-
nym opdznieniem. W tym miejscu
pozdrawiamy spéznialskich i po-
mimo, ze wtedy byliSmy wszyscy
na was {delikatnie mowigc) 2li, te-
raz oficjalnie wybaczamy.

Na kilka dni przed wyjazdem,
wszyscy bacznie §ledzilismy pro-
gnozy pogody dotyczace weeken-
du majowego, wznoszac prosby,
aby sie nie sprawdzily. Jadac na
wyznaczone miejsce kazdy z nas
wierzyl, ze modlitwy zostaly wy-
stuchane. Pogoda w Jaszczowie
byta idealna.

Ostateczne przygotowania przed
wodowaniem przebiegaly nadzwy-
czaj sprawnie. Kierowcy zabrali
samochody w miejsce drugiego
noclegu. Pozostale osoby przygo-
towywaly kajaki i pakowaly bagaze
w nieprzemakalne worki. Jeszcze
tylko wspolne zdjecie i wodowanie.

Pierwsze chwile na rzece byly
niezapomniane.

Nowicjusze w mgnieniu oka
opanowali trudng sztuke porusza-
nia si¢ kajakiem po rzece. ,Pio-
ra wiosel nowych adeptow kajako-
wych przygéd niczym milode fa-
bedzie cigly lustro wody” Na cze-
le stawki starzy wyjadacze nadawa-
li rytm reszcie osad. Odcinek, kté-
ry tego dnia mielismy pokona¢ byt
niezwykle dtugi, bo liczyl az 32 km.
Nikt nie chcial zawie$¢, gdyby jed-
nak kto$ chcial zrezygnowaé, nie
mial na to szans. Na koncu stawki
niczym szeryf ptynal on - zawsze
samotnie w kajaku - Jacek B. Po-
ganial, dodawal otuchy i wspieral
radg, dobrym stowem, a czasami i...
napojem izotonicznym.

Niewiadomo skad, nagle nad
nami pojawily sie groine czar-
ne chmury. Grzmoty i intensywny
deszcz zaskoczyl nas niczym pro-
fesor zadajacy pytanie egzamina-
cyjne. Kazda z osad w panice po-
szukiwala w plecakach przeciw-
deszczowych peleryn. Przezylismy
kilka minut grozy, ale udalo nam

sie, przetrwali$my. Kolejne kilo-
metry uciekaly jeden po drugim,
bardzo szybko. Rzeka poczatkowo
spokojna stawata si¢ coraz bardziej
wartka i wymagajaca. Niestety, kil-
ka osad musialo skapitulowac
i skorzystalo z przymusowej kg-
pieli. Na szczecie nie pozostali bez
pomocy i po chwili siedzieli zno-
wu w kajakach.

Zmeczeni, strudzeni calodnio-
wym wiostowaniem, dotarlismy do
pierwszego miejsca noclegowego.
Przywital nas internat przy szkole
rolniczej w Kijanach. Radosci nie
bylo konca wsérod kazdej z osad.
Na miejscu czekaly na nas cieple
suche pokoje i l6zka. Pomimo
wszechobecnego zmeczenia i checi
szybkiego udania si¢ na wymarzo-
ny odpoczynek, znalezlismy sity
na integracj¢ przy ognisku. Plany
chcial nam pokrzyzowaé¢ deszcz,
ale od czego amerykanie wymyslili
grill.

Wzmocnieni, w miar¢ mozli-
wosci wyspani, wyruszyliSmy dru-
giego dnia skoro $wit, na kolej-
ny dzien walki z zywiolem. Przez
calg noc padal deszcz, w zwiazku
z tym poziom wody wzrdst gwal-
townie. Nocna burza powalita kil-
ka drzew rosngcych przy Wieprzu.
Wszystko to sprawilo, ze poczat-
kowy odcinek byl niezwykle trud-
ny. Kilka ekip znowu przegralo
walke z wodg. Przymusowe wodo-
wanie niektorych zalég juz na sa-
mym poczatku wprowadzito at-
mosfere grozy i zwatpienia. Na
szczescie po pierwszym przystan-
ku na lunch, rzeka okazala sie la-
skawag. Nurt uspokoil si¢. Dwu-
krotnie szersze koryto spowodo-
walo, ze moglismy polaczy¢ nasze
kajaki i plyna¢ ,tratwy” Nie mu-
sieliémy si¢ $pieszy¢, bo tego dnia
odcinek byt zdecydowanie krotszy.
Muzyka, wspdlne spiewy i wszech-
obecne rozluznienie towarzyszylo
nam juz do konca odcinka. Wszy-
scy zapomnielismy o trudno-
$ciach, ktore do tej pory spotykaly

nas podczas sptywu. Pigkna pogo-
da, cudowna otaczajaca nas przy-
roda, wspdlne rozmowy - ach jak
bylo przyjemnie.

Na miejscu drugiego noclegu
czekaly na nas wspaniate atrakeje.
Szybka mobilizacja w celu rozsta-
wienia namiotéw, czyszczenie ka-
jakow i juz moglismy cieszy¢ sie
nimi do woli. Na poczgtku gra
w paintball. Bitwy rozgrywaly sie
szybko i intensywnie. Nikt nie
bal si¢ zaatakowaé, wszak w naj-
gorszym razie mozna bylto tylko
pobrudzi¢ sie farby. Po walkach
byt czas na zawody wedkarskie.
W trakcie kiedy meska czes¢ kaja-
karzy rywalizowata miedzy soba,
w ogromnym tipi dziewczyny
przygotowywaly wspaniale potra-
wy na kolacj¢. Tego wieczoru nie
bylo konca tancom, szalenstwom
i wspolnemu $piewaniu.

Po wykwintnej kolacji czes¢
0sOb musiata niestety wraca¢ do
domow, wezwani poniedziatkowy-
mi zajeciami i pracy. Szczesliwey
mogli pozostac i cieszy¢ sie¢ spty-
wem trzeciego dnia. Zmeczeni
nocnymi  harcami, zauroczeni
przyroda, ptynelismy dalej. Nieste-
ty, nasza rados¢ nie trwata dlugo.
W Lubartowie dopadta nas strasz-
liwa burza. Tym razem dali$my juz
za wygrang. Postanowiliémy nie
kusi¢ losu i zakonczy¢ nasz sptyw.
Podjecie tej decyzji bylo dla nas
niezwykle trudne, poniewaz ci¢z-
ko jest konczy¢ co$, co dostarcza
tak wiele przyjemnosci.

Podsumowujac: nasz wspolny
wyjazd mozna zaliczy¢ do wyjat-
kowo udanych, brakuje stéw, aby
opisac to, co przezylismy. Trudno
jest wyrazi¢ w stowach tg wspania-
la atmosfere, ktora nie opuszcza-
fa nas ani na chwile pominio wielu
trudnosci, jakie napotkalismy na
trasie. Z pewnoscig wielu z nas za-
pamig¢ta ten splyw jako najlepszy
w zyciu. Co do tego na pewno nikt
nie ma watpliwosci. Ciekawe jak
bedzie za rok... Zapraszamy.
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Sport akademicki

Turniej pitki siatkowej na siedzaco
o puchar KSN START Warszawa

- CERE— . ~a

Siatkowka na siedzaco powstala z potaczenia dwoch gier: niemieckiego
sitzballu oraz siatkéwki. Powodem utworzenia gry byt fakt, Ze sitzball byl gra
zbyt malo energiczng. Poczatkowo siatkéwka na siedzaco byla gra przezna-
czong dla relaksu. Z biegiem czasu przeksztalcila si¢ w sport, ktéry wszedt

w sklad dyscyplin olimpiady dla niepelnosprawnych. W 1980 roku po raz
pierwszy odbyly si¢ rozgrywki paraolimpijskie w tej dyscyplinie,
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MGR JUSTYNA CHMIEL
MGR KAMIL CHOtU)
STUDENCKIE KOtO NAUKOWE FIZJOTERAPIS
ZAKLAD REHABILITACH | FIZIOTERAPI
UMW LUBLINIE

iatkéwke na siedzagco wprowa-
dzit w 1956 roku Holenderski
Komitet Sportowy. Od roku 1967
rozpoczely sig regularne rozgrywki
Mistrzostw Swiata. W pierwszych

Mistrzostwach Swiata w sitting-ballu
uczestniczyly reprezentacje jedynie
z siedmiu krajow.

Obecnie dyscyplina ta uprawia-
na jest w ponad 60 krajach. Wzrost
popularnosci tej odmiany siatkdw-
ki spowodowal, iz rozgrywane sg
réwniez Mistrzostwa Europy oraz
Mistrzostwa Regionéw. Od roku
1993 wszystkie rozgrywki odbywaja
sie w dwoch kategoriach: meskiej
i zenskiej.

i
. t

Poczatek rozwoju siatkowki nie-
petnosprawnych w  Polsce sigga
lat 70, kiedy to powstaly pierwsze
sekcje w regionalnych osrodkach
START. W polowie tej dekady pro-
wadzone byly juz rozgrywki ligowe.

W dniach 22-23 maja 2010 roku
w Warszawie odbyl sie Turniej Pit-
ki Siatkowej na Siedzaco z okazji
20-lecia KSN START WARSZAWA.
W turnieju wzigly udzial druzyny:
Jeleniej Goéry, Lublina, Warszawy
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i w ostatniej chwili powolany zespot
Kadry Ligii, po wycofaniu sie Wro-
clawia z powodu powodzi.

Lubelska druzyna prowadzo-
na przez trenera dr Jozefa Krzaka
zostala zalozona 2 lata temu przez
ICSiR ,,Start” w Lublinie oraz Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie.
Siegajac do poczatku i patrzgc na
Owczesne wyniki zespotu z Lublina
mozna powiedzie¢, ze druzyna ta
poprzez cigzky prace zawodnikow
i trenera osiggnela znaczacy poziom
wyszkolenia, i bez watpienia moze

rywalizowa¢ z pozostalymi druzy-
nami ligowymi w Ogélnopolskich
Turniejach Siatkdéwki na Siedzgco.
Na wygranie turnieju najwigksza
chrapke mialy druzyny z Jeleniej
Gory i Warszawy, dlatego tez mecz
miedzy druzynami byt bardzo zacie-
ty i peten emocji. W pierwszym se-
cie warszawska druzyna prowadzila,
ale w koncdwce seta pozwolila sobie
na wydarcie zwycigstwa i przegrala
ten set 24:26. W nastgpnych setach
gra toczyla si¢ na bardzo wyréwna-
nym poziomie. Caly mecz zakonczyt

si¢ wynikiem 3:0 dla Jeleniej Géry
w setach: 26:24, 25:20, 25:22.

Lubelska  druzyna, pomimo
mniejszego doswiadczenia na bo-
isku, nie dawata tak tatwo za wygra-
ng i przy kazdej okazji bronita za-
ciekle kgsliwych zagrywek przeciw-
nikéw jak rowniez zaciekle atako-
wala. Pomimo zapatu zawodnikow
i motywujgcych nawolywan trene-
ra, po zacietym meczu, zawodni-
¢y Lublina musieli uznaé przewa-
ge warszawskich siatkarzy. Po prze-
spanym pierwszym i drugim secie,
duch walki odezwat si¢ dopiero pod
koniec meczu. Niestety nie wystar-
czylo to do dalszego kontynuowania
walki i trzy punkty powgdrowaly na
konto Warszawy.

Najbardziej emocjonujacym
meczem podczas  Turnieju  bytly
rozgrywki pomig¢dzy zawodnikami
z Lublina a Kadrg Ligii. W meczu
tym lubelscy siatkarze pokazali
swoje strzeleckie i obronne uniie-
jetnosci. Po  dwoch  wygranych
bez wigkszych problemow setach,
w kolejnym doszto do lekkiego roz-
luznienia w druzynie, co zaowoco-
walo przegranag do 18 pkt. Analiza
sytuacji podczas przerwy miedzy
setami, ostateczne rady trenera oraz
lubelski duch walki doprowadzily
do ostatecznej wygranej druzyny
po bardzo wyrownanej - punk za
punkt — walce.

Po  emocjonujycej
przyszedl czas na integracje pomig-
dzy zawodnikami. Przy wieczornym
grillu mielismy okazje lepiej poznac
zawodnikow grajacych w Polskiej
Lidze Siatkowki na Siedzgco. Za-
wieraniu nowych znajomosci, nie-
ktérych wreez iskrzacych oraz wy-
mianie doswiadczenia towarzyszyta
naprawde sympatyczna atmosfera.
Jest to najistotniejsza cecha sportu -
ostra rywalizacja na boisku, ale poza
nim integracja, wzajemna pomoc
i wsparcie. Wieczorne spotkanie
byto rowniez okazjg do ,uspienia”
czujnosci zawodnikéw Jeleniej Gory
przed niedzielnymi rozgrywkami.

rywalizacji

AIMAMAter 2(75)2010

203



W ostatni dzien zawodow druzy-
nie Lublina przyszto stawi¢ czota za-
wodnikom Jeleniej Gory. Powtorzyta
sie¢ sytuacja z meczu z warszawskimi
siatkarzami. Do walki nasi zawodni-
cy staneli dopiero w trzecim secie,
po przespanych dwoch poprzed-
nich. Jednak mimo poswigcenia
lubelskich zawodnikow ostatecznie
wygrala Jelenia Gora 3-punktowa
przewagy.

Po dtugiej, zacieklej i meczacej
walce przyszedt czas na podsu-
mowanie turnieju oraz odczytanie
wynikéw  koncowych. [ miejsce
(9 pkt.) zajeta druzyna Jeleniej Géry.
Wicemistrzami zostali zawodnicy
z Warszawy (6 pkt.). III miejsce na
podium zajeta druzyna z Lublina
zdobywajgc 3 punkty. Podium omi-
ne¢to zawodnikow Kadry Ligii.

Warszawski turniej byl spraw-
dzianem dla wszystkich druzyn
podsumowujacym rok ci¢zkiej pracy
zawodnikéw i treneréw. Ukazal stan
przygotowan druzyn do rozgrywek
ligowych. Teraz przyszedl czas na
podsumowanie, wyciggniecie wnio-
skow, ukazanie bledow i ich korek-
te. Do Ogolnopolskiego Turnieju w
Siatkowke na Siedzgco, ktéry odbe-
dzie sie 17-19 wrzesnia 2010 roku
w Busku Zdroju, druzyny majg czas
na wszelkie poprawki dotyczace po-
szczegolnych elementéw gry, mody-
fikacje taktyk zaréwno w obronie jak
i w ataku oraz zgranie sie.

Miejmy nadzieje, ze zawodni-
cy druzyny z Lublina beda godnie
reprezentowa¢ zaréwno  lubelski
»otart’,  Uniwersytet ~ Medyczny

w Lublinie oraz swéj region.

WYNIKI

Warszawa-Lublin
3:0 25:8, 25:11, 25:22

Jelenia Géra-Kadra Ligii
3:0 25:7, 25:9, 25:11

Lublin-Kadra Ligii
3:1 25:16, 25:23, 18:25, 28:26

Warszawa-Jelenia Géra
0:3 24:26, 20:25, 22:25

Lublin-Jelenia Géra
0:3 12:25, 8:25, 22:25

Warszawa-Kadra Ligii
3:0 25:10, 25:11, 25:11
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Sport akademicki

Warszawski :
turniej byt
sprawdzianem
dla wszystkich
druzyn, podsu-
mowujacym rok
ciezkiej pracy
zawodnikow
i trenerow.
Ukazat stan
przygotowan
druzyn
do rozgrywek
ligowych.

Teraz przyszedt il
czas na UMM
| podsumowanie, §
wyciagniecie il
wnioskow, [l
ukazanie btedéw ™"
i ich korekgcje.
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Sztuczna kosc
na Uniwersytecie
Medycznym

Jesienia zacznag sie eksperymenty
na ludziach. Doswiadczenia

na zwierzetach juz pokazuja,

Ze materiat stworzony przez
lubelskich naukowcéw ma unikalne
wilasciwosci. ’

hodzi o material opracowany przez zespol pod kie-

runkiem prof. Grazyny Ginalskiej, kierownika Ka-
tedry i Zakladu Biochemii Uniwersytetu Medyczne-
go. Jednym z jego skladnikéw jest hydroksyapatyt.
W naturze - mineral - wystepuje m.in. w kosciach
ludzi, zwierzat, ale tez w koralowcach. Metode jego
sztucznego  wytwarzania  opracowali  naukowcy
z Akademii Goérniczo-Hutniczej w Krakowie pod kie-
runkiem prof. Anny Slésarczyk. ,,Sztuczna ko$¢” zosta-
la juz opatentowana w Polsce, a naukowcy starajg sig
o patent, ktéry obowigzywalby réwniez za granica.
Badania trwaly poéttora roku.

Material ma niezwykle wlasciwosci. — Jest niealer-
giczny, latwo sie przyjmuje, bez problemu zrasta si¢ z
naturalng koscia. Jednoczesnie to bardzo trwaly mate-
rial, moze pozosta¢ w ludzkim ciele do korica zycia. Co
wazne, mozna do niego podawac tez antybiotyki. Po-
nadto jest plastyczny, da si¢ go formowa¢, dopasowu-
jac ksztalt do potrzeb - wylicza Wlodzimierz Matysiak,
rzecznik Uniwersytetu Medycznego. - Po wysuszeniu
jest twardy. Tym samym mozna go stosowac do wypel-
nienia ubytkéw w kosciach po chorobach nowotworo-
wych, wypadkach lub usunietych zebach.

Matysiak dodaje, ze obecnie chirurdzy uzywaja frag-
mentow kosci pacjentéw pobranych gléwnie z kosci ta-
lerza biodrowego (jednak zdarza sie to bardzo rzad-
ko, bo oznacza okaleczenie pacjenta, u starszych osob
taki zabieg jest wykluczony) lub tez sztucznych implan-
tow. Problem jednak w tym, ze one stabo integruja si¢
z koscig, ktéra moze np. odrzuci¢ sztuczny material.

Od kilku miesigcy trwajg doswiadczenia prowadzo-
ne na zwierzgtach - laboratoryjnych i pacjentach Kate-

Jak nas widza, tak nas pisza

Prof. dr hab. Grazyna Ginalska

dry i Kliniki Chirurgii Zwierzat Uniwersytetu Przyrod-
niczego.

- W tym pierwszym przypadku wszczepiamy kré-
likom fragmenty naszej sztucznej kosci w podudzia,
w drugim za$ wypelniamy ubytki po zniszczonych ze-
bach lub powstale na skutek urazéw mechanicznych
szczeki i zZuchwy u zwierzat domowych - opowiada
prof. Ginalska. - Naturalnie za zgoda ich wlascicieli.
Wyniki sg bardzo pozytywne, rany szybko si¢ gojg. Nie
zdarzaja si¢ infekcje.

Pani profesor dodaje, ze we wrzes$niu rozpoczng sie
eksperymenty na ludziach. Potrwaja ok. dwdch lat.
Udzial w badaniach wezma pacjenci - ochotnicy z Za-
kladu Chirurgii Stomatologicznej Uniwersytetu Me-
dycznego. - Po testach liczymy, Ze materiat bedzie mogt
by¢ szeroko wykorzystywany w ortopedii, stomatologii
czy chirurgii plastycznej. Jest na tyle elastyczny, ze moze
wypelni¢ nawet miejsce po usunietym mig$niu - doda-
je prof. Ginalska.

Od konca ubieglego roku dziata tez konsorcjum ba-
dawcze, w ktorego sklad oprécz naukowcow z UM
wchodza badacze z AGH, UJ i Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego - badajg inne materialy, ktére po-
tencjalnie moga by¢ wykorzystywane jako substytut ko-
$ci.

PAWEL P. RESZKA
GAZETA WYBORCZA LUBLIN
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Ajne klajne
semestr w Niemczech
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ezeli chcialby$ spedzi¢ pig¢ mie-
Isigcy na jednej z niemieckich
uczelni, zté6z wniosek o stypendium
przyznawane przez GFPS i Fundacje¢
Wspdlpracy Polsko-Niemieckiej.

O stypendium moggy si¢ ubiegac
studenci studiow dziennych od II
roku (do ukoriczenia 30 roku zycia),
a takze asystenci i stuchacze studium
doktoranckiego (do ukorczenia 32
roku zycia).

Stypendia przyznawane s3 na
okres 5 miesigcy:

» na semestr zimowy (od pazdzier-
nika do lutego)

 na semestr letni (od kwietnia do
sierpnia)

Obecnie rozpoczyna si¢ kwalifi-
kacja na semestr zimowy 2010/2011.
Termin skladania wnioskéw na se-
mestr letni uptywa 31 paidzierni-
ka. Skladajac wniosek o stypendium
kandydatom zaleca si¢ wskazanie
trzech osrodkéw akademickich,
w ktérych chcieliby studiowa¢.

Mozna wybra¢: Akwizgran, Bay-
reuth, Berlin, Bielefeld, Bochum,
Bonn, Brema, Chemnitz, Drezno,
Diisseldorf, Erlangen, Essen, Frank-
furt nad Menem, Frankfurt nad
Odrg, Fryburg, Greifswald, Getyn-
ga, Hamburg, Hanower, Heidelberg,
Ingolstadt, Jena, Karlsruhe, Kolonia,
Konstancja, Kornheim, Lipsk, Liine-
burg, Magdeburg, Mainz, Marburg,
Moguncja, Monaster, Monachium,
Oldenburg, Osnabrtick, Pasawa, Pocz-
dam, Ratyzbona, Tybinga i Weimar.

Wartos¢ stypendium przyznawa-
nego przez GFPS-Polska obejmuje
m.in.:

+ miesigczne stypendium w wys.
500-550 EURO,

« pomoc w znalezieniu miejsca
w akademiku lub na kwaterze
prywatnej,

» udzial w dwoch czterodniowych
seminariach (seminarium integra-
cyjno-powitalne ,Dni Miast” na
poczatku semestru oraz semina-
rium podsumowujgce pod koniec
semestru pobyt tzw. ,Quadrat”).
W nowym miejscu studiow sty-

pendysta moze liczy¢ na pomoc

i wsparcie czlonkow GFPS przy im-

matrykulacji i organizacji pobytu

oraz w nawigzaniu kontaktow na-
ukowych i kulturalnych.

Od kandydatow oczekuje si¢ do-
brej znajomosci jezyka niemieckiego
w mowie i pismie, a takze gotowosci
do aktywnego wlgczenia si¢ w Zycie
naukowe, kulturalne i towarzyskie

AIMAMALer 2(75)2010

wspdlnoty akademickiej podczas
studiow w Niemczech.

http://www.gfps.pl
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Banki

lubia

lekarzy

i farmaceutow

Lekarze i farmaceuci znalezli si¢
wsrod grup zawodowych,

ktorym banki najchetniej pozyczaja
pienigdze. Moga liczy¢ na wyisza
maksymalng kwote¢ kredytu,
uproszczenie formalnosci

oraz nizsze oplaty i prowizje.

Wczasie kryzysu finansowego banki staly si¢ ostroz-

niejsze, przez co trudniej o kredyt tzw. klientom
z ulicy. Reprezentanci instytucji finansowych dostrze-
gaja jednak grupy zawodowe, ktorych przedstawiciele
osiggaja dochody gwarantujgce regularno$c splat kre-
dytu lub pozyczki, a na dodatek s3 w mniejszym stop-
niu narazeni na ryzyko utraty pracy. Daja wigc banko-
wi niemal stuprocentowa gwarancje, ze wywiaza si¢ ze
swoich zobowigzan. To wlaénie do nich instytucje fi-
nansowe kieruja swoje specjalne oferty.

Kto znalazt si¢ w uprzywilejowanej grupie? Najwigk-
szy wybor maja lekarze, lekarze dentysci, farmaceuci,
weterynarze i pielegniarki, a w dalszej kolejnosci praw-
nicy, przedstawiciele wolnych zawodéw (np. architekei)
i pracownicy sfery budzetowej.

Banki proponujg uproszczony procedure¢ uzyskania
karty kredytowej, pozyczki gotowkowej, kredytu hipo-
tecznego lub limitu kredytowego w rachunku. Poza tym
oferujg nizsze oprocentowanie i wigksze kwoty pozy-
czek oraz zmniejszone oplaty przygotowawcze przy ich
udzielaniu, a takze obnizone marze kredytow hipotecz-
nych.

AK, wp.pl

Ile naprawde
kosztuja studia?

Warszawa jest najdrozszym polskim
miastem do studiowania. W raporcie
przygotowanym przez SuperStudia.pl
wynika, ze sredni koszt nauki w stolicy
wynosi 2172 zlote miesiecznie.

anking uwzglednil $rednia oplate za studia, cene

wynajmu mieszkania i koszt oplat za przejazdy ko-
munikacjg miejskg. Studiowanie w Warszawie moze by¢
nawet dwa razy drozsze od nauki w innych wojewédz-
kich miastach. Dla poréwnania serwis podaje Olsztyn,
Bialystok i Bydgoszcz, gdzie $redni koszt studiowania
przekracza nieco 1200 ztotych.

W Polsce jest ponad 450 uczelni wyzszych, z czego
131 to uczelnie publiczne. Od kilku lat studenci wszyst-
kich typow i trybéw studiéw moga otrzymywac stypen-
dia socjalne i naukowe. Rocznie Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyizszego przeznacza na ten cel 1,5 mi-
liarda ztotych rocznie. Jak méwi rzecznik resortu Bar-
tosz Loba, pomoc socjalng otrzymuje 237 tysiecy stu-
dentéw, a stypendium za wyniki w nauce lub w sporcie
- 247 tysigcy. Stypendium naukowe na uczelniach pu-
blicznych wynosi $rednio 343 zlote, stypendium socjal-
ne przekracza nieco 240 zlotych. W uczelniach prywat-
nych srednie stypendium socjalne jest takie samo jak
na uczelniach publicznych. Stypendium naukowe jest
jednak nizsze i $rednio wynosi 205 zlotych.

Od tego roku studentom latwiej b¢dzie ubiegaé sie
o kredyt studencki. Najubozsi mogg liczy¢ na stupro-
centowe poreczenie pozyczki ze strony panstwa. Stu-
denci, ktorzy wezmg kredyt studencki, bgda przez caty
okres studiow, przez 10 miesigcy w roku otrzymywa¢
600 zt miesiecznie. Splate zaczng 2 lata po zakoficzeniu
studiéw. Jego oprocentowanie to 1,5%.

Od kilku lat dziala tez program kierunkéw zamawia-
nych. Jezeli student wybierze jeden ze strategicznych
kierunkow technicznych proponowanych przez Mini-
sterstwo Nauki, to moze liczy¢ na stypendium w wyso-
kosci nawet tysigca zlotych.

1AR
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Prawie dwie trzecie
studentow Erasmusa

to kobiet

Prawie dwie trzecie uczestnikéw unijnego programu studenckiego Erasmus
w roku akademickim 2008/2009 stanowity kobiety. Z Polski na zagraniczne
studia wyjechato 1618 studentow. Cztery razy mniej przyjechato studiowac

w polskich uczelniach.

ubieglym roku akademickim
w Erasmusie wzieta udzial re-
kordowaliczba prawie 200tys. studen-
tow, a liczba wszystkich uczestnikow
od momentu powolania programu
w 1987 roku przekroczyta 2 min. Co
zaskakujace, az 63 proc. ubieglorocz-
nych uczestnikéw Erasmusa to stu-
dentki. - Mlode kobiety bardziej pala
sie do odkrywania $wiata — komen-
towata komisarz UE ds. edukacji,
Cypryjka Andrulla Wasiliu. Weigz
najbardziej popularne sg uczelnie
i uniwersytety w duzych, starych
krajach UE jak Francja, Niemcy
i Hiszpania. - To ma oczywidcie
zwigzek 2z jezykiem - thumaczyla
Wasiliu. Do Polski w ramach Era-
smusa przyjezdza cztery razy mniej
studentéw niz Polakéow wyjezdza na
uczelnie za granicy. Sposrod 1618
polskich studentow najwiecej wyje-
chato do Niemiec (333), Grecji (238)
i Hiszpanii (227), Wielkiej Brytanii
(184) i Wioch (111). Upodobanie do
Grecji to polska specjalnos¢ - Pola-
cy stanowig najwigkszy grupe wérod
studentow Erasmusa w tym kraju.
Z kolei na nauk¢ w polskich
uczelniach przyjechalo w ramach

Erasmusa 400 zagranicznych stu-
dentow. Najwiecej z Niemiec (74),
Francji (55) i Hiszpanii (51). Do
Polski przyjechat tez jeden Grek.
Studenci wyjezdzajg najczedcie;
na jeden semestr nauki, ktéry - dzie-
ki zharmonizowanemu systemowi
punktow - zalicza im sie do toku
studiow. Liczba studentow uczest-
niczacych w Erasmusie wzrosta
w wiekszosci z 31 krajow uczestni-
czacych w programie (27 panstw UE
oraz Islandia, Liechtenstein, Nor-
wegia i Turcja). Zmalala w oémiu,
glownie starych krajach, a w Polsce
i Niemczech pozostala bez zmian.
Komisja Europejska ocenia, ze
spadek liczby uczestnikow Era-
smusa w oémiu krajach to efekt
konkurencji innych pozaunijnych
programow wymiany studenckiej
(np. do USA), kryzys gospodarczy
oraz dos¢ niskie stypendia udziela-
ne studentom Erasmusa z budzetu
UE. Srednio student otrzymywal
miesi¢cznie 272 euro, co moze by¢
za malo zwlaszcza na utrzymanic
w zachodniej Europie. 7 drugiej
strony  podniesienie  stypendiow
ograniczytoby liczbe uczestnikow

AIMAT 2(75)2010

programu. Unijny budzet na Era-
smusa jest bowiem ustalony do 2013
roku decyzjg praywédceow, w ramach
wieloletniej perspektywy finansowej
na lata 2007-2013.

Dlatego komisarz Wasiliu nama-
wia rzagdy panstw UL do wyplaty
dodatkowych stypendiow dla swych
studentdw Erasmusa. Robig to juz
m.in. Francja, Hiszpania, ‘lurcja,
a takze belgijski region Flandria.

Od 2007 roku oferta Erasmusa
zostala rozszerzona o staze studenc-
kie w przedsi¢biorstwach lub innych
organizacjach. Skorzystato z nich
w ubieglym roku akademickim
30 tys. studentow, o 50 proc. wigcej
niz w roku poprzednim.

W Polsce bardzo duzy popular
no$cig ciesza si¢ wymiany dla kadry
uniwersyteckiej w ramach Erasmu-
sa. W roku akademickim 2008/2009
wyjechato az 4300 osob z Polski,
najwigcej z calej UE. W sumie na
takie kursy i staze dla kadry uni-
wersyteckiej, ktore zwykle nie prze-
kraczajy szesciu tygodni, wyjechato
w ramach Erasmusa 36 tys. osob.

PAP
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Farmaceuta z glodu nie umrze

Bran'la farmaceutyczna nadal ofe-
ruje najlepsze place oraz najszer-
szy zestaw $wiadczen pozaplacowych
- pokazujg badania firmy rekrutacyj-
nej Hays Poland. O duzych podwyz-
kach w tym segmencie nadal nie ma
jednak mowy. Zarobki w pierwszej
polowie biezacego roku s3 zblizone
do stawek oferowanych - w analo-
gicznym okresie 2009 roku. Innym
zauwazalnym trendem staje si¢ zroz-
nicowanie uposazen w zaleznosci
od rodzaju firmy. I tak tez przedsi¢-
biorstwa generyczne pozwalajg lepiej
zarobi¢ niz firmy innowacyjne (na
analogicznych stanowiskach).

W dzialach sprzedazowych i mar-
ketingowych firm farmaceutycznych
nastapil wzrost zapotrzebowania na
kierownikéw, z wyzszym szczeblem
wlacznie. Wynika to z restruktury-
zacji tych przedsigbiorstw (fuzje,
przejecia). Powstale po przeksztal-
ceniach firmy rezygnujy ze stano-
wisk nizszych na rzecz menedzer-
skich. Na rynku jest zatem wigksza
dostepnos¢ kandydatéw z mniej-
szym doswiadczeniem, ktérzy - po
dluzszym okresie bezczynnosci za-
wodowej  s3 sklonni obnizac¢ swe
oczekiwania finansowe.

Doswiadczenie plus
wyksztalcenie kierunkowe

W badaniach klinicznych w II
kwartale 2009 roku mieli$my do czy-

Jestes po biotechnologii, chemii lub medycynie?
Pomysl o karierze w branzy

nienia z obnizaniem wynagrodzen,
przede wszystkim na stanowiskach
CRA. Obecnie nie obserwujemy
wahan w stawkach plac, pracodaw-
cy s3 jednak malo elastyczni i nie
sa skfonni do negocjacji warunkéw
finansowych. Nadal najwyzsze wy-
nagrodzenia s3 oferowane w woje-
wodztwie mazowieckim. Na atrak-
cyjne stawki moga liczy¢ pracownicy
$rednich i duzych firm - zatrudnia-
jacych ponad 40-50 oséb.

W ciggu ostatniego roku, w wy-
niku utraty projektow w CROs
- Clinical Research Organisations,
zaobserwowano redukcje personelu
na stanowiskach senior CRA oraz
monitor badan klinicznych z naj-
krétszym stazem pracy. Stad firmy
nie majg problemu z pozyskaniem
dobrych kandydatow.

W rezultacie podwyzszaja wyma-
gania wobec potencjalnych pracow-
nikéw. Przedsigbiorstwa poszukujg
0sob z odpowiednig praktyka, czyli
np. CRA plus doswiadczenie w ob-
szarze terapeutycznym, onkologicz-
nym itp. Ponadto zwracajg uwage na
staz i wyksztalcenie chetnych. Duzo
tatwiej znalez¢ zatrudnienie osobom
z wyksztalceniem kierunkowym
(biotechnologia, biologia, chemia,
medycyna, farmacja) i z kilkuletnim
dos$wiadczeniem (3-4 lata).

Na spadek ptac z pewnoscig
nie narzekajg eksperci w sektorze
medical devices. Branza sprzetu
medycznego caly czas sie rozwija

farmaceutycznej,

" a bedziesz zadowolony z zarobkéw
i perspektyw zawodowych.

i ta tendencja utrzyma si¢ na prze-
strzeni kolejnych 2-3 lat. Firmy far-
maceutyczne, z powodu krétszych
terminéw rejestracji sprzetu niz le-
koéw, zaczynaja inwestowaé w dzia-
ly sprzedazy sprz¢tu medycznego.
W zwigzku z tym w firmach pro-
dukujacych sprzet medyczny wzro-
sto zapotrzebowanie na personel.
A wigc przedstawiciele handlowi
moga spac spokojnie.

Farmaceuci na tle catej
polskiej gospodarki

W 2009 roku znaczna cze$é firm
poszukiwala oszczgdnosci - czy
to ze wzgledu na szybko spadaja-
ce przychody, czy w wyniku presji
z centrali w odpowiedzi na pogor-
szenie sprzedazy na $wiecie. Najcze-
$ciej oznaczalo to redukcje zatrud-
nienia, przejécie na niepelne etaty
i zamrozenie tworzenia nowych wa-
katéw oraz czesto redukcje ptac na
istniejacych stanowiskach. Te zjawi-
ska mialy mocny wplyw na poziomy
plac oferowane przez pracodawcéw
na przetomie 2009/2010 roku. Doty-
czy to takze branzy farmaceutycznej,
zwigzanej z badaniami klinicznymi
i zaopatrzeniem w sprzet medyczny.
Jakkolwiek te sektory radzg sobie
znacznie lepiej niz wigkszo$¢ galezi
polskiej gospodarki.

MIROSEAW SIKORSKI
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Jak przetrwac sesj

arto pamietad, Ze sesja to nie
Wtylkonauka,alecaloéc’zloiona
z umiejetnosci autoprezentacji, od-
powiedniego nastawienia, diety i...
pewnej ilosci wiedzy. Prezentujemy
kompleksowy poradnik, jak spedzi¢
ostatnie tygodnie przed sesja, by
wyj$¢ z niej obronng reka.

Jak bezbolesnie i bezstresowo
przetrwad czas egzaminow:

Sen - uldz sobie plan nauki tak,
zeby w nocy przespac przynajmniej
8 godzin. Jesli to mozliwe - ucinaj
sobie w dzien krotkie drzemki. Nic
lepiej nie zregeneruje twojego or-
ganizmu. Pamietaj, Ze zmeczenie
utrudnia przyswajanie informacji,
obniza odporno$¢, wywoltuje roz-
draznienie i nieche¢¢ do pracy - réow-
niez tej intelektualne;j.

Relaks - spacer, po¢wiczy¢ tro-
che w domu, pobawi¢ si¢ z psem
albo poprosi¢ kogo$ o masaz. Prze-
rwa w nauce pozwoli mézgowi na
uporzadkowanie przyswojonych in-
formacji, a odrobina ruchu dotleni
organizm i zwickszy zdolno$¢ zapa-
mietywania.

Odzywianie - dieta bogata
w witaminy, pelnowartosciowe po-
sitki, w tym przynajmniej jeden
cieply, to podstawa nie tylko dla
utrzymania formy i zwiekszenia
odpornosci, ale rowniez sprawnosci
umystu. Pamigtaj, ze kawa, mimo
iz poprawia pamie¢ krotkotrwaty,
wyplukuje z organizmu wazne mi-

Kazdy ma swdj sposéb na sesje — jedni
zamykajq sie na tydzien w pokoju

i nerwowo przegrzebuja tony notatek,
inni godzinami okupuja biblioteki.

Na dalszy plan schodzi jedzenie, spanie,
a nawet dbanie o higiene.

kroelementy i witaminy. Jesli nie
potrafisz bez niej zy¢ - zainwestuj w
czekolade i w owoce, jesli potrafisz
- przerzuc sie na zielong lub czarng
herbate. Uwzglednij w swoim jadto-
spisie ryby, orzechy, jabtka, ananasy,
banany, marchewki i soje, to znacz-
nie poprawi twojg pamiec.

Ruch - jesli nie mozesz pozwoli¢
sobie na ruch na $wiezym powie-
trzu, a pogoda nie sprzyja nauce na
tonie natury - przewietrz pomiesz-
czenie, w ktorym masz zamiar sie
uczy¢. Nauka przy uchylonym oknie
jest bardziej efektywna niz w dusz-
nym, cieplym pokoju. Pamietaj, ze
odpowiednie oddychanie (tzw. od-
dech przeponowy) moze byc¢ jedng
z form relaksu.

Notatki - jesli jeste§ wzrokow-
cem - czytajgc, zaznaczaj wazne in-
formacje kolorowymi flamastrami,
nie zostawiaj kartki wypelnionej
jednolitym drukiem - rob znaczki,
rysuj na niej. Obklej cate mieszkanie
karteczkami z esencja wiedzy, jaky
musisz posia$c. Jesli jestes stuchow-
cem - nagraj wazne informacje na
dyktafon i stuchaj tego w kaidej
wolnej chwili - jadgc autobusem,
idgc po zakupy, spacerujac z psem.
Tworz sobie w glowie skojarzenia -
mogg by¢ nawet absurdalne, grunt,
zeby dane hasto wywotywalo kon-
kretny temat.

Weglowodany - jesli uczgc
sie do egzamindw, cierpisz strasz-

AlMAMAter 2(75)2010
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ne katusze - umilaj sobie ten czas
czekolada. Zawiera ona substancje
stymulujgece 1 nasilajgce  funkgje
umystowe, a przy okazji poprawia
nastrdj i Swietnie smakuje.

Nauka nauka, gle w koncu przy-
chodzi moment, kiedy trzeba stanyc
przed egzaminatorem. Chociaz nie-
ktorym trudno w to uwierzy¢, moz-
na go 0swoic, a przynajmniej po-
skromi¢. Na poczatku jednak trzeba
poskromic¢ siebie samego, czyli zwal-
czy¢ stres i skupi¢ na odpowiedniej
autoprezentacji. Najlepiej wiedzg to
ci, ktérzy - mimo wszystko - nie
opanowali calego podrecznika albo
niemal calego, albo chocby kilku
akapitow... Wiasnie wtedy ratun-
kiem pozostaje spryt i urok osobisty.
Jednak nawet uzywania tak chwa-
lebnych cech trzeba sie nauczyé.
Zwhaszeza 7e |, fuks” na egzaminie
ma niejedno oblicze. W uprzywile-
jowanej sytuacji znajdujg si¢ docie-
kliwi i wierni spadkobiercy Freuda,
ktorzy majg w odwodzie wyjatkowy
sposob na sesje. Jest nim powrdt do
zwierzecej podswiadomosci, ktora
pozwala znalez¢ haczyk na kazdego
profesora.

Z takim zasobem wiedzy na te-
mat sesji nie warto si¢ zamartwiac
jej wynikiem. Tyle réznorodnych
metod az prosi si¢ o skuteczne wy-
probowanie!

student.pl
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Nowy trend:
lekarze przyjmuja
w aptekach

orady kosmetologa, konsultacje

dietetyczne, pomiar ci$nienia
czy tkanki tluszczowej - szefowie
aptek coraz chetniej inwestujg dzis
w dziatalno$¢ dodatkowg swoich
placéwek. Wiedzg co robig - wszak
nie od dzi$ wiadomo, ze tzw. eventy
to sprawdzona recepta na sukces.

Wspolczesne apteki nie sa wy-
tacznie sklepami, ktére od innych
wyroznia specyficzny asortyment.
Szefowie wiekszosci placowek bez
wahania inwestuja dzi$ czas i pie-
niadze w zmiang tradycyjnego
sposobu obstugi pacjenta. Oprocz
fachowo $wiadczonej opieki farma-
ceutycznej, dbaja np., by zmeczony
pacjent mégt usigs¢ przy stoliku,

napic si¢ wody, a nawet herbaty lub
kawy. Bywa, ze moze tez zmierzy¢
sobie ci$nienie krwi, wystucha¢
porady kosmetologa czy zasiegng¢
opinii dietetyka. Liczba tego rodzaju
mozliwych ,dodatkow” jest oczy-
wiscie znacznie wieksza. Jak ocenié
tego rodzaju zabiegi? Czy warto sie
w nie angazowac, czy lepiej jednak
skoncentrowac sie na bezposrednim
zrodle dochodéw, czyli na sprzedazy
lekow? Wlasciwa decyzja w tej spra-
wie wymaga poruszenia dwu kwe-
stii: czy tego rodzaju taczenie ushug
jest czym$ pozadanym z punktu
widzenia spolecznego i marketingo-
wego oraz, po drugie, co na to obo-
wigzujace prawo?

Porady kosmetologa, konsultacje
dietetyczne, pomiar cisnienia

czy tkanki thuszczowej - szefowie
aptek coraz chetniej inwestuja dzis
w dziatalnos¢ dodatkowa swoich
placowek. Wiedzg co robig - wszak
nie od dzi$ wiadomo, ze tzw. eventy
to sprawdzona recepta na sukces.

Co na to psychologia?

Jaka jest wlasciwa misja apteki
i racja jej istnienia? Kim powi-
nien by¢ dla pacjenta farmaceuta?
Odpowiedz, e chodzi wylacznie
o wydawanie lekdw jest przeciez zbyt
waska. Apteka jest przeciez, nawet
w my$l przepiséw prawa, ,,placowky
ochrony zdrowia publicznego”, far-
maceuta za$ cz¢sto bywa pierwszy
sjednostka ochrony zdrowia”, z ktorg
styka sie pacjent. Ochrona zdrowia
to nie tylko leki - to informowanie
i zbieranie informacji, to dzialalnos¢
o$wiatowo-zdrowotna, czyli odpo-
wiednie doradztwo, wspomaganie
profilaktyki, itd. Kto$, kto chce za-
dba¢ o wyglad w dziedzinie sylwetki
czy cery albo rzuci¢ palenie, uda sie
zapewne raczej do farmaceuty niz
do lekarza. W aptece tez chcialby
szybko i wygodnie zdoby¢ potrzebne
informacje nie tylko o lekach, ale tez
0 swoim stanie zdrowia — masie cia-
ta, cisnieniu t¢tniczym krwi, rodzaju
cery czy poziomie dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu. Pomysl-
my, jakie wrazenie na pacjencie ku-
pujacym produkt przeciw lysieniu
zrobitaby mozliwos¢ fachowej kon-
sultacji oceniajacej indywidualne
natezenie tego problemu! Jakg wy-
goda bylaby mozliwos¢ zmierzenia
w aptece poziomu cholesterolu czy
poziomu glukozy. Patrzgc od strony
psychologicznej, nie ma watpliwo-
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ci: w im szerszym zakresie zaspoko-
imy potrzeby pacjenta, tym wigksza
szansa pozyskania go na stale. Jak
trafnie ujal to stynny finansista, Jeff
Bezos: ,,Nie martwi mnie kto$, kto
oferuje ceny 0 5 proc. nizsze. Niepo-
koi mnie kto$, kto moze zaoferowaé
klientowi lepsze doznania” Stolik
z krzestami i cieplym napojem, nie
tylko pozwoli odpocza¢, ale stworzy
$zanse Na rozMMOWE Ze znajomym
(sprawa wazna zwlaszcza dla oséb
starszych) - z czasem wokdl apte-
ki moze wytworzy¢ sie nawet mala
wspdlnota. Aparat mierzacy tetno
i ci$énienie moze zmniejszy¢ niedo-
godnosci oczekiwania w kolejce.

cjentem jest dla apteki korzystne. Je-
$li uda sie dodatkowy ustuga pozy-
tywnie zaskoczy¢ pacjenta, praw-
dopodobnie utkwi to w jego pamig¢-
ci mocniej niz cena, i w wigkszym
stopniu wplynie na jego opinig, kto-
ra - z duzym prawdopodobien-
stwein - zostanie przekazana dalej.

Co na to prawo?

Cho¢ w polskim prawie farma-
ceutycznym definiuje sie pojecie
»opieki farmaceutycznej’, to jednak
mozliwosc realizacji odpowiednich
ustug powaznie utrudnia brak ure-

Wszystko, co sprzyja dobremu
kontaktowi farmaceuty z pacjentem
jest dla apteki korzystne.

Jesli uda sie dodatkowa ustuga
pozytywnie zaskoczyc¢ pacjenta,
prawdopodobnie utkwi to w jego
pamieci mocniej niz cena...

Mozliwo$¢ rozmowy z dietetykiem
czy uzyskania porady dermatolo-
giczno-kosmetycznej Z pewnoscia
skuteczniej wplynie na pozytywny
wizerunek apteki, anizeli nizsza (by¢
moze chwilowo) cena. Nie musi
to by¢ przy tym oferta stala - spe-
cjalisci mogg by¢ dostgpni okreso-
wo, przy okazji specjalnych i w mia-
re mozliwoéci wczesniej rozrekla-
mowanych akcji. Przywolajmy opi-
nie innego mistrza marketingu, Fre-
dericka Newella: ,Wszystkie firmy
kochajg swoich klientow, ale bedzie
to mitos¢ nieodwzajemniona, je-
éli nie bedg z nimi rozmawiac i ich
stucha¢” Wszystko, co sprzyja do-
bremu kontaktowi farmaceuty z pa-

gulowan prawnych. Apteka usta-
wowo zdefiniowana jest jako miej-
sce wydawania produktow leczni-
czych i wyrobéw medycznych, spo-
rzadzania lekow recepturowych, itd.
Odnoséne przepisy, jako galaZ pra-
wa administracyjnego, trzeba przy
tym interpretowac $cidle, co znaczy,
ze nie dziala tu zasada: ,.czego pra-
wo wyraznie nie zabrania, jest do-
zwolone”. I cho¢ osobny zapis mowi,
ze apteka moze prowadzi¢ rownicz
»inng dziatalnos¢”, to jednak tylko
za zgoda wyrazong przez niinistra
wlasciwego do spraw zdrowia i po
zasiegnigciu opinii Naczelnej Izby
Aptekarskiej. Owe inne rodzaje
dziatalnosci” powinien wskaza¢ mi-
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nister wlasciwy do spraw zdrowia,
w drodze rozporzadzenia - jednak
mimo oczekiwania srodowiska, roz-
porzadzenie takie wcigz jest kwe-
stig przysztosci. W niektorych rejo-
nach kraju dochodzi wigc do sytu-
acji, ze farmaceuci zmuszani sy do
usuwania z aptek ogolnodostgpnych
aparatow mierzacych cidnienie czy
wag. Sy jednak i przyklady aptek,
w ktorych (np. poprzez odpowied-
nig kooperacje z lekarzem) udaje sie
zorganizowa¢ opieke farmaceutycz-
ng z prawdziwego zdarzenia.

Co na to ekonomia?

Warto na koniec zapytaé: czy
wysitki w tym kierunku w ogole sy
optacalne? Sledzgc opinie farmaceu-
1ow, zauwazymy, ze opinie krytycz-
ne ptyng przede wszystkim od osob,
ktore nie mogy bydz nie chey podja¢
takiej proby. Natomiast farmaceuci,
ktorzy podjeli wyzwanie, szybko
dostrzegajg pozytywne skutki mar-
ketingowe. [ cho¢ dzialania takie,
jak np. likwidacja bariery ,okienka”
i obstuga na siedzgco, przez jakis
czas moga jeszcze wrzbudzad u nie-
przyzwyczajonego pacjenta zakto-
polanie, to jednak jest to niewglpli-
wie krok we wlasciwym kierunku.
Pogladu, 7Ze liczy si¢ tylko cena,
w odniesieniu do apteki nie daje si¢
utrzymacd, nie tylko z uwagi na ogra-
niczone przepisami mozliwosci wal-
ki cenowej, ale i dlatego, ze znaczny
cz¢$¢ zysku mogg przyniesc towary,
adresowane do zamozniejszego pa
cjenta. Zapewnienic dodatkowych
atrakeji w postaci dostosowanych
do lokalnych potrzeb tzw. eventow
moze sprawi¢, ze lokalizacja i ceny
przestany by¢ rzeczy najwazniejszy.
Warto zapamigta¢ slowa Georgea
Schenka, specialisty ds. sprzedazy:
»Klienci mogg schodzic sig ttumnie,
ale zadowolenie odczuwajy  poje-
dynczo”

DR TOMASZ SKALSKI
FARMACIA PRAKTY(/NA
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dobie powszechnej informatyzacji, dostepu do in-
ternetu na pewno znajda si¢ osoby, dla ktérych
wazne bedzie bardzo ogélne, ale retoryczne pytanie o za-
sadnos¢ pracy nad ksiazkami, encyklopediami i innymi
pozycjami zwartymi wydawanymi w wersji standardowej,
czyli papierowej. Kto$ inny powie, Ze w dobie Vikipedii
i innych powszechnie dostepnych tego typu Zrodet...
Porzgdkowanie i uscislanie terminologii dotyczgcej
kluczowych (podstawowych) pojec¢ to naturalny, staty
proces, dokonujgcy sie we wszystkich dziedzinach. Doé¢
powszechnie przyjmuje si¢, ze jego uswiadomienie po-
jawia sie na okreslonym poziomie rozwoju danej dys-

cypliny. Z kolei ,,nasilenie” i poglebienie zainteresowar
wlasng terminologig jak i dziedzin pokrewnych, $wiad-
czy o dojrzatosci, racjonalnym podejsciu, rozumieniy
koniecznosci postugiwania si¢ jezykiem jednoznacznie
rozumianym nie tylko w obr¢bie wlasnej grupy zawodo-
wej, ale takie w zespolach wielozawodowych, interper-
sonalnych. Stad juz tylko jeden krok do postugiwania
sie jezykiem sformalizowanym, do kodowania informa-
¢jiiich przetwarzania i przesylania.

Encyklopedia stownikowa to pozycja stanowigca
zbior haset usystematyzowanych wedtug kryterium po-
rzagdku alfabetycznego lub tematycznego (wg zagad-
nien). Moze mie¢ charakter ogolny (powszechny) - gro-
madzi wiadomosci ze wszystkich dziedzin lub specjalny
(specjalistyczny”) — stanowi zbér z wybranego zakresu
wiedzy. Te ostatnie z reguly sg adresowane do konkret-
nego odbiorcy.

Probe przyblizenia 3-tomowego dziefa na ktore skla-
da sie 6000 hasel przygotowanych przez zespot 66 au-
toréw, specjalistow z roznych dziedzin medycyny, pie-
legniarstwa i nauk humanistycznych nalezy postrzega¢
w kategoriach zadan trudnych. Osoba, ktora postawi
sobie cel szczegdtowej, merytorycznej oceny ,,Encyklo-
pedii dla pielegniarek i poloznych” musi mie¢ $wiado-
mos¢ koniecznosci ,przejscia” przez wyjgtkowo szeroki
pod wzgledem zakresu i réznorodnodci tematycznej
zbidr hasel. Juz to powoduje, Ze dzieto nalezy postrze-
gac jako szczegdlne. Adresowane przede wszystkim do
pielegniarek i poloznych moze takie dobrze stuzy¢ in-
nym przedstawicielom zawodéw medycznych i huma-
nistycznych. W ,,Przedmowie” do omawianego dzieta,
jego Redaktorzy naukowi jako bardziej niz potencjal-
nych adresatow wymienili przedstawicieli takich zawo-
dow jak: dietetycy, fizjoterapeuci, ratownicy medyczni,
rehabilitanci, absolwenci kierunku zdrowie publiczne,
a takze: psycholodzy kliniczni, psychoterapeuci i socjo-
lodzy o ukierunkowaniu klinicznym.

Uklad haset w ,Encyklopedii dla pielegniarek i po-
loznych” jest alfabetyczny, do$¢ typowy dla tego rodzaju
opracowan. Tym co wykracza poza ogolnie przyjete stan-
dardy to dwu- lub tréjjezyczna wersja wszystkich hasel.
Dla szeroko rozumianych celéw praktycznych, obok wer-
sji polskiej umieszczone zostala odpowiedniki tacinskie i/
lub angielskie. Hasta zostaly jasno sformulowane, w wiek-
szoéci przypadkow sg one doé¢ zwigzle. Natomiast ich za-

214

AlMAmAter 2(75)2010



Na potkach ksiegarskich

kres tematyczny jest wyjatkowo szeroki, odpowiadajgcy
zapotrzebowaniom wspélczesnego, dynamicznie rozwija-
jacego si¢ pielegniarstwa i pielegniarek (tak jak i potoz-
nych), ktore s3 swiadome postgpu dokonujgcego sie¢ we
wszystkich dziedzinach, w tym wiedzy o czlowieku jako
podmiocie opieki, jego zyciu w zdrowiu, chorobie, niepet-
nosprawnoéci. Potwierdzenia tego szukaja w dostepnych
publikacjach, w tym takze w encyklopediach.

Redaktorzy dzieta i niemal wszyscy Autorzy hasel
zwigzani s3 z akademickim $rodowiskiem lubelskim
skupionym w Uniwersytecie Medycznym (wczesniej
Akademii Medycznej). Swiadczy to nie tylko o duzym
potencjale tego $rodowiska, ale takie o jego mozliwo-
éciach, w tym ,podporzadkowania si¢” wymogom re-
dakcyjnym, organizacyjnym, czasowym i temu co nio-
s3 ze sobg wszelkie dzialania zespolowe.

Redaktorzy, autorzy hasel tematycznych to osoby od lat
bezposrednio lub posrednio zwigzane z pielegniarstwem.
Warto pamietad, Ze to wlasnie Akademii Medycznej
w Lublinie w 1969 r. rozpocz¢to pierwsze w Polsce aka-
demickie ksztalcenie pielegniarek. Tu w poczatkach lat
70. ubieglego wieku rodzifa si¢ naukowa mysl pielegniar-
ska, tu stosunkowo wczesnie pojawila si¢ potrzeba racjo-
nalnego zainwestowania w terminologie pielegniarska ro-
zumiang jako zbiér poje¢ jakimi dla celéw zawodowych
(praktycznych) i naukowych postugujg sie pielegniarki.

Z uwagi na tytul dziela oraz najliczniejszg wérdd za-
wodow medycznych liczbe czynnych zawodowo piele-
gniarek do ktorych jest ono adresowane, na szczegol-
ng uwage zastuguje zbior haset z zakresu pielegniar-
stwa. Jak wynika z analizy listy Autoréw, w pracach nad
~Encyklopedia..” wzi¢lo udzial 13 pielegniarek i dwie
poloine. Sg to osoby zwigzane z obecnym Wydziatem
Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu UM w Lublinie (i/
lub wczesniejszym Wydziatem Pielegniarstwa). Wie-
dza, doéwiadczenie, specjalizacja i zainteresowania za-
wodowe pozwolily na wypelnienie tresciami wszyst-
kich obszaréw pielegniarstwa, poczynajac od jego histo-
rii, sylwetek najbardziej zastuzonych pielegniarek, istoty
i roli pielegniarstwa (w tym pieleggnowania, jego misji
i miejsca wérod zawodow medycznych. Nie zabraklo
haset dotyczacych organizacji pracy pielegniarskiej
i specyfiki zadan pielegniarki na réznych stanowiskach
(zadania ogolne i specjalistyczne; te ostatnie realizowa-
ne w ramach: pielegniarstwa chirurgicznego, interni-
stycznego, pediatrycznego, psychiatrycznego, $rodowi-
skowego). W zbiorze haset dotyczacych pielegniarstwa
istotne miejsce zajmuja te dotyczgce dziatan edukacyj-
nych, opiekunczych i terapeutycznych pielegniarki.

W ,,Encyklopedii..” sporo miejsca poswigcono gine-
kologii i poloznictwu, w tym istocie opieki ginekolo-
giczno-polozniczej sprawowanej przez polozng, jej roli,
zadaniom (bezposrednim sprawowanym wobec kobiety

na kazdym etapie jej rozwoju; posrednim - wobec ro-
dziny), przygotowaniu do zawodu, wymaganiom ogol-
nym i specjalistycznym.

W zakresie i charakterze hasel ocenianej encyklopedii
pelne potwierdzenie znajduje prawda moéwigca o tym,
ze ,pielegniarstwo jest zawodem o wielokierunkowych
dziataniach praktycznych, wymagajacych korzystania
nie tylko z wiedzy o whasnych, specyficznych metodach,
lecz réwniez nowoczesnej wiedzy z zakresu medycyny
i wybranych nauk humanistycznych”

Medycyna jest reprezentowana w takich obszarach
jak: anatomia fizjologia, choroby wewnetrzne, chirur-
gia, choroby wieku dzieci¢cego, choroby zakazne, der-
matologia, ginekologia i poloznictwo, intensywna tera-
pia, medycyna nuklearna, mikrobiologia, neurologia,
okulistyka, onkologia, ortopedia, patomorfologia, psy-
chiatria, rehabilitacja, rentgenodiagnostyka, radiologia
zabiegowa, transfuzjologia, urologia i zdrowie publicz-
ne. Natomiast nauki humanistyczne to: bioetyka, etyka
pielegniarstwa, pedagogika i psychologia.

Mimo ogromnej ilosci haset tematycznych z obsza-
ru medycyny, pielegniarstwa i nauk humanistycznych
warto wskazac na te, ktore sy slabiej reprezentowane lub
nie ostaly uwzglednione. Niewatpliwie nalezg do nich:
statystyka i informatyka i metodologia badan (metody
ilosciowe i jakosciowe). Odr¢bne zagadnienie stanowi
dzial tematyczny zwigzany z wykorzystywaniem w tera-
pii muzyki, sztuki, itp.

Podsumowujjc warto podkresli¢, ze opublikowana
w 2010 r. ,Encyklopedi¢ dla pielegniarek i potoznych’,
nalezy traktowa¢ jako istotny, wymierny wyznacznik
rozwoju rodzimego pielegniarstwa. Mozna spodziewaé
si¢, ze publikacja ta bedzie dobrze stuzyta wszystkim
tym do ktorych jest adresowana.

Dla pielggniarek, poloznych oraz wszystkich innych
0s6b, merytorycznie i praktycznie zainteresowanych pu-
blikacjami bezposrednio adresowanymi do tych grup za-
wodowych dostrzegalny jest zwigzek pomiedzy ocenia-
ng .Encyklopediy dla piel¢gniarek i potoznych™ a opu-
blikowanym znacznie wczesniej, bo w 1996 r. ,,Przewod-
nikiem encyklopedycznym dla pielegniarek™ (pod red.
T. Widomskiej-Czekajskiej i J. Gorajek-Joiwik; Wyd.
Lek. PZWL). Tym co fyczy te dwa opracowania (poza
osobami redaktorow naukowych i wielu autoréw hasel)
to ich ogdlna filozofia, cele i zalozenia oraz krag odbior-
cOw - znacznie szerszy od tego, na co wskazujg same ty-
tuly. Natomiast rézni przede wszystkim: zakres pojecio-
wy opracowania, uszczegotowienie haset, wyzszy stopien
precyzji okreslen i definicji. Dotarcie do poszukiwanych
tresci utatwia wigksza liczba haset odsytaczowych (odsy-
taczy). Oznacza to, ze wczesniejsze doswiadczenia Auto-
row i Redaktoréw oraz uwagi odbiorcow (czytelnikéw)
zostaly dobrze wykorzystane.
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ich Eskulapa

- Panie doktorze, czy wyleczy mnie
pan z bezsennosci?

- Tak, ale najpierw trzeba ustalié¢
i zlikwidowac¢ przyczyne.

- Lepiej nie. Zona jest bardzo
przywiazana do naszego dziecka.

- Babciu, czy stolec juz by1? -
pyta lekarz starsza pacjentke.

- Ano krecil sie tu jakis, ale sie
nie przedstawii. ..

Na dyzurze lekarz pyta pielegniar-

ke:

- Kto to tak zalosnie pilacze,
stro? Chyba nie te czworaczki,
ktére nam sie dzis urodzity?

- Nie, to ich ojciec.

sio-

Lekarz przeglada zdjecie rentge-

nowskie i ogromnie sie dziwi.

- Panie, masz pan zegarek w zolad-
ku. To nie sprawia panu zadnych
problemoéow?

- Jasne, ze tak.
nakrecaniu.

Zwlaszcza przy

Szpital psychiatryczny zwiedza

gos¢ z ministerstwa. Ordynator po-

kazuje mu réznych pacjentéw:

- Na przyklad ten chory uwaza,
jest Napoleonem!

- Ciekawe - mowi gos¢ - a w jaki
sposob doszliscie do wniosku,
nim nie jest?!

ze
ze

Po obiedzie Jasio zauwazyl, ze

tata nakreca zegarek. A po s$niada-

niu robit to samo. Zdziwiony pyta:

- Tatusiu, dlaczego po kazdym po-
sitku nakrecasz zegarek?

~ Widzisz, synku, poniewaz lekarz
zalecit mi wiecej ruchu po po-
sitkach.

KWARTALNIK

AlMA MAter

tov 1ir

Pooviedeieli
o xdvotein

Ludzic umieraja na lekarstwa,
nie na choroby.
MouiEr

Powracamy do zdrowia
glownie dzieki mitosci.

PARACELSUS

Lekarstwa dziataja wolniej niz choroby.
Tacyl

Ze wszystKich nauk
medycyna jest najszlachetniejsza.
Hiroxkran s

Nie ma lekarstwa, ktore wyleczyloby z tego,
czego nie leczy szczescie.
GABRIEI GARCIA MARQUES

Daj mi gorgczke,
a ja wylecze twojego pacjenta.

HIPOKRATES

Nie zycie, lecz zdrowie jest zyciem.
MARCIALIS

Im lepszy lekarz, tym wigcej zna
bezwartosciowych lekarstw,
BENAMIN FRANKLIN

Ten, Kto chee pozosta¢ w dobrym zdrowiu,
powinien unika¢ smutnych nastrojow
i zachowywac radosny umyst.

LEONARDO DA VINGI

Jestem przekonany, ze zycic proste
i skromne dobrze stuzy kazdemu,
zarowno pod wzgledem fizycznym,
jak i psychicznynm.

ALBERT EINSTEIN

Zdrowie jest tym czynnikicm,
ktory daje poczucie, iz wiasnie jestesmy
w najlepszym okresie naszego zycia.
FRANKLIN PiRct Anams

Istnieje tylko jeden powod choroby
- trujgca toksemia, ktora powstaje
W organizmic poprzez zic nawyki zyciowe
i niesprawny proces wydalania.
ARBUTHNOT | ANt
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