Sposoby przepisywania lekow
in praxi pauperum.

Zalecajac leki osobom niezamoznym, musimy sig liezyé ze
wzglgdami ekonomicznymi.

Celem tej ksiazeczki jest ulatwienio oszezednego stoso-
wania lekéw. Nie zawierajac nic nowego, stanowi ona usyste-
matyzowany spis lekéw i przepisow, o ktorych nalezy pamigtac
in praxi pauperum.

Potrzeba takiej ksiazeczki podrecznej nie da sie za-
przeczyé: dotgd nie mieliSmy jej w literaturze polskiej, wowezas
gdy w literaturze lekarskiej innych narodéw nie brak podo-
bnych podrecznikow.

Przy ukladaniu tej ksigzeczki korzystano z tych wlasnie
podrecznikéw, gléwnie niemieckich, mianowicie bardzo wicle
wzieto z dzielek Dresdnera (gldéwnie), Dronkego, R. lLandaua,
0. Liebreicha i S. Rabowa.

»Czese farmaceutyezna”® opracowal p. Teolil Tugendhold,
prowizor farmacji: w opracowaniu _Wskazéwek z zakresun
kuchni dyeteiyeznej,” stanowiacych skrécenie niektéryeh roz-
dziatéw dziela B. Jaworskiej, bral udzial kolega I. Sikorski.

N. Sterling.




Uwagi wstepne.

1. Lekarsiwo zapisujemy tylko wiedy, kiedy ono jest
prawdziwie potrzebne. Ut aliguid fiat — nie powinno nami
kierowa¢ w praktyee ludzi niezamoznych. ,

2. 7 dwu Jednakowo dzialajacyeh lekéw wybieramy tan-
szy, nawet wtedy, Kkiedy on ze wzgledu na postac, smak luh
zd,pawh jest mniej przyjemne.

3. Lekow nowych, ktorych przewaga nad starszymi nie
jest jeszeze dostateczuie stwierdzona — zapisyw a¢ tu nie wolno.

4. Nalezy sie ogranicza¢ w ilos¢i przepisywanych na raz
lekow. “

5. Nalezy na raz przepisac tylko tyle leku, ile go pae-
jent — prawdopodobnie — spozyje. Natomiast puy chorobach
przewicklych lepiej zapisa¢ od razu wieksze ilosei leku.

6. Czesta zmiana lekarstw jest sprawa kosztowna, zara-
zem za$ weale nie sprzyja zwigkszeniu powagi lekarza. Nie
nalezy w tym wzgledzie zbyt latwo ustepowaé naleganion
chorego.

7. Nigdy nie nalezy méwic¢ choremu, ze ten lub 0w sro-
dek bylby skuteczniejszy, ale ze jest zbyt (llu{! Takie ofwiad-
czenie dziala pegnebiajaco na chorego.

A. Czes¢ farmaceutyczna.

Zapisujac leki dla niezamoznyeh, nalezy pamieta¢ o na-
stgpujacyeh zasadach:
Nalezy przepisywa a¢ leki w pewnyeh, taksy okreslo-
nych. dawkach, mianowicie:
po 0,1: 1.0: 5,0; 10,0; 1()()0 200.0: *(“0,0 gramow.
Np. Antlfebum 0,1 kosztuje 0.5 kop.
54 1.0 N 10, &
- 5.0 % 35 ,
- O 0k
wiee czy przepiszemy 0,2, ezy tez 1,0 — eena wyniesie zawsze
1,0 kop.



II. Przy lekach plynnych: a) dawka nie powinna prze-

kraczac¢ granic: X ;
30,0; 120,0; 240,0; 360,0: 720,0 gramow

ze wzgledu na cone hute]ek

b) nalezy oznaezy¢ rodzaj szkla (najtansze, zielone, prze-
pisujemy: D. ad. vitr. virid.).

Il Madei nalezy przepisywac: ad olla grisea i w dawkach:

30,0: 45,0 do 60,0: 90,0: do 120,6: 180,0: 240,0.

Stoik, zawierajacy 90,0 gramdw, glmmu\ kosztuje 3,5 kop.

i v 90,0 < porcelanowy 14.0
= & 90,0) s szklany biaty ,, 11,'.)
i et 90.0 " kolomw) )

IV. O ile mozna, nalezy provlu p179p]b\\\'a.(‘ nie zmie-
szane i sine scatul. (ad sacc. papyrac).

V. Przepisujac ziétka (species) dodawac: ad sace. papyrac.

VI. Czopki przepisywac tylko w razach niezbednych.

VII. Pigutki przepisywa¢ w ilosciach: 30. 60, 90, 120,
150 sztuk.

VIII. DPrzepisujac w recepecie per se ponizej wyliczone
Srodki, dodawaé: pro paupere, ho wtedy nie jest pobierana oplata
za koperte, owiazanie, korek, pieczatke. sygnature, kapsle, kopje
(t. j. t. zw. taxa laborum).

Uwaga. Za wyjatkiem lekéw oznaczonych znakiem +,

a niewydawanych bez recepty, inne polecaé¢ mozna do na-

bycia w sprzedazy odreeznej; wtedy dopisek ,,pro paupere:*

Jjest zbyteczny,

+ Acetanilidum Aqua destillata
Acetum » Leniculi
Acidum salicylicum ,» Menthae erispae
i tannicum 55 f piperitae
8 tartaricum . Piecis
pulveratum . Plambi
Adeps suillus depuratus o Goulardi
Alumen Aqlm Rosae
5 pulveratum Balsamum Peruvianum
Ammonium causticum solutum  Calcaria caustica soluta
" chloratum erudum Calcium sulfuricum ustum
. 5,  pulveratum  Camphora

,» depuratum ,, Chininum hydrochloratum
Amy Aum Tritiei pulveratum = sulfuricam



Cuprum sulfuricum puram
Decoctum Chinae acidnm
Elixir cum Extraet. Glyeyrrhi-
Zae.
Emplastram Cantharidum ordi-
~parium
Emplastram Hydrargyri
& Meliloti
= Plumbi compositum
Emulsio Amygdalarum duleium
fe Cannabis
+ Extractum Belladonnae
i ¥ I'ilicis maris
- Gentiane
Hyoseiami
T Extractum Secalis cornuti
Ferrum reductum
»  sesquichloratum
Flores Chamomillae
+ Hydrargyrum amidato-bichlo-
ratum
+ Hydrargyrum chloratum-le-
vigatum
Infusum Althaeae
- Sennae compositum
X salinum
Kalfum bitartaricam depuratum
., bromatum
1+ Kreosotum
Linimentum
phoratum
Linimentum ammoniatum
Magnesium carbonicum
- ,, pulveratum
sulfuricum
2 Morphlum hydrochloratum
Natrium bromatum
oo carbonicum depuratum
- sulfuricum b
Oleum camphoratum
Hyoseyami

ammoniato - cam-

”

W

Oleum Jecoris Aselli
,, album
Pini Foliorum
Ricini
Terebinthinae crudum
1 rectificatum

+ Pulvis Ipecacuanhae opiatns
R&dus Althaeae concisa
i ,, Ipecacuanhae
Rhlzoma Rhei concisa
Sapo Hispanicus albus

piceus

,»  viridis
Secale cornutum pulveratum
Sirupus Althaeae

~ Glycyrrhizae

¥ simplex
Species pectorales
Spiritus aethereus

3 aromaticus
Stibium sulfuratum aurantiacum
Tinctura Anisi
Arnicae Florum
Ferri chlorati aetherea

”
»
»

”

.- Todi

5 Menthae piperitae

> Opii benzoira
kT ,» Simplex

Valerianae
Trochisei Santonini
Unguentum cereum
= diachylon
»  Hydrargyri cinereum

o Plumbi acetici
- ,  tanniei
,» Sulfuratum compositum
X simplex
Vaselinum Rassicum atbum
2 2 flavum



IX. W niektéryeh razach jasne okredlenie gatunku dane-
g0 Zadanego pl/utwmu zmiejsza ceng leku, poniewaz bez {ego
ukre lenia aptekarz jest obowiazany wyda¢ srodek najlepszego
gatunku. Np.

100,0 Ae. boriei (erystailis.) kosztuje 13.5 kop.
= ,»  (pulverati) s 2.0 .
— \lumlms 5 3.0

— x. (pulverati) 5 12.0

— - (usti pulverati) & 30,0

—  Olei olivarum (commun) e 16.5
— (Provin.) ¥ 31,00 .
== Olei 'lele bint. (crudi) o 3
— = s (rectific) i F ol 1
== Spiriti vini (absoluti) i (T
— L] . (rectilicatis. 90%) ., 37.0

=5 .. .. (rectifieati 70°,) ,, 260" -,

X. Nalezy stale korzysta¢ z: srodkéw, ktire moga by
wydane w sprzedazy odrerznej: 1u naleza wszystkie Srodki wy-
mienione w taksie lekarskiej, procz silnie dzialajacych (narkoty-
ki, trucizny) i niektérych innych.

Polecenie swoje piszemy wiedy bez znaku Rp., wskazujae
ilod¢, jaka ma byé nabyta, przyczem bm/emy pod uwage, ze taksa
dpnekarsl\a wskazuje ceny za nastepujace ilosei lekow: (10 1,(:
5.0; 10,C; 100,0; 200,0: 400,0. Jezeli leki sa nabywane do naczy-
nia przyniesionego przez kupujacego — cena za (Znaczons praez
lekarza ilo$¢ ma bye pobierana stosownie do cen w taksie apte-
karskiej podanych (p. Czedé terapeutyezna). Np.

L

Drozej wypada: Taniej wypada:
Rp. Zinei sulfarici 100,0 Zinei sulfurici 100.0
(k. 7.5) ¢k.. 7.5)
D. ad sacc. papyr.
(Tax. laborum k. 11,0)

(k. 19,0)

XI. Zamiast wod aromatycznych nalezy przepisywac od-
powiedni olejek eteryezny, liczac na kazde 50,0 — jedng krople
olejku.



Drozej wypada: Taniej wypada:
ip. Natr. jodati 10,0 (k. 41,5) Rp. Nair. jodati 10,0 (k. 41,5)
A«q. Menth. piper. Ol. Menth. pip.
ad 3000 (k. 24.0) ett. VIII (k. 5.0)
D. ad vitr. viride Aq. dest. ad. 360,0 (k. 6,0)
Tax. labor (k. 25,5) Taxa labor, (k. 25,5)
(k. 91,0) (k. 79.0)

XII. Corrigentia.

Proszki /dpmw(u' o ile mozliwa, bez cukru.

Syropy nie zawsze poprawiaja smak leku. Niekidre za-
stapi¢ mozna odpowiednia nalewka (1 cz. zamiast 10 ¢z. syrupu)
lab olejkiem etevetyeznym (1 ez. /amm\t 10 ¢z. Syrupu.

XIII. Wody mineralne zapisywa¢ rzadko (wyjatek stano-
wia arszenikalne.)

XIV. Nie zapisywac ani waty ani gazy nasyeonej lekiem
(W\mtek——gam ]ndofuunowa) nie zapisywac waty, gazy ,, W pa-
czkach, tylko wate na wage, a gaz¢ — na miare.

Leki ptynne.

a) Do uzytku wewnetrznego
przepisywacé w iloseiach: 30,0: 120,0: 240,0; 360,0
. ad vitr. virid.
jako simplicia, o ile to mozebna.
) Do uz ytku /ewm,h7ne'r0
Spirytusy do we leran przepisywac jako mieszaning danegoe
olejku eteryeznego # wyskokiem 909/,.

~ Drozej wypada: _ Taniej wypada:
Rp. Spir. sinapis 240,0 (k.154,0) Rp. Ol sinapis aeth. 5,0

D. ad vitr. vivid. (k. 30,5)
(Tax. lab. k. 18,5) Spir. vini 909/, ad ;

k. 173.0) 240,0 (k. 82,0)

i Lo (Tax. labor. k. 225)

(k. 135,0)

Leki do plékan, przestrzykiwan, okladéw, powinny byé,
o ile moZehna, zalecane w postaci przyjetej w :pﬂeda/y odre-
cznej, lub tez: per se.



Drozej wypada: Taniej wypada:

Rp. Lysoli (0,5%,) 1000 Rp. Lysoli 30,0 (k. 9,0
D. ad vitr. vivid. (lax. labor. k. 14.5)
Lysoli 5,0 (k. 1,5) (k 24,0)
Aq. d, 1000 (k. 17.0)

(Tax. lab. k. 52,0
(k. 71,0)

Zamiast: 1,0 acidi carbolici — nalezy przepisywaé 1,1 ac. carbol.
liquefacti. /
1,0 Kalii carbonici — nalezy przepisywac¢ 3,0 liquor.
Kal. carb. g -
1,0 Kalii acetici — nalezy przepisywac 3,0 liquor. Kal

acetiei.
Drozej wypada: Taniej wypada:
Rp. Kalii acetic. 10,0 (k. 5,5) Rp. Liq. Kalii acetici 30,0
Aq.destill.ad240,0(k. 5.5) (Tax. lab. k. 14,5)
(Tax. lab. - k. 23,5) (k. 22.0)

(k. 35,0)

Napary, odwary, nalewo-odwary, zawiesiny, saturacje,
kaszki, galarety.

Pamieta¢ nalezy, ze: 1) za przyrzadzenie tych postaci
lekow placi sie 12 kop.; 2) za rozpuszczenie w nich jakiego$
srodka doplaca si¢ jeszcze 8 kop. (12 + 8 = 20): 3) za dodanie
t. j. domieszanie do nich jakiegos frodka — 5 kop. (12 + 5 =17).
Dila tego
zamiast: Inf. Sennae comp. ) przep. nalezy: Folia Senna Tinnezelly

N ,, salinum)
i , bulb. scillae i ., Tra Scillae
S ., Thiz. Rhei # ,» Jlra Rhei aquos.
3 . Tad Ipecac. e , Lra., Vin.,Extr. fluid. Ipec.
o Senegae i ., Lra., Extr.,, fluid. Seneg.
& ., Rhamni krang. ,, ,» Extr. Rham. Fr. fluid.

. Quebracho 0 » » Quebrach.

Uvae Ursi . JIESCRR R T T & P T ¥

Secalis cornuti ,, 5 g RGO,



Drozej wypada: Taniej wypada:
Rp. Infus, bulb. Scil. 2,0—170,0 Rp. Tra Scillae 10,0 (k. 8,0)
(k. 4,0) D. ad Vitr. viride ete.
Syrupi simplie. 30.0 (k. 7,5) (Tax. lab. k. 14,5)
D. ad vitr. viride ete. (k. 23.0)
(Tax. lab. k. 30.5)

(k. 42,0)

Masci i plastry.

Pamigtaé nalezy, ze za przygotowanie masci lub plastra,
bez zmieszania, placi si¢ 3 kop., ze zmieszaniem dwu lub wigce]
frodkéw — 12 kop.

Masc zawierajaca Ac. carbol. liquefacti 2,5 i vaselini rus-
sicci flavi ad 30,0 kosztuje 30 kop. Taz sama mas$é na adeps
suillus kosztuje 34 kop.; na vaselin, amer. flav. — 36 kop.: na

vaselin, amer. alb. — 40 kop.: na ung. paraff. — 42 kop.: adeps
lanae — 43 kop.

Plastry nalezg przepisywac nierozsmarowane.

Ziotka.

Pamlqmc nalezy, ze za wydanie zidlek dolicza SIQ 11 kop.:
jesli ziélka wypada zmieszaé — 13 kop.

Za pudelko dolicza sie: 3,56 kop. (do 30,0), 5 kop. (do 100,0),
6,5 kop. (do 200,0). 10 kop. (do 400,0.,

Zioka polemc nalezy kupi¢ w sprzedazy odrecznej.

Proszki.

Rozrézniamy: a) proszki niepodzielone; b) podzielone;
aa) ., bez zmieszania; bb) zmieszane.

\aJtansze s proszki niepodzielone. Do ceny przetworu
dolicza sig, procz ceny pudetka, 11 Kop.

Przy wydawania ploszkow podzielonych aptekarz pobiera
78 kaz(_ly 1 kop.; za oplatek 2 kop.

Za zmieszanie dwu lub kilkn $rodkéw dolicza 10 kop.

Przy dlugotrwalych chorobach zamiast podzielonyeh pro-
szkéw stosowac nalezy pigulki.



Nalezy unika¢ dodawania cukru (priez wypadkow, gdzie
srodek dziatajacy ma byé wydany w ilosei bardzo malej).

Drozej kosztuje: Taniej kosztuje:
Rp. Acetanilidi (k. 3.5) Rp, Acetanilidi 0,5 (k. 3.5)
Sacchari aa 0,5 (k. 1.5) Did. X sine scat.
M. [ p. Did. X (Tax. lab. k. 18.0)
(Tax. Iab. k. 28,0) (k. 22,0

(k. 33.0)

Pigutki.

Za przyeotowani: masy pigidkowe]j, wliczajae zmieszanje
i rozpuszezanie frodkéw leezniczych, i rozdzielenie na pojedyn-
cze pigulki wagi do 0,6, pobiera si¢
za pierwsze 30 sztuk, wagi ogolnej 30,0 Kop. 31
o o 60 ;. G 800 AT
kazde nastepne 30 sztuk dolicza si¢ jeszeze |, 5
Za posypanie pigulek pulvere Lycopodii nic sie nie po-
biera: za przepisany inny proszek pobiera sie cena w stosunku
za 2 gramy od kazdych 30 pigulek.

9

Rp. Podophyllini 05 (k. B)
Rad. Liquir. 20, (k. 2)
Sueei ,,  erud. {555 (a2 3)

M. f. pill. ¥ 30. D. ad scat.

(Tax. lab. k. 31)
(k. 41)
Koszt pigulek 60 wyniesie 55
; 90 66
120 s (b)

Kapsulki Zelatynvice, pastylki, keski, kolaczyki, eczopki 11, p.
stanowia najdrozsze postaci lekéw.



TAXA LABORUM

(skrécona)

Koszt iekarstwa obliczamy, dodajac do ceny Srodkdw [armaceutyczuych nastgpujace sumy:

S § bt e U A,
Tlose
ol Per se Ze zmieszaniem fons e o
@l = BRERG . o ORRED T T Bk e
zielong | hiate ' ciemne | zielone | blate | ciemne ]zielons | biate | ciemne
2 - .
15 |14, 15 | 15Y, |18Y,| 19 | 19Y, |21y, 22 | 22,
__ 30 o] AR R A ot
45 \ [
60 [ |
90 |15 16 | 17Y, |19 20 | 21Ys |22 [23 | 24
100 [ | '
120 ; \ ‘
Y (=g adi s NS £
150 - ‘ \ 1 |
ol B .| 18 | 20 20, 22 | 26 |23, 25 | 27
240 | }
270 < |
300 |18} 21 |24 |o2v,) 25 |26 |25Y.(28 | 81
360 _\__\ I ) ‘ £ 45n
400 i \
500 221/, 25 | 30 26!/ ‘ 29 | 34 291/, |-.;-)_ 37
800 |22'a| 25 | 30 s R 291/, | 32
720 | | | ‘
3:%2
rocd
g5
-
e kop. 9 kop. 10 kop. 10
Za wyja
row do-
daje sie: kupiejek 12




10

Plyny we flaszkach stozkowatych (silne $rodki odkazajace).

Ze zmieszanicm

Nost w Per se Z.¢ zmieszaniem £ Toritssers e
gmid l . szERO . L[ - EZEE@ | |, SZKROT -
zielene, biate | ciemne | zielone| biate | ciemne |zielone | biate | clemne
5] 16 17| 18] 2| 21 29| 23| 24 25
30| 16' 18| 191 20| 22/ 23| 28, 2% 26
60| 171 19 20 21| 23 24| 2| 26 27
100 18| 20| 21 22| 2% 25| 26 27 28
200 20| 23 25| 2| 27 291 27 | 30 32
300 23{ 26| 29| 27| 30| 33| 30| 33| 36
40| 26 | 30 35| 30| 34 39| 33| 37 49
600 | 30| 35 421 36| 39| 46| 37 42 49
800 | 37! 42 \ 49| 42| 46| 53| 42| 49 56
1200 | 45 | 52 60| 51| 56 64| 50 59 67
1600 | 54 | 63 ‘ 71| 62| 67 75| 61 T0 78
2000 63| 71 89| 87| 75 931 70 78 96
2400 | 71| 89 ‘ 06| 75| 93| 110 78| 9 | 113
3200 | 89 | 106 | 123 [ 931110 | 127 96 113 30
4000 | 106 | 123 | 142 | 110 | 127 | 146 | 113 | 130 ’ 149

Plyny w stoikach z szoroks szyjka (szprycowania)

&b 3 N 3 Z i i
Ils,vsc  Perse Ze zmieszaniem Fip e sl 22
grm. biale 1 ciemne | biale | ciemne | biale | ciemne
1200 | 18 | 20 22 2% % |
180,0 | 20 | 21Y, 2% 254/, 27 281/,
240,0 | 21y, | 23 251/, 27 28, | 30

Za: Napary, Zawlesiny, bez

réznicy ilosei, do cen .
powyzszyeh dodaje kop. 12
sie

Zawyjalow. dodajesie] kop. 10




L — 3ok RN
liodé vy ehlaphs 8 "L T Ze zmieszaniem
W grm. r : w woreczku = | wworeczku
0 w pudelku papierowym| pudeltku | papierowym
do ‘ =, [
o} LT It e
do » — 4 o
100 o e 5 e
do | ae a1 ¥ g
TN Mk e B R
do - o
400 & 1 i
Plastry w pudeltkach
Ilos¢ w grm. Per se Ze zmieszaniem
~ do 30 14 23
do 120 el 3y 0 5 o
do 240 17 26
Plastry smarowane na pldétnie (w pudelkach)
TNoss | B 4 ! ' e noéé | B A | B e
iytego | & & = | kop. 2yt & 3 = KOD.
ATt & iR S b R R e
1 |
2,5grm.| 2 X 6 | 12ctm.; 27'/, |20 grm.| 10X16 160ctm.| 29/,
20 &5 20 , | 27%s |30 , ‘10><20|204) 5 301/,
5, |5X8|40 , | 279, 30 , |10X24 (260 . | 31V,
75 , | 5X10 |50 , | 274, [35 , |10X28280 , | 32!/,
75 » | 6X10 | 6) .| 27Y, Ja0 , |15X23(320 , | 33,
12, |8X9 |72 , | 21, |45 . [15X241360 , | 34Y,
12 , | 8X10 |80 , | 274, (60 . | 20X20 470 , | 35%,
15 , (1012 120 , | 28Y, |75 ., [20X25/500 , | 38
20 1oX1gs (126 , | 29 TRaa e e NE =




r I G L 8] : ¥ K 1

W SLOIKU
1los¢ W pudelkn : /
bialym clemnym
do = . :
ol ng wete) 5ol Son S AR e B 1
do 19 471 481
608t | % AFL T T ik
do I A9/ A9l
90 szt. T Y i TS B3y :
do & e B
1920 szl. 9% 57/ , 58'/y

Za obsypanie (z wyjatkiem Lycopodium) dolicza sie cene 2
gramoéw danego proszku — na kazde 30 pigulek.

Prosz ki niedzielone

Tosé T Ko, U ik g X6 BuloETRTlEm
W orn. W tareb. | w stoiku| w stoiku] w toreb. |w shaiku w stoiku
: papier. \“"d”k\ biatym | ciemuym |napierow. “"m‘! biatym ' ciemnym
do 15 | |19 |20 | - |28 |or
B el s SR e B, ey —
do 30 | L 19Y, | 201/, 261/, | 27Y,
do 60 ‘ 201/, | 211, | 971/, | 281/,
o [ 1 N o T e i I 18 22 |
do 120 ‘ % | 23 120 |30
- 71 et Bt Een SR By St 5 Pty
do 180 231/, l 2 | 30Y, | 32
11 e | et (1 SR T e Sl
do 240 25 |28 | 32 35
do 380 11 | 19: 1731 ! 24 18 26 ; 38 41




Proszki dzielcne, w kopertach (konwolutach)

Tioke g TN 5 L e Ze zmieszaniem
sztik kapsl. oplatk. kapsl. | oplatk.
1 9 1 o P
T ER e 20 = 298 3
s A A A T o, Bl by |
4 12 17 92 7
By i R ks REEE] =
6 R e O T TR Eu] (Tt ¥ G [ SO (T
Tl TG R sy B i 25 - RB
R s R 2B, 35
9 17 e ol oy 37
e T T 28 30
o 20 s B 2 N e
1 R s S e s A
15 23 33 49Y,
16 S 34 511/,
e 26 ~..'38 BB/,
R 38 7 | B9y
9L | 33 )
30 3% 43 7oy,
3% | 44 54 | 91y,
Plyny w kroplomierzach
Tiods Per se 7Ze zmieszaniem R
ol ot bialy | ciemny | bialy | ciemny | bialy | ciemny
do200] 26 | 31 | 30 | 35 33 38
dog00} 3¢ | 8 | 8 | 40 | .38 | 48
do600| 36 | 41 | 40 | 45 | 43 | a8
do 100,0] 41 | 46 4 | 50 4 | 53
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I R e oy
Togé Per se Ze zmieszaniem
N = e
i W sloikach W sloikach
W grm. = Rl M L e e
glinjanyeh | porcelanow.| glinianyeh | porcelanow.
| o8 | 1y, | 10 28
do15 | 18y, | 194y | 22y, | 28Y
o000 ) M W T F W | A0
~do 45 5 BT 21Y/, .23 30Y/,
_do 60 TN TR Bty oo FREY Y89
do 90 14Y, R R
do 120 Wy o] U eal 28 | . 38
dorgge ] ATy, ol vose ey vasyy Tl o4 Lo
do 240 18 36 27 45
Czopki i globulki
Ilogé sztuk | Wpudelkach | Tlosé sztuk | W pudelkach
1 20 9 63
2 26 10 ‘ 74
2 32 12 86
4 38 14 93
5 44 16 110
6 50 18 122
7 56 20 134
8 62 24 157




B. Czes¢ terapeutyczna.

I. Srodki lekarskie ugrupowane podiug ich dziatania
leczniczego.

A. Pansomatica (dzialajace na caly organizm).

1. Plastica.
Ferrum
Arsenu przetwory
Chininum

2. Nutrientia.

Oleum jecoris aselli
Oleum Sesami
Oleum Lini
Tropon

3. Antidyseratica.

Hydrargyrum
Jodu przetwory
Kreosotum
Caleii sole

Phosphorum

Kapiele solankowe i slone

Wody slone i alkaliczno-murja-
tyezne, zawierajace jod.

4 Antipyretica.

Acetanilidum (Antifebrin.)

Antipyrinum

Phenacetinum

Chininum

Ac. salicylicum

Natr. salieylicum

Zabiegi hydropatyezne (Kapiel
stopniowo oziebiana, P6i-
kapiel, Owijania zimne
[dzieci], Oblewanja).

B, Topica (dzialajace na oddzielne organy).

1. Srodki naskdérne.
a) Mechanica (Ochraniajace).

Adeps

Vaselinum
Unguentum Paraffini
Lanolinum

Oleum Cacao
Oleum Olivarum
Unguentum leniens
Talcum
Lycopodium
Collodinm
Emplastra
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Alnmen

Acidumt tannicom
Plumbum aceticum
Aluminium aceticum.

Adstringentia.

¢) Irritantia.

W eierania spirytusowe
Semen Sinapis
Tinctura Jodi

Tinetura Gallarum
Sapo kalinus

Pix liquida

Olenm Rusei vel cadini
Naphtolum

Ilores sulfuris
Chrysarobinum.

d) Cauierica (Przyzegajace).
Ac. pyrolignos. erud.
Zincum chloratum
hali cansticum
Argentum nifricum
Cuprum sulfuricum
Acidum chromicum
Ac. earbolicam lig.
Acidum trichloraceticum.

e) Haemostypticn extlerna.

Ueisk ;
Podwiazanie naczyn
Lod
Ocet

Liquor ferri sesquichlor.

f) Diaphoretica,
Zubiegi hydropatyczne (Suche
zawijania, Kapiele spiry-
tusowe)

16

Flores Tiliae

IFlores Sambuei

Liquor Ammonii i Kalii acetici
Pilocarpinum

)y Antihidrotica.
Zabiegi hydropatyezne
Acidum campliorieum
Tinctura Hydrastis canad.
Agaricinum.

2. Digestiva.

) Jama wstna @ gardziel.

Aq. Calcariae
Alun &
Kalium permangan. =
Kaliom chloricam =
Nafrium chloratum =
Acidum salicylicum o
Acidum earbolicum o
Thymolum =
Boraks.
Tinctura Jod. -
Tinctura Myrrhae o3
M. . o : -
Tinctura Ratanhiae )
Argentum nitricam |/
Kalium jodatum =
3 N =
Aeid. tannicum.

b) Stomuchica,
Aeid. hydrochlorie.

Natrium bicarbonicum
Magnesia usta

Magisterinm Bismuthi

Cortex Chinae



Tannigenum. . Po 02—0.3 — Antidiarrhoicum.
[1,0 — k. 12).
Tanno tormium. Z Przysypka na rany. 1. Pare razy

dziennie po 0, w—lo (dzieci 0,2 ;) 0,5). Antisepticum et
Adstringens  Kiszek. [1,0 — k.

Tartarus boraxatus. I, I’O 1,0—2,0 pare X dzien.
Diureticum. [10.0 — k. 97/,].

Tartarus depuratus. Kalium bitartaricum depu-
ratum. Cremor Tartar. 1. 1—2 /. — Laxans, Diure-
ticum. [10,0 — k. 41/,]. SO.

Tartarus stibiatus, p. Antymon.

Terebinthinae olcum crudum. Z Do wziewan,
weieran. [10,0 — ko 1], So.

Terebinthinae olevm rectificatum. W, Po
5—20 kropli w mleku. [10,0 — k. 5]. SO.

['//r/uru/um Terehinthinee, (2 : 8 adipis). [10,0 — ko-
pjej- 6',]. SO

Terpinam hydratum. I Po 0,2—0,5 pare X dzien.
w pigutkach — Expectorans przy Bronchitis chronica.
[10.0 — k. 4Y/,]

Terpinolum. Po 0,1 pare X dzien. przy Bronchitis chro-
nica sicca. [1,0 — k. 2].

Thiolum liguidum, Z. QOklady przy oparzeniach.
[10,0 — k. 22]. S0O.

Thymi herba come. Tymian. 7. Napar (1 : 7)
przy Pertussis. (2 L. ziela oblac !/, kwarta wody wrzacej
zostawic na 1, eodz., zlaé, ualud/u Po 1 L. co godz.,
[100,0 — k. 15Y,]. SO.

Thymolum. Z W roztworze (0,06—0,1%) do plokania
ust i gardzieli, okladow. W.: M. przeciw Anhylostomum
duodenale, Trichocephalus dispar. [10,0 — k. 25].

Vasetinwm thymotatene. (5 = 95). [10,0 — k. 10Y/,]. S0,
Thyreoidinum. W tabletkach po 071. Struma paren-
chymatos.

Tiline flores comne. Lipowy kwiat. W.: L. na szklank.
wody, napar. Diaphoreticum. [100,0 — k. 20].
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Tincetura amara. Nalewka gorzka. (IFruct. Aurant. im-
mat. 2, Herb. Centaar. 2, Rad. Gent.2, Rhizom. Zedoar 1,
Spir. 35). W. Po 15—30 kropel — Stomachicum (z Aec.
hydrochl.,, 7 Tinet. Stryehni). [10,0 — k. 9]. So.

Tinciara aromatica. Nalewka korzenna. (Cort. Cinam.
lassiae 5, Sem. Cardam. 1, Caryophyllor. 1, Rhiz.
Galangae 1, Rhiz. Zingiber. 2, Spir. 50). W. Stoma-
chicum, po 20—40 kropel. [10.0 — k. 10]. S0,

Tritolii fibrini folia. Koniczyna. W. 1/,—1 /. na
'/, szklanki wody, zaparzyc. Stomachicum. [10.0 — ko-
piej. 2]. SO,

Unguentum leniens. Cold-Cream. [10.0 — k. 13'/,]. S0

Uvae wursi folia. T 1/ na '/, szklanki wody, za-
gotowaé. Adstringens. (Cystitis, Pyelitis). [100,0 — ko-
piei. 14]. SO.

Valerianae radix. Rozlek. IW.: L. na szklanke
wody, naparzyé. Sedativam et Nervinum. [100,0 — ko-
pjej. 23Y,]. SO.

Tinctura  Valeréianae. W, Po 20—30 kropel. Analepticum
et Nervinum. [10,0 — k. 8Y/,]. SO.

Tinctura Valerianue aethereea, W, Jak poprzednia. [10,0 — ko-
pjej. 91,1 N0,

Vasclinum Amenicanum  album. [100,0 — Ko-
pjcj. 411/,]. 0.

Vaselinum Americanum flavam. {1000 — ko-
piej. 27). SO,

Vaselinum Rossicam album. [100.,0 — ko-
picj. 121/, 80.
Vasclinum Rossicum flavam. [100,0 — ko-

piej. 10y, SoO.
Vasogenum. [10,0 — k. 12: 100,0 — k. 95].
Verbasci florves. Dziewanna. . 1 /. na Y, szklanki
wody, zagotowaé. Diaphoreticum. [10,0 — k. 4'/,]. S0.
Violae tricoloris herba. [ijolkowe ziele. 17
1 /. na !/, szklanki wody, zagotowac. Diureticum et Dia-
phoreticum dla dzieei zolzowych, z wyrzutami skérnymi.
[100,0 — k. 17). SO.
Zineum chloratum. 2. Causticum. [5,0 — k. 2].
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Zincum oxydatum. Z Przysypka. W dermatologji.
W.: Po 0,03—0,06—0.3 w pigulkach — przy nerwicach.
[100,0 — k. 2! __,|
Unguentiom Zinci. [10,0 — k. 6'/,]. SO.

Unguentum Zinici cum Vaselin, parat. [10,0 — K. 7/,]. S0,
Pasta  Lassari. [100,0 — k. 59]. SO,

Zincum sulfocarbolicum. 2 Roztwor 0,2—0,5%,.
Adstringens et Desinficiens przy Gonorrhoea. [1,0 — k. 1].

Zincum sulfuricum. 2 Roztwoér 0,0—1%, — Ad-
stringens. 1,0 — k. 1/,].

Zincum valerianicum. Po 0,03—0,06 w pigulkach.
Antineuralgicum. Antihystericum. [1.0 — k. 3].

Zingiberis rhizoma pulwer. Imbier. Przy Fla-
tulentia » [10,0 — k. 6/,].

. Roztwory lekow do uzytku zewnetrznego. *)

I. Jama ustna, gardziel i nos.

Aeetum. 107 3 1. wody.

Ae. boréicwm. N. na K. wody letniej.

Ade. tewmicum. 1 1. 1 wiecej na K. wody (pedzlow. przy
Pharyng. chr.)

Alumen. N. na K. (Adstring.).

Alwminii acet. lignor. 2 L. na 1 kwarte wody. (Jak nastgpne).

Alwminium  acetico-tartaricum. 10,0 rozpuseic w 1 kwarcie wody.
Po pdl kieliszka — do p]ukanm (Antisept. et Adstring.)

Ag. carbolisuta 0,5—1%, Wody karbolowej (3%,) 1 /. 1 wody 2 /.

Boraz. 2—3 N. na 1 K. wody (Soor, Stomatitis aphtosa
et mereur.)

('aleariae ayua. Rozeienczyé: az do pouomu ilosei wody.

Carbo ligné pnle. 1 1. na 1 K. wody (I'oetor ex ore).

Chinosolum ( pabtylki) 1,0 na 1 kwarte wody. (Antiseptic.)

Jodi tinct. 2 krople na 1 K. (Stomatit. mereur.)

Kal. chloricum. 1 1. na szklanke wody przegotowanej, letniej.

#) Skréeen znaczenie, p. Str. 22.

=~



Kal. permangan. Pare krysztaldw, do otrzymania czerwonego,
lecz przezroczystego plynu.

Lysolum. 5 kropel na szklanke wody.

Myrrhae tinct. 15—30 kropel na 1 K.

Myrtilli fructus. 1 I zagotowac¢ w 1/, szklance wody (Glossitis
superf, Scorbut.)

Natr. bicarbon. 1 I na 1 K. wody.

Natr. chloratum crudum. 1 (. na K. wody (Pharyng. chron.)

Ouercus cort, Odwar z 2 L. na 1/, kwarty wody (Adstringens).

Saloine jolia. 1 (.—1 L. na szklanke wody — napar.

Sublimatum (pastylki) 1 : 3000. Przepisywaé wylacznie chorym
zaslugujacym na Allp(lllt, zaufanie.

Thymol. Na 1 kwarte wody — ». (dobrze sklcic).

I1. Wziewania (inhalacje).

Ae. lucticum. 10—30 kropel na 1 K. (Tubercul. Laryng.) Lub toz
20 kropel na 1 L., co godzing wziewac¢ przez 5 minut:
(Diphtherit. Croup.)

Ae. tannicum, 20,0 vozpusci¢ w /,—1, kwarty wody (Stypticun
przy krwotoku z gérnyeh drég oddyeh). TLub tez 10.0 na
1 kwarte wody (Pharyngit. et Laryngit. chron.)

Atwmen, 1 N.—1 [, na 1/, szklanki wody (Pharyng. et Laryngit.
chron. z oblita wydzielina).

Ay. carbolisata 2°/, (Gangraen. pulm. Bronehit. putrid.) lub 5%,
(Dipherit).

Borar, 2 N.—1 L. na Y, kwarty wody. (Laryngit. ac.)

Culearéiae ayua. Per se lub z 2—4 ('leS(ﬁiilIlli \V(ld}'- (Dipllt(‘,l'i[.
Bronehitis librin.).

Glycerinuwm. Per se lub z 2 ezgiciami wody. (Laryngit. sice.
Bronehit. sice).

Hydrargyr. bichlor, (pastylki) 0,56 na 1 kwarte wody (Laryng. ot
Pharyng. syphil.)

Kaliwm  bromatum, 1—2 N. na 1 K. (Hyperaesth. Laryng. et
Pharyng., bole przy Perichondrit. Laryng., Tubere. Laryne.

Kalium rh/m-uum. 3—4 N. na 1 K, (Tubercul. Laryng.)
Kalivm permanganic, PI}'H czerwony, przezroezysty. (Ozaena,
Foctor ex ore).



Liquor jerri sesquichlorati. 5—50—80 kropel na 1 A. wody
(Stypticum przy krwotokach z gérnyeh drég oddychowych).

Natriwm  bhicarbonicum. 1 t. na 1 K. wody (Pharyn. et Laryng.
sicca, Bronchit. sice.)

Natriwm  carbonicum. 1 ). na szklanke wody (Pharyngit. gra-
nulosa).

Natriwm  chloratum crudum. 1 N.—{. na 1 K. wody (Pharyng.
sice., Liaryngit. Tracheitis). ]

Ol. Terehinthinue. 1—3 {. wlaé dv wody wrzacej. Lub rozwiesic
W pokoju serwety zmaczane W terpentynie ; lub bibute
napojona terpentyng polozyé choremu na piersi. (Bronchit.
putrid. Gangr. pulm. Bronchiectasia.'Coryza).

Tinct. Opii, simplex. 2—320 kropel na 1 K. (Silne podrazn. kaszl.)

Tinct. Myrrhae. 20—30 kropel na 1 A. (Adstringens).

111. Vagina.

Acetum  pyrolignosum. 1—2 L. na 1 kwartg wody wody.

Acid. horicum, W wodzie cieplawej rozpuszeza 9[@ okolo 4°,
kw. bor nego.

Acid. tannicum. 1 . na 1 kwarte wody.

Alumen, 1 L. na 1 kwarte wody.

Aluminii acetic, liquor. 1—2 L. na 1 kwarte wody.

Chinosolum (pastylki). 0,5—1,0 na 1 kwarte wody.

Formaldehydum solutum (Fomalinum). 1 f—1 L.na 1 kwartg wody.

M]mm Jodatum, Jodwm. Rp. Jodi puri 2,0—3,0. Kalii jodat.

40—6,0. Aq. d.ad. 180. MDS. 1 L. na '/, kwarty wody,

Ix/t[z//m permanganicum, Plyn czerwony, przezroczyczysty (Flum
albus, Carcinoma uteri).

Lysolum. 1 L. na 1 kwarte wody.

Liguor Plumbi subacetici, 1—2 L. na 1/,—1 kwarty wody.

Sublimat (pastylki) 0,5—1,0 na 1 kwarte wody (Vaginitis. gonorrh.)

IV. Pecherz.

NB. Do rozcienczenia drodkéw lekarskich uzywaé wody
dopiero co przegotowanej. Naraz wlewaé od 50,0 do 100,0 pl} nu.
Acid. bhoricum. I‘)le wsypac do wody cieptej. ile sig 107pu~(‘1( /o).
Acid salicylicum. 2,0 na 1 kwarte wody goracej.
Ae. tawnicum. 1 1. na szklanke wody.
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Alwmen. 1 1. na '/, kwarty wody.

Argentum nitricem, Rp. Argenti nitriei solut. 2,0 : 20,0. DS. Roz-
cienczye w stosunku 1 : 1000— 2000.

Dorarz. 1 I. na 1 K.

Kal. permangan, Plyn czerwony, przezroczysty.

Lysolum. 1 I. na '/, kwarty wody.

Thymol. 1 ». na 1 kwarte wody.

V. Rany.
Przemywania antyseptyczne, oklady chlodzagce, ete.

Acetum pyrolignosum crudum. 1 L./, szklanki wody, do okladéw.
(Ulecera eruris).

leid. boricum. Tyle wsypa¢ do wody przegotowanej, ile sie
rozpusci (4°/,).

Acid.  carbolicum  liguejact.  100,0. 1’()]()\\1' 10/1)11.\( 1(' w kwarcie
wody, roztwor 5 °. ll/(‘(‘ld czes¢ rozpuscic w kwareie
wody. roztwor 3 /.

Alvmen, 1—2 N.na Y/, szklanki zimnej wody. Oklady. (Vulvitis).

Chinosolum  (pastylki). 2 pastylki po 0.5 na !/, kwarty wody.

Creolinum.  1—4 (. na kwarte wody (!/,—2°%, roztwor).

Kalium permangunicem. Plyn ezerwony. przezroczysty.

Liguwor  Alwminii  acetici, 1Y, L. lub 3 /. na 1 kwart¢ wody
(3°, woda do opatrunkéw: do okladdéw wilgotnyeh ;
do zraszania nieustannego).

Liquor  Plumbi  swhacetici. 20 Kropel ma '/, szKklanki wody.
Oklady chlodne. sciagajace.

Lysolum (0,5—1—2%4). Ys—1—2 . na 1 Kwart¢ wody.

Pastylki Sublimati 3 0,5 lub 1,0 na 1—4 kwart wody.

Thymolvm. 1 ». na kwarte wody letniej, dobrze zmieszac
w butelece.
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IV. Lawatywy, Clysmata.

Lawatywy wéwezas moga bye stosowane in praxi paupe-
rum, kiedy badz rodzina chorego, badZ otoezenie, posiada od-
powiedni przyrzad (irygator, serenge). Wrykonanie tego reko-
czynu przez [elezera, akuszerke — stanowi juz znaczny wydatek.
Tam, gdzie lawatywy musza byc stosowane przez czas dluzszy.
nalezy radzi¢ nabyeie irygatora i nauczye obehodzenia sie z tym
przyrzadem.

Gl,\'Slllilm. medicata,  Jlosé wody okolo 80 em.? (Kieliszek
do wina, filizanka) do ktérej dodad nieco krochmalu roz-
golowanego, odwaru owsianege, ryzowego. W takiem vehiculum
stosowac nalezy: morline, makowiec, chloral, salieyl.

Lawatywy < ciosukn. Garsé czosnku pociac, rozgniesé
w wodzie, przecedzi¢. Przeciw Oxyuris.

Lawatywy sciagojace, 7 dodatkiem: acid. tanniei 1 /.,
Alumini 1 4., Aq. Caleariae 3—4 L.

Lawatywy przeciwkurciowe. 7z rumianku, walerjany,
chloralu.

Lawatywy prieccyszezajoce. Y/, —1 kwarty wody zimnej
czystej lub z dodatkiem: 1 /—1 L. soli kuchennej: skrobanego
mydla: 1—2 L. octu. Lagodniej dzialaja lawatywy z wody
letniej, z oliwy, 7z oleju sesamowego.

Wiewanin  arysokie, 7 1—2 kwart wody, przez Kkateter
(sonde zoladkowa) przy Ileus, Icterus catarrhalis.

Lawatywy = wody goraeej lub z wody lodowej — przy
krwotokach kiszkowych : ostatnie tez przy Haemorrh., Proetitis,
Paraproetitis.

Witewrania wysokie 2 kwart \\’Od)" % [(),(l ac. tannici — przy
Dysenteria.

Lawatywy # octem (1—3 L.) lub z ol. Terebinth, (1 L.na
I, kwarty wody letniej) przy Oxyuris.

Lawatywy odiywe:e —po uprzedniem przemyein Kkiszek,
przez kateter (sonde zoladkowa); cieplota 38° C.: stosowad
przez strzykawke
Y/, kwarty mleka, 2 zéltka, 1 M. soli, 1 L. wina czerwonego,

1 L. maki.

3—5 jajek z 15—20%, roztworem cukru gronowego (150,0).

.
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serca), w odrze, plonicy (powtdrzyé przy wzniesieniu sig

cieploty do 39.5° C.), przeciw drgawkom dzieci (w tym

razie po kapieli — wilgotne owijanie. na glowe zimny oklad).

_ Zastapi¢ mozna pblkapiela stopniowo ozigbiana, zimnem
zawijaniem, obmywaniem, oblewaniem.

Kupéel ciepla. 28°—30° R. Trwanie 5—30 m. Po kapieli —
do Iézka. Dziala uspakajajaco na uklad nerwowy i roz-
szerza naczynia skory.

Wskazania: Stany pobudzenia psychicznego, wszelkie

bile, niedokrwistos¢ skory. Tabes dorsalis (5—10 m.),

Nephritis scarlatinosa.—dlugotrweate przy Neuritis peripher.,

Tetanus, bezsennosci nerwowej (25 m.)

Zastapi¢ mozna — oblewaniem, zawijanicm.

Kqpiel gorqen.  (Tak goraea, jak to tylko zniesé mozna.
32035 R.). Trwanie 15 m. Po kapicli krétkotrwale oblewanie
zimne. Zalecana przy Chlorosis (3 kapiele tygodniowo). Przy
Cholera infantum e¢o 2 g, kapiel, trwajaca 5—15 m. Przy
Nephritis, Rheumatismus. Kombinacja kapieli goracej = nastepie
Simng  Sprzyja wytwarzaniu sie i wydzielaniu zolei. Kapiele
yorace podlug Lichermedstra (w celn wywolania potéw): Cieplota
wody 30° R. Powolne dolewanie wody gorace) az do 33° R.
Po, maximum, pél godzinie trwania kapieli, zawijanie w koldry
welniane, okrycie poduszkami na 1—2 godziny. Tylko glowa
zostaje wolna; na niej oklad zimny. Podezas potéw dawac
dazo wody do picia.

5. Kapiele nasiadowe. Maly ceberek, napelniony
do polowy woda. Zawsze oklad zimny na glowe.

Kapiel nusiadvwa zimna kritkotrwala. (5°—15° R.) Trwanie
1—5 m. Pobudza ruchy robaczkowe kiszek: dziala jako srodek
odciagajacy (Derivans).

Wskazania: Opieszala eczynnosé kiszek, zaparcie nawy-

kowe, opieszale krwi krazenie w naczyniach watroby

i sledziony, uderzenia krwi do elowy (b. zimna woda),

krwawienie z nosa.

Kapiel nasindowa zimna dlugotiirala (5°—15° R.). Trwanie
5 do 30 m.
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Wskazania : Krwotoki hemoroidalne, krwotoki z czesei
rodnych kobiecyeh, dyarje przewlekle, przekrwienie
watroby i Sledziony.

Kapiel nasindvwa letnia @ ciepla (15°—30° R.).  Trwanie

10 do 20 m.

Wskazania : Przewlekle sprawy zapalne organéw brzu-
sznych, przewaznie rodnyeh kobiecyeh; béle kurczowe
w kiszkach, zatrzymanie moezu, bolesne podrazZnienie
pecherza (Cystalgia). Kap. nas. letnie przeciw migrenie,
przeciw peri-urethritis i zapaleniu gruczoidw Cowpera.

Kapiel nasiadowa  gorqee  dlugotricala. (Tilk goraca, jak
tylko znies¢ mozna. 30°—35° R). Trwanie 15—30 m.

Wskazania: Boéle 1 kureze w organach brzusznych

i miednicy, szczegdélniej — narzadéw rodnyeh kobieeyeh.

4. Kapiele nozne. Kapiele reczne. W naczy-
niach kuchennych odpowiedniej wielkosei.

Kapiel noéna zimna (5°—10° R). Trwanie 3—5 m. Poruszac

nienstannie nogami i rozeierac je. Zimny oklad na glowe.
Wskazania: Uderzenia do glowy i przez nie powodowane
neuralgje i héle glowy, zawrét glowy (z zaczerwieniem
twarzy), nerwowe kolatanie serca, Angina pectoris, zimne
nogi nawykowo.

Kapiel woina ciepla @ gorgea, 3-—10 m. Dziatanie polega
na Szybkiem rozszerzeniu naczyn skéry nég — dzialanie
odciagajace.

Wskazania. Nawaly (congestio) i stany zapalne organdw

wewnetrznych, Coryza, Oedema glottidis, Phlegmone

laryng., Angina pectoris, Palpitatio cordis.

Kuapiele wrecine, cieple ¢ zimne (dingotrwale) 83 stosowane
przy cierpieniach nerwowych organéw oddychowyeh, gléwnie
napadach astmatyeznyeh : jako srodek odeiagajacy przy Oedema
glottidis, Phlegmone laryng. Kritkotrwale zimne przeciw poceniu
sie rak. Gorqee — przeciw stwardnialym wypryskom rgk
(robotniey), z dodatkiem 1 /.—1 ZL. Liqu. Alumin. acet, Ac.
borie. i t. p. y

Pograzenie przedramion do wody zimnej — przy krwo-
tokach pluenyeh.
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5. Oblewania. Trwanie zwykle b. krotkie, az do 1 m.

Z naczynia (garnka, konewki) la¢ wodg ]etmat, zimna,
lodowa — na glowe lub tukéw, lub czesci tulowia. Pacjent
stoi w wannie préznej, lub do polowy woda, napehuone Dzia-
tanie — stosownie do ilodei, cieploty, wysokosei spadku wody,
trwania zabiegu, miejsca Zastosowania. Cieplote wody zmniej-
szac stopniowo.

Odréznia sig: oblewanie glowy, karka, piersi, plecow,
nadbrzusza, watroby, konezyn i t. d.

Wskazania: Srodek przeciw-goraczkowy, jednoczesnie
pobudzajacy nerwy. Nervinum — pobudzajace dzialanie
kiszek.

Oblewanie zimna wody przy zapasci, Bronchopneum., Pneu-
mon. croup. (4 zaburzeniami w oqnnown mozgu). Mocwe oble-
wanie karkn (gtowa wychylona z 16zka) przy Bronchitis capill,,
Coma, Asthma, kurezach oddychowyeh, Meningitis, objawach
zaduszania  (Dlawiec).

6. Obmywania. Recznikiem laub gabka zmaczang
w wodzie letnici, lub zimnej, obmywamy najprzod glowe, twarz,
skron, szyje, kark, wycieramy az do czerwonosci. Toz samo czy-
nimy zaraz potem z ramionami, piersig i brzuchem ; po osuszeniu
i zakryciu tych czedei, wycieramy dolne konezyny, pler",' krzyze.
Wszystkie te rekoezyny nalezy wykonaé szybko. :
Wskazania : hLagodne Nervinum przy neurastenji. Srodek
wzmacniajacy i hartujacy prrzy blednicy. Zabieg poprze-
dzajacy silniejsze procedury hydropatyczne.

Jako dobry srodek wzmacniajacy, np. przy bledniey,

mozna polecié :

Angiclskq  Lkapiel  gubkowa. Pacjent siada do prdéznego
ccberka: z miski zawiemjar'ej 4—5 kwart wody letniej, zimnej,
b. zimnej, nabiera duza ¢ abkq wode, po czem wyciska gabke,
przyeiskajac ja, kolejno, do piersi, karku, ramion, pod pache.
maczajac za kazdym razem ponownie gabkq W misce z wodg.
Po zuzyciu podanej ilosci wody rozeiera sie moeno cate cialo
pacjenta i osusza.

7. Wyecierania. Cieplota wody w pierwszych dniach
letnia, potem — stopniowo — co raz (o /,—1° R.) niZsza.
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Duze przeseieradlo, umoczone w wodzie i wyzete, zarzu-
camy na plecy choremu, ktéry dopiero co wyskoczyl 7 lézka,
zwilzywszy sobie woda glowe, twarz, piersi; w to przeScie-
radlo owijamy calego chorego. wyjawszy glowe. Po tem pray-
klepujemy, obiema dloniami, ciato chorego szybkiemi nderze-
niami, od gory az do dotu. Wreszcic — zrzucamy mokre, zarzu-
camy przescieradfo suche, ktérem osuszamy i rozecieramy cale
ciato. Pacjent sie szybko ubiera i nzywa ruchu w ciagu pok
godziny (ewent. — do tézka).

Wskazania: Antipyreticum — przy trudnosciach w zasto-

sowaniu kapieli lub kocow. Tonicum uktadu nerwowego.

Wady serca. DBronchitis capillarls, Influenza, Krztu-

siee, Zapalenie plue, Emphysema, Broneh. chron., Gastro-

enterit. chron., Plethora, Neuritis multipl., Chlorosis cum

Amenorrh.

8 Zawijanie (koe) suche. Na lézku rozposcie-
ramy szeroka koldre welniana, na nia — przedeieradlo. Pacjent
sklada rece na piersiach i zostaje starannie zawinigty najprzéd
w przescieradlo, potem w koldr¢. Nogi osobno -— po ich moc-
nem roztarcin. Wolng zostaje tylko twarz. Na glowe oklad
zimny, ¢z¢sto zmieniany.

Trwanie !/,—2 godzin. Troskliwa opieka nad pacjentem
podezas calego zabicgu.

Wskazania: Przy koniecznosci wywolania potéw (Zazie-

bienie. Pleuritis, Hydrops, Tetanus).

Po potach — krétkotrwale zimne wyecieranie i rozcieranie

ciala.

9. Zawijanie (koe) wilgotne. Technika jak przy
zawijaniu suchem (p. N 8), tylko ze zamiast suchego, kladzie
sie przescieradlo wilgotne, zmaczane w wodzie zimnej (nie —
letniej) i wyzete.

Procz zawijan.calego ciala stosuje sie zawijanie tulowin
(opaska krzyiowa), dale] — ciesciowe zawijania oddzieluych czescé
ciala mp. szyji, brzucha, konezyn, tydek i t. p.

Wskazania: Wysoka cieplota goraczkowa, szezegdlniej

u dzieei. Przy tem co raz to zmienia si¢ przescieradlo,

gdy si¢ ogrzeje. Zawijanie czedciowe :imne — przy Bron-



chitis, Plearitis. Bronchopneumon.: cieplz — przy Bronch.
capill, Krztuseu, lnon:hopneumonia a po niem mocne
rozcieranie ciala i krotkotrwale — 1/, do 1 m. — zawijanie.
Przy zapaleniach gardta — zawijanie szyji (pod sucha
flanela lub papierem gutaperkowym). Zawijanie miejscowe
przy gosten, neuralgjach, Hyperaesthesia, I.umbago,
Ischias (owina¢ noge flanela:  na t¢ — przescieradlo
zmaczane w wodzie goracej: wszystko szczelnie owinac
koldra welniana: po 2 g. zdja¢ i obmyc woda zimna.
Dziennie 1—2 razy). Zawijanie lydek (!/, reeznika ma-
czamy w wodzie i ta owijamy bezposrednio lydke:
z wierzchu — sucha ezesé) przy uderzeniach do glowy.
przekrwieniu moézgu.

10. Oklady. Plétno zmoczone W zimnej wodzie, wyzgte,
ktadziemy na odpowiednia czes¢ ciala. Dzialanie przeciw-
zapalne, chlodzace. (Oklady na glowe, szyje. piersi, brzuch
i t. d.) Przez czesta zmiane stale utrzymywac¢ zimnymi.

Oktady wilgotne cieple (woda tak goraca, jak tylko zniesc
mozna) na brzuch — przeciw kolee kiszkowej, watrobowej, ner-
kowej, Cardialgia. Cystalgia. Okludy gorqee (suche) przy Abscess.

peri — et endoleu-yng., Phlegmone laryng., Laryngo-spamus,
Pseudoeroup.
11. Paréwki spirytusowe. Pacjent siedzi na

stolku prmd/lumwmnym [lllb \Vyplm.an\m) calkiem odziany
w plaszcz, siggajacy do ziemi i na szyji dobrze opiety. 7 za-
chowaniem wielkiej ostroznosci zapalamy ped stolkiem lampkg
spirytusowa.
Wskazanie : Przy koniecznosei wywolania potow. (Hy-
drops, Zaziebienie).

Wseysthie calecane zabieyi hydropatyczne moga byé po dwa
i trzy : sohy kombinowane (Np. rano jeden. w poludnie inny,
wieczorem 1{rzeci).



VII. Kapiele lekarskie.

Atunvire. 20,0 alunu na kapiel nasiadowa.

Aromatyczne. (Zbyteczne!) Napar Flor Chamomill.. Spee.
aromat., Iol. Menth. pip., Rhiz. Calami, Fol. Salviae lub t. v.
(300,0—500,0 na 2—3 kw. wody) wla¢ do kapieli.

Z debowej kory. (Gosciee przewlekly). Odwar paru [untéw
Quercus cort. w 5 kwartach wody wlac do kapicli. Lub tez
1—10 L. taniny doda¢ do kapieli.

Giorczyeowe (Kapiel nozna, reczna). 50,0—100,0 Sem. sinap.
pulv. na kapiel miejscowa.

Jodowe (Rhaechitis, Serophulosis. Lues). Jod. pur. 10.0—15,0
w 2—5 funtach soli kuchennej — na kapiel.

Iyliwiowe (Nervinum. Chlorosis. Rheumat. ehr., Porazenia).

Klejowe (Prurigo, Congelatio). 1—3—6 funtéw kleju
w wodzic gorace] rozpuszczonego wlac¢ do kapieli.

Z lwcasn wegloweyo. (Neurasthenia, Neuaroses. chronice.,
Nenralg. chron., Chlorosis. stany oslabienia): 1—3 funtdw nie-
oczyszezonego potazu (lub sody) i 1—3 funtéw nieoczyszezonego
kw. solnego — na kapiel.

Meutolvwe, (Neurasthenia, Neuroses chronic, Neuralg.,
Urticaria). Rozpusci¢ 15,0 Mentholi w 250,0 Spirit. Menthae.
Z tego na kapiel 2—3—4 /.

Potaiowe lub sodowe, (Psoriasis, Aene. valg. dorsi ehron..
Ichtyosis: w celu pozbycia sie strupow, lusek): 150,0—500
nieoczyszezonego potazu lub 1—5 funtow sody lub 1—3 [untéw
Sapo Kalin, venal.

Piaskowe, (Podagra, Neuralg. chron., Ischias, Rheum. muse.
at. artic. chron., Porazenia). Kapiele ogdlne lub miejscowe.
Skrzynia drewniana, dlugosei 2 m. Pacjent siada na 2 centy-
metrowej warstwie suchego cieplego piasku i zostaje praykryty
do szyji (kapiel ogélna) lub do pepka (pélkapiel) piaskiem
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cieploty 28—40° R. Trwanie kapieli 20—30 m. Po Kkapieli
piaskowej — krociutka, letnia — oczyszezajaca.

Stone. (Serophulosis. Rachitis. Podagra. Porazenia. Stone
nasiadowki — przewlekle cierpienia organdw rodnych kobiecych).
5—15 funtéw soli (dla dzieci polowe) na kapiel.

Siarczane. (Rhewm. muse. ¢t artie. ehr., zatrucie olowiem
przewlekle, porazenie olowiane, zatrucie rtecia, Acne indurat.
chron., Prurigo). Wanna (ceber) drewniana. 50.0—150,0—200,0
Kal. sulfur. na kapiel: ewent. dodatek 20,0 acid. sulfur. crad.
Albo: Natrii thiosulfurici 50,0—100.0 z dodatkiem (kiedy chory
Juz siedzi w kapieli) 2—3 L. octu.

Sublimatowe. (Lues dzieci, Furunculosis, Acne). Rp. Hydrarg.
biehl. corres. 10,0. Spir. vini rectif. 40,0 MDS. Trucizna.
1 . na kapiel dla dziecka. Doroslemu na kapiel 5,0—10,0
sublimatu.

Lerpentynowe.  (Rheumat, gonorrh) 100,0 terpentyny
i 200.,0 zielonego mydla dodac do mocno goracej kapieli.

Zelazne (Chlorosis ete)) Ferri sulfur. sicc. 30,0—40,0.
Soli kuchennej 60.0—80,0. Natr. bicarb. 9()0—1“)() w wodzie
goraeej rozpuszezone — ‘dola¢ do kapieli.

VIll. Wskazowki
z zakresu kuchni dyetetycznej dla chorych.

A) Potrawy podlug dyet.

Dyeta bezmaczna @ bezenkrowe. Plyny: Barszez na rosole.
Beeftea. | POt funta migsa pozbawionego tluszezu, posiekag, wlozyc
do butelki, lekko zakorkowaé, owinaé¢ w plotno; hutelke \\b1dWlf‘
do naezynia do polowy napefnionego woda : powoli ogrzewac,
a potem gotowac przez 20— 30 minut; po wyjeciu z \\od) plvn
wylaé (bez cedzenia) do filizanki]. Herbata. Kapusniak. Kawa
ezarna. Kawa czarna z zoltkiem [ubite zéltko i sacharyna}.
Kefir. Kwas ruski. Limonada cytrynowa [ze sacharyna]. Maslanka.
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Mleko kwasne. Rosdél. Smietanka slodka. Woda bialkowa.
[Bialko jaja kurzego ubi¢ troche (lecz nie na piane), by poroz-
rywa¢ blonki, i zmieszaé¢ z pél szklanka wody; odstawi¢ na
godzing, by blonki na dnie osiadly, wreszcie — zla¢; moZna
dodaé sacharyny, soku cytrynowego, wina]. Woda ryzowa.
|Oblaé 1/, funta ryzu woda wrzacea, odla¢ wode: wlac w gar-
nuszek gliniany 1%/, kwarty wody wrzacej, dodac tut cynamonu,
gotowa¢ pod nakryciem do pozostalosci jednego litra, wylaé¢ na
sito ; wode¢ przecedzona oslodzi¢ sacharyna]. Woda zéltkowa
[Rozbi¢ zdltko z Iyika zimnej wody, potem dolewac¢ zwolna
szklanke wody wrzacej, ciggle mieszajac; oslodzi¢ do smaku,
wlaé lyzeczke kwiatu pOIIlMa.II(IO\VegOJ Zupa cytrynowa.
Potrawy stale DBaranina. Chleb wildoknikowy. [Wsypac
2 kwarty otrab pszennych do woreczka pldciennego, zawiazac
i plokac w wodzie tak dlugo, az woda (zmieniana) czysta sig
stanie. Wypldékane otreby wysypac na blachg i suszyc w cieple
bratrurze (nie przypalié); po wysuszeniu rozetrzeé rekami
utlue W mozdziezu, przesiac przez geste sito. 5—8 funtéw
swiezej maki pszennb_] lub zytne) w woreczku z gestego szertyngu
ugniata¢ pod woda (zmieniana) az ta czysta sie stanie. Wtedy
w worku pozostaly (300—400,0) wléknik roslinny mieszamy
z 30,0 otrab, dodajemy 1 jajko, 50,0 masla i 20,0 drozdzy roz-
robionych w Iyzce wody letniej. 7 tej masy uformowaé bochenek
i upiec w piecu (godzing czasu)]. Cielecina. Dréb. Fasolka
zielona. Galareta z nézek. Groszek zielony. Jaja na migkko
i na twardo. Jajecznica. Kalerepa. Kapusta. Kompoty. Kura.
Nozki ecielece. Ryby. Sacharyna. Szpinak. Wieprzowina.
Wolowina.

Dyeta chuda. P1yny: Barszez na rosole. Herbata. Ka-
pusniak. Kawa czarna. Kawa z mlekiem zbieranem. Kleiki.
Kwas ruski. Mleko Xkwasne chude. Rosét wolowy, cielecy,
\kopu“y, z kury, z plucek, z ryb. Sos cebulowy, szczypiorkowy.

lapioka na rosolee. Pokarmy stale. DBuraki. Fasola.

Galareta z nézek. Kalarepa. Kapusta. Kompoty. Marchewka.
Nézki cielece. Pieczen jagniecia. Salata. Szpinak. Sztuka
miesa.

Dyeta dla wiemowlqt. Grzanki z bulki. Kawa slodowa.
[2 lyzeczki mielonej na szlanke wrzacej wody; dodaé mleka,
cukru}. — Kleiki z kaszek lub ryzu. Maczka \Pbt]ego
[Sposéb uzyeia podany — przy kazdym pakieciku]. Mleko.

5
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[Przegotowane zaraz po wydojeniu i w bardzo zimnem
miejscu (resp. w naczyniu z b. zimna woda) przechowywane].
Mieko klejkie [Ugotowaé szklanke mleka z 10,0 czystej sproszko-
wanej gumy arabskiej]. Mleko salepowe [1,0 salepu w proszku
rozmoczye w !/, szklance wody, mieszac i ogrzewac w garnuszku
az sie rozplynie; zmigsza¢ ze szklanka mleka goracego].
Rosét z ecieleciny, z kury. Zupa z maki chlebowej [Grzanki
7z chleba, dobrze rumiane, utluc w mozdziezu; lyzeczke tak
otrzymanej maki wsypac do kwaterki wrzacej wody, dac
masla, soli].

Dyeta tatwo strawna (lekka). PYyny: Kaszki na mleku.
Kefir. Kleiki. Lane ciasto na mleku. Mleko. Polewka chlebowa.
[Skérke chleba pokrajaé¢, gotowaé we wodzie na wolnym ogniu,
przetrze¢ przez sito, postawi¢ znéw na blache i posolic. Stopic
kawalek masta, rozetrze¢ z zéltkiem i dola¢ do zupy, nie za-
gotowujac takowej]. Polewka piwna. Rosél. Ryz na mleku.
Sago na mleku. Tapioka na mieku. Zupy na rosole. Pokarmy
stale. Bifsztyk skrobany pieczony [Z odlezanej, z Ioju obranej
poledwicy, skroba¢ za pomoea trzonka lyzki miazge miesna tak
dlugo, dopéki sie z tatwosecia oddziela bez uzyeia silniejszego
nacisku. Uskrobana mase soli si¢, urabia z niej krazek, smazy
szybko w roztopionem masle przez 6—8 minut, obracajac na
obiedwie strony.] Dréb mlody duszony. Flaczki z eynadra.
Galarety (cytrynowa, jablkowa, kakaowa, kawowa, wisniowa).
Jaja. Jajecznica. Kapusta na purée. Kaszki. Kluseczki fran-
cuzkie. Kotlety z drobiu. Kotlety cielece bite. Kotlety wolowe
siekane. Marchew na purée. Mleczko cielece smazone, duszone.
Mozdzek cieleey na kwasno, — duszony, Ndzki cielece. Pieczen
cielgca. Potrawka cieleca. Purée grochowe. Purée z kartofli.
Rozbif wolowy. Ryba duszona. Sucharki. Szczupak gotowany.
Szpinak na purée. Szynka wieprzowa. Zrazy cielece na masle.

Dyeta  lagodna  (niepodniecajqca). PYyny. Barszez na
rosole. Dyeta mleczna. Kaszka na mleku. Kawa slodowa.
Kefir jednodniowy. Kleiki. Lane ciasto na mleka. Madlanka.
Mleko stodkie, kwasne. Polewka chlebowa (p. wyzej) Rosdl
cielecy, — z golebi, — z ndzek cielecych, — # plucek, — z ryb.
Tapioka na mleku, na rosole. Woda ryZowa (p.- Str. 65).
Pokarmy state. Bifsztyk z cieleciny. Galarety. Groszek.
Jajka. Kalarepa. Kapusta. Kaszki. Kluseczki. Kompoty.
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Kotlety ecielece. Kura gotowana, — duszona. Marchewka.
Mleczko cielece. Mézdzek clelQr‘y Nozki ecielece. Pieczen
cieleca. Purée z kartofli. Ryba pieczona. Sucharki. Szezupak
gotowany. Zrazy cielece.

Dyeta omleczna. PYyny. Grysik na mleku. Kawa sto-
dowa. Kaszki na mlekun. Kefir. Kleiki na mleku. Lane ciasto
na mleku. Mleczanka maczna [Szkla.nke mleka zagotowad
z odrobing soli. Rozrobi¢ 10.0 maki w !/, szklanki zimnego
mleka tak, aby grudek nie bylo, wla¢ mase do wrzgcego mieka.
a mlesmmc pilnie, raz zagotowac] Mleezanka z pieczywa.
[Dwie tyzki przyrumienionej i utartej skérki z bultki lub z chleba
wrzuci¢ do 1Y/, szklanki wrzacego mleka i gotowaé przez
3—5 minut, pilnie migszajac]. Mleko klejkie (p. str. 66). Mleko
kwasne. Mleko na anyzku [Zawiaza¢ w muszlin 1—2 szczypt
anyzu, wlozyé do mleka i zagotowac. a przed podaniem muszlin
wyjac). Mleko salepowe (p. “str. 66). Mleko slodkie. Polewka
-karamelowa [Zarumieni¢ lekko w naczynin kamiennem 8 kostek
cukru, a skoro cukier zacznie sie pieni¢, dolaé szklanke mleka
i zagotowa¢ raz. Rozbi¢ pél zéltka z lyzka zimnego mleka
i dodawaé do zoltka mleka, jak wyzej przyrzadzonego, migszaé
i wyla¢ do szklanki; poda¢ na stél ze sucharkami. Mozina tez
dod.zc mala, ilos¢ W«LHI]J[] Polewka mleczna na zimno [Zagoto-
wac¢ szklanke mleka z 8 kostkami cukrn, kawalkiem cynamonu
i 7z kawalkiem skorki eytrynowe;. Ubié z6ltko i pol lyzeczki
maki kartoflanej z pol szklanka zimnego mleka, I'OZIleSNLC na
ogniu; podaé po ozigbieniu na lodzié]. Ryz na mleku. Sago
na mleku. Smietanka stodka. Tapioka na mleku.

Dyeta  poiywna, tustw. Plyny. Czekolada. Kakao.
Kleiki. Lane ciasto. Polewka karamelowa (p. wyzej). Polewka
mleczna na zimno (p. wyZej). Smietana stodka. Potrawy
stale: Bilsztyk. Jajeecznica. Kielbaski. Klops. Kotlety
wolowe. Poledwica wieprzowa. Rosdl z kluskami.

Dyeta $cista. Plyny. Barszez na rosole. Deaftea na
goraeo (p. str. 64). Bulion ﬂaszkowy[ /5 funta migsa bez truszezu
posmkac, wlozyé do flaszki, lekko zakorkowaé, owinaé w pldtno,
postawi¢ do naezynia do polowy napelnionego Woda, powoh
ogrzewac, a potem gotowa¢ przez 20—30 minut. Po wyjeciu
7 wody wylac (bez cedzenia) do filizanki rosolu. Mozna dodac
70Ytko rozbite w naczynin wprzéd ogrzanem). Herbata. Kawa
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czarna. Kawa na lodzie. Kawa ze zéltkiem (ubite zéltko
i cukier]. Kefir dwudniowy. Kleiki. Limonada cyirynowa.
Maslanka. Mleko kwasne. DMleko salepowe (p. str. 606). Mleko
stodkie. Polewka chlebowa (p. str. 66). Polewka z butki na
rosole [zarumieni¢ 2 Iyzki suchej, tarfej bulki z Iyzeczka masla,
wlaé 1!/, szklanki rosolu, wymigszac 1 gotowac pod nakryciem
przez kwadrans: mozna zaprawic¢ zoltkiem]. Rosél z miesa,
z ryb. Tapioka na rosole. Woda bialkowa (p.str. 65). Woda
chlebowa. Woda ryzowa (p. str. 65). Potrawy stale.
Galareta cytrynowa. Galareta z nézek cielecych. Jaja
na migkko. Tropon.

Dyeta sucha, Wszystkic stale potrawy.

B) Polraw dzialanie farmakodynamiczne.

~Appetentiom  jucantia, P 1 yny. Absinthii herba (infusum).
Barszez. Foeniculum oficinale (infusum). Kapusniak. Kefir.
Kwas ruski, Limonada eytrynowa. DMleko kwasne. Rosél.
Zupa cyfrynowa. Potrawy stale: Buraki na cdéwikle.
(ralareta cytrynowa. Jablko pierzone. Kapusta czerwona, —
kwasna. Kompoty kwaskowe. Sledz.

: Cardivtonica, Beeltea na govaco (p. str. 64). Cynamon.
flerbata. Kawa czarna. Wyskok.

Chotugoge. PYyny: Limonada glicerynowa. [Na szklanke
wody zwyklej zimnej lub sodowej dac 2—3 yzeczek lhncnst-
szej gliceryny 1 tylez lyzeczek soku z eytryny, wymieszaé;
A raz Z 1ego parg lyzek]. Masto 1()/10p10nc a czezo, Mleko
kwaskowate (nie zupelnie ,kwadne®). Zetyea sziuczna [Pokrajac
pol obranej cyt-yny, WIO/} do kamicnnego naczynia. nala¢
kwarte mleka, ogrzac¢: w chwili zawrzenia dodac sok z drugiej
polowy cytryny: gdy juz mleko dobrze skrzeplo przecedzic
i ochlodzi¢]. Potrawy stale: Jaja surowe. Marchewka
siekana. Marchew na purée.

Diwresin juvantia. P1yny. Baccae juniperi (decoctum).
Dyeta mleczna. Kefir. Mleko kwasne. Petrosglinum sativum
(seminum et herbae infusum). Polewka z piwa. /Qty(a. sztuezna
(p- wyzej). Potrawy stale. Cukier mieezny. Selery.
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LEgeitantia. PLyny. Beeftea na goraco (p.str.64). Bulion
flaszkowy (p. str. 67). Herbata mocna. Kawa czarna mocna.
Kefir trzydniowy. Polewka piwna na goraco. Polewka winna.
tos6l. Valeriana officinalis (radix; infusum). Wyskok. Pot 1 a-
wy stale. Galareta winna.

Eebrilem statum temperantia (reirigerantia). P 1y ny. Barszez.
Kefir. Kwas ruski. Limonada cytrynowa. Mleko kwasne. Rosél
% ryb. Zupa cytrynowa. Potrawy stale Galareta cytry-
nowa. Mozdzek cieleey na kwasno. Nozki cielece.

Fermentationes gastroiutestinales retardentiu. P1yny. Bae-
cae juniperi (infusum). Foeniculi semen (infusum). Kawa zole-
dziowa. Menthae piperitae herba (infusum). Plékanie usl.
Wino czerwone. Poirawy stale. Dyeta sucha. Szynka
wieprzowa.

Haematoplastica. PYyny. Kelir. Lichen islandicus (deco-
ctum). Rosél z kury. Potrawy stale. Bifsztyk smazony.
Bifsztyk skrobany (patrz str. 66). Szpik. Szpinak, Szynka.
Watrobka.

Lutestinorum  junctiones exraggerantic. P1yny. Absinthii
herba. Kawa. Kefir jednodniowy. Kleik owsiany. Limonada cy-
trynowa. Limonada glicerynowa (p. str 68). Masdlanka. Mleko
kwaskowate (jeszeze nie zupelnie .kwasne®). Rosét z ndzick
cielecych. Rosél z ryb. Sosy jagodowe i owocowe. Taraxaci
herba (infusum, succis). Zetyca sztuczna (p.str. 68). Potrawy
stalte Buraki. Chleb razowy. Cielecina. Cukier. Fasola. Gala-
rety. Jablka. Kapusta. Kompoty. Marchew. Mézdzek cielecy.
Pierniki. Saccharum lactis. Szpinak.

Lutestinorum  junctiones retardantia. PYyny. Baccae ju-
niperi (decoctum). Kakao lupinkowe. Kawa zoledziowa. Kefir
trzydniowy. Kleik jeczmienny. Lichen islande. Mleko salepowe
(p. str. 66). Mleko klejkie (p. str. 66). Odwar z jagdd czarnych.
Ros6l karagenowy [5,0 mchn karagen gotowaé zwolna w rosole
przez godzing, przecedzic]. Wino czerwone. Woda bialkowa (patrz
str. 65). Woda ryzowa. Pokarmy stale. Borédwki czer-
wone. Jagody czarne. Pieczen jagnieca. Purée grochowe. Sago
na sypko. Sucharki. Szynka barania.

Saturientia. Plyny. Czekolada. Kakao. Kawa. Kleik
jeczmienny na rosole. Mleko klejkie. Mleko salepowe. Rosoél
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karagenowy. Rosol klejki. Smietana stodka. Pokarmy stalec.
Bifsztyk. Chleb razowy. Jaja na twardo (siekane). Kartofle na
purée. Purée grochowe. Szpinak. Sztuka migsa. Szynka cieleca.
Wairébki wypiekane.

Nedative  gewnevaliv. Plyny. Barszcz. Dyeta mleczna.
Kapusniak. Menthae herba. Papaveris immaturi capita. Piwo.
Rosét cielgcy. Rosél z ryb. Tiliae flores. Valerianae officinalis
rad. Viola tricolor. Zetyca sztuczna (p. str. 68). Potrawy
stale. Jarzyny i owoce. ;

Sedativa gastrica. PYyny. Absinthii herba. Centaurea
cyanus. Chamomillae flores. Kawa czarna mocna. Kawa na
lodzie. Kleik jeczmienny. Menta piperita(herba : infusum). Mleko
kwasne. Ros6l cielgcy. Rosél karagenowy (p. str. 69). Rosol
z nézek cieleeych. Tapioka na rosole. Woda lodowa. Potrawy
stale. Galareta z nézek cielecych. Jaja na miekko. No6zki
cielece.

Sedativa intestinalia. P1lyny. Flores Rhoeados. Herba
Malvae. Kleik jeczmienny. Mleko klejkie (p. str. 65). Mleko
salepowe (p. str. 65). Rosol cielecy. Rosél karagenowy (p. str.
69). Rosél z ryb. Woda biatkowa (p. str. 65). Woda ryzowa.
Pokarmy stale. Galareta z ndézek cielecych. Jaja na
migkko. Jaja surowe. Purée z kartofli. Sago na sypko.

Sedativa respiratoria, PYyny, Althea officinalis. I'oeni-
culi semen. Glyeyrrhiza Glabra. Lichen islandicus. Malvae
herba. Maslanka. Rosé! karagenowy (p. str. 69). Rosél z ryb.
Smietana stodka. Turiones pini. Wyeciag slodowy. Zetyea
sztuezna (p. str. 68). Potrawy stale Jablka pieczene.
Marchew na purée. SledZ smazony.

Sedativa wrogewica. P1yny. Cukier mleczny w rozezynie.
Equisetum arvens. Glyeyrrhiza glabra. Graminis radix. Kaszki
na mleku. Malvae herba. Maslanka. Mleko kwasne. Mleko
stodkie. Ros6! karagemowy. Strobili lupuli. Smietana slodka.
Tapioka na mleku. Potrawy stale. Kompot z boréwek.

Sudorijera. Borago officinalis. Flores Chamomillae. I'lores
Sambucei nigri. Flores Tiliae. Herbata z rumem. Melissae folia.
Mentha piperita. Radix graminis.



C) Przyrzqdzanie ziolek leczniczych.

Odwar. Gotowac¢ '/,—1—2 godzin (dolewajae, ewentualnie,
wody).

Napar. Nala¢ wrzacej wody na zidlka znajdujace sig w na-
czyniu zamknietem (czajnik).

Nast6j. Nala¢c wody zimnej (lub cieplej) i zostawié na
kilkanascie godzin.

Otrzymane herbaty przecedszic.

a) Zidlka aromatyezne.

Bylica-bozydrzewko (Artemisia Abrotanum). Napar
z 5,0 ma 1000,0.

Jatowiee (Baccae juniperi). Odwar 2z 15,0 utlunezonych
jagbéd na 1500,0.

Koperek lekarski (IFoeniculum officinale). Napar z 5,0
na 560,0.

Kozlek lekarski (Valeriana officinalis). Napar z 5,0
na 500,0.

Macierzanka (Thymus Serpyllum). Napar z 5,0 na 500,0.

Melisa. (Herba melissae). Napar z 5,0 na 500,0.

Mieta pieprzowa. (Mentha piperita). Napar z 5,0 na 500,0.

Rumianek. (Flor. Chamomil. rom.) Napar z 3,0—5,0 na 500,0.

Ruta (Ruta graveolens). Napar z 3,0 na 500,0.

Wypustki sosnowe: Igliwie (Turiones pini pumilionis).
Odwar z 5.0—8,0 na 500,0.

b) Zidtka kojace lub sciqgajace Ulony sluzowe.
Bordwki (Vaccinium myrtyllus). Odwar z 30,0—50,0 suszo-
nych jagéd na 500.0.
Bratki (Viola triolor). Odwar z 10,0 na 500,0.
Lukrecja. (Glyeyrrhyza glabra). Odwar z 10,0 na 500,0.



Maczek polny. (Flores Rhoeados). Napar z 5,0 na 500,0.
Mak. (Capita papaveris immaturi). Napar z 5,0 na 500,0.
Malwa. (Herba malvae). Napar z 5,0 na 500,0.

Mech islandzki (Lichen islandicus). Zaparzyé 5,0 mchu
i za 5 minut odlac, potem zalaé¢ !/, kwartg wody i gotowas
przez '/, godziny.

Réza centyfolia. (Rosa centifolia). Napar z 5.0 na 500.0.

Slaz. (Althea officinalis). Napar z 10,0 na 500,0.

¢) Ziolka pobudzajace blony sluzowe do wydzielania.

Bez czarny. (Sambuccus nigra). Napar z 5,0 na 500,0.

Lipowy kwiat. (Flores tiliae). Napar z 5,0 na 500,0.

Perz. (Radix graminis.) Odwar z 10,0 na 500,0.

Senes. (Folia Sennae). Odwar z 30,0 lisei senesowych
i 3—5 sliwek suszonyeh — na 250,0. by

Skrzyp polny. (Herba equiseti arsvensis). Odwar z 10,0
na 500,0.

d) Zidtka gorzkie.

Centurja. (Centaurea cyanus). Napar z 5,0 na 500,0.

Chmiel. (Strobili lupuli). Napar z 5,0—10,0 na 500,0.

Dymnica lekarska. (Fumaria officinalis). Napar z 10,0
na 500,0.

Goryezka z6lta. (Gentiana lutea). Odwar lub nastoj
cieply z 5,0 na 500,0.

Mniszek lekarski. (Taraxacum officinale). Nastdj z 5,0
lisei lub odwar z 5,0 korzenia na 500.0.

Orzech wloski. (Juglans regia). Odwar z 10,0 lisei
na 500,0.

Piolun. (Herba absinthii). Napar z 3,0 na 500,0.



C. Dodatek.

Wykaz chorob

4 krotkiemi wskazdwkami terapeutycznemi.

Abscessus, endo— et perilangyealis. Oklady lodowe,
polykanie lodu, smarowanie jodyna: Ungu. Hydr. ciner. PdZniej
gorace oklady, kapiele nozne cieple i gorare, kapiele reczne.
Operacja. Abscessuas tubercul.: Zawiesina jodoformowo-
glicerynowa. Weierania Saponis Kalin. venal. Operacja.
Acne (vulgaris): Ungu. diachyl. Hebrae. Spir. Saponat.
Hebrae. Pomoc operacyjna. Wewn.: Arsenik, Zelazo. Pamietac
o trawieniu i wyproznieniach (drozdzy 2—3 (. dziennie). Acne
rosacea. Co wieczér obmywania woda bardzo goraea, po
czem przez 15 min. oklady gorace. Masei (pasty) z rezoreyny
lab siarki. Pomoc operacyjna. Dyeta. Alopeecia areata.
Natr. biearb. Spirit. sapon. Hebrae. Tinct. Jodi. Masé siarczane.
Amblyopia. Leczenie ewent. hysterji. Usunigcie spraw
chorobowych dzialajacyech droga odruchu (IXmpyema antri High-
mori. wnetrzaki). Leczenie moczéwki cukrowej, alkoholizmu,
zatrucia nikotyna. Amylen. nitrosum, Chinin. sulf.,, Bromu sole.
Laxantia, Emetica — po zatruciach. Kal. jodat., Opium. Przy
zatruciu olowiem — kapiele siarczane. Amenorrhoea.
Dyeta wzmacniajaca, duzo piyndw zawierajaca. Hydroterapja
(obmywania zimne, nacierania, angielska kapiel gabkowa, gorace
kapiele, nasiadéwki). Kapiele stone. Zelazo i arszenik. Patrz:
Anaemia 1 Chlorosis. Skaryfikacje portionis uteri. Gorace
przestrzykiwania pochwy. Amaemia chronica. Dyeta:
Osobnikom chudym zalecac duzo tluszezéw 1 wodandw wegla;
osobnikom normalnej wagi — duzo bialkanéw. Dyeta mleczna
(juz rano, W lézku, pél kwarty). Dodawanie smietanki do
mleka, Zoitek. Przy dyspepsji — Aec. hydrochlorie. dil. po -
obiedzie. Malo ruchu, a przy dyec’e mlecznej — Iézko. Hydro-
terapja (p. Amenorrhoed). Inne szcezegily lecznicze — stosownie



do przyezyny niedokrwistoseci (Phtisis pulm., Gastroenteritis
chron., Morbus Brighti, Diabetes, Obesitas etc.) Leczenie obja-
wowe. Lekarstwa tylko wyjatkewo. Chinae cortex. Arszenik.
Zelazo. Tran. Ol. sezamowy. Wyciag slodowy (dzieciom). Miod.
Anaemia acuota. Roztwor soli podskérnie. Glowa nizko, nogi
wysoko. Excitantia, Amngina catarrhalis acuta.
Oklady lodowe na szyje: pokarm chlodny, plynny. P. str. 51.
Phenacetinum, Antipyrinum, Natr. salicylic. A. scarla-
tinosa. Zastrzykiwanie do migdatkéw 29/, ae. carbolic.
A. phlegmonosa. Calomel. Pijawki pod katami szczeki
dolnej. Incisic. Amgina pectoris: Oklady lodowe.
Sinapis semen. Charta sinapis. Kapiele nozne, zimne, cieple,
gorgece. Amylenum nitr. Nitroglycerin. Bromu sole. Morphi-
num podskérnie. Amuria. Leczenie przyczynowe (Gonorrh.
Ciala obce. Zwezenia. Hypertrophia prostatae. Ucisk nowo-
{woréw na moczowody. Choroby nerek, miedniczek nerkowych.
Oslabienie serca ete.) Kapiele letnie, cieple — dlugotrwale.
Diaphoresis przez zawijanie suche lub Pilocarpinum. Excitantia
przy ostabieniu serca. Sedativa et Narcotica przy Gonorrh.
Cewnikowanie., p. tez: Pecherza porazenie. Arterioscle-
rosis. Zapobieganie (Unikanie wysitkéw i przemeezenia, zbyt
wielkich ilosei jadla. szczegdlniej miesa, nadmiernego 1iyecia,
wyskoku, tytonin. Usuwanie zaburzen w krazeniu zyly wrotnej).
Dyeta latwo strawna. Kuracja mleczna i wegetarjanska. Laxantia
(Woda gorzka. S61 karlsbadzka). Dyspnoea — p. Serca wady.
Digitalis. Kal. jodat. Tinct. jodii. Secale cornutum (przy arte-
riosel. arteriar. coronar). Axthritis urica. Zapobieganie
(Leezenie skazy moczanowej. Unikanic wigkszyeh ilosci wyskoku.
Dbanie v wypréznienia. Rueh fizyezny. Nacierania zimne etc.)
Dyeta podczas napadu: miesa weale, wyskoku weale. Lekkie
zupy (owocowe, kleiki), duzo wody (zawier. kw. weglany). Unie-
sienie i owinigeie konezyny dotknietej. Ac. hydrochl. dil. Natr.
salicyl. Tinet. Colchici z Kal. jodat. Antipyrin. Lithium salicyl.
Laxantia (Calomel, Ol ricini). Zewnetrznie: Tra. jodii. Methyl.
salicyl. Ascarides. Cinae flores. Santoninum. Po tem —
Laxantia. Ascites, p. Hydrops. Asphyxia. Zlewania
zimne karku. Oddyechanie sztuczne. Aether. Spir. aethereus. Lig.
Ammon. caust. Oleum camphor. Asthma bronchiale.
Zlewania zimne karku. Kapiele reczne gorace i zimne. Charta
sinapisata. Charta nitrata. Nitroglycerin. Tinct. Lobeliae. Stra-
monii folia et tinet. Extr. Hyoscyami. Hydras chlorali. Mor-



phinum podskornie. Kalium jodal, Atropinum sulf. ILeczenie
przyczynowe (Choroby nosa, gardzieli; Emphysema pulm. Bron—
chitis chron.) Asthma cardiale. Amylium nitrosum.
Charta nitrata. Sinap. semen. Charta sinapina. Tinct. Digitalis.
Strophanti tinet. Asthma mnervosum. Kal. bromat.
Valerian. rad. et tinct. Arsenik. Zelazo. Hydroterapja. Bala-
nitis. Oczyszeza¢ roztworem : Lig. Alumin. acet. Posypac¢
Dermatol., Bismut. subnitr, Zinc. oxyd. BezSennosc.
O ile si¢ daje — usunac przyczyne bezsennosci; leczenie przy-
czynowe zanim zastosujemy srodki specyfiezne! Kapiel ciepla
diugotrwala przed udaniem si¢ na spoczynek. Przy stanach
goraczkowyeh — oklad zimny na glowe lub 16d. Nerwowym
i hysteryeznym — jaki§ érodek obojetny pod pozorem — nasen-
nego. Wlasciwe srodki nasenne dajemy, poczynajac od dawek
malych i zmieniajac je co pewien czas. Hydras. Chloral. (nie
sercowym). Amylen. hydrat.: Paraldehydum (sercowym). Mor-
phinum muriat.; Laudanum (nie dzieciom). Natr. hromat. (dzie-
ciom). Natr. brom. z Natr. salicyl. (nerwowy b6l glowy — jako
przyczyna bezsennosci). Sulfonal. (przemoga umyslowa). Trional.
Blenorrhoea (nevnatorum). Wkraplanie (co godzina)
letniego roztworu 4°/, kw. bornego. Argent. nitr. Aqua chlorata.
Calomelas. vapore par. Kal. permang. Blepharadenitis.
Rozmiekezyé strupy woda letnia przegotowana, roziworem kw.
bornego. Ung. hydrarg. alb. Hydr. oxyd. via. hum. par. Lapis
mitig. Cupr. sulfur. Blony bebenkowej zapale-
nie ostre. Przy objawach lekkich, z poezatku, tylko ka-
walek waty do ucha. T.axantia. Przy ciezkich objawach —
pijawki za uszami Pedzlowanie wyrostka sutkowego tinctura
Jodii. Roztwér 3°° kw. bornego. Iiq. Alum. acet. Operacja.
P. Otitis. Brodawlki. Acid. trichloracet. Ac. nitric. Kal.
caust. Ac. salicyl. Operacja. Brodawki picersiowe
(nadzarcia). Dermatolum. Pulv. salicyl. ¢. Tale. Zine oxyd.
Oklady: Liq. Alum. acet. Lig. Plumb. subacet. Bromn-
chicctasia. Dyeta krzepiaca. Wziewania Ol. Terebinth.
Fucalypti ol. Balsamum peruv. Kal. jod. Quillajac cortex.
Srodek wymiotny. Bronchitis acuta. Przy zazigbieniu
— leczenie napotne. Opaski hydropatyczne. Wdychanie pary
wodnej, Expectorantia i Nervina. Ammoa. chlor. Lig. Ammon.
anis. Spec. pectorales. Altheae lub Liquir. rad. Apomorph.
hydrochlor. Ipecacuan. rad. Viuum Ipecacuan. Quillaj. cort.
Morphium hydrochl. Opium. Extr. Hyosecyam. Aq. Amygd. amar.
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Przy objitych wydzielinech. Wziewania ol. Terebint. Terpin. hydr.
Bronchitis chronica sicea, Wycierania chlodne.
Opaski cieple. Wziewanie pary wednej, roztwordw soli, sody.
Kal. jodat. Quillajae cort. Senegae rad. Tinet. Stramon (pray
silnem podraznieniu do kaszlu). Bronchitis chromnica
: obfitemi wydzielinami, Ol. Terebint. Balsam. peruv. Mixt.
oleoso-balsam. Terpin. hydrat. Bromchitis capilla-
1is # drieci. Chlodne lub powoli ochtadzane kapiele. Cieple
zawijania. Zimne zlewania karku. Wycierania letnie. Powietrze
pokoju utrzymywac¢ wilgetnem. Sirup. Ipecacuan. Lig. Ammon.
anis. Emeticam. Excitantia. Niepozwala¢ dlugo leze¢ na wznak
(sadza¢, nosi¢). Bromchoblenorrhoea. 0l. Terebint.
(wziewania i do wewnatrz). Kreosotum (10 Kkropli na wacie
lub 15 kropli dulanych do wody goracej). Pix liquida. Terpin.
hydrat. Balsam. peruv. Bronchopneumonia. Kapiele
letnie 7z oblewaniami zimnemi. Opaski hydropatyezne. Lig.
Ammon. anis. Ixecitantia. Cardialgia. Oklady wilgotne
cieple. Kataplazmy. Aq. Amygd. amawr. Extr. Belladon. Bismut.
phosphoricum (dorostym). Bismut. subnitr. Chloroform. w wodzie
lodowej (wrzéd zotadka). Cocainum. mur. Kreosotum (fermen-
tacja nadmierna). Magnes. carbon. (Hyperacidit). Menthol.
Morphium. hydrochl. Extr. Stryechni. Tinct. Strychni. Valer.
tinct. Cephalalgia. Kapiel noZzna zimna, goraca. Nasia-
dowka zimna. Opaska na Yydki. Opaska na brzuch. Laxantia
(roflinne: Frangul cort. Owoce suszone). Aether. Aether acetic.
Antifebrin. Kal. brom. Kal. brom. z Natr. salicyl. (b6l glowy
nawykowy). Phenacetin. Pulv. agroph. angl. Pasta Guarana.
Valerian. tinet. (Neurast. Hyster.) P. Neuralgia. Chlorosis.
Dyeta krzepiaca (p. Anaemia'. Malo ruchu. Pare tygodni
w Iézku. Bardzo oslabionym — Dyeta mleczna. Miesienie.
Codziennie wypréznienia (Pulv. Liquir. comp. Tartar. depur.
Woda gorzka. Aloé. Podophyllin). Zimne obmywania i wycie-
rania. Kapiel angielska gabkowa. Kapiele gorace. Ac. arsenic..
Ferrum. Aec. hydrochlor. dil. Cholelithiasis. Zapobje-.
ganie (Kapiel goraca z nastepna zimna. Zabroni¢ ciasnych.
gorsetéw 1 paskéw. Codziennie wypréznienie. Rueh fizyezny.
GGimnastyka). Dunzo plynéw. Unikac naduzyé w jedzeniu i na-
pojach wyskokowyeh. Dyeta mieszana. Ol. Olivar. Provine.
Ol. Terebint. ze Spir. aeth. Podophylin. Sal. Carolin. factit
Natr. salieyl. z Natr. bicarb. Morphin, mur. z Atropin. sulf
Goraee oklady,. Chorea. Spokdj (umyslowy i fizyezny)
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Kapiele i zawijania letnie. Wycierania chlodne. Aec. arsenic.
lig. Kal. arsenic. Camphora. Bromu sole. Extr. Fab. Calabar.
Natr. salicyl. (jesli jest goéciec). Choral. hydr. Chloroform.
(zarowno dzieciom, jak i poloznicom). Valer. radix. Zinc. oxyd.
Zinc.  valer. Dyeta krzepiaca. Cirrhosis hepatis.
Dyeta (Pokarmy reslinne. Mleko. Maslanka. Kelir. Zadnych na-
pojow wyskokowych). Sal Carolin. fact. Tartarus depurat.
Balsam Copaiv. (przy Ascites). Collapsus. Oblewania
zimne. FEnergiczne zlewania karku. Wlewania roztworu soli
kuchennej do kiszek, pod skére lub do 7yl Rozcieranie skéry.
Zawijania w przesc “eradla gorace. Flaszki 2 woda gorgca.
Przy wysokiej cieplocie — kapiele zimne, zawijania w wilgotne
zimne przescieradta. Przy silnej niedokrwistosei — wysokie
ulozenie kofiezyn zabandazowanych. Excitantia. Ceoman
~diabeticum. Kapiel letnia z oblewaniami zimnemi. Przy
grozacem Coma — Natr. bicarbon. w duzych dawkach do
wewnatrz, a potem — podskérnie. Excitantia. Coma urae-
micum, p. Uraemia. Commedones, p. Acne. Con-
dylomata accuminata. Zapobieganie (Usuwaé wy-
dzieliny, Utrzymywaé w czystosei faldy, nadzarcia). Leezenie
chirurgiezne. Caustica et Adstringentia. Solutio Formaledehydi.
Solutio Sublimati glycerin. Ae. nitrie. Kal. caust. Tinct. Jodii.
Condylomata plana. Lig. plumbi suba,n-et. Dermatol.
Pulv. salicyl. e. Taleo. Calomel. Hydrargyr. Comgestio-
nes do glowy. Zimne wilgotne oklady na glowe. Nasiadowka
zimna, krotkotrwala. Kapiel nozna zimna lub goraca. Opaska
na fydki lub brzuch. Srodek przeczyszcezajaey (861 karlshadzka,
Natr, sulfur., Pulv. Liquir. comp., Frangulae cort.) — przy za-
parciu nawykowem. Bromu sole przy neurastenji, samogwalcie.
Sporysz — przy alkoholizmie, porazenia postgpowem. Nitro-
gliceryna — przy stwardnieniu tetnic. Mato plyndéw : uregulo-
wanie dyety. Com juctivitis (unauhalm Ac. hunr.
Argent. nitr. Oklady sublimatowe. Iiq. Plumb. subacet. Zine.
sulfur. Comjuctivit. blemorx-h. patrz: Blenorrhoea.
Conjunct. follicularis. Arg. nitrie. Liq. Plumbi
subar. Zine. sulfur. Leezenie ogdlne. lLeczenie wypryskow.
Conjunctivitis trachomatosa. Cupr. sulfur.
Arg. nitr, Coryza. Kapiel nozna, zimna lub goraca. Ac.
boric. Alumen. Kali permangan. Natr. chlorat. erud. Natr.
carbon. (suchy katar). Ol. Terebinthin. Ewent. Natr. salicylie.
Cystalgia. Nasiadéwki ciepte. Oklady cieple wilgotne na



okolice pecherza i krocze. Decoct. Sem. Lini. Fol. Uvae ursi.
Czopki z makoweem, Extr. Belladon. Tr. Opii. Atropin. sulfur.
Leczenie przyczynowe (Neurastenja, Samogwalt). Leczenie
zglebnikiem, Cystitis aewuta. Dyeta: mleko, odwary
klejkowate, Emuls. Amygd.; Zadnych korzeni, wyskoku. Wodo-
leeznietwo : Oklady wilgotne cieple na okolice pecherza i krocze.
Kapiele i pélkapiele cieple. Natr. salicyl. Balsamum Copaiv.
Aec. tannic. Uvae ursi fol. P. Cystalgia. Tenesmi. Cysti-
tis chromnica. Dyeta krzepiaca (szezegblniej mleko, owoce:
kuracja mleczna, winogronowa: migso, jarzyny. Cave: potrawy
tluste, korzenne, kawa, herbata, wyskok, nadmierne palenie).
Wodolecznictwo (p. C. acuta). Leczenie urethr. poster., kamieni
pecherza, guzéw, usuniecie cial obeych i t. p. Priemywanic
pecherza (p. str. 53). Calear. aq. Natr. bicarbonic. Magnes.
borocitric. — przy moeczu kwasnym. Naphtol. benzoic., Ac.phos-
phor., Ae. hydrochl. dil. — przy moczu zasadowym. Balsamum
Copaivae. Oleum Terebinth. Oleum Santali. Salol. (przy rze-
7aczcee). Terpinum hydratum. Uvae ursi folia. Afonia cesicar,
p- Pecherza porazenie. IDecubitus. Lig. Alum. acetie.
Bismut. subgall. Emplastr. sapon. Roztwdr sublimatu (zapobie-
gawczo). Kal. permang. (roztw. staby). Ung. Plumbi. Ung.
Cerussae camphor. Ung. Plumb. tannic. Lig. Plumb. subac.
Puly. salicylic. e. Talco. Ung. Zinci. Delirium tremens.
Camphora. Chloral. hydrat. Opium. Zimne oklady na glowe
i serce. Pigultki lodowe. Ewent. — moeny wyskok. Wodolecz-
nictwo. Diabetes iusipidus. Przy podejrzenin Lues
— leczenie swoiste. Brom. Rad. Valerian mastéj 1 &—1 4. na
1/, szklanki wody). Opium. Secale cornut. Diabetes
mellitus. Dyeta (Zasady: czasowy zakaz i stale ograni-
czenie potraw macznych i cukrowych; miesa obficie i tluszezéw.
Mleka malo, gtéwnie smietanke. Salaty i jarzyny Swieze z duza
iloSeia maslta lub oliwy). IKapiele letnie i chlodne z dodatkiem
sody, naprzemian z zimnymi natryskami. Wycierania zimne.
oblewania. Natr. salicyl. Zelazo. Arsenik. Kal. bromat. Opium.
(przeciw uczuciu pragn.) Sacharyna. Duleyna. Sztuczny Karlsbad,
Marienbad. Patrz: Coma diabet. IDiarrhoea chromica.
Dyeta: Zupy z ryzu lub kaszy jeczmiennej. Odwar salepu.
7 miesa: drob w zupie, drobno siekany; mieso tarte. Niedawac
mleka. Odwar z jagod czarnych. Lupinki kakaowe, kawa 7Zole-
dziowa. Sucharki, grzanki. Kapiel nasiadowa zimna, dlugo-
trwala: wycierania zimne. Ac. carbolic. liquefact. Ac. tannie.



Alumen. Arg. nitr. Bismut. subnitr. Calcariae Aq. Catechu tr-
Colombo rad. Fruet. Myrtilli. Calomel. Opium. Tinct. Ratanhiae-
Extr. Strychni. Diarrhoea gruzlicza. Ae. carbol.
(pigulki). Calear. Aq., Plumb. acet. Salviae fol. Bismuth subgall.
Colombo rad. Lawatywy z ac. tannic., Alumen, Lig. Plumb.
subac. Diarrhoea infant. Argent. nitr. Bismut. tannic.
Calear aq. Acid. lactic. Kwmulsio Amygd. Calomel. Tinect.
Opii benzoica (dzieciom starszym). Tinct. Ratanhiae (ssaweom).
Patrz: Kiszek katar i Gastroenteritis acuta. Diphte-
ria. Oklady Prisnicowskie. Aq. Calcar. Ac. lactic. Sok
eytrynowy. Kalium chloric. Surowica swoista. IDiphterin
naxium. Aq. Calear. Lig. Ferri sesquichlor. Surowica.
Dipht. laryngis. Oklady Prisnicowskie. Wziewania.
Surowica.  Tracheotomja. Intubacja. Diphter. para-
lysis. Zelazo. Strychnin. nitr. Dysenteria. Dyeta
plynna (kiszek katar). Zaczac od Ol ricini (codzien rano 1—2 L.),
Calomel, Inf. Rhei, Inf. Ipecacuanh. Po tem — przemywania
kiszek 2—2!/, kwartami wody z ac. tannic., Alumen, Liq. Alum.
acetic. Lawatywy z Argent. nitric. Wewnatrz: Tinet. Opii,
Plumb. acet. Salol. Obmywaé otwor stolcowy po kazdem wy-
préznieniu i smarowa¢ mascia borna. Dzieciom. Emulsio Amy-
gdal. Ol. Riecini. Lig. Alum. acetic. Dysmenorrhoea
Lozko, wilgotne oklady ecieple. Gorace kapiele reczne pare
razy dziennie. Ostrozne przepldkiwanie pochwy wods ciepla.
Antifebrin. Antipyr. Brom. Tin, Valerian. Chlor. hydrat.
rlawatywa). Leczenie zmian w polozeniu macicy. Disecisio ete.
Dyspepsia. Oklady na brzuéh rozgrzewajace. Absint
tinet. Alo8s tinet. Ae hydroch. Calami tinct. Chinae cortex et
tinet, Condurango cort. et extr. Ferr. lactic. Kreosot. Magnesia
usta. Rotulae Menth. pip. Natr. bicarb. Rhei radix et tinet.
Tinet. amara. Trifolii fibr. fol. Zingiberis rhiz. et tinct. Dy s-
pepsia infant. Fruct. Foeniculi. Pulv. Magnes. ¢. Rheo.
Calomel z Natr. bicarb. Magnes. sulfur. Natr. sulfur. Sal Caro-
lin. fact. Dyspepsia nervosa. Wodolecznictwo. (L.et-
nie, az do zimnych, kapiele, pdtkapiele krotkotrwale. Wycierania.
Oblewania). Coccae fol. Tinct. Valerian. aeth. Tinct. Chin. comp.
Tinet. Strychni. clampsia in fant. Kapiel letnia z oble-
waniami zimnemi. Pijawki (za uszy) Kal. brom. Chlorat. hydr.
(w lawatyw.). Weieranie chloroformu. Ciasto gorczycowe na
kark. Ewent. — srodek wymiotny (jesli jest podejrzenie prze-
ladowania Zoladka). PéZniej — Zinc. oxydat. ¥cclampsia
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doroslych. (Cigzarnyeh, rodzacych). Wziewanie chloro-
formu. Chlorat. hydrat. Morfina. Tinet. opii. (w lawat.). Laxan-
tia. Ewent, Excitantia. ¥Xoczema (acutum). Nie myé woda,
nie kapac¢. Przysypki: Amyl, Tritic. Amyl. Orizae. Lycopodium.
Bismut. subgall. Pulv. salicyl. c¢. Taleo. Pulv. salieyl. c. Zinc.
Zine. oxydat. puly. Oklady z Liq. Plumb subacet. ICczema
eryth.-papulosum. Przeciw swedzeniu: obmywania ty-
molem; weierania roztworem kwasu karbolowego (1) w spiry-
tusie (256—100); oklady z Liniment. Caleis, z Liq. Plamb. subace-
tie.: weieranie Ung. Glycerini z nastepnem pudrowanien:.
Eczema vesiculosum. Oklady 7 Lig. Alumin. acet.
lub 2—38%, kwasu born. Na noc oklad wilgotny otoczony papie-
rem pergaminowym. ¥ocezema madidans. Empl. sapon.
. acid salicyl. (na 3—8 dni bez zmiany), po tem Ung. diachy-
lon Hebrae, Ung. Plumbi. lub jaka$ przysypka. Pasta salicy-
lowa. Bezema impetiginosuvm. Rozmigkezyé strupy
za pomoca cieplej oliwy, po tem magé lub pasta salicylowa.
mas¢ eynkowa. Iczema sgquamosSum. Na o Stucha
skore przetwory dziegeia. Eezema chronicum @ MNace-
rativ — za pomocd wcierania ol. olivar., tranu, Ung. diachylon
Hebrae, Empl. sapon. c. acido salicylic. Obmywania — Sapo
kalin. venal., Spirit. saponat. Przyiegania — Kal. caust (5:10:.
Eezema seborrhoicum. Spir. sapon. Hebrae. Mydl:
salicylowe, siarczane i odpowiednie masci. Iczema crua=-
ris. Kle] cynkowy (Zine. oxydati. 10,0. Glicericini 20,0. Gela-
tinae 30,0. Aq. d. 40,0 Przed uzyeciem ogrzaé). Iezcmn
ani et genitalinm. Laxantia. Masc eynkowa. Ung. dia-
chylon. Do wewnatrz.: Arszenik, Zelazo. Emphysema
pulmomnum. l.eezenie objawowe. Lekkie wodoleczenie. Exci-
tantia. Endocarditis. Zupelny s€()1(6_j. Léd na serce.
Digitalis, Strophantus. Natr. Salicyl. Upust krwi miejscowy,
Excitantia. ISpididymitis. Lod. Uniesienie moszny. Liq.
Plumb. subacet. Tinet. Jodi. Narcotica, ¥pilepsia. Apo-
morphin hydroch. (w celu przerwania napadu). Argent. nitric.
Liq. Kal. arsenic. Atropin. sulfur. Extr. Balladonnae. Bromu
sole. Nitroglycer. Zine. oxydat. Dyeta roslinna (ewent. kuracja
mleczna). Epistaxis. Kapiel nasiadowa zimna, krétko-
trwata. Acetum. Ac. tannic. Alumen. Lig. ferri sesquichl.
Erectiones bolesne. Camphora. Bromu sole. Natr. sali-
cylie. Roborantia. Wodolecznictwo. Xorysipelas. Naciecia
i odkazanie, po tem oklady antyseptyczne. Collodium. Ichtyol.
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Alcohol. Erythema multiforme. Przysypka. Oklady
zimne z roztworu Liq. Alumin. acet. Madé borna. Do wewn. Nair.
salicyl. 2,0—4,0 prodie. XErythema modosum. Oklady
z Liq. Plumb. subacet. (30 kropel na !/, kwarty wody). ¥oxco-
rationes et Rhagades. Ung. leniens. Ung. Zinci.
Iimpl. Cesussae. Alumen. Favus. Rozmiekezyé strupy oliwa,
Sapo virid. Spir. saponat. Lpilatio. Oklady sublimatowe
(0,5 :1000); mydlo salicylowe. Fermentacja (nadmierna-
w Zotadku i kiszkach) Carbo ligni pulv. Magnesia usta. Kreos-
sotum. Pix liquida. Ac. carbolic. Przeplokiwanle Zoladka woda
stona. Sal Carolin. fact. Natr. bicarh. Salol. Fissura ani.
Pulv. Liquir compos. Przyzegania lapisem. Ma$é jodoformowa,
bismutowa. Operacja. Flatulemntia. Leczenie przyczy-
nowe. Calami tinet. Menthae piper. folia. Magnesia usta. Rhei
przetwory. Thymi herba. Zingiberis rhizoma, tinct. Meteo=
rismus przy Peritonitis: Oklady lodowe. Pigulki lodowe.
Kateter ad anum. Xluor albus. P. str. 53. Foetor
ex ore. Lig. Alum. acet. Kal. permangan. Carbo ligni pulv.
Furunculosis. Emplastr. sapon. Empl. sapon. c. ac.
salieylie. Empl. Lithargyr. Ung. Zinic. Kapiele z Kal. per-
mangan. Species Lignorum i t. p. (Diabetes!) Gangraena
senilis. Acet, pyrolign. crudum. (rozeienczon). Liq. Alumin.
acet. 1 Kali. permang. — oklady. Tinet. Myrrhae — pedzlo-
wanie. Roborantia. Excitantia. Operacja. Giastroemte-
ritis acuta. Dyeta glodowa. Polykaé 16d (sztuezny).
Calomel. Ol. Ricini. Zawijania gorace. Potem : Ac. hydrochlor.
z Tr. Opii. Salol. Adstringentia. Dzieciom: Jako jedyne pozy-
wienie w ciagu paru godzin, az do doby — zimna woda prze-
gotowana. Calomel. Kapiele gorace z oblewaniami zimnemi.
Enteroclysm. et Hypodermoclys. z soli kuchennej. Kreosot.
Magnesia usta. Excitantia. Giimgrivitis. Borax. Tinet.
Gallarum. Tinet. Myrrhae. Salviae fol. Kal. chloric. Glos-
sitis superficialis. Pokarm plynny, zimny. Borax.
Kal. permangan. Fruet. Myrtil. G1. parenchymatosa.
Pijawki, 16d (w okolicy podszezekowej). Calomelas. Kapiele
gorace reczne i nozne. Plokania sciagajace. Operacja. Glo-
sni obrzclk. Kapiele nozne i reczne, gorgee. Pijawki.
Oklady lodowe na szyje. Srodek wymiotny. Laxantia. Exei-
tantia. Tracheotomia. Glosmi skurc=. Lechtanie pod-
niebienia migkkiego. Gorace oklady na krtan. Letnia kapiel
z zimnemi oblewaniami. Gorezyezniki. Srodek wymiotny (Apo-
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morph. hydr.) Aether. Amylium nitrosum. Chloroform. Chloral-
hydr. Kal. brom. (P. tez Rhachitis). Gromorrhoea. Dyela
mleczna ; zabroni¢ \uskoku kawy, korzeni. Laxaniia. Suspen-
sorium.’ Przez pierwsze 4—5 dni lézko. Oklady z wody lodowej.
Liq. Alumin. acetic. Injectiones: Argent. nitric. Bismut. sub-
nitr. Cupr. sulfur. Kal. permang. Zinc. sulfur. Przy g. chro-
nica. Ac. tannic. Alumen. 7.: Natr. salicyl. Cubebeb. Balsam.
Copaiv. Lini semen. Ol. Santali. Salolum. Terebinth. ol.
Terpinhydrat. Uvae ursi folia. (P. tez: Epididym. Urethritis
kobiet, Prostatitis). Goraczka. Gléwne pozywienie po-
dawaé rano. Dyeta plynna. Odwary kaszek, owocowe. Mleko.
Buljony. Po tem mieso drobno roztarte. (Antlpyxbtu‘a p- str. 15).
Gosciec stawowy ostry. 7 poczatku dyeta jak
przy goraczee. O\Vlnac staw wata.. Natr. salicyl. Antipyr.
Ac. salieylic. w masci. Gosciece przewlelly. Cieple
kapiele. Stone kapiele. Przetwory jodu. Roborantia. Gazy-
bami zatrucie. Srodek wymiotny (Apomorph. hydr.) lub
sonda zoladkowa. Ae. tannicum. Morphium. Opium. Przy zapasci —
kapiel letnia z zimnemi oblewaniami, kawa czarna, Camphora.
Przy ciezkiem zatrueiu — Stryehnin. nitric. (po()(){)]) P17y zadu-
szanin—podskorne zastrzykiwania soli. Flzuemopto&. Spoki).
Zabroni¢ wyskoku, kawy, wogdle wigkszych ilosci plynu. Prze-
wiaza¢ kolczyny wezem gumowym (kolejno — kazda na godzing).
Przedramiona pograzy¢ w wodzie zimnej. Roztwér soli. Morphium.
Atropinum sulfur. Digitalis. Flaemorrhoides. Dyeta nie-
drazniaca. Kapiele nasiadowe. Zimne irrygacje. Ruch fizyczny.
Oklady z Liq. Plumb. subacet. La\anna Priy krwawienin :
Kapiel nasiadowa zimna. Wlewania wody ledowej. FXemmi-
crania. P. Cephalalgia. Précz tego: Amylium nitrosum.
Antipyrin. salicyl. Coffein. eitr. Guarana pasta. Natr. chlorat.
Natr, salicyl. Morph. hydrochl. Laxans. Opaski na brzuch,
Iydki. Herpes labialis, progenitalis. Alnyl
Tritiei. Pulv. salieyl. cum Taleo. Ung. Plumbi. Herpes
linguae. Argent. nifr. 3—5%,. Liq. Alumin. acet. Xex=
pes tomsurans. Oleaum carbolisat 4%, Chrysarobin.
Ung. praecip. alb. Sulfur praecip. Tinet. jodi. Sapo virid.
bpmt saponat. Nastgpnie — przetwory smolowe. (Sycoses para-
sitaria. Epilatio i jak wyzej). Herpes Zoster. Amyl
Oryzae. Zine. oxydat. venal. pul. Antineuralgica. Hordeo-
lum. Cieple oklady. Kataplazmy. Operacja. Hydr o=
phobia. Kal. caustic. fus. Chloroform. Chloralhydrat in



clysm. Leczenie swoiste. Hydrops, cardiaca. Digi-
talis. Calomel. Liq. Kalii acetici. Scillae bulb. Tinct. Scillae,
Species diuretic., Tinet. Strophanti. (Diuretinum: drogie!)
Zmniejszyé ilo§¢ ptynu w dyccie. 1. nephritica. Diapho-
resis (Zawijania suche. Gorace kapiele. Pilocarp. mur.) Suece.
Junip. (dzieciom). Tartar. depur. Species diuretic. Laxantia.
(Drastica). Ascites. Diuretica (Mleko, Digitalis, Seilla, Liq.
Kal. acetic., Calomel). Diaphoretica, Laxantia, Ixcitantia.
Hyperaciditas wventiculi chromnica. Pozy-
wienie bialtkowe. Malo mleka, tluszezéw, kwaséw, korzeni.
Magnes. carbon. Magnes. usta. Natr. bicarbon. Sal. Carolin.
fact. (rano, na czezo). Hypersecretio. Jadaé czesto
male ilosei. Gorace mleko (po !/, kwarty). Na godzing przed
obiadem i kolacja — Natr. bicarbonic. Sal. Carol. faet. rano,
na czezo. Hystexia. Pozywienie oblfite, Illuil&.)ﬂia,it‘ latwo
strawne. leczenie przyczynowe (choroby narzadéw rodnych,
niedokrwistosé). Dbanie o wypréznienie. Wodoleeznictwo. Asa
foetida. Brom. Natr. chlorat. Tinct. Valerian. Opium. Arsen.
Ferrum. IXeterus catarrhalis. Dyeta: odwary
z kasz. Zabroni¢ tluszezéw, mleka, wyskoku. Oklady Pries-
snitzowskie. Kapiele eciepls. Codziennie lawatywa 2z wody
zimnej. Sal Carolinens. factitium na czezo 1 L. Natrium
bicarbonie. Ae. hydrochl. Natr. salieyl. Pruritus ictericus.
Kapiele cieple (z sodg). Obmywania oectem. Pulv. salieyl e.
Talco. Xlews. Zabroni¢ zupelnie pokarméw. Pragnienie gasic
przez plékanie ust woda lodowa. Pr/>p10k1wame zoladka.
Wysokie irrygacje. Opium. Laparotomia. Herniotomia. Xmm=
petigo. Liq. Plumbi subacetic. Masé salicylowa. Ung.
diachylon. Influenza. Owijania ciepte, wilgotne. Phenacetin.
Chininum (dzieciom). Leczenie objawowe. Imtermittens.
Chininum. Arsen. Imtetrigo, p. Eezema. Ir-itis. Atropin,
sulfuriec. Oktady cieple wilgotne. Laxantia. Diaphoretica. Pi-
jawki. Le(‘/emp przyezynowe (Lues. Diathesis urica. Diabetes.
Morb. Bighti, Serophul.) Natr. salicyl. Ischias. Dyeta nie-
drazniaca. Clcplo, tézko. Owijania ciepte, wilgotne. Pijawki.
Laxantia. Natr. salieyl. Antipyr. salieyl. Morphium, Kal.
jodat. Arsen. Ferrum. Chinin. aszel. Podraznienie
kaszlowe. Aq. Amygd. am. Extr. Hyoseyam. Pulv. Ipecac.
opiat. Morphin. hydr. Opium. Tinet. Stramonii. Kal. brom.
Wziewanie goracej pary (Laryngit). IKeratitis. Atropin.
sulfur. Sol. ae. boric. 4%, Aq. chiorata. Sublimat. (1 :5000).
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Calomel vapore par. Ung. ac. bor. Kal. permang. Cocuin.
mur. leczenie przeciwzolzowe lub przeciwprzymiotowe. I<i=-
szelkk atomja. Wodolecznictwo. Migsienie. Elektrycznose.
Dyeta p. Obstipatio chr. Antacida (p. Hyperaciditas) w 2—3 g.
po jedzeniu. Laxantia (p. Obstipatio chr.) Wystrzegac sie
ozigbienia ndg. Strychninum. Kiszel Icatar. Dyeta.
Przy wymiotach — 16d i lawatywy odzyweze. Zadnych tlusz-
czow. Woda bialkowa, woda chlebowa, odwary z salepu, ryzu.
z kaszy jeczmiennej; mleko migdatowe, buljon. Po tem — mlcko
(nie zawsze!), jajka na miekko, wino z czarnych jagdd. Wreszcio
miese. Oklady rozgrzewajace na brzuch. Lawatywy. Laxantia.
Astringentia. Kiszek katar przewlekly. Mleko
przegotowane, buljon (bez jarzyn), grzanki z bulki, jajka na
miekko i surowe, ryz i sago w mleku, zupy klejkowate, mozdzek.
kura, golabek (gotowane), nozki cielece gotowane, szynka tarta,
purée z kartofli. Zabrania sie tluszezéw i jarzyn. (Przy dvarji
przewlekltej — p. Diarrh. chron.) Pas na brzuch. Przy zapareiu:
Frang. cort. Rheum. Ol. Riein. Sal. earolin. Dazieciom:
Emulsio Amygdal. Aq. Calear. (ssawcom). Mixtur. gumim.
Tr. Ratanhiae (ssawcom). Salep tubera pulv. Sacch. lact.
Bismut. subnitr. Lawaiywy z acid. salicyl. Liq. Alum. acet.
XKrtani bezcezulosdé. Blektryzacja. Strychniny prze-
twory. Ewent. leezenie Laryngitidis, Hysteriae, Syphil., Aneurys-
matis Aort.,, Carcin. Oesoph., Paral. bulbar i t. p. IKr-tani
flegmona. Oklady gorace. Kapiele nozne i reczne gorace.
Pijawki. ILeczenie -chirurgiczne. Krtani krwotoki.
Pokarm letni, klejkowaty. Pigulki lodowe. Wziewania. scl.
Aec. tannie. lub Aluminis. (P. str. 52). Morfina. Atropina.
Krtani nadcezualosdé. (Oklady gorace. Kapiele reczne
i nozne gorace. Wziewania Kal. brom. Bromu przctwory do
wewn. Valerian. przetwory. Sedativa. Ewent. — Natr. salicyl.
Krtani owrzodzenia gruilicce. Cocainum muriatie.
Ac. borie. pulv. Aq. carbolisat. 5/, Acid. lacticum. Tr. Myri hae.
0l. Terebinth. Wylyzeczkowanie. — preymiotowe :  Wziewania
sublimatu (1 : 2000). Jodoform. Calomel. Ae. boric. Hydrarg.
sozo-jodolic. Xrztusiec. Dyeta niedrazniaca (mle%o),
zaraz po napadzie. Przewietrzanie mieszkania: wilgoé¢ powietrza
pokojowego. Owijania wilgotne 7z zimnemi wyecieraniami: na noc
kapiel ciepla dlugotrwala. Extr. Belladon. Chininum. Codein.
Ol. Terebinth. Terpin. hydrat. Kal. brom. Wziewania Aq. car-
bolisat. Roborantia. X.awymgitis. Przy gorgezee — spokdj.



(lozko). Zabronic mowy glosnej. Zabiegi napotne. Oklady
Priessnitz.  Oblity napoj cieply. Wziewanie pary cieplej, Kal.
bromat., Aq. Calear., Natr. bicarb., Natr. ehlorat. (P. str. 52).
W przypadkach quzbzych — oklady lodowe, Laxantia, kapiele
gorice nozne i reczne, Narcotica, Emeticum. Laryngitis
chronica. Zabronic wyskoku, tytoniu. Czyste powietrze.
Wrziewania ae. tannie. Pedzlowanie Arg. nitrie., Tr. Jodi c.
Glyeerino. Przyzegania ae. chrom.. Ae. trichloracetic. Wdmu-
chiwvania Alum. pulv. Przy Laryngith. sicca: Wziewania Ol.
Terchinth. Przy Laryngitis niedokrwistych — Syr. Ferri jod itp.
Leukaemia. D\em krzepiaea (p. Chlorosis). Leczenie
objawowe (zimnica, przymiot). Arszenik. Chinina. Zelazo.
Fosfor. Tran. Lichen ruber. Arsenik (pilul. asiatic.)
Przetwory smoly. Ung. Glycerini. Lichen serophu-
losorum. Dyeta krzepiaca. Tran. Jod. Fosfor. Kapiele
slone. Loumbagro. Zabiegi napotne. Owijania wodolecznieze.
Miesienie.  Natr. salicyl. Antipyrin. Lupus erythes-
matosuas. Spir. sapon. Hebrae. Sapo kalin. venal. Pray
stanie zapalnym — Ung. ae. salieylic. Aleohol. abs. Emplastr.
hydrarg. Tapas vualgaris. Wzmnacnianie calego ustroju.
Arsen.  Aec. pyrogallic, Pomoe chirargiczna. ILympha-
dendtis. Une. Hydrarg. ein. Ung. Kal. jod. Sapon Kalin.
venal. — Liq. Plomb. subae. Liq. Alumin. acetic. Tr. Jodi.
Pomoe chirurg. Liymphangitis. Lig. Alum. acetic. Oktady
sublimatowe. Oklady spirytusowe. Ung. Hydrarg. cin. Ung.
Kal. jodat. Pomoe chirurg. (niezbyt pdézno!) Iympho-
mata maligma. Arsen. Pomoe chirurgiczna. Masti-
tis. Pod\\m/ac piers. Oklady z Lig. Alum. acet. Oklady
spirytusowe. Ung. Hydrarg. cinerei. Laxantia. Pomoe chirur-
giczna. Metancholia. Amyl. nitros. Chloral. hydrat.
Paraldehyd. Tr. chinae comp. Opinm (systematyczna kuracja).
Laxantia. Roborantia. Meningitis. L.6d na glowe. Pijawki,
Banki eciete na kark. Calomel. Ol Ricini. — Ung. Hydrarg.
ciner. Chloral (lawat.) Morfina. Oblewania zimne (na_kark)
w kapieli goracej. Excitantia. Cewnikowac¢ pecherz. Potem
jodu przetwory. Menorrhagia. Kapiel nasiadowa zimna.
0l. Terebinth. Extr. Hydrast. ﬂmd Secale cornut. Metritis
acuta. Spokdj (ewent. przy uniesionej miedniey). Pecherz
z ledem. 7 poezatku Laxantia. Narcotica. Oklady Priessnitz.
Nasiadéwki letnie. Irrygacje Sciagajace. Tampony napojone
jodyna z gliceryna. M. c¢hromnica. Dbanie o wypréznienie.
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Naciecia Portionis (przy silnem przekrwieniu). Ierrum. Arscn.
(P. tez: Rodne narzady kobiece). Metrorhagia. Nasia-
dowka zimna dlugotrwala. Gorace wstrzykiwania pochwowe
(30" zaczae, do 400 R. dojéc) 2—3 X dzien. BExtr. Hydrast. fluid.
Plumb. acet. Secale cornut. Ol. Terebint. Moczanowwa
skaza. Unikaé¢ nadmiarn pokarméw. Podlug Ebsteina: po-
zywienia migszane (mieso. ryby, jarzyny zielone, jajka, owoce,
umiarkowanie tluszezu): podlug Senatora — weale tluszezu.
Inni daja pierwszenstwo strawie roslinnej. Zabroni¢ kwasow,
korzeni, wyskoku, legumin, seru, mézdzku ciel¢cego, nerki cie-
lecej, watroby i t. p. Boraks. Cale. carbon. praccipt. Lithium
carbon. et salicyl. Magnes. borocitric. Natr. bicarh. Mo=
crzowe organy, ich stan podraznicenia.
Nasiaddwki gorace i ciepte. Oklady cieple na pecherz i kroeze.
Camphora. Ol. Sanatali. Lini semen. Uvae ursi fol. Brom.
Chloral. hydrat. Morphium. (P. Erectiones). Moxbilli.
Wodolecznictio. (Zawijania wilgotne, Oblewania chlodne, Kapiele
letnie, zimne, cieple). Zaciemni¢ pokdj. Powietrze utrzymywac
wilgotnem (P. Pneumonia, Conjuctivitis ete.). Mydriasis.
Physostigm. Jezli jest objawem zatrucia: kielbasami, grzylbami,
rybami, zapalenia mozgu, choroby robaezej — lcezenie pray-
czynowe. Myxoedema. Przetwory gruczolu tarczykowego.
Jodu przetwory. Nasieniotolk. Leczenie przeciwneuraste-
niczne. Wodoleeznictwo (kapiele nozne, oblewania chlodne, wy-
cierania) Brom. (P. Erectiones). INephritis acuta.
Dyeta: wodany wegla, tluszeze. Zabronié wyskoku, korzeni,
mi¢sa. Dyeta mleczna. Goraee kapiele. Diuretica tylko w razie
koniecznosei (Digitalis), Laxantia, (P. Uraemia). Nephritis
chromnica parenchymatosa. Dyeta: Przewaznie
wodany wegla i tluszeze: mleko (ewent. — dyeta mleczna);
jajka: tropon: malo miegsa (biale). Zabronic: Kor:eni,
wyskoku, kawy, herbaty, tytonin. Neph. c¢hr. interst.
Dyeta — jak wyzej, ale wystrzegac sie przeladowania organizmu
wielkiemi ilosciami mleka. Wiecej jajek i migsa (bialego), ani-
zeli pray parench. Wogéle — umiarkowanie w jadle i piciu.
Unikac zmngezenia. Ciepla odziez. IKapiele cieple. Przy niedo-
krwistosei — Ferrum, Przy Hydrops — jak przy N. acuta. (P.
Uraemia). Nerels kollka. Oktady Priessnitz. Morphium.
Przy Haematuria — 160d. Aec. tannie. Uvae ursi fo!. Nerelk
lkrwotolki. Ac. tannie. Plumb. acctie. 1 enralgia.
OKktady lodowe. Przy uderzeniach do glowy — kapiele noZne




zimne. nasiadowki zimne, Laxans. Aether. Spir. camphor.
Tr. Arnicae. Spir. Formicar. Spirit. saponatus. Antifebrin.
Natr. salicyl. (zaziebienie). Brom. Chinina. Kal. jodat. Phena-
cetinn. Neuxal. chromica. Wodolecznictwo (Natryski
zimne, Oblewania, Nacierania, Zawijania). Arsen. I‘errum.
Zine. valerian. Jodu puotwol\ Wyeigeie nerwu, leczenie
blizn, wyrosli kostnyeh i t. p. Neurasthenia. Wodo-
lecznictwo (Oblewania zimne, Natryski zimne, Wrycierania,
Zawijania, Pdlkapiele letnie i zimne, Kapiele zimne). Brom.
Zine. valerian. Ferrum. Arsen. Strychninum. Dyeta roélinna.
Zabronic uzywek. Spokdj. INewritis. Leczenie przyezynowe
(opilstwo, zatrucia, moezdwka cukrowa, przymiot). Zawijania
Priessnitz. Kapiele cieple. Antifebrin. Antipyrin. Phenacetin.
Natr. salicyl. Morphium. IFerrum. Strychnin. Obstipatio
habitualis. Na czezo szklanka wody. Masianka. Mleko
zsiadle. Jableeznik. Owoce. Jarzyny. Rasza owsiana (dzie-
ciom — w odwarze, do mleka). Chleb razowy. Mioéd. Cukier
mleczny (ssawcom). Migsienie. TEwentualnie: Lxtr. fluid.
Cascar. Sagr. Frangul. cort. Podophyllin. Pulv. Liquir. comp.
Sal  Carolin. fact. Ocznych micsni porazenic.
Srodki napotne. Natr. salicyl. Jod. Hydrarg., Strychnin nitrie.
Odciski. Collod. salicyl. Ae. salicyl. pur. Oedema
pulmonum. Laxantia. Kapiele nozne gorace. Camphora.
Ac. benzoiec. Digitalis. Strophantus. Coffeinim. Odmro-
zenie.  Lig. Plumbi subac. Ung. Plumb. Emplastr. Cerus-
sae. Calear. Chlor. Oparzenie. Lig. Alumin. acet. Liq.
Plumb. subacetic. Masé dermatolowa (2,0 : Ung. Paraff, 20,0).
Taleum. Pnlv. salieyl. ¢. Taleo. Bismut. subnitric. Ung. Plum-
bi. Sedativa. Narcotica. Oslabienia stany. (Szeze-
golnie: /dmmeme) Po chorobach goraczkowyeh — stopniowo
przejéc do dyety zwyklej. Jada¢ czesto, nie wiele na raz. I’o-
zywienie fatwo strawne. Chinina. Arsen. I'errum. Tran. Tro-
pon. Wodolecznictwo. Orchitis acuta. Jak Epididy-
mitis. Osteomalacia. Dyeta krzepiaca. Cale. carbon.
praec. Caleimm phosphor. Aq. Calear. Phorphorus. Ol. Jecor.
¢. Phosphor. Ferrum. Otitis externa. Pijawki (jesli
sie tworzy ropien). P. Ucha bdl. Wlewanie letniego roztworun
ac. borici. Oklady cieple. z Liq. Alumin. acet. Gliceryna z kw.
bornym. Wdmuchiwania kw. bornego. Wlewanie roztworu
Kal. permang. Otitis media acata suppurat.
P. Ucha bél. Nakldcie bebenka. Kal. jodat. Bardzo esirozne




przemywanie 4°, ac. borie. z nastgpnem osusziniem  wata.
Ot. med. chronica supp. Liq. Alumin. acet. Ae.
borie. 4%, Acid. bor. pulv. Otylosdcé. (bez wady serca).
()ﬂmmcxyL ilos¢ pozywienia. L ndziom przywyklym do obfitego
zywienia si¢ bialkami — zaleci¢ kuracje Bantlnga lub Oertla;
innym — Kkuracje Bbsteina, Hirschtelda, llW/“’llLdlll:l]df‘ zawsze
przyezyne otylosei. O wadow uk.;slonlc. Ae. car-
bolic. liquefaet. Collod. salicyl. Lig. Ammon. caustie. Oklady
zimne z Lig. Plumbi subacet. Oxywuris vermicula-
ris. Lawatywy z wody z octem (1—3 £.). Lawatywy z Liq.
Alunin. acetie. (1 £. na kwarte). Lawatywy z Benzinnam (1 /.
na !, kwarty). Ol. Terebinth. Lawatywy # czosnku. Cinae
flores. Trochisei Santonini. Ozaena. Plyny do nosa, p. str.
51. Balsamum Peruv. Ac. borie. pulv, Alumen. Paxz ime tri-
tis acuta. Spokdj. Lod. Opinm. (Jesli niema objawiw
otrzewnowych—Laxans). Oklady PrlP\sml/UW\le Cataplasmata.
Gorace wstrzykiwania do poe hwy. . Jodi. Nasiaddwki. Za-
biez operacyjny. Param. ¢ lu-oui(-u. Patrz: Rodne na-
rzaly kobiece. Paraphimosis. Prnhy odeiagnigeia. Okla-
1\ z Lig. Plumb. sub. Lig. Alum. aec. Incisiones. Pediculi

capitis. Wymyé i wyezesa¢ glowe. Petroleum. OI. Ra-
pa:. Sapo kalinus. Pediculi publs. Ung. Hydrarg.
ciner, Pericarditis. Pijawki (w przypadkach swiezyeiw
6—10 na okolice serca). FKmpl. Canthar. Loéd. Digitalis. Diu-
retica (Calomel, Juniperi fruct. Diuaretin.). Diaphoresis (ostroz-
nie!). Laxantia. Morphinum. Pulv. Doveri. Execitantia. Po-
/mw_) oklady Priessnitz , Roborantia. Perimetritis aca=
ta. Spokdj. Loéd. Opinm. Lawatywy z gliceryny (5,0). P. Ro-
dne organy kobiece, Periostitis. Tr. Jodi. Ung. Kali,
jodati. Oklady Priessnitz. Zabieg operacyjny. FPerxitomi-
tis acuta. Polozenie na grzbiecie. L5d. Dyeta — wyla-
eznie mleko bardzo zimne. Pigulki lodowe przeciw pragnienin
Opium  (w czopkach). ‘Tr. opil (w lawatywie). Sapo kalin.
venal. Unguentum Hydrargyreum ecineri. Lxeitantia. Zabicg
operacyjny. Periuretritis. Oklady z Liquor Plumbi
subasetici. Przy znacznym- obrzeku — ecieple oklady, kapiel
nasiadowa letnia. — Incisio. Pecherza krwotolki.
. Aecidum tannicum. Oleum Terebinthinae. Uvae ursi fol.
Secal. corn. Extr. Hydrast. fluid. Przemywanic woda lodowa.
roztworem Ac. tannicl. Pecherza porazenie. Na-
siadowki zimne. Oblewania. Nacieraain. Wlewania wody zi-
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mnej do pecherza. Przyzwyezai¢ do systematyeznego (¢co 1—2 g.)
oprozniania pecherza. Secale corn. Strychnin nitr. Pqche=
rzn przemywanie. P. str. 52. Pharyngitis
acuta. P. Angina. Pharingitis chronica. Acid
pyrolign. crud. Ac. tannic. Alumen. Aec. chrom. Argent. nitrie.
Jod. Kal. jodat. Kal. ehloric. Natr. chlorat. Natr. bicarbon.
Phimosis. Lig. Alom. acet. Ligq. Plumb. subacef. (20
kropli na !/, szklanki wody). Kal. permang Zabieg chirurgi-
czny. Phlebitis (acuta). Spokdj (nie masowaé!). Ung.
ciner. Liq. Plumbi subae. DBalsam. Peruv. Phlegmone,
Oklady spirytusowe (podlug Salzwedla). Liq. Alum. acet. Za-
bieg chirurgiczny. Pityriasis wversicolor. Sapo
kalinus. Sapo. kalin. venalis (kapiel mydlana). Przetwory smoly,
siarki. Spiritus sublimatowy (Sublimatu 1, Spirytusu i Eteru aa
100). Tr. Jodi. Lysolum. Pleuritis sicca. Spokdj.
Diaphoresis — przez suche zawijanie. Tiliae flor. Priessnitz.
liwent. Léd. Ol Chlorofom. do wecierania. Charta sinapis.
Banki suche. Morfina. Codein. Pleuritis exsudativa.
Natr. salieyl. Laxantia. Diuretica (Calomel. Digitalis. Juniperi
finet. Liq. Kal. acet. Species diuretic. Tartar. depur). Sapo
kalin venal. Pézniej: Kal. jodat. Naklocie. Operacja. Pmeu=
monia crouposa. Spokdj. Dyeta gorgezkujacych. Ca-
Jome). Ol Chloroformii do weierania. Charta sinapis. Oklad
lodowy. Gorace kataplazmy z siemienia Inianego. Zawijania
Priessnitz. Przeciw goraczee — kapiele stopniowo ozigbiane,
Chininum. lxeitantia. Digitalis. Tr. Strophanti. Expeetoran-
tian. Poty, zlewne, nocne. (Obmywania zimne (z do-
daniem octu, formaliny). Pulv. salieyl. c. Talco. Agarieinum.
Acid. camphorat. Atropin. sulfur. Salviae fol. Hyperhidrosis
pedum. Kapiele nozne zimne. krétkotrwale. Pulv. salieyl. e.
Taleo. Ae. ehromic. Formaliny roztwor (pedzlowad). Procti-
tis | Periproctitis. 0l Ricini. Lawatywy (letnie—zi-
mne) z odwaru  Salepu, mleka, rumianku. Lawatywy % Ar-
gent. nitric,, Ae. tannie, z Tr. Opii simpl. (20—30 kropli).
Nasiadowki letnie az do zimnych. Narcotica. Zabieg chirurgi-
ezny. Prostatitis acuta. Spokoj. Léd na krocze.
Laxantia. Salosantal. Prurigo. Kapiel mydlana: po osu-
szenit — tluszez (oliwa, tran). Przetwory smoly. Kapiele siar-
czane. 17, Arsen. Tran. Ferrum. Pruritus. Leczenie przy-
czynowe (zmiany w narzadach.rodnyeh, zaburzenia w trawieniu,
Diabetes, Ieterus, Oxyuris, choroby nerek. nadmierne palenie
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tytoniu). Uregulowaé¢ dyete i wyprdznienia. Arszenik. Ae. car-
bolic. w pigutkach. Atropin. sulf. w pigulkach. Natr. salicyl.
Secal. cornut. Zasypki (Pulv. salicyl. ¢. Taleo ete.). Obmywania
i kapiele z soda, boraksem. Pruritus ictericus,
Ieterus. Pruritus vulvae et vagimae. Na-
siadowki. ILysol. Alumen. Ac. tannie. Natr. bicarb. IProu=
ritus ami. Nasiadéwki. Oklady chlodzace. Masé z Bella-
don. Pruaritus senilis. Obmywania woda z octem,
roztworem tymolu. Przeciwrobacze srodki. Przed
podaniem f{rodka przeciwrobaczego — Laxans. Kamala. Jxtr.
Filicis. Granati cort. Koso flores. Pseudokrup. Okla-
dy gorace. Gabka zmaczana w wodzie goracej na krtan. Cthm
“llldplbdtd Srodek \\\mlotnf, (Tartar stib., Vin. stibiat. efe.
Psoriasis. Kapiele. Sapo. kalin, venal. Mas¢ mllrglow.l
Po tem Ac. pyrogall. (twarz). Chrysarobinum — w masci. Prze-
twory smoly. Purpura rheumatica. Spokdj. Dyeta
krzepiaca. Antirheumatica. Roborantia. Ergotinum. Pyeli-
tis. Natr. salieyl. Solutio Ialii chlorici '.)."/0. Uvae ursi fol.
Aq. Calcariae (w mlekn po £L.) Ol. Santali. Ol. Terebinth. Po
tem Adstringentia. Dyela jak pray Cystitis. XRamy. P.str.
5% Opatrunki suche.  Przy 1anach ropiejacych: Jodoform.
Jismuthicum subgallicum  Airolum. Xeroform. Rhachitis.
A:Lpoblemme dbaé: o czyste powietrze, pokarm strawny i krze-
piacy. Kapiele slone. Tran. Fosfor. Zelazo. Rheumatis-
mus musculorum. W okresie ostrym — leczenie na-
potne. Implastr. Canthar. perpet. Sinapismus. Spir camphor.
Spir. formicarum. Iinim. ammon. Ol Chloroform. Migsicnie.
Oklady Priessnitz. Paréwki. Natr. salicyl. Phenacetin. P. tei:
Neuralgia. Lumbago. Rhinitis acuata p. Coryza. Rhi-
nitis chronica. Ac. borie. pulv. Ac. tannic. Alumen.
Argent. nitr. Natr. bicarbon. Natr. chlorat. crud. P. Ozaena
i str. 51. IRodne narzady kobiece, ich zapalenia
przewlekle. Oklady cieple wilgotne. Nasiadéwki, Tampony z gli-
ceryny i jodyny (0,35 Jodii: 2,5 Kalii jodat.; 1000 Glicerini).
Glicerinum e¢. Iehtyol. Tra Jodi. Codeinum. Mquwme Kapiele
slone. Laxantia. Rogowki owrzodzenia. Sol. Acidi
bor. 2—3°/;. Calomel vapore parat. Cauterisatio. Atropin. sul-
fur. (jesli owrzodzenie po Srodku), Physostigmin. salieyl. (jesli
owrzodzenic z boku). JRogoéwki zmetnienie. Calo-
melan. vapore parat. Hydrarg. oxyd. via hum. parat. (0.1 : 10,0
Adeps lanae), Tra Opii crocata. Salivatio. Przy ! Stoma-
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titis mercurialis — Alumen, Aecid. tannic, Lig. Alumin. acet.
(p. str. 51 ). Atropin. sulfur. Brom (Ptyalism. nerv.). Sca=
bies. Ung. Hydr. alb. Naphtalin. Pix liqunida, Ol Rusci.
Petroleum. Sapo kalin. venal. Styrax liquid- Scarlatina.
Wodolecznictwo: zawijania wilgotne, kapiel letnia z oblewania-
mi zimnemi. 7 poczatku — Laxans (Calomel). Excitantia. Przy
Pruritus — Ung. leniens. . dnginu: oklad lodowy, zastrzykiwa-
nia migzszowe ac. earbolici 2%, P. Otitis. Od konca pierw-
szego tygodnia — dyeta mleczna. Duzo lemoniady eytrynowej.
Bada¢ mocz! Nephritis scarlatinosa. Leczenie napotne (Zawijania
suche). Pilocarpin. hydrochl. Diuretinum. P. Nephritis. Scox-
butus. Dyeta (uwzgledniéc jarzyny swieze, owoce, soki owo-
cowe, obok miesa, jaj, mleka, masta). Do jamy ustnej: Tra
Myrrhae. Tra Catechu, Tra Jodi, Tra Ratanhiae, Myrtilli fruct.,
Kali permang., Liq. Alum. acet., Salviae fol. P. tez str. 51.
Roborantia. Chininum. Serophulosis. Dyeta krzepiaca.
Chorym bladym, nabrzmialym — migso, buljony. nieco wina:
chorym chudym, pobudzonym — mleko, smietanka. jaja, potra-
wy maczne. Wodoleeznictwo (obmywania, nacierania). Kapiele
slone. Tran. Ol. sesamowy. Miéd. Sirup. Cale. hypophos. ferr.
Sir. Cale. phospholactic. Sir. Ferri jodati. Cale. phosphor.
Kreosot. carbonic. Seborrhoea capitis. Wlosy krotko
obeia¢. Obmywania Spirito sapon. Hebrae., poczem obmyé wo-
da letnia, osuszy¢ i nasmarowaé oliwa, tranem. Serca
wady. Dyeta (umiarkowanie w jedzeniu i piciu; gléwnie
latwo strawne pozywienie bialkowe, mniej wodanéw wegla.
najmniej tluszezow: jadaé czesto, na raz nie wiele; unikac ka-
wy. herbaty, tytoniu, wéd gazowych: wogdéle niewiele plynu:
unika¢ potraw i napojow goracyeh: doaé o wyprdznienie).
W okresie zaburzen wyrdéwnania: Digitalis, Strophant tra. Diu-
retica (P. Hydrops). Przy ostabieniu serca — Coffein i inne Lx-
citantia. Dyspamoe: Sinapismata, kapiele reczne i uozne gorace.
L6d. Sedativa. Simgultus. Aether. Spirit. aether. Tra Va-
ler. aeth, Chloroform z woda lodowa. Oklady gorace na brzuch.
Przy Peritonitis Atvopinum sulfuricum (Y/,—1 miligrama; 3 mgr.
pro die). Inhal. Amyl. nitros. Chloroform (odurzenie b. lekkie
lub wewnatrz 5 kropli z woda lodowa): Chloral hydr. w lawa-
tywie. Morphium. Soor. Borax. Kal. permang. Natr. bicarb.
Stenocardia. Amylium nitrosum. Aether. DBrom. Tra
Strophanti. Tra Digitalis. Nitroglicerin. Spirit. sinapis. Mor-

phium. Stomatitis. P. str. 51. Strama. Tr. Jodi



Ung. Kalii jodati. Pastill. Thyreoidini. Sirap. Ferri jodati.
Synovitis. Spokdj. Lod. Oklady wilgotne cieple. Tr. Jodi.
Ung. Kalii jod. Potem migsienie. Ewent. — pomoc operacyjna-
syphilis. Dyeta p. Scrophulosis. Weierania masei szarej.
Prmstwory jodu. Dzicciom Calomel. Tabes dorsalis.
Dyeta krzepiaca. Wodolecznictwo (kapiele, pdétkapiele cieple).
Przeciw bolom: Acetanilid. Natr. salieyl. Phenacetin. Atro-
pin. sulfur, — Roborantia (Ferrum. Chininum. Strichninum).
Secale cornut. Kwent.: Antilvetica. — Gimnastyka lecznicza.
Taenia. p. Przeciwrobacze srodki. Tendovaginitis.
Spokoj. Oktady lodowe lub Priessnitz. (Przy ropienin—operacja).
Miesienie. Opatrunek ueiskajacy. Ung. Hydr. ciner. Tr. Jodi.
Tenesmus. Atropin. sulfur, Extr. Belladon., Morph. hydr..
Tr. Opii simpl. Tetanus. Ub[m pokarm plynny (ewent —
przez nos zapomoca cienkiego zglebnika). Kapiele gorace. Le-
ezenie napotne. Spokdj w otoczeniu chorego. Bromidia rozpu-
szezone w wodzie leftniej. Wziewania Amyl. nitr., Chloroform.
Tr. Opii simpl. Lawatywy z Chloralu, Paraldehydu. Morfina.
Excitantia. Surowica swoista. Trichinosis. Przemycie
zoladka. Letnie kapiele dlugotrwale. Laxantia. Benzol. Natr.
salicyl. Antipyrin. Morfina. Ung. Hydrarg. ciner. Excitantia.
Trigemini neuralgia. leczy¢ ewent.: chorobe ze-
béw, ust, nosa; przymiot, bll?’ll} wyrosle kostne: zaparcie prze-
wlekle. Natr. salicyl. Kal. jodat, Nitroglycerin. (przy wzmoZo-
nem cisnieniu krwi). Arsen. Chininum. Atropinum sulf. Morfina.
L6d, pijawki. Elektryzowanie. MTubesrculosis pulmo-
am. Dyem. obfita: przebywanie w powietrzu pozbawionem
kurzn. 6 do 7 razy na dzien jadaé. Wodolecznictwo. Duzo tlu-
szez0w 1 bialkandw. Z lekow: Kreosot, Kreosotal. Guajacol,
carbon. Narcotica. Myphlitis p. Peritonitis. Myphus
abdominalis. Dyeta plynna (mleko, Smietanka, zupy,
jajka. sok miesny). Léd na growe. Wodolecznictwo: kaplele le-
tnic z oblewaniami zimnemi: kapiele zimne (12—15° R.) w cia-
gn 5—10 minut. Przy pierwszej kapieli musi bic zawsze Obe-
cny lekarz, kidry sprawdza odezyn organizmu. Przed kapiela—
Excitans, Ewent. — zawijania w mokre przescieradla, wyciera-
nie ealego ciala woda zimna z octem. Pamieta¢ o odlezynach.
o hygjenie jamy ustnej. — Calomel. Bismut. subnitr. Ergotfin
(przy krwotokach). Expectorantia. Excitantia. Ucha bol.
Leczenie przyezynowe. Tr. Gelsernii (Otalgia nerv.) Chininum
(Intermitt.). Kapiele nozne, reczne. Pijawki za uchem. Tampo-
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ny z kokaina (0,1 : 2,0). Léd. Ulcus durum p. Syphilis.
Ulcus molle. Przyiegania: roztworem formaliny, kw. kar-
bolow. Oklady z Liq. Alum. acet., Liq. Plumbi subacet., Su-
blimatu (0,5 : 2000.0). Jodoform. Bismut. subgallic. Ulcns
cruris. Lig. Alumin. acet (oktady lub opatrunek wilgotny).
Talcum. Bismuf. subgallic. Jodoform. Klej eynkowy (Zinc.
oxyd. 1, Glycerini 2, Gelatini 3, Aquae 4; przed uzyciem ogrzaé).
Ulcus ventriculi. Dyeta plynna, niedraznigea; mleczna.
Argent. nitr. Bismut subgallic. Sal Carolinense. Kataplazmy.
Uraemia. Zapobieganie. Zimne oblewania w goracej ka-
pieli. Upust krwi (u ludzi silnych). Diuretica. Drastica. Dia-
phoretica. Chloroformu wziewania. Excitantia. Urticar-ia.
Lieczenie przyezynowe (choréb nerwowych, Diabetes, chordb
zoladka i kiszek). Obmywania octem, sokiem cytrynowym, Sub-
limatem (1 : 1000), Liq. Plumbi subacetici. Zelazo. Arsen.
Watroby marslkosdé Dyeta p. Kiszek katar. Zadnyrh
tluszezéw. Sal. Carolin. Kal. jodatum. Leczenie objawowe.
Wymioty. Pigulki z lodu. Ac. carbol. liquef. Aether. Spir.
aether. Ac. hydrochlor. Atropin. sulf. (nerwowe). Kreosot. 117-
mioty ciciarnych: Cerium oxal. Coecain. muriat. Cliloroform. Bro-
midia, Tr. Jodi. Kreosotum. Menthol. Orexinum tannic. Za-
wroty zTowy. Przy przekrwieniu: gorace kapiele nozne
i reezne: nasiadéwki: - Laxantia. Przy zawrocie nerwowym: Bro-
midia, wodolecznictwo. Przy niedokrwistosci: glowe ulozyé nizko
(p- Anaemia). Leczenie przyczynowe (choroby serca, choroby
naczyn, choroby kiszek, wnetrzniaki, choroby mézgowia. pora-
zenie miesni ocznych). Zaziebicenie. Poty wywolaé przez
zawijania suche. Flores Tiliiae. Flores Verbasci. Iiwent.—Natr.
salieylic. Zoladka kataxr ostry. Dyeta — w po-
czatkach — mozliwie skapa. Oklady Priessnitzowskie. Oblity
nap6j (woda ciepla, solona). Laxans. Ae. hydroehl. dil. Magn.
usta. Natr. bicarbon. Rhei rad. Zotedka Fkatar przewielkiy.
Opaska stala na brzuch. Dyeta p. Kiszek katar i Diarrh. c¢hron.
Oklady Priessnitz. Ac. hydrochl. Ac. tann. Stomachica. Laxantia
(Sal. Carolin). Przy katarach z powodu przekrwienia biernego—
Digitalis. Zotadka rak., Dyeta lekko strawna. Przy bélu—okla-
dy gorace, Morfina. Stomaechica. Zoladka wrzid. P, Uleus ven—
triculi.
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