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(zasopismo Lekarskie

[mprowizowanie prayraadéw
do przewozenia chorych na wsi.

Podal Dr. A. Borowski.

Lekarz Towarzystwa doraznej pomocy lekarskiej w Lodzi.
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Czesto sig u nas zdarza na prowincyi, ze, cigzko chorego,
lub uleglego nieszczesliwemu wypadkowi, przewoza do miasta
badz do szpitala, badz w celu zasiegniecia porady lekarskiej. Los
tych nieszczesliwych bywa oplakany, gdyz musza jecha¢ kilka
wiorst, nawet mil na trzesacej bryczce oraz w nader niewy-
godnej pozycyi. Sam widzialem chorego, uleglego powiklanemu
zlamaniu goleni, ktor ego przewieziono do szpitala na zwyczajnym
chlopskim wozku, z miejscowosci o siedm mil odleglej; a ilez pro-
stych zlaman ulcg'l skomplikowaniu dzieki takiemu transportowsi!
Mozna sobie wyobrazi¢, jakie straszne cierpienia znoszg ci nie-
szczedliwi podczas transportu.

Przewozenie takich chorych na odleglosci jeszcze dltugo
bedzie ztem koniecznem, wskutek braku odpowiedniej pomocy na
miejscu. Ale duza ulgq mozna sprawi¢ choremu, ul‘zqdzaja,c od-
powiednio wozek, na ktérym ma sie odbyé¢ przewéz. A do tego
niepotrzeba zadnej 5pecvalnej umiejetnosci ani tez wielkiego wy-
boru materyalow. Wszqdzm na wsi mozna taki wadzek ulza,dzlc
majac pod reka zwyczajng taczke do ziemnych rob6t, nie méwiac
juz o wszelkiego rodzaju wozach. Z materyalow Wymdgdlne sg
krétsze i dluzsze drazki, deski, kilka gwozdzi, sznur i duzy wo-
rek od zboza, a przy dobrvch checiach mozna urzadzi¢ bardzo
wygodny i nie trzesacy wozek, korzystajac ze wskazowek dra
Port'a ze Sztutgartu, ktére przytaczamy ponizej:
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Wozek dla chorych, ze zwyczajnej taczRi.

Do oparcia
taczki a przybi-
ja sie drazek po-
przeczny b, na

swobodnych
koncach, ktore-
go umocowuje
sie drazki pio-
nowe ¢; dolne
konce ostatnich
przywigzuje sie
; mocno sznurem
Rys.1. do podstawy o-

F parcia taczki.

Nastepnie do drazkéw e umocowuje sie drazek poprzeczny e, przez

ktéry uprzednio winien by¢ przeciagniety jeden koniec zgrzebne-
go duzego worka. Potem pod podstawa taczki, wyze] jej rozek
h, umocowuje sie drazek poprzeczny f, a n'15t(1pme miedzy draz-
kami e i F przybija sie dwa drazki pochyle g, ktorych dolne kon-
ce powinny by¢ tak dlugie, aby na nich mozna postawic¢ taczke,
nie zmieniajac o wiele kata nachylenia jej plaszczyzny d, w celu
zachowania jednakowej pozycyi chorego jak podczas ruchu, tak
1 w czasie pOStO_]u Nastepnie przez dolny koniec worka przecia-
ga sie drazek i, ktory nalezy umocowaé¢ u drazkow g, na wyso-
kosci nad pod%tawa, d, odpowmdaja,(‘ej dlugosci goleni chorego;
pozniej za$ na przestr/enl od i do d wzdhuz dragzkow g pr?ybl_]d
sie¢ deseczki, urzadzajac w ten sposéb pomost dla opalua goleni.
Pod glowe chorego ktadzie sie poduszke. Mozna rowniez latwo

urzadzi¢ nad glowa chorego daszek plocienny, zatykajac dwie
gietkie galgzki grubszymi koncami przy drazkach g niedaleko ich
- gornych koncéw, a ciensze konce galazek splatajac, i na tak urza-
dzonem poétkolu rozpinajac odpowiedniej wielkosci kawalek plotna.
Do przewozenia chorego na tak urzadzonym woézku potrzeba trzech
ludzi, z ktérych jeden pcha wozek, dwaj za$ inni utrzymujg row-
nowage, trzymajac jedng reka za wystdjaca, czesé drazka ¢, a dru-
ga za petlice, umocowana z kazdej strony u podstawy taczki.
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ll. Wozek z nieruchomem siedzeniem.

Na oparciu
taczki a umoco-
wuje sie rame
okna lub niedu-
ze drzwi, roOwW-
niez dobrze mo-
ga shuzyé w tym
celu deski, zbi-
tew jednaplasz-
czyzne, W pozy-
cyle. Dolny ko-
niec ¢ opiera sig
o podstawe tacz-
ki. W miejscu
oparcia ¢ o podstawe taczki przechodza przez te ostatnig de-
seczki d, stanowiace siedzenie dla
chorego. Do ich swobodnych kon-
coOW przymocowuje si¢ przyrzad, zlo-
zony z deseczek e i1 f, zalaczony na
rysunku 3-cim. Deseczka e, umiesz-
czona w $rodku, pomiedzy porecza-
mi taczki, stuzy za oparcie dla go-
leni chorego, deseczki zas f f—jako nogi do stawiania taczki pod- .
czas postoju. Oprécz wymienionych, potrzebne sa drazki g, opar-
te na koncach drgzka b, stluzace do utrzymywania rownowagi
w czasie jazdy.

o
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3
~
~

Rys.

IIl. Wézek do przewozenia chorego w pozycyi wyciqgnietej poziomo.

-

%n’ et ‘ A;ﬁ/

Rys. 4.

Najpierw nalezy przybi¢ do taczki draiki poprzeczne a i b,
do ktérych z kazdej strony podstawy taczki przymocowuje sig
drazki pochyle e¢. Dolne konce tych ostatnich przedtuzajg sig
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w celu podniesienia chwytu taczki. U spodu taczki przybija sie
drazek poprzeczny e i pomiedzy nim a drazkiem b umocowuje
sie drazki pochvle d, krzyzujace sie z dra/kaml ¢. Dolne konce
drazkéw d powinny bVC nie dlugie, zeby, nie zawadzaly o ziemie
w czasie jazdy. Gorne konce drazkéw ¢ i d lacza sie poprzecz-
nemi drazkami f 1 g na ktéorych zawiesza sig petlice do powiesze-
nia noszy z chorym. Drazek g powinien byé przybity na takiej
wysqkosci, zeby ani on sam, ani zawieszony na nim koniec noszy,
nie zawadzal pchajacemu thlee Dla ulatwienia wkladania i zde]-
mowania noszy z chorym przybija sie ]os/cze drazek poprzeczny
h pomiedzy drazkami d. Wreszcie drazki i stuza do wzmocnienia
calej budowy oraz do umieszczenia pléciennego daszku nad glo-
wg chorego.

Wkladanie noszy na tak urzadzony wozek odbywa sie w spo-
sOb nastepujacy: Najpierw nozny koniec noszy opiera sie o opar-
cie taczki i przesuwa sie w tyl, poki sie nie oprze mocno na draz-
ku h. Pozniej lapie sie obadwa konce noszy na petlice sznurowe,
zawieszone u drazkow f 1 g.

V. Wozek dwukotowy z dwoch taczek.

Majac do rozporzadzenia dwie taczki, mozemy z nich urza-
dzi¢ wozek dwukolowv, przez co osmgamy moznos$¢ latwiejszego
utrzymywania rownowagi przy przewozeniu chorego. Obledwie

taczki ustawic
nalezy rownole-
gle jednedodru-
giej, w odleglos-
ci okolo 20 cm.
i polaczyé je
w jedne calos¢,
przybijajac mo-
cno drazki po-
przeczne a 1 b,
do ktoérych u-
mocowywa sie
drazki pochyle
¢ w odpowiedniej odleglosci i réwnolegle jeden do drugiego.
Drazek a moze by¢ przybity do oparcia taczki z gory lub z dolu,
zaleznie od stopnia pochvlosm samego oparcia taczki. Jezeli u la,—
czonych taczek oparcia nie sa réwne, to mozna drazek a przy-
bi¢ u jednej taczki z gory, u drugiej z dolu oparcia, aby tylko byl
umocowany poziomo. Poechylos¢é drazkéw ¢ mozna reguluwac od-
powiedniem przesuwaniem drazka b, U drazkéw e przybija sie
drazek e nieco ponizej a; i ])omled7\ tymi dwoma drazkami umo-
cowuje si¢ drazki d, ktorych gorne konce powinny by¢ na jednym
poziomie z odpowmdmeml drazkow e¢. Gorne konce drazkow ¢
1 d faczy sie za pomocg poprzecznych drazkow f i g, na ktore

(=3

Rys. 5.
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zaklada sie petlice do zawieszenia noszy z chorym. Dla wzmocz-
nienia tej calej budowy mozna mojem zdaniem, doda¢ drazki h,
laczace miedzy sobg dragzki e i d z kazdej strony w kierunku po-
dtuznym, a précz tego drazki d podeprzeé¢ palikami k. Przedlu-
zenie drazkéw ¢ u dolu stuza jako nogi do stawiania wozka.

V. Taczka z pudlem, Jako Rrzesto do przewozenja chorych.

Na podlodze
pudla taczki
przybija sie la-
te poprzeczna a,
na ktoérej opie-
ra sig dolny ko-
niec szerokiej
deski b, zwezo-
nej u dolu od-
powieonio do
szerokosci pu-
dia. Deskab po-
winna by¢ nie
wezsza nad 50 cm. Drugi punkt oparcia ma deska b na przed-
niej czesci pudla taczki. Do goérnej powierzchni deski b wewnatrz
pudla taczki przybija si¢ lata d, na ktorej opiera sie tylna czesc
siedzenia e. Siedzenie podpiera sig prostopadla deska f, oparta
na bocznych scianach pudla. U przedniej czesci siedzenia umoco-
wuje sie deseczka pochyla dla oparcia goleni chorego. W celu
latwiejszego utrzymania réwnowagi podczas jazdy, do dolnej po-
wierzchni deski b w gornej czesci przybija sie drazek e, wystaja-
cy z obydwoch stron, za konce ktorego trzymaja dwaj ludzie ida-
cy obok wozka. Réwnowaga utrzymuje si¢ w podobny sposeb,
jak przy wozku Ne 1. Jezeli pudlo taczki jest tak wazkie, ze za-
chodzi obawa wywrocenia woézka podczas postoju, to mozna je
rozszerzy¢, przybijajac u spodu szeroks poprzeczna deske.

Vil. Wozek dwukolowy reczny z zawieszonemi noszami.

i T el E s Ukosnedraz-
2 ] w2 ki a umocowu-
e ... ja sie miedzy
7 - .~ osig wozka a
i ; ; > drazkiem b. U
gory przybity
jest do nich dra-
zek ¢ z zawie-
szongnanim pe-
tlica do podnie-
szenia noszy z
chorym.Wsrod-
ku dlugosci
drazkow aprzy-
bija sie drazek
d, sfuzacy do

Rys. 6.
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wkladania noszy na wozek. Drazki ukosne e u dolu umocowuja
sie miedzy drazkami f i g. U gory przybity jest do nich drazek
h z petlica do zawieszenia drugiego konca noszy, a w srodku dra-
zek i, stuzacy do wkladania noszy. Drazki poziome k stuza po
cze$cl dla wzmocnienia budowy, po czesci zas do trzymania sie
dla chorego i do urzadzenia daszku pl6ciennego nad jego glowa.
Srodek cigzkosci musi pada¢ miedzy chwytem a osia wozka, jak
w poprzednim. Wkladanie noszy odbywa sie za posrednictwem
drazkow d i i; najprzod zaklada sie nozny koniec noszy na drazek
d 1 przesuwa sie go w strone i. Po ustawieniu noszy na draz-
kach d i, zaklada sie na nosze petlice, wiszace u tych drazkow.

Vil. Dwa rowery zlqczone, jako wizek dla chorych.

Dwa rowery
ustawiasie wod-
legloscir-gome-
trajedenod dru-
giego ilaczy sie
Je poprzecznemi
drazkami a 1 b.
Na tych draz-
kach umocowu-
je sie dwa draz-
ki podiuzne. w
odleglosci jeden
od drugiego takiej, jaka jest szerokos¢ noszy, ktore zawieszamy
za pomoca petlic, zalozonych na wystajace konce podtuznych draz-
kow. Wozek tak urzadzony prowadza dwaj ludzie, idacy z zew-
netrznej strony kazdego roweru. Przy odpowiedniej odleglosci
rowerow jednego od drugiego mozna nie odkreca¢ wewnetrznych
pedalow. a nawet prowadzacy wozek moga jechaé na rowerach.

(d. m.)

Udziaf niektorych instytucyi publicznych
W sprawie wychowania Qygienicznego.

Podal Dr. Stanislaw Kopezynski z Warszawy.
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Rys. 8.

(Dokonezenie).

Przechodzimy z kolei do kolonii letnich.

Instytucyata pod wzgledem wychowawczo-hygienicznym posia-
da tem wieksze znaczenie, ze, gdy w innych wspomnianych instytu-
cyach znajdujace si¢ w nich osoby lub dzieci tylko przez czas pewien
otoczone sg kontrola 1 dozorem lekarsko-hygienicznym, tu caly
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tryb ich zycia codziennego jest uregulowany, gdyz stale przez 6
tygodni czuwaja nad niemi dozorcy i dozorczynie. Jak wiadomo,
dotyczy to dzieci w wieku od lat 8 do 14, kiedy wdrazanie nalo-
gow hygienicznych tem latwiejszem sie staje. Najpierw nalezy
podkreslu, ten fakt, ze dzieci podczas zapisu na kolonie by waja
szczegbolowo badane przez lekarzy tej instytucyi. Wszelkie uchy-
bienia w czystosci skory, zwlaszcza glowy, musza byé naprawio-
ne, co zostaje skontrolowane przed samym wyjazdem dzieci na
kolonie. Dostrz zeglszy jaglice, lekarze zwracaja uwage rodzicow
na to cierpienie oczu Jch dzieci, zadajac energicznego leczenia,
w przypadkach lzejszych przez okres dwumiesieczny, l)oplzedm-
jacy wyjazd na kolonie, dzieci czesto prawie zupelnie od cierpie-
nia sie uwalniaja. Reszt\ dokonywa pobyt na Swiezem powietrzu.
Kazde dziecko, wyjezdzajac na kolonie, obowigzane jest zabra¢ ze
sobg grzebien czysty, ¢l_]e7Ch moze, to 1 szczoteczke do zebow. Te
dwa wazne ])r/cdmloty staja sie jego wlasnoscia, nie rozstaje sig
z niemi 1 pozniej, kiedy wraca z kolonii do domu, a nie uzycza-
jac ich swemu rodzenstwu, zmusza je do posiadania tych przed-
miotow na wylgczny uzy tel\

Na kolonmch letnich d71eu przedeww\ stkiem wmda systema-
tyczny tryb zycia, przyzwyczajaja siespac, jada¢, bawi¢ si¢ w ozna-
czonych godzmach Jak doniosle znaczenie posmda usystematy-
zowanie trybu zycia, o tem nie potrzebuje mowi¢. Taki nawet
napozor drobny fakt jak przyzwyczajanie dzieci do oddawania ka-
lu stale w pewnvch godzinach, posiada dla dziecka nadzwyczaj
wazne znaczenie, przedstawia niezwykle pozadany nalog hygie-
niczny. Kazde dziecko po uczesaniu 1 umyciu sie bywa ogladane
przez dozorce. W razie potrzeby dozorca nakazuje mycie lub cze-
sanie powtorne, co zmusza dzieci do wykonywania tych czynno-
$ci gruntownie. Przed jedzeniem dzieci obowigzane sa my¢ rece,
po jedzeniu pluka¢ usta. Przed pojsciem spa¢ myja nogi. Pod
okiem dozorcéw przyzwyczajaja sie chadza¢ w odpowiedniej odzie-
zy, niezbyt ciezkiej 1 niezbyt lekkiej, co niestety tak rzadko przez
rodzicow bywa przestrzegane. Przyzwyczajajg sie zmienia¢ bie-
lizng 2 razy tygodniowo. Dzieci otoczone s3 warunkami mozli-
wie hygienicznymi: widza, jak dozorca i gospodyni kolonii dbajg
0 czystos¢ pomieszczenia, jak myja sie podlogi, czyszcza stoly ja-
dalne, usuwajg zdala od budynku $mieci, pomyje i t. p., jak co
ty dzien zmienia sie bielizna na poscieli; dzieci widza, ze okna iz-
by kolonii przez dzien sg otwarte, drzwi w nocy tylko do wpol
przymkniete. W niektorych cz3nnosma(,h zwiazanych z czystos-
cig kolonii, biorg i one udzial: same Ilub przy pomocy starszy ch
dzieci lub do7orc7\ n $cielg lozeczka, przytem dowiadujg sig, ze
nie wolno chowa¢ pod poduszke droblazgow jedzenia, bielizny,
jak to przywykly czyni¢ w domu, ze nalezy gladko rozposcie-
ra¢ przescieradta i t. p. W razie zmeczenia lub lekkiego
niedomagania ktadac sie¢ na tozko, musza sig¢ rozebrac, jak do
spania, gdy w domu przywykly klasé sie na lozko w ubmmu Co
tydzien inna para dzieci ma poruczany nadzor nad recznikami,
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szczotkami, miotelkami, miskami do mycia i mydlem. Co sie ty-
czy jedzenia, to dzieci przyzwy czajaja si¢ do potraw prostych,
a zdrowych, przyzwyczajaja sie pi¢ mleko, nabierajg smaku do ja-
rzyn. Zué majg powoli, dobrze zwilzajac pokdrm slina,.

Nie mowie tu wecale o wplywie kolonil letnich na rozwoj fi-
zyczny dzieci, gdyz chce jedynie wykaza¢ znaczenie wychowaw-
czo-hygieniczne teJ instytucyl. A jest ono jak widzimy bardzo do-
niosle, tembardziej, ze chodzi tu przewaznie o mieszkancow piw-
nic, suteren i poddaszy, ktorzy, oglagajac przez ten krotki prze-
ciag czasu kawalek Igki, pola i nieba, wspominaja ten czas bar-
dzo mile i o nalogach, wyniesionych z tych lepszych chwil, z pew-
noscia nie zapomna.

Pewna warto$¢ hygieniczno-wychowawcza posiadajg zalozone
od niedawna ogrédki dziecigce, w ktorych pod kierunkiem specyal-
nie wyksztalconych oséb dzieci spedzaja czas na grach 1 zaba-
wach. Czynnikiem wychowawczym ogrodki te moga by¢ zwlasz-
cza dzieki temu, ze Lnd]duja sie one pod dozorem lekarzy, ktorzy
podczas zapisu dzmtwv kazde z nich ogladaja. Juz podczas ta-
kich ogledzin lekarz moze zwrdci¢ uwage rodzicom dziecka na
niejedng wade w_jego ustroju. Podczas zas pobytu dzieci w ogrod-
kach lekarze dopilnowa¢ moga prawidlowego trzymania sie dzieci,
oddychania nosem; opatrujac rany 1 skaleczenia, przvzwyczajaja
do czystego obchodzenia sie z wszelkiemi obrazeniami skory.
Mocno spoconym dzieciom lekarz zabrania siada¢, przyzwyczaja
wigc je do ostygania przy powolnym ruchu, a nie p()dczas. siedze-
nia, nlel\led3 w tym wypadku zdradliwego. Po skonczonej zaba-
wie dzieci myja rece w stojacych obok miednicach (wkrotce maja
by¢ wzniesione na placach gier i zabaw deptaki, gdzie majg staé¢
naczynia do mycia rgk) 1 w ten sposob ucza sie utrzymywaé
rece w czystoscl. Dalej, waznym czynnikiem wychowawczo-hy-
glenicznym w ogrodkach dziecigcych jest wybor gier 1 zabaw,
ktore istotnie przyczyni¢ sie moga do rozwoju i zahartowania or-
ganizmu, a wigc polgczonych z miarowym ruchem i wplywa-
Ja,cvch na prawidlowa czynnos$é wszystkich nar7a,dm\ W zimie

urzgdzane sg zabawy dla dzieci na lodzie. Art. 2-gi ustawy glo-
si, ze instytucya ogrodow dzieciecych urzadza kapiele 1 natryski
dla dzieci,

Instytucya par excellence wychowawczo-hygieniczna, posia-
dajaca nieobliczonag w swych nastepstwach donioslosé¢ wprost dla
kultury naszego spoleczenstwa, bedzie majacy wkrotce powstaé
w Warszawie rnstytut hygieny dzieciecej imienia barona de Len-
val’a. Na wstepie ustawy czytamy, Zze celem instytutu,
jak to wskazujejegonazwa, stt wszczepliac
w dzieci praktyczaoie zasadnicze podstawy
hygieny, atem samem krzewic¢ 1 rozp owszech-

nia¢ je w ludnosci przez mlode pokolenia,
ktore 0b7naJmlone od dziecinstwa z zasada-
mi hygieny racyonalnej, zachowuja je w zy-

ciui na dalsze pokolenia przenosié¢ beda
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mo gty. Dalej, w uwadze jest powiedziane, ze ze wzgledu na
to, iz matka wobec dziecka, zwlaszcza chorego, jest najwiecej us-
posobiong duchowo do przyjecia i gorliwego stosowania rad
1 wskazowek, lekarze i opiekunowie instytutu przy zabiegach le-
karskich i hygienicznych udzielajg wskazowek o potrzebie i spo-
sobach trzymania czystosci ciala, odziezy, mieszkania, odnawiania
w niem powietrza, unikania przyczyn szerzenia sie chorob zakaz-
nych, o pokarmach zdrowych i niezdrowych i t. p. Dla osiagnie-
cia tych celow stuza: kapiele 1 natryski, pranie bielizny dzieci,
zglaszajacych sie do zakladu, udzielanie bielizny dla zastapienia
brudnej i podartej, przytem pranie i reparacya bielizny powinny
sie odbywa¢, o ile mozna, przez matki same w  zakladzie, dalej,
rozdawnictwo mleka dla zywienia niemowlat, szczepienie ospy,
udzielanie matkom i opiekunom rad z dziedziny hygieny dziecie-
cej pojedynczo 1 zbiorowo, porady i dorazna pomoc lekarska
w razie dostrzezonych zboczen w organizmie dziecka, kapiele
i natryski lecznicze, rozdawnictwo lekarstw z apteki podrecznej,
opatrunki wszelkiego rodzaju w skaleczeniach, oparzeniach, wrzo-
dach, chorobach skornych, ocznych 1 t. p., pomoc ortopedyczna,
udzielanie bandazy i t. p., pogadanki z dziedziny hygieny dla dzie-
ci 1 matek, przychodzgcych do instytutu i wszelkie inne czynnosci,
zmierzajace do hygienicznego wychowania dzieci.

Z 1nstytutu korzystaé moga dzieci wszystkich wyznan od pierw-
szych dni zycia do lat 14. Juz wyliczone dopiero co srodki, ma-
jace prowadzi¢ do wspomnianego w ustawie celu, wskazuja, ze
chodzi tu gléwnie o wychowanie praktyczne w zasadach 1 nalo-
gach hygienicznych. Gdy instytut ten zacznie funkcyonowac,
szczegoly jego dzialalnosct hygieniczne] same sie ujawnia.

Dalej wymieni¢ nalezy jako instytucye wychowawczo-hygie-
niczna Rgpiele ludowe. Instytucya ta sama przez si¢ jest czynni-
kiem wychowawczo-hygienicznym. Wdraza ona zwlaszcza mlo-
dziez i lud do czystosci. Systematycznie myta skora domaga sie
kapieli w pewnych oznaczonych terminach; kapiel powtarzana
wchodzi w zwyczaj danej jednostki, ktéra z brudnej staje sie czy-
sta. Za czystoscig skory 1dzie czystosé bielizny 1 ubrania. Jedno-
stka, zachowujaca czystosé, jako przyjemniejsza w obcowaniu, wy-
woluje w otoczeniu che¢ nasladowania jej, i osoby, ktore nigdy
nie uzywaly kapieli, zaczynaja do niej uczeszczaé, pociagajac in-
ne. Zauwazono nawet, ze osoby, lubiace kapiel, znajduja przyjemnos¢
w zachecaniu do kapieli towarzyszy. Chodzi wigc jedynie o to,
azeby zakladow kapielowych bylo jaknajwiecej, 1 azeby wstep
do nich byl jaknajbardziej ulatwiony. Na szczescie ruch u nasw tym
kierunku sie rozpoczal, jednak daleko nam jeszcze do takiego sta-
nu rzeczy, jak na Zachodzie, gdzie, zwlaszcza w Niemczech i w
Szwajcaryl, kapiele ludowe sa nadzwyczaj wzorowo urzadzone.
Niektérzy hygienisci twierdza, ze kapiele ludowe powinny by¢ za-
rowno bezplatne i zaréwno rozpowszechnione, a przez panstwa
obowiazkowo urzadzane, jak szkoly ludowe. Do kapieli ludowych
powinny stale by¢ prowadzane dzieci z takich instytucvi dobro-
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czynnych, jak ochronki, szwalnie. Do kapieli powinny bezplatnie
uczeszezaé osoby, pracujace w domach zarobkowych i korzysta-
jace z przytulkow noclegowych. Podczas bezplatnego udziela-
nia kapieli, zwlaszcza dzieciom z ochronek, powinni dozorey i do-
zorczynie dogladaé gruntownego oczyszczania sie z brudu i slu-
zy¢ wskazéwkami. W idealnie urzadzonym gmachu kapieli ludo-
wych w Monachium mialem sposobnosé¢ ogladaé, jak czlonkowie
komitetu, dyzurujacy kolejno, baczyli, by nikt z kapiacych sie nie
wszed! do basenu, nie wymywszy gruntownie n()g mydtem w spe-
cyalnie na ten cel ustawiony¢h kaflowyéh szafliczkach i nie wy-
mywszy reszty ciala pod cieplym natryskiem Ale za to w ble-
kitnej wodzie lzary, wypelniajacej olbrzymi basen, pomimo kilku-
dziesigciu kapla,cych sie¢ osob, nie widzialem najmniejszego zme-
tnienia.

Kapiele ludowe powinny by¢ gesto porozrzuczane po miastach
i po wsiach, powinny istnie¢ przy szkolach, réznych instytucyach
dobroczvnnych fabrykach i t. p. Zwlaszeza nalezy weciaga¢ do
korzystania z kapiell dzieci, kapiac je gromadnie. Wprowadza-
ne tu i owdzie laznie wmjslue posiadaja rowniez dla hygieny lu-
du doniosie znaczenie.

W przytutkach noclegowych, gdzie spedzcga noc wloczegi
szumowiny spoleczne i ludzie bezdomni, mozna réwniez uczy¢ hV
gieny, ternbardZIeJ, ze tu niewielkie podmesleme poziomu potrzeb
t zwyczajéow tych ludzi znaczy bardzo wiele i sowicie sig oplaca.
U nas rozwijajaca si¢ dopiero instytucya przytutkéw noclegowych

daje zaledwie dach nad glowg i spoczynek na twardych deskach.

We wzorowo urzadzonych przytutkach noclegowych w Dreznie,
w Monachium i w Paryzu kazdy wchodzacy dostaje kapiel, czvsta,
bielizne, czysta posciel na drucianym materacu 1 cieplg strawe.
Jak ta czystos¢ dziala na brudnego wldczege, nie potrzeba chyba
mowi¢. W skromniej urzadzonych przytulkach noclegowych naszych
mozna by przynajmniej zastosowaé zwyczaj wydawania biletow
bezplatnych do kapieli, a tam gdzie kapiele znajduja sie obok
przytulkéw, nalezaloby osoby, korzystajagce z nich, zmuszaé¢ do

uzywania kapieli.

domach zarobkowych, ktore sg instytucya wie-

cej umoralniajaca, odzwyczajajaca wloczegow od zebrania, nalezy
réwniez stosowac przepisy ogolno-hygieniczne, a osobom, pracuja-

cym w domach zarobkowych, ulatwi¢ korzystanie z kqpleh

Stéwko nalezy sie tanim kuchniom, gdzie przynajmniej mo-
znaby zaprowadzié zwyczaj mycia rak przed jedzeniem. W tym
celu powinien sta¢ w osobnym pokoju szereg umywalni a raczej
kranéw, zakonczonych sitkami. Moglyby sta¢ rowniez naczynia do
plokanla ust. Przepisy o myciu rak, o powolnem zuciu, o nieja-
daniu zbyt goracych pokarméw powinny wisie¢ na Scianach

W koncu wymieni¢ musze Instytucye nadzwyczaj wazna pod
wzgledem wychowawczo-hygienicznym, a mianowicie /nstytucyg
tanich micszkai. Wzorem jej sluzyé moze ,instytucya tanich
mieszkan dla robotnikow w Warszawie imienia maizonkow Wa-
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welbergéw,“ powstala przed 3 laty przy ulicy Gorczewskiej. Kil-
ka wazniejszych paragraféw z regulaminu wykaza, o ile w tych
mieszkaniach mozna 1 trzeba uczy¢ sie hygieny.

Lokator powinien dba¢ o bezwzgledng czystos¢ w swem
mieszkaniu.

Wspollokatoréw trzymac nie wolno.

Lokatorzy powinni zachowywa¢ sie spokojnie, trzezwo i pro-
wadzi¢ si¢ moralnie.

Nie wolno trzymaé psow, kotow, golebi i drobiu.

Nie wolno zanieczyszcza¢ mieszkania robactwem, trzymaé
w mieszkaniu popiotu, odpadk()w kuchennych i t. p.

Praé¢ bielizne mozna tylko w ogolnej
pralni.

Slome z siennikow nalezy oddawaé strozowi do spalenia.

Nie wolno wystawia¢ naczynia, trzepac¢ 1 wietrzyé poscieli
1 sukien na korytarzach i schodach.

Nalezy donosié lekarzowi zakladu o urodzeniu, smierci oraz
o chorobie wysypkowe) lub zarazliwe;.

W razie wyniklej chorobyzarazliwejlo-
kator powinien pozwoli¢ na przeprowadze-
niewswem mieszkaniu dezynfekcyl, a cho-
regoumies$cié¢ wpokoju 1zola(,VJnyrn Tub szpi-

taluu Po kazdej powazniejszej chorobie za-
rza,d odnawia lokal a lokator przeprowadza
sigdozapasowego mieszkania.

W 2 godziny po zgonie lokatora lub kogés z jego rodziny
cialo przeniesione by¢ winno do specyalnej sali.

Kazdy lokator podda sie obowigzkowemu szczepieniu ospy.

Opleka sanitarna instytucyi, zlozona z lekarza, felczera iaku-
szerki, niesie pomoc lekarska, giéwnie jednak ma na celu uprze-
dza¢ rozwdj chordb i zabezpiecza¢ mieszkancow od choréb za-
razliwych.

Lekarz odwiedza instytucye 2 razy tygodniowo w oznaczone
dnie, odwiedza chorych, zarzadza dezynfekcye lub 1zolacye.

Przy mieszkaniach sg wszystkie urzadzenia hygieniczne (ogrze-
wane waterklozety, miski zlewne, krany czerpalne, rury do spu-
szczania Smieci, plWI’)lCZI\I 1 Splz.arkl przy l\azd) m lokalu 1 t. p.).

W osobny ch pawilonach znajduje sie pralnia centralna, kapie-
le, ochrona i sala zebran. Na uboczu miesci sie kostnica.

Z wymienionego powyzej wida¢, ze podobna instytucya, ana-
loglczme do instytutu hygieny d[]eClQCGJ imienia barona Lenvala
jest szkola wy(_how(lwczo hygieniczng dla os6b doroslych. Za ta-
nios¢. mieszkania i za caly szereg wygod, jakich dostarcza, zada
od mieszkancow wykonywania pewnych przepisow hyglenlcznych
wykazuje niewlasciwos¢ zamieszkania suteren i poddaszy, kasujgc
te urzadzenia, przyzwyczaja mieszkancéw do pewnego minimum
przestrzeni, 0d7w3 czaja od sublokatoréw, przekonywa o waznosci
dezynfekcvl It n . en fakt, ze przy 1nstytucv1 znajduja, sie ka-
piele (natryski, wanny i laznie parowe) i ochronka, jeszcze bar-
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dzie] podnosi jej wartos¢, wytwarzajac w jej mieszkancach i ich
dzieciach te nalogi hygieniczne, o ktorych wspominali$my poprze-
dnio.

Z wykazane] w niniejszym  szkicu roli hygieniczno-wy-
chowawcze] szprtali, przytutkow polozniczych, zlobkéw, ochro-
nek, szwalni, szkot, kolonii letnich, ogrodéw dzieciecych, in-
stytutow hygieny dziecigces, tanjch kuchen, kqpieli ludowych,
domow zarobkowych, przytuikéw noclegowych, tanich mieszkan
widzimy, ze jest gdzie uczy¢ hygieny praktycznie, wycho-
wywaé ludno$é¢ w nalogach hygienicznych. Jezeli zwazymy dalej,
jakie masy osob korzystaja z tych instytucyi, to donioslosé ich,
jako szkoél hygieny praktycznej tembardziej ocenia¢ bedziemy. Dla
przykladu wezmiemy kilka cyfr ze statystyki tych instytucyl w
Warszawie. Np. w szpitalach Warszawskich w r. 1goo liczylo sie
0s6b z gora 30000, w przytulkach polozniczych rodzilo 3120 ko-
biet, w zlobkach, ochronkach i1 szwalniach przebywalo dzieci oko-
fo 12000, W szkolach przebywa kilkadziesiat tysiecy dzieci, z ko-
lonii letnich korzystalo 2790 dzieci, kapieli ludowych wydano 4200,
w domach zarobkowych 1 przytulkach noclegowych wydano 274000
biletéw, z tanich mieszkan imienia Wawelbergéw korzysta 300 ro-
dzin.

Widzimy wiec, jak poteznie oddzialywa¢ mozemy na szero-
kie masy, jezeli tylu rozsadnikow i pionierow hygieny praktycz-
nej mie¢ bedziemy.

Azeby jednak wyzyskaé¢ nalezycie role wychowawczo-hygie-
niczng tych instytucyl, na to potrzeba zadosyé uczynienia trzem
warunkom.

Po pierwsze, wspomniane wyzej instytucye
powinny byé urzgdzone mozliwie wzorowo.
Im bardziej odpowiada¢ beda wymaganiom hygieny urzadzenia w tych
instytucyach, 1im lepszem $rodowiskiem hygieni¢znem beda one dla
przebywajacych w nich osobach, tem predzej, tem skuteczniej ro-
le swa spelnia¢ beda. Np. wzorowo, podiug wszelkich wymagan
hygieny urzadzony szpital, lub wzorowo urzadzona szkola z ob-
szernemi, doskonale przewietrzanemi salami, z idealng czystoscig
$cian, sprzetow, podlog i t. p. daleko predzej przyzwyczajg 1 za-
checg do roznych nalogéw hygienicznych, niz szpitale i szkoly
z r6znymi brakami hygienicznymi. Zrozumieli to doskonale nasi
sasiedzi na Zachodzie, ktorzy nie szczedza ogromnych sum na
wzorowe urzadzenie np. szkol. Otoczone warunkami hygienicz-
nymi przez szereg lat dziecko, wyroslszy, bedzie stale dazylo do
stworzenia dla siebie podobnych warunkow hygienicznych. Hy-
gienisci na Zachodzie nie wahajg sie nawet twierdzi¢, ze rozpo-
wszechnianie hygieny w szkole 1 przez szkole jest jednem z naj-
wazniejszych zadan spélczesnych. \

Biore drugi przyklad. Wzorowo urzadzone kapicle ludowe,
jakich bardzo ‘'wiele liczg ‘inne kraje, z pewnoscia Jeszcze wiece]
zachecily by do uczeszczania don a przez to do wiekszej dbalosci
o czystosé ciala. Wazng rzecza jest ich taniosé. Kapiel we wspa-
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nialym gmachu w Monachium, korzystanie z olbrzymiego basenu
1z ndtrvsl\ow kosztuje 10 fenlgow‘ Nic tez dziwnego, ze kapig-
cych sie zawsze jest pelno.

Instytucye dobroczynne, urzadzone na wzoér zlebka i ochro-
nek imienia Maryi Rotwandowej przy ul. Siennej w Warszawie,
moga skutecznie uczy¢ czystosci 1 wdraza¢ w rézne nalogi hygie-
niczne.

Drugim warunkiem, umozliwiajacym stworzenie z pomienio-
nych wyzej instytucyi szkol hygieny praktycznej, to otoczenie
ich nalezvtaopieka lekarska.

W ostatnich czasach ta nowa rola 1(‘1\111‘/\ na S7(.ZQSCi€ zZy-
skuje coraz wiecej uznania. Bo doprawdy, niema prawie instytu-
cyl publicznej lub prywatnej, skupiajace] wu_kszahul)c osob, gdzie-
by lekarz-hygienista nie byl pozadany Nie o leczenie tu ledu
ao sluzomo radami, wskazowkami przy 111/ard/(1mu insty tucsl
przy jej [)IO\V(Ld7GnlLl Waznosé tej roli” hygienicznej lekarza we
wspomnianych instytucyach az nadto uderza. Np. lekarz szkolny,
do ktorego obowigzkow weale nie nalezy leczenie dzieci, ile do-
brego i pozytecznego zdziala¢ moze jedynie, jako h\'oumsta Do-
dac jednak nalezy, ze choé¢ studya zawodowe lel carskie ksztalca
1 pod wzgledem ll\’glemczn\'m stawiajac wyklady hygieny w rze-
dzie innych przedmiotéw, obowiazujacych sluchacza medycyny, to
jednak wobec ciaglych a olbrzymich postepéw tej nauki lekarz
hygienista powinien wciaz $ledzi¢ za jej rozwojem. Dzis np. hy-
giena  szkolna stanowi olbrzymi dzial hygieny ogolnej w
zwigzku z takiemi naukami przyrodniczemi, jak ps;choflzyologla
1 psychiatrya, dokonywa ona szeregu odkry¢ nad prawami nuzenia
sie¢ dzieci, nad stanem dzieci pod W/gledem umysliowym nienor-
malnych it p. Lekarz szkolny powinien z postgpami te] nauki
byé¢ scisle obznajmiony i obszerna wciaz rosnaca literatura tej ga-
lezi wmdzv nie powinna mu by¢ obcg. Wezme znowu dla przy-
kladu hygiene zawodowa, ktorej obecnie poswiecajg lekarze hy-
gienisal tyle studyow. Wymaga ona specyalnego zajecia sig tym
przedmiotem. W instytucyach, gdzie lekarz jednoczesnie leczy,
jak np. szpitale, przytulki poloznicze, nie powinien on zapominad,
ze ma znakomita sposobnos¢ wyuczania swych pacyentow tych
lub innych praktyk hygienicznych, ze glosu jego chory, zyskujac
zdrowie, najchetniej postucha.

Dal(], czy chodzi o zlobki i ochronki, czy chodzi o kolonie
letnie, czy o ]\alplele ludowe lub insty tucve tanich mieszkan, wsze-
dzie potlzcbny jest lekarz, jako opiekun, doradca i dozorea hy-
gieniczny.

Wspomne nawiasem, ze posada taka powinna by¢ nalezycie
platna, by lekarz patrzyl na nig nie jak na honorowe miejsce lub
uboczne zajecie, spelniane w chwili wolnego czasu, lecz na po-
wazne zajecie obowigzkowe.

Trzeci warunek, umozliwiajacy wspomnlan\ m wy zeJ instytu-
cyom spelnianie roli h\ gieniczno-wychowawczej, to aznajo-
mienie 0soOb prow'ld7a,cych te 1nstytucye, z
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glownemi zasadami hygieny. Znowu biore dla przy-
kladu szkole. Im bardziej rozumie¢ 1 odczuwaé¢ bedzie nauczyciel
fatalne nastepstwo wadliwego trzymania sie, oddychania ustami,
spluwania na podloge, ztego powietrza w klasie, tem predzej be-
dzie na to wszystko zwracal uwage, stajgc sie dzielnym pomoc-
nikiem lekarza szkolnego. To samo da sie powiedzie¢ o siostrach
mitosierdzia w szpitalach, o dozorcach 1 dozorczyniach w ogréd-
kach dzieciecych, koloniach letnich, w zlobkach, ochronkach 1 t. p.
Niemniej wazng jest rzeczg wydoskonalenie w praktycznych za-
sadach hygieny nizszej sluzby we wszystkich tych instytucyach.
Wobec tego nalezy od nauczycieli 1 oséb, prowadzacych zaklady
wychowawcze, zgdaé¢ pewnego wyksztalcenia hygienicznego, a w
seminaryach nauczycielskich, na uniwersytecie wyklady hygieny
powinny stanowi¢ przedmiot obowiazkowy 1 dla przyszlych nau-
czy cieli. Wyklady popuhune hygieny dla dozorcow 1 dozorczyn
roznych instytucyl réwniez bylyby nadzwyczaj pozadane. Nawet
dla nizszej sluzby np. szpltalne] powinny istnie¢ odpowiednié
szkoly.

Jezeli tym trzem warunkom stanie sie zadosé, ]e/eh bedzie-
my mieli wzorowo urzadzone gmachy, z nalezyta opicka lekarska,
z ‘wyksztalconymi pod wzgledem hygienicznym dozorcami i dozor-
czyniami, to, bez watpienia, wspomniane wyze] instytucye stang
si¢ znakomitemi szkolami hygieny praktycznej, pionierami zdro-
wych zasad wychowania fizycznego, podnoszgcymi poziom kultu-
ralny naszego spoleczenstwa znacznie w gore. Nie zapominajmy
jednak, ze nawet w obecnych warunkach, jak to wykazalismy wy-
zej, za pomoca owych instytucyi w sprawie wychowania hygieni-
cznego zdziala¢ mozemy bardzo wiele.

a2 2

Z pracowni chemiczno-bakteryologicznej D-ra St. Serkowskiego w £Lodzi.

0 wihasnoseiaeh odkazajaeyeh formaliny.

Opracowal Tadeusz Mogilnicki, stud. med.

e ———

(Dokonczenie)

Kazda zaraza najwiecej zabiera ofiar wérod ludnosci ubogiej,
gesto zamieszkujace] najbiedniejsze domy. Tam tez najczesciej
nalezalo by stosowa¢ odkazanie mieszkan po kazdej chorobie in-
fekcyjnej.
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Szerokie zastosowanie tego rodzaju odkazania znakomicie
zmniejszylo by procent $miertelnosci i podniosto zdrowotnosé¢
ogo6lna. Niestety, dotychczas szersze zastosowanie jest niemozli-
wem ze wzgledu na wysoki koszt dezynfekcyi. Ubogi mieszkaniec
zarazonego pokoju, styszac od lekarza o koniecznosci odkazaaia,
zapytuje przedewszystkiem, ile to bedzie kosztowalo, a otrzymaw-
szy odpowiedz, ze kilka lub kilkanascie rubli, opuszcza rece i tra-
c¢i mimowoli zaufanie do projektowanego srodka. Gdyby odkaza-
nie kosztowalo kilkadziesiat kopiejek lub rubla—wielu chcialoby
sie zabezpieczy¢, ale wiekszy wydatek dla unikniecia zarazy, kto-
ra ,i tak moze nie wroci,” wydaé¢ sie moze karygodnym zbyt-
kiem. Trzeba wiec zwréci¢ uwage, czy nie mozna by bylo mo-
zliwie zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanego mdtcryalultym sposobem zre
dukowaé¢ cene odkazania. Wszyscy badacze, opisujac sile odka—
zajacg formaldehydu, wyniki swe opieraja na jego zdolnosci zabi-
jania najbardzie; udp(nn}(h bakteryi, ktore jednakze albo rzadko
spotykaja sie w zyciu, jak np. zarodniki waglika, albo nieposiada-
ja zupelnie pasorzytniczych wlasnosci, jak zarodniki lasecznika ni-
k{ego (b. subtilis). W zyciu praktycznem nam nie powinno cho-
dzié o zabicie najbardziej odpornych bakteryi, lecz o to, zeby wy-
ginely ajueéciej spotykane zlosliwe gatunki, posiadajgce wogéle
bez poréwnania mniejsza odpornos¢ wzgledem wszystkich srodkow
odl\a/dya,(‘\th a wiec 1 wzgledem formaldehydu, np. lasecznik blo-
niczy, gruzliczy i t p Badania nad temi t\'lko bakteryami moga
mie¢ duzc praktyczne znaczenie, poniewaz pn/wald]a, okresli¢ pe-
wne minimum materyalu, \V}nmgalne dla nalezytej dezynfekeyi,
a wiec 1 zmniejszy¢ koszt i czas odkazania, co rowniez przy od-
kazaniu mieszkan ludzi niezamoznych odgr§ wa wybitng role.

Fliigge dzieli wszystkie infekcy,ne choroby na 3 dzialy: do
pierwszego naleza choroby (cholera, tyfus), po ktérych dezynfek-
cya form.xldehvdow'l d]\O niewystarczajgca, stosowang b\c nie
moze; (bielizne i ru,c7y nalezy odkazaé¢ parg wodna, wyddlmy —
plynami dezynfekcyjnymi); do drugiego zalicza choroby (ospa, ro-
za, dzuma), przy ktorych zarazki przenikaja do wewnatrz przed-
miotéw, a wiec procz powierzchownej wymagalng jest gieboka
dezvnfckcva Tutaj odkazanie za pomocg formaldehydu trzeba
skombinowa¢ z innymi sposobami dezynfekcyi; tylko dla trzeciego
dzialu choréb (blonica, plonica, influenza, odm gruzlica) odkaza-
nie powierzchowne za pomoca formaldehydu wystal cza zupelnie.

Najczesciej, bo 80% wszystkich odkazan, wypada na odkaza-
nie po blonicy. I)latego tez zbadanie odpornosc1 lasecznika blo-
niczego wzgledem formaldehydu ma najwicksze znaczenie w zy-
ciu praktycznem. Poniewaz jednak do blonicy, Jako zakazenie
wtorne, czesto pr73lacza sig p'lcmrkoww(‘ ktolv procz tego sam
wvwoluje rozmaite choroby, jak phlegmony, goraczki pologowe,
anginy, infekcye migszane i t. p. przeto, majac praktyczne zasto-
sowanie na wzgledzie, z zajalem sie specyalnie zbadaniem odpor-
$ci tych dwoch gatunkow 1 dla doswiadczen uzywalem tylko bac.
diphteriae i strept. pyogenes longus.
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Biorac jednak pod uwage przyczyne roznorodnosci wynikéw
badan rozmaitych autoréw, a przyczyna ta, jak zaznaczylem po-
przednio, polega gléwnie na meuwwrlcdnwnlu warunkéow i wila-
snoéci zyclowych danego szczepu dlobnostrO]u badanie swoje
skierowalem glownie na nastepujgce punkty:

1) Jakie wlasnosci zyciowe posiadajg bakterye, uzyte do
doswiadczen?

2) Jakie jest wymagalne minimum ostroznosci (ilosé¢ formal-
dehydu, czas i t. p), aby by¢ pewnym dodatnich wynikéw?

3) Jezeli przy uzyciu mniej niz minimum for maldehydu, czasu
I t. p. drobnostroje nie zginely, to jakie w nich zaszly zmiany
i czy stracily one na swej sile zywotnej, a wiec ina chorobotwor-
czoscei?

4) Jak nalezy robi¢ odkazanie?

Paciorkowiec, z ktorym robilem doswiadczenia, pochodzit
Z pracowni bal\tu}ologlunq doktora Palmirskiego w Warszawie.
Badanie warunkow zyciowych pod wzgledem morfologicznym, bio-
logicznym, barwienia, w kulturach 1 t. d., wykazalo, ze posuda
on duze ziarniaki, uld'l(idjace sie w diugie hmcuszkl, o ile bierze-
my go z hodowli bulionowej, w krotkie — z hodowli stalych; bar-
wi si¢ met. Grama; zmetnienia bulionu nie wytwarza, a tylko ob-
fity osad na dnie probowki, zelatyny nie rozpuszcza; na agarze
glicerynowym wyrastajg kolonie mdkloskopowo szarawe, mikro-
skofowo brunatne ze $rodkiem wypuklym 1 ciemniejszym, grubo-
ziarniste, o brzegach jasnych, przezroczystych, drobnoziarenkowa-
tych, nieréwno zarysowany ch. Z wynienionych cech widzimy,
ze ndle/y on do odmiany strept pyogenes longus

Précz okreslenia odmiany zbadalem sile zywotna danego
szczepu. Chorobotwéczosé jego byla znaczna: 24-godzinna aga-
rowa hodowla, zqszczeplona (Jedno uszko platynowe) w oko, za-
bijala krolika w przeciggu 24 - 36 godz.. 7 dniowa bulionowa ho-
dowla, zaszczepiona pod skore (o,5 c. szes¢ na 1 kilo), zabijala
krolika po 48 godzinach. Odpornos¢ na wysoka temperature: 24
godzinna bulionowa hodowla gingla przy dzialaniu 100" w prze-
ciaggu 2 minut, przy dziataniu 70°C — 5 min., przy dzialaniu 60°—
I0 minut.

Odpornosé na sxodlu odkazajace: 15 minutowe dzialanie su-
blimatu w rozczynie '/500, bylo w stanie go zabié.

Lasecznik blonicy, ktéry rowniez pochodzil z pracowni dra
Palmirskiego, pod wzgledem morfologicznym, barwienia, w kultu-
rach nie odstepowal od typu, opisywanego w p()drcc7nll ach. (Pa-
teczki dlugie cienkie, ukladajace sie rownolegle, barwily sie met.
Grama, rozwijaly sie tylko na bulionie i agarze glicerynowym lub
na swowicy krwi i t. p.).

Chorobotwérczos¢ danego szczepu byla stosunkowo niezna-
czna: Hodowla bulionowa 48 godzinna zaszczepiona pod skore
(0,5 c. szes¢ po 1 kilo) nie zabl]dhl krolika, a wytwarzala tylko
po 12 godzinach ogdlne objawy chorobowe (apatvu brak apatytu),
a w miejscu uklucia silne zaczerwienienie 1 nabrzmienie; krolik,
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ktoremu zastrzyknieto w oko 24 godzinng hodowle agarowe (1
uszko platynowe), zdechl dopiero po 7 dniach.

Odpornosé na wysoka temperature: 24 godzinna bulionowa
hodowla ginela przy 1o0” w przeciggu 2 m.; przy 60’ w przeciagu
5 minut.

Odpornosé na srodki dezynfekcyjne: 15 minutowe dzialanie
‘5000 sublimatu bylo w stanie zabi¢ 24 godz. bulionowa hodowle.

Doswiadczenia nad sila odkazajaca formaldehydu przerabia-
lem, wytwarzajac formaldehyd za pomoca lampy: ,Aesculap* Sche-
xmga uwazalem bowiem, ze zbadanie tego sposobu  jako najbar-
dziej 10zpowszechnmnvgo powinno mie¢ najwieksze znaczenie

Doswiadczenia wszystkie robilem jednoczesnie przy
jednakowejilosci czasu (12 godz.), pragna¢ caeferis pari-
bus zbada¢ wplyw, jaki moga mie¢ na udanie sie odkazania wa-
runki wytwarzane przez nas samych: ilo$¢ pastylek, wentylacya.
Dzien byl lipcowy pogodny t.°4-21°C.; barometr przy ¢isnieniu
741 mm. O ile wyparowywalem wode, to obliczalem okolo 15 c.
szes¢ na 1 m. szes$é. przestrzeni (szyby pokrywaly sie wilgocig).

Do doswiadczen uzywalem sterylizowanych przedtem lub nie- .
sterylizowanych kawalkéw rozmaitych materyi (barchanu, plétna,
jedwabiu, waty 1 ksiazek), zarazonych na 12 godzin przed odkaza-
niem stalemi lub plynnemi 24 godzinnemi hodowlami lasecznika
bloniczego 1 paciorkowca. Przedmioty te kladlem na przesteryli-
zowanych plytkach Petriego. Précz tego, dla doswiadczen uzy-
walem 1 czystych hodowli 24 godzinnych Przed odkazaniem
szczelnie zalepilem wszystkie dziury 1 otwory papierem lub zalo-
zylem wata. Dla umlxmecm zanieczyszczenia otwieralem plytki
dopiero wtedy, gdy juz lampki byly zapalone i zamykatem je za-
zaraz po skonczeniu odkazania. (Dla latwiejszego oryentowania
sie oznaczam plytki numerami).

Doswiadczenie 1.

Poké] 136 m. szesé. 2 okna i 1 drzwi. Lampa na $rodku
pokoju. W odleglosci 1 m. od lampy na podlodze 2 plytki z ka-
walkami barchanu, zarazonego jedna (Ne I) plynng hodowla b.
diphteriae, druga (‘\0 II), plynna hodowla paciorkowca, i dwie pro-
bowki ze stalag 1 plynng hodowls lasecznika bloniczego. Na oknie
o 24 m. od lampy 2 plytki: jedna z kawalkiem jedwabiu, zarazo-
nego plynng hodowlg las. bloniczego (Ne IIl), druga z kawalkiem
barchanu, zarazonego plynna hodowla paciorkowea (Ne IV).
Wszy stkie plytki wziete do 1 doswiadczenia—zamkniete, hodowle
rowniez zatkniete wata. Przed odkazaniem wyparowano 2 litry
wody; do lampy wlozylem 100 pastylek (%, pro 1 m. szes¢). Po
1 godzinie dezynfekcyl wzialem plytki Ne I i II. Badanie tych ply-
tek wykazaly, ze bakterye niewyginely i niestracily nic ani pod
wzgledem morfologicznym, ani pod wzgledem odpornosci na wy-
soka temperature 1 na srodki dezynfekcyjne (zachowywaly sie jak
kontrola—patrz wyzej); chorobotwérczosé ich zmniejszyta sie nie-
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znacznie (0,5 (Ne II) hod. strept. pro 1 kilo zabijal krolika w prze-
ciaggu 50 godz.) (p. Kontrola). Pozostale przedmioty podlegaly 12
godzinnemu odkazaniu. Okazalo sig, ze wszystkie bakterye (na—
wet czyste hodowle) wyginely, procz paciorkowcéw w  plytce Ne
IV. Bakterye te niewykazaly zadnych specyalnych zmian w po-
réwnaniu do kontroli. Wynik: Codoblonicy ~1007% do-
datnich wynikow,codopaciorkowca 6o04.

IT doswiadczenie.

Poko6j objetosci 104 m. szesé. Lampa na srodku pokoju.
W odleglosci 1 m. od lampy 2 otwarte plytki: 1) z czysta hodo-
wla paciorkowca (kawalek barchanu)(Ne V); 2) z kawalkiem plo-
tna zarazonym plynnag hodowla lasecznika bloniczego (Ne VI).
Na oknie w odleglosci 2 m. od lampy 2 probéwki z plynnemi
hodowlami diphteriae i strept. Przed odkazaniem wyparowano wo-
dg,jak w 1 dosw. Do lampy wlozono 104 pastylki (r pastylka
na 1 m. sze$€). Po odkazaniu (12 godz) okazalo sig, ze wszyst-
kie bakterye wyginely. Wynik: 100% —b. dipht ; 100% —
strept. —dodatni

III doswiadczenie.

Pokoj 96 m. szes¢. Lampa na srodku pokoju. W odleglosci
1 m. od lampy—dwie plytki: jedna z kawalkiem czerwonej jedwa-
bnej materyi (Ne VII), zarazonej plynng hodowla las. bloniczego
1 druga z kawalkiem barchanu, zarazonego plynna hodowla pa-
ciorkowca (Ne VIII); na oknie dwie plytki: jedna z kawalkiem bar-
chanu (Ne IX), zarazonego plynna hodowlg pdciorkowca, druga
z kawatkiem plétna, zarazonego stala hodowla b. dipht. (Ne X)),
Na ziemi w odleglosci 1 m. od lampy 2 otwarte probéwki z ho-
dowlami, plynng 1 stala, las. bloniczego. Przed odkazaniem nie-
wypar 0w3 wano wcale wody. Do lampy wlozono g6 pastylek (1
g pro I m. szes¢). Po 1 godzinie odkazania wzigto plytke Ne VIL
Lasecznik blonicy, zaszczepiony na bulion i agar glicerynowy, oka-
zal wieksza odpornos¢ w poréwnaniu z kontxola, na wysokg t°,
nie gingl przy 1o minutowem dzialaniu 607 C., a dopiero 5 minu-
towe nagrzewanie do 70° bylo w stanie go zabi¢, 1 wieksza odpor-
no$¢ na dziatanie sublimatu: 15 minutowe dzialanie Ysooo HgCls
nie zabilo go. Chorobotworczosé. przeciwnie, w porownaniu do
kontroli zmniejszyla sig, poniewaz o,5 c. po 1 kilo krolika nie wy-
woluje nawet miejscowych objawow. Pozostale przedmioty zosta-
ly wystawione na dziatanie formaldehydu przez 12 godzin. Wy-
niki byly nastepujace: wszystkie bakterye, znajdujace sie w plyt-
kach, wyginely, hodowle za$ pozostaly przy zyciu i przy zbadaniu
nie zauwazono zadnych zmian ani w kulturach, ani pod wzgledem
odpornosci na wysoka temperature, na dzialanie sublimatu, .w po-
réwnaniu z czysta hodowlg b. diphteriae. Badalem réwniez je-
dng z uzytych przy tem doswiadczeniu plynnych hodowli las.
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bloniczego pod wzgledem zmian, jakie zaszly w zdolnosci wytwa-
rzania kwasu 3°). Ot6z kontrola wytwarzala ilos¢ kwasu, odpo-
wiadajacg 1,98 2/;, H2SOy); hodowla, o ktérej mowa, zaledwie ilos¢,
odpowiadajaca 1,09 *1, H,SO,. Widzimy zblizanie sie pod tym
wzgledem do b. pseudodiphteriae). Wyniki: co do pacior-
kowcowrtooydodatnich codolasecznikablo-
niczego zaledwie 33%

IV doswiadczenie.

Poké] 92 m. szes¢. Lampa na srodku pokoju. W odleglosci
I m od lampy na ziemi kawalek waty 1 w odleglosci 2 m. na
wysokosci 2f m. od lampy rowniez kawalek waty; obydwa ka-
walki waty zarazone plynng hodowla paciorkowca przed samem
odkazaniem. Wody nie wyparowywano. Do lampy wlozono 1oo
pastylek (wiecej niz 1 g. pro 1 m. sze$¢). Dezynfekcya 12 godzin-
na. Wynikwioogdodatni.

V doswiadczenie.

Pokéj 65 m. szes¢. Lampa na $rodku pokoju. Na podiodze
w odleglosci 1 m. od lampy dwie plytki z kawalkami barchanu:
jedna (Ne XI) zarazona plynng hodowlg lasecznika bloniczego,
druga (Ne XII) zarazona plynng hodowla paciorkowca i dwie na
oknie: jedna (Ne XIII) z kawalkiem niebieskiego welwetu, zarazo-
nego plynng hodowla b. diph.; druga (Ne XIV) z kawalkiem pto-
tna, zarazonego stalg hodowla paciorkowca. Dezynfekcya 12 go-
dzinna. Wody zupelnie nie wyparowywalem. Pastylek zuzylem
200 (3 pro 1 m szesc¢). Wszystkie bakterye wyginely: 1o00% do-
datnich wynik o w.

VI do$wiadczenie.

Pokdj 9o m. szesé. Lampa na stole. Kolo lampy dwie ksiaz-
ki, obiedwie zarazone plynna hodowls paciorkowca; jedna z nich
pozostala otwarta, druga po zarazeniu zamknalem. Na oknie w
odleglosci 2 m postawiono plytke (Ne XV) z kawalkiem barchanu,
zarazonego plynna hodowlg paciorkowca; pod oknem - plytke
(Ne XVI) z kawalkiem plotna, zarazonego plynng hodowls las.
btoniczego. Przed odkazaniem wyparowalem 1200 c. szesé¢ wody.
Do lampy wlozylem go pastylek (1 pastylka na 1 m. szesc.). Wy-
ginely wszystkie bakterye, préocz paciorkowcéw, znajdujacych sie
w zamkniete] ksigzce (zgadza sie to ze zdaniem Milewskiego, kt6-
ry wykazuje bezskuteczno$é odkazania za pomoca formaldehydu
zamknietych ksigzek). Wynik doswiadczenia 6-go co
do powierzchownej dezynf: w roo0% dodatni.

30)  Podlug Zarniko, Prohaski i Kurtha lasecznik bloniczy wytwarza kwas,
ktory odpowiada 1—1,80 /,; H280,. Bac. pseudodiphteriae tworzy oddzialywanie al-
kaliczne.



VII doswiadczenie.

Pokéj-- 104 m. szesé. objetosci. Jedno duze okno pojedyn-
cze. (W poprzednich doswiadczeniach okna podwdjne). Lampa
na srodku pokoju. W odleglosci 1 m. od lampy 2 plytki (N XVII
1 Ne XVIII) z kawalkaml barchanu, zaraZzonymi plynna hodowla
paciorkowca. O 2 m. od lampy plvtka (M XIX) z kawalkiem wel-
wetu, zarazonym plynng hodowla las. bloniczego 10 24 m. —na
stole dwie plytki (Ne XX i XXI), zarazone stalemi hodowlami, je-
dna paciorkowca, druga las. bloniczego. Przed odkazaniem wy-
parowano 14 L. wody. Do lampy wlozono 52 pastylki ({ g. na 1
m. szesc). Dezyniekcya 12 godzinna. Wszystkie bakterye pozo-
staly przy zyciu. Wynik ujemny. Badanie paciorkowcow
wyhodowanych z plytki N XVII wykazalo, ze odpornos¢ ich na
wysoko temperature zwiekszyla sie w poréwn'mlu do kontroli: nie
gingly przy 1o m. dzialaniu 60° C., a dopiero 5 m. nagrzewanie
do 70 bylo w stanie je zabi¢; i na dzialanie sublunatu odpornos¢
byla zwiekszona, 1 gm bowiem dzialanie rozczynu '/so00 nie zabi-
jalo go zupelnie. Chorobotwérczos¢ zato zmniejszyla sie: krolik,
ktoremu zastrzyknieto o,5 pro 1 kilo ginal dopiero po 6 dnlach.
Badanie las. bloniczego z piytki N XIX wykazalo rowniez, ze od-
pornosé na wysoka temperature byla wzmozona: 5 m. dzialanie
60° C. nie bylo w moznosci go zabi¢ dopiero po 1o m. 60’ ginal.
Dla poréwnania réwnoczesnie zrobilem dezynfekcye pokoju

za pomoca rozpylania wody karbolowej 5%:

VIII doswiadczenie

Pokéj 60 m. szes¢. Na podlodze postawilem dwie plytki
(N XXII 1 Ne XXIII) z kawalkami barchanu; jedna z nich byla za-
razona stala hodowla paciorkowca, druga- stala hodowlg las. blo-
niczego; na oknie dwie plytki (Ne XXIV i XXV) z kawalkami plo-
tna, zarazonymi plynnemi hodowlami paciorkowca i las. blonicze-
go. Proécz tego postawilem na podlodze czyste hodowle pacior-
kowca i las. bloniczego. Rozpylilem 300 gr. 5% wody karbolowej.
Po 12 godzinach czué jeszcze bylo silny zapach karbolu. Badanie
jednak wykazalo, ze bakterye uzyte do8 dosw., nie tylko nie
zginely, ale nawet nie stracity zupelnle G ZE
swejchorobotworczosci wpordéwnaniu do kon-
troll.

Powyzsze do$wiadczenia pozwalaja nam postawié¢ nastepuja-
ce wnioski #):

1) Uzycie jednej pastylki (1 gr.)na metr szes¢ (12 godz. dzia-
lania) przy t° 21 wystarcza dla zabicia paciorkowca 1 las. bloni-

81) We wnioskach moich wszystkie dane dotyezg li tylko paciorkowea i la-
secznika bloniczego.
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czego, o ile one znajdujg sie powierzchownieio ile w pokoju wy-
tworzymy odpowiednig ilos¢ wilgoci (p. doswiadcz. 2-gie i 6-e).
Przy mniejszej ilosci pastylek (dosw. 1-sze) lub zbyt malej ilosci
wilgoci (dosw. 3-ie) wyniki nie sg zupelnie pewne.

2) Przy uzyciu 3 pastylek na 1 m. szes¢ odkazanie powierz-
chowne moze da¢ wymk dodatni przy t° 21, nawet gdy nie roz-
pylimy zupelnie wody (dosw. 5-e).

3) Jedna pastylka na metr szes¢. wystarcza do zupelnego
odkazania bez uprzedniego wyparowywania wody, o ile przed-
mioty zarazone bakteryami, posiadajac same przez si¢ duzo wilgo-
ci, przyciagaja formaldehyd i tworzg odpowiednia kondensacye
(dosw 4-€).

4) O ile przy dezynfekcyi nie zachowaé pewnych warun-
kéw wymagalnych dla udania sie odkazania (zuzyé zbyt malo for-
maldehydu, wilgoci i t. p.), to bakterye, ktére pozostaly przy zy-
ciu, w niektérych wypadkach zyskuja, na odpornosci wzgledem
WVSOI\IG_] temperatury 1 dzialania srodkéw odkazajacych (p. lasecz-
nik blonicy z plytek Ne VII i-XIX; paciorkowiec z plytki Ne XVII),
a tracg na swej chorobotwor(,zosm ktora zmniejsza sig, a nawet
ginie zupelnie *3),

5) Dezynfekcya za pomoca rozpylania wody karbolowej da-
je absolutme ujemne wyniki.

6) Koszt dezynfekcyi formaldehydowej mozna znakomicie
zmniejszy¢, gdy przeprowadzamy odkazanie po blonicy (olbrzy-
mia wigkszos¢ wszystkich przypadkow), pomewaz zmniejsza
sieilosé materyalu (pastylek, spirytusu) o 24 razy. (Do-
tychczas przy wszystkich odkazaniach zuzywano 2-% pastylek na
I m. szeSE).

Jezeli chcemy przy odkazaniu za pomoca formaldehydu, uzy-
wajac lampy ,Aesculap Scheringa, dojs¢ do dodatnich wynikow,
musimy mie¢ na wzgledzie nastepujace punkty

a) Cieplota odkazanej przestrzeni powinna byé¢ jaknajwyz-
sza (w zimie nalezy zapali¢ w piecu w przeddzien odkazania).

b) krozka i meble odstawione od $cian, szafy i pudelka otwar-
te, bielizna 1 ubranie rozwieszone na sznurach.

¢) Drzwi i okna szczelnie zamkniete, szczeliny 1 dziury za-
lepione lub zalozone wata.

d) Powietrze odkazanej przestrzeni powinno byé¢ nasycone
para wodna.

e) Do lampy, postawionej na srodku pokoju, wklada sig ty-
le pastylek, ile metrow szesé. zawiera odkazana przestrzen, o ile
mamy odkazaé mieszkanie po blonicy.

3y Duziatanio formaldehydu zbliza pasorzyty do saprofitow, ktore, nie posia-
dajac chorobotworczose:, sa bardziej odporne na zewnetrzne czynniki.
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fy Odkazana przestrzen pozostaje zamknieta przez 12 godzin.
e) Po odkazaniu przewietrzamy pok¢j, ewentualnie rozpyla-
my amoniak.

W koncu niniejsze] pracy uwazam za mily obowiazek zlo-
2y¢ serdeczne podziekowanie Szanownemu Doktorowi St. Serko-
wskiemu za laskawe udzielenie mi swej pracowni i wielu cennych
wskazowek.

Kartki 2 przesziosci medycyny prowincyonalne

Z ksigg radzieckich i wojtowskich miasta Belzye

wyzbieral Dr. Szymon Klarner (z Belzyc).

— e

Dzigki przypadkowi znalazlem sie w roku zeszlym w posia
daniu 10 tomow rekopismiennych aktow urzedow radzieckiego
i wojtowskiego miasta Belzyc, siegajacych 1570 roku i doprowa-
dzonych z przerwami do poczatkow ubieglego wieku. Zawieraja
one codzienne sprawy mieszczan belzyckich z najrozmaitszych
dziedzin zycia 1 jako takie moglyby dorzuci¢ niejeden przyczynek
do poznania obyczajow naszego drobnego mieszczanstwa z konca
16-go, 17-go 1 18-0 wiekow. Srod spraw codziennego Zycia mniej
lub wigcej zywem echem, miedzy wierszami, slysze¢ sie dajg od-
glosy ogolnych przejsé i zablegow calego Lrﬂ]u Na tem miejscu
zebralem rozrzucone tu i owdzie po ksiggach okruchy takich spraw,
ktore ze sztuka lekarska w Scislejszym pozostaja zwiazku, a maja
dla nas znaczenie czasem tylko wspomnienia, gdzieindziej dowodu,
jak sobie radzono, naocznego S$wiadectwa stosunkow i t. d. Po-
jcewaz dane te znajduja, wyraz po wigksze] czesci tylko mimo-
nhodem, z okolicznosci innych spraw i dea, charakter luznych za-
ledwie wzmlanek wigc rozporzadzalny mo6j materyal obfltym nie
iest. DoSw1adczony historyk medycyny znalazt by moze i tutaj
pole do domystéw, nawet wnioskéw, w obawie manowcoéw trzy-
mam wodze fantazyi.

Sadzac ze spraw, wytaczanych przez urzedy miejskie, w za-
kresie stosowania sztuki lekarskiej w 16 1 17 wieku, panowala na
naszej prowincyi szeroka wolna konkurencya, w tem znaczeniu,
ze kazdy, nie krepowany zadnemi ograniczeniami prawa, mogl ja-
wnie zajmowac sie sztuka leczenia, upominaé sie o wynagrodzenie
1, co wazniejsza, we wszystkich, wynikajacych z tego powodu spra-
wach, wyroki wypadaly pomyslne dla leczacych. Fakt ten wyda-
je si¢ tem dziwniejsyym, Zze prawo zajmowania sie jakiemkolwiek
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innem rzemioslem bylo scisle zwigzanem 2z nalezeniem do odpo-
wiedniego cechu i daje sie wytlomaczyé chyba tg tylko okoliczno-
§cia, ze barwierze belzyccy w cech zorganizowani nie byli, a wiec
nie posiadali instytucyi, stojacej ma strazy wlasnych interesow.
Jak barwierze z L\'ruhl\(um zajmowali sie wiec sztuka leczenia
aptekarze i nawet rzeznicy. Uznawanymi oficyalnie fachowcami
byli wprawdzie tylko ci pierwsi do 18-go wieku przewaznie chrze-
§cianie, od 18-go przewaznie zydzi. Od 18-go wieku wzywani sg
przez 111‘21(1 wojtowski nawet do czynnosci urzedowych jako bie-
gli i od tego czasu kazde ogledziny pobitych wykonywa urzad
“Przy p 'acsmltle\' cyrulika.“ ’Vher’a tedy rany na czlonki palcow
lub 1loscia pnnueszcmn\'ch w nich tlc‘]tuchow a w sporzadzanych
protokulach czytamy o przecigtych blonkach, mozgach z ran ply-
nacych i t. d. Z zakresu swe] dzialalnosci ]dLO szafarze zdrowia
pozostawili po sobie wspomnienia w postaci czestych spraw z pu-
blicznoscia o wynagrodzenia, publicznosé¢ z niemi o niedo$¢ tros-
kliwa lub niedos¢ umiejetng opieke, wreszcie miedzy sobg o pa-
cventow. Dla charakterystyki éwczesnych stosunkéw kilka z nich
zanotujemy. . W 1586 r. szlachetny pan Szulborski pozywa bar-
wierza przed urzad mdzle( ki ,ze mu nimial doszycz uczynicz w
opatrzeniu zdrowia yego;* sprawa polegala na tem, ze Szulborski
lezal w chorobie u balwierza i po niejakiem polepsmmu nig  cze-
kajac wyzdrowienia zupelnego, odjechal, poczem dlugo do siebie
nie wracal. brmd zawyrokowal ,pan Szulbomkl nimial odyez-
dzacz od barwierza asby go byl wygoyl statecznie,“ ale ze odje-
chal ,to mu wolno bylo“ i barwierza uznal niewinnym. O wy-
nagrodzenie w wysokosci dwéch zlotych upomina sie w 1603 T.
u mieszczanina zeznik Jakub. a to ,od zleczenia chlopcza y wy-
chedozenia glowy;* pozwany nie przeczy naleznosci, lecz wstrzy-
muje zaplate, bo ,obawia szie yeszcze moze ponowicz na gloww A
gdy jednak rzeznik »slubuye is yus glowa chedoga bydz ma,* pa-
nowie radni nakazujg dlug p}amc 7(1d]6 sie z tych dwoéch spraw
wynikaé, ze wedle zwyczaju éwczesnego pacyent obowiazany byl
do wy naarodzf‘nm tylko w wypadkach zupelnego wyleczenia, w
przeciwnym razie mégl nie tylko nie placi¢, lecz nawet barwierza
pociaga¢ do odpowiedzialnosci. Urzedy jednak przychylnie zacho-
wywaly sie wobec owczesnych plzcdstawmldl sztuki leczenia, w
sprawach watpliwych sklanialy sie widocznie na ich strone, skoro
zadawalaly si¢ prostem przyrzeczeniem chociazby rzeznika za
trwaly skutek leczenia. W 1616 r. mieszczanin uwawia sie z bar-
wierzem o wyleczenie mlynarza, ktory z jego powodu chorowal
,za zlothych pultora y kurow dwovc w koncu pozywa go do
sadu ,mayac to sobie za krzywde ze ten barwierz zaplathe bierze
od niego v od mlynarza;* wezwany do sprawy milynarz oznajmia
czom ya dal barwierzowi tom mu dal z laski swelj aby o mie byl
pilniejszy bom szie barzo zlomial do tego moy datek nicz nima
potrzeba aby on dal barwierzowi za czo zmowil.© Tak tez urzad
sprawe 107str7vgnal Pod taz sama data 1616 r. spotykamy w
ksiegach pierwszg wzmianke o aptekarzu belzyckim, Florjanie So-
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bieturskim, w sprawie, w ktérej pozywa mieszczanina o wynagro-
dzenie ,yz go on na oko ktore mial napuchle stluczone \V\'](_‘( zel
puchline flastry przykladaigcz;“ pozwany przyznaje .yz florian ia-
kie mial materie tam przykladal,“ lecz ,go oto nie proswl" Radni,
poniewaz ,strony umowy mledzv sobg nie mieli,* wvznauyh
dwéch cyrulikéw jako bieglych, ktorzy mieli oznacz_w wysokosé
naleznego wynagrodzenia, a strony na ich ,wynalazku“ poprzestac.
Nie wiodlo sie jednak Sobielarskiemu, porzucil wkrotce Hygine
dla Temidy i rozpoczal zyskowniejszy zawdd obroncy sa,dowrgo
Podstawa wynagrodzenia balwierzy za niesiong pomoc byla wiec
umowa z gory za przywrocenie zdrowia, tak samo jak z kazdym
innym rzemieslnikiem za wykonany przedmlot sSwego fllchu—/, SZEew-
cem o but, czy krawcem o zupan. Wyroki jednak, chociazby zwy-
czaj uprzednlej umowy byt pOIlllIlth\, zapadaly korzystne dla ow-
czesnych szafarzy zdrowia, a i terminy wyplacenia naleznosci urze-
dy wyznaczaly krotkie, bo nawet ,do slonca zachodu.”  Wyso-
kos¢ wynagrodzenia balwierzy za pomoc, chociaz liczona na po-
jedyncze zlote, nie byla tak nizka, jak by sie pozornie zdawalo.
JVV czasach, w ktorych mialy miejsce przytoczone sprawy za 22
grosze kupowano korzec owsa, za 40 korzec pszenicy, za 2 zlote
nowe buty, za 15 --16 zlotych dobrego konia. Nadto honorarya
wzrastaly nieproporcyonalnie. W 1762 r. na ,wygoienie nogi zlo-
maney*® zmuszeni sa interesowani sprzeda¢ ogrod, w 10 lat pdz-
nie] za wygojenie stluczonego oka zaplacono cyrulikowi 18 zlo-
tych (wartos¢ sredniej krowy. Nadto urzedy, pomimo wolnej kon-
lkurencyi w stosowaniu lecznictwa, dopuszczajacej do udzialu w niej
nawet rzeznikow, karaly brutdlmc]sze przejawy zakuséow konku-
renchn} ch, strzeglv interesow, a jakbysmy dzisiaj powiedzieli,
etyki arw1ersk1ej Kiedy w 1637 r. jeden z cyrulikow skarzy
drugiego ,.ze mu chorego odigl ktérego mieli obadwa oprawiac,*
urzad ,,podlug slusznosci upatrzel ze slusnie sie sprawy swey upo-
mina Marcin“ i kazal przeciwnikowi zaplacié ,nagrody zlotych
trzij takze za banki suche gl. 12.“ W roku nastepnym sadzaja do
kazni barwierza, oskarzonego o odebranie chorego innemu cyruli-
kowi z motywem ,aby nd])otem tego nie umiel % Nie pozwalaly
sady barwierzom na wzajemne szkodzenie sobie chociazby poda-
waniem watpliwo$é znajomosci rzemiosla; obmoéwiony przynosil
wnet ,list swiadeczny strony uczciwego Wyuczeniu cyrulictwa*
1 winny szd! do kozy. W pewnych wypadkach prawo zobowia-
zywalo nawet do szukania pomocy w chorobie. W r. 1598 mat-
ke niezamezna, ktora urodzila niezywe dziecko, 1 ojca tego dzie-
cka, osadzano w kazni za brak pomocy przy porodzie. Byl to
Wpl‘(l\Vdﬂe wypadek, majacy specylny sadowo-lekarski charalkter,
a 1 samo niesienie pomocy w takich wypadkach spoczywalo w re-
kach sasiadek. W wieku 17 zdarzyl si¢ wypadek, ze stuzacy po-
zwal swego chlebodawce do sadu o brak oplekl w chorobie (ciez-
sze uzkodzenie reki), powstalej w nastepstwie wykonywanej dla
niego pracy. Jakkolwiek do ferowania wyroku, dla niewiadomych
przyczyn, by¢ moze dla pogodzenia sie stron, nie doszlo sam fakt
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powstania podobnej sprawy zdaje sie dowodzi¢, ze prawo zwy-
czajowe do nich upowaznialo i pozwala przypuszczaé, ze wypadek
nie byl jedynym.

Pomimo Jednak przychylnego zachowania sie urzedow, praw
1 zwyczajow sprzyjajacych, poprzez szereg dwunastu tomow, czyli
200 lat z okladem, spotykamy tylko dwa nazwiska lekarzy zamiesz-
kalych w Belzy cach. W 1645 r. Doctor Marcin Chodicius oddaje
przed urzedem radzieckim wszystkie 1zeczy ,we zlocie, srebrze,
pinigdzach, szalach, chustach, czinie y ynszem szczebrzuchu “Jalue
pozostaly po $mierci zmarlej bezpotomnie jego malzonki, a ktore
w takich razach przechodzily wedle prawtmdgdebulsklego na naj-
blizszych jej krewnych plci zenskiej. W drugim wypadku, jako
poszkodowany w sprawie o kradziez zegarka, wystepuje w r.
1700 ,J. M. Pan Woyciech Farcher doctor medicinae.“ Gdyby nie
te obce sprawy, nic nie wiedzielibysmy o istnieniu kiedykolwiek
przed setki laty lekarzy w Belzycach, “tak dalece niema sladu czy
to ich dzialalnosci spolecznej, czy chocm/by wykonawstwa jako
praktykow lekarzy. Nieobecnos¢ ich w mnaszych ksiegach, jako
aktach przewaznie sydowego charakteru, nie dowodzi, ze ich nie
bylo. Przytoczone dwa nazwiska przemawiaja owszem za tem, ze
byli, musieli nawet zy¢ dostatnio, skoro posiadali i zloto i srebro
i zegarki, tylko, jako sfera wiecej uetyczniona, nie wloczyli sie
po sadach. medopodobme zagineli jednak w 18 wieku, skoro
urzedy do czynnosci sa,dowo lekarskich wzywaly tylko balwmrzv

Rzecza uekdwva, niz sprawy praktyki lecznieze], bo odzwier-
ciadlajaca stopien uswiadomienia mass w interesujacym nas obe-
cnie kierunku, sg rozrzucone tu i owdzie po ksiegach pr.yczynki
do pytan, _]ak sobie radzono w sprawach obchodzacych ogél, np.
podczas klesk epidemii, oraz co do stanu hygieny publicznej przed
laty. Tak czeste w latach ubieglych kleski morowego powietrza
kilkakrotnie w aktach naszych s3 zaznaczone, a najdawniejsza
o niem wzmianka siega 1592 roku 1 stanowila ep17od z wspomnia-
nej przez Giedroycia epidemii z 1585—1593 r, ktéra, wziawszy
poczatek w chlkopolsce przeszla w koncu H‘ll’l]CJ wiecej po ca-
fym kraju, dostala sie na Rus, a Belzyce, ktéredy prowadzil trakt
z Poznania do Lwowa, byly jednym z jej etapow. Jak dlugo epi-
demia trwala, jak pre;dko po klesce miasto do siebie przyszlo, do-
wodéw nie mamy, w kazdym razie dlugiego spokoju nie zaznalo.
W 1600 . Lpldemla znowu zjawia sie w Belzycach — slad jej
w aktach znajdujemy pod 1601 r., a to w sprawie mieszczan
o ,diugu /’mth3 ch dwa za plétno y koszule ktore lonskiego roku
1600 W zapowietrzeniu sweém wzy eh dla pochowania cziata.“ Wspo-
mina o niej stowami Lerneta Giedroyé¢ jako o morze, grasujgcym
»,po réznych miejscach Polski.“ 7nowu nie dlugim spokoy—:m cie-
szylo sig lubelskie. W 1603 roku znajdujemy w jednej ze spraw
wyrazenie ,maz odumarf w przymorek turobskv blizko przeszly,* czy-
li w 16002 roku trwajeszcze, czy tez zjawia sie nowa epidemia mo-
rowego powietrza w odleglvm o kilka mil Turokinie. Epidemieg
ta zaznaczamy tembardziej, ze niema o nie] wzmianki w znanej
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benedyktynskiej pracy Giedroycia; moéwi w niej Giedroy¢ o morze
w 1601—:[60D r. na Warmii, Plusach Inflantach, ]\t()r\ pod sam
koniec zjawia sie 1 W W(uszaww Malopolsl\d zas zamilczon, Naj-
srozsza, zdaje sie. epidemie przewlv Belzyce, a prawdopodobnie
i cala Malopolska, w 1625 roku, bo jedyna, ch‘d} w czerwcu tego
roku urzedy quzdh' sie zniewolonemi przerwa¢ czynnosci i rozpo-
czely je nanowo dopiero w lutym 1626 ,w pierszy platek po Grom-
niczach.”* Wielkiem musialo byé¢ wrazenie z przeminionej epide-
mii, kiedy chwilg rozpoczqcm (,7vnnosc1 zaznacza urzgd wojtowski
taka notatka w ksiedze zapisow wiecznych ,w ten czas po wiel-
kiem m©rze sprawy sie poczely aby belo napotem w pamieci
Lath*. Byé moze, ze juz owe rozjezdzanie sie z miasta zydow
dla rozruchow powietrza,“ o czem pod 1623 rokiem napotykamy
w aktach wzmianke, bylo przygrywka do wiclkiej epidemii 1625
roku, bylo ucieczka przed plerwszymi zwiastunami strasznego g os-
cia. Z nastepnych epidemij zaznaczajg akta mér w 1664 r. ten

sam, ktory w okresie 1650—1663 srozy sie nad nieszczesliwym
l\rdjem wreszcie echa panujacego na Podolu, Ukrainie, Rusi Czer-
wonej, moru z 1769—1771 r. dobiegly do nas z pl/ed poltorawie-
kowej przeszlosci w przysiedze przejezdnych, skladanej przed
urzedem radzieckim i zanotowane] w 1770 r., ktorej rote nizej
podajemy.

Jakie wrazenie robila na mieszkancach wiesé¢ o zblizajacym
sie morze—widzieliSmy juz tego probke. Da ono sie ol\reehc je-
dnym wyrazem poplochu, Ci, co mogli, ktéorych nic tak dalece
nie wiazalo z miejscem, llCIdeh przed ,rozruchami powietrza.
Inni, a zwlaszcza procederzysci-wierzyciele, oczywiscie w tym sa-
mym celu, starali sie pospiesznie Jecrulowac swoje interesa pienie-
Zne, odbierali naleznosci, jakie sie dalo, pozostalych dluznikow
Iawa, sciagali do urzedu gelem fornmlnegu zeznania aktu dhlugu.
W 1601 r. taki wierzyciel, Marek, arendarz, bCla,ga przed rddnych
jednego dnia 57, druglego jeszcze 1o dluznikéw i otrzymuje urze-
dowe zapewnienie swej naleznosci, a to wszystko robi ,z powodu
teraznieyszego czasu niebezpiecznego strony powietrza morowego
ktorym Pan Bo6g raczy dotykacz na ynych miesczach. Wlasciwa
samoobrona polegala na odgraniczeniu si¢ od $wiata przepisami
policyjno-lekarskiemi, a w pierwszym rzedzie na wymaganiu od.
przejezdnych legity macn ze jada z miejscowosci wolnej od zara-
zy. W braku takowych odbierano przysiege, majacg $wiadczy¢,
ze s bezpieczni, w kazdym jednak razie zabraniano d]u7szego
postoju w miasteczku. Czy i jakie po za tem zabiegi czynily or-
gana samorzadu miejskiego, dla przeciwdzialania zawleczeniu i roz-
szerzeniu epidemii, dowodéw nie mamy. W 1664 r. sp()tvluunv
wprddeIe w aktach wzmianke, z I\torej by mozna snué¢ domysty
i co do innych przedsigbranych $rodkow. J(.St to sprawa \vvtoczo—

na jednemu z mieszczan o ,wydatek powietrzny“—czy byl to je-
dnak wydatek publiczny, podobme jak istnialy w czasie przecho-
dow i postojow wojsk ponoszone wspolnie wydatki zolnierskie,
i na jakje cele bywal obracany, trudno dociec z luznej wzmlanl\l
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w jedynym akcie. qune] natomiast nie znalezlismy wiadomosei,
jak postepowano w razie juz wybuchlej w miescie choroby, czy
1 jakie istnialy przepisy co do oddzielania chorych od zdrowych,
grzebania cial zmartych i t. d. Przestrzeganie przepiséw podczas
epidemii w okolicy bylo obowigzkiem burmistrza z radnymi, sta-
nowigcymi razem t. zw. urzad radziecki, a odpovﬂedmalnosc za
niedbale wykonywanie takowych w Belzycach, jako miasteczku
prywatnem, p(mosﬂ urzad przed dziedzicem, ktory byl we wszel-
kich sprawach miasta i mieszczan 1nstvtucva, zwierzchnicza i in-
stancya apelacyjna. Wobec poplochu i gromadnych ucieczek strwo-
7onvch mieszkancow, nietrudno sie domysla¢, jak starano sie prze-
pisy omija¢, urzad w pole wyprowadzig, zwlaszcza jezeli miasto
od zarazy wolnem jeszcze bylo i stanowilo bezpieczne miejsce
schronienia dla uciekinierow zkadinad. Dla charakterystyki poda-
jemy doslownie akt, sporzadzony przez urzad radziecki z powodu
takiego przelamania przepisu w pazdzierniku 1601 r. ,Panowie
Raysze Pan tomas mucha Pan yan zyelonka natenczas burmistrz
bendaczy widzacz y slyszacz ze zydowie niektorzy ktorzy dnia
wezorajszego za zayechaniem swym ku noczy do miasta naszego
pusczeni byli za okazaniem listow swych slusznych y swiadecz-
nych. iz szg z dobrego y yada powietrza. ktore listy Pan Tomas
zrozumiawszy y widzacz sluszne y swierze daty. w niebytnosci
Pana Zyelonki kazal byl pusczicz y tego wzgledem is tylko nocz
mieli przespacz daley nicz nie mieskacz. yakes y listy nam Haym
rzeczony skolnik wzyal od Pana Tomasa powxeda]a,(‘z 1s chcza
yechacz y poyada. ktorzy is nie yechali przes dzien piatkowy
chcza tu y yus musa sabatowacz. tenze Urzad w tym przestrze-
gayacz szie nielaski Jgo Msczi Pana swego. naprzod tegos Hayma
ktory o nich staranie mial is wyechali y te powiescz dal is mieli
dzis wyjechacz do kazniey dali. ktory wyreczony yest przes Joela
y Hayma zyda nasego. ktorzy obligowali sie w tym urzedowl za
pokov od Jego Msczi pod stem grszwn Panskiey winy. czo yest
pamietnym zalozono y zapisano-

W braku listow $wiadecznych odbierano od przejezdnych od-
powiednig przysiege. Rote jej spotykamy w aktach pod r. 1770
w nastepujgcych stowach: .Iwan Garczarek, Ryczko Sidy. Przy-
siegamy Panu Bogu wszechmogacemu w Trovcc Swietey ]edyne—
mu iako zesmy z miejsca z niezaraznego 1echahsmv drogg nie cho-
dzili zamzlma ani przez miasta ani przez wsie, anismy slyszeli
o takim mieyscu. iezelibysmy mieli falszywie zeznawac, skarz nas
Boze na duszy na ciele na fortunie na zonie na dzieckach y na
wszystky krewnych naszych. Tak nam Boze dopomoz. Dzialo
si¢ dnia 12 Juli Anno r770. Pod bytnosc woyta Marcina Kudol-
skiego.“ Obowigzkiem urzedu r'1leecklego byla réwniez opieka
nad pozostalemi po zmarlych rodzicach sierotami. Kiedy po wy-
marciu calej rodziny mieszczanina Krzysztofa Kréla, podczas epi-
demii 1625 r., pozostala sierota, rajcowie zajeli sig, iz na wycho-
wanie zabrali Jja krewni z samednlego miasteczka; razem z nig za-
brali 15 zlotych pozostalej gotowki, a nadto szesciu zlotych dopo-
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zyczyt jeden z radnych. ,A to czynil Urzad dla tego aby przecie
iakiekolwiek wychowanie mialo dziecie.“ Juz z owego dopozy-
czenia szesciu zlotych widzimy, jak serdeczny udzial przyjmowat
urzad w losach sierot i rzeczywiscie trzeba przyznaé, ze opieka
nad sierotami nie pozostawala tylko pisanym obowiazkiem radnych,
ze wykonywano ja skrupulatnje, czasem az do tego stopnia, ze
wychowawcéw zobowigzywano do prezentowania urzedowi co
kwartal powierzonego sobie pupila, celem naocznego kontrolowa-
nia wychowania sieroty. Sg to jednak sprawy, wychodzace juz
za ramy niniejszej notatki.

Sprawy zapobiegania publicznego przeniesieniu zarazy moro-
wej, o ile akta nas objasniaja, konczyly sie na powyzszych prze-
pisach publicznej izolacyi. Nie mozemy poréwnywa¢é dzisiejszej
wiedzy z 6wczesng sztuka. Przybyly nam fundamentalne fakty,
dzieki ktorym lepiej potrafilibysmy epidemii zapobiegaé i walke
z nig prowadzié, lecz nie wiele potrzeba cofnaé¢ sie lat wstecz,
kiedy punktem ciezkosci i cala madroscia w walce tej bylo usilo-
wanie oddzielenia sig od zapowietrzonych nieprzepuszczalnym mu-
rem przepiséw, lepiej moze, bo bezwzglednie], stosowanych. Je-
zeli jednak wezmiemy do porownania stan hygieny publicznej na-
szych miasteczek z przed laty trzystu i dzisia], to okaze sie, Ze
cofnelismy sie tak dalece wstecz, ze trudno oprzeé sie uczuciu
zalu i wstydu. Wieksza cze$¢ ulic miasteczka posiadala bruki,
o czem dzisiaj pamieé zaginela; istnial utrzymywany przez miasto
specyalny ,mistrz od chedozenia ulic,“ juz w 16 wieku miasto po-
siadalo laznie publiczng, utrzymywana ze specyalnego podatku la-
ziebnego, a przy niej urzad barwierza miejskiego, posiadalo spe-
cyalng instytucye kontrolerow piekarni, a czeste sprawy to o bru-
dne studnie. to o nieczyste ,czadzenie* piwa, z ktérego wyroku
styneli mieszczanie tutejsi, $wiadcza o rozbudzonej czujnosci w tym
kierunku. Istnialy i byly wykonywane réwniez przepisy policyjno-
weterynaryjne: za sprowadzenie woléw z miejsca ,gdzie bydlo za-
powietrzone czego szasiady szie przestzegaya,“ w I6I5 r. miesz-
czanin idzie do kazni i kladzie 200 zl. gwarancyl na wypadek wy-
buchu epidemii z tej przyczyny. A wszystkie powyzej wyliczone
ulepszenia, przepisy, instytucye, nie byly skutkiem narzuconego
z gory nakazu, lecz wynikiem uchwal uswiadomionego kulturalnie
mieszczanstwa. Naleza tu rowniez istniejace w 17 wieku dwa do-
my przytutkéw dla starcow, t. zw. szpitale dla ubostwa, z ktérych
zaden nie ostal sie. Dzisiaj odkopujemy bruki z pod dwulokcio-
we] warstwy ziemi, z pod klod drzewa, ktéremi niedbali potomko-
wie ratowali sie¢ drogg przymusowego szarwarku od zatoniecia
w blocie Na usuwanie z ulic nastepstw wlasnego niechlujstwa
nie potrzeba nam zbytkownego ,mistrza‘—z godnym podziwu stoi-
cyzmem czekamy letnich promieni slonca . Inb mocnych usciskow
mrozéw! O lazniach —nie wierzylibysmy nawet, ze kiedykolwiek
istnialy, nie wiem nawet, czy dzisia] wszyscy zdajag sobie choéby
sprawe z potrzeby ich istnienia, skoro do§¢ pojemne mamy usta,
by w nie obficie wody zaczerpnaé¢, dosé¢ pelne garscie, by ja w nie
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pomiescié 1 umyé sie bez kosztow. A juz o przytutkach o siero-
tach, niech nikt od nas pamieci nie wymaga, skoro kazdy z nas
ma swego mola i to nie jednego. :

Stopniowy upadek stanu hygienicznego miasteczek, obnizanie
sig skali potrzeb wlasciwych czlowiekowi kulturalnemu, zanikanie
uczué altruistycznych, wszystko to stanowi jeden z objawéw tego
ogolnego upadku kultury, tego powolnego lecz ciaglego staczania
sie po pochylosci, co tak wyraznie odczuwa sie przy czytaniu
starych foljalow 1 poréwnywaniu stanu obecnego z nie tak bardzo
odlegly jeszcze przeszloscia. Z tem przykrem uczuciem karty ksiag
belzyckich przewracalem i z takiem je zamknalem

Sposirzezenia z praktyki

0 dzialania bismutozy w chorobach przewodu pokarmowego
dorostych.

Podal Dr. med. Jézef Maybaum.

———— e My

Bismutoza, zwigzek bialkowy bismutu, jest bialym proszkiem
bez zapachu i smaku, ktoéry pecznieje w wodzie, rozcienczonych
kwasach 1 zasadach, a przy dluzszem ich oddzialywaniu — roz-
puszcza sie w nich; w soku zoladkowym nierozpuszcza sie nato-
miast prawie wcale, t. j. przechodzi do kiszek bez zmiany. Bis-
mutoza zawiera 21% bismutu, a 30 do 50 gr. bismutozy wytwa-
rzaja 150 do 250 cieplostek.

Wyzszos¢ bismutozy nad przetworami podobnymi polega—
‘wedle slow jej wynalazcy dr B. Laquera z Wiesbadenu, na tem,
ze: 1) wigze ona silniej kwasy, gdyz dzialaja w tym kierunku je-
dnoczesnie 1 bismut i bialko; 2) ze jest srodkiem odzywczym, po-
niewaz zawiera w sobie bialko; 3) ze nie jest trujgca.

Wskazania do podawania bismutozy sa te same, jak dla in-
nych zwigzkéw bismutu, a dawka dla doroslych wynosi 10 do 50
gr. po kilka razy dziennie w zawiesinie, per os lub per rectum.

Opinie o dziataniu bismutozy sg wogotle przychylne. Kuck
stosowal ten preparat u 50 dzieci, cierpiacych na biegunke i stwier-
dzil zupelna nieszkodliwosé srodka, jak rowniez to, ze dzieci
przyjmowaly lekarstwo chetnie.

Mozna wiec uznaé bismutoze jako preparat, odpowiadajacy
wszelkim wymaganiom $rodka Sciagajgcego, a przy tem rozpusz-
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czalny; Wittauer leczyl bismutoza owrzodzenia zoladka i cierpie-
nia kiszek z dobrym skutkiem.

Mniej pochlebnie wyraza sie o bismutozie Fleiner; nie sadzi,
by bismutoza zastapila Bismutum subnitricum przy leczeniu wrzo-
du zoladka.

U nas stosowal bismutoze u ssawcow Brudzinski; otrzy-
mal wyniki zmienne i niepewne, jak przy stosowaniu mnych pre-
paratéw bismutu.

Ja mialem mozno$é¢ stosowania (przez dni 8 do 30) bismutozg
w 12 przypadkach: 5 ulcus ventriculi; 5 enteritis chronica i 2
colitis.

W 8 przypadkach nastapila zupelna poprawa, w jednym dzia-
tanie lecznicze bylo zadawalniajace, w dwéch —nieznaczne, w je-
dnym nie bylo go wcale. W 4przypadkach, w ktérych bismutoza
pomogla, leczono poprzednio bez skutku. \% przypadkach, w kto-
rych bismutoza slabo dzialala, nie pomogly i inne przetwory bis-
mutu; w jednym przypadku, w ktérym bismutoza dafa rezultat
ujemny, pomoglo bismutum subnitricum.

Z tego wynika, ze bismutoza przynosi pewien pozytek i, cho¢
nie stanowl ona, ]'tk stusznie twierdzi Brudzinski, jakiegos
wielkiego nabytku dla terapii choréb przewodu pokalmuwego tem
nie mniej zastuguje na uwzglednienie obok preparatéw bismutu,
obok tannalbiny 1 t p.

Niewatpliwg zaletg bismutozy stanowi jej rozpuszczalnosg,
a zawartos¢ bialka tez ja dodatnio wyroznia.

Smak bismutozy nie jest zbyt nieprzyjemny; zdarzaly sie je-
dnak osoby, ktére niemogly jej zazywac. Dziatania szkodliwego
niezauwazylem.

Towarzystwa Lekarskie

Towarzystwo Lekarskie Plockie.

Posiedzenie w dniu 28 Kwietnia 1902 r.

I) Kol. Maciesza odezytal swg pracg ,0 popularyzacyi za-
zasad zdrowotnosci wsrod szerszego ogotu.* (l’mm ta ma by¢ za-
mieszezona w  (Czasopismie Lekd[sklem“)

II.) Sprawy biezyce.

Posiedzenie z d. 31 Maja 1902.

I.) Prez. Kol. Zaleski zaproponowat, azeby kaidy 2z kole-



— 473 —

gow co miesigec komunikowal na posiedzeniach towarzystwa o ilosei
wypadkow chorob zakaZnych w swej praktyce prywatnej; kol. M a-
clesza proponuje ustawié pewien szemat.

II. Postanowiono poda¢ do Urzgdu lekarskiego proshe o po-
zwolenie wygloszeniaodeczytow ludowyech: w Lipnie przez kol.
Ossowskiego i w Drobinie przez kol. Kosmacinskieg o;
wybrano dwa tematy: Wronskiego—, Pierwaza pomoc w naglych wy-
padkach* i Putawskiego—,Ospa i jak si¢ uchronié¢ od tej choroby.®

[II. Kol. Wychowski, 2 papierni Soczewki, odezytal spostrze-
zenie ze swej praktyki p. tyt. ,.Dwukrotnacigza zamacicz-
na (jajowodowa) u jednej kobiety.© (Drukowane w ,Czas.
Lek.“ str. 870). ]

W dyskusyi nad tym odcezytem kol. Zaleski zwrécit uwage, Ze przy obec-
nych pogladach na cala sprawe uzywanic sporyszu uwaza si¢ za przeciwskazane;
zalecane za$ sa preparaty makowea, ktory wywoluje kongestye do mozgu, co przy
takiej bezkrwistosci. jaka nast¢puje przy przerwaniu cigzy zamacicznej. jest bardzo
pozgdanem. Kwestya za$ operowania ciazy zamacicznych do dzi$ jest otwartg i do-
brze si¢ trzeba zastanowi¢ nim si¢ wezmie ndéz do reki wobec tego, iz coraz wig-
cej oglaszanych jest przypadkow wyleczenia cigzy zamacicznej bez zabiegéw chirur-
gicznych.

Kol. Nehring rowniez potwiardzit fakt nicnzywania sec. cornuti w takich
przypadkach przez profesorow rosyjskich (Moskwa) i zastanawial si¢ nad pewnosScig
dyignozy w omwianej sprawie wobee istnionia przypadkéw pyosalpingitidis i t. p.,
gdzie réwniez moga wystgpowaé podobne objawy.

Na to kol. Biesioekiorski zauwazyl, ze ogolny wyglad chorej przy przer-
waniu cigzy zamacicznej jest tak charakterystyczny, e raz widziany pozostawia
wrazenie na zawsze; ¢o si¢ za§ tyczy gorgezki, jaka nieraz u takich chorych wyste-
puje, objasniaé jg mozna wessaniem krwi, ktora w duzei ilosei i tak gwaltownie
napelnia jame otrzewny.

IV.) Poniewaz badanie wody z kilku studzien w roéznych
punktach Plocka, dokonane przez drafil. Majewskiego, wykazalo
szkodliwe dla zdrowia przymieszki (organiczne 1 nieorganiczne), po-
stanowiono na studoiach tych przybié karki z napisem: ,Woda nie-
zdatna do uzytku wewnetrznego. Przytem dr. fil. Majewski ma
zamiar w dalszym ciggu dokonywaé analizy wody w tych studniach,
ktore dotychczas nie sa zbadane.

V.) Kol.Biesiekierskiopowiedzial: ,O leczeniu prze-
wlektejrzezgczki.® W notatce tej autor omawia zmiany ana-
tomiczne przy przewleklej rzezaczce. Dotycza one w wiekszosci wy-
padkow, podtug kol. B., przedniej cewki. Zmiany te polegaja — précz
przekrwienia i nacirczenia—na organicznych zmianach we waszystkich
wargtwach blony sluzowej, a nawet i samych 8cian cewki. Co sie
tyczy leczenia, to jako pierwsze wskazinie uwaza autor powyzsze
zmiany anatomiczne, a leczenie przeciwdrobnoustrojowe stawia na
drugim planie.

Z pomiedzy roznych metod leczenia dzi$ najwyzej stoi mecha-
niczne leczenie, potaczone zazwyezaj z stosowaniem lekow przeciw-
rzeziezkowyeh i Sciagajacych. Do wyprowadzania lekow do cewki
stuzy antorowi pomyslany przez niego przyrzadzik: jest to cienki me-
talowy cewnik z srebrng oliwka (réznej wielkosci) na koneu:; oliwka
ta posiada kilka boeznych otworéw w najszerszym swym obwodzie,
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przez co lek dostaje sie na wyprostowang z fald i rozciggnietg blong
sluzowg,.

W dyskusyi kol. Nehring wyraza powatpiewanie, azeby przewlekla rzezaczka
w wigkszosci wypadkow umiejscawiata si¢ w przedniej cewce; wigkszosé autorow
dotychezas twierdzi, Ze urethritis chronica gonorrhoica najezesciej bywa posterior,
a nie anterior; tem si¢ tlomaczy trudnosé jej wyleczenia wskutek utrudnionego dla
lekéw dostepu do cowki tylnej.

Pesiedzenie z dnia 30 Czerweca 1902 r-

1) Wskutek wyczerpania egzemplarzy Ustawy Towarzystwa
w jezyku polskim, postanowiono przedrukowac¢ 300 egzemplarzy tej
ustawy w jezyku polskim, na co czlonkowie Towarzystwa zadecydo-
wali ofiarowac¢ dobrowolune sktadki.

[I. Postanowiono ofiarowaé Towarzystwu Lekarskiemu Czesto-
chowskiemu. jako najmiodszemu w Krolestwie, duplikaty dziel z bi-
blioteki Tow. Lek. Plockiego.

IlI. Postanowiono prosi¢c wszystkie towarzystwa lekarskie w
Krolestwie o przysylanie odbitek swych prac do biblioteki Tow. Lek.
Plockiego.

[V. Kol. Wyechowski, podajac statystyke chorob zakaznych
z mies. Czerwea w papierni Soczewce, zatrzymat si¢ dluzej na spo-
sobie leczenia malaryi, z czego wywiazata sie dyskusya. Wnioski:
w ostrym przebiegu malaryi naleZy zaczaé od chininy, jesli zas nie-
osiggamy od niej skutku, sprobowa¢ Methylenblan (0,15—0,2 trzy ra-
zy dz.); przytem wewnetrzue uzycie lub zastrzykiwanie podskorne ar-
szeniku. Przy przewleklej malaryi—zastrzykiwanie podskorne chini-
ny, arszeniku w réznych postaciach. Chwalg obecnie preparat, za-
wierajacy arszenik —natrium kakodylicum, ktory, wstrzykiwany pod
skore, nie sprawia wielkiego bolu i nie wywiera miejscowej reakeyi
w tkance podskorne;. Tr. Eucalypti i tra Helianthi jako $rodki prze-
ciwmalaryczne, nie zastuguja na uwage. W przypadkach malaryi pray
cigzy nalezy podawadé Methylenblau 1 arszenik, do chininy zas ucie-
ka¢ sig w ostatecznosci, majge na wzgledzie moznosé poronienia (wsku-
tek chininy).

V.) Dr. fil. Majewski przeczytat uloZony przez niego sz e-
mat do badania wod w gub. Plockiej. Szemat ten towarzy-
stwo Lek. Ptockie ma rozestaé do swych czlonkow-korespondentow,
jako tez do innych lekarzy gub. Plockiej, z prosbg o wypelnienie go.

VI. Whbrew zwyczajowi, praktykowanemu lat poprzednich,
posiedzenia lekarskie w miesigcach letnich (lipiec, sierpieR) roku bhiez.
przerywane nie beda, majgc na celu dyskutowanie nad sposobami zwal-
czania chorob epidemieznych w Plocku i okolicach jego.

VII. Kol.Zaleski opowiedzial: , Dwa przypadkiropni
ptuenych i sposobich leczenia za pomocsg pneu-
motomii*

1.) Chory O, lat 25, cztery miesigce temu przeszedt. wedtug
anampezy, wioknikowe zapalenie pluc; po zapisaniu do szpitala znale-
ziono u niego objawy jamy w dolnym ptacie prawego ptuca, do ope-
racyi jednak przystapiono zaledwie w 6 tygudni pozniej z powodu
ujemnego rezultatu wielokrotnych punkeyi probnych. Po przemijaja-
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cem polepszeniu po operacyi nastapily zndw objawy ropienia i jam w
gbrnym placie prawego pluca, a jednoczesnie obrzeki i charactwo.
Chory zmarl po 4 miesigeach pobytu w szpitalu (w Mareu r. b.). Na
sekeyi jama ropnia otworzonego zagojona, a oprocz tego 2 ropuie
§wiezgze w gornym placie pluca prawego, wypelnione masg zserowa-
ciata.

2) M. P. panna, lat 12, zachorowala w poczatkach Marca roku
biei. przy objawach prawostronnego zapalenia piuca wléknikowego;
rezolucya nie nastepowala, a w miesige p0/mej przy objawach dos¢
memsn)d\, przyczem rozpoznanie chwialo sie migdzy empyema i rop-
niem ptueca, nastgpito nagle wyksztuszenie obfitej ilosci ropy; ponie-
waZ stan chorej nie poprawiat sie, po kilku dniach przystapiono do
operacyi, przyczem znaleziono ropien w dolnym placie prawego pluca,
przyrosnietego do klatki piersiowej. Chora w 6 tygodni wyzdro-
wiala.

Z powodu tych 2 wypadkow referent wyraza zdanie. ze chociaz
w niektérych przypadkach ropni pluc nastapi¢ mozZe samoistne wyle-
czenie, pomimo to jednak nienalezy zbyt dlugo zwlekaé z operacya,
nawet gdy nastypil samoistny wypiyw ropy przez oskrzela; i jezeli
tylko istnieja objawy niedostatecznego oprozniania sie ropy, a ogéloy
stan chorego nie poprawia sie, nalezy do operacyi jaknajpredzej przy-
stgpid.

Posiedzenie z dnia 4 Sierpnia 1902 r.

I) Kol. Maciesza demonstrowal dwie chore: jedna z vari-
cella luetica, wyleczona jodem i rtecia; druga—z papula iri-
dis; ta chora byla leczona rteciy wskutek objawow drugorzednych
przymiotu, dostata 30 frykeyi, a pomimo to wystgpila papula iridis.

II. Odezytano prace kol. Wasdniewskiego z Przasnysza:
,Czy spoteczenstwunaszemupotrzebni sg felcze-
TZzZYy.

III. Kol. Maciesza i kol. Zaleski wniesli projekt napi-
sania historyiszpitala S-tej Trédjcy wPlockuz po-
wodu 500 lecia istnienia. Kol. Maciesza podjal sie napisa¢ historye
szpitala do 19-go wieku, a kol. Zaleski—historye szpitala w 19-ym
wieku.

Plock, 12 Wrzesnia 1902 r. Za sekretarza Dr. L. Nehring.

REFERATY

i ——
Fraenkel. Podskérne pekniecie watroby i leczenie tegoz za
pomocy laparatomii pierwotnej. Dla przekonania sie, czy mamy
do czynienia z prostem stluczeniem brzucha czy tez z ciezkiem
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uszkodzeniem wnetrznosci, przedewszystkiem nalezy uwzgledmé
anamneze (rodzaj i miejsce, na ktére podzialal uraz), ddl(] ZwWro-
ci¢ uwage na objawy skrwawienia wewnetrznego (tetno!). Stale
zmniejszanie sig cieploty clala, z drugiej zas strony podwyzszona
i coraz to zwiekszajaca sie c1eplotd wymioty jakotez odbijanie,
przemawialyby na korzys¢ ciezkiego zraniema. Szczegélne zna-
czenie posiada skurcz $cianki brzusznej, albowiem wy bltme wyra-
zony prawie zawsze dowodzi zranienie zewnetrznego. W dalszym
ciagu na uwage zastuguja: béle w brzuchu i lopatce, wreszcie obe-
cno$¢ barwnikow zolciowych w moczu. Wszelakich zabiegow
leczniczych (morflna makowiec, srodki podniecajace), ktére by
mogly zaciemni¢ sytuacye, n aleq unika¢; leczenie powinno racze
polega¢ na wykonaniu natvdlmmstowem laparotomi (ewentualnie
probnej). Rane wa,troby o ile jest gladka, nalezy zaszyé zapomo-
ca glebokich szwéw; gdy jednak brzegi sa zmiazdzone, lepiej zro-
bimy tampon Z zebranych przez autora danych wynika, ze
na 31 przypad]kow operowanych  w 17 nastapilo uzdrowumc w
14 za$ $mieré, z posréd nich atoli w 10 byly nader ciezkie po~
wiklane uszkodzenia.
Beitr. zur. klin. Chir. T. XXX Zesz. 2. F. G.

Weiss. Pe¢knigcie pecherayka zdlciowego wshutek urazu. Opi-
sany przez autora przypadek dotyczy mezczyzny, ktory podczas
jazdy na rowerze ulegl znacznemu uciskowl okolicy watroby; po-
mimo to pierwszych dni po wypadku nie doznawal szczcg()ln\mh
dolegliwosci; dopiero po uplywie 8 dni w okolicy watroby zaczal
wytwarza¢ sig guz, jednoczesnie zas 1 stan ogolny znacznie sie
pogorszyl. Autor widzial chorego dopiero we 3 tygodnie po wy-
padku, przyczem znalazl w prawej stronie brzucha bolesny chel-
boczacy guz, wypelniajacy cale podbrzusze do wiezu Poupart'a,
urnxarkowma goraczke, zupelny brak lakniania, mocne vvghuqu—
cie; zoéltaczki brak, stolce zabarwione. Ro7po/ndm« brzmialo:
wylew krwi z wa,troby. Podczas operacyi ku niemalemu zdumie-
niu autora z guza wylalo sie kolo 4 litrow zélci; w obec znacz-
nych rozmiarow jamy autor peknigcia nie znalazl. Zabieg opera-
cyjny wywarl nader pomys$lny wplyw na ogdélny stan dmrcgu
utworzyla sig jednak przetoka zo6lciowa, ktorg dopiero zapomoca
dwoéch operacyi udalo sig usunaé. W okresie p()llllt}d/} jedna, a
drugg operacyg w dziwny sposob wystapily zoltaczka oraz odbar-
wienie stolcow; objawy te atoli po zamknieciu przetoki znikly.

Na zasadzie przebiegu i zejscia autor sadzi, ze w danym
przypadku mialo miejsce pekniecie pecherzyka zolciowego, przy
zranieniu bowiem przewodu zolciowego powstaloby wskutek zwe-
zenia bliznowatego trwale zatrzymanie zolci. Na uwage zaslugu-
je okolicznosé, ze znaczny wyplyw zolci nie spowodm al rozla-
nego zapalenia otrzewny, co zawdugcz\c nalezy jedynie zupeine]
jalowosci z6lcia. W przeciwnym razie sprawa dochodzi do rozla-
nego, najczesciej $miertelnego, zapalenia otrzewny, jak o tem $wiad-
czy przytoczone przez autora historye choroby.
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Inni przytoczeni przez W. autorzy podzielaja powyzsze
zdanie.
Podtug referatn w Monatssehr f. Unfallheilkunde 1902. Nr. 7. r. G

G. Flatau. 0 bezseuno$ci nerwowej i jej leczeniu, ze szczegol-
nem uwzgl¢dnieniem psychoterapii. Autor omawia wylacznie pra-
wie kwestye leczenia bezsennosci, wystepujacej przy nerwicach
czynnosciowych. Rozmaite postacie bezsenno$ci mogsg wystepo-
wa¢ w formie czystej, jako zaburzenia latwosci zasypiania, glebo-
kosci snu lub jego dlugosci, albo tez w rozmaitych polaczeniach
tych trzech rodzajow.

Nerwowa bezsennos¢ powstaje na tle ogélnego nerwowego
wyczerpania, czesto bywa wywolana przez wysilki duchowe, szcze-
golniej, gdy sa one polaczone z oczekiwaniem, pelnem niepewno-
sci. Wobec tego zapobieganie ma te same zadania na celu, co
przy ogolnej nerwowosci Przedewszystkiem nalezy niedopusci,
by lekkie postacie bezsennosci przeszly w clezkie. Dlz_t leczeplz}
juz rozwinietego cierpienia nalezy szczegélowo okresli¢ stopien
ogdlnego stanu nerwowego, rodzaj bezsennosci; nalezy zbadac,
przy jakich okolicznosciach powstaly pierwsze bezsenne noce; ja-
kiego rodzaju sa objawy somatyczne; w jakim stanie znajduje sig
chory wieczorem; czasem lekarz musi sie osobiscie })rzekonaé, jak
chory spedza noc. W niektérych przypadkach dokfadnego poje-
cia o rodzaju bezsennosci mozemy nabraé dopiero obserwujac
chorego w zakladzie.

Srodki leczenia mozemy podzieli¢ na czysto farmaceutyczne,
fizykalno-dyetetyczne i psychiczne, ktore stosujemy w najroznoro-
dniejszych kombinacyach.  Scisle farmaceutyczne leczenie bezsen-
nosci nie ma racyi bytu i moze byé¢ stosowane tylko w polacze-
niu z innymi zabiegami, jako przygotowawcze lub tez wspierajace.
Oslawiona nieszkodliwosé nowszych srodkéw nasennych przy diuz-
szem uzywaniu jest bardzo problematyczna; przy stosowaniu spo-
radycznem kazdy srodek nasenny moze by¢ podawany bez oba-
wy, o ile— naturalnie—niema przeciwwskazania w innych narza-
dach; przy przewleklych zaburzeniach snu, gdy srodki nasenne s3
stosowane czesciej, oglednosé jest niezbedna. Dormiol 1 hedo_nal
sa jeszcze malo zbadane. Makowiec 1 jego alkaloidy—Xkodeina,
narceina—sg mniej stosowane dzieki lepszym w dzialaniu niekto-
rym nowym preparatom. Morfina oddaje dobre uslugi w ostrych
przypadkach bezsennosci. Sulfonal 1 trional przez pewlen czas
moga by¢ brane bez szkodliwego wplywu, o ile podajemy je w od-
stepach kilkudniowych. Przy bezsennosci na tle neurastenu, w
przypadkach pobudzenia, polaczonego z obawg, wystepujgcego
wieczorami, pomyslne wyniki daje brom, nie jako bezposredni $ro-
dek nasenny, lecz jako uspokajajacy, przygotowawczy do Scisle
nasennych zabiegéw. Stosowanie alkoholu jako $rodka nasennego
powinno by¢ zarzucone, gdyz, pomijajac niekorzystny wplyw na
uklad nerwowy, duze dawki nasenne mogg zamieni¢ lecznicze uzy-
wanie alkoholu w zgubny nalog. :
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Z zabiegow fizykalno-dyetetych wymienimy przedewszystkiem
elektryzacya, dobre wyniki daje galwanizacya glowy, réwniez sto-
sowanie pradéw d’Arsonval’a. U osobnikow mps])ok()]nvd] lecz
silnych 1 krwistych, dodatnio dziala masaz calego ciala; u takich
chorych nie nalezy zwieksza¢ stanu pobudzenia przez wzmozone
ruchy ciala, przeciwnie—do znakomitych rezultatow dochodzimy
za pomoca trz3 mania ich przez pewien czas w lozku. Obfity ruch
wskazanym jest u chorych otytych skutkiem dobrobytu, nie wysi-
lajacych ani ciala, ani ducha: podajemy pokarmy bez ostrych przy-
praw 1 przytem zalecamy obfity ruch na Swiezem powietrzu; 1 —2
godzmy przed udaniem sie na spoczynek zupelny spokoj, kolacya
rowniez nie pozniej; pobudzajaca lektura lub gra w karty tez jest
po tym czasie zabroniona. Z zabiegow \/OdOlCLZl’llC7VLll stosuje-
my zarowno te, ktére ogolnie wzmacniaja caly ustréj (chlodne
potkapiele, zimne nacierania, kapiele z nastepnym masazem), jako-
tez 1 takie, ktorym przypisujemy hezposrednie dzialanie nasenne,
do tych ostatnich zaliczamy ciepla kapiel nozna (28—290 C)) dluz-
szg (5-8 min.) bez zimnej kapieli nastepczej lub krotsza z nastep-
czg kaplela zimng, szybkie zimne nacierania 1 t. d. Gorace kapie-
le, stosowane czesto przed udaniem sie na spoczynek, wymagaja
S ISIC-‘J indywidualizacyi, dobrze jest wypyta¢ chorego, czy juz by-
ly u niego stosowane takie kapiele, jako s$rodek nasenny i jakie
bylo ich dzialanie.

Zabiegi powyzsze sg zawsze o wiele skuteczniejsze, jezeli sa
polaczone z leczeniem psychicznemn. Jesli wszystkie wyzej wy-
mienione $rodki zawodza, pozostaje jako ostateczny srodek czesto
jeszeze skuteczny w takich przyp: uiluuh—h\pnoza Jesli juz nam
si¢ udalo wprawi¢ chorego w stan hypnotyczny, poddajemy mu,
ze wystaplenie tego stanu dowodzi moznoscl normalne ‘g0 Snu row-
niez, ze sen taki stopniowo pojawiac sie zacznie; gdy utrudnione
zasyplanie zaczyna sie poprawiaé, kazemy choremu rowno i spo-
kojnie oddychaé, poddajac ze wlasnie takie spokojne oddychanie
sprowadza znuzenie i ze to samo nastapi wieczorem przy udaniu
si¢ na spoczynek. Jesli drugiego dnia dowiadujemy sie, ze cHory
zasnal latwiej, posuwamy sie d(lle 1 poddajemy choremu z kazdym
dniem sen coraz dluzszy. W nlel\tm\ch przypadkach kazemy cho-
remu zdrnkn4c oczy po udaniu sie do tozka i wyobrazié sobie, ze
jest utypianym przez lekarza. Mozcemy poddawaé, ze znuzenie,
resp. sen, zostanie osiagnietem przez picie s h)d/,nn:] wody lub
zimne obm\ wanie. Stosowanie hypnozy wieczorem, buposrednm
przed zasnieciem, w celu przeprowadzenia stanu h\pnot\ cznego
w sen naturalny, lub zahypnotyzowania do nastepnego rana, lepiej

pozostawié¢ specyalnym zakladom.
Berlin. Klin. 1902 Ns VII. /T

2 =
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. Sehronisko dla obtgka-
nyeh w Kochano wce pod Lodzig
zostalo otwarte.

Opis wewnetrzny tej nowej lecz-
nicy podamy w jednym 2z najblizszych
numerow.

79. Warszawskio Towarzystwo
Hygieniczne uzyskalo pozwolenie
na utworzenie dawno projektowanych
oddziatéw prowineyonalnych w Lodzi,
Czestochowie i Lublinle,

Oddzial t6dzki rozpocznie swoje
dziatalnosé z poezatkiem roku przy-
sztego

Tymezasem zas bedzie prowa-
dzona praca organizacyjna.

80). Pomoeclekarska w gub.
Plockiej. Ustanowiona przed pigeiu
laty proba urzadzenia bezplatnej pomo-
cy lekarskiej zostala obecnie przedlu-
zZona do roku 1904, przyczem poezynio-
no pewne zmiany i uzupelnienia w sa-
mej organizacyi, ogloszone wlasnie w
+Sobranji Uznakonienji “

Wedlug nowego postanowienia,
ilos¢ lekarzy uczastkowych podniesiong
ma byé z 8 do 12, oprocz tego powsta-
je jeszeze urzad lekurza zapasowego z
pensyy 1,200 rubli, ktory ma zastg¢po
wal etatowego w razie jego urlopu lub
choroby. W tym samym stosunkun ma
byé¢ zwigkszona liczba lecznie, feleze-
réw 1 akuszerek, zag iloSé punktow
wyjnzdowyeh ma byé podniesiona z 16
do

Uposazenie leeznic i ambula-
toryow ma byé cokolwiek podniesione:
na utrzymanie leeznicy ma sie odtad
asygnowa¢ po 1,907 rb. rocznie, ambu-
latoryum —150 rb., a to niezaleznie od
sum kancelaryjnych, rozjazdéw lekarzy
itp Nafomiast zhiesione zostaly fun-
dusze po 800 rb., przeznaczone na te-
karstwa dla leeznie, ambulatorybéw i
punktéw wyjazdowych. Naogot, podiug
nowych przepisow, koszty pomocy le-
karskie] w gub. plockicj wynosi¢ beda
przeszto 10 tys. rb., zamiast asygnowa-
nych pierwotnie 26 tys. rh. Przypom-
nieé tu nalezy, ze gubernator plocki
w memoryale swoim Zadat wyznaczenia
w tym celu 70 tys. rb, Suma powyz-
sza ma byé do dnia 1 (14) sierpnia r.

1904 pobierana w ten sposéb: posiada-

bytowa.

cze ziemsey placié bedg na pomoc le-
karska 11 proe. od podatku gruntowe-
o, miejsecy 20 proc. od podatku po-
dymnego i t. zw. kontyngensu liwerun-
kowego, zas§ wlasciciele zakladéw han-
dlowych i przemystowych pewien pro.
cent od eeny Swiadeetw przemystowych
i patentow akeyzy, ktorego wysokosé,
okreslana przez ministra spraw we-
winetrznych, nie ma przenosié 10 prae
oplat gildyjnych i $wiadectw, oplaca-
nych do r. 1899. Z funduszéw tych
przeznaczon0 takze 700 rubli roeznie
na powiekszenie Srodkéw Kkancelaryj-
nych siedmiu rad powiatowych dobro-
czynnoscei publieznej.

81. Zarzad warszawskiego okregu
komunikacyi opracowal projekt u-
tworzenia nadzoru sanitar-
no - hygienieznego na rze-
kaech sptawnyeh w Krélestwie
Polskiem. 7Z powodu nedznego odzy-
wiania si¢ robotnikéw na tratwach
szerzg sig wsrod nich choroby oczu
oprocz tego panuja febra, malarya i in-
ne choroby z braku odpowiednich miesz-
kan robotnikow, ktérzy miesiac i1 wie-
¢ej ezasu sypiajg na mokre] i zgnilej
stomie. W razie naglego zaslahnigeia
rohotnika, wlasciciele tratew podptywa-
ja do brzegu i tu pozostawiaja ehore-
2o boz zadnej opieki, nie troszczac sie
0 jego los ani o rodzaj choroby. Pray
wiclu brzegach sa urzadzone przysta-
nie i sklady 1adunkoéw, pozbawione
wszelkiego nadzoru lekarskiego. Polo-
zenie brzegéw pogarsza sie wskutek
urzadsenia na nich bydiobdjni, lazni i
innveh zakitadow. Ministerynm komu-
nikacyi w zasadzie zgodzilo si¢ na pro-
jekt okregu, wyznaczywszy odpowie-
dni kredyt na utrzymanie stalego le-
karza i kilka felezeréw. Pensya leka-
rza okreslona zostala na rb. 150 mie
siecznie, a felezerow wedlug uznania
lekarza. Liczba lekarzy w przysztosei
bedzie powickszona. Lekarzom bedzie
polecony nadzér nietylko policyjno-sa-
nitarny, ale takze hygieniczny nad wa-
runkami pracy i odZywiania si¢ robo-
tnikow Zeglugi i sptawu.

82. Stary szpital. Poniewaz w
Plocku lekarze przygotowujg sig do
obchodu szesésetnej rocznicy zalozenia
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szpitala §w. Trojcy w Ploeku i ponie-
waz wyrazano przekonanie, ze jest to
najstarszy szpital w naszym kraju, za-
tozyt go bowiem ksigze Ziemowit w r.
1405, .Tydzien” przypomina, Zze star-
szym jest szpital w Rawie, istnieje bo-
wiem od r. 1374.

Akt erekeyjny szpitala rawskie-
go opiewa:

»My Ziemowit z Bozej laski Xia-
ze Czerski i Pan Rawski i dziedzie—
wszystkim wiernym w Chrystusie obec-
nym i przyszlym chegeym mieé tego
wiadomos$é cheemy, aby bylo wiadomem:
ze przystapiwszy do nas skromni me-
zowie Radey i1 tawnicy miasta naszego
Rawy pokornie upraszali, jak calece
na chwale Boga Wszechmoggcago i
Swietego Ducha szpital chorych tamze
w Rawie pozwolilismy zalozy¢ i uposa-
zy¢. My wiee, pragngc czesé Boskg w
naszych czasach dla pomocy mnaszych
potomkow i dla naszego zbawienia 2z
tego wzgledu powigkszyé, ich prosbami
powodowani zezwalamy i niniejszem
przypuszezamy ofiarujacych szpital za-
tozyé i uposazyé Nasza Xiazecg Laska,
ktoremu to szpitalowi Mikolaj nazwa-
ny Poczotko z zona swoja 4 morgi
(Mansos) w miescie Rawie, 3 morgi w
Komorowie, wsi naszej, z zagrodami,
rolami, wolami i zasiewami dal i na
wicezne czasy darowal. To wszystko
od wszelkich oplat naszych i podatkow,
stuzebnosei panszezyznianych, i nadpan-
szezyzianyceh, jak niemniej od wszel-
kich powinnosei pod jakicmbadz nazwi-
skiem oplacanyeh na wicezne czasy
zwolnilismy. Opréez tego rzeczony szpi-
tal przylaczamy i przywiazujemy do
klasztoru $w. Wojciecha w Plocku, i
aby Opaci rzeczonego klasztorn przez
braei swojej reguly tymze szpitalem
rzadzili i rozrzadzali, oraz jakby im sig
lepiej 1 korzystniej zdawato Wszystkich
zalatwiali. Na dowod pieczeé nasza do
niniejszego jest przywieszona. Duzialo
sie i dano w Rawie, w wilija Szymona
i Judy Swietych Apostoldw, roku pan-
skiego 1374. W obecnosei szlachetnyeh
mezow Jana starosty i sedziego nasze-
go Czerskiego, Andrzeja Marszalka, Se-
woska Chorazego Rawskiego: Pocyona
i Meerlaya Rycerzy i wieln innyeh wia-
ry godnych swiadkow. ”

83. Lekarze szkolni w da w-
nej Polsce. Wedlug rozpowszech-
nioneg0 mniemania, instyfucye leka-
rzow szkolnyeh wprowadzono najprzéd
w Brukseli i we Francyi. Tymezasem
okazuje sig, ze istniala ona jnz dawniej
w slynnej szkole krzemienieckiej, za-
lozonej przez Tadeusza Czackiego (zob.
dzielko I'r. Muajehrowicza: ,,Tadeusz
Czacki i jego poglady na sprawy wy-
chowania publicznego’, 1894 r). Obo-
wigzki lekarza szkolnego okreslala w
niej osobna instrukeya. Lekarz byl o-
bowiazany prowadzi¢ ksiege uczniow,
w ktorej notowal stale w cigeu calego
pobytu wucznia w szkole, wiadomosci
o jego stanie fizycznym i utomnosciach.
Jezeli uczen niemial szczepionej weze-
$niej ospy, szezepiono mu jg przed
uptywem czterech miesigey od wstg-
pienia do szkoly. Lekarz comiesiac
zwiedzal mieszkanie tych ucznidow, kt6-
rzy nie mieszkali przy rodzicach, zwra-
cal uwage na ogrzewanie, odziez, czy-
stosé we wszystkiem 1 na mozliwosé
ukazania sig¢ chordb zakazZnych. Leezyl
on nauczyecieli i ucznidéw, ale rodzice
wychowanca mieli prawo wzywaé w
razie choroby innego lekarza, do Kkto-
rego czuli zaufanie. Niezamozni ucz-
niowie ofrzymywali lekarstwa Kkosztem

zakladu. liekarz szkolny dokonywal
sekeyi na zwlokach wucznia zmarlego

podezas pobytu w szkole i spisywal
protokul ogledzin, ktéry skladano na-
stepnie do archiwum szkolnego. Jezeli
ktory z wychowancow zapadl mocniej
na chorobg ,sekretng, lekarz, otrzy-
mawszy na to pozwolenie od rektora,
prowadzil starszych uczniow do chore-
go kolegi, aby im naocznie pokazaé
zgubne nastepstwa ztych obyezajow i
przekona¢ o potrzebie panowania nad

ztemi sklonncseiami. Lekarze szkolni
miewali odezyty popularne z hygieny,

na ktore nietylko uczeszezali obowiaz-
kowo starsi uczniowie, leez przycho-
dzili takze profesorowie, duchowienstwo,
urzednicy i kobiety. —Zaklad mial swo-

ja wlasng apteke. Byl tez zawigzek
gabinetu anatomicznego i patologicz-
nego.

V=== N9
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Listy do Redakeyi

W obronie wyrazu ,Zaépa.“ Odpowiedz Dr. L. Czarkowskiemu.
Szanowny Redaktorze!

Zaproponowaldm wyraz ,zaépa® zamiast ,zatwardzenie® wzglednie ,,zaparcie‘
stoleca dla tego, ze o ile znam duch mowy naszej zdawalo mi sig¢, ze okreslenie to
wzigte przezemnie z jezyka czeskiego dobitnie istote rzeczy okresla.

Zrodlostéw rzeczownika zaépa jest tak dobrze czeski, jak i rdzennie polski,
najlepszym za$ tego dowodem jest ta okoliczno$é, ze stowa: ¢paé, océpaé sie dotad
sq uzywane w gwarze ludowej. Prayznaje to i sam dr. Czarkowski, zarzut wige je-
20, iZ nieslusznie uezynitem, propouujac wyraz obey, sam przez si¢ upada.

A w dodatku wyrazu tego ongl uzywali uczeni polsey, o czem przekonywa
nastgpujacy wypis ze slownika jezyka polskiego Lindego T. VI str. 619.

»Zatpaé cs. zacpati, zacpawam. Zacpam—zatkaé, zapchaé, zamulié. Verstopfen
(sic! Grod.). Pecherz mulem piaszezystym zaépany nasienie zielu tego otwiera. Ziel-
nik Syren. 166. Zyly zaépane grubemi wilgotuosSciami otwiera i wychedaza ostryz
warzony w wodzie ib 27. Zadpanie watroby i $ledziony Ziele to otwiera ib 642,

Cytata powyzsza przekonywa, ze propozycya moja bynajmniej do zdroZnych
wykroczen przeciwko czystosci mowy naszej nienalezy, gdyz mimowoli odtworzy-
tem wyraz kiedy$ w slownictwie lekarskiem uzywany. MoOwie mimowoli dla tego,
ze, kiedym proponowal wyrazenie ,zaépa*,slownika Lindego pod rekg nie mialem,
kierowatem si¢ za$ jedynie znajomoscia mowy ojezystej.

Wprawdzie popcinilem niedoktadno$¢ proponujac ,zacépa“ zamiast ,zadépanie,*
sgdze jednak, ze zadépa rownie dobrze moze byé utlzymana. w mianownictwio lekar-
skiem jako specyalny termin oznaczajacy obshpatlo, obstructio alvi. Wiee lubo
koledze Czarkowskiemu propozycya moja nie trafia do przekonania, obstaje prazy,
niej tem skwapliwiej, ze wiasnie usituje wprowadzi¢ wyraz nie obey, leez rdzennie
polski 1 do tego b. stary, najniestuszniej zapomniany do tego stopnia, ze dziS wucho-
dzi za dziwolag, mylnie nawet przez ma,]acy(,h pretensye do znajomosci jezyka pol-
skiego rozumiany. Nie moge si¢ roéwniez dopatrzeé¢ podobienstwa miedzy zacépa a
zaéma, bo zZrédloslowy tych 1'zeczownik6w sg catkiem odmienne. Ze w pismiennic-
twie lekarskiem uZywane sg terminy: zaparcie, zatwardzenie, nie dowoéd to jeszcze
bysmy mieli odmawiaé prawa do obywatelstwa zadpie (wzglednie zadpaniu), juz echoé-
by dla tego, Zze prawo to nalezy sie jej.

Preny, w Sierpniu 1902. Fr. Grodecki.

T3
CVE=2r9
Szanowny Redaktorze!

Rada Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego celem jaknajdokfadniej-
szeégo omoéwienia warunkow sanitariych mniejszych miast i wsi w kraju, oraz spo-
sobu poprawy tych warunkoéw, zamierza urzadzi¢ w miesiacu kwietniu roku przy-
szlego szereg posiedzen w tej waZnej sprawie z udziatem czlonkéw Towarzystwa
zamieszkatych poza Warszawa. Glownymi przedmiotami obrad beda: 1) zaopatrze-
nie miast i wsi w dobrg wode; 2) najodpowiedniejsze sposoby usuwania nieczystosei
1 Sciekow; 3) wzmocnienie szczepienia ospy w miastach i gminach i zapobieganie
chorobom zakaznym w ogélnosci; 4) zapobieganie zanieczyszezeniu wod alimentacyj-
nych; 5) budowa doméw mieszkalnych, szpitali, szkét wiejskich, rzezni i t. p.; 6)
pomoe lecznicza ludnosei wiejskiej; 7) o Srodkach materyalnych ku uzdrowotnieniu
miast 1 wsi; 8) kgpielo ludowe; 9) statystyka misjse zaludnionych.

Podajae szczegély powyzsze za posrednictwem pisma Panskiego do wiadomo-
sei cztonkow Towarzystwa, lub 0s6b pragroacych zostaé cztonkami, Rada liczy na
jak najszerszy udzial osob kompetentnych, proszac o zglaszanie si¢ z referatami w
jak najkrotszym czasio i nie pozniej, jak do 1-go grudnia r. b.. Po zebraniu zgto-
szen wydany zostanie szezegoélowy program obrad wraz z datami posiedzen.

Zgloszenia nadsylaé¢ nalezy do kancelaryi Warszawskiego Towarzystwa Hy-
gienicznego (Krakowskie PrzedmieScie N 66).

Za Prezesa Towarzystwa, S. Polak.
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Program Kursdw dla lekary.

na Wydziale lekarskim Uniwersytetn we Lwowie
w roku 1902.

e b g B

Kursa te trwaé¢ beda od dnia 6 do 25 pazdziernika 1902.

Zapisywaé sie mozna od dnia 1-go do 4-go pazdziernika w Kwesturze Uni-

wersyteta.
Godziny wykladowe w przewaznej czesci wykladow beda oznaczone poznie]
w porozumieniu z nezestnikami.

Liczba uczestnikow dla nicktorych wykladéw ograniczona.

Blizszych wiadomoseci udziela Prof. dr. Wiadystaw Szymonowicz we Lwowie
ul. Panska 1: 4.

1) Prof. dr. H. Kadyi: Mechanika stawéw—3 godziny tygodniowo; czesne 10
koron. ‘

2) Prof. dr. W. Niemilowiez: Rozbior moczu: w calosei 8 godzin; czesne 10 koron.

3) Prof. dr. 8. Badzynski: Chemia przemiany materyi, zywienia i Srodkéw
spozywezych (wspllnie z dr. Pankiem. 5 godzin tygodniowo. Czesne
15 Kkoron.

4) Prof. dr. A. Gluzinski: dyagnostyka choréb wewnetrznych z uwzglgdnie-
niem najnowszych metod Klinicznego badania, (badania kliniczne krwi,
plwocin, tresei Zoladkowej, kalu w polaczeniu z wykladem o mnowszych
zabiegach leczniczych) przy wspoéludziale Docentow DDréow Marischlera
i Renckiego i Asystentow kliniki ddrow Eljasza Radzikowskiego i Kikin-
gera.—10 godzin tygodniowo od 6 do 18 pufdziernika.—Czesne 20 koron.

5) Prof. dr J. Prus: dyagnostyka choréb nerwowych i umystowych — 6 go-
dzin tygodniowo—Czesne 20 koron.

6) Doc. Dr. P. Kucera. Bakteryologia lekarska; 6 godzin tygodniowo; cze-
sne 20 koron.

7) Prof. dr. L. Rydygier u) Badanie i leczenie nastgpowe chordb chirurgicz-
nych z uwzglednieniem praktyki prywatnej od 10—12 godz. z wyjatkiem
soboty; 10 godzin tygodniowo; czesne 25 koron.

b) Kurs operacyjny odpowiednio do materyatu od 5 — 7 go !ziny; ze-
sne 50 koron.

8) Prof. dr. W. Wehr: Zasady antyseptyki i aseptyki (teorya i praktyka)
2 razy na tydzien w $rode i sobote od 6—8 godz. wieczorem - 4 godziny
tygodniowo—czesne 24 koron.

9) Prof. dr. E. Machek: Rozpoznawanie i leczenie chorob ocznych wraz
z éwiczeniami w wziernikowaniu (prazy wspétudziale Doe. Dra Szulislaw-
skiego i asystentéw klinicznyoh) 3 razy tygodniowo od 10 — 12 godz.
Czesne 18 kor.

10) Prof. dr. A. Mars: O postepie ginekologii w ostatniem dziesigcioleciu—3
godzin tygodniowo. Czesne 15 koron.

11) Prof. dr. W. Lukasiewicz dyagnostyka i terapia chorob skoérnych i we-
neryeznych —6 godzin tygodniowo. Czesne 20 koron.

12, 13, 14) Prof. dr. W. Szymonowicz wspolnie z Drem A. Gluzinskim i Drem
Z. Spalkem: Kurs praktyezny o chorobach uszu, nosa, gardla i krtani.

a) Dr. A. Gluzinski: Kars praktyezny o chorobach krtani 6 godzin
tygodniowo, czosne 20 koron.

b) Dr. Z. Spalke: Kurs praktyczny o chorobach nosa i gardla — 6 go-
dzin tygodniowo Czesne 20 koron.

¢) Prof. dr. W. Szymonowicz: Kurs praktyezny o chorobach uszu—6
godzin tygodniowo, Czesne 20 koron.

15) Prof. Dr. W. Sieradzki: CGwiczenia w badaniach i orzeezeniach sadowo-
lekarskich—2 razy tygodniowo po 11/, godziny—3 godziny tygodniowo
Czesne 10 koron.

16) Doe. Dr. A. Gotka: Owiczenia w wyjmowaniu zebOw i plombowaniu tych-
ze plastyeznymi materyalami—5 godzin tygodniowo. Czesne 25 koron.
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