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D o S$rodkéw leczniczych, ktdremi w ostatnich czasach wzbo-
gacita sie Balneoterapia, kapiele borowinowe naleza. Jest to na-
bytek (zaledwo 46—50) lat ostatnich. Bogate poktady torfu, ja-
kiemi przedewszystkiem Franzensbad, Marienbad, tudziez wiele
innych zdrojowisk sie odznaczaja, postuzyty za materyat do tego
rodzaju kapieli. Za przyktadem powyzej wymienionych zakta-
doéw poszty i inne, mianowicie: Karlsbad, Teplitz, Muskau, El-
ster, Reinerz, wreszcie urocze podalpejskie okolice Salzburga na
catej dolinie Leopoldskrone zwanej, w szczegdlnosci za$ osady:
Mittermoos, dzisiaj Marienbadem ochrzczona, Ludwigsbad, Haf-
nerbad, Bethsaida i inne pomniejsze zakiady, ktérych liczba
w samom ks. Salzburskim obecnie do dwunastu dochodzi.

Borowina czyli torf (po tacinie: cespes unctuosus, cespes bitu-
minosus, c. ustibilis, c. infiammabilis, inaczej towena motlena,
lutum inflammabile, turfa. turfum; po francusku tourbe, po nie-
miecku Sort, tOiccr, Sctferbe; u starych naturalistow
gleba cespitosa pinguis, palustris, fibrosa vel inguinaria, terra
carbonaria), jest to ziemno roslinne lepiszcze, powstate z przeo-
brazen chemicznych, przemienione w massg ciemnobrunatna,
zawierajaca: wode, resztki roslin, istoty palne, do ktorych oprdcz
powyzszych, zywice, wosk i wegiel humusowy (produkta powsta-
te z rozktadu istot roslinnych) liczymy, tudziez sole mineralne
i humusowe.

Torf tworzy sie w zagiebieniach dolin i ich wcieciach, gdzie
woda niema sprzyjajacego odptywu, zatem w miejscach bagni-
stych i wskro$ wilgocia przejetych; wszakze tylko tam, gdzie
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przed wiekami wielka byta ilos¢ istot rodlinnych, lub gdzie
i dzisiaj obok sprzyjajacej podstawy sg warunki do bujno ro-
snacej (bagnistéj) wegetacyi, gdzie iz sie tak wyrazimy, na reszt-
kach umierajacej roslinnosci ustawicznie nowe istoty roslinne
powstajg. Trawy i mech miejsc bagnistych, sg najznakomitszemi
torf tworzacemi roslinami.

I Wedtug stopnia strupieszenia i rozkladu istot organicz-
nych rozrézniamy:

1. Torf darniowy (©tedjtorf), jako najwyzsza warstwa na
sztych topaty kraja¢ sig dajgca, pod ktorg tuz zaraz lezy nie-
kiedy:

2. Torf wioknisty (gafertorf) czyli wiasciwa borowina (SOcoor),
massa ciemnobrunatna, utworzona z zupetnie rozpadtych resz-
tek roslinnych, ktory czgsto do uzytku przemystowego, technicz-
nego, lub gospodarczego bywa spotrzebowany, i nierzadko
w foremki wyrabiany zostaje.

3. Torfsmolny (jpedjtorf), najnizsza warstwa torfowa, jako
osad i massa ciemnobrunatna, prawie bez $ladu budowy roslinnej.

Il. Wedlug miejscowosci i potozenia torfowiska, rozréznia-
my dwa rodzaje borowiny, to jest: tak zwang gorska (“odjutcor)
i borowine tgkowsg (SBiejemucor).

1. Nazwa borowiny gorskiej nietylko przystuzg torfowi zna-
chodzacemu sie rzeczywiscie na dolinach gorskich, a mianowicie
na ich nieckowatyeh wecieciach, czasami na ptasko spadzistych
brzegach wilgotnych laséw, nawet na bujnych w trawng roslin-
nos¢ bogatych polanach; ale to nazwanie stuzy i temu gatunko-
wi borowiny, ktéry znajduje sie, wzniesiony czasami na 3—4 sg-
zni w $rodku, jakby wierzchotkowy pagérek nad powierzchnig
resztujacej sasiednicj okolicy torfowej. Wtym ostatnim przypad-
ku borowina przedstawia sie jako massa ggbczasta, a miejsce
takie w utworzeniu resztujacej borowiny zdaje (sie by¢ najdaw’-
niejszg kreacya. Roslinnos¢ borowiny gorskiej jednostajna,
utworzona przedewszystkiem z mchoéw torfowych biatawych
i czerwonawych, a mianowicie z rodzaju Torfowiec {Sphagnum)
u nas: Sphagnum acutifolium, cuspidatum, cymbifolium, squar-
rosum, Torfowiec ostrolisci, pospolity i nastroszony, Jundzill
z licznych krzew6w pastwiskowych, z rodzaju Modrzewnicy



(Andromeda, u nas A.polyfolia et caliculata, M. icazholiscia,
i M.jednostronna) z rozmaitych gatunkéw Boréwki (Vaccinium),
jakotez z innych roslin krzemienistego gruntu. Rzadko tu po-
rastajg sosenki lub kartowata brzezina, dajac tej ubogi¢j ro-
slinnosci ceche i zakréj wegetacyi stref potnocnych. Ta gorska
borowina w swoich wyzszych warstwach ma wyborny, czysty,
czyli widknisty torf lity (gpccfterf), po najwieksz¢j czesci prze-
jety licznemi resztkami drzewncmi. Podkladem takiego torfo-
wiska bywa najczesciej glinka, piaskowiec lub okruchy kwarcéw.
PowiedzieliSmy juz wyzej, iz ten gatunek borowiny natrafiamy
zarbwno w zagtebieniach dolin i na ptaszczyznach, jakotez na
spadzistosciach gaér, w sasiednie lasy bogatych.

2. Borowiny fgkowe sg daleko rozmaitsze anizeli gorskie;
uwazane powierzchownie majg podobieristwo do bagnistych lgk
czyli zaro$lin trzcinowych. Nie tyle tutaj prawdziwych mchow,
a raczej sg to zielone gateziste i bagnom wiasciwe mchy, jakoto:
Rokiet (Eypneum, ktérego u nas 29 gatunkow juz Jundzitt
wymienia). Innemi ros$linami sg tu: Aulacomnium, Philonotis
i t.p.itow matej ilosci. Nie ma tu krzewow pastwiskowych, ani
gatunkéw borowki, ani kartowej sosny lub brzozy; gatunki drzew
przedstawia tutaj olszyna i wiklina. Przeciwnie, rozpostarty tu-
taj swe panowanie najrozliczniejsze rodzaje traw prawdziwych
i sitow, a ponad wszystkie rosliny trzcina. Tutaj razem flora
nizszych gruntéw wapiennych silnie jest reprezentowang. Ob-
szar ten utworzonej borowiny nie wznosi sie pagérkowato po
nad powierzchnig wody, jak to ma miejsce w torfowiskach gor-
ski$j borowiny. Poktad gruntu i sama woda takiego torfowiska
zawierajg czesci wapienne. Torf tgkowy osuszony, jest wiecej
ziemistym, czasem przechodzi w ziemie torfowg i prochnice,
a nawet przy odpowiedniej uprawie w urodzajne grunta. We-
gry posiadaja najpiekniejsze przyktady tego rodzaju borowiny
takowe;j.

Zdaniem Rehmanna (') okolice rownin nadwislanskich do-
starczajg licznych przyktadow torfowisk takowych. Najwiecd]

(') RehmannA. O mchach i watrobowcach Galicyi zachodniegj
i stosunku ich do ogolu ro$linnosci. Patrz: Rocznik Towarzystwa Nauk,
Krakowskiego. Poczet IIl. T, VIII. w Krakowie 1864. s. 271,



obfituje w nie zachodnia czes¢ W. K. Krakowskiego, to jest oko-
lica zawarta miedzy Przenosza Czarng, Wistg i granicg Kréles-
twa Polskiego. Woysoki stopien wilgoci i obecno$¢ roslin, ktére
obdarzone silnym wzrostem posiadajg wiasno$¢ odumierania od
spodu, sg warunkami niezbednie potrzebnemi do tworzenia sie
nadmienionej borowiny tgkowej. Takich roélin dostarczajg
w naszym pasie przedewszystkiem trawy i mchy; pomiedzy pier-
wszemi najwazniejszga gra role Welnianka pochewJcowa (Erio-
phorum vaginatum) i kilka Turzyc (Care.r elongata, canescens,
flciva, Oederi, pulicaris), pomiedzy mchami za$§ Torfowce (Spha-
gnum) i Plonniki (PolytricJium). Rzadko wystepujg te rosliny
przy tworzeniu torfowisk w odosobnieniu, zazwyczaj mieszaja
sie z sobag i przyczyniajg wspllnie do utworzenia torfu, co
wreszcie od miejsca i gleby zalezy. Po miejscach zapadiych,
zawsze woda zalanych, ukazuja sie trawy wyzej wspomnianych
gatunkéw, i tworza z poczatku zbite, odosobnione, zaledwie Kil-
kanascie cali szerokie, niekiedy ptywajace poduszeczki. Woda
pomiedzy temi poduszeczkami wypetnia sie Torfowcem z gatun-
kéw Sphagnum acutifolium i cuspidatum. Z biegiem czasu po-
duszeczki rozrastajg sie, ciezejg i zapadaja; zanurzone odumie-
rajg od spodu itworza nowe pedy od wierzchu; stopniowo zwiek-
sza sie takze ilos¢ Torfowca, ktory réwniez odumiera od spodu,
a obumarle jego czesci opadajg na dno wody i tworzg pierwszy
pokiad torfu. Taka czynnos¢ zywotna moze trwaé Kilka do kil-
kudziesieciu lat; przychodzi nareszcie chwila, gdzie zgtebienie
wypetnia sie zupetnie torfem i réwna sie z otaczajgcym go po-
ziomem. Wowczas tworzy sie torfowisko podniesione (Hoch-
moor), o ktérym to rodzaju torfu wspomnielismy wyz¢j, méwiac,
co rozumiemy pod nazwiskiem borowiny gorskiej. Z kazdym
rokiem przybywa nowy pokfad odumartych czesci roslinnych,
pokitady te wznoszg sie coraz to wiecej nad otaczajacy je poziom,
a zbiegiem czasu moga doj$¢ do bardzo znacznej grubosci. Je-
dynie tylko zupetne osuszenie miejscowosci moze przerwac two-
rzenie sie torfu. W naszych stronach, po miejscach ptytkich
ptaskich, $rddlesnych, wiecej wilgotnych anizeli mokrych, Tor-
fowiec wystepuje w zupetnem odosobnieniu, a do dwdéch poprze-
dzajacych gatunkéw przytgcza sie i Sphagnum cymbifolium.



Miliony okazow tych mchéw tgczag sie w jednostajny biaty traw-
nik, ktory odumierajgc od dotu, jest w stanic utworzy¢ nieraz
znaczne poktady torfu, nalezacego do dziatu borowiny, o ktérej
obecnie mowimy.

Inacz¢j ma sie rzecz po miejscach réwnych, otwartych,
0 zmiennym zasobie wilgoci. Miejsce traw turzycowatych zaste-
puje tu Ptonnik (z gatunku Polytrichum commune i juniperi-
num, a w okolicach gdrskich P. strictum). Mchy te rosng w po-
staci zbitych, twardych poduszeczek, nieraz kilka stop w szero-
kosci dochodzacych, na pierwszy rzut oka do kretowisk bardzo
podobnych. Tysigce takich poduszeczek pokrywa powierzchnie
ziemi, na nich porastajg zazwyczaj wrzosy lub inne krzewinki
z rodziny boréwkowatych, a przestrzen wolng pomiedzy niemi
wypeinia dopiero Torfowiec, tm wiecej wilgotng jest jaka oko-
lica, tem silniejszy jest wzrost takich poduszeczek ptonnikowych,
dajg one w kazdym przypadku rodzaj torfowiska podniesione-
go, ktdrego wzrost daleko powolniej sie odbywa, anizeli w przy-
padku powyz¢j okreSlonym.

O ile torfowiska zawdzigczajac istnienie swoje przewaznie
mchom, a zatem roslinom drobnym i niepozornym, nalezg do
rzedu tych licznych utwordw, gdzie przyroda za pomocg drob-
nych i matoznaczuych $rodkéw do ogromnych dochodzi wypad-
kéw, zastuguja na uwage myslacego; o tyle dla nas, jak pozna-
my ponizej, mogg mie¢ wielkie znaczenie pod bardzo licznemi
wzgledami: w gospodarstwie, w przemysle, w kunsztach, a wresz-
cie w lecznictwie zdrojowem.

Borowina gorska w ogéle po brzegach swoich jest najmiod-
szym i najbardziej wodnistym utworem; w miejscach za$ $rod-
kowych, a tem bardziej w punktach jej wzniesionych, roslinnosé
jest najdawniejsza. Przeciwnie w torfowisku tgkowém, w $rod-
ku zazwyczaj jest najobfitsze zebranie wody i najdawniejszy
punkt czyli jadro tworzenia sie borowiny.

Rozumie sie samo przez sig, iz wobu gatunkach borowiny
znajdujemy im wiasciwy nizszego rzedu Swiat zwierzecy. Sta-
ranne poszukiwania w poktadach torfowisk poprowadzi¢ nas
moga do poznania historyi powstawania i rozwoju borowiny.
Wszakze jedna po drugiej warstwa borowiny nosi na sobie ceche



i -Slady postepowych zmian, jakim tu istoty organiczne z biegiem
czasu uledz musiaty. Ostateczny i najnizszy poktad geologiczny,
zazwyczaj dla wody nieprzepuszczalny, czestokro¢ rzuca wielkie
Swiatto na przyczyne storfienia czyli zbutwienia organiczno ro-
$linnych istot. Borowina gorska przynosi z sobg, zwyczajnie po-
ktad krzemienisty; ziemia za$ wapienna cechuje borowine tgkowa,.

Zdaniem badaczy, obszar roslinnosci iz tak sie wyraze boro-
winowej, obejmuje okoto 300 do 400 gatunkdw roslin jawnoptcio-
wych (phanerogama), tudziez odpowiednig liczbe mchéw i wa-
trobowcdw. Wielka iloscig gatunkéw tu odnoszacych sie roslin,
sowicie wynagradza przyroda nielicznos¢ i niby pozorne ubdstwo
ich rodzajow, tak iz na brak materyatu do ustawicznego lubo bar-
dzo powolnego wytwarzania sie borowiny, wcale uskarzac¢ sie nie
mozna ().

Geograficzne rozszerzenie torfowisk.

Niepodobna nam wyliczaC tutaj wszystkich miejscowosci
w torfowiska bogatych. Ogromne obszary ziemi, na krocie tysie-
cy morg, zajmujg torfowiska na powierzchni saméj tylko Euro-
py. Znajdujg sie torfowiska w Anglii, Szwecyi, Danii, Prusach,
Kurlandyi, w Holsztynie, w Hanowerskiem, po bardzo wielu
miejscach w Niemczech, we Francyi a mianowicie w Pikardyi,
w bardzo wielu miejscowosciach Ces. Rossyjskiego i w Szwaj-
caryi.

Zdaniem Tatomira (2 gtdwne torfowiska w ziemiach pol-
skich zajmujg rozlegte obszary: 1. W dolinie naddniestrzanskioj,

(') Kogoby badauia fizyograficzne borowiny zajmowaty, odsytamy
do wspomnionej powyzej pracy Re bmann a ,,0 mchach i watrobow-
cach Gaticyi zachodniej” Roczn. T. N. K. T. VII. 1864.

Co do borowin Alp okoto Salzburga, znajdzie je w pracach pismien-
nych Dr. J. R Lorenza, a mianowicie w jego rozprawach: aj Torfla-
ger im Praealpinen Hiigelland von Salzburg. Flora, bot. Zscbft. Regens-
burg 1858, 4) Hochmoore iu Oberoesterr. Lungau. Verhandl. d. K. K
zool. botan. Gesell. in WieD 1S58. c) Skizzeu einiger Moore aus den
Saizburger Alpen. Ibidem 1858.

(8 Tato mir L. Skarbniczka dziej, i rzeczy polskich. T. I. Fizycz-
na geografia Polski, Lwéw 1863. s. 117.



2. w okolicach Lwowa, 3. w dolinie nadwi$lanskiej, tudziez
4. w kotlinie Bugu, gdzie je pokrywajg czesto zaspy piaskowe.
Nawet pod wodami mamy przyktady poktadéw torfu, czego dowodzi
»,Czarny Staw” w Tatrach, ktéry otrzymat te nazwe od torfowego
dna, nadajgcego ponurg barwe jego wmdom rozlanym o 500'
wyzej nad powierzchnig Morskiego Oka. WSszakze nie brakuje
torfowisk i w dolinie Nowotarskiej, przetozonych skiadem po-
walonych drzew, jakie widzimy okoto Ludzimierza. Wedug
Eehman na (L c. s. 289) dolina Nowotarska obfituje nadzwyczaj
w zywe jeszcze torfowiska. W zachodniej jej czesci zajmuja
one ogromne obszary i znane sg pod nazwiskiem boréw albo
pustaci; cata okolica miedzy Pod-Czerwonem, Koniéwkga, Czar-
nym Dunajem i Dlugopolem jest jedném wielkiem torfowiskiem,
na wszystkich stopniach rozwoju swego, pod wszystkiemi moze-
bnemi postaciami. taki i pastwiska tutejsze przechodzg nie-
znacznie w torfowiska wiasciwe. Gale to torfowisko, prawdopo-
dobnie najwieksze ze wszystkich istniejgcych w Galicyi, nad-
zwyczaj wiele przedstawia rozmaitosci. Obok ptonnej, nagicj
ziemi, znajdziesz tutaj moczar gteboki na 6 stop, zawalony po-
duszkami mchow i traw, pomiedzy ktéremi rosng porosty i tor-
fowce, obok nieprzebytych zaro$li sosny kartowatej, zielone taki,
a znowu dalej gromady sosny zwyczajnej. Sam $rodek tutejsze-
go torfowiska zalany jest wodg, w lasach mokrych niedostepny
i wogole mato znany. Cate tutejsze torfowisko jest widocznie
podniesione nad otaczajacy je poziom, a podniesienie to w ogole
niejednakowa w kilku punktach dochodzi do 9 stép. Co sie ty-
czy samego torfu, znajduje sie go tutaj kilka gatunkéw, co zale-
zy od miejsca iroslin w sklad jego przewaznie wchodzacych,
a naivet jeden i ten sam poklad w réznych wysokosciach rozne
okazuje wiasnosci.

Nie zbywa réwniez na torfowiskach i wokolicy réwn¢j po pra-
wym brzegu Raby i lewym brzegu Wistoki ku Wisle pochylonej,
gdzie zdaniem Pola (J, po nizszych stanowiskach znajdujg sief

(*) Pol W. Rzut oka na poinocne stoki Karpat, w Krakowie
1851. s. 74.



znaczne pokfady torfu na piasku lezacego, szczegolniej w okoli-
cach leSnych. Wedtug tegoz autora (L c. s. 76.), lesista, zapadia,
podmokia okolica, potozona miedzy Wistokg a Sanem, tudziez
na obszarze Sanowej Lubaczowki i Tanwi, takze w Z4lldewski¢m
i Ztoczowskiom, lesista okolica na obszarze zamknietej doliny
gornego Bugu, dostarczajg przyktadow niskich torfowisk, leza-
cych tu na powierzchni piaskdw, ktéreto torfowiska niekiedy sg
pokryte jeszcze jedng wierzchnig warstwg piaskow.

Sa nadto wielkie torfowiska okoto Brzescia Litewskiego,
w gubernii  Wolynskiej okoto Konstantynowa i w powiecie
Krzemienieckim, w Polsce za§ w Sandomierskiem i w Wi-
§lickiem, a w Galicyi w Przemyskiem, w Kktorych to miejscowo-
Sciach juz wr. 1765. Xze Stan. Lubomirski Marsz. W. Kor.
sprowadziwszy naumyslnie w tym celu ludzi z Prus (dawnigj
polskich) i z Warmii, wydobywat torf w swych dobrach tancut
i Konstantynéw, i uzycie jego za materyat opatowy w sasie-
dnich okolicach rozpowszechnit.

A c6z méwic o innych torfowiskach naszych? Ktdz nie zna
u nas tak zwanych kwasnych tgk torfowych, w gospodarstwie
prawie za nieuzytki poczytanych? Okolice niskie, fatwo zalewami
wody nawiedzane, tak w Kr. Polski¢m, a tombardziéj w Galicyi
dostarczaja niezliczonych torfowisk.

W dawnéj rzeczypospolitej krakowskiej, bogate poktady tor-
fu znajdujg sie we wsi Sciejowicach (kilkanascie morgéw O )
najbogatsze za$ u nas torfowiska sg we wsi Metkowie niedaleko
Lipowca, nawet przed kilkunastg laty zalozono tam torfiarnia;
wreszcie piekne pokfady torfu w okolicach Byczyny w Jezior-
kach, ktérego obszar 240,000 sgz. O wynosi, dochodzac od 1
2'/a sgznia grubosci, gdzie wyzyskiwany bywa na wyrabianie pro-
duktéw chemicznych z torfu otrzymywanych (o czom ponizej),
nakoniec we wsi Koscielnikach (kilka morgéw).

Oddawna w Polsce prawdziwi mitosnicy swego kraju zwro-
cili uwage na uzytki i zastosowanie torfu do rozmaitych celéw,
jako tém Swiadczg pisma przedmiotu tego dotyczace. Po Rzg-
czynskim (Histor. curios. natural. Reg. polon.), ktéry przed-
miot w mowie bedacy ogélowo tylko traktuje, moze najpierw-
szy Jozef hr. Mniszech starosta sanocki napisat po francuzku



rozprawe o torfie, ktdrg z polecenia Matachowskiego Refer.
W. K, Bohom olec na jezyk polski przetozyt i drukiem w ro-
ku 1771. w Warszawie ogtosit (*). Innem nieréwnie obszerniej-
szem wtym rodzaju pismem przystuzyt sie naszej literaturze
Joachim Ilempel z niemieckiego przepolszczonem, ktore z roz-
kazu swego chlebodawcy i dobroczyncy X. Ad. Czartorys-
kiego wr. 1802. wydat wLublinie (2). Nie ulega przeto wat-
pliwosci, iz torf wwielu miejscowosciach oddawna w Polsce wy-
zyskiwano. Jak widzieliSmy, poprzednie torfownie juz wr. 1765.
przez Stan. Lubomirskiego byly zaktadane okoto tancuta
wPrzemyskiem, okoto Konstantynowa wg. Wolynskiej, nareszcie
w Polsce w Sandomierskiem i Wislickiem. Jeszcze wcze$niejsze
uzywanie torfu znajdujemy w dawnych Prusach polskich, nie-
daleko Gdanska, Malborga it. p., gdzie wyzyskiwanie jego na
opat odnosi sie do bardzo dawnych czaséw.

W ostatnich czasach zaktadano nowe torfownie w Krdl. Pol-
skinm, jak np. we wsi Klimontowie (mila za miastem Wodzista-
wiem), tudziez w okregu b. rzeczypospolit¢j Krakowskiej we wsi
Sciejowicach i w Bobrku, a w Galicyi miedzy Przeciszowem

C) ,,Uwagi z doswiadczenia czyli opisanie doktadne torfu, ktérym
miedzy wielg innemi pismami, przysadzona jest nagroda w Berlinie,
Napisano przez tir. Jézefa Mnisz cha Star. Sanoc. Towarzysza
Ekonom. Akademii Bernanskiej. z francuz, na polski jezyk przetozone”
w Warszawie 1771, 8ka.

Pisemko na swoj czas, w ktérem wydane zostato, godne wielkigj
pochwaty, nie obszerne, bo tylko 4G str. zawierajace, ale petne tresci.

(2 Nowe teoretyczne i praktyczne opisania torfu i jego uzycia,
z rekopismu bezimiennego praktyka, z przydanemi niektoremi uwagami,
przez Konst. Riema sekr. Towarzys. Ekon., z niemiec. przettumaczo-
ne, z figurami” w Lublinie 1802. 8ka.

Pismo na dzisiaj bez wartosci. Ttumacz powyzszego dzieta Jooeb.
Hempel, za panowania Stanist. Augusta byt kapitanem gwardyi kon-
nej, pozniej wyszedtszy ze stuzby wojskowej, za namowg X. A. Czarto-
ryskiego byt jego budowniczym, a wr. 1809. umart w Putawach (wia-
domoé¢ z notat Dra. Zebrawskiego).



a Zatorem, tudziez w Kobylance niedaleko Skawiny. W Bobrku
istniata niedawno torfiarnia, gdzie wyrabiano 6w materyat
w ksztalcie cegiet na opat, po poprzedniem wytakaniu z niego
wody. Z Klimontowa (Krol. Pol.) rozwozono wykrawane z torfu
Cegielki jako materyat opatowy na sprzedaz, a okazy jego przed-
stawialy zbity, czarny i jednolity torf, wybornie palny, i to z tak
mato swadliwym dymem, iz go nawet na opat w pokoju na ko-
minkach uzywano. O wiele gorszym pod wyz wyrazonym wzgle>
dem miat by¢ wydobywany torf w Kobylance lub w Sciejowicach.

Wymienione powyzej torfowiska odnosity sie po najwiekszej
czesci do borowiny nielekarskiej. Najpiekniejsze przyktady bo-
rowiny mineralnej (ktoroj cechy i wiasnosci ponizej opiszemy),
czyli Scislej méwigc borowiny lekarskicj, znajdujg sie wFranzens-
badzie, Marienbadzie, Reinerz, Teplitz, Schonau, w Elster
i wwielu innych miejscach wdéd zelezistych dostarczajacych;
a z pomiedzy naszych miejscowosci w Krynicy i j¢j sasiednich
wioskach, jako to: w Ztockiem, w Szczawniku i Jastrzebiku. We
wszystkich tych wBiach i winnych, gdzie szczawy zeleziste zna-
chodzimy, mozna napotyka¢ przy nich tak zwane od ludu ,,Szcza-
wne #gki”, Szczawne miaki, a na nich czasami bogate pokfady le-
karskicj borowiny. Poprzestaniemy tu tylko na wyliczeniu blizéj
przez nas poznanych:

I. -w Krynicy.

1. Tak zwana tgka torfowa, wsamym zakfadzie po za staremi
fazienkami. Materyat dzi$ juz wyczerpany, a miejsce samo pod
budowe nowych tazienek zajete.

2. Dolinka na szczycie gory zdrojowej ,,Wirch pole” dawniej,
dzisiaj ,,Michasiowg” nazwana, ktorej torfowisko rozlegte, mnicj
wiecej jeden morg, daje miejscami 3—6 stop glebokie poktady
znamienitej gorskiej borowiny. Materyat ten od r. 1864. uzywa-
ny w Krynicy na kapiele borowinowe, a rozbiorem jego chemicz-
nym zajmuje sie, za posrednictwem Komisyi Balneologicznej
Dr. Stopczanski Prof. chemii patologicznej przy Uniw Jagiet,
w Krakowie, owocem za$ jego pracy wkrétce podzielimy sie
z naszg powszechnoscia.

3- Miejscami znajdujemy torf na nowym oddziale spacerow
»Janowka” zwanych, mianowicie na spadzistosci wschodnio-pdt-
nocnej tu przylegajacej gory zdrojows;.



XX W e wsi Ztocicie.

Pomiedzy ornemi gruntami wihoscianskiemi, wszczerem polu,
wmiejscu od ludu ,,suchemi zdrojami” zwanem, napotykamy tor-
fowisko, dzisiaj wiecej osuszone jak wilgotne; przynajmniej pod-
czas naszego zwiedzania (byto to Idg 1862.), podczas sucli¢j i bar-
dzo pieknej jesieni, takiem sie przedstawiato, miernie obszerne,
raczéj ziemie torfowa, i prochnice przedstawiajace, tuz obok obwi-
te Slady tufu czyli osadu zelezisto-wapiennego, skupiajacego
przylegte trawy i ich korzenie, obok tak zwanych od ludu suchych
szczaw, to jest przepadtych zdrojow szczawy zelezistej. Tutejsza
borowina przedstawia sie jako ziemia torfowa wilgotna, brunatna;
gnieciona w rekach tatwo zlepia sie w bryitki, w ni¢j resztek or-
ganiczno-roslinnych nie wiele. Warstwy tej borowiny niegtebokie
(1—1*3st.); w miejscach nizej potozonych wydobywaja sie tutaj
liczne pecherzyki gazowe, a opodal saczy sie odrobina stabgj
szczawy zelezistej. Powyzej tak zwanych suchych zdrojow napo-
tykamy mniej borowiny, a wiecej ziemi torfowej' osuszongj,
a przeciwnie ponizej zdrojéw sg obszerniejsze i gtebsze warstwy
borowiny.

IIX. W e wsi Szczawnik.

Na tak zwan¢j od ludu szczawnej tgce, kilka morgéw wyno-
szacej, poza cerkwig tutejsza, jest bardzo okwite Zrodto szczawy
zelezist¢j, ujete kadtubkiem i od ludu dla swego mitego orzez-
wiajacego smaku, od niepamietnych czaséw wielce lubione i uzy-
wane (")* Pryszczy ono na szeroko rozszerzonej réwninie wspo-
mniong tgke stanowigcej, a odptywajagc mato co pogilebionym
rowkiem, w porze topnienia $niegébw lub wezbrania zdroju po
dtugich deszczach, rozlewa¢ sie ono musi szeroko na face, czego
wyrazne $lady na osadach sasiedniej darni napotykamy. Okwi-

(") Najpierwsza wiadomos¢ o zdroju w Szczawniku podat do wia-
domosci publicznej zastuzony Prof. Zeiszner, w swojej rozprawie
,,Opis geologiczny Szczawnicy i Szlachtowej*, zamieszczonej najprzéd
w ,,Pamietniku Farmaceutycznym* wydawanym w Krakowie przez Prof.
Sawiczewskiego, a nastepnie o wiele pomnozong w ,, Roczniku Wy-
dziatu Lekar. U. J.* Krakow. 1840. T. IlI, str. 36,



tos¢ odptywajacej wody ze szczawnego zdroju, niskie, z maMm
pochytem potozenie gruntu, na ktorym owa tgka sie przedstawia,
poktad spodni, miejscami juz na sztych topaty pod darniom wi-
doczny, jako glinka itowata, trudno wode przepuszczajaca; niecze-
sta sianoze¢ z powodu rzadkiego tutaj suchego lata, tego rodzaju
gospodarskiemu zatrudnieniu sprzyjajacego; a sam plon dla kar-
my krow i koni niezdatny, chyba tylko ze szkoda, ich zdrowia,
a przeto po najwiekszej czesci nie koszony, dostarcza okwicie wa-
runkéw do tworzenia sie borowiny tgkowej rzeczywiscie leka -
ski¢j, ho leczniczemi istotami przylegtego mineralnego zdroju
przejetej. Jakoz wszedzie tu pod darnig napotykamy ‘/a -1 stopy
grube poktady torfu wioknistego, z ogromna iloscig resztek nie-
zbutwialych jeszcze traw i ich korzeni, a obszar tutejszego tor-
fowiska rozlegt sie szeroko po obu stronach odptywajacej szcza-
wy zelezistej. Te to wraz z powyz¢j opisang ze Ztockiego boro-
wing, analizowal chemicznie cztonek Towarz. Nauk. Krak. Adolf
Alex andro wicz ()e

Badania morfologiczne.

Torf czyli borowina pod wzgledem uzytecznosci swej i zasto-
sowania rdzni sie jako: a) borowina nieiekarska czyli zwyczajna
i b) borowina lekarska.

a) Borowiny zwyczajnej przymioty i whasnosci fizyczne,
czesci kazdemu sg znajome. Istota takiej borowiny stanowi mnicj
lub wiec¢j jednolita ziemna mase, ciemno-brunatng, licznemi
szczatkami roslin zbutwiatych, to jest w pét zweglonych a nawet
w wegiel roslinny zamienionych, jako tez i z nierozpadtych znaj-
wyrazniejszem pierwotnem swem utkaniem pozostatych resztek
roslinnych, jako to: korzeni, pui, gatezi a nawet lisci; jest lekka,
w odtamie nieszklaca, zapachu wiasciwego préchnicowo-stechle-
go, niby kwasem tracgcego, smaku ziemistego, na jezyku przyle-

(i) Wypadki z rozbioru borowiny wspomnionej przez A le xan-
drowicza dokonanego, znalezé mozna u Dra Zieleniewskiego.
. Tres¢ sprawozdania o Krynicy za rok 1862.* Krakéw. 1863. str. 15,
tudziez w ,,Tygod, Lekar,” Warszaw, 1863, Nr, 11. i 12.

po



ga; palona, wydaje wielkie, grube, ciemne i lepkie dymy, witasci-
wie cuchngce, zostawiajgc po sobie bardzo wiele lekkiego popio-
tu; nie oddziatywa chyba stabo na barwniki organiczne, a sktad
chemiczny takiego torfu stanowig przewaznie produkta rozpad-
tych istot organicznych, jako to: wegiel humusowy, zywicowy
i wosk tego rodzaju, mata ilo$¢ soli mineralnych i humusowych;
zawiera on 70—80% czeSci wody, tak, iz taka borowina wysu-
szona do suchosci, traci 6, 7, a nawet 8 czesci na wadze. Gdy ani
gotém, ani uzbrojoném okiem nie natrafiamy w tej borowinie na
wyrazne czastki mineralne, jak np. na rozliczne przetwory zelaza
fakowego, albo ochry zelezistej, albo pod formg witriolu zelezi-
stego (siarczan podwojny zelaza) lub wiwianitu (fosforanu ze-
laza), w borowinie lekarskiej znajdowa sie mogacego, gdy
nie natrafiamy w nim ani na wyrazne $lady siarki rodzimej, lub
iskrzykow (siarczykéw), tein bardziej, gdy nie znachodzimy wnim
inkrustacyi alkaliczno-ziemnych (osady) na szczatkach istot or-
ganicznych (na mchach, na korzeniach traw) osiadtych; gdy nie
spotykamy tu $ladow' powtoczki przetwordw zelezistych na tychze
istotach roslinnych, gdy przytem wody na tego rodzaju torfowiskach
napotykane, mato co od sasiednich zwyczajnych wdd sktadem
swoim chemicznym sie roznig; skoro wreszcie z tych torfowisk nie
wydobywajg sie liczne pecherzyki gazu kwasu weglowego lub
siarkowodornego; gdy wogole obok poktadéw torfowych nie ma
w poblizu ani poktadéw $cisle mineralnych, ani obecnych wod
lekarskich: taki przeto torf niezawodnie nie jest mineralnym,
a wiec i nielekarskim. Takie to borowiny sg najliczniejsze; na
Swiecie, majg one swe znaczenie, waznos$¢ i pozyteczne zastoso-
wanie znajduja, ale nie sg materyatem ani lekarskim ani tez lecz-
niczym. Takie wreszcie torfy zawierajg w ogdle niewiele istot
w wodzie rozpuszczalnych; ztad sa po najwiekszej czesci ubogie-
mi w sole mineralne. Gtéwnemi ich sktadnikami sg produkta
z rozktadu istot roslinnych powstate, mianowicie wegiel i zywica
humusowa, a nadewszystko mndéstwo szczatek z istot roslinnych
niezupetnie zbutwiatych, a nawet w botanicznej ich formie do-
chowanych; reszte stanowi wiasciwa rodzajna ziemia, mniej wie-
cej gruby piasek i ogromna ilo$¢ wilgoci, ktérg tego rodzaju tor-
fy sg przesycone.



b) Cechy fizyczne borowiny lekarskiej sa: wieksza zbitosé
i jednostajnos¢ masy torfowej, pochodzaca od wyzszego stopnia
zbutwienia istot roslinnych, jej bardzo ciemno-brunatna barwa,
na powietrzu niebawem w czarng przechodzaca, nadewszystko
za$, obok smaku wiecej kwaskowo szczypigcego, wiekszego cie-
zaru wiasciwego, borowina lekarska r6zni sie od poprzedzaja-
cej swa wihasciwoscigmineralng. Nietylko bowiem, ze ja tam zna-
chodzimy, gdzie i Zrédta mineralne albo juz sg widoczne, albo
fatwo odszukaé sie daja, zdradzajac swa obecnos¢ ustawicznie
wydobywajacemi sie pecherzykami gazowemi, ale nadto borowina
lekarska juz to na swéj powierzchni, a tern bardziej w srodku
swej istoty, bardzo czesto przedstawia golem lub lekko uzbrojo-
nem okiem dostrzegane istoty mineralne, jako to: okwicie poja-
wia sie tu ochra zelezista, mineralne inkrustacye czyli osady sa-
czkowe, czesto napotykane na wielu miejscach istot rodlinnych,
jako to: na mchach, na korzonkach traw, utworzone albo z osa-
doéw ziemnych (wapiennych), albo z mineralnych, czyli tak zwane
czeSciowe osadzanie sie rudy zelezistej, lub innych przetworéw
zelaznych. Nareszcie cechg tej borowiny jest przesigknienie jej
catych warstw wodami mineralnemi, ktére to wody przy wyparo-
waniu na jej powierzchni osadzajg nadmienione sktadniki mine-
ralne, nawet na tkaninie ro$linnej, jak na korzonkach lub na dar-
ni miejsca te pokrywajacej, tak dalece, iz nawet kretowiny tu
znajdujace sie przedstawiajg sie jakby malenkie czarne zelazawe
holdy. Ta to jednostajna mineralno-ro$linna massa gtebszych
poktadow borowiny lekarskiej, przedstawia sie wybitniej w jej
whnetrzu jak na powierzchni. Cechg jej jest nadzwyczajna skton-
no$¢ do zmiany (rozmaitych odcieni) brunatnej barwy S$wiezo
wydobytéj borowiny wkolor czarny, za pierwszemjej zetknieciem
sie z powietrzem atmosferycznem. Jest to znamie szybkiego two-
rzenia sie siarczanu zelaza pod pewnemi warunkami, jakich
uzycza borowinie dana podstawa jéj obecnych organiczno-mine-
ralnych zwigzkéw, usposabiajgca ja do nowych i coraz dalszych
chemicznych kombinacyj. Przemiana ta barwy rozcigga sie nie
tylko do powierzchni z powietrzem sie stykajacej, gdzie sie na
niéj prawie zawsze pojawia, ale pokazuje sie zaréwno szybko na
kazdem miejscu Swiezego przetamu, przedstawiajac sie tém ry-



chl¢j i silniej, im bardziej roslinne strupieszenie postgpito, im
bardziej resztki roslin i czesci drzewne juz sie przemienity
w istote ziemng (humus), czyli im wiec¢j postgpita w swym roz-
woju ich humifikacya i mumifikacya, ktorej to przemianie pewien
ale niski stopien temperatury i Wilgotny stan borowiny najwie-
cej sprzyjaja.

Drugiém zewnetrz¢ém znamieniem, iz sie tak wyrazimy zmine-
ralizowania borowiny, jest pojawianie sie na niej zwietrzatego
siarczanu zelaza. Pojawianie to powstaje w skutku ciggtego
dziatania atmosferycznego powietrza na wydobytg z ziemi boro-
wing, przedstawiajgc po pewnym czasie tak zwane wywietrzenie
tejze soli mineraln¢j na powierzchni, a nawet w niejakich zagte-
bieniach borowiny, pod postacig sproszkowanego lub nitkowate-
go nabiegnienia, barwy szaro-biatej i stono Sciggajgcego smaku,
do czego osadzanie sie matej ilosci siarczanu sody i chlorku sodu
w czesci sie takze przyczynia. Jeszcze czeSciej pokazuje sie
na wydobytej borowinie iskrzyli zelezisty czyli podwojny siarczyli
zelaza, juz to w odosobnionych nieksztattnych kawateczkach, juz
to (a co czescicj) jako r6znoksztattna metaliczna powtoka, na nie-
rozpadtych czesciach drzewnych osadzona, albo nawet zupetnie
takowg rudg je obejmujaca. Znajdujemy rowniez ten minerat
w borowinie w matych odosobnionych czasteczkach, jako resztki
rozkruszonych jego krysztatow, w sam¢j masie istoty borowino-
wej. Rzadzidéj daleko znajdujemy tu tak zwane zelazo niebieskie
czyli wiwianit (fosforan zelaza). Pojawia sie on albo jako lekka
powtoka lub nabiegnienie w roznem natezeniu i zbitosci na nie-
rozpadtych szczatkach drzewa, albo jako sproszkowana niebieska
ziemia wgwiazdkach. Te to przerzeczone przetwory zelaza w bo-
rowinie, o ktoréj mowa, napotykane, sprawiedliwie uzyczaja jCj
przydomka borowiny mineralnej.

Oprocz powyzszych mineralnych a racz¢j metalicznych czesci
sktadowych borowiny lekarskicj, znajdujemy w niej i siarke, a to
jako tak zwang siarke naturalng czyli rodzimg, w postaci deli- m
katnego proszku, albo w ksztatcie delikatnych warstewek, tatwo
rozgniatajgcych sie, koloru blado-szarawo-zdttego. Siarka ta po-
krywa miejscami szpary czyli ustepy natrafiane miedzy cze$ciami
drzewa zmumifikowanego, jakie whborowinie znajdujemy, tworzgc



tutaj jakby ich ostone. Jestto zapewnie osad gazu siarkowodor-
nego, gdzie sie ten jako czastka do erupcyi gazu weglowego
przymieszana przypadkowo, znachodzit. Czesto zarazem napoty-
kamy siarke w zbit¢j masie borowiny, w bardzo matych odosob-
nionych brytkach, a na wysuszonych kawateczkach borowiny po-
kazuje sie ona jako punkciki, czeScig oddzielne, czescig w kup-
kach, odrézniajac sie swa barwg i postacig morfologiczna, i dajac
sie nierzadko w tym stanie pod tupg rozeznaé. Wszakze siarka
znajduje sie takze w borowinie w stanie zupetnie niewidzialnym,
i tylko odczynnikami chemicznemi o jej bytnosci przekonac sie
mozemy. Z tego to stanu swej obecno$ci w borowinie, stanu ni-
by mineralogicznego, przechodzi siarka w dtugi szereg organicz-
nych i nieorganicznych kombinacyj, stajagcych sie dalszemi skiad-
nikami borowiny, a ktérych obecnos$¢ rozbiér chemiczny dopiero
wykazuje, te za$ potgczenia niewatpliwie mogg mie¢ znaczenie
lekarskie, jako siarczan zelaza, potazu, sody i wapna, w rozbio-
rach borowiny wykazane.

Miedzy potaczeniami podwdjnemi soli nieorganicznych, na
pierwszg zastugujg wzmianke: siarczany i chlorany, tudziez fos-
forany ziemne i alkaliczne, wreszcie chlorki i jodki w niektérych
borowinach wykryte (Reinerz), a do lotnych kwaséw i ich polg-
czen zaliczamy wolny kwas mrowkowy i octowy, wreszcie do in-
nych pofaczen organicznych nalezg wykryte w borowinach: zy-
wica humusowa, $lady pinoliny, parafiny i pierwiastkéw do
kamfory zblizonych.

Skoro zatem tak wielka jest ilos¢ i taka okwitos¢ czesci skia-
dowych mineralnych (co tem widoczniej okaze sie przy rozbiorach
chemicznych ponizéj zamieszczonych), jakie whborowinie napoty-
kamy; niema zatem watpliwosci, iz taki rodzaj borowiny bezpie-
cznie mineralng nazwa¢ mozemy. Gdy za$ powyzszych pierwiast-
kéw znaczenia leczniczego nikt zapewnie zaprzecza¢ nie zechce,
Smiato przeto takiej borowinie przydomek borowiny lekarskiej
uzyczy¢ mozemy.

Gdyby nam szio o dalszy predykat borowinie mineralnej przy-
stugujacy, dla oznaczenia bliz¢j jéj chemiczno-lekarski¢j czyli
raczej leczniczej cechy, a wreszcie jej wartosci i znaczenia far-
makodynamicznego; zaiste nazwanie to nie tak tatwo usprawie-



dliwiéby mozna. Pomienione bowiem wzgledy o uzytecznej dzia-
falnosci zelaza, siarki, soli rt. p., z uwagg na znakomita, ilos¢
tych skfadnikéw w borowinie napotykanych, nasuwacby mogty
prawo do dodatku gatunkowych nazwisk dotgczonych do rodza-
jowego, jak naprzyktad: borowina mineralno-zelezista, siarkowa,
solnait. d., czego wiasnie ale czy stusznie uzywajg niektore ga-
tunki zagranicznych borowin, mianujac swa borowine, jak wFran-
zenshadzie solno-zelezista, wReinerz czysto zelezistg, gdy wMa-
rienbadzie znakomity swag wazno$cig tamtejszy torf, nazwano
i zupetnie sprawiedliwie po prostu mineralng borowing. Ktz
bowiem zaprzeczy jej tego ogotowego nazwiska, a ktéz rzeczy-
wiscie sadzac po sktadzie chemicznym borowiny, upatrywa¢ wnicj
bedzie prawa do nazywania Franzeusbadzkiej solno-zelezista,
Reinerzkiej czysto-zelezistg, gdy ani pierwsza, ani druga, nic
jest z samych tych sktadnikéw zlozona, gdy wreszcie nie one
i nie same tylko stanowig najwazniejsze czynniki terapeutyczne
borowiny. Lepiej zatem pozosta¢ przy rodzajowem nazwisku
»borowiny mineralnej”, lub po skutkach ,borowiny lekarskiej”,
anizeli kusi¢ sie o przydomki gatunkowe, do ktorych uzywania
prawa w zasadzie nie posiadamy.

Tyle co do opisu morfologicznego czesci mineralnych borowi-
ny. Zkolei poméwimy pokrdtce o istotach roslinnych, czyli o wita-
Sciwej tresci samej borowiny, z ktorej najprzewaznic¢j borowina
sie skiada.

Istote borowiny lub torfu stanowig i butwiejace i juz zbutwia-
te czyli na wegiel rozpadto czesci roslinne, nadto ich niezmienio-
ne jeszcze szczatki botaniczne w swej pierwiastkowej morfologi-
cznej postaci, na ktorych osadzity sie, i do ktorych przybyty nowe
mineralne przymieszania, rézne i rozliczne, a to w miare roate-
ryatdw i danych warunkdw wytwarzania sie borowiny; czyli roz-
maite potgczenia chemiczne, wmiare obecnosci wod stodkich lub
mineralnych, w miare wreszcie pokladéw geologicznych pod bo-
rowing znajdujacych sie, a moze i w miare warunkéw szybkiego
lub powolniejszego butwienia czyli humifikacyi i mumifikacyi
istot roslinno organicznych. Borowiny pod wegetacyjnym, iz sie
tak wyraze wzgledem uwazane, czyli ze stanowiska na swoje po-

it



chodzenie i sktad wewnetrzny roslinny, nie réznig sie wecale od
siebie; w kazdej z nich tres¢ stanowig istoty roslinne, a to jak
powiedzielisSmy albo juz zbutwiate, albo jeszcze wswym morfolo-
gicznym stanie napotykane.

Istota roslinna, czyli wihasciwie tres¢ istoty samej borowiny,
stosownie do swych zewnetrznych znamion, da sie na nastepuja-
ce czesci podzielié, ktére mimo swych naturalnych przejs¢ jed-
nych w drugie, bardzo wyraznie wzajem odrézni¢ sie dadza:

a) Cze$¢ najwiecej zbutwiata, czyli czesé juz w ziemistg mas-
se zamieniona, bez $ladéw lub z bardzo malemi pozostatemi $la-
dami poprzedniej tkaniny roslinnej. Jest to whasciwy torfowy
humus, czyli istotnie ziemia roslinna torfowa, ktéra wwilgotnym
swym stanie ma swoje spéjnosé w tak wysokim stopniu, iz wy-
dobyta topatg ze swego loza, wzajem silnie kupy sie trzyma i nie
rozsypuje sie.

B Cze$¢ druga, w ktdrej resztki bagnistych i nizszej klassy
lesnych roélin, przewaznie tu znachodzone, sg albo zbite wzajem
z soba, lub tu i owdzie rozrzucone przy czeSciowem zatrzyma-
niu ich ksztattéw i tkaniny pierwotnej, mniej lub wiecéj przetka-
ne humusem, ktéry je przy suszeniu wjednolita zbitg masse prze-
mienia. Czestokro¢ sg one juz zmumifikowane, wszakze dajg
sie dobrze wzajem od siebie porozdziela¢. Sg to rozliczne gatun-
Ki sitowia, korzenie itodygi tataraku, resztki mchéw bagnistych,
wetnianki traw rozmaitych, rzadziej resztki wrzoséw, zurawiny,
szpilek sosnowych lub jodtowych, wypustkéw tychze drzew, a na-
wet leszczyny z jej owocami.

0] Czes¢ trzecig stanowig butwiejace pozostatosci i szczatki
krzewin, drzew, ich pnie, gatezie i korzenie. Stanowcze dostrze-
ganie i blizsze poréwnanie tej okwitej spuscizny, natrafianej we
wszystkich glebszych poktadach torfu, przemawia silnie za przy-
puszczeniem a nawet wyraznie moéwi za przyjeciem zdania, ze
torfy sa utworem na podstawie pierwotnych odumartych tu beda-
cych laséw, ktére wraz z tamtemi roslinami trawiastemi i bagni-
stemi, a ich nierozlagczuemi towarzyszami, stanowity przedwieczna
wegetacyg tego rodzaju okolic.

Z dajacych sie oznaczy¢ a pozostatych szczatkdw drzew, wy-
mieniamy: sosny, jodty, Swierki, brzozy, olchy, a zattm pomie-



szane drzewa lesne dawnych boréw, jako gtéwnych dostarczycieli
roslinnej massy pokladow torfowych. Z krzewéw mniejszych
w ogole trudno rozpoznaé sie dajacych, uwierzytelnita sie tutaj
leszczyna przez swoje pozostate owoce, i wiklina przez swoje wia-
Sciwe dlugie korzenie. Wiele z tych drzew przechowato jeszcze
swa tkanine i trwato$¢ w nadzwyczaj uderzajacy sposéb, miano-
wicie t¢z korzenie, to jest wieksze ich pnie, jak z jodet, sosen,
a miedzy innemi szczegdlniej z brzeziny. Pozostatosci jej korze-
ni znajdywano najobfici¢j w Maryenbadzie, w nowych poktadach
borowiny, gdzie najczesciej pokryte jeszcze byly wolno odstajaca
ich kora, ktéra czasami swa barwe i utkanie nawet mato co
zmienita.

Wszakze i pnie sosen, jodet i Swierkow, ostatnich najwiecej
w borowiskach Krynickich, w pokfadach torfowych napotykane,
zastugujg na blizsza uwage. Znajdowano je bowiem w rozmaitcj
gtebokosci, i to w kierunku pionowym, a niekiedy znowu jakby
obalone, w kierunku pochylonym, w gtebokosci 7—9 stop, wcale
nie w malej ilosci, a po czesci jako starodrzew, z jego poteznemi
konarami korzeniowemi, przedstawiajace jakby obraz Scietego tu
bytego przedwiecznego lasu, a zapuszczany S$wider w takich
miejscach, w gtebokosci odpowiedniej do rozmiaréw poprzedniego
juz poglebienia, a zatem w pokladzie 14—18 stop wynoszacym,
przekonat o niepomiernej glebokosci i potedze poktadu torfowe-
go, wydobywajac na wierzch zaréwno takg samg mase torfowa,
wraz z polzbutwialemi trocinami i szczatkami roslin, na jakie
w najwyzszych poktadach torfowiska natrafiano. Jest to nieza-
przeczony dowdd bogactwa i zamoznosci pokladéw torfowych
niektdrych okolic, ojakich zapewne ani domysla¢ sie z ich po-
wierzchownego wejrzenia nie mozna; a sprzedawane torfowisko
na miare kwadratowg swojej powierzchni (jak np. u nas wlezior-
kach), zbogaca kupujacego nietylko giebokoscia, czyli silg swego
pokfadu, ale nadto (im giebiej, tem coraz) lepszym swym gatun-
kiem borowiny, czyli wiekszg wydatnoscig zamierzonych z niego
korzysci.

Owe resztki pni majg w torfowiskach rozmaite, widocznie
przypadkowe utozenie, bedac wreszcie wskro$ tak juz zbutwiate-



mi, iz je rydel z tatwoscig przejmuje, a icli oddzielone czesci na
powietrze wystawione i wysuszone, rozpadajg sie w krotkim cza-
sie prawie na proch, mniej lub wiec¢j gruby.

W badaniach morfologicznych borowiny i mikroskop wzigt
w ostatnich czasach znakomity udziat. Prace Prof. Kutzinga,
znakomitego znawcy porostéw i wymoczkdw, dokonane za po-
Srednictwem Prof. Martiura, wraz z dawniejszemi badaniami
mikroskopijuemi Prof. Ehrenberga, pierwsze podjete ku oce-
nianiu borowiny Maryenbadzki6j, a drugie torfowisko okolic
Berlina za przedmiot majace; zbogacily umiejetno$¢ poznaniem
resztek Swiata zwierzecego w torfach siedzibe swoje majacych.
W zékych osadach a raczej wopldczkach (wodg) borowiny Ma-
ryenbadzkiej, wykryt Prof. Kutz ing ptywajgce szczatki zrodza-
ju: Oscillatoria, Ncroicula, Cymbella i Epilhania. Wszakze ani
na owych biatych wykwitaniach mineralnych (siarczan zelaza),
ani w ochrach zelezistych nie znalazt wspomniony badacz Zad-
nych zyjacych organizmdéw. Jezeli te mimochodem napomknione
wypadki badan mikroskopijnych nagrodzity jakim takim plonem
prace uczonych badaczy, kt6z moze zaprzeczy¢, iz szczegdtowe
badania i to rozmaitych warstw i roznych partyj borowiny, nie
nagrodzityby okwitszym owocem tego rodzaju poszukiwania?
Kt6z moze wiedzie¢, czyby nie wykryty prawdziwych jego przed-
stawicieli wkazdej borowinie odmiennych? Wszakze whborowinie
Franzensbadzki¢j, a mianowicie wjego darniow¢j pokrywie, zna-
chodzimy tak zwany ,pasek krzemienisty”, ktorego naprézno
winnych gatunkach borowiny poszukiwano. Jestto istota juz go-
lem okiem widzialna, szaro-biata, ziarnista, w ktdrej przy po-
wiekszeniu 200 —300 razy spotegowanem, okazujg sie pojedyn-
cze pyiki wlicznych odmianach, regularnie i ozdobnie uposta-
cionych ciatek, bedacych, zdaniem uczonego Ehrenberga,
krzemienistg pozostatoscig mikroskopijnego Swiata zwierzecego:
sg to pancerze zwierzatek.

Jeszcze wiecej zachecity do tego rodzaju mikroskopijnych
badart inne odmiany torfu, a mianowicie 6w potezny poktad tak
zwanego wymoczkowego torfu z okolic Berlina, ktére Ehren-
berg podjat i wHistoryi naturaln¢j Bronne (Handbuch der
Geschichte der Natur. Stuttgart. 1843. Bd. Il. s. 400), opisat.



Co do cech fizycznych, jakierai rozne gatunki borowiny od-
znaczaja, sie, wspomnie¢ nam jeszcze nalezy i o tej, iz borowiny
warstw glebszych, moczone z wodg przepedzong, dajg wymocz
brunatno-zéttawo-zabarwiony, gdy przeciwnie tenze sam wymocz
ze zwierzchnich warstw borowiny otrzymany, jest bardzo blady
i niewiele od wody zwyczajnej sie rézni. Wreszcie warstwy spo-
dnie borowiny wydajg wiecej soli, anizeli warstwy jej zwierzchnie.
Tyle co do whasnosci i przymiotow fizycznych rozmaitych boro-
win, tak postronnych jak i naszych (krajowych), ktérym oprocz
cech w borowinach $cisle mineralnych dostrzezonych, w matym
tylko stopniu wnich zauwazanych, niedostaje wypadkéw z badan
mikroskopijnych otrzymac sie mogacych, dla braku tego rodzaju
poszukiwan nad naszemi borowinami przedsigebranych.

Badania chemiczne i ich wypadki z rozmaitych borowin
otrzymane.

Badania chemiczne borowiny mineralnej w celach balneolo-
gicznych podjete, nie tylko roznig sie od poszukiwarn tego rodza-
ju z wodami lekarskiemi podejmowanych, ale nadto wymagaja
0 wiele wiecej i wszechstronniejszego uwzglednienia. Jezeli bo-
wiem zadaniem analizy wody lekarskiej, jest wySledzenie wszel-
kich jej skfadnikéw, w zywym, iz sie tak wyrazimy, stanie "'tej-
Ze sie znajdujacych; to badanie chemiczne borowiny lekarskiej
jako $rodka leczniczego, musi mie¢ na celu wykrycie catosci jego
sktadnikéw, jako summy jego farmakologicznych czesci, przy
uwzglednieniu wszelkich przemian, jakich borowina doznaje
w dhugiej drodze swego przejscia, zanim po wydobyciu z tona
ziemi, po ldlkomiesiecznem swem przechowaniu na powietrzu
atmosferycznem, a nakoniec jakim ulega po rozprazeniu i prze-
jeciu jej nie tylko gazami, ale parg wodng, a nawet wodg mine-
ralng, skoro jako gotowa kapiel lekarska znajduje swe zastoso-
wanie. Liczne te przemiany, nic tylko dziataniem czasu, ale
1 wptywami nowych istot chemicznych (powietrze atmosferyczne,
gazy, para wodna i wody mineralne) na borowinge wywarte, nie
moga by¢ i nie sg bez wpltywu na jej skiadniki, a zatém i na
skutki lekarskie z nich otrzymac¢ sie majace. Zadaniem zatém



rozbioru chemicznego borowiny mineralnej, a w szczegolnosci
zadaniem analizy tego materyalu wcelach balneoterapeutycznych
podjetcj, by¢ winno:

1 Ocenienie sktadnikéw, w borowinie $wiezej sie znajduja-
cych (analiza borowiny $wiezej).

2. Ocenienie zmian, jakie na borowine wywiera dluzsze dzia-
fanie powietrza atmosferycznego pod wzgledem jej sktadnikow
chemicznych, analiza borowiny wywietrzatej.

3. Ocenienie zmian, jakim wywietrzata borowina podlega
w skutku dziatania na nig gazéw, pary wodnej i wody mineralnej,
czyli analiza borowiny na kapiel przysposobione;.

Zestawienie i porownanie wypadkoéw z trzech tego rodzaju
zadan rozbioru borowiny przedsiewzietego, dachy dopiero mogto
rzetelne ocenienie jej dzialania i skutkdw na organizm, tak pod
wzgledem fizyologicznym jak i patologicznym. Jezeliby sie zda-
wato, ze dwa pierwsze dziatania nie zupetnie wprost dazg do ce-
I6w balneoterapeutycznych, i raczej strone techniczng lub admi-
nistracyjng na wzgledzie miechy mogty; to zadng miarg pomi-
nione by¢ nie mogg, juz dla otrzymania stanowczego przekona-
nia, czy i oile dlugie przechowywanie borowiny na powietrzu
jest potrzebnem? lub, azali ono wcelach terapeutycznych jest po-
zytecznem? czyli, jednem stowem, proces wywietrzania borowiny
jest tylko wymystem, warto$¢ administracyjng na celu majacym?
czyli whasciwg potrzeba, dla spotegowania dziatalnosci i skutkow
leczniczych tego materyalu?

Wszakze ze wszystkich chemikoéw rozbiorem borowiny sie
trudnigcych (jak to ponizej zobaczymy), bardzo mata liczba po-
stawita sobie tego rodzaju potrojne zadanie, z analizy otrzymac
sie mogace. Niedziw wiec, ze trzezwy sad o skutkach leczniczych
tego materyalu, gdybysmy juz zdolnosci wessania pierwiastkow
chemicznych przez powtoki powszechne pod rachunek podcigg-
na¢ tutaj nie chcieli, tak jest niepewny i nieustalony; nie dziw,
ze racyonalai lekarze chwiejq sie w ufnosci co do skutkéw ka-
pieli borowinowej; ze gdy zdrojowi koledzy wychwalajg jej dzia-
falnos¢, moze wiecej polegajac na empiryi, anizeli na Scistym ra-
cjonalizmie; formakodynamicy, a nadewszystko chemicy fizyolo-



giczni zadajg dat od tamtych stanowczych, ku odparciu nie obo-
jetnych swoich zarzutow, ktorych im tera trudniej udzieli¢, skoro
juz z takg trudnos$cig przychodzi samo ocenienie chemicznych
sktadnikéw borowiny lekarskiej.

Wsrod tak roznych i licznych, a do tego czasu jeszcze nie-
rozwigzanych watpliwosci, jakie rozbiory chemiczne borowiny
nasuwajg, czyz mozemy sie dziwi¢, iz znane dotad wypadki
z analiz borowiny, nawet z tych samych miejsc pochodzacej, sg
w cyfrach niezgodne? skoro nie tylko samo lokalne pochodzenie
tego materyatu, ale i jego zmiany, jakim w skutku przechowania
na powietrzu, lub w skutku wystawienia na dziatanie gazéw ipa-
ry wodnej, lub tez zmieszania z wodg mineralng ulega, nie wsze-
dzie pod rozhidr i uwzglednienie wzietemi zostaty?

Czyz wreszcie roznice wypadkow nawet w rozbiorach dwdch
tychze samych zdrojow lekarskich, przez kilku analitykéw przed-
siebranych, zawsze i stanowczo napotykane, nie zalezg od mozno-
$ci zmiany samego zrodta, jakg sprowadza czas, zmiana stosun-
kéw geologicznych i t. p. okolicznosci? czyz nie zaleza od tech-
nicznego postepowania przy rozbiorze, od czystosci samych od-
czynnikoéw, od doktadnosci aparatow, od $cistosci miar i naczyn
do rozbioru uzywanych, ze juz o starannosci, sumiennosci,
a wreszcie 0 umiejetnem wyksztatceniu samego analityka nic nie
wspominamy?

Jezeli wielkie trudnosci doktadnemu rozbiorowi wody lekar-
skiej towarzyszg, o ilez one sg wieksze w analizie borowiny?
Wszakze w wodzie lekarskiej wszystko'jedno, czy jg z wierzchu,
czy ze spodu zdroju do rozbioru czerpiemy, lub czyli do badania
wiekszej lub mniejszej ilosci jej uzyjemy, bo przedmiot analizy
zawsze tenze sam pozostanie, tak co do miejsca, jak i co do ilosci
swych sktadnikdw; gdy przeciwnie whorowinie jej warstwy mor-
fologiczne juz rézne, muszg mie¢ odmienne skladniki, a przy-
najmniej te skiadniki w odmiennych muszg sie znajdowac sto-
sunkach, a jej stan w jakim rozbiorowi jest poddang, czyto jako
materyat Swiezy, czy tez znacznie zwietrzaty, czy wreszcie z wan-
ny kapielnej pochodzacy, musi dawa¢ odmienne wypadki rozbio-
ru. Pod tym wzgledem borowine poréwnaéby mozna z wszelkim



innym $rodkiem leczniczym. Borowina ztona ziemi wydobyta, to
lekarstwo surowe na sktadzie materyalisty; diugo na powietrzu
przechowywana, to jej przeobrazenie w laboratoryum aptekar-
skiem, a przyrzadzona kapiel z borowiny, to gotowe lekarstwo
we flaszce przy t6zku chorego.

Po tein co sie powiedziato, nie zaprzeczymy, ze rozbiér boro-
winy mineralnej nic tylko rézni sie od analizy wody lekarskiej,
ale i o wiele jest od tamtego trudniejszy, bo daleko wiecej wzgle-
déw na celu mie¢ musi i powinien.

Jakiez wiec sg, lub by¢ powinny wymogi analizy borowiny
lekarskiej w celu balncotcrapeutycznym podjetéj? Oto nietylko:

1. Wieksza oglednos$¢ i staranno$¢ wrozbiorze, oceniajac da-
leko liczniej wborowinie znajdujace sie pierwiastki, anizeli wja-
ki¢jkolwiek choéby najskoraplikowanszej wodzie mineralnej; ale

2. Wiasciwy roznicowy wybér przedmiotu badaniu poddanego;

3. A nadto rozny bezposredni cel, wjakirn analiza sie przed-
siebierze; i

4. Oznaczenie wartosci w umiejetném ocenieniu uzytkéw le-
karskich z tego materyatu zamierzonych.

Rozbierzmy po szczeg6le wypowiedziane tu wymagania roz-
bioru borowiny.

L Aby analiza zadana byta odpowiednia, potrzeba nietylko
wykonania jej z mozliwg a umiejetng starannoscig, ale rozbior
ten musi by¢ srednim wypadkiem wielu pojedynczych poszuki-
wan. Taki tylko $redni rezultat z wielu danych otrzymany, za-
spokoi i samego chemika, a z nim i kazdego innego teoretyczne-
go badacza przyrody, a wiec i teoretycznego lekarza.

Tu policzy¢ nalezy: a) analizy borowiny mineralnej wijej roz-
maitym chemicznym stanie, jako Swiezej i niewywietrzatej i)
wywietrzal$j borowiny.

Wszakze dla praktycznego lekarza idzie jeszcze o ocenienie
borowiny do kapieli przysposobionej, czy to przed jéj uzyciem,
lub zaraz po jej spozytkowaniu przedsiewzietej; albowien tenze
materyat musiat uledz rozlicznym chemicznym zmianom, w sku-
tku swego rozprazenia w kotle, przymieszania sie do niego ga-
z6w, pary i samej wody mineralnej, a wreszcie dodatku wywie-



trzalej a nieprazonej borowiny, dla nadania kapieli odpowiedniej
gestosci i stosownej cieploty.

W kazdym ztych rozbioréw potrzeba licznych préb i odwrot-
nych doswiadczen (przeciw-prob), i to tak z borowing z jednego
miejsca, jak i zmieszaning borowiny z bliskich miejsc pochodza-
cej otrzymang, a to tak co do $wiezej, jak i zwietrzalej, a nawet
z wanny zaczerpanej borowiny; w szczegélnosci za$ potrzeba tu
wiekszego uwzglednienia co do réznego stopuia j¢j zwietrzenia,
i wzgledu na jej lotne sktadniki.

2. Sam rozbio6r borowiny do badan chemicznych przeznaczo-
nej, nie mniej jest wielkiej wagi, skoro analiza ma byé wiernym
obrazem cato$ci massy rozbiorowi poddanej. Tu nalezy anality-
kowi wielorakie wzigé partye borowiny do rozbioru, tak Swie-
zej jak i wywietrzatej, a mianowicie takie, ktére najwiec¢j swemi
cechami fizycznemi (wejrzenie, ciezar, wilgotnos$¢, a nadewszyst-
ko skfad mineralny) wzajem sie wyrédzniajg, z nicli utworzy¢
§cistag mieszaning, zanim takowg podda chemicznemu badaniu.
Tylko na rozbiorze w ten sposéb przedsiewzietym moze polegac
zaréwno badacz natury teoretyk, jak i praktyczny lekarz, bo tyl-
ko taka analiza bedzie przedstawicielka tego, co sie w poteznych
pokfadach, a tak wzajem od siebie roznych, owego materyatu
rzetelnie znajduje.

3. Sam wreszcie cel bezposredni, jaki z analizy otrzymaé za-
mierzamy, rozny nadaje Kierunek pracy i zadaniu analityka przy
rozbiorze borowiny, i o wiele prace jego zmienia. Uzytek bowiem
jaki z borowiny osiggna¢ zamierzamy, nadaje zadaniu analityka
inny kierunek. Atak, gdy przeznaczeniem borowiny ma by¢ wyréb
z niej barwnikoéw, oleju lub parafiny, chemik cala swoje uwage
zwréci ku tym pierwiastkom; co znowu nie tyle go zajmowac be-
dzie, jezeli analiza borowiny wykry¢ ma jej skfadniki mineralne,
sole, lub poczwoérne kotnbinacye alkaliczne i t. p.

Ten to ostatni wzglad prowadzi do czwartego wymagania, ja-
kie w ocenianiu doniostosci rozbioru borowiny postanowilismy,
to jest do starannego oznaczenia jego wartosci i uzytkéw leczni-
czych, ktore to terapeutyczne wymagania, czyli ta praktyczna
wiedza skutkdw, nad czyste teoretyczne poznanie chemicznych
sktadnikow, jezeli przewazaé i gérowa¢ winno przy rozbiorach
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wod mineralnych, tedy tem wiec¢j na uwage zastuguje przy ana-
lizie borowiny mineralnej, jako $rodka leczniczego.

Skoro zatém takie sg zdaniem naszem warunki i wymogi ana-
lizy co do borowiny, skoro tyle po niej zadamy, poznajmyz
wszystkie dotgd uskutecznione rozbiory postronnych i naszych
borowin, jakie ktdrzykolwiek chemicy ogtosili; poréwnajmy wy-
padki ich badan wzajemnie ze soba, abySmy nie tylko sie dowie-
dzieli, jakie sg sktadniki borowiny, ktére z nich sg najwazniejsze,
ale nadto, ktérym pracownikom na tém polu umiejetnosci winnis-
my naukowg wdziecznos$é, a ktdrym samo tylko wspomnienie.

Ze znaczniejszych a drukiem ogtoszonych dziet wiadomo, iz
rozbiorem borowiny zatrudniali sie dotad:

1 Steimann Prof. Chemii przy Inst. Technicz. w Pradze,
zajmujacy sie badaniem tego materyatu dla Marienbadu w roku
1818. ().

2. Prof. Trommsdorf rozbierat wroku 1819. borowine
Franzensbadzka (-).

3. Bran des Prezes Towarzystwa potnocno niemieckich
aptekarzy, analizujgcy marienbadzki torf (3.

4. Pleischl badat chemicznie borowine karlsbadzka okoto
roku #837.

5. Radig, analityk borowiny franzensbadzkiej wr. 1839. (4).

(') Zobacz Reuss: Das Marienbad etc. chem. und mediziniseb
gepriift und gargestellt. Prag. 1818. Steimann oOwczesny Prof. In-
stytutu Politechnicznego w Pradze, wzigt udziat w badaniach w owym
czasie mtodocianego jeszcze Marienbadu.

(2 Dr, E. OsannetDr. B. Trouymsdorf. Kaiser Franzensbad.
2 Aufl. Berliu. 1828. str. 138.

() Braudes R und C J. Heidler. Uber die Heilerde iu
Marienbad. Hanuover. 1839. Taz sama praca zamieszczona byla po-
przednio w Arcbiv fiir Pharmaeie des Apotbeker-Yereins in Nord-
dentschland Band XVII.

(49 Zobacz Jahrbucher fiir Deutschlands lleilquellen und Scebader
von C. v. Grate und Dr, M Kalisch. Jahr. | str, 188,



6. Dr. Cartellieri trudnit sie rozbiorem chemicznym t¢j
samoj borowiny w r. 1850. ().

7. Ragsky Dr. Prof. i przetozony chemicznego laborato-
rium przy c. k. zakladzie geologicznym w Wiedniu, rozbiera-
jacy borowine marienbadzkag wr. 1853. (G.

8. Lehmann Dr. Prof. fizyologicznej Chemii wJenie, pra-
cujacy nad tymze przedmiotem w r. 1854. (7).

9. Dufflos Prof. chemii i aptekarz Derhmann zatrud-
niali sie rozbiorem borowiny reinerckiej wr. 1861. (s).

10. Span gier Dr. filoz. badajgcy wode borowinowsg natural-
ng tego rodzaju zaktadéw kapielnych w Salzburgskiem (9.

11. Z naszych analitykéw jeden tylko Aleksandrowicz
wykonat wr. 1862. proby wiec¢j jakosciowe anizeli ilosciowe bo-
rowiny dla Krynicy przeznaczonej, a pochodzac¢j z przylegtych
tamze wiosek: Szczawnika i Ztockiego (10).

Oto wzajemne tabellaryczne zestawienie, a zatem i umozeb-
nione poréwnanie prac powyzszych autoréw; z pominieniem nie-
ktorych analiz, ktérym nic moglismy przyzna¢ Scistosci a zatorn
i wartosci naukowcj, nie tylko z powodu pietna czasu w jakim

(5 Zobacz Lersch B. Hydro-Chmnie oder Ilandbuch der Che-
mie d. uatiirlicheu Wasser. Berlin. 1864. p. 638.

(6) Zobacz Ragsky Pkysikal. Chemisehe Untersuchung des neuen
Mineralmoors. w dziele Heidlera: Der neue Mineralmoor zu Mari-
enbad. Prag. 1860. str. 72.

(T) Czytaj rozprawe: Ueber den Marienbader Mineralmoor von
Dr. O. G. Lehmann wSchmidta Jahrbiicher der gesammten Me-
dizin zr. 1855. T. Ill. s. 105, tudziez w dziele Heidlera: Der neue
Mineralmoor zu Marienbad. Prag. 1860. str. 82.

(6) Zobacz wdziele Dr. Be igta: Balneologische Notizen iiber die
Kurmittel des Bades Reinerz in Sehlesien mit besonderer Beriicksich-
tignng der daselbst eingerichteten jcdhaltigen Moorbader. Erlangen 1863.

(9 Znajduje sie w dziele Dr. Wallmanna: Die Heilquellen und
Torfbader des Herzogtbums Salzburg. Wien. 1862. str. 227.

(10 Zobacz Dra Zieleniewskieg o Tre$¢ sprawozdania o Kry-



uskuteczmone byty, ale i wskutku cyfr niedostatecznie poda-
nych, tudziez dla nieodpowiedniej terminologii.

Jakkolwiek wypadki rozbioru borowiny rézne, a nawet ude-
rzajgco odmienne wcyfrach sie koniecznie okaza¢ musza, co nie-
tylko od miejscowosci z ktorej borowina pochodzi, ale nawet od
gatunku tej samej borowiny, od jej $wiezosci lub wywietrzenia,
a nareszcie od samego przypadku uzycia do rozbioru, chociaz
tego samego materyatu, przeciez raz bogatszego, to znowu uboz-
szego wswoje sktadniki zalezy; tak, iz ani $rednie wypadki niby
w cyfrach wyrazone, $cistemi prawie nigdy by¢ nie mogg; pomi-
nawszy juz sposoby, doktadnos¢ techniczng i Scistg sumienno$é
analityka, w tym tak zmiennym i tylu wptywom podlegajgcym
materyale, jakim jest borowina, tak dalece, iz uczony Lehmann
mimo najskrupulatniejszego przeprowadzenia swego rozbioru,
zumystu nie podaje zwyklego szematyzmu, czyli og6lnego zesta-
wienia w cyfrach swych analitycznych poszukiwan, uznajgc tako-
we za zbyteczne, a wczesci za takie, na ktérem polega¢ nie moz-
na; wszakze z uwagi, ze zadanie nasz¢j pracy, gdy o skutkach fi-
zyologicznych i terapeutycznych rozprawiaé nam przyjdzie, nie
miatoby widocznego punktu oparcia, podajemy tabellaryczne ze-
stawienie naprzéd rozbiordw tak Swiezej jak i wywietrzalj Ma-
rienbadzkiej borowiny, dla wykazania wptywu, jaki samo zwie-
trzenie w borowinie sprawia; w drugiej nastepujacej tablicy wy-
kazujemy roznice wypadkOw, dostrzezona w rozbiorze tejze sa-
mej borowiny, wmiare réznych warstw tegoz samego materyatu do
rozbioru uzytego; wtrzeciej nakoniec tablicy podajemy zestawie-
nie ogolnych wypadkdw, otrzymanych z analitycznych badan bo-
rowin z rozmaitej miejscowosci pochodzacych.

Z kolei poméwimy o przymiotach, warunkach i innych oko-
licznoSciach, pojedynczych rozbioréw borowiny, a nadewszystko
o ich wmrtoSci umiejetniczej, przedewszystkietn za$ o ich zado-
sy¢ uczynieniu odnosnie do zadania i celu balneoterapeutycznego,
a najprzéd o rozbiorze Prof. Lehmanna.

Wspdtczesnym przedmiotem jego rozbioru byty trzy gatunki
borowiny:

l. Mieszanina borowiny wydobyt¢j z rozmaitych poktadéw
torfowiska z tona ziemi, wkrétce przed jej wysyikag do pracowni



analityka; a zatem borowina Swieza, czyli naumyslnie niewysta-
wiona (przez dtuzszy czas), na dziatanie powietrza atmosferycz-
nego, w celu jej wywietrzenia.

Il. Kilka kawatkow bardzo dtugo wywietrzatej borowiny.

I11. Borowina juz do kapieli uzywana.

Z kazdego gatunku borowiny powyzej wymienionej, robit
Lehmann trzechkrotne proby, i ze wszystkich podaje wypadki
rozbioru w cyfrach, a ztych dopiero $rednig wypadkowa, za naj-
bardziej do rzeczywistosci zblizong uwaza.

Poczytujac rozbidr poprzednio przez Ragsky’ego dokona-
ny, tak co do samego technicznego przy nim postepowania, jak
i co do wypadkéw w oznaczeniu czeSci mineralnych za zupetnie
odpowiedni dzisiejszemu stanowisku umiejetnosci, zwrdcit Leh-
mann gtownie swéje prace ku zbadaniu, o ile i wjaki sposob
borowina $wieza, w skiadzie swoim chemicznym rozni sie od
wywietrzatej, ktdrej odmienne cechy fizyczne, wcale rézne sg od
cech i przymiotow fizycznych borowiny Swiezej; zarazem Leh-
mann skierowat swa uwage ku wysledzeniu lotnych organicz-
nych istot, niezaprzeczenie bardzo waznych pod wzgledem tera-
peutycznym w kapielach borowinowych.

Niezmiernie zatowaé nalezy, ze pracowity ten badacz dotad
nie uskutecznit drugiej potowy przyobiecanego przez siebie za-
dania, to jest, iz dopetniwszy z takg doktadnoscig analizy boro-
winy, nie dokonat przyrzeczonego ocenienia co do wessania roz-
maitych chemicznych istot ze szczegélném uwzglednieniem boro-
winy Maryenbadzkiej, przyobiecujac poda¢ p6zniej doswiadcze-
nia co do wptywu kapieli borowinowych i ich pojedynczych skad-
nikbw na ustr6j zwierzecy, a mianowicie na przemiany jego
pierwiastkow.

Sumienna nad wszelkie oczekiwanie $cistos¢ i dokiladnosc
pracy L eh manna, upowaznia, a moze i usprawiedliwi nas, jeze-
li zbyt dtugo czytelnika nig zajmowa¢ bedziemy. Wszakze jest
to wzor prac tego rodzaju, bodajby i naszym analitykom w roz-
biorze ojczystej borowiny za model postuzyt, czego w interesie
umiejetnosci balneologii krajowej, a dla dobra naszych zaktadéw
z upragnieniem oczekujemy.



Powiedzielismy, iz L elimann zamierzyt przy poszukiwaniu
swojém, obok «j wykrycia i stanowczego orzeczenia co do obecnosci
pewnych, a dotagd mato jeszcze wysledzonych i niecenionych sktad-
nikow; », przedewszystkiem przedsiewzig¢ poréwnawcze badania
albowiem najpowierzebowniejsze proby okazywaly, iz sku-
tecznos¢ lekarska borowiny gtdwnie od stopnia jej wywietrzenia
musi zaleze¢. Gdy bowiem $wieza borowina nie okazywala naj-
mniejszego oddziatywania na papier lakmusowy, a papier geor-
giniowy nieco zielenita, to borowina nie tylko do kapieli juz uzy-
wana, ale nawet pojedynczy j¢j kawalek, nieco diuzej na dziata-
nie powietrza wystawiony, oddziatywat mocno kwasno. Okolicz-
nos¢ ta byta wprawdzie bardzo dobrze i dawno juz wiadoma
sprawa, albowiem siarczan podwodjny zelaza (Speerkies), we
wszystkich gatunkach borowiny znajdujacy sie, rozkiada sie
w wilgotnem powietrzu bardzo szybko, tworzac siarke i siarczan
kwasny zelaza, ktérego rozczyn jak wiadomo czerwieni papier
lakmusowy. Wszakze w pewnym stopniu kwasne oddziatywanie
wywietrzalej borowiny nie pochodzi bynajmniej z utworzonych
soli mineralnych, jakiemi sg: siarczan zelaza, siarczan glinki,
podwojny siarczan potazu lub sody i t. p., ale takze z przy-
czyny nowo utworzonych (w skutku zbutwienia resztek roslin-
nych) organicznych kwaséw. Gdy za$ wedtug dotychczasowych
badan, kwasy lotne, jakiemi wiasnie sg owe nadmienione kwasy
organiczne, daleko wiecej bywajg przez skore wessanemi, zatem
JUZ a »riori moznaby wnosi¢, iz borowina swe lekarskie skutki
po najwiekszej czesci owym pierwiastkom zawdziecza, lubo nowa
Maryenbadzka borowina co do ilosci przetwordw zelaznych zda-
niem Lehmanna, przewyzsza wszystkie dotagd analizowane
torfy, a nawet i tak wysoko zachwalong borowine Franzensbadzka.

1 Jakkolwiek przy rozbiorach tego rodzaju istot jak ziemia
torfowa, ilos¢ zawart$j w nich wogéle wody nie wiele na uwage
zastuguje, ijak sie przez sie rozumie, tylko od zewnetrznych sto-
sunkow jest zawista, a z tego t¢z powodu co do swej ilosci bar-
dzo jest rozmaita; wszakze wiadomo$¢ pojedynczych oznaczen
wody w owych trzech gatunkach borowiny, juz z tego powodu
nie jest obojetng, iz przekonywa, ze nawet w tychze samych



przedmiotach rozbiorowi poddanych, ilos¢ wody réwnie takim
podlega odmianom, jak je natrafiamy i co do innych pojedynczych
sktadnikow. | tak obliczona ilo$¢ wody na 100 czeSci borowiny
wynosita z pieciu préb przez Lehmanna dokonanych w prze-
cieciu: wl. gatunku 72,079, wll gat. 26,112, w/ll. gat. 70,513.

2. Zdaniem Lehmanna udowodniong w ogéle jest rzecza,
iz oznaczenie ilosci popiotu tego rodzaju ciat, ktére sg mieszani-
ng istot organicznych i nieorganicznych, nadewszystko za$, iz
rozbiory tychze popiotdw, nie dajg nalezytego pogladu co do
sktadu i utworu blizszych sktadnikéw rozbiorowi poddanej sub-
stancyi; mimo tego Lehman n nie pominat i tego rodzaju ana-
lizy, jako nasuwajacej niejakie wnioski. Jakoz w i 10*C. wysu-
szyt on rozne gatunki borowiny, takowe w tyglu platynowym
spalit na wolnym ogniu.

Sto czesci w 110° C. wysuszonej borowiny wydaty z pieciu
prob dokonanych w przecieciu:

istot palnych popiotu
w |. gatunku 72,301 27,699
w Il. gatunku 77,701 22,219
w 11, gatunku 80,24-1 19,756

Przypatrujac sie powyzszym liczbom, nalezato sie spodziewac,
iz najbardziej wywietrzata borowina musi wzglednie wiecéj za-
wiera¢ pierwiastkow mineralnych, a mniej istot organicznych, al-
bowiem w skutku wywietrzenia, czes¢ istot organicznych pod po-
stacig wody i gazu kwasu weglowego ginie, a zarazem z drugiej
strony o wiele mniej traci sie siarczanu kwasnego zelaza przy
rozprazeniu, anizeli przewaznie znajdujacy sie w l. gatunku bo-
rowiny podwdjny siarek zelaza.

Wszakze ten niespodziewany wypadek wiasnie ztagd pocho-
dzi, iz wll. i Ill. gatunku tego materyatu mato tylko znajduje
sie piasku i nieroztgczouych mineratdw, gdy przeciwnie w I. ga-
tunku borowiny, jak dalszy jej rozhiér wykaze, o wiele wiecg
jest tychze mineralnych sktadnikéw.

Te to okoliczno$¢, iz pojedyncze partye borowiny bardzo roz-
ne ilosci niewydzielonych sktadnikéw mineralnych, lub wigksze
iloSci drzewa i korzeni zawierajg, przy pordwnaniu analitycznych
rezultatow tego rodzaju poszukiwan, ani na chwile z uwagi opu-



szczaC nie nalezy. Ztad tez znakomity w owem badaniu Leh-
mann poucza zarazem, iz szereg jego doswiadczen przekonat go
dostatecznie, o nicosci sporow réznych zaktadéw kapieli borowi-
nowych, o jaki$ procent zelaza w ich materyale znajdujacy sie,
gdy prawie w rekach analityka spoczywa, zadawalniajgcego sie
jedna tylko wylacznie prdébg analizy, najbogatszy i najokwitszy
w zelazo przedmiot analizy za norme wzigwszy, postawi¢ jako
zasadniczy wzor sktadu zbiorowo uwazanej borowiny.

Gdybysmy z cyfer tutaj przedtozonych, o ile nam wskazujg
stosunek istot palnych do ogniotrwatych, nie chcieli stawiaé
wnioskéw co do wptywu procesu zwietrzenia na sktad borowiny,
tojuz samo blizsze-poréwnanie rozpuszczalnych i nierozpusz-
czalnych skfadnikow takiego popiotu okaze uderzajacg roznice,
wmiare stopnia wywietrzenia, na jakie borowina byta wystawiona.

3. Jakoz w100 czesciach wyzej wspomnionych popiotdw, wy-
kryto $rednig ilos¢ z dwéch prob otrzymana:

wl gat. wll gat. wlll git.

Nierozpuszczalnych istot 94,467 77,911 85,637

Rozpuszczalnych istot . 5,533 22,089 14,363

Na pierwszy rzut oka zdawac by sie mogto, iz po spopieleniu
réznych gatunkéw borowiny, wykaze sie rdwnie znakomita réz-
nica co do ilosci rozpuszczalnych sktadnikéw. Wszakze to do-
Swiadczenie da sie wyttumaczy¢ wten sposoéb, iz przy spopieleniu
I. gatunku borowiny, bogatej w siarczan podwojny zelaza, naj-
wieksza cze$¢ siarki jako kwas podsiarkowy ulatnia sie, a zatém
zelazo z miejszg iloScig kwasu siarczanego zwigzane pozostaje,
gdy przy pr/e/.o- nem spopieleniu mniej lub wiecéj wywietrzalej
borowiny, znajdujacy sie wniej siarczan niedokwasu Zelaza, prze-
chodzac w wyzszy stopien ukwaszenia, tylko matg ilos¢ siarki
utrgca. Zreszta poznamy pozniej w dalszym ciggu pracy Leh-
manna jeszcze i inny siarczan, znajdujacy sie wwiekszej ilosci
wwywietrzalej borowinie, anizeli wswiezej, to jest siarczan kwa-
$ny potazu; ten bowiem tworzy sie w borowinie wskutku jej wy-
wietrzenia, a nie wskutku spopielenia. Okaze sie albowiem péz-
niej dostatecznie, iz tenze potaz pochodzi z wywietrzatego btysz-
czyku (miki) i feldspatu. Zarazem nie nalezy spuszcza¢ z uwagi,
iz wswiez¢j borowinie znajdowato sie wprzecieciu wiecej piasku



i niewylgczonych kopalin (wszakze nie miki i feldspatu), anizeli
w wywietrzatej.

W czesci rozpuszczalnej popiotu pierwszego gatunku boro-
winy bylo 3,065% siarki, w gatunku drugim byto 12,013%,
a w trzecim gatunku 9,101%. Z tych réznych proporcyj kwasu
siarczanego do zasad wrozpuszczalnych czesciach popiotu wysle-
dzonego, widoczng jest rzecza, iz wskutku zwietrzenia zasady
wyzszego ciezaru atoméw, zelazo i potaz na jaw wystapity; gdy
przeciwnie w popiotach rozpuszczalnych borowiny gatunku pier-
wszego, wzglednie wiecej sody i magnezji (zasady z mniejszym
ciezarem atoméw) znajduje sie. Nie potrzeba tu wreszcie wspo-
mina¢, ze niemata ilos¢ w popiele zawartego kwasu siarczanego
jako siarczan zelaza zasadowy w nierozpuszczalnej czesci tegoz
popiotu pozostaje.

4. Nastepujgce oznaczenia poréwnawcze potwierdzajg jeszcze
silnigj to zdanie, iz w skutku zwietrzenia ilo$¢ rozpuszczalnych
sktadnikéw borowiny wzmaga sie. Doktadnie odwazone ilosci bo-
rowiny przy skrupulatnem oznaczeniu ich ilosci wody, najprzéd
w wyskoku (83%), a nastepnie w wodzie wyciggano, otrzymane
pojedyncze wyciagi nalezycie wysuszano i odwazono; zczego sie
okazato iz

W gatunku . 1 I1.
Wyciggu alkoholowego byto 2,959 13,624 3,590
” wodnego bylo . . 0,543 19,805 2,284

Istot rozpuszczalnych byto . 96,414 66,070 93,987

Zestawienie to poucza, iz rozpuszczalne sktadniki wzmagajg
sie w miare stopnia wywietrzenia borowiny.

5. Aby przedmiot co do wywietrzenia borowiny o ile mozna
w zupetnosci wyczerpnaé, podamy tu jeszcze szereg poréwnaw-
czych Lehman na oznaczen, ktore zarazem dajg rzut oka na te
okolicznos¢, w jakim stopniu rozmaite istoty rozpuszczajace
(Losungsmittel) dziatajg na rézne proby borowiny.

llos¢ borowiny Nr. L. Il. i Ill. wysuszone w 100° C. i odwa-
zone, nastepnie za pomocg wody gorgcej tak dilugo wjrciggane
byty, jak diugo tylko odptywajaca ciecz zawierata w sobie roz-
puszczone stale czesci, do ktdrej to czynnosci nadzwyczaj wiel-

kich ilosci wody byto potrzeba, albowiem osobliwie przy gatunku
5



trzecim borowiny, ukwaszenie iskrzyku zelaza za pomocg powie-
trza atmosferycznego, a za posrednictwem wody goracej widocz-
nie ciaggle sie utrzymywato. Otrzymane ilosci statych wyciggo-
wych sktadnikow oznaczono tak wprost za pomocg podparowa-
nia i odwazenia, jak i bezposrednio za pomocg wysuszonej
a wwodzie nierozpuszczalnej pozostatosci. Poczerm przerzeczona
pozostato$¢ poddang byta wycigganiu za pomocg gorgcego alko-
holu; znajdujaca sie w wyciggu siarke w sposéb wdadomy ozna-
czono i doliczono do rozpuszczalnych ciat wrozczynie potazowym.
Nastepnie pozostatos¢ z rozczynem alkalicznym (potazu) wygoto-
wana, a wodg w zupetnosci roztworzona, wyciag za$ ten z ilosci
ciezaru nierozpuszczalnej pozostatosci obliczony. Ostatnig te po-
zostatos¢ w tenze sam spos6b ze stabo rozcienczonym kwasem sa-
letrzanym wygotowano, rozciericzono, a z nierozpuszczalnej pozo-
statosci wyciagg wkwasie rozpuszczalny zostat obliczony. Nieroz-
puszczalng z tych wszystkich do rozpuszczenia uzytych cieczy
pozostatos¢ spopielono, a tak nierozpuszczalne organiczne jak
i mineralne pierwiastki oznaczono.

Oto nastepujace liczby, jako $rednie wypadki z szeregu trzech
w tym rodzaju przedsiebranych przez Lehmanna zadan:

Borowina gatunku 1. gat. Il. gat. IlI,

WyciggW odUY ..cooeeeeiiece, 0,437 42,065 4,502
alkoholowy..................... 3,802 4,371 6,112

» alkaliczny..ee, 14,983 4,253 8,335

» W kwasie solnym . . . 15,614 3,549 24,368

Nierozpuszczalnej organ, istoty . 44,180 40,222 42,954
Istoty nierozpuszczalne mineralne 29,981 5,280 13,729

Powyzsze cyfry przekonywajg najoczywisciej, jak wielki jest
wplyw wywietrzania borowiny pod wzgledem wytwarzania sie
w nigj rozpuszczalnych pierwiastkow.

W borowinie albowiem $wiezej (Nr. 1) zaledwo 0,437 tego
rodzaju pierwiastkbw napotykamy, a w borowinie do kapieli juz
uzywanej, czyli jak wiadomo w mieszaninie ze $wiezej i z wywie-
trzatej, znajdujemy takichze samych pierwiastkOw sio razy tyie,
bo 42,065. To zwiekszenie sie ilosci rozpuszczalnych skiadnikow
borowiny w skutku wywietrzenia, nie jest spowodowanym wy-
facznie przez o.\ydacyg siarczyku zelezistego, ule rozcigga sie



i do organicznych materyj, zupeinie odpowiednio stopniowi wy-
wietrzenia, jak to nastepujace oznaczenia Lehmanna pokazu-
ja; w powyzej bowiem podanych wyciggach wodnych znaleziono:
Borowina gatunku 1. 1. Il.

Istot organicznych a z niemi i wywig-

zanego kwasu siarczanego byto wnaste-
pujacych ilosciach:  ......ccocceveiviinnine, 0,245 11,646 1,570

Istot mineralnych.....cccocoiniiinens £0,192 30.595 2.932

0,437 42,241 4,502
Cyfry te przemawiajg tak dostatecznie za poprzedniem twier-
dzeniem Lehmanna, iz dalszego wywodu wcale nie potrzebal
wyciag zatem wodny Nr. I., zdaniem Lehmanna zawiera nie-
lotnych mineralnych istot 43,9%, Nr. 11 72,4°/,,,aNr.111. 65,2%.
Nie ulega przeto zadnej watpliwosci, ze przy wywietrzaniu boro-
winy daleko wiecej tworzy sic rozpuszczalnych mineralnych,
anizeli rozpuszczalnych organicznych pierwiastkow. Z umystu
zatrzymalismy dtuzej uwage czytelnika nad wys$wieceniem liczeb-
nej roznicy sktadnikéw borowiny Swiezej, zwietrzatej i do ka-
pieli juz uzywanej, przedewszystkiem dla tego. iz wsparci poszu-
kiwaniami Lehmanna, chcieliSmy dowies¢ i przekona¢ czytel-
nika o konieczn6j potrzebie i wielkiej uzytecznosci poddawania
borowiny processowi zwietrzenia, jezeli borowine, w celach bal-
neoterapeutycznych spozytkowa¢ zamierzamy. Gdy bowiem az do
tej pory jedni autorowie, lubo tylko na emniryi i praktyce oparci,
byli powyzszego zdania, Pall iardi (II\ Cartcllicri (12,
Koestler (133, Boschan (M) itieidlcr (1B; nic brakuje ta-

(*<<) Palliar (Li. Die Schlammbiidcr zn Kaiser Frazcasbad bei Eger.
Eger. 1830. Item. 2. Auflage. Leipzig, 1844.

Carte!l lieri P. Die salinischen Eiaenmineralnioorh&der za
Kaiser Franzensbad bei Eger in Bbhraen. Eger. 1843.

Cartellieri. Monographie d. Mineratmoorbiuler zn Franzensbad.
Frsg. 1852.

(19 Koestler. L. Ein Bliek auf Eger-Franzensbad in seiucr jet-
zigeo Entw-ickelung. Wien. 1847. Zwiezie ale tresciwe zestawien’©
o0 kapielach borowinowych.

Ejusdem. Die Heillvirkungen d. Eger Eranzensbader Miueral-
moorwasser und des Eisensalzmoores 9. And. Prag. 1858.

(u) Boschan F. Die salinischen Eisenrnoorbader *« Franzensbad
und ihre Heilwirkungen. Wien 1850. Jedno z gruntownipjszycb dziet
0 kapielach borowinowych.

(151 HeidlerC. J. Der ueue Slineralmoor *n Marienbad. Prag.
1860. Wyborne dzieto o kapielach borowinowych.

Heidler C. J. Die neuen Mineralrnoorbader zu Marieebad. Prag.
J860. Zhyt treSciwy wyciag z poprzedzajacego.



kich, ktérzy proces zwietrzenia borowiny poczytuja po prostu za
wymyst administracyjny lub potrzebe gospodarczg zarzadu zdro-
jowego, jak np. Beigel (16), a nawet miedzy cztonkami Komisyi
Balneologicznej Towarzystwa Naukowego Krakowskiego stysze-
liSmy gtos wsprawie t¢j wcale nie do lekcewazenia (Sawieze-
wski), ktory przekfadal kapiele ze Swiezej borowiny przyrza-
dzane, nad takiez ze zwietrzat¢j przygotowane.

Przy kim pod tym wzgledem jest stuszno$¢ i dla czego, naj-
oczywisci¢j powyzsze badania Lehmanna przekonywajg. Jemu
tez nalezy sie najpierwsza zastuga zwrdcenia uwagi na waznos¢,
znaczenie i konieczno$¢ poddawania borowiny processowi zwie-
trzenia, jezeli ja w celach balncoterapeutycznych spozytkowaé
zamierzamy; a zdanie tego znakomitego analityka za przyktadem
Swiatlego Heidlera (I7), owej niezachwianej izastuzonéj powa-
gi na polu Balneologii, powinni przyja¢ dzisiaj wszyscy racyoual-
ni lekarze zdrojowi.

Podawszy poprzednio w powyzej przytoczonych tablicach po-
rownawczych szczegdtowe sktadniki, jakie Lehmann otrzymat
ze swych badann borowiny Maricnbadzkiej, a nic majac zamiaru
by¢ jego prostym tlumaczem, sgdzimy, ze nam wolno opusci¢
przytoczone opisy w dalszym ciggu jego pracy szczegétowych
processow chemicznych, jakich uzyt ku wykryciu i wyrachowaniu
pojedynczych skiadnikow borowiny. Wszakze na zakonczenie
tego arcypouczajgcego rozbioru nie mozemy zamilczeé, ze podje-
ta praca Lehmanna sprawiedliwie do pomnikowych policzong
by¢ winna, jakoz jest ona najcenniejszg ze wszystkich dotad zna-
nych tego rodzaju zadan ehemiczno-analitycznych. Zaden z p6z-
niejszych analitykéw nie doréwnat Lehmannowi ani wroz-
ciggtosci, ani wrozlicznych odmianach badan chemicznych bo-
rowiny. Ztad tez jego analiza winna by¢ pierwowzorem dla in-

(H) Beigel H. Balneologisehe Notitzen uber d. Kurmittel d. Ba
des Reicerz in Schlesien, mit besonderer Beriicksichtigung dar daselbst
eingerichteten jodhaltigen Moorbader. Erlangeo 1863. Niepos$lednia
praca balneologiczna.

(17 Heidler 10, zobacz odsytac* 15).



nych analitykéw wtego rodzaju przedmiocie pracowaé zamierza-
jacych, a sprawiedliwie wysoko ceniona, moze postuzy¢ za pod-
stawe do wnioskOw wocenieniu dziatania i skutkéw kapiel boro-
winowych tak samo nam, jak stuzyta lleidlerowi, Ilelfto-
wi (18, Beiglowi i wielu innym balneoterapeutom. Analizy
przeto Lehmanna trzyma¢ sie bedziemy w czesci farmakody-
namicznej naszej pracy o kapielach borowinowych.

Uzytki torfu i borowiny.

Uzytki torfu w gospodarstwie jako materyat opatowy, jako
nawoOz wstanie rodzimym lub po spaleniu do uprawy gruntéw, nie-
mal kazdemu sg znane Wyzyskujemy réwniez torf w celach

(18) Holf(t H. Handbueh der Balucotherapie ete. Berlin. 5. Anflla-
ge. 1863,

() Oprécz dziel Mniszcha i Hemp la powyzej przez nas przyto-
czonych, otorbe i jego uzytkach pod wzgledem gospodarstwa, pisali u nas:

Torosie wicz. ,,0 torfie wogdle, a w szczegolnosci o torfie za-
marlszynowskim pod Lwowem, czytaj Tygodnik roln. przemyst. 1841.
Nr. 44.—A47. Tudziez Wcazecie lwowskiej 4841, Nr. 92. 1842. Nr.
46. Budmers Itepertor. LXXV. 153. LXX\TU. 368. ILieaer polyletdin.
Joutnal. 1842. Nr. 16.— 18. 1843. Nr. 11.

Wyzy cki J. G. O torfie w Inflantach, zobacz ,,Rubon” (wydawca
Bujnie ki), pismo poswiecone pozytecznej rozrywce. Wilno 1843.
I, 260 -277.

Zdzitowiecki. Badanie torlu pod wzgledem wartosci opalowej,
zobacz Rocznik gospodarczo-krajowy 1847. X. 108.

Hol lak opis lesnictwa Nowogrdd: zobacz Roczniki lesnicze. T. II.
1862.

Szafarkiewicz J. czytat najedneni z posiedzerr Towarzystwa
Przyjaciét Nauk w Poznaniu ,,0 torfie”. Zobacz Rocznik Towarzystwa
przyjaciét nauk pozuansk. 1863. s. 783.

Jako jedno z praktyczniejszych dziel w przedmiocie zastosowania
torfu na opat zaleci¢ mozemy.

Schmiu Fr. Kurze praktisehe AnleitUDg iiber die Gewinnung und
Verwendung des Torfes fiir Haushaltungen, Kalk-Ziegel und Topfer
Oefenbesitzer, dann Eisenbiitten, Werksbesitzer etc, mit. 3, Blattern
yon Zeicbhnnngen, Munehen. 1846,



przemystowych, a istniejgce fabryki produktéw otrzymanych
z torfu, do jakich i fabryke Gorniaka nie daleko Krakowa we
wsi Jeziorkach (pod Chrzanowem) zalozong liczymy, gdzie obok
wielu przetworéw chemicznych z torfu otrzymanych, jako to:
fotogenu, Solarol, parafiny, smarowidta parafinowego do wozow,
gtéwnie wyrabiajg tak zwany Krcosot-Natron (ptyn do zabezpie-
czenia wyrobow drewnianych od zgnilizny), wytwarzany na wiel-
ka skale i z niematemi korzysciami dla przedsiebiorcy, dowodzg
pozytku torféw w przemysle.

Potezne poktady torfu wJeziorkach, 240,000 sgzui kwadr, wy-
noszace, od 1—21. saznia gtebokie, pokryte sg warstwg urodzaj-
nej ziemi blisko 6 cali grubosci majaca. Pod tg spoczywa zaraz
warstwa tak zwanego gsrnego CZYli wisknistego torry, pod ktOrym
lezy whasciwie aoiny CZYli tiusty torr, Oba co do swej ilosci wsto-
sunku jak 1:2. Oba te gatunki torfu w fabryce Jeziorzanskisj
bywajg razem mieszane, nastepnie poddawane such¢j destyllacyi
w 14 retortach po 9' dhugich, w skutek ktdrego to chemicznego
processu otrzymuje sie torf koaks i maz. Koaks torfowy stuzy za
dalszy materyat opatowy do popedu tejze sam¢j fabryki, z mazi
za$ otrzymujg sie wymienione powyzej produkta torfowe, za po-
mocy czesciowej destyllacyi i innych chemicznych, a nawet me-
chanicznych dziatan, jakiem to jest np. uzycie maszyny centry-
fuga! n¢j w dalszem postepowaniu przy wyrobie parafiny. Roczna
produkeya samego kreozot-natronu wynosi 600 cent. wied., kto-
rego centnar po 20 fi. sprzedaja.

Wszakze nie brak z torfu wyrobdw wykwintnych, tudziez
przedmiotdw zbytkow¢j potrzeby, z proszkowanego torfu usku-
tecznianych. Czasami z tortu istote brunatng do barwienia sie
wyrabia. Wegiel torfowy uzywa sie po fabrykach do odbarwiania
ptynow, do oczyszczania powietrza i do tym podobnych potrzeb.
Lisciasto-widknistc czesci torfu uzywane bywajg w fabrykach
tektur lub wpapierniach, jako materyat produkcyjny do wyrobow
réznych przedmiotéw i wytworéw zbytkowych. Grubsze i niezbut-
wiate trawy torfowe, stuzg wokolicach ubogich za stome na pod-
Sciotke pod bydto. Chuda roslinnos¢ traw borowinowych stuzy
miejscami na karm dla bydta, sity borowinowe jako pokrycie na
chaty, mchy torfowe jako podSciotka; krzewiny borowinowe wubo-



gich okolicach rédwniez za strawe dla bydta, a zywicznej kartowa-
tej sosny torfowisk prébowano w najswiezszych czasach do pro-
dukcyi gazu osSwietlajacego. Torf od czasu wynalazku Extera
z wielka tatwoscig przeistacza sie wtani materyat opatowy, albo-
wiem jako istota palna posiada pod kazdym wzgledem wazne
ekonomiczne znaczenie.

Wreszcie (torfowiska przemieniane bywajg w tany urodzajne,
za pomocg sztucznego osuszania i umiejetnej uprawy tego rodza-
ju gruntu. Oile nauki przyrodnicze, mianowicie chemia w zasto-
sowaniu do gospodarstwa krajowego, w szczegble do rolnictwa,
z badaniem skfadu gruntu i odpowiedniém do tego zastosowa-
niem roznych rodzajow nawozu, dawniejsze tak zwane nieuzytki
w bujne pole zamienita, o tyle i torfowiska w wielu miejscach
w urodzajne tany przemienionemi zostaty, obdarzajac korzyscia-
mi prace i wkiady robione.

Pomijajagc wszelkie uzytki (gospodarcze, technologiczne tub
przemystowe), jakie z torfu otrzymujemy, naszg uwage zajmie
jedynie tylko zastosowanie borowiny balneologiczne, to jest jako
materyatu do robienia kapieli borowinowych.

Z kolei rzeczy wspomnimy najprzdd o poczatku i kolejnym
rozwoju tego rodzaju kapieli; wymienimy ich rodzaje, opowiemy
sposob ich przyrzadzenia, pomoéwimy o przepisach dyetetycznych,
jakie wsrod kapieli borowinowych zachowaé choremu nalezy, wy-
szczegolnimy znakomitsze zaktady kapieli borowinowych u nas
i u postronnych, wreszcie wylozymy rzecz o dziataniu, stosun-
kach fizyologicznych i terapeutycznych tego $rodka leczniczego,
a na zakonczenie dodamy: o znaczeniu i waznosci kapieli boro-
winowych w zastosowaniu do medycyny praktycznej, czyli pod
jakiemi warunkami, i w ktérych chorobach spodziewac sie mamy
od nich pomocy leczniczej. Uwagi nasze wszedzie opiera¢ bedzie-
my na rozbiorze chemicznym borowiny Lehmanna, budujac
rozumowanie o ile to tylko by¢ moze na doswiadczeniach prak-
tycznych tak wiasnych, jak i od postronnych zaczerpnietych.

Wiadomosci historyczne o kapielach borowinowych.

Jak dawno i gdzie najpierwej kapieli borowinowych uzywac
poczeto, trudno juz dzisiaj z pewnoscig powiedzie¢. W Marieu-



badzie najpierwsze zastosowanie lekarskie borowiny, jako ciepte
oklady i kapiele czesciowo uskuteczniat Dr. Nehrwr. 1817. (2.
Dopiero wr. 1821. po raz pierwszy Dr. Heidler zrobit uzytek
z 0goInéj kapieli borowinowej (ai). W roku 1822. otworzono tu-
taj osobny zaklad dla tego rodzaju kapieli o trzech gabinetach,
ktorych liczbe w roku 1826. do 8 zwiekszono. Nastepnie wro-
ku 1840. dobudowano w tymze celu jeszcze oSm innych fazieb-
nych pokoikdw, w r. 1846. znowu trzy dostawiono, wr. 1854.
dodano jeszcze oSm nowych taziebnych gabinetéw, a wr. 1856.
znowu trzy nowe dobudowano, tak, iz liczba ich dzisiaj do 28
dochodzi (2).

Do zdrojowisk stynnych dzisiaj z kapieli borowinowych,
w pierwszym rzedzie Franzensbad zaliczy¢ nalezy, gdzie przy
osadzaniu ocembrowania ,,zdroju tgkowego" (Wiesenguelle) wr.
1838. natrafiono na znakomite poktady borowiny (miejscami do
17 stop gtebokosci wynoszace), i takowe na powiekszenie zakta-
du kapieli borowinowych od lat kilkunastu tu juz istniejgcych
natychmiast spozytkowano (23.

Za przyktadem wyzej wymienionych zdrojowisk poszty: Karl-
sbad, Teplitz, Driburg, Kudowa, Elster, Muskau, Tharandt, Ai-
bling, Langenau i wuele innych, gdzie tego rodzaju kapiele za-
prowadzonemi zostaty (2); a jednym z najswiezszych pod tym

(30) Nehr Ch. J. Beschreibung der Mineralisehen Quellen sa Ma-
rienbad. Carlsbad. 1813.

(21) Heidler. Marienbad nach eigenen Beobacbtungen and
Ansichten arztlieh dargestellt. 2 B. Wien 1822.

(2) Heidler. Der neue Mineralmoor zu Marienbad. Prag. 1860,
s. 3—T.

() Koestler. Die Wiesenguelle zu Eger Franzensbad. Prag.
1839. Tudziez tego autora: Eiu Blick auf Eger-Frauzensbad. Wien,
1847. s. 7—13.

(24) Nastepujace broszury traktujg o kapielach borowinowych, przy-
toczonych powyzej zaktadéw kapielnyeh.

Plit b. Die Mineralguelle zu Tharandt nebst einem Anbange iiber
dio daselbst neu eingeriehteten Moorschlammbader. Dresden. 1830.

Beck. Die Soolen und Moorschlamm-Badeanstalt in Aibling. Miin-
chen. 1846.

Seiche. Die Moorbader zu Teplitz-Schocau. vide Yiertelsjahr-
achrift fiir pract. lleilkunde 1858. 4. Heft.

Less er, Das Stahl und Moorbad zu Langenau. Glatz 1SG3.



wzgledem zaktadéw jest Reinerz, ktéry dopiero wr. 1862. poraz
pierwszy i to w dwdch tylko gabinetach otworzyt u siebie t gpie -
le borowinowe, przeznaczajagc w nowo wybudowanych tazienkach
sze$¢ ku temu oddzielnych pokoi. Juz wpierwszym roku otwo-
rzenia tutaj wzmiankowanych kapieli, podczas pory zdrojowej
w r. 1862. udzielono ich wReinerz 446 pj.

Ze wszystkich ojczystych zaktadéw zdrojowych najpierwsza
Krynica wprowadzita za mojem staraniem u nas kapiele borowi-
nowe w r. 1858., ktére odtad corocznie tu udzielane bywaja (.
Mokra tgka za starym budynkiem faziebnym tutaj sie znajduja-
ca, przez ktdrg przeszto od 50 lat przeptywata cata ilos¢ niespo-
zytkowanej szczawy Krynickiej, byta miejscem poboru istoty tor-
fowej, ktéra na kapiele tego rodzaju zuzytkowano. Mimo braku
rozbioru chemicznego tej $wiezo w uzycie lecznicze wprowadzo-
nej istoty, pomimo niedostatku potrzebnych przyrzadéw do ro-
bienia tego rodzaju kapieli, mimo trudnosci zjakiemi z poczatku
prawie walczy¢ byliSmy zniewoleni, uzywanie ich stawato sie co-
raz to czestszem i coraz wiecéj pozadaném. Jakoz wydano ta-
kich kapieli w Krynicy:

W roku 1858. . . 126 W roku 1862. . . 324
— 1859. . . 168 — 1863. . . 246
— 1860. . . 188 - 1864. . . 540
— 1861. . . 190

Prdcz kapieli ogolnych, rozpoczeto takze wKrynicy uzywanie
oktadéw borowinowych, ktérych liczba rocznie w przecieciu do
1500 dochodzita. Oprdcz tego kapiele borowinowe czesciowe, ja-
ko to nozne lub reczne, mianowicie w roku 1863. i 1864. byty
w czestem uzywaniu. Nawet przesytka w handel borowiny na
sprzedaz przeznaczonej, od roku 1862. kilkakrotnie juz sie wKry-
nicy powtarzata.

(25) Beigel 1l. Balneologiscke Notitzeu iiber die Kurmittel des
Bades Reinerz etc. Erlangen 1863. pag. 63.

(26) Dr. Zieleniewski. Wody lekars. Okregu Rzadéw. Krakow-
skiego. Stan zdrojowiska w Krynicy wr. 1858. Krakéw 1851). s. 27.



Za przyktadem Krynicy w zaprowadzeniu kapieli borowino-
wych poszedt Truskawiec, gdzie od roku 1863. kapiele takowe
urzadzac zac/eto (2).

Rodzaje kapieli borowinowych.

Borowina po zaktadach zdrojowych w celach lekarskich
uzywa sie:

1. Na kagpiele og6lne w wannach udzielane.

2. Na kapiel czesciowa dla konczyn dolnych i gérnych.

3. Na oktady ciepte (przyparki) na rézne czesci ciafa.

4 Wreszcie jako towar na sprzedaz w powyzszych celach
rozsytany.

Sposdéb przyrzadzania borowiny w celach leczniczych.

co do 1. kapiele borowinowe ogsine Udzielane bywajg w wan-
nach drewnianych, w oddzielnych stancyach taziebnych, ktorych
obszernos$¢ od zwyczajudj tazienki nietylko o tyle wieksza, aby
druga wanne z woda do obmycia pomiescié¢ mogta, ale nadto i tein
sie r6znig od innych taziebnych komnat, iz drzwi takiej tazienki
na podworze budynku taziebnego zwykle wychodzace, stuzg do
wtaczania i wysuwania wanny zazwyczaj na kotkach spoczywa-
jaccj, a borowing napetnione;.

Chory po uzyciu kapieli borowinowej, obtartszy rekg przyle-
gajaca do ciata borowine, i wodg letnig nieco sie oplukawszy,
przechodzi do drugiej wanny, to jest do kapieli wodnej, a oczysci-
wszy sie tutaj, tazienki opuszcza. Borowina na kapiele uzywac sie
majaca, nietylko zawcze$nie przed jesionig na przysztoroczng
pore kapielng wykopywac sie powinna, aby na otwartem miejscu
(pod dachem) przez nastepne zimne miesigce sie odlezata, dla
pozhycia sie Swiez¢j i zbytniej wilgoci, ale aby co najwazniejsze,
przez diugotrwate zetknienie sie z powietrzem atmosferycznem,
ulegta wiasciwemu rozktadowi istot wniej zawartych, nadewszyst-
ko, aby zwiekszy¢ ilos¢ jej pierwiastkow w wodzie rozpuszczal-
nych i otrzyma¢ nowe lotne organiczne potaczenia. [Samo wresz-

(23 Zobacz: Poglad na ruch w zdrojowiskach krajowych podczas
pory Ugpielnej 1803. r. ,Przeglad Lekarski” 1864, T. Il. Nr. 29.



cie przesuszenie robi borowine sposobniejsza, do jej rozdrobnienia,
czyli to za pomocg przesiania jej przez druciang krate, lub do jej
zmelcia na miynku, urzadzeniem swojem miynek do mielenia ka-
wy przypominajacym. Po rozdrobnieniu borowina wsypuje sie do
wielkich drewnianych kadzi, szczelnie zamykajacych sie, a wpu-
szczong parg nie tylko rozgrzewa sig, ale przez przymieszanie
wody mineralnej przyjmuje zadany stan gestosci, a tak przyrza-
dzona do podsunietej pod kadZ wanny sie wpuszcza, za pomocg
wielkiego drewnianego kurka w kadzi umieszczonego, w ktorej
to wannie, albo jest juz borowina sucha, rozdrobniona, ale nie pra-
zona, dla osiagniecia whasciwcj kapielnej nizszej cieptoty i otrzy-
mania wreszcie pozadanej rnniejsz¢j lub wiekszej gestosci samej
kapieli borowinowej.

Chcac mie¢ gotowa borowinowg kapiel, potrzeba w sali przy-
gotowang wanne zborowing pozostawi¢ wspokoju chwilke czasu,
raz dla jej wystudzenia do Z6—27° R, gdyz $wiezo przyrzadzona
kapiel nietylko okoto 30° R. mierzy, ale nadewszystko, aby wy-
twarzajace sie z niej gazy, mianowicie gaz kwas weglowy, siar-
kowodorny i t. p. dostatecznie sie ulotnity. Powyzsze gazy
wywiezujg sie z suchej borowiny przy zetknieciu sie jej z wilgo-
cig niemal wrzacej z kadzi wypuszczonej borowiny, a nierozwaz-
ny pospiech i che¢ przebywania w takiej niewystalej kapieli,
a nawet sam pobyt w fazience, gdzie chory wywiezujace sie tego
rodzaju nieoddychalne gazy wziewa¢ bytby zniewolonym, musi
koniecznie sprowadzi¢ gwattowne wzburzenie krwi, bol glowy,
zawr0Ot i bicie serca, ktdre to zjawiska i przypadtosci btednie sa-
mej kapieli borowinowej bywajg przypisywane. Ztad to nie bez
obawy i niejakiego wstretu do takowych daje sie naktoni¢ po raz
pierwszy gos¢ kapielny, a nieche¢ do tego rodzaju wanien, tein
wiekszg sie staje, skoro przykrego uczucia lub dolegliwosci na-
bawita go pierwsza kapiel borowinowa. Jezeli przeciwnie kapiel
borowinowa juz przestygta, a nadmienione gazy przez dostatecz-
ne poruszanie i wymieszanie cal$j massy, z niej uwolnity sie,
wtedy tego rodzaju przypadtosci nie objawig sie, owszem tetno
po kapieli borowinowej zawsze i stanowczo rzadziej uderza i da-
leko wiecej jest uporzadkowanem, jak byto przed kapiels.



Ta okoliczno$¢ na pozér malej wagi, co do zachowania sie
w obec przygotowancj kapieli, staje sie wiadomoscig tak dla le-
karza jak i dla chorych wazng i na uwzglednienie zastugujaca;
albowiem jej zapoznanie lub pominienie szkode tylko sprowadzié
moze.

Co do cieptoty w mowie bedacej kapieli, nie ulega watpliwo-
§ci, iz ciato nasze, znoszac wybornie nieco wyzsza (np. o 2 stop-
nie) cieptote kapieli borowinowc¢j anizeli wodnéj, usposabia do
brania tego rodzaju kapieli nawet 28—30 stopni R. majacych, do
czego i tatwe stygnienie borowiny, tak od $cian wanny jak od j¢j
dna, a na powierzchni od powietrza pochodzace, réwniez sie
przyczynia.

co a0 1. Co do przepiséw i ostroznosci wprzyrzadzaniu « 4 -
pieliboroicinowyen czesciow ycn, NP. NA NOQI, receit. p. nie mamy
nic wiecej doda¢ nadto cosmy wyzej powiedzieli. Wanienki dre-
wniane, wreszcie ztobki i niecki do szczegotowej potrzeby zasto-
sowane, napetniajg sie borowing gotowg na kapiel, aby jag jako
zadany $rodek leczniczy uzy¢ mozna.

co do 111, oktady borowinowe (Przyparki) robig sie z prze-
pisanej such$j borowiny, ktérg wglinianém naczyniu (nie dole-
wajac wody, gdyz materyat sam ma juz dostateczng ilos¢ wilgoci),
rozpraza sie, a wsypana wworeczek lub zawiniona wgrube ptot-
no, przyktada sie na czes¢ ciata cierpigca, pokrywajac 6w przy-
parek borowinow'y i to miejsce na ktore tenze przytozonym zostat
kawatkiem tlaneli. Oktady borowinowe trzymaé sie zwykty */4 do
y4 godziny, a gdy po nich wyziew skdrny o wiele podniecony wy-
stepuje, takowy w spokojnosci przeby¢ nalezy.

co a0 1v . Od niedawnego czasu rozpoczeto przesyta¢ na za-
danie borowine dla chorych jej potrzebujacych, w oddaleniu od
zdrojéw. W tym celu podsuszong i zmettg borowine przesytaja
w skrzyniach drewnianych na sprzedaz, a 1—1I/s cent. tejze,
woda wrzacg zalanej i przez jedne godzine gotowanej; nastepnie
do wanny wylanéj papki borowinowej, przez ciggte za$ porusza-
nie do cieptoty 26- 27 R. wychtodzonej, stuzy na kapiel borowi-
nowa w domu przyrzadzi¢ sie dajaca, po ktdérej kapiel wodna
wanienna do oczyszczenia stuzaca nastepuje.



Taka kapiel przez powtérne gotowanie mozna 5—®6 razy uzy-
wat, byle za kazdg Swiezo przyrzadzac sie majaca kapiela, do-
dawac przynajmniej 10 funtow nowej borowiny.

Przepisy dyetetyczne przy uzywaniu kapieli borowinowych.

Z Kkolei wspomnijmy nieco o dyetetycznem zachowaniu sie
chorego przy uzywaniu kapieli borowinowych. Najodpowiedniej-
sze dyetetyczne przepisy przy uzywauiu kapieli borowinowych
podat Dr. Bose han w swetn pisemku ,Dietetische Winke
fur Kurgaste in Franzensbad” (2. auf. 1854 ) ktére jako wybornie
nie tylko dla Franzensbadu ale i dla wszelkich innych kapieli bo-
rowinowych stosujace sig, tutaj w streszczeniu podajemy.

Cieplota, gestos¢ i trwanie takiej kapieli, jak rdwnie ich licz-
ba zastosowang by¢ winna $cisle do przepisu lekarza. Poniewaz
ciato w kapieli borowinowoj znosi wyzszy stan cieptoty, a war-
stwy borowiny do $cian wanny zwrdcone i przylegajace skorz¢j
sie ochtadzajg anizeli warstwy kapieli wodnej, przeto kapiel bo-
rowinowa moze by¢ zawsze o dwa stopnie cieplej brang anizeli kg-
piel wodna, przeto tamta do 28 a nawet do 30uli. dochodzi¢ moze.
Zazwyczaj kapiel borowinowa bierze sie co drugi, a nawet czesto
co trzeci dzied, mianowicie u kobiet, u ktérych skora tak jest
delikatng, iz przy codziennem uzywaniu tego rodzaju kapieli
obawiacby sie nalezato poranienia skory; przeto przerwa pomie-
dzy 1. a 2. kapielg od 1. do dwoch dni jest nieodzownie potrze-
bng. Pierwsze kapiele borowinowe zazwyczaj przygotowujg sie
nie tak geste i chlodniejsze, aby chorego na wiasciwy wplyw, ja-
ki tego rodzaju kapiele na ciato a szczeg6lniej na piersi i brzuch
wywieraja, powoli przyzwyczaja¢. Zanim chory do kapieli boro-
winowej wejdzie, zaleca sie takowg jeszcze raz dobrze zamieszad,
aby kapiel jednostajna przepisang temperature miata, o czem
zarazem przekonywujemy sie przez dlusze przytrzymanie termo-
metru w réznych punktach borowiny.

Aby w skutku wywiezujacych sie gazow z kapieli i daleko
wiekszego ucisku na powierzchnig ciata, a mianowicie na piersi
anizeli to ma miejsce przy kapielach wodnych, oddychanie nie
stawato sie trudniejszém, powinien chory zwolna do kapieli wcho-



dzi¢, i tylko powoli zapuszczaé sig pod powierzchnie borowiny,
zajmujac siedzgce lub lezace w kapieli potozenie.

Chorzy dla ktdrych uciazliwemi sg wywigzujace sie gazy z bo-
rowiny, i whasciwa kwaskowata jej won, albo cierpigcy na ude-
rzenie krwi, zawro6t i zatchnienie, wanne w miejscu gdzie gtowa
i gorna czes¢ ciata sie znajdujg, wten sposdb pokry¢é musza prze-
Scieradtem, aby wydobywajacy sie gaz nie dosiegng! bezposred-
nio zmystu powonienia; osoby podlegajgce nawatowi krwi, nie-
chaj wsrdd kapieli kilka razy dajg sobie gtowe zimng wodg po-
lewac, albo niechaj majg oktad zimny na glowie, ktéry czesto
zmienianym by¢ powinien.

Woczasie kapania sie, nalezy robic lekkie poruszenia rekami
i nogami, aby chtodniejsze z ciatem stykajace sie warstwy, przez
inne nowe wiecej cieple zastgpi¢; toz samo osigga sie tagodnem
pocieraniem powierzchni ciata dtonia, a szczeg6lniej czesci cier-
piacej. Chorzy nie mogacy tego rodzaju poruszen odbywac,
w skutek wielkiego ostabienia albo porazenia, powinni czynnos¢
te poleci¢ do uskutecznienia postugaczowi taziebnemu.

Chory winien z tego rodzaju kapieli natychmiast wychodzi¢,
jak tylko jakiego$ niezwyklego wrazenia gorgca lub zimna do-
znaje, albo jesli pojawito sie znaczne odurzenie lub zajecie gto-
wy, zawro6t, zatchnienie i uczucie ostabienia. Przy wyjsciu z wan-
ny obciera sie natychmiast na ciele przylegajacg borowine reka,
oblewa sie czesci ciata wodg ciepla zapomoca koneweczki, i wcho-
dzi sie w tuz obok stojacg kapiel wodng dla oczyszczenia, ktorej
cieptota nie powinna by¢ za mata, a w niej tylko tak dtugo za-
bawi¢ kapiacy sie powinien, o ile potrzeba, aby sie z borowiny
doktadnie mogt oczyscié.

Poniewaz po kapieli borowinowej ciato tatwiejszem jest do
zaziebien, anizeli po kapieli wodnej, nalezy wszelkiej tego rodza-
ju sposobnosci unikac; chory ciepto ubrany ma sie do domu uda-
wac, winien nieco odpoczaé, a to aby niedopusci¢ wszelkiego pod-
niecania sie. Bardzo czesto powstaje po pewnsj liczbie tego
rodzaju kapieli, wysypka skdrna nie majgca jdalszego znaczenia,
wymagajaca jedynie wobec wysokiej jej cechy zapalnej przerwa-
nia kapieli borowinowych.



Kapiele borowinowe czesciowe w odpowiednich drewnianych
naczyniach przygotowane, odbywajg sie pod nakryciem czesci
ciata cborobg dotknietych. Zazwyczaj tego rodzaju kapiele bio-
rg sie wieczorem, przez '/2—1. godziny. Czionki kagpane np.
rece lub nogi nalezy starannie woda oczysci¢, obsuszy¢ i ostonic,
poczem chory zaraz udaje sie do tozka.

Bardzo rozlegte bywa uzycie i zastosowanie borowany na
oktady, ktdre przyktadajg sie na rozmaite czesci ciata, a najcze-
ciej na okolice zotadka, watroby i t. p.

W tym celu dodaje sie do wysuszonej borowiny tylko tyle wo-
dy mineralnej, aby mieszanina otrzymata gestos¢ tegiej papki
(do $wiez¢j borowiny wecale wody dolewac nie potrzeba), ktéra
przez ptotno lub woreczek zawiniona, przyktada sie na czesé
cierpigca. Oklady borowinowe nie nalezy robic¢ za goraco, po-
trzeba je 1 godziny trzymac na ciele, zmieniajac je gdyby
ostygty na Swieze od kwadransa do kwadransa.

Najwiasciwsza pora do ich uzywania jest czas przedpotu-
dniowy, za najskuteczniejsze uznajg uzywane tuz po, lub przed
kapielg; szkodliwe by¢ moga w godzinach trawienia, mianowicie
jezeli na jakgbadz cze$¢ brzucha przyktadanemi by¢ maja.

W kapielach borowinowych juz przez samo czucie dajg sie
trzy warstwy odmienncj cieptoty odrézni¢: warstwa chtodna 1—2
cali po nad dnem wanny sie znajdujgca, $rednia warstwa ciepta-
temperatury nadanej, i gérna chtodna na wierzchu wanny, pra-
wie cal gruba.

Borowina wystygtszy na powierzchni kapieli, opada w skutek
swolj wiekszej gatunkowej ciezkosci na dno wanny, tworzac tutaj
dcdng nieco chtodniejsza warstwe; chlodna za$ gdérna warstwa
przez utrate cieplika na powierzchni kapieli pozostaje. Zacho-
dzi przeto potrzeba, aby przez poruszanie borowiny w wannie, te
warstwy roznej cieptoty, o ile mozna zréwnaé wzajem ze soba.

Znakomitsze zaktady kapiel borowinowych.

Do najznajkomitszych a zarazem samoistnych zaktadéw ka-
pieli borowinowych liczymy: znajdujace sie w Franzensbadzie
i w Maryenbadzie: rowniez kapiele borowinowe udzielane by-



wajg w Dryburgu, w Kudowie, w Karlshadzie, w Teplitz Schon-
au, w Elster, w Reinerz it. p.; jednak w tych ostatnich miejsco-
wosciach stanowig one dodatek do innych srodkéw balneoterapeu-
tycznych.

Wszakze istniejg takze zaktady samych wytgcznie kapieli bo-
rowinowych wSalzburgskiem, jakich tu dziewie€ sie liczy, jako to:
1) Marienbad (dawnicj zwane Mittermoos), gdzie oprocz kapieli
z wody torfowej i borowinowe kapiele udzielajg; 2.) Ludwigsbad;
3.) Hafnerbad; 4.) Betchasaida; 5.) Oberschnait (zaktadzik dopie-
ro poczynajacy); 6.) Michelbeuern (réwniez w najskromniej-
szym zaledwo zawigzku); 7.) zaktadnik nad jeziorem Matsee; 8.)
Hochmoosbad '/4 godziny od S. Mortin (Lofer) odlegte, na-
koniec 9.) Newirtsbad w osadzie Altemnarkt niedaleko Rad-
stadt ().

Ze wszystkich ojczystych zdrojowisk Krynica jak najpierw-
szg byla wzaprowadzeniu u siebie kapiel borowinowych, tak t¢z
nie tylko najlepszy posiada maferyat na tego rodzaju kapiele, ale
i najznakomitsze i najodpowiedniejsze w powyzszych celach urzg-
dzenie. Ogromne pokiady zelezistej borowiny w parku Krynic-
kim $wiezo na gorze ,,Michasiowa” zwanym odkryte, sze$¢ pokoi
faziebnych urzadzonych umyslinie na kapiele borowinowe w no-
wych tazienkach, tudziez nalezyte zwietrzanie, sproszkowanie
i rozgrzewanie parg borowiny na kapiele uzywaé sie majaccj,
dajg kapielom borowinowym w Krynicy nie tylko $wietne nad
wszystkiemi w ojczystych zaktadaah uzywanemi pierwszeristwo,
ale nawet w sposobie ich przyrzadzania, rownajg je z kapielami
borowinowemi franzensbadzkiemi, na wzdr ktorych zaprowadzo-
ne zostaty.

Dziatania i skutki fizjologiczne a terapeutyczne kapieli
borowinowej.

Oceniajac dziatanie i skutki kapieli borowinowej, nietylko
zwréci¢ nalezy uwage na pierwiastki w skfad borowiny wcho-

(29 Wall mann Heinrich Dr. Die Heilgnellen und Torfbilder des
Herzogthums Salzbnrgs. wieD. 18G2, str. 224—238.



dzace, ua ich przewage, na ich znaczenie w chemizmie odnosnie
do ustroju ludzkiego, ale nadto na skutki cieptoty i ciezar wiasci-
wy samej istoty kapieluej, wreszcie na tarcie ciata przez sta-
e czeSci gaszczu borowinowego, nakoniec na dziatanie i skutki
samego piynu, jaki sie wtego rodzaju kapieli znajduje. Tak
rozliczne czynniki, jakie, wspdlnie na dziatanie kapieli borowino-
wej sie skladajg, i na uwzglednienie koniecznie zastugujg, juz
samg liczebnoscig nie mato nasuwajg trudnosci w trzezwem
i umiejetaem ocenieniu skutkdw i dziatania tego rodzaju kapieli.

Wszakze niestety, daleko jeszcze dzisiaj jesteSmy od rozwig-
zania tych zadan, skoro ani jedno z nich umiejetnie zbadanem
i stanowczo rozstrzjgnietem dotad nie zostato, skoro ani tabela-
rycznego wzoru co do sktadnikow borowiny lekarskiej, nawet
tak znakomitemu analitykowi jak Lehmann ulozy¢ sie nie u-
dato. Wszakze sam L e hma nn naumysinie pomingt poda¢ ogol-
ne zestawienia wypadkow ze swego rozbioru borowiny otrzyma-
nych, twierdzac, ze takowe jest poczesci zupetnie zbytecznem,
a po czesci jako dowolne, nie daje zadnej ogdlnej rekojmi, jak to
z szeregu jego szczegdtowych poszukiwan i oznaczen pojedyn-
czych istot w réznych odmianach nawet jednej i téj samej co
do miejsca borowiny najwidoczniej sie okazalo; otrzymawszy
z badan swych raz 18% a drugi raz 61% rozpuszczalnych
skladnikéw. Jakie otwarte tutaj pole do dowolnosci w wysta-
pieniu naprzdd z iloscig tego lub owego sktadnika, jaka tu ta-
twa sposobnos¢ do chetpliwosci i wynoszenia tej nad owg bo-
rowine. co do zamoznosci upodobanych przez badacza sktadni-
kéw. a nastepnie co do przypisywania owym zamozniejszym bo-
rowinom znakomitszych skutkéw lekarskich, zgota co do marzen
pod wzgledem fizydogicznym, farmakodyuamicznym i balneo-
terapeutycznym! Gdy do tego dodamy, iz i doswiadczenia Hi-
zyologiczne nietylko pod wzgledem moznosci i zdolnosci wessa-
nia pierwiastkdw dziatajacych przez powtoki ciata ludzkiego wogol-
nosci, a tern wiecej w odniesieniu do istot sktadowych borowiny,
sg tylko przeczacego i ujemnego znaczenia (0 czem szczegGtowo
poniz¢j), gdy zwazymy, ze nam niedostaje badan Scistych co do
skutkéw fizyologicznych kapieli borowinowej na cieptote lub wa-
ge ciata ludzkiego, a tein wiecej na krgzenie krwi, uaoddycka-
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nie, a c6z méwi¢ o wydzielinach lub wyziewie tak pod wzgledem
fizyologicznym jak i patologicznym, gdy oprécz uwag kliniczoo
kazuistyczuych wiarogodnych praktykéw, wszystko co o dziata-
niu kapieli borowinow¢j dotad pisano, tylko bibliograficzno hi-
storyczng warto$¢ posiada, ajako materyat surowy nawet przez
grube sito racyonalnej krytyki nie przeszito, ani nie opiera sie¢ na
badaniach fizycznych i chemicznych, ani na doswiadczeniach fi-
zyologicznych lub terapeutyczno klinicznych; coz dziwnego, ze
od nas i to w obecnej chwili, ani zadawalniajacego, anittm mniej
wyczerpujgcego rozwigzania tego dziatu o kapieli borowinowdj,
nikt ani spodziewac sie, ani zada¢ nie moze, skoro kilkodziesiat-
letnie obcych badania przedmiotu, dotgd go nie rozwigzaty i po-
dobno nie predko go rozwigzg. Wszakze wiedzi¢¢ granice nie-
wiadomosci naukowej, wyrazuie jg oznaczy¢, nie malg jest w na-
uce korzyscig, a ilezby z tego zaszczytnej zastugi sptyneto, gdy-
by naszej literaturze balneologicznej udato sie wskaza¢, cz¢m
sie zaopatrzy¢, aby przebyc¢ te granice naukowej niewiadomosci,
aby po zanig lezacg nieznang kraine shotdowaé, i podda¢ pod
berto Swiatta i umiejetnosci!

Rzuciwszy okiem na skfadniki w borowinie wykryte, widzi-
my, iz jedne z nich sg w wodzie rozpuszczalne, drugie wcale wniej
sie nie rozpuszczajg; ze inne s state, inne znowu lotne. So-
le alkaliczne, jako to: siarczan sody, potazu i zelaza, chlorki
sodu i potasu, tudziez jodki tychze samych ciat, nadto kwas zro-
dtowy, sg istotami w wodzie rozpuszczalnemu Do nierozpusz-
czalnych nalezg niedokwasy zelaza, magnezyi, glinki, krzemu
i siarczany dwdch ciat ostatnich, kwas humusowy, wosk i zywica
borowinowa. Do lotnych odnie$¢ nalezy: $lady gazéw siarko-
wodornego i kwasu weglowego w kapieli borowinow¢j bez-
watpicnia znajdujace sie, wreszcie kwas mrowkowy, istoty para-
finowej natury i do kamfory zblizone. Nareszcie sg w borowinie
i zupetnie state nierozpuszczalne ciata, jak resztki istot organicz
uych, czastki ziemiste i piaskowe, o ktérych jednak dziataniu
i skutkach chemicznych ani mowy by¢ nie moze.

Gdyby wpowyz¢j wymienionych sktadnikach borowiny prze-
wazylty albo pojedynczo jedne tylko istoty, albo gdyby ich wiek-



szo$¢ stanowity fizyologicznie powinowate grupy; gdyby nie za-
chodzita tu tak wielka rozmaitos¢ i wzajemna ich odrebnosg,
wowczas i ocenienie dziatania a skutkow borowiny, byloby nie
tylko fatwicjszém do pojecia, ale nadewszystko daleko racyonal-
niejszem, chociazby tylko z analogii i dedukcyi miatoby podstawe,
gdy jak wiadomo, $cistych badar farmakodynamicznych z boro-
wing wylacznie przedsiebranych, dotychczas nie posiadamy. Ale
w tej mieszaninie, w tern, iz sie tak wyrazimy lepiszczu borowi-
nowym, znajdujemy tak rozmaite skiadniki, a tak odmiennego
na ustroj dziatania, iz wszelkie pomysty i uwagi wtym wzgledzie
dotad po dzietach znachodzace sie, sg bardzo dalekiemi od rze-
czywisty prawdy.

W borowinie bowiem napotykamy istoty tkanine organiczna
i j6j ptyny rozcienczajace, jak sole alkaliczne; napotykamy istoty
wprost przeciwnego tamtym skutku, to jest: istoty silnie ustrdj ste-
zajgce. jako to przetwory zelaza, manganezu, krzemu, glinki i kwas
humusowy; napotykamy istoty ustrdj podniecajace, do jakich bez
watpienia policzymy kwas mréwkowy, zywice, przetwory do pa-
rafiny i kamfory zblizone. O ile zatém borowina z jednej strony
dziata¢by mogta chemicznie na tkaning organiczng rozciencza-
jaco, roztwarzajaco, o tyle znowu ma warunki i to przewaznego
dziatania $ciggajacego i stezajagcego. Zanim jednak wolnoby to
przypuszczenie poczyta¢ prawdziwem twierdzeniem, nalezatoby
udowodnié, iz ciata chemiczne posiadaja moznos¢, a powtoki lu-
dzkiego ustroju zdolno$¢ do ich> przepuszczania, wessania i do
przyswojenia tg droga. Ale niestety, najsumienniejsze doswiad-
czenia i préby: jakie pod tym wzgledem czynili, Krause (M,
Quevenne (9, Bernard(3 Bouehardat, Merbacli (3

(M) Krause. Vide: Wagner’s Handbuch der Physiologie. B. II.

(s0) Quevenne et Bouchardat, Arebives de Physiologie de
Boucbardat. Paris. 1854. pag. 126— 130.

(31) Bernard. Cours rerbal de Physiologie. pag, 17.

(32 Mer bach. Ueber das AnfsaiigungsTermogea d. mensebiieh.
Haut v. Prl. Merbach in Drezden.



Lehmann (3. Beneke (34, Kletzinsky (3 Yillemain
i W. i., tudziez po krytycznym poprzednio objasnieniu wszelkich
dotad co do wessania (w skoére) poczynionych badan, w skutku
mndstwa doswiadczen i préb z wielkg oglednosciag i sumiennoscia
uskutecznianych, wszyscy autorowie zgadza;g sie Sstanowczo,
ze warstwa rogowa naskorka ludzkiego’, ani przez imbibicya,
ani przez diffuzya (endosmosis et exosmosis) ptynéw i cieczy nie
przepuszcza: z wyjatkiem tego rodzaju ptynéw, ktére posiadajg
chemiczng dziatalno$é na rozpuszczenie komérek, albo takowa
wywierajg na ich wzajemny miedzy sobg zwiazek. Nawet
dawniej a i teraz jeszcze utrzymujace sie zdanie, ze chlorek sodu
tudziez bromek i jodek potasu lub sodu przez skére bywa wessa-
nym, silnie zachwiat Dr. Ben eke w bardzo zajmujacej swej
rozprawie (3), zapomocg doktadnych préb oczywiscie przekony-
wujac, iz w morskich kapielach, chlorek sodu w jakiej$ znacz-
niejszdj ilosci niebywa wessauym, a nawet z wszeliuem prawdo-
podobienstwem wcale go sie tg droga nic do ustroju nie dostaje.
Doswiadczenia Lehmanna (37 z wszelkag pewnoscia przeko-
naty, iz nawet samej wody z kapieli tylko zbyt mato bywa wessa-
nnj, a mozolne préby tak tegoz samego badacza z kapielami
jodkiem potasu zaprawionemi (3, jak rdéwnie Swieze do-
$wiadczenia Merbacha (30), najoczywisciej przekonywaja, iz
rozczyny wodne istot lekarskich za nomocg nieuszkodzonych po-
wiok powszechnych ciata ludzkiego nie bywajg i nie moga by¢

() Lehmann. Zobacz przypisek str. 7. niniejszej rozprawki.

(3) Beneke. Ueber die Wirkung d. Nordseebades. Géttingen. 1855

() Kletzinsky. Vide, Wiener niedic. Zeitschrift. Item B Intio-
Jog. Zeitung.

f36) Dr. Beneke. Ueber die Wirkung d. Nordseebades. Gottingen.
1855. str. 4.

(37) Lehmann. Vide: Archi? des Verein.s fur gemeintschaftlich,
Arbeit zur Forderung d. wissenschaftiicb. Heilkunde. B. If. Heft. 1.s. 21!

(%) Lehmann’s Lehrbuch d. Physiolog. Chemie B. I!. str. 10*
Item: Vide Schmidt’s Jahrbucher. B. 87. str. 116.

(39 Vide Archi? fur Balneologie. B. Il. Heft. 2 str. 105.



wessanemi. Wszakze proby uskuteczniane w celu wykrycia zdol-
nosci i moznosci wessania przez skore przetwordw zelaza, tak
dalece niekorzystnie dla tej sprawy wypadly, iz o wessaniu ze-
laza przez rowitoki powszechne ani mowy by¢ nie moze. Nawet
najgwattowniejsze $rodki w swérn dziataniu na organizm, jak:
winian potazu i antynomu lub siarczan miedzi, uzywane przez
Lehmanna na kapiele nég, nie wywotalty najmniejszych nu-
dnosci, a 0 wymiotach nawet marzenia nie hylo.

Whprawdzie przy uzywaniu kapieli, czyli to zelezistych. czy tém
wiecCj borowinowych, niepodobna robi¢ takich dos$wiadczen,
jakto czynig fizyologowie w swych pracowniach, dochodzac wcs-
salnosci jodku potasu, cyanku potasu zelezistego i. t. p.; gdyz
przetwory Zelaza w kapielach zelezistych. tudziez istoty mineral-
ne w borowinowej kapieli zawarte, dtuzej i wiec¢j z organizmem
maja stycznosci, a lubo nie przechodzg ani przez skére, ani nie
dostajg sie do moczu i do innych wydzielin, nie idzie zatem, aby
przez nacisk, to jest w skutku silnego nacierania, malerkie ilosci
rozczynow solnych, lub inne a przeciez nielotne istoty, nie mo-
gty by¢ wttoczone w gruczotki potne, skéromazne, a nawet aby
przez tu i owdzie wiotki naskdrek nie przecisnety sie i nie
mogtly by¢ chociazby tylko czesciowo wessanemi. Wreszcie nikt
zaprzeczy¢ nie zechce, iz doswiadczenia kliniczne i wiarogodne
skutki osiggnione zapomocg leczen kagpielnych, czyli to ze stodo-
wej, zelezist¢j lub stonej kapieli otrzymane, stanowig fakt ni-
czem niezbity i wiekami utrwalony, nie da sie ani skeptycyzmem,
ani lekcewazacg obojetnoscia, ani upornem milczeniem odeprzec,
obali¢ lub zupetnie zniweczy¢.

Ztad t¢z i my nie hotdujemy wecale bezwarunkowo takiemu
zdaniu, i bynajmniej nie twierdzimy, aby zelazo w kapielach,
a w szczegolnosci whborowinowych, miato by¢ bez wszelkiego wpty-
wu na pewne stany chorobowe; ale jezeli jeszcze dzisiaj lekarze
zdrojowi chcieliby utrzymywac, lub tak sie wyrazac, ze ,tizyolo-
giczne doswiadczenia pouczajg, iz rozczyny przetworéw zelaz-
nych lub alkalicznych, w skutku wessania dostajg sie do ustro*
ju, i tym sposobem dziataja,” to przeciw takiemu orzeczeniu naj-
natarczywiej wystepujemy, wrecz przeciwnie sie¢ o$wiadczajac,
iz wedtug dzisiejszego stanowiska tizyologii, ani jednego wybit-



nego przyktadu nie posiadamy, gdzieby takie przejscie skiadni-
kéw leczniczych z kapieli wykazaném byé mogto.

Niektérzy tudzili sie tg mysla, iz kwas fosforny znaehodzo-
dzony w borowinie w pofaczeniu z zelazem, posiada znakomitg
skutecznos¢, jako odgrywajacy tak wielkg role w przemianie
pierwiastkOw ustroju zwierzecego. Wszakze gdy przetwdr ten
to jest fosforan zelaza, jako nierozpuszczalny w wodzie, juz
tem samem nie moze mie¢ wptywu ani skutkéw, a do tego tem
bardziéj, gdy nie moze sig dosta¢ przez nieprzepuszczalne po-
wioki powszechne, aby we krwi wywotat te lub owa zmiane; przeto
mys$l tak btaha nie potrzebuje wecale dalszego odparcia, jako do
marzen i uprzedzen nalezaca.

Jeszcze jedno stowo co do skuteczno$ci borowiny, odno$nie
do jej zamozno$ci w skiadniki rozpuszczalne, a mianowicie
w przetwory zeleziste takiej wiasnosci. Az dotychczas mozna
sie byto chetpi¢, iz skuteczno$¢ kapieli borowiuowéj zawista od
jej bogactwa sktadnikéw mineralnych. Gdy jednak badania
fizyologiczne pod wzgledem wessania istot mineralnych przez
skére powyzej przywiedzione, wcale przeczace daty wypadki; gdy
zatem ani jakos$¢ ani ilos¢ tego rodzaju sktadnikdw mineralnych,
zadnego nie ma w tym wzgledzie znaczenia; przeto do niczego
wumiejetnosci nie postuza wykazywania wielkich ilosci tego ro-
dzaju skfadnikéw w kapielach borowinowych. Wreszcie niema
powodu zapala¢ sie do tego, azali ta lub owa borowina ma wiecej
przetwordw zelezistych, i ztego wzgledu, bo wreku naszym spo-
czywa sposéb otrzymywania kapieli borowinowcj dziesie¢ razy
zamozniejszej w sktadniki mineralne rozpuszczalne, przez samo
zwietrzenie tego kapielnego materyatu, jak nas Lehmann
pouczyt i dowodami przekonat. O ile jednak okoliczno$¢ ta ma-
tej jest wagi pod wzgledem S$cisle umiejetniczym, o tyle w prak-
tycznymi  zastosowaniu dla pojedynczych chorych, i zarazem
pod wzgledem gospodarczo technicznym w zakfadach takie ka-
piele urzadzajacych, jest bardzo wazng, i na wszelkie uwzgled-
nienie zastugujagcg. Tu teoryczna formutka prostaczkOw vvie
nire vier” Nie co do skutkdw bezposrednich i ogdéinych z kapieli
borowinowej, ale przy ich praktyczném a szczegétowém zasto-
sowaniu wiele znaczyé moze, skoro iloscig borowiny sami roz-



porzadza¢ mozemy; skoro tez ilos¢ nawet co do j¢j skladnikéw
dowolnie zmienia¢, a w miare potrzeby (u oséb zbyt drazliwych,
lub u dzieci tego rodzaju kapieli potrzebujgcych), odmiennie za-
stosowac wolno, unikajac zbyt wielkiego podniecenia lub zdraznie-
nia skéry, jakie tatwo wywota¢ sie moze, albo z niepomierncj
ilosci surowdj, lub téz przez zbyteczne domieszanie wywietrza-
tej borowiny. Skoro zatem najistotniejszym skutkiem zwietrze-
nia borowiny, jak poprzednio widzieliSmy, jest przemiana i two-
rzenie sie z nierozpuszczalnych anorganicznych i organicznych
istot, rozpuszczalnych pierwiastkdw, tudziez wytwarzanie sie
miedzy organicznemi skiadnikami pewnych kwasdw lotnych, to
nie ulega watpliwosci, iz kapiele borowinowe dopiero po zwie-
trzeniu swego materyatu, stajg sie prawdziwie leczniczemi kga-
pielami; albowiem gdybySmy nawet zaprzeczyli, iz one pewna
cze$¢ skutecznosci swej zawdzieczajg mechanicznemu, a moze
i elektrycznemu (?) zdraznieniu powlok powszechnych, jakie
resztki istot roslinnych i inne nierozpuszczalne drobiny zrzadza-
ja, to tego rodzaju kapiele niczém nie rozréznityby sie od zwy-
czajnych torfowych, a nawet od prostych piaskowych kapieli,
(jakich np. na wyspie Ischii uzywaja), gdyby ich chemiczne skia-
dniki nie byly zarazem istotami, rzetelnie lecznicze wiasnosci
posiadajgcemu

W ogole wszelkie blizsze orzeczenia o chemiczném dziataniu,
i tego rodzaju skutkach skiadnikow borowinowych, jako to: ste-
zajacych, Sciggajacych, rozcienczajacych i t. p. sg na dzisiejszy
stan umiejetnosci lekarskiej zupetnie nieodpowiednie i niedosta-
teczne. Coz dopiero powiedzie¢ o takich orzeczeniach, ,,ze nie-
ktore siarkauy w skutku swej wielkiej wwodzie rozpuszczalno-
ci, podnoszg dziatalno$¢ kapieli borowinowej" albo ,ze znaj-
dujace sie potagczenia humusowe, w skutku swych ostaniajgcych
wilasnosci, poskramiajg za gwattowne dziatanie soli Zelezistych
w borowinie zawartych" albo ,,ze wosk (w ilosci 0,1 na 1000 bo-
rowiny) dziata rozmiekczajgco, zwalniajgco lub ostauiajgco”
Nie jestze to urgganie sie z natury, nie jestze to przypisywac
przyrodzie, owej nigdy i niczém niedoscigtej mistrzyni takie po-
stepowanie, jakie nasladujac, za tiajbardzi¢j nieracyonalne, nie-
dorzeczne, a nawet naganne poczytacbySmy musieli? Cdzby po-



wieazi&uu dzisiaj o lekarzu, gdyby zalecajac choremu krople
kwasne Hallera, dla ztagodzenia i-li skutkéw dodawat alkali?
albo o rozumie sedziego, ktory skazujgc obwinionego na razy,
w wymiarze zastuzonej kary przez deske uderzachy go zawyro-
kowat.

Takiego tlumaczenia dziatalnosci i skutkow kapieli borowi-
nowych, ponizajgcego dzisiejsze stanowisko naszej umiejetnosci,
tak ograniczonego, ptaskiego, a nawet posmiewiska godnego, my
na szczescie piszac pierwsi o kapieli borowinowej w polskiej li-
teraturze medycznej, z pewnoscig nie posiejemy!

Skoro zatem skuteczno$ci kapieli borowinowe! nie w chemi-
czném dziataniu nieorganicznych jej skfadnikdw rozpuszczalnych
szuka¢ nam nalezy, to moze na skladniki gazowe kapieli boro-
winowej liczy¢ nam wypadnie. Ale gazy w tego rodzaju kapieli
nie moga mis¢ i nie majg widocznego wptywu na podniesienie
dziatalnosci i skutkéw kapieli borowinowej. Albowiem co do ga-
zu siarkowodornego, to go tak mata ilos¢ przy gotowaniu borowi-
ny sie wywiezuje, iz opr6cz powonieniem, nawet najczulszym
chemicznym odczynnikiem Lefn mann go nie wykryt, i ilosci je-
go nie oznaczyt. Na kwas za$ weglowy niewatpliwie nic tu co do
skutkéw rachowaé nie mozemy. Pomingwszy bowiem nieskoncze-
nie mata ilo$¢ tego gazu w samej borowinie, to ta jego odrobina,
jaka z domieszang do kapieli borowinowej szczawa gazowg sie
dostaje, dochodzi do minimum, a moze i do zera, jak skoro ka-
piele borowinowe udzielane bywajg w cieptocie 28 do 30" R

Wreszcie o dziataniu kapieli z gazu kwasu weglowego wiele
dotad pisano, ale niestety nie marny dotychczas rzetelnych fizjo-
logicznych doswiadczeh o dziataniu i skutkach tego gazu na
powtoki powszechne, lub na ich pojedyncze czeSci w ludzkim
ustroju. Wszakze Boussingau 11 (40), zwr6ciwszy uwage swo-
ja na dziatanie gazu weglowego co do skéry, méwiac o tym przed-
miocie, ani wzmianki nie czyni o tym. od dawna znanym i ude-
rzajacym niby objawie jego dziatalnosci, to jest 0 moznosci wznie-
cenia podniesionego uczucia i stopnia ciepta w okolicy moszen.

(400 Boussiugault. Vide: Coinptes remi. T. XL. pag. 1006.



Wypowiedziawszy zatem o skutecznosci sktadnikéw, dotad za
gtéwne i zasadnicze w kapielach borowinowych poczytywanych,
nasze zdanie, izby to zawsze mrzonkg byto, gdybySmy ich skutki
od dziatania chemicznego, czyli od wessania przez skére ich cze
$ci sktadowych nieorganicznych wyprowadzaé chcieli; niepodob-
na nam zamilczéé, iz wykryte lotne pierwiastki w zwietrzatej bo-
rowinie, niezawodnie sie przyczyniajg do skutkéw leczniczych
nadmienionych kapieli. Wszakze nie tylko z rzetelnych do$wiad
czef kliniczuo-lekarskich ale nawet w skutku fizyczno fizyolo-
giczuych badan udowodniouem zostato, iz lotne, a nadewszystko
w posta¢ gazowo-parowg tatwo przechodzace $rodki, zdolne sg
przejs¢ Przez naskérek do ustroju ludzkiego; w czem odwotuje-
my sie do wspomnionej poprzednio pracy Dra Krausego.
Miedzy lotnemi istotami, jakie wwywietrzatej borowinie wykryto,
pierwsze miejsce zajmuje kwas mrowkowy, srodek, ktory od bar-
dzo dawnych czasow w medycynie zewnetrznie byt uzywanym,
w wielu tego rodza,u cierpieniach, przeciw ktérym dzisiaj kapie-
le borowinowe bywajg zalecane. Ale jak wszystkie prawie leki,
tak i przetwory kwasu mréwkowego wzrastaty lub upadaty w ta-
sce i pamieci lekarzy, tak iz niemal wzupeine popadty zapomnie-
nie. Wrostatnich czasach kwas mréwkowy i olej terpentynowy,
jakby nieSwiadomo przyszty znowu do powszechniejszego uzycia,
a nawet do wzietoSci w tak zwanych kapielach igliwiowych. Nie
idzie zatem, izbysSmy kapiele borowinowe z igliwiowemi a priori
za jedno i toz samo poczytywac chcieli, lub oba te rodzaje $rod-
kéw balneoterapeutyeznych wjednym stawia¢ rzedzie zamierza
li; ale moze nie jest niedorzecznem uzywaé w niektorych razach
tamtych, jako przygotowawcze do kapieli borowinowych. Wszak-
ze przypisujac owym lotnym sktadnikom uiczem nie przeczong
dziatalno$¢ i jeden z gtéwnych skutkéw kapieli borowinowej, mi-
mo ich zbyt matej ilosci, jaka sie w wywietrzatej borowinie wy-
kry¢ udata, nikt nam zracyonalnych lekarzy nie zechce poczyty-
wac za dziwne urojenie, gdy zwazy, jak w ogole nieskonczenie
mata ilos¢ ciat lotnych, zdolna jest wywota¢ w nerwach i we krwi
uderzajace skutki. Nie przywodzimy tutaj na pamieé¢ istot gwat-
townych jak np. kanturidyny, ale raczej mys$limy tym razem o isto-
tach pod wzgledem eh--micznym za bard .0 obojetne przedstawia-
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jacycli sie, jak up. eter, alkohol, oleje eteryczneit. p. Wracajac
do sprawy dziatania i skutkéw borowiny nadmienilismy, iz prze-
waznein dziataniem tego $rodka jest:

I. Dziatanie stezajace, kurczliwo5¢ tkanin podniecajace, a te-
mu odpowiadajg skutki wzmacniajace. To ogdlne pojecie farma-
kologiczne o skutkach borowiny, nabrawszy prawa obywatelstwa
czy stuzebnosci, znajduje po czesci swe usprawiedliwienie wsktad-
nikach borowiny (niedokwasy i sole zeleziste, manganezowe,
glinkowe, krzemowe, kwasy mineralne). Pojecie to zbiorowe
dziatania i skutkéw borowiny, nie tylko opiera sie na skiadzie
chemicznym tego $rodka zdrojowo-tfeczniczexgo, ale nadto zgodne
jest z dlugoh tniém doswiadczeniem kliuiczném, wspartem $wia-
dectwem takich praktykéw zdrojowych, jak Heid ler, Koestler
Boschan, Beigel iw i. Pomimo zatem przeczacych dowo-
déw co do wessania pierwiastkow statych mineralnych przez ské-
re, my nie chcemy i nie mozemy ani zaprzeczac, ani zapoznawac
dziatalnosci i skutkow kapieli borowinowych stezajacych, kur-
czliwosé podniecajacych i wzmacniajacych, z uwagi, ze spostrze-
zenia praktyczne i faktu kliniczne, byle trzezwe i sumienne, zda-
niem naszem majg zawsze swoje wartos¢; ze czesciowa, iz sie
tak wolno wyrazi¢ mechanicznie spowodowana resorbcya w wo-
dzie rozpuszczalnych statych skiadnikéw borowiny, jest teore-
tycznie dopuszczalna i uzasadniong, a praktycznie stwierdzic¢ sie
stanowczo daje; ze nakoniec do wywotania znakomitych rezulta-
tow z chemicznego zetkniecia sie ze krwig, nawet najmniejsze
ilosci pierwiastkéw leczniczych sag skutcczuemi, ze zatem cze-
Sciowe dziatanie borowiny na przemiane pierwiastkéw ustroju
naszego da sie wyttomaczyc¢ i jest sprawiedliwie uzasaduioném.

I1. Nastepnym skutkiem dziatauia kapieli borowinowej jest
dziatanie podniecajace czynnosci powtok powszechnych. Posre-
dnikami tego dziatania, sg przewaznie fizyczne i dynamiczne
czynniki samej kapieli, jako to: gaszcz borowinowy, jego ciezar
wiasciwy, jego wilgoé, jego cieptota, a wreszcie mechaniczne
tarcie czastek wnim zawartych. Dziatanie to obwodowe, jak
z jednej strony jest pierwotnie czysto miejscowem, na powierz
chnie skoéry tylko ograniczonem, tak z postepem czasu staje sie
dla praw réwnowagi w ustroju istniejgcych, dziataniem odcigga-



jacém ze Srodka ku obwodowi. Objawami podmiotowemi tego
dziatania sg: powiekszenie naprezenia i bujnosci powtok powsze-
chnych, silniejsze id-: zaczerwienienie, wieksza ich cieplota, za-
czém idzie zmiana czynnosci narzadu obwodowego tak krwiono$-
nego jak i nerwowego, z czego znowu wnosicby mozna na zmia-
ne ruchow serca i pluc, czyli tetna i oddychania. Powszechnie
utrzymuja, ze tetno wsrdd kapieli borowinowej zmniejsza swa
chyzo$¢, ze narzad krwionos$ny raczej uspokaja sie i regularniej-
szym sie staje, ktdre to zjawisko ma miejsce nie tylko przy uzy-
waniu Kipieli borowinowsj nizsz¢j cieptoty, jaka krew posiada,
ale nawet i nieco wyzsz¢j temperatury. Przyczyna tego zdaje sie
polega¢ na jednoczesnem odprowadzeniu krazenia ku obwodowi,
wskutku ogolnego zdraznienia skéry wywotanego, moze na pra-
wach réwnowagi tenno-i hydrostatyki, na fizycznéj zasadzie
mniejszéj przyjmowalnosci cieplika borowinowej kapieli w po-
réwnaniu z wodng kapielg. Czyli jednak wspoinnione pomniej-
szenie chyzosci tetna, przy tego rodzaju kapieli powszechnem
jest prawidlem i statem zjawiskiem to jest zawsze i wszedzie
dostrzegac sie dajgcem, o tein dzisiaj dla braku licznych a wia-
rogodnyeh doswiadczen z pewnoscig rozstrzyga¢ nie mozemy.
Tém wiec¢j pragniemy fizyczno tizyologicznych doswiadczen,
o ile i wjaki sposéb przy uzywaniu kapieli borowinowych naste-
puja zmiany w ciezarze ciata ludzkiego, w jego cieptocie, w jego
oddychaniu, a nawet w moczu, w przeziewie skérnym i w odcho-
dach stolcowych. Pole do badan balneofizyologicznych jest tu
bardzo obszerne; materyatu do uprawy nie zabraknie, a wieniec
zastugi w umiejetnosci spotka gorliwego pracownika, tém wiek-
szy i trwalszy, im zakres dziatania bedzie obszerniejszy i gteb-
szy, im praca i trud rozlegiejsze, im mniej nastepcom swym do
uzupetnienia lub do uskutecznienia pozostawi sie. O jakze byli-
bysmy szczesliwi, gdyby naszéj literaturze balneoterapeutycznej
dostato sie to berto zwyciestwa! gdyby kto z naszych rodakéw
chlubg wtéj dziedzinie umiejetnosci sie okryH!

1. Nadmienione powyzej dziatanie kapieli borowinowej pod-
niecajaco o-ciggajace, w dalszym szeregu swych nastepnych obja-
wow uspakajajace, przedstawia sie przedmiotowo jako przyjemne
uczucie wewnetrznej lekkosci, swobody i zadowolenia; ktére ta-



two pojaé i zrozumicé, jako nastepstwo po chwilowem usunieniu
poprzedniej obolatosci w ogolnym stanie pacyenta zdrojowego.
Wszakze tenze sam wplyw dobroczynny wywierajg czasami ka-
piele borowinowe nie tylko na uktad nerwéw czelnych, ale i na
nerwy ruchowe, a nierzadko ustysze¢ mozna od gosci zdrojo-
wych. po tego rodzaju kapielach wyrazajacych instynktowo swe
uczucie, iz sie bardzo lekkiemi i swobodnemi czuja.

Zastosowanie praktyczne tego wplywu Kkapieli borowinowej
wymaga, i godne jest naszem zdaniem wiekszej uwagi, anizeli mu
dotad przyznano. Ten ogdiny obktad na cate ciato chorego wka-
pieli borowinowej wywarty, ta dziwnie w jedne cato$¢ a z rézno-
rodnych czesci ztozona odmiana wecale innego $rodka, w jakim
sie kapigcy znajduje, rézna od powietrznej czy innej kapieli, wia-
sciwym ciezarem, cieptota, wilgocig, mieszaning sktadnikdw
mechanicznych, chemicznych i dynamicznych, statych, ptynnych
i lotnych, na ktorej dziatanie i skutek sktadajg sie rézne wplywy
i rozne dziatacze, moze nawet i elektrycznos¢, daleko wczesniej
praktycznie poznan¢m i ocenionem, anizeli umiejetnie pojetém
i wyttamnczonem zostato. Ztad tez i zastosowanie terapeutyczne
tego rodzaju kapieli w zboczeniach nerwowych czy to ukfadu
mozgo-rdzeniowego, czy czutej, czy ruchowej sfery, daleko
wczesni¢j w uzycie wprowadzone, a czestokroc€ i btogim skutkiem
uwienczone bywato, anizeli sobie tego skeptyzm i absolutny ra-
cjonalizm mdgt zyczy¢, spodziewaé sie lub obiecywaé. To co
dawnym patologom podobato sie za ,,revulsio, antispasis” poczy-
tywac, widzimy dzisiaj przy uzyciu kapieli borowinowych w zu-
pcinéj jawnosci i potwierdzeniu.

V. Dziatanie borowiny na przemiane pierwiastkow, a wszcze-
golnosci na zmiane krwi i innych histologicznych tkanin, w pro
stem za$ tego nastepstwie, skutki terapeutyczne borowinowych
kapieli, czyli ich lecznicze dziatanie, wymaga warunku ,,sine qua
non " moznosci i zdolno$ci wessania statych i lotnych skfadnikéw
borowiny przez skdre kapigcego Gdy za$ doswiadczenia chemii
tak fizyologicznej jak i patologicznej, co do wessania przez sko-
re istot statych zupetnie przeczaco wypadty, i zaledwo co do lot-
nych tylko pierwiastkéw watpliwosci nie ulegaja, i przeto jak na
obecny stan nauki blizsze orzeczenie tego przedmiotu w zawie-



szeniu musi pozosta¢. Wprawdzie 6w chemiczny wptyw kapieli
borowinowych nie jest w sprzecznosci z ich dziataniem powyzej
opisanem (stezajgcém, poduiecajgc¢m i odciggajagcemu bo wle-
czeniu zdrojowém do osiaggnienia ostatecznego skutku, to jest
przyniesienia ulgi w cierpieniu lub wyleczenia z choroby, krok
w krok obok kapieli idg w pomoc i inne dziatacze: picie wdd,
wptywy dyetetyczne, klimatyczne i t. p.; a zatem w ogdle i ka-
pielom borowinowym nie odméwimy znaczenia i wartosci dopo-
magajacej do zamierzonych balneoterapeutycznych celéw, tak
jak wobec najracjonalniejszej nawet terapii, w szczeg6towych
przypadkach postugujemy sie dyetetycznem zachowaniem sie cho-
rego, pod wzgledem nie tylko pokarmu, napoju, ruchu i spoczyn-
ku, powietrza i temperatury, ale nawet nie odrzucamy umysto-
wych bodzcow i wptywow psychicznych.

Znaczenie i waznos¢ kapieli borowinowych.

Zespolona a powyz¢j wskazana dziatalnos$¢ kapieli borowino-
wej, zgodnie zdoswiadczeniem rzetelnem i faktami klinicznemi,
podnoszg tego rodzaju kapiele do rzedu znakomitego $rodka
balneoterapeutycznego, tak wwewnetrznych jak i wzewnetrznych
cierpieniach.

Co do nas, pojmujemy kapiele borowinowe jak i wszelkg inng
kapiel, jako nierozdzielng w swych skutkach jednostke, ktéra
ze wszelkiemi swemi skiadnikami, tak rozpuszczalnemi jak nie-
rozpuszczalnemu, tak stalé¢j jak i lotnej przyrody, zjej cie
ptota, ciezarom wiasciwym it. p. jest w sobie samg zawartg
catoscia, i jako taka ma swdj wiasciwy i swoisty wplyw i dziata-
nie na ustroj ludzki, wywiera go wtasnie w spegolny, temu $rod-
kowi tejto istocie odpowiednio wiasciwy sposéb, a ztad ma swoj
odrebny skutek w rezultacie. Tento jest zdaniem naszem powdd,
czemu kapiel borowinowa inaczej dziata jak kapiel piaskowa.

Podajac tutaj niektére krytyczne uwagi Wzapatrywaniu sie
co do dziatania i skutkéw kapieli borowinowej, uczyniliSmy to
przedewszystkiem, ahv da¢ bodziec .do racyonalnego badania
i do trzezwego zapatrywania sie na dziatalnos¢ a skutki kapieli
w ogdle, i aby usung¢ dotychczasowe ttomaczenie, jakie w tym
przedmiocie niemal wszedzie w literaturze balneologicznej u po-



stronnych napotykamy: aby ptytkiem nawet ptaskiém i ublizajg-
cém tej sprawy wytozeniem, nie skala¢ dziewiczego polskiego
0 tym przedmiocie pismiennictwa. Dalecy od batwochwalczego
zaufania i niewzruszonej wiary w jeden li Srodek balneoterapeu-
tyczny, nie chcemy go uwazac jako jednostke zawsze i wszedzie
wystarczajaca; ale w ocenieniu znaczenia i wartosci terapeu-
tycznej przy wszelkich innych balneologicznych $rodkach, a tém-
bardziej tez przy kapielach borowinowych, pragniemy pod ra-
chunek podciggna¢ wszystkie czynniki na kuracya zdrojows sie
sktadajgce, gdyz jak wiadomo, uzywanie kapieli borowinowej
wspiera zawsze wewnetrzne picie wod lekarskich do pojedynczego
przypadku zastosowanych, a kapiele chociazby i najskuteczniej-
sze, same przez sie zawsze sg mni¢j wiecej $rodkiem pomocni-
czym. Stadtez i kapiele borowinowe, same tylko i wylgczne sa-
me jedne uzywane, daleko mniejszem cieszytyby sie znaczeniem
luzywalnoscia, anizeli gdy je obok innych balneologicznych $rod-
kéw ku pomocy i ku dopetnieniu uzywamy, i w przysztosci uzy-
wacé bedziemy. Jezeli za$ z postepem czasu dokladnie wykaze-
my wszystkie zjawiska tak fizyologicznego jak i terapeutycznego
dziatania borowiny na ustréj ludzki, jezeli zbadamy o ile i jakie
czynnosci zywotne wobec tego rodzaju kapieli zmieniajg sie, oile
i jakim np. cieptota ciata, jego ciezar, tetno, oddychanie tudziez
wydzieliny ulegajg zmianom, czyli te zmiany sg state czyli prze-
mienne, ajezeli tak, jak dtugo trwaja; jezli wogole zdotamy prze-
prowadzi¢ szereg badan i doswiadczen tak pod wzgledem fizyki
jak chemii fizyologirznej i terapii raeyonalnej, a w obu razach
zawsze experymentalnej; woéweczas i znaczenie kapieli borowino-
wej. a z nig i ta czes¢ terapii zdrojowej nabierze Scistosci i nie-
zachwianej podstawy, jaka dzisiaj szczycg sie inne galezie medy-
cyny; wowczas ta cze$¢ balneologii stanie sie umiejetnoscia, go-
dng powaznie zasig$¢ w kole swych innych lekarskich siostrzyc;
a jej berto dzisiaj tylko z taski uzyczone stanie si¢ jej najprawo-
witsza. i niepozyta, bo zapracowang wiasnoscig. Wtedy minie
na przepas¢ wiek niedowiarstwa do balneologii jeszcze przywia-
zany, wtedy umilkng przesady jednych a niewiara drugich, wte-
dy runie poetyczno idyliczna literatura zdrojowa, a w jéj miejsce
powstanie skarbnica prawdziwej umiejetnosci, wzniesie sie nie-



pokalana $wigtynia zdrojowej Hygei; wtedy juz nikt nie powazy
sie powtdrzy¢: ,kaufe nie eine Badeschrift, kaufst du sie abei®
so lese sie nieht; liest du sie aber, so bespreche sie nicht; be-
sprichst du sit aber denuoch, so lobe, iiber den griineu Klee, da-
mit es dir und deineu Kiudern wohlgehe auf Erden” (4l).

Z uwag powyzej wyrzeczonych o dziataniu i skutkach kapie-
li borowinowej, nietrudno nam bedzie wyprowadzi¢ jakie jest
znaczenie i waznos¢ balneoterapeutyczna tego srodka lekarskiego.
Powiedzieli$my poprzednio, ze kapiele borowinowe dziatajg wogo-
le stezajace, wzmacniajgco, kurczliwo$¢ tkaniny podniecajgco
(styptico-tonico-roborans), podbudzajgco (excitans), odciggajaco
(derivans), a poczeSci i zmieniajgco przemiane pierwiastkow
w ustroju (alterans). Gdzie wiec idzie o stezenie tak tkanin jak
i cieczy organicznych, gdzie przewaza odretwienie z ostabieniem,
stanowigce jakby podstawy cierpienia diugotrwatego, czyli to
w og6lnym ustroju, czy w pojedynczych osobliwie niekt6rych
narzadach, gdzieby szto o zwiekszenie spojnosci i napiecia
watlej tkaniny, czyli o wzmocnienie organizmu; gdzie przewaza
uposledzenie czynnosci nerwowej mianowicie obwodowej, czyli
brakiem czucia, czy wygorowang nadczutosug, czy nieprawidto-
woscig ruchow sie objawiajace; gdzieby nam chodzito o uporzad-
kowanie krazenia krwi przez roéwny jej rozdziat na powierzchni,
a stad osiggna¢ sie dajace odprowadzenie jej od wewnetrznych
narzadéw przy jednoczesnem podnieceniu sprawy tetniczej i ner-
wowej; gdzie przewaza dawniej tale zwany a dzisiaj daleko le-
pi¢j poznany i okreSlony stan zylny, w najrozmaitszych stop-
niach swego rozwoju, tam kapiele borowinowe stanowi¢ bedg
wazny czynnik balneoterapeutyczny.

Choroby, kapieli borowinowych wymagajace.

Pytanie, w jakich chorobach kapieli borowinowej mamy uzy-
wac, tatwo nam przyjdzie rozwigza¢, zwazywszy cosmy o dzia-

¢41) Der Badeort Salzloe.h, seine Jod-Brom-Eisen und Salzhaltigen
Schwefelguelleu uud die taniusaureu animaliseheu LuftbSder, uebst eiuur
Apologie des Hazardspieles, dargestelt von Polykarpus Gastfan-
ger. Frankfurt a. M. 1861.



fauiu, skutkach i wptywie tego rodzaju kapieli poprzednio po-
wiedzieli.

1. Choroby na skorze swe siedlisko majace, uzasadnione
w bezsile i zmniejszonej kurczliwosci powtok powszechnych, czy-
li to jako samodzielne cierpienia skéry, czyli przedstawiajace sie
jako objawy wewnetrznych zakaznych cierpiei. Ogolne zarSm
ostabienie powtok powszechnych, cechujace sie obfitemi potami,
lub powstate w skutku niezytéw, albo go$¢cowych zakazen, mia-
nowicie téz cierpienia gos¢cowe oston nerwéw obwodowych, obja
wiajace sie nadezutoscia, bezczuciem a nawet porazeniem.

2. Og6lna niedokrwisto$¢ i btednica, odretwieniem nacecho-
wane, nawet czesciowem nawodnieniem tkanki powlok powszech
nych uapietnowane; gnilec z ostudami krwawemi na skdrze, lub
z krwotokami potgczony; uptywy krwi z zyt krwawnicowyeb, Inb
z macicy pod postacig czesto ponawiajacych sie i obfitych
nieregularnych czyszczed miesiecznych, osobliwie w okresie
klimakterycznym; w ogble w cierpieniach na niedokrwistosci
i ostabieniu opartych, gdzie w skutku zmienionej plastycznosci
krwi wystepuja na jaw nadmienione powyzej objawy. W takich
razach dziatanie kapieli borowinow¢j stezajace, $ciggajace
i wzmacniajgce jest zdolne powstrzymac uptywy krwawe i krwotoki
woglle, przewyzszajac czasami wskutkach nawet najSmielsze
oczekiwania.

3 Wielki¢j grupie rozbc/nych cierpien opartych, na zaka-
zeniu zotzowem z bezkrwistoscia, bezsitg i z odretwieniem pota-
czonych, a nawet na takiej podstawie sie utrzymujacych. Wes-
sanie, wydzielenie, w ogéle rozdzielenie ztogdw chorobowych,
tak wréznych tkaninach organicznych, jak i wzwojach (czyi' gru-
czotach) naczyh limfatycznych; obrzmienia jajnikéw po zapa-
leniu poprzedniem pozostate, stanowig zakres dziatalnosci w po
wyzszych cierpieniach, w ktoérych Kkapiele te uzytec/.nemi by¢
moga. ROwniez okazaly sie bardzo zbawienuemi, gdzie zolzy
bylty przyczyna porazenia.

4. W cierpieniach rdzenia pacierzowego, w postepowem i dtu-
gotrwatein jego zapaleniu, w ogole w chorobach nerwowych, prze-
dewszystkiem tez w uktadzie nerwdw obwodowych, czyli te cier-
pienia nadezutoscia, bezczuciem lub porazeniem ruchowym byty-



by nacechowaue, nadewszystko tam, gdzie lego rodzaju cierpieniom
powstrzymany przeziew skérny, gosciec lub zotzy za przyczyne
stuzyty (paralysis metastatica), rownie wtego samego rodzaju przy-
padkach wywotywanych po wielkiej utracie krwi, po poprzednich
wyniszczajacych chorobach, po nocnym nasieniotoku. lub naduzyciu
rozkoszy ptciowej (paralysis exhaustionis). W tych przypadkach po-
razenia sam widziatem najpiekniejsze skutki kapieli borowinowej,
("zapewne wskutku wywotanego zadraznienia skéry jak i wskutku
podniesionej plastycznosci krwi piciem wod zelezistych spowodo-
wane). Gdzie za$ przyczyny patogeniczne porazenia inne byly,
tam albo zadnego albo tylko chwilowe polepszenie zauwazylismy,
wszakze nigdy wyleczenia.

5. Radza rowniez kapiel borowinowg w otylosci i w stwar-
dnieniach tkanki komorkowej.

oktady borowinowe przedewszystkiém znajdujg skuteczne
zastosowanie w zdraznieniu zotgdka i jelit, w ponawiajacych sie
niezytach tychze organ6w, czy to pojedynczych, czy z nerwobdlem,
rozdeciem, tetnieniem w dotku zotgdkowym, czy w niezycie jelit
z nadzerkami i owrzodzeniem i bton Sluzowych potgczonem,
napietnowanym wymiotami lub biegunka, obok dolegliwosci i bé-
16w, mnéstwem odchodéw flegmistych, wozgrzywych i prazkami
krwi nacechowanych.






Do stronnicy 28.

labhea I. Poréwnawcze zestawienia $rednich wypadkow rozbioru borowiny Marienbadzkiej, dokonanego przez Ragskiego
iLehmanna, obliczone w stu czesciach na wage.

Rags ky
i00 czesci wilgotnej Swie-
zej borowiny.

Zawierajg:
Wody i sktadnikéw lotnych 81,376 26,112
Statych skiaduikéw 18,624 73,588
100 czesci suchej borowiny zawieraja:
Sktadnikéw w wodzie rozpuszczalnych......cceee. 8,133 | 45,841
Sktadnikéw w kwasie solnym lub wwodzie krél. rozpuszczalnych 27,048 5,280
Sktadnikéw organicznych nierozpuszczalnych.......ccoceene 68,574 46,908
Skiaduikéw mineralnych nierozpuszczalnych......cccccovvienne. 0,645 [ 1,791
100 czesci suchej borowiny zawieraja:
W wodzie rozpuszczalnych sktadnikOw ......ccoovevniinnnen. 3.733
mianowicie: potazu . . . . 0,475 0,206
SOAY v 0,265 0,128
amoniaku. $lad 0,278
WapNa....oooniinins 0,172 1,892
magnezyi. . . . 0,074 0,366
glinki..ooiin 0,029 3,537
niedokwasu zelaza . 0,234 7,351
kwasu siarczanego . 1,496 11,296
, krzemnego . 0,092 0,103
,  Zrodtowego . 0,465 2,144
innych organicz. materyi 0,431 4,759
R kwasu mréwkowego 0,428
innych lotnych kwaséw 1,451
W wodzie krélewskiej rozpuszczalnych sktadnikéw . 27,048
mianowicie: wapna. . . . . 0,214
magnezyi . . . . 0,145
ghinki...ooooviiine 0,148
niedokwasu zelaza . 21,189 2,041
zelaza (?). 1.050
STarki.enn, 1,200 3,970
kwasu fosfornego . 0,783 0,602
. krzemnego . 0,150 0,097
Sktadnikéw organicznych i wody 1.050 0,613
Istot humusowych . 14,960
Wosku.. 2,332
ZYWICY wrnerrirerrineceressessisesssenns 0,402
Sktadnikéw mineralnych niewydziel 0,645
Resztek roslinnych 50.S80

2> 292
Nierozpuszczalne & vé- «% . é:_@Ja O TQEE .
JOJTF::Ig I i, n§ Rozpuszczalne sktadniki o = % ACs o t: 0
sktadniki So ><<! £ O “Re G
Of > h 0]%' ocjyp «
Kiyas humusowy 4211 1660 1233 1757 Kwas zrodiowy . 282 70
Zywica i wegiel humusowy 376 334 . humusowy 209
istota do wosku zblizona 184 Istoty humusowe 294
Zywica borowinowa 255 ! 280 ,, organiczne 03
Resztki i pozostatosci rosi. 1537 5426 4855 5692 »  liposokowe 021
Istoty niewylagczonei piasek 797 62 511 830 SO0dY .
Krzemionka . . . . 23 7 428 67 Chlorku sodu - 100
Glinka, . 28 296 469 Siarczanu potazu 2 37
W apno ... 12§ . 15 ” sody 115 86 3s1
Magnezya . . . . 14 g4 143 u magnezji . 124 28
S0dA i 1 . wapna . 269 704 50
Stroncyana . . . . 4 " zelaza . 978 38 248
Kwasorodek zelaza . 885 197 manganezu 57 08
" manganu . 5 44 » glinki 794 37 48
Siarczan wapna . 109 61 . stroneyany 2
Fosforan wapna . ' 37 19 N lityny , 06
" zelaza ., 18 269 Kwasu siarczanego . 480
Siarek zelaza 35 51 ,  krzemnego . 59 74 123
Dwusiarek zelaza . 285 1622 Fosforanu sody . 017
Siarka wolna . . . . 235 Oitanu sody .
Siarka sodu .
Wody i straty 2 93 40
Tablica lii. Poréwnawcze zestawienie og6lnych wypadkéw otrzymanych z badan analitycznych réznych borowin,
(zredukowane do 1000 czesci tegoz materyalu).
fromemem ° o - I Alexandrowicz
; Sto czesci borowiny suchej Leh- Rag- ) Dufflos et walina 1o Bmum ;
zawieraja sktadnikéw mann sky ~ Radig Drenkmann sponsd sare- ponize)  viro-
ju brana ju
/. W wadzie rozpuszczalnych.
i Siarczanu potazu . . . . 2,782 8,78
" SOAY o, 2,042 6,05 38,06831
. wapna . . . . 16,282 4,15 14,97540 7,08969
magnezyi 4,3:1 2,24 2,65502 4,37824
" amonii . . . . 11,350
. glinki. . . . = 4,217 0,96  4,78881 3,59931 wealnuey > 15,000 9,200
" zelaza . . . . 5,436 4,93 25,82114 8,05391
i Kwasu zrodtoweao . . . . 0,431 4,65 20,92606 0,6995
.,  krzemnego ... 8,430 0,92 1,23559
| .,  mréwkowego 4,280 amoniaku 13,3854
i Innych kwasow .....ccoeevrennne. 14,510 pierw. extr. 9,1420
I Istoty org. rozpuszczalne . 21,530 2,53 1,21378
Wody krystalicznej . . . . 0,58 3,99034
| Chlorku s 0 d U .o 10.93918 4,05420
" POtASU . 10,93918 2,76850
j Jodku potasu . . . . . 2,23025
Fosforanu sody ... 0,01689
| Siarczanu magnezyi 0,68382
3 stroaeyany . . . 0,19624
" HtYNY e 0,06107
Il. W wyskoku rozpuszczalnych. 10,340
[ Zywiczny humus L. 24,520 37,61594 14,00000
i.111. W kwasach rozpuszczalnych.
Kwasorodku zelaza . . . . 7,120 229,21 88,50328 28,8782 1,940 7,600
Fosforanu zelaza . . . . 12,661 13,68
1 Kwasorodniku zelaza . 146,550 22,50
manganezu . 0,49640 0,8288
" magnezyi . . 7,900 1,45 14,34.928 1,7882
" glinki i po.tazu . 20,320 29,58372 11,1335 wapna i 15,560 78,200
" krzemionki . 1,410 1,50 42,84392 30.0000
Siarczanu wapna . 25,4445
j Fosforanu wapna . . . . 3,67232 6,8524
Istot organicznych . . . . 27,34 62,14066
IV. W amoniaku rozpuszczalnych.
Kwasu humusowego (ulmin) . 107,14 123,26123 -365,900 4,200 8,890
| 42,530
Wegla humusowego 92,96 287,100
V. Resztujgca ilo$¢ istot nieroz-
puszczalnych i wytgczonych. .
Fiasku grubego . . . . . 50,22957 29,8530 memian
Nierozlozonych subst, roslinnych 404,220 508,80 423,39044 145,4768  krzemianu * 55,500 173,600
1,54 0,35263 0,04310 """

Lehmann
100 czesci wilgotnej mocno i
zwietrzatej borowiny, «

45,541

5,280

4,253
1,034
2,452
1,171
40,422

Tablica Il. Réznica wypadkéw dostrzezona w rozbiorze tejze samej borowiny wmiare rozmaitych jej warstw, jakich do
analizy uzyto, obliczona w 10,000 tego materyaja pochodzacego, z Franzensbadu.
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