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W miare nadziei jakie waznoscia swojg bu-
dzg zdoje krynickie dla cierpigcych, dla nauki i
dla kraju — w miare wielorakich korzysci jakie
niezaprzeczenie przynoszag— w miare pomocy i po-
ratowania jakiego chorzy przy nich doznajg— w
miare powiekszajacego sie ztad zaufania i rozgto-
su jakiego sprawiedliwie uyzywajg— w miare
wzrostu i ulepszen jakich zdrojowisko krynickie
z kazdym niemal rokiem pozyskuje,— tern wieksza
cigzy powinno$¢ na zarzadzie miejscowym do udzie-
lania corocznych sprawozdan ze swoich czynnosci,
ktore winny by¢ wiernym obrazem usitowan skie-
rowanych ku dobru i pomysInosci miejsca— ku po-
zytkowi cierpigcych— ku zbogaceniu nauki i lite-
ratury lekarskiej—mwreszcie ku pozyskaniu po-
wszechnego zadowolenia jakiego sprawiedliwie po
zarzadzie zdrojowym wymagajg Witadze Rzgdowe,
przyjaciele Krynicy i Publiczno$¢ zdrojowa.
Temi myslami przejeci przystepujemy do (pig-
tego) zdania sprawy z czynnosci i usitowan na-
szych przy zdrojach krynickich w r. 1801, prze-
konani, iz to sprawozdanie jako obraz obecnego
stanu zdrojow tutejszych, postuzy za materyat do
opisu kolejnego ich rozwoju; jako za$ zbiér do-
Swiadczen i przyktadéw lekarskich (kazuistyka)
przy zdrojach uzbieranych, najlepiej nauczy, czego



sie lekarze po nich spodziewaé, a czego od nich
oczekiwa¢ moga.

I. W roku 1861 bylo w Krynicy w celach

leczenia sie 384 rodzin, skiadajagcych ogdlng liczbe
974 os6h.

a)
b)

<)

Il. Z pomiedzy tej liczby 974 osdb, byto:
wiasciwych gosci leczacych sie . . . 488
dzieci pici obojej, nizej lat 10, po najwiek-
szej czesci dla leczenia sie w Krynicy w
wspomnionym roku przebywajgcych . . 109
stuzby wszelkiego rodzaju .....cconee. 195
0s0b towarzyszacych gosciom leczacym
sie, lub tez chwilowo dla zwiedzenia za-
ktadu w Krynicy bawigcych................... 182

1. Co do miejscowosci, z jakiej powyzsze

rodziny t. r. w Krynicy przebywajgce-— pocho-
dzity, byito:
a) z krajow Cesarsko Austryackich mianowicie:

z Galicyiiiiiiee, rodzin 234
i . 2

.» Morawyi ze Szlaska . ” 4

b) z krajow osciennych, a w szczegdlnosci

z Krél. Pols. kongresowego rodzin 124

m

Podola Rosyjskiego
Inflant.......ccoeoveiienne,
Kurlandyi..........
Wielko-Rosyi

Ks. Poznanskiego .

N =N NN



V. Przegladajac tegoroczne spisy gosci zdro-
jowych, napotykamy na osoby wszelkiego stanu,
szukajgce tutaj poratowania swego zdrowia. Du-
chowienstwo, stan naukowy, reprezentanci znako-
mitych historycznych rodzin, obok godnych przed-
stawicieli obywatelstwa ziemskiego, handlowego i
przemystowego, wszystko to zgromadzito sie spo-
tem przy zdroju krynickim, na dowdd, iz daréw
Opatrzno$ci  wszystkim zaréwno byle roztropnie
uzywac sie nalezy.

Dwie listy oséb przy tutejszych zdrojach ba-
wigcych, tego roku drukiem ogtoszone, jedna obej-
mujaca spis 0s6b w przeciggu od dnia 1 Czerwca
do 30 Lipca tutaj goszczacych, a druga doprowa-
dzona do 15 Sierpnia, udzielane jak dawniej lle-
dakcyom pism czasowych, tudziez przesytane do
innych zarzadéw zaktadéw zdrojowych, i do miejsc
przeznaczonych na zebrania towarzyskie (Resursy),
obznajmiaty z pocztem oséb w Krynicy bawiacych.

V. Co do pici miedzy 488 wiasciwemi gosémi
zdréjowemi byto :

Kobiet. i, 337.

Ta przewazajgca ilos¢ kobiet, do mezczyzn, stale
po tyle razy (5) miedzy go$¢mi zdréjowemi w Kry-
nicy przez nas zauwazana, jest nieomylnym dowo-
dem dawnego naszego twierdzenia, iz zdroje i ka-
piele krynickie przedewszystki¢m sg skuteczne na
cierpienia kobietom tylko wiasciwe, i dla tej pici
jakby szczegdlniej przeznaczone.



VI. Cierpienia miedzy gos¢mi zdrojowemi tego

roku zauwazane, dadza sie zestawi¢ w 7 naste-
pujacyeli dziatach chordb gtownych.

dziat i
Wady krwi.
Niedokrewno$€ 207
BledniCa ..o 45
PlamiCa W ek 110 FFa .o 1
Zakazenie krwiskorbutyczne . . . . . . i
DZIAL 11,
Wady trawienia i odzywiania.
Niezyt zotagdka dtugotrwaty .....ccoceveerevcnnnnnns 69
., polaczony z tetnieniem dotka
podsercowego . 4

z owrzodzeniem
btony $luz. tegéz 11
u n n n » » > ij bt
jelit z owrzodzeniem tychze potaczony . 12
,» Z2otadka i jelit niepomicrnem wzdeciem
Sie CeChUJACY i, 7
Niezyt kiszki stolcowej z wybujatoscig blony jej
$luzowej, z brodawkowaniem, owrzodze-
niem, ocicklinami zyty krwawnicowej i
krwotokami pot3aczony ....eeeennne 7
gardta i potyku brodawkowaty . . . . 5
z peryodycznem ‘tuszczeniem sie
przyblonka catej jamy ust potagczony t
Zastoiny ajnowe.......ccceeeveevennns v .. . .08



Opadnienie KiszKi StolCOWEj.....ccccvcvrerercnnenne. 2
Obrzmienie Sledziony najczesciej zimnieze . . 26

” WaLrODY oo 8
” » Z jej sttuszczeniem powi-
kfane ..., 3
Zapalenie diugotrwate gruczotéw brzusznych i
szyjnych U dZieCi..cccoooiriiniiiireicene 8
Czerwiwos$¢ glistnia . . . . W e, 2
Rak potyku i Krtani........, 1
Sclinienie StarCOW ...ocoveveneiicciree e 2
DZIAL 111,
Choroby czesci rodnych niewiescich.
Niezyt macicy pojedynNCzy ..ovveiiiecennene 62
” ., Dbrodawkowaty, w wielu razach

potagczony z zapaleniem dlugo-

trwatem, migzszowem czesci po-

ChWOWE] o 38
Stwardnienie czesci pochwowej macicy . ..17
Zwezenie przewodu czesci pochwowej . . . 1

Ubyt czesci pochwowej mMaciCy.......cccocvvvrenenn. 1
Opadnienie MaCICY ..ccocevvveriiieireeneeieees 3
Polyp macicy SIUZOWY.....cccoeiveiiieincecieee 2
Przodopocliylo$¢ m acicy ... 1
Rak Krwisty mMaciCy........cccoeorviniiinennennienns 2
Krwotoki maciczne réznej przyrody. . . . 41
Brak czyszczen miesiecznych......ccvnee. 5
Utrudnione czyszczenia miesieczne.................. 10

Zawczesne lub uprzedzajgce czyszczenia mie-
SIBCZINE .t 2



Biate uptaw y oo B8O

Zapalenie jajnikéw diugotrwate..........cccoovinnennn )|
Torbiel tluszczowy jajnika z wysiekiem otacza-
JACEJ g0 OtrZEWNIi..oivici e 1
NieptodnoSE......cooiiiiiiiiic e 5
DZIAL IV.

Choroby uktadu nerwowego.

Nadczuto$€ NerwW OW @...ccevvvreeiieircresens 45
Nadczutos¢ uktadu piciowego u kobiet . . . 7
u mezczyzn, w po-
faczeniu z poma-
zaniem nocnem . 14
Zdraznienie uktadu nerwowego mézgowo-rdze-

a1 01Y =T o 20
MaCIENNIEIWO...viviceiieieee e 9
SIEdZIENNIEIWO . ....oooeeeceeceee e (i

Zapalenie rdzenia pacierzowego z porazeniem
konczyn dolnych potgczone, w réznym sto-
pniu, natezeniu i z rozinaitemi powiktania-

M e 5
Czkawka nerwowej przyrody .....enennn. 3
Niemozno$¢ ptciowa z naduzycia....ccoevernenne 1
Porazenie odno6g dolnych w skutek poprzednio

przebytych cierpien ...coeviiiinienivnesnnnnn, 3
Stepienie SHUChU ..o 2
Kurcze réznych 0dndg......ccovvvvveieveneccnecece e, 4
Kurcz tak zwany pisarsSKi..... 1
Utrudnienie wzroku (Amblyopici)...cccevvevevnnnnnn. 2

Nerwobdl glowy potowiczny........ccccoeeveninennn n



Nerwobol w okolicy 12go zebra lewego

KrztuSieC U d Z i€ C i .couveviiiiieieiie e

DZIAL V.
Choroby kosci.

Krzywica pod rozmaitg postacig........ceeeeeeene.

Zapalenie diugotrwate stawu biodrowego
Pruclmicnie kosci kregostupa (choroba Potta)

DZIAL vi.
Choroby drég moczowych.

Niezyt dlugotrwaty cewki moczowej . . . .
Zwezenie \ » »

Nerka USUWaINa ..o
Przerost thuszczowy nerki praw ej......cccoceeeeene.
Moczenie KW aW € ...ccooevveineineenice e

DZIAL VII.
Choroby skorne.

LiSzaj 0graniCZoNy ......couiiiiineneneneneeeeiese e
Wypryski (ECZEMA).....ccoereierieieeeeeeeeieee

iStoninowatos¢ w stawach $rédnoza prawego

(Elepliantiasis).....cccuerereieneiiinieisese e
tuszczenie skory (Pytyriasis).....n.
Potowka (Ejphidrosis).....ccccrieriienniennnrinnnnenns
Parch gtoW Y .o,
Tradzik twarzy (Acne faciei) ..

 Oprocz powyzej wyszczego6lnionych chorob,
rozrdzniono jeszcze inne, ktére z poprzedniemi
cierpieniami powiktane byly. Tu naleza:



Gruzlica ptucna w roéznych okresach . . . . 27
Stwardnienie ptuc po poprzcduiom zapaleniu

POZOSAIE ..o 1
Rozedma ptuc (Emphysema) . . . . . . . 3
Niezyt 0SKIzeli e 54
Rozszerzenie oskrzeli z niezytem tychze pols-

CZONE ettt 2
Niezyt diugotrwaty tchawicy.......ccccoovivivicicienene, 3

” v " i krtani. . . . 2
Zapalenie optucni przedawnione......cccoceevevnene, 3
Zolzy rozmaitej postaci i natezenia . . . . 9
Choroba dnawa zadawniona........c..cenennen. 2

” weneryczna 390 rzed U .vevevveveeeennns 4
Tetnice modzelowate (AterosSis)....in. 2
Niedomykalno$¢é zastawki dwukonfczystéj . . 3
Przerost serca praw g0 ..ccccccevivvvenneesveenienninenns 4
Obrzmienie sutki prawdopodobnie rakowej przy-

(0T )Y 1
Wrzody zatokowe uda praw €go ...ccoceevververnenns 1
Otylo$€ chorobowa.......cccooeiiviiiiiieee, 3

Ociekliny zylne odndg dolnych u kobiet . . 2
Zaéma soczewkowo-torebkowa (Cataracta len-

tico-CapsUlaris). ..o 2
NasieniotoK.........ccoceeereenas 4
Rozszerzenie naczyn krwistych wiosowych (Te-

[aNgiectasis). ..o 1
Zwichnicnie przedbarku prawego z znaczng wy-

pocing w stawie S$rédrecza.........cccoceveevereenenn, 1

Wrzody réznej przyrody konczyn dolnych . . 2



Zbyteczném bytoby tutaj zwracaé uwage, iz licz-
ba chorych nie odpowiada rownej liczbie powyzej
wyszczegdblnionych cierpief, gdyz u jednego i te-
go samego chorego, czestokro¢ kilka réznych po-
staci choréb zauwazano i odrézniono.

Zestawiajagc obok siebie najliczniej w Krynicy,
miedzy go$¢mi zdréjowemi zauwazane ich cierpie-
nia— do czego kilkoletnie nasze dzienniki, wedtug
jednego kierunku wytrwale prowadzone, nastrecza-
ja nam sposobno$é— otrzymamy niezaprzeczony
dowdd, jakie choroby przewaznie zdrojom Kkrynic-
kim przekazywane bywaja.

Idac za biegiem lat, i najwiekszego liczebnego
pojawiania sig, cierpienia te w nastepujacym ida
po sobie porzadku:

Rok 1857-1858-1859-1860-1861
Niedokrwistos¢ 241 - 277 - 210- 229 - 252
Niezyt zotadkaijelit 90 — 87 — 94 —124 —105
Biate uptawy 78— 95—91 — 90— 69
Krwotoki maciczne 44 — 45 —37 — 42 — 41
Nadczuto$¢ nerwowa 29 — 41 —24 — 49 — 45

Poréwnawszy powyzej wymienione gtdwne cier-
pienia z tegoroczng liczbg gosci zdrojowych, oka-
zuje sie:

1) iz cierpienie niedokrewnosci przedstawiata
wieksza potowa chorych t. r. przy zdroju krynic-
kim, poratowania swego zdrowia szukajacych ;

2) iz niezyt zotadka okazata przeszto U, czesé
calej liczby gosci zdrojowych;



3) iz niezyt macicy okazata przeszto *6 czesc
z cakéj liczby kobict do zaktadu przybytych;

4) iz krwotoki maciczne i nadczuto$¢ nerwowa,
zaledwo '/10 czes¢ ogdlnej ilosci cborycli t. r. dla
leczenia sie w Krynicy przebywajgcych, przedsta-
wiajg.

Jezeli to liczebne zestawienie cierpien rzuca
niejakie Swiatlo na choroby swoiste, u nas zbyt
czesto w kraju napotykane, to z drugic¢j strony
jako stale od lat o w Krynicy zauwazane, daje
nieomylny dowdd, jakie wihasciwie choroby naleza
do obrebu dziatalnosci leczniczej zdroju krynic-
kiego. W tym obrazie liczebnym widzimy najle-
piej, bo praktycznie stwierdzong toorya, iz niedo-
krewno$é— niezyty dtugotrwate zolgdka a jelit, z
wszelkiemi ich odcieniami— tudziez choroby cze-
$ci rodnych niewieScich na ostabieniu oparte, ja-
koto: biate uptawy i krwotoki maciczne— stano-
wig gtdwne dziaty chordb, ktdre zgodnie z teoryg
na skfadnikach chemicznych wody krynickiej opar-
ta, a doSwiadczeniem jak najmocniej stwierdzona,
sq gtdwnemi cierpieniami skutecznie w Krynicy
leczeniu zdrojowemu przekaza¢ sie mogacemi. O
ile wiadomos$¢ ta dla lekarza praktycznego wazng
sie staje, dajagc mu zapewnienie, czego po zdroju
krynickim oczekiwa¢ moze, zbytecznem byloby tu-
taj wspominac.

VII. Podawszy powyzej statystyke tegorocznych
gosci zdrojowych w Krynicy przebywajacych, przy-
stepujemy do skreslenia skutkéw, z leczen przy



zdroju tutejszym otrzymanych, dla wzbogacenia
Swiezcmi dowodami uzytecznosci tych wod ojczy-
stych.

Poniewaz ze wszystkich chorob, jakie tak po
inne lata, jak i tego roku, najliczniej w Krynicy
zauwazaliSmy, najczesciej niedokrewno$¢ spostrze-
gaC sie daje; przeto od tego cierpienia ocenienie
leczniczych skutkoéw szczawy krynickiej rozpoczy-
namy.

Zbyteczném bytoby rozwodzi¢ sie tutaj, o ile
njoda krynicka jako ze wszystkich krajowych w ze-
lazo najzamozniejsza, obok arcywaznych innych
swych sktadnikow lekarskich jakiemi sg: ogromna
okwito$¢ kwasu weglowego (moca ktérego cata
ilos¢ zelaza w wodzie zawarta, z tatwoscig w sta-
nie rozpuszczalnym w wodzie utrzymana, do zu-
pelnego jego wcssania i przyswojenia najlepicj
sprzyja, a ztad predz¢j i pewniej stan niedo-
krewnosci usung¢ jest w stanie, anizeli inne wo-
dy zeleziste, ktérym albo sole alkaliczne rozwal-
niajace, albo brak nadmiaru kwasu weglowego t¢j
haemoplastycznej skutecznosci z takg tatwoscig jak
wodzie krynickiej wywiera¢ nie dozwalaja)— tu-
dziez obok innych wptywéw tellurycznych i klima-
tycznych, na poprawe odnowy przewaznie dziata-
jacych, jakiemi sg: wyborne goérskie tutejsze po-
wietrze, wynioste Krynicy nad poziom potozenie,
najodpowiedniejszej, jest do pokonania loszelkich cier-
pien i ich zjawisk na podstawie niedokrenmosci
ugruntowanych. Jakoz woda krynicka owa wade



krwi ijej zboczenia bezwarunkowo usuwa, byleby
tylko za podstawe niedokrewnosci nic stuzyly wa-
dy organiczne, lub tez wcale nieuleczalne cierpie-
nia niedokrewnosci nie powodowaty. Wszakze i tam,
gdzie do wysokiego stopnia rozwiniete nieuleczal-
ne choroby, lub nawet wady ustroju niedokrewnos$¢
jako nastepstwo spowodowaty, i tam szczawe kry-
nicka roztropnie, oglednie i umiejetnie zastosowang
z niematym pozytkiem chorym podaé mozemy—a
jako bowiem sity trawienia i ogdlne fizyczne pod-
trzymujagca— kwasy zotgdkowe clitoniaca— wy-
dzieliny $luzowe przysparzajgcg — mocz popedza-
jaca — nadmierne pragniene uspakajajgca — a
przeto chorych przy apetycie i silach utrzymuja-
ca— nie bez korzysci zaleca¢é mozemy.

Nie tu miejsce rozwodzié¢ sie nad skutkami ja-
kie szczawa loapienno - Zelezista, a zatém stezajaca i
wzmacniajgca u niedokrewnych wywotuje. Dlatego
tez pomijamy milczeniem, o ile przy uzyciu wody
krynickiej wejrzenie schorzate chorych polepszato
sig, o ile apetyt ich sie wzmagat, o ile sity ich
wzrastalty. Wszystko to bowiem dobrze wiedzg i
doktadnie znajg szanowni Koledzy, odnoszac sku-
tki tych dzielnych wdd ojczystych do ich skfadni-
kéw chemicznych, zaczém wreszcie blisko stéletnie
doswiadczenie, a ztagd i wzietos¢ wdd krynickich
przemawiajg.— Szczawa krynicka to prawdziwa
panacea dla niedokrewnych a mianowicie dla bte-
dnicg dotknietych. Ale jak wszedzie tak i tutaj
uwzgledni¢ nalezy ciatotwdr (konstytucya) chorych,



sity ich trawienia, a nadewszystko cierpienia ja-
kieby z niodokrcwnoscig potaczone lub powiktane
by¢ moglty. Bez tych waznych w praktyce ogle-
dnosci, nie szczawy krynickiej ale raczej lekarza
ja zalecajagcego wing byéby mogto, gdyby to dziel-
ne lekarstwo oczekiwaniom nie odpowiedziato.

Po 6-letniem naszém przy zdroju krynickim sta-
rannie uzbieranym doswiadczeniu, jesteSmy w obo-
wigzku udzielenia szanownym Kolegom nastepu-
jacych nieobojetnych uwag praktycznych, jakie nam
w zastosowaniu szczawy Krynickiej w niedokrew-
nosci za zasade stuzyly.

1) Uzycie w mowie bedacej szczawy winno byé
z poczatku ogledne, tojest w malej ilosci, nie na-
gte i nie za okwite, ale raczej dostatecznie dtugo
ma by¢ zastésowancm. Wielka ilos¢ kwasu weglo-
Wego W naszej szczawie zawartego, oddziatywa u
osob niedokrewnych daleko predzej i silni¢j jak
w innym rodzaju choréb.

2) Nigdy prawie nic dozwalamy chorym na-
szym na niedokrewnos$¢ cierpigcym, rozpoczynac
jednoczes$nie uzycia wewnetrznego i zewnetrznego
szczawy krynicki¢j, t. j. jednego i tego samego
dnia rozpoczyna¢ leczenie zdrojowe piciem i ka-
pielami.— Owszem picie szczawy krynicki¢j wy-
przedza uzycie kapieli 5—7 a nawet 9 dni— po-
czem stosujemy leczenie zdrojowo-kagpielne w ca-
{¢m znaczeniu tego wyrazu.

3) W poczatkach leczenia dozwalamy tylko u-
zycia skapego szczawy co do picia. Wprawdzie



przy tukiem postepowaniu zaledwo dopiero w f>tym
lub Gtym tygodniu prawdziwe skutki haemopla-
styezno szczawy naszej zauwazaliSmy, ale za to
bywaty one bardziej statemi i nieprzemijajacemi.

4) Osoby drazliwe, tatwo pobudliwe, a przytem
w miodocianym wieku, zaczynajg leczenie zdrojo-
we w Krynicy naszg szczawg zaledwo od pét kub-
ka 2—3 uncyj wynoszacego— o0soby mniej dra-
zliwe dwoma tej ilosci pétkubkami— zwiekszajgc
powyzsze dawki w dni kilka, przy staranném u-
wzglednieniu wieku, mniejszego lub wiekszego sto-
pnia drazliwosci, przy uwzglednieniu natezenia sa-
mego cierpienia, jako tez i innych przypadtosci
chorobowych, z zasadniczym cierpieniem potaczo-
nych lub powikanych.

5) WidzieliSmy wszakze i takie osoby, ktore z
przyczyny swej zbytecznej drazliwosci mianowicie:
zotadka i jelit, i nadzwyczaj fatwego swego pod-
budzenia, picia szczawy krynickiej w poczatku le-
czenia wecale znieS¢ nie mogty. Takim zalecalismy
same tylko kagpiele— a przy wytgcznem ich uzy-
ciu, w krotkim czasie nastepowato polepszenie, al-
bowiem kolor ciata niedokrewnym wiasciwy, wi-
docznie sie polepszat, taknienie wzmagato sie, sity
fizyczne wzrastaty, a jednoczes$nie owa zbyteczna
drazliwo$¢ nerwowa ustepowata. Powyzsze zjawi-
ska wedtug naszego mniemania, majg swojg zasa-
dniczg przyczyne, nie tyle w wessaniu zelaza przez
skére, ile raczej w ozywczem dziataniu naszej
szczawy na powloki powszechne i wynikajacej z



tegoz poprawie mieszaniny krwi, a nadewszyst-
ko w podbudzajgcém i ozywczem dziataniu gazu
kwasu weglowego na nerwy powlok powszech-
nycli. Dlatego tez nigdy nie dozwalamy naszym
chorym, a osobliwie tu nadmienionym, uzycia ka-
pieli krynickich wyzej +27° R., ale owszem w
miare moznosci i dobrego znoszenia chtodniejszych
kapieli, staramy sie cieptote ich powoli i stopnio-
wo pomniejsza¢ do 24° R.

6) Obrzmienie wodne odnég dolnych u niedo-
krewnych, nie odstraszato nas od zastosowania i
uzycia kapieli krynickich. Owszem stanowczo wy-
zna¢ tutaj musimy, iz nawet w wysokim stopniu
zauwazano nawodnienie ndg, ustepowato przy uzy-
ciu tak wewnetrznym jak i zewnetrznem szczawy
krynickiej.

7) U os6b nerwowych, nadzwyczaj delikatnych
i zbyt drazliwych, nie rzadko spostrzegalismy i to
czestokroé¢ po niezbyt dlugiem zastosowaniu (3—4
tygodni) wewnefcrzném i zownetrzném szczawy kry-
nickiej, stan ze sie tak wyrazimy przesycenia tg
szczawg, objawiajgcy sie: ogb6lnem rozstrojeniem,
zajeciem gtowy, uczuciem cisnienia i petnosci w
dotku podsercowym, utratg taknienia, niekiedy bo-
lem zeb6w, darciem w twarzy, lub w glowie, nie-
spokojnym snem, a nawet przyspieszoném tetnem;
ktére to objawy zniewalalty nas do zmniejszenia
ilosci wody krynickiej, tak co do picia jak i co
do kapieli zalecanej— a nadewszystko wskazujg-
cy uporzadkowanie sposobu zycia, i uszczuplenie



pozywienia przewaznie miesnego, przy leczeniu
zdrojowo - krynicluem przedewszystkiem  (xars£o-
yti) zalecanego. Wspomniono powyzej niby prze-
sycenie, czesto bardzo dostrzegaliSmy wkrotce
przed pojawieniem sie czyszczen miesiecznych —
w obee czego ustroj niewiesci zwykle juz sam przez
sie sktonniejszym i sposobniejszym jest do ogol-
nego podbudzenia. Nagto przejscia i zmiany cie-
ptoty powietrza, gdy po znacznych chiodach zbyt
gorgce dnie i wielkie upaly letnie nastepowaly—
niemato si¢ przyczyniat do pojawienia sie tego ro-
dzaju podbudzcu, a z niem i skorzej a grozniej
wystepujgcego niby przesycenia naszg szczawg zc-
fezista.

8) Gdy takie objawy przesycenia przy lecze-
niu naszém zdréjowem na chorych dostrzeglisSmy,
natychmiast radziliSmy zmniejszenie ilosci wody
krynickidj co do picia— uzycie kapieli ograniczy-
liSmy do 3 lub 2 na tydzien i to letnich (okoto
-J-24—a6° 11), zalecaliSmy wiecej spoczynku jak
ruchu, a nawet uszczuplenie dycty, lubo niekiedy
i stabe kwaskowate leki (Acid. Phosphor-dilutum),
a w miare zamulen lub zatkan niestrawno$ciami
drog pierwszych, rozwalniajgcc leki (Rheum c. Ma-
gnesia) nieodzownemi bywaty. Przyczom w miare
potrzeby, albo pozostawaliSmy przy pomniejszoném
zastosowaniu leczenia zdréjowo-kapielnego az do
konca kuracyi, lub tez o ile okolicznosci wymaga-
ty, zwolna je powigkszalismy.



Oto gtéwno zasady, ktéromi sie kierowaliSmy
przy zastosowaniu szczawy krynickiej w niedo-
krcwnosci i jej wszelkich odmianach. Podajemy je
Szanownym Kolegom tern clietni¢j, aby przy uzy-
ciu w oddaleniu od zdroju tej drogocennej wody
Ickarsko-ojczystej, zechcieli zwréci¢ na nie swojg
baczno$¢— i albo wlasnem doswiadczeniem stwier-
dzili nasze mniemanie, lub do usunicnia go z za-
kresu prawidet praktycznych dla dobra nauki o
wodach krajowych przyczyni¢ sie zechcieli. Jestto
bowiem naszern goracem zadaniem, jak najskrzet-
niej zbiera¢ spostrzezenia przy zdroju krynickim,
i wyswieci¢ calg jego skuteczno$é¢, nie w ogdlnych
cierpieniach, ale o ile mozna w jak najdrobniej-
szych szczegOtach i najsubtelniejszych specyal-
nosciach.

Wyltozywszy poprzednio uwagi, jakie co do nie-
dokrcwnosci z licznych naszych doswiadczen przy
zdroju zaczerpnietych dotad uzbierali$my, poprze-
staniemy tutaj na podaniu kilku zaledwo przykta-
dow nadmienionej choroby, tego roku przy zdro-
jach leczonej. Nie starczytoby nam bowiem ani
miejsca w dzisiejszem sprawozdaniu, ani czasu i
cierpliwosci czytelnika, gdybysSmy w tej wielkiej
liczbie przyktadéw nicdokrewnosci (252), jakg te-
go roku chorzy nasi zdrojowi dostarczyli, wszyst-
kie tutaj kolejno opisywac chcieli. Cata ta ogro-
mna ilo$¢ chorych na niedokrewno$¢ cierpigcych,
mni6j wiecej z dobrym skutkiem zaktad nasz opu-
Scita, a jezeli byty zdarzenia, ze szczawa krynic-



ka nie podotata usung¢ t¢j wady krwi, przyczyng
tego byty wady organiczne (n. p. przerost serca,
niedomykalno$¢ zastawek, rak krwisty macicy i t. p.),
lub zupetnie nieuleczalne choroby.

Do sSwietnych przyktadoéw skutecznosci szcza-
wy naszej w nicdokrewnosci liczymy:

1) P. N. N. lat 26 liczaca, z Krélestwa Polskie-
go, ktora po znacznym krwotoku przy porodzie
odbytym, po przydluzszém bo 2letni¢in karmieniu
swego dzieciecia, tern wiecej uzasadnionej naba-
wiwszy sie nicdokrewnosci, przybyfa do Krynicy
nietylko jako chora na wzwyz nadmienione cier-
pienie, ale nadto tak dalece nerwowo rozdraznio-
na, iz podniecona rzec mozna do najwyzszego sto-
pnia nadezuto$¢ w ogdlnym uktadzie nerwowym,
objawiajgca sie to ptaczem, i owg drazliwoseig u-
patrujacg we wszystkiem ustawiczny powdd do
zmartwienia i udreczenia— to podbudzeniem i zbyt-
nig wesotoscig, po ktorej ogdlne omdlenie i upa-
dek sil nastepowat— to znowu obawg o swe zdro-
wie, prawie do rozpaczy dochodzgcg objawiajgca
sig, nasuwaty na pierwszy rzut oka lekarzowi mysl,
azali nie z lekkim obtedem ma sie do czynienia.
Chora nasza cery $niad¢j i z wlosami krdtko ostrzy-
zonemi, cala czarno ubrana, to matoméwna i za-
dumana, to do znudzenia z rozmowg naprzykrza-
jaca sie, to unikajgca towarzystwa, to znowu za
takowem gonigca, ostabiona, wychudta i blada, bez
apetytu i strawnosci, gwattowném biciem serca i
b'-akiem oddechu dreczona, przedstawiata przy obec-



nosci wszelkich znakéw fizycznych i uroskopijnych,
najzupetniejszy rzechy mozna klasyczny obraz nie-
dokrcwnosci, do ktorej rozdraznienie nerwowe z
ostabieniem potgczone, czyli tak zwany stan ner-
wowy W najwyzszym stopniu byt sie przytgczyt.

O ile uksztatcenie umystowe naszych niewiast
chorych z bujng wyobraznig potaczone, o ile dzi-
siaj rozpowszechniono ubieganie sie za owém ni-
byto Wysokiem, iz sie tak wolno wyrazi¢, uniysto-
wém pseudo-wyksztatceniem, przy nadmiarze czy-
tania bez wyboru, a celem i treScig dla niewiast
niezalecajagcych sie ksigzek, o ile w obec takiego
zatrudnienia, przewaznie siedzacy sposéb zycia, przy
zaniedbaniu a nawet unikaniu wszelkich zatrudnien
fizycznych i do zarzadu domowego przywigzanych
zaje¢— o ile pobyt w zamknietém pokojowem po-
wietrzu, a nie w obszernej podstonecznéj wolnej
atmosferze, jak sie starzy wyrazali: sub ilivo—
do wywigzania i coraz czestszego pojawienia sie
u nas powyz¢j opisanego cierpienia (rozdraznie-
nie nerwowe), przyczynia¢é sie moze— nie tu
miejsce szeroko sie rozwodzi¢. Ze jednak wpty-
wy o ktérych tu w ogdle nadmieniliSmy, bardzo
przewaznie u naszej chorej dziataty, ze wiele z
nich wyfacznie to wysokie rozdraznienie nerwo-
we wywolato, najmniejszej nie ulega watpliwosci;
jak to sama chora najwyrazniej zeznawata. O ile
jednak cierpienia jej w tak wygorowanym stopniu
byly, o tyle tez i leczenie ich zdrojowe w Kryni-
cy przez nas zalecone bylo dilugie i wytrwale.



Powolno ale kolejno zwiekszane picie wody
krynickiej, kapiele krotko trwajace, po tygodnio-
wem piciu szczawy z postepem czasu od 29 —24
stopni R. metodycznie zalecane — wraz z obmywa-
niem catego ciata wodg krynicka, raz dnia na noc
przedsiebranym— w koncu za$ leczenia zdrojowe-
go kapiele borowinowe w liczbie 8 uzyte, posta-
wity chorg naszg na tym stopniu jej zdrowia, iz
rumiana, czerstwa, rzeska, wytrwata na utrudzenia
z dalekich codziennych pieszych przechadzek po-
chodzace, z apetytem o jaki zaledwo nasz wie-
$niak o lepsze maégiby z nig i$¢ w zapasy (chora
nasza bowiem byla w moznosci co dzieh zjadac
rano 8 — 12 rozkéw do herbaty lub do kawy, co
stowem sumiennego zeznania tutaj stwierdzamy,
a przed obiadem o0 4 potrawach, z ktérych 2 mie-
sne, ztozonym, koniecznie drugiego $niadania z bef-
sztyku lub poledwicy do zaspokojenia gtodu byto
j€j potrzeba), przybrawszy najwidoczniej na swej
tuszy, tak dalece, iz po Gciu tygodniach pobytu
w Krynicy, zadna z dawniejszych jej sukien do-
statecznie obszerng na nig nie byta, do takiego
stanu swego zdrowia po Dtygodniowem uzywaniu
leczenia zdrojowo-kapietnego. przyszia, iz nictylko
nikt z otaczajacych jg, ale ona sama zawierzy¢
sobie nie mogta, izby jej cierpienia, ktére z naj-
wiekszg wedtug siebie pewnoscig zyciem wiasnem
przyptaci¢ miata, tak stanowczo w Krynicy wyle-
czy¢ sie daty (D. Cli. 69).—



2)— 12). Podobnych przyktadow w bardzo znacz-
nej liczbie dostarczy¢ tutaj mozemy, z tegorocznych
leczen zdrojowych w Krynicy zauwazanych. Czyli
bowiem niedokrewuos¢ samoistng byta, jak w naj-
wiekszej liczbie bladaczek, podczas tegorocznej pory
zdrojowej zauwazanych, jak n. p. u NN. (Dzien, cho-
rych nr. 29, 90, 145, 157, 180it. d.) czyli w po-
faczeniu z niezytami zotadka, czego przyktadow
na setki tego roku liczy¢ moglibySmy— czyli owo
zte zasadnicze zaczepito o zdraznienie ukiadu ner-
wow plciowych po samogwatcie jak u NN. (D.
cli. 57) lub po naduzyciu roskoszy piciowej jak
u KISt (patrz D. cli. 11, 17, 55, 107), a nawet
w przypadkach z pomazaniem nocnem potgczo-
nych (D. cli. 4 i 5—174), zawsze cierpienie po-
wyzsze, to jest niedokrewuosé, stanowczo przy le-
czeniu zdrdjowem ustepowato.

Nie mozemy tutaj zamilczeé, iz w wielu z po-
wyzszych wypadkdw, widzieliSmy potrzebo zasto-
sowania kapieli morskich po leczeniu zdrojowem
krynicki¢m, i takowe chorym tutaj bedagcym zale-
caliSmy. W innych wypadkach mianowicie przy o-
becném zdraznieniu tak zwanein niézgowo-rdzenio-
wem (Irritatio cerebro—, spinatis), a raz w poja-
wiajgcym sie ostabieniu odnog dolnych, niby pierw-
szym stopniu poczynajgcego sie porazenia, skut-
kiem naduzycia roskoszy piciowej wynikiego, za-
lecali$my uzywanie naszych ojczystych cieplic Jasz-
czurowkg zwanych, ktorych opisanie zawdzieczamy



Prof. Skoblowi*), a rozbiér ich chemiczny Czion.
Tow. Nauk. Amsakdkowiczowi**).

Czyli i z jakim skutkiem rady nasze zastoso-
wane zostaty, o tem nic majac zadnych wiadomosci
nic tutaj powiedzie¢ nie mozemy, lubo o udzielenie
chociazby najmniejszych tu odnoszacych sie szcze-
gotéw, lekarza gérniczego P. Serawatki w pan-
stwie Zakopane, a zatem w bliskosci Jaszczuréwki
bedacego, usilnie ale bez skutku prosilismy.

Uciazliwe a w dzisiejszych czasach tak licznie
miedzy naszag ludno$cig rozpowszechnione, dlugo-
trwate niezyty zoladka i jelit, czyli prosto niby
zwyczajnemi przypadtosciami utrudnionego tra-
wienia (Dispoepsia) sie objawiajace, czyli tez
z owrzodzeniem btony $luzowej zotgdka a Kiszek
polaczone (Gastritis catar. chronica— Gastroente-
ritis ejusdem naturae—mColitis catarrhosa exulcerans),
dostarczyty i tego roku znacznej liczby chorych
(105), polepszenia swego zdrowia w Krynicy szu-
kajacych. W wielu, i to w bardzo wielu razach
u wzwyz nadmienionych chorych, poprzednie uzy-
cie szczawy alkalicznej jako to: selterskicj, szczaw-
nickiej, lub ciepliczej emskiej albo karlsbadzkiej,
musiato wyprzedzi¢ i torowato droge przed zasto-
sowaniem szczawy tak silnio wzmacniajacej, jaka
jest krynicka. Jakie wedtug naszego zdania naj-
wazniejsze praktyczno zasady, w ciggu nhaszego
szescioletniego pobytu w Krynicy, uzbiera¢ nam

*) Rocznik Tow. Nauk. Krakéw. Rok 1850, T. IlI, str. 09.
**) Rocznik Tow. Nauk. Krakéw. Rok 1801, T. V, str. -130.



sio dato przy leczeniu zdrojowem powyzéj wyra-
zonych cierpien, dla wiadomosci i zachowania sie
szanownych Kolegéw tu w krdtkosci wymienimy.

a) Gdzie tylko niezyt ze stanem obecnego zdra-
znionia, a do tego przy opieszatosci stolca nam sio
przedstawit, tam poprzednie uzycie przed szczawg
krynicka, wod szczawnickich, emskich lub Karls-
badzkich, przy Scistem zastésowaniu ilosci tychze
wod, ich rodzaju, zrodta ijego cieptoty, przy wszel-
kich innych warunkach leczenia zdrojowego, co do
dyety, odpowiedniego ruchu, kapieli i oktadéw tak
zwanych borowinowych, jakich Krynica dostarcza,
przyktadanych na okolice zotgdka lub kiszek; by-
wato dla nas jcdnem z pierwszych wskazan w le-
czeniu tego rodzaju stabosci.

b) Dopoki objawy zdraznienia zotgdka nie u-
stagpig, a wyrazne dowody uporzadkowanego stolca
w zupetnosci nie pokaza sie, dopdty nie jestesmy
za przedwczesnem zastosowaniem w wyzej nadmie-
nionych chorobach naszej szczawy krynickiej, kto-
rej pospieszne, a tern bardziej niepomierne uzycie,
w niezytach zotadka, przy obecnem zdraznicniu
jego btony Sluzowej, niechybnie cierpienie chorego
pogorszy¢ moze.

c) Oswiadczamy sie stanowczo przeciw nadu-
zyciu, nie tylko co do jakos$ci, ale nawet co do
samc¢j ilosci wod alkalicznych, ktérych mato dawki
w duzych odstepach czasu starannie, wytrwale i
przydtuzj podawane, a nadewszystko w odpowie-
dniej do jego sit trawienia cieptocie, usuwajg nie-



tylko niezyt zotadka i jelit, ale nawet tegoz sa-
mego rodzaju cierpienie przewodéw zétciowych, a
z niein i rozliczne afekcye watroby, mianowicie
jej lewego ptata, jego uadczutoscig lub obrzmie-
niem nacechowane.

d) Codzienne uzycie ogélnych kapieli krynic-
kich, 20—26° cieptoty It. majacych i to,od 20—30
minut trwajacych, po ktérych zastésowywano cho-
rym oktady borowinowe w niezycie zotadka na
jego okolice, a w niezytach jelit na dolng czes¢
brzucha, codziennie (y, do 4 tygodni) przyktada-
ne, nader skutecznie sprzyjato do poskromienia
drazliwosci i nadczutosci btony Sluzowej wzwyz
nadmienionych narzadow.

e) O ile przy leczeniu zdrdjowein tego rodzaju
choréb, dyeta i cale zachowanie sie chorego, co do
odziezy, zmian cieptoty, i t. p. jest waznern, o ile
wybér a nawet wylgczne uzywanie potraw mie-
snych jest konieeznem i nieodzownem, o tern do-
statecznie szeroko i szczegotowo w poprzednich
moich sprawozdaniach o Krynicy wytozytem.

f) Jak we wszystkich dtugotrwatych niezytach,
tak i w tego samego rodzaju cierpieniach zotadka
lub jelit, jest pewny kres, gdzie zamiast przeciw-
zapalnego, a zdraznienie tagodzacego, raczej pod-
budzajace i wzmacniajace leczenie jest potrzebnem.
W takichto razach a przedewszystkiém po uzyciu
wod alkalicznych z catego zasobu waéd lekarskich
wzmacniajgcych, nie mozemy nic lepiej zachwalag i
polecac jak szczawe krynickg. W tym wzgledzie ja-



ko lekarstwo nastepowe, jest ona nieocenionym i
niezréwnanym dobrem dla chorych wzwyz nadmie-
nionych. Woda bowiem krynicka, usuwajgc nad-
miar kwasow drég pierwszych, podnieca organa
trawienia, steza i wzmacnia btony ich S$luzowe,
obok skutecznego dziatania przeciw wattosci btony
miesnej tychze organow, jaka niestrawnos¢ utrzy-
muje, a poprawiajagc miazge pokarmowsg i pole-
pszajac krew co do jej twodrczosci, sprzyja catemu
cliemizmowi organicznemu.

9) Nie mozemy dosy¢ zaleca¢ naszym gosciom
zdrojowym i wdraza¢ im to przekonanie, iz tylko
mate dawki szczawy Kkrynickiej, jako silnej, nad-
miarem gazu weglowego przejetej (w skutku kto-
rego cala ilos¢ zelaza snadno sie trawi i przy-
swaja), potrzebne sg i pozyteczne ku wywotaniu
pomysinych skutkéw wzmacniajacych, ktdére z pe-
wnoscig beda trwato i nieprzemijajace, jezeli tylko
chory przez diugi czas wody krynickiej uzywat.—
Za wielka ilo$¢ wody wewnatrz uzywana, nie tylko
nie jest potrzebng, ale nawet wprost szkodliwa,
chory bowiem, u ktérego witasnie ostabione sg na-
rzedzia trawienia, takiej niepomiernej ilosci wody
nie strawi, nie jest w stanie jg sobie przyswoic,
i zamiast ulgi i polepszenia w swojoém cierpieniu,
dreczonym bywa bez potrzeby: uderzeniem krwi
do gtowy, jej bdlem i zawrotem, traci do reszty
apetyt i sity fizyczne, obok wzrastajacej niespo-
kojnosci i podniesionej drazliwosci nerwowej. Ré-
wniez o$wiadczamy sie stanowczo przeciw uzy-



waniu szczawy Kkrynickiej, w nadmienionych po-
wyzej chorobach w ciggu potudnia, np. o 11 lub
12 godzinie, albowiem chory z ostabionym Zzotad-
kiem, zaledwo zdotat strawié potknietag rano wode
krynicka, a w godzine czeka dla jego Zzotgdka,
nie malo zadanie potudniowego trawienia, a tu
znowu obciagza¢ go niepotrzebnie chcemy kubkiem
wody mineralnej. W ostabieniu bowiem narzgdow
trawienia, najwiecej na tém zalezy, aby czas mie-
dzy podawanemi potrawami i lekarstwami zada-
waé sie majacemi, jak najbardziej rozdzielaé. Dla-
tego zdaje nam sie daleko wiasciwiej, skoro juz
tego konieczna potrzeba wymaga, zaleca¢ choremu
maty kubek wody ku wieczorowi, zamiast owego
potudniowego zadawania.

13) Jednym z bardzo S$wietnych tegorocznych
przyktadéw skutecznosci szczawy krynickiej w nie-
zytach przewlektych drég trawienia, jest cierpienie
Pani N. N. 5G lat liczacej, z Krolestwa Polskiego,
blisko od lat G dreczace wspomniong chorg nie
tylko: odbijaniem, nudnosciami, ale nawet wymio-
tami bardzo czesto sie ponawiajgcemi, przy nader
dokuczliwem wzdeciu zywota i uporczywem za-
trzymaniem stolca. Choroba przerzeczona trwajgc
jak wspomniono blisko lat G uposledzita czynnosci
odzywcze (wegetacyjne), zrzadzita wyclmdnieuie,
upadek ogdinych sit, a nawet wptyneta szkodliwie
na czynnosci uktadu nerwowego, odbierajac chorej
faknienie, sen, czynigc usposobienie umystu chorej
smutnem, zadumczywem i drazliwem, co wszystko



obok niezmiernego wychudzenia, licznych zmar-
szczkdw powlok powszechnych i ciemno-cisawcj
barwy skory twarzy, zapadlych 6cz i sinej cery
warg, nadawato chorej ogolne wejrzenie osoby,
bardzo mocno cierpigcej i schorzatej, dajgc jej cier-
pieniu niejakie podobienstwo do strasznej choroby
raka zotgdkowego, za jakie niektorzy lekarze mie¢
je chcieli'— Nie rozbierajgc szczegdtowo sposobu
zastosowania leczenia zdrojowego w powyzszym
wypadku, dosy¢ tutaj nadmienié, ze chora prze-
rzeczona uzywata naprzod wody karlsbadzkiej ze
zdroju Mlihlbrunn w bardzo matych naraz ilosciach,
przyczem kapiele krynickie i oklady borowinowe
znalazty swe zastosowanie. Nastepnie szczawa kry-
nicka podawana chorej przy zdroju przez 5 tygo-
dni, nie tylko wrocita jej taknienie, nie tylko ze
ustagpito owo nieznosne odbijanie i wymioty w zu-
petnosci, tak ze ani raz jeden w ciggu wspomnio-
nycli ociu tygodni wiecej sie nie pojawity, ale
sprawa trawienia uporzadkowata sie w zupetnosci,
codzienne dobrowolne wypréznienia stolca (na ktére
w domu niekiedy po catych tygodniach nadaremnie
oczekiwano, i zawsze jedynie za pomocg enem
lub srodkéw rozwaluiajacych takowy wymuszano)
nastgpity, wejrzenie, cera twarzy, humor, sen i ogol-
ne sity fizyczne tak dalece polepszyty sie, ze chora
nasza zupetnie od cierpier swych uwolniona, rzec
mozna odmiodniona i ozywiona zaktad nasz opu-
Scita. (V. D. Chr. N. 47).



14) Nic mozemy réwnic pomina¢ milczeniem
choroby 1\ N. N. b. Putkownika b. wojsk polskich
z Warszawy, lat 70 liczacego, ktdry od lat prawie
10 cierpiat na niestrawnos$¢, odbijanie, wzdecia,
zatrzymanie stolca, i bardzo czesto ponawiajgce
sie wymioty, mimo starannego doboru potraw do
jego wieku i sit trawienia zastosowanych. Osoba
powyzsza jako dawny zotnierz, podzielajacy trudy
wojenne w ciggu wielkich kampanij od r. 1804 do
1813 przebytych, a nastepnie w czasie wojny o nie-
podlegtosé w r. 1830 prowadzoncj, narazony bywat
na wszelkie niewygody, jakie za soba koniecznie
pocigga stan zotnierski. Sam wreszcie zgrzybiaty
wiek naszego chorego, a z nim nieroztgczny uby-
tek sit trawienia i odzywiania, pogarszat wspo-
mnione cierpienie, ktére z kazdym niemal rokiem,
mimo najlepszego sposobu zycia, mimo wygdd i
starannego pielegnowania, na jakie tylko zdoby¢
sie mogly dobry byt i wzorowa troskliwo$¢é osob
chorego otaczajacych, a nadewszystko Swiatte i ser-
deczne rady jego lekarza a przyjaciela Dra llel-
bicha Wwidocznie sie wzmagato. Gdy zatem ani
wody ciepljcze, emskie, Vichy i karlsbadzkie rok
po roku w Warszawie uzywane, gdy ani S$rodki
gorzkie i wzmacniajgce, ani stare wino nie przy-
wracaty apetytu i strawnosci, ani sit nic dodawaty,
postanowiono szukaé pomocy w leczeniu zdrojowém
krynicki¢m, ktére krétko bo zaledwo 5 tygodni
ale konsekwentnie (posobnie) prowadzone, powrdcito
apetyt, sen i sity chorego, $lubujacego sobie w ro-



ku nastepnym ponowienie leczenia przy naszych
zdrojach, ktore dla niego staty sie prawdziwie do-
broczynuemi.

15, 16 i 17) Podobnemi skutkami odznaczaty
sie nasze zdroje, w przewlektych niezytach kiszek
z biegunka dtugo-trwajaca, cechujacych sie nie-
mitém a bolesnem uczuciem w zywocie, przed kaz-
dem wyproéznieniem i to nie tylko tam, gdzie w wy-
dzielinach stolca mut, wozgrze ale i prazki krwi
spostrzegaliSmy, jako niezawodne znaki nadzerkéw
(erosiones) btony $luzowej dowodzace. Trzech szczc-
golniéj tego rodzaju chorych, jako to PP. N. N. N.
miedzy ktéremi cierpienie Xcia O. przedstawiato
obraz rzec mozna klassyczny téjzc choroby i to
w bardzo wysokim stopniu, przeciw ktérej nie
byto jak sie chory wyrazat, ani lekarstwa, ani wdd
mineralnych, ani sposobow leczenia, ktérychby nie
prébowano, znalazto zupeine i stanowcze wylecze-
nie przy zdrojach krynickich, ktorych pomysine
skutki w powyzej nadmienionych cierpieniach, ta-
two ttdmaczy nam dziatanie wysuszajace, za pomoca
dwuweglanu wapniowego, a wzmacniajace za po-
Srednictwem Zzelaza w wodzie krynickiej tak szcze-
$liwie zespolone. V. D. Cli. N. 22, 186, 287.

Tez same zbawienne skutki z uzycia szczawy
krynickiej widzieliSmy u dzieci, na tak zwano
schnionio kreskowe (Paedatrophia) cierpiacych, tak
przy zdroju, jak w oddaleniu od niego, i dla-
tego w powyzszej chorobie sumiennie wode Kkry-



nickg kazdemu z calem przekonaniem polecaé
mozemy.

Jak w tylu powyzej pomienionych chorobach
szczawa krynicka sprawiedliwie zastuguje na imie
wody lekarskiej, tak zaiste nikt ani na chwile po-
watpiewaé nie moze o niezawodnej skutecznosci
tejze wody w ostabieniu narzedzi ptciowych u nie-
wiast; jezeli tylko takowe na og6lnej niedokrew-
nosei, lub na miejscowem tychze narzgdow zwa-
tlcniu polega. Jakoz, jak od niepamietnych czasow
tak itego roku, rozliczne cierpienia czesci rodnych
niewiescich, mianowicie dtugotrwale zapalenia nie-
zytowe macicy, tak proste jak i z brodawkowa-
niem blony S$luzowej tegoz narzedzia potaczone,
krwotoki maciczne z ostabienia pochodzace, wady
i zboczenia czyszczen miesiecznych jakoto: za
okwite, uprzedzajace lub utrudnione odptywy mie-
sieczne, tudziez tak powszechne u nas niezyty po-
chwy macicznej, zwykle biatemi uptawami na-
zwane (Metritis catar. chronica simplex et granu-
losa, Menorrhagiae atonicae, Anomalia menstruorum,
praecipue Menstrua praecocia, copiosa vel antici-
pantia, Dismenorrhoea, Blenorrhoea vaginae), sta-
nowity liczny zastep chorych szczeSliwie w Kry-
nicy tego roku uleczonych.

O ile za$ w cierpieniach powyz¢j nadmienio-
nych, kapiele ogolne, a nadewszystko miejscowe
jako: nasiady, natryski i wstrzykiwania wody kry-
nickiej czyli w wiasciwych natryskowych kapie-
lach, lub zapomoca przyrzadu Clysopumpg zwane-



go, uskuteczniane, na pi¢rwszém miejscu stojg w
leczeniu powyzszych choréb, w jaki sposob, z ja-
kiemi ostroznosciami w szczegélnych wypadkach
uzywac ich nalezy, o tém wszystkiém trudno bez
naduzycia cierpliwosci czytelnika tutaj szczeg6towo
rozprawiaé, ile, ze i dla lekarza w domu leczenie
tego rodzaju cierpien przedsiebiorgcego, niemoznosé
zastdsowania w oddaleniu od zdroju kapieli kry-
nickich, przedmiot w mowie bedacy mni¢j zajmu-
jacym , a wiadomo$¢ o nim, nie tyle koniecznym
sprawia.— Nie przytaczamy rownie tutaj pojedyn-
czych przyktaddw i historyi chorob, nie chac tru-
dzi¢ czytelnika od wieku prawie znang sprawa,
ktora Krynicy nadata ludowa nazwe ,,kapieli na
kobieca choroby “ jakg sie zdawien dawna szczyci
i ktor¢j nigdy nie zawodzi.

Koriczac nasze uwagi o dziatalnosci i skutkach
wody krynickiej w chorobach narzadéw piciowych,
nie mozemy zamilcze¢, iz tego roku tak w okresie
karmienia (u 2 osob), jak i w stanie brzemiennym
(u 5 niewiast) uzywaliSmy nasz¢j szczawy z naj-
lepszym skutkiem, co silnie przemawia za naszém
zdaniem w zeszioroczném sprawozdaniu objawio-
ném, iz woda krynicka umiejetnie zastésowana,
tak wewnetrznie jak i zewnetrznie, nie tylko w sta-
nie wolnym, ale nawet zaréwno podczas brzemien-
nosci jak i karmienia bezpiecznie uzywang by¢
moze i winna; skoro tylko do j¢j zastésowania
raeyonalne przedstawiajg sie wskazania.



Owskazaniach i sposobach zastosowania szczawy
krynickiej w cierpieniach zastarzatych zotzowych,
z otretwieniem i niedokrewno$cig potgczonych,
dalej o jej skutecznosci w licznie u nas pojawia-
jacych sie chorobach nerwowych na ostabieniu po-
legajacych, powiemy w jednein z przysztych spra-
wozdan, zbierajac obecnie najskrzetniej szczegoty
i liczne przyktady chorych, naszemi wodami w po-
dobnych cierpieniach leczonych.

X. Odnoszac liczbe chorych w Krynicy t. r.
uleczonych, do ogolnej ilosci gosci, tutaj przeby-
wajacych, z radoscig wyzna¢ mozemy, iz pod wzgle-
dem pomysinych skutkdw rok 1861 nie tylko wecale
dawniejszym latom nie ustepuje, ale je znakomicie
przewyzsza. | tak z pomiedzy 488 tegorocznych
chorych opuscito zaktad

zupetnie uleczonych......cccvevvvennen, 370
Z polepszeniem.......ccoevvivnienieiininnnens 81
bez SKUtKU .ooevriicice 36
UM @Td0 e 1

Przyczyny bezskutecznego leczenia szuka¢ na-
lezy w nastepujacych nieuleczalnych chorobach, ja-
kie nam wspomnieni chorzy przedstawili:
Gruzlica plucna w wysokim stopniu w wy-

padkach ... 17
Rozszerzenie oskrzeli z niezytem tychze pota-

CZONE et 1
Diugotrwate zapalenie rdzenia pacierzowego

z porazeniem odndg dolnych potagczone . 3

Rak krtani w rozpadowym okresie . . . . 1



Hak krwawigCy maciCy ......ccccviviivnieiinnncns 2

Niedomykalno$¢ zastawki konAczystéj . . . 3
Przerost serca prawego .....ccoeevereeieerieenenn 4
Obrzmienie sutki rakow¢j przyrody. . . . 1
Oeiekliny zylne i przerost tkanek odnogi doln$j 1
Zatma soczewkowo-torebkowa........ccccceeeueee 2
Rozszerzenie naczyn krwistych wiosowych
(TelangiectasiS)  .oocovevereieeieeieeeeeeeee 1

XL Jezeli kiedy, to tego roku (1861) stata po-
goda a z nig ozywcze ciepto, brak burz i wichrow,
w ogole czas piekny, niebo jasne i przeslicznym
swym biekitem zachwycajgce, sprzyjato do leczen
zdrojowych. Uderzajgcym byt w roku wspomnio-
nym zbyt wysoki stopien ciepta 26,2° C. a nawet
raz jeden do 27,3° dochodzacy. O ile starannie
spisywane w Krynicy spostrzezenia meteorolo-
giczne za pomocag doktadnych narzedzi juz rok
czwarty przedsiebrane, wazne sg nie tylko dla sa-
mej miejscowosci, w ktorej sie uskuteczniajg, da-
jac matematyczng pewno$¢ co do stosunkéw Kkli-
matologicznych Krynicy, ktérych wiadomos¢ dla
lekarza, osobliwie w niektérych razach niezbednie
jest potrzebng, przy ocenianiu wplywow klima-
tycznych do zamierzonych celéw leczniczych; o tyle
wazno$¢ naszych drobnych spostrzezeh meteoro-
logicznych nie jest moze obojetng dla meteorolo-
gii pétnocncj pochylosci Karpat, skoro o ile nam
wiadomo, zbywa nam zupetnie na Scistych obser-
waeyach metodycznie i naukowo w tych miejsco-
wosciach wykonywanych. Wypadki naszych tego-

3.



rocznych spostrzezeri meteorologicznych podczas
pory zdrojowej 1861 r. w Krynicy przedsiewzie-
tych, sg nastepujgce:

Dni Dni
. Deszcz
byto w roku 1861 pogodn.  poelimurn.
w Czerwcu od 16 do 30 10 1 1
w Lipcu . |, 30 18 u 2
w Sierpniu , 1, 31 15 14 2
w Wrze$niu ,, 1, 17 7 7 3

Stan barometru obliczony na linije paryzkie, przy
zredukowaniu do O li. byk

W Czerweu: Najwyzsz. Najnizszy  Sredni

dnia 20 rano o godzinie 9  ~isc13 -
» 2lwpotud. 2 - 31375" -

A n noom 3147,™
w Lipcu
dnia 31 w potud. o godz. 2 316V — -
+ 10 . 2 — 3137,™ -
MM M Moo 3167,
w Sierpniu
dnia 14 rano o godzinie 6 3177, - -
,» 10 w potud. » 2 — 3097, -
Moo " WM 313*97™

we Wrze$niu:
dnia 14 w potud. o godz. 2 3177, - - -
,» 12 rano o godzinie 6 — 3127, -
MMM M 1 - - 3147,-"



Stan cieptoty powietrza obliczony podiug termo-
metru Reaumura byt

Rano w potudnie wieczorem
0 godzinie 6 0 godzinio 2 o godzinie 10
R B
> %] %2} c [ c
> N iN N B g N T
ERR— % s £ 5 £ 2
c T o T @ T
c c " =
w Czerwcu 14, ai 6, 71 12, 55 20, 06 14,72 17,75 17,00 9,76 13,65

w Lipcu 18,8l &1 13,82 21) 60 13, 00 13,0 17,76 10, % 12,3,

w Sierpniu 14« 9: 7 12,621, 70 12,24 17,

16, 00 11,30 14, a1

WWrzesniu 13,34 ¢, 5 H> 12 10, D 12, 32 13,15 13, 52 10) 69 12, 3

Stopien wzglednéj preznosci pary w powietrzu byt w
ponizej wyszczegdlnionych miesigcach nastepujacy:

)

w Czerwcu:
17 o godz. 6 rano

31 " 2 w potud. .

n )4 « n
w Lipcu:
9 o godz. 6 rano

31 " 2 w polud. .

" )} n n
w Sierpniu:

. 22 0 godz. 2 w potud. .

27 » 2 .
I’) n ri ))

we Wrzeéniu:

. 16 o godz. 2 w potud. .

14 2

n n n n

Najwyz.

99, 4

Najnizszy

73,3

Sredni



Wiatr panujacy wr. 1861 w Czerw, byt potud. zachéd.
” ” Lipcu ,, zachéd, potud.

” ” " Sierpniu byt zachodni.
” ” ” Wrzeséniu ,, potud. zachdéd.

Z czteroletniego poréwnania wypadkéw z dostrze-

zen meteorologicznych (1858—1861), dowiadu-

jemy sie, iz $rednia cieptota powietrza wedtug RO
w Krynicy jest nastepujaca:

Rano W potud. W wieczor
0 godz. G o0 godz 2 o godfc. 10

w Czerwcu . . . . 10,9 14. H .«
W LipCU i 11., 16.0i 12, .,
w Sierpniu . . . . I.a 15.5 12-..
we Wrzeéniu . . . 10.,, 14-0i io.o7

Z powyzszego zestawienia najwidoczniej prze-
kona¢ sie mozemy, o ile uzasadnionem jest mnie-
manie jakoby Krynica byla miejscowoscia zimna
i dla wielu chorych nieodpowiednia, skoro S$redni
jej stan cieptoty, mato co rdzni sie od tutejszej
temperatury w Krakowie.

XII. Liczba lekarzéw t. r. wKrynicy albo w celu
poratowania swego zdrowia (6), lub dla zwiedzenia
naszego zaktadu zdrojowego przebywajacych (8),
wynosita razem 14 oséb, a mianowicie bawili tutaj :
Prof. Dr. Majek Prezes Towarzystwa Nauk. Krak.,
Dr. Jakubowski b. Protomedyk miasta Krakowa
i jego Okregu, Dr. tuczkiewicz zastepca Prof.



Akademii medycznej z Warszawy, nadto z Kro-
lestwa Polskiego: Dr. Dr. Bilinski, Kalinka i
Grzybczyk, z Tarnowa Dr, Grunfeld, z Krako-
wa: Dr. Jakubowski Maciej (miodszy), Dr. Fa-
lijcki, Dr. Oszacki i Dr. Riedaiulleii, z Nowego
Sacza: Dr. Czernkowski i Dr. Pierzchalki.—
Jezeli z jednej strony obecno$¢ tylu szanownych
Kolegéw u zdrojow naszych nie mata daje rekoj-
mie dowodu ich skutecznosci, skoro tylu lekarzy
szukato pomocy poratowania swego zdrowia w na-
szym zaktadzie zdrojowo-kapielnym, to z drugiéj
strony ten liczny zastep szanownych Kolegéw
Krynice zwiedzajacych, Ich wspétudziat i zajecie
sie naszem zdrojowiskiem w celu obeznania sie
na miejscu z jego waznoscig terapeutyczng, praw-
dziwy przynosi zaszczyt naszemu zakladowi.

XIIl. Dla uzupetnienia obrazu tegorocznego
stanu zaktadu krynickiego, a nadewszystko dla za-
chowania w pamieci kolejnego z biegiem czasu jego
rozwoju, wspomnimy pokrétce o odmianach tu-
dziez o ulepszeniach, jakie tutaj w roku 1861 do-
konanemi zostaty.

a) Go do mieszkan, ktérych liczba z kazdym
rokiem widocznie wzrasta, w gmachach rzadowa
wiasnoscig bedaoych nie wiele zmian zaprowa-
dzono ; albowiem takowe niedawno co wystawione,
ani odmian, ani naprawy nie potrzebowaty. Smutne
kleski jakie pozar zadat zakfadowi po dwakro¢
t. r. (w Marcu i Sierpniu), dzieki troskliwemu sta-
raniu Dyrekcyi Skarbu zakladem naszym zarza-



dzajaco6j, wkrotce i to na lepsze usuniete zostaty
przy skrzetnych, umiejetnych i energicznych za-
biegach dzielnego tutejszego rzadzcy Débr Skar-
bowych P. Grzegorza Pajewskiego, ktérego nie-
zmordowanej czynnosci wiole w Krynicy za-
wdzieczamy.

b) Mieszkan w domach prywatng wiasnoscia
bedacych wiele t. r. przybyto. Jakoz postawiono
dwa nowe drewniane domy za ,potokiem" jeden
0 6, a drugi o 4 pokojach, tudziez domek o 16
pokoikach, poza domem dawniej pod godiem ,pa-
gat" znanym; na r. za$ 1862 buduje sie 1 dom
rzadowy, a 3 prywatng wilasnoscig bedace, z kté-
rych jeden wielki i bardzo gustowny (wkasnos¢
P. Seiferta z Krakowa), o 36 pokojach, wewnetrz-
ném urzgdzeniem swojem odpowi¢ zapewnie nie
tylko swej ujmujgcéj powierzchownosci, ale i po-
czuciu znawstwa i zamoznosci swego wiasciciela.

Gdy nadmienione budowle szczesliwie dokon-
czone zostang, Krynica wkrotce ujrzy sie zakita-
dem 320 pokoi mieszkalnych liczacym, a pod
wzgledem iloSci mieszkan, otrzyma pierwszenstwo
miedzy wszystkiemi galicyjskiemu zdrojowiskami.

c) Oile zwiekszong zostata liczba poinieszkan,
o tyle dla wygody przyjezdzajacych nie mato uczy-
niono przez oddanie na uzytek og6tu nowo-wy-
stawionego domu zajezdnego ,,pod korong," gdzie
obok przez caly rok otwartej restauracyi, znajdujg
sie schludne pokoje (8) goscinne, wygodne stajnie
(na 60 koni) i wozownie.



d) Wszakze opr6cz wygody nie spuszczono tu-
taj z uwagi i estetycznego upieknienia naszego
zakfadu, a to przynajmniej o tyle, o ile szczupte
zasoby tak zwanej taxy kuracyjnej na to pozwa-
laty. | tak pod kierunkiem niezmordowanego rzadz-
cy P. Pajewskiego odnowiono facyaty wszystkich
niemal doméw mieszkalnych, przybudowano nowe
skrzydto do domu restauracye zakladowg miesz-
czacego, a zarazem dostawiono przy tymze bu-
dynku werande, urzadzono osobny pokéj na cu-
kiernie, dotad na sali jadalnej komornem zosta-
jaca, a przez zamieszczenie nad nowemi ozdo-
bnemi odrzwiami kolosalnego popiersia znakomi-
tego w naszym kraju Meza Prof. Dra Dietla
Z napisem: ,, 'wskrzesicielowi swojemu wdzieczna
Krynica, “ wznoszacego sie na wspaniatym z go-
diem Hygiei kroksztynie, znakomicie sale zebran
towarzyskich w Krynicy przyozdobiono.

e) Nadto w miejscu nieregularnej, ponurej, chtod
i wilgoé mnozacej alei starych i skaleczatych to-
pol (61), ktére z korzeniem usunieto, zasadzono
-220 sztuk jasionow, jawordw, akacyj i kasztandw,
a na przerobionych $wiezo spacerach wysadzono
7 kép krzewdw ozdobnych, przyczem prawie ca-
3 powierzchnie spaceréw w zaktadzie naszym splan-
towano. Powstate $wiezo gazony i klomby pozasa-
dzano kwiatami, ktérych bogaty 1is¢ i Sliczne
okwitnienie silnie przemawiajg za pomysinemi wa-
runkami dla roslinnosci w Krynicy.



f) Dla utrzymania czystosci i suchosci na prze-
chadzkach obok zdroju w Krynicy istniejgcych,
wybrukowano w roku 1861 rynsztok6éw 554 sg-
zni dlugosci majacych, a do dawniejszych do-
robiono nowych trotoaréw 37 sazni.— Urzadzono
przytem chodnik drewniany na moscie 4 stopy sze-
roki a 20 sgzni diugi, przez co goscie poza za-
ktadem mieszkajacy, suchg nogg w kazdej porze
roku do tazienek przyby¢ moga. Brukowania po-
wyz¢j wzmiankowane, wymagaty uregulowania
spadku wody, co pociggto za sobg podniesienie
chodnikéw o 1 stope i 6 cali w gére w dtugosci
214 sgzni mierniczych.

g) Dokonczono réwniez w r. 1861 i pomalo-
wano olejno altanke dla orkiestry zakfadowej.

h) Jakkolwiek roboty w tak zwanym parku
byly t. r. Smiato rzec mozna za wielkie, wzglednie
naszego funduszu, przeciez nikng one w ogromnej
bo milowej przestrzeni tegoz parku, w ktérem to
miejscu nawet gdzieindziej olbrzymiemi wydawac
sie mogace dokonane prace, tutaj zaledwo dajg
Swiadectwo usitowan czujnej i rozwaznej opieki
naszego Rzadcy Pana Pajewskiego. Do tych ro-
bot nalezy uregulowanie gtdéwnego chodnika, 85
sgzni dlugiego i opatrzenie go po jedn¢j stro-
nie rowem osuszajgcym 215 sgzni dtugim— ure-
gulowanie chodnika do nowo postawion¢j w par-
ku altany 75° dtugiego— wyrobienie $cieszek kre-
tych na jeden sgzen szerokich, a 660 sazni diu-
gich— wyciecie dwdch linij perspektywicznych,



dtugosci 139", z ktorych jedna daje z punktu zwa-
nego ,,wireh pol<i rzut oka na kaplice, a druga
na budynki po za mostem we wsi potozone. Za-
razem wyplantowano t. r. przesliczne ustronie w par-
ku, na cze$¢ naszego dobrodzieja Dietlowieg zwane.

i) Na wstepie do powyzej wzmiankowanego
ustronia, postawiono wielki narzad gymnastyczny,
z wszelkiemi do tego potrzebnemi rekwizytami, ja-
ko to: drabiny, wieszadta rozmaite, liny, bruski,
kon drewniany, 12 par réznej wagi liandli— przez
co zaktad krynicki najpierwszy ze wszystkich ga-
licyjskich zdrojowisk przyszedt do posiadania tak
waznego S$rodka hygieniczno -leczniczego, za jaki
sprawiedliwie dzisiaj gymnastyke uwazajg. Dobro-
wolna ofiara gosci t. r. zdrojowych i znaczny bo
80 fi. wynoszacy dodatek z funduszu kuracyjnego,
jest zrédiem powstania tego nowego nabytku dla
Krynicy, z ktorego obecni i pdzniejsi korzystaé
zapewne nie omieszkajg.—

T Dwa najlepsze zrodta wody stodkiej w za-
ktadzie krynickim istniejgce, otrzymaty t. r. przy-
zwoite ocembrowanie, uregulowanie swego odpty-
wu, i nalezyty do nich przystep; do czego przy
jedném potrzeba byto uregulowaé sasiedni potok,
wytrzebi¢ zaro$la, zrobi¢ nowg S$eieszke, a przy
drugiém urzadzi¢ na nowo kanat murowany.

I) Dla uporzadkowania S$cieku wod deszczo-
wych w obrebie zakiadu, nalezalo wszedzie wy-
sypac drogi zajezdne, porobi¢ kanaty poprzeczne,
aby sprowadzi¢ wody do gtéwnego rowu, ktéry



na 260° dhugi, na nowo w zaktadzie wykopa¢ mu-
siano.

) Nowych chodnikéw po za altanka dla orkie-
stry przeznaczong, kwiatami i krzewami zasadzo-
nych, przysporzono w r. 1861 sazni 141.

m) Swiezo w t. r. uskutecznione oporeczowa-
nie po obu stronach drogi od wjazdu do zaktadu
wiodacej, wynoszace 133 sazni biezacych— pousta-
wiane malowane fawki do spoczynku dla space-
rujacych w liczbie 72— kilka (4) stotow w par-
ku— wreszcie uskutecznione mostki (8) do wygo-
dnego przejscia z jednej na drugg strone w tym-
ze parku, a nadewszystko po raz pierwszy zasa-
dzenie kwiatami nowych gazonéw, mianowicie na
$licznym tarasie obok kamienicy ,pod Orlem* pie-
kne osztachetowanie prywatnego ogrédka w za-
ktadzie bedacego, i wyciecie prawdziwie cmentar-
nych topol, zmienito rzec mozna zewnetrzng postaé
zaktadu krynickiego, ktéra dawniej ponura, dzika,
raczdj w pierwotnym stanie sie przedstawiajaca,
stata sie dzisiaj wiecej niby ucywilizowana, weso-
ta, nawet przyjemna, a nadewszystko o wiele zdrow-
szg, bo osuszong i promieniom S$wiatta i ciepta
stonecznego przystepng.— Gdyby lata poprzednie-
go zarzadu naszym zakiadem, corocznie mogly sie
wykaza¢ tak znaczng weditug naszego zdania licz-
ba dokonanych zewnetrznych ulepszen, a nade-
wszystko upiekszerh w Krynicy— zaiste juzby nam
tutaj niewiele brakowato, a dzi$ nie o podwalino-
wych i koniecznych sprawunkach, dla zewnetrzne-



go naszego gospodarstwa, ale o rzeczach zabytko-
wych, o wymystach i zaeheeniach estetycznych,
zgota o upiekszeniach w najscislejszym znaczeniu
tego wyrazu marzy¢by nam wolno, dla ktérych
to uprzyjemniajacych okolicznosci Krynica dotad
wecale na Swiecie nie istniata!— Tu bowiem do nie-
dawnych lat ubéstwo szto w parze z niechlujstwem,
ktére starannie podtrzymywata obojetnos¢ i opie-
szato$¢, a nadewszystko wrodzona wada prézniac-
twa, dla ktorej utudnéj stodyczy (dolcu farniente)
tak wiele ztego na naszej biednej ziemi widzimy!
XIV. Co do wystawienia w Krynicy nowych
tazienek, jako nieodzownie i niezwtocznie potrze-
bnych (oczém juz kilkakrotnie pisano), dla przy-
jaciét Krynicy prawdziwie pocieszajacg udzieli¢ mo-
zemy wiadomos$¢, iz budowa tychze wedtug planu
Ksiezarskiego Felixa wkrotce rozpoczeta zostanie;
fundusz bowiem odpowiedni (okoto 80,000 Ztaustr.
—320,000 Ztpol.)juz odkazany zostat. Jakkolwiek
samo imie budowniczego, a nadewszystko czion-
koéw statej Komissyi kapielnej Krynicg zarzadza-
jacej: Rektor Diet1, Prof. Bryk, najtroskliwszy
o0 dobro Krynicy i niczém dlajej pomysInosci nie zra-
zajacy sie c. k. Radca Skarbu Edw. Pietscii, a wre-
szcie Czion, téjze Komissyi tutejszy Lekarz zdrojo-
wy dajg rekojmie co do zaspokojenia wszelkich wy-
magan w nowych stawiac¢ sie majacych fazienkach;
wszakze nie mozemy wstrzymaé sie¢, by nie udzieli¢
niektorych szczegotéw budynku wzmiankowanego
dotyczacych.—1I tak tazienki nowe w Krynicy przed-



stawig budynek wielki o skrzydtach pietrowych z prze-
znaczeniem na mieszkania —mieszczacy w sobie:
60pokoi taziebnych dla kapieli wannowych

4 " » .  hatryskowych
4 ” ” .,  borowinowych
1 ., n n , falistej.
Z podanych 60 wanien, cze$¢ bedzie por-
celanowych, z metalu (zelaza galwanizowane-

go), a y, z drzewa.

Spos6b ogrzewania uskutecznionym bedzie za
pomoca narzadu parowego, w kazdej pojedynczej
wannie, z uwzglednieniem naturalnego doptywu
wody krynickiej zimnej do pojedynczych wanien,
aby pominaé¢ szkodliwe dla skutkdw lekarskich
naszych kapiel pompowanie wody mineraln6j do
zbiornikéw i do kottéw. Chwilg w ktoréj ujrzymy
takie tazienki w Krynicy, bedzie zrédlem szczescia
i pomysinosci dla naszego zakfadu, nieocenionem
dobrodziejstwem dla naszych chorych, a chlubg
i ozdobg ukochanego zdroju naszego.— Daj Boze
co rychlej jg powita¢, bo to zlota era dla naszego
zaktadu— w ktérej Krynica ze stanu swego upo-
korzenia, nedzy i sromu przejdzie w najpiekniej-
szg epoke swojego udoskonalenia, w prawdziwy
punkt swéj Swietnosci i zaszczytu, do jakiego od
dobroczynn¢j przyrody, nie napr6zno, mocg swych
wod powotang zostala.

XV. Dokonane w roku 1861 (w miesigcach Lu-
tym i Marcu) nowe ocembrowanie z granitu szlas-
kiego naszego zdroju mineralnego— dzieto ogro-



innych kosztéw (przeszto 1000 Zlr.), ale prawdzi-
wy zaszczyt zarzadowi gospodarczemu w Krynicy
przynoszace— najlepsze Swiadectwo racyonalnej i
umiejetnej administracyi i opieki nad naszym za-
ktadem— jest naszem zdaniem tak waznem nie
tylko dla Krynicy, ale i dla innych zaktad6éw zdro-
jowych w naszym kraju, iz po$wiecilisSmy mu oso-
bng prace pismienng ,,O ocembrowaniach zdrojow
lekarskich", ktérg do druku wkrétce oddaé za-
mierzamy.

XVI. Rozsytka wody krynickiej na sprzedaz
przeznaczonej, od czasu zastosowania przy napet-
nianiu tejze do flaszek, sztucznego sposobu na wzor
ulepszonej metody Heciita do nalewania wéd fran-
censbadzkich zaprowadzonego, za pomocg ktérego
kazda butelka szczawy krynickiej gazem weglo-
wym rodzimym, na trzy atmosfery ucisnionym do-
petniang, i w przestrzeni tegoz gazu korkowang
bywa, zwieksza sie corocznie i to w bardzo znacz-
nym stopniu.

Jakoz w roku 1857sprzedano flaszek . . 7,146
1858 N . . . 11100

” 1859%*) ” . . .15014

N 1860 . . . .22,000

" 1861 ” . . 23990

Wazny ton sposob napetniania wody krynickiej
zabezpiecza jg w zupetnosci od rozktadu, a skut-
kiem tego szczawa krynicka nawet po najdtuzszym
swem przechowaniu, nie utracg swych najwazniej-
szych skiadnikdw chemicznych, mianowicie kwasu



weglowego i dwuweglanu zelazawego. Przedsie-
brane préby chemiczne przez JP. Alexandrowicza
udowodnity, iz woda krynicka po 9 miesigcach
swego we flaszkach przechowywania, ma niemal
ten sam sklad chemiczny, jak $wiezo naczerpana
zc zdroju. Komu z nauki wiadomo, w jak wyso-
kim stopniu wody Zeleziste skionnne sg do roz-
ktadu, jak nadzwyczaj trudno zachowa¢ w szcza-
wach tego rodzaju, chociazby nawet przez bardzo
krétki czas dwuweglan zelaza w stanie rozpuszczal-
nym, ten przyzna jak wazng jest przystuga, jaka
tutaj nauka oddaje ludzkosci, umiejac przechowac
przez dtugi czas wode Zelezista w jej dziewiczym
i przyrodzonym stanie. Tym bowiem sposobem ani
diuga droga, ani oddalenie od miejsca, ani sam
przydtuzszy czas przechowania, nie sg w stanie
zmieni¢ wody krynickiej, a uzywajgcemu j¢j w od-
daleniu od zdroju, zapewnione sg te same skutki
lecznicze, jakieby z Swiezo ze zrodta naczerpanej
wody zdotat osiggna¢. Doda¢ tu wreszcie musimy
i dobdr materyatu t j. grube i mocne flaszki—
wyborowe korki—m nakrywki cynowe rok napet-
niania wyrazajgce— schludne paki, a uadewszyst-
ko wygorowana czysto$¢ i doktadnos$¢ przy nale-
waniu naszej szczawy, pod najtroskliwszg i nieu-
stajgcg pieczg samego lekarza zdrojowego zosta-
jacém, starannie przestrzegane; co wszystko wpaja
coraz powszechniej przekonanie, iz woda krynicka

*) W r. 1859 zaprowadzono w Krynicy po raz pierwszy
uzycie metody Hechta.



sprawiedliwie nie tylko lekarska, ale rzeczywiscie
lekarstwem nazywang by¢ moze.

XVIl. Co do apteki w Krynicy, zaszta w r.
1861 zasadnicza zmiana, albowiem w tymze roku
wobec rozszerzajgcego pola dziatalnosci i zwiek-
szajacych sie corocznie czynnosci aptekarskich,
tutejszg apteke wiasnoscig zaktadu bedaca, od-
sprzedano Prowizorowi farmacyi P. Hugonowi Ni-
tkibittowi, ktéry uzyskawszy pozwolenie urze-
dowe do otwarcia statej apteki w Krynicy, takowg
wedlug przepisébw w kraju obowigzujacych tutaj
otworzyt, a dla wygody gosci chorych zatozyt przy
aptece nietylko zetyczaruuj, gdzie wedtug statego
przepisu wyrabia codzien S$wiezg zetyce, (jakiej
w roku ubiegtym 421 kwart spotrzebowano); ale
nadto utrzymuje sktad wod mineralnych krajowych
i zagranicznych, tak bardzo potrzebnych do wstep-
nych przygotowawczych lub do samodzielnych le-
czen zdrojowych; ktorato okoliczno$¢ nastrecza
gosciom niematg dogodno$¢ posiadania tych wdd
na miejscu, bez mozolu starania sie o nie, tém
wiekszego w naszych stronach, ile ze najblizsze
nas wieksze miasto jakiem jest Sgcz, wod mine-
ralnych zagranicznych w handlach nie posiada.

XVIII. Skromna czytelnia dziet polskich (lubo
i na ksigzkach w obcych jezykach tutaj nie zby-
wa), wihasnoscig zaktadu bedaca, wzbogacong zo-
stata 36 dzietami w 100 tomach; z ktorych naj-
wiekszg liczbe otrzymata darem od Dr. Z. lubo i
szanowni goscie zesztoroczni jako to. Bezler llen-

4



ryk z Warszawy miedzy dawcami nieposlednie zaj-
mujg miejsce.

XIX. Literatura Krynicy w r. 1861 wzbogaco-
ng zostata nastepujacemi pismami:

1) ,Stan Zdrojowiska w Krynicy w r. 1800“. Zob. Tygo-

dnik lekarski warszawski Nr. 23, 24, 25 i 26.
2) Krynica — Przyczynek do Balneologii krajowej. Zob.

Kuryer wilefAski Nr. 23, r. 1861.

3) ,.Krynicall Zob. Dziennik Gtos Nr. 111— 112. Lwow.
4) ,,Wody lekarskie krajowe— Krynica“. Zob. Tygodnik

Illustrowany. Warszawa Nr. 93.

5) Yierter Badesaisonbericht tlber Krynica im J. 1860.

Zob. Balneologia ehe Zeitung Nr. 7—8, Band XI,

J. 1861.

6) Stan zdrojowiska w Krynicy w r. 1861. Warszawa.

8vo maj. str. 27.

XX. Na zakonczenie naszego sprawozdania na-
tracimy pokrotce o najnaglejszych potrzebach, o
pozadanych ulepszeniach i o zyczeniach, ktorych
goscie zdrojowi ustawicznie domagajg sie, ktdrych
zaktad oczekuje, a jakich nieptonnie spodziewaé
sie moze. Do pierwszych to jest do najnaglejszych
potrzeb naleza:

1) jak najrychlejsze wybudowanie nowych ta-
zienek, odpowiednich wielkoscig swag dzisiejszej
liczbie gosci kapielnyeh, a urzadzonych wedtug
obecnego stanowiska nauki lekarskicj, jej leczni-
czych i balneotechnicznyeh warunkdow.

Istniejgce bowiem tazienki, to walgcy sie pe-
ten dziur i przewiewu drewniany budynek, gdzie
szeroko rozpostarty swe panowanie nie wygoda,
przyzwoito$¢ i dobre urzadzenia, ale ubostwo i ne-



dza— gdzie o odpowiedniosci ich przeznaczenia,
ani marzy¢ nie mozna— a obraz ich rzetelny od-
malowany z calg prawdg w rozprawie ,Poglad na
ruch i postep zdrojowisk ojczystych w roku 1860
dostrzezonyl¥).

Drugg z waznych potrzeb dla Krynicy, jest
wystawienie krytego chodnika przy tutejszem zdro-
ju, aby mimo stoty, goscie wod krynickich uzy-
wajacy na $Swiezém powietrzu przechadzaé sie mo-
gli. Wazna ta potrzeba dla gosci krynickich tém
jest naglejsza, iz w Krynicy nie ma wecale za-
dnego schronienia, ktoreby tej koniecznej potrze-
bie chociazby w czesci zaradzié mogto. Nie istnie-
ja tu ani werandy przy domach mieszkalnych,
nie ma roéwniez korytarzy w budynkach oprocz
krétkich, ciasnych i ciemnych sien po domach,
gdzieby goscie stotg od zdroju ws$réd picia wdd
sptoszeni, schroni¢ sie mogli. Juz na niedogodnos¢
te zwrécita swag uwage Komisya Rzadowa w r.
1856 projekt urzadzenia Krynicy jako zdrojowiska
Wys. Whadzom przedstawiajgca. Tez samg okolicz-
no$¢ podnosili rok rocznie w licznych swych zaza-
leniach goscie zdrojowi, o to samo dopraszat sie
lekarz zdrojowy, ale gtosy tak liczne, dotad oprécz
projektu, uwzglednienia nie znalazty.

3) Nie powinno réwniez by¢ zapoznaném bo-
gactwo Srodkéw lekarsko-zdrojowych, jakiemi na-
tura hojnie Krynice uposazyta, by ich na korzys¢

*) Zob. Rocznik Tow. Nauk. Krak. Krakéw 1861. Tom 28,

str. 507.



cierpigcej ludzkosci nie spozytkowaé. Tu nalezy
zaprowadzenie w Krynicy: kapieli gazowych i ga-
zowo-parowych, na ktére Krynica wyborne posiada
materyaty. Uposazenie zaktadu zetyczarnia, gdzie-
by tak wazny $rodek lekarski jakim sg rézne ga-
tunki serwatek, wedtug stale uznanego za dobry
przepisu, pod kontrollg lekarza wyrabiane by¢ mogty.

Wreszcie nie od rzeczy bytoby ukonczy¢ i od-
da¢ na publiczny uzytek rozpoczete tu urzadzenie
kapieli rzecznych—e tudziez zaktad gymnastyczny,
z ktorychto ostatni, do swego rozwoju, oprocz kie-
rujacego nim umiejetnego zarzadzcy, bardzo mato
juz do swego uzupetnienia potrzebuje.

Co do drugiego to jest co do ulepszen w za-
ktadzie tutejszym pozadanych, nastepujace nam
sie nasuwajg okolicznosci, zgodne o ile wiemy, z
zyczeniami ogdtu naszej publicznosci zdrojowej.

a) Aby woz pocztowy dzisiaj o poéinocy z Bo-
chni wyjezdzajacy, a wiec nazajutrz okolg potu-
dnia do Krynicy przybywajacy, nie trapit nocng
jazda naszych gosci, skoro te samg droge daleko
zno$niej, a moze i wygodniej jak dla chorych, za
dnia odbyéby mogli. Zmiana przeto porzadku jaz-
dy pocztowej w powyzszy sposéb, bytaby z wicl-
kiém zadowoleniem od gosci zdrojowych powitana.

b) Do nieodzownych potrzebnych ulepszen w
Krynicy zaliczamy, aby wszystkie mieszkania w
rzadowych budynkach zakfadu, zaopatrzone zosta-
ty kompletng poscielg*), to jest: aby dokupi¢ no-

*) Tej potrzebie juz nar. b. (186*2) zaradzono przez sprawie-



wycli materacow, kotder, poduszek i bielizny po-
Scielnej tyle, izby kazdy pokdj miat t6zko zupetnie
ustane; niepodobna bowiem dzisiaj, aby goscie z
dalekich stron do Krynicy przyjezdzajgcy, nie mieli
mie¢ prawa zada¢ za swe pieniadze wjrgodnego
postania.

c) Brak wyscielanych mebli, brak sof,*) fotelow
i t. p. (jaki tutaj w nowo urzadzonych mieszka-
niach widzimy), tak potrzebnych dla chorych moc-
no ostabionych, dla dam i dzieci, obok niepomier-
néj ceny mieszkan w Krynicy, jest bolesng wadg
obecnego tutaj urzadzenia.

d) Porzadek i czystos$¢ owe ordo anima rerum,
nie przyjeto sie jeszcze w tutejszym zakladzie
w tym stopniu, jakby tego spodziewac sie naleza-
to po zdrojowisku, ktorego przeznaczeniem gt6-
wnem: powraca¢ chorych do zdrowia.— Czyli te-
mu winien niedozdr gospodarza miejscowego, czy-
li lekcewazenie obowigzkéw podrzedncj stuzby, czy-
li wreszcie mate u nas pod tym wzgledem u o0gé-
tu zamitowanie, w to tutaj nie wchodzimy, zapisu-
jemy jednak nasze o tem zdanie, i wynurzamy tu
najgoretsze zyczenie, polepszenia u nas pod tym
wzgledem, pewni, ze ani nie rozmijamy sie z rze-
telng prawdg co do wytknietej wady, ani z upra-
gnieniem publicznosci zdrojow¢j, aby tak niemitg
okoliczno$¢ co rychlej po za obreb Krynicy usunag.

nie 43 nowych materacéw i odpowiedniej liczby poduszek.

*) Zrobiono w r. b. 1186*2) poczatek co do tej potrzehy dla
Krynicy, Sprawieniem 10 sof wyscielanych.



e) Powiekszenie spaceréw w Krynicy do prze-
chadzek dla gosci zdrojowych przeznaczonych—
mianowicie tez zamienienie dzisiaj dzikiego lasku
w park w Scistem znaczeniu tego wyrazu— utrzy-
manie istniejagcych przechadzek zawsze i wszedzie
w stanie do uzycia, nawet dla kobiet i dzieci, jest
niezawodnie jednom z pilniejszych ulepszen zakadu.

Do rodzaju zyczeri policzy¢ mozemy: Wybu-
dowanie w Krynicy now¢j kaplicy wielko$cia swa
odpowiedniej dzisiejsz¢j liczbie gosci Krynice na-
wiedzajacych, ktdre to zyczenie tern silniejsze znaj-
duje poparcie w ziozon6j z dobrowolnych oliar
przez gosci kwocie przesztio 500 1L wynoszacdj,
a od lat 3 bez zadnego $ladu zajecia sie ta spra-
wa w kassie zalegajace;j.

Poréwnywajac ten piagty drukiem ogtoszony
obraz zdrojowiska krynickiego ze stanem jaki tu-
taj w roku 1857 widzie¢ bylo mozna, z radoscia
a sprawiedliwie wyznajemy iz wzrost i ulepszenia
w Krynicy w ciggu owych lat pieciu dokonane, sg
uderzajgce— a gdy ciagle i wytrwale rozwoj te-
go ukochanego przez nas miejsca i nadal umie-
jetnie prowadzonym bedzie— gdy stang tu nie-
bawem odpowiednie nowe tazienki i chodnik kry-
ty przy zdroju, wowczas przyszte powodzenie tych
Zrodet na zawsze zapewnioném zostanie. m









