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Choroby zebdw szerzac sie z zatrwazajgca szyb-*

N koscig — ogarniajg nietylko tak zwane klasy
intelligentne — ale docierajg juz tam, gdzie Kkul-
tura ze swymi dodatnimi i ujemnymi wynikami
jeszcze sie nie przedostata, to znaczy — grasuja
w niepomierny sposob nawet posrod ludu — Kktéry
dotad na punkcie wytrzymatosci swych zeboéow sta-
nowit przedmiot zazdros$ci i podziwu. O tej smutnej
prawdzie przekonuje ogromna masa chorych z ludu,
zgtaszajgca sie po porade w chorobach zebow do
tych instytucyi, ktére jej bezptatnie udzielaja. Mam
tu na mysli bezptatne ambulatorya w poliklinice,
w klinice chirurgicznej i w szpitalach. Jakie spu-
stoszenia wywotujg choroby zebéw wsréd klas in-
telligentnych — o tern ma sposobnos¢ przekonac
sie kazdy lekarz-dentysta w swej prywatnej prak-
tyce. — Tu sie dopiero widzi, ze zdanie, jakoby
zte zeby byly »ujemnem dobrodziejstwem kultury -,
przestaje by¢ paradoksem, ale jest rzeczywista,
cho¢ smutng prawda. Komu zresztg nie wystarcza
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to zapewnienie, niech sie zastanowi nad statystyka,
jaka wykazuje badanie dzieci do szké6t uczeszcza-
jacych. Badanie takie przeprowadzono juz nieomal

wszedzie w Niemczech, w Anglii, we Francyi —
w ostatnich czasach u nas w Warszawie. Dato
ono wyniki wprost zastraszajgce — gdyz przeko-

nano sie, ze liczba dzieci majacych zdrowe zeby
nie wynosi wiecej ponad 2—6%. Zie, jak wi-
dzimy, przybrato juz ogromne rozmiary — naj-
wyzszy tez czas, by pomysle¢ o ratunku, by ocknac
sie z tej apatyi, z jaka sie te sprawy traktuje.
Pamieta¢ bowiem trzeba, ze przedwczesne zni-
szczenie i utrata zebow nietylko wprost zabéjczo
dziata na rozw6j miodego organizmu, ale nawet
w chwili, gdy organizm jest juz zupetnie rozwi-
niety, zle lub dobrze utrzymane zeby warunkujag
w wysokim stopniu zdrowie ludzkie bezposrednio
i posrednio.

Bezposrednio w ten sposob, ze przez brak do-
brych zebow cierpi trawienie i narzad pokarmowy
bedacy regulatorem organizmu — posrednio, bo
choroby zeb6w stanowig punkt wyjscia dla wielu
cierpien z zakresu chirurgii i neuropatologii.

Wspomniatem o potrzebie ratunku przeciw
szerzacemu sie zlemu. Ratunek ten wyj$¢ moze:
1) od nauki, 2) od wiadz powotanych do czuwania
nad zdrowiem spoteczenstwa, 3) od spoteczenstwa
samego.

Co do nauki, ta po diugich mozolnych bada-



niach, nad ktéremi $leczat legion uczonych — wy-
powiedziata juz swe stowo e co prawda nie-
ostatnie. Zbadata, rozSwiecita i udowodnita teorye
jak powstaja choroby zebéw — podata sposéb
w jaki (wediug obecnego stanu nauki) nalezy im
przeciwdziata¢ i to we wszystkich mozliwych kie-
runkach.

Wtadze powotane dziata¢ mogag tylko w bardzo
ograniczonym zakresie wobec ogromu samego ziego.
Teraz przychodzi kolej na spoteczernstwo same, na
jego, ze tak powiem, osobistg czy prywatng ini-
cyatywe i jedynie ratunek z tej strony moze by¢
niezmiernie skuteczny. Potrzeba tylko, by spote-
czenstwo poznato sie doktadnie z tymi postulatami
czy sposobami ratunku, ktére wskazata nauka —
by je zastosowywato umiejetnie i konsekwentnie;
by pamietato o tern, ze zaradzanie ziemu niepo-
lega tylko na szukaniu porady czy doraznej po-
mocy u specyalisty, ale ze dziata¢ sie musi i po-
winno wedtug Scistego planu, nie dorywczo. Do
tego zas$ potrzeba nieodzownie dwoéch rzeczy: na-
prawde dobrych checi ze strony interesowanych —
i znajomos$ci na ezem 6w plan ratunku polega.

Ze za$ postulaty nauki przedostajg sie do ogétu
tylko w okruchach albo co gorzej spaczone, przeto
trzeba ogoét ten, o ile to jest tylko mozebne —
zapozna¢ z tern, co nauka o tej kwestyi mowi.
Najskutezniej daje sie to zrobi¢ zapomdcag prasy.
Za granicg takich przystepnych publikaeyi jest juz
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spora wigzka — u nas w tym Kkierunku nie zro-
bito sie prawie nic. Niniejsza rozprawka ma na
celu temu brakowi zapobiedz, te luke zapetnidé.
Jesli z niej publicznos¢ w nalezytej mierze sko-
rzysta — trud moj i dobre checi w zupetnosci
wynagrodzone beda, a cel zamierzony osiggniety.



Budowa zebow.

Kazdy zab sktada sie z dwoéch czesci, to jest
korony i jednego lub kilku korzeni. (Fig. I.) Ko-
rona sterczy do jamy ust, korzenie ukryte sa
w szczece w osobnych zagtebieniach zwanych
zebodotami. Cze$¢ zeba 1taczaca korone z ko-
rzeniem (lub korzeniami) ostonieta przez dzigsto
nazywa sie szyjkg zeba. Korone zeba pokrywa
w catosci warstwa do dwéch milimetrow gruba,
gtadka, Isnigca, nader twarda zwana szkliwem lub
emalig zeba. To szkliwo ma ponadto niestychanie
cienkg powloczke, ktéra ma o tyle wielkie zna-
czenie, ze jest na dziatanie kwaséw i Srodkow
gryzacych niezmiernie wytrzymata. Wytrzyma-
tos¢ powtoczki i samego szkliwa pochodzi stad,
ze w budowe i sktad jego wchodzg sole wapniowe
w ilosci 95% pozostatos¢ stanowi tkanka or-
ganiczna. Pod warstwa szkliwa rozpoczyna sie
wiasciwa substancya kostna zeba — jego trzon
stanowigca, rowniez ze soli wapniowych i tkanki
organicznej ztozona. Substancya ta zwie sie zebina.



Twardo$¢ zebiny jest juz znacznie mniejsza niz
twardos¢ szkliwa, zawarto$¢ w niej bowiem soli
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wapniowych dochodzi tylko do 70%. Z zebiny
zbudowany jest nietylko trzon samej korony, ale



i korzenie. Jak szkliwo okrywa catg korone, tak samo
korzenie pokryte sg cienkg warstwg tak zwanego ce-
mentu. Na warstwie cementu od zewnatrz znaj-
duje sie powiloka z btony okostnej, ktora tgczy
najscislej zab ze szczeka. Korona zgba nie jest je-
dnolita; w samym jej $rodku znajduje sie jamka
wypetniona tak zwang miazgg — poniekad btednie
zwang nerwem zebowym. Jamka ta w kierunku ko-
rzeni rozdziela sie na tyle odnég czyli kanalikow
ile korzeni dany zab posiada. Przez kazdg takg
odnoge przebiega osobne wiokienko nerwowe wraz
z tetniczka doprowadzajgcg krew i zytkg krew od-
prowadzajaca. Miazga zeba jest tym organem, ktoéry
zab utrzymuje przy zyciu. Z obumarciem miazgi
zab utrzymaé sie jeszcze daje — egzystencya jego
atoli jest juz powaznie zagrozona.

Zbyteczne chyba doda¢, ze kazde widkienko
nerwowe, kazda tetniczkg czy zytka w kanaliku
zebowym przebiegajgca, jest tylko rozgatezieniem
wiekszego odpowiedniego pnia przebiegajgcego przez
ko$¢ szczekowa. Taka jest budowa zeba, ze tak
powiem wewnetrzno - histologiczna. Wedtug ze-
wnetrznego ksztattu zeby ludzkie dziela sie na na-
stepujace grupy:

Cztery siekacze goérne i tylez dolnych z korong
ksztattem do diutka zblizong — najwiecej widoczne,
a wiec ze wzgledéw kosmetycznych najwazniejsze,
stuzg do chwytania, odgryzania i przytrzymywania
branych do ust pokarméw, pozatem majg wielkie



znaczenie dla mowy, ktéra po ich utracie staje sie
szeplenigca i niewyrazng. Pochodzi to stad, ze je-
zyk przy wymawianiu pewnych spoétgtosek ko-
niecznie potrzebuje sie oprze¢ o przednie zeby.
Do siekaczy przytykaja bezposrednio kty — dwa
w gbérze — dwa w dole, o formie przejsciowej
miedzy siekaczami a trzonowymi. Kty gérne na-
zywane bywajg nierzadko zebami ocznymi. Nazwa
ta tern databy sie wyttémaczyé, ze linia pionowa
poprowadzona ku gérze przez ich niezmiernie dtugi
i poteznie zbudowany korzehn przechodzi az do oka.

Mniemanie jakoby wyjmowanie tych zebdéw po-
taczone bylo z pewnem niebezpieczernistwem dia
oka — lub co gorsza w danym przypadku grozito
utratg wzroku, jest starym przesgdem. Prawda jest
tylko tyle, ze wyjecie kiéw gérnych, z powodu, jak
wspominatem) dlugiego i nader poteznego korzenia
i silnie rozwinietych $cian zebodotu — przedsta-
wia niekiedy nader wielkie trudnosci, zwiaszcza
u ludzi starszych. Wszystkie siekacze i khy, tak
gorne i dolne, maja po jednym korzeniu. W sze-
regu zebow posuwajac sie ku tylowi jamy ust na-
potykamy nastgpnie po dwa (po obu stronach)
zeby tak zwane trzonowe mate, w terminie nauko-
wym zwane niezbyt trafnie, dwuguzikowcami. Ko-
rona ich pateczkowata o powierzchni nieréwnej,
falistej,, jest tak zbudowana, ze zebami tymi mo-
zemy juz niezgorzej zué. Przednie dwuguzikowce
gorne maja kazdy po jednym Ilub dwa korzenie,



tylne z reguly tylko po jednym korzeniu. Dwugu-
zikowce dolne majg tylko po jednym Kkorzeniu.
Wiasciwg atoli prace zucia wykonuja tak zwane
trzonowe duze, ku tylowi poza dwuguzikowcarni
osadzone. Poniewaz przy zuciu i gryzieniu twar-
dych zwlaszcza rzeczy, potrzeba znacznego nieraz
natezenia i sity, wiec tez i zeby trzonowe wiasciwe
muszg w zebodole by¢é mocno osadzone, by ten
napo6r wytrzymaty. Korona zeb6w trzonowych przed-
stawia powierzchnie roéwniez falistg o pewnych
wglebieniach. Zucie zebami trzonowymi wielkimi
jest ruchem skombinowanym z miazdzenia i roz-
cierania. Zebdéw trzonowych wiasciwych jest tak
w szczece gornej jak i dolnej po 6 (z zgbami ma-
drosci). Najsilniej rozwinietymi sg tak w koronie
jak i w korzeniach pierwsze trzonowe zeby zwia-
szcza go6rne. Korona ich jest, najwiekszg; osadzone
sa W szczece gornej na trzech silnych korzeniach,
Dalsze dwa zegby trzonowe gérne i wszystkie trzo-
nowe dolne majg zazwyczaj po dwa Kkorzenie.
Ostatnie trzonowe tak goérne jak i dolne, w samym
kgcie szczeki umieszczone, nazywamy zebami mag-
drodci. Przewaznie sa to zeby dos¢ stabo rozwi-
niete, — u wielu ludzi wcale nawet nie wyrastajg,
uwazane tez bywajg i stusznie za organ szczatkowy,
ktéry z czasem zupeilnie zaniknie. Przy zuciu nie-
wiele one pomocy przynosza, ale zato przy wyra-
staniu sprawiajg nieraz wiele klopotéw i cierpienia.
Cale zatem uzebienie cztowieka, nalezycie i prawi-



cllowo rozwinietego skilada sie, jak z tego pobie-
znego przegladu widzimy, z 32 zebdéw.

Nie przychodzi sie do nich atoli odrazu. Poja-
wienie sie zebéw stalych poprzedzajg tak zwane

Zeby mleczne.

Od zebéw stalych nie réznig sie one nic swoja
strukturg wewnetrzng, réznig sie natomiast nieco
swoim ksztaltem zewnetrznym, a przedewszystkiem
liczbg. . Zeb6w mlecznych jest bowiem tylko dwa-
dziescia. Na te liczbe zwracam szczegdlniejsza
uwage — potrzebne nam to bowiem bedzie do
tatwiejszego zrozumienia sposobu — wedtug ktoé-
rego nastepuje zamiana zebdw mlecznych na state.

W cyfrze 20 zebéw mlecznych spotykamy na-
stepujace grupy: Cztery siekacze gérne i cztery
dolne — dwa kly go6rne, dwa dolne — cztery
trzonowe mleczne goérne, cztery dolne. Z tego wy-
liczenia widzimy, ze miedzy mlecznymi zebami nie
spotykamy tak zwanych dwuguzikowcéw.

Czas i porzadek z jakim zjawiajg sie mleczne
zeby jest nastepujacy:

Srodkowe siekacze w dole . 6- tym miesigcu.
» » w gorze 7- mym>
Boczne siekacze w goérze 8- mym>

» w dole . 9- tym»



Pierwszy trzonowy w dole . . 12-tym miesigcu.

» » w gérze . 13-tym
Kiet.o w dole . . 18-tym »
D w gérze . 19-tym
Drugi trzonowy w dole . . 24-tym »
» » - W go0rze . 26-tym

Tak jednak co do porzadku jak i czasu, w kto-
rym te grupy mlecznych zebéw zie zjawiaja —
moga zachodzi¢ pewne odmiany. Spotykamy sie
czesto z przedwczesnym lub spo6znionym zgbko-
waniem, nierzadkie sg tez przypadki, ze zamiast
kolejno po jednemu, wyrzyna sie odrazu wieksza
ilos¢ zebébw mlecznych. Proces ten zabkowania,
obserwowany z wielkg uwaga i radoscig przez
miode zwilaszcza matki, z regulty odbywa sie spo-
kojnie, niekiedy towarzysza mu atoli do$¢ powazne
zaburzenia w miodziutkim organizmie. Rado$¢ spo-
wodowywana bardzo wczesnem zjawieniem sie ze-
béw mlecznych nie jest bardzo usprawiedliwiona, —
zeby mleczne poézniej wyrastajace zwykle bywajg
silniejsze i wytrzymalsze. Czas trwania zebow
mlecznych jest Scisle ograniczony. Z ukonczonym
drugim rokiem zycia ma sie je wszystkie —e mie-
dzy 5—6-tvrn rokiem zycia zaczyna sie je tracic.
Miejsce zebéw mlecznych stopniowo zajmuja zeby
stale — ponadto wyrastajg tez te zeby, ktore sie
tylko raz w zyciu zjawiajg — a jest ich dwana-
Scie. Aby ten proces zamiany zebéw mlecznych



na state, a nadto przyrastanie owych dwunastu.—
i porzadek, z jakim sie to dzieje — dobrze zro-
zumie¢, przypatrze¢ sie prosze dobrze figurze ni-
niejsze;j.

' Przedstawia ona gérng i dolng szczeke.

W luku gérnym sa dwa szeregi. Szereg ze-
wnetrzny oznacza 16 zebow statych oznaczonych
arabskimi cyframi na prawg i lewg strone, liczac



od s$rodka. Szereg wewnetrzny markuje zeby mle-
czne w liczbie 10 — oznaczony literami alfabetu.
W luku dolnym réwniez takie same dwa szeregi.
Szereg zewnetrzny, to zeby state oznaczone dla
odmiany cyframi rzymskiemi; szereg wewnetrzny,
to zeby mleczne oznaczone alfabetem greckim.
Zeby kratka zaciemnione sa te, ktére tylko raz
W zyciu wyrastajg.

Stopniowa zamiana zeb6éw mlecznych na stale,

i przyrastanie tych — ktore sie tylko raz w zyciu
zjawiajg, zaczyna sie, jak wspomniatem, miedzy
5—6-tym rokiem zycia — konczy sie z rokiem

18-tym (z wylaczeniem zebéw madrosci, ktére wy-
rastaja niekiedy zbyt pézno, bo nawet po 40-tym
roku zycia) dokonywa sie za$ w sposéb nastepu-
jacy:

Rozpoczynajaca sie zamiane zebédw mlecznych
na stale spostrzegamy zazwyczaj dopiero wtedy —
gdy miejsce wypaditych $rodkowych siekaczy goér-
nych lub mlecznych — zajely odpowiednie state
siekacze. W tej pobieznej obserwacyi lezy bigd —-
ktéry sie nieraz msci dotkliwie. Trzeba bowiem
wiedzie¢ — ze zanim zamiana mlecznych siekaczy
na state sie dokonata — wyrosty juz najczesciej
cztery trzonowe zeby state (dwa w gérze, dwa
w dole — VI, VI — 6, 6). Sa to zeby z grupy
owych dwunastu, ktére raz w zyciu tylko wyrastajg.
Na te okolicznos¢ zwracam szczeg6lniejsza uwage
matek — ktére uwazajac zeby te zawsze za mleczne,



pozwalajag im psuc sie 'w przekonaniu, ze jeszcze
wypadng. Jest to wielkim btedem, bo zeby te juz
state a nie mleczne majg dla ustawienia sie wszyst-
kich innych zebéw statych niezmierng — nieraz
decydujaca doniosto$é. Sa to bowiem jakoby cztery
slupy graniczne umocowane w szczekach i kon-
cami sterczacymi do jamy ust wspierajgce sie na
sobie.. Nastepstwem tego ustawienia jest przede-
wszystkiem to, ze przy zuciu, szczeki, w ktérych
inne zeby stale jeszcze nie wyrosty, nie mogg sie
zanadto zblizy¢é do siebie, a co za tem idzie sie-
kacze dolne nie wypychajg przy zwarciu szczek
zanadto siekaczy gérnych ku przodowi, co spowo-
duje czesto znaczne zeszpecenie. Juz sam ten mo-
ment wystarczy, by na utrzymanie tych pierwszych
czterech zebéw staltych trzonowych zwracaé ba-
czniejsza uwage. Granicznymi nazwatem te zeby
dlatego, bo wszystkie inne, ktoére sg przed nimi,
ku przodowi jamy ust, to sg zeby mleczne, wszyst-
kie za nimi, ustawione ku tytowi, to zeby stale.
Na nieszczescie za$s o ile te pierwsze zeby trzo-
nowe rozmiarami i usadowieniem sie silnymi ko-
rzeniami sa pokaznie rozwiniete, o tyle szkliwo
maja wadliwie zbudowane, ze szczelinami, w kto-
rych sie préchnica zaczyna i przedwczesnie zeby
te niszczy doszczetnie. Gdy zeby takie zaczynajg
bole¢, zjawiaja sie rodzice z matymi pacyentami,
proszac, by je jak najrychlej usunagé, w przekona-
niu, ze w miejsce tych rzekomo mlecznych zebdw



wyrosng przeciez state. Jak co do tych zebéw
z reguly wszyscy rodzice sie mylag — dos$¢ powie-
dzie¢, ze w ciggu tyloletniej praktyki — nie spotka-
tem ani jednej matki, ktoraby wiedziata, ze sg to
zeby juz nie mleczne, lecz state. Kto wedtug ksztattu
korony tego rozpozna¢ nie moze, temu dam jeszcze
raz takie wyjasnienie i wskazowke:

Mlecznych zebéw ma dziecko 20 (w gorze 10,
w dole 10), czyli liczac od s$rodka — od prze-
dzialu miedzy s$rodkowymi siekaczami — bedzie
po stronie prawej pie¢, — po lewej piec. Jesli
wiec sie nie wie w chwili zamiany zebow mle-
cznych na stale — czy zab ostatni ku tytowi jest
statym czy mlecznym — trzeba pamietaé, ze szosty
zab liczac od $rodka w lewo Ilub prawo jest juz
zebem statym — pierwszym 1z cyfry tych, ktore
tylko raz wyrastajg, i to wiasnie ten, ktory z re-
gulty bywa uwazany za mleczny. Zab ten zatem
trzeba bardzo wczes$nie plombowaé zanim zacznie
bole¢, oczywiscie jesli sie jakie uszkodzenie na nim
spostrzeze. Swoja droga pamieta¢ trzeba i o tem,
ze jesli stan jego w chwili konsultacyi jest taki
marny, ze nadzieja uratowania go na szereg lat
przez plombowanie jest mata, natenczas lepiej go
w pore usunagé, nie wcze$niej atoli, jak w 12-tym
roku zycia. Dlaczego wtedy? Bo w dwunastym
roku zycia poza tym zebem wyrasta drugi trzo-
nowy. Woczesniejsze usuniecie pierwszych trzono-
wych mogtoby, jak wspomniatem, spowodowac



w nastepstwie wypchanie gérnych siekaczy ku
przodowi. — Usuniecie pierwszych trzonowych za-
p6zno — gdy drugie trzonowe juz wyrosty — robi
to, Ze te ostatnie, straciwszy oparcie od przodu,
pochylaja sie wskutek parcia gérnych ku przodowi
(jJak rysunek Fig. Ill) i'skutkiem tego cierpi na

Fig. 111

tern poprawne i naturalne ustawienie wszystkich
innych zebdéw. Jesli wiec trzeba wyjgé te pierwsze
trzonowe, to robi¢ to nalezy ani zapézno (koto
16-tego roku) ani zawczasu — na kazdy sposéb
przed wyrosnieciem drugiego trzonowego — bo
ten wyzyskujac niejako sytuacye — przesuwa sie
ku przodowi — i w ten spos6b Iluke stworzonag
przez wyjecie swego poprzednika w catosci wy-
petnia.



Po wyros$nieciu pierwszych trzonowych — Kkt6-
rych losy nieco szerzej trzeba bylo omoéwié —
zaczynajag wypadac¢ siekacze mleczne gérne i tylez
dolnych; w miejsce ich wyrastajg stale siekacze
w takiej samej liczbie. Zmiana ta dokonywa sie
miedzy 7— 9-tym rokiem zycia.

Miedzy 9-tyin a 11-tym rokiem zycia wypadajg

mleczne d, d — 8 4, a w ich miejsce wyrastajg
state 4, 4 — IV, IV. Miedzy 11-tym a 12-tym ro-
kiem wypadaja mleczne € € — s, s —e a wyra-

stajg state 5, 5 i V, V. Prawie réwnocze$nie z nimi
wypadajg mleczne kty ¢, ¢ — vy, y, a w ich miejsce
wyrastajg 3, 3 — I, Il i z ta chwilg zamiana
mlecznych na stale jest skonczona.

Jak wiec z tego widzimy zmiana zebéw mle-
cznych na state rozcigga sie na przecigg 6 lat.
Rzecz tatwo zrozumiata, ze ten okres czasu wy-
starcza, by ze wzrostem wszystkich kosci — roz-
winety sie i kosci szczekowe. — Wydtluzajg sie
one rzeczywiscie do tyta, ze gdy w dwunastym roku
zycia wszystkie zeby mleczne zastgpione zostatly
przez state, w szczece, ktora pierwotnie wiecej jak
10'zebéw pomiesci¢by nie mogta, jest juz obecnie
tyle miejsca, ze poza pierwszymi trzonowymi wy-
godnie sie juz pomieszcza dwa drugie trzonowe
statle w gorze, i takie same dwa w dole, i z chwilg
ta ma sie juz 28 zebow statych, czyli komplet.
Przybywaja jeszcze co prawda zeby madrosci, czas

jednak ich wyrastania nie jest, jak wspomniatem,
CHOROBY ZEIOW 2



ustalony — zresztg u wielu ludzi one nie wyra-
staja wcale; jesli atoli wyrosng, psuja sie naj-
czesciej predko, usunaé¢ zas je mozna bez zalu, bo
przy zuciu rola ich jest do$¢ podrzedna.

Gorne i dolne zeby ustawione sa w dwéch tu-
kacli — z ktérych gérny ma wiekszg rozpietosc
niz dolny, skutkiem czego przy zwarciu szczek

. Fig. IV

wszystkie zeby stykaja, sie w ten sposob ze soba,
ze korony goérnych zebéw nietylko nakrywajg ko-
rony dolnych — ale wystaja na zewnatrz -- przy-
czem widocznem jest, ze kazdy zgb np. dolny styka
sie z koronami dwéch goérnych i na odwrét. —
Jest to niezmiernie madre urzadzenie — bo przy
stracie np. jednego dolnego zeba — odpowiedni
gérny nie staje sie przez to samo bezuzytecznym.
(Fig. 1V.)



To ustawienie zebow, jakie przy normalnem
zwarciu sie zebOw spostrzegamy, nazywa sie
zgryzem. Zgryz nadajacy charakterystyczny wyraz
ustom, a poniekad i twarzy bywa rozmaity. U wielu
ludzi zeby zwierajg sie w ten spos6b, ze korony
gornych siekaczy nie zachodza po przed siekacze
dolne, ale brzegami sie stykajg. — U innych sie-
kacze dolne wystajg przed gérnymi.

Taki lub inny zgryz, bywa nietylko wtasciwo-
Scig pewnych ras lub pewnych rodzin, ale jest on
niekiedy nastepstwem tego = ze przy wyrastaniu
zebow statych ich prawidtowy kierunek zostat
sztucznie wypaczony.

Wchodza tu w gre rézne komplikacye, o kt6-
rych blizej pomoéwi¢ musimy.

Nieprawidtosci

jakie w ustawieniu zebdéw spostrzegamy, moga
by¢ dwojakie. — Albo dotycza one poszczegdlnych
zeboéw z osobna — albo tez caltych grup — Ilub
zaznacza¢ sie moga w ustawieniu wzajemnem obu
szczek do siebie. Co do pojedynczych zebéw, przed-
stawiajg one w danym wypadku pewng anomalie
w ustawieniu o tyle, ze wyrastajg albo na ze-
wnatrz albo na wewnatrz tuku, jaki powinny za-
tacza¢ wszystkie zeby dolnej lub gérnej szczeki.
Pobiezne bodaj ogledziny takiej szczeki wykazujag
2%



najczesciej, ze szereg zebdw jest niezmiernie Scie-
Sniony, ze wiec dla tych, ktére sie z tego szeregu
wytamaty niejako, zabrakio miejsca. Tak tez jest
W rzeczywistosci najczesciej. Takie nieprawidtowe
» pozaszeregowe« ustawienie sie zebdéw pochodzi
zwykte stad, Zze dana szczeka dla calej liczby ze-
bow, jakie sie w niej pomiesci¢ maja, jest za
mata, albo zeby wszystkie w rozmiarach swych
dla danej szczeki za duze. Zagb, ktéry w naznaczo-
nym szeregu nie ma dla siebie dos¢ miejsca, wy-
rasta tam, gdzie mu dane lokalne stosunki naj-
tatwiej pozwalajag. Zazwyczaj anomalie taka wi-
dzimy na gornych kiach. Pochodzi to stad, ze
w chwili, gdy one wyrastaja — wszystkie inne
zeby state w miejsce wypadtych mlecznych juz
wyrosty i rozwingwszy sie, tak szereg zaciesnity,
ze rzeczywiscie dla kila miejsca dos¢ juz niema.

Druga przyczyna, dla Kktérej pewne poszcze-
golne zeby state wyrastajg poza linig prawidtowego
luku stanowig niekiedy mleczne zeby. — Zdarza
sie bowiem, ze zgb mleczny trzyma sie uparcie
na swojem miejscu cho¢ powinien byt juz dawno
wypas¢ — wyktdéwajgcy sie pod nim zgb staty
natrafia na przeszkode, ktorej usunaé nie jest
w stanie, nie moze wyrasta¢ w kierunku piono-
wym — zbacza wiec od niego na wewnatrz lub
zewnatrz i wyrasta krzywo. Usuniecie w pore
przeszkody, samo wystarcza nieraz, by staly zab
wrost ostatecznie w przeznaczonem dla siebie



miejscu. Stosunki, co dopiero opisane, moga nie-
kiedy powodowaé krzywe wyrastanie dwo6ch lub
wiecej zebéw obok siebie stojgcych. Na szczescie
szpecgca ta wada prawie zawsze usung¢ sie daje —
sposobami, o ktérych pdézniej pomoéwimy.
Dotykajac anomalii widocznych w ustawieniu
wszystkich gérnych zebéw w stosunku do dolnych —
wspomnie¢ musimy o nastepujgcych typach odste-
pujacych od tak zwanego zgryzu prawidtowego.
1) Zwarcie zebéw takie, przy ktérem zeby sie-
kacze gdrne sterczg znacznie ku przodowi do tyia,
ze korespondujgce z nimi dolne niestykajg sie cat-
kiem z nimi, ale uderzajg w podniebienie twarde,
a w najlepszym razie w szyjki gornych siekaczy.
Przyczyna tego nieprawidtowego ustawienia bywa
dwojaka — albo jest to wada wrodzona — w pe-
wnych rodzinach nieomal stale sie ujawniajgca —
albo jest to nastepstwem przedwczesnej utraty ze-
bow pierwszych trzonowych (patrz strona 14). Dolna
szczeka przy zwarciu wywiera wtedy za wielki
ucisk dolnymi zebami przednimi na przednie goérne,
ktéore pod tym nadmiernym naporem podajg sie
skutkiem tego zanadto ku przodowi. Taki zgryz
bywa tez niekiedy nastepstwem nieestetycznych
przyzwyczajen u dzieci, jak ssanie palca kciuka.
2) Zwarcie zebdéw odwrotne co dopiero opisa-
nemu. Zeby dolne siekacze wyrastajg znacznie po
przed gorne — niekiedy do tyla — ze szpara
w ten sposob utworzona jest szeroka na 1 cm-



Wade te spotykamy na szczesScie rzadziej, co jest
tem Kkorzystniejsze — ze ja i poprawi¢ daleko jest
trudniej.

Napotykamy ponadto i inne przykrzejsze jeszcze
wady w ustawieniu zeboéw... opisywanie ich atoli
przechodzi nasz program.

Znaczenie zeboéw dla zdrowia i pod
wzgledem kosmetycznym.

W jednym i drugim kierunku warto$¢ zebow
jest bardzo nieposlednia. Zacznijmy od wzgledow
kosmetycznych. Z tymi liczy sie wiecej pte¢ piekna
juz z tej prostej przyczyny, ze zeby u kobiet sg
wiecej widoczne, niz u mezczyzn, Kktorzy je ponie-
kad wasatni zakrywaja.

Barwa zebdw, ich ustawienie nadaja bezsprze-
cznie pewien wyraz ustom i twarzy, w danym
przypadku podnosza niezmiernie wdziek twarzy,
zwihaszcza przy otwarciu ust lub usmiechu. Naj-
piekniejsza twarzyczka traci nieraz caly swoéj po-
wab z chwilg otwarcia ust lub przy usmiechu,
przy ktorym ukazujg sie brzydkie lub poszczer-
bione i poczerniate zeby. — Luka powstata przez
utrate jednego bodaj przedniego zeba zmienia wy-
raz catej fizyognomii na niekorzysé. C6z dopiero —
gdy na samym przodzie brakuje wiekszej ilosci
zebow ?



Dla ryséw twarzy ma tez utrata zebéw inne
fatalne znaczenie z nastepujacych przyczyn. Z chwila,
gdy sie zab wyjmie, ko$¢ szczekowa w tetn miej-
scu wkrotce zanika, bo jamka, w ktérej byt ko-
rzen usadowiony, zacigga sie i zabliznia. Wy-
obrazmy sobie teraz, ze wyjetych zostato kilka
zeb6éw obok siebie stojacych — i ze ten proces
zapadania sie kosci szczekowej na wiekszej odbyt
sie przestrzeni — coz sie wtedy dzieje? Dziagsta
i wogéle btona Sluzowa, ktéra kos¢ szczekowa po-
krywa, w miare zanikania tej ostatniej, ciggnie za
sobg przez przyczepy miesni policzki, na ktérych
wskutek tego zjawiajg sie niepozadane i przed-
wczesne fatdy i zmarszczki. Stad to najczesciej po-
chodzi, ze u ludzi nawet bardzo miodych, twarz
skutkiem przedwczesnej utraty zebéw — przybiera
wyraz starczy, zwiedly. Wstawienie sztucznych ze-
boéw. zapobiega temu tylko w pewnej ograniczonej
mierze, bo sztuka natury nigdy nie zastagpi.

Jesli teraz wezmiemy pod uwage dalsze inne
wzgledy, dla ktérych zeby oszczedzac¢ i utrzymy-
wacé. sie powinno — to przypomnie¢ trzeba naste-
pujace rzeczy: Brak zebdow zwlaszcza przednich
utrudnia niezmiernie mowe, czyniac ja niewyrazng
i szeplenigcg. Wade te usuwa z czasem przyzwy-
czajenie, nie do tyla jednak, by tych brakéw sie
nie odczuwato. Ze tak jest dos¢ przypomnie¢ wy-
mowe ludzi noszgcych sztuczne zeby w chwili,
gdy je z ust wyjeli. Wiedza o tein najlepiej za-



wodowi moéwcy, Spiewacy aktorzy, dla ktérych
utrata zebow jest poniekad kwestyg bytu.

Najwazniejszem atoli przeznaczeniem zebdw,
najgtowniejsza rolg, jaka spetni¢ maja — jest na-
lezyte i dostateczne zucie pokarméw — i tym
sposobem utatwianie trawienia. Te sprawe jako
najwazniejsza nieco obszerniej omoéwic¢ trzeba.

Pokarmy doprowadzone do ust chwyta sie
przednimi zebami, i rozdrobione co zgrubsza, ru-
chami jezyka przesuwa miedzy zeby trzonowe,
ktére dopiero rozpoczynajg prace zucia. Poniewaz
tylko szczeka dolna jest ruchoma, przeto wiasci-
wie tylko ona zuje — goérna szczeka gra tu wiecej
role bierng. Szczeka dolna wykonuje ruchy w dwéch
kierunkach, t. j. w pionowym i poziomym. Skom-
binowanymi tymi ruchami szczeka dolna rozciera,
rozmiazdza potrawy, ktére jezyk i policzki usta-
wicznie przesuwajg i zgartujg miedzy zeby trzo-
nowe. Poniewaz korony tych zebdow nie sg gtadkie,
ale opatrzone wypuktosciami, guzkami i odpowie-
dniemi wgtebieniami, przeto rozdrabnianie pokar-
mow najtatwiej sie tu dokonywa.

W czasie tego rozdrabniania, rozcierania, ktéreby
do mielenia przyréwna¢ mozna, naptywa do ust
przez podraznienie nerwow czuciowych i smako-
wych w wielkiej ilosci $lina, ktéra w ciagu zucia
(jesli ono nalezycie diugo trwa) jak najdokiadniej
potrawy przesigka czynigc je tatwiejszemi do przet-
knigcia. To rozmieszanie $liny z rozmielonymi po-



karmami stanowi pierwsza warto$¢ zucia. Gdyby
jednak celem zucia byto tylko rozdrabnianie po-
karméw, to zeby bylyby poniekad niepotrzebne,
wystarczatoby bowiem przez posiekanie odpowie-
dnio rozdrobni¢ pokarmy i w takim stanie je po-
tykaé! Slina atoli ma nietylko te. warto$é, ze po-
gryzione pokarmy czyni sposobniejszymi do pot-
kniecia — ale co wazniejsza $lina sama ma juz
pewne wlasnosci trawigce. Zapomoca zawartego
w niej fermentu (Ptyaliny) $lina trawi wszystkie
pokarmy skrobiowate fmgczne) zamieniajac je w cu-
kier gronowy. Kwas solny w zotgdku sie wydzie-
lajacy, te trawiacg wartos¢ $liny poteguje, dowie-
dziong bowiem jest rzecza, ze sok zoftgdkowy, gdy
z trawienia wyeliminowano $line, dziata stabiej.

Tak przerobione pokarmy — zdatniejsze do
przetkniecia, dostajg sie do zotgdka. W tym zbior-
niku i w dalszym ciggu przewodu pokarmowego,
t j. w kiszkach, dokonywa sie trawienie istot biat-
kowatych, tern tatwiej, im pokarmy dostaly sie
tamze w stanie jak najwiecej rozdrobnionym, roz-
tartym.

Gtownym czynnikiem trawigcym jest tu sok
zotagdkowy. Zadanie jego jest tern bardziej ula-
twione, im wiecej potrawy, ktére sie tu dostaja, sg
w ustach przezute. Na pokarmy rozdrobnione sok
zotagdkowy dziata szybciej, skuteczniej — latwiej
je trawi; pokarmy, ktére w wielkich kawatkach do-
staly sie do zolgdka, trawig sie wolniej — albo



catlkiem nie, co gorzej, lezac tam nadmiernie dtugo,
w pierwszym rzedzie zotgdek, po6zniej kiszki —
wprowadzajg w stan podraznienia — ba nawet za-
palenia. To jest dalsze nastepstwo ztego albo przez
brak zebéw niedostatecznego zucia. Ze taki nawet
chwilowo trwajacy stan podraznienia czy zapalenia
przewodu pokarmowego dotkliwie sie na zdrowiu
odbija — niepotrzeba chyba dowodzi¢ — wybi-
tniej daje sie to odczuwaé, gdy stan taki prze-
chodzi w chroniczny.

Z pokarmow nalezycie przezutych i dobrze prze-
trawionych, zmienionych w odpowiednig miazge,
organizm czerpie swe soki odzywcze. Gdy tej
miazgi organizm otrzymuje za mato, albo otrzy-
muje ja w ztym gatunku, zaczyna powoli podupa-
daé¢, a objawia sie to utratg na wadze, wychu-
dnieciem, niezdrowg cerg i t p. Ze za$ organizm
stanowi tak misterng cato$é, ze wszystkie jego
funkcye stojg w pewnej zawistosci od siebie, za-
tem dobre trawienie warunkowane dobrem zu-
ciem, a wiec dobrymi zebami — jest koniecznym
warunkiem zdrowia, istotneni zrodtem sit potrze-
bnych do pracy. Nie jest wiec wystarczajgca rzecza
duzo albo dobrze jes¢ — wazniejsze jest dobrze
zu¢ — co prawie rownoznaczne jest z »dobrze
trawic«

Jesli do tego wszystkiego, jak widzimy, nie-
odzownie potrzebne se dobre zdrowe zeby — tocé
tatwo zrozumieé, ze posiadanie ich jest rzeczg nie-



zmiernie cenng — ze wiec troska o utrzymanie
ich powinna by¢é waznym punktem w programie
og6lnej hygieny, punktem, w ktérym napisano jest:
ze zdrowe zeby trzeba sie stara¢ utrzymac¢ az do
Smierci. Niestety ten tak dla zdrowia cenny na-
rzad ulega niekiedy przedwczesnemu zniszczeniu —
w wielu wypadkach niewatpliwie z wlasnej naszej
winy. Gdy ta odpada — pozostaje jeszcze wiele
innych czynnikéw rujnujacych zeby — czynnikéw —
wobec ktérych nie jesteSmy znowu tak bezbronni,
jak sie wielu wydaje. By ta samoobrona byta na-
prawde skuteczng, rozpatrze¢ musimy, co Spowo-
duje przedwczesna utrate zebow, jakie choroby
czyhajg na ich catos¢, jak i o ile im ze skutkiem
zapobiega¢ mozna.

Przedwczesng utrate

pojedynczych zebéw, lub nawet grup catych spo-
wodowac¢ moze przedewszystkiem przypadek. Gwat-

towne uderzenie — upadek na twarz i t d. spo-
wodowa¢ moze odtamanie korony jednego Ilub
wiecej zebow —-lub co gorsza wylamanie ich cat-

kowite z korzeniem. Najwiecej narazone sg na to
przednie zeby skutkiem swego potozenia. Jedynem
lekarstwem przeciw tego rodzaju nieszczesciom
jest oczywiscie tylko nalezyta uwaga i ostroznosc.
Przestrzega¢ jej przedewszystkiem nalezy u dzieci,



ktére przy zabawie, w biegu, potkngwszy sie pa-
dajg na wystajgce przedmioty i o krawedz ich
uderzywszy, wybijaja sobie najczesciej przednie
zeby. Pomijajac takie nieszczescie o przedwczesnej
utracie catego uzebienia rozstrzyga w wielu ra-
zach przedewszystkiem dziedzicznos¢. Jak stwier-
dzong jest rzecza, ze w wielu rodzinach od sze-
regu pokolen dziedziczy sie pewne choroby — tak
niezawodng jest rzecza, ze kruche, nietrwate zeby
bywajg takze niekiedy nastepstwem dziedziczenia.
Na czem polegaja w ogélnosci prawa dziedzicznosci
pewnych choréb, pewnych zboczen organizmu —
na to nauka jeszc-ze nie odpowiedziata, zadawa-
lajac sie tylko skonstatowaniem tego niestety smu-
tnego faktu, ze tak jest. Jak trudno jest np. zapo-
biedz wybuchowi gruzlicy u os6b, ktére jg po
rodzicach odziedziczyty, tak trudng jest rzeczg ra-
towaé zeby dziedzicznie stabe, Zle rozwiniete, Zle
uwapnione. Liche zeby jako wyraz dziedzictwa
wydajg sie by¢ zbudowane jakby z jakiej$ kruchej
kredowatej masy. Szkliwo ich nie jest gladkie
ISnigce, ale zmutowane, petne szczelin, ktore sta-
nowig punkt wyjscia dla powtarzajacej sie prochnicy.
Zab taki plombowany jak najstaranniej w jednem
miejscu, zaczyna sie psu¢ w drugiem. Powtarza sie
to bez konca i doprowadza do rozpaczy tak samo
pacyenta jak i lekarza. * Plomby zatozone 1z naj-
lepszego nawet materyatu nie trzymajg sie nale-
zycie, bo tuz obok nich zjawiajg sie nowe prochni-



cowe ogniska niszczgce nowe partye korony i uda-
remniajgce najsumienniejsza prace, Jednem stowem,
najskrupulatniejsze wysitki, by takie dziedzicznie
liche zeby uratowaé, osiagaja ledwie chwilowo do-
bry wynik. — O uratowaniu takich zebow na
ditugg mete prawie ze nigdy mowy by¢ nie moze.
Na szczescie trzeba przyzna¢, ze u Stowian takie
przypadki dziedziczenia bardzo ztych zebdéw nie
sg zbyt czeste. — CzesSciej natomiast sie zdarza,
ze pacyenci dla pokrycia swego niedbalstwa, dla
wyttdmaczenia sie dlaczego catkiem o swoje zeby
nie dbajg, zastaniajg sie twierdzeniem, ze zite zeby
sg u nich dziedziczne, ze zatem nie warto nic dla
ich uratowania robi¢ — bo ich catkowita utrata
jest tylko kwestya niedalekiej przysztosci. Nie da
sie atoli zaprzeczy¢, ze zepsuciu ulegajg tez dalej
zeby nawet zdrowe, dobrze zbudowane.

Jest. to objaw zupetnie naturalny — a zrozu-
mialym sie stanie — gdy sie, zastanowi nad tern,
co to jest

Préchnica zebéw.

Jest to wiasciwie jedyna choroba, z ktérg den-
tysta ma do walczenia, bo ona jedynie spowodo-
wuje zniszczenie koron zebowych. Wszystkie dalsze
procesy chorobowe, jakie na zebach obserwowa¢d
mozemy, sa tylko nastepstwem proéchnicy, Kktoérej



teorya dzi$ powszechnie przyjeta i doSwiadczeniami
stwierdzona wyglada tak:

Jama ust jest miejscem, w ktérem stale prze-
bywa, rozmnaza sie 4 hoduje niezliczona moc
bakteryi w kilkudziesieciu gatunkach dotad wykry-
tych. W ustach znajduja one wymarzone praw-
dziwie warunki dla swej egzystencyi i rozwoju,
a przedewszystkiem: Temperature 37 stopni —
ktéra dla ich zycia jest najkorzystniejsza; nie brak
im wilgoci spowodu naptywajacej ciagle Sliny i wy-
dzielonego $luzu - majg wreszcie pod dostatkiem po-
zywienia, na ktére sktada sie ztuszczajacy sie przybto-
nok btony Sluzowej, slina sama jako taka z zawartoscia
nieorganicznych soli, wreszcie do ust wprowadzane
pokarmy, ktérych resztki w szczelinach miedzy ze-
bami mimo skrupulatnej nawet czystosci, zawsze
sie zatrzymuja. Nic wiec dziwnego, ze bakterye
w tak korzystnych dla siebie warunkach sa sta-
tymi mieszkanncami ust, i to w pokaznej liczbie,
do$¢ powiedzie¢, ze w ustach najstaranniej utrzy-
manych jest ich jeszcze kilkadziesigt milionow,
w ustach zle utrzymanych cyfra ich przechodzi
miliardy.

Jakiez jest dziatanie tych bakteryi w stosunku
do zebéw?

Jedne z nich dostawszy sie do ust z otaczajg-
cego powietrza przez wdychiwanie lub z pokar-
mami, sa dla zebéw obojetne, ale zato z ust do-
stawszy sie do przewodu pokarmowego Ilub do



ptuc moga by¢ czynnikiem wywotujgcym takie cho-
roby jak tyfus, gruzlica, zapalenie ptuci t. d. Te zas,
ktére sa grozne dla zebéw dokonywujg dzieta zni-
szczenia w nastepujacy sposéb: Wszystkie pokarmy,
ktorymi sie zywimy, dzieli¢ mozna na trzy grupy:
1) skrobiowate (rngczne) — 2) biatkowate (mieso
it p) — 3) thuszcze. Wszystkie te trzy grupy
ulegaja w ustach pod dziataniem bakteryi pewnym
chemicznym przemianom, a mianowicie jedna grupa
bakteryi zamienia pokarmy skrobiowate w cukier,
a nastepnie w kwas mlekowy. — Druga grupa
drobnoustrojow rozktada pokarmy biatkowate w ten
sposob, ze wsrdod odczynu alkalicznego spowoduje
ich gnicie, przyczem wywigzujg sie cuchnace gazy.
Jedli temu procesowi gnicia towarzyszy pewna
domieszka cukru, odczyn alkaliczny przechodzi
w kwasny. Inna wreszcie grupa bakteryi rozkitada
tluszcze — ws$réd wytwarzania sie kwaséw thu-
szczowych. Jak z tego widzimy rezultatem rozkia-
dowej czynnosci bakteryi w jamie ust sie znajduja-
cych — jest przewaznie wytwarzanie kwaséw. Naj-
grozniejszym z tych kwaséw jest kwas mlekowy,
powstaly skutkiem rozktadu pokarméw skrobiowa-
tycli i cukréw. Jak sie ten kwas mlekowy wobec
tkanki zeb6w zachowuje? PowiedzieliSmy na wste-
pie, ze materyatem, ktéry nadaje zebom zbitos¢,
twardos¢, ktéry w przewaznej czesci ich mase sta-
nowi — sa sole wapniowe spojone przy pomocy
tkanki podstawowej organicznej. Ot6z O6w kwas



mlekowy owe sole wapniowe rozpuszcza. Szkliwo,
na klére w danym miejscu kwas mlekowy dziatat,
traci przedewszystkiem swdj potysk — staje sie
chropowatem, rozrnieka, a poniewaz w ustach jest
duzo wilgoci, ktora te rozmiekla mase (sole wa-
pniowe) wyptukuje — wiec po pewnym czasie

w miejscu dziatania kwasu mlekowego — na ze-
bie tworzy sie zagilebienie — ubytek. Gdy juz ten
najtwardszy ochronny pancerz zeba, t. j. szkliwo

zostato zniszczone — sprawa idzie juz szybciej
i tatwiej, znajdujgca sie bowiem pod szkliwem
zebina jest znacznie migksza — mniej zbita, bo

i zawiera mniej soli wapniowych, a zato wiecej
organicznej tkanki. W wydrgzeniu, w ten sposo6b
w zebie powstalem, zatrzymujg sie resztki potraw
znacznie ftatwiej, wydostanie ich stamtad ptuka-
niem jest juz utrudnione, tem bardziej, ze przez
zucie zbijaja sie one w do$¢ nieraz twarda mase.
Te resztki ulegajac ustawicznie chemicznemu roz-
ktadowi, podwyzszajg lokalng kwasote, ktéra coraz
gitebsze warstwy zebiny ze soli wapniowych wy-
tugowuje. Réwnoczes$nie z rozpuszczeniem soli wa-
pniowych dokonywa sie druga cze$¢ destruktywne;j
dzatalno$¢i bakteryj. Wytworzywszy kwasy, ktére
rozpuscity sole wapniowe, dokonaly one wigkszej
potowy dzieta — pozostaje im jescze usuniecie
organicznej tkanki. Te ostatnig zuzytkowujg bakte-
rye w ten sposéb, ze ja rozpuszczajg — zuzywajac
jako pozywke dla siebie.



Z ta chwilg caltkowity obraz prochnicy jest
w swoich dwoéch fazach ukonczony. Niezatrzymuje
sig ona jednak na pewnym stopniu, na pewnej
gtebokosci wytworzonej jamy. Zostawiona wia-
snemu losowi — az do niezmiernie matych wy-
jatkéw, posuwa sie w glgb i w szerz ustawicznie, az
dojdzie do nerwu zebowego — a moment ten za-
znacza sie bolem. Bol ten rzadko wystepuje nagle —
zwiastunem jego nieraz na dlugi czas przedtem
jest wrazliwos¢ prochniejgcego zeba na zmiany
temperatury. Wdechiwane zimne powietrze, zimne
lub gorgce ptyny brane do ust przekonywujag, ze
zab ten stat sie dziwnie czutym. BO6l gwattowny
zjawia sie wtedy, gdy odstoniety przez préchnice
nerw ulegnie zapaleniu. Zapalenie takie powstaé
moze z roznych przyczyn — albo przez usta-
wiczne draznienie mechaniczne w 'czasie jedzenia,
albo przez oddziatywanie drazniacych kwasoéw lub
ptynéw o roznej temperaturze, wreszcie jako wy-
raz inwazyi i zakazenia nerwu przez bakterye,
ktére w jego tkanke sie wcisnety. Jak ditugo trwa
zapalenie nerwu ostre — tak dlugo trwa bdl.
Ustanie bdélu znamionuje, ze nerw powr6cit do
normalnego stanu — albo ze skutkiem zapalenia
obumart. Obydwie ewentualnosci nie zapowiadajg
atoli nic dobrego, Nerw, ktéory po przebylem za-
paleniu chwilowo sie uspokoit, moze uledz nawro-
tom zapalenia i by¢ znowu przyczyng utrapien; —
jesli skutkiem pierwszej sprawy zapalnej obumart,
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moze da¢ powdd do ciezkich powiklan chorobo-
wych i to w spos6b nastepujacy: Nerw wraz
z naczyniem do- i odwodzgcym, stanowi tkanke
miekkg — ktéra obumartszy zaczyna gni¢. Bakterye,
ktére go rozktadajga — przedosta¢ sie moga wraz
z wytworzonymi gazami, przez wylot korzenia na
okostng korzenia i szczeki i wywotujg tu znowu
zapalenie, tym razem z bélem mniej moze inten-
zywnym, ale zato dtuzej trwajacym i trudniej da-
jacym sie usunaé. BOl temu zapaleniu okostnej to-
warzyszacy w charakterze swoim jest zgota rézny
od holu przy zapaleniu nerwu.

Podczas gdy przy zapaleniu nerwu samego,
zab wrazliwy jest niezmiernie na zmiany tempe-
ratury (zwitaszcza wody zimnej), a przy opukiwa-
niu go narzedziem twardym jest catkiem niebo-
lesny — przy zapaleniu okostnej zebowej zimna
woda przynosi ulge — natomiast najlzejsze do-
tkniecie lub ucisk na korone, zwtaszcza w kierunku
pionowym jest niezmiernie bolesne. Pacyent ma
ciagle to uczucie, ze zgb jest jakby za dlugi —
wysadzony — nie moze dobrze zamkna¢ szczek
bez narazenia sie na Swiezy bdl.

Te rozpoznawczg roznice symptomatéw zazna-
czam szczegbtowiej dlatego, zeby cierpiacy wie-
dzieli, kiedy spodziewa¢ sie moga ulgi w swych
cierpieniach przez t z. “zatrucie zeba«. Zatrucie
zeba (0 czem pOzniej) mozliwe jest wtedy, gdy
nerw chociaz zapalony jeszcze zyje. Zabieg ten



nie jest niezem innem, jak tylko zniszczeniem raz
na zawsze zywotnosci nerwu, i wykonalny jest
tylko raz jeden jedyny. Przeciw zapaleniu okostnej
niema zadnej trutki — przez co atoli nie chce po-
wiedzie¢, ze wobec takiego zapalenia jestesmy
catkiem bezbronni. Bo6l usunaé¢ zatruciem mozemy,
jesli nie natychmiast, to w najgorszym razie
w ciggu kilku godzin — wyleczenie zapalenia oko-
stnej wymaga co najmniej kilku dni i dos¢ skom-
plikowanych zabiegow.

Z chwila, gdy nerw obumart, lub sztucznie
zniszczony zostat, zniknat organ, ktory zab caly
przy zyciu utrzymuje. Organiczna tkanka, ktora
utrzymywata w spojeniu sole wapniowe traci
réwniez swoja zywotno$¢ — préchnica szerzy sie
ze zdwojong szybkoscia —e korona zeba zmienia
sie w miekka zazwyczaj cuchnacg miazge, wreszcie
rozpada sie doszczetnie. Taki jest przebieg prochnicy
zebow — taka jej teorya powszechnie na teraz
przyjeta i badaniami stwierdzona, a moznaby po-
wiedzie¢ niezmiernie prosta i jasna. Co do mnie
przyjmuje ja atoli z pewnem zastrzezeniem. Z na-
ukowego punktu widzenia nie ttumaczy ta teorya
jednak wszystkich objawéw i momentéw powsta-
wania prochnicy — najprawdopodobniej wchodza
tu w gre jeszcze i inne skomplikowane witalisty-
czne procesy bedace dzisiaj znowu przedmiotem
zmudnych dociekan, ktére sprawe catg w szczego6-
tach dopiero wyjasnia. W przecietnych wypadkach
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rezultatem préchnicy jest utrata zeba, ktory nig
zostat dotkniety. W wielu wypadkach na tem sie
atoli nie konczy, gdyz cierpienia zebéw wywotujag

Komplikacye (powikiania)

catkiem powazne, a nieraz dla zdrowia i zycia ludz-
kiego wprost grozne. Pomijajac juz tak nadzwy-
czajne a skonstatowane wydarzenia, ze dtugo, trwa-
jace a silne bdle zebé6w doprowadzaty wsréd nie-
zmiernego rozdraznienia az do samobdjstwa, za-
znaczy¢ musimy, ze powiktania wynikle z cierpienia
zebow — w tym okresie, gdy przyczyng bolu jest
zyjacy a zapalony nerw — wystepujg najczesciej
pod postacig nerwic w obrebie nerwéw twarzowych.
Nerw zebowy jest tylko, jak wspomniatem, odga-
tezieniem wiekszego pnia przebiegajacego w kosci
szczekowej lub twarzy. Diugotrwate draznienie od-
stonietego nerwu zebowego — wprowadza w stan
chronicznego mpodraznienia macierzysty pien — zja-
wiajg sie peryodyczne ataki bélu w gatazkach ner-
wowych dos¢ od chorego zeba odlegtych. Stad
pochodzi, ze bolu pochodzacego bezwatpienia ze
zeba, chorzy nie umiejg nieraz zlokalizowa¢ do-
ktadnie, bo uczuwajg raz w szczece, drugi raz
w twarzy, innym razem w uchu i t p. Niekiedy
béle takie promieniujg nawet w kierunku nosa
lub oczu budzac podejrzenie, ze te wlasnie organy



sg chore. Diugotrwate takie nerwice, nawet z usu-
nieciem chorego zeba, ktéry byt pierwotng ich
przyczyng — utrzymujg sie nieraz na dal i wy-
magaja specyalnego leczenia.

Grozniejszemi sa jeszcze te powiktania, ktoére
wychodza ze zapalenia okostncj. Zapalenia takie
nader czesto przechodza w ropienie wytwarzajgce
sie wsréd alarmujgcych objaw6w dreszczéw i go-
raczki. Dobrze jest, jesli na obrzekiej szczece da
sie odszukaé¢ ognisko ropne. W pore wykonane
przeciecie usuwa nieomal natychmiast bdl i ostry
proces zapalny, ale tylko na pewien czas naj-
czesciej, jesli ztemu radykalnie sie nie zapobiegnie.
Jesli sie tego nieuskuteczni, mozna by¢ prawie
pewnym, ze recydywa zjawi sie przy lada sposo-
bnosci, choé¢ zazwyczaj na szczeScie z mniejszem
natezeniem.

Jesdli ropienia w pore nieusuniemy, skutki moga
by¢ fatalne. — Ropa szukajac sobie koniecznie
ujScia na zewnatrz przebija dzigsto — wylewa
sie, ale otworek, przez ktéry sie przedostata, nie
zabliznia sie, tylko ustawicznie potem sagczy sie
z niego kropelkami zgeszczona wydzielina. Wy-
twarza sie w ten sposéb tak zwana iistuta czyli
przetoka dzigstowa. Jest to jeszcze stosunkowo
najmniejsze zte. W gorszych przypadkach — ropa
drazy przez i pod okostng — gtebiej — po przez
miesnie twarzowe wreszcie na policzku pod skorg



zogniskowuje sie ciastowaty po6zniej chetbocacy
zaczerwieniony obrzek ropny.

Jesli taki ropien przetniemy, po zagojeniu sie
pozostaje liniowa réwna blizna niewpadajaea
zbyt w oczy. — Jesli ropien sam sie otworzy,
i gojenie sie idzie powoli, natenczas wytwarza
sie brzydka, pomarszczona blizna, ktora sie nigdy
nie wygtadzi. W obu przypadkach pozostaje na
cate zycie pewne zeszpecenie; w przypadku samo-
gojenia sie znacznie wieksze, dla nikogo, zwtaszcza
dla pici pieknej nieobojetne.

Niewykluczone jest i to, ze takie przetoki —
tym razem policzkowe, jesli ropienie trwa dtuzej,
zablizni¢ sie .nie chca. Z otworku wysacza sie nie-
tytko ropa — ale z czasem nawet i $lina — i obok
zeszpecenia pozostato pewnego rodzaju kalectwo.
Przetoki policzkowe najczesciej zdarzajg sie przy
ropieniu na szczece dolnej — bo tu ropa cigezarem
wlasnym tatwiej drazy w, gigb i tatwiej przebija
sie na zewnatrz. Przy ropieniu od zeb6éw goérnej
szczeki pochodzgcem, zdarzajg sig one rzadziej —
zato ropienie toruje sobie droge do jamy nosa
(od przednich goérnych zebéw) - przy ropnem
zapaleniu w okolicy zebéw trzonowych — przy-
chodzi dos¢ czesto do zapalenia t z. jamy High-
mora. Dla wyjasnienia musze w tein miejscu nad-
mieni¢, ze trzon' gornej szczeki nie jest jednolity
Posiada on bowiem znaczne wydrgazenie od we-
wnatrz zamkniete trwadem podniebieniem i blong



Sluzowa, od dotu zebodotem, w ktérym tkwig zeby
trzonowe. Sciana oddzielajgca korice korzeni tych
zebéw od samej jamy Highmora, jest do$¢ cienka,
do tyla, ze ropne zapalenie z okolicy zebéw trzo-
nowych przerzuca sie na dopiero co wzmianko-
wang jame. Zapalenie jej, tak ostre jak chroniczne,
jest cierpieniem niezmiernie bolesnem i przykrem —
czesto wcale nieuleczalnem. Leczenie wymaga otwar-
cia tej jamy od strony zebdéw, zatozenia dla od-
ptywu ropy kaniuli, ktérg nosi¢ trzeba nieraz do
Smierci. To bylyby najwazniejsze, a dodajmy i naj-
czestsze powiktania chorobowe wynikte z cierpienia
zebow. Jest ich oczywiscie wiecej — wyliczanie ich
i opisywanie przekracza jednak ramy i zakres ni-
niejszej pracy, tem bardziej, ze wchodza one juz
przewaznie w dziedzine innych specyalnosci.

Zajecia i stany chorobowe sprzyjajace
powstawaniu prochnicy.

Przyjagwszy i zrozumiawszy teorye, wedtug ktorej
wytwarza sie prochnica zeboéw, zrozumiemy tatwo,
ze obok dziedzicznosci, na mocy ktorej jest sie
poniekad skazanym na to, by miec¢ zte zeby, zycie
samo narzuca pewnym jednostkom Ilub catym ich
grupom pewne niekorzystne warunki egzystencyi —
wsrod ktorych préchnica daleko tatwiej i szybciej
powstaje. Mam tu na mysli niektore zajecia, po-



wiedzmy rzemiosta, przy wykonywaniu ktorych
jest sie wystawionym na przedwczesng utrate ze-
béw, tudziez pewne patologiczne stany catego or-
ganizmu, ktoérym zapobiedz z géry nie jesteSmy
w stanie. Powszechnie znang jest rzecza, ze np.
miynarze, piekarze i cukiernicy traca z reguty swe

zeby bardzo predko. — Wytlumaczenie tego faktu
jest bardzo tatwe. U pierwszych wdychiwany usta-
wicznie pyt maczny — a wiec skrobia - nagro-
madza sie w ustach w nadmiernej ilosci, i prze-

chodzac wszystkie fazy chemicznych przemian —
podtrzymuje ustawiczng kwasote $liny maktéra do
ruiny zebéw prowadzi¢ musi. U cukiernikéw jest
przyczyna ta sama, z tg tylko odmiang, ze w ustach
gromadzi sie cukier bezposrednio. Na domiar ztego
w fabrykach swoich uzywajg oni cukru w prze-
tworach klejkich, ktore skwapliwiej czepiajg sie
zebéw m a trudniej przez $ling rozpusci¢ i zmyé
sie dajg. Klejkie wiec gatunki cukrow przez to, ze
w szczelinach miedzyzebowych uporczywiej sie
trzymajg i trudniej rozpuszczajg — sa znacznie
skodliwsze dla zebow.

Do stanéw patologicznych catego organizmu,
przy ktérych préchnica skwapliwiej wystepuje —
trzeba zaliczy¢ bladaczke — niedokrewno$¢ —
krzywice, czyli t zw. angielskg chorobe. Jaki
istnieje przyczynowy zwigzek miedzy np. bladaczka
a préochnicg zebéw — na to pytanie nauka nam
niestety jeszcze nieodpowiedziata. Ze ten zwigzek



bezsprzecznie istnieje, stwierdza codzienna obser-
wacya hieuprzedzonyeh lekarzy. Sa miedzy nimi
i tacy, dla ktérych bladaczka i préchnica zebéw
stanowi tylko prosta zbiezno$¢ niezaleznych od
siebie spraw. Jedli si¢ atoli zwazy, ze ta mnie-
mana zbieznos¢ staje sie nieomal reguty, nasuwa
sie mimowoli logiczny wniosek, ze ma sie tu do
czynienia ze Scista zawistoscig obu tych zjawisk.
Te wzajemna zalezno$¢ popiera zreszta najlepiej
stwierdzone spostrzezenie, ze z ustagpieniem bla-
daczki poprawia sie i stan ogélny uzebienia.

Ze staltym symptomatem krzywicy sa liche
zeby pochodzi stad, ze organizm przyswaja sobie
w czasie tej choroby wogéle za mato soli wapnio-
wych — potrzebnych do nalezytego rozwoju ko-
Scig — a wiec i zebow. Zagadkowem jest réwniez,
dlaczego cigza faktycznie usposabia do préchnicy
i bolu zebéw. Jak dotgd starano si¢ ten objaw
ttornaczy¢ w dwojaki sposob. Wedtug jednych kra-
zenie krwi i caly przewdéd pokarmowy ciezarnej —
skutkiem ucisku przez ptéd ulega zaburzeniom -
ktore wywotuja kwasote $liny — a co zatem
idzie — stwarzajg moment ufatwiajgcy powsta-
wanie ognisk prochnicowych. Wedtug innych orga-
nizm matki odcigga sobie samemu wielkg ilos¢
soli wapniowych, by moédz z tego materyatu wy-
tworzy¢ budujacy sie kosciec ptodu. Naukowego
potwierdzenia tej moze za Smiato i za fantastycznie
pomyslanej teoryi dotad niema — a badania nad



ta sprawa sg jeszcze rzecza przysziosci. ,Na kazdy
sposob liczy¢ sie trzeba z faktem, Zze niejedng
matke — przysporzenie nowego obywatela spote-
czenstwu, kosztowato kilka straconych zebdw.

Nadmierng kwasote $liny zauwazy¢ précz tego
mozna w takich chorobach jak reumatyzm, pe-
dogra, cukrzyca i t d. Jesli utrzymuje sie ona
przez czas dluzszy, samo sie przez sie rozumie, ze
musi sprowadzi¢ préchnice zebéw. Nawet choro-
bom gorgczkowym diuzej trwajacym jak tyfus,
zapalenie ptuc i t d, a nawet lekom w tych cho-
robach stosowanym przypisuja czesto zgubny wpiyw
na uzebienie. Zdaje mi si¢ jednak, ze ttbmaczenia
daleko prostszego trzeba szuka¢ w czem innym.
Gdy chory ws$réd uporczywej gorgczki walczy nie-
raz ze S$miercia — cala troska skupia sie koto
tego, by utrzymacé gasnace zycie. Wtedy nie czas
mysle¢ o pielegnacyi zebéw. Zanieczyszczenie ust
dochodzi z koniecznosci do swego maximum, nic
dziwnego tez, ze wsréd jednej olbrzymiej kultury
bakteryj m— i wytworzonych przez nig kwasow
w jamie ust cierpig zeby niestychanie. Pamietaé
sie o tem powinno koniecznie, i o ile stan cho-
rego na to pozwala, dba¢ sie powinno o czystos¢
zebow i ust.

Z lek6w — Kktérymi wojuje dzisiejsza medy-
cyna, niewiele jest takich, ktéreby zebom szkodzi¢
mogly. Kwas solny — siarkan chininy w rozczynie,



kwas salicylowy i moze jeszcze kilka innych moga
rzeczywiscie zebom zaszkodzi¢c. Gdy sie atoli
uwzgledni, ze leki te podajemy zazwyczaj przez
krétki i ograniczony przecigg czasu — zgodzimy
sie na to, ze ta szkodliwos¢ redukuje sie rzeczy-
wiscie do minimum. Gdy omawiamy przyczyny
przedwczesnej utraty zebdéw, nie mozemy pomingé
jeszcze jednej choroby, ktéra je powoduje. Jest to
t. z. ropne i destruktywne zapalenie zebodotow
(pyorrhoca alveolaris).

Choroba ta dos$¢ czesta u nas — u miodych
stosunkowo ludzi spotykana, na tem polega, ze
Sciany kostne jamki, w ktoérej zab tkwi, ulegaja
ropnemu zapaleniu i zniszczeniu. Na zewnatrz ob-
jawia sie to tem, ze ze szczeliny miedzy dzigstem
a szyjka zeba za pocisnieciem wydobywa sie ropa.
Trwanie choroby rozcigga sie na lata — przebiega
bezbolesnie, a dotkniety nig spostrzega sie naj-
czesciej zapo6zno, gdy zagb zaczyna sie chwiac.
Ratunek juz najczesciej wtedy jest spézniony; gdyz
zab w krotkim czasie bez zadnego bélu wypada,
caly — bez sladéw' préchnicy. Przyczyna choroby
lej réwniez niestety do tego czasu nieznana.

Jedni chcg uwazaé¢ te bardzo groznag chorobe
za cierpienie lokalne, drudzy przypuszczaja, ze jest
ona tylko wyrazem gtebszych patologicznych zmian
w calym organizmie. Stad tez pochodzi, ze ten
ropotok zebodotowy tgczono w przyczynowy zwig-



zek z wszystkiemi nieomal chronicznemi chorobami.
Widoki na uleczenie tej choroby sg bardzo mate, po-
mimo ze niektérzy specyalisci podajg, ze liczba ich
uleczen jest wcale pokazna.

Na zakonczenie tego rozdziatlu dodam, ze na
utrate zebéw narazeni sg réwniez robotnicy w fa-
brykach fosforu. W tym wypadku atoli préchnica
schodzi na drugi plan. Przyczyng jest w pierwszym
rzedzie martwica kosci szczekowych.

Zapobieganie chorobom zebéw.

Chcac zapobiedz jakiej chorobie lub skutecznie
ja leczy¢, gdy sie juz pokazata, trzeba znaé przede-
wszystkiem jej przyczyny — jej zrédio, z ktérego
pochodzi. To jest zasada medycyny — od czasu,
kiedy ona przestata stgpa¢ po omacku i oparta sie
o Sciste, o ile mozna, jak najwszechstronniejsze ba-
dania naukowe — zasada jedynie racyonalna i do
celu prowadzi¢ mogaca. PoznaliSmy w tym Kkrét-
kim szkicu przyczyny choréb zebéw wediug obe-
cnego stanu nauki, zapytajmyz sie teraz, co mo-
zemy i mamy robi¢, by dochowaé swoje zeby do
Smierci? Na to pytanie odpowiadamy;

Przedewszystkiem starajmy sie mie¢ dobre zeby!!
Jakto? zapyta mnie zdziwiony czytelnik, czyz to
jest od nas zawiste? Jesli nie moge wptyna¢ na



to, by moje oczy zamiast niebieskich bytly czarne,
jesli wzrost mo¢j, budowa ciata sg ode mnie nie-
zawiste, jak moge sprawi¢, bym miat mocne
i zdrowe zeby? Zapewne, na pewne wiasci-
wosci  naszego organizmu nie mamy zadnego
wpltywu — niezapominajmy atoli, ze na kierunek,
w ktéorym sie nasz ustréj i pojedyncze jego or-
gany rozwijaja, poteznie zadziata¢ mozemy. Jest
to rzeczg kultury — powiedzmy S$cislej, hygieny,
umiejetnie do pewnego celu stosowanej! Prawda
jest, ze z cztowieka fizycznie uposledzonego, cliar-
taka, trudno zrobi¢ atlete, ale niemniej pewnem
jest, ze gdy los przeznaczyt kogo do pracy fizy-
cznej, a do jej wykonania potrzebne sg silne
i zdrowe muskuly, to odpowiednig hygieng, ¢wi-
czeniem, odzywianiem sie, tych tegich muskulow
dorobi¢ sie mozna. Nawet tam, gdzie pewne or-
gany — prawem dziedzictwa mato majg warun-
kéw do normalnego rozwoju, ustawiczng uwaga
warunki te ogromnie poprawi¢ mozna. Wielu ludzi
rodzi sie z dziedziczng sktonnoscig do suchot, a prze-
ciez nie wszyscy z nich ging na te chorobe. —
Od dziecinstwa prowadzona walka z widmem tego
nieszczeScia — w wielu razach uwienczong bywa
pomysinym skutkiem. Kto na watle zbudowang
klatke piersiowa i marnie rozwiniete ptuca pilng
bedzie zwraca¢ uwage, i narzady te odpowiednig
hygieng wzmacnia¢ bedzie, moze je bezwatpienia
w wielu wypadkach doprowadzi¢ do normalnego



rozwoju i ustrzedz sie od losu, ktéry mu przed-
tem zagrazat.
Tak samo rzecz sie ma z tym cennym dla

zdrowia ludzi narzadem z zebami. — Aby je
dobrze rozwingé, dtugo utrzymaé, — potrzeba od-
powiedniej hygieny, — ktérg zamkna¢ mozna
w trzech stowach: zywienie sie — gimnastyka —
czystosé.

Rozpatrze¢ sie musimy w jaki sposéb dopeini¢
trzeba tych trzech warunkéw — by pozadany cel
osiagnac.

Zacznijmy otl zywienia sie — zwilaszcza w tym
okresie zycia, w ktérym zeby juz stale, wyrastajg
i rozwijajg sie. Przypomnie¢ tu jeszcze raz musze,
ze trwatos¢ zebow przedewszystkiem zalezy od ich
twardosci, zbitosci, a te zalezne sg znowu od ilosci
soli wapniowych w zebach zawartych. Skad te sole
wapniowe sie tam wziely?

Oczywiscie z organizmu, ktéry je sobie ze spo-
zytych pokarmoéw przyswoit — asymilowat. Jesli
zatem organizmowi tych soli wapniowych w po-
karmach dostarczamy za mato, to brakuje mu na-
lezytego materyatlu do wytworzenia silnego ukfadu
kostnego, a wiec i zebéw. — Zobaczmyz teraz co
mowi chemia o ilosci soli wapniowych znajduja-
cych sie w codziennych naszych potrawach:

Na sto czesci suchej substancyi zawiera soli
waphniowych



mieso wotowe 0029

pszenica . . 0065
ziemniaki oH00
biatko kurze 0130
groch . . 0-137
mleko kobiece 0-243
z6ttko . . 0-380
mleko kozie 051

Przecietne nasze pozywienie sklada sie przede-
wszystkiem z miesa, na ktére kladziemy szczegol-

niejszy nacisk, i z niewielkiej ilosci jarzyn —m
z chleba pszennego z pytlowanej maki — w ktorej
jest mato soli wapniowych, bo z ziarna odpada
tupina, ktéra ich najwiecej zawiera — mleko wy-

rugowata herbata lub kawa — ziemniaki jako mato
pozywne grajg wiecej role przystawki niz po-
trawy — groch jako niby ciezko strawny dla mio-
dych zotadkéw jest na stole rzadkoscia. Na o0go6t
wiec miodemu organizmowi doprowadzamy za
mato soli wapniowych — i to nam w pewnym sto-
pniu ttdmaczy dlaczego nie wyksztalcamy sobie sil-
nych zebéw. Lud nasz nie wie co jest szczoteczka
do zebdéw, ust nie plucze — mieso jada wsréd
solennych tylko uroczystosci — pozywieniem jego
jest gtéwnie chieb razowy, ser, mleko, jarzyny —
i owoce strgczkowe, wszystko razem okraszone
niezbyt obfitg iloscig tluszczu, ktéry dla organizmu
koniecznie jest potrzebny — spozywa tych rzeczy



wiele, ale zato je powoli, swo0j ciezko zapracowany
kawatek czarnego chleba zuje bez pospiechu a do-
ktadnie — wiec nie dziwmy sie, ze ma stanowczo
lepsze zeby, niz tak zwane klasy cywilizowane.
Chtopskie dziecko od urodzenia zywi sie tak, ze
soli wapniowych ma pod dostatkiem. Dodajmy do
tego jeszcze jedno: cata jego prymitywna kuchnia
nie zna prawie pikantnych przypraw — kwaséw —
stodyczy — o ktérych szkodliwem znaczeniu dla
zebow juzeSmy wspominali. My wiec w miodosci
naszej zywimy sie nieodpowiednio — dzieciom na-
szym nie dajemy nieraz tego, za czem sie one in-
stynktownie oglgdajg. Kto sie temu uwaznie przypa-
truje, przypomni sobie, jak czesto dzieci trudno skto-
ni¢ do spozywania miesa; zapychaja.sie one chlebem
i rngcznymi potrawami, instynktownie czynigc zados$¢
zapotrzebowaniu soli wapniowych. Mogtby mi ktos
na to powiedzie¢, ze temu zapotrzebowaniu soli wa-
pniowych moznaby przeciez tatwo zaradzi¢, podajac
je w przetworach aptecznych. Tak nie jest. Niedos¢
jest organizmowi te sole wapniowe doprowadzic,
trzeba mu ich dostarczyé w takiej postaci, by mu
wyszly na pozytek, by je mogt strawi¢ — przyswoié
sobie, a to sta¢ sie moze tylko wtedy, gdy te sole
podawa¢ bedziemy w zwigzkach organicznych nie
jako domieszke naszych potraw, ale jako ich na-
turalng zawartosé. — Te zawistos¢ dobrych zebow
od sposobu zywienia sie stwierdzajg i inne spo-
strzezenia w statystyke ujete. W Niemczech, Fran-



cyi i Anglii zauwazono, ze sg cale niemal depar-
tamenty, w ktérych ludno$¢ miewa nadmiernie li-
che zeby. Zaczeto sprawe te bada¢ nader skrupu-
latnie i c6z sie pokazato? Oto ze woda gruntowa
tych okolic jest uboga w sole wapniowe. Przyczyna
lezata nie w tem, ze mieszkarncy pija wode z malg
zawartoscig soli wapniowych (ktére w niej. sa
w zwigzkach nieorganicznych), ale ze produkta na
tej ziemi wyroste jak zboze, jarzyny i t. d. posia-
dajg w skladzie swym chemicznym za mato tych
soli. Ze za$ mieszkancy tymi produktami sie zy-
wig wiec ustawicznie biorg w pokarmach za mato
wapna — ktore stanowi o trwatosci zebow. A wiec
powiedzmy jeszcze raz: jesli chcemy, aby nasza
mioda generacya miata dobre zeby, zywmy jg tak,
jak nauka wskazuje. Podawajmy dzieciom tyle tylko
miesa, ile dla ich sit i rozwoju rzeczywiscie i nie-
zbednie potrzeba, dajmy im zato duzo mleka —
fasoli, o ktdrej niemieckie przystowie powiada;
Erbsen und Bohnen macht der Zdhne Kronen.
Zamiast delikatnych ciast podawajmy zytni gruby
razowy chleb, a z repertuaru wyrzuémy jak w Ame-
ryce wszystkie stodycze, ktérych sie tam dzieciom
absolutnie nie podaje. U nas w Zle zrozumianej
czutosci rodzicielskiej dajemy dzieciom cukierki —
ich zale i {zy koimy stodyczami — a co jest
najwiecej potgpienia godne, aby im sprowadzi¢
mity sen, jeszcze w t6zeczku na dobranoc w kia-
damy w buzie — pomadke! ktérej niepolkniete
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resztki majg czas przez noc dobrze skisngé, nad-
werezy¢ zeby i zepsu¢ na domiar ziego, zoladek.
Ponadto baczmy, by dzieci wszystko, co jedza,
zuty dtugo i dobrze — nie wahajmy sie podawac
im do gryzienia rzeczy twarde (jak skoérki z chleba).
Ta praca zebdéw jest ich gimnastyka.

Wiadomo przeciez wszystkim, ze do organu, ktoéry
wykonuje pewna prace naptywa w tej chwili wiecej
krwi, niz gdy on jest w spokoju. Przy zuciu pra-
cuja miesnie do szczek przyczepione — do nich
wiec krew zywiej naptywa — a przez nie i pp-
srednio do kosci szczekowych i do zeboéw, ten zas
silniejszy doptyw Kkrwi sprzyja ich rozwojowi bez-
watpienia. Obawa, by na twardych potrawach nie
szczerbity sie i niewytamywaty zeby, jest zupetnie
ptonna. Najstabszy nawet zgb — byle caly, przy
zuciu nawet twardych rzeczy nie wylamie sie —
gdyby sie to miato zdarzy¢ — to byloby to do-
wodem takiej kruchosci, na ktérg juz zadna hy-
giena nie pomoze. Podréznicy, ktérzy badali tryb
zycia dzikich plemion, opisujg, ze tam matki po-
dajg bardzo malym dzieciom wysuszone kawatki
chleba lub miesa do gryzienia tylko dlatego, by
mialy mocne zeby. IldZzmyz — za tym przykladem —
i niech nam sie nie zdaje, ze nasza cywilizacyjna
madro$¢ w kazdym kierunku stwarza rzeczy ra~
cyonalne i zdrowe.

Jedli przez takie racyonalne odzywianie sie
i gimnastyke, w miodosci nasze uzebienie wzmo-



enimy, nadamy mu pozgdanag spoistos¢ i twar-
dos¢ ,m mozemy by¢ pewni, ze szkodliwosciom
pézniejszym — na jakie zeby z natury swego
przeznaczenia sg narazone, oprg sie one skute-
cznie — przy jakiej$ takiej§ z naszej strony uwa-
dze i starannosci. Wtedy do ich utrzymania wy-
starcza sama czysto$¢. — Rozumie¢ to stowo mu-
simy w dwojakiem znaczeniu. Raz jako czystos¢
w mechanicznem stowa znaczeniu, powtére jako
uwolnienie jamy ust i zeb6w od drobnoustrojéw —
o ktérych juz wiemy, ze znajdujg w ustach naj-
korzystniejsze dla siebie warunki rozwoju i egzy-
stencyi... Sposob odczyszczania ust i zebéw me-
chaniczny moglibySmy poming¢ nie chcac powta-
rza¢ rzeczy znanych i oklepanych. Jesli te kwestye
jeszcze raz poruszam, to tylko dlatego, by odpo-
wiedzie¢ na stawiane mi codziennie pytania: kiedy
ptukaé usta, jakiej szczoteczki uzywaé, twardej
czy miekkiej — czy twarda szczotka nie uszkadza
szkliwa — jaki proszek czy pasta jest dla zebéw
najlepsza. Na to wszystko odpowiadam tak: Ptu-
ka¢ usta powinno sie po kazdein jedzeniu, najstaran-
niej po spozywaniu rzeczy stodkich lub kwasnych,
zwihaszcza gdy te pierwsze sg klejkie. Wykataczka
wydostaje ze szczelin miedzy zebami tylko grubsze
resztki — drobniejsze kawateczki wydostaé moze
tylko prad wody z pewng sitag przez zeby prze-
puszczony ruchami warg i policzkéw. — Do ptu-
kania uzywaé sie powinno zawsze wody przego-
4+



towanej dla uwolnienia jej od bakteryj, a cieplej,
bo w niej pewne substancye w ustach pozostate
tatwiej sie rozpuszczaja, niz w zimnej. Gruntownego
czyszczenia ust dokonujemy zwykle rano, bo ta
czynno$¢ jest tylko epizodem ogélnej rannej toa-
lety — dla ktorej przywykliSmy poswieca¢ troche
czasu. Odczuwamy tez tego najwiekszg potrzebe
w tej porze, czujac, ze jezyk — zeby — gardio
obtozone sg Sluzem — odpadlym przybtonkiem
it ditd Kto wie atoli, czy nie wiekszg ma
wartos¢ czyszczenia zeboéw na noc. W ustach,
ktérych przynajmniej przez 8 godzin nie prze-
ptukujemy wypijanymi ptynami, ani nie od-
czyszczamy niczem, daleko skwapliwiej odbywajag
sie procesy fermentacyjne, niz w ciggu dnia.
Szczoteczka wymiatamy to, co silniej do zebdéw
i dzigset przylega — i co zmywaniem usung¢ sie
nie daje. Zadna szczotka, bodaj najtwardsza, szkliwa
uszkodzi¢ nie moze, chyba zebysSmy nabierali na
nig proszkéw ze substancyi zbyt twardych. Pa-
mieta¢ trzeba tylko o tem, ze szczotke przed uzy-
ciem trzeba nalezycie wydesinfekcyonowaé¢ albo
przez wygotowanie, albo przez zanurzenie przez
kilka minut w ptyn antyseptyczny o odpowiedniein
stezeniu. Na kazdy sposob trzeba ja w cieptej wo-
dzie nieco rozmiekczyé, by zbyt ostry wios nie ka-
leczyt dzigset. Gdy dzigsta przy uzyciu najmiekszej
szczotki zaczynajg silnie krwawi¢, dowodzi to, ze
sg nienormalnie rozpulchnione — przekrwione —



i wiasnie dlatego trzeba je szczotka dobrze wy-
ciera¢. Masaz, jakiego przez to doznajg — dziata
wzmacniajgco. Mniemanie, ze tak tatwo krwawigce
dzigsta powinno sie uwolni¢ od szczotki jest z gruntu
btedne.  Oczywiscie trzeba przedtem pomysle¢
0 tern, by usungé¢ przyczyne — ktéra ten stan za-
palny dzigset wywotata. Jest nig najczesciej kamien
zebowy osadzajagcy sie na zebach kazdego czto-
wieka. Najtatwiej osadza sie. na zebach dolnych
przednich z tylu — gdyz tu dno jamy ust stanowi
rodzaj zagtebienia, gdzie najdiuzej zatrzymuje sie
Slina, a wiasnie ten kamien jest nieorganicznym
sktadnikiem $liny. U oséb, ktére niezbyt czesto
1 niezbyt chetnie odwiedzajg dentyste, kamien ten
gromadzi sie w poktadach kilku nieraz milimetréw
i z trudnoscig zaledwie odtupac sie daje. Mniema-
nie, jakoby on umacniat nieraz zeby — zabezpie-
czajgc je od chwiania sie, jest zupetnie biedne —
na odwr6t, ztogi jego przez mechaniczne draznienie
wywotujg nieraz zapalenia dzigsel, co gorsza, sag
nieraz przyczyng owego bardzo niebezpiecznego
ropotoku zebodotowego, po ktérym wypadajg naj-
zdrowsze zeby. Kamien ten gromadzi sie latwiej
na tych zebach, ktérych do zucia nie uzywamy —
szczotka usunie go tylko wtedy, gdy warstwy jego
niezbity sie w kamienista mase — co z czasem
z reguly wystepuje. Na pytanie, jakich pro-
szkéw lub past uzywaé¢ do czyszczenia zeboéw, od-
powiadam: Jest to rzecz gustu, lub jak kto chce



smaku, wszystkie mniej wiecej odpowiadajg swemu
celowi — szkodliwymi mogtyby by¢ tylko wtedy —
gdyby zawieraty sproszkowany pumex, wegiel lub tez
kwasy, ktére chocby dziataty nawet antyseptycznie,
jak kwas salicylowy — wprost uszkadzajg szkliwo.
Te proszki i te pasty, ktére dzi§ w obiegu han-
dlowym sg uzywane, tak sg ztozone, ze szkodli-
wych skiadnikéw prawie nigdy nie zawierajg. Cho-
ciaz tych kosmetykéw dla ust i.zebéw jest bardzo
wiele gatunkéw, w skladzie swoim zasadniczym
mato sie one od siebie roznia. Mniemana roéznica
pochodzi od zaprawy barwikami lub olejkami, ktére
im odmienny smak lub zapach nadaja. Tylko te
proszki lub pasty powinny wzbudza¢ zawsze po-
dejrzenie, ktore po kilkakrotnem juz uzyciu, zbyt
energicznie wybielajg zeby. Sg w nich z pewnoscia
sktadniki niepozadane.

Antyseptyczne wody do ust.

A teraz wracamy znowu do bakteryj — o kto-
rych juz wiemy, ze sa przyczyna préchnicy ze-
béw — przynajmniej wedtug dzisiaj powszechnie
przyjetej teoryi. Czy one same chorobe wywotujg —
czy tez ich produkty zwane enzymami — badania
nad tym ciekawym, a zagadkowym jeszcze proble-
mem — dopiero sie zaczynaja. Przyjawszy za
pewnik, ze bez drobnoustrojow prochnica powstac



nie" moze, zupetnie chyba logicznie rozumowano,
ze gdy zastosujemy w ustach takie przetwory,
ktére beda w stanie drobnoustroje zniszczyé, —
jame ust wyjatowi¢, to tein samem docierajac do
zrédta ztego bedziemy w moznosci — powstawaniu
prochnicy zapobiedz, albo zjawienie sie jej utru-
dni¢, opoézni¢€. To rozumowanie .stworzyto caly
szereg wod antyseptycznych do ust, skombinowa-
nych z wszelkich mozliwych przetworéw chemi-

cznych — i niewiele czasu byto potrzeba, by sie
co do ich zapobiegawczej skutecznosci rozczaro-
wa¢ — i przekona¢, ze mimo ich najskrupulatniej-

szego uzycia prochnica na zebach wystepuje, i jesli
w wielu przypadkach moze mniej gwattownie, to
jeszcze niewiadomo, ile z dodatniego skutku poto-
zy¢ trzeba na karb antyseptyki jamy ust. — Musi
by¢ zatem jaka$ wazna przyczyna, dla ktoérej to
logiczne zatozenie, w imie ktdrego stosuje sie anty-
septyczne wody — zawodzi i to z reguty nieomal
zawsze. Przyczyn po temu jest rzeczywiscie dwie:

Po pierwsze: Srodki antyseptyczne w tein zge-
szczeniu, ktére nieodzownem jest do zniszczenia
bakteryj, sa w jamie ust nie do uzycia, albo dla
swego wstretnego smaku, albo tez dlatego, ze btone
Sluzowa ust draznig za silnie. Przyktad niech to
najlepiej wyjasni. JesSli mamy na skorze rane —
i do jej desinfekcyi chcemy uzy¢ np. 5% kwasu
karbolowego — mozemy te rane tak silnym kwa-
sem karbolowym przemy¢ Kkilkakrotnie bez obawy



znaczniejszego bolu. Kwas karbolowy 5% w ustach
sprawitby tak silne pieczenie, ze odnieehciatoby sie
pacyentowi ponownej préby, Wezmy inny $rodek
np. sublimat w rozczynie 1:4000. Jako ptukanka
jamy ust jednorazowa, jest jeszcze mozliwy — po
kilkakrotnem uzyciu daje sie tak we znaki przez
to, ze zostawia wstretny metaliczny posmak, iz
Z uzycia jego codziennego musimy zrezygnowac.
Wobec tego jesteSmy zmuszeni te antyseptyczne
ptyny uzywa¢ w stabszym rozczynie, czyli nie-
osiggaC tego, cosmy pragneli. — To jest pierwszy
powod, dla ktérego desinfekcja jamy ust jest nie-
mozebna. Gdyby sie atoli dato skombinowac taka
ptukanke, ktéraby byta wstanie drobnoustroje i ich
zarodki wyniszczy¢ — to mimo to, ta drogg nie
mogliby$smy zapobiedz préchnicy. Udowodniono bo-
wiem niezbicie, ze jezelibySmy w danej chwili ptu-
kankg wydesirrfekcyonowati usta dokiadnie, to juz
po kilku lub Kilkunastu minutach, bedziemy mieli
w ustach znowu cale miliony bakteryj. Widzimy
z tego, ze ich zdolno$¢ do rozmnazania sie jest
tak potezna, ze przeciwdziata¢ jej w ustach pra-
wie ze nie mozemy. Jest to prawdziwie Syzyfowa
praca, ktorabysmy zaczyna¢ musieli od poczatku
co kilka minut i to bez wszelkich szans powo-
dzenia. Z'tego wynika jasno, ze spodziewal sie
nie mamy prawa, abysmy kiedykolwiek i w przy-
sztosci, ta drogg mogli naszym zebom przyniesé



wielkg pomoc. Przeswiadczenie to wyrobito miedzy
badaczami takich sceptykow, ktorzy wszelkiej war-
tosci antyseptyeznym plukankom ust odmawiajg.
Sceptycyzm to moze za daleko posuniety, na kazdy
bowiem sposéb nie moze byé obojetnym dla ze-
béw, czy nad ich uszkodzeniem pracuja miliardy
bakteryj bez przerwy, czy tez tylko miliony i to
W rozwoju swoim przez stabg nawet antyseptyke
nieco zahamowane.

Pewnej choc¢by minimalnej skutecznosci tym
plukankom odmdéwié¢ wiec nie mozna, przyzwy-
czajenie sie do ich czestego uzywania jest w naj-
gorszym razie aktem mechanicznego odczyszczania
jamy ust, przy ktérym pozbywamy sie moze wie-
kszej ilosci bakteryj — niz ich wytepi¢ jesteSmy
w stanie bakteryobdéjezem dziataniem ptynéw.

Z jednej wiec strony nie mamy racyi entuzya-
zmowacé sie jedng lub druga woda do ust, z dru-
giej nie mamy powodu zaniechaé jej zupetnie uzy-
waé. — Grzechem tylkoby byito po6js¢ na lep re-
klamy, ktéra przy uzyciu pewnej zachwalanej wody
do ust, obiecuje tyle cudownych skutkéw! Zadna
woda do ust nie jest w stanie zapobiedz préchnie-
niu zebéw — o tern pamieta¢ koniecznie nalezy.
Mimo najusilniejszych zabiegéw, najskrupulatniej-
szej czystosci — zjawia¢ sie beda w zebach pro-
chniowe ubytki — ktérych rozszerzeniu sie i dal-
szym skutkom zapobiedz mozemy tylko przez:



Plombowanie.

Jest to zabieg mechaniczno-chirurgiczny — ktory
polega na tern, ze otwdr, préchnicowy w zebie po-
wstaty — po odpowiedniem odczyszczeniu zapet-
niamy tak, by on sie dalej nie rozszerzat, nie po-
gtebiat. Plombowanie, to jedyna droga, ktéra chroni
zgb od rozpadniecia z warunkiem, ze rekoczyn ten
podejmujemy w pore, nie zap6zno, ze tenze wyko-
nany jest z mozliwg skrupulatnosciag i przy po-
mocy materyatu trwatego, umiejetnie wybranego;
ze précz tego wytworzymy poOzniej odpowiednig
hygiena w ustach takie warunki, przy ktérych
nawroty prochnicy nie tak tatwo sie zjawiajg.
Przedewszystkiem pamieta¢é musimy o tern, ze
jesli plombowanie ma przynie$¢ rzeczywista ko-
rzys¢ — to zabezpiecza¢ orro musi wszystkie zeby,
ktére tego wymagaja. Nie mozna pod zadnym wa-
runkiem postepowa¢ w ten sposob, ze plombuje sie
np. przednie zeby jako niby to najpotrzebniejsze,
a zostawia sie dziury we wszystkich tylnych jako
mniej widocznych. Takie sortowanie zebéw na
mniej i wiecej potrzebne jest nonsensem. Wszyst-
kie sg jednakowo potrzebne. Przednie zeby, dla
wzgledéw kosmetycznych wazniejsze, nie mogg
za to spetni¢ tego zadania, ktére przypadio trzo-
nowym. Jesli z koniecznosci przednie obejmuja
role trzonowych, cierpi na tern dokladnos$¢ Zzucia,



a co gorsza, jako stabiej i nie do tego zbudowane,
uszkadzajg sie one przedwczesnie. Gdzie wiec
chodzi o konserwacye zebow, trzeba mie¢ na
uwadze zarowno wzgledy kosmetyczne jak i utyli-
tarne. Pozostawienie kilku lub wiecej dziurawych
zebow udaremnia tez nieraz caty efekt plombowania
Z nastepujacej przyczyny:

Dziurawe zeby sa zbiornikami, w ktoérych gro-
madzg sie resztki potraw, bo kazdorazowe ich wy-
wyptukiwanie czy wydobywanie wykataczkg jest
i zbyt ambarasowne i nieraz niemozebne. Od-
czyszczania takich dziurawych zebow, w ktorych
nerw jeszcze zyje, i ktore na wszelkie szperania
wykataczkg lub zetkniecie sie z cieplejsza lub zi-
mniejszg wodg sa niezmiernie wrazliwe, unikajg
niefortunni ich posiadacze jak najstaranniej, tem-
bardziej, ze niejedna préba kornczy sie recydywa
zapalenia nerwu i gwattownym kilkodniowym bolem.

Owe wiec resztki potraw fermentujac i gnijac
bez przeszkody wzmagaja kwasote $liny, a tem
samem stwarzajg warunki dla nowych objawéw
préchnicy. Calkiem stusznie zatem nalezy kazdy
dziurawy a bezuzyteczny zab uwaza¢ za Zrédto
zarazy dla zdrowych jego sasiadow — zwilaszcza
jesli to sasiedztwo jest bezposrednie. W ustach po-
winny sie znajdowac¢ zeby tylko zupetnie zdrowe
lub takie, ktére po uszkodzeniu przez préochnice —
plombowaniem dostatecznie zabezpieczone zostaty.—
To, co sie uratowaé nie daje, czego zuzytkowac



nie mozna przy wstawieniu sztucznych zebéw (sy-
stem mostkowy), powinno by¢ bezwarunkowo usu-
niete. Lepiej jest mie¢ mniej zebédw — a zdolnych
do zucia, niz wiele — zato popréchniatych, bola-
cych. Nie od rzeczy tez bedzie wspomnie¢ na tern
miejscu, ze na jezyku i policzkach skutkiem ska-
leczenn przez poszczerbione zeby i korzenie, wy-
tworzy¢ sie moga owrzodzenia  ktére — zwiaszcza
u ludzi starszych — przemieni¢ sie moga w zio-
Sliwe nowotwory (rak). Pamietac¢ tez trzeba i o tern,
ze gnijace korzenie wywotuja ropienie dzigset —
a potykanie z potrawami tej szkodliwej wydzieliny
ft. jest ropy) nie moze by¢ dla zotadka obojetne.

Do plombowania, jako niezawodnie najdziel-
niejszego sposobu w konserwatywnej dentystyce
ucieka¢ sie nalezy tym skwapliwiej, ze technika
plombowania ostatnich zwlaszcza lat 10-eiu, $wieci
prawdziwe tryumfy. Go najmniej trzy czwarte tych
zebéw,, ktore dawniej padaly ofiarg kleszczéw —
dzisiaj niewatpliwie uratowac¢ sie daje. Przesadni
optymisci twierdza nawet, ze kazdy nieomal zgb
bodaj jak chory, jesli korona jego jest w jakim
takim stanie — utrzyma¢ mozna. Takie twierdze-
nie podtrzyma¢ mozna tylko z punktu widzenia
teoryi. W praktyce od takiego optymizmu odste-
powac sie¢ musi, leczenie bowiem zebéw zanadto
schorzatych wymagatoby tyle czasu i obustronnego
trudu, ze ostatecznie nie bytoby Zzadnego stosunku



miedzy celem osiggnietym, a czasem po temu stra-
conym.

Na te wielkie postepy w sztuce plombowania
zebow nie powinnismy sie atoli nigdy spuszcza¢
i doprowadzi¢ rzecz do ostatecznosci.

Zab plombowac si¢ daje wprawdzie we wszyst-
kich okresach préchnicy, najtatwiej jednak wtedy,
gdy zniszczenie, cho¢by nawet znaczne, nie doszio
jeszcze do nerwu, czyli jak dlugo jeszcze zab nie
bolat. W tym stadyum nie potrzeba zadnych skom-
plikowanych przygotowan. Przez wyskrobanie i wy-
Swidrowanie odczyszcza sie jame z rozmieklej
zebiny, nadaje sie jej odpowiedni ksztalt, desin-
Jekcyonuje, wysusza, i zapelnia masa w danym
przypadku wskazang. Caly rekoczyn wykona¢ mo-
zna na jednem posiedzeniu — operacya w tych
warunkach jest najmniej stosunkowo bolesng —
wymaga znacznie mniej czasu, co tez w nastep-
stwie obniza jej koszta. Précz tego osigga pacyent
jeszcze i te korzy$é, ze zgb w tym okresie plom-
bowany daje najwiecej pewnosci, ze po zaplombo-
waniu caly szereg lat zachowywaé sie musi spo-
kojnie.

Gdy préchnica doszta do nerwu i co gorsza,
gdy wywotata w nim zapalenie, sytuacya staje sie
daleko wiecej skomplikowang. BOl przy najpo-
wierzchowniejszem odczyszczaniu jamy jest czasem
nie do zniesienia... Ucieka¢ sie wtedy z konie-
cznosci trzeba do zniszczenia nerwu (zatrucia za-



pomocg arszenikowej pasty). — Obumarly nerw
trzeba w catosci wydobywaé — kanalik, przez
ktéry przebiegal, napetnia¢ masa antyseptyczng
i dopiero wtedy mozliwe jest zaplombowanie. Nie
zawsze jednak daje sie caly ten program w szcze-
gotach doktadnie wykonaé. Mianowicie wyjecie
nerwu z powodu trudnosci dostepu do kanalikow
(jesli chodzi o kilka korzeni w jednym zebie) dla
zbyt wielkiej ich wazkos$ei lub nieprawidtowego
przebiegu — przedstawia czasem trudnosci niedo-
pokonania, a wskutek tego nie mozna mie¢ nigdy
pewnosci, ze resztki zostawionego nerwu skutkiem
rozktadu, w blizszej lub dalszej przysztosci, nie
spowoduja zapalenia okostnej. Gdyby nawet po-
wiodto sie wszystko przeprowadzi¢ tak, jak tego

teorya wymaga — to pozostaje zawsze jeszcze
jedno zte. Zab pozbawiony nerwu traci zw.olna
swlj zywy potysk — nieodzywiany = Kkruszeje,

i tatwiej przy silniejszem nagryzieniu wytamac sie
moze. Dla zebéw trzonowych ta konieczna utrata
nerwu niema jeszcze tak wielkiego znaczenia —
cienkie, diutkowate zeby przednie — daleko wiecej
na tem cierpig. Najgorzej rzecz sie przedstawia
wtedy — gdy mamy ratowac¢ zab z zapaleniem
okostnej. Wszelkie konieczne manipulacye dazace
do usuniecia tego zapalenia same przez sie sg juz
nader bolesne. Gdy bdl minat trzeba kanalik nerwu
ze zgnitej masy odczyszcza¢ — nieraz przez kilka-
nascie posiedzen z rzedu, by w nim co$ podejrza-



nego nie zostato. Dla ostroznosci musi sie naj-
pierw zakladaé prowizoryczng plombe — by w ra-
zie niepomysinego wyniku tatwiej ja moédz wyjgé —
znowu trzeba odczyszcza¢ i desinfekcyonowac i t. d.
i t d | wreszcie — gdy juz mamy pewnos¢, ze
zapalenie okostnej nie wréci — mozna dopiero
zab definitywnie zaplombowaé. Pomimo najusil-
niejszych staran — recydywy zapalenia choé
W mniejszem nasileniu moga mimo to powrdcic,
i zab taki najczesciej po jakim$ czasie zaczyna
sie chwiaé, przy zuciu przeszkadza¢ i trzeba go
usungé. Plombowaé¢ wiec trzeba zeby jak naj-
wczesniej, zanim zaczety bole¢ to najwazniejsza
przestroga, jakg da¢ moge. Prawdg jest, ze jamka
préchnicowa powstaje nieraz w miejscach bardzo
niewidocznych, i pacyent stusznie ttdmaczy¢ sie
moze, ze 0 niej nic nie wiedziat; a i dentyscie nie-
tatwo czasem jg odkryé. Zazwyczaj atoli gdy pro-
chnica zaczyna sie pogtebiaé, zab zaczyna by¢
wrazliwym na zmiany temperatury, i to samo po-
winno da¢ juz wiele do myslenia. Najlepszym za$
sposobem ustrzezenia sie od takich nieprzyjemnych
niespodzianek — jest — co najmniej dwa razy do
roku, kaza¢ doktadnie uzebienie swoje zbada¢. Ta-
kie systematyczne badanie powinno sie przepro-
wadza¢ przedewszystkiem u dzieci na zebach
mlecznych — i u ludzi w ogdélnosci miodych.
W zebach mitodych, zwiaszcza mlecznych, nerw
zeba umieszczony jest bardzo ptytko, a substancya



kostna zeba stosunkowo bardzo jeszcze miekka.
Préchnica postepuje wiec nader szybko — plom-
bowaé zatem potrzeba kazdy najmniejszy otworek.
Mleczne zeby prawie z reguly zostawia sig ich
wlasnemu losowi bez plombowania — oczywiscie
zupetnie niestusznie. Pamietajmy o tern, ze mleczne
uzebienie stuzy¢ musi badZz co badZz najmniej lat
sze$¢ — ze cierpienie zebdéw daleko bardziej pod-
kopuje delikatny miody organizm — ze ropienie
gruczotdéw podszczekowych stoi bardzo czesto
w zwigzku z zapaleniem okostnej zeba — ze
wreszcie przedwczesne wyjecie zebéw mlecznych
ogromnie niekorzystnie wpltywa na ustawienie sie
zebow statych, ktére w takim razie wyrastajg
krzywo i pézniej bywajg przyczyna stusznych za-
I6w, zwiaszcza u pici pieknej, dla ktérej piekne —
a wiec i rowno ustawione zeby sg niemata ozdoba.

Nieda sie zaprzeczy¢, ze plombowanie zebéw
mlecznych jest zadaniem bardzo niewdziecznem. —
Niewytrzymatos¢ i niewyrozumiato$é pacyentéow na
bél przy odczyszczaniu i Swidrowaniu, bedaca wy-
nikiem miodego wieku, brak potrzebnej do tego
refleksyi umozliwiajacej pewien wysitek woli, tru-
dnos$¢ w nadaniu pacyentowi odpowiedniej pozycyi,
szybko$¢ zmeczenia wystepujgcego przy tej ope-
racyi — czynig to zadanie trudnem do wykona-
nia, a pozadana doktadnos¢ i skrupulatnosé, od
ktorej dobro¢ samejze roboty w bardzo znacznym
stopniu zalezy, pozostawia¢ nieraz musi wiele do



zyczenia. Gdy wiec u dzieci, zwtaszcza bardzo ner-
wowych, zrezygnowa¢ musimy z plombowania
zebow mlecznych — dobrze jest nadpsute zeby
w miejscach, gdzie si¢ préchnica zjawia, tuszowac
rozczynem lapisu. Nowsze doswiadczenia wykazaty,
ze $rodek ten jest w stanie rzeczywiscie rozwoj
préochnicy, powstrzymaé. Wspétdziatanie samego pa-
cyenta przy plombowaniu ulatwia ten zabieg nie-
zmiernie,— apolega ono na tern, by wszelki pospiech
wykluczyé, by wytrzymacé nieraz do$¢ znaczny bol,
na ktoérego usuniecie praktycznego sposobu dotad
niestety nie posiadamy; godzi¢ sie na pozostanie
przez dituzszy czas w pozycyi nieraz arcyniewygo-
dnej, bo wymuszonej, a pamieta¢ zawsze o tern,
ze calg suma przykrosci przebytych, optaci sie je-
dnak sowicie.

Zestawiwszy bowiem wyniki, gdy plombujemy
zeby, — i skutki, gdy zarzucamy ten sposéb ra-
tunku tychze, zobaczymy nastepujgcy rachunek:

Nie plombujac, gdy tego stan naszych zebéw
wymaga, .narazamy sie na bél z kilku lub kilku-
nastu nawrotami, nie zyskujemy nic, a napewno
tracimy zeby albo przez wyjecie, albo przez wy-
kruszenie sie. — Plombujgc — wystawieni jesteSmy
przy tej operacyi réwniez na b6l — moze nawet
niemniejszy, w kazdy jednak sposo6b nie tak diugi —e
a zyskujemy ocalony zgb. Rachunek prosty —
a prosciejszy jeszcze wniosek m— co lepsze. Oczy-
wiscie logika tego rachunku tylko wtedy jest stu-
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szna — gdy plombowanie osigga swéj cel na diugg
mete. Od czego to zawisto — juz wiemy. Tu do-
da¢ jeszcze mozna, ze obok wielu rzeczy jest to
zawiste od wyboru materyatu, z ktérego plomba
ma by¢ zrobiong. Wybdr trzeba koniecznie pozo-
stawi¢ uznaniu i ocenieniu samegoz dentysty. Plomby
najlepszego materyatu w jednych warunkach moga
sie¢ trzymac¢ znakomicie, w innych wylatuja predko.
Zalezne to jest od stanu catej jamy usti jakosci jej wy-
dzielin, od sposobu plombowania, wielko$ci otworu
plombowanego i zbitosci w utkaniu samego zeba.
Sprawiedliwo$¢ kaze przyznaé, ze takiego mate-
ryatu, ktéryby odpowiadatl wszystkim wymogom
idealnym, nie posiadamy. Kazdy z uzywanych, ma
pewne dodatnie, ale tez i ujemne strony. Za naj-
trwalszy materyat uchodzi ztoto. Niestety w na-
szych smutnych ekonomicznych stosunkach tylko
dla niewielu jest ono dostepne a nieche¢ do
plombowania tym kruszczem podtrzymuje jeszcze
W oczy rzucajgca sie jego blyszczgca sie barwa,
wcale niezadawalniajgca naszego zmystu este-
tycznego. Przeto ten, kto ma zamiar, a dodajmy
i dos¢ cierpliwosci, by kazac¢ sobie zeby, zwlaszcza
przednie, plombowaé¢ ztotem, powinien to czynié
jak najwczesniej, gdy plomby nie muszga by¢ bar-
dzo wielkie, a co za tern idzie i bardzo widoczne.



Wyjmowanie zebdw i sposoby uczynienia
tej operacy$ bezbolesnie.

Przed nozem operatora, przed kleszczami den-
tysty, przed instrumentem wogoéle, ktéory uwalnia
od cierpien na drodze krwawej, miata ludzkos¢
zawsze ogromny respekt i trwoge. »Blut ist doch
ein sonderbarer Saftm mowi Goethe. Czy poeta,
wygtaszajagc te stowa, miat na mysli chirur-
gow — nie wiem, ale to pewna, ze wielu
bardzo chorych tylko w najwiekszej ostatecznosci
godzi sie na krwawg operacye, decyduje sie
na znoszenie bodaj jak dtugotrwatych cierpien,
wyprobuje wszystkie mozliwe ptukanki, krople,
mascie, oktady i t d. i t d, byleby tylko nie do-
pusci¢ do interwencyi chirurgicznej, na ktérej osta-
tecznie sprawa mimo to sie konczy, a wszystko
to dzieje sie wylgcznie z obawy przed bélem to-
warzyszacym operacyi. | rzecz poniekad dziwna,
ze obawa ta staje sie zawsze przesadzona ilekroé
rozchodzi sie o bél przy wyjmowaniu zebéw. Moze
niedaleko odejde od prawdy, gdy powiem, ze obawa
ta jest zabytkiem i wspomnieniem z owych cza-
séw, gdy operacye te rzeczywiscie przypominatly
wiwisekcye. Dentystyka operacyjna, 6w najmiodszy
odtam chirurgii, pozostawata woéwczas w tak nie-
powotanych rekach — przyrzady byly tak nieudo-
skonalone, iz wyjmowanie zebéw zakrawato na

B



torture. Na szczescie czasy te od dawna minely
bezpowrotnie, od chwili, gdy dentystyka przestata
by¢ rzemiostem a zaczeta by¢ naukg i sztuka, tak
dobrze jak kazdy inny dziat medycyny, ktéry upra-
wiaé mozna z pozytkiem tylko po gruntownem
fachowem wyksztatceniu. Skutkiem zrozumienia
wartosci zebéw dla ustroju, jako gléwne zadanie
tej nauki stata sie mysl — by zeby utrzymaé. —
Wyjmowanie ich zepchniete zostalo na ostatni
plan, i uwazane jest tylko jako smutna koniecznos¢,
ktérej przeciez w zupetnosci wyrugowaé nie mozna.
Przypadki, w ktorych usuwa sie zeby dajgce sie
jeszcze uratowacd, sa coraz rzadsze — a dzieje sig
to przedewszystkiem wtedy, gdy pacyent usunaé
chce swe cierpienia najkrotsza droga — przez wy-
jecie chorego zeba. Wobec kategorycznego zada-
nia — lekarzowi nie pozostaje nic innego, jak za-
stosowaé¢ sie do zasady »volenti non fit iniuriam

Pod te operacye podpadajg dalej zeby takie,
ktérych stan zapalny rozszerzy¢ sie moze na przy-
legte tkanki, wywotac¢ ich ropienie i powiktania
bezposrednio nawet zyciu zagrazajgce. Na wycze-
kiwanie niema wtedy czasu. Kaprysowanie sie, by
utrzymaé taki chory zgb jest juz bledem nie do
darowania. Uprzatna¢ trzeba dalej z ust zeby tak
zniszczone, ze korzenie ich lub resztki korony nie
daja sie zuzytkowac do natozenia na nie sztucznych,
ztotych lub porcelanowych koron — a pozosta-
wienie ich pogarsza oczywiscie ogélno hygieniczne



stosunki jamy ust. Usung¢ sie powinno nastepnie
zeby na poz6r zdrowe, ale do tyta rozchwiane, ze
nietylko do zucia przeszkadzajg, ale i innym ze-
bom tej pracy wykona¢ nie dajg. Zapobiegawczo
wyjmujemy i najzdrowsze zeby wtedy — gdy ich
ustawienie staje sie tak anormalne, ze skutkiem
tego na policzkach lub jezyku uwidoczniajg sie
slady ucisku lub nawet zranienia. Wyjmujemy wre-
szcie zeby idealnie zdrowe nieraz — gdy widzimy,
ze jest wielki niestosunek miedzy wielkos$cig szczeki —
a wyrastajgcymi zebami. Nastepstwem tej dyspro-
poreyi musi by¢ oczywiscie to, ze dla wszystkich
zebéw mimo najwiekszego $ci$nienia nie bedzie
do$¢ miejsca, ze zatem niektore z nich (najczescej
kly), wyrosng¢é musza na zewnagtrz luku ustawio-
nego przez wszystkie zeby. Skutkiem takiego
sztucznego zyskania miejsca przez wyjecie, wszyst-
kie zeby ustawiajg sie prawidlowiej, na czem
oczywiscie estetyka ogromnie zyskuje. Ofiarg
kleszczy padaja wtedy najczesciej pierwsze zeby
trzonowe.

Widzimy wiec, ze liczba wskazan do wyjecia
zebow jest jeszcze zbyt duza, by kleszcze zaliczy¢
do muzealnych niepotrzebnych zabytkéw... a jesli
bez wykonywania tej operacyi obejs¢ sie nie mo-
zemy, jesli ona mimo najwiekszej sprawnosci jest
zawsze postrachem — to¢ nic dziwnego, ze od
niepamietnych czaséw starano sie o to, by te ope-



racye o ile mozna uczyni¢ niebolesng. Wysitkéw
w tym kierunku nie byto potrzeba nadzwyczajnych.
To co stworzono i zastosowano w wielkiej chi-
rurgii, bylo gotowym wzorem dla dentystyki. Do-
brodziejstwa wprowadzenia eteru i chloroformu
przy ciezkich dtugotrwatych operacyach zaczeto
wykorzystywac¢ i przy operacyach dentystycznych.
Predko jednak przekonano sie, ze z tem wielkiem
dobrodziejstwem, jakiem jest znieczulenie przez
narkoze chloroformowsg, zlgczone jest i niebezpie-
czenstwo dla zycia narkotyzowanego. Skrzetnie ze-
stawiana statystyka wykazata, ze na 2000 narkoz
zdarza sie jeden wypadek $mierci. Procent ten
zmniejszajac sie ustawicznie w miare udoskonala-
nia sposobu usypiania chloroformem, zredukowat
sie dzi§ do 1 na 6000, a nawet na 12000 narkoz,
ale lepszych juz wynikéw na razie osiagna¢ nie
mozna. Narkoza chloroformowa przedstawia zatem
minimalne niebezpieczenstwo dla zycia — ale egzy-
stencyi tego niebezpieczenstwa zaprzeczy¢ bezwa-
zunkowo nie mozna. Jesli sie nadto uwzgledni, ze
wywotanie znieczulenia przez chloroform trwa nie-
raz dos¢ ditugo, bo i 12 godziny, a w najlepszym
razie Kkilkanascie minut, ze po odstawieniu chloro-
formu narkotyzowany znajduje sie w takim stanie,
ze nie moze przed uptywem godziny po6js¢ do
domu, zgodzi¢ sie trzeba na to, ze usypianie
chloroformem dla wyjecia jednego tub dwu zebdw,
a wiec dla operacyi, ktéro przecietnie trwa Kkilka



sekund jest zupetnie niepraktyczne i niestosowne.
Jesli nadto weZmiemy w rachube owo choéby mi-
nimalne przytem niebezpieczenstwo dla zycia, przy-
znamy, ze, jak sie kto$ dowcipnie wyrazit —
uzycie chloroformu dla wyjecia zeba jest -wy-
jezdzaniem z armatg na muchex.

Dentysci zatem postugujg sie dzis chloroformem
tylko w wyjatkowych razach, gdzie potrzeba wyjaé
kilkanascie zebéw Ilub korzeni, a wiec gdzie silg
rzeczy stwarzamy operacye diuzej trwajaca i na-
prawde za bolesng. Z koniecznosci wiec oglada¢ sie
zaczeto za takimi Srodkami, ktéreby szybciej dzia-
taty niz chloroform, ale za to bezpieczniej i krociej,
ktérychby dziatanie po odstawieniu ich, natych-
miast mijato, krétko moéwigc, ktéreby .do operacyi
dentystycznych byly praktyczniejsze.

Takie narkozy wywotaé rzeczywiScie mozna
tak zwanym gazem rozweselajgcym, chlorethylem,
penthalem — niewyprébéwanym jeszcze nalezycie
somnoformem etc. etc. Z wymienionych tu $rodkéw
gaz rozweselajagcy przedstawia najmniejsze jeszcze
niebezpieczeristwo; chlorethyl i penthal (zarzucony
juz) nie sg bezpieczniejsze' od chloroformu, somno-
form nie ma jeszcze obszernej statystyki.

Z lego wzgledu gaz rozweselajgcy utrzymat sie
do dzis dnia w repertuarze, znajdujac wielu wiel-
bicieli miedzy dentystami, a amatoréw miedzy pa-
cyentami. | ten jednak dalekim jest od tego, by
sprowadzi¢ idealng narkoze. Przedewszystkiem dla-



tego, bo i tu notowane sg wypadki $mierci, po-
wtére czasami nie udaje sie sprowadzi¢ nim zu-
peinego znieczulenia, gdyz paeyent bezwiednie
przestaje wdycha¢ ten gaz, po trzecie wreszcie
wséréd narkozy tym gazem, twarz usypianego przy-
biera tak nieprzyjemne trupio-sine wejrzenie, ze
na otoczenie chorego, asystujace operacyi, wywiera
to wprost przygnebiajgce i odstraszajgce wrazenie.
To sag atoli wszystko wzgledy uboczne, decydujg-
cym argumentem przeciw postugiwaniu sie jaka-
kolwiek narkozg przy wyjmowaniu zeba jest —
badz co badz pewne niebezpieczenstwo dla zycia,
niedajgce sie ani przewidzie¢ — ani obliczy¢. Ro-
zumiem, ze godzi¢ sie z jego ewentualnoscig trzeba
tam, gdzie po prostu bél przy operacyi przechodzi
sity cztowieka, ale ponosi¢ bodaj minimalne ryzyko
zycia — dla tak krotkiej operacyi, graniczy po-
wiem bez przesady z pewna lekkomys$inoscig. Bez-
watpienia tez uwzglednieniu wszystkich tych faktow
trzeba przypisaé, ze liczba narkoz stosowanych
przy wyjmowaniu zeb6w w ostatnich czasach ogro-
mnie spadia. Datuje sie¢ to zwlaszcza od chwili,
gdy poznano znieczulajaca wlasnos¢ kokainy, o kto-
rej w pierwszych chwilach zachwytu mniemano,
ze wyruguje w zupetnosci chloroform i t d.  Ko-
kainy jako $rodka znieczulajgcego uzywaé¢ mozna
w dwojaki sposéb. Przy btonach $luzowych —
pedzlowanie odpowiednim jej rozczynem wystarczy
w zupetnosci, by na danem ograniczonem miejscu



wywota¢ dostateczne powierzchowne znieczule-
nie. — Gdy zachodzi potrzeba znieczulenia gteb-
szych warstw, pedzlowanie nie wystarczy. Musimy
wtedy zapornoca odpowiedniej wstrzykawki wpro-
wadzi¢ kokaine w miazsz tkanki, aby rnédz w tein
miejscu operowac¢ bezbolesnie. Tak tez sie robi —
gdy chcemy wyjmowac¢ zgb w znieczuleniu kokai-
nowem. W dzigsto przylegajace do zeba — wstrzy-
kujemy w kilku punktach wzdtuz korzeni pewng
ilos¢ rozczynu kokainy az ono zbieleje. Przecze-
kawszy kilka minut mozemy operowaé zupetnie
bezbolesnie. — Jedli czasami znieczulenie nie udaje
sie — to przypisa¢ to nalezy ztym warunkom,
w ktorych je wywota¢ chcemy; mianowicie ujemny
skutek przewidzie¢ mozna wtedy, gdy dostep do
zeba jest tak utrudniony, ze wstrzykiwanie kokainy
natrafia na wielkie trudnosci... albo tez gdy przy-
legte partye dzigsta sg tak obciste, ze tlok wstrzy-
kawki mimo silnego ucisku nie jest wstanie prze-
prze¢ znieczulajacego ptynu. W jednym wreszcie
przypadku kokaina stale zawodzi, mianowicie przy
zapaleniu okostnej zebowej. Préby znieczulania sg
wtedy zawsze bezowocne, a co gorsza bolesne,
ktérg to bolesnos¢ wywotuje wsrédtkankowy ucisk
plynu. Ze za$ zawsze wiemy, czy mamy z takim
zapaleniem do czynienia, wiec nietrudno uniknaé
tych nieudatyeh préb. Jesli wiec zab tuki z zapa-
leniem okostnej skazany jest na wyjecie, dobrze



jest.przeczeka¢ az zapalenie ustgpi, a wtedy ko-
kaina ufnosci w niej poktadanej nie zawiedzie.
Wyzszos¢ kokainy nad chloroformem, przy wy-
konywaniu krétkotrwajacych operaeyi jest widoczna.
Nie wprowadzamy operowanego w stan nieprzy-
tomnosci, nie sprowadzamy, zaburzenn w catym or-
ganizmie, i o$rodkach nerwowych, nie znieczulamy
catego ciala, a najwazniejsze nie ryzykujemy zycia.
Przy wstrzykiwaniach kokainowych wystepujg co
prawda niekiedy objawy zatrucia tym alkaloidem,
zwlaszcza u indywidudéw, ktéore na kokaine sg nie-
miernie wrazliwe, te alarmy nie sag jednak grozne,
zwlaszcza ze jesteSmy zawsze panami sytuacyi,
mogac w kazdej chwili zaprzesta¢ wstrzykiwania.
Przypadki takich zatru¢ staly sie jeszcze rzadsze
od czasu, gdy do operaeyi dentystycznych zaczeto
uzywaé¢ nie kokainy samej jako takiej, ale jej
soli. — Szkoda, ze uzyciem kokainy nie mozemy
znieczuli¢ zebiny przy skrobaniu i Swidrowaniu
w zebie poprzedzajgcem plombowanie. Dos$¢
dzielnym $rodkiem, ktére przy zapaleniu okostnej
kokaine niezgorzej zastepuje, jest tak zwane za-
mrazanie chlorkiem ethylu. Ze szklannego zbior-
nika puszczony cieniuchnym pradem na dzigsta
skutkiem gwattownego ulatniania sie oziebia je
bardzo silnie i w ten spos6b wcale niezle znie-
czula. Przy wyjmowaniu korzeni do$¢ powierzcho-
wnie osadzonych, efekt takiego znieczulania jest
bardzo dobry — zalo nie mozna go zastosowaé



przy wyjmowaniu zebdéw, w ktérych nerw jest od-
stoniety i zapaleniem podrazniony. Jasnem jest
bowiem, ze jesli zimna woda w zetknieciu sie
z tak chorym zebem wywotuje bél, to przy ozie-
bianiu chlorkiem ethyiu bol ten, zwtaszcza w pierw-
szej chwili, musi by¢ dotkliwy. Nie zyskatoby sie
na tern nic a nic. W zamian za jeden bol mia-
toby sie drugi, kto wie czy nie dokuczliwszy.
W ostatnich czasach wdeehiwaniem chlorku ethyiu
starano sie osiggna¢ ogolng narkoze, to co je-
dnak dotychczas zrobiono, nie wyszto, o ile mi
wiadomo, poza sfere prob niebardzo udatych,
a wobec chloroformu zupetnie bezcelowych. Ze na
dotychczasowych sposobach znieczulenia nauka nie-
konczy, to wiecej niz pewne, miejmy nadzieje, ze
uda sie w niedalekiej przysztosci wynalez¢ taki
sposéb czy Srodek — ktory dziatajgc lokalnie —
bedzie zawsze niezawodnym. Gdzie dotychczasowe
sposoby sa niedo$¢ wystarczajgce — tam trzeba
przypomna¢ sobie stowa jednego z chirurgéw, ze
najlepsze znieczulenie daje pewna, wprawna i szybko
dziatajgca reka operatora.

Bo6l zebow.
W ustepie omawiajgcym powstawanie i rozwoj

préchnicy, tudziez komplikacye jakie z niej sie
rodza, nadmienitem ogélnikowo, ze zanim przyj-



cizie do utraty zeba -- rezultatem préchnicy bywa
zawsze b6l — najczeSciej nawrotami sie zjawia-
jacy. Ze wzgledu na to, ze tego bdlu kazdy sie
boi i zaradzi¢ mu pragnie, a 0 pomoc specyalisty
niekiedy bardzo trudno, nie od rzeczy bedzie w ior~
mie dokiadniejszych wskazéwek sprawe te raz je-
szcze omowié, tera bardziej, ze dla zaradzenia cier-
pieniu ludzie chwytaja sie wszelkich doradzanych
lekarstw zupetnie bezkrytycznie, nie majac nawet
w przyblizeniu pojecia o tern, czy ten lub éw S$ro-
dek, czy te lub owe Kkrople moga pornédz w da-
nym wypadku. Dwa sg tylko rodzaje boélu zebow,
a kazdy z nich ma zupetnie odmienny charakter,
przebieg i kliniczne symptomaty, wiec nic dziwnego,
ze jednej i tej samej metody do leczenia obydwoch
stosowaé nie mozna.

Pierwszy rodzaj bélu zjawia sie wtedy, gdy
préchnica doszta do nerwu i wywotata jego zapa-
lenie. Charakterystyka tego bdélu sa: Nagte wystg-
pienie po przypadkowem zadraznieniu zeba me-

chanicznem np." przez ucisk przy zuciu — lub
ehemicznem, przez ptyny mocno stone, stodkie lub
kwasne — lub wreszcie termicznem — przy braniu

do ust zbyt goragcych lub bardzo oziebionych pty-
now. Zagb z zapaleniem nerwu nie jest wrazliwy,
gdy o korone jego uderzamy nawet bardzo mocno
przedmiotami twardymi — ujety palcami daje sie
naciska¢ we wszystkich kierunkach bez obawy —
by bol sie spotegowat. Ten rodzaj bélu bedacy



wyrazem zapalenia odstonietego nerwu mozliwym
jest do zlagodzenia réznemi lekarstwami, ktore
w postaci kropel na wacie w otwdér prochnicowy

wktadamy. Do takich lekarstw nalezg — morfina,
opium, kokaina, chloroform, chloral — lub $rodki
zrgce jak zgeszczony karbol, silny rozczyii lapisu —
niektére olejki jak gwozdzikowy i t d, i t. d

Koniecznym atoli warunkiem, by lekarstwa te za-
dziata¢ mogty uspokajajgco, jest, by one bezpo-
Srednio na zbo.laty nerw byly potozone. Otwor
préochnicowy prawie zawsze zapchany bywa re-
sztkami potraw i rozmiekta, bo odwapniong zebina.
Aby sie zatem w pierwszej chwili jako$ tako$ ra-
towa¢, musi sie bezwarunkowo dziure w owym
chorym zebie odczysci¢, czy to przez kilkakrotne
wyptukiwanie, czy tez lepiej przez wystrzykiwanie
letnig wodg. Jesli to nie wystarcza, trzeba ostroznie
catla jame jakim$ tyzeczkowatem, tepern narzedziem
z zawartosci uwolni¢ i dopiero w otwoér tak przy-
gotowany mozna wiozy¢ na wacie lekarstwo i na-
kry¢ go rozmieklym woskiem ostroznie, by nerwu
nie nacisngé. Zatkanie otworu, o ile mozna jak
najszczelniej, dlatego jest konieczne, bo nadptywa-
jaca slina moze tych pare kropli leku wyptukaé —
i udaremni jego kojgce dziatanie.

Jak wiec jeszcze raz powtarzam: tylko bdl
z zapalenia nerwu pochodzacy mozna kroplami
ztagodzi¢. Kilade nacisk na ten wyraz »moznag,
gdyz i one nierzadko zawodzg. Jedynym lekiem,



ktéry tu absolutnie pewnie pomaga, jest pasta
z zawartoscig arszeniku. llos¢ tej pasty, odpowia-
dajgcej wielkoscia gtowki od szpilki, potozona bez-
posrednio na zapalony nerw — niekiedy odrazu —
najczesciej w kilka godzin dopiero — na pewne
bél usuwa. — Nerw pod dziataniem arszeniku ob-
umiera na zawsze, i dlatego ten spos6b usuwania
bélu, znany pod nazwg »zatrucia*, tylko raz jeden
jedyny sie udaje. Zgb, ktéry nerw swdj utracit,
nigdy juz w ten sam spos6b bole¢ nie moze —
bél, ktory poézniej na tym samym zebie zjawic sie
moze — pochodzi tylko od zapalenia w korzeniu
wzglednie w okostnej zebowej.

Objawy tego zapalenia sg zgota rézne, jak od-
miennemi sg przyczyny jego powstania. Gdy nerw,
czy to pod dziataniem arszeniku, czy tez skutkiem za-
palen obumart, zaczyna jego tkanka niezyjaca ulegac
rozktadowi gnilnemu, ktéry spowodowujg specyficzne
bakterye. Gniciu towarzysza cuchnace gazy, ktore
z czasem przedostaja sie przez wylot korzenia; w slad
za nimi idg drobnoustroje i zakazajag tkaniny
Scisle (przylegajace do korzeni — a wiec ozebna,
okostng. — Mamy znowu zapalenie, ale ono obej-
muje wieksze partye, bo zebodét — Ilub nawet
kos¢ szczekowa. Przeciw temu zapaleniu i towa-
rzyszagcemu bolowi, kroplami zakiadanymi do zeba
nic zdziata¢ nie mozna. Od zapalenia nerwu roézni
sie ono zasadniczo: Tam zimna woda powiekszata
bél — tu albo jest obojetng, — albo przynosi na-



wet ulge. — Tam zgb przy uderzeniu byt nie-
czuty — tu najlzejsze dotkniecie i ucisk na ko-
rone — bdél ogromnie wzmaga. Jesli zapalenie
ograniczytlo sie na sam korzen — zgb jest jakby
wysadzony — do tyta, ze szczek zamkneé¢ nie
mozna — jesli proces zapalny przeniost sie na
okostng szczekowg — do powyzszych objawow
przytagcza sie obrzek szczeki. Jesli zapalenie przy-
biera charakter ropny, ws$réd boéléw zjawiajg sie
dreszcze 1 gorgczka — nieraz nawet bardzo wy-
soka. Takie zapalenie okostnej, zmusza dla gro-
zacych powiktan do natychmiastowego wyjecia zeba.
Jezeli je leczy¢ chcemy — na to potrzebujemy czasu
dos¢ diugiego — bdl nie ustepuje naraz jak przy za-
paleniu nerwu, ale nieznacznie — powoli. — Le-
czenie, ze tak powiem, domowe — polega¢ musi
na stale chtodzacych okltadach na szczeke — prze-
ptukiwaniu ust mocno zimng woda lub zi-
mnymi S$ciggajacymi ptynami jak tannina, zacho-
waniu dyjety, pedzlowaniu dzigsta lynklura. jo-
dowg — gorgcych kgpielach na nogi, gdyz one
odciggajg naptyw krwi do glowy, — podawaniu
na noc $srodkéw nasennych. W ostatnich czasach
zaczeto podawa¢ w matych dawkach aspiryne —
ktéra rzeczywiscie czasami do ztagodzenia bolu
sie przyczynia. Pomoc fachowa, dentystyczna, wsréd
objawow ostrego zapalenia jest trudng — bo kazde
dotkniecie zeba sprawia choremu silny bol. — Le-
piej wiec (o ile to mozebna) przeczeka¢é — a gdy



to zapalenie nieco przejdzie — trzeba zgb do-
ktadnie odczysci¢, wyjaé gnijacy nerw z kanalika,
kilkakrotnie tenze wydesynfekcyonowaé i dopiero
po dtugich, dbugich manipulaeyach zab taki przez
plombowanie uratowac sie ldaje.

Zdarza sie czasem, ze chorzy skarzg sie na tak

zwany reumatyczny bél zebéw. — Podaja oni
mianowicie — ze bdél ten wprawdzie niebardzo
jest silny — ale badZz co badz przeszkadza im

w zawodowybh zajeciach. Nie umieja oni wtedy
ani okresli¢ blizej- jego charakteru, ani wskazaé
miejsca, w ktorem sie koncentruje — réwniez tru-
dno im przychodzi poda¢ konkretne przyczyny,
ktére go wywotujg. Rzeczywiscie lekarz musi sie
nieraz dilugo nabiedzi¢ nim odkryje przyczyne ta-
kiego cierpienia. Trudno to zwitaszcza przychodzi,
gdy w ustach jest duzo plombowanych zebéw, lub
sprochniatych pienkéw. Najczesciej jednak sa to
objawy podraznienia nerwu pod dawna plombg —
albo tez objawy bardzo nieznacznego zapalenia
okostnej ®— ktére tylko w pewnej porze sie za-
ostrzajg. Reumatycznego bélu zebow w Scistym
tego stowa znaczeniu dentystyka nie zna. | taki
bol leczy¢ trzeba wedtug Scistych wskazani. Rzecz
naturalna, ze jesli sie ma do czynienia juz z ner-
wicg pochodzenia zebowego — leczenie musi byc¢
skombinowane.



Regulacya zebow.

Nazwag tg obejmujemy wszystkie zabiegi dazace
do tego, by wszelkie nieprawidlosci w ustawieniu
zebéw — sprowadza¢ do normalnego typu.

Jakim jest ten normalny typ i jakie sg naj-
wazniejsze odstepstwa od niego, omoéwiliSmy w je-
dnym z pierwszych rozdziatow niniejszej rozprawki
(str. 19). Tam tez naszkicowatem tylko w naj-
ogllniejszych zarysach przyczyny powstawania tych
nieprawidtowosci. Tu dodam, ze usuwanie tychze sta-
nowi juz dzi$ osobny poniekad dziat dentystyki —
zwany ortopedya dentystyczng — dzial, ktéry wy-
tworzyt nawet osobnych do tego specyalistéw. Jesli
wady w ustawieniu zebdéw sa nastepstwem dzie-
dzicznosci, poprawianie ich jest nieraz rzecza arcy-
trudng i mozolng; leczenie rozcigga sie na lata
niemal, a wymaga ze strony pacyenta niezmiernie
wiele cierpliwosci — tak, jak ze strony lekarza
wiele bystrosci, i doSwiadczenia w tych sprawach,
tern bardziej ze kazda taka anomalia stanowi nie-
kiedy osobny dla siebie typ nie dajacy sie pod
jaki$ szablon podciagnac.

Zboczenia te w nieprawidlowem ustawieniu
zebow, dajg sie usunagc¢ przez zastosowanie odpo-
wiednio skonstruowanych maszynek dziatajgcych
jak pojedyncze lub ztozone dzwignie. Za punkt
oparcia dla tych dzwigni stuza albo poszczegélne
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zeby w danej szczece — albo plytki zakrywajgce
cate naturalne podniebienie — albo wreszcie dzia-
ta¢ tu musza przyrzady w kombinacyi z opaskami
ustalonymi na glowie.

Usuwanie szpecacych wad — z nieprawidio-
wego ustawienia zebdow wyniklych, jest zadaniem
niezmiernie wdziecznem oczywiscie wobec tych,
ktérym zalezy na ich pozbyciu sie. U nas dziat
ten dentystyki lezy prawie catkiem odtogiem —
niewielu wie, ze krzywo wyroste zeby mozna na-
prostowaé — jeszcze mniej takich, ktéryby na ten
wzgledny zbytek pozwoli¢ sobie mogli. - Zby-
tecznie chyba dodawa¢, ze tylko indywidua miode
nadaja sie do takich operacyi; warunek ten dla-
tego jest nieodzowny, bo ko$¢ szczekowa musi
by¢ jeszcze dostatecznie miekka i poddatna.

Zeby sztuczne.

Przedwczesna utrata zebdéw stala sie niestety

powszechnem ztem — chorobg wieku. Czy jest to
wynikiem skartowacenia rasy ludzkiej — jak to
niektérzy twierdza — czy nastepstwem Kkultury,

ktéra nam narzu,cita takie warunki bytu, ze ws$rod
nich tatwiej powstajg choroby zebéw — na to py-
tanie trudno oczywiscie pewnikami odpowiadad.
Ze choroby zebdéw nie sg nabytkiem $wiezym, ale
ze znane byly w zaraniu dziejow — dowodza naj-



starsze jakie znamy dziela traktujgce o medycy-
nie — a datujgce sig jeszcze z przed Kilkudzie-
sieciu wiekéw przed Chrystusem. W dzietach rzym-
skich autoréw spotykamy juz pierwsze nawet

wzmianki — ze pte¢ piekna — ze elegantki ze-
szpecone przedwczesnag utratg zebow — uciekaty”
sie do wstawiania sobie — sztucznych. Wiemy

nadto, ze byly to dos¢ niefortunne okazy 6wczesnej
sztuki dentystycznej, obliczone oczywiscie na jaki
taki efekt kosmetyczny, dalekie od tej tudzacej do-
skonatosci, na jaka dzi$ nas sta¢. Na olbrzymi postep
w tym kierunku zdobyt sie dopiero wiek XVIII —
a zawdziecza¢ go trzeba aptekarzowi Duchateau —
ktéry pierwszy wyrabia¢ zaczat zeby sztuczne
z porcelany, zblizone rozmaito$cia barw i potysku
do naturalnych. Wynalazek ten w dentystyce stat
sie epokowym. Doskonalony ustawicznie stal sie
dzis dobrodziejstwem ogétu, o ile dobrodziejstwem
nazwac sie godzi konieczno$¢ noszenia zeb6w sztu-
cznych. Jak ta konieczno$¢ stata sie powszechng
dos¢ powiedzie¢ — ze juz przed laty kilkunastu
fabryki wyrabiaty 40 milionéw zebéw sztucznych —
a nie ulega watpliwosci, ze zapotrzebowanie wzmaga
sie z dniem kazdym w spos6b zatrwazajacy. Do-
wodzi to takze i czego innego, a mianowicie, ze
wynalazek ten w dzisiejszem umiejetnym zastoso-
waniu jest arcypozyteézny tak ze wzgledéw este-

tycznych, jak ze wzgledu na wartosci jego dla
zdrowia.

Y



Nie mniej pewnem jest i to, ze tatwos$¢, z jaka
kazdy zaopatrzy¢ sie moze w sztuczne zeby —
wzgledna doskonatos¢ techniki, z jakg sie je dzi$
wstawia, daje pochop, ze sie o naturalne nieraz
za mato troszczymy. Niemal codziennie stysze¢ sie
daje takie zdanie: >Poco ja sie mam tak meczy¢
z ratowaniem moich zebéw — im predzej sie ich
pozbede, tern lepiej, sztucznymi tez mozna gryz¢,
a przynajmniej nie bolg*. Zamiast sie na takag
maksyme oburza¢ — lepiej zapewni¢ tych wszyst-
kich najsolenniej, ze sg w wielkim btedzie — bo
sztuka natury nigdy a nigdy nie zastapi. Nie chce
by¢ gotostownym, wiec na poparcie mego twier-
dzenia omoéwi¢ musze choéby najogélnikowiej —
o ile i dlaczego sztuczne zeby nie zastgpig nigdy
naturalnych.— dlaczego one, jesli sg nawet bez-
sprzecznie dobrodziejstwem, to na kazdy sposob
takiem, ze wszystkiemi sitami trzeba sie od niego
broni¢. Dwa sg dotad systemy wstawiania sztu-
cznych zebdéw, mianowicie sporzgdza sie takie, ktére
sie z ust wyjmuja i takie, ktore sa na state w ja-
mie ust osadzone i przymocowane i to do zdro-
wych, mocnych korzeni lub pozostatych jeszcze na-
turalnych zebéw. Pierwszy system musi by¢ za-
stosowany przedewszystkiem u ludzi ze szczekami
zupetnie bezzebnemi. Dentury takie z ptytkami
przylegajacemi szczelnie do naturalnego podniebie-
nia i dzigset trzymajg sie w odpowiedniem poto-
zeniu albo zapomocg sprezyn, albo prawem ci$nie-



nia powietrza. W obu razach takie ustalenie szczek
sztucznych, by one przy zuciu siedziaty zupetnie nie-
ruchomo, jest niemozebne. Przy silniejszym nagry-
zieniu jednag strong — podnosi sie druga strona,
utrzymanie w réwnowadze i nalezytem potozeniu
gornej i dolnej szczeki trzeba positkowa¢ ruchami
jezyka i miesniami policzkowemi — co nieraz jest
rzeczg bardzo diugiego éwiczenia i wprawy. Stad
to pochodzi, ze sztucznemi szczekami trzeba sie
nieraz dopiero uczy¢ jeS¢ i to czasami bardzo
dlugo. Wymaga to wielkiej cierpliwosci i zaparcia
sie siebie; pierwsze proby rozdrazniaja i znieche-
caja nieraz dotkliwie, co jest tern zrozumialsze, ze
usta przyzwyczai¢ sie musza réwnoczesnie do ob-
cego ciala dos¢ znacznej objetosci. Jezyk ograni-
czony w ruchach przez dwa szeregi zebdéw, od
ktérych odwyknat, przyzwyczaja¢ sie musi do no-
wych warunkoéw, czego wynikiem jest to — ze
wymowa w pierwszych dniach po zatozeniu den-
tury jest jeszcze niewyrazniejsza niz byla przed-
tem. Jako regute postawi¢ mozna przeto taka za-
sade: Sztucznymi zebami zaczyna pacyent dopiero
wtedy jeS¢ — gdy do tyia sie do nich przyzwy-
czait, ze o ich istnieniu w ustach zapomina i gdy
po wyjeciu czuje juz ich brak. Przyzwyczajenie tak
dalece staje sie potem druga naturg, ze pacyent
nie pojmuje niekiedy — jak przez tak diugi czas
mogt sie obywaé bez sztucznych zebow, tak mu
obecnie niezbednych. Czas, kiedy on postugiwat sie



wlasnymi zebami jest tak odlegtym, ze nie od-
czuwa niedogodnosci zucia sztucznymi zebami —
i nabiera przeswiadczenia, ze one sg w stanie za-
stgpi¢ nam uzebienie, ktérem nas przyroda obda-
rzyta.

tatwiejszemi w uzyciu, a poniekad i w przy-
zwyczajeniu sie, sg czesciowe sztuczne szczeki przy-
mocowane do pozostatych jeszcze naturalnych ze-
boéw zapomocag klamer, odpada bowiem najstabszy
punkt ich, t. j. pewna za wielka ruchomos$¢, ktora
jest takag przeszkodag i zawada przy jedzeniu.

Dlatego tez wynalazek tak zwanych dentur
mostkowych — bedgcych obecnie ostatnim wyra-
zem techniki dentystycznej, powitano z wielka ra-
doscig. Sama nazwa ich ttémaczy poniekad sposob,
wedtug ktoérego sie je wykonuje. Wyobrazmy sobie
np. ze w gornej szczecze brakuje po jednej stro-
nie obydwéch dwuguzikowcoéw i pierwszego zeba
trzonowego, a z brakujgcego kla pozostat jeszcze
mocny korzen, — drugi za$ trzonowy mg juz ko-
rone nieco nadniszczong. Przy skonstruowaniu za-
tem mostkowej roboty dwa te punkta, t. j. korzen
kta i korona drugiego zeba trzonowego, stanowié
beda piloty, miedzy ktérymi przerzuca sie mo-
stek . Na drugi zab trzonowy nasunie si¢ ziotg
kapsle, jak naparstek na palec, w korzen kia
wpuszcza sie zgb sztyftowy; ten ostatni tgczymy
z kapslag zapomoca poprzeczki — do niej przylu-
towujemy brakujace zeby i catos¢ osadzamy zapo-



moca cementu. — Roboty takie moga by¢ wyko-
nane tylko w zlocie, a maja nastepujace zalety.

Przedewszystkiem niema tu zadnej ptytki, kto-
raby nakrywata naturalne podniebienie, niema wiec
zanieczyszczania przez zatrzymywanie sie resztek
pozostatych pokarméw miedzy ptytka a naturalnem
podniebieniem, czego przy ruchomych ptytkowych

denturach unikng¢ nie mozna — niema potrzeby
przyzwyczajania sie — bo mostek taki nic nie
przeszkadza w moéwieniu — najwazniejsza za$

zaletg jest, ze mostek przy zuciu ani drgnie. Przy
gryzieniu ma sie to uczucie, ze sie nagryza na
wilasne naturalne zeby, rzeczywiscie tez, moznaby
na niego nagryza¢ najtwardsze przedmioty, gdyby
nie jedno »ale«. Tern »ale« jest, porcelanowa masa,
z ktorej wyrabiane sg sztuczne zeby. Przy silnem
bardzo nagryzieniu, zab taki peka i od poprzeczki,
do ktoérej jest zapomoca dwéch cienkich platyno-
wych sztyfcikow przylutowany — odpada. —m Na-
prawa wymaga zdjecia zacementowanego mostka,
co w wielu razach réwna sie prawie catkowitemu
zniszczeniu catego mozolnego dzieta.

W ostatnich czasach zamiast porcelanowych
koron zaczeto uzywaé¢ w mostkach koron z grubej
blachy ztotej. Korony takie rzeczywiscie trudno
wytamacé, zato uraggaja one w Kkrzyczacy sposob
estetycznym wymogom, bo przy mniej dyskretnem
otwarciu ust zanadto stajg sie widoczne. Druga
wadg dentur mostkowych jest niezmiernie wysoka



ich cena, spowodowana tern, ze je robi¢ mozna
tylko w ztocie wysoko karatowern, nastepnie, ze
skonstruowanie takiego dzieta ztozonego z wielu
nader dokladnie dopasowanych czesci, wymaga
wielkiego nakladu czasu i pracy; wreszcie — za-
stosowa¢ je mozna tylko w pewnych ograniczo-
nych przypadkach. Mimo tak wielu ujemnych stron
roboty mostkowe wchodza coraz w wiecej w uzy-
cie, niezrownang bowiem ich zaletg jest stale osa-
dzenie, z powodu ktérego ma sie wrazenie zucia
wiasnymi naturalnymi zebami. Trzeba tylko za-
chowac¢ pewnag ostroznos¢ i uwage, ze wzgledu na
niezmierng trudno$¢ naprawienia w danym wy-
padku tego, badz co badz wielkiego wynalazku.
Wprowadzenie mostkdw musiato rozszerzyé¢
zakres konserwatywnej dentystyki. Dzisiaj staramy
sie utrzymaé¢ kazdy niezniszczony korzen «—
kazda nadniszezong i juz do plombowania nie-
zdatng korone. Na pierwszym osadzi¢ mozna zab
sztyftowy, na drugiej metalowg kapsle w ksztalcie
korony zebowej — oddajacej przy zuciu doskonatg
przystuge — a jedno i drugie w danym wypadku
daje mozno$¢ skonstruowania tyle cenionej most-
kowej roboty. Z chwilg, gdy wynajdzie sie pewniej-
szy sposO6b przymocowywania porcelanowych ze-
béw, gdy dalej, masa z ktdrej sa wyrabiane, bedzie
wytrzymalsza — mostki panowaé zaczng niepo-
dzielnie. Tak, jak dzi$ atoli sprawa stoi, wszyst-
kie systemy sztucznych zeb6w sa za mato dosko-



nate, by mogly zastgpi¢ naturalfie. Wszystko, co
jest dzietem ragk ludzkich, psuje sie i zuzywa
i musi by¢ od czasu do czasu nowem zastgpione.
Jesdli kto stroni od plombowania, a czyni to dla-
tego, ze operacya jest bolesna — niechze pamieta,
ze i wstawianie sztucznych zebdéw — a wiasciwie
przygotowawcze do tego operacye, tez zbyt przy-
jemne nie bywaja. Wielu ludzi, stwierdziwszy to
na sobie samych — stusznie z westchnieniem choc¢
po niewczasie wygtasza, ze lepiej mie¢ kilka swoich
wiasnych a dobrych zebéw — niz dwa razy tak
wielkg ilos¢ ale sztucznych.

Dla zaokraglenia catej tej pracy wspomnie¢ mu-
sze jeszcze o tak zwanem wszczepianiu i prze-
szczepianiu zebow. Czynie to dlatego, ze proéby
tych operacyi narobity w swoim czasie zbyt wiele
a przesadnego hatasu.

Genezg tych operacyi byt, jak sie to czesto zda-
rza — przypadek: Zauwazono mianowicie, ze zab,
ktory przez upadek lub uderzenie, zostat wybity
(nieodtamany), do tyla, ze sie ledwo trzymat —
umocowany zapoinocg ligatury w swoim zebodole —
po pewnym czasie wrosng¢ moze bardzo silnie.
Pomyslano wiec tak: jesli zastarzalego cierpienia
na korzeniu zeba leczeniem usung¢ nie mozna, to
czy nie datoby sie go w ten sposéb ocali¢, ze
zab sie caty wyjmie, schorzatg czes¢ korzenia
odetnie, zab caly odpowiednio przygotuje i na-
powrdét w swoje miejsce sie wsadzi, aby tamze



wzrést? Rzeczywiscie préby takie udawaly sio od
czasu do czasu.

Zrobiono dalszy krok. — Pacyentowi, ktéremu
wyjeto zgb — przeszczepiono natychmiast taki sam
Swiezo wyjety z innego indywiduum. — | takie préby
réwniez nie zawodzity. Posunieto sie wreszcie mozli-
wie najdalej — bo prébowano, czy nie daloby sie
w to miejsce, gdzie zgb juz dawno wyjety zostat —
wywierci¢ w kosci zebowej otwér zebodotowy
i w tenze wszczepi¢ zgb z innego indywiduum lub
nawet sztuczny. | te préby nie byly bezowocne. —
Rados¢ z tego odkrycia przeszta jednak jego
wartos¢ praktyczna. Przedewszystkiem, operacya
taka, jesli sie udaje, to elekt jej niedtugi — bo
zgb taki wszczepiony czy przeszczepiony do lat
kilku jako cialo obce wypada — powtére caty za-
bieg jest dos¢ skomplikowany - i.zbyt bolesny,
by moégt by¢ praktycznym — po trzecie wreszcie,
takiego wszczepiania lub przeszczepiania na je-
dnym lub kilku ledwo zebach sprébowaé¢ mozna.
O tern, by bezzebnym starcom, jak to naiwni
mniemali, wszczepia¢é mozna bylo cate szeregi ze-
béw — nawet mysle¢ bylo niepodobna.

Zreszta ci, ktérzy tym wynalazkiem poszczycié¢
sie chcieli, zapomnieli . o stowach Ben AKkiby:
»wszystko to juz byto«.

Tak jest, szczepienie i przeszczepianie znano
juz i w 16-tym i 17-tym wieku, a sa domysty,



ze i arabskim lekarzom w wiekach $rednich nie
byto ono obce. Fakt, ze operacye takie wykonu-
jemy stosunkowo bardzo rzadko, dowodzi, ze nie
mamy prawa uwaza¢ je za wielka zdobycz chi-
rurgii dentystycznej.
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