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Wino Saint Raphael,

aajlepszy przyjaciel zotadka,

rekomenduje sie jako toniczne, wzmacniajgco,
i pomagajgce trawieniu.

BROSZURA DKADE BARRE

o winie St, Raphael,

jako o $rodku pozywnym, wzmacniajacym
i leczniczym, wysyta sic na zadanie.

w1 Smak jego jest wySmienity,
ABNATUHEIUULE SR OESSINBLEU KONSERWUJE SIE SPOSOBEM PASTEURA,

7A COVPAGNE j)U_ YjM_SAL NF-RAPHAR,  YALENCEJ HROVE_AS5:in” |

INSTYTUT STCZEPIENIA OSPY OCHRONNE)
D - T. STEPNIEWSKIEGO,

Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,
posiada stato Swiezy materyat krowiankowy i wysyta ta-
kowy za gotéwke i za zaliczeniem poéztowem.
Szczepienie w instytucie i Nnu miescie.



Od fldministracyi ,Zdrowia”

Administracya miesci sie przy ul. S-tej Barbary 4 (telefo-
nu Nr 2945) i jest otwarta w dnie powszednie od g. G— G pp.

..l ' —— WARUNKI PRZEDPLATY:
w Warszawie:

rocznie Rubli 4, po6trocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, poétrocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-

nicg: rocznie 5 flor., 10 mar., Xl fr., p&trocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.

Uprasza sig o nadsylanie prenumeraty za ,,Zdrowie*l wprost do
/ Administracyi przy ul. S-tej Barbary Nr. 4.

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja

$<& «» ,Zdrowie** bezptatnie, cztonkowie zwyczajni <5 <> <gp<$.

za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowia" zechcg zawiadamiac
administiacye w razie nieregularnego
otrzymywania zeszytow.

Ogtoszenia do ,,Zdrowia** przyjmuja sie na warunkach nastepujacych:

A OKUL ai>gm |

Na papierze kolor. Za tekstem
strona zewnetrzna strona wuwn.
Cata strona rub. 15 rub. 12 rub. 15 rub. 10
P6t strony 8 . 7 1 . 8 . 6
V« strony . b v A 1 '"v 5

3.50
Przy ogtoszeniach potrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa
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TRESC ZESZYTU 9

Artykuty oryginalne. J. Milewska. Smiertelno$é dzieci wiejskich i jej
przyczyny (str. 727).— D-r A. Putawski. Kagpiele tanie imienia
Bolestawa Brusa w Nateczowie (str. 746).— Pelicyan Przyrzychowskt.
Statystyka zaktadu kapielowego przy fabryce braci Pfeifer,
Szlenker i Temler (sir. 7ii4) — D-r J. Polak. Kwestyonaryusz
w sprawie hygieny wsi (sir. 768).

Travaux originaux. M-me J. Milewska. l.a rnortalite parmi les enfants
des villages (pag. 727,— Mw le d-r A. Pulawski. l.es bains au bas
13ix ii Nateczéw (pag. 7Hi). — M-r P. Przyrzychowslii. La slali-
sli(Juc des bains Jans la l'abriijue do Pfeifer, Szlenker et Temler
a V-arsovie (pag. 754).— M-r le d-r J. Polak. l.es ipiestions ii pro-
pos de Thygiéne ruralo (pag. .58),

Wiadomosci z dziedziny ruchu i potrzeb hygieny krajowej (sir. 760).

W sprawach biezacych: Kapiele ludowe (str. 762).— Odezwa prezyden-
ta miasta do lekarzy (sir. 763). — Jatki w halach (str. 764).
Dziat sprawozdawczy: Hygiena spoteczna. Kapiele publiczne w Stanach

Zjednoczonych (str. 704).— Zywienie zotnierzy japonskich i Be-

ri-Beri (str. 765).— Regulamin w armii japonskiej, dotyczacy
polegtych (str. 766).— Zatrucia robotnikéw malarskich blajWaj-
sem i zasadowemi mieszaninami otowiu (str. 766). — Hygiena

miast i mieszka. D-r A. Calmcttc. Sprawozdanie z badan nad no-
wym sposobem odkazania nieczysto$sci w miastach (str. 770).—
P.smarch. Wymagania, stawiane przez hygieng, urzgadzeniom
ogrzewania centralnego (sir. 771). Oczyszczanie ulic (str. 772).—
D-r Aurele Naudeau. Hygiena kosciotow (str. 772).— D-r Karol Kolb.
Zwalczanie gruzlicy ptuc w wiezieniach (str. 773).

Przeglad bibljograficzny: (str. 776).

Ze zjazdbéw i wystaw hygienicznych: Pierwszy miedzynarodowy zjazd
w sprawie hygieny mieszkan w Paryzu (str. 777.

Z towarzystw hygienicznych oraz zwigzek z hygiena majacych: Instruk-
cya Wydziatu Urzadzen Zdrowotnych Uzytecznos$ci Publicznej
przy Stowarzyszeniu Technikéw w Warszawie (str. 783).— Tow.
abolieyonistow w Petersburgu (str. 785).— Z Tow. Hygienicznego
w Berlinie (sir. 785).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego: Kopje protokotéw z po-
siedzen Komitetu ogrod6éw dziecigcych im. W. Rana (str 786).—
Z Kaliskiego Oddzialu Tow Hygienicznego (str. 7iit).— Z Lubel-
skiego Oddziatlu Tow. Hyg. (str. 796).

Wiadomosci biezgce istr. /98— 804).

Z dziejow hygieny: Ze statystyki Warszawskiej w potowie zesziego
stulecia (str. 804).

Zeszyt 10 zawiera¢ bedzie prace oryginalne: z dziedziny hygieny
biologiczne;j.
Druk zeszytu niniejszego ukonczono d. 4 Wrzesnia. |



ASzczepienia Ospy Ochronnej=

1o (N owogrodzka NT*® 812) — -

niniejszym podaje do wiadomosci publicznej, ze bezptatne

szczepienie ospy odbywa sie w nim bez przerwy przez rok

caty-we ezwartki od godziny 9-ej do 11-ej rano; w porze

letniej zas (od potowy maja) we wtorki, ezwartki i so~
boty od 9-ej do 11-ej rano.

Instytut rozsyta na zgdanie lekarzy bezptatnie w ogra-
niczonej ilosci limfe, zbadang pod wzgledem mikroskopijnym
i bakterjologiczriym, zebrang z najlepszych cielat, na rynek
warszawski dostarczanych, znajdujgcych sie pod obserwacja
lekarza weterynaryi; limfa rozsyla sie jedynie po otrzymaniu
wyniku sekcyi cielecia.

Skiad limfy rozsytanej w stoiczkach i rurkach jest zu-

petnie jednakowy.
Dyrektor Instytutn

Dr J. Polak.



Z D R OW I EI fc Baranowski]

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGII
POSWIECONY HYOIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

podata J. J/iilewska.

PrzyzwyczailiSmy sie z pojeciem mieszkarnncow wsi tgczy¢ wy-
obrazenie ludzi silnych, czerstwych i zdrowych, a dzieci wiejskie
to w mniemaniu ogo6tu obraz zdrowia: rumiane, tluste i zwawe
w przeciwienstwie do bladych, anemicznych i rachitycznych dzieci
miejskich. | rzeczywiscie, zwazywszy warunki zycia wsi i miasta,
zdaje sie to rzecza naturalng. Obserwaeya jednak blizsza wykazuje
zupetnie odmienny stan rzeczy. Gdyz rzeczywiscie tylko dzieci
rodzin inteligentnych korzystajg z btogostawionych skutkéw pobytu
na wsi i wyzyskujg wszystkie dodatnie strony powietrza, stonca,
i t. d., wiekszo$¢ za$ dzieci, dzieci ludu nie korzystajg z tych wy-
soce zdrowotnych warunkéw i dlatego dostarczajg zastepy dzieci
chorowitych, znaczgc licznemi mogitami na wiejskich cmentarzach
smutny stan swego potozenia.

Nie jest to moje osobiste zapatrywanie, ale smutna rzeczy-
wistos¢. Brak danych statystycznych z poszczeg6lnych miejsco-
wosci nie pozwala na uogélnienia; jedyna w tym kierunku praca
d-ra Klamera, czytana w 1899 r. w sekcyi ludowej: ,Ze statystyki
lekarskiej ludnosci prowineyi*, szczeg6towo przedstawia obraz
S$miertelnosci gminy Betzyce. Gmina to jednak wyjgtkowo szcze-
Sliwa. Smiertelno$¢ w niej jest daleko nizsza, niz wogdle w Krol.
Polsk., szczegdlniej zas$ to dotyczy dzieci w I-ymroku zycia; tu réznice
pomiedzy cyframi d-ra Klarnera, a podawanemi dla Krél. wogole
w statystyce np. Zaleskiego wypadajg bardzo znaczne, niemal ra-
zgce. Gminy Belzyce nie mozemy uwazaé za zwyczajng prze-
cietna.

Chcac poda¢ chocby przypuszczalny stan $miertelnosci mojej
okolicy, wypisatam z ksigg parafialnych 2 sasiadujacych parafii

* Wygtoszono na posiedzenia sekcyi ludowej Warsz. Tow. Hygien.



akty urodzenia i Smierci z lat 12 od IM12 do 1902 roku wiacznie.
Postuzy mi fo za podstawe wnioskow i dlatego pragne przy-
toczy¢ pewne cyfry dla poparcia mego twierdzenia.

Wzorujac sie w rozdzielaniu materyatlu na wyzej wspomnianej
pracy d-ra Kinniern, oprécz ogdélnej s$miertelnosci, uwzglednitam
Smiertelnos¢ w poszczegélnym wieku i w poszczegolnych mie-
sigcach.

Nie bede tu nuzyla czytelnikéw szeregami cyfr; wybiore z nich
tylko tych kilka, o ktore mi gtdwnie chodzi. A wiec: liczba uro-
dzen w obu tych parafiach byta wysoka, wyzsza nieco, niz prze-
cietna w Kroélestwie, wynosita bowiem 44,5 na 1000 mieszkancow.
Na kazde 100 urodzonych byto nieSlubnych 2%, t j. mniej, niz
wogole w Krolestwie.

Smiertelno$é w opisywanych parafiach byla niemal taka, jak
w Krolestwie wogdle, bo wynosita przeszto 25 na 1000 mieszk
Rozdziat tej Smiertelnosci miedzy osoby réznego wieku wypadt
w moim rachunku jeszcze gorzej dla wieku dziecinnego, niz to po-
dajg statystycy dla Kroélestwa wogéle. Oto przeszto potowa zmar-

bo 59,;°/0 wypada na dzieci do lat 5.

Gdy weZmiemy pod uwage dzieci od urodzenia do 1-go roku
zycia, to Smiertelno$¢ ich wyniesie przeszto % czes¢ ogdlnej liczby
zmartych: na 100 zmartych wypada dzieci w I-ym roku zycia 40,8.

Jezeli z kolei zadamy sobie pytanie, ile ze 10<e urodzonych
dzieci umiera w I-szym roku zycia, to wypadnie, za przeszio 20.
t. j. pigta czesc.

Wszystko to sg cyfry bardzo wysokie, daleko wyzsze, niz
w Bekzycach, tak wysokie, jak te, ktére statystyki podaja za cha-
rakterystyczne dla narodéw najmniej ucywilizowanych.

Jezeli rozpatrywacé S$miertelno$¢ dzieci w poszczegélnych mie-
sigcach, to odrazu rzuca sie w oczy ogromna przewaga zmartych
w lipcu i sierpniu tak, ze na 600 dzieci, zmartych w I-ym roku zycia,
173 przypada na te 2 miesigce, eo wynosi 26,"i%. Te straszng
Smiertelnos¢ w miesigcach letnich trzeba niewatpliwie potozy¢ na
karb biegunek letnich, dziesigtkujgcych, jak wiadomo, dzieci wiej-
skie. Najgorsze z kolei miesigce sg styczen i marzec.

Gdy sie blizej rozpatrywa¢ w zebranych cyfrach, uderza
jeszcze wielka ilo$¢ urodzonych niezywo (3,15% na 100) i prawie
takaz, bo 2,8% wynoszaca, dzieci zmartych wkrétce po urodzeniu.
A wiec ze 100 urodzonych dzieci przeszto 3 rodzi sie niezywych,
a prawie troje umiera wkroétce po urodzeniu. Jest to cyfra ogrom-
na. Powodem za$ jej jest zupetna nieswiadomos$¢ matek wiejskich,
jak sie podczas cigzy i porodu zachowywac i jak sie z noworod-
kiem obchodzic.

Kilkakrotnie w sekcyi ludowej poruszana byta smutna sprawa
braku pomocy dla rodzacych.



My, ziemianki, mialySmy nadzieje, ze Towarzystwo Hygie-
niozne odwota sie do odnosnych wiladz o powiekszenie zastepu
umiejetnych babek, zaktadajgc dla nich szkoty i uprzystepniajgc
im nauke, .jesli nie akuszeryi, to przynajmniej czystosci i pieleg-
niarstwa. Spotkatl nas wielki zawod; zamiast spodziewanego spo-
pularyzowania akuszeryjnej wiedzy, utrudniono jg jeszcze, a wrze-
czywistosci zupetnie moznos$¢ nauki odebrano, gdyz wobec wyma-
ganego skltadania egzaminu w jezyku panstwowym przy udziale
profesoréw uniwersytetu, nawet marzy¢ nie mozna o znalezieniu
odpowiednich kandydatek wiesniaczek, a takie tylko mogtyby na
wsi praktykowac.

Tymczasem stan rzeczy pozostat jak dawniej. Rodzace matki
muszg mie¢ pomoc, wiec w braku umiejetnych opiekunek, uzywaja
babek przygodnych, ktére rekrutujg sie z kobiet starych, ryzykow-
nych, przytem nieporzadnych i zarozumiatych, a czesto tak dalece
odwaznych, ze sie decydujg na operacye, ktérychby akuszerka bez
doktora nie robita.

Szkodliwos¢ takich babek ujawnia sie .jeszcze w nauce ob-
chodzenia sie¢ z niemowletami, ktérej udzielaja nieprzygotowanym
do macierzynskich obowigzkéw matkom; ponizej mam zamiar opi-
saC¢ szczegOtowo system fizycznego wychowania dzieci wiejskich,
tu tylko zaznacze, ze dla og6tu miodych matek zdanie i wskazowki
takiej praktycznej ,probantej* babki sa pewnego rodzaju wyrocz-
nig i zaledwie nieliczne, wiecej myslace, pozwalajg sobie zmienic
uswiecone wieuami zwyczaje i przesady.

Te oporne sg to przewaznie dawne stuzace dworskie, ktoére,
naocznie przekonawszy sie o dobroczynnych skutkach racyonalnego
chowania, wprowadzajg niektére zmiany w dawnym systemie, na-
razajac sie na zitosliwe uwagi zacofanych: ,ze wynawiajg panskie
mody,“ ,chowajg dzieci w panskich delekcyach" i t. p.

Musze tu jednak nadmienié, ze, przedstawiajgc obraz warun-
kéw, w jakich sie chowa o0g6t dzieci na wsi, nie mam na mysli
jedynie chiopéw matorolnych i stuzby folwarcznej, ten sam system
praktykuje sie u zamoznych gospodarzy, szlachty zagonowej, a nie-
raz nawet i kilkowtdkowej. Mata iuteligeneya matek wraz z tern
samem zrodiem wiadomosci od babek stawiaja dzieci zamozniej-
szych rodzicow w tych samych warunkach, wjakich przebywa dziec-
ko biednegowyrobuika lub stuzgcego; réznice stanowia zewnetrzne
oznaki zamoznosci, np. kokardy ze wstgzki i koronki u czepkow
i koszulek i strojne piernaciki, uzywane tylko do chrztu dla pa-
rady. Poza tein jest to samo niechlujstwo, niedbalstwo, te same
przesady i zwyczaje, nawet ta sama ciasnota i brak powietrza,
gdyz pomimo stosunkowo duzego mieszkania, dzieci przewaznie
przebywaja w brudnej, zacie$nionej izbie przeznaczonej do domo-
wych czynnosci, gotowania, prania i t. d.



Przechodze do szczegotow.

Kagpiel niemowlat odbywa, sie na balji, rzadziej na duzej mis-
ce, ilos¢ wody jest bardzo niedostateczna, tak, ze dziecko lezy
zaledwie do potowy zanurzone w wodzie, a na wystajgce z ponad
wody piersi i brzuszek polewajg wode z garnuszka. Na dno balji
uktadajg powalane i brudne pieluchy (azeby po6zniej tatwiej je byto
wypraé) i na tym cuchnacym podkiadzie lezy dziecko. (Ten zwy-
czaj byt do niedawna praktykowany i u inteligentnych matek,
a i dzis jeszcze wprowadzony przy pierwszetn dziecku przez zaco-
fali;!. akuszerke przechowuje sie, jako dowdéd bezmysinosci i nie-
dbalstwa matki). Temperatura wody jest zwykle za wysoka, 28°—
30°, a nawet 32° R. Nic wiec dziwnego, ze dziecko zwykle krzy-
czy w wodzie, a czesto dostaje ,sapki,” co sktania troskliwg matke
do zaniechania kagpieli.

Kapiel trwa od 10—20 minut, podczas zimy krocej. Wiekszos¢
matek uzywa do kapieli mydia zwyczajnego, myjac niein caty kor-
pus, procz gtowki, ktorg, z obawy zaziebienia, strzegg od zamo-
czenia, a bardzo rzadko myja.

..Twarzy przy kapieli nie myja, tylko, karmigc dziecko, zlewajg
ja"pokarmem i tym sposobem oczyszczajg ja z brudu, a co wiecej
w mniemaniu swem zapewniajg dziecku bialg i delikatng cere.

Wyjete z kapieli dziecko kiadzie matka na ogrzang pieluche,
szmate, fartuch, spédnice lub co$ podobnego, co jest pod reka, bez
wzgledu na podejrzang czystos$¢ i, nie wycierajgc dziecka, szczelnie
je zawija i, nakarmiwszy, kladzie spac¢ ,dla wygrzania i zapocenia."
Po spaniu dziecko ubierajg, przesypujgc lub nie prochnem drzew-
nem w pachwinach, pod brodg, pod pachami i za uszami.

Jak czesto kgpia wiesniaczki dzieci, trudno okresli¢, gdyz
zalezne to jest w zupetnosci od stopnia rozwiniecia matki, a gtow-
nie od zamitowania porzadku.

Najporzadniejsze kagpig dziecko codziennie lub co drugi dzien
do O miesiecy, wyjatkowo do roku; Srednio porzadne 1—2 miesiecy,
ale kgpia codziennie zaledwie 2 tygodnie, a nawet tylko do czasu
ochrzczenia, a potem raz na tydzien lub na 2tygodnie. W zimie kapia
krocej. Po roku zycia dziecko przestaje sie kgpa¢; natomiast raz
na tydzien w sobote bywa ,zmyte", t. j. matka myje mu mydiem
w goracej wodzie lub tugiem gtowe, szyje, uszy i rece. Nogi wie-
cie, gdy chodza boso, myja wieczorem w sadzawce przed poéjsciem
spa¢. Reszta ciala, pozostaje brudna; czasem pomyslg o umyciu
jej przed uroczysterpi Swietami. Gdzie jest rzeka lub staw, w lecie
dzieci starsze kapialsie dla przyjemnosci.

Kagpiele uwazajg wiesniaczki za czynnik, uzdrawiajacy w cier-
pieniach zotadka i chorobie angielskiej. Anemiczne i rachityczne
dzieci kgpig w otrebach, w okruszynach siana, w wywarze dzie-
wieciu gatunkéw kwiatow, zebranych na dziewieciu miedzach,



w ziemi z 9 mogit i t p. Takie kuracyjne kapiele przygotowuja
gorgce, grlyz od wygladu dziecka po kapieli zalezy stau przyszty
zdrowia: o ile wyjete z wody jest rumiane, bedzie zyto i wkrotce
sie zdrowie poprawi, blade dziecko umrze na suchoty.

Ubranie niemowlat stanowi koszulka, kaftanik lub sukienka,
powijak i ,czapeczka" t, j. czepek.

Przybycia dziecka w chacie wiesniaczej nie poprzedzajg jakie$
wyjatkowe przygotowania. Matce chodzi o to, azeby niepotrzebnymi
wydatkami nie obcigza¢ szczuptego budzetu domowego, wiec naj-
czesciej wyprawka dziecinna ogranicza sie na przeszytej ze starych
rzeczy bieliznie. Zaledwie jedna koszulka, do chrztu przeznaczona,
jest Swiezsza i czySciejsza.

Zmiana koszulek zalezy od ich ilosci, jednak i najbiedniejsze
i najmniej dbate matki majg dla niemowlgt 1 koszulki. Po kapieli
ubierajg dziecko w czystg koszulke, z chwilg zaprzestania kagpieli
i zmiana bielizny odbywa sie. jak u starszych, raz na tydzien
w niedziele. Kaftaniki i sukienki zmieniajg sie i piora rzadziej,
gdyz zwykle szyja je z materyatéw kolorowych, czesto umysinie
ciemnych, dla uniknigcia czestego prania.

Powijak stanowi kilkotokciowy, mniej wiecej J4tokcia szeroki,
podwéjnie zszyty pas z pidtna, perkalu starego lub nowego, z 2
tasiemkami na jednym koncu, ktérym okrecajg owiniete w pielu-
che dziecko od szyi do stép i z powrotem do polowy ciala, zawig-
zujac na brzuszku tasiemki. Raczki dziecka umieszczajg przy boku,
nézki wyciagaja. Spowite w ten sposéb dziecko robi wrazenie
maitej mumii.

Powijaka uzywajg ogolnie i takie krepowanie dziecka catego
trwa przynajmniej przez miesigc, w zimie zwykle diuzej dla ciepta.
Dzieci z czasem przyzwyczajaja sie do takiej pozycyi i wyciggniete
raczki i noézki spokojnie trzymaja, poddajac sie temu bandazowaniu
bez krzyku.

Po miesigcu, czasem wcze$niej, zaleznie od sity dziecka, po-
wijak stuzy tylko do okrecania piersi i goérnej czesci brzuszka,
azeby sie dziecko nie usuneto lub ,nie przetamato.”

Na gtéwce nosi dziecko t. z. czapke t. j. czepek uszyty z ciem-
rnnych materyatéw, w zimie ciepty i na podszewce

Piora czapke rzadko, nie zdejmujg jej czesto z powodu, ze
wigzanie i odwigzywanie troczkéw czapki pod brédka potaczone
jest z ptaczem dziecka; to tez brudne i zesztywniate od potu i wy-
miotéw troczki wrzynajg sie w ciato, powodujac na szyjce bolesne
ranki.

Skoro dziecko zaczynaja nosi¢ na reku, kltada mu Sliniak, aby
ostanial ubranie na piersiach od zamoczenia. Do$¢ czesto uzywaja
Sliniakéw ceratowych, aby oszczedzi¢ fatygi przy zmienianiu
i praniu.



Procz opisanego ubrania, dziecko zawija sie w pieluchy. Tego,
co ogllnie przez te nazwe rozumiemy, nie spotyka sie na wsi zu-
petnie (zaledwie do chrztu majg 1 prawdziwe oieluchy biate i czy-
ste), natomiast do owiniecia dziecka uzywajg wszelkiej starzyzny
(czesto tachmanéw pokrytych tatami) A wiec: stare koszule, spddnice,
fartuchy, spodnie, a nawet kaftany bez wzgledu na kolor i mate-
ryat, z jakiego sa zrobione, stuzg dla podkiadki i pieluch dla
dziecka, a poniewaz dla zaoszczedzenia nici nie szy jg ich, ani obre-
biaja, a tylko rozdzierajg, wiec dokuczajg dziecku grube szwy lub
wysiepane brzegi, ktére draznig delikatne ciatko, a kolorowe przy
zmoczeniu puszczajg farby i zabarwiajg skore dziecka,

wywotujac
nieraz na skaleozonem miejscu ostre zapalenia

Pamietam, jakiego wrazenia doznatam raz, odwiedzajac ciezko
chore dziecko, gdy po odkryciu kotyski zobaczytam catg spodnig

cze$¢ ciata zabarwiong sino; przerazona, ozy nie jest to czasem
' gangrena, zapytatam matki, skad raptem taki grozny objaw wy-
stgpit, ale ta uspokoita mnie zupeinie, ze to do choroby nie nalezy,
ze zabarwienie pochodzi od kaftana granatowego, ktdéry dziecko
w nocy zmoczyto i diluzszy czas na nim lezato. Farba byla tak
silna, ze w pare tygodni juz po wyzdrowieniu dziecka zna¢ bylo
jakby siniaki z potiluczenia na biatem ciele dziecka.

Pieluchy u dziecka w powijaku zmienia sie rzadko, nawet
niezawsze, gdy zachodzi tego potrzeba, a to z tego powodu, ze od-
wijanie i zawijanie powijaka wymaga czasu i pewnej fatygi.

Starszym dzieciom zmieniajg je, o ile krzykiem sie o to upo-
minajg. Nie piorg pieluch dopéty, dopdki sg do uzytku mozebue,
t. j. niepowalaue, mokre suszg w lecie na dworze, w zimie przy
piecu, co,mimo widocznego wptywu na zepsucie powietrza stosujg
ogolnie nawet w wielu domach inteligencyi.

Pranie pieluch jest bardzo niedoktadne i takie prane pozosta-
wiajg duzo do zyczenia, bo kobiety wiejskie dla oszczedzenia my-
dia wiasciwie sptékuja tylko pieluchy w wodzie od kapieli lub

stawie. ,Biato nie biatlo, aby wode widziato", moéwi miejscowe
przystowie, a matki, wysyitjgo maitoletnie piastunki z pieluchami
do stawu,

zalecajg pranie pospieszne i niedokiadne:
znaj wode i na ptot.”

Spowiniete w pieluchy dziecko ktada spac.

Dziecko do chwili chrztu, wedtug mniemania ludu, jest nara-
zone na niebezpieczenstwo zamiany na ,podziomka" (karzetka;. Do-
piero do ochrzczonego ,nie maja zle moce przystepu". Z tego tez
powodu niemowle 7 10 dni lezy ciagle w t6zku obok matki, ajesli
ta wczesniej podnies¢ sie musi, obok starszego rodzenstwa, ktére
w t6zko dla bezpieczenstwa kilada.

Po chrzcie dziecko sypia w dzien w drewnianej kolysce na
biegunach. Posciel stanowi stoma, pokryta kawatkiem ptotna gru-

.Znaj wode,



bego, na to kiada kilka pieluch, pod gtéwke matg poduszeczke
z pierzy, do przykrycia stuzy takze poduszka z pierzy, najczesciej
najstarsza w domu, a co za tern idzie, bardzo ciezka. Wyjatkowo
troskliwe matki ktada i na spdéd pod dziecko poduszke z pierzy,
ale ta po dluzszem uzyciu bez ochronnej

ceraty budzi widokiem
i odorem wstret i ulega szybkiemu zniszczeniu.

Stome w kotysce prawie ogdlnie zmieniajg co tydzien; niepo-
rzadne matki i pare tygodni nie poruszajg tego postania. Ztad
bardzo czesto, szczegdllniej w

lato, w wilgotnej a cieptej stomie
legnie sie robactwo takie, jakie sie spotyka w padlinie, nie moéwiac
juz o pluskwach, ktérych jest petno w szparach kotyski. Robactwo
to, kasajac dziecko, pobudza je do krzyku. Widziatam $lady uka-
szenia takich robakow; sa to znaki, jak od pijawek.

Porzadne matki, zmieniajac stome, réwnoczesnie wyparzaja
kolyske i przewietrzajg posciel.

Dopdki dziecko ssie, t. j. 2—2 lat, sypia w nocy z matka na
t6zku, a to w celu, aby unikneta wstawania do karmienia. To tez
dziecko s$pi zwykle z piersig w ustach i przy kazdem przebudzeniu
posila sie, wedle checi. Jest to ogé6lnie praktykowany system,
a wobec braku piastunek, jedyny nie fatygujacy sposéb utrzymania
dziecka w spokoju, wiec chociaz wszystkie matki uskarzaja sie na
wycienczenie po tak meczacym spoczynku i godza sie iz z roz-
maitych wzgledéw sypianie z niemowletami jest niedogodne i me-
czace. to jednak zwyczaju togo nie zarzucajg, bo tylko tym spo-
sobem moga sobie zapewni¢ wzgledny spok6j w nocy.

Tu wypada mi wspomnieé¢, ze wypadki uduszenia dziecka przez
Spiaca matke lub ojca (najczesciej przy zwyklej ciasnocie, sypia-
jace razem matzenstwo nie rozdziela sig, ale w Srodek w 16zko
bierze mate dziecko) zdarzaja sie czesciej, niz sie przypuszcza,
tylko dyskretne milczenie sasiadek i brak wszelkiej

kontroli nad
powodem $Smierci niemowlat chroni ospale matki od odpowiedzial-
nosci.

Zmoczona stoma w 16zku takze gnije, a ze tu zaledwie raz
na miesigc jg zmieniaja, wiec i tu moga sie zaladz robaki. Dla
unikniecia tego kobiety porzadniejsze codziennie usuwajg garscie
mokrej stomy, azeby ustrzedz reszte od gnicia.

pétsrodki, to tez kazde t6zko matki karmigcej

Sa to naturalnie
won.

posiada witasciwag

Jest przekonanie u ludu, ze mate dziecko powinno bezustan-
nie spa¢; przez pierwsze miesigce matka lub starsze rodzenstwo
stara sie o to, azeby kotysaniem i S$piewem utrzymaé¢ malenistwo
w ciagtym s$nie. Kotyski drewniane na biegunach sg w powszecli-
nem uzyciu. Poniewaz kolysanie zalezy na gwattownym ruchu
kotyski ,od strony do strony", wiec dla bezpieczennstwa matki
przywigzujg poduszke pokrywajaca dziecko i tym sposobem nie-



tylko, ze chronig dziecko od wypadniecia, ale unie nozliwiajg mu
wszelki ruch. W braku osoby do kotysania, wkladaja dziecku
w usta t. zw. marnke, t. j. zawinieta w kawatek ptétna rozmoczonag
w mleku lub wodzie i ostodzona butke, zmoczony i pogryziony
cukier, a u biednych nawet zzute kartofle lub chleb razowy. Do
takiej mamki dziecko sie bardzo predko przyzwyczaja i czesto bez
niej zupetnie spa¢ nie chce.

Ogoblnie przyjetem jest karmienie niemowlat w kotysce tak,
ze matka, zamiast trzymac¢ dziecko na kolanach, kleka przy kotysce
lub kladzie sie na niej i w tej pozyoyi karmi dziecko, dopo6ki ono
nie zasnie; w razie przebudzenia, wsuwajac mu zamiast wyjetej
piersi przygotowana naprzéd marnke.

Jesli dziecko sypia zie, uwazajg to troskliwe matki za objaw
chorobliwy i szukaja na to rafiy, kapiac wieczorem w b. cieptej
wodzie z domieszkg makowych todyg, pojac odwarem z zielonych
lisci maku, a w zimie z suszonych makoéwek.

Tak zwane ,babki" miewaja zwykle zapasy suszonych todyg
maku, azeby niemi obdziela¢ bezinteresownie zgtaszajace sie o rade
'matki Procz tego najwiecej rozpowszechnionego $rodka na bez-
senno$¢, smarujg takze dzieciom ciemie spirytusem, kiada ciepty
oktad lub taskoczg po czote i skroniach.

Kotysanie dzieci odbywa sie do 3 i 4 lat zycia, bo chociaz jest
juz w rodzinie mtodsze dziecko, to sypiajac z matka, pozostawia na
noc kotyske starszemu rodzenstwu Z czasem dziecko z kotyski
przenosi sie na wspoélne ze. starszymi postanie na t6zku, gdzie
u chtopoéw szczegdlniej przy licznej rodzinie sypiajg po troje i czworo,
bez wzgledu na ple¢ do lat mniej wiecej 12. Od tego czasu, acz-
kolwiek dzieci nie przestajac sypia¢ na wspolnych toézkach, ptec
dziecka zostaje uwzgledniona, braci oddzielajg od siéstr.

Wszystkie matki wiejskie karmig dzieci piersig i o ile majg
dostateczng ilos¢ pokarmu, to do 3— 1 miesiecy dziecko nie dostaje
innego pozywienia, oprécz mamki do usniecia.

Karmia wogéle bardzo dtugo, nawet czestokro¢ wtedy, Kkiedy
z powodoéw fizyologicznych stanowczo zaprzesta¢ powinny; ofiarami
sa najczesciej dzieci ssace. Najkrétszy termin ssania jest ,rok
i b niedziel,“ zwykle karmig dluzej 2—3 lat, szczegdlniej dziew-
czynki; chlopcow odiaczaja wczesniej, dzieki przesadowi, ze chio-
piec, ktéry ssat przez 2 wielkie piatki, bedzie idyota.

Piersi matki karmigce nigdy nie myja, uwazajac to za szko-
dliwe dla zdrowia swego i wpltywajace na zmniejszenie pokarmu.

Przy karmieniu nie trzymajg sie zadnego regulaminu. Przerwy
miedzy jednym positkiem a drugim sg nieréwne, zalezy to gtéwnie
od tego. o ile matka jest zajeta lub nieobecna, wtedy zastepuje
ja ,szmaciana mainka". Jesli matka jest w domu i ma czas, to



pierwszym $rodkiem do uspokojenia krzyczacego dziecka jest po-
danie mu piersi, bez wzgledu na to, jak dawno ssato.

Nawet bak widoczny objaw przejadania, jak wymioty, jest
przez ogél matek uwazany za dowdd zdrowiat tuczenia sie Zwykle
mowia: ,,bedzie sie pasto, bo raz wraz twarozkiem wymiotuje.”

Jesli matka ma za mato pokarmu, dopaja dziecko w 2 lub
3 miesigce mlekiem ostodzonem z domieszka wody lub bez, podajac
mu to w buteleczce przez gumowy smoczek; w miare diuzszego
dokarmiania do mleka dodajg oparzona $wieza butke z cukrem,
gotuja kaszke drobnag ,na gestoll a z wiekiem coraz czesciej matka,
jedzac sama, bierze dziecko na kolana i daje mu potroszejedzenia
swego, a wiec: kaszy, kartofli, kluskéw, barszczu i rzadziej kapusty.
Natabene, nietylko ze je pasie ze wspolnej miski i tg tyzka, ktorg
réwnoczesnie sama je, ale kartofle i kluski zuje na tyzce dla roz-
drobnienia i dopiero dziecku do ust podaje.

Butke, tanie pierniki, cukierki i ebleb razowy daja dzieciom
bardzo wczesnie, jesli nie z potrzeby, to dla zabawki. O ile dziecko
ma moznos¢ utrzymania czego$ w raczce, wkladaja mu okrojong
skérke ehleba, buitki lub piernik i ucza zanies¢ to do buzi. przy-
trzymujac przy niej, dopdki nie zacznie ssat. Po zmiekczeniu ka-
watki odpadajace dziecko #tyka i stopniowo uczy sie w ten sposéb
posila¢ i 0 cos do ssania upominacé: jestto jakby dalszy cigg mamki,
uzywanej w kotysce. W braku ehleba, albo dla zapobiezenia tatwe-
mu gryzieniu ciasta, podaja paromiesiecznemu dziecku oskrobang
marchew, kawatek brukwi i owoce, nie zawsze dojrzate.

Od 2 lat dziecko zaczyna je$S¢ wszystko razem ze starszymi,
a piers matki uwaza tylko za przysmak i nocny positek.

Odtgczenie od piersi potgczone jest nieraz z trudnosciami,
z powodu wieku dzieci, ktére sobie zdajg sprawe z préb w celu
obrzydzenia ssania.

Z chwilg, kiedy dziecko jest dos¢ silne, aby gtéwke utrzymac
bez podparcia, a wiec w 2 lub ®miesigcu, matki zaczynaja je nosi¢, t.j.
trzymajac je na lewej rece, zawijajg sie wraz z dzieckiem zltozong
na krzyz duza chustka, a przetozywszy ja pod prawa pacha, okre-
caja koncem chustki dolng czes¢ brzuszka i noézki, Sciskajac je dosé
silnie dla sztywniejszej pozyoyi dziecka.

Ten sposéb noszenia jest bardzo dogodny dla matoletnich
piastunek, utatwiajac im dzwiganie ciezaru nad sity.

W czasie, kiedy dziecko wyjmujg juz z kotyski, prébujg takze
uczy¢ je siedzie¢ tak, ze 3-miesieczue dzieci czesto dobrze juz
siedza. Najpierw dla bezpieczeristwa sadzajg malennistwo w kotysce,
obstawiajac je poduszkami, a potem i na poditodze Ilub glinianym
toku, gdzie nastepnie dziecko prébuje czotgac sie.

Jesli dziecko podnosi sie w kotysce, a tern samem grozi mu
wypadniecie na ziemie, stawiajg je matki w stojak. Jest to stotek



zZ wyrznietym u géry okragtym otworem, w ktérym dziecko zawie-
szone pod pachami uczy sie sta¢. Dawniej stojaki uzywane byty pow-
szechnie i uwazanoje za niezbedny $rodek do nauki chodzenia, ro-
biono nawet stojaki ruchome na kétkach. .Dzi§ spotyka sie je o wiele
rzadziej, zwykle tylko sa uzywane tam, gdzie niema miodszego
rodzenstwa do pilnowania i piastowania malcow.

W takim stojaku dziecko jest wzglednie bezpieczne, ale siedzi
w nim niechetnie i energicznie broni sie z krzykiem przeciw sa-
dzaniu i dlugiemu tam pozostawaniu; silniejsze dzieci, poruszajac
sie niejednokrotnie wywracaja stojak, nabijajac sobie na gtowie
guzy. To jednak jest rzeczg malg w poréwnaniu z temi szkodli-
wosoiami, jakie sprowadza diuzsze trzymanie dziecka w stojaku,
Z niemoznoscig zmiany pozyeyi stojacej na dogodniejsza, oraz
z nadmienieni obcigzaniem, mato rozwinietych noézek-

Mimo tak forsownych s$rodkéw pomocniczych,;.dzieci wiejskie
zaczynaja chodzi¢ najwczesniej po roku. rzadko bardzo przed ro-
kiem, a czesto sie zdarza widzie¢, szczeg6lniej dzieci sztucznie kar-
mione, niesSlubne, dzieci maniek parskich, oddane na wychowanie,
ip&"j-ro i 5-cioletnie dzieci tazg na czworakach, albo siedza bez
ruchu godzinami calemi po turecku, a matka Ilub opiekunka
z catym spokojem tlumaczy, ze ,,0uo juz od malenkosci byto nie-
Swiatte, a tera opasato sie nogami i siedzi, ale jes¢ to moze bez
zadny rady, nienastarcune rzecy!“

A sasiad.ki ze wspétczuciem objasniaja, ze to napewno ,pod-
ziomek" podiozony na miejsce skradzionego zdrowego dziecka.

Powietrze, wedlug przekonania ludu, nie nalezy do koniecz-
nych warunkéw zdrowia i zycia, to tez zupeinie nie zwracajg uwagi
na to, jakie powietrze jest w izbie; moze by¢ duszne, wilgotne,
cuchnace, byle byto ciepto, to juz dobrze. To tez nawet w tych
mieszkaniach, gilzie sa lufciki, nie otwiera sie icli nigdy przy ma-
tych dzieciach, nawet w leoie, z obawy zaziebienia lub zawiania,
a w zime czesto spotyka sie zalepione szczelnie lufciki, aby sie
powietrze nie dostawato. O potrzebie przewietrzania mieszkania
0g6t matek nie ma wyobrazenia, a utrzymanie najwyzszej tempe-
ratury jest obowiagzkiem matki.

Il niema w tern nic dziwnego. Kto zna lud nasz doktadnie,
ten wie, ze wszelkie przyjemne uczucia i wrazenia tgcza sie w jego
wyobrazni z pojeciem ciepta. Marzeniem miodej dziewczyny jest
posiadanie wlasnej pierzyny, wyrostek z dumg stroi sie w nowy
kozuch i ciepta barankowa czapke, a staruszkowie, ktérych oko-
licznosci pozbawity wszelkich wygdéd, rozkoszuja sie przy cieptym
piecu garnuszkiem goracej herbaty.

Uwazajac zatem cielito jako najwazniejszy warunek zdrowia
i wygody, matki niemowlat starajg sie o utrzymanie wyzszej tern-



peratury w mieszkaniu, przygotowuja im wzglednie goraca kapiel,
a pierzyng okrywajg je prawie z gtowka, zostawiajac zaledwie
maly otwor do oddychania. Po kapieli okrywajg lekka chustka
na twarz, zeby sie predzej ,zagrzato".

Swiezego powietrza unikajg z obawy zaziebienia, uie prze-
szkadza to jednak z paromiesiecznem dzieckiem chodzi¢ na dwoér
nawet w zimne dni i w dalsza droge. W mieszkaniu dziecko musi
oddycha¢ w zimie zgeszczonem powietrzem, przesyconem zapachami
suszonych pieluch, pranej bielizny, wyziewéw kuchennych, S$pizar-
nianych, (kwaszonej kapust)', gnijacych kartofli) it. d. Dopiero w lo-
cie dzieci uzywajg Swiezego powietrza do woli. bo od ' miesiecy zycia
wynosza je piastunki na dwor i przebywajg z nimi catymi dniami,
zanoszac je tylko do domu na positek i spanie.

Matki, pozbawione piastunek, wychodzac dla zaje¢ w pole,
czesto zabierajg dzieci z soba, ukiadajac je do snu w tak zwane
opatki, t. j. owalne kosze, uzywane do zywienia inwentarza w po-
drézy. Dawniej ogoélnie byly w uzyciu t zw. kobyly. Jest to
dos¢ gruby drag na 4-oh nogach, na ktérym zawiesza sie w 2-oh
koncach zwiazang ptachte, co tworzy rodzaj hamaka, gdzie na po-
staniu ktadzie sie dziecko; dziecko mozna w takiej kobyle kotysaé.
Czeste wypadki omdlenia z powodu braku powietrza oraz tatwosé
uduszenia starszych dzieci, jesli sie na twarz przewr6ca, byto pra-
wdopodobnie powodem zarzucenia uzywania kobyt, chociaz gdzie-
niegdzie spotyka sie je na polu.

Kwestyi ciasnoty mieszkan nie dotykam, bo najczesciej nie
zalez)' to od mieszkajgcych osobnikéw; w domach obszerniejszych
dzieje sie to, co u naszej inteligencyi jest prawie powszechnem:
trzyma sie dzieci w pokojach ciasnych, a nieraz ciemnych, pozosta-
wiajac najwiekszy i najjasniejszy na salon do przyjecia gosci.

Z kolei rzeczy przechodze do wyszczeg6lnienia dolegliwosci,
pochodzacych z tak nieumiejetnego i niedbatego chowania dzieci..-

Na gtowce dziecka, z powodu rzadkiego mycia, tworza sie t.
zw. ciemieniuohy, ktére z czasem zmieniajg sie w rodzaj skorupy
czarnej z brudu, twardej i cuchnacej. Trudno jest wykorzenic¢ ten
zwyczaj, uswiecony przesadem, ze takie dziecko ma lekka wymo-
we. Smiatlo mozna powiedzieé, ze przewazna wiekszo$é dzieci krocej
lub dtuzej nosi ciemieniuohy.

Ta konserwacya eiemieniuch przyczynia dziecku duzo cierpien,
w lecie jest siedliskiem wszy, wywotuje potem t. zw. zlewauie sie
gtowy, t. j. pokrycie jej krostami, strupami i ranami. Ten dopiero
stan skiania matke do szukania porady u sgsiadek, a ostatecznie
u lekarza. W razie, gdy ciemieniuohy sa suche, noszg je
dzieci lat kilka, co powoduje nedzny porost wiloséw, a utatwia
zapuszczanie dziecinnych kottunéw t. zw. strgkéw. Niedoktadne



wycieranie ciata dziecka przy rzadkiej kapieli wywotuje oprze-
nie skéry we wszystkich zgieciach; przesypuja je, jak wspomniatam,
préchnem drzewuem.

Wiele kobiet, wierzac w wszechstronne dobroczynne dziatlanie
pokarmu, zalewa takowym miejsca zranione, co powieksza jeszcze
ich wilgotnos¢. Do przesypywania uzywajg tez suchej thluczonej
gliny i maki zytniej razowej. Matki niedbate, uwazajac te rzeczy
za nieunikniong koniecznos$¢, wynikajaca z delikatnosci skoéry dziecka,
pozostawiaja wygojenie naturze, co sie jednak nie zawsze udaje,
prowadzi natomiast do licznych owrzodzen na ciele dziecka.

Koniczac skreslony tu obraz niechlujnego utrzymania ciata
dziecka, nie moge sie powstrzymaé¢ od rzucenia panom lekarzom
pytania nastepujgcego: Czy takie niechlujstwo jest tylko wstretne,
czy tez i wprost grozne dla zycia?

Wewnatrz jamy ustnej i na jezyku z powodu nieporzadku
tworza sie plesniawki czyli t. zw. szwany, bolesne wyrzuty, ktére
wywotujg nadmierne S$linienie i rozchodza sie na wargi i brode,
C czesto przeszkadzajg dziecku ssac.

Ogélnie uzywauem na to lekarstwem jest czarny atrament,
Scieranie czerwonem suknem az do krwi. miéd z woda lub octem
oraz barbarzynski zwyczaj wycierania swiezo zmoczong pielucha,
albo swiniska gnojéwka.

Bardzo rozpowszechniong chorobg ws$rdd dzieci dokarmianych,
albo sztucznie karmionych jest choroba angielska. Najwazniejszg
przyczyna tej choroby, po za wyzej wymienionymi warunkami
zycia, jest przedwczesne i nadmierne opasanie dzieci. Szczesliwe
sg te, ktérym pokarm matki wystarcza, gdyz w przeciwnym razie
narazone sg nieraz juz w 2-im miesigcu .zycia na przetadowywanie
zotadka, gdyz matki do mleka dodaja po trosze butki, aby sie dziecko
posilato. Im dziecko starsze, tem ilos¢ butki sie zwieksza. Niema
sposobu wytlumaczenia przecietnej matce, ze mleko jest dosta-
tecznie posilnym pokarmem. Najtroskliwsze sprzedajg wihasnie
wyroby mleczne, aby dziecku dostarczy¢ butek. Zwykle rano
przygotowuje sie zapas butki na caty dzien; w tym celu pokrajane
kawatki parzy sie gorgcem mlekiem lub wodg i potem do kazdej
poreyi positku bierze sie czes¢ tej ,papkilli pasie sie dziecko, do-
poki nie zacznie wypluwad.

W leoie juz w potudnie butka ta jest kwaskowata, ale osto-
dzona i zmieszana z mlekiem uzywa sie przez caly dzien. Zar-
toczno$¢ dzieci dochodzi nieraz do takich rozmiaréw, ze 4-romie-
sieozne dziecko zjada na raz pét butki. Chociazby dziecko marniato
i chorowato na organy trawienia, dopdki ma apetyt, matki nie uwa-
zaja go _za chore i dlatego czesto zapézrio szukajg porady lekar-
skiej. Zywienie kaszka drobna bytoby kiopotliwsze 2z powodu
gotowania, ztad jest mniej w uzyciu. Jajek dzieciom nie daja, gdyz



W najtanszej porze jeszcze za jedno jajko mozna mie¢ butke, a ta
zawsze bedzie w przekonaniu matek najdelikatniejszym i najpo-
zywniejszym positkiem i wystarczy na diluzej.

Rozwinietg chorobe angielska zowig suchotami dzieocinnemi,
lecza ja wyzej opisanemi kapielami, a w koncu z rezygnacya ocze-
kujg przewidywanej Smierci, rzadko wypetniajac zlecenia lekarzy.

Z innych chordb, najwiecej zabierajacych ofiar wsréd dzieci
wiejskich, sg oprécz wysypkowych choréb biegunki i choroby
gardia.

Sprawg biegunek letnich zajmowat sie dr. Kamienski i w ar-
tykutach pomieszczonych w ,Zorzy", odbitych nastepnie w oddziel-
nej ksigzeczce, wyczerpujaco a popularnie rozbierat przyczyny tej
rozpowszechnionej choroby i udzielat rad w celu jej zapobiegania.
Choroby gardta z powodu nieumiejetnosci matek zwykle bywaja
spostrzegane za pozno, Kkiedy dziecko nie moze tykaé¢ i dusi sie;
nawet najnowsze s$rodki zwalczania btonicy i krupu zbyt mato jesz-
cze wptynety na obnizenie Smiertelnosci dzieci wiejskich wskutek
choréb gardta i dla wielu rodzicéw ,chrypa“ (krup) jest dotad cho-
roba nieuleczalna.

Pomijam caly szereg chordb, dziesigtkujacych dzieci, a wracam
do celu szkicu niniejszego.

Rozpatrujac moze nawet za rozwlekle opisane warunki zy-
cia i wychowania dzieci, widzimy, ze matki wiejskie pomijajga naj-
elementarniejsze zasady hygieny i zupetnie nie wyzyskujg dodatnich
stron wsi. To tez trzeba dotozy¢ usilnych staran, aby ratowac te
tysigce niemowlat, skazanych przez niedbalstwo i nieumiejetnos¢ ma-
tek na Smier¢ przedwczesng. Jest to tak palgca kwestya, ze dla
przeprowadzenia radykalnych zmian powinnismy powota¢ jak naj-
szersze kota ludzi myslacych, aby w miare moznosci pomagali
ciemnym matkom zrozumienie swoich obowigzkéw i porzucenie
przestarzatych zwyczajow i przesadow.

Prawda, ze na obeeny stan rzeczy skiada sie nietylko ciemnota,
ale i bieda i przepracowanie wielu kobiet.

Uwydatnia sie to w przytoczonych powyzej zwyczajach i prze-
sadach. Gala troskliwos¢ macierzynska wysila sie w tym kierunku,
by dziecko o ile moznosci wciaz spato, a przez to nie przeszka-
dzato matce. To samo znaczenie ma powijak, ktéry ogranicza
potrzebe dozoru nad dzieckiem. Mamka—niewatpliwe zrédio bie-
gunek u dzieci—ma takze na celu utrzymanie dziecka w spokoju.
Niechlujstwo w utrzymaniu ciata dziecka, jego poscieli i bielizny
zalezg od ubdstwa, braku czasu i ciemnoty.

Pomimo jednak olbrzymiej roli, jaka gra w tym ponurym
obrazie bieda i zapracowanie kobiet wiejskich, nalezy pamietag,
ze wsréd drobnej szlachty, gospodarzy, kolonistbw mamy cate



masy, ktoére mogtyby juz dzi$ podnies¢ skale wychowania swych
dzieci, jak podnoszg skale swego bytu w strojach, ekwipazach
i przyjeciach gosci.

Przegladajgc literature hygieniczna, spotykamy juz dawna,
bo w 1819 r. nagrodzong ziotym medalem na konkursie Warsz.
Towarzystwa Przyjaciot Nauk, prace d-ra Fijatkowskiego, w ktorej
jeden rozdziat jest poswiecony chowaniu dzieci z wykazaniem
wszelkich brakéw i z poleceniem stosowania sie do udzielonych
tam rad. Wspomniatam to dzielo jako dawniejsze, a zatem mniej
znane.

Wykaz wszystkich dziet, traktujacych o hygienie ludu, czy-
tat dr. Rudzki w lubelskim oddziale Tow. Hyg., dolgczajac krotka
wzmianke o tresci i wartosci prac omawianych Praca ta, obej-
mujgca 34 dzieta tresci hygienicznej, miata by¢ odbita dla roz-
powszechnienia. Zanotuje tu tylko, ze wedtug zdania ludzi, zna-
jacych lud nasz, najodpowiodniejszetni i wprost doskonatemi sg
m-'prace znanych autoréw ludowych Brzezinskiego ,Jak wychowywacé
dzieci na zdrowych i silnych ludzi'l, Antoszki cze$¢ w ,Upominku
dla matek i gospodyhl, a takze drukowane w Gazecie Swigtecznej
1899 i 1900 r. artykuty Pelagii Restorffowej ,Dla matekl i ,Jak
wychowac¢ dzieci zdrowejl Wszystkie te dzietka, napisane jezy-
kiem jasnym i barwnym z ogromng znajomoscig ludu, powinny sie
znalez¢ w reku kazdej umiejgcej czyta¢ matki i dlatego przede-
wszystkiem te poleca¢ nalezy do rozdawnictwa, czytelni i odczytow.
Do dzis czytelnictwo =z zakresu hygieny jest zupelnie nieroz-
williete.

Przechodzac do wnioskéw proponuje:

1) Wznowienie przez Tow. Hyg staran o uprzystepnienie
akuszeryjnej wiedzy kobietom wiejskim, a tern samem zastgpienie
dzisiejszych babek niechlujnych i zabobonnych przez umiejetne
opiekunki.

2) Zwro6cenie uwagi prowincyonalnych oddziatbw Tow. Hyg.
i delegaeyi gospodyn wiejskich na waznos¢ sprawy chowania nie-
mowlat.

3) Zachecanie do zakladania ztobkéw po miastach i wsiach.

4) lozppwszechniauie koniecznych wiadomosci hygienicznych,
dotyczacych niemowlat za pomocg rozdawnictwa broszur, ksigze-
czek, podrecznikow, w czem wielkg pomoca mogtoby by¢é ducho-
wienstwo.

5) Wygtaszanie odczytéw tak w Warszawie, jak i na pro-
wincyi. Ksigzeczka Brzezinskiego przedstawia materyat gotowy.

6) Poswiecenie w muzeum czestooliowskiem oraz na wysta-
wach prowincyonalnych specyalnego dzialu chowaniu niemowlat
i wzbogacenie go typami urzadzenn hygienicznych.



SANATOGEN BAUERA

wskazany w. — ZUPELNIE NIE DRAZNI. —
ANEMII, KRZYWICY, CHARLAC- CHETNIE JEST PRZYJMOWANY
PRZYSWAJA SIE WYSMIENICIE

i wszelkich stanach o ]
ostabienia, jako — \/ ==Broszury, préby i odnosng —

JL literature wysyta pp. Lekarzom

S KARCZEWSKI
Nowo-Senatorska Ns 4.
w Warszawie,

SRODEK WZMACNIAJACY

i TONIZUJACY SYSTEM
NERWOWY - .......

Uprasza sie o zadanie Sanatogenu Bauera, ktoéry odrézniaé
nalezy od bezwartosciowych naslado.wnictw.

Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

niniejszem ogtasza, ze zapasy leczniczego szlamu i leczni-

czego tugu, otrzymywanych jako produktauboczne przy wa-

rzeniu soli i stuzace do przygotowania sztucznych kapieli

solankowych, oraz Ciechocinska 1/3/0 i 17/,% gazowana solanka

do picia sprzedaje sie w Zarzadzie Zakladu w Ciechocinku
po cenach nastepujacych, a mianowicie:

SZLAM partyami wiekszemi ponad 100 pudéw po 40 kop .
za pud i przy detalicznej sprzedazy po 60 kop. za pud, oprécz
tego dolicza sie po 20 kop. od puda za worek i opakowanie.

LtUG partyami wiekszemi ponad 500 butelek litrowych
po 4 kop. za litr i przy detalicznej sprzedazy po 6 kop. za
litr, oprocz tego dolicza sie po 6 kop. za butelke litrowa;

GAZOWANA SOLANKA partyami wiekszemi ponad
1000 pot litrowych butelek po 4 kop. za pét litra i przy de-
talicznej sprzedazy po 6 kop. za pot litra, oprocz tego dolicz a
sie po 5 kop. za poétlitrowa butelke.

Za pudta i fraclit ptaci sie osobno. Woreczki (pudowe) i butelki przyjmujag sie
z powrotem w potowie ceny. Sprzedaz uskutecznia sie za gotoéwke.



Trzy medale ztote na osta

SPECYALNY ZAKLAD tnich wywawach w Paryzu KEFIR W DOMU.

arszawie.

K E P 1 1* TJ Wréciwszy z Ka uka zu, przy-
wioztam ze sobij, wielki zapas naj-

NAD{IQGALII\V lepszych grzybkéw kolirowyehdo
wyrabiania koliru w domu. I)o

Z KAUKAZU grzybkéw dotgcza sitj doktadny,

o . bardzo tatwo zrozumiaty przepis

I>rzy ul. Kréli*wrkiej \.31 do wyrabiania kefiru. Grzybki
i i kefir z nich, podtug mego prze-

W OORODZIK SASKIM pisu przyrzadzone, zostaty nagro

icu wasnym pawilonie. dzone réznemi medalami.

Ifiliu w W iliiio, todzi, Ciooliooinku i Liil>lini<-.

?Dla kaszlgcych i1 ostabionych % b
“a :

R4 SEODOWY EKSTRAKT 1 KARMELKI 5 i
a® z Miodu, Stodu i Zi6t,

s nagrodzone na wystawach liygieniczno-lekarskich w Warszawie, ¢
ST Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie. g)é
~a . v Ot
L, 5 Fabryki CC w warszawie I
aarir . 58
8|i ulica 99 Zielna M. 2L
D5 Wytgczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. g

,GbOS bCKGRZy”

dwutygodnik poswiecony sprawom zawodowym lekarskim, deon-
tologii lekarskiej i zagadnieniom z zakresu medycyny spotecznej.
Wychodzi we Lwowie pod redakcjg l)r. Szczepana Mikotaj-
skiego i licznego grona wspotpracownikow.
Przedptata roczna wraz z przesytka pocztowa: 6 koron —

6 marek 3 ruble.
Adres redakcji i administracyi: Lwoéw, ul. Sniadeckich 6.



Tablica puchu ludnosci w pa?afjaeh: Opinogora i Patuki.

Urodzito sie:

W obu paratjaoh:

W peralii Patuki: W par,alii Opinogéra:
Mezcz. MOt Razem Mezcz. Kobiet Razem  Mezcz.
W L1822 77 7B 1 & 21 56 112
5 1898 78 10 1B & 27 59 110
184 106 8 18 27 &2 @ 13
y 185 94 101 1% 8/ 27 64 131
v 1885 14 10 204 36 43 79 140
» 1897 & g 18 A 2r & 121
n 1898 92 2 184 40 28 68 12
s 189 77 8 185 2B 34 60 18
, 1900 98 7B 15 8 25 59 1P
s 101 & 7O 188 2% 3I¥ & 109
5 1902 838 8 188 3Pb H> 72 119
v 1908 &0 7 157 3 24 55 m
iazom 1060 1011 2101 393 3JI%6 759 1453

w tej liczbie niezywe urodzonych:

40 30 70 1 4 15 51

wiosne z zimowego uspienia calej
w ,CzasopiSmie Lek.”

Kobiet Razem
21
237
255
259
283
234
247
226
235
225
235
212

2860

S BERBRFEaREBNS

=

A &

W latach tych liczba paraflau w Patlukach wynosita $rednio
410, w Opinog6rze 1250 wiernych.
odsetce urodzen 4,45# (w parafii Patuki 4,27,96, w Opinogorze—5.0(5%).

Odpowiadatoby to S$redniej

Z tycli wszystkich urodzen w obu parafjach w
(1892—1903) wypadato na pojedyncze miesigce:

Na styczen urodzen 306 «zyli 10,7%

5

f

gaaaa ~a <

luty
marzec
kwiecien
maj -
czerwiec
lipiec "
sierpien
wrzesien
pazdziernik ,,
listopad N
grudzien .

248
218

5

g &

VMA A G a

8.8%
9.5%
7,7%
«,9%
7,7%
7%
8,3%
7,5%
8,8%
8,7%
7,8%

ciagu lat 12

W tablicy bej jaskrawo uwydatnia sie¢ maximum urodzen stycz-
niowe, odpowiadajgce poczeciom wiosennym. To styczniowe maxi-
mum nazywa sie kosmicznem, ma by¢ nastepstwem budzacej sie na
natury (patrz prace Klaruera
Pazdziernikowe maximum

1899 sbr. 494).



urodzen, zwane spotecznem, odpowiadajace zawartym w styczniu
matzenstwom, daleko stabiej uwydatnia sie w mojej tablicy. Wia-
Sciwie maximum kosmiczne rozciaga sie w niej na 3 miesigce: sty-
czen, luty i marzec. Maximum spoteczne (karnawatowe) na pazdzier-

nik i listopad.
). B TJ
W parafii Patuki

Moze/.. Kobiet Razem

marlo:

w parafii Opinogdra w v« parafiach

Mezcz. Kobiet Razem Mezcz Kobiet Razem

W r. 1892 64 69 i33 27 8 3 91 77 168
v 1893 54 53 107 20 27 47 74 80 14
v 18%4 04 60 124 4 19 33 78 79 157
v 1895 41 47 88' 224 11 32 62 58 120

1890 33 40 73 5 27 42 48 67 115
1897 46 43 89 24 21 45 70 64 134
. 1898 62 63 125 11 13 24 73 76 149

* vy 1899 58 44 102 7 1B R 75 5 1A
s 1900 40 42 82 4 15 29 54 5 111
1901 44 45 89 n 122 23 5 5 112

1902 50 4 al 18 20 58 68 61 129
s 1903 Vil 47 88 25 23 48 6 70 136
Razem 597 5% 1191 217 211 428 814 865 1619

(liczac w tein i niezywo urodzonych).
Srednia, odsetka $miertelnoéci dla obu parafii w ciggu tych 12

lat wypadataby 2,52°/0 (w parafii
2,85%).

W moich parafiach odsetki urodzen i
sg przecietnych dla catego Krélestwa, niz w gminie Betzyce,

Patuki 2,45, w parafii Opinogéra

daleko blizsze
opi-

sSmierci

sanej’ przez d ra Klarnera. Sklania mnie to do podania tu i dal-

szych tablic.
V.

Pomiedzy zmartymi byto:

Mezczyzn  Kobiet Razem Na ioo zmartych

Niezywo urodzonych: 51 34 85 53
Zmartych zaraz po urodzeniu 46 34 80 49
Zmartych w 1 miesigcu zycia 6l 50 111 6,9
” . 2 1 3 miesigcu zycia 45 54 29 6,1

. 4,;5 1 6 miesigcu zycia 64 M1 104 6,5

” . 7ido 12 miesigcu zycia 98 82 180 ni
(Razem zmartych w 1roku zycia) (365) (295) (660) (40,8)
Zmartych w 2-im roku zycia 79 70 149 9,2
(W 2 pierwszych latach zycia (444) (365) — —
Zmartych w 3-im roku zycia 37 39 76 47
> y 4 v 2 24 45 2,8

5 5 A n 5 18 17 35 2,3
(Zmartych od 2—5 roku zycia) - — (305) (19.0)
(A w pierwszych 5 latach) (520) (445) (965) (59,8)



Mezczyzn Kobiet Razem Na ioo zmartych

Od (i do 10 roku zycia vV} 77 48
5 1 L, s u 22 44 20
« 16 20 10 27 47 24
v a4 5 . u 25 49 24
5 26 ” 40 5 % 14 24 4 2,4
TR B % 4 s 46

4 D & 20 27 47 29

A%

(Razem ocl (I do >0 roku zycia) (127)  (201) -
Od 5l do 60 roku zycia 48 41 79 4

Po 60 roku zycia 121) 118 247 154

W tablicy tej (IV) zastuguje na podkreslenie ogromna Smier-
telnos¢ dzieci. Dzieci umierajgce w pierwszym roku zycia stanowig
prawie 41°/0 og6lnej $miertelnosci; w pierwszych 5 latach zycia —
prawie (jO/0,

W pierwszych 2 latach zycia umiera chtopcéw znacznie wie-
cej, niz dziewczynek: na 10) dzieci 04,0 chtopcéw a 401 dziewczy-
nek. Od 4—5 roku zycia Smiertelnos¢ obu pitci jest nieomal jedna-
kowa. Za to juz od O roku zycia az do 50 pte¢ zenska ptaci Smier-
ci daleko wigkszy haracz, niz mezka: na sto zmartych w tym wie-
ku wypada tylko 48.7 mezczyzn a az (i14 kobiet. Ze kobiet umie-
ra znacznie wiecej, niz mezczyzn, w okresie dojrzatosci pitciowej,
jest to fakt znany, zalezny od niebezpieczenstw, zwigzanych z cig-
za, porodem i karmieniem. Natomiast w wieku od 6 do 15 roku
zycia smiertelnos¢ obu pici powinnaby by¢ réwna. Tymczasem
w mojej tablicy smiertelnos¢ dziewczat jest razaco wyzsza. Skion-
na bytabym szuka¢ przyczyny tego w tern, ze nasze dziewczeta
wiejskie wiecej czasu spedzaja w izbie pomagajac juz matce
a przez to bardziej sg narazone na wszelkie szkodliwosci, zwigzane
z optakanym stanem naszych mieszkan wioscianskich. Chiopcy,
przebywajac wiecej poza domem, mniej sie stykaja z temi szkdd-
liwosciami.

Po roku 00 zycia $miertelnos¢ mezczyzn znowu jest nieco
wieksza (Na 100 zmartych 52,2 mezczyzn a 47,8 kobiet.)

Jedne z wazniejszych przyczyn niezmiernej Smiertelnosci dzieci
uwydatnia nastepujaca tablica (V;.

V. Smiertelno$é wedtug- miesiecy:
Umaito w ogéle Czyli % 1'zieci w 1lroku zycia Czyli °/0

styczniu 197 122 64 9,5
luty ni 114 8,9 4 8.2
marcu 146 9,0 65 9.8
kwietniu 105 (i.0) 48 58
maju 117 7,2 42 6,4
czerwcu 107 6.6 49 74

lipcu 170 10.5 83! 12,6!



Umarlo w ogdtlu ~ czyli O Daif(d w 1r. zyrij czyli A

sierpniu 102 io i Q0! 13,6!
wrzesniu 124 7.7 58 8,8
pazdzierniku 115 71 42 04
listopadzie 112 7,0 28 58
grudniu 118 7> 28 5.8

101L) 100,0 000 100,0

Olbrzymia, smiertelnos¢ dzieci w lipcu i sierpniu zalezy od bie-
gunek letnich. Jezeli w ciggu catego roku dzieci, umierajace
w 1-ym roku zycia, stanowig 40 8°/0 ogélnej Smiertelnosci, to w tych
miesigcach udziat ich w Smiertelnosci wzrasta do 52°/0. | w na-
stepnych latach zycia |2'— 5) zwiekszenie Smiertelnosci dzieci
w miesigcach letnich daje sie zauwazy¢, ale juz nie w tak Kkrzy-
czacym stopniu. .Do$¢ znaczng S$miertelno$¢ dzieci we wrzesniu
i w czerwcu trzeba takze potozy¢ na karb biegunek letnich.

Wysoka $Smiertelnos¢ w styczniu, lutym i marcu wigze sie
z wielka liczbg urodzen w tych miesigcach w mys$l prawa, ze im
wiecej urodzen, tein wyzsza jest Smiertelnosc.

podat Dr. A. Putawski, dyrektor Zaktadu lecznieznego w Nateczowie.

Mysl wybudowania kapieli ludowych w Nateczowie istniata
juz od lat wielu. Popierat ja gorgco moj poprzednik S p. dr. Kon-
rad Chmieléwsiu (f 18™*)). W tym celu zbierano dochody z przed-
stawienn amatorskich, zabaw, koncertow i t d. W r. 1901 w depo-
zycie Kasy Zaktadowej znajdowato sie rb. 425. Za te sume trudno
jednak byto zbudowaé¢ co$ odpowiedniego. Dopiero gdy w r. 1901
suma ta dorosta 800 rubli, postanowitem, nie zwlekajac dtuzej,
wzigé sie do dzieta, majac nadzieje powiekszenia tego funduszu
juz w trakcie budowy kapieli.

W tym celu zaprositem do wspotudziatu pp. M. Gorskiego
(whasciciela folwarku Nateczéw), 8. Sliwinskiego (wtasc. Antopola),
B. Lilpopa (wiasc. Czestawie), d-ra W. Lasockiego, d-ra Il. Malew-
skiego,, p. G. Malewskiego (prezesa Tow. Drob. kredytu) i p. 8. Thie-
lego (administratora Zaktadu).

P. M. Gorski ofiarowat pod budowe kagpieli odpowiedni kawa-
tek gruntu we wsi Charz nad rzeka. Plan otrzymaliSmy w darze
od p. budowniczego F. Lilpopa—byt to plan kagpieli w Pszczelinie,
ktore miatem sposobnos¢ obejrze¢ wraz z delegaeya Tow. Hyg.



Zastosowanie tego planu do miejscowych warunkéw oraz wykona-
nie robdét sposobem administracyjnym taskawie wzigt na siebie p.
6. Thiela. Urzadzenie kagpielowe powierzono firmie T. Godlewski
i S-ka, ktéra podjeta sie je wykonac¢ nizej ceny kosztu i zgodzita
sie na rozptaty.

Kapielom nadano nazwe Kapieli tanich im. Bolestawa Prusa,
statego goscia i przyjaciela Nateczowa, ofiarujac je Udziatowi Lu-
belskiemu Warsz. Tow. Uyg. Nadzoru nad kapielami podjeli sie
dwaj stali lekarze Nateczowa: dyrektor Zakladu i jego pomocnik.

Poswiecenie kapieli przez miejscowego proboszcza wobec licz-
nie zgromadzonych mieszkarncow Naleczowa i gosci odbyto sie d.
14 pazdziernika 1904 roku Oddano kagpiele do uzytku publicznego
d. 2u pazdziernika, w obecnosci delegatéw Oddziatu Lubelskiego
Warsz. Tow. Hygien. oraz d ra Tchoérznichiego z Warszawy.

Kagpiele zbudowane sg z miejscowego kamienia oraz cegty,
a pokryte dachdéwka. Z powodu blizkosoi rzeczki dla zabezpieczenia
od zalewéw i wilgoci zapuszczono pod fundamenty pale debowe
i dano warstwe izolacyjng z papy.

Kagpiele skiadajg sie z nastepujacych izb:

1) Poczekalnia (rozmiary 3 metry X 3,40 X 2,82—wysokos¢).
Poczatkowo miata to by¢ nie poczekalnia, lecz mieszkanie dla
str6za z oddzielitem wejsciem bez komunikacyi z kgpielami, zda-
wato sie bowiem, ze wystarczy rozbieralnia z malg sionkg. Zaraz
jednak po pierwszych kagpielach okazato sie, ze poczekalnia, zwta-
szcza w zimie i przy naptywie publicznosci, jest niezbedng. Dla-
tego tez natychmiast strézu z mieszkania usunieto, przerabiajac je
na poczekalnia.

W poczekalni, mogacej pomiesci¢ do 30 os6b, znajduje sie
tawka, stét, specyalne wieszadto do kozuchéw (gdyz zwyczajne
wieszadta okazaly sie zbyt stabe) i piec. Nad drzwiami znajduje
sie obrazek Matki Boskiej, na Scianie przepisy dla kapiacych sie.
Z czasem znajda tu miejsce tablice pogladowe z dziedziny hygieny.

2) Rozbieralnia sklada sie z matego pokoiku — poprzednio
sionki (1,45 X 2,85 X 2,82 metr.) i wiekszego (2,85 X 3,42 X 2,82).
W rozbieralni znajduje sie: szeroka podwdjna tawka, na Scianach
wieszadta do ubrania, piec, szatka do recznikéw i mydta, na drzwiach
puszka do wrzucania biletdbw. Z rozbieralni wejscie do ustepu,
urzadzonego na suchej borowinie i oczyszczanego po kazdej ka-
pieli. Drugie drzwi prowadzg do pokoju kagpielowego.

3) Pokdj kapielowy (1 X 5,15X2.82) zawiera: u sufitu zbiornik
zelazny na wode zimna, objetosci 1500 litréw. Wode do zbiornika
czerpie sie za pomocag tatwo poruszajacej sie recznej pompki skrzy-
dtowej ze studni, znajdujacej sie na zewnatrz budynku. Nadmiar
wody wyptywa za pomoca rurki na podioge do odpowiedniego
scieku. W jednym z rogéw znajduje sie kociot zelazny do ogrze-
wania wody, objetosci 51)0 litrow. Tu woda przeptywa automatycz-









nie ze zbiornika i pod cisnieniem pary rozprowadza sie za po-
moca rur do wanien, natrysku i tazni. Wody zimnej dostarczaja
rury ze zbiornika. W drugim rogu pokoju kapielowego stoja obok
siebie (oddzielone parapetem) dwie wanny cynkowe z odpowieduiemi
kranami dla wody zimnej i goracej; w trzecim wreszcie rogu znaj-
duje sie natrysk, dajacy wode zadanej temperatury. Na srodku po-
koju kapielowego stoi szeroka tawka (mydlnioa). Podtoga z terra-
koty i cementu utozona jest pochyto, tak, zeby woda mogta swo =
bodnie sptywaé¢ w kierunku kratek sciekowych, prowadzacych do
kanatu, odprowadzajacego ku rzeczce. Kratki zelazne sg ruchome
i tatwo oczyszczalne. Z pokoju kapielowego drzwi szczelnie za-
mykane prowadza do tazni.

4) taznia (2,78 X 5,15 X 2,82) posiada palenisko do pieca fa-
taziennego z ankrowaniem Zelaznem. Wewnatrz pieca znajduje sie
.Warstwa kamieni, stuzacych do wytwarzania pary przez polewanie
tychze woda goraca, wyptywajaca z kotta miedzianego, umieszczo-
nego nad kamieniami wewnatrz pieca. Polewanie reczne kamieni,
praktykowane zwykle w tazniach, bywa nieraz przyczynag smutnych
wypadkéw oparzenia, czego naturalnie pragneliSmy unikng¢. Na-
przeciw pieca ustawione sa tawki drewniane w trzech kondygna-
cyach, stoi odpowiednia ilos¢ szaflikéw i szkopkéw do oblewania
woda, ktorej dostarczaja dwa krany. Do jednego z krandéw w razie
potrzeby przyczepia sie diuga kiszka gumowa (dar W. P. Wyszyn-
skiego z Lublina), stuzaca do polewania izb kapielowych po skon-
czonych kapielach.

Na zewnatrz budynku znajduje sie studnia marmurowa na 5
tokci gteboka. Los szczesliwy zdarzyt, ze przy kopaniu studni na-
trafiono na obfite i czyste zrédio, zapewniajace byt kgpielom.

Strézem kapieli jest jeden z zapasowych kagpielowych zakt. ka-
pielowego, a jego zona kagpielowa. Nie jest to fakt bez znaczenia, gdyz
ludzie ci, obeznani z kgpielami, potrafig tazienki utrzymac¢ w porzadku
i przez odpowiednie obejscie sie z publicznosciag do kagpieli zachecic.

Kapiele otwierane sg 2 razy na tydzien (w piatki—dli kobiet
w soboty—dla mezczyzn) w godzinach poobiednich, poczawszy od
godziny 3-e¢j po potudniu do pdznej nocy. Przed wiekszemi S$Swie-
tami otwierane bywaja czesciej. Bilet na kapiel (wanna, taZnia,
natrysk) kosztuje dla osoby dorostej G kop., dla dziecka—3 kop.,
wraz z czystym recznikiem i kawatkiem mydla.

Niejednokrotnie bylem zapytywany o koszt budowy naszych
kapieli. Sadze, ze szczeg6towy kosztorys bedzie tu na miejscu.

Przedstawia sie on w sposéb nastepujacy:

mb. kop.
.. Kamienia sazni 29 88 45
2 Cegly sztuk 18,000 292 -
3. Wapna korey 88 103 60
4, Gliny fur 6 — 60
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5. Kafli na piec i kuchnie 28 1
6. Cementu beczek 23 66 90
7. Belki zelazne sztuk 11 120 —
8. Drzewo 168 62
9. Papa do izolacyi 10 97
10. Gwozdzi 2 skrzynki 4 85
11. Okucia do drzwi i okien 34 10
12, Pokosr.y, farby, pendzle 23 —
13. Terrakota i cegta ogniotrw. 143 90
14 Dachéwka Pustelnik) z utéz. 169 88
15. Frachty i napiwki 10 &0
16. Kowalskie roboty 27 95
17. Zdunskie roboty 4 —
Id. Mularskie roboty 286 95
10. Ciesielskie roboty 73 10
20. Szklarskie roboty 13 44
21. Stolarskie roboty 46 —
22. Podziemne roboty 31 8
23. Kamienie do pary (fora) 2 —
24. Urzadzenia kapielowe z umon
towaniem (p. nizej) 620 13
25. Dodatkowe roboty 57 16
26. Reszta za cegte 26 30
27. Pogtebienie studni 1 80
28. Bilety (6000 sztuk 13 15
29. Latarnia 5 25
30. Pieczatki 2 10
31. 100 recznikow 36 25
32. Wegiel do osuszenia 7 56

Razem mb. 25blk.47

Szczegotowy rachunek urzadzen kapielowych firmy T. Godlewski
i S-ka wraz z umoutowaniem jest nastepujacy:

Kociot zelazny do ogrzewania wody, objetosci 500
litr. z pelnem uzbrojeniem paleniskowem oraz ter-
mometrem i kranem spustowym

Zbiornik zelazny objetosci 1500 litréw

Pompka skrzyditowa

6 mosieznych kranéw czerpalnych 0,75”

6 mosieznych kranéw przelotowych

Zbiornik do mieszania wody objetosci 18 litr. wraz
z term. w mosiez. opr. wodowskazem i kranami

Sitko prysznicowe

2 wanny cynkowe

mb. kop.

150
75
22
16
19

80
2
50

RN

| & |



9, Petne uzbrojenie paleniskowe do pieca taziennego

wraz z ankrowaniem Zelaznem i kétkiem miedzia-
nem do polewania kamieni woda 50
10. Kratek Sciekowych lanych 2 sztuki

20
il Zelaznych rur ciggnionych galwanizowanych mitr.
56,5 réznego Swiatta 093 98
1 Rur kamionkowych sztuk 16 33 60
13. Smok do pompy 7 50

Razem mb.. 620k. 13
Ceny tego rachunku, jak juz powiedziatem, podane sg nizej
kosztu, bez obliczenia kosztéw przejazdu inzyniera i montera.
Go do innych pozycyi, zanotowa¢ musze obnizenie cen da-
chowki i naturalnie bezinteresowny, a peten gorliwosci nadzér nad
wykonaniem wszystkich robét szanownego pana lhielego.

Na doprowadzenie do skutku tego catego przedsiewziecia, zto-
zyty sie nastepujgce ofiary:

mb. kop.
1 Z koncertéw, zabaw i przedstawiern amatorskich 1457 80
2. Dr. Putawski 200 —
3. Pp. Gorski, Sliwinski i dr. Lasocki po 50 rb. 150 -
4. Nateczowskie Tow. Drobnego Kredytu 88 26
5. Pp. Lilpop, Wessel i dr. Tchérznicki po25 rb. 75 —
6. Z kar za spOznienie sie do obiadu 5 —
7. Z réznych drobiazgowych ofiar 4 20
8. Zebrane przez p. Szumowska 36 —
9. Pp. Benni i Thiele po 10 rb. 20
10. P. Jankowski 5 —

Razem rub. 2123 26 k.

Z tego funduszu przekazano na pierwsze potrzeby eksploata-
cyi (wegiel, stréz etc.) rub. 31 kop. 92, czyli na budowe wydano
2091 rub. 34 kop. Niedobd6r 470 rub. 13 kop., obejmujacy reszte
naleznosci firmie T. Godlewski i S ka, za taskawem zezwoleniem
tych panéw, bedzie pokryty w Sierpniu r. b. z koncertéw i ofiar,
ktére do tego czasu mamy nadzieje zebrac.

Niestety, musimy jeszcze ciagle liczy¢ na ofiary, gdyz dochody
z eksploatacyi samych kapieli, pomimo, jak to zobaczymy nizej,
dos¢ pokaznej frekwencyi, ale przy nader nizkiej cenie kapieli—do-
chody te nie wystarczag nawet na wydatki biezgce.

Wydatki sg mniej wiecej takie: kagpielowy wraz z Zzona,
ktorej obowiazkiem jest takze pranie recznikdw i sprzedawanie bi-
letéw (w dzienn kapieli meskich), pobiera 4 ruble pensyi miesiecz-
nej, mieszkanie (26 rub. rocznie), opat i Swiatto. Précz tego za
kazdego kagpiacego sie dostaje po 1 kop. Stosunkowo wysokie wy-
nagrodzenie zostalo postanowione dlatego, azeby mieé¢ czitowieka
fachowego, uczciwego, od ktérego mozna wiele wymaga¢. Od ka-



pielowego bardzo wiele zalezy prowadzenie kagpieli. Opal (mniej
wiecej 10— 12 pudéw wegla na kazdy dzien kagpielowy) wraz ze
Swiatlem kosztuje okoto 2 rubli. .Jezeli doliczy¢ do tego mydio,
nalte, drobne wydatki i remont budynku, utrzymanie kapieli ko-
sztowaé¢ bedzie rocznie okoto 360 rubli. Jezeli, jak to sie wydaje
prawdopodobnem, frekwencya wynosi¢ bedzie bOOO os6b rocznie
(w tern 1/ dzieci), to przypuszczalny dochéd moze wyniesé 270 rb.,
czyli ze poczatkowo przynajmniej doktada¢ bedzie trzeba do ka-
pieli od 90— 100 rubli rocznie. Sume taka z tatwoscia bedzie mo-
zna pokry¢ z ofiarnosci mieszkancéw miejscowych.

Ludnos¢ miejscowa przyjeta kapiele z wielkg sympatya, jako
rzecz dawno oczekiwang i potrzebng. Korzystajg z nich zaréwno
wioscianie jak i rzemies$inicy i ludnos¢ folwarczna. Kilku wilasci-
cieli ziemskich kupito od razu wiekszg ilos¢ biletéw (000) dla rozdania
ich stuzbie; nie powiem jednak, aby ta skwapliwiej korzystata z do-
brodziejstw kapieli od innej ludnosci. Z rozdanych biletow zuzyto
dotychczas zaledwo potowe—znaczna wiekszo$¢ biletow sprzedaje
sie pojedynczo na miejscu. Mezczyzni prawie wszyscy bez wyjatku
korzystajg z tazni, po ktorej udajg sie zaraz do natrysku; kobiety
nie lubig tazni, z natrysku niekiedy korzystajg, ale za to najchet-
niej kapia sie w wannach. Dzieci stanowig mniej wiecej '/5 ka-
piacych sie, do czego zacheca nader nizka cena kapieli (3 kop.)
Wieksza lub mniejsza frekwencya dzienna zalezy naturalnie od
pogody—mro6z, zawieja, deszcz, ciemnosci wptywaja ujemnie. Ka-
piele posiadaja juz swoich statych klientow, nawet fanatykéw, kté-
rzy co tydzien stawiajg sie do apelu bez wzgledu na pogode. Ci
z pewng dumg méwig o ,naszych kagpielachll chwalac ich czystosé
i komfort. Dawni wojskowi i rozni ,bywalcyl sg zupetnie zado-
woleni z tazni.

Oto jest tabliczka frekwencyi tanich kapieli za czas ich nie-
ditugiego istnienia (utrzymywana jest Scista kontrola sprzedanych
biletow i wydanych kapieli):

Cc 4 d=
Miesigc N . z ')F(J £
Zh u c £1—
Pazdziernik 4 190 104 4> 329 8 10531
Listopad 3 216 92 126 432 54 93—18
Grudzien 11 251 142 137 530 48 88— 4
Styczen 7 141 60 43 244 35 76— 13
Luty 8 153 92 69 314 39 67-17
Marzec 9 98 98 53 249 27 44—14

Razem 47 1049 586 463 2098 45 105— 4

Kupiono na miejscu biletow 1651
" abonament. . 447

209.3



W ogdlnej ilosci kapieli —27'i wydano za biletami, kupionemi
przez wiascicieli sgsiednich folwarkéw (152 —Autopol, 91 Nateczoéw,
30—Czesiawice), 124 za biletami, kupionemi przez rézne dobro-
czynne osoby, 1452 za biletami, kupionemi na miejscu, a wiec bez
udziatu wszelkiej dobroczynnosci.

STATYSTYKA ZAKLADU KAPIELOWEGO

PRZY FABRYCE BRACI PFEIFER, SZLENKER | TEMLER,

uica Ogona, V' 60.
od | stycznia 1900 do 1 pazdziernika 1904 r.
pockl Felicyan Przyrzychowvwski.

Na wybdr pomieszczenia, w ktorem sie znajduje zakiad ka-
pielowy, wptyneta przylegtos¢ jego do stotowni, ktdéra zostata
uzyta, jako poczekalnia i miejsce odpoczynku po kapieli.

Zagadnienie, jak wyzyskaé¢ dane pomieszczenie, byto trudne do
rozwigzania, przy braku odpowiednich wskazéwek praktycznych, co
do wielkosci urzadzenia i prowadzenia kapieli fabrycznych; rozstrzy-
ghietem zostato ono w sposéb nastepujacy: z poczekalni wchodzi sie
do korytarzyka, po prawej stronie ktérego znajduja sie cztery ko-
mory, zawierajgce kazda po jednej wannie, tawie i rzeczy drobne,
jak: lusterko, termometr i t. d; w koricu korytarzyka znajduje
sie komora pigta, wieksza, posiadajgca, oprdcz tego, natrysk gérny
i dolny. Przez drzwi, znajdujace sie po lewej stronie korytarzyka,
przechodzi sie do pomieszczenia, w ktérem znajdujg sie szafeczki, nie
zamykane na klucz, do rzeczy kagpiacych sie; w lewym koricu po-
mieszczenia znajduje sie wygodka, a w prawym przyrzad do grza-
nia wody para w rezerwoarze 0 pojemnosci 2 m. sz., znajdujacym
sie na pietrze. Przyrzadom tym mozna nagrza¢ wode do pozada-
nej cieptoty (26° li). Woda z tego rezerwoaru obstuguje 12 na-
tryskow gérnych, 2 dolne i jeden bicz. Do komory, w Kktérej
znajdujg sie wspomniane natryski, wchodzi sie z uprzednio opisa-
nego pomieszczenia; oprocz natryskéw znajduja sie dwie tawy i wen-
tylator wodny, odswiezajacy powietrze w zakladzie kagpielowym.

Od natryskéw przechodzi sie do komory, posiadajacej piec
z kamieniami do wytwarzania pary goracej, tawe schodkowa, kran
dla wody zimnej i dzwonek alarmowy; polewanie kamieni usku-
tecznia sie tylko przez dozorce tazni, do ktérego nalezy przygo-



towywauie wody w wannach, utrzymywanie porzadku, pilnowanie
szafeczek z rzeczami i podgrzewanie wody w rezerwuarze.

Palenisko do piecow z kamieniami znajduje sie zawsze w jadalni.

Dla tego oddzialu proponuje nazwe ,cieplicy," uzywanej
na Litwie.

Zaktad kapielowy jest, oprécz sufitu, pomalowany olejno, dla
zapobiezenia niemitego spadania kropel wody.

Od pierwszego dnia czynnosci kapieli zaczatem prowadzi¢ sta-
tystyke w nadziei, ze moze przyniesie korzyS¢ sprawie kgpieli przy
zaktadach przemystowych.

W ponizej podanej tablicy pod dniem kagpielowym rozumie
sie dzien, w ktéorym opala sie cieplica; nieopalenie nie wyklucza
udzielania wanien.

Na poczatku tablicy spostrzegamy zmniejszenie sie ilosci dni
kapielowych po pierwszym roku; nastgpito to skutkiem bardzo nie-
znacznej frekwencyi w dnie niesobotnie.

Dane, co do ilosci wanien, uzywanych przez kobiety, nie moga
stuzy¢, jako dane poréwnywawcze, bo kobiet, pracujacych w fabryce,
jest zaledwie kilka, a z wanien korzystaja zony pracownikow, kté-
rym nie odmawia sig, ale wymaganem jest zaswiadczenie praco-
wnika o tozsamosci osoby.

Kobiety korzystaja tylko z wanien.

Pod natryskami trzeba rozumie¢ jednoczesne uzywanie na-
tryskéw i cieplicy.

Dane, co do mezczyzn, odnosza sie do liczby 500, albowiem
przez ubiegly czas zmiany ilosci pracownikéow byty tak niezna-
czne, ze nie wchodzg w rachube.

W okresie czasu, z ktérego podane sa cyfry, najmniejsza fre-
kwenoya byta 21 stycznia 1900 r.—12 os6b, a najwieksza 220 osob
dnia 1 maja 1904 roku. 100 i po nad 100 os6b uzywato kapieli
w dzien kagpielowy O razy w r. 1900, 5 razy w 1901, 2 razy w 1902,
3razy w 1903 i 3 razy w 1904 r.

Zwiekszenie sie frekwencyi w pewnych miesigcach zaleznem
jest od pory roku lub od sSwiat.

Wieksza frekwencya w pierwszym roku ttomaczy sie cieka-
woscig obejrzenia urzadzenia, w nastepnych latach frekwencya
unormowata sie i wahata sie od 50—80 o0s6b; ta réwnomiernos¢ uzyt-
kowania z kagpieli, zaréwno jak i osobiste spostrzezenia wykazujag, ze
wytworzyt sie pewien zastep pracownikéw, dla ktorych kapiel co pe-
wien okres czasu stata sie potrzebg, uwazam to za wynik wprost
Swietny.

Mezczyzni korzystaja z wanien prawie jedynie na skutek
polecenia lekarskiego.

Ze zdan, wypowiedzianych przez pracownikow i ze statystyki
wynika, ze kombiuacya cieplicy z natryskami jest najpozadansza;
po wypoceniu sie w cieplicy i wypluskaniu pod natryskiem czuja
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sie lepiej, niz po uzyciu wanny; czesto w dniu kagpielowym wanny
sg prawie nieczynne. Za taka kombinaoya przemawia i to, ze
wymaga ona bez poréwnania mniej przestrzeni, wody, kosztéw i fa-
twiej utrzymac¢ porzadek i zdaje mi sie, ze jest bardziej hygie-
niczug, niz wanny.

Zalaczone ponizej przepisy porzadkowe okazaly sie wystar-
czajagcemu Zostaly one zatwierdzone przez inspekcye fabryczna, ktéra
prawdopodobnie pierwszy raz miata z niemi do czynienia.

Krétki okres czasu nie pozwolit mi zebra¢ tak duzego ma-
teryatu, zeby mozna byto wyprowadzi¢ wnioski dalej idace, ale
che¢ stuzenia dobrej sprawie i nadzieja otrzymania wskazéwek, jak
nadal prowadzi¢ statystyke, skionity mnie do podzielenia sie tak
skapym inateryatem.

PRZEPISY PORZADKOWE

zaktadu kapielowego przy iabryce skor
Braci Pfeifer, Szlenkier i Temler.

1 Kapiele czynne sg w pigtki i soboty od 1-ej po potudniu
do 7-ej godz. wieczorem.

2. Zabrania sie wchodzi¢ do zaktadu kgpielowego w brud nem
obuwiu, powinno by¢ ono starannie oczyszczone.

3. Nie pozwala sie samowolne otwiera¢ krandw, regulujacych
temperature wody w natryskach, réwniez polewa¢ kamieni w tazni;
czynnosci te zalatwia specyalnie do tego przeznaczony pracownik.

4. Wstep do zakladu w stanie nietrzezwym jest wzbroniony,
réwniez hatasy, kiotnie, gry i t |

5. Zabrania sie bezuzytecznego marnowania wody.

(| Zaleca sie nalezyte ochtodzenie przed i po kagpieli.

Kapiel w wannie nie moze trwac¢ dluzej nad po6t godziny;
wychodzqc nalezy optuka¢ wanne i spusci¢ wode.

8. Chorzy kapig sie w wannie, specyalnie dla nich przezna-
czonej.

0. Kobiety kapig sie od 1-€f do 8-ej po potudniu, w wannie
zas, dla nich przeznaczonej, w ciggu catego czasu.

10. Mezczyzni kapig sie od 8-ej do 7-ej godz. wieczorem.
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Kwestyonaryusz w sprawie hygieny wsi.
Podat Dr J. Polak.

Zmniejszanie sie Smiertelnosci miast jest objawem statym
w Swiecie kulturalnym od Lat dziesigtkbw. RoOwnolegle zaciera sie
coraz bardziej réznica pomiedzy Smiertelnoscig miast i wsi, a w nie-
ktérych miejscowosciach ta ostatnia zaczyna nawet przewyzszaé
pierwsza. Swiadczy to o wzglednetn zaniedbaniu wsi, pod wzgledem
hygienicznym. Wie$ nasza zresztg jest tak zapuszczona, jak i osady
oraz miasta mniejsze; nastapi¢ atoli moze chwila, gdy gminy wiejskie
zaczna mysle¢ o swych zadaniach w zakresie kultury i zdrowia. Za
granica ruch ten obudzit sie dawno, ze wzgledu za$ na stan ekono-
miczny gmin wiejskich, rzady przychodzg takim gminom z pomoca.
Pragnac zestawi¢ caty ruch odnosny w Europie zachodniej i Ame-
ryce, opracowatem kwestyonaryusz nastepujacy, ktéry po zaakce-
ptowaniu przez Wydziat hygieny ludowej i Rade Towarzystwa Hyg.
rozestany zostat w znacznej liczbie egzemplarzy na rece trzydziestu
kilicu przedstawicieli hygieny w réznych panstwach Europy i w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki Po6tnocnej.

O ile uda sie nam zebra¢ wyniki pozadane, nie omieszkamy
podzieli¢ sie niemi z czytelnikami ,Zdrowia."

Stosunek procentowy ludnosci miejskiej
i wiejskiej.

Przyblizona ilos¢ s$rednia mieszkarncow
wsi; z ilu wsi sktada sie gmina?

Smiertelno$¢ stosunkowa miast i wsi.

Zaopatrzenie w wode. Studnie. Jakosc¢
wody do picia. Dbatos$¢ ludnosci i dba-
tos¢ wiladz o czystosé wody.

Chata wiejska. Rozktad, pietra, materya-
ty budowlane, sciany,j podtoga, putap,
dach. Wymiary okien. Ozy otwieraja
sie w zimie. Pomieszczenie na bydto,
zabudowania gospodarcze, ogrod, zabru-
kowanie podworza, opalanie i wentyla-
cya, oswietlanie izb. (Skupienie ludnosci
(sublokatorzy).



SLOWNIK LEKARSKI POLSKI

Opracowali z polecenia Towarzystwa lekarskiego krak.
Prof. Dr. Tadeusz Browicz, Stanistaw Ciechanowski, Stanistaw
Domanski, Leon Krynski, przy wspotudziale Towarzystwa
lekarskiego warszawskiego, Wydziatu lekar. Towarzystwa
przyj, nauk w Poznaniu, oraz wielu lekarzy i przyrodnikéw

polskich. Krakow. 1905. Nakitadem Tow. lekarzy krakowskich.
Wielka 16°, stron + 762.

W Warszawie Rubli 850.
W Warszawie sktad gtéwny w ksiegarni E. WENDE i SP.

W ZAKLADZIE NAUKOWYM

ZENSKIM

S. TOLWINSKIEJ

ulica S-tej Barbary N-r 4

W WARSZAWIE

EGZAMINY ROZPOCZELY SIE

w dniu. 5 Wrzesnia.
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Towarzystwo Akcyjne rrrrrrrrzr™

= ,QAELEETY POLSKIEJe®66

z kapitatem 250,000 rubli
(1000 akcyi po 250 rubli).

W dniu 9 czerwca r. b. uzyskata zatwierdzenie Najwyzszo ustawa Towarzystwa
Akcyjnego ,GAZETY POLSKIEJL pod nazwa,:

TOWARZYSTWO AKCYJNE ZAKLADOW- i WYDAWNICTW

,GAZETY POLSKIEJ" w Warszawie,

z kapitatem 250,000 rubli, rozdzielonym na 1,000 akcyi, kazda
po 250 rubli.

Zatozycielem Towarzystwa jest obecny redaktor i wydawca ,Gazety Pol-
skiej,” Jan Gadomski.

Wedtug § 1 Ustawy, Towarzystwo, obok innych praw, jakie mu przystu-
guja, ma prawo posiada¢ i wydawac wszelkiego rodzaju wydawnictwa, a w pierw-
szym rzedzie te, ktére sg dzi$ whlasnoscig Jana Gadomskiego t. j. ,Gazeto Pol-
ska" i ,Biblioteke Dziet Wyborowych”. Dla nabycia tez i prowadzenia tych
wydawnictw, #acznie z drukarnig, a wzglednie dla prowadzenia innych wyda-
wnictw, dla nabycia dla swoich zaktadéw osobnego domu i t. p, zaklada sie
to Towarzystwo Akcyjne ,Gazety Polskiej".

Nasze 'Towarzystwo Akcyjne dla wydawania pisma codziennego jest
pierwszem tego rodzaju w Panstwie.

~CONTINENTAL”

Jerozolimska Jfr 47 (rog Marszatkowskiej)
Telefonu 4095.

Wydaje obiad} po 60 i 75 kop., kolacje z 2-ch dan, deseru i kawy
kop. 60 tak na sali, jak i w gabinetach. Tercet polski podczas kolacji
z codzienng zmiang programu. Przyjmujg sie zamoéwienia na zebrania
towarzyskie i uczty weselne. Kuchnia hygieniczna, wykwintna, pod
kierunkiem whasciciela. Godzien Swieze Ostrygi.



Zabrukowanie ulic i czystos¢ ogélna.

Wywobézka nieczystosci.

Straz ogniowa.

Oswietlenie ulic.

Czy istniejg taznie? Czy ludnos¢ przyzwy-
czajona jest do cieptych kapieli?

Szpitale wiegjskie.

Pomoc lekarska. Lekarze gminni.

Szczepienie ospy. Srodki izolacyjne.

Choroby, przewazajace we wsiach Ilub
w gminach.

Czy istniejg szkoty we wszystkich wsiach
lub we wszystkich gminach?

Czy budowa szkét odpowiada warunkom
hygienicznym?

Czy wszystkie dzieci uczeszczajg do szkot
gminnych?

Czy istnieja wyktady hygieny w zakta-
dach gminnych?

Zywienie ludnosci wiejskiej.
Uzycie miesa w szczegélnosci.

Budzet roczny wsi i gmin pod wzgledem
hygieny.

Czy wiadze centralne lub prowinoyonalne
przyczyniajg sie do wydatkéw gmin na
cele zdrowotne.

Bytoby bardzo poZadanem_posiadaé bud-
zet, chociaz jednej gminy wraz z cyfra
jej ludnosci.

Literatura.



Wiadomos$ci z dziedziny nicim i polrzcb liygicny lirajowe;.

Donoszg z Lodzi: Przy ulicy Widzewskiej XN 135, wilasciciel
domu m-zadzil rynsztoki Sciekowe w ten sposob, ze nie tylko po-
myje, ale i wszelkie nieczystosci nawet z dotu kloacznego, spty-
wajg swobodnie na ulice. Rynsztoki te okrgzajg cate podwoérze
tuz pod oknami lokatoréw, zbiegajg sie one do gtéwnego rynsztoka,
przy ktéorym jest urzadzona studnia. D6t kloaczny bywa tylko
wowczas czyszczony, gdy odptywy z niego do niemozliwosci zanie-
czyszczaja powietrze. Stroz tego domu i jeden z lokatoréw zaj-
muja mieszkania tuz przy kloakach, od ktérych dét jest przy-
kryty polamanemi deskami; przez otwory wszystkie smrody wydo-
stajg sie na podworze i do tych mieszkan. Niema tygodnia, aby
w domu tym kto$ nie zachorowal na kurcze zotadka.

~ W domach przy zbiegu ulic Dtugiej i Ogrodowej zaprowadzo-
-ily jest zwyczaj, ze wszelkie Smieci wrzuca sie do dotéw kloa-
cznych, a nastepnie w bialy dzien, wraz ze wszystkiemu nieczy-
stosciami wybiera sie na wozy odkryte i wywozi za miasto. Pod-
czas tych czynnosci, powietrze jest tak zanieczyszczone, ze wszy-
scy lokatorzy, a jest ich okoto 400, muszg okna zamykac.

Kanatl na granicy miasta Lodzi, ktéry egzystowat przy fa-
bryce Stolarowa, zostat gruntownie przerobiony z odkrytego na kry-
ty, wskutek czego okoliczni mieszkancy uwolnieni zostali od smro-
déw, ktore przez szereg lat byli zmuszeni wcigga¢ w swe ptuca.

Po linjaeh kolei todzkiej i obwodowej, jak pisze ,Rozwdj"
jezdzita ,,komisya sanitarno-choleryczna", w celu dokonania rewizyi
na stacyach, czy majg urzadzenia sanitarno-hygieniozne na wy-
padek epidemii. Czlonkowie komisyi na Kkilku stacyach ogladali
urzadzenia ustepowe, lecz nie widzieli, co sie dzieje poza stacyami
na dziedzincach gospodarczych. Nie poddawali réwniez analizie
chemicznej wody ze studzien na stacyach w Karolewie, Chojnach,
Widzewie, oraz w innych, gdzie studnie sgsiadujg z ustepami, majg
zakazong wode zaskdérng, po ktérej wypiciu najzdrowszy cztowiek
moze zachorowaé. Nareszcie na stacyi t6dzkiej uczestnicy rzeczo-
nej komisyi zerwali w ogrédku stacyjnym po kilka paczkéw kwie-
cia, wsiedli do wagonoéw i powrocili do Warszawy, aby napisac
protokoét, zo na wszystkich stacyach panuje idealny porzadek.

Radomskie Towarzystwo opieki nad umystowo chorymi
pod dobra wr6zbg rozpoczyna swojg dziatalnos¢. Zaledwie bowiem
rozpoczely sie zapisy na cztonkéw, a juz powazna liczba nazwisk
figuruje na liscie. Na cztonkéw stalych, z oplatg jednorazowa



rub. >0 zapisato sie os6b 8 Na liscie czltonkéw, wnoszgcych nie
mniej jak rb. 8 figurujg 78 osoby.

Ogodlne zebranie cztonkow-zatozycieli nowego towarzystwa od-
byto sie dnia 15 czerwca r. b. o godz. 5-¢j po pot., w sali resursy
miejscowej. Podlug ustawy zarzad Towarzystwa sktadaé sie wi-
nien z szesciu oséb, a w liczbie tej z trzech przynajmniej lekarzy.

Z Pruszkowa. W dniu 1 marca r. b. otwarty zostat pod Pru-
szkowem szpital ua potrzeby kolei Warszawsko-Wiedenskiej', wznie-
siony kosztem 50,000 rub. i urzadzony wewngtrz wedlug najswiez-
szych wymagan i wskazéwek szpitalnictwa. W nowym szpitalu
kolejowym znalezé moze pomieszczenie 25 chorych, wtem 18 cho-
rych chirurgicznych, z pierwszenstwem dla poszwankowanych na
stuzbie, lub przy pracy na linii i w warsztatach i 8 t6zek zarezer-
wowanych bedzie dla potrzebujgcych obserwacyi lekarskiej. Nowo
otworzony szpital kolei Wiedenskiej pozostawaé¢ bedzie pod nadzo-
rem lekarza miejscowego, dra Joézefa Idzikowskiego; pomoc zas
chorym, w razie potrzeby, nies¢ bedg takze lekarze kolejowi danej
speeyalnosei, nalezacy do stuzby zdrowia.

W samym Pruszkowie w domu lir. Potulickiego, wobec licznie
zebranych osob, ks. Gralewski dokonat poswiecenia nowoutworzo-
nego zaktadu dla ksztalcenia przysztych Kkierowniczek ochron
wiejskich. Zaktad jest prowadzony pod kierunkiem sit fachowych
i doswiadczonych, ktoére maja zaznajomi¢ uczennice z prowadze-
niem zaje¢ i zabaw w ochronie.

Przy ochronie znajduje sie ogrod, ktéry uczennice same upra-
wiajg i w ktorym uczy¢ sie beda praktycznie ogrodnictwa.
Zwraca uwage ta okoliczno$¢, ze w ochronie jest wprowadzony

system samopomocy: wszystkie postugi uczennice wykonywajg sa-
me; stuzby zadnej zaklad nie posiada.

Przyszte kierowniczki, obcujac bezposrednio z naturg, zapo-

znaja sie z nig, a stad czerpa¢ beda materyal do swych pogadanek
z dzie¢mi.

Lubelskie Towarzystwo liygieniozne rozwija praktyczng swa
dziatalnos$¢: w ostatnich czasach zawigzato ono w Lublinie dwie
nowe instytuoye uzytecznosci publicznej — ,Krople mleka™ iogrod
zabaw dzieciecych.

-Kropla mleka“ dostarcza dzieciom biednych rodzicéw zdro-
wego mleka po bardzo przystepnej cenie; niemowleta wszystkie
ogladane sg przez lekarza-specyatiste, ktory tez udziela matkom
odpowiednich wskazowek. Instytueya ta predko zyskata popular-



nos$é i obecnie—po miesigcu istnienia—liczy juz koto 100 odbiorcow,
ktorym wydata 4000 poroyi.

Ogréd zabaw dzieciecych wzorowany jest na warszawskich
ogrodach imienia Liana. Instruktorka odbyta w Warszawie odpo-
wiednie studya przygotowawcze. L tu inicyatywa Towarzystwa
liygienicznego spotkala sie z oddzwiekiem gorgcym wsréd szero-
kich mas, ktoére ttumnie podazyly do zapisu na zabawy dzieciece:
przewidziany na poczatek komplet 100 dzieci uzupeiniony zostat

w ciggu kilku dni.

Z Kota donoszg: ,Za przyktadem obywatela powiatu p. A. t.
powstaje coraz wiecej ochronek przy dworach wiejskich. Swiezo
pani Z. SL otworzyta w Lubstowie podobng ochronke, ktéora daje
catodzienng opieke 00 dzieciom. W specyalnie wybudowanym w tym
celu dornku z ogrédkiem, maluczcy otrzymuja catodzienne utrzyma-
nie, a nawet i ubranka. W przysztosci pani St. nosi sie z zamia-
rem™urzadzenia podobnego przytuliska dla dzieci na kazdym ze
~swoich folwarkow.

W sprawach biezgcych.

Kapiele ludowe. Ze sprawozdania wydziatu kapieli ludowych
W. T. 1). widzimy, ze dwa zaklady ..Janiny" i ,Chatubinskiego"
wydaly w r. z. 02,010 kapieli. Mezczyzni otrzymali kapieli—44,123,
kobiety za$ 10,100, dzieci—8,251. W ,Janinie" wykagpato sie 25,007.
U ,,Chatubinskiego” 87,449 os6b. Bezplatnych kapieli wydano 10,280.
Oprécz zaktadow W. T. I). w zakladach prywatnych pomocniczych,
wykapano dzieci:

W zakiadach dla rekonwalescentéw pod kierunkiem adwokata
K. Lewy — 18,005. W tazience przy fabryce Bortnan i Szwede,
pod kierunkiem p. Cecylii Borman oraz p. inzyniera Czarnowskie-
go i p. Wierciochuwskiego dzieci z ochron—i uczniéw 2,685.

W tazience przy fabryce Pfeifer pod kierunkiem p. J. Przy-
rzychowskiogo 865.

W tazience przy domu tanich mieszkan im. Wawelberga pod
kierunkiem p. Sokalskiego dzieci 2,110. Razem 23,965. Czyli razem
w r. 1904 wydano kapieli 86,481, ktoéra-to cyfre kapieli, uzytych
przez biedna ludno$¢ miasta Warszawy mozemy zapisa¢ na dobro
wydziatu kagpieli ludowych. Z innych cyfr notujemy, ze w r. 1898
wydano kapieli 24,474, w roku za$ 1901—86,481. Najwieksza frek-
wencyg cieszyly sie miesigce maj i czerwiec.



Majatek wydziatu wynosi 88,074 rub. 55 k. W roku 1904 do-
chéd / zabawy i widowisk daty rub. 1405 kop. 40, ztozyli za$ ofiary:
Dessauskie Tow. gazowe ofiara stala za r. 1908 i 1904 — rub. 100
kop. 5, p. Wiemanowa Julja rub. O, p. Blochowa Emilja rub. 100,
Warszawskie Tow. kopalh 2 wagony wegla kostkowego loco ko-
palnie 129 rub. 35 kop. Tuw. Saturn wagon wegli z optaconym
frachtem i dostawg do zaktaddéw kapielowych rub. 100, p. Bern-
steinowa Zofia rub. 5(), p. Bothowa Anna rub. 25. Koszty jednej
kapieli przedstawiajg sie srednio w spos6b nastepujacy w kopiejkach.
Woda 0.80, administracya 2.5, pranie recznikéw 0,8, opat 2,2, mydio
0,24, Swiatlo 0,5, r6zne wydatki 8,2 kop. czyli razem S$rednio kapiel
w ,Janinie" wypada 7,89 kop., ,Chalubinskiego" 10,92 kop., a Sre-
dnio koszt jednej kapieli wynosi 9,15. Wydziat pobiera za bone
kapielowg po kop. 5, 4 kop. zatem doptaca¢ musi.

Jak wiadomo, poreczyciele pokrywajg niedobory wydziatu ka-
pieli ludowych. W r. 1904 niedobory wynoszg 1,385 rub. 7 kop.
a ze zadeklarowano udzialdw poreczajagcych 121 przeto na kazdy
udziat wypada po rub. 11 kop. 44.

Odezwa prezydenta miasta do lekarzy.

P. prezydent m. Warszawy, jenerat Bibikow, jako prezes ko-
mitetu przeoiwcholerycznego nadestat do lekarzy, urzedujacych
i woluopraktykujacych w Warszawie i na przedmiesciach, odezwe
nastepujaca:

~Stosownie do uchwaly warszawskiego komitetu, powotanego
do walki z zagrazajacg Warszawie epidemja cholery i ze wzgledu
na doniosto$¢, jaka posiada wykrycie pierwszych przypadkéw cho-
rob}7 dla zapobiezenia lub ograniczenia epidemii, mam zaszczyt naj-
uprzejmiej uprasza¢ lekarzy, praktykujacych w Warszawie i na
przedmiesciach o taskawg pomoc w ujawnieniu tych przypadkow.

W tym celu lekarze raczg w kazdym podejrzanym przypadku
choroby niezwlocznie przestaé wypréznienia chorych, celem ich
zbadania, jednoczesnie do pracowni szpitali warszawskich (w szpi-
talu sw. Ducha) i do pracowni bakteryologicznej dra Palmirskiego
(Wielka Xj 4), oraz niezwlocznie zawiadomi¢ urzad lekarski (Kra-
kuwskie-Przedmiesoie \\i 1) i, o ile mozna, réwniez opiekuna sanitar-
nego odpowiedniego obwodu.

Materyat do zbadania, a mianowicie wypréznienia w ilosci,
okoto 50 cent. szesSciennych lub tkaniny, zawalane wypréznieniami
odsyta¢ nalezy do pracowni w wygotowanych stoikach lub flako-
nikach o grubych scianach, z korkami szlifowanemi, nie dodajac
zadnych $rodkéw dezynfekcyjnych.



Wychodzac z zalozenia, ze w stosunku do choréb podejrza-
nycli nalezy przedsiebrac¢ takie same $rodki ostroznosci, jak i w przy-
padkach $&cisle ustalonego rozpoznania, komitet uprzejmie uprasza
lekarzy o zastosowanie w kazdym podobnym przypadku, do chwili
przybycia organéw opieki sanitarnej, srodkéw wiasciwych przeci-
wko mozliwemu rozpowszechnieniu zarazka.“

Jatki w halach. Kiedy opracowywano budowe hal targowych
na placu Mirowskim, zamierzano umiesci¢ w nich takze sklepy

z miesem. Z tej przyczyny w halach urzadzono szereg sklepow
z lodowniami.

Budowe ukoniczono, sklepy powydzierzawiano, 4@ w sklepach,
przeznaczonych do sprzedazy miesa, publiczno$s¢ kupuje ptotno,
koronki i t. d., dla ktérych lodownie nie sg wcale potrzebne.

Jatki mieszczg sie wiec w dalszym ciagu w wielkim budynku
przy ulicy 'Gnojnej, ktdéry posiada rozmaite urzadzenia, oprocz tych,
jakie sg potrzebne do nalezytego przechowywania miesa.

Jest wiec tam i niezbyt czysto i niezbyt jasno, a lodowni
nie ma wecale. Skutkiem tego rzeznik, ktéry chce w czasie upatow
utrzymac¢ mieso w stanie mozliwej Swiezosci, musi wydzierzawiac
lodownie zdata od miejsca sprzedazy miesa.

Zdawatoby sie, ze zarzad, ktéry budowat hale targowe prze-
dewszystkiem dla zesrodkowania w nich sprzedazy produktéw spo-
zywczych, stara¢ sie bedzie sam o sklonienie rzeznikéw do wydzier-
zawiania sklepow, ktére pierwotnie dla nich byty przeznaczone.

Tymczasem dzieje sie wrecz przeciwnie.

Oto kiedy przed kilku tygodniami popsuly sie stosunki po-
miedzy rzeznikaini hurtownikami a tak zwanymi wyrebaozami-de-
talistami, hurtownicy udali sie do magistratu z prosba, aby wydzier-
zawiono im sklepy w halach targowych, pragneli bowiem rozpocza¢
drobna sprzedaz migsa bezposrednio spozywcom.

Do tej pory nie otrzymali przeciez odpowiedzi przychylnej
i w sklepach, przeznaczonych do sprzedazy miesa, mieszcza sie to-
wary, dla ktérych lodownie nie sg potrzebne.

Przeciw prosbie hurtownikéw wystgpili detalisci, dowodzac,
ze hurtownicy nie po to chca wydzierzawi¢ sklepy, aby w nieli
sprzedawa¢ mieso, ale, aby przechowywac¢ je w lodowniach w razie,
gdyby nie mogli sprzeda¢ go detalistom po cenach wysokich.
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Higiena spoteczna.

5. Kapiele publiczne w Stanach Zjednoczonych, Stany Zje-
dnoczono Ameryki Péinocnej, lubo dopiero za przykiadem Europy
wprowadzity tanie kapiele, wyprzedzity dzisiaj w tym wzgledzie
wszystkie kraje. Nie masz znaczniejszego miasta na catlej prze-
strzeni od Nowego Jorku do St. Francisco, w ktorem nie urzgadzono
albo zupeilnie bezptatnych kapieli, albo za optata nizej kosztow
utrzymania. Oprocz wielkiej ilosci kgpieli morskich dla dorostych
i dzieci, kagpiele ciepte i baseny do ptywania dla niezamoznej klasy
odznaczajg sie nadzwyczajnym komfortem. W szczegdlnosci zas cecha
ich jest obfity personel obstugujacy, skutkiem czego kapiel zajmuje
bardzo mato czasu. Nadto ulozono znakomite regulamina, np. ze
pragnacy korzysta¢ z basenéw do plywania, muszg wpierw wzigc
kapiel ciepla, oczyszczajgcg. Poniewaz kobietom przeszkadzajg
diugie wiosy do czestego uzywania kapieli, przeto nieraz urzag-
dzajg dla nich kagpiele natryskowe w ten. sposob, ze woda wy-
zyskuje z bokéw, ponizej gtowy, a w Brooklinie urzadzono od
dzielng sale do suszenia wloséw parg ogrzewang. W St. Francisco
znany obywatel Adolf Satro zbudowatl kagpiele morskie, ztozone
z szesciu wielkich basenéw do pitywania, z tych jeden o naturalnej
cieptocie wody, inne ogrzewane do roznych stopni. Diugos¢ zaktadu
wynosi 250 tokci, szeroko$¢ 125. Pomiesci¢ on moze 25000 kapia-
cych sie i 7000 spektatoréw; oddzielnych szatni istnieje 517, a wspol-
nych 9, ogétem na 1000 os6b. Zaktad zaopatrzony jest w przy-
rzady sportowe i gimnastyczne, w zbiornik wody stodkiej, w pralnie
na 2000 os6b i wreszcie posiada restauracye, w ktérej sala jadalna
miesci 1000 os6b, a kuchnia starczy na przeszio 6000 oséb dziennie.

Niektére kagpiele amerykanskie maja niejako charakter naro-
dowy, znajdujac sie jedne pod zarzadem murzynéw, inne—zydow,
wioehow, irlandozykéw. (The Hospital 4 lutego 1905).

6. Zywienie zoinierzy japoriskich i Beri-Beri. (J. Simonin,
Arch. de mod. et de pharm. militaires 11— 1904;.

Poniewaz japonczycy doszli do przekonania, ze zywienie sie
wytgczne ryzem, zwiaszcza w lecie, usposabia w znacznym stopniu
do choroby Beri-Beri, przeto w ostatnich czasach strawa Zzotnierza
japonskiego stala sie bardziej zblizong do europejskiej: na $niada-
nie otrzymuje on bulion z ryzem lub kasza, zupe z bobu, konserwy
z jarzyn; obiad jego skiada sie z ryby Ilub miesa, ryzu, kaszy,
leguminy; podobniez kolacya. Nadto zolnierze jedza bialy chleb
(czarnym pogardzaja); w tornistrze zawsze mozna znales¢ suchy



ryz, sliwki solone oraz wode do picia w rurce bambusowej. Ulubio-
nym jest zwlaszcza wyciag z bobu (t. zw. ,,Ohojon“), ktéry nawet
uwazajg za Srodek profilaktyczny przeciw Beri-Beri, podobnie jak
sok cytrynowy jest takim $rodkiem dla szkorbutu, a zupa kartoflana
dla choroby Barlow’a. B6b jest pozywieniem bogatein w azot, i stad
pochodzi jego wlasnos¢ zapobiegawcza, wedtug Takagi, ktory przy-
puszcza, ze wylgczne uzywanie ryzu (biednego w azot) usposabia
do Beri-Beri.

Choroba ta, jako nader rozpowszechniona, jest wielka kleska
dla armii japonskiej. W r. 1884 (nowych danych statystycznych
nie mamy pod reka) chorych w armii byto 10,215 w tej liczbie
na Beri-Beri 13,4%; ilos¢ zejs¢ Smiertelnych na Beri-Beri wynosita
47,9% w stosunku do zej$¢ od innych choréb. Mozna wystawi¢ sobie,
o ile gorzej rzecz przedstawia sie w warunkach dzisiejszych podczas
wojny rosyjsko-japonskiej. Wedtug Ishiguro, wptyw Swiezego powie-
trza, np. na manewrach, zmniejsza odsetke zejs¢ Smiertelnych, podczas
gdy wzrasta ona podczas zamieszkiwania w koszarach wojskowych.
Whioski to jednak oczywiscie nie znajdujg zastosowania w wojnie
obecnej. Znoje bowiem i trudy podczas pochodu, podziemne wil-
gotne mieszkania i mrozy w Mandzuryi sprzyjaja wielu choro-
bom, a wiec i Beri-Beri, liosyanie nie chorujg na te chorobe, gdyz
jest ona wlasciwg prawie wylgcznie rasie z6itej; zresztg strawa
zotnierza rosyjskiego jest odmienna. T. J.

7. Regulamin w armii japonskiej, dotyczacy polegtych. (Anna-
les d’'Hyg. Publigue, IV, 1905).

Pierwszym obowigzkiem komisyi lekarskiej po bitwie jest
stwierdzenie $mierci u polegtych oraz drobiazgowe wynotowanie
ich nazwiska, stopnia, rodzicow, putku, w ktéorym stuzyli i t. d.
Potem ciata zostajg oddzielnie z kazdej armii ztozone w okreslonem
miejscu i przykryte matami (ar. (i). Ciata zolnierzy japonskich
podlegaja spaleniu; nalezgcy do armii nieprzyjacielskiej zostajg po
grzebani; jesli jednak da sie u nich stwierdzi¢ $lad choroby zakaznej,
podlegajg réwniez spaleniu (art. i). Co sie tyczy mieszkancow
kraju, w ktérym toczy sie wojna, to ich ciala wydawane sg ro-
dzinom; jesli za$ to nie jest mozliwem, to sa dolgczane do ciat
jednej lub drugiej armii. Oddzielnie pochowani sg zotnierze, od-
dzielnie oficerowie (art. II).

Regulamin zawiera specyalne przepisy, dotyczgce Zzoinierzy,
nalezacych do armii cesarskiej. Ci powinni by¢ paleni oddzielnie,
przyczem w miare moznosci jedna kos$¢ (z krtani) i wiosy powinny
by¢ odestane do Japonii, gdzie osobno ulegajg spaleniu w krema-
toryach. Na zadanie, witosy i kosci powinny by¢ wydane rodzicom
polegtych (art. 9, 10. 11). T. J.

8, Zatrucia robotnikéw malarskich blajwajsem i zasadowemi
mieszaninami otowiu. Dla skutecznej walki z chorobami zawodo-
wemi konieczng jest tacznos¢ pomiedzy lekarzami - hygienistami



i robotnikami. Jak wtedy, kiedy chodzi o gruzlice, co juz nieje-
dnokrotnie wykazalismy, tak i wtedy, gdy chodzi o zatrucie przy
zajeciu otowiem, robotnicy i lekarze tgczy¢ sie powinni do wspoélnej
walki. Chodzi nam tutaj przedewszystkiem o rozwigzanie dwodch
zagadnien: Ozy otéw jest trucizng? Jezeli jest trucizna, czy mozna
go zastgpi¢ inng substancyg nieszkodliwg? Ze jest on trucizna, nie
ulega kwestyi; dla udowodnienia tego przytocze fakty najzupelniej
stwierdzone. Juz w starozytnosci Galen i inni zaznaczyli szkodli-
wos$¢ otowiu. Na poczatku wieku XVIII znakomity lekarz wioski
Ramassiui w ksigzce o chorobach rzemieslnikow stanowczo zazna-
cza zgubne dzialanie otowiu. Charakterystyczna dla éwczesnych
pogladow jest przyczyna, jaka podaje: ,Malarze i garncarze", mowi
on, cierpig na paraliz, gdyz otéw, chociaz zimny jest ze swej na-
tury, oburza sie na katéw swych, ktérzy go miazdzg, i niebez-
piecznie ich dotyka, zwalniajac obieg krwi, dziatajagc na mozg,
najwiecej jednak dziata na reee“. W 17il) r. Courtois przedstawit
akademii w Dijon rezultaty swych badan i proponowat, azeby biatg
farbe olowiang zastgpiono farbg cynkowa. Po licznych réwniez
prébach w tym kierunku Tauquerel des Planches zreasumowat
wszystko, co byto powiedziane w tej ksigzce, wydanej w 1840 r.
W tym samym czasie robotnik malarski rfcelaire dowi6dt, opierajac
sie na licznych probach, ze we wszystkich wypadkach zastgpic
mozna bialg farbe otowiang farbg cynkowg. Dowiedzionem zostato,
ze tam, gdzie uzywang jest ta ostatnia, robotnicy nie nabywajg
choréb zawodowych.

Jednoczesnie czionek Rady bygienicznej Paryza Ghevallier
przedstawit referat, w ktorym nadzwyczaj pochlebnie moéwi o re-
zultatach, otrzymanych przez Scelaire’a. Rzad drugiej Republiki
wydat rozporzadzenie, mocg ktorego niektére roboty mialy byc¢
wykonywane za pomocg farby bialej cynkowej, zamiast otowianej.
Od tego czasu przez przeciag 40-letni nie zajmowano sie na drodze
prawodawczej zatruciami otowiem.

Drogi, jakietni biata farba otowiana dostaje sie do naszego
organizmu, sa liczne. Pewnem jest, ze dostaje sie do organow
trawienia. Niejednokrotnie podawano w watpliwos¢, czy dostaje
sie rowniez przez organy oddechowe, jednakze obecnie mozemy
twierdzi¢, ze przenika ona i do pluc. Oprécz tego pyt otowiu,
przedostaje sie réwniez do drég trawienia. Juz bardzo dawne do-
Swiadczenia dowiodty, ze przy zatruciu otowiem czesci ptuc rowniez
bywajg dotkniete, p6zniejsze za$ badania, czynione przez Laborde’a,
wykazaly wprost, ze zwierze, ktdre oddycha powietrzem, przepo-
jonem pylem weglanu otowiu, ulega uszkodzeniu ptuc. Podawano
tez w watpliwo$¢ przenikanie otowiu przez skoére. Nie ma to rze-
czywiscie miejsca, gdy skéra nie jest wilgotng, lecz gdy skora jest
starta, otdw tatwo moze przenika¢. Udowodni¢ to mozna za po-
moca tego, ze gdy lekarze niektére choroby leczyli solami otowiu,



zdarzaly sie zatrucia. Ozy w ten, czy w inny sposob faktem jest,
ze farba olowiana dostaje sie do organizmu — robotnicy malarscy
z trudnoscia moga sie ustrzedz przed zatruciem, gdyz powietrze,
ubranie, wszystko przepojone jest pierwiastkiem trujgcym.

Po przedostaniu sie do organizmu, otéw wydostaje sie z niego
przedewszystkiem i gtownie za pomoca nerek—wykazaty to analizy
chemiczne. Wydziela sie tez przez skoére w Slinie i flegmie. Jednak
nie wszystek oléw wydostaje sie tg droga; dowodem tego jest, iz
mozna go znalez¢ we wszystkich gruczotach. Azeby jednak po-
stawi¢ jako pewnik, ze oléw jest trucizng, to analizy chemiczne
i badania anatomiczne muszg nam da¢ zgodne rezultaty.

Chemia uczy, ze otéw, ktéry sie znajduje w organizmie, jest
tam jako alumiuat otowiu nierozpuszczalny, jest on we wszystkich
gruczotach, we wlosach, wszedzie. Analiza wykazala, ze oléw prze-
nika rowniez do plodu—wigcej nawet stosunkowo, niz do organi-
zmu rozwinietego. Jest to rzecz dziwna, ze oldw umiejscowig sie
i pozostaje w organizmie b. dlugo. Mozna znalez¢ otdw w orga-
nach cztowieka, ktoéry przed kilku laty ulegt zatruciu; z przyczyn,
ktére trudno okresli¢, po jakim$ czasie nagle wystepuja objawy
zatrucia. Np. zoinierz, ranny w udo, wyleczyt sie zupelnie. Po
Pl— 11 latach wystepuja objawy zatrucia otowiem; po wyjeciu kuli,
ustepuja one zupeinie.

Przechodzac do badan anatomicznych, musimy przedewszyst-
kiem zaznaczy¢, ze wszystkie organy podlegajg nadwyrezeniu, ktére
trudno jednak czasami doktadnie oznaczy¢. Nad zebami tworzy
sie zwykle pasek niebieskawy lub czarniawy. Gruczoty zotgdkowe
ulegaja zwyrodnieniu, komorki watrobowe zmianie, mies$nie
moga uledz zanikowi, komoérki nerwéw, mlecza pacierzowego na po-
ziomie szyi sa uszkodzone; inne nerwy réwniez. Zauwazano cza-
sami zanik nerwdow ocznych. Po do tego, ze wydzielanie otowiu
odbywa sie przewaznie przez nerki, zrobiono liczne dos$wiadczenia
na zwierzetach. O ile zwierzetom tym przez czas dtuzszy dawano
pozywienie, zatrute otowiem, wywigzywata sie choroba nerek.
Oharcot i Gombault dowiedli, ze pod wptywem zatrucia, nerki ule-
gaja zanikowi, waga icli z 130— 150 gr. spada do 50, -10, a nawet JO gr.,
a przez to samo nie sg tez w stanie wydzieli¢ otow, ktéry nasyca
caly organizm. Hassem z chorobg nerek nastepuje, jak u starych
ludzi, zwapnienie naczyn. Go do symptomatéw zatrucia, to o nich
nie bedziemy duzo moéwili. Czlowiek zatruty moze doswiadczac
bélow zoladka Ilub uledz paralizowi. Ogélnie biorgc, choroba ma
charakter b. silnej anemji, gdyz ilos¢ czerwonych ciatek krwi za-
miast normalnych 4 do 5 miliondw w sz. milim. u zatrutych spada
do 1—800 tysiecy lub 2 milionéw. Anemja taka jest diugotrwatg
i skutkiem niej chory zaczyna podlega¢ coraz b. ostrym przejawom
cierpienia. Jole.sci brzucha, trwajace 2--3 tygodni, obstrukcya od
niedostatecznego dziatania kiszek i miejscowego wydzielenia z6ici,



wreszcie paraliz, ktéry nastepuje zazwyczaj po bolach zotgdka.
Clmrakterystyeznem jest, ze najprzéd ulega paralizowi trzeci lub
czwarty palec u reki, a potem cale rece tracg wladze. W tym
samym czasie na stronie zewnetrznej reki wystepuje guz, podobny
do guzéw artretycznych. MieSnie zaczynajag b. mato reagowacé na
prad elektryczny, najdziwniejszem jednak jest to, ze nawet wtedy,
gdy paralizowi ulegaja juz dolne konczyny i miesnie krtani (co
powoduje utrate glosu) jeden tylko miesien przedramienia nie po-
dlega zatruciu: jestto m. wykrecajacy nazewuatrz. Jezeli muskat
ten jest nietkniety paralizem, jestto dowodem niewatpliwym, ze pa-
raliz nastgpit na skutek zatrucia otowiem. Leczenie takiego paralizu
jest dtugie, nie jest on jednak $miertelny.

Zatrucie otowiem odbija sie réwniez i na potomstwie; zauwa-
zono czeste poronienie u kobiet zatrutych lub ktérych mezowie byli
zatruci. Baliami, uczen Poucheta, podaje na 100 cigzy 42 poro-
nienia, 26 porodow przedwczesnych i tylko Ji normalnych. (Na i10
drmci 6 urodzito sie niezywych, 26 na 100 umarto w pierwszych
miesigcach. Bourneville, obserwujgc idyotéw, zauwazyt, ze potowa
pochodzi od rodzicéw, podlegtych zatruciom zawodowym.

Jaka jest odsetka $miertelnosci wsrod zatrutych otowiem?

Lewin, prof Berlinskiego uniw., podaje, ze na 100 cierpien
zotgdkowych jedno konczy sie $Smiercig. Wiekszy jest stopien
Smiertelnosci wskutek paralizu, lecz poszukiwania sg utrudnione,
gdyz w szpitalach umiera na te chorobe wzglednie mato oséb. Przewa-
znie chorzy ci leczg sie w domu i tam umierajg; pozatem czesto,
pomimo ogdlnej utraty sit, zajmuja sie jaki$ czas i innym rzemio-
stem, a gdj' umieraja, za przyczyne ich Smierci podaja czy to cho-
robe serca, czy apopleksye, chociaz wiasciwym i pierwszym powo-
dem jest zatrucie olowiem. Trzeba réwniez zwréci¢é uwage, ze
ludzie, zatruci otowiem, w daleko wiekszym stopniu ulegajg innym
chorobom. W Anglii i Ameryce zauwazono daleko wiekszg stosun-
kowo ilo$¢ tuberkuliczuyoh wposréd robotnikéw, majacych do czy-
nienia z otowiem. Z drugiej strony zauwazy¢ nalezy, ze uzywanie
alkoholu bardzo sie przyczynia do pogorszenia stanu zatrutego
chorego.

Stwierdziwszy szkodliwo$¢ otowiu, rozwazymy pytanie: Ozy
mozna go w malarstwie zastgpi¢ czem nmem? Musimy przede-
wszystkiem zaznaczy¢, ze w fabrykacyi farby otowianej odkad
przedsiewziete zostaty $rodki ostroznosci, wypadki znacznie sie
zmniejszyty. Giowny kontyngens zatrutych daja obecnie robotnicy
malarscy. Tym ostatnim trudniej jest o wiele, niemozliwie prawie
ustrzedz sie od zatrucia. Dlatego tez konieoznem jest zastgpi¢ bialg
farbe otowiang farba cynkowa, przyczem wszystkie zarzuty, czy-
nione tej ostatniej musimy uzna¢ za bezpodstawne. Zarzuty natury
lekarskiej, jakoby zatruci byli chorzy skutkiem innej choroby, ktérg
juz przedtem posiadali lut) skutkiem innej choroby, ktérg juz przed-



tern posiadali, lub skutkiem uzywania alkoholu, nie wytrzymuja
krytyki w Swietle doswiadczen najnowszych na zwierzetach, o kt6-
rdch wspominaliSmy wyzej. Niemniej nie wytrzymuja krytyki za-
rzuty techniczno-ekonomiczne, bezinteresowno bowiem préby wy-
kazaty, ze biata farba cynkowa w zupetnosci zastgpi¢ moze farbe
otowiang, od ktérej nie jest ani mniej trwatg, ani drozszg Nasuwa
sie tu jedna tylko trudnosé¢, ze robotnicy malarscy beda zmuszeni
zerwa¢ z dawng rutyna, gdyz technika uzywania farby cynkowej
jest nieco odmienng. Prawda, niema nic straszniejszego, jak ta
rutyna, kazagca nam konserwowac¢ wszystkie przyzwyczajenia, lecz
skoro raz robotnik, drogg uswiadamiania go, pozna grozace mu
niebezpieczenstwo, wygraliSmy partye. Wiecej tu pomoze $wiado-
mos¢ zlego, niz wszystkie prawne przepisy, $cistego wykonania
ktérych nie sposob jest w tym wypadku przestrzegac. Mroczek.

Hygiena miast i mieszkan.

1 Dr. A. Cahnetie. Sprawozdanie z badan nad nowym spo-
sobem odkazania nieczystoSci w miastach. (Annales de ZIinstitut
Pasteur, 45/9, 1904).

Odkazanie wody kanalizacyjnej za pomoca filtrowania i oddzia-
tywania chemicznego jest mato skuteczne, trudno bowiem tym spo-
sobem pozbawi¢ wode szkodliwych czesci sktadowych oraz zapachu
nieprzyjemnego. Bardziej skutecznym jest sposob tak zw. biolo-
giczny, polegajacy na tein, ze wode Sciekowa poddaje sie dziataniu
bakteryi beztlenowcowych (anaerobies), ktére catkowicie przetwa-
rzaja zwigzki azotowe. Sposob ten jest juz zastosowany w wielu
miastach: wode ;kanalizacyjng odprowadza sie na oddalone od
miasta pustkowia, ktére mogg by¢ nawet ta drogg uzyznione. Gleba
zawiera niezliczong moc bakteryi, ktére znakomicie przetwarzajg
zwigzki azotowe, stanowigce gtéwnag czes¢ skltadowg wody nieczy-
stej i pozbawiajg ja szybko odoru. Sposéb ten jednak rna pewne
strony ujemne, z punktu widzenia hygieny, a to dlatego, ze tatwo mogag
sie przy tein zanieczysci¢ warstwy, lezgce giebiej (zawierajgce czy-
stg wode), oraz z punktu widzenia praktycznego, gdyz zbyt duzo
wody, bardzo przydatnej do uzyzniania pdél, wchtania siewjednem

miejscu.
Autor zwr6cit uwage na inng odmiane sposobu biologicz-
nego, zastosowang w 22 miastach Anglii i Ameryki i nie posia-

dajgca wad powyzszych. Nowy sposob skitada sie z .-i-eh faz od-
rebnych: 1) mechanicznego oddzielenia czgstek statych (zwiru, piasku
i t. d) od ptynnych: bakterye nie odgrywaja tu zadnej roli; 2) na-
petniania wodag sptawna basenéw, gtebokich na 2 metry, gdzie woda
ulega fermentowaniu pod wptywem bakteryi beztlenowych: w prze-
ciggu 24 godzin wszystkie zwigzki organiczne i czastki zgnite pod-
legaja zupeltnemu rozpadowi i przetworzeniu; ) z basenéw woda



juz przetworzona odprowadza sie na pole. Autor poddat szczeg6-
towym probom ten nowy system i doszedt do przekonania, ze jest
on daleko bardziej skuteczny, niz stary biologiczny spos6b fran-
cuski (6pandage), ktéry cieszy sie uznaniem i poparciem ze strony
sfer urzedowych, pomimo drozyzny i trudnosci zastosowania. Zda-
nie powyzsze wychodzi z Instytutu Pasteur'owskiego w Lille, godne

jest wiec najzupetniej wiary i szerokiego rozpowszechnienia.
T. J.

2. Esmarch. Wymagania, stawiane przez hygiene, urzagdzeniom

ogrzewania centralnego.
Whnioski autora dadza sie strescic w punktach nastepu-

jacych:

1) Wysokos$¢ temperatury w mieszkaniu powinna by¢ zupet-
nie niezalezng od wptywow atmosferycznych. Wahania cieptoty
na wysokosci gtowy czlowieka nie powinny przekracza¢ jednego
stopnia. W pomieszczeniach, gdzie wskutek wielkich zbiorowisk
ludzi nie daje sie utrzymac tej rownowagi (koscioty, teatry), w kaz-
dym razie wahania nie moga wynosi¢ wiecej nad Z°.

2) Przyptyw ciepta powinien by¢ mozliwy do regulowania na
wielkag skalg, nadto przyrzad regulacyjny powinien by¢ automa-
tyczny.

3) W miejscach, gdzie sie zbiera wielka ilos¢ ludzi (szkoty,
teatry i t d.) i gdzie istniejg inne zbiorniki ciepta (oSwietle
nie), powinny istnie¢ odpowiednie urzadzenia do szybkiego od-
prowadzania ciepta; jesli nie wystarcza w tym celu zatrzymanie
doptywu ciepta do kaloryferéw, nalezy zapobiega¢ wiekszemu na-
gromadzeniu sie ciepta przez przewietrzanie, wybor innego rodzaju
o$wietlania, wreszcie droga ochtadzania sztucznego.

4) Rozktad cieptoty w poziomym kierunku powinien by¢
mniej wiecej réwnomierny. Réznica pomiedzy temp. powietrza
nad poditoga i na wysokosci gtowy cziowieka nie powinna przekra-
cza¢ 2H

® Ogrzewaniu powietrza nie moze towarzyszy¢ zmiana jego
whasnosci, a wiec wprowadzanie do powietrza dymu, kurzu, sadzy,
gazoéw i t. p. Nie powinno réowniez mie¢ miejsca osuszanie powie-
trza, ani nasycanie go parg wodna.

ti) Ilustalaoya odpowiednich przyrzadéw, stuzacych do regu-
lowania cieptoty, powinna by¢ prosta, dla kazdego dostepna; powinny
one porusza¢ sie bez hatasu i nie moga wydziela¢ zadnego odoru;
mozliwo$é niebezpieczenstwa przy obchodzeniu sie z nimi powinna
by¢ wykluczona.

Nr. Tornwaldt wykazuje zie strony centralnego ogrzewania,
osigganego za pomocag ogrzanego powietrza, wprowadzonego do sali
mieszkalnej za pomocag rur; powietrze bowiem staje sie szkodliwem
dla ustroju, jako zanadto suche (nastepujg niezyty oskrzeli)



Chi-. Nussbaum zaznacza, ze najbardziej odpowiednim stopniem
wilgoci powietrza dla ustroju jest, wedlug jego doswiadczen 80°/0
do 40 bezwzglednego nasycenia.

Kirehner zwraca uwage na te za, strone ogrzewania central-
nego, ze jest ono zanadto drogie, zwlaszcza dla szkét, ktérych bu-
dzet zazwyczaj bywa skromny.

(Deut. Vierteljahrschrifc f. offeu. Gesundheitspflege, B 1, 1905).
T. J.

3. Oczyszczanie ulic. (Annales d'Hyg. pub., Avril 1905).

Srodkami powszeclmemi, jakimi sie postuguja w miastach
wielkich do oczyszczania ulic, sa: zamiatanie i skrapianie. Kotnisya
miejska w New-Yorku, pod przewodnictwem d ra Woodbnry, po-
daje nowy system, ktdéry ma, da¢ bardziej zadawalniajgce rezultaty.
Proponuje mianowicie ona bardzo obfite zlewanie ulic wodg za po-
mocg maszyn pneumatycznych. Chodzi tu o zupetne zmycie kurzu,
ktory zostaje po zwyezajuem skraplaniu ulic. Na ulicach zlewa-
nych tym sposobem o -}—5 godz. rano, znajduje sie w ciggu dnia
daleko mniej pytu i zarazkéw. Na plytce z agarem, wystawionej
przez komisye na La Oinquieme Avenue. zaraz po przejsciu beczki,
uzywanej do skrapiauia woda, znaleziono 4(j0 kolonii bakteryi, pod-
czas gdy taka sama plytka po zlewaniu wodg sposobem wyzej po-
danym, zawierata tylko 10 kolonii.

Innym dowodem wyzszos$ci tego sposobu jest spostrzezenie,
ze w dzielnicach New-Yorku, gdzie ten sposob jest stosowany przez
czas dtuzszy, Smiertelno$¢ jest o wiele mniejsza w poréwnaniu
z iunemi dzielnicami. T. J.

4. Hygiena kosciotdw. Dr. Auréle Naudeau z Kanady zwrécit
sie do wihadzy koscielnej z uwagami w kwestyi hygieny kosciotow,
zaznaczajac przytem, ze chociaz drazliwg jest rzecza porusza¢ sprawy
obrzadkéw religijnych, ale jest to niezbednem ze stanowiska bez-
pieczenstwa publicznego. W istocie, dos¢ bezstronnie przyjrzec¢ sie
porzadkom, jakie panuja w $Swigtyniach, by sie przekonaé, ze sta-
nowig one dla ogoétu grozne siedlisko zarazkow

Przedewszysbkiem w kosciotach daje sie odczuwaé brak czy-
stego powietrza. Podczas wiekszych zgromadzen dolne warstwy
powietrza zawierajg olbrzymie ilosci wydechanego kwasu wegla-
nego (ktory opada wskutek ciezaru), zmieszanego z wyziewami
skérnomi, z zapachem potu ludzkiego i $wiec kopcacych, a wierni,
pochylajac 'kornie swe gtowy podczas nabozenstwa, jeszcze bardziej
zanurzajg sie w te cuchnaca warstwe gazéw trujacych. | zt,ad po-
tem ta niemoc, zawroty i béle gtowy, na ktore uskarzajg sie tak
czesto osoby chorowite ,w niedziele po potudniu.l Witraze kolo-
rowe, bardzo moze piekne z punktu widzenia estetycznego, nie prze-
puszczajg ozywczych i oczyszczajgcych promieni stonca. — Ogrze-
wanie $wigtyn rowniez nie zadawalnia w wiekszosci wypadkow



wymagan hygieny: zbiornik ciepta zanadto ogrzewa ludzi siedza-
cych tuz obok, gdy siedzacy dalej majg rece i nogi skostniate.

Ale najwazniejsza kwestya, jest czysto$¢ podtogi. Asfaltowa
lub kamienna posadzka doskonale sie nadaje do mycia, gdy tym-
czasem koscielny, ktéry co rano suchag szczotka zamiata koscidt,
powieksza zto w dwdjnasob, gdyz wymiata ze szpar tumany kurzu,
zawierajgcego zarazki gruzlicze w resztkach plwociny. C6z mamy
powiedzie¢ o kropielnicy, w ktdérej zanurzaja sie czestokro¢ brudne
paznokcie, palce robotnikéw, ktérymi przed chwilg gtadzili oni so-
bie wasy? Wreszcie posagi $wietych, u ktérych palec wielki unogi
jest miejscem dla pocatunkéw poboznych, relikwie, ktoremi wierni
pocieraja sobie twarze —nieraz moga sie przyczyni¢ do udzielania
sie roznych chor6b, np. przymiotu, gruzlicy, raka. W Anglii przy-
najmniej kazdy, ktéremu podczas przysiegi podajg biblie do poca-
towania, ma prawo wymagac¢, aby egzemplarz byt nowy!

Jako Srodek zapobiegawczy autor proponuje przedewszystkiem
uswiadomi¢ pod tym wzgledem masy szerokie spoteczenstwa. Tylko
rzucenie Swiatta na te sprawy moze zapobiedz niechetnemu przy-
jeciu zmian w obrzadkach religijnych. Srodki represyjne zas, na-
wet najbardziej racyonalne, wtedy tylko skutek odniosg, gdy spo-
teczenstwo przekona sig, ze zmiany sa potrzebne ze wzgledu na

dobro publiczne. (Le progres medical, M 18 1905). T. m).

5. Dr. Karol Kolb. Zwalczanie gruZlicy ptuc w wiezieniach.
(Z. f. Tuberc. K. Neilst. z. Il, 1905).

Stusznie zwrocili lekarze uwage na niezwykle rozpowszech-

nienie gruzlicy wsréd wiezniow, ktorzy po uzyskaniu wolnosci za-
razajg ludnos¢. Okoto 1500 gruzliczych wypuszczaja co roku z wie-
zien niemieckich. Zaraza bywa rozpowszechniana réwniez za po-
mocg rozmaitych wyrobow wieziennych. Dlatego spoteczenstwo
powinno wystuchaé¢ tych, ktdérzy przemawiaja za polepszeniem wa-
runkéw hygienioznych w wiezieniach Wreszcie i wiezniowie stusz-
nie moga zadaé¢, by im nie odbierano zdrowia w wiezieniach. Szcze-
g6lng uwage powinnismy zwréci¢ na t zw. domy poprawy, gdzie
wiezniowie przebywajg zwykle diuzszy czas. W pruskich domach
poprawy w r. 1901 i 1902 bylo wypadkoéw Smiertelnych gruzlicy
u mezczyzn 0,53%, u kobiet 0,34570, gdy wsréd wolnej ludnosci
tychze wypadkéw zdarzyto sie u mezczyzn 0,32%, u kobiet 0,2-1%.
W Saksonii w r. 1901 i 1902 mezczyzn umarto w domach popraw-
czych 0,9%; w Bulgaryi w r. 1900-1901 kobiet i mezczyzn 1%;
w Anglii w r. 1884—1885 az 1,11% mez. i 1,43% kobiet, gdy tym-
czasem w r. 1903—tylko jeden mezczyzna 0,034% i ani jedna
kobieta. Wogodle jednak $miertelno$¢ gruzliczna w domach popra-
wy jest znacznie wieksza, niz ws$réd wolnej ludnosci i statystyka
wykazuje, ze wiekszo$¢ wiezniéw nabawita sie gruzlicy dopiero
w wiezieniu. Szkoda wielka, ze nie posiadamy statystyki $mier-
telnosci wiezniow, odsiadujacych kare w celkach osobnych; w Anglii,



gdzie sa tylko celki osobne—sSmiertelno$¢ jest znacznie mniejsza,
jakkolwiek jest kilka wzgleddéw contra: czesto poprzednik uwiezio-
nego byt gruzliezny, a cela po jego wyjsciu nie naleznie wydezyn-
fekowana; cela bywa zwykle mata i tamuje ruchy wieznia, wreszcie
wiezien, nie rozmawiajac, nie ¢wiczy phluc. ,Jakicz,sg zatem przyczyny
szczegblnego rozpanoszenia sie suchot wsréd wiezniow? Zapewne
nie ta okolicznosé, ze wiezien jeszcze przed osadzeniem w murach
wieziennych byt gruzliczym, bo wszak w niektérych wiezieniach
Smiertelno$¢ zmniejszyta sie 10 razy, a jednak przyptyw nowych
wieznidw jest wcigz ten sam. Gildwna przyczyng jest owa poda-
tno$¢ organizmu, ktéra wyrabia pozbawienie wolnosci, zepsute po-
wietrze, marna strawa, ciezka praca i t. d.

Podane twierdzenie nabiera prawdopodobienstwa, gdy zauwa-
zymy, ze ws$rod dozorcéw wieziennych, ktérzy nie dzielg z wie-
Zniami ani snu, ani strawy, zdarza sie bardzo maly procent gra-
ficznych. Wreszcie czesto bywa, ze S$miertelno$¢ w wiezieniu nagle
"wzrasta, a to zwykle po sprowadzeniu nowej partyi wieznidéw,
ktérzy widocznie przyniesli z sobg ogromng ilos¢ laseczuikow.
ZauwazyC trzeba, ze czesto Smiertelnos¢ me chodzi w parze
z iloscig gruzlicznych.

Ogolne s$rodki zapobiegawcze: 1) Statystyka, ktéra winna noto-
wac: ogoélng i przecietng liczbe wiezniéw, ilos¢ wypadkoéw choroby,
Smiertelne wypadki z racyi gruzlicy pluc Ilub innych organéw,
stan zdrowia nowoprzybytych i wypuszczonych z wiezienia i termin
kary, doktadne informacye, co do przedwcze$nie uwolnionych, ilos¢
noworekrutowauych. ktérych ze wzgledu na chorobe nie przyjeto
lub ulokowano w zaktadzie leczniczym. Pozadanem jest rowniez
notowanie, jakiej pfici jest uwieziony i w jakiego rodzaju wiezieniu
odsiadywat kare; az wreszcie najciekawsza bytaby statystyka $mier-
telnosci uwolnionych juz wiezniow.

2) Zamiana lekkiego wiezienia (Freiheitsstrafe) na kare pie-
niezng lub nagane, by, o ile moznosci, nie przepetnia¢ ciasnych
wiezien.

3) Gentralizazya Zarzadu wieziennego, co umozliwia szybkie
zaprowadzenie reform i zapobiega naduzyciom wiladzy w niektérych
matych wiezieniach; pozadanem jest, by wladza wiezienna skiadata
sie z ludzi, jezeli nie wyksztatconych, to przynajmniej majacych
dobre pojecie 6 hygienie. Lekarz wiezienny powinien pracowac
nad sobg w tym kierunku, czytywac¢ wszystkie rozprawy o gru-
zlicy i, sekeye robi¢ sam.

Srodki przeciwko zarazeniu. Dezynfekeya. Przed przyjeciem
do wiezienia kazdy powinien by¢ badany przez lekarza i w ra-
zie ciezkiej gruzlicy odsylany do szpitala, w razie lekkiej — do
w specyalnego sanatoryum. Gruzlica powinna uwalnia¢ przynaj-
mniej lekko karanych. Po wyjsciu z wiezienia chory gruzlioowy
powinien by¢ ulokowany w zakladzie dla gruzliczych chorych, by
nie zarazat otoczenia.



Dezynfekcya powinna by¢ przedewszystkiem skierowana na
plwociny; spluwaczka powinna by¢ napetniona plynem dezynfek-
cyjnym i tymze zwilzona po brzegach, w przeciwnym razie la-
seczniki dilugo zachowujg swoje szkodliwe witasciwosci i moga byc¢
fatwo przeniesione na podwérka, pole i t. d. Sciany na wysoko$é
2 mt majag by¢ pomalowane na otejno. Jak $ciany, tak i podiogi
trzeba my¢é mozliwie czesciej wodg goracg lub rozczynem subliinatu;
t6zka powinny by¢ zelazne; gérne czesci Sciany, malowane farbg
wodnistg, co rok Swiezo tynkowac; poduszki i kotdry powinny by¢
pokryte szczelnie dopasowang poduszka z materyatu, nadajgcego
sie do dezynfekcyi. Bielizne natychmiast po zdjeciu wypada wio-
zy¢ do ptynu odkazajgcego, a nastepnie podda¢ pierwszej dezyn-
fekcyi. Kazdy wiezien ma swojg numerowang bielizne i swoje
naczynia. Przy tern wszystkiem posciel i sprzety dobrze jest
wystawia¢ na dziatanie stonca. Przy stole roboczym pracujacy
vis-a-vis powinni by¢ przedzieleni szklanng sciang. Wogole trzeba
krzewi¢ pomiedzy wiezniami zamitowanie do czystosci i ostro-
znosci.

Hygiena ogdlna. Stare, a szczeg6lnie mate wiezienia winny
by¢ zburzone, a na ich miejsca stawiane nowe i przytem na pro-
wineyi w ten spos6b, by wiezniowie mogli pracowa¢ okoto go-
spodarki rolnej. Sale powinny by¢ obszerne t. j. mie¢ przynaj-
mniej 22 metry sze$¢, i okna, wychodzgce na potudnie w rozmia-
rze | mt. kw. Sala sypialna (baraki) i pracownie — oddzielnie;
wentylacya jaknajlepsza; poditoga ze szczelnie dopasowanych tarcin.
Temperatura stale + 17° C. Szczego6lniej tatwo wiezniowie mogg
sie przeziebi¢ w kosciele lub podczas raportu, gdyz bez ruchu
musza sta¢ na zimnie Obuwie powinno by¢ ciepte, a wigzniom,
przyzwyczajonym do noszenia koszulek cieptych, pozwoli¢ je nosi¢
w dalszym ciggu, gdyz wszelkie przeziebienia ostabiajg odpornosé
organizmu przeciwko laseeznikom. Jedzenie ttuste i z duzg iloscig
biatka; powinna istnie¢ pewna rozmaito$¢, np. chleb nietylko czarny,
ale i bialy; woda ma by¢jaknajczystsza. Chorzy winni by¢ na oso-
bnym stole. Bardzo korzystny wptyw wy wierajg ¢wiczenia na Swie-
zern powietrzu, czesta kapiel i prysznic. Karanie wiezniéw zamknie-
ciem w ciemnej celi, lub gtlodem powinno by¢ stanowczo zamie-
nione na inne, tembardziej przy obeonem urzadzeniu celek karnych.
Mitodzi i rekonwalescenci powinni by¢ lepiej odzywiani i mniej
przecigzani pracg. Co sie tyczy chorych, to, jezeli juz niemozliwem
jest zupelne uwalnianie ich lub odraczanie kary, to powinny by¢
dla nich urzadzane sanatorya w lesistej miejscowosci, nie wysta-
wione na dziatanie wiatrow; pokoje w nich winny by¢ stoneczne
i obszerne; précz tego- ogréd, gdzie chorzy mogliby, nie przeciag-
zajac sie, pracowac; dalej—tazienki, gimnastyka i t. d.



Dziatajmy wiec, a miejmy nadzieje, ze kiedys, gdy uda sie
gruzlice wytepi¢ wsréd wolnej ludnosci, bedzie ona w wiezieniach
tylko fenomalnem zdarzeniem. K. B.

Przeglad bibljograficzny.

»Instytucya tanich mieszkan imienia Hipolita i Ludwiki maitz.
Wawelberg," opracowali, z upowaznienia komitetu instytucyi, dr
J. Brunner i iuz. K. Szokalski. Przytaczamy z pracy tej kilka cyfr
charakterystycznych, dotyczacych Warszawy. Wedlug danych spisu
jednodniowego z roku 1901 okazato sie, ze z ogdélnej ilosci 89,817
mieszkan jest w Warszawie 57,578 czyli G4,I°j0 mieszkan jednoizbo-
yrfch i 16,353, czyli 18,2°/0— dwuizbowych. Obie te kategorye sta-
nowig razem 82H/0 ogo6tu, czyli &)) mieszkan zaliczy¢ musimy do
biedniejszych.

Skupienie mieszkancow wedtug pieter wykazuje, ze najgesciej
zaludnione sg poddasza i sutereny. Gesto$¢ zaludnienia jest przy-
tem w stosunku odwrotnym do wielkosci mieszkania. Brak wenty-
lacyi i nadmierne zaludnienie, wobec niedostatecznej iloSci powietrza
i Swiatla, powoduja wilgo¢ w mieszkaniach i obnizaja jeszcze ich
niskie warunki hygieniczne. Wszystko to razem rzuca ponure Swia-
tto na stosunki mieszkaniowe ubogich warstw ludnosci warszaw-
skiej, ktora na ogo6t pobiera bardzo niska stope wynagrodzenia za
prace, cierpi wskutek drozyzny artykutdw spozywczych i opato-
wych i ptaci od 40—100 rb. rocznie za jedng wilgotng, ciemng, po-
nurg izbe, ktora jest gniazdem choréb zakaznych wszelkiego rodzaju.

To wszystko naprowadzito matz. Wawelbergéw na mys$l pod-
jecia u nas za przykladem zagranicy sprawy ,tanich mieszkan.”

Mys$l ta zostata urzeczywistniona w postaci domoéw przy ulicy
Goérozewskiej.

Warto jednak zastanowi¢ sie nad koncowym ustepem sprawo-
zdania.

.Dziwnem zrzadzeniem,—czytamy tam—-nie zdotano zados¢
uczyni¢ dotad najgoretszemu pragnieniu szlachetnego filantropa,
li. Wawelberg marzyt o tein, aby dochéd z instytucyi mogt byé
obracany na dalszy jej rozwdéj, aby powstawa¢ mogly z biegiem
czasu nowe domy dla ubozszych, aby przyktad mdgt zachecaé in-
nych do dziatania w tym Kkierunku. Niestety, instytucya pochtania
wszystkie swoje dochody, nasladowcow za$ nie widac¢ dotad, a bie-
dakom coraz gorzej i duszniej w ich siedzibach.” Catos¢ napisana
jasno idostepnie.




Otrzymaliémy broszure ,,O cholerzel, skad ona do nas przy-
chodzi, jaka jest jej przyczyna i w jaki spos6b jej sie ustrzedz
mozna. Autorem tej broszury jest Dr H. Rundo. Ksigzeczka za-
wiera trzy rysunki w tekscie i mape geograficzng. (Jenajej 15 kop.

Wyszto z pod prasy drugie wydanie, znacznie rozszerzone,
pracy Dra St. Serkowskiego ,,Epidemjologja i profilaktyka cholery.l
O wartosci rzetelnej tej pracy moéwi fakt, ze w tak krotkim czasie
zdotata rozejs¢ sie cala ilos¢ pierwszego wydania. Tres¢ bardzo
bogata i styl jasny czynia ja pozadang w rekach kazdego cztowie-
ka inteligentnego

e M)asdow i Wystaw IllyyJdenicznych

Pierwszy miedzynarodowy zjazd w sprawie hygieny mieszkan
w Paryzu.

Whnioski w sprawie mieszkann robotniczych.

Jest to najwazniejsza kwestya i najwiecej naglaca,— gdyz po
wielkich miastach i okregach fabrycznych, robotnik i jego rodzina
ptaca najwiekszy haracz chorobom, wynikajacym z przeludnienia
i braku hygieny.

Zeby polepszyé mieszkania robotnicze, widzimy dwa sposoby.
Jeden bezposredni polega na budowaniu doméw robotniczych hy-
gionieznyeh i drugi posredni—na oczyszczeniu dzielnic i domoéw
juz istniejgcych. Budowa tanich mieszkan jest utatwiona przez
prawo francuzkie z dnia 30 wrzesnia i894 r., nadajace znaczne ulgi
i ustepstwa stowarzyszeniom, akcyonaryuszom i lokatorom. Wszel-
kie stowarzyszenia domow udziatowych nie potrzebujg wyptacac¢ za-
dnych patentéw ani stempli i tnogg z tatwoscig otrzymywac tanig
pozyczke w wysokosci 15 ich wartosci. Wspotwiasciciele domow
akcyjnych nie potrzebuja optaca¢ podatku, jezeli ich udziat nie prze-
nosi 2000 fr. Wszyscy wreszcie lokatorzy optacajg podatek mie-
szkaniowy nie w stosunku do wysokosci optaty za lokal, a w sto-
sunku do jego istotnej wartosci, podtug normy, ustanowionej przez
specyalnych kontroleréw.

Co sie za$ tyczy przeksztatcenia domow juz istniejacych, to
tutaj napotykamy wielkie trudnosci wywitaszczenia Wiladza muni-
cypalna, widzac niezdrowotno$¢ catych dzielnic, wywotang przelu-
dnieniem mieszkan, pragnie ze wzgledow hygienicznych zastosowacd
prawo wywlaszczania, lecz spotyka sie z oporem wilascicieli, kto-
rych dochody wtedy znacznie by sie zredukowaly. W tym wy-
padku jury wywitaszczajagce nie zaofiarowujg ceny wartosci przeda-



zaej, lecz zwykie wynagrodzenie za wywitaszczenie,—w przeciwnym
bowiem razie, wywiaszczenie bytoby niejako nagroda, wywotang
zbtym stanem domu. Przewinienie nie powinno by¢ przyczyng
wzbogacenia, a przewinieniem jest przetadowanie lokatorami mie-
szkan. Whbrew zasadom hygienistow wywilaszczenie, a co za tern
idzie i indemnizacya, opieraja sie na potrojnych danych: 1) Wy-
wilaszczenie. spowodowane przeludnieniem; w tym wypadku jury
odcigga od dochodu wykazanego przez wiasciciela nadwyzke, spo-
wodowana nadmierng iloscig lokatoréw,— 2) Wywiaszczenie, skut-
kiem braku hygieny i zniszczenia ruchomosci; — tutaj oblicza
sie cene, za jaka by mozna byto uskuteczni¢ naprawe i potraca sie
ja od sumy indemuizacyi,— d) Wywiaszczenie, skutkiem absolutnej
niemozliwosci dalszego zamieszkania.- Tutaj jury traktuje nieru-
chomos¢ jako zwyczajny plac na budowe i taksuje go jako taki,
dodajac tylko wartos¢ materyatéw, pochodzacych ze zburzenia.

W rzeczy samej, jest to sprawiedliwe, poniewaz, gdyby wia-
Sciciel utrzymywat swéj dom w czystosci i nie przepetniat miesz-
kancami, ktérych nagromadzenie moze sie sta¢ niebezpiecznem dla
zdrowia publicznego, wladza nie potrzebowataby interweniowac.

Mieszkania robotnicze, hygieniczne i zdrowe w posrodku mia-
sta, nie odpowiadaja jeszcze wszystkim naszym dazeniom. Robotnik,
pracujac dzien caly, pragnie uciec od gwaru, niezdrowego powie-
trza miejskiego, a dom osobisty, wiasne ognisko, jest pierwszym
jego marzeniem.

Jakim wiec powinien by¢ ten domV

Pfzedewszystkiem, nie uwazamy za konieczne, a tein mnigj
pozadane, aby wszystkie domy budowane byty podiug pewnego
szablonu, btéry nuzy oko swoja monotonjg i przez to nie trafia do
gustow mieszkanncow. Towarzystwa tanich mieszkan powinny zwro-
ci¢ na to uwage. Nastepnie, niezbednym jest maty ogrodek do-
okoto domu. Taki ogréd nietylko izoiuje dom i daje mu lepsze
powietrze, lecz ma jeszcze na mieszkancow pewien wptyw umorat
niajacy,— ojciec zajety pielegnowaniem drzewek, sadzeniem warzy-
wa i t. d., nie péjdzie do szynku; dzieci, bawigc sie w tym ogrod-
ku, nie beda sie witdéczyty po.ulicach. Przez hodowanie wlasnych
jarzyn zaprowadza sie o0szczednos¢ w gospodarstwie; odpowiednie
zas konkursy na warzywa i kwiaty, mogtyby podnies¢ ich kulture.

Ten typ doméw moze by¢ zastosowany tylko na przedmie-
Sciach, pozostaje jeszcze wielka liczba robotnikéw, zmuszonych
mieszka¢ w centrum miasta. Dla tych niema co marzy¢ o wias-
nych domkaeh. otoczonych ogrédkami, gdyz z powodu wysokiej
ceny placow zabudowania sa kilkupietrowe. W kazdym razie byty-
by pozadane roézne zastosowania hygieniczne, aby w posrodku za-
budowan znajdowat sie zawsze ogrédek lub skwer, tak ze wzgledu
na dzieci, jak i samych rodzin. Ocz3rszczenie tanieli mieszkan, jest
czesto trudne do urzeczywistnienia.



Przyczyny niezdrowotnosci sa bardzo liczne, miedzy niemi
najgtéwniejsze pochodzg z wiuy wlasciciela i lokatoréw.

Budowniczy powinien wynalez¢ plac suchy lub drenowany,
uzywaé¢ materyaty, nie podlegajgce gniciu i wogdle wynalezé miej-
sce zdala od wszelkich niekorzystnych sagsiedztw. Dom zdrowo
zbudowany, moze sie sta¢ niezdrowym z biegiem czasu. Przyczy-
ny sa rézne. Sasiad pozbawi storica przez wybudowanie wysokie-
go domu lub zasadzenie drzew wysokich,— zanieczy$ci powietrze
przez wybudowanie parowej fabryki, wreszcie kaualizacya moze
by¢ Zle utrzymana. Lecz najwiekszg czes¢ objawowniezdrowo tnosci
wywotujg sami wilasciciele lub lokatorzy. Azeby wiasciciel utrzymy-
watl nieruchomos$¢ swa w porzadku, na to jest tatwa rada: odpo-
wiedzialno$¢ sadowa szybko liczbe tych przestepstw zmniejszy. Lecz
z lokatorem gorzej; o ile jest zamozny, to wlasciciel moze zmusi¢ do
zajecia sie obowigzujgcemi go t. zw. przepisami mieszkaniowemi—
trudniejsza sprawa z niezamoznymi, ktérzy swéj lokal zaledwie opta-
ci¢ sa w stanie, a tern mniej ponosi¢ koszta reperacyi. Wiasciciel
nie jest tez w moznosci zabroni¢ takiemu lokatorowi prania gardero-
by i bielizny w mieszkaniu, réwniez pielegnowania swych chorych
w domu, zamiast w szpitalu lub domu zdrowia,— nie moze takze
wptynaé, aby liczba cztonkédw rodziny nie powiekszatla sie do tego
stopnia, iz mogtaby sie sta¢ szkodliwg dla zdrowia mieszkancow.

Jako s$rodek zaradczy przeciwko temu, istnieje w Niemczech
stuzba inspekcyi mieszkaniowej, za posrednictwem ktérej wiladze
miejskie dozorujg, aby mieszkania nie staty sie zrédiem niezdro-
wotnosci. W Ameryce prawodawca nie obawia sie badaé¢ przez
swych inspektoréw wnetrze gospodarki i tym sposobem kontrolo-
waé wypetnianie wymagan liygieny W Anglji réwniez energicznie
biorg sie do rzeczy. Jezeli jaka ulica w Londynie jest ogniskiem
Smiertelnosci anormalnej, administracya sanitarna sporzadza ankiete
dla wyjasnienia sposobéw usuniecia lub zmniejszenia ztego. Czesto
powstaje decyzya zburzenia doméw i to na do$¢ znacznej prze-
strzeni. Administracya sanitarna otrzymuje prawo uskuteczniania
tego postanowienia, a plac jej jest oddawany, lecz pod pewnymi
warunkami. Jednym z wazniejszych jest jaknajszybsze wystawie-
nie dostatecznej ilosci domkéw mieszkalnych dla pomieszczenia
wywitaszczonych. Rada hrabstwa Londynskiego jest réwniez czyn-
ng przy oczyszczaniu dzielnic niezdrowych. Zabierajgc sie do e-
gzekucyi, proponuja naprzod wiascicielowi kupno polubowne, a o ile
sie to nie uda, nastepuje procedura wywilaszczenia. Wynagrodze-
nie jest odpowiednie do stanu danej nieruchomosci. Jezeli ta ostat-
nia jest mozebna do odreperowauia, zostaje oszacowang podiug su
my dochodéw, jak gdyby byta nowg, od tego nastepnie odejmuje
sie warto$¢ nakiadu, jaki wyniostaby reparaoya. Jezeli dom nie
nadaje sie do restauracyi, wlasciciel ma oplacona wartos¢ placu
i materyatow, po odliczeniu kosztow zburzenia Ziemia placi sie
podiug zwyktej taksy danej dzielnicy.



Kwestya jest o tyle ztozona, ze to, eo mozna robi¢ w Londy-
nie, gdzie liczba wiascicieli jest ograniczona, bywa trudniejszeui
do wprowadzenia w miastach Jraneyi, gdzie podobne sytuacye
zdarzajg sie bardzo czesto.

W rzeczywistosci przeludnienie mieszkan jest ztem. przeciwko
ktéoremu hygienisci powinni walczy¢ surowo. W Paryzu, jak mo-
wi J. Bertillon, znajduje sie 341.000 osobnikéw w tak ztych wa-
runkach mieszkaniowych, ze kazdy =z nich nie rozporzadza nawet
potowg pokoju. Obliczono, ze, aby kazdy z nich mial mieszkanie
ekonomiczne, potrzeba wytozy¢ 1000 fr. na osobe, a zatem dostar-
czenie wszystkim mozliwych lokali, wyniostoby summe 041 miljo-
néw frankoéw, co .jest niemozliwem.

Jezeli ma sie cos$ robi¢, to przedewszystkiem nalezatloby sie
zajg¢ ta klasa ludzi, ktorej potrzeby sa najpilniejsze, a tymi sag
liczne familje, ktorym najtrudniej ulokowac¢ sie jako tako w Pary-
zu. 'Rodziny, ztozone z (i-ciu os6b tworzg catkowitg sume 411,000
osobnikéw, z ktérych 143,000 (35°/0 mieszka Zzle, w calym zna-
czeniu tego wyrazu. 1734 z tych fainilji, (liczagcych 11500 cztonkdéw),
mieszczg sie w jednym pokoju; 11370 innych (76,000 cztonkdw)
w dwoch pokojach.

O nich wiec tylko trzeba mysle¢ przedewszystkiem: i ponie-
waz ich nedza jest najwieksza; 2) poniewaz przy obecnym stanie
rzeczy jest dla nich niemozliwoscig mieszka¢ lepiej; 3) poniewaz
wydatki, liczac na osobe, beda w nich mniejsze niz w rodzinach
mniej licznych; 4) poniewaz najwiecej sa warte, aby sie niemi in-
teresowano, najwiecej zastuguja na szacunek i opieke ogo6tu.

Walczgc ze ztem, nalezatoby takze zwré6ci¢ uwage na wedréw-
ki ludnosci wiejskiej ku wielkim miastom; kazdy departament do-
starcza niemal co roku 32000 nedzarzy Paryzowi, ktérzy, zajmujac
mate mieszkania, najczesciej bardzo nieregularnie optacane, obar-
czajag miasto nowemi ciezarami. Ta klasa lokatoréw wchodzi bar-
dzo w droge robotnikom, ktorzy dotrzymujg swych zobowigzan,
bo, gdyby lokale byly regularnie optacane, napewno znalaztoby sie
dos¢ spekulantéw, ktorzy wystawiliby ich ilos¢ dostateczna.

Jaka powinna by¢ hygiena tych mieszkan? Warunkami nie-
zbednemi sa, aby mieszkanie bylo obszerne, przestronne, obfitu-
jace w powietrze i Swiatlo, zaopatrzone roéwniez w dostateczng
ilos¢ wody czystej, ,Srodki asenizacyjne tudziez niezbedne urzadzenia
do prania i suszenia bielizny.

Domki izolowane przedstawiajg doskonate warunki zdrowot-
nosci, o ile czysto sg utrzymane przez mieszkancow.

Kwestya mieszkan w $rédmiesciu, a zwlaszcza dornow zbioro-
wych, kollektywnyeb, jest do$¢ trudna do rozwigzania. Uzywajac
wyrazenia ,dom zbiorowy", nie chciatem powiedzie¢ , koszarowy";
domy te, taczace wspolnym dachem kilka rodzin, nie powinny
mie¢ nic wspélnego z tym typem.



Za mysl pierwszej wagi uwazamy, aby nieruchomos¢ byta za-
opatrzona w kilka klatek schodowych i tym sposobem unikniemy
dtugich, ciemnych i niezdrowych korytarzy, taczacych mieszkania,
na jednem pietrze bedgce. Kazda kondygnacya schodow powinna
by¢ wejsciem do dwoch lub trzech apartamentéw. Schody natural-
nie powinny by¢ oswietlane i przewietrzane.

W kazdym mieszkaniu ilos¢ pokoi ma by¢ proporcjonalna do
potrzeb rodziny, przytem z warunkiem rozdzielenia ptci réznych.
Pokoje dostatecznie wysokie, posiadajgce duzo stonca i powietrza;
okna powinny wychodzi¢ na ulice lub obszerne podwoérza, a nie na
mate podwoédrka w ksztatcie studni, ktére dziataja raczej trujaco niz
oczyszczajace.

Specyalisei zastanawiajg sie, czy gotowanie i spozywanie ma
sie odbywa¢ w jednej izbie, czy tez oddzielnie. Jest to zdaje sie
kwestya tradyoyi i przyzwyczajenn miejscowych; w niektérych pro-
wiueyach lud jest przywigzany do pierwszego systemu, wspoélnego,
w innych, np. w Paryzu, odwrotnie wymaga osobnego pokoju ja-
dalnego. Ze wzgledu na porzadek, ten ostatni zwyczaj wiecej do
nas przemawia.

Teraz kwestya wody. Bez wody niema czystosci, bez czysto-
sci niema hygiony, zdrowia, a nawet cnoty, jak sie ktos wyrazit.
Niestety, woda kosztuje, a wiasciciele, majacy na wzgledzie swoje
dochody, wydzielaja ja ostroznie, w godzinach wieczorowych na-
wet do tego stopnia skapo, ze nieraz w klopot wprowadzajg go-
spodynie, chcace porzadek w gospodarstwie utrzymaé. Hygienisoi
domagaja sie, aby woda byta obficie szafowana.

Wiekszos¢ wiadz miejskich zrozumiata te potrzebe. Np. Pa-
ryz zaprowadzit na ustugi mniejszych lokali hurtowny, bez wodo-
mierza, abonament wody, poditug zmniejszonej taksy, (G zamiast 35
centyméw za metr kubiczny wody, obliczajac przytem, ze maksy-
malna ilo$¢ zuzytej wody nie powinna przenosi¢ 54 litrbw na 0so-
be, co jest iloscig nb. wiecej niz wystarczajgca. Niestety, lokato-
rzy sa nie zawsze dyskretni i lubig naduzywaé tej ulgi. zwtaszcza
podczas upatldéw, pozostawiajac kran przez caly dzien otwarty, dla
odswiezenia sobie wody. wobec tego, ilos¢ spotrzebowanej wody
rosnie do olbrzymich rozmiaréw, narazajac witascicieli na znaczne
koszta, gdyz musza oni ptaci¢ podtug wyzszej taksy (35 cent. za
litr). Zaradzi¢ ztemu mogtyby tylko osobne wodomierze, ktoéreby
kazdego lokatora czynity odpowiedzialnym za naduzycie normy.—
Tu zachodza pewne trudnosci techniczne, ale i te dalyby sie usu-
na¢, gdyby optata od wodomierza wraz z amortyzaoya, nie prze-
nosita 5 frankéw rocznie.

Zbiorowe water-klozety bywaja po wiekszej czesci odrazajacej
nieczystosci; umieszczane sa najczesciej na schodach i z nich roz-
chodzi sie smréd, zakazajacy powietrze w catym domu. Dla kaz-
dego lokalu powinien by¢ klozet osobny; wreszcie ostatnie prawo



sanitarne wymaga, aby kazde mieszkanie, poczawszy od 3-ch po-
koi, miato: 1) osobny klozet i 2) osobny kran i zlew.

Oo sie tyczy usuwania odpadkéw, to tu okazuje sie najlepszy
system pionowych przewodéw, w ktére wpadaja odnogi idace od
kazdego mieszkania lub zewnetrznych balkonéw. Dzieki temu od-
padki moga dostawa¢ sie wprost do ogdélnych pudel, stojgcych
na dole.

Pralnia, wraz z urzadzeniem do suszenia bielizny, powinna by¢
umieszczong nazewnetrz mieszkania. Pod tym wzgledem, pralnie
ogoélne, od ktorych klucz dostaje po kolei kazda gospodyni, najle-
piej odpowiadajag swemu przeznaczeniu.

Ogrzewanie najlepsze centralne, za pomocg kaloryferéow, gdyz
daje ciepto réwnomierne i nie grozi niebezpieczenstwem zaczadze-
nia; oswietlenie, ktoére tyle przyczynia sie do wesotosci, jest najlepsze
~najtansze gazowe.

Meble, nalezace do mieszkania, jako to: szafy, w Scianach spi-
zarki i t. d., ktére stanowity rado$¢ gospodyni, znikly juz w no-
wych domach; a szkoda. Go sie zas tyczy mebli, nalezacych do
lokatoréw, to to po wiekszej czesci sg brzydkie i niewygodne.
A mamy prawo wymagacé¢, w celu uprzyjemnienia i upiekszenia
mieszkania, zeby meble, nie przestajac by¢ taniemi, mialy pewne
pietno artyzmu i smaku. Wystawy wzorowych mebli, konkursy
z nagrodami, muzea i t. d. nie malo moglyby sie przyczyni¢ do
tego. To samo mozna powiedzie¢ o kwiatach doniczkowych, i tu
konkursy, potaczone z bezinteresownym rozdawaniem flancy, mo-
gtyby wptyngé¢ dodatnio na rozwiniecie zamitowania do hodowania
tej pozytecznej ozdoby mieszkan. Oprécz tego, ulepszenia hygie-
niczue, podnoszac zdrowotno$¢ domow, powinny podnosi¢ ich uzy-
tecznose.

W niektérych domach wzorowych, wzniesionych w Ljonie
przez Mangini, sa restauracye, w ktérych konsumenci za nizka
optatg, moga otrzymywac¢ zdrowe i posilne jedzenie. M. Chegson
idzie jeszcze dalej i przypuszcza, ze niebawem powstang nowe da-
zenia, ktére podniosa znaczenie tych domoéw zacie$niajac silniej
zwigzki tacznosci pomiedzy lokatorami. Do tego moga sie przyczynic:

1) Stowarzyszenia wspo6tdzielczo-spozy wcze.

2) Stowarzyszenia wzajemej pomocy,

2) Wspo6lna sala zabaw, np. sala narad wraz z biblioteka.

Program p. Chegsson jest zbyt przeciazony, jest to program,
ktory juz dazy wprost do idealu. Lecz, jak on sam to przyznaje,
jest to zatozenie, ktore po za wyjatkiem kilku podstawowych, istote
rzeczy stanowigcych punktéw, moze podlega¢ najrozmaitszym prze-
robkom i poprawkom, zaleznie od okolicznosci, miejsca i otoczenia.
To tez zajmujac sie jego wykonaniem w miare moznosci, uczynimy

mieszkanie robotnikow ponetnemi i zazdrosci godnymi dla nas
samych.

Mroczek



L towarzystw tiygieuiczuycti 0raz zwigzelt  tiygieiig majacycli.

Przy Warszawskiem Stowarzyszeniu Technikéw utworzyta d<
nowa sekcya p. n. Wydziat urzadzen zdrowotnych uzytecznosci pu-

blicznej. Odbyto sie zebranie organizacyjne wydziatu, do ktérego
zapisato sie juz 93 cztonkéw stowarzyszenia.

Przewodniczyt iuz.
Henryk Karpinski.

Do zarzadu wybrani zostali pp.: Emil Sokal, Ignacy Radzi-
szewski, Leszek Gebarzewski, Kazimierz Obrebowicz i Teodor Go-
dlewski.

Rozsytajac instrukeye. Wydziat Urzadzen Zdrowotnych Uzy-
tecznosci Publicznej, uprzejmie zwraca sie z prosba o taskawe do-
starczenie mu projektéw lub rysunkéw rzeczywiscie wykonanych
urzadzen zdrowotnych—badz to w kraju, badz zagranica, lub tez
o wskazanie osoby, ktora mogtaby mu udzieli¢ powyzszych danych.

Prace te, nagromadzone i usystematyzowane w Stowarzyszeniu
Technikéw stanowi¢ bedg bogaty zbidr prac technicznych polskich
z dziedziny urzadzen zdrowotnych, a réwnoczes$nie postuzg, jako
cenny rnateryat dla projektujgcych nowe urzadzenia.

Instrukcya Wydzialu Urzadzerh Zdrowotnych Uzytecznosci Publicznej
przy Stowarzyszeniu Technikéw w Warszawie.
izatwierdzaniu na Zabraniu Ojjnlnum @ ii. '9 maja 1905 roku).

Zadanie Wydziatu.

1 Wydziat ma na celu rozwiniecie dziatalnosci ku rozpo-
wszechnieniu urzadzen zdrowotnych uzytecznosci publicznej i uta-
twienia urzeczywistnienia tych urzadzen miastom, gminom, wsiom,
instytuoyom spotecznym, towarzystwom i osobom prywatnym.

Uwaga. Program Wydzialu obejmuje urzadzenia, stuzgce do
dostarczania dobrej, zdatnej do picia wody—z uwzglednieniem po-
trzeb przeciwpozarowych, urzadzenia kanalizacyjne i asenizacyjne,
oczyszczanie $ciekdéw, niszczenie i przerabianie odpadkéw, bruki,
plantacye, zaktady dezynfekcyjne, szpitale, rzeznie, kapiele pu-
bliczne i t. p.

Skiad Wydziatu.

2. Wydzial sklada sie¢ z tych cztonkéw Stowarz. Technikow,

ktérzy do Wydziatu sie zapisza i optaca¢ beda na cele Wydziatu
roczng skiadke w ilosci rub. 3.

Zarzad Wydziatu.

3. Zarzad Wydzialu sklada sie z 6-ciu osob: czterech czton-
kéw delegowanych w tym celu na lat 3 przez Ogélne Posiedzenie
cztonkéw Wydziatlu i zatwierdzonych przez najblizsze Zebranie



Ogoélne Stowarzyszenia Technikéw i jednego delegowanego przez
Rade Stowarzyszenia.

Zarzad dzieli miedzy siebie czynnosci: prezesa, zastepcy pre-
zesa, sekretarza i zastepcy sekretarza.

Dziatalno$¢ Wydziatu.

4. Zarzad Wydziatu Urzadzenn Zdrowotnych Uzytecznosci Pu-
blicznej organizuje biuro doradcze, powotujac do tego dyrektora,
kierujgcego dziatalnoscig biura, stosownie do wskazan Zarzadu Wy-
dziatu.

Uwaga. Dyrektor biura pobiera¢ moze za prace wynagrodze-
nie, stosownie do uchwaly Zarzadu Wydziatu i Rady Stowarzysze-
nigUw granicach zatwierdzonego budzetu.

0. Biuro to mie¢ bedzie ua celu udzielanie pomocy doradczo-
nadzorczej instytucjom i osobom, ktére do Wydziatu Ilub biura
zwroécag sie w sprawach:

a) studyéw wstepnych, badan warunkéw miejscowych dla okre-
Slenia zasad projektow zamierzonych;

b) programéw wykonania urzgdzen, szkicéw ogdlnych i ko-
sztébw przyblizonych, na podstawie badann powyzszych;

c) porad, odnos$nie do systemoéw, ktore w danym wypadku do
wykonania sie zalecajg i do sposobéw ich wykonania;

d) przedstawionych do oceny projektéw, propozycyi i ofert;

e) dozoru ogélnego nad prawidtowem wykonaniem projektow;

Za czynnosci te pobierane beda ustalone przez Zarzad Wy-
dziatu opluty

@ Do zadan Wydzialu nalezg réwniez starania, majace na
celu wzmozenie inicyatywy w miastach, gminach iwsiach, odnosnie
do wprowadzenia w zycie urzadzen zdrowotnych. W tym celu
Wydziat zajmuje sie:

a) przygotowywaniem odczytéw publicznych i publikacyi;

b) udzielaniem pomocy technicznej Towarzystwom, majgcym
na celu propagowanie hygieny (w szczeg6lnosci Warszawskiemu
Towarzystwu Hygienioznemu);

ci wypracowywaniem typéw urzadzenn zdrowotnych i rozpo-
wszechnianiu ich dla, uzytku publicznego.

7. Wydziat nie wchodzi z przedsiebiorstwami w zadne sto-
sunki finansowe, nie podejmuje sie zadnych przedsiebiorstw handlo-
wo-przemystowych i nie przyjmuje zadnych przedstawicielstw.

8. Zarzad Wydzialu moze do narad i pomocy w czynnosciach

swych powotywaé osoby postronne, w charakterze statych kore-
spondentéw.

Posiedzenia Ogdélne Cztonkéw Wydziatu.
9. Posiedzenia ogdlne cztonkéw Wydziatu zwolywane sg przez
Zarzad Wydziatu w celu:
a) dokonania wyboru Zarzadu;



b) corocznego rozpatrzenia sprawozdania Zarzadu;

c) zatwierdzenia budzetu, ukiadanego przez Zarzad,—i

d) roztrzgsania wnioskow, dotyczacych dziatalnosci i rozwoju
Wydziatu, celem przedstawienia ich Radzie Stowarzyszenia i na
Zebranie Ogdlne Stowarzyszenia.

Fundusze Wydziatu.

10. Fundusze Wydziatu skiadajg sie:

a) ze skladek od cztonkow Wydziatu;

b) z optat za porady i prace, dokonywane przez Biuro;

c) z zasitku Stowarzyszenia, o ile ten miejsce mie¢ bedzie —

d) z innych wplywéw, zyskanych na cele Wydziatu.

11. Wydziat zarzadza funduszami swymi w porozumieniu
z Radg Stowarzyszenia, stosujgc sie do ustawy Stowarzyszenia i za-
twierdzonego budzetu.

12, Wszelkie operacye pieniezne dokonywane bedg przez kase
Stowarzyszenia.

13 Czynnosci Wydziatu podlegaja kontroli Komisyi rewizyj-
nej Stowarzyszenia.

14 Wydziat stosowac sie bedzie do zasad organizacyi pracy
w Stowarzyszeniu, ustalonych na Zebraniu Ogo6luem w dniu 27
maja 1904 r.

15. Wydziat rozpocznie swa dziatalnosé, gdy, po zatwier-
dzeniu przez Zebranie 0Ogo6lne Stowarzyszenia Technikéw, co naj-
mniej 20 os6b do Wydziatu sie zapisze.

W Petersburgu powstaje pierwsze towarzystwo dla walki z pro-
Stytucyg, dazace do abolicyonizmu. Towarzystwo za cel swdj uwa-
za¢ bedzie zniesienie wszelkiej reglamentacyi prostytucyi, zniesienie
uwilaczajgcego rewidowania kobiet, tepienie kolektywnej organiza-
eyi prostytucyi ulicznej i dopomaganie wszystkim kobietom, pra-
gnacym zaprzesta¢ zajmowania sie prostytucyga. Nowe towarzystwo
istnie¢ bedzie niezaleznie od rosyjskiego Towarzystwa ochrony ko-
biet i stawia sobie zadania znacznie rozleglejsze. Do nowego To-

warzystwa zamierza przystgpi¢ wiele cudzoziemek- angielek, Szwe-
dek i finlandek.

Na posiedzeniu Towarzystwa Hygienicznego w Berlinie A. G-ro-
tjahu podat nastepujace okreslenie ,hygieny spotecznej

. Jako nauka opisowa, hygiena spoteczna jest wykazaniem
warunkéw, przy ktérych moze dojs¢ do skutku rozpowszechnienie
kultury hygienicznej wsrod ogétu.

Z- Jako nauka normujgca, hygiena spoteczna jest wykaza-
niem Srodkéw, za pomocg ktérych mozna wprowadzi¢ kulture hy-
gieniezng w spoteczenstwie.

Hygiena spoteczna powinna wspétdziataé z hygieng fizyczno-
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biologiczng. Ekonomia spoteczna i socyologia posiadajg wiele sty-
cznych punktéw z hygieng. Chociaz hygiena spoteczna powinna
sifi stara¢ o rozstrzyganie odpowiednich zagadnien bez wzgledu na
polityke, jednak zbytecznem bytoby skwapliwe unikanie wszelkiej
stycznosci z kwestyami politycznemi.

Podczas dyskusyi dr. Becker wypowiedziat zdanie, ze medy-
cyna nie ma nic wspoélnego z hygiena spoteczng, gdyz sprawami
jej powinny sie zajmowaé wiladze miejskie i panstwowe.—Przeci-
wnie znowu Spiethoft uwaza, ze pozgdanem jest, by ekonomia
spoteczna i medycyna wspieraly sie wzajemnie.

Z ;/mrarsza-wskiego To-wy Sygieaicznego,

Kopie protokuléw z posiedzei Komitetu ogroddéw dziecigcych
im. W. Raua.

Posiedzenie w dniu SI marca 1905 roku.

1 Odczytano i podpisano protokut posiedzenia z d. 17/3 r. &
2. Odczytano, instrukcyje szczegétowag W. T. U,

obejmujaca
ogrody dzieciece im. W. K, Rana,

Postanowiono: Instrukcye przyja¢, do zatwierdzenia Radzie
W. T. Il. przesta¢ i w odpowiedniej liczbie egzemplarzy wydru-
ki) wac.

3. W sprawie wybudowania szop w ogrodach
dujgcy przedstawit projekt hali letnich dla ogrodéw.

Projekt w zasadzie przyja¢, wykonaé¢ szczeg6towy plan, ozna-
czy¢ dokltadny kosztorys i ogtosi¢ licytacje konkurencyjna miedzy
czterema przedsiebiorcami. Uprosi¢ ks. Prezesa i d-ra Zawadzkie-
go o0 zajecie sie tg sprawa w najkrotszym czasie, aby przed rozpo-
czeciem sezonu na jeden lub dwa tygodnie (w ogrodach sw. Floryana
i Saskim) moglty by¢ wykonczone.

4. Wystuchano .wniosek Wice-Prezesa p. Bialowiejskiego, aby
wybudowac¢ budke w ogrodzie okopowym.

Postanowiono: Porozumie¢ sie z Opiekunem Ogrodu p. Jozefem
Temlerem i prosi¢ go o zajecie sie tg sprawa.

5. P. rejent Jozef Swiatopetk-Zawadzki wobec zmiany wilasci-
ciela domu, w ktorym nasza hala i kancelarya sie znajdujg i wy-
méwienia lokalu od 1 lipca, radzi przesta¢ wezwanie do nowona-
bywcy domu i odebranie czynszu za czas od 1 kwietnia do 1 lipca
r. b.,, po potragceniu sumy rub. 166 kop. 66, 2/3 zgodnie z § 10
kontraktu za niedotrzymanie umowionego czasu nhajmu.

Postanowiono: List, przez p.
przesta¢ witascicielowi domu.

letnich Prezy-

rejenta w tym celu przystany,



6. List. p. Tadeusza Bylewskiego, w sprawie ofiarowywanego
Komitetowi przez grono obywateli mokotowskich placu splantowa-
nego z budynkiem na zabawy dzieciece.

Postanowiono: Wobec zamkniecia ogrodu Przemystowego
z oferty wzmiankowanej skorzysta¢ i o porozumienie sie / ofiaro-
dawcami prosi¢ d-ra Wladystawa Swiatopetk-Zawadzkiego.

7. Odczytano zawiadomienie instruktora zabaw o potrzebie
zmian w urzadzeniu terenéw: na Pradze, w Agrykoli, w ogrodzie
Saskim, w ogrodzie Nowowiejskim, jako tez o koniecznosci zasiania
trawa niektorych boisk tudziez urzadzenia hal w ogrodach.

Postanowiono: Prosi¢ starszego ogrodnika miasta p. Szaniora
o wykonanie tych robdét, wedtug wskazéwek instruktora, o ile preli-
minowane fundusze zezwola.

8. Podania p. Konopki o dopuszczenie do odbycia praktyki
oraz lekarza p. Kotarskiego o posade lekarza ogrodowego.

Postanowiono: W sprawie p. Konopki, zazada¢ wyjasnienia, co
do wieku kandydata, — podanie p. d-ra Kotarskiego we witasciwej
chwili rozpatrzy€.

(podpisano) Prezes Komitetu
Ks. 8. Poptawski.

Sekretarz Komitetu:
Wactaw Kloss.

Posiedzenie tv dniu 14 kwietnia 1905 roku.

1 Odczytano i podpisano protokut posiedzenia z d. 31 mar-
car. b

2. Wystuchano tres¢ odezwy instruktora zabaw z d. 14/4 b.
tn. zc zdaniem sprawy z narad jego osobistych ze starszym ogrod-
nikiem miasta p. Szaniorem, co do urzadzenia terenéw w projekto-
wanym ogrodzie Nowogrodzkim oraz innych, juz istniejgcych.

Postanowiono: Zgadzajgc sie w zasadzie na urzadzenie za-
baw w projektowanym ogrodzie Nowogrodzkim, przyjaé¢ ten ogrod
w catosci, o ile nie bedzie przeciety ulica, taczaca szpital z do-
mem wychowawczym; gdyby za$ przeprowadzenie tej ulicy okazato
sie koniecznym, to prosi¢ o oddanie Komitetowi tylko czesci tere-
nu, mianowicie od wzmiankowanej ulicy do stacyi filtrow, przyczem
czes$¢ terenu, oddana na uzytek Komitetu, winna by¢ oddzielona
ogrodzeniem. Na ce! urzadzenia catego terenu zaofiarowa¢ Magi-
stratowi rb. tysigc (JOOO rb.) z zastrzezeniem prawa postawienia
w ogrodzie hali ozdobnej.

3. Odczytano sprawozdanie instruktora z zaje¢ z personelem
zd 14 b m

Postanowiono: Sze$¢ o0s6b, ktére na zajecia wcale nie ucze-

szczaty, z liczby przysztych pracownikéw ogrodéw im. Uaua wy-
kreslic.



Rozpatrzono podania lekarzy: Szpota, Smoniewskiego, Skibin-
skiego, Ryd/.ykowskiego i Drabczyka oraz ustne zgtoszenie sie d-ra
Buczynskiego o udzielenie im zaje¢ przy ogrodach im. Raua.

Postanowiono: Nominacje lekarzy odtozyé do posiedzenia na-
stepnego.

5. Dokonano obioru opiekunéw ogrodéw: Saskiego, Sw. Flo-
ryana i Jerozolimskiego.

Postanowiono: Na opiekuna ogrodu Jerozolimskiego zaprosic
wiceprezesa Komitetu prof. Biatowiojskiego, o wynalezienie za$ od-
powiednich kandydatéw na opiekunéw ogrodéw: Saskiego i Sw.
Floryana uprosi¢ prof. Biatowiejskiego i d-ra Kramsztyka.

6. Wystuchano sprawozdania komisyi budowlanej.

Postanowiono: Upowazni¢ komisye budowlang do catkowite-
go zatatwienia sprawy pobudowania hal letnich zaréwno z magi-
stratem, jak i z przedsiebiorcami budowlanemi, przyczem o rezul-
tacie swej dziatalnosci komisya winna Komitet zawiadomié.

7. Wystuchano sprawozdanie ustne D-ra Zawadzkiego z per-
traktacyi z p. Bylewskim, co do ogrodu Mokotowskiego.

Postanowiono: Zaofiarowany za posrednictwem p. Bylewskiego
przez obywateli mokotowskich plac ogrodzony z odpowiednim bu-
dynkiem przyjaé, o ile urzadzenia, wskazane przez p. Bylewskiego
w ofercie z d. 18 marca r. b., bedg wykonane, o czem p. Bylewskie-
go zawiadomic.

8. Wystuchano wniosek Wiceprezesa Komitetu prof.
wiejskiego o potrzebie zaangazowania, magazyniera.

Postanowiono: Doda¢ buchalterowi 10 rb. miesiecznie, poczy-
najac od 15 kwietnia r. b. az do ukonczenia sezonu za petnienie
obowigzkéw magazyniera.

9. Odczytano list p. Edwarda Swiecimskiego z dn. 7/4 r. b.
w sprawie ogrodu Jerozolimskiego.

Postanowiono.:

Biato-

Po wyjasnieniu p. Swiecimskiego propozycye
tegoz, co do optaty magistratowi czynszu za ogréd Jerozolimski—
przyjac.

10. Odczytano podania o przyjecie na praktyke pp. Stefana
Stalkowskiego i Alfreda Konopki.

Postanowiono: Zezwoli¢ na odbycie praktyki p. Biatkowskiemu,
podanie za$ pana Konopki z powodu zbyt miodego wieku petenta
pozostawi¢ bez skutku.

11. Wpystuchano wniosek ustny Sekretarza Komitetu p. Klossa
0 potrzebie uzupetnienia przyrzadéw gimnastycznych.

Postanowiono: Zazadac¢ od instruktora przedstawienia potrzeb
kazdego ogrodu pod wzgledem ¢&wiczen gimnastycznych.
(podpisali) Prezes:

Ks. Poptawski.

Sekretarz:

P. W. Kloss.



1. Odczytano i podpisano piotokul’ posiedzenia z d. 14/4 i\ b.

2. Odczytano sprawozdanie instruktora z zaje¢ zimowych
z personelem.

Postanowiono: przyja¢é do wiadomosci i mie¢ na wzgledzie
przy nominacyach personelu na nadchodzgcy sezon.

3. Dokonano nominacyi personelu do poszczegdlnych ogro-
dow oraz obioru opiekundw tychze.

Postanowiono: wustali¢ pr/.edewszystkiein ilos¢ ogrodoéw oraz
zaprosi¢ opiekunéw. Otworzy¢ w roku biezgcym 12 ogrodow na-
stepujacych: Agrykola, Jerozolimski, Saski, Marszatkowski, (z zastrze-
zeniem) Sw. Florjana, Okopowy, Gérczewski, Koscielny, Czernia-
kowski, Mokotowski, Tarczynski, Nowomiejski, ewentualnie Nowo-
grodzki (z jednoczesnem zamknieciom ogroddéw: Tarczynhskiego
i Marszatkowskiego). Précz opiekunéw dawnych postanowiono
zaprosi¢ dwoch nowych, a mianowicie: na opiekuna Ogrodu Sw.
Florjana p. Henryka Piaszczynskiego, i na Opiekuna Ogrodu Sa-
skiego p. Antoniego Kreyera.

Przed dokonaniem nominacyi personelu wystuchanym i przy-
jetym zostat wniosek prol'. p. Biato wiejskiego, azeby

4. Wyzsze etaty (rb. 30) udzielano przewodnikom starszym
tylko wowczas, jezeli w ogrodzie jest ich wiecej nad pieciu, w prze-
ciwnym za$ razie starszy przewodnik otrzymywacé bedzie 25 rb.
miesiecznie.

5. Nowo przyjetym przewodnikom Hub nowym zastepcom)
wyznaczyC przez pierwsze 2 miesigce po 15 rb. mie$., po uptywie
za$ tego czasu, o ile okazg sie uzdolnieni, mogg otrzymac¢ podwyz-
ke do przyjetej normy rb. 20 miesiecznie.

Zamianowano przytem 55 przewodnikéw z dotychczasowego
personelu, przyczem postanowiono przy rozmieszczaniu personelu
do poszczegdélnych ogrodow powodowac sie przedewszystkiem po-
zytkiem pracownika dla ogrodéw, a nastepnie zamieszkaniem prze-
wodnika. Procz tego zamianowano 11 os6b w charakterze zastepcow.

6. Dokonano nominacyi lekarzy.

Postanowiono: Zamianowaé¢ w charakterze lekarzy Ogrodow
Rana pp. D-ra Szpota, D-ra Smoniewskiego, D-ra Drabczyka,
D-ra Kotarskiego, oraz na zastepce statego D-ra Miszewskiego.

7. Omawiano termin rozpoczecia sezonu letniego.

Postanowiono: Otworzy¢ sezon dnia 6 maja r. b.,, a zakonczy¢
go dnia 6 pazdziernika t. r.

(podpisano) Prezes Komitetu:
Ks. 8. Poptawski.

(podpisano) za Sekretarza Cztonek Komitetu:,

Wiadystaw Slastci.



Odczytano i podpisano protokét posiedzenia z dn. 28 IV r. =

Wystuchano sprawozdania instruktora z rozpoczecia zabaw
w ogrodach letnich oraz opinji pp. opiekundw, co do potrzeb powie-
rzonych im ogrodow. Wszystkim tym potrzebom postanowiono uczy-
ni¢ zado$¢, wedtug moznosci.

Dyskutowano nad planem zabaw i ¢wiczen, ztozonym komitetowi
przez instruktora. Pani Szycowna wskazata na potrzebe urozmai-
cenia zabaw, zwiaszcza w niedziele i Swieta, zgdata pozostawienia
wiekszej samodzielnosci przewodnikom i w tym celu proponowata
'umieszczanie w planach pod kazdym numerem wiecej niz jednej za-
bawy, aby w razie, gdy jedna zabawa nie przypada do gustu dzia-
twy, przewodnik mogt zastosowaé gre inng; wreszcie wskazata na
niewtasciwo$¢é¢ skasowania wolnych ruchéw po marszach. D-r Swia-
topetk-Zawadzki ktadzie nacisk na konieczno$¢ pozostawienia wie-
kszej swobody w wyborze gier personelowi. Wreszcie D-r W. La-
pinski i profesor Siatowiejski zwrécili uwage, ze wiekszos$¢ poru-
szonych przez instruktora kweslyi opracowata w swoim czasie Ko-
misya pedagogiczna wybrana ad hoe przez komitet. Postanowiono
poleci¢ instruktorowi Sciste uwzglednienie z przysztych planach uwag,
powyzej wypowiedzianych, oraz zastosowania sie wogo6le do wnio-
skow komisyi pedagogicznej, zaprowadzi¢ we wszystkich ogrodach
przyrzady gimnastyczne, wreszcie na zakonczenie zabaw Spiewac
jedna z powazniejszych piesni jak: ,Wszystkie nasze dzienne sprawy
,Dobranoc", ,Rozstajemy sie na krotko" i t. p.. stosownie do uzna-
nia przewodnika po porozumieniu sie z opiekunem.

PrzyJto 18 os6b na praktyke i wystuchano sprawozdania D-ra
W. Swiatopelk-Zawadzkiego z przetargu, ogtoszonego na budowe domu
i hali w ogrodzie $-go Kloryana. Zgodnie z wnioskiem komisyi bu-
dowlanej postanowiono przyja¢ oferte majstra ciesielskiego Zahrta
i prosi¢ profesora Pajzderskiego o zajecie si¢ nadaniem projekto-
wanej budowli jednolitego charakteru zakopianskiego.

Nakoniee ‘'odczytano odezwe Magistratu o zatwierdzeniu pla-
néw hali w ogrodzie S-go Kloryana, zawiadomienie Rady low. Hyg.,
ze na delegata rady do ogrodéw Jio.ua wybrany zostat D-r K. Chet-
chowski, oraz zawiadomienie o majgcym sie odby¢é w dn. 14 maja
r. b. posiedzeniu w sprawie walki z cholerg. (Podpisani):

Ks. 8. Poptawski. D-r Swiatopetk-Zawadzki.

Posiedzenie z dn. 2 czerwca 1905 r.

Odczytano i przyjeto protokét posiedzenia z dnia 13 maja r. b.
Przyjeto prosbe prof. Klossa o zwolnienie go z obowigzkéw
sekretarza komitetu i postanowiono wyrazi¢ piSmienne podzieko-
wanie prof. Klossowi za dotychczasowg prace dla ogrodéw i prosic¢
D-ra WL swiatope+x-Zawadzkiego o petnienie obowigzkéw Sekretarza.



Wystuchano dalszego sprawozdania komisyi budowlanej, przy-
jeto i zaakceptowano umowe rejontalng zawartg z p. Zahrtem na
budowe domu i halli w ogrodzie S-go Uloryana na og6lng sume
5,400 rubli i uproszono budowniczego prof. Pajzderskiego o wyko-
nanie rysunkéw stylowych i objecie dozoru nad budowg za wyna-
grodzeniom 150 rubli.

Postanowiono prosi¢ p. Klossa o zajecie sie kapielami letniemi
i Dra Kramsztylui o porozumienie sie z zarzagdem kapieli ludowych,
co do kapieli cieptych podczas lata dla dzieci z ogrodéw HHaua.

Przyjeto wniosek prof. Biatowiejskiego i I)-ra Swiatopetk - Za-
wadzkiego, azeby pp. opiekunowie ogrodéw mieli prawo uczestniczy¢
na kazdom posiedzeniu komitetu w miare potrzeby zakomuniko-
wania komitetowi swych uwag, przyezem wnioski opiekundéw majg
by¢ rozpatrywane przed porzadkiem dziennym posiedzenia. Wnioski
pp. opiekunéw mogg by¢ réwniez przesytane na pismie.

Postanowiono, azeby od 2-go czerwca do 1-go sierpnia zabawy
w ogrodach odbywaty sie od godz. 6—8 wieczorom.

Przyjeto wniosek D-ra Kramsztyka o urzadzeniu wycieczek
parostatkami po rzece Wisle dla dzieci z ogrodow llaua.

Upowazniono prof. Biatowiejskiego do wynajecia lokalu na kan-
eelarye ogroddéw llaua.

Wreszcie przyjeto nowe praklykantki i zaakceptowano w ca-
toSci rachunek W. T. U. za sprawozdanie za rok 1904. (podpisani,):

Ks. 8. Poptawski. I)-r  WI. Swiatopetk-Zawadzki.

Kaliski Oddziat Warsz. Tow. Hyg.
X 111. Protok6t posiedzenia Zarzadu z d. 20 Grudnia 1904 r.

1) Czysty doch6d z odczytu D-ra Hygiera w kwocie rs. 24.70
przelano do kasy Zarzadu.

2) Rejent Bzowski zakomunikowat, ze w Pazdzierniku i Listo-
padzie korzystato z kagpieli bezptatnych 536 chtopcow i 193 dziew-
czat ze szkot miejskich, a takze 71 dziewczat i 14 chtopcow ze sal
zaje¢.
3) Wobec mogacego nastgpi¢ zarazenia chorobg skorng przy
wspoélnych kapielach, lub innej jakiej$ choroby, postanowiono w ce-
lu ogledzin zaprosi¢ D ra Zbierzchowskiego, ktéremu za badanie
dzieci w ciggu catego dnia kagpielowego (od 9-ej rano do 9-g]
wiecz0Or) wyznaczono rs. 4.

4) Na zaproszenie tomzynskiego Oddziatu na | ogblne ze-
branie postanowiono wystaé depesze z zyczeniem powodzenia.

5 Na ,Krople mleka" zebrano rs. 11.

0) Postanowiono zwota¢ Ogo6lne Zebranie na 28 Lutego ewent.

14 Marca r. h.



I. .Protokét wspolnego posiedzenia Zarzadu i wvszystkich sekcyi z d.

20 Stycznia 1005 r.
1) Na Zjazd do Warszawy obiecali wyjechaé, jako delegaci
Kaliskiego Oddziatu I>p.; Bzowski, Brus$nicki, Billewicz, Szrajer.

2) Postanowiono: Zaprenumerowa¢ dla czytelni Towarzystwa:
.Przeglad pedagogiczny,Przeglagd hygio-
niczny", ,Przewodnik Zdrowia i Lekarza."

3) » Assygnowa¢ Tow. Cyklistow rs. 200, jako
czynsz roczny za lokal i plac na zabawy
dzieciece.

-1 R Pozostate 30 rubli z wieczoru Sienkiewi-

czowskiego obrdci¢ na kapiele ludowe.

Protokot wspdlnego posiedzenia Zarzgadu i wszystkich. Sekcyi
z d. 10 Lutego r. b
1) Przeczytano odezwe Warsz. Tow. llyg. tyczacg sie spra*
wozdania z roku ubiegtego, podtug zatgczonego szematu; postano*
wiono prosi¢ sekretarzy poszczegélnych Sekcyi o dostarczenie Za-
rzgdowi w jaknajkrotszym czasie sprawozdan z czynnoS$ci Sekcyi.

2) Proshie Oddziatu tomzynskiego o przestanie kopji pozwo-
lenia Gubernatora na urzadzenie ogrodéw dzieciecych, regulaminu,
szematow, kwestyonaryuszow zadosy¢ uczyniono, a z zgdanych dru-
kowanych. odczytow wystano broszurke I)-ra Wernica ,0 ratowaniu
tongcych.*

3) Oddziatowi Ptockiemu postanowiono wysta¢, podlug za-
dania regulaminu Kaliskiego Oddziatu oraz instrukcye poszczegél-
nych Sekcyi.

4) Sprawozdanie roczne postanowiono wydrukowa¢ w miej-
scowej gazecie i odpowiednie ALM-ra. gazety wysiaé do rdéznych
Oddziatow.

5) Nadestano do bihljoteki Tow. 7 broszur tresci hygienicznej;
ks. pastor za$ Sernadeni ofiarowat 4 tomy, zawierajace Sprawozdanie
z odczytéw o hygienie szkolnej, Inianych na zjezdzi¢ miedzynaro-
dowym w Norymberdzie 1904 r.

6) Postanowiono urzgdzi¢ w poscie serye odczytow: 1) Bru-
$nicki— Kgpiele ludowo, 2) D-r Brokman — O przyczynach chordb
w og6lnosci, 3) Mag. Krajewski— Z dziedziny bakleryologji, 4) D-r
M. Zucker -0 gruzlicy i jej zapobieganiu, 3) Szrajer — O usu-
waniu wdd Sciekowych i nieczystosci w ogole, 0) Billewicz — O ka-
nalizacyi i wodociggach.

7) Postanowiono wystapi¢ do Raity Warsz. Tow. llyg. o zmniej-
szenie sktadki rocznej cztonkéw rzeczywistych na rb. 6.

8) Rejent Bzowski, jako doleuat, zdat sprawe ze zjazdu hygie-
niczne"o Warszawskiego; moéwit obszerniej o zalozeniu w Kaliszu
Sekcyi damskiej, ktoraby sie zajeta hygieng domowg, na wzdr Sekcyi
Lubelskiej, zachecat takze do zatozenia w Kaliszu Sekcyi przeciw-
gruzliczej, przeciwalkoholowej i przeciwsylilitycznej.

11.



9 Postanowiono: Poczynie odpowiednio starania celem urza-
dzenia na cmentarzu zydowskim domu przed-
pogrzebowego, gdzieby sie, odbywato ry-
tualne obmywanie trupow, zamiast obmy-
wania, jakie sie obecnie odbywa w dotnacli

prywatnych.

10) » Ostatecznie omodwi¢ kwestye kasy chorych
wspblnie z fabrykantami i delegatami od
robotnikow.

11) » Z powodu masowych w ostatnich czasach

zaczadzen, zwrdci¢ sie do witadzy z prosha
0 zabronienie urzgdzania klap w piecach
mieszkaniowych.

I1I. Protokét wspolnego posiedzenia Zarzadu i wszystkich Sekcyi
z < JS Lutego r. b

1) Odczytano sprawozdanie z czynnoS$ci Kaliskiego Oddziatu
za 1904 r., i postanowiono in extenso wydrukowa¢ w miejscowej
gazecie.

2) Komisya rewizyjna przedstawita protokdt rewizyi ksigg.

3) Z powodu poczynionej przez p. Gatczynska, oferty daro-
wizny domu mieszkalnego w Konifiskiom na urzadzenie Kolonji let-
niej, postanowiono wydelegowa¢ dwéch Cztonkdw Zarzadu dla obej-
rzenia tej posesyi.

4) Postanowiono instruktorce zabaw dzieciecych przez 7 let-
nich miesiecy za codzienne zajecie ptaci¢ po 20 rubli miesiecznie,
a przez 5 zimowych miesiecy za zajecia 2—3 razy tygodniowo po
10 rubli miesigecznie.

1V. Protokét Ogolnego Zebrania odbytego d. 14 Marca r. b

1) Po ukonstytuowaniu sie biura prezydyalnego odczytano
sprawozdanie za 1904 r. Odczytano tez. sprawozdanie o stanie kasy
i budzet na 1905 r.

2) Postanowiono prosi¢ Rade Warsz. Tow. Hyg. o zmniej-
szenie skitadki rocznej cztonkéw rzeczywistych do rs. (i

3) Postanowiono przeznaczy¢ 5% od sktadek cztonkowskich
na kapitat zapasowy po potragceniu 10% na rzecz Warsz. Tow. Hyg.
Kapitat zapasowy ma stuzy¢ na pokrycie, w razie potrzeby, fun-
duszow obrotowych Towarzystwa.

4) Przystgpiono do wyboréw: na miejsce ustepujacych czton-
kow Zarzadu D-ra Kasprzaka i Sobockiego, wybrano |[)-ra Zuckera
i Bohowicza; na zastepcow Pp.. Szajera. Sobockiego i D-ra Zbierz-
choioskiego. Do komisyi rewizyjnej wybrano przez aklamacye da-
wniejsi cztonkowie; Pp. Ebert, JBatkowski i Boretti. Do sekcyi bio-
logicznej: Prusinowski, ponownie przez aklamacye, Nossarzewslci,
Radzik i Ryiko.



Do Sekcji Wychowawczej: Pekostawski i Hoffman, na zastepcow
Panie: Grabczewska i Bohowiczowa. Do sekcyi ludowej 1*).. Bryndza,

Boretti, Beatus.
5) Postanowiono, aby oddzielne Sekcye zbieraly sie raz na

miesigc, posiedzenie za$ wspo6lne Zarzadu i wszystkich Sekcyi raz

na 3 miesigce.
V. Protokét posiedzenia Zarzadu z d. 18 Marca r. b
1) Na Sekretarza Zarzadu jednogtosnie wybrano I)-ra M.
Zuckera, na skarbnika jednogto$nie Rejenta Bohowicza.

2) Odczytano odezwe urzedu lekarskiego o pozwolenie Gu-

bernatora na odczyty publiczne Mag. Krajewskiego i D-ra Zuckera.

3) Postanowiono: Zwréci¢ sie do koétka mitosnikéw sceny
z prosba o powtdlrzenie przedstawienia te-
atralnego na cel Towarzystwa Dyg.

4) " Asygnowaé¢ pannie Boretti rs. 20 na wy-
jazd do Warszawy dla dopetnienia studyéw
w ogrodach im. Rana.

5) ,, Sprowadzi¢ po 200 ogz. broszurek toédz-
kiego Tow. Dyg., traktujgcych o szkarla-
tynie, dyfterycie, tyfusie dla. bezptatnego
rozdania miedzy uboga klasg ludnosci miej-
scowej i wiejskiej.

(i) Odezwe D-ra Macieszy, w kweslyi badan sanitarnych na

podstawie Ksigg poborowych przestano sekcyi ludowej.
V1.  Protokot posiedzenia cztonkéw Zarzgdu z d. o Kwietnia r. b

1) Odczytano komunikat prezesa D-ra Dreckicgo o niemo-

znosci petnienia swych obowigzkéw, z powodu nadwatlonego zdro-
wia. przynajmniej przez 2 miesigce. Petnienie obowigzkéw przyjat
na siebie wico-prezes rejent Brusnicki.

2) W kweslyi przyjecia darowizny domu, ofiarowanego przez

W. Gaitczynska, postanowiono zwotaé¢ ogélne nadzwyczajne /.obranie
na 19 Kwietnia r. b

3) Dochéd czysty z odczytéw D-ra Brokmuna, Mag. Krajew-

skiego i D-ra Zuckera w kwocie rs. 09.98 przelano do kasy Towa-

rzystwa.
4) Upowazniono wice-prezesa do traktowania z Tow, Cy-

klistéw, w kweslyi najmu lokalu na uzytek Tow. Higienicznego.

5) Postanowiono zwréci¢ sie do Zarzgagdu Wéd Ciechocinskich
0 udzielenie bezptatnych Kapieli dla ubogich dzieci m. Kalisza.

VIl. Protokot mposiedzenia Zarzadu i potaczonych, Sekcyi

z d. 28 Kwietnia r. h

1) Odczytano odpowiedz Zarzadu'..Wo6d Ciechocinskich o udzie-
lenie 150 bezptatnych Kagpieli.

2) Postanowiono odczyt o cholerze odtozy¢ do Zjazdu War-
szawskiego, na "ktérym kwestya cholery ma by¢ obszernie dysku-

towana.



3) Zebrany fundusz na ,Krople mleka" wynosi rs. 130. Mag.
Krajewski przedstawit regulamin obory i mleczarni hygionicznej.
Wybrano komitet ,Kropli mleka" w osobach pp. Prusinowskiego,
Nossarzewskiego, Mtynarskiego, pani Bohowiczowej i Ed. Beatusa.

4) W kwestyi Kolonii letniej postanowiono wynajag¢ domek
na Woliny w lasach miejskich (7 wiorst od miasta) za pienigdze,
ofiarowane na ten cel przez Senatora Daragana, i postanowiono
przytem poda¢ proshe na imige prezydenta miasta o bezplatne wy-
znaczenie miejsca w lasach miejskich pod budowe Kolonii letniej.

5) Wice-gubernator p. Pile wstgpi! w poczet cztonkdéw Tow,
Ilygienicznego
VIll. Protokét Ogolnego Nadzwyczajnego Zebrania z d. 1.)Kwietniar. b.

1) Inz. Billewicz i wice-prozes Brusniclci zdali sprawe, jako
delegaci w kweslyi darowizny domu w Stawsku, w powiecie Ko-
ninskim, uczynionej przez p. Gatczynskg na Kolonje letnig. Dom
jest w dosyé dobrym stanie, przedstawia wartos¢ okoto 3,000 rubli,
hypoteka za$ jest dosy¢ zawiktana. Po ozywionej dyskusyi posta-
nowiono przyjag¢ darowizne domu w Stawsku, lecz bez zadnych
zobowigzan ze strony Towarzystwa.

2) Wobec zlozenia mandatéw przez Cztonkéw Sekcyi Wy-
chowawczej przystgpiono do tajnego gtosowania, poczem wiekszo-
§cig glosow wybrani zostali Pp. Bobinski i Witowski, jako czton-
kowie Sekcyi, na zastepczynie za$ pani Bohowiczowa.

IX. Protokét posiedzenia Zarzadu z d. 6 Maja r. b

1) 1J-r Godlewski zakomunikowat o zyczliwem przyjeciu pro-
S§by przez p. prezydenta w kweslyi udzielenia placu w lasach miej-
skich pod budowe Kolonji letniej, wobec czego delegowano pp.
Godlewskiego i Szrajera do wyboru odpowiedniego miejsca, dla zro-
bieniu. planu i zawarcia umowy z miastem na dzierzawe na lat 24.

2) Dani Bohowiczowa zdata sprawe z ogledzin tymczasowej
Kolonji letniej w Wolicy. Grunt piaszczysty, mleko na miejscu;
pomiesci¢c mozna okoto 20 dzieci.

3) Postanowiono ogrodzi¢ siatkg druciang miejsce zabaw dzie-
ciecych.

X. Protokot posiedzenia cztonkéw Zarzadu z d. 2 Czerwca r. b

1) Delegaci komunikujg o wyborze miejsca pod budowe Ko-
lonji letniej na skraju lasu, blizej miasta.

2) Odczytano odezwe mag. Prusinowskiego w kwestyi cennika
za rozmaite badania w stacyi do$wiadczalnej.

3) Sprawe powtdrnej tuberkulizacyi kréw z obory p. Jabton-
skiego przekaza¢ Komitetowi Mleczarskiemu.

i) Odczytano podanie Sekcyi Kolskiej, w kwestyi urzgdzenia
zabawy kwiatowej oraz zabaw dzieciecych, na wzdr podobnych za-
baw w Kaliszu i w Warszawie. Postanowiono niezwtocznie zajgc
sie wyjednaniem u witadzy odpowiedniego pozwolenia.



X1. Protokét posiedzenia czionkéw Zarzadu z d. 28 Czerwca r. b

1) Dwie broszurki Radomskieg-o low. Dekarskiego, o cholerze
i Srodkach zapobiegawczych przesiano Sekoyi ludowej dla sprowa-
dzenia w wiekszej ilosci i rozdania miedzy ludem.

2) Inz. liillewicz wnosi, aby urzadza¢ odczyty ludowe po
wsiach; postanowiono stara¢ sie u wtadzy o odpowiednio pozwo-
lenie.

8) Postanowiono przedstawi¢ podanie do wtadzy, w sprawie
zatwierdzenia kasy chorych.

1) Postanowiono asygnowa¢ r<. (JO na wydrukowanie i wy-
petnienie kwostyonaryuszéw P-ra Macieszy w sprawie badan sani-
tarnych ludno$ci powiatu Kaliskiego na podstawie ksigg poboro-
wych za czas od 1894— 1904 roku. Kontrole nad wypetnieniem
kwestyonaryuszéw przyjat na. siebie prezes Zarzadu I)-r Dreda.

5) A sprawie wozenia trumienek w dorozkach odnies¢ sie
do [u policmajstra.

G) Zarzad upowaznit p. Janoioicza do petnienia zastepczo obo-
wigzkow skarbuika.

7) Rejent Brusniclci, jako delegat przy posSwieceniu muzeum
hygienicznego w Czestochowie, odczytat obszerne sprawozdanie,
ktére in exlenso bedzie drukowane w miejscowej gazecie.

Cztonek-Sekretarz P r M. Zucker.

Whnioski sekcyi miejskiej Oddziatu Lubelskiego Warszawskiego
Towarzystwa Hygienicznego, w sprawie samorzadu ziem-
skiego I miejskiego.
Na posiedzeniu wydzialu hygieny miast i mieszkan w d. 8 lipca,
poswieconem sprawie samorzgdu ziemskiego i miejskiego tu Krélestwie
Boiskiem uchwalono wnioski nastepujace'.

1. Przy wprowadzaniu do Krdlestwa Polskiego samorzadu
ziemskiego i miejskiego konieczno jest przystosowanie go do wa-
runkdw miejscowych. Wypowiedzenie przez spoteczenstwo swych
pragnien w tym wzgledzie lezy zaréwno w interesie spoteczenstwa,
jak i przysztej reformy ziomstw, ktorych ustawa musi sie przysto-
sowywac¢ do zupetnie odmiennych warunkdw przyrodzonych i spo-
tecznych, panujgcych w roznych prowinoyaeh panstwa Rosyjskiego.

2. Samorzad ziemski bez ograniczen, oparty na wyborach,
z jezykiem obradowym i kancelaryjnym polskim, bytby poteznym
srodkiem do poprawy dzisiejszego optakanego stanu Krélestwa Pol-
skiego, pod wzgledom hygieniczno-sanitarnym.

3. Konieczne jest utrzymanie w Krélestwie Dolskiem dzi-
siejszej gminy lerytoryalnej, wszechslanowej, wszakze po usunigeciu
obecnej jej wadliwosci. A wiec; po przywrdceniu gminie praw,
nadanych jej ustawg z r. 18(54; po usunieciu zaleznoSci gminy
i wdjta od wtadz administracyjnych; po zmianie systemu podatko-



wego gminnego, dotyczacego dzi$ wytgcznie ziemi; po dopuszczeniu
do gminy inteligencyi bezrolnej, przemystowcdw, handlowcow, rze-
miesinikow i os6b, nie mniej jak sze$¢ miesiecy zamieszkatych
w gminie; po utworzeniu wybieranych na zgromadzeniu gminnem:
rady gminnej i zarzagdu gminy, ztozonego z wéjta i petnomocnikow.

4. Celem zapewnienia czynnosciom poszczeg6lnych jedno-
stek’ samorzgdnych w Krolestwie 1'olskiem jednolitoSci, ciggtosci
i okreslonego planu, tudziez celem osiggniecia mozliwej oszczed-
nosci w ich naktadach konieczne jest utworzenie centralnego ziem-
stwa krajowego, majgcego charakter zwierzchniezy i kierowniczy
wzgledem jednostek samorzgdnych nizszych, oraz zdolno$¢é wyda-
wania obowigzujgcych przepiséw i inslrukcyi.

5. Wobec bardzo matej rozlegto$ci powiatéow i gubernij
Krélestwa Polskiego, w pordéwnaniu z powiatami i guberniami Ce-
sarstwa i wobec koniecznosci dgzenia do lego, aby koszty samo-
rzagdu w Krolestwie nie przewyzszaly jego sily ptatniczej, mozliwe
bytoby zmniejszenie liczby poS$rednich jednostek samorzadnych po-
miedzy gminami a cenlralnem ziemslwein krajowem, t . ziemstw
powiatowych i gnbernialnych. W wielu okolicach Krélestwa, stoja-
cych gorzej pod wzgledem kultury i gestosci zaludnienia, moznuby
taczy¢ po dwa a moze nawet i po trzy powiaty w jedno ziemstwo.
Ziemstwa gubernialne, jako mniej nieodzowne do zaspakajania po-
trzeb miejscowych przez sity miejscowe, rnoznaby nawet usungé
z samorzadu ziemskiego Krdlestwa, pozostawiajgc w niem 1288 jed-
nostek samorzadnych gminnych, okoto 50 ziemstw jedno— i wiecej
powiatowych i jedno centralne ziemstwo krajowe.

6. W Krdlestwie Polskiem pozadane jest tajne powszechne
prawo wyborcze czynne i bierne, do rad gminnych i powiatowych.
O zadnych ograniczeniach stanowych, wyznaniowych Ilub ptci nie
moze by¢ mowy. Wprowadzanie kuryj wyborczych, jako budzace
niecheci i walki klasowe, bytyby szkodliwe.

Do ziemstwa centralnego pozgdane sa wybory z tona rad
ziemskich i miejskich powiatowych.

Uwaga-. W razie koniecznosci jakiego$ tymczasowego cenzusu
wyborczego-—od cenzusu wyksztatcenia byitby pozadanszy najnizszy
cenzus podatkowy, potaczony z opodatkowaniem pogtéwnem ludno-
Sci na potrzeby samorzadu.

7. Miasta gubernialne i powiatowe posiadajg wlasne rady
miejskie, wybierane na tych samych zasadach (punkt 6), co i rady
gminne i powiatowe. Miasta gubernialne i duze powiatowe wysy-
taja delegatow do ziemstwa centralnego.

8. Pozadane jest w Krolestwie rozszerzenie kompetencyi
ziemstw w zakresie potrzeb miejscowych najbardziej palacych i naj-
bardziej zaniedbanych. A wiec: szerokie uwzglednienie potrzeb Kro6-
lestwa, w zakresie spraw szkolnych, drogowych w najszerszem zna-
czeniu tego stowa, ogniowych, wzajemnych ubezpieczen, w zakresie



wychodztwa za granice, poSrednictwa w streczeniu pracy, parco-
lacyi i komasacyi gruntéw, regulacyi rzek i osuszania bagien,
w zakresie wtasnej policyi wiejskiej i miejskiej, w wudzielaniu ini-
cyatywy i poparcia w sprawach spotecznych.

9, Konieczng jest jaknajwieksza liczbha punktéw zetkniecia
pomiedzy jednostkami samorzgadnemi ziemskiemi i miejskiemi, a to
celem sprawiedliwszego rozdziatu praw i obowigzkéw we wspol-
nych sprawach oraz skutecznego zaspakajania wspdlnych potrzeb.
Konieczny jest w centralnem ziomstwie krajowem wudziat przedsta-
wicieli samorzaddéw miejskich w liczbie, odpowiadajgcej zaludnie-
niu miast.

10. Konieczne jest zupelne wyzwolenie miast i ziemstw z pod
wpltywow, hamujgcych, administracyjnych.

11. Pod wzgledem sanitarno-iekarskim bytoby naszym ziem-
stwom i miastom do polecenia:

a) wysung¢ na pierwszy plan hygiene szkolng—zaspokoi¢ po-
trzeby kraju, pod wzgledem ilosci i jakosci budynkéw szkolnych;

b) narowili z dziatalnoscig lekarskg dba¢ o zapobieganie cho-
robom i o utworzenie obwoddw i komitetow sanitarnych, o odpo-
wiednig dla Krélestwa ustawe budowlang, o dobrg wode, osuszanie
bagien, szczepienie ospy, umiejetng pomoc potozniczg

Ko sie za$ tyczy dziatalnosci lekarskiej to:

c) zrezygnowaC z zapewnienia bezptatnej lub taniej pomocy
dla catej ludnosci, ograniczajgc ja, tylko do ubogich;

d) wysung¢ na pierwszy plan poprawe stanu szpitali, zakla-
danie nowych, otworzenie potrzebnej liczby szpitali i oddziatow
specyalnych, uwolnienie szpitali od balastu nieuleczalnych i starcow,
zaktadajgc specjalne przytuiki;

e) zastosowaé system posterunkdw lekarskich osiadtych, a nie
rozjazdowych, zaktada¢ punkty pomocy ambulatoryjnej tylko w miej-
scu zamieszkania lekarza, ozuaczonem przez gmine, zapewni¢ leka-
rzom ziemskim od ziemstwa tylko cze$¢ ich utrzymania, staraé sie
zapewni¢ ludnos$ci mozno$¢ wyboru lekarza;

/) dazy¢ do zastgpienia felczeréow lekarzami.

12. Gwarancjg sprawno$ci samorzadu jest mozno$¢é krytyki
publicznej, a wiec wolno$¢ stowa, prasy i stowarzyszen.

SK7-MNDOEKdoSAl BIEZACE.

119. Porzadek kapielowy dla miejskich kapieli indowych miasta
Wiednia, na zasadzie uchwaty Rady miejskiej.



1. Oddziatl meski, jak i kobiecy otwarty jest w kazdym miej-
skim zaktadzie kapieli Iudowych dla uzytku ogodlnego.

W lecie mianowicie od i maja W zimie: od i pazdziernika
do 30 wrzesnia do 30 kwietnia
w niedziele i Swieta 0Od6 rano do 12 w poi. Od 7 rano do 12w poi.
w soboty. . . . w 7, , 12 " " " .12
........................ 2 po p. do 8 wieczér 2 po p. do 8 wiecz.
w inne dni tygodnia od 7 do 9 rano od 2 popotudniu
Y » od 2 poi. do 8 wiecz.

2. Wejscie wraz z biletem kagpielowym otrzymaé¢ mozna za
cene 5 kop.

8. Po wreczeniu biletu kapielowemu lub kapielowej, po oddar-
ciu kontrolowego brzegu i zachowaniu biletu w blaszanem pudetku,
kapielowy kolejno nastepujgcemu gosciowi dorecza kluczyk od
szafki do sukien i 2 sztuki czystej i suchej bielizny. W oddziale
meskim bielizna sktada sie z fartucha i recznika — w oddziale ko-
biet z fartucha i ptaszcza kagpielowego.

Przed wejsciem do kapieli zamyka sie szafka do sukien a klucz
przytwierdza do fartucha.

4. Gosciowi nie wolno dituzej nad 80 minut pozostawaé¢ w ka-
pieli. Przed opuszczeniem zakiadu oddaje sie kluczyk i bielizne ka-
pielowemu.

5. Wymaga sie od gosci, aby kapieli nie zabrudzili ani uszko-
dzili. Gos¢, postepujacy inaczej ptaci kare, jako tez za nieoddang
bielizne i kluczyk.

(= Kazdy gos$¢ obowigzany jesc podlega¢ prawu obyczajnosci.
Kapiel bez fartucha jest zabroniona.

Mezczyzni nie powinni wchodzi¢ do oddziatu kobiet i na od-
wrét. Osoby z obrzydliwemi chorobami lub podobnemi utomnoscia-
mi, podchmielone, nietrzezwe, albo zanieczyszczone robactwem wy-
kluczajg sie z kapieli.

7. Wprowadzanie pséw jest wzbronione.

8. Palenie tytoniu jest zakazane.

9. Stuzba obowigzana jest obchodzi¢ sie z gosSémi uczciwie
i przyzwoicie, nie przymawiajac sie o napiwki. Z drugiej strony
wymaga sie zachowania porzadku i przyzwoitosci.

IU. Uprasza sie gosci, aby wszelkie skargi notowali w ksiedze
zazalen. Magistrat miasta Wiednia.

120. Szpital dzieciecy. Wedtug przedstawionego radzie miej-
skiej dobroczynnosci publicznej sprawozdania z dziatalnosci w roku
1904 chrzescijanskiego szpitala dzieciecego przy ulicy Aleksandrja
w szpitalu tein w ciggu roku znajdowato sie 1525 dzieci, dni szpi-
talnych byto 40387. Ogélny dochéd wynosit 30435 rb., kapitat
szpitalika wynosit w roku sprawozdawczem 190889 rb., wartos¢
nieruchomosci 200793 rb.



121. Zalegtosci za leczenie chorych w szpitalach fcworkowskich
i u Jana Bozego we wszystkich 3 klasach siegaja obecnie Kkilku-
dziesieciu tysiecy rubli i powiekszajg sie z kazdym rokiem.

Dla ograniczenia naptywu chorych bezptatnych inspektor szpi-
tali zwrdcit sie do rady miejskiej débr. publicznej, by przy umie-
szczaniu chorych zadano optaty za 8 miesigce z géry; po terminie
tym zarzad szpitali powinien zgda¢ od opiekunéw Ilub krewnych
chorego uiszczania z goéry drugiej raty 3 miesiecznej, a w razie
niezaptacenia oddawa¢ chorych policyi dla odestania na miejsce za-
mieszkania ich opiekunow.

122, Nowy przytutlek. Pani Pawlowska poczynita starania
0 uzyskanie zatwierdzenia witadzy na urzadzenie bezptatnego przy-
tutku dla idjotow i epileptykéw. Zalozycielka ma zaklad urzadzi¢
w miejscowosci podmiejskiej, w Warszawie za$ bedzie urzadzona
stac3ajsijserwaeyj na.

123. Zapobieganie porazeniom stonecznym. Prof. Antlrew Duncan
z Londynu na mocy wlasnego doswiadczenia podczas pobytu w kra-
jach podzwrotnikowych przyszedt do przekonania, ze mylnem jest
przypuszczenie, jakoby podniesiona cieptota, a w szczegélnosci bez-
posrednie dziatania promieni cieplikowych, mogty wywota¢ poraze-
nie Przebywanie w bardzo gorgcym powietrzu, ogrzanem ze zro-
dia cieptoty ciemnej, nigdy porazenia nie wjTwotuje. (Jiezkie obja-
wy porazenia wywolywane s, wediug autora, jedynie przez dzia-
tanie promieni chemicznych o wielkiej energii, jak np. stoneczne.
W celu wiec uchronienia ciala od ich dziatania, nalezy nasladowac
fotograféw, ktorzy zastaniajg klisze szkiem ezerwonem Ilub zékern.
Doswiadczenia praktyczne potwierdzaja to przypuszczenie, i mia-
nowicie odziez koloru pomaranczowego, wyprébowana przez autora,
data pod tym wzgledem wyniki znakomite. Nalezy wiec nosi¢
podczas upatéw kapelusze, okryte czerwong lub pomaranczowa tka-
ning i wewnatrz wyktadane tegoz koloru watg, a pod ubraniem
zwierzchniem czerwong koszule.

124. Krakowskie biuro statystyczne miejskie zostajgce obecnie
pod energicznym sterem D-ra (prawa) Rudolfa Sikorskiego rozsze-
rzyto znacznie tres¢ swych miesiecznych sprawozdan, wydawanych
zamiast dawnych kwartalnych, | tak te zdanie sprawy obejmuje
teraz: i. Stosunki meteorologiczne, temperature po trzy razy dzien-
nie mierzong, temperatury najwieksze i najmniejsze, cisnienie po-
wietrza, prezno$¢ pary wodnej, stopien wilgotnosci, zachmurzenie
dzienne, liczbe godzin stonecznych, kierunek i chyzos¢ wiatréw,
wysokos¢ opadoéw atmosferycznych. Il. Huch ludnosci: malzenstwa,
urodzenia, skony wedtug przyczyn, wieku, pici i miejsca zamieszka-
nia zmartych, Smiertelnos¢ wedtug stanu cywilnego pici i wyznania
zmartych. 1ll. Zachorowania na choroby zakazne. IV. Zmiany w po-
siadaniu realnosci. V. Zaopatrzenie miasta w zywno$¢, przywoz
zywnosci, wedtug jej rodzajéw, przyped bydia na targowice i do



rzezni miejskiej. VI. Geny wazniejszych przedmiotéw konsiuncyj-
nyoh. Tekst jest polski z ttumaczeniem ze wzgledu na miedzyna-
rodowe znaczenie publikacyi na jezyk francuski.

125. Niezjawienie sig cholery w granicach liosji i pomys$iny stan
Persji pozwalajg mie¢, z daniem pism urzedowych, nadzieje, ze cholera
W r. b. nie zjawi sie u nas w wiekszych rozmiarach. Skutkiem tego
gtowny zarzad inspektora lekarskiego poruszyt projekt stopniowego
znoszenia srodkéw zapobiegawczych w najblizszej przysztosci. Na-
przod ma by¢ zmniejszony okrag, uznawany za zagrozony przez cho-
lere. Za zagrozone przez cholere uznawane beda gubernje i okregi,
w ktérych cholere stwierdzono wr. z. Zamierzono zamkng¢ niektére
stacje kontroli lekarskiej na Wotdze i na jej doptywach oraz odwo-
ta¢ czes$¢ personelu lekarskiego, delegowanego do udzialu w walce
z cholera.

125. Prawa kobiet-lekarek. Do Rady panstwa wniesiony zo-
stal do zatwierdzenia projekt prawa, opracowany jeszcze za cza-
s6w ministra sprawiedliwosci Murawjewa, ktore brzmi: kobiety le-
karki moga by¢ wzywane do samodzielnego sgdowo-medycznego
badania kobiet i dzieci; akuszerki nie mogg by¢é wzywane do ta-
kiego badania, moga jednak bym wzywane w roli pomocnic sado-
wych lekarzy.

127. Z Poznania donosza, pod dniem 25 Sierpnia r. b. ze okoto
Chetlma nad Wistg stwierdzono wsréd flisakow, przybytych z Kréles-
twa Polskiego 2 wypadki cholery, z ktérych jeden zakonczyt sie
Smiercig. Natychmiast zwotana zostala konferencya lekarska dla wy-
dania rozporzadzen, w celu zapobiezenia szerzeniu sie cholery,

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie oglasza nastepujgce te-
maty do nagréod konkursowych z funduszu, zapisanego przez d-ra
Walentego Koczorowskiego'.

1 Czy istnieje samoistna regeneracya nerwow obwodowych,
bez udzialty osrodkéw.

2. Wptyw wyciggu z soliterow swiezych i zgnitych na skiad
Krwi.

3. Sita trawienia zolgdka przy réznych stanach anemicznych.

4. O pochodzeniu tluszczu w zwyrodnieniach tluszczowych
organéw.

5. Budowa i pochodzenie cholesteatomatéw.

(i. Budowa i histogeneza hipernefiomatéw.

7. O wplywie promieni Roentgena na krew.

Termin nadestania prac oznacza sie do dnia 21 marca 1906
roku. Za najlepsze dwie prace, napisane na ktorykolwiek z wyzej
wymienionych tematéw, wyznaczone sg dwie nagrody po rub. 300.
Rozprawy nagrodzone wydrukowane bedg nakfadem Towarzystwa
Lekarskiego w 300 egzemplarzach, ktére stanowi¢ beda wiasnosé



autoréw. Prace nadestane by¢ maja w rekopisach, pod adresem
.Sekretarza Stalego Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego (ulica
Niecata M 7), z zachowaniem zwyktych form konkursowych, to
jest nazwiska autorow i miejsce ich zamieszkania majg by¢ podane
w osobnych kopertach zapieczetowanych, opatrzonych stosownerni
dewizami.
Z upowaznienia Towarzystwa p. o. Sekretarza stalego.
W. Kosmowski.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do wiadomosci, ze
nagroda pieniezna, w kwocie rs. 200, imienia Tytusa Chatubinskiego,
przyznang zostanie przez Towarzystwo w roku 1909 za najlepsza
prace oryginalng z dziedziny nauk lekarskich lub pomocniczych
w zastosowaniu do medycyny, ogtoszong drukiem w jezyku polskim
w czasie od dnia 1-go stycznia i905 r. do 31-go Grudnia 1908 r.
Ustawa konkursowa i regulamin dopetniajacy, zadnych innych ogra-
niczen w przyjmowaniu prac do ubiegania sie o nagrode nie za-
strzegajg. Autor, przesylajac prace do Towarzystwa, na pisSmie wy-
razi¢ winien, ze jg do konkursu, o jakim mowa, przeznacza. Prace
do konkursu sktadane by¢ mogg w ciggu lat 1905, 1900, 1907. 1908
i w ciggu Stycznia 1909 r. na rece sekretarza Stalego Towarzy-
stwa. Ustawe i regulamin konkursowy kazdy w kancelaryi Towa-
rzystwa (ulica Niecata B 7) przejrze¢ moze.

Z upowaznienia Towarzystwa, p. o. Sekretarza Statego
W. Kosmowski.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do wiadomosci, ze
nagroda pieniezna z legatu & p. Romualda Pienkowskiego, przyznanag
zostanie przez Towarzystwo w roku 1905 za prace z dziedziny psy-
chiatryi, badz ogtoszong drukiem w jezyku polskim, w terminie
od dnia Kwietnia 1904 do dnia 31 marca 1900 roku, badz tez wre-
kopisie Towarzystwu Lekarskiemu przedstawiong. W braku prac,
oznaczajacych sie w specyalnej tresci psychiatrycznej, moga byc¢
nagrodzone wazniejsze prace z dziedziny anatomii patologicznej,
skoro te przyczynia¢ sie bedg do rozjasnienia rozwoju powstawania
choréb umysto wy cli.

Termin ostateczny7 do ztozenia rozpraw oznacza sie na dzien
31 marca 1906 roku.

Za najlepsza prace wyznacza sie nagroda rub. 500. Nagroda
ta ewentualnie moze by¢ rozdzielong, stosownie do uznania Komi-
tetu konkursowego. Wszystkie prace nadsytane by¢ majg pod adre-
sem ,Sekretarza Stalego Towarzystwa Lekarskiego W Warszawie'l
(ulica Niecata N 7). z zachowaniem, co do prac w rekopisach, zwy-
ktych form konkursowych, t. j nazwiska autoréw i miejsce za-
mieszkania, majg by¢ podane w oddzielnych kopertach, zapiecze-
towanych i opatrzonych stosownerni dewizami.

Rozprawa uwiericzona z pomiedzy prac w rekopisach przed-
stawionych, nalezy do Towarzystwa Lekarskiego i dopiero po wy-



drukowaniu jej w Pamietniku Towarzystwa, zwraca sie na wiasnosé
autora.
Z upowaznienia Towarzystwa, p. o. Sekretarza Statego
W. Kosmowvski.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do wiadomosci, ze
z funduszu Imienia l)-ra Med. i Chirurgii Leona Koniiza, przyzna-
na zostanie przez Towarzystwo w dniu 15 Pazdziernika 1905 roku,
jako w rocznice zgonu D-ra Koniiza, nagroda pieniezna w kwocie
rab. 500, za najlepszg prace oryginalng, poswieconga chorobom ko-
biecym lub akuszeryi, z liczby przedstawionych Towarzystwu prac,
ogtoszonych drukiem w terminie od dnia 15 Kwietnia 1905 roku
do dnia 0L Marca 1908 roku. Nagroda ta ewentualnie moze byc¢
rozdzielong, stosownie do uznania Komitetu Konkursowego. Przed-
miotem prac moga by¢ zaréwno kliniczne, jako tez laboratoryjne
badania we wzmiankowanej specjalnosci, jak réwniez i podreczniki,
obejmujace wyktad choréb kobiecych wogéle. Moga takze autoro-
wie w terminie prekluzyjnym do dnia 31 Marca 1908 roku przed-
stawi¢ Towarzystwu prace w rekopisach, z zachowaniem zwyktych
formalnosci konkursowych, t. j, z dewiza i koperta zapieczetowang,
zawierajgca nazwisko i miejsce zamieszkania autora Prace nadsylane
by¢ maja pod adresem ,Sekretarza Statego Towarzystwa Lekar-
skiego w Warszawiel (ulica Niecata ,\» 7), lub przedstawione za
posrednictwem jednego z cztonkéw Towarzystwa, z oswiadczeniem
na piSmie, ze praca ztozong zostaje na konkurs imienia Konitza.
Praca, wydrukowana poczgtkowo w jakimkolwiek innym jezyku,
a nastepnie przettomaozona aa .jezyk polski, nie moze by¢é nagro-
dzong. Itozprawa uwienczona z liczby prac w rekopisach przedsta-
wionych, nalezy do Towarzystwa Lekarskiego i dopiero po wydru-
kowaniu jej w Pamietniku Towarzystwa, zwraca sie na wlasnos¢
autora.

Z upowaznienia Towarzystwa, p. o. Sekretarza Stalego
W. Kosmowski.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie zawiadamia, ze w Paz-
dzierniku 1907 roku przyznang zostanie nagroda Imienia A.B.Hel-
bicha w kwocie rubli 150 za najlepszg prace naukowo-lekarska,
ogtoszong w jezyku polskim w latach 1905 i 1900 lub w tychze
latach w rekopismie dla ubiegania sie o nagrode zlozong. Do na-
grody kwalifikujg sie jedynie prace, oparte na samodzielnych ba-
daniach, ktoére moga sie przyczyni¢ do postepu,wiedzy lekarskie;j.

Komitet sadzacy wilasnem staraniem bedzie usitowat zebraé
prace, odpowiadajace warunkom konkursu; dla uniknienia jednak
mozliwych przeoczen prosi autorow o skladanie ich, najp6zniej do
1-go Marca 1907 roku, na imie sekretarza statego Warszawskiego
Towarzystwa Lekarskiego.

Autorowie, skladajacy prace w rekopisie, moga albo odrazu
ujawni¢ nazwisko lub skiada¢ je w zamknietej kopercie, zaopatrzo-



nej tein samem, co i rekopis godiem. Koperta z nazwiskiem otwo-
rzong bedzie tylko w razie przyznania nagrody.

Od ubiegania sie 0 nagrode wylgczone sa prace, za ktére auto-
rowie otrzymali juz nagrode pieniezng z ktdregobadz funduszu na-
grodowego, bedacego w zawiadywaniu Warszawskiego Towarzystwa
Lekarskiego.

Z upowaznienia Towarzystwa, p. 0. Sekretarza Stalego.
W. Kosmowski.

List otwarty do Redakcyi ,,Zdrowia.”

Szanowny Redaktorze!

Wystepuje do Szanownej Redakcyi z propozycya utworzenia
noweg6 dziatlu w ,Zdrowiu,“ a mianowicie dziatlu p. t. ,Skrzynka
do listow/1 w ktérymby czytelnicy tego pisma mogli otrzymywac
odpowiedzi na przygodne zapytania, dotyczgce liygieny zaréwno
teoretycznej, jak i praktycznej.

Za potrzeba utworzenia tego dzialu przemawia juz chocéby ta
okoliczno$¢, ze redakeye pism naszych tak codziennych, jak i ty-
godniowych, sa nieraz zasypywane tego rodzaju pytaniami, jak to
wida¢ z ,odpowiedzi od redakcyi.l Jezeli do grona tych redakcyi
wchodzi lekarz, ktéremu redagowanie tych odpowiedzi bywa pole-
cane, pytajacy dowiaduje sie czego$, w przeciwnym razie otrzy-
muje odpowiedz banalng, lub wprost bledna. Stuszng jest rzecza,
azeby role te przyjat na siebie organ Towarzystwa Hygienicznego
LZdrowie.1l

Dalej, utworzenie dziatu ,Skrzynki do listow" w ,Zdrowiul
przyczynitoby sie duzo do nawigzania blizszej tgcznosci pomiedzy
czytelnikami a redakcya, do zywszego zainteresowania sie pismem,
co, sadzimy, odbitoby sie i na materyalnej jego stronie, przez zwie-
kszenie liczby prenumeratoréw.

(Jo sie tyczy samych odpowiedzi, to powinny by¢ one tresci-
we niezbyt obszerne, z podaniem zrodia, gdzieby mozna byto zna-
lez¢ gruntowne przedstawienie poruszonej kwestyi.

W nadziei, iz Szanowny Redaktor projekt moj rozwazy i ewen-
tualnie go przyjmie, laczg wyrazy prawdziwego powazania i kole-
zenskiego pozdrowienia. Stanistaw Kopczynski.
Warszawa, w Maju WOo r.

Zalaczajac list D-ra St. Kopczynskiego zwracamy uwage, ze
dziat ten istnieje (p. 3 Zdrowia r. b. przyp. red.).

Z DZIEJOW 1YGIENY.
Ze statystyki warszawskiej w potowie zesztego stulecia.

W r. 185 (rok 8-ci) wydany przez Obserwatoryum Astrono-
miczne Warszawskie kalendarz podaje nastepujace cyfry o lekarzach
i szpitalach w kraju w r. 1857. oparte na danych urzedowych:



W r. 1857 byto w kraju:

Lekarzy 487
Dentystow 9
Felczerow 977
Akuszerek 698

Aptek 211, z tych w Warszawie 29

Sktadéw niateryatéow aptecznych w Warsz. 6, na prowinoyi 4
W r. 1857 byto liad opiekunczych:

a) zarzadzajgcych instytutami Warszawskiemi 15

b) powiatowych 39

Szczegbétowych zarzadzajgcych:
c) pojedynczemi szpitalami na prowincyi 22
d) gtéwnetni domami schronienia 3
e) salami ochrony ubogich dzieci 3
tacznie 82

Szpital Dzieciatka Jezus otaczat opiekg swa rocznie 20,000 osoéb.
Dopiero, kiedy w roku 1838 oddano szpital ten pod zarzad
Rady Gtownej Opiekunczej Zaktadéw dobroczynnych, odtad a szcze-
gblniej w ostatnich czasach, pod bacznym nadzorem i przy nie-
zmordowanem pos$wieceniu Rady Szczegoétowej coraz bardziej roz-
szerzal on swojg dziatalnos¢ i ustalat wzorowy porzadek.
Sktadat sie szpital:
1) Ze szpitala wlasciwego.
2) Domu kobiet obtgkanych i epileptycznych.
31 Z instytutu i kliniki potozniczej.
4) Domu podrzutkéw.
5) Zaktadu przytutkowego dla ubogich w porze zimowej.
6) Ambulatoryum.
7) Z instytutu szczepienia.
Etat wynosit:
Chorych 670.
T, = <1 na wsiach 2,500.
DzleC1 | w zakiadzie 175.
Kalek 20.
W r. 1857 chorych byto 7449 ubyto 6881, w tej liczbie
zmarto 1061.
Pozostato w r. 1858 568.
W oddziale kobiet obtgkanych leczono 159.
W instytucie potozniczym 395 (zmario 24).
Podrzutkéw bylo w ciggu roku 4229.
Ubogich w porze zimowej bylo Srednio 63 dziennie, nocle-
goéw z otrzymywaniem $niadania i kolacyi byito 7650.
W ambulatoryum otrzymato rade i pomoc oséb 7062.
Operacyi lzejszych wykonano w ambulatoryum 418.
Lekarstw wydano bezptatnie 4008.
A znow w r. 1857 19357 os6b doznato opieki w szpitalu.



Dzienna ludno$¢ zaktadu wynosita:

Chorych 535
Obtgkanych 66
Potoznic 1)
Dzieci 2630
Przychodzacych

na sale zimowe 03

Do ambulatoryurn 20

Razem os6b 3324
Ospe zaszczepiono w instytucie 290 dzieciom, nadto rozda-
wano liinfe w Warszawie i wysylano na prowiucye.
Biednych chorych, wychodzacych ze szpitali a niemajacych
okrycia odpowiedniego, zaopatrywano w oczyszczong odziez po
zmartych pozostata, niektérym z prowincyi dawano zapomogi na

powrét do domu.
Szpitali czynnych znajdowalo sie w kraju 60, nadto 1 $wiezo

zbudowany i 3 budujg sie.
Procz szpitala Dziecigtka Jezus znajdowaty sie w Warszawie

szpitale:
Sw. Ducha pp. Marcinkowskich (zat. w 1442 r.) liczba os6b
chorych 100 dziennie 12
Sw. Rocha (zat. w 1707 r.) 80.
Instytut oftalmiczny (zat. w 1824 r.)
Sw. Japa Bozego (zat.. w 1650 r.) 91
Szpital ewangelicki (zat. w 1736 r.) 75.
Sw. tazarza (zat. w 1595 r.) 400.
Szpital zydowski (zat. w 1836 r.) 350.
W Warszawie w ambulatoryach udzielono porad 50,739 (na

prowincyi tylko 14,908).
Etatowa liczba t6zek w szpitalach wszystkich w catym kraju
3

15

wynosita 309
Dzieci 2804
Starcéow i kalek 47
Razem 0180

Rzeczywiscie leczono w ciggu r. 1857 chorych 43770 z tych

wypisato sie 35808
Zmarto 4483
Pozostato w r. 1858 3479
Dni szpitalnych ogoétem byto 1199514
Srednio dziennie chorych 3304

Sredni czas pobytu 27 dni.
Sredni koszt utrzymania w owych wiec w szpitalach wynosit ro-

cznie90 rb. 30 kop. W szpitalu sw. Ducha w Warszawie 122 rb. 45 kop.
W instytucie oftahnicznym 537 rb. 61 kop.

Smiertelno$é w szpitalach wynosita 1 chom
.Redaktoi;

Aobboicho lleiiBypoio. Bapmaija, 17 Aur

W DRUKARNI SYNOW ST. NILAURY, PLAC



HEPTOGEN D-ra HOWELTI-

Oczyszczonej skoncentrowanej hemoglobiny (pat. ces. Niem
JVa 81391) 70.0, gliceryny chemicznie czystej 20.0, substancy
aromatycznych 10.0 (wyskoku 2%)

Ze wzeleilu na whasnosci krwiotwércze, na zawartos¢ zwiazkdw organicznych ze-
laza, jako Srodek dyetetyczny, odzywczy i wzmacniajacy dla dzieci i dla dorostych
w przypadkach ostabienia ogélnego, przewyzsza wszystkie tego rodzaju przetwory

Niczem nie zastgpiony w praktyce dzieciecej.

Starszy lekarz 'Wiadykankaskiego kadecklego korpusu Dr. med. Szulc
w Wihadykaukazie; Homatogen D-ra Hommela stoSowatem przy kuracji czystej
f_orm%/_ma{okrmstosej u 6 osob. Obserwacja moja nad dziataniem Hematogenu
jest fein ciekawsza, ze tym samym 6 osobom stosowatem w roku zosztym rozne
preparaty zelaza z bardzo matym skutkiem, po uzyciu zaS Hematogenu re-
zultat byt bardzo dobry, a po uptywie D/a miesigca z zaprzestaniem uzywania
Hematogenu, os;ggmety skutek metylko utrzymat sie, ale nawet ulegt zwieksze-
niu. Jedno z widocznych dziatan Hematogenu—wyrazna poprawa apetytu.
Dr. A. Nicotai W Greisen: Hematogen D-rd& Hommela wysSwiadczyt mi
znakomite ustugi. Majgc < lat, wskutek naprezonych zalec, bytem zupetnie
Hzepracowany przy braku apetytu. Zawdzieczajac dzjalaniu Hematogenu
ommela (oprocz tego $rodka nie zazywatem nic wiecej) postawiony zosta-
tem na nogi.

V4 - 7 7 - -
Wyshz7gal<;iTsk»asra8owniciwal
szcza unika¢ preparatow z domieszka eteru. Sa to najzwyczajniejsze mieszaniny,
zawierajg hemoglobing nie w postaci czystej, lecz z dodatkiem produktow rozktadu]
(kwas hippurowy, mocznik, kwasy ttuszczowe lotne, gazy i t. p.), a wiec nieczysta.'

iRadzimy przeto pp. lekarzom zapisywaé i zada¢ tylko naszego przetworu —j
prawdziwego Hematogenu Hommela.

(Do rozporzadzenia p.p. lekarzy, pragnacych ospblécie przekonaé sie o whasnosciach!
Inaszego przetworu, wysytamy bezzwtocznie i na swoj koszt proby ioee-
ny. Z zadaniami prosimy zwraca¢ sie¢ do naszego skiadu:

Apteka,na Bolszoj Ochtie oddziatHematogenu w St. Petersburga

Dawki dzienne: dla ssawcOw—2 tyzeczki od kawy z mlekiem (cieptota zwy
kiego napoju!); dla starszych dzieci — 1-2 tyzeczek deserowych (bez dodatkéw);
idla dorostych 1—2 tyzek stotowych przed obiadem ze wzgledu na wiasnosci po
budzenia taknienia
Do nabycia we wszystkich aptekach i skltadach materjatéw Aptecznych,

(Cena butelki (8Y, uncyi) rb. 1 kop. 60.
iteolsai i w Zuryehu (Szwajearya)



INSTYTUT

SZCZEPIENIA OSPY OCHRONNEJ.
KI1oWIAN K1

w WARSZAWIE, ulica Danitowiozowsba Nr. 8<
Szczepienia w Instytucie i na miescie pojedyncze i zbio-

rowe w lizizdej porze roku.
Sprzedaz na miejscu i wysytka za zaliczeniem pocztowem

" OIliYGINAUSfE A M I 1Y KANSKIE
KIESZONKOWE PIC8sH ZLOTE
W NHSIIBPSZYM GATUNKU

niezbedne dla pp. Lekarzy, Adwokatéw, Kupcow etc.

poleca

Oddziat maszyn do pisania
przy Magazynie Optycznym
G. GERLACHA

Warszawa, ul. Czysta 4.

'NALECZOW

ZAKELAD LECZNICZY

CALY ROK OTWARTY.

W sezonie letnim kapiele zelaziste i borowinowe, minei-alne sztuczne,

gazowe, stoneczne i powietrzno. Hydroterapia. Masaz. Gimnastyka.

Mlektroterupia. Wtasna kuchnia, dyetotyczna. Lezalnia dla odbywania
W kuracyi Weir-Mitohola. Skanalizowano dwa gtéwne domy mieszkalno.
(( Utrzymanie catkowite na internacie zaktadowym wraz z leczeniem i do-
[ zorem lekarskim 4 rb. dziennie.

Prospekty na zadanie gratis i franco.



