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Z/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

(Odczyt wygtoszony w Sekeyi Wychowawczej Wnrs . Tow. ltyg. w roku 1907).

Trzez D-rn tned. O. HowelJke.

Okreslenie internatu nie jest og6lnie ustalone i brzmi réznie
u autoréw, zajmujacych sie tg sprawg. Tak np. Krolick (w Ency-
klopedyi hygieuy Szkolnej Wetmera) okresla internat szkolny,jako
zaktad zamkniety, w ktérym liczba wychowancow jest tak wielka,
ze ich zycie rodzinne musi pozostawaé zilpetnie odgrailiczonem
od sprawy wychowawczej; Iritper, za$ wprost przeciwnie, kia-
dzie nacisk na zadanie wychowawcze internatu, w przeciwsta-
wieniu do szkdt zwyklych, zajmujgcych sie specyalnie naucza-
niem. Trzymaé Sie tu bedziemy okreslenia, pédanego przez D ra
Juka; uwaza on internat za zaktad, w ktorym milodziez, przebywa-
jaca stale, otrzymuje niotylko nauke, ale i wychowanie, ktéry za-
tem ma w zupetnosci zastepowaé miejsce rodzicow.

Mowa o internatach, majacych ha celu wyksztatcenie ogdlne
Srednie, bez jakiego$ specyalnego przeznaczenia, jak np. korpusy
kadeckie, S$eminarya klerykéw, instytuty dla ociemniatych i t p.,1

11 Referat niniejszy opiera si¢ na pracach i sprawozdaniach 1-uo miedzy-
narodowego kongresu dla hygieny szkolnej w Norymberdze w r. 1904. pomieszczo-
nych w Il Toinie Spec. sprawozdania: a mianowicie 1)-ra nied. I ./ulw. llygiene
des Internats. D-r mad. A. Mulluen: Lhnterhat dnns les ¢tabiisseibents deTitlstru-
e.tion seeondaire en France. |Il. Huzia c& Hezans: Le tydce Lakanal a Paris 8ce-
aux. /. Drhohluu: Uebor staatliche Erziehnngspansionate mit Sc(tulka8sen auf dem
bande. D-r metl M. Klaus: Zur llygiene der Internatu. 1. TrUper: Zur Prago
d. efhischen llygiene unter der Berilcksiclitig. d. Internate.



internaty mieszane, potinternaty, réznego rodzaju bursy i t. d. Te
bowiem zaktady ze wzgledu na swéj specyalny cel, albo tez z po-
wodu 'zupetnie odmiennych metod wychowawczych,

wanych stanem organicznym wychowancow,
odrebne.

zawarunko-
zajmuja stanowisko

Internaty og6lno-wyehowawcze spotykamy w catej Europie,
najwiecej jednak sg rozpowszechnione we Francyi, gdzie staty sie
postacig typowa zakladéw szkolnych. Zawdziecza je kraj ten Na-
poleonowi I-mu, ktdéry prace przygotowawcze wielkich rewolucyo-
nistéw nad ujednostajnieniem, wychowania wyzyskat dla swych ce-
low panstwowych, stwarzajgc zakltady z administracyg centrali-
styczng i dyscypling wojskowa, majace przygotowywac ludzi, wedtug
wymagan i potrzeb rzadu.

Jeszcze obecnie irancuzkie lycees (zaklady panstwowe) i ool-
leges (zaktady miejskie) nie zdotaty sie otrzgsng¢ z zewnetrznych
chociazby cech, wycisnietych na nich przed wiekiem potezng dito-
nig wielkiego despoty.

Jak rozpowszechniong postacig zaktadéw szkolnych we Francyi
internat, wida¢ ztad. ze z liczby 192.J0G uczniow, 82,622 wy-
chowywato sie w internatach rzadowych lub prywatnych.

W innych krajach internaty dla celéw ogdélno-wychowawczych
nie sg tak rozpowszechnione. W ostatnich latach w Rosyi spoty-
kamy sie z prébami zaprowadzenia internatéw przy gimnazyach;
nie posiadamy jednak, danych dla okres$lenia ilosci, tych zaktadéw
oraz liczby mieszczgcych sie w nich uczniéow. Wedtug J. Drohlay’'a
w okregu naukowym Kaukaskim na 12,720 uczniéw 1,109 mieszg
kalo w 8 internatach, a 1,582 na tak zwanych stancyach.

Go sie tyczy oceny wartosci internatu, to spotykamy sie tu
z wrecz przeciwnemi zdaniami. Sa autprzy, widzacy w nich nie-
omal ideat zaktadu wychowawczego (Schitnmelpfeug, Brend), jak
rowniez i tacy, co upatruja w nich tylko wptywy ujemne (Bur-
gerstein, Janke). Mathieu nazywa je wprost ztosliwym nowo-
tworem, ktoryby nalezalo usungé zupeinie.

Wreszcie glosy umiarkowane uwazaja internat za instytucje
konieczne ze wzgledu na umozebnienie wychowania dzieci rodzicom
pozamiejscowym. Umieszczanie bowiem dzieci na tak zwanych
stancyach, u os6b. nie majgcych nic wspo6lnego z pedagpgiag. a trak-
tujacycli te sprawe, jako proceder) przedstawia zwykle warunki pod
wzgledem wychowawczym daleko gorsze niz w internacie.

jest



Na urobienie sie tak roznych zdan wptywajg zaréwno nowe
prady w pedagogii, za ktoremi nie mogg zdgazy¢ tak ciezkie insty-
tucye. jak internaty, jak réwniez wymagania hygieny, ktérym w zu-
petnosci zado$¢ uczyni¢ nie zawsze mozna w catej rozciggtosci.
Wreszcie niematy wpltyw na takie lub inne ksztattowanie sie po-
gladéw odnosnych majg zapatrywania sie na znaczenie wycho-
wawcze rodziny w d&nerp Spoteczenstwie.

Wszyscy niemal autorzy, piszacy o potrzebie reformy inter-
natéw, stawiajg na pierwszem miejscu postulat, aby warunki zycia
w internatach, 'o ile mozna, zblizone byty do warunkoéw zycia w ro-
dzinie. Nie podaje sie tu przytem zadnego blizszego okreSlenia, jak
gdyby zycie w rodzinie przedstawiato jakies, ‘chociazby mniej wie-
cej stale w danein spoteczenstwie warunki, zaréwno pod wzgle-
dem wychowawczym, jak i hygienicznym. . W wyobrazni autoréw,
zdaje sie, raczej tylko zarysowuja jakie$ niepewne, nieuchwytne
obrazy ze wspomnien z lat dzieciecych, otoczone tg samg aureola,
ktorg pamie¢ wdzieczna albo tez szanowna tradycya ztocg wra-
zeniami, siegajagoemi czy to dawno minionych lat wlasnych, czy zycia
swego narodu.

Tak up. Traper moéwi. ze wzorow dla catego wychowania po-
winnismy szuka¢ w rodzinie, zaréwno dla internatéw, jak i szkét
wogole, zwilaszcza dla niezmiernie waznej hygieny etyki. Autor
ten uwaza, ze internaty powinny zastepowa¢ w mozliwie skon-
czony sposOb miejsce rodzicow.

A. Mathieu nazywa internat ztem, poniewaz zabiera dziecko
z rodziny, tego normalnego $rodowiska wychowania, a pomieszcza
je w sztucznem.

Jednakze chtodne i krytyczne rozpatrzenie sie w zyciu prze-
cietnej rodziny nowoczesnej znajdzie niezawodnie wiele do zarzu-
cenia jej, jako wzorowi dla reform wychowawczych. Ztozone, go-
ragczkowe zycie doby obecnej wptywa ujemnie na jej funkeye. Pra-
stara forma z trudem juz moze podota¢ swym zadaniom, ktdre
w mniej zawitych warunkach zycia wydawaly sie jej przyrodzo-
nemi i znajdujgcemi wystarczajgcg kompetoncye.

O ile dawniej utrzymanie rodziny i wychowanie potomstwa
byty zadaniami, ktére'w rodzinie mogty by¢ spetniane zadawaluia-
jaco, o tyle coraz bardziej wydaje sie oezywistem, ze druga czesc
zadania coraz wiecej przekracza moznos$¢ rodzicéw. Coraz trud-



niejsze warunki walki o byt pozwalajg ojcu rodzin}' zaledwie na danie
jej zabezpieczenia inateryalnego; w wielu razach i w tem musi mu
by¢ pomocng matka, na ktoérg spada caty ciezar drugiej potowy
t. j. wychowywania dzieci. Jezeli za$ z drugiej strony, uprzytom-
nialy sobie, zwtaszcza wobec ciggtego postepu w dziedzinie psycho-
logii, pedagogiki i hygieny, jak matem jest przygotowanie obojga
rodzicow, szczegOllniej gdy program naszego Sredniego wyksztal-
cenia nie ma wcale na widoku przysztych zadan wychowawczych,
to musimy przyjs¢ do przekonania, ze wazna rola rodzicow w spra-
wie wychowania — jest bardzo czesto ztudzeniem, samoomamem.
Wiasciwie, w przewaznej wiekszosci przypadkéw czynny wycho-
wawczy wpltyw rodziny redukuje sie do zera. a oddziatywanie idzie
droga posrednia — najblizszego, statego otoczenia.

Ciggly przyktad zycia rodzicow, wzajemne ich stosunki, ich
etyka odbija sie najsilniej na ksztatceniu sie duszy dziecka. Oczy-
wiscie wynik tego wplywu nie zawsze bywa dodatni i zalezy,
wogole. od wysokosci etycznego i kulturalnego poziomu danego
spoteczenstwa. Upadek wptywu wychowawczego rodziny zazna-
czany jest w rozmaity sposob w literaturach réznych narodéw,
nie zawsze dos$¢ dobitnie i powaznie. Smutny obraz tych sto-
sunkéw na Kaukazie przedstawia 1 Drbohlav. Zaniedbanie naj-
wazniejszych obowigzkéw spotyka sie tam dos¢ powszechnie, za-
réowno w rodzinach klas bogatych jak i, z koniecznosci, wsrdd ro-
dzin niezamoznych. Dzieci oddane sg tam na pastwe zgubnego
wplywu ulicy. To tez ten wzglad skilania wspomnianego autora
do zadania, aby internaty przenosi¢ poza miasta i w ten sposéb
wyrwaé je ze szkodliwego otoczenia.

Analogiczne stosunki mozna znalez¢ i gdzieindziej. Dziecie
wychowuje sie samopas, wsigkajac z otaczajgcego je Srodowiska
»,zte i dobre." Po wyjsciu z niemowlectwa i pierwszych lat dzie-
cinstwa wpltyw rodziny stabnie coraz bardziej, nawet w tych ro-
dzinach, gdzie rodzice w poczuciu swych obowigzkoéw troszcza sie
sami o wychowanie swego potomstwa.

Jakkolwiekbgdz jednak, pomimo mniejszych lub wiekszych
brakéw w przygotowaniu specyalnem pedagogicznem rodzina po-
sitkuje sie w swej pracy wychowawczej metodg, ktéra zwilaszcza
w ksztatceniu duszy dziecka nie moze by¢ niczem zastgpiona i dzieki
ktorej rodzina moze by¢ wzorem do nasladowania — przynajmniej



pod tym wzgledem. Jest to mito$¢ rodzicielska, wrodzona, instyn-
ktowna, zwilaszcza mitos¢ macierzynska, stwarzajgca te gorgca
atmosfere ogniska domowego, w ktorej urabiajg sie charaktery, nie-
ugiete wobec wszelkich rygoréw i dyscyplin.

Wdrozenie tej, przyrodzonej rodzinie, metody postepowania
w stosunki miedzy wychowawcéw i wychowanedw. gdzie dzi$ pa-
nuje powszechnie tylko oschto$¢ obowigzku i zimna obojetnos¢
musi odbi¢ sig, przy odpowiedniem przygotowaniu pedagogiczne!)),
bardzo dodatnio na wynikach wychowania szkolnego.

To tez, jezeli zaréwno zwolennicy jak i przeciwnicy internatéw
uwazajg rodzine za $rodowisko, bedgce wzorem dla pracy wycho-

wawczej — to musimy tu oczywiscie mieé¢ na mysli rodzing wy-
idealizowang. poczuwajacg sie do swych obowiazkéw i do nich przy-
gotowalni.

Zarzuty, stawianie internatom, nie dotyczg czesto Scisle tylko
tego rodzaju zaktaddw, ale wogole calego dzisiejszego systemu wy-
chowania i nauczania. Tak np. stuszny zarzut o niedostateeznem
rozwijaniu wszystkich stron umystu, o opieraniu nauczania jedynie
na pamieci, zaniedbaniu zupetnem rozwijania samodzielnego my-
Slenia i t. d., moze by¢ zrobiony wszelkiego rodzaju szkotom. Wie-
cej zauwazy¢ musi zarzut, ze internaty dotychczasowe nie wycho-
wujg, nie zajmujg sie dusza wychowaneow. ich etyka; jest on o tyle
stuszniejszym, ze w internatach odbywa sie catkowite wychowy-
wanie miodziezy, pozostajgcej poza obrebem innych wplywow.

Jako juz specyalnjej dotyczace internatéw wyliczamy naste-
pujace, zarzucane im strony ujemne.

W internatach mezkich daje sie, czesto zauwazy¢é w zacho-
waniu sie wychowawcéw pewna kantowatos¢, szorstko$é, jakiej na-
bieraja wskutek braku zetkniecia z pierwiastkiem kobiecym oraz
nadmiernego oddawania sie ¢wiczeniom fizycznym. W Anglii na-
zywajg to ,,rough“. Wogdle szwankuje strona zewnetrznego uto-
zenia, delikatnosci obejscia, brak dobrych manier, pewna dzikos$¢
i skrepowanie w stosunkach z obcymi Wplywajg na to rozne re-
gulaminy i rygor czesto kazarmowy.

Jednostajnos$¢ postepowania, ujetego w ciasne szeinaty prowa-
dzi do wychowywania gromady, stada i przedstawia niebezpieczen-
stwo zatamowania rozwoju indywidualnosci. Oczywiscie trudno
objg¢ prawidtami og6lnemi postepowanie w poszczeg6lnych przypad-



kaoh. To tez pod tym wzgledem personelowi wychowawczemu
musza byé postawione wymagania o wiele wyzsze uiz dotgd. Wy-
chowawcami winni by¢ ludzie z zamitowania i z przygotowania,
nieskazitelnej moralnosci i obyczajnosci, ktorzyby, Kkierujgc sie
ogélnemi prawami etyki, byli twardzi w tern. co konieczne
i uznane, a wyrozumiali w tern. co watpliwe i niepewne, zawsze
kierujac sie mitoscig, ku swym wychowaricom.

Wsrod ich wielkiej liczby musza by¢ najrozmaitsze organiza-
cye, zarowno w sferze duszy, jak i inteligencyi, przybywajg tez
z réznemi, nie jednakowo ustalonemi podstawami moralnemi. Te
réznice nalezy odszukiwa¢, poznawaé¢ i odpowiednio modyfikowac
postepowanie i wymagania.

Zaprowadzanie rygoru wojskowego i dyscypliny nie moze by¢
uwazane za jednoznaczne z wychowaniem etycznem; daje ono wyni-
ki powierzchowne, ktére moga stanowi¢ najwyzej podioze dla wia-
Sciwego celu, jakim jest osiggniecie wyzszego poziomu moralnego,
kiedy nakaz ,tak powinienem* wznosi sie do ,tak chce i pragne*.

Waznym przejawem zycia w internacie jest wytwarzanie sie
wsrod wychowancéw pewnej solidarnosci, duszy zbiorowej —Korps-
geist. Charakter tego nastroju tatwo staje sie ujemnym, prowadzi
do utajania szkodliwos$ci, oszukiwania nauczycieli, podkopywania
autorytetu wychowawcdéw. Przeciwdziataé tym przykrym mozliwo-
sciom mozna tylko przez staranie poznania tej duszy korporacyjnej.
Wychowawcy powinni stara¢ sie by¢ cztonkami korporacyi; dazyc¢
do utrzymywania jej ducha na odpowiednio wysokim poziomie.

Dla tego to ciagty dozér jest konieczny, ale powinien by¢
wykonywany nie po zoiniersku i policyjnie. Rzadzi¢ powinna su-
rowos$¢ ojcowska, przyjacielska, odczuwajgca dobro istotne miodzie-
Zy, a nie krepujgca sie martwemi przepisami. Takie tylko poste-
powanie moze wzamian wzbudzi¢ zaufanie, uznanie, wreszcie czes¢,
jakg darza dzieci ukochanych rodzicow.

Takie stosunki muszg sie tez korzystnie odbi¢ na stosunkach
pomiedzy wyohowaneami, ktérzy, poczuwajgc sie niejako za czton-
kow jednej rodziny, chetniej otworzg swe seiea dla nawigzania
trwatego kolezenstwa i przyjazni. Beda one tez skutecznie prze-
ciwdziata¢ rozwijaniu sie pychy i dumy, z powodu réznic pocho-
dzenia i zamoznosci wspottowarzyszy. Niekiedy zdarzajg sie tu
zwigzki nazbyt juz czute. Tak np. w wyzszych klasach internatéw



niemieckich zuane sg zwigzki mitosci platonicznej pomiedzy, naj-
czesciej, uczniami klasy najwyzszej i trzeciej od konca. Sa to t
zw. amantes i amati. Zwigzki te nie majg charakteru seksualnego.
W kazdym razie nalezy unika¢ przesady w okazywaniu uczué¢ wza-
jemnych. Pocatunki i usciski powinny by¢ zabronione. Dotyczy
to i zaktadow zenskich, gdzie jeszcze czesciej daja sie spotykaé¢ zbyt
gorgce przejawy syrnpatyi wsrdd kolezanek, jak réwniez pomiedzy
uozenicanii i mtodszemi nauczycielkami.

Z drugiej za$ strony zycie wspélne w wiekszej gromadzie na-
strecza liczne sposobnosci i warunki do wytwarzania sie szlachet-
nej emulacyi, do wyrobienia charakteréw, tezyzny moralnej i uczuc
spotecznych, do czego w domu rodzicielskim nawet niema okazyi;
nie matowazng role grajg w tein r6zne godnosci i urzedy zwybo-
ru. jakie wychowanhoy sprawujg w stosunku do wspoéttowarzyszy
np. pilnowanie, przewietrzania klas, utrzymywania porzgadku przy
stole, na spacerach, sad} podczas zabaw i t. p.

To tez Triiper uwaza, ze dzieci jedyne powinny przynajmniej
przez czas jaki$ przebywa¢ w internacie.

Wiasciwie dazenie do zblizenia warunkéw wychowania w in-
ternatach do warunkéw zycia w rodzinie powinny uwzglednia¢ i ko-
edukacye. Mys$l te porusza Triiper. Uwaza jg wprawdzie za bar-
dzo trudng do przeprowadzenia, jednak za mozliwg przy nalezycie
wysokim poziomie moralnym ciata wychowawczego i spodziewa sie
od niej nieobliozonyeh korzysci dla wychowania obu pfici.

Po tych uwagach ogélnych, dotyczacych gtéownie wychowania
etycznego w internatach, przyjrzemy sie urzadzeniu internatu, we-
dtug wymagan nowoczesnych.

Jak wspomnieliSmy juz, ten rodzaj zakltadow jest typowym we
Francyi. Powstaly one w czasach, gdy nie byto hygieny szkolnej
a ogodlna jeszcze znajdowata sie w okresie poczatkowego rozwoju.
Dotad jeszcze przewazna wiekszos¢ internatow francuskich miesci
sie w domach nieodpowiednich, najczesciej w budowlach poklasztor-
nych, pozbawionych czesto podstawowych urzadzernn hygieuioznyoh.
Dopiero w ostatnich dziesigtkach lat coraz gtosniej podnoszone
przez hygienistéw skargi na te braki oraz zastosowanie nowych po-
rzadkéw w internatach prywatnych, utrzymywanych zwlaszcza
przez r6zne zakony (Dominikanie, Oratorjanie) zmusity rzad do od-
nos$nych reform. Datujg sie one gtéwnie od r. 1900, od ostatniej wy-



stawy paryskiej. Zwro6cono szczegélniej uwage na pozywienie,
wode, czysto$¢ pomieszczen, opalanie i przewietrzanie, urzadzenie
infirmeryi. Cyrkularz z r. 1903 zaprowadza we wszystkich inter-
natach kapiele natryskowe.

Wreszcie idagc za przykiadem Anglii, gdzie powstaty pierwsze
internaty pozamiejskie, rzad zatozyt trzy wielkie internaty i 4 mate
w okolicach podmiejskich. Za wzorowe uwazane jest liceum I,a-
kanal (w Sceaux) pod Paryzem.

Rozpoczeta w 1882 roku za ministeryum J. Ferry ukonczona
zostata w 1885 pod Kierunkiem stawnego architekta n. de Baudot.
Zaktad miesci sie w wielkim starym parku i sktada sie z licznych
budowli, zlaczonych galerjami (jedna na 300 metréw), pozwalaja-
cemi na spacery w czasie dzdzystym. W parku uptywa duza
cze$¢ zycia wychowancéw; tu odbywaja sie zabawy, zajecia a nie-
kiedy i lekoye.

W sypialniach kazdemu 16zku odpowiada okno, siegajace az
do sufitu, w pokojach dla starszych sg nawet po 2 okna. Umeblo-
wanie sklada sie z t6zka, stotu, szafy, dwoch krzeset i stotu tu-
aletowego. Uczen, wchodzac do pokoju na uoc, zamyka sani swo-
je drzwi; aby wyjs¢, musi nacisnaé¢ przyrzad elektryczny sygnali-
zujacy, ale nastepnego ranka powinien usprawiedliwi¢ swe wyjscie,
W ten sposéb zachowane sg wymagania dyscypliny i swobody.

Wogéle sprawa dozoru w internatach nowoczesnych ulegta
zmianom korzystnym. Dawniej byt on wykonywany w godzinach
po za lekoyami przez t. zw. maitres, rekrutowanych z ludzi nieod-
powiednio przygotowanych, nie mogacych wj-wiera¢ zadnego wpty-
wu moralnego. Obecnie w salach zaje¢ sg czynni repetytorowie,
pomagajacy uczniom w przygotowaniu zadan szkolnych. Tak zwa-
ni za$ dozorcy internatu przebywajg z wyChowancami podczas re-
kreacyi i spaceréw. Oi ostatni wybierani z posrod miodych wy-
chowawcoéw. czasowo bez miejsc, studentéw i t. p. réwniez nie mo-
ga mie¢ wplywu wychowawczego. Idealem nadzoru bytoby ciggte
przestawanie uczniéw z wychowawcami. Pozatem ma miejsce i pe-
wne indywidualizowanie nadzoru, dopuszcza sie nadzér przez star-
szych towarzyszy, niekiedy uczniom pozwala sie bez nadzoru prze-
bywaé—up. pracowa¢ w swym pokoju.

Przyrzgdzanie pozywienia w Lakanal jest bardzo staranne.
Na s$niadanie pierwsze: kawa mleczna lub czekolada naprzemian.



W potudnie: zakgska, mieso, jarzyna, deser. Wieczorem: zupa, po-
trawa miesna, potrawa z jarzyn, deser. Mate dzieci sg obstugiwa-
ne przez kobiety, jadajg o 72 godziny wczes$niej.

Co 3 miesigce odbywa sie wazenie wychowancéw; gimnasty-
ka szwedzka i ortopedyczna jest stosowana przez specyalistow, Kg-
piele i natryski stosujg sie dwa razy tygodniowo.

Wybudowanie i urzgdzenie tego liceum kosztowato 10 milio-
néw frankoéw.

Wedtug sprawozdawcy p. Mathieu, nie te olbrzymie koszty
stojg na przeszkodzie dobremu urzadzeniu i prowadzeniu internatu;
wiekszg trudnos$¢ przedstawia odnalezienie odpowiedniego personelu
wychowawczego.

Korzysci przeniesienia internatu na wieS sa o tyle wa-
zniejsze, ze zaklad moze by¢ izolowany od wpltywow ze-
wnetrznych, co pozwala na zupetniejsze przeprowadzenie systemu
wychowawczego. Nastepnie daje to szersze pole dla stosowania
wychowania fizycznego. Wielce korzystny wplyw przeniesienia
internatu na wies na stan zdrowotny wychowancéw, na czestos¢ za-
chorowan obserwowat Dr. Juba z Budapesztu na 2 wyzszych in-
ternatach dla panien i na szkole kadetéw. W pierwszych zmniej-
szyla sie znacznie czesto$¢ biednicy. W szkole kadetéw liczba cho-
rych z 398 przy ogélnej liczbie uczniéw 255 spadta do 73 przy
273; ilos¢ za$ dni choréb z 3090 spadta do 910.

Rozumie sig, ze miejsce musi by¢ odpowiednie wybrane. Dr.
Juba stawia nastepujgce wymagania dla internatu pod wzgledem
hygienicznytn.

Rozmiary same t. j. czy lepsze sa internaty wielkie, ozy mate,
nie majg znaczenia; w wiekszych moga by¢ lepsze i drozsze urza-
dzenia hygieniczne.

Rozmiar powierzchni okresla sie rdznie; przecietnie w Belgii
80 do 100 metrow kw. na jednego wychowanca.

Budynki mogg by¢ stawiane, wedtug dowolnego typu: pawilo-
nowo, koszarowo Ilub korytarzowe. Dla choréb zakaznych powi-
nien by¢ pawilon osobny, izolowany,

Najwazniejszem jest urzadzenie sypialni. Na jednego $pigce-
go ma wypada¢ 5,22 m. kw. powierzchni, przy wysokosci pokoju
4—5 m. Tym sposobem wypada na jednego $piacego przeszio 20
m. sz. Bawarya, Francya, Prusy wymagajg 17, Belgia 30. Odste-
py miedzy 6zkami wynosza 1 metr.



Dla obliczenia sity wentylacji, przy I°/o0 kw. kwasu weglo-
wego, przyjmuje sie, ze dorosty wydycha przez godzine 20 litrow
003 dla miodszych liczy sie tyle litrow, ile uczen ma lat. Ponie-
waz metr szeScienny powietrza moze rozpusci¢ w sobie 05 kw.

weglowego, zatem na 10 letniego potrzeba na godzine 10:0,6~ 16,66
m. sz. powietrza wentylacyjnego.

Liczba $pigcych w jednej sypialni bywa rozna w réznych za-
ktadach. W Anglii najwyzej dopuszcza sie 40, we Prancyi 30.
Dr. .luba uwaza 10 na jedng sypialnie za najwyzszg, dopuszczalng
liczbe; pomiedzy takiemi dwoma salami powinien miesci¢ sie pokdj
wychowawcy, ktérego t6zko ma sta¢ na wzniesieniu.

Bardzo odpowiedni dla sypialni jest styl irancuzki; dtugie bu-
dynki, z oknami po obu $cianach podtuznych; klatka schodowa lezy
na jednym Kkoncu, aw drugim znajduje sie poko6j do mycia, i czysz-
czenia rzeczy. Korytarzy niema. Podloga ma by¢ gtadka, nie-

przepuszczalna, sprezysta, niefroterowana; zamiatanie z wilgotnemi
trocinami.

Do chowania rzeczy dobrem jest nastepujace urzadzenie; Kka-
zdy uczenn ma pudto wysokosci 1,5 m., szerokosci 0,4—0,5, w klé-
rem sa podziatki na bielizue, mundur i t. d.

Ogrzewanie powinno by¢ centralne, parowe o liizkiem cis$nie-
Oswietlenie gazowe lub elektryczne.

Mycie ma odbywac¢ sie w osobnych pokojach, potozonych nie-
daleko. W angielskich college spotyka sie urzadzenie nastepujace:

pomiedzy koncami t6zek i Sciang podtuzng wytwarza sie za pomo-
cg przegrody wysokosci

dziat na tualete.

niu.

15 m. dla kazdego ucznia osobny prze-
Dr. Juba uwaza to za dobre tylko dla starszych
dziewczat, wystarcza, gdy kazdy chiopiec ma swoja miske.

Ustepy majg znajdowac sie blizko i byé w dostatecznej licz-
bie. W Belgii wymaga sie 10siedzen i 10 pisuaréw na 100 ucznidw.
We Francyi czesto spotyka sie w drzwiach ustepow mate okienko
(»Judas“l; bywajg tez i drzwi oszklone.

Pomieszczenia szkolne, klasy winny miesci¢ sie w oddziel-
nych budynkach, zwiaszcza gdy sa i uczniowie przychodni; nie mo-
ga one by¢ uzytkowane na mieszkania. Okna majg by¢é po stronie
lewej i dostawac¢ do sufitu. Jadalnie mieszczg sie czesto w sute-
renach; powinien je przedziela¢ od kuchni pokoj kredensowy, aby
swedy kuchenne nie przechodzity tatwo do jadalni. Na jednego
ucznia nalezy liczy¢ 0, 50 m. szerokosci stotu,



Kuchnie powinny by¢ zaopatrzone w dobre lufty dla wycia-
gania pary i zapachéw.

Do kapieli stuzg przewaznie wanny: jedna na 10 wychowan-
cow; lepsze sg piscyuy.

W wiekszych zakladach osobny pawilon na inhrmerye jest
konieczny; liczba t6zek w nim ma wynosi¢ 10% liczby ucznidw.
Pozgdane sa osobne sypialnie dla rekonwalescentéw i stabszych.
Bezwarunkowo wymagany jest plac do zabaw.

Zaktad powinien znajdowac sie pod dozorem lekarza szkolne-
go, ktdry zadanie swe bedzie spetniaé najlepiej wtedy, jezeli jest
jednoczes$nie lekarzem ordynujacym w przypadkach chordb. Moze
on wtedy czuwa¢ nad rozwojem fizycznym uczniéw i ich pielegno-
waniem, a zarazem by¢ doradcg kierownika—jednak bez prawa wy-
konawstwa (Verfugungsrecht).

Liczba godzin snu nie powinna by¢ zarnalg. Nie mozna wpra-
wdzie, jak tego pragnie Axel-Key, okresla¢ jej dla kazdego wycho-
wanoa, ale nalezy rozdziela¢ ich na grupy, wedtug wieku; 8 do 8%
godzin snu dla ucznidw miodszych jest za mato. Na ubieranie sie
ranne i rozbieranie wieczorne A. Key wymaga godziny. W an-
gielskich internatach naznacza sie % godziny. Rugnier zada dla
licedbw francuskich pot godziny.

Zajecia siedzgcego jest czesto zawiele. Sehiunnelpfeng okre-
$la maximum na .9% godz. A. Key dla dzieci 7-io letnich 2—r-X2
godz. dla 18-to letnich do 8 godzin. We Franeyi dla najmtodszych
maxirnuin ma wynosjp 6 godzin, dla $rednich 8, dla najstarszych
10—10k2. przybem czwartki i niedziele sg wolne od zajec.

Dr. Juba uwaza za maximuni pracy umystowej (lekgye i przy-
gotowania) dla starszych uczniéw iO godzin, dla nizej lat 10—szes¢
godzin.

- Przy oznaczeniu ilosci pozywienia nalezy mieé¢ na uwadze
okreslenie Tigerstaedta, ktory twierdzi, ze chiopiec 9—18 letni po-
trzebuje tylez pozywienia, co dorosty mezczyzna w spokoju; chio-
pcy w wieku 14—19 lat nawet wiecej; dziewczynka 11-to letnia
potrzebuje tylez, co kobieta dorosta w spokoju.

Kleinsasser zada dla dzieci 6— 13 letnich 80 — 90 gr. biatka,
50 tluszczu i .230—300 weglowodandw, dla 15.— 16 letnich o %
do »/, wiecej. W ukladzie ,menu“ nalezy uwzglednia¢ zyczenia
mniejszosci. Podczas jedzenia za stolem nalezy pilnowac¢ ogélnych
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zasad dobrego wychowania, ktére odpowiadajg czesto i wymaga-
niom hygieny, np. co do zbyt szybkiego jedzenia, tykania zbyt go-
ragcych potraw i za duzych keséw. Jak sie zapatrywac¢ na sprawe
picia wody podczas jedzenia? Dzieci czesto popijaja za wiele. Wo-
da zimna wstrzymuje trawienie przez rozcienczenie soku zotgdko-
wego i obnizanie cieptoty zotgdka. Wedtug Quinke'go, po wypiciu
pot litra wody zimnej niepozadana znizka trwa po6t godziny. Le-
piej pi¢ na pd&t godziny przed obiadem.

O koniecznosci osobnego pawilonu dla chorych w wiekszych
zaktadach mowiliSmy poprzednio, w mniejszych moze wystarczyé
pomieszczenie z osobnem wejsciem. Co sie tyczy zawlekania cho-
rob zakaznych ostrych, jak réwniez szerzenia sie ich przez posre-
dnictwo internatu, to Dr. Juka uwaza za nieodpowiednie rozpusz-
czanie szkolty w razie wybuchu epideiriii. Odpowiednia izolacya
oraz S$rodki zapobiegawcze wystarczajg, To tez w Prusach, Lippe,
w Dolnej Aust.ryi i Wegrzech wydano zakaz rozpuszczania szkot
w tych razach.

Wazng kwestye stanowig choroby weneryczne w internatach,
zarowno ws$réd wychowancéow, jak i wsrod stuzby. Wydalanie cho-
rych nie prowadzi do celu—poniewaz obawa wydalenia sktania cho-
rych do zatajania choroby i nieleczenia sie. Usuwaé trzeba tylko
dotknietych przymiotem z objawami najbardziej udzielajacemi sie.
Pozytecznem jest uswiadamianie starszych wychowancéw i stuzby
co do tego, ze 1) wstrzemiezliwos¢ piciowa nie jest szkodliwg, da-
lej, 2) ze choroby weneryczne sg niebezpieczne i ze J) lialezy je
koniecznie leczyc.

Nie mniej wazng jest sprawa zboczen piciowych, a przede-
wszystkiem samogwattu. Jest on, jako zboczenie wiasciwe wieko-
wi przebywajgcej tu miodziezy, dos¢ rozpowszechniony w interna-
tach, jednakze nie w takim stophiu, jak to sie utrzymuje powsze-
chnie.

Wogole w tej kwestyi byto zawsze zarmilo jawnosci, a za
wiele pruderyi. Nadzér jest konieczny, ale nie jako ciggte szpie-
gowanie, lepszy jest niespodziewany, niby [Przypadkowy.

Najwazniejsza metodg w walce z tym natogiem jest zapobie-
ganie przez odpowiedni tryb zycia, nie pobudzajacy zmystu picio-
wego, duzo ¢wiczen fizycznych na $wiezem powietrzu, nie zapézna
wieczerza, spanie w dobrze przewietrzonych izbach, wstawanie bez-



zwilooznepoobudzeniu,unilianiezbyt dtugiego siedzenianajednem miej-
scu wreszcie przestrzeganie przed czytaniem nieodpowiednich ksigzek.
Ktos zwraca uwage na ulubione, zwitaszcza w internatach zenskich,
zabawy i przedstawienia teatralne. Nie nalezy dozwala¢ na wycho-
dzenie po paru do ustepéw. Te ostatnie dobrze jest w wiekszych
internatach oddawa¢ pod dozér starych kobiet; nie powinny mieé¢
tez zamknie¢ od wewnatrz.

O szkodliwosci natogu nalezy pouczaé umiejetnie i ostroznie,
aby przez przesade nie tworzy¢ hypokondrykéw Zwiaszcza nale-
zy przestrzega¢ przed wcigganiem wspétuczniow, a takich, ktérzy
sie tego dopuszczajg, pomimo ostrzezen, nalezy wydalad.

Wykazywanie natogu za pomoca plam na bieliznie i poscieli
czesto zawodzi, Lepiej w podejrzanych przypadkach badaé mocz
ranny.

Oswietlenie elektryczne sypialni, z ktérego mozna korzystac
niespodziewanie w nocy, stanowi czynnik, ktéry moze sie przyczy-
nia¢ pomysinie do powstrzymywania natogu w 16zku.

RozpatrzyliSmy wazniejsze ujemne strony internatéw, wynika-
jace zaréwno z ogélniejszego punktu widzenia, jak réwniez doty-
czace szczeg6téw, a takze przytoczyliSmy dezyderaty dla reformy
internatu, zaréwno natury og6lniejszej, jak i odnoszace sie do szcze-
gotéw jego urzadzenia.

Te ostatnie dadza sie stresci¢ w nastepujacych punktach:

1) uczynié internaty zakladami rzeczywiscie wychowawozemi,

w ktdryehby nietylko nauczano, t. j. rozwijano umysty, ale i ksztat-
cono etyczng strone miodziezy; za wzor ma tu stuzyé rodzina

idealna.

2) Przenie$¢ internaty na wies, ze wzgledu zaréwno na hy-
giene ciata, jak i duszy.

3) zaprowadzi¢ w nich wszelkie urzadzenia hygieniczne nowo-
czesne oraz uczyni¢ zados¢ specyalnym wymaganiom hygieny
szkolnej.

Zdaje sie, ze po przeprowadzeniu tych reform internat prze-
stanie. by¢ tem ztem koniecznem, za jakie jest uwazany obecnie,
i bedzie wtedy mogt rywalizowa¢ S$miato z dzisiejszem wychowa-
niem w rodzinie, ktéra mu z ufnoscia bedzie mogta powierzy¢ wte-
dy to, zadanie, do ktérego spetnienia coraz mniej staje sie zdolna.

Urzeczywistnienia tych wymagan nie mozna oczywiscie spo-



dziewa¢ sie predko; jest to zadanie ciezkie i mozebne tylko przy
rzeczywistym postepie w rozwoju spoteczenstw. Kiedy z jednej
strony w budzetach pozycye na oswiate zajmag odpowiednie miej-
sce do swej pierwszorzednej wagi, a z drugiej strony program wy-
chowania weZmie rozbrat z przestarzatym szematem, szkota zaj-
mie sie. rzeczy wistem przygotowywaniem miodziezy do spetnienia
zadan, czekajgcych ja w zyciu.

0 MIERZENIU ZMECZENIA UMYSLOWEGO.

podat Dr. Witadystaw Sterling

ZMECZENIE.

Zdawaloby sie, ze zjawisko tak ogélnie zuaue, jak zmeczenie,
nie wymaga blizszej defiuicyi. Wiemy wszyscy doktadnie, co poj-
mujemy pod nazwg zmeczenia umystowego, zdajemy sobie doktadnie’
sprawe z tego, Kkiedy jesteSmy znuzeni fizycznie, a kiedy umy-
stowo, a jednak, moéwiac o0 mierzeniu zmeczenia umystowego,
winien jestem, kilka stéw wyjasnienia. Cata mianowicie metodyka
badan nad znuzeniem wogo6le, specyatnie zas nad znuzeniem dzieci
w okresie szkolnym jest dzietem miodej stosunkowo gatezi wiedzy —
psycliologji doswiadczalnej. Ot6z psychologja doswiadczalna poj-
muje pod wyrazem zmeczenie niezupetnie to samo, co pod wyra-
zem tym pojmujemy zazwyczaj w zyciu potoeznem. Zmeczeniem
tedy bedziemy nazywali zmniejszenie sie sprawnosci umystowej pod
wptywem okreslonej, wykonanej pracy umystowej. Wyjasnie to na
przyktadzie; jezeli ktos§ np. w stanie umystowej Swiezosci moze
rozwigza¢ dajmy na to w przeciggu 15 minut dwa zadania mate-
matyczne, po godzinie zas§ pi'lacy umystowej jest w stanie rozwig-
za¢ wciggu rowniez 15 minut tylko jedno podobne zadanie Ilub
dwa takie zadania, lecz z pewng iloscig omytek, to wlasnie te rdz-
nice (jedno zadanie wykonane mniej lub tez ilos¢ popetnionych bie-
déw) bedziemy naukowo uwazali za wyraz zmeczenia umystowego
danego osobnika. .Stopien zmeczenia tego jest bezposrednio zalezny
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od umystowego zasobu sit z jednej,, od diugosci trwania i trudno-
sci wykonanego zadania—z drugiej strony. Wyréwnywa, je sen i wy-
poczynek, a do pewnego stopnia i odzywianie.

Natomiast to, 0 ozem mowimy w zyciu potoczneui, jest tylko
subjektywnem uczuciem znuzenia, ktdre wprawdzie bardzo czesto to-
warzyszy zmeczeniu rzeczywistemu czyli upadkowi funkoyi umy-
stowej, lecz nie zawsze, czestokro¢ za$ bywa od niego zupeinie nie-
zalezne. Tak np. wiadomo jest, ze subjektywne uczucie znuzenia
mozemy przezwyciezyé, biorgc sie do jakiej§ pracy, podczas gdy
kazda praca bezwarunkowo poteguje istniejace juz zmeczenie rze-
czywiste. Po obfitem jedzeniu, bezposSrednio po przebudzeniu sie
czestokro¢ walczy¢ musimy z subjektywnem uczuciem znuzenia,
podczas gdy nasza sprawno$¢ umystowa jest wtedy bez zarzutu.
To samo powiedzie¢ mozna o uczuciu nudy. jednostajna, mato inte-
resujgca praca umystowa zwigzana jest prawie zawsze z subjokty-
wnem uczuciem znuzenia, podczas gdy bezposrednie przejscie do
zajmujgcej, chocby nawet daleko trudniejszej pracy umystowej nie
wykazuje ani $ladu zmeczenia rzeczywistego. Wiadomo jest takze,
ze subjektywne uczucie znuzenia mozemy wywota¢ w sobie niemal
dowolnie, patrzgc sie np. przez pewien czas nieruchomo w jeden
punkt, lub tez wywotujgc odretwienie cztonkdéw, wskutek niewygo-
dnej pozycyi. Sa to wszystko przemijajgce i tatwo wyroéwnywa-
jace sie stany subjektywnego uczucia znuzenia, ktore nie majg za-
dnego wptywu na wydolnos¢ umystowa.

Z drugiej strony natomiast mozemy mie¢ do czynienia ze zme-
czeniem rzeczywistem bez subjektywnego uczucia znuzenia. Tak
np. silne wzruszenia psychiczne mogg przeszkodzi¢ wystapieniu
uczucia znuzenia, jakkolwiek upadek funkcyi umystowej postepuje,
gdyz subjektywne uczucie znuzenia jest do pewnego -stopnia sy-
gnatem ostrzegajacym i poprzedzajgcym napiecie energii umysto-
wej ponad dozwolong miare, co prowadzi do dtugotrwatego i trudno
wyréwnywajgeego sie upadku sit umystowych.

Nauka nie wynalazta dotychczas metod mierzenia zmeczenia
subjektywnego, dlatego tez mowa tu bedzie tylko o zmeczeniu rzeczy-
wistem, a wiec o mierzeniu upadku sprawnosci umystowej pod wpty-
wem okreslonej pracy. tatwo zrozumieé, ze badania takie szcze-
g6lng wage posiadaja dla tych standw, kiedy zmeczeniu istotnemu
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nie towarzyszy znuzenie subjektywne, jako sygnai, ostrzegajacy
przed natezeniem i przecigzeniem.

Badania nad zmeczeniem umystowem dzieci, obejmowac¢ moga
dwie sprawy: 1) kwestye, jaki wptyw wywiera czynno$¢ rozmaite-
go rodzaju i trwania w stosunku do jednego osobnika oraz 2) roz-
nice indywidualne w'zmeczeniu u rozmaitych uczniéw pod wptywem
jednakowej pracy. W pierwszym przypadku mamy na celu pra-
widtowg ocene i mierzenie materyatu i czasu nauczania, w drugim
analize psychiki indywidualnej kazdego ucznia. Badania dotych-
czasowe zajmowaty sie przewaznie pierwszg z tych kwestyi, ktéra
w istocie posiada znaczenie ogélniejsze.

Przy badaniach tych mozemy postugiwaé sie dwoma zasadni-
czemi typami metod: 1) albo rozpatrujemy prace umystowg ucznia
w przeciggu dtuzszego okreslonego czasu (1- lub 2 godzin), 2) albo
zadajemy uczniowi przed i po jakiejs godzinie lekcyi okreslong
prace umystowg i z roznicy w wykonaniu jej sadzimy o stopniu
zmeczenia. Pierwszy z sposobow tych odpowiada metodyce, ktéra
znalazta jaknajszersze zastosowanie w pracy laboratoryjno-psycho
logicznej. Kazemy tedy uczniowi wykouywal przez dituzszy czas
pewng okreslona, jednostajng prace np. rachowaé, czytaé, pisac,
liczy¢ zgtoski i t. d. Rdznica pomiedzy wydolnoscig umystowg na
poczatku i koncu tego przeciggu czasu, bedzie dla nas wyrazem
wpltywu zmeczenia. Metodyka ta jednakze posiada te wade zasa-
dnicza, ze przy diuzszym terminie pracy oprocz zmeczenia wyste-
puje jeszcze inny czynnik psychiczny niezmiernie wielkiej donio-
stosci, u mianowicie wptyw wprawy. Zrozumiate jest, ze dziatanie
jego odwrotne jest w stosunku do wpltywu zmeczenia, gdyz rezul-
tatem jego jest przyrost funkcyi umystowej. Daje sie wptyw czyn-
nika tego wprawdzie do pewnego stopnia wyeliminowaé, pocigga
to jednak za sobg tak rozlegte i skomplikowane doswiadczenia, ze
nie datyby sie one zastosowa¢ w praktyce szkolnej. Dotgczaja sie
do tego jeszcze te trudnosci, ze podczas godziny lekcyi nigdy nie
mozemy osiggna¢ tych nieodzownych warunkéw, ktérych wymaga
Scista obserwacya naukowa; zawsze wtrgcajg sie jakie$ niepozgdane
przeszkody, nieprawidtowosci i przerwy w pracy, ktére macg czy-
stos¢ doswiadczenia i paczg wnioski. To tez, pomijajac btedy tej
ostatniej kategoryi, wiekszo$¢ prac dokonanych dotychczas przy
zastosowaniu tej metodyki stanowi chaotyczng mieszanine wptywow



wprawy i zmeczenia, wobec czego wnioskéw z prac tych niepodo-
bna bra¢ w catosci pod uwage.

Pozostaje wiec albo, trzymajgc sie pierwszego typu, wybrac
dla doswiadczern taka kategorye pracy umystowej, ktéra nawet
przy diuzszem zastosowaniu nie pocigga za sobg wprawy, albo tez
zwroci¢ sie do drugiego typu metodyki. Przekonamy sie wkrdtce,
ze jedyng niemal proébag, odpowiadajgcg temu wymaganiu jest wpro-
wadzona przez Sikorskiego i Hopfner'a, metoda dyktand, ktéra tez
znalazta najszersze zastosowanie. O kardynalnych wadach metody
tej bede moéwit ponizej. Obecnie tylko, przyznajac catg wyzszosc¢
metodyce drugiego typu, zaznaczy¢ musze, ze dla zupeilnego wy-
kluczenia wptywu wprawy, doswiadczenia powinny trwa¢ mozliwie
krétko.

Przechodzgc obecnie do krotkiego opisu metod, ktére dotych-
czas stosowane byty w praktyce szkolnej dla mierzenia zmeczenia
umystowego, zaznaczy¢ musze, ze mozemy badaé zmeczenie w ka-
zdej dziedzinie zycia umystowego. Jako trzy gtéwne kierunki ka-
zdej funkcyi umystowej uwazac¢ nalezy: 1) odbieranie wrazen zmy-
stowych czyli t. zw. spostrzeganie, ') kojarzenie oraz 3) uzewne-
trznianie sie ruchow dowolnych czyli t, zw. sfere psychomotoryczna.
Précz tego rozpatrywaé mozemy jeszcze jedng wiasciwos¢ urnysto-
wosci dziecka — mianowicie pamieé. Badania nasze wykonywane
by¢ mogg w kazdym z tych kierunkéw. Zaznaczy¢ jednak trze-
ba, ze niema takiej czynnosci umystowej, ktéraby sie rozgrywata
wylgcznie w jednej z wymienionych powyzej dziedzin. Wezmy
np. takga czynnos¢, jak dodawanie dwu liczb; azeby je wykonac
uczen najpierw musi odebra¢ wrazenia wzrokowe, czyli spostrzedz
napisane liczby, nastepnie na mocy skojarzenia poje¢ wykonac dzia-
tanie arytmetyczne i wreszcie, piszac rezultat, wykona¢ ruch do-
wolny. Jezeli jednakze metode dodawan zalicza¢ bede do grupy
asocjacyjnej, to dla tego, ze praca umystowa rozgrywa sie tu prze-
waznie w dziedzinie kojarzenia poje¢. To samo przy zastosowaniu
metody dyktowania: jakkolwiek czynno$¢ umystowa odbywa sie tu
we wszystkich wyliczonych kierunkach, jednakze w tym wypadku
dotyczy ona przewaznie sfery psychomotorycznej. Na tej zasadzie
bede opierat mdj podziat metod.



A. Metody, uwzgledniajace przewaznie czynnos$¢ spostrzegania.

Pierwszem ogniwem przy powstawaniu kazdego procesu psy-
chicznego jest odbieranie wrazern ze Swiata zewnetrznego. Proces
ten zalezny jest z jednej strony od prawidtowej czynno$ci apara-
téw odbierajgcych te wrazenia— czyli od naszych narzadéw zmy-
stéw, z. drugiej za$ strony od czynnos$ci centralnej stacyi, kontro-
lujacej te wrazenia—czyli od kory médzgowej. Dla uczynienia za-
dos¢ temu ostatniemu warunkowi badania nad zmeczeniem wyklu-
czy¢ musze dzieci umystowo chore. Co sie tyczy warunku pierw-
szego, to badania nad zmeczeniem w dziedzinie spostrzegania
uwzglednia¢ mogg wszystkie narzady zmystéw, a wiec wzrok, stuch,
dotyk, powonienie i smak. Tylko przy prawidtowem zupetnie fun-
kcyonowaniu naszych narzadéow zmystow, wyniki moga by¢ zgodne
z prawda, jezeli tedy badamy dzieci z anomaliami wzrokowemi. to
przed badaniem anomalie te muszg by¢ skorygowane za pomoca
odpowiednich szkiet. Dzisiejsza metodyka badan nad zmeczeniem
dzieci uwzglednia, jak dotychczas, przewaznie wrazenia wzroko-
we i dotykowe.

i). Metoda Griessbao b’'ai Btazka (czucie dotykowe).

Gdy dotykamy skéry dwoma koricami cyrkla (estezjometru),
osobnik badany odczuwa dobrze dotkniecie, lecz czesto zdaje mu
sig, ze odczuwa tylko jeden koniec zamiast dwoch; konieczne jest,
azeby odlegtos¢ pomiedzy, koricami cyrkla przekroczyta pewng
okreslong granice, azeby odczuwaé¢ wyraznie dwa kornice. Ta wia-
Snie granica zowie sie progiem odczuwania w danern miejscu skory,
ktore badamy. Wysokos¢é progu tego ulega réznorodnym waha-
niom w stosunku do badanego terytoryum; wynosi ona np. na kon-
cach palcéw, na koncu nosa, jezyka i na wargach 2—4 mm., jest
ona znacznie wyzsza na czole, policzkach, grzbiecie dioni (7 — 15
mm.), wreszcie najwyzsza jest na przedramieniu, ramieniu, grzbie-
cie, nodze i tydce (40—60 mm.)

Dla okreslenia wysokosci progu tego dotykamy najpierw sko-
ry dwoma bardzo zblizonemi do siebie koricami cyrkla: osobnik ba-
dan}" odczuwa wtedy zazwyczaj jeden punkt; nastepnie dotykamy
dworna bardziej oddalonemi koricami —i postepujemy tak dopoty ;



dopoki osobnik badany nie odczuje wyraznie dwoéch dotknie¢; no-
tujemy wtedy ostatnio otrzymana, odlegto$¢ pomiedzy koricami cyr-
kla i, powtarzajac badanie to kilkakrotnie, otrzymujemy cyfre prze-
cietng. Pomiedzy jednem a drugiem badaniem uczyni¢ nalezy pau-
ze 20 —30 sekundowg, ucisk koncéw cyrkla na skoére powinien by¢
zawsze jednakowy i przyt.em niezbyt silny, wreszcie osobnik bada-
ny nie powinien wiedzie¢ o odlegtosci pomiedzy koncami cyrkla.

Doswiadczenie pokazato, ze prog odczuwania pod wptywem
zmeczenia umystowego Wozrasta: wzrost ten jest wiekszy na cze-
sciach skory mniej czutych na dotyk, odpoczynek dwugodzinny
powraca wysoko$¢ progu odczuwania do normy. O wartosci meto-
dy tej moéwi¢ bede jeszcze ponizej.

2. Metoda wibracyjna (Sterling).

Jezeli przytozymy drgajacy kamerton o rogowej podstawie—
podstawg tg do jakiego$ miejsca ciata, najlepiej zas do kosci—wte-
dy w miejscu przylozenia podstawy kainertonu odczuwamy drganie,
szmer i buczenie, ktére trwa przez pewien okre$lony czas, powoli
stabnie i wreszcie zupetnie ustaje. Dla rozmaitych miejsc ciata
dtugos¢ odczuwania wibracyi jest rozmaita. Uczonemu wioskiemu
Oradeni'go udato sie skonstruowa¢ kamerton z dowcipnym mecha-
nizmem, ktéry pozwala nam liczbowo odczytywac¢ ditugosé odczu-
wania wibracyi. Na dwoéch widetkach kamertonu tego, ktory wy-
daje 64 drgania na sekunde, co odpowiada wysokiemu C, przysru-
bowane sg dwa gwinty, na ktérych nalepione sa kawatki papieru
z geometryczng figurg wysokiego czarnego trojkata. Wysokosé
trojkgta tego podzielona jest przez poziome kreski na kilka réwnych
czesci. Skoro kamerton taki wprowadzimy w drganie, wtedy kon-
tury trojkata zacierajg sie i na miejscu jego powstajg dwa zama-
zane trojkaty—potozone obok siebie. Wraz ze zmniejszaniem sie
amplitudy drgan, a jednoczesnie odczuwania wibracyi—oba trdjka-
ty te zaczynajg sie zlewa¢ w jeden; — trojkat ten staje sie coraz
wyzszy, czyli siega coraz to wyzszych przedziatek poprzecznych
pierwotnego trojkata. Dopiero gdy kamerton przestat zupetnie wi-
browa¢, widzimy znéw wyraznie kontury pierwotnego trojkata.
W ten spos6b bezposrednio na kamertonie odczyta¢ mozemy site
odczuwania wibracyi.

Liczne badania, wykonane przy pomocy tej metody, wykaza-
ty dla okreslonych miejsc ciata pewne state liczby:



Czoto. 6-07* Krzyz. . 77,-8

Nos. . . 67,-8 Biodro. . 8
Mostek . 8 Rzepka. . 7% -8
Ramie. . g-g7* Golen . . 77*
Palce rgk 8Y2—972 Palce stopy 87*-'

Doswiadczenie pokazato, ze pod wpltywem zmeczenia umysto-
wego liczby, wyrazajgce ditugos¢ odczuwania wibracyi—w okreslo-
nych miejscach ciata —zmniejszajg sie. Badajac wiec ucznia po
godzinie lekcyi, otrzymamy liczby mniejsze, anizeli przed godzing
lekcyi. Wyzszo$¢ metody tej nad metoda czucia dotykowego po-
lega 1) na tern, ze nie potrzeba robi¢ badan przedwstepnych, gdyz
dla kazdego terytoryum sg okreslone state liczby, 2) na tatwosci od-
czytywania czasu odczuwania i 3) na tern, ze ucisk, z jakim przy-
ktadamy kamerton do kosci, nie odgrywa zadnej roli w odczuwaniu
drgania, podczas gdy z dotknieciem cyrkla rzecz ma sie odwro-
tnie.

3. Metoda optyczna.

Bierze sie szereg kartonéw kwadratowych, podzielonych na 9
kwadratéow. W kazdym kwadracie wydrukowanajestwielkiemiksztat-
tami litera. 9 kwadratow w kazdym kartonie, ktérych bierzemy
od 30—50, przedstawia najroznorodniejsze kornbinaoye i ugrupowa-
nia liter alfabetu, up.

A ML Q X Z
Qorp lub V RjS
D CR Al N

Litery, stanowigco rzedy poprzeczne i pionowe (grupy 3-lite-
rowe) nie powinny ani mie¢ okreslonego sensu (stanowi¢ wyrazu)
ani by¢ umieszczone w porzadku alfabetycznym, azeby nie obudzad
w umysle uczniéw pewnych gotowych juz skojarzen. Kazdy taki
karton pokazuje sie uczniowi w przeciggu kilku sekund, przepro-
wadzajgc go przed jego oczami bardzo szybko. Bezposrednio po
tej t. zw. ekspozycyi kaze sie wymieni¢ uczniowi litery, ktére zda-
zyt spostrzedz oraz na innym kartonie rowniez z 9 kwadratami,
lecz pustemi, wskaza¢ odpowiednie miejsce, w ktdrem znajdowaty
sie te litery. Notuje sie 1) ilos¢ spostrzezonych liter, 2) ilos¢ bie-
dow i 3) ilos¢ liter Zle zlokalizowanych. Z 30—50 tablic ekspono-



wanych otrzymuje sie liczbe przecietng przed i po godzinie lekcyi,
réznica za$ wyrazi nam stopien zmeczenia.

Précz tego uwzglednia sie takze i jakosciowg strone pomyitek.
Jezeli np. dziecko czesto popetnia pomyiki tego rodzaju, ze li bie-
rze za B. lub O za Q, wtedy bedziemy mieli do czynienia z typem
wzrokowca. Do typu stuchowcéw znowu naleze¢ bedzie dziecko,
ktére, mylac sie, bedzie czesto bralo M za N, (i za K i t p. Be-
dzie to miato znaczenie dla okreslenia indywidualnych wiasciwosci
psychiki dziecka. Metoda ta, ktérg postugiwatem sie przy doswiad-
czeniach psychologicznych nad obtgkanemi, dotychczas do badania
zmeczenia dzieci stosowana nie byita.

B. Metody, uwzgledniajace przewaznie czynnos$¢ kojarzenia.

Wrazenia Swiata zewnetrznego wywotujg w nas pewne szcze-
go6lne, niewytlumaczone dzisiaj stany, z ktérych zdajemy sobie bez-
posrednio sprawe i odrézniamy, jako pojecia, uczucia, popedy itd.
Ten nieznany jeszcze dzisiaj proces, ktory przetwarza w nas wra-
zenia zewnetrzne w stan psychiczny, zowiemy $wiadomoscia. Swia-
domos$¢ naszg poréwna¢ mozemy do pradu rzeki, w ktérym zacho-
dzi stale i niezmiennie przyptyw i odptyw, zapadanie sie i wynu-
rzanie nad powierzchnie stanéw psychicznych. Kazde wrazenia
nowe jest poczatkowo stabe i niewyrazne, wyptywa ono jakoby
z pod gtebi Swiadomosci, po krotkim czasie dosiega uajwyzszej ja-
snosci i sity, a potem znéw blaknie i zapada pod powierzchnig,
azeby ustgpi¢ miejsca innemu wrazeniu. Cata ta nieskonczona ilos¢
wyobrazen wigze sie z czuciami Swiata zewnetrznego oraz pomie-
dzy sobag: obrazy utajone nieustannie wynurzajg sie po nad prog
Swiadomosci, czyli innemi stowy bywajg odtwarzane. Caty ten pro-
ces, stanowigcy najgtowniejszg podstawe zycia umystowego, nosi
nazwe kojarzenia czyli asocjacyi.

1 Metoda Kraepeli n'a (dodawanie liczb jednocyfrowych).

Jest to badanie zmeczenia, wystepujacego przy tworzeniu je-
dnego z najprostszych aktéw asocjacyjnych. Uczen ma przed sobg
kajet, w ktorym na kazdej stronie wydrukowane jest 10 kolumn
z cyframi; kolumny te oddzielone sg od siebie dostatecznie szero-
ka przestrzenig, azeby mozna byto z tatwoscig pisac liczby pomie-
dzy dwiema kolumnami sasiedniemi. Strony kajetu, na ktdrych



wydrukowane sg kolumny z cyframi, majg wymiar 21x28 centyme-
trow, ilos¢ kolumn wynosi 10, ilos¢ za$ cyfr w kolumnie 28.
Uczen musi zsumowaé dwie pierwsze cyfry pierwszej kolu-
mny, Jezeli wiec pierwszg cyfrg bedzie 5 a druga 7, to uczen wi-
nien dwunastke napisa¢ obok 7, nastepnie do tej sumy musi dodac
trzecig cyfre pierwszej kolumny, a sume napisa¢ obok drugiej cy-
fry kolumny itd. Skoro suma przewyzszy 100, przestaje sie zapi-
sywac setki. Nalezy robi¢ dodawanie jak mozna najpredzej. Co
5 minut rozlega sie dzwonek — i wtedy w odpowiedniem miejscu
kolumny uczen robi znak otdwkiem W ten spos6b, gdy praca jest
ukonczona, mozna obrachewa¢ ilos¢ dodawan, ktére byty zrobione
w ciggu kazdych 5 minut, aoprécz tego ilos¢ popetnionych bleddéw.

2. Metoda Burgerstei n'a

Opiera sie ona na tej samej zasadzie, co poprzedzajgca. Bur-
gerstein badat zmeczenia uczniéw w przeciggu godziny pracy. Zada-
wat uczniom mnozenie liczby 20-cyfrowej na liczbe jednocyfrowg
od 2 do 6 oraz dodawania liczb 20-cyfrowych. Uczniowie otrzy-
mywali arkusze papieru, na ktérych wydrukowane byly dodawania
i mnozenia, ktére mieli wykona¢; rachowali przez 10 minut, potem
zbierano od nich arkusze irozdawano nowe, co trwato 5 miuut; na-
stepnie znéw rachowali przez 1U minut i powtarzali te procedure
jeszcze 2 razy, takze w przeciggu godziny poswiecali rachowaniu
czterokrotnie okres, trwajgcy 10 minut. W ten sposéb obliczat
autor ilos¢ bteddw, otrzymanych w przeciggu kazdych 10 minut
godziny, uwzgledniajgc nie tylko biedy, ale i poprawki.

3. Metoda Richter'a
Celem zbadania zmeczenia umystowego uczniéw klas wyzszych
zadawat Richter do rozwigzan réwnania algebraiczne w przeciagu
44 minut w 8 serjach, po 10 réwnan. Badat on, jak diugo trwa
rozwigzanie kazdej z 3 seryi 1()-zadaniowych i obliczat ilo$¢ bteddw.

4). Meto da Ebbinghausa
Autor ten dawal uczniom drukowany tekst, w ktérym niekto-
rych wyrazéw byto brak, a niektdre byty niedokonczone. Kreski
w odpowiedniem miejscu wskazywaty na brakujaca ilos¢ sylab.
Uczen musi jak moze najpredzej, zwracajagc uwage na brakujaca
ilos¢ sylab, zapetni¢ luki w tekscie w ten sposoéb, azeby nie ucier-



piat na tem ogélny sens. Oblicza sie najpierw ilos¢ sylab, wypet-
nionych przez ucznia, nastepnie oblicza sie ilos¢ luk, ktdre uczen
opuscit, nie wypetniajgc ich; te niezapetnione luki traktuje sig, jako
pot-btedy. Nastepnie oblicza sie ilos¢ luk, wypetnionych niedokita-
dnie, badZz to na skutek niedoktadnej ilosci sylab, bgdz to na sku-
tek pomytki w sensie—tego rodzaju pomyiki traktuje sie jako bie-
dy catkowite. Stosunek ilosci bteddéw do ilosci zapetnionych luk
wykaze nam jakos$¢ pracy danego ucznia. Poréwnanie owej jakosci
przed i po godzinie pracy umystowej wykaze nam stopienn zmecze-
nia. 0 bltedach metody tej mowi¢ bede pdznie;j.

C. Metody, uwzgledniajace przewaznie pamiegé.

Pamie¢ jest najogodlniejszem poditozem czynnosci umj”stowej.
Kazde wrazenie, ktdére ze Swiata zewnetrznego przedostato sie do
Swiadomosci, pozostawia nawet po swem wygasnieciu pewien Slad,
ktéry ulatwia wskrzeszenie wrazenia tego, badz to przy pomocy
jakiego$ przypadkowego skojarzenia, badz to przy pomocy nate-
zenia woli. Siad ten, dzieki ktéremu raz powstate wrazenie na
dtugi czas przedostaje sie do skarbca doswiadczenia ludzkiego,
utrwala sie zazwyczaj tem diuzej i tem silniej, im bardziej wyra-
ziste byto wrazenie pierwotne i w imbardziej wszechstronnym
zwigzku byto ono z pozostatg trescig Swiadomosci - iunemi stowy
im wieksze wzbudzito zainteresowanie. Trwatosé, zjaka wrazenia
przytwierdzaja sie do S$wiadomosci, wzmacnia sie w bardzo zna-
cznym stopniu przez powtarzanie. Ogromna ilos¢ poje¢ oraz ich
skojarzen, ktéremi postugujemy sie codziennie, naskutek tego wia-
$nie ciggtego powtarzania sie, odradza sie w nas za najlzejszem
pobudzeniem z niestychang #tatwoscia.

Nadmieni¢ musze, ze w skiad pamieci wchodzg z jednej stro-
ny wrazenia dawne, z drugiej za$ wrazenia Swiezo nabyte. tatwo
zrozumie¢, ze dla naszych celéw posiada znaczenie tylko badanie
pamieci wrazenn Swiezych, ktdra Wernicke nazwal zdolnoscig zapa-
mietywania (Merkfahigkeit).

1 Metoda Ebbinghausa.
a) Zapamietywanie cyfr.

Mozna bada¢ zapamietywanie cyfr w dwojaki sposob. 1) Albo
wymawia sie przed uczniem serye z Kkilku cyfr np. 7 i kaze mu



sie z pamieci powtorzy¢ cyfry tej seryi po jednorazowem ustysze-
niu - w tym samym porzadku. Mozna w ten sposéb okresli¢ maxi-
mum cyfr, jakie moze by¢ zatrzymane w pamieci po jednorazowem
ustyszeniu. 2) Albo daje sie uczniowi dos¢ diuga serye cyfr,
azeby nie mogt powtorzy¢ jej po jednorazowem ustyszeniu i naste-
pnie kaze mu sie odczyta¢ te serje kilka razy z rzedu, dopdki nie
potrafi powtorzy¢ jej dokladnie z pamieci (np. serye z 12 cyfr), na-
stepnie przechodzi sie do drugiej seryi itd. Co 5 minut wraz z ude-
rzeniem dzwonka robi sie znak otowkiem. W ten sposéb mozna
sie przekona¢, ile cyfr (seryami po 12) zapamietal uczenn w prze-
ciggu kazdych 5 minut. Poréwnywajge wyniki przed i po godzi-
nie lekeyi, sgdzi sie o stopniu zmeczenia.

b). Zapamigtywanie sylab.

Metoda zupetnie analogiczna do poprzedzajacej z tg tylko rdz-
nica, ze zamiast cyfr positkujemy sie sylabami, nie majacemi okre-
$lonego sensu.

np. kal, rop, taw. tab, rur, til, dep, nor, wel, pex, bor, cum itd.

D. Metody, uwzgledniajgce przewaznie sfere
psychomotoryczna.

Kazda czynnos¢ umystowa, jak wiadomo, rozpoczyna sie od
spostrzegania, nastepng faza jest kojarzenie poje¢. Wynikiem zas
tego kojarzenia jest ostateczne ogniwo czyli postepek. Kojarzenie,
poprzedzajgce postepek, stanowi to, co nazywamy powszechnie im-
pulsem. Impuls ten, ktdrego ostatecznym wynikiem jest ruch, prze-
biega dlugg droge w ukladzie nerwowym (zwang piramidowa) od
starej istoty t. zw. ,pasa ruchowego"” kory mozgowej az do prze-
dnich rogéw rdzenia a stad do miesni ciata, ktére wprowadza w ruch
przy wspo6tudziale nerwéw obwodowych.

. Metoda Moss'a

Autor ten, ktéremu pierwszemu przypada zastuga stwierdze-
nia zwigzku pomiedzy zmeczeniem fizyczuem a umystowefn, zbudo-
wat znany dzisiaj ogolnie przyrzad, zwany ergografem. Skiada sie
on z dwoch czesci: z jednej, w ktorej jest umieszczona reka i z dru-
giej, ktora stanowi przyrzad piszacy i zapisuje skurcze miesnia na
umieszczonym obok strzatki, obracajacym sie powoli zakopconym



cylindrze. Czes$¢ stuzaca do umieszczenia reki, sklada sie z ptyty
zelaznej z szynami i rurkami, dzieki czemu reka jest tak umoco-
wana, ze pracowa¢ moze tylko jeden miesien, mianowicie ten, Kkto-
ry zgina palec S$rodkowy, gdyz palce drugi i czwarty mieszczag
w rurkach. Palec srodkowy za pomoca sznurka potgczony jest ze
zwieszajgcym sie ciezarkiem przyrzadu piszacego w ten sposéb, ze
kazdy skurcz palca podnosi 6w ciezarek, wynoszacy kilka funtéw;
do pewnej wysokosci—i jednoczes$nie porusza sie sztyfcik z gesiem
piérem, ktére robi znaczki na obracajagcym sie zakopconym cylin-
drze. Skurcze palca Srodkowego odbywajg sie miarowo, wedtug
taktu wahadta zegarowego lub metronomu.

Jezeli rozpatrzymy rysunek, powstalty po dokonaniu szeregu
skurczéw palca na zakopconym cylindrze, to znajdziemy caly sze-
reg kresek biatych, pionowych, stopniowo coraz krdtszych; oznacza-
ja one wiasnie podniesienia na pewna wysokos¢ ciezarka przez kur-
czacy sie miesien. Linie te stajg sie coraz krotsze w zaleznosci od
tego, ze sita miesnia, zginajgcego palec Srodkowy, stopniowo sie
wyczerpywata, az wreszcie zeszta do zera.

Jezeli potgczymy konce owych linji pionowych, to otrzyma-
my linje krzywa, zwang krzywg zmeczenia.

Badania Moss’'a oraz uczniéw jego (Maggior'a) wykazaty
ze praca umystowa odbija sie bardzo wyraznie na krzywej zme-
czenia, ze mianowicie opada ona znacznie predzej. (Mosso, Maggior'a).

Metode Moss'a w celu badan nad zmeczeniem umystowem
dzieci w szkole stosowali Kemsies i Keller, przekonamy sie jednak
ponizej, ze badaniom tym wiele zarzuci¢ mozna.

2. Metoda dykt and (Sikorski, jHopfner, Friedrich).

Doswiadczenia te, zapoczatkowane przez Sikorskiego — mozna
wykonywac¢ zbiorowo lub indywidualnie. Mozna wiec 1) albo obli-
czy¢ ilos¢ btedéw, popetnionych w dyktandzie okreslonej diugosci
przez wszystkich uczniéw danej klasy i otrzyma¢ w ten sposob
ilos¢ przecietng, wypadajaca na jednego ucznia, uskoro po jakiejs
godzinie lekcyi przecietna ilos¢ btedow wzmogta sie, wtedy powie-
dzie¢ mozna, ze uczniowie tej klasy byli mniej lub wiecej zmecze-
ni, stosownie do mniejszej lub wiekszej réznicy w przecietnej ilo-
sci bledow.

2) Dla badania zmeczenia indywidualnego rozpatruje sie dyktan-
do kazdego ucznia, wykonane przed godzing lekcyi i po mej; w ten



spos6b podzieli¢ mozemy uczniéw na kilka grup: na takich, ktérzy
po lekoyi wykonali dyktando lepiej,, anizeli przed lekcya, na takich
ktérzy je wykonali jednakowo, na takich wreszcie, ktérzy je wy-
konali gorzej. Dla charakterystyki psychiki indywidualnej ucznia
rozpatrywaé mozna i jakosciowg strone pomytek. Sikorski odro-
znia 1) bledy fone ty cz ne (np. pogdj zamiast pokdj); 2) bledy grafi-
czne (siot—zamiast stot) i 3) btedy psychiczne (przepuszczanie stéw
i zastepowanie ich przez inne). O znaczeniu pomytek tych mowi-
tem juz przy rozpatrywaniu metody optycznej.

Zamiast bada¢ wptyw, wywarty przez godzine lekoyi, mozna
badaé, jak to czyni Hopfner, w jaki spos6b wzmaga sie zmeczenie
umystowe podczas dwugodzinnego dyktanda. Sposéb ten jednakze
ustepuje znacznie poprzedniemu.

ZESTAWIENIE METOD.

=Jezeli teraz, przechodzgc do oceny poréwnawczej rozmaitych
metod, zadamy sobie pytanie, jaka kategorya pracy umystowej na-
daje sie najbardziej do mierzenia zmeczenia umystowego, to odpo-
wiedz bedzie trudniejsza, nizby sie to mogto wydawac¢ na pierwszy
rzut oka. Przedewszystkiem zdawatoby sie, ze poniewaz praca umy-
stowa dziecka podczas rozmaitych lekoyi rozgrywa sie w rozmai-
tych dziedzinach zycia umystowego, ze wiec metoda wykrywania
zmeczenia i mierzenia go po godzinie lekcyi w danej dziedzinie —
odpowiadaéby winna $ciéle danej dziedzinie nauczania. Sci$le wiec
biorgc, nalezatoby stosowaé¢ tyle metod, ile przedmiotéw zawiera
nauka szkolna. Tymczasem praktyka dowiodta, ze rozumowanie to
nie wytrzymuje krytyki. Précz bowiem zmeczenia i wprawy, o kté-
rych juz méwitem, wchodza w gre przy badaniu zmeczenia umy-
stowego jeszcze dwa czynniki, ktére psychologia doswiadczalna
okresla nazwag psychicznego pobudzenia i psychicznego zahamowa-
nia. Doswiadczenie bowiem przekonywa nas, ze kazda czynnosé
potaczona z zywerni impulsami ruchowemi, pozostawia po sobie na
czas dtuzszy pewien stan pobudzenia; dotyczy to nie tylko takich
czynnosci, jak gimnastyka, $piew, maszerowanie, lecz nawet takich
czynnosci ruchowych, przy ktérych pomocnicze srodki psychomo-
toryczne, a przedewszystkiem ruchyy towarzyszgce mowie, odgry-
wajg wybitng role, jak np. przy mechanioznem uczeniu sie na gtos,
czytaniu gtosnem, rachowaniu. Tego rodzaju pobudzenie, jak wyka-



zal Amberg, utatwia w sposéb wybitny zadanie, rozgrywajace sie iv tej
samej dziedzinie—nawet wtedy, kiedy juz istnieje silne zmeczenie, ktd-
re tatwo moze wykry¢ préba innej Icategoryi.

I odwrotnie-—niektére dane przemawiajg za tem, ze czynnos¢
umystowa, wymagajgca jednostronnego skoncentrowania uwagi na
wrazeniach zmystowych—czestokro¢ wywiera wptyw wprost hamu-
jacy na powstawanie impulséw ruchowych. W takich wypadkach
metoda, uwzgledniajaca przewaznie sfere psychomotoryczng, da nam
wyniki btedne, gdyz wykaze nam zmeczenie wieksze, anizeli jest
ono w istocie.

Tego fodzaju fakty sprawiajg, ze jakkolwiek Alosso i szkota
jego dowiedli niewatpliwego zwigzku pomiedzy zmeczeniem fizycz-
nem a utnystowem, metoda ergograficzna nie moze znalez¢ zastoso-
wania przy badaniach naukowych nad zmeczeniem dzieci jakkol-
wiek bowiem praca umystowa wywiera niewatpliwie wplyw wy-
czerpujacy na podnoszenie ciezarkéw, lecz wplyw ten lgczy sie
w nieobliczalny jeszcze dzisiaj sposob z pobudzajagcem, a po czesci
moze izhamujgcem dziataniem nastepczem funkoyi umystowej,—tak,
ze wysokos¢ krzywych ergograficznyeh nie daje nam bynajmniej
jasnego obrazu zmeczenia.

Z powyzszego wynika, ze dla zdania sobie doktadnej sprawy
ze stopnia zmeczenia w danym przypadku, winnismy unika¢ pobu-
dzajacego i hamujgcego wptywu funkcyi psychicznej. Otéz do-
Swiadczenia Weygandfa miedzy innemi wykazaty, ze lwia czes¢
wplywu pobudzajgcego moze by¢ usunieta przez zmiane czynnosci
psychicznej. Na czern fakt ten polega, nie wiemy jeszcze dokiadnie,
to tylko pewna, ze przejscie od jednej czynnosci umystowej do
drugiej wymaga pewnego zzycia sie.z nig i przyzwyczajenia sie do
nowych warunkow, co niewgtpliwie niweczy pobudzenie pierwotne.
Na zasadzie tej przychodzimy do wniosku, ze wbrew rozumowaniu
teoretycznemu — winnismy, pragnac zdac¢ sobie dokiadnie, sprawe
z wplywu zmeczenia—w metodyce naszej zastosowaé wiasnie pra-
ce umystowa, odmienng od przedmiotu lekcyi..

Z drugiej strony widzieliSmy, ze hamujacy (réwniez jak i po-
budzajacy) wplyw funkoyi umystowej — odbija sie przewaznie na
dziedzinie psychomotorycznej. Stad wniosek, ze dla Scistych badan
nad zmeczeniem dzieci najmniej nadajg sie wladnie metody, uwzgle-
dniajgce przewaznie te dziedzing. A taka. metodg przedewszystkiem



jest najbardziej rozpowszechniona i najbardziej zachwalana (np. na-
wet przez Binet'a i Henri'ego,) metoda dyktand. Powazne braki
posiada réwniez metoda Griesshach-a (badanie czucia dotykowego
cyrklem), gdyz nowsze badania Leub'a i Holtoria, wykazaty, ze prég
odczuwania podlega w rozmaitych miejscach znacznym wahaniom
i ze niema S$cistego zwigzku pomiedzy wzrostem zmeczenia i zwiek-
szaniem si¢ tego progu Inny zarzut postawi¢ mozna metodzie
Ebbinghaus'a (zapetnianie luk tekstu), trudno jest bowiem sporza-
dzi¢ wiele tekstdw o jednakowych trudnosciach, za$ rozmaite po-
mytki stanowig wielkosci nadto niewymierne, azeby mozna bylo
zlicza¢ je w czambut, jak to wykazat Wteruma.

Wszystkie inne metody sa réwniez dobre i jednakowo prowa-
dza do celu, o ile pracowaé¢ niemi Scisle. Najprostsza, najtatwiej-
sza i najbardziej objektywng metoda jest dodawanie liczb jedno-

cyfrowych.
DOTYCHCZASOWE WYNIKI.

Nie bede zatrzymywal sie tutaj na wynikach, otrzymanych
przez rozmaitych autoréw przy stosowaniu rozmaitych metod, gdyz
zaprowadzitoby to za daleko. Powiem tylko, ze stwierdzone zo-
stato przez liczne badania, ze przy nieprzerwanej pracy umystowej
w przeciggu 2 godzin— podczas pierwszych 00 do (80 minut szyb-
kos¢ pracy wzmaga sie, podczas pozostatych - opada. Ten wzrost
w szybkosci pracy umystowej w przeciggu pierwszej potgodziny
nie powstaje od razu: w rzeczywistosci w przeciggu pierwszych
5 do 10 minut szybkos¢ jest wieksza anizeli w przeciggu 5 naste-
pnych — czyli krzywa, wyobrazajgca szybkos¢ pracy, poczatkowo
nieco sie obniza, nastepnie za$ podnosi sie w pewnym okresie (25
—@0 minut) i wreszcie, doszediszy do pewnego maximum, opada
stale do konca. Nieznaczny spadek krzywej tej na poczatku nale-
zy przypisa¢ temu stanowi nieznacznej ekscytacyi, w ktdrym znaj-
duje sie osobnik badany w chwili przystgpienia do pracy i ktérg
okreslamy nazwa werwy. Wzniesienie sie krzywej nalezy przypi-
sa¢ przewadze wprawy nad zmeczeniem, ostateczny za$ jej spadek
—przewadze zmeczenia nad wprawa.

Tyle, co doogélnych wynikéw badan nad zmeczeniem. Daleko
wazniejszych jednak danych dostarczyty nam badania te, w stosun-
ku do indywidualnego zachowania sie uczniow—zwiaszcza tych, kto-
rzy meczg sie tatwo i predko. Poniewaz stwierdzone zostato, ze



tatwe wyczerpywanie tgczy sie zazwyczaj z wielka zdolnoscig do
wprawy — fatwo pojg¢, ze uczniowie, ktorzy szybko sie meczg-
w przeciggu pojedynczej godziny poczatkowo pojmujg i uczg sie
predzej, anizeli ich towarzysze, lecz juz po pewnym czasie coraz
bardziej pozostajg za niemi w tyle. Z drugiej strony — wypoczy-
wajg oni bardzo predko, gdyz juz po krotkiej pauzie sprawnos¢
umystowa ich podnosi sig, azeby potem znowu opas¢. Jasne jest,
ze pomysine wyzyskanie czasu nauczania u dzieci takich powinno
by¢ osiagniete zupelnie inng drogg, anizeli u dzieci moze mniej
zdolnych, lecz i mniej ulegajacych zmeczeniu. U tych ostatnich
czeste pauzy po krotkich okresach nauki sg nawet wprost szkodli-
we, gdyz wplyw przerywania przewyzsza wptyw wypoczynku, pod
czas, gdy u dzieci, tatwo wyczerpujacych sie rzecz ma sie odwro-
tnie.

Dlatego tez pierwszym postulatem hygjeny umystowej jest
ugrupowanie dzieci wedtug stopnia ich wyczerpywania sie umysto-
wego i zmiana w systemie nauczania stosownie do tej zasady. Jest
to tembardziej niezbedne, ze dzieci, tatwo wyczerpujgce sie, zazwy-
czaj nie sg zupetnie zdrowe i pod wzgledem fizycznym, ze wiec
zdrowie ich tem bardziej wymaga rozumnego podziatu pracy i spo-
czynku.

Jezeli teraz zadamy sobie pytanie, jak wielka powinna by¢
przerwa w nhauce, ktérg psychologia doswiadczalna nazywa najpo-
myslniejszg pauzg giinstigste Pause“ Amberg'a), to opiera¢ sie mu-
simy na naslepujgeern rozumowaniu. Poniewaz po przerwaniu pra-
cy umystowej wplyw zmeczenia moze wyréwnac sie daleko predzej,
anizeli wpltyw wprawy — to musi istnie¢ taka chwila, kiedy nasta-
pit juz zupeiny wypoczynek, podczas gdy pozostata jeszcze mniej-
sza lub wieksza resztka nabytej wprawy. | istotnie udaje sie przy
doswiadczeniach wynalez¢ w kazdym odpowiednim przypadku pau-
ze odpowiedniej diugosci, po ktérej powrdt do pracy daje lepsze
Wyniki, anizeli po pauzie krotszej lub dtuzszej.

Pod znakiem tedy owych vpauz najpomysiniejszych” powinny
nadal kroczy¢ nasze badania.

Badania te beda miaty znaczenie donioste- w sprawie zapo-
biegania temu groznemu zjawisku, ktére zowiemy przecigzeniem
umystowem. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, gdyz stwierdzity
to wielokrotne badania, ze zaledwie drobna czgstka pracy uinysto-



wej w szkole wykonywana bywa w stanie umystowej S$wiezosci.
Woprawdzie znaczna cze$¢ uczniéw wytrzymuje bez widocznej szkody
narzucang jej nieprzerwang walke ze zmeczeniem, lecz ilez J'st
innych dzieci, ktére nie sg w stanie oprze¢ sie jej niebezpieczen-
stwom. Dotyczy to specyalnie tych dzieci, ktére noszg w sobie
zarodki choréb umystowych! Dotyczy to rdéwniez nietylko dzieci
chorych umystowo, zamaskowanyeh idyotéw, wrzekomych nadz'Vy_
czajnych talentéw i przysztych obtgkarncow, lecz przedewszystknjm
dzieci, ktérych ustr6j nerwowy jest obarczony dziedzicznie. tej
olbrzymiej armii rekrutuja sie w zyciu poézZniejszetn te liczne posta-
ci przejSciowe pomiedzy uinystowem .zdrowiem, a umystowa choro-
ba, ktére nie dajg sie pomiesci¢c w ramy statystyki zakladéw dla
obtgkanych, lecz przechodzg przez zycie z piethem nedzy i upoko-
rzenia, jako duchowi inwalidzi i pasorzyty spoteczenstwa. Wielka
pobudliwos$é i tatwe wyczerpywanie sie  sg lwjstalszemi cechami
tego rodzaju umystdw. Wiele z dzieci takich poprostu zabija sie
praca, gdyz wiasnie wielka gorliwos¢ maskuje u nich czesto isto-
tne zmeczenie—i doprowadza do ruiny umystowej. Niebezpieczen-
stwo polega tu czesto na tern, ze minimalna odporno$¢ mézgowa
dzieci takich zamaskowana bywa nawet przez tatwe pojmowanie
i pewnego rodzaju zywo$¢ umystowg—nauczyciel uwaza je nawet
za szczegblnie uzdolnione. Nagly upadek zdolnosci umystowych
u dzieci takich traktowany bywa zazwyczaj, jako lenistwo i upor.
»,Opuscit siel — moéwi sie w takich razach. Rozpoczyna sie wtedy
barbarzynska naganka wyczerpanego modzgu.

Tylko doswiadczenie psychologiczne roztrzygngé moze w ta-
kich wypadkach, jakie dzieci podlegajg szczeg6lnemu niebezpieczen-
stwu, na skutek swego obarczenia dziedzicznego. Gdyby tylko kilka
godzin w ciggu roku poswieca¢ na badanie sprawnosci umystowej,
a zwlaszcza na objektywne mierzenia zmeczenia, wykrytoby to nie-
chybnie, ktore z dzieci stale wykazuja uderzajaco nie =pomysine rezulta-
ty. Badania takie pozwolityby na rozumne rozsegregowauie dzieci

i pierwszym wynikiem tego byloby usuniecie zagrozonych z sze-
regu zdrowych i odpornych.

Uswiadomialyby one, ze niepodobna mierzy¢ wszystkich je-
dnakowg miara, ze pomiedzy urnystowoscig dzieci nawet jednej kla-
sy istniejg tak olbrzymie réznice, o wielkosci ktérych nie mogli-
Smy sobie dotychczas zda¢ sprawy nawet w przyblizeniu. Dopro-



wadzitoby ono do niezbitego wniosku, ze niezbedne jest nietylko
utworzenie specyalnych szkét i zaktadéw wychowawczych dla idyo-
tow i gtuptakdéw, lecz ze i w normalnych szkotach powinny istniec¢
oddziaty rownolegte dla dzieci mato uzdolnionych, a specyaluie wy-
czerpujacych sie tatwo pod wzgledem umystowym. Nakreslityby
wreszcie w stosunku do wszystkich uczniow rozumny plan podzia-
tu pomiedzy ruchem i odzywianiem, snem i czuwaniem, pracg i wy-
poczynkiem.

Otwiera sie tedy piekne i szerokie pole dziatania dla wspdl-
nej mysli i wspolnej pracy lekarzy, psychologéw i pedagogoéw, pra-
cy, wymagajacej wielu dobrych checi, ale wiecej jeszcze wytrwa-
tosci, wiele umitowania, ale wiecej jeszcze badan pedantycznie sy-
stematycznych. Palgce bowiem kwestye hygieny umystowej dzie-
cka winny by¢ roztrzygane od dzisiaj nie przez rozumowanie teo-
retyczne, lecz przez badania naukowe, ,nie przy biurku, lecz w pra-
cowni psychologicznej $eistem i mozolnem mierzeniem zmeczenia
umystowegoze zakoriczymy ten odczyt stowami wielkiego bada-
cza mysli zdrowej i chorej -Kra&pelirila

0 instytucyi lekarzy szkolnych zagranica.

Podat JJ-r J. Piotrowski

Nie mam zamiaru szczeg6towo rozpatrywac znaczenia i po-
trzeby lekarza w szkole, poniewaz rzecz ta byta juz przed paru
laty przedmiotem wyczerpujgcych rozpraw w naszym Towarzystwie.
W kazdym razie jednak i tej kwestyi musze dotkngé w za-
rysie, oo wyplywa z natury rozpatrywanego tematu, a wreszcie
ze wzgledu na to, ze mimo wszystko, co sie u nas pisato i moé-
wito, ogdt rodzicéw, zaréwno jak pedagogéw oraz przetozonych
szkdt, stwierdza stowem i czynem, ze z tej potrzeby i z tego zna-
czenia jeszcze nalezycie nie zdaje sobie sprawy.

Zadaniem wiasnie Towarzystwa Hygienicznego, a zwlaszcza
jego sekcyi wychowawczej jest stara¢ sie o przy$pieszenie tej ewo-
lucyi poje¢ na drodze postepu spotecznego.



Jedng z drog, ku temu celowi wiodacych jest poznanie stanu
rzeczy zagranicg, gtéwnie, rozumie sie, w krajach wyzej od nas
w Kierunku rozwoju posunietych. Przytem zastrzegam sig, ze nie
chodzi mi bynajmniej o jakie$ nasladowanie bezkrytyczne wzoréw
z zagranicy, lecz o to, iz, chcac u siebie eo$ zaprowadzi¢, warto
i trzeba spojrzec, jak sie dzieje gdzieindziej.

Kwestya nadzoru sanitarnego w szkotach wyptyneta na Za-
chodzie z tego, iz uczeni réznych specyalnosci: statystycy, lekarze,
pedagodzy, psycholodzy, zaczeli zwracaé¢ coraz wieksza uwage na
wspotczesne szkolnictwo i wychowanie publiczne. Statystyka wy-
kazata w ogdlnosci, ze choroby, badz jawne, badz skryte ich po-
czatki. sa stosunkowo czestymi go$émi w szkotach wszelakiego
stopnia i typu. Pewne choroby, lub raczej zboczenia okazaty sie
w szkotach nawet tak czestemi, ze im poczeto dawa¢ miano ,cho-
rob szkolnych." Tu nalezg: zmiany patologiczne oczu, skrzywienia
kregostupa, pewne objawy neurozy, liiedokrewnos¢ i t. p., wreszcie
szkoty sg Zrédlem rozprzestrzenienia licznych chordb zakaznych,
zwilaszcza takich, jak dyfteryt (btonica), szkarlatyna, odra, koklusz
i in. Przytem doda¢ trzeba, ze na skutek wplywéw dziedzicz-
nych ostabione pokolenia wspé6tczesne wymagajg rzeczywiscie wie-
kszej pieczotowitosci i obserwacyi ze strony hygienisty, nizby sie
napozér zdawato. Tak wiec powstat alarm, rozprzestrzeniajgcy sie
ze sfer naukowych za posSrednictwem prasy do zjazdéw i publicy-
styki, do nauczycieli i inteligentnego og6tu. Zaczeto szeroko mo-
wi¢ o przeciazeniu szkotnem. Rzady wdaty sie w te sprawe, czego
dowodem caly szereg przepiséw i odezw miiiisteryalnych zagranicg
a ostatnio i w Rosyi. Pierwsly raz kwestya lekarzy szkolnych
byta przedmiotem publicznych obrad i dyskusyi na zjezdzie le-
karzy i przyrodnikéw niemieckich w Insbrueku (1809 r. X i od tej
pory nie schodzita, rzec mozna, z porzadku dziennego nastepnych
zjazdow. W tymze roku nawet 6wczesny autorytet naukowy, Vir-
chow 2 podnidst glos w interesujgcej nas sprawie. Atoli dopiero
w jakie 20 lat po odezwach kot fachowych hygiena szkolna zna-
lazta postuch w rzadach i spoteczenstwach. Przekonano sie. na
podstawie danych statystycznych np. w Berlinie, Londynie 3, Bo-

'y Dr A Kdel: ,Der Sclmlurzl4 (Zeit. jf Sehulgespll. 1897 ni 4).

w L Vircliow: ,Ueber gewisse die Gesundtieit benaehteiligenden Einfliisse
der Selmie4t 0869)

# P. Buryerstein i Netolitzky: ,llandb. d. Sehulhyg-ienoX gtr. 940.



sfconie ) i t d, ze a nawet i wiecej niz trzecia cze$¢ dzieci
szkolnych;, badanych w ciggu roku, okazata sie niezdrowg lub anor-
malng; choroby chroniczne sg przytein o kilka °/0 czestsze u dzie-
wczat niz u chiopcow. Zwazywszy dalej fakt, ze najwieksze zmia-
ny w organizacyi fizycznej cztowieka (wzrost, waga, dojrzewanie
piciowe i t. d.) przypadajg w latach Ili 18, czyli w okresie szkol-
nym (i w tymze czasie zaczynaja sie rézne zboczenia chorobowe),
trzeba sie zgodzi¢, ze zadne spoteczenstwo nie moze tego wszyst-
kiego ignorowa¢, tembardziej, ze szkolnictwo zatacza coraz szersze
kregi. Dawniej uczono sie stosunkowo mato, uczyto sie niewielu,
przewaznie zamozniejsi, wiec i ev. szkoda spoteczna z zaniedbania
ciata byta nieznaczng. W dzisiejszej epoce narody cywilizowane
nie moga dopusci¢, aby szerzenie sie kultury miato sie odbywaé
z krzywdg rozwoju naturalnego i zdrowia miodych pokolen.

Do oceny i zbierania danych w tym zakresie, do $ledzenia
stanu zdrowotnego i rozwoju fizycznego miodziezy powotanym jest
gtéwnie, jesli uie jedynie, lekarz. Stad wynika konsekwentnie
jego zadanie i stanowisko w szkole. Teza ta jako$ z trudem do-
bija sie uznania na szerokim S$wieoie. Albowiem zaprowadzenie
lip. racyonalnej gimnastyki i prawidtowe jej uzycie tylko w malej
czesci odpowiada zadaniu. Dbanie o rozwdj fizyczny wigze sie
nieodigcznie ze sprawag: powietrza, Swiatla, positku, czystosci, dalej
zapobiegania chorobom i anormalnosciom, wspétdziatania w zwal-
czaniu przecigzenia szkolnego resp. jego skutkéw i t d.  Tego
wszystkiego niepodobna zastgpi¢ gimnastykg. A juz najbardziej
palaca jest potrzeba lekarzy szkolnych przy internatach.

Poruszylem tu wazniejsze kwestye, zastugujgce na szczegd-
towe roztrzasanie, lecz w danym razie chodzi mi gtéwnie o to,
jak w praktyce zyciowej wzieto sie do rozwigzania nastreczajacych
zadan, ktore streszczajg sie w potrzebie nadzoru sanitarnego nad
szkotg w ogo6le i nad uczniami w szczegdle.

W sasiedniej Austryi pierwsza proba uregulowania tej sprawy
datuje od zarzadzen rzgadowych z przed 30 lat: przy kazdym okre-
gu szkolnym jest stata komisya hygieniczna, do ktérej nalezy le-
karz i ktéra radzi o potrzebach danego okregu.

p K. Sehmid-\lonnard: ,Chron. Kritukliohkeit in miltler.-n u. UShoron Scliu-
l«<n“ (Zeit. 1 Sohulges.-pfl. 1b97 V 11—12)



- Inspekcye sanitarng szkot w ogdle powierzono lekarzom r
dowyin (okregowym, miejskim, gminnym i t. p.), a dotyczy oha
gtéwnie gmachu i wszelkich jego urzadzen,zaréwno wewnetrznych
jak i zewnetrznych, oraz zapobiegania chorobom zakaznym w szkc>le
i w mieszkaniu nauczyciela; dalej idzie badanie uczniéw ex
uwalniania ich z niektérych lekcyi, poswiadczenie piSmienne o row-
nych urzadzeniach szkolnych. Procz tego lekarze owi majg wy-
kazywa¢ braki, stawia¢ wymagania wiadzy szkolnej, wreszcie co-
rocznie sklada¢ zwierzchnosci swej sprawozdania o stanie sanj.
tarnym zwiedzanych przez sie szkdt. W wiekszych gminach nadzor
nad szkotami polecony jest jeszcze osobnej komisyi sanitarnej,
w ktorej obowigzkowo muszg by¢ obecni lekarze i nauczyciele,
w charakterze cztonkéw rzeczywistych z prawem glosu. W r.
1900-ym nakazano do narad nad budowg szko6t koniecznie przy-
wotywaé wzmiankowanych lekarzy (,,Amtsarzte”). Nalezy nam tu
zauwazyé, ze wiele miast austryackich wyprzedza rozporzadzenia
rzadowe godng uznania inicyatywag prywatng. Tak w Wiedniu
i w Salzburgu lekarze miejscy majg nietylko nadzér nad szkotami,
lecz i badajg miodziez szkolng wedtug instrukcyi, wydanej w t.
1895-ym. W nastepnych latach wydano z ministeryum przepisy
obowigzujace o potrzebie i celach nauczania hygieny w seminaryach
nauczycielskich oraz gimnastyki w szkotach. Po0Zniej jeszcze za-
rzadzono, by lekarze z nauczycielami kontrolowali stancye ucznidw,
zwilaszcza szkot poczatkowych i profesyonalnych. W ten sposéb
cala sprawa staneta na drodze prawodawczej. Niektére tylko za-
ktady maja swych wilasnych lekarzy szkolnych, jak np. wspaniate
Theresianum & w Wiedniu, (gimnazyum z internatem), ktorego
obstuge sanitarng wykonywa ij-ch lekarzy (jeden starszy i 2-ch
mitodszych), nie liczac konsultacyi specyalistow.

Galicya i Poznanskie, o ile wiem, niczem sie nie odrézniajg
od panstw, do ktorych nalezg, a o inioyatywie prywatnej nic pew-
nego dowiedzie¢ sie nie mogtem.

Na W~jrzedi 2 pierwsi lekarze szkolni mianowani zostali wr
1887 dla szkot srednich. Goduem zaznaczenia jest, iz w tych szko-
tach lekarze, oprocz takich samych zadan, co i w Austryi, mie-

')  Pawet. ,GesiinilheitsyerhiMtnisseaiid.TlieresianisiJheii Aka lemie.” Zeitschr.
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*) Schiisahny. ,, Vierteljahressehrift f. 8ff. Ges “ 1897 str. 530.



wajg wyktady o hygienie i ze wymaga sie od nich stusznie'pew-
nych studydéw specyalnych i egzaminu. Egzamin ten polega ha
1) piSmiennem przeprowadzeniu badania hygieniczno-szkolnego,
2) odpowiedzi ustnej i 3) lekcyi prébnej (jako nauczyciela hygieny).

W Prusach lekarze rzgdowi majg polecenie przy okazyi roz-
jazdéw stuzbowych wykonywac inspekcye szkot i wyniki jej no-
towa¢ na specyalnych schematach. Bardzo wiele miast posiada
jednak osobno lekarzy szkolnych, ze wymienie tu Kroélewiec, Ber-
lin, oraz Lipsk i Drezno (Saksonja). Berlin wprowadzit w r. 1900-m
instytucye lekarzy szkolnych, po jednym na 2 szkolty. We Wro-
ctawiu lekarze szkolni bywajg mianowani na 3 lata; w przeciggu
tego czasu muszg ztozy¢ dowody wyrobienia sie w hygienie. Na
kazdego przypada okoto 2,000 dzieci.

Daleko wyzej stoi Wiesbaden £ gdzie od r. 1807, opracowano
szczegbdtowa instrukeye i ustanowiono na 1,000 uozniow 1 lekarza,
ktéory winien w kazdej szkole przynajmniej co 2 tygodnie odbywad
2-godzinne badania dzieci i inspekcye szkoty.

W Bawaryi zaprowadzono od r. 1892 go rewizye szkét. W ogole
w panstwie Niemieckiem gtéwnym zadaniem lekarza szkolnego jest
baczenie wiecej na sam gmach i urzadzenia szkolne, niz na dzieci.
Zdarzajg sie wyjatki, dzieki inieyatywie prywatnej, jak np. w BLeil-
bronn 2), gdzie kazde dziecko podlega szczeg6towemu badaniu, jak
w naszej szkole handlowej na Walicowie, a ostatnio w gimnazyum
im. Reja, szkole Kujawskiego i innych. Po zatem niemieckie
zjazdy hygieuiczne wyrazaja niedwuznacznie dezyderaty w tej
mierze. Tak zwigzek hygieny szkolnej w Weimarze na swym
zjezdzie dorocznym w r. 1902-m postanowit, aby instytucya lekarzy
szkolnych zaréwno po wsiach, jak i miastach stata sie powszechna.
Réwniez zjazd miedzynarodowy hygienistéow szkolnych w Norym-
berdzie 1904 r. i ostatnio fraucuzki w Paryzu (1905 r.) zaznaczaly
doniostg role lekarzy w dzisiejszem szkolnictwie.

Oo sie tyczy Francyi, to przedewszystkiem caly Paryz zostat
w r. 1884-m podzielony (przez conseil municipal) na 126 ,dyecezyi“
szkolnych i do kazdej mianowano na 3 lata lekarza. W r. 1896
nastgpita pewna reorganizacya i mianowano inspektora generalnego,

1y MUIler. ,Der heutige Stand d, Sohnlarztfrage Jahrb. d. schweiz. Ge-
eellsch. f. Sebulges." 1900 str. 15.

*) .Zeitschr. f. Sebulges.l 1899 str. 343.



ktéry podobnie jak w Niemczech ma obowigzek opracowywac co-
rocznie referat zbiorowy o stosunkach sanitarno-szkolnych Paryz**,,
na podstawie sprawozdan wszystkich lekarzy dyeeezyalnych. Kazdy
z tych ostatnich ma pod sobg okoto 1,500 dzieci, zwiedza przynaj-
mniej 2 razy na miesigc kazdg szkoty, bada dzieci chorowite, rha
baczenie nad rewakcynaeyg i t. p. W tym duchu cata Franéfa
posiada od r. 1893-go nieztg inspekcye lekarska, lecz niestety do-
tyczy ona prawie wylgcznie szkot poczatkowych. Szkoty Srednie
pod tym wzgledem sg jeszcze zaniedbane.

W Szwajcaryi zaprowadzono nalezytg stuzbe lekarskg w szko-

tach i opracowano w tym celu doktadng instrukcye 1. dopiero chi
kilku hit i to nie we wszystkich Kantonach. Pierwszy krok w toj

mierze zrobita Lozanna. Dla unikniecia rozwlektosci, nie bede roz-
patrywat tresci tych roéznych instrukcyi, gdyz chodzi mi gtdwnie
0 przeprowadzenie samej zasady.

W Belgii postawiono instytucye lekarzy szkolnych na nale-
zytej stopie dopiero w r. !89(>-m.

W Norwegu lekarz pojawia sie po raz pierwszy w szkole la-
dowej przed laty 20-tu. Lecz nalezyte rozszerzenie jego dziatal-
nosci na podstawie witasciwej instrukcyi datuje sie zaleci wie od kilku
lat (1898).

YV Szwecyi natomiast juz o 20 lat wczesniej pomyslano o po-
stawieniu interesujgcej nas kwestyi na wiasciwym gruncie.

W Anglii w niewielu jeszcze miastach istniejg lekarze szkolni,
ustanowieni w ostatnim dziesiecioleciu ubiegtego wieku.

O innych panstwach europejskich nie wspominam, poniewaz
nigdzie kwestya lekarzy szkolnych nie stoi lepiej, nizli w tych,
ktére wyzej wymienitem.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki 2) zaprowadzono réwniez
w ostatnim 10-leciu zesztego wieku instytucye lekarzy szkolnych,
przyczem odrazu wzieto sie do rzeczy energicznie i praktycznie.
Jako norme przyjeto jednego lekarza szkolnego na 1,000 uczniéw. Tym
sposobem w samym New-Yorku jest okoto 800 lekarzy, odwiedza-
jacych swe szkoty codziennie, badajgcych wskazanych przez na-
uczycieli uczniow i t d.

') Verdt. dos Ivais. Oesmidheitsamtes IWO.
*)  Zeitschr. f. Schulges. 1899.



Inne panstwa Ameryki starajg sie nasladowa¢ nie swych
wspotziomkéw, lecz stara Europe.

Japonja wprowadzita w r. 1898-m lekarzy do wszystkich swo-
ich szkét.

Tak sie przedstawia w og6lnym zarysie rozwigzanie kwestyi
lekarzy szkolnych w krajach, kroczacych na czele cywilizacyi.

Co sie tyczy wynagrodzenia, to przecietnie nie przenosi ono
1,000 marek resp. frankéw rocznie, chociaz czasami bywa i znacznie
wyzsze. Taki wyjatek widzimy np. w Kairze, gdzie na 5.000 ucz-
niow od lat 20 lunkcyonuje lekarz szkolny z dwoma asystentami:
pierwszy z pensya 12,000 fr., ci za$ po 3,000 fr. rocznie.

W og«)le okazuje sie, iz zakres dziatalnosci i stanowisko le-
karzy szkolnych jest rézne w réznych krajach, a nawet w jednej
i tej samej prowincyi nie jest ujednostajnionem.

Jakie jednak uwagi nasuwaja sie po rozejrzeniu sie w kwestyi
lekarzy szkolnych zagranicg?

Oto przedewszystkiem nie mozna do tej pory jeszcze powie-
dzie¢, zeby instytucya lekarzy szkolnych, nawet w krajach oswie-
conych stala sie powszechng, pomimo, iz postulaty teoretyczne
w tej mierze byly przez ludzi kompetentnych niejednokrotnie sta-
wiane. Uposledzenie pod tym wzgledem dotyczy gtownie szkot
srednich. Inspekcya sanitarno-lekarska szkét poczgtkowych prawie
wszedzie jest zorganizowana. Natomiast stuzba lekarska w szkole
taka, o jakiej obszernie przed paru laty u nas byla mowa t j.
zgodnie z wymogami wspoétczesnej hygieny, mato gdzie jest wpro-
wadzona. WidzieliSmy, ze prawie wszedzie, nawet w najbardziej
cywilizowanych krajach, dopiero w ostatnim dziesiecioleciu ubie-
gtego wieku sprawa nas zajmujgca staneta na wiasciwej drodze.
Przewaznie widzimy urzedowo-lekarski nadzér nad szkotami, a bardzo
mato tego, co wedlug nas stanowi punkt ciezkosci, mianowicie
stuzby lekarsko-hygienicznej w samych szkotach. Nadzor 6w istnieje
oficyalnie i w szkotach panstwowych Rosyi i u uas, atoli lepiegj
0 nim nie wspominac.

Nastepny rys charakterystyczny omawianych zarzgadzen za-
granicznych polega na tein, ze zostaly one wprowadzone, ze tak
powiem, z gdry, drogg instrukcyi, rozporzadzen urzedowych, jed-
nym stowem na drodze prawodawczej. Inicyatywa prywatna ze
strony ko6t spotecznych, wiadz szkolnych, lub lokalnych mato gdzie



objawita znak zycia w tym kierunku. Przeciwnie nawet, w wielu
miejscowosciach nie obeszto sie bez oporu przeciw wprowadzeniu
lekarza do szkoty; zostato to wiec; uskutecznione pod pewng pre-
sya, jak zreszta prawie kazda innowacya. Ani szkoty same, ani
najblizsze wiadze nie domagaty sie tego bynajmniej, tylko zgodzity
sie na to, pozostajac czas jakisS w opozycyi.

Inicyatywa wyszla, jak to juz na poczatku zaznaczytem, od
lekarzy, i innych badaozéw, ktérzy przekonali sfery rzadzace i ogot,
a naostatku pedagogow.

Objekeye, jakie tylko w tym wzgledzie czyni¢ bylo mozna,
zostaty tez ze stron interesowanych uczynione. Podzielitbym je
na cztery rodzaje, mianowicie: i) zarzuty rzeczowe, 2) pedago-
giczne, i) rodzicielskie i 4) finansowe. Najwazniejsze sa dwa pierw-
sze punkty, ktére tez gtéwnie wypada nam rozpatrzec.

Ot6z co sie tycze opozycyi rzeczowej, zasadniczej, to przede-
wszystkiem warto zaznaczy¢, ze znalezli sie tacy, nawet zkadinad
inteligentni ludzie, ktérzy, nie przyktadajgc wagi do badan i prze-
pisow hygieuicznych, uwazaja je w ogo6le za przesade. W odpo-
wiedzi na takie dictum rzec mozna, iz bezwatpienia nawet i wbrew
hygienie zy¢ mozna, gdyz skutki takiego zycia przewaznie nie sg
bezposrednie, ani namacalne. Prawda jest, ze organizm miody,
z urodzenia odporny, moze znie$¢ i wyreperowa¢ krzywdy mu za-
dawane, lecz pod warunkiem, ze podczas feryi i po skoriczeniu
szkoty znajdzie sie w korzystnych warunkach rozwoju. Takich mio-
dziencow jednak jest mato. Z drugiej strony, o ile potrzeby pracy za-
robkowej i walki o byt zaraz sie narzucg, o tyle nadszarpniecie sit
zywotnych przed dojsciem nawet do wieku dojrzatego da sie od-
czu¢ mniej lub wiecej dotkliwie.

Byty roéwniez glosy, twierdzace, ze zdobywanie wiedzy musi
do pewnego stopnia oddziatywac¢ ujemnie na zdrowie, gdyz tego
uniknaé¢ sie nie da i trudno wymagac, by uczen szkoty sSredniej lub
wyzszej miat wyglad i site wiejskiego chiopaka. Takie zapatry-
wanie, ze nauki nie mozna nabywac inaczej, niz kosztem rozwoju
fizycznego bytoby bardzo smutnem, gdyby byto prawdziwem. Ale
na szczeScie tak nie jest. Powyzsze twierdzenie uogélnia tylko
dotychczasowy stan rzeczy, ale nikt nie dowiddt, ze nie moze byé
inaczej. A zreszta twierdzenie takie nietylko nie uszczupla wielu
naszych zadan i nietylko nie pozwala opuszcza¢ rak bezradnie,



lecz wprost przeciwnie, pobudza do walki wszelkiemi $rodkami,
aby przeciwdziata¢ i zmniejszy¢ zto, chociazby sie nie dalo w ca-
tosci je usunac.

Wielu znowu, nie lekcewazac bynajmniej znaczenia i pozytku
hygieny szkolnej, nie widzi potrzeby stalego i bezposredniego
udzialu lekarza w zyciu szkolty. Uznajac role lekarza za pod-
rzedng, przenosza punkt ciezkosci na hygiene budynkéw i wy-
ktadéw, wprowadzenie nauczania liygieuy, ¢&wiczen fizycznych
i gimnastyki. Wszedzie tez wzieto sie do budowania specyal-
nych doméw dla szkét. Pod wzgledem doskonatych urzadzen
i wspaniatych gmachéw prym trzymajg Szwecya i Szwajcarya.
Okazato sie jednak to, co bylo do przewidzenia, ze mylg sie ci, ktorzy
sadza, ze hygieniczne urzgdzenia i gimnastyka czynig nadzoér le-
karski w szkole zbytecznym. Nie méwiac juz o systematycznych
ogledzinach samych dzieci, nawet przy idealnym potozeniu bu-
dynku i wzorowych urzadzeniach pod wzgledem oswietlenia, ogrze-
wania, przewietrzania, systemu tawek i t. d. kwestya hygieny
szkolnej bynajmniej nie jest rozwigzang, jesli przy tern wszystkiem
nie ma statego nadzoru i specyalnej kontroli nad prawidtowym
funkcyonowaniem tej calej machiny. Nieodzownym przytem jest
racyonalne hartowanie miodziezy oraz zapobieganie chorobom i réz-
ny ni zboczeniom organizmu. Tymczasem nawet gimnastyka taka,
jaka w wielu szkotach zaprowadzono, przewaznie nie odpowiada
naszym dzisiejszym wymaganiom. Nie bede sie nad ta kwestyag
w tej chwili rozwodzit, gdyz wymaga ona osobnego opracowania.

Przytem warto zauwazyé, ze wszelkie cyrkularze i rozporza-
dzenia rzgdowe moga pozosta¢ martwg literg, jesli nie ma komu
czuwaé¢ nad ich wykonywaniem.

Tu przechodzimy do drugiego zarzutu, ze po wprowadzeniu
kursow hygieny do seininaryéow nauczycielskich i, majac w reku
gotowe instrukcye, pedagodzy sami moga przestrzega¢ przepisow
sanitarnych w szkole. Rzeczywiscie nadz6r nad prawidtowym urzg-
dzeniem wewnetrznym szkoty i jego eksploatacyg moze i fak-
tycznie sprawuje tu i owdzie dyrektor, inspektor i inni funkcyo-
naryusze szkoly (wentylacya, ogrzewanie, tawki, tablica, czystos¢,
rozktad zajeé etc.). Ale to jeszcze nie wszystko.

Szczegolniej co sie tyczy wiasciwej pieczy nad zdrowiem ucz-
niéw (profilaktyka i hygiena osobista), to niepodobna przeciez tych



zadan catkowicie przelewa¢ ua nauczycieli, poniewaz majg oni o
innego do roboty, a nadto nie majg do tego ani czasu ani odpo
wieduiej wiedzy.

Powotujgc sie na to, com na poczatku zaznaczyt, nieodzowuosc
pomocy fachowej lekarza zostata na Zachodzie powszechnie w osf.a
tnich czasach uznang. Pedagog nie moze by¢ tak gruntowej*
obznajtniony z wymaganiami i zasadami hygieny, poniewaz Wy-
maga ona wiadomosci lekarskich, jest gatezia medycyny. Tylko
lekarz moze mie¢ odpowiedni autorytet w sprawach lokarsko-hygie-
riioznyeh wobec personelu szkoty, ucznidéw i joli opiekunéw. Wielkg
odpowiedzialno$é biorg na siebie pedagodzy, ktorzy sadzag sie upra-
wnionymi do decydowania w kwesfcyi zdrowia miodziezy i tylko zu-
petnie chorych oddajg pieczy lekarza. Tak samo w sprawach bu-
dowlanych i urzadzeh wewnetrznych trudno sie obejs¢ bez pomocy
inzyniera, lub w ogo6le technika. Natomiast Swiadome wspétdzia-
tanie ciata nauczycielskiego w tych wszystkich kwestyach jest bar-
dzo pozadane i poniekad nawet konieczne, tembardziej, iz dyrekcya
szkolty posiada w swych rekach wladze wykonawcza.

Wielokrotnie wyrazano obawe, ze udziat lekarza w zyciu szkoty
i badanie dzieci podczas godzin szkolnych bedzie wywotywato
przerwy i przeszkody w nauczaniu, nie moéwigc juz o mozliwych
scysyach miedzy lekarzem a nauczycielami, lub wiadzg szkolna.

Nie bede sie nad temi zarzutami szerzej rozwodzit, poniewaz
praktyka na Zachodzie wykazuje, ze powyzsze obawy byty ptonne.
Rozumie sie lekarz nie powinien mieszac sie w sprawy czysto peda-
gogiczne, a nauczyciel w czysto lekarskie. Natomiast jest duzo
w ich dziatalnosci punktéow stycznych, ktore z korzyscia dla sprawy
nauczania i wychowania moga i powinny by¢ spolem zatatwiane.
Tu zaliczytbym przedewszystkiem rozktad zaje¢ i kontrole nie-
obecnosci uczniéw, co jest ogromnie wazne pod wzgledem hygieny

i profilaktyki.
Ozy sposéb nieco urzedniczy, biurowy, w jaki. te kwestye

zostaty w niektérych krajach zagranicg przewaznie zatatwione,
owe kornisye sanitarne, hierarchia lekarzy urzedowych, miod-
szych i starszych, naczelnych, czy sposob ten odpowiadatby i na-
szym stosunkom i potrzebom, nie pora obecnie sie¢ zastanawiaé, ani
W kazdym razie pewna centralizacya w celu ze-

tego przesadzac.
ujednostajnienia stuzby sanitarnej

stawiania danych, kontroli i



w szkotach jest rzeczg pozadang. A priori tylko zdaje mi sig, ze
lepiej kwestye inspekcyi lekarskiej w szkotach mozliwie uproscié,
aby nie zuzywa¢ zbyt wiele papieru i nie wchodzi¢ w drobiazgi.
Jezeli nie liczy¢ pojedynczych zaktadéw, tylko cate kraje, to po-
wiedziatbym, ze instytucya lekarzy szkolnych zasadniczo najlepiej
postawiong zostata na Wegrzech i w Stanach Ameryki P6tnocnej,
a i to stosunkowo bardzo niedawno. Tymczasem na podstawie po-
przednich u nas referatéw i dyskusyi w tym przedmiocie, nie-
jeden mogt wynie$¢ wrazenie, ze zagranicg uczyniono juz wszystko,
a u nas jeszcze nic. Przeciwnie, jest pocieszajgcem, ze ostatecznie
nie tak bardzo stoimy w tyle za innymi, natomiast mniej pociesza-
jacemu. ze, o ile wiem, jako$ nie bardzo zanosi sie¢ na postep w tej
dziedzinie zycia. Moze i na tein polu dziatalnosci oczekiwany sa-
morzad * wywrze wplyw dodatni. A rzecz jest niezmiernej wagi.
Chodzi tu bowiem nie o samg tylko hygiene szkolna, lecz przez
szkote o cala hygiene wychowawczg. Juz sama obecnos$¢ lekarza
w szkole, jako zywego wyobraziciela hygieny ma swe znaczenie:
on wcigz na mys$l przywodzi i nizszej stuzbie i uczniom i nauczy-
cielom te idee, ten cel, ktdremu stuzy, jest (jak sie kto$ trafnie
wyrazit) chodzacym ,sumieniem fizycznym" dla szkolty. Juz to
samo ma wartos¢ pedagogiczng. Choéby kto z personelu nie wie-
rzyt lub nie dbat o hygiene w zyciu, cho¢by w rozmowach prze-
jawit tu i owdzie lekcewazenie z tego, to jednakze, zdaniem moim,
nawet takie napozér ujemne objawy, przynosza te korzys¢, ze kwe-
stye hygieny dochodzg do ogoélniejszej $wiadomosci, bywaja przed-
miotem myslenia i rozmowy. Chociazby osoby,decydujace w szkole,
lub w domu ucznia nie uwzgledniaty zyczenh lekarza szkolnego, ozy
to ze wzgledow materyalnyok, czy innych, to i tak nawet sprawa
jego nie jest catkowicie stracong. Zawsze nieuchwytne na razie
»,C0$“ pozostanie w umysle interesowanych, a przy czestem powta-
rzaniu wrazen tej kategoryi, niepodobna sobie wyobrazi¢, by one
miaty pozosta¢ bez jakiego$ wplywu. Rozumie sie, lekarz powi-
nien stara¢ sie przystosowa¢ swe wymagania do istniejacych wa-
runkéw i mozliwosci, lecz w tych granicach winien dostarcza¢ jak-
najwiecej owych ,wrazen" zaréwno zywem stowem (t. j. osobisScie),
jako tez i piérem. Jemu powinno chodzi¢ przedewszystkicin o hy-

)y Ob. Medycyna w samorzadzie, dzieto zbiorowe, (Warszawa 1906) str. 161,



giene ciala, o zdrowie fizyczne, w ozem powinien mieé gtos dec”
dujacy, co sie za$ tyczy zdrowia moralnego i umystowego, to jes
wiecej zadaniem rodzicow i wychowawcow, ktérym lekarz moz8
by¢ jeno doradca i pomocnikiem. W ten sposéb uniknie sie obawf
zbytniego wkraczania w atrybucye rodzicielskie.

Nakoniec co sie tyczy zarzutéw i finansowej natury, to i te nic
i zadng miara nie powinny by¢é hamulcem,

wytrzymujg krytyki
Zresztg skladanie cho-

gdy chodzi o zdrowie przysztych pokolen.
ciazby V10 czesci budzetu szkolnego na oltarzu hygieny, chyba sie

optaci zaréwno szkole, jak i spoteczenstwu. Ta prawda ustalita sie
zagranica, jak widzieliSmy, dopiero na przetomie XIX-go i XX-go

stulecia. )
Przypisek.

W naszem Towarzystwie Hygienicznem zaraz na inaugura-
cyjnem posiedzeniu sekcyi wychowawczej, podniost 6wczesny prze-

wodniczacy Ks. J. Gralewski doniostos¢ hygieny szkolnej dla przy-
i postawit na porzgdku dziennym sprawe przewie-

sztych pokolen

trzania klas. Od tej pory kwestye hygieny szkolnej byly czestym
przedmiotem obrad i zywej dyskusyi, zwlaszcza przed 5 laty, jak
pamietaja ci, ktérzy woéwczas na te posiedzenia uczeszczali i co
widaé¢ z o6wczesnych protokétéw i sprawozdan dziatalnosci T-wa.
Ale rozumie sie, wprowadzenie w czyn dezyderatéw T-wa mogto
by¢ dokonywane tylko za pomoca inicyatywy prywatnej i dobrej
woli przetozonych szkét i lekarzy. Wartoby zapomoca odpowied-
niej ankiety dowiedzie¢ sie, w jakim stadyum znajduje sie u nas
de facto kwestya lekarzy szkolnych. W tym celu proponowatbym
rozestanie kwestyonaryusza do wszystkich szkot srednich i poczat-

kowych z nastepujgcemu pytaniami:
1) llu jest ucznidéw?
2) Czy jest lekarz szkolny?
3) Jesli jest. to od kiedy?
4) Jlakie sa jego zadania i powinnosci?
5) Jak czesto faktycznie odwiedza szkote?
B) Ozy napotyka na jakie trudnosci w wykonywaniu swych

czynnosci?
7) Jakie pobiera wynagrodzenie i z jakich funduszéw?
Uwaga. Gdzie jest lekarz szkolny, moze on sam odpowiedzie¢
la powyzsze pytania.



Wartoby roéwniez poprosi¢ o informacye w omawianym przed-
miocie wiarogodne instytueye w Krakowie, Lwowie i Poznaniu,
azebySmy sobie kwestye lekarzy szkolnych w Polsce wszechstron-

nie przedstawi¢ mogli.

W sprawach biezacych.
DO

PRZELOZONYCH SZKOt | ZAKLADOW WYCHOWAWCZYCH
W KROLESTWIE ROLSKIE/W

Komitet organizacyjny tegorocznego zjazdu lekarzy i przyro-
dnikéw we Lwowie, jako temat og6lny do rozpraw w sekcyi wy-
chowania fizycznego podat: ,Wspoétczesny stan hygieny szkolnej
w szkotach polskich we wszystkich trzech zaborach.” Opracowa-
nia i przedstawienia ,wspoétczesnego stanu hygieny szkolnej w Kré-
lestwie Polskiem* podjeli sie d-rzy St. Kopczynski i L. Warnic.
Oczywiscie, obraz ten bedzie tem dokladniejszy, im wiecej danych
liczbowych i faktycznych uda sie do tego celu zebraé. Dlatego
tez referenci usilnie prosza wszystkich przetozonych szkoét i zakia-
dy wychowawcze w eatem Krélestwie Polskiem o taskawe wspot-
dziatanie w tej sprawie i 0 wypetnienie zatgczonego kwestyonaryusza.

KWESTYONARYUSZ W SPRAWIE ZASADNICZYCH
PUNKTOW HYGIENY SZKOLNEJ.

I. Hygiena budynku i lokalu szkolnego.

1 Nazwa i charakter szkotly. (Nazwiska wiasciciela lub wia-
Scicielki szkoty mozna nie wymieniac).

Ozy szkota miesci sie w prywatnym lokalu, czy tez posiada-
gmach specyalny?

L Liczba klas i liczba uczniéow lub uczenie w poszczeg6lnych
klasach. Pozgdanem jest podanie wymiaréw (dtugosci, szerokosci
i wysokosci) pojedynczych klas, przynajmniej w szkotach jedno
lub dwuklasowych.

4. Ozy szkota posiada sale rekreacyjng i sale gimnastyczng.

5. Ozy istnieje w szkole specyalna szatnia, czy tez dzieci wie-
szajg odziez wierzchnig na korytarzach lub w klasach.

6. Jaki jest system tawek w poszczegélnych klasach?



7. Jaka liczba dzieci widzi ze swych miejsc firmament nie-
bieski?

8. Jaka jest liczba pojedynczych miejsc ustepowych™

9. (Jzy dzieci korzystaja z podwérza przy szkole?

10. Uwagi.

Il. Sprawa dozoru lekarskiego nad dzieémi.

. Ozy szkota tria lekarza szkolnego?

i. lle godzin tygodniowo poswieca on szkole?

4. Nit czern polega jego zajecie?

4. Ozy szkota ma lekarzy-konsultantéw, spooyalistéw od cho-
rob oczu. uszu i zeb6w?

5. Ozy rozkiad lekcyi uwzglednia wyktady anatomii, fizyolo-
gii i hygieny? Jezeli tak, to kto je prowadzi (lekarz?) i kiedy?

6. O ile jest uwzgledniang gimnastyka w szkole? Kto, kiedy
i w jaki sposob jej uczy?

7. Ozy dzieci gimnastykuja sie w specyalnym kostyurnie
i w pantoflach, czy tez w codziennej odziezy i w zwykiem obuwiu?

8. Czy szkota uczy slojdu?

9. Ozy szkota utatwia dzieciom Kkorzystanie z kapieli lub z na-
tryskow.

10. Uwagi.

Uprasza sie 0 nadsylanie tresciwych odpowiedzi na powyzsze
pytania przed In-ym kwietnia r. b. pod adresem: Warszawa, redak-

cya Zdrowia, Nowogrodzka 8.

D ZIAL

Hygiena wychowawcza.

1 Dr Plis ter: Hygiena i wychowanie dzieci nerwowych
w domu i szkole. Jest og6lnie wiadomo, ze oprécz pewnych cielesnych
wilasciwosci, przechodzg drogg dziedzicznosci na dzieci pewne objawy
nerwowe i umystowe. Oprécz pewnych sklonnosci i taleutéw np.
do muzyki, malarstwa, spotykamy sie z pewnemi wadami np. Sle-
pota na kolory, zaréwno u rodzicéw, jak i u dzieci. Nalezy tutaj
rowniez pewna odziedziczona wiasciwosé uktadu nerwowego, ktorg
okreslamy jako skto nuos¢ (predyspozyeye), cechujaca sie fatwem
wystepowaniem zaburzen nerwowych i umystowych. Jakkolwiek
ten stan nieprawidlowy pozostaje po wiekszej czeSci ukryty, to
jednak jestesmy w stanie wczesnie go rozpoznac, lub tylko domyslaé
sie. JesteSmy zupetnie uprawnieni do przyjecia takiej odziedziczo-



nej sktonnosci tam. gdzie w rodzinie pewnego indywiduum zdarzaty
sie choroby umystowe, samobdjstwa, pijanstwa lub ciezkie nerwice.
Gdy jeszcze u takiej jednostki wystepujg szczeg6lne wilasciwosci
charakteru i pewne nieprawidtowosci w nastroju psychicznym w po-
taczeniu ze zboczeniami cielesnemi, to jesteSmy uprawuieni przyjaé
dziedzicznag chorobe umystowg. Ztgd wynika dla nas powazny
obowigzek o0szczedzania takich drazliwych jednostek w szkole
i w domu. Oprécz szkodliwosci cielesnych nalezy najprzéd uwzgle-
dni¢ niepomysine wptywy psy chiczne ktére co rychlej
usuna¢ nalezy. One bowiem dziataja na ostabionych nerwowo
i diuzej i giebiej, anizeli na zdrowych. Do takich szkodliwych
czynnikéw zaliczamy niezastuzone kary. obudzanie uczucia, stra-
chu i obawy, wywierajgcych wplyw przygnebiajacy na ukiad
nerwowy. Tego rodzaju $rodkéw starannie unika¢ nalezy, a dzieci
nerwowe trzeba wychowywac konsekwentnie i z taktem, ale takze
z pewng doza cieptego uczucia i mitosci. -tagodne przekonywanie,
wyrozumiatos¢ i skierowanie uwagi dziecka w inng strone przy
nadmiernym uporze, ignorowanie wybuchdéw gniewu dzialajg cze-
sto znakomicie. Z drugiej strony musimy przyzwyczaja¢ dzieci
nerwowe do nieprzyjemnych wrazeh przez odmawianie ich zycze-
niom, przez rozkaz udania sie samemu na spoczynek i r. d. Takze
trzeba zawsze mie¢ na uwadze, ze u dzieci obciazonych wptywy
otoczenia sg wazniejsze, anizeli czynniki pedagogiczne. Jezeli wiec
rodzice sami sg nerwowi, lub dotknieci anomaliami w zakresie
psychicznym to me powinni sami zajmowac sie wychowaniem
dzieci. Szczego6lniej jednak nie powinniSmy wczesnie obarczaé¢ nad-
miernie umystu takich dzieci przez posytanie do szkoty lub je-
dnostronne rozwijanie pewnych talentéw.

Miedzy szkodliwie dziatajgcymi czynnikami fizycznymi zastu-
guja na baczng uwage: niewtasciwe odzywianie i wadliwe, piele-
gnowanie ciata. Nalezy unika¢ bezwzglednie alkoholu, kawy i her-
baty. Regularne kapiele, chtodne obmywania catego ciata, ruch na
Swiezetn powietrzu, gimnastyka, gry i zabawy sg polecenia godny-
mi czynnikami wychowawczymi. Nalezy troskliwie leczyé wszystkie
choroby i oszczedzaé takie dzieci w periodzie re kouwalesce n-
cy i, by wyczerpane nerwy mogty sie wzmocnié. Urazy wszelkiego
rodzaju, zwlaszcza obrazenia gtowy wywierajg wptyw bardzo szkodli-
wy na ukiad nerwowy; nawet uderzenie w policzek moze mie¢ diugo
trwale nastepstwa. Nalezy dlatego by¢ bardzo ostroznym z karami ci e-
lesuemi. W szkole nalezy zwracaé¢ uwage przedewszystkiem na
przecigzenie. Jest ono w rzeczywistosci tylko wzglednem
i istnieje przedewszystkiem dla stabo uzdolnionych i nerwowych
dzieci. Dla tych ostatnich wymagania szkoty s rzeczywiscie za
wielkie. A niestety miedzy dzie¢mi uczeszczajagcemi do szkoty znaj-
dujemy bardzo znaczny procent nerwowych (do OO%) W ten
spos6b tatwo mozemy poja¢ skargi na szkote, ktéra musi koniecz-



nie rachowac sie wiecej anizeli dotad ze stanem chorobliwym tylu
ucznidéw. Oprocz tego dzieci nerwowe zapadajg czesto na bole gto-
wy, bezsennos$¢ i brak apetytu, co znowu oddziatywa szkodliwie
na uktad nerwowy, ¢wiczenia gimnastyczne sg matg pomoca w tym
kierunku, poniewaz wyczerpuja one czesto dzieci nerwowe. Jako
powazne szkodliwosci musimy rowniez wymieni¢ obawe Kary,
wstyd, nadmierng ambicye i t d. Tego wszystkiego unikac¢ nalezy;
i rodzice i nauczyciele powinni by¢ doktadnie obznajmieni z wy-
chowaniem dzieci nerwowych. Wazne zadanie przypada w udziale
lekarzowi szkolnemu, ktdéry powinien zwraca¢ baczng uwage i na
duchowe zachowanie sie dzieci chorych nerwowo. Zwilaszcza przy
obieraniu zawodu i przy zawieraniu zwigzkéw ma t-

zenskich rada lekarza gra role decydujaca.
iMtinch. med. Wft. 1900, \W. Chodecki.

2. Br. Duchowicz i An Laniewski Powietrze wszko-
tach $rednich we Lwowie.

Autorzy badali gtéwnie zawartos¢ w powietrzu kwasu weglo-
wego (002); chociaz gaz ten nie jest wilasciwie trujacym fila czto-
wieka (dopiero ilos¢ jego ponad 15% moze spowodowaé Smierc),
ale po jego zawartosci mozna sgdzi¢ o ilosci innych wydzielin or-
ganicznych, jak siarkowodor, kwas mastowy i inne kwasy, mer -
kaptany, skatol, amoniak, a przedewszystkiem para wodna, ktora,
przesycajgc powietrze, w znacznym stopniu utrudnia oddychanie
i parowanie potu. W razie dituzszego pobytu w powietrzu zauio-
czyszczonem zauwazy¢ mozna u uczniéw plytki oddech, brak spraw-
nosci, senno$¢, nudnosci, bdl gtowy. State przebywanie w lokalach
z zepsutem powietrzem ws$rdd pracy umystowej, pocigga za sobg
gteboko siegajgce skutki dla catego ustroju.

Otéz korzystajac z tej rownolegtosci w wydzielaniu sie kwasu
weglowego z innerni zwigzkami, mozna oceni¢ jako$¢é powietrza
w lokalach zamknietych i uzna¢ za ,dobre'l takie powietrze, kt6-
rego zawarto$¢ CO02 nie przenosi 0,7°/00, za ,zno$ne" powietrze z za-
wartoscig 1°/,0 002 za ,niedobre" — z zawartoscia 1 — 2°/(0,
»Zupetnie zepsute," jesli ilos¢ C02 przenosi 4%,,.

W szkole rea nej ilos¢ kwasu weglowego w niektérych salach,
bardzo nielicznych tw 4 na 30) wynosita 0,59 - 0,88000, w innych
od 1,19°/M do '2%0, wreszcie w paru salach dochodzita az do 3,26°/00!
W szkole zenskiej im. Stowackiego warunki hygieniczne przedsta-
wialy sie nieco lepiej, ale i tu ilo&¢ 002 we wszystkich klasach
przekroczyta I°/am - owo minimum stawiane przez hygiene (ilos¢ ta
wynosita 1,18— 1,87°/ro.

Zty stan powietrza w tych zakladach da sie sprowadzic¢
do nastepujgcych przyczyn: 1) W niektorych salach wecale nie-
ma wentylatoréw, albo sg nieczynne z powodu zatkania przewodéw
papierami, katamarzami i t. p. 2) W niektorych salach na ilos¢ COa
wptywa blizkos6 niehygienicznie urzadzonych ustepéw. 3) Pauzy



uczniowie spedzajg w salach, zwiaszcza podczas dni dzdzystych.
Otwieranie okien jest uniemozliwione, wskutek powstajgcych przy-
tem przeciggbw. 4) W miesigcach zimowych czesto z piecow ka-
myczkowych wydobywa sie czad, zatruwajacy powietrze. Wilgotna
odziez, dla umieszczenia ktérej niema wieszadel na korytarzu, réw-
niez przyczynia si¢ do psucia powietrza w klasach. 5) Podtogi
z miekiego drzewa, z licznemi szparami, sg przyczynag kurzu, uno-
szgcego sie w powietrzu po kazdej pauzie. W r. ub. uczniowie 4-oh
klas witasnym kosztem zapuscili podtogi t. zw. olejem kamiennym!
(Przeglad hygieniczny, N8, 9, 1906 r.). T. Jar.

3. Dr. Tytus Kio ki. Wynik badania choréb ocznych i by-
strosci wzroku u miodziezy szkét ludowych we Lwowie.

Prof. H. Oohn, przeprowadzajac po raz pierwszy badania
w szkotach, zwracat uwage na wplyw, jaki one wywierajg, na oczy
miodziezy i doszedt do przekonania, ze szkolta wlasnie jest przy-
czyng krotkowzrocznosci, ze ona jg wywotluje — tak, ze te sprawe
chorobowa, rozwijajgcg sie w oczach dzieci szkolnych, z zupelng
stusznoscig nazwa¢ mozna krdtkowzrocznoscia szkolng (Schulmyopie).

Eriuman w Petersburgu poszedt jeszcze dalej. Zbadawszy
w r. 1871-ym 4368 dzieci w szkotach, wyrazit zdanie, ze uadmia-
rowos$¢ (Hypermetropia) jest normalnym stanem wieku dzieciecego,
a wzrok krétki powstaje z nadmiarowego, ktory przeszedt poprze-
dnio przez wzrok miarowy.

Wszyscy nieomal hygienisci zgadzajg sie na jedno, t. j.

1 W szkotach wiejskich jest mniej krotkowzrocznych, niz
w szkotach wiejskich.

2. Liczba krotkowzrocznych od klasy do klasy wzrasta.

3. Stopien krotkowzrocznosci od klasy do klasy wzmaga sie.

4. Z wiekiem krotkowzrocznos¢ poteguje sie.

Zasady powyzsze znajdujg zupeine potwierdzenie réwniez
i w wynikach badan, ktore autor przeprowadzit w Iwowskich szko-
tach miejskich nad pokazng liczba, uczniéw i uczenie, bo nad 13 292
osobnikami (w 13-tu szkotach meskich i w 12-tu zenskich). Rezul-
taty badan tych mozna zestawie nastepujaca tablice:

Klasa [ I AV VAR YA B4 § razem
Szkoly Nadmiarowosé 32 29 32 33 29 40 3,1%
meskie Krétkowzrocznoé¢ 83 9,2 102 103 105 150 10.1%
Klasa I v v Vi Vi razem
Szkolty Nadmiarowo$é 30 34 21 41 39 45 3,6%

zeniskie Kroétkowzroczno$é 81 0,0 102 130 156 161 11,8%
(Cyfry przedstawiajg odsetki ogolnej liczby).
Zastanowi¢ kazdego musi, ze ilos¢ krotkowzrocznych w szko-
tach zenskich jest wiekszg, niz w meskich. Przyczyny tego szu-
ka¢ by nalezato, zdaniem autora, w owych kunsztownych robotach
4



recznych, ktére w przewaznej czesci wielkiego natezenia wyma-
gaja — pracy zldizka, a wiec przy zwiekszonej zbieznosci gatek
ocznych i przy nachylonej glowie Wiadomo za$, ze obok zitego
osSwietlenia to sg wiasnie gtdwno czynniki, ktore bezposrednio wpty-
waé musza na wydtuzenie sie gaiki ocznej i spowodowanie Kkrot-
kiego wzroku (Myopia). (Przeglad hygieniczny, 1, 1906). T. J.

4. Bracia Bul zer. Ogrzewanie i przewietrzanie zaktadow
szkolnych i sal gimnastycznych.

Najbardziej pierwotnym systemem centralnego ogrzewania jest
doprowadzanie do w-zystkich sal zakitadu powietrza, ogrzanego do
pewnej temperatury w piecu centralnym (Luftheizung). Zte strony
tego systemu polegatg na tern, ze powietrze ogrzane jest zwykle
zanadto suche, a wiec szkodliwe dla ustroju, i co gorsza, zawiera
nieobojetne czesci lotne, gdyz znajduje sie w zetknieciu z meta-
lami ogrzanymi do wysokiej cieptoty. Sposéb cen zostat obecnie
zupetnie zaniechany, a natomiast znajdujg sie w uzyciu dwa inne
systemy: ogrzewanie za pnnoog pary oraz za pomoca wody go-
racej. | para i woda rozchodzi sie po wszystkich salach zakiadu
w odpowiednich rurach, ktéra doprowadzajg ciepto do kaloryferow,
umieszczonych w pokojach  Oiepta dostarcza kociot centralny. Po-
niewaz i para i woda krazy po rurach zamknietych i nie styka sie
z powietrzem pokojowem, zatem tu niema mowy 0 jego zanieczysz-
czaniu. Trudno powiedzie¢, ktory z tych dwdch systeméw posiada
wyzszos¢. Regulowanie temperatury jest dokladniejsze w systemie
wodnym, tu bowiem mozna wode dowolnie ogrza¢ lub oziebi¢, pod-
czas gdy w systemie parowym regulowanie osiega sie za pomocg
zmniejszania lub zwiekszania cisnienia w rurach, temperatura pary
bowiem jest mniej wiecej stata. Inna réznica obu systemow po-
lega na tern, ze ogrzewanie sal za pomocg systemu wodnego idzie
nader powoli, jak rowniez stygniecie rur. podczas gdy w systemie
parowym rury ogrza¢ mozemy bardzo szybko, co w niektorych wy-
padkach jest wielkg wygoda. Wielka niewygoda systemu wodnego
polega na mozliwosci zamarzniecia wody w rurach, co moze spo-
wodowac ich pekniegcie; w systemie parowym mozliwos¢é ta jesr,
wykluczona, gdyz para skrapla sie i Scieka do gtéwnego rezerwuaru.
Pod wzgledem ceny oba systemy nie réznig sie wybitnie. Wogdle
wygodniej jest system wodny stosowac przy ogrzewaniu zaktadow
niewielkich; natomiast w salach gimnastycznych lepiej zastosowac
system parowy (mozliwos¢é zamarzniecia wody w rurach).

Co do kaloryferéw, powinny one mie¢ gtadka powierzchnie,
aby mozna je bylo utrzymywacé w czystosci; ostre, blaszkowate za-
konczenia powinny by¢é wobec tego zaniechane. Rzecza wielkiej
wagi jest umieszczanie kaloryferéw w pokoju: jesli okno posiada
duzg powierzchnige, nalezy kaloryfer umiesci¢ tuz pod oknem, gdyz
tym sposobem unika sie pradéw powietrza w pokoju. Go do wy-
sokosci temperatury w pokoju, przyjeto przecietne cyfry: 18° C.



dla sali szkolnej, 13° O., dla korytarzy i schodéw, 22° 0., dla po-
koju kapielowego, 10° dla sal gimnastycznych, Na noc kaloryfery
powinny by¢ zamkniete, aby powoli ostygaly; w kotle centralnym
jednak ozigbienie nie powinno by¢ catkowite, gdyz utrudniatoby to
ponowne ogrzanie zakladu szkolnego w godzinach rannych.

Przewietrzanie zakladoéw szkolnych mozna z tatwoscig potaczyé
z centralnem ogrzewaniem; w zimie jest to nawet bardzo ze wzgle-
dow hygienicznych pozadane, gdyz zimne powietrze nie wchodzi
do pokojéw wprost, ale przeprowadzone jest przez rury, ktéro ogrze-
wajg sie w kaloryferach (powietrze nie miesza sie z parg ani z woda
ogrzang). W lecie, gdy roznica temperatury powietrza zewnetrz-
nego i powietrza, znajdujgcego sie w salach szkolnych, nie jest
wielkg i gdy z tego powodu trudno jest wywota¢ wymiane po-
wietrza wewnetrznego z zewnetrznym, lepiej jest zastosowaé wenty-
latory, poruszane mechanicznie.

Autor podaje nastepujace cyfry, dotyczgce ceny urzadzania

réznych systemoéw ogrzewania i wentylacyi - na kazde 100 metr.
sze$¢, powietrza.
System parowy bez wentylacyi — 200 fr., z wentylacya 300 fr.
System wodny " — 250 fr., " 400 fr.
(Jahrbuch d. Schweizerischen Gesell. f. Schulgesund., 1905).
T. J.
5. I. Spiihler. 0 obowiazku c¢wiczen gimnastycznych u do-

rostych.

Dane statystyczne wykazujg, ze S$miertelnos¢ dzieci i mio-
dziezy w ostatnich latach wzrosta niezmiernie. Np. na 37,125 zejs¢
Smiertelnych w Szwecyi na starszych ludzi przypada tylko 2,360
(6%), na dzieci maloletnie 3,967 (l11°/0), pozostata za$ liczba ofiar
odnosi sie do wieku mitodego (od 15 lat zycia) i przytem w znacznej
mierze (22%) jest to skutek gruzlicy. Takie znaczne rozpowszech-
nienie choréb autor przypisuje ostabieniu odpornosci ustroju na czyn-
niki chorobotwércze wskutek tego, ze dzisiejsza cywilizacya stwa-
rza warunki, w ktoérych cztowiek oddala sie od swobodnej pracy
na tonie przyrody, a skazany jest na zajecie jednostronne przy
braku ruchu i powietrza, w ciggtej trosce o byt, w ciggtym niepo-
koju o utrzymanie. Dzi$ cztowiek miejski odczuwa stale brak ru-
chu, a wskutek braku czynnosci fizycznych w ustroju nagromadzajg
sie  niewydalone, pewne zwigzki organiczne, pozostatosci nie-
kompletnej przemiany materyi, co sie odczuwa zwykle przez tak
zw. ,brak rzezwosci", a co niewatpliwie przyczynia sie do osta-
bienia odpornosci organizmu na chorobe. Znanym jest fakt, zo
dzikie zwierzeta, wskutek braku ruchu w menazeryach stale wy-
mierajg od gruzlicy. Wedtug spostrzezen F. A. Schmidta Smier-
telnos¢ na suchoty robotnikéw, stale mieszkajacych przy fabryce,
wynosi 9%, podczas gdy ci, ktorzy mieszkaja daleko od fabryki



i codziennie te przestrzenn przebywajg pieszo, — zapadajg na gruz-
lice rzadziej: $miertelno$¢ wynosi 2°/0.

Jasnem jest, w jakiej mierze waznemi sg to wnioski autora,
gdy chodzi o hygiene szkolng. To tez autor usilnie poleca wpro-
wadzi¢ w zycie szkolne wszelkie sporty i zabawy na otwartem po-
wietrzu, dalekie wycieczki zbiorowe etc. Wedtug Schmidt'a (Bern)
wiek milodzienczy zwilaszcza nadaje sie do utrwalenia odpornosci
ustroju na czynniki chorobotwdrcze, odpornos¢ ta bowiem najznacz-
niejszg jest wihasnie w tym wieku, gdy energia wzrostu ciata jest
najpotezniejszg. Wogole Smiertelnos¢ od gruzlicy wynosi:

W wiekulat 2 — 14 0.5%0
. , 15 - 19

* . 20 — 30 2-4%0

V 30 — 40 3.5%0

”

Odpornos¢, ustalona w wieku miodziericzym, utrzyma sie diu-
zej i w wieku po6zniejszym. Z drugiej strony oczy wistem jest, ze,
utrzymujgc ustrdj w stanie ruchu i w okresie dojrzatosci, odpornosé
te podtrzymuje sie w znacznym stopniu.

(Jo do wiasciwej gimnastyki autor mata role przypisuje poko-
jowym ¢wiczeniom (hantle, ciezary). By nalezycie wzmocnié orga-
"'nizm, lub go przez czas dtuzszy w ,,tegosci“ utrzymac, konieczuemi
sg 3 warunki: ruch, Swieze powietrze, i wesoto$¢. Najbardziej po-
lecic mozna c¢wiczenia zbiorowe, wtedy bowiem i trzeci warunek
jest dopetniony. Wiec plywanie, zabawy ze Sniegiem, wiostowanie,
fechtunek, ,ski“, chodzenie po goérach, i t d. Wtedy tylko
dzisiejszy mieszczuch, spedzajgcy dzien przy siedzacem zajeciu,
a wieczor w dusznych salach koncertowych i teatrach, pozbedzie
sie owego pospolitego uczucia ,ociezatosci i przygnebienia"”, ktore
wiasnie jest psychicznym odpowiednikiem fizycznej stabosci i braku
odpornosci w ustroju.

Oczywiscie, ze panstwo powinno popiera¢ i podtrzymywacl
wszelka dziatalnosé¢, skierowang w tein znaczeniu ku uzdrowotuieniu
spoteczenstwa. ,Panstwo — powiedziat D-r Striclcer (Giessen) —
ktore buduje sale gimnastyczne i zaktada place do zabaw, nie po-
trzebuje powiekszaé liczby szpitali, doméw dla obtgkanych i wie
zien.," To samo miat na mys$li Heinrich v. Ireitsche, gdy powie-
dziat- ,Nie mysl, lecz czyn stanowi o wyzszosci narodu!" (Zeit-
schrift f. Sehulgesund., 8, 1905 r. T. Jar.

@ Fricke. 0 nauce ptywania w szkotach.

Gimnastyka idealna, to nie ta metodyczna, szkolna, wyko-
nywana na rozkaz, lecz wolna, na S$wiezem powietrzu, petna
swobodnego ruchu i wesotosci. Plywanie dla miodziezy jest wia-
$nie takg gimnastyka, ktéra ma wielka zalete, ze jest pola-
czona z rozrywka. Podczas pltywania dzialaja w peini prawie



wszystkie migsnie ciata, ptuco oddycha energiczniej, niz kiedy-
kolwiek, serce ma dziatalnos¢ wzmozong, i co najwazniejsza ner-
wowos¢ jest wykluczong. Plywak nie jest nigdy nerwowym.
Wogole caly aparat psychofizyczny dziata harmonijnie, miarowo,
jak rzadko przy ktorej gimnastyce.

Niektérzy sg przeciwnikami sztuki ptywania w szkotach, gdyz
rozrywka ta ogranicza czas, pozostawiony na gimnastyke wogoéle.
Jednak zapominaja oni. ze celem gimnastyki nie jest wykonanie
pewnych éwiczen, z gory sztucznie obliczonych, lecz wlasnie sze-
rokie, petne hartowanie ciata i ducha. Pod tym zas wzgledem pty-
wanie moze odegra¢ znakomita role w wychowaniu.

W Hamburgu nauka ptywania jest wprowadzona do szkét
$rednich, jako przedmiot obowigzkowy. Nauczanie odbywa sie
z poczatku w sali gimnastycznej, gdzie zawieszony na pasie uczen
wykonywa pewne ruchy az do czasu, dopdki pocznie je wyko-
nywa¢ machinalnie Potem dopiero odbywa sie prawdziwa nauka
w wodzie. 15 godzin wystarcza, aby chiopca mozna byto pozo-
stawi¢ bez opieki. Potem jednak ucza go w dalszym ciagu ratow-
nictwa tongcych; w tym celu uczy sie go chodzenia po wodzie (pty-
wania, stojac), ptywania na wznak i nurkowania. Woreszcie nauka
konczy sie przyzwyczajeniem ucznia do skokéw do wody z wyso-
kosci. Autor zaleca wprowadzenie nauki ptywania do wszystkich
szk6t Srednich bez wyjatku. (Zeitschr. f., Schulgesundheitspfiege,
N' 6, 11)05). _ T J

7. Desnoyers. Pismo proste i pochyle. Prof. kaligrafii
Desnoyers twierdzi, ze przodkowie nasi az do konca XVI wieku
uzywali pisma prostego, ktoére wodwczas ustgpito miejsca pismu
pochytemu, jako szybszemu. Wraz z tg zmiang znikly skrdcenia
wyrazow, ktore tak utrudniajg czytanie rekopisméw z owej epoki.
Jednakze pozycya, jakg przyjmowano przy takiern pytaniu, wywo-
tata zywy protest ze strony lekarzy hygienistdw. Przyczyng owej
nienormalnej pozycyi, powodujgcej skrzywienie kregostupa, byto
to, ze przy piSmie pochylem papier zachowat swojg pozycye prostg
Gdy Desnoyers zaczat stosowaé przed 20-ma laty swojg metode, po-
legajaca na tein, zeby przy pisaniu pochytem papier ktas¢ réwniez
pochyto, wszystkie wady tego sposobu pisania zostaly usuniete.

Pismo pochyte na papierze pochytym pozwala dziecku zacho-
wywac przy pisaniu pozycye naturalng, podczas gdy przy pisaniu
prostem kregostup nieco sie wykrzywia. Mozna sie o tem przeko-
na¢ naocznie w ten sposob, ze na szyje dziecka piszgcego kiadzie
sie przepaske z przymocowanym w tyle pionem. Przy pismie po-
chytem kregostup zachowuje pozycye Scisle pionowa, przy pismie
za$ prostem, odchyla sie od linii pionu, tworzac lekki tuk.

Konindjy jest zdania, ze pismo proste wymaga ciggtego prze-
suwania tokcia, oo meczy odnosne migsnie i moze spowodowac
kurcz pisarski. Tej niedogodnosci unika sie przy pismie pochytem.



Wedtug Desnoyers przy pismie pochytem na pochyto lezacym pa-
pierze otrzymuje sie pionowe litery, a zatem ten spos6b pisania
odpowiada wymaganiom hygieny wzroku.

8 M. Furst i F. Gerken. Kwestya lekarzy szkolnych.

. Hygiena szkolna jest czeScig hygieny spotecznej, nalezy wiec
w niej odr6znia¢ 0 punkty: hygiene ucznia, hygiene wychowania
i hygiene domu szkolnego. Najbardziej uwage zwroci¢ nalezy na
hygiene dziecka. Przy ogledzinach lekarskich uczniéw okazuje sie,
ze liczba uposledzonych fizycznie dochodzi do znacznej odsetki:
w Wiesbadenie = 25%, Szwecyi — 44%, Lozannie — 24%, Dre-
znie - 25%, Moskwie — 29°/0, Petersburgu 26% i t. d Lm-
buscher w Wurtembergu znalazt krotkowzroczno$¢ u 34% ucznidw,
zeby zepsute u 55%, wady serca u 7% i t. d. Wprowadzenie sta-
tego lekarza do szkoty daje rekojmie, ze wszelkie wady ustrojowe
zostang spostrzezone u uczniow dos¢ wczesnie, by zwrdcenie uwagi
na nie odniosty rezultat Wiadomo bowiem, ze lecznictwo naj-
wieksze skutki odnosi w poczgtkach choroby, nie zas w pekni jej
rozwoju. Przytem lekarz szkolny zwracatby uwage na zbytnie
przecigzanie pracg niektorych ucznidw, zwilaszcza, ze wzgledem tego
nauozycielowie sg za mato wyrozumiatymi. W wewnetrzne sprawy
szkoty lekarz wglada¢ nie ma potrzeby, za to atrybucya jego w ca-
tej pelni rozcigga¢ sie powinna na sam gmach szkolny i przy two-
rzeniu planu budowy i podczas prowadzenia zaje¢ w gotowym juz
domu. Utrzymanie w czystosci, przewietrzanie, ogrzewanie klas,
oSwietlenie, gimnastyka, kapiele szkolne, ustepy — wszystko to
powinno sie znajdowa¢ pod ciagtym dozorem lekarza. Pamietac
bowiem nalezy, ze wuczen spedza dzis§ w szkole czwartg, jesli nie
trzecia cze$¢ zycia. (Zeitschr. i. Schulgesund., N 8, 1905). T. J.

9. Dr. Eug. Piasecki. Z hygieny zajg¢ siedzacych. Miodziez szkolna co-
dziennie musi spedzac tyle czasu w pozycyi siedzacej, ze wprowadzenie
do szkoty tawek nawe; najideatniejszej konstrukcyi nie moze zapobiedz
skargom nauczycieli, ktérzy nie widza wielkiej poprawy pozycyi dzie-
ci. Dlatego tez autor przypisuje wielkg wage pulpitowi domowemu i sam
podaje projekt witasnej konstrukcyi. Pulpit ma posta¢ graniastostupa,
tréjsciennego lezacego, ktorego podstawa jest tréjkagtem prostokg-
tnym o katach ostrych wynoszgcych 30° i 60". Najwieksza $ciana
umieszczona naprzeciw pracujgcego, jest prostokgtem 50*40 cm.
Sktada sie ona z ptyty ruchomej, przesuwalnej w gore i nu dét po
dwu listwach statlych, zajmujacych boki krotsze. Mozna jg zatrzy-
maé¢ w kazdem potozeniu zapomoeg sprezynki, zeskakujacej w zeby
na jej brzegu. Na te plyte mozna kias¢ ksigzke, zeszyt, lub pa-
pier rysunkowy. Przytem stosownie do rodzaju pracy, mozna uzy¢
dwoéch roznych ustawienn pulpitu.

Dla pisania i rysunku technicznego pulpit kladzie sie na Scia-
nie przylegtej do najostrzejszej krawedzi tak, ze nachylenie pilyty
ruchomej do poziomu wynosi 30°. Plyte mozna zesung¢ naddt tak,



aby jej dolna krawedz dochodzita do poziomu dotka podsercowego
piszacego Obnizajgc ptyte, odstaniamy poteczke—miejsce na pio-
ra, otdwki, katamarz.

Dla czytania opieramy pulpit na Scianie najwezszej, tak ze
ptyta ruchoma tworzy z poziomem kat 60°. Przystosowanie do wzro-
stu odbywa sie przez wysuwanie pityty w gore lub w dét, dopoki
Srodek ksigzki nie bedzie na jednym poziomie z okiem.

Pulpit zajmuje 34x50 cm. powierzchni stolu, ciezar wynosi
3 kg. Pulpit ren moze odegra¢ znaczng role w mniejszych szko-
tach prywatnych, ktére przy szczuptosci Srodkéw materyalnych
i lokalu, mogtyby prowadzi¢ dzieki niemu rézne zajecia kolejno
w tej samej sali. (Przeglad hygieuiczny Pi, 1906). T. Jdar.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Dr. Eug. Piasecki. Czy pieknos$¢ zanika? Lwow. 1906. Autor,
wzorujgc sie na Diffloth’cie (La beaute sen va) i Stratzu i,Die
Schonheit d. weibl. Korpers), twierdzi, ze ,doskonata pieknos¢ i zu-
petne zdrowie sg identycznell i z tego powodu przyznaje hygie-
niscie kompetencye do powiedzenia paru stow w tej kwestyi. Naj-
bardziej znieksztatcajg ciato ludzkie choroby ludowe: krzywica (po-
woduje skrzywienia stawdw i zgrubienia stawdw) i gruzlica (defor-
macya klatki piersiowej, wychudzenie catego ciata); obie te plagi
znieksztatcajg blisko potowe ludnosci (wedtug statystyki jest 30%
dzieci krzywiczych i 15% Smiertelnosci z gruzlicy). Dalej sama
medycyna przez ,how medyczny", t. j. utrzymywanie przy zyciu
osobnikéw chorych i zwyrodniatych, ostabiajgc tym sposobem pra-
wa doboru naturalnego, szpeci rase ludzkg Wreszcie przyczynag
tego faktu, ze rod ludzki zdrobniat, wydelikacit sie. co tak uderza
przy poréwnaniu dawnych dziet sztuki z typami ,fin de siecle",
sg konwenanse dzisiejsze i moda,—a mianowicie zgodne przymierze
gorsetu z ciezkiemi spddnicami i ciasnem obuwiem przeciwko zdro-
wiu i pieknosci kobiety. W miejsce nieSmiertelnego pojecia pie-
kna powstaje konwencyonalny ,szyk", a w miejsce dawnej sztuki,
idealizujgcej prawdziwe zdrowie fizyczne, dzi$ nas zachwycajg obra-
zy prerafaelitow (Burne Jones), gdzie widzimy typy ptaskich pier-
si. spadzistych ramion, zapadtych marzycielskich oczu, na wychu-
dtych twarzach—typy wyraznie suchotnicze. Zdrowy idea! piekna
w okresie zesznurowywauia piersi znikt do tego stopnia, ze mode-
lem Botticellego byta pani Oatanea. zm. w 23 roku zycia na sucho-
ty, a nowoczesny malarz niemiecki Klein, uzyt do swego ,Sadu
Parysa" trzech modeli wyraznie krzywiczych, jak Stuck do swo-
jej ,Ewy"“. Chore spoteczenstwo produkuje chorg sztuke.



Jak zapobiegaé, jak wr6ci¢ 6w dawny, czysty ideat piekna?
Punktem wyjscia decydujacym bytoby stworzenie czestych sposo-
bnosci, przy ktéorych ogdt mogtby oglgdac nie wdzieki
garstki ,artystek", lecz ciata swe wlasne i sobie rownych,—wracaé
stopniowo do ubioru greczynki - ktéry nie kryt wdziekéw przyro-
dzonych, ani nie ,maskowal wad, a nadewszystko nie zmieniat har-
monii ksztattéw kobiecych na modie sztucznego szablonu. Mimo
protestu oddzielnych jednostek, ktére takie przeksztatcanie uczucia
wstydu niestusznie uwazajg za walke z moralnoscia, zblizamy sie
powoli ku dawnemu, klasycznemu kultowi nagosci. Moda staje sie
coraz bardziej niedorzeczng, a sport wraz z krotkiemi sukniami,
wygodnemi bluzkami u kobiet, a wprost juz po6tuagoscia na wysci-
gach u mezczyzn rozpowszechnia sie coraz bardziej. Z czasem po
wprowadzeniu szkoty koedukacyjnej, przywilej pici pieknej i na
tern polu runie predzej czy pézniej. Wreszcie wiecej kapieli, po-
wietrza, stonca, ruchu swobodnego, ,da nam wiecej ciat jedrnych,
niechetnie kryjacych sie pod sztywng skorupg klamliwej mody,"
dodaje autor, zastuzony dziatacz na polu uzdrawatniania miodziezy.

Dr. T. Jar.

Ellen-Key. Stulecie dziecka. Warszawa, 1907. Naktadem Kksie-
garni Naukowej. Dzieta Ellen Key, do niedawna zupetnie nieznane
naszemu spoteczenstwu, dzi§ sg czytane z wielkiem zainteresowa-
niem, ktore z czasem przetworzy sie—jesteSmy tego pewni—w kult
i uznanie—dla pogladéw znakomitej szwedzkiej autorki. Zbyt dtu-
go bowiem znajdowalismy sie w zyciu umystowein i kulturaluem
pod obeemi wplywami, a w pierwszym rzedzie pod przygniataja-
cym ducha naszego wptywem niemieckim, zbyt wiele styszelismy
i styszymy ciaggle réznych teoryi, z ktérych kazda jest jednostron-
na, bo reprezentuje tylko doktryne pewnego kierunku, abysmy nie
mieli odetchng¢ w dziedzinie wolnej od wszelkiej rutyny, od wszel-
kich tradycyjnych, czy rzekomo postepowych przesadéw, dziedzi-
nie, nie nalezacej do zadnej szkoly, zadnej partyi, zadnego Scisle
okreslonego kierunku. A jednocze$nie —dziedzina to bardzo nam
blizka—tu bowiem czesto styszymy o kulcie jednostki i indywidu-
alizmu, o potrzebie wyrabiania samotnosci u miodego pokolenia,
0 daznosci do piekna narowili z dazeniem do prawdy i dobra; tu
mamy do czynienia z pogodnym optymizmem, z przeswiadczeniem,
ze zmierzamy ustawicznie ku uszlachetnieniu i podniesieniu catej
natury ludzkiej, ku wytworzeniu doskonalszego ludzkiego typu
w znaczeniu biologieznem,—stowem o tem wszystkiem, co nasz na-
rod czcit oddawna i co sie odbito w naszym dorobku umystowym.

~W dzieciach naszych powinniscie wynagrodzi¢ to, ze waszych
ojcéw dzieémi jesteScie. Dajcie .zy¢ dzieciom waszym!" powtarza
Ellen-Key za Nitsehehn i z mysli tej rozwija szereg szKicow o wy-
chowaniu, skad przemawia do nas wielkie ukochanie miodego po-



m

kolenia i wiele gtebokich mysli, walczacych z metodycznym forma-
lizmem i bezduszng rutyng szkoty dzisiejszej.

~.Cztowiek uczy sie dla zycia, nie dla szkoty!" moéwi stary pe-
dagogiczny aforyzm, tymczasem dzi$ czesto sie o tern zapomina.
MieliSmy barbarzynska szkole z pamieciowem obkuwaniem kilku
przedmiotéw, z lichymi nauczycielami, przy ktérych mozna byto
spa¢ lub oszukiwaé, z jej wzgledna jeduolitoscig, koncentrujaca
cate nauczanie wokoto taciny. Jednakze dla indywidualnych odre-
bnosci nie byla ona mniej szkodliwg, niz obecna z jej gruntowny-
mi nauczycielami, zajmujgcemi lekcyami, udoskonalonemu metoda-
mi itd. Wiasnie ta szkola przez swag nadmierng wszechstronnosé
przysposabia tto dla spoétczesnej nerwowosci, a przez panujacg
W niej ociezato§¢ umystowg przyczynia sie do negatywnosci na-
szych czaséw. W szkole dzisiejszej najbardziej bezbarwne, najstabsze,
najpostuszniejsze dziecko jest ,wzorem” dla innych, jednostki za$
indywidualne, jednostronnie odrebne stajg sie meczennikami swej
ruchliwosci, zmystu przekory i szalenstw. Niemal wszyscy wielcy
ludzie, o ile zaznaczyli sie samodzielnoscig mysli i czynu, albo
wyksztatcenie swe zupelnie po za szkolg zdobyli, albo do nigj
oddani byli p6zno, albo ksztaicili sie w réznych szkotach.

Rousseau powiada: Wszelkie wychowanie rozbija sie o te szko-
le, gdyz przyroda nie stworzyta ani rodzicbw na wychowawcow, ani
dzieci na to, aby byly wychowanemi.” Czyz nie czas nareszcie,
ustucha¢ tej wskazowki natury -dodaje Ellen-Key—i zrozumieé, ze
najwieksza tajemnica wychowania polega na tern wiasnie, zeby nie
wychowywad.

Szkota, zdaniem Ellen-Key, powinna sposobi¢ ludzi do zycia,
wiec by¢ wolng i naturalng. Dla tego autorka pragnie, aby szko-
. fa nie byla szkolg meska, zenska, elementarng, ani ludowa, lecz

istotnie ogdlng szkolg, gdzie dzieci réznych pici i réznych klas spo-
tecznych uczytyby sie wzajemnej ufnosci i szacunku, przez co spo-
sobityby sie do zgodnego i btogostawionego w skutkach spétdziata-
nia w rodzinie spoteczeristwie. Nauczanie prawdziwe — to samo-
dzielne studya pod kierunkiem nauczyciela, wyktad—powinien by¢
rzecza rzadka, Swigteczng, nie za$ chlebem powszednim. Ucznia
prowadzi¢ nalezy do rzeczywistosci samej, nie zas do referatu o rze-
czywistosci.
Doktryny swoje, co do zadan szkoty autorka formutuje w ten
spos6b:

1 Woczesna specyalizacya tam, gdzie istniejg wybitne zdolno-
sci indywidualne.

2. Skoncentrowanie nauczania okoto pewnych przedmiotéow
w pewnych okresach czasu

3. Samodzielna praca w ciggu catego wieku szkolnego.

4. Zetkniecie sie z rzeczywistoscig we wszystkich fazach na-
uczania.



Mysli te rozwija autorka w szeregu szkicow nader umiejetnie,
rzecz ilustruje wymownymi faktami. A cho¢ chwilami marzenia
autorki siegajg zbyt daleko, aby je dzis w zycie wprowadzi¢ byto
mozna, jednak zapozna¢ sie z dzielami tej prawdziwej rzeczniczki

humanitaryzmu w szkole jest naszym obowigzkiem. Bo my tez
tworzymy ,nowg" szkote! Dr. Tad. Jar.
Z W¢/-axsz;a,'wsls:ieg'o Hyg-ienicznegrc.

Hygiena wychowawcza.
Posiedzenie z dnia 30 Pazdziernika 1906 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokotu poprzedniego posie-
dzenia przewodniczacy D-r Kosmowski zakomunikowat obecnym, iz
staraniem wydziatu ukazata sie w druku ksigzka, zawierajaca prace
wydziatlu na rok ubieglty. Program wydziatlu na rok przyszty ma
objg¢é miedzy innerni prace: 1) Z dziedziny hygieny o pensyo-
natach. 2) 0 polskiej szkole $redniej H O programach b. Komisyi
edukacyj nej.

Palej D-r Kosmowski nadmienit, iz w Warszawie zawiagzato sie
nowe Towarzystwo Naukowe, mianowicie: Polskie Towarzystwo
badan nad dzieémi. Nastepnie D-r Stefan Cetnarowicz wygtosit
odczyt: ,Hygiena wzroku mitodziezy szkolnej." Kzecz tajest umiesz-
czona w ,Zdrowiu", wiec nie podajemy jej streszczenia. Odczyt
D-ra Cetnarowicza wywotat ozywiong dyskusye, w ktoérej brali
udziat: D-r Zenczykowski, D-r Kosmowski i D-r Stanistaw Kopczynski.
Ostatni zatluje, iz D-r Cetnarowicz ograniczyt sie tylko opraco-
waniem hygieny wzroku przy oswietleniu dziennem, nie poruszyt
zaS w odczycie hygieny sztucznego Swiatta. W odpowiedzi D-r
Cetnarowicz zaznaczyt stusznie, iz poruszona kwestya jest bardzo
wazng, lecz tak obszernag, iz powinna stanowi¢ temat oddzielnego
odczytu. W koncu D-r Kosmowski demonstrowat obecnym Foto-
metr Wingena.

Na tern posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy D-r W. Kosmowski.
Sekretarz D-r Roszkowski.

Posiedzenie z dnia 6 Grudnia 1906 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu poprzedniego posiedzenia
Przewodniczacy D-r Kosmowski zakomunikowat obecnym wiadomosé,
iz P-ni Lindnerowa, w mys$l odczytu Prof. Jezierskiego, przygoto-
wata ubrania hygieniczne dla dziewczynek.



Nastepnie D-r Kazimierz Lutostawski wygtosit odozyt pod ty-
tutem: ,Polskie ogniska wychowawcze, wiejskie.” Jak wiadomo,
powstaje w Galicyi zaktad wychowawczo-szkolny typu nieznanego
u nas dotad, na wzor szkét prywatnych angielskich. D-r Luto-
stawski, méwiac o ogniskach wychowawczych wiejskich miat namysli
te szkote, wyjasnit zasady, na jakich bedzie opartg i wytuszczyt
jej program. Poniewaz rzecz ta niebawem ukaze sie w druku nie
podajemy jej streszczenia.

Referat D-ra Lutostawskiego wywotat ozywiong, nawet na-
mietng dyskusye, w ktoérej zabierali gtos: D r Hewelke, D r Krarn-
sztyk, D-r Knappe. Inz. Kornitowicz, Mecenas Kijenski, P. Magnus,
D-r Polak, pani Radziwittowicz, Inz. Szrejber, D r Tchorznicld i inni.
Jedni z moéwcéw, jak D-r Knappe oponowali przeciwko karze cie-
lesnej w szkole, ktorej prelegent nie wykluczat w zupetnosci, inni
jak D-r Polak i P-ni Radziwitowiczowa prosili prelegenta o danie
niektérych wyjasnien, mianowicie — w jaki sposéb wyobraza sobie
moralne wychowanie dzieci i zwracali uwage, iz niektére kwestye
do tej pory w pedagogice nie zostaly jeszcze zdecydowane.

Inz. Kornitowicz zwracat uwage, iz dyskusya nad programem
jest bezcelowg, gdyz wykonanie programu bedzie zaleze¢ gtéwnie
od skfadu personelu nauczycielskiego.

D-r Kramsztyk zapatruje sie na omawiang szkote, jako na
szkote typowo-wyznaniowag i oponuje przeciwko zakladaniu szkét
tego typu.

D-r Tchorznicki moéwi, iz typoéw szkét moze byé wiele i kazde
koto moze wytworzyé oddzielny typ szkoly, ktéraby odpowiadata
ich pogladom.

Na tern posiedzenie zakoriczono.

Przewodniczacy D-r W. Kosmowski.
Sekretarz D-r Roszkowski.

WIADOMOSCI DHOBITE.

10 Spis sekcyi na ziezdzie przyrodnikéw polskich we Lwowie
roku 1907.

. Sekcya przyrodniczo-dydaktyczna.

Gospodarze: Prof. Dr. Kazimierz Twardowski (Gotebia 10).
Prof. Dr. Tadeusz Wisniowski (Turecka 1)

Il. Sekcya matematyczno-fizyczna.

(kacznie z astronomia).

Gospodarze: Prof. Dr. Jézef Puzyna (Panska 18).— Prof. Dr.
Maryau Smdél ucho wski (Dtugosza 8).



lll. Sekcya chemiczna i farmaceutyczna.
Gospodarze: Prof. Dr. Bronistaw Radzisze wski (Diugosza 6)
Prof. Dr. Stanistaw Tottoczko (Diugosza t5—Mag. farm. Karol
Sklepinski (Grodzickich 2).
IV Sekcya mineralogii, geologii, paleontologii, geografii fizycznej
i meteorologii.
Gospodarze: Radca Dworu Prof. Dr. Julian NiedzwiedzKki.
(Politechnika).—Prof. Dr. Emil Dunikowski (Tanskiej 1).

V.  Sekcya anatomiczno-zoologiczna.

Gospodarze: Radca Dworu Prof. Dr. Henryk Kadyj (Zielona
15).—Prof. Dr. J6zef Nussbaum (Sciezkowa 20).

VI. Sekcya botaniczna.

Gospodarze: Prof. Dr. Teofil Ciesielski (Gotebia 2).— Prof.
Dr, Maryan Raciborski (Dublany pod Lwowem).
VIl. Sekcya przyrodniczo-rolnicza.

Gospodarz: Prof. Dr. Kazimierz Miczynski (Dublany pod

Lwowem).
VIl Sekcya filozoficzna.

Gospodarz: Prof. Dr. Kazimierz Twardowski (Gotebia 10).

IX Sekcya techniczna.
(Mechanika, inzynierya, budownictwo, technologia chemiczna
i elektrotechnika).

Gospodarze: Karol Epler, em. inzynier kolei parnstwowych
(Kraszewskiego ID). Roman Ingarden, c. k starszy radca budo-
wnictwa (Namiestnictwo).

X.  Sekcya fizyologiczna.
(Fizjologia, chemia fizyologiczna, farmakologia i patologia
doswiadczalna).

Gospodarz: Prof. Dr. Adolf Beck (Zyblikiewicza 4).

Xl. Sekcya patologiczna.
(Anatomia patologiczna, patologia ogélna, bakteryologia lekarska).
Gospodarze: Prof. Dr. Andrzej Obrzul (Kraszewskiego 3). — Prof.
Dr. Pawet Kucera (Lyczakowska 133).
Xl Sekcya medycyny wewnetrzne;j.

(Lacznie z balneologia i hydroterapia).
Gospodarz: Prof. Dr. Antoni Gluzinski (Piekarska 14).

Xll.  Sekcya pedyatryczna.
Gospodarz: Prof. Dr. Jan Raczynski (Sykstusa 42).



XIV. Sekcya chirurgiczna, jako kongres chirurgdéw polskich.

~ Gospodarz: Radca Dworu Prof. Dr. Ludwik Rydygier (Mi-
ckiewicza 8).

XV. Sekcya oto-ryno-laryngologiczna.
Gospodarz: Dr. Lestaw Gluzinski (Watowa 14).
XVI. Sekcya choréb skdrnych i wenerycznych.
Gospodarz: Prof. Dr. Lukasie wic z (Kraszewskiego 5).

XVIl.  Sekcya chor6b nerwowych | umystowych.
Gospodarz: Prof. Dr. Henryk Hal bau (Kraszewskiego 5).
XVIII.  Sekcya okulistyczna.

Gospodarz: Prof. Dr. Emanuel Machek (Akademicka I1).

XIX. Sekcya ginekologiczno-potoznicza.
Gospodarz: Prof. Dr. Antoni Mars (Kosciuszki 14).

XX.  Sekcya medycyny publicznej.
(Hygieua, policya lekarska, badanie srodkéw spozywczych).
Gospodarze: Radca Dworu Dr. Jo6zef Merunowicz (Namie-

stnictwo-Biuro sanitarnej. Prof. Dr. Pawet Kucera (Lyczakow-
ska 183).

XXI.  Sekcya medycyny sadowej.

(Medycyna sagdowa, toksykologia, psychopatologia sadowa, antropo-
logia kryminalna, sprawy ubezpieczeh od wypadkéw, wynagrodze-
nie szkéd kasy chorychg/.

Gospodarz: Prot. Dr. Wiodzimierz Sieradzki (Czarnieckiego 3).
XXIl.  Sekcya dentystyczna.

Gospodarz: Docent Dr. Andrzej Gonnka (Kopernika 1).
XXIII.  Sekcya spraw zawodowych stanu lekarskiego.
Gospodarz: Prezes lzby lekarskiej Dr. Edward Festenburg
(Dominikanska 11).

XXIV. Sekcya weterynaryjna.

Gospodarz: Prof. Stanistaw Kroélikowski

(Koohauowskie-
go 33).

XXV. Sekcya prasy lekarskiej.
Gospodarz: Rektor Prof. Dr. Jozef Szpilman (Kochanow-
skiego 33).
XXVI. Sekcye wychowania fizycznego.
Gospodarz: Dr. Eugeniusz Piasecki (Trzeciego Maja 2).
A Posiedzenie zbhiorowe cztonkéw wszystkich sekcyi dla sprawy raka.

. Gospodarz: Radca Dworu Prof. Dr. Ludwik Rydygier (Mic-
kiewicza o).



B) Posiedzenie zbiorowe dla sprawy alkoholizmu.

Gospodarz: Prof. Dr. Stanistaw Budzynski (Gosiewskiego 4).
W imienia Wydziatu gospodarczego:
Prof. Dr. Wiadystaw Bylicki. Prof. Dr. Maryan Raciborski.
prze wod uiczaey. zastepca [trzewodniczgcego.
Doc. Dr. Adam Szulistawski.
sekretarz gtéwny (Jagiellonska 8).

U. Od Stowarzyszenia Nauczycielskiego w Warszawie otrzymu-
jemy zawiadomienie o dwu zjazdach nauczycielskich humanistycznym
i wychowawczym.

A.  Program czynnosci Zjazdu

w terminie od 4—7 Kwietnia (humanistéw).

I. Programy wyktadu jezykéw i historyi w szkotach elemen-
tarnych i Srednich: a) dane statystyczne, co do ilosci godzin tych
przedmiotéw i rozkladu materyatu, wedtug klas w naszych szko-
tach; b) w szkotach odpowiednich za granica; c) krytyka tego roz-
ktadu; d) projekty programoéw.

Il. a) Stosunek wzajemny przedmiotéw historyczno - filologi-
cznych oraz ich znaczenie w catoksztaicie wychowania szkolnego.
b) Jezyk ojczysty, jako przedmiot i jako jezyk wykladowy.

lll. Metodyka: a) przygotowanie naukowe i pedagogiczne wy-
ktadajgcych; b) metoda wyktadu w szkotach elementarnych i Sred-
nich, c¢) konoeutryczno$¢ wyktadéw i metoda retrospektywna w hi-
storyi.

IV. Pomoce naukowe: a) podreczniki, wypisy, atlasy, tablice,
mapy, illustracye, biblioteka szkolna dla uczniéw i nauczycieli; b)
wystawa podrecznikéw i pomocy naukowych krajowych i zagrani-
cznych.

V. Pedagogiczne i zyciowe znaczenie omawianych przedmiotéw.

VI. Referaty ogdlne i sprawozdania z badan osobistych.

B. Program czynnosci Zjazdu.

_w terminie od 5—9 Maja (wychowawcow).

I.  Srodki ksztatcenia charakteru dzieci i miodziezy: a) czyn-
niki religijno-etyczne w wychowaniu domowem i szkolitem; b) nau-
ka, jako czynnik wychowawczy; c¢) wychowawcze znaczenie karno-
éci szkolnej; d) estetyka.jako czynnik wychowawczy.

Il.  Wewnetrzny ustréj zycia szkolnego: a) przygotowanie nau-
kowe i pedagogiczne wychowawcéw; B\ rady pedagogiczne i ich
udziat w rozwoju szkoty; c) rozktad zaje¢ szkolnych; d) regulamin
wewnetrzny;, e) opieka nad miodzieza szkolng po za szkots.

Il Fizyczne wychowanie mtodziezy: ai hygieua w zyciu szkol-
item; b) Srodki fizycznego rozwoju miodziezy; c) uswiadamianie mio-
dziezy w sprawach seksualnych; d) praca miodziezy po za szkotg
i przecigzenie w niej; e) gry i zabawy; ich znaczenie wychowawcze.



V.

Stosunek otoczenia do sprawy wychowania mtodziezy: a)
wspotzycie kolezenskie; B uczen i nauczyciel; c\ uczen i szkota; d)
uczen i wplywy pozaszkolne; €) rodzina i szkota;
i szkota.

V.

12.

f) spoteczeristwo
Referaty ogdlne z psychologii i pedagogiki.

Budzety szpitalow. Rada miejska dobroczynnosci publicz-
nej obecnie przystgpita do opracowania projektu budzetu szpitala
na r. b. Przytein zmieniono system obliczania wydatkéw, ktdre do
tej pory okreslane byty na mocy przeoieoiowych cyfr za ostatnie
trzy lata. Obrachunek ten obecnie nie odpowiada rzeczywistosci,
bo faktycznie wydatki byly wieksze, a dochody mniejsze. Wedtug
przyblizonego okreslenia niedob6r za r. 1907 przewidziany jest na
011,000 rb. Poniewaz zasitek magistratu na utrzymanie stuzby szpi-
taluej wynosi rb. 62.0"(), dochdéd z optaty >kopiejkowej rb. 40,000
i dochdd z totalizatora rb. 15,000, to faktycznie niedobor bedzie wy-
nosit rb. 411,000, na pokrycie ktérego rada nie posiada zadnych
Srodkow.

13.1konkurs mleczarski. W tych dniach ukonczyt sie termin skta-
dania deklaracyi na branie udzialu w pierwszym w Kroélestwie Pol-
skienr konkursie mleczarskim, urzadzonym przez warsz. ziemianskie
Tow mleczarskie. Dotychczas nadeszio
okoto :0 deklaracyi

razem z zapowiedziami,
od ziemian w roznych stronach Krdlestwa.

Masto oceniane bedzie wedtug ilosci otrzymanych punktéw za smak,
zapach, wyrobienie, wyglad i sp6jnos¢. Na sedziéw zaproszeni zo-
stali-pp Stanistaw Diuzewski z Dluzewa. M. Dobrska z Chmielni-
ka. dyrektor szkoty rolniczej Subieszynskiej Domostawski, instru-
ktor objazdowy Fonrobert, wiasciciel warsz mlecz. par. D. Janasz,
wl. zakl mlecznych A Henneberg, F. Swiezynski z Zérawiny, wit.
zakt. mlecz. ,,Jakubowkall Niedziatkowski, kierownik ,Spojni" w So-
chaczewie Ziotkowski, dvrekt. Romer z ,Biruty"” w kowienskiem
i zarz. cent. mlecz, w Toruniu Luedemann.

14. Opodatkowanie kawalerow we Francyi. Projekt prawa
0 podatku dochodowym, przedstawiony przez francuskiego ministra
finansdw, p. Oaillau*, nie proponuje zadnych ulg na korzys¢ licznych
rodzin. Deputowany Sekwany, Juliusz Constant, ztozyt poprawke
do tego projektu. Z mocy tejze kazdy ptacacy podatki,

majacy
dochéd nizszy, anizeli 3,090 frankdéw z ruchomosci, lub 0,000 z nie-
ruchomosci, korzysta z obnizki

10*/,,jezeli ma jedno dziecko; dwu
dziesigtych, jezeli posiada dwoje i tak dalej do szesciu dzieci. Wy-
zej ponad te cyfre ojcowie rodzin sg zupeinie wolni od podatkdéw.
Azeby skompensowac te obnizke wptywdw, p. Constant proponuje
ustanowienie podatku miedzy 41* a5 od sta, podtug kategoryi do-
choddw, na bezzenne osoby pici obojga od 25 do 50 lat, zar6éwno
jak i na wdowcow i rozwiedzionych, bezdzietnych. Podlug osta-
tnich spiséw ludnosci, prawo to mogtoby mie¢ donioste znaczenie.
Podtug statystyki urzedowej, ktorg zbadat dep. Constant, jest obe-



cnie we Francyi 1,818,893 matzenstw bezdzietnych: 2,638,752 maja
po jednem dziecku; 2,379,255 po dwoje dzieci; 1,593,387 po troje;
981,102 po czworo; 584,583 po piecioro; 331,640 po szescioro; 289,771
wiekszg liczbe dzieci ponad te ostatnig cyfre. Os6b bezzennych
w wieku od lat 18 do 50 7,970,000, wdowcow za$ i wdow, oraz
rozwiedzionych, bezdzietnych 933,000.

15. S. p. Whadystaw Krajewski. Po dtugotrwatych cierpieniach
trawiony nieuleczalng chorobg—rakiem, niszczacym watte z natury,
a pracg nadmierna wyniszczone zdrowie, zmart d. 4 b. m. jeden
Z najbardziej wzietych chirurgébw warszawskich, dr. Wiadystaw
Krajewski. Byt on synem lekarza Feliksa Krajewskiego. Urodzit
sie w Janowie Lubelskim 18 wrzesnia 1855 r. Po ukonczeniu chlu-
bnem gimnazyum w Lublinie w roku 1872 wstgpit na wydziat le-
karski w uniwersytecie warszawskim, gdzie w r. 1877 otrzymat dy-
plom lekarski. W r. 1881 otrzymat na uniwersytecie warszawskim
stopien doktora medycyny, poczem posuniety zostat na posade p.
0. prosektora i obowigzki te petnit do 1 wrzesnia 1881 r. W roku
1882 wystany zostat kosztem rzadu na pot roku zagranice dla ksztait-
cenia sie dalszego w zakresie anatomii i chirurgii. Zwiedzit wow-
czas Wieden, Prage, Halle. Lipsk, Monachium i Paryz, pracujac
w tamtejszych klinikach chirurgicznych. Nastepnie przez czas .ja-
kis u prof. Teiehman’a w Krakowie zajmowalt sie¢ anatomig. Po po-
wrocie do Warszawy, objat dawne obowigzki, a w r. 1883 powo-
tano go na profesora warszawskiej szkoty feiczerskiej. W roku
1883 zostat lekarzem miejscowym szpitala Dz. Jezus W styczniu
1886 r. otrzymat nominaoye na ordynatora tegoz szpitala, objat od-
dziat chirurgiczny i do ostatniej chwil, na stanowisku tein pozo-
stawal, prowadzgc oddziat operacyjny i utrzymujgc go na poziomie
wymaganym przez nauke. W latach 1891—2 redagowat ,Kronike
Lekarska*. Nastepnie od roku 1893 wlasnym kosztem i pod wia-
sng redakcya wydawat ,Przeglad chirurgicznyOd roku 1897 byt
cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Nadto od r.
1903 byt czlonkiem korespondentem Towarzystwa Lekarskiego
w Wilnie, od roku za$ 1899 nalezat do paryskiej Association fran-
caise de Chirurgie.

Redaktor Dr. Leon Wernic.
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u ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRANU! ||

HEMATOGEN D - HOMMELA

H| Energiczny $rodek odtwarzajgcy krew. Silnie pobudza apetyt.
mU Daje wySmienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
IH ostabieniu, bezkrwistos$ci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
U walescentéw po zapaleniu ptuc, influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
] Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych |
11 $rodkow antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej liemoglo-
Il biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczegblniej nadzwyczaj wazne 1
11 sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
H wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
| obici bel zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew, H
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiui gruZliczych
1 zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
| gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
| kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie
(za pomoca eteru i t. d.).

Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
1 HEMATOGEN D-ra HOMMELA
| Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 -2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
1 (temp. napoju!); dla starszych dzieci 1 —2 tyzek deserowych (czyste);
i dla dorostych 1— 2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne wiasnosci preparatu pobudzania apetytu.

M Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i skiadach aptecznych.

NIKDLAI i K-o0, Petersburg, ul. Smolenska 33.

SN

©oT=

Pracownia Chemiczno-BaHferyologiczna

przy aptece Mag. M Biatobrzeskiego, Wielka 45, w Warszawie.

Wykonywa rozbiory i badania wdéd studziennych,
Sciekowych i mineralnych.



SANATOGEN KASIERA

Zwieksza ilos¢ biatka ,to-

ru,wzmacniautleniani  przy-

spiesza przemiane materyi

jest przeto najskuteczniejszym S$rodkiem wzmac-
niajgcym, Broszury, proby i odnosng literature
wysyta p. p. Lekarzom.

S. KARCZEWSKI| ======
Mowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sie o zadanie Sanatégenu Bauera, ktory od-
roznia¢ nalezy od bezwartosciowych nasladownictw.

KROWIANKA corona

Danilowiczowska 8, Telef. 5255
Instytut !$ra Tchnrznie kie go.

£..

S

3 medale ztote.

| fhema zimnych 1 wilgotnych mieszkan, |

jesli obsadzi¢ w piecu Multiplikator ogrzewania
Pat.JJGassclsederE& Niemeczek”™ Ktobukowski. |
| Oszczedza do 50°/0opatu! Ogrzewa pokdj w 30 m. do samej podtogi!
| PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE. f
Pochlebne zaswiadczenia, prospekty i cenniki wysyta sie bezptatnie <
i Biuro Techn. D-r P. W. Klobukowski, Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel. 1502."



