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POSIEOZENIE OGOLNE.

<>DZIALALN<>~CI
Warszawskiego Tow. Hygienicznego

w ciggu 10-iu lat jego istnienia
I o PROGRAMIK PRZYSZtLEJ JEGO DZIALALNOSCI.
Napisat Dr Med. Jézef Polak.

Dostgpiwszy wielkiego zaszczytu przemawiania w tern tak
Szanownem aronie obroncow zdrowia publicznego w naszym kraju,
sadze, ze spetnie ich najgoretsze zyczenie, wyrazajac w imieniu
wszystkich tu zebranych z poza ziemi lubelskiej najserdeczniejsze
podziekowanie Szanownemu naszemu Oddziatowi Lubelskiemu za
zgromadzenie nas tutaj, zacnemu Komitetowi wystawy za tak wiel-
kie dla zdrowia kraju podjete trudy, Szanownym Ojcom i wszyst-
kim obywatelom starego, a stawnego w dziejach narodu naszego
miasta Lublina, w ktéorym obchdd dziesiecioletniej dziatalnosci na-
szego Towarzystwa za zaszczyt sobie poczytujemy.

Rzecz oczywista, ze obchodzac te uroczysto$¢ dziesieciolecia
instytucyi naszej, za najwazniejszg rzecz uznawa¢ musimy okresle-
nie jej doniostosci, jej racyi bytu.

Proste zestawienie statystyczne, przedstawione w postaci uto-
zonej przez nas tablicy, znanej wszystkim Szanownym Kolegom
wskazuje, ze Towarzystwo nasze, ktoérego pierwsze zebranie odbyto
si?_'W Warszawie dnia 1 czerwca 1898 r., posiada 13 oddziatdw fro-
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wineyonalnyeh, okoto 1,100 cztonkéw czynnych ityluz zwyczajnych,
ze w ciagu istnienia swego odbyto okoto 700 posiedzen w Warsza-
wie i 1,700 w oddziatach prowineyonalnyeh, ze S$redni budzet jego
wynosi w Warszawie okoto 5,770, a na prowinoyi okoto 7,500 rubli
rocznie, nie liczac budzetdéw instytucyi Towarzystwa, ze Towarzy-
stwo posiada w Warszawie znane powszechnie Ogrody dzieciece
imienia W. E. itaua z kapitatem 80(1,000 rb., w ktérych to ogro-
dach okoto 400000 dzieci rocznie odbywa ¢wiczenia fizyczne, ze
podobne, acz skromniejsze ogrody powstaty i w roznych oddziatach
na prowinoyi, ze druga wielka instytucya nasza, Instytut hygieny
dzieciecej imienia Lenvala =z kapitatem okoto 10000 rb., podaje
ré6znorodng pomoc w zakresie hygieny okoto 20000 dzieciom rocz-
nie, a trzecie Sanatoryum dla choréb piersiowych, (ktdre imieniem
d ra Dunina mozna by nazwac) posiada juz do 201)000 rubli kapi-
tatu, ze Towarzystwo i jego oddzialy posiadajg skromne Kksiego-
zbiory, przyczyniaja sie do powstawania tazni ludowych, staoyi
szczepienia ospy, utrzymujg muzeum hygieny ludp w Czestochowie,
zakladajg ,Krople mleka,” urzadzajg zjazdy i wystawy, oraz konkur-
sa, udzielajg drobnych zasitkéw na cele zdrowia publicznego, utrzy-
mujg czasopismo hygieniczne, wydajg broszury, urzadzajg odczyty
publiczne, urzadzajg nadzér hygieniczny obywatelski, wchodzg w sto-
sunki z wladzami i io$tytuoyami, usitujg uruchomi¢ wszystkie mo-
tory, jakie w ogoluosci gdziekolwiek i kiedykolwiek dla zdrowia
publicznego stworzono.

Niewatpliwie zbyt moze szumnem wydaje sie zestawienie po-
wyzsze przejawoOw naszej dziatalnosci. Kazdy z nas dobrze zdaje
sobie sprawe z jatowosci licznych posiedzen, rozpraw, z tresci cze-
sto ubogiej odczytéw, z braku wytrwatosSci w przeprowadzeniu tej
lub owej Swietnej iuieyatywy, tak iz najwiekszym z grona naszego
pesymistom zda¢ sie bodaj moze, ze nasze zestawienie przypomina
pospolite sprawozdanie dumnej biurokracyi, malujgce szumnymi
frazesy wielkie swe czyny, ktore jednak byty czynami tylko na
papierze, nie w rzeczywistosci.

Nie, panowie', przestanmy szuka¢ podobnej analogii, badajmy
uwaznie, a przekonamy sie, ze lubo z ziarn naszej dziatalnosci nie
mato plew zrzuci¢ musini}, to co pozostaje, to co zrobiono w ciagu
dziesieciu lat przez rzesze naszych pracownikéw, acz nie optacanych,
acz z wysitkiem nieraz niosgcych w ofierze, procz podatku dobro-



wolnego, w postaci optat cztonkowskich, czas oderwany czesto zbyt
ofiarnie od pracy zarobkowej, przewyzsza wielokrotnie owoce, jakie
nam wydata w ciggu wielu dziesiecioleci urzedowa opieka zdrowia.

Lecz jakiez skutki w istocie osiagneliSmy ze skromnych bu-
dzetéw naszych, z ktérych chyba ani jeden grosz na marne nie
poszedt z tej pracy, ktorej wartos¢ przewyzsza stokrotnie ujete
w cyfry budzety? Zaliz zdrowie publiczne na naszej dziatalnosci
zyskato? zaliz zmniejszyliSmy Smiertelno$¢ w kraju? Gzy miasteczka
nasze i wsie nie sg tak plugawe, jak bylty? Ozy ujawnit sie postep
w urzadzeniach publicznych?

Tak zacni koledzy, we wszystkiem tern ujawnit sie postep,
lubo w cyfry ujac sie nie da.

Aby bryte ciezkg, zarytg w ziemi w bieg wprawié, potrzeba
wielkich wysitkéw.

Nie mamy w tym kraju ani zapomoég, ani kredytu na cele
zdrowia publicznego, ani innej pomocy, ani zachety nawet, co mo-
wie nie mieliSmy pozwolenia pracowaé¢ dla zdrowia, zdobyliSmy je
dopiero przed 10 laty, po wielu odmowach. Ordy w Anglii, Danii,
Niemczech, Francyi, Szwecyi, Norwegii, Holandyi, Belgii, W#}oszech,
Austryi rzad z gming tacza usitowania swe, wydajac setki milio-
néw na organizacye sanitarng i pomoc, u nas zdrowie publiczne
-powierzono" Kilku urzednikom, nie znajgcym ani kraju, ani ludu,
a kazdy projekt, kazdy wydatek przechodzi przez cenzure urzed-
niczg o setki mil od nas. Gdy w sasiednich Niemczech przez po-
taczenie Swietnej, na podstawach szerokiego samorzgdu opartej or-
ganizacyi i pomocy wiadz, miasta w krétkim czasie doszty do kwit-
ngcego stanu zdrowotnego, u nas brak pomocy i zelazna obrecz,
sciskajgca inicyatywe spoteczng, raczej usitowawata zgnies¢ postep
na polu hygieny.

Ten ciezki kamien, zastepujacy lekka, w ciggtym ruchu be-
dacg machine sanitarng panstw postepowych, te bryle nieczulg na
setki tysiecy zgonoéw z chorob, ktérym zapobiedz mozna i nalezy,
bryte, ktorg tylko jaki$ o tysigc mil zaszty wypadek cholery zda-
wat sie cokolwiek poruszaé. Wy poruszyliscie ja jednak Szanowni
Koledzy. Zapytajcie tych z pomiedzy nas, ktorzy stykaja sie co-
dziennie z urzedem, czy w istocie przynajmniej najwieksze miasta
nie zabraly sie, acz leniwie jeszcze i niezrecznie, do zdrowotnosci
publicznej, a mniejsze, acz jeszcze ospalej, za niemi nie zdazaja



i zapytajcie, czy stato sie to nie pod wptywem owych naszych 1600,
w znacznej czesci jatowych posiedzen, owych wydawnictw naszych,
memoryatéw, wystaw i zjazdow i innych praktyk Towarzystwa.
Wprawdzie nie zaczeta sie jeszcze toczy¢ bryta owa, ale porusze-
nie jej z miejsca w przysztych kolejach rozwoju hygieny, za gtoéw-
ny moment uznanym zostanie, bo trudniej jest dzwigac ciezar, niz
toczy€ juz z miejsca dzwigniety.

Z faktow konkretnych w niewatpliwej sferze wptywéw To-
warzystwa naszego, ktore budzetom miejskim uwage poswiecato,
mozemy jako gtdwny wymieni¢ uruchomienie, przewaznie na cele
hygieniczne, kapitatbw zapasowych miast, w dziesigtkach miast
wiekszych. Gdy uprzednio za najwiekszg zastuge uwazano wyka-
zywanie oszczednosci i odktadanie kapitalu zapasowego przy naj-
zupetniejszem ignorowaniu wydatkéw na inwestycye, obecnie nie-
mato brukoéw, rzezni, studni artezyjskich, plantacji z tych sum urza-
dzono. Zapewne, w wielu wypadkach wydatkowanie funduszow
tych,-'nie ulegajgce kontroli publicznej, bywa niekiedy nie dosé
prbdukcyjnem, ale postep zaprzeczy¢ sie nie da i nawet w paru
miastach doszedt do normalnego momentu, t. j. do zaciggania diu-
gow na cele hygieny, jak temu Radom dat przykiad, jak to Lu-
blin w najobszerniejszym zakresie w tonie swych 60 obywateli
jednogtosnie na wniosek prezydenta, a cztonka naszego, uchwalit.
Nietyiko miasta gubernialne i wieksze powiatowe, jak Wioctawek
lub Czestochowa, juz o todzi nie moéwie, zaczely w ciggu ubieg-
tych dziesieciu lat zwieksza¢ swe budzety na inwestycye, ulepszac
zaopatrzenie w wode, bruki, oSwietlenie, ale réwniez mniejsze mia-
sta uruchomia¢ zaczety martwe, nagromadzone przez niedotestwo
sumy, ktére uprzednio albo skiadano do banku, albo wydawano
wedtug wskazowek wiadz na cele, nie majgce zwigzku z hygiena,
wypozyczano na budowe koszar i t. p. W ostatnich czasach wie-
ksze sumy jednorazowe wydat Puttusk na tabor strazy ogniowej,
Gabin na bruki, task i Rawa na pomiary miasta, Tomaszéw Raw-
ski na bruki, Lubartéw ,wydat jednorazowo 7000 rb. na zbudowanie
trzech studni murowanych, Tomaszéw lubelski zbudowat rzeznie
murowang, Hrubieszow wydat od razu kilkanascie tysiecy na stu-
dnie, bruki i inne urzadzenia, Ozorkéw kilka tysiecy na bruki i t. p.
Lubo oczywiscie i dawniej budowano rzeznie i bruki, przeciez po-
rownanie wydatkéw miast w ostatniern dziesiecioleciu z dawnymi,



wykrywa roznice wielkie i niewatpliwie zawdzieczajg one byt swoj,
w czesci chociazby, tej atmosferze poje¢, jaka wytworzyto Towa-
rzystwo. Znainiennem jest, ze miasta zaczetly sie zwraca¢ do To-
warzystwa naszego o rade i wzywa¢ na miejsce, jak to zdarzyto
sie w Radomiu, Przasnyszu, tukowie, Siedliszczu, Wieluniu.

Co6z dopiero powiedzie¢ mamy o naszych wiasnych kolegach,
ktorzy sami bezposrednio na sprawy hygieny praktycznej wplywa-
ja i ktorzy wzajem sie informujgc i obradujagc w Towarzystwie hy-
gieniczncm uchwaty wspdlne w zycie wprowadzaja, wptywajgc na
polepszenie drobnych terytoryow, domoéw, szkdét i roéznych urza-
dzen, nalezgcych do sfery ich wplywu? W ten spos6b budowali
cztonkowie Towarzystwa naszego taznie, budowali szkotki i szpita-
liki, podtug wzoréw przez Towarzystwo opracowanych, urzadzali
-Krople mleka" i ,ogrody dzieciece" i t. p. Tak wlasnie powstata
szkota gminna w Klimontowie, taznie ludowe w Pszczelinie, Nate-
czowie, Cielesnicy, Drobinie i nawet z Litwy udawano sie¢ do nas
0 wskazowki, odnos$nie do budowy szpitalikow, szkotek i t. p. Do
tej tez kategoryi zaliczy¢ wypadnie, w okresie organizacyi bedace
biuro zdrojowisk i uzdrowisk krajowych, ktore zapewne zjednoczy
w sobie zabiegi o rozwo0j wszystkich naszych miejsc leczniczych
w tonie Towarzystwa hygienicznego. Takimi tedy sposoby Towa-
rzystwo juz sie zdazyto przyczyni¢ do wecielenia w zycie zasad
nauki zdrowia, do zmniejszenia chorob i Smiertelnosci, chociaz wptyw
ten nie da sie uja¢ w cyfry, chociaz zresztg jeszcze bynajmniej
wielkim nie jest.

O owym poéttoratysigcu, po czesci jatowych narad naszych,
pisano bez przerwy w /setkach tysiecy egzemplarzy dziennikéw
naszych i mysli o zdrowiu wciskano niejako w umysty czy-
telnikéw. | w spoteczenistwie, dzieki pracom Waszym, Koledzy,
stworzyta sie niejako atmosfera zdrowotnosci i juz nie zdrowotno-
sci jednostek uprzywilejowanych, ale zdrowotnosci demokratycznej,
zdrowotnosci mas.

Z ogdélnego stanowiska rzecz biorac, winnismy zatem okres
przebyty naszego Towarzystwa nazwac¢ okresem obudzenia zdro-
wotnosci, okresem przygotowawczym, okresem walki z rutyna.
1 oto stoimy wobec zadania, co dalej poczac.

Znajdujemy sig, Szanowne Panie i Szanowni Panowie w okre-
sie bardzo smutnym, w okresie rozczarowan i wzmozonego pesy-



mizmu. JesteSmy nieszczesliwsi poniekad od dzikich barbarzyn-
skich narodéw, bo sfera ich pragnien i ideatéw jest znacznie wez-
szg. My, skazani biegiem dziejow na kulturalne daznosci, znajacy
piekne urzadzenia narodéw osciennych, bezsilnie wyciggamy rece
do tej kultury, naprezamy wszelkie struny patryotyzmu, aby po-
piera¢ wlasne uzdrowiska, unikajgc obcych, lepszych i czesto tan-
szych, bijemy gtowa o mur i stabe wcigz osiagamy wyniki. | dla-
tego nazywam epoke obecng najbardziej dla nas smutng, ze rozbu-
dziliSmy w sobie i w caltym Kkraju to pragnienie uzdrowotnienia
i spostrzegamy tern wieksza réznice pomiedzy rzeczywistoscig

Ale nie masz przyktadu w dziejach ludzkich, aby rozbudzone
pragnienia pozostawatly bez skutkéw. Jezeli nie osiggniemy celéw
ngszych dla nas, o co jednak usilnie starajmy sie, to zasiew nasz
uszczesliwi potomstwo nasze i dla nas pozostanie zawsze zadowole-
nie, ze w samoobronie narodu nie zaniedbaliSmy placéwki, ktéra
nam los powierzyt.

I nie moge inaczej okres$li¢ programu przyszitej dziatalnosci
Towarzystwa naszego, jak tylko zalecajgc dalsze rozwijanie metod,
ktére juz sg zapoczatkowane, a o ktorych pobieznie wspomniatem
na poczatku tego szkicu krytyki naszych dziejow. Te wiasnie spo-
soby wiodg do celéw, stanowigcych trzy podstawowe czesci pro-
gramu zjazdu naszego: najszerszego spopularyzowania hygieny, za-
biegbw zdrowotnych odnosnie do podniesienia zdrowotnosci miejsc
zaludnionych i fizycznego, idgcego w parze z duchowym rozwojem
dziatwy i milodziezy.

Do urzadzen wszakze, ktorych stworzenie dla dopiecia wszyst-
kich naszych celéow jest najpilniej potrzebne, zaliczytbym dwa, ktére
w stanie bytyby nadg¢ bieg szybki, rowny, najbardziej prawidtowy,
naszej sprawie.

Jedno z tych urzadzen, ktére mam na mysli, bytoby najbar-
dziej centralnein, drugie najbardziej peryferycznem w naszej orga-
nizacyi.

Pierwszem jest Instytut centralny hygieniczny, juz zapoczat-
kowany przez Rade, na ktérego budowe Rada posiada juz plac na-
wet i zarodek funduszu. Gdyby spoteczenstwo nasze, bo sity To-
warzystwa na to nie starczg, zdoby¢ sie mogto na dopomozenie
nam do uskutecznienia tego zamiaru, kraj zyskal by instytucye



samopomocy, obejmujgcg Muzeum, w ktérem znalazty by sie wszyst-
kie najpotrzebniejsze urzadzenia hygieniczne, najnowsze wynalazki
w dziedzinie zabiegéw zdrowotnych, wreszcie obrazowe zestawienie
hygieny kraju i jej postepdw, niemniej pracownie hygienieziig do
rozporzadzenia kraju catego, sale wyktadowe i biura hygieniczne.

Taki Instytut zyskawszy, Towarzystwo rozpoczetoby nowg
intensywniejszg epoke dziatalnosci swojej.

Druga Instytucyg, ktoérg najbardziej peryferyczng nazwatem
bytoby, obok juz zapoczatkowanej przez nas propagandy zdrowia,
za posrednictwem kotek rolniczych, stworzenie dalszych organdéw,
przenoszacych hygiene pod strzechy wioscianskie. Jako przykiad,
lub przypuszczalnie wzor, wskaza¢ mozemy zapoczgtkowane przez
prof. Miklaszewskiego Towarzystwo ,Zdrowie", jeszcze nigdzie nie
zatozone, lecz ktdre staraniem oddziatdw mogtoby powstawaé w ty-
sigcach miejscowosci.

Tu wskaza¢ mi wypada nasz wazny obowigzek obywatelski,
w zwigzku z dziatalnoscig Towarzystwa, lubo w sprawie wykra-
czajacej nazewnatrz z jego wiasciwej sfery. Mowie o dziatalnosci
hygienisty w gminie i wtym przedmiocie ztozytem do aktu Zjazdu
rekopis obszerniejszy kol. Wejssla, ktory obszernie obowigzek ten
nasz, a w szczegolnosci lekarzy wogdle, motywuje. Korzystam tu
z uwag autora. Wzdychamy przeciez do samorzadoéw, a od lat 44
lekcewazymy istotnie samorzadng gmine. | teraz wszak jeszcze
po dawnemu zbierajg sie wioscianie na rady gminne zaledwie czte-
ry razy do roku, rzadko czesciej i to gtowuie tylko na zadanie
wiadz, nie za$ dla naradzenia sie nad polepszeniem warunkéw wia-
snego bycu, wiasnego zdrowia. Jedynie podczas cholery obudza
sie pod wpltywem presyi urzedniczej gmina, wydaje czesto pienig-
dze na te lub owe urzadzenia, ktore wszakze po przeminieciu oba-
wy epidemii, szybko ulegajg zanikowi. A jednak w tych gminach,
ktérych liczba wynosi 1284 procz 355 osad wptyw naszych czion-
kow mogtby byc¢ trojaki: 1) jako petnomocnikéw czyli mezow za-
ufania, ktorzy wraz z wéjtem i sottysem stanowig zarzad gminny;
2) jako tawnikéw w miasteczkach i 3) nadzorcéw szkoly. Wplyw
tawnikow zwilaszcza mogtby byé w istocie olbrzymi i czas juz chy-
ba pomysle¢ o tem, aby ta droga nie wymagajacag nawet wysitkoéw
znaczniejszych poprawi¢ co predzej zdrowie i kulture kraju.



Chwilami najwiekszego napiecia energii Towarzystwa sg zjaz-
dy nasze, ktére niejako za sejmy w sprawach zdrowia spotecznego
uwaza¢ musimy. Sag to jedyne Srodki porozumienia zywem stowem
prawdziwych szermierzy zdrowia z catego kraju. Pierwszy nasz
zjazd og6lny w r. 1903 zgromadzit olbrzymi materyat w sprawie
zdrowotnosci miast i osad polskich, podobnie jak drugi w r. 1905.
Pamietne nam sg te zjazdy i pamietnymi pozostang zawsze jako
przyczynki najpowazniejsze do postepu hygieny polskiej. Wadwczas
to uznaliSmy jednogtosnie, ze nalezy urzadza¢ zjazdy takie czesto
i mianowicie w miastach prowincyonalnyeh, azeby hygienisci war-
szawscy mogli pozna¢ braki zdrowotnosci olbrzymiej wiekszosci
kraju i na podstawie bezposrednich obserwacyi wspdétdziata¢ tern
skuteczniej i gorliwiej z oddziatami, azeby cate Towarzystwo tgczyto
sie na miejscu w walce z tym najwiekszym wrogiem kraju, zanie-
dbaniyin zdrowotnosci prowinoyi, =azeby wreszcie wywotaé zainte-

resowanie sie catego spoteczernistwa miejscowego w réznych mia-
stach kolejno.

Upragniona jest dla nas chwila, kiedy sie w jakim$ miescie
powiatowam zjedzierny, moze nawet w osadzie lub wsi.

Lecz nie zapomnimy nigdy, ze pierwszy do apelu stawit sie
Lublin.

Pokrewng zjazdom instytucyg sg wystawy. | pod tym wzgle-
dem koncentrowata sie inicyatywa spoteczna zazwyczaj w stolicy
tylko, rolnictwo jedynie z natury rzeczy czynito wyjatki. Lecz
Towarzystwo nasze byto i pod tym wzgledem postepowein i zgto-
sito sie samo, nie oczekujgc zaproszenia, do udzialu w pierwszej
wystawie wiloscianskiej, urzgdzonej w Miechowie, poswiecito nawet
sporo pracy, aby hygiena byta tam godnie reprezentowana. Prze-
konalismy sie wowczas, ze we wiloscianach mozemy mie¢ pilnych
i uwaznych stuchaczy. | od tej tez pory, gdziekolwiek urzadzano
wystawy powiatowe, jak to mialo miejsce w Ciechanowie, Lipnie,
towiczu, zarzady wystaw nigdy nie mogty sie juz obejs¢ bez hy-
gieny, a w projektowanej wystawie rolniczo-przemystowej w Cze-
stochowie dzial hygieniezny podobno zajmie wyjgtkowo donioste
stanowisko i moze przyczyni¢ sie do zatozenia stalego wielkiego
muzeum w tym centralnym punkcie pielgrzymek ludu.



Lublin wszakze znowu zapisuje sie w dziejach naszych pierw-
szg prowincyonalng wystawag hygieniczng w Scistem tego wyrazu
znaczenia.

A teraz stawiam pytanie. Z trzech instytucyi, jakie w zdro-
wotnosci publicznej w krajach cywilizowanych udziat biorg, t j.
z rzadu, gminy i z urzadzen inicyatywy prywatnej, na ktérej mo-
zemy sie oprze¢ w chwili obecnej?

Zdrowie publiczne w krajach oswieconych polega gtdwnie na
gminie, ktérej rzad pomaga. Skonstatowalismy, ze mréwcza praca
naszych cztonkéw zdotata obudzi¢ nieco inicyatywy w gminach
wiekszych, lecz najmniejsze, zwlaszcza nie wspierane materyalnie,
raczej hamowane w rozwoju swym, nie obudzity sie jeszcze.

Gdy rozum i dobra wola stang sie udziatem wszystkich lub
wiekszosci tych, co rzadza losami naszymi, dopiero wowczas zdro-
wotno$¢ naszego kraju wejdzie na tor prawidtowy. Zanim to jed-
nak nastapi zginelibySmy, gdyby nie ofiarna samopomoc spoteczna
i dlatego po latach dzisieciu jeszcze raz to podkreSlam, nic z za-
dan naszych sie nie zmienia, nie staneliSmy na zadnym przetomie.

Dlatego tez kazdy jedrny, dzielny objaw dziatalnosci naszego
Towarzystwa napawa nas otuchg i sity dodaje. Gdy wiec w tej
badz co badZz uroczystej chwili naszego obchodu dziesieciolecia spo-
tykamy sie z faktami takimi, jak pierwszy prowincyonalny zjazd
hygieniczny i wystawa hygieniczng prowincyonalna, wystawa traf-
nie obmyslana, starannie wykonana, wystawa, jakg nie mogto sie
pochlubi¢ dotychczas zadne miasto prowineyonalne w krajach sa-
modzielnych i bardziej od naszego we wszystko zaopatrzonych, za-
piszemy te czyny naszego Oddziatu Lubelskiego wielkiemi zgtos-
kami w dziejach naszego Towarzystwa i wdzieczno$s¢ zachowamy
dla tych, co nam ofiarowali goscinnos¢ i mozolng pracg wystawe
do skutku doprowadzili.

Niech zyje Oddziat Lubelski i Twércy wystawy!
J. Polak.



HYGIENA MIAST 1 OSAD.

W KWESTYI HYGIENY MIAST MALYCH

Napisat Dr. Certowicz z Wioctawka..

Dane, tyczgce sie urzadzen hygieniczuych, oparte sa na ma-
teryale zebranym za posrednictwem rozestanego przezemnie w dru-
giej potowie czerwca r. b. kwesfcyonaryusza do lekarzy miejskich
lub powiatowych (gdzie niema lekarzy miejskich) zamieszkatych
we wszystkich miastach powiatowych (z wyjatkiem +todzi i Cze-
stochowy) i do niektorych fabrycznych. Kwestyonaryusz ten byt
rozestany w 80 egzemplarzach, odpowiedzi odebratem tylko od 27
lekarzy, ktérym za to sktadam moje podziekowanie. Szkoda wiel-
ka, ze pozostali koledzy nie mogli lub nie uwazali za potrzebne
da¢ odpowiedzi na pytania zawarte w kwestyonaryuszu przez co
referat méj musiat straci¢ na wartosci, jako oparty na stosunkowo
matej liczbie danych.

Otrzymatem odpowiedzi na kwestyonaryusz:

1) Z gubernii Warszawskiej: towicza, Gostynina, Grdéjca, Nowo-
Minska, Pultuska i Radzymina.

2) v Kaliskiej: taska, Sieradza, Wielunia i Zzdunskiej
Woli.

3) v Lubelskiej: Bitgoraja, Hrubieszowa, Pulaw i Toma-
szowa.

4) Ptodnej: Miawy i Rypina.

5) v Piotrkowskiej: Nowo Radomska, Pabjanic i Rawy.

0) Kieleckiej: z Olkusza i Jedrzejowa.

7 . Siedleckiej: Biatej, Radzynia i Wiodawy.

8) . Suwalskiej: Wiadystawowa i Kalwaryi.

9) n Radomskie,

10) romzyniskie] zadnej odnowiedzi



DANE STATYSTYCZNE.I

I. Ludnos$¢ ft j. iloS¢ mieszkancow w miastach, z ktdrych
odebratem odpowiedz na kwestyonaryusz tak sie przedstawia:
4, tysigce w 1
5

. . 1
6. 4,
-, 3.
8. ” 1
0 , 3.
10. N 5.
12 ” 1
13. » 1
16. . 2.
18. " f.
24, , 1
35. . 1 Pabjanice.
38. 1 Wioctawek.

j. 13 miast majg mniej jak 10000

0 " po 10 tysiecy
H » od 10 do 20 ,
| wyzej 20
2 ” 30,
Il. Procent Smiertelnosci na tysigc:
10. °/,, 1. task
11. 3. t. j. najmniejszy 10.
2, 2 n
14. 1L , najwyzszy 38
15. 2., Sredni ' 12,25°/@
17. 2.
8. 1
19. 3
23. v 2
24. , 2
29. 2.

n

38 1 Grojec.
I11.  Ho$¢ urodzenn na tysiac mieszkancow:

8. , I tj. od 18 — 20. —3.
0. , 1 ,od 20 — 25 —4
20 , 1 , od 30 — 35



22. %0 1 t.j. od 35 — 40. — 5.
23. . od 40 - 45, — 2
2, , od 45 — 50. — 1
25. . wyzej 50°/n— 1
27.
29.
30. ,
37. .,
38.
39.
40.
2.
45,
48.
55. 1 task.

Azeby wyrobi¢ sobie pojecie o0 postepie pod wzgledem ulep-
szen hygienicznych i o potrzebach takowych w naszych miastach
prowincyonalnyeh nalezy wprzéd pozna¢ w jakich warunkach sag
one obecnie, a ztgd dopiero wyprowadzi¢ wnioski, jakie hygieniczne
ulepszenia sg w nich niezbednie potrzebne.

Bruki. Wszystkie ulice brukowane:

w kilku kwestyonaryu-
szach niepodane sg cyfry
urodzen i Smiertelnosci.

PRPPRNpPRP =P DNMNRDNp

posiada 13 miast
90% ulic brukowanych 3
75% , 2,
70% " 1
83% v 1
10% 1 p

tylko 2 ulice brukowane ma 1Bitgoraj, wcale niebrukowane 1 To-
maszow lubelski, w wiekszosci miast bruki sg Zle utrzymane,
z kamienia polnego (granitu), w Hrubieszowie wytgcznie z cegty,
a w Bitgoraju i Olkuszu z kamienia wapiennego.

Polewanie ulic. Polewanie ulic robi sie tylko w trzech z wy-
mienionych miast i to tylko podczas upatéow; przed zamiataniem
ulice wcale sie nie polewajg woda.

Chodniki. Chodniki sg tylko w 13 miastach, przewaznie be-
tonowe (czyli cementowe) » w jednym asfaltowe — w niektorych
drewniane, aw jednym mieszane. Chodniki sg tylko na gtowniej-
szych ulicach—w bardzo wielu miastach chodniki sg z brukowego
kamienia.



Rynsztoki. Rynsztoki prawie we wszystkich miastach sg
brukowane, miasto Pabjanice ma rynsztoki betonowe, a Hrubie-
széw ceglane, powierzchnie brukowanych rynsztokéw sg nieréwne,
spadki przewaznie zte, tylko w kilku miastach odnotowano dobre
spadki; przeptukiwania rynsztokow dokonywajg sie zaledwie,
w Kilku miastach—w paru dezynfekuje sie mlekiem wapiennym,
w niektérych zamiast przeptukiwania smaruja boki wapnem lub
szlamkreda brang z fabryk wody gazowej. Dno rynsztokéw prze-
sigkniete rozktadajacemi sie czesciami azotowemi z pomyj w porze
letniej wydaje niezno$ng won, zatruwajacg powietrze na ulicach.

Z wyjatkiem kilku miast (okoto 9), w ktérych pomyje wle-
wajg do wychodkoéw (6) i do Smietnikéw (x). w pozostatych pomy-
je rynsztokami sptywaja do przeptywajacych w bliskosci miast
rzek i rzeczutek, zatruwajac w nich wode — w pomyjach bowiem
zwykle znajduje sie i uryna. W jednetn z miast gub. warszaw-
skiej pomyje z doméw, potozonych wzdtuz ulicy gtdéwnej, przez
ktérg przechodzg pod ziemig rury drenowe dla osuszania ulic
i piwnic — przez specyalne wpusty dostajg sie do tych rur. Po-
niewaz przeptukiwanie rynsztokéw dla braku wody jest nie do-
stateczne, przeto pomyje te, zatrzymujac sie w osadowych stu-
dzienkach, ulegajg w lecie, szczegdlnie podczas upatéw, rozkiado-
wi i z otworéw wpustowych wydostajg sie na ulice tak smrodliwe
gazy, ze przejscie obok nich jest wprost nie mozliwe.

Whioski:

Ulice powinny byé doktadnie brukowane kamieniem polnym
twardym, wolne szpary pomiedzy kamieniami musza by¢ wypet-
niane zwirem grubym lub drobno tluczonym brukowcem a nie za-
sypywane piaskiem, ktory unoszony przez wiatr przechodniom
zasypuje oczy.

Polewanie. Przed zamiataniem w suchej porze roku ulice
muszg by¢ polewane obficie woda, a podczas upatéw takie polewa-
nie powinno dokonywac sie co najmniej 2 razy dziennie.

Rynsztoki. Rynsztoki powinny by¢ z tupanego granitu lub
z grubych piyt betonowych albo 2z wypalonej cegty z dobrym
spadkiem, bronigcym od zatrzymania sie w nich Sciek6w.

Jezeli do rynsztokéw wpuszczajg sie pomyje, to rynsztoki te
powinny by¢ chociaz dwa razy dniem obficie splukiwane woda,
a w porze letniej i podczas epidemii polewane dobrze przygoto-
wanem mlekiem wapiennym.



Pomyje nie powinny by¢ wpuszczane do drenéw ulicznych.

Zadrzewienie. W 6 miastach ulice wcale nie sg wysadzane
drzewami, miasta te nie posiadajg rowniez parkdéw ani skweroéw,
tylko domki na przedmiesciach otoczone sg ogrédkami.

W kilku miastach potowa ulic jest zadrzewiona, a w wiekszosci
tylko na paru ulicach znajdujg sie drzewa; do wysadzania ulic
najczesciej uzywajg kasztanoéw lub akacyi, rzadziej klonéw lub wig-
z6w, w9 miastach sa parki spacerowe, w niektérych z nich o dos¢
znacznej przestrzeni; miasto Olkusz okolone jest plantami.

Szkotki drzew przeznaczonych do sadzenia posiadajg tylko
3 miasta.

Swieto sadzenia drzew przez uczniéw szkét poczatkowych
praktykowato sie w o miastach raz, a w jednym dwa razy.

Whnioski. Zadrzewienie miast w ogéle jest nie dostateczne;
majac wiec na uwadze pozytek dla zdrowia i wygode mieszkan-
cow, nalezy sie stara¢ zadrzewia¢ wszystkie szersze ulice, a szczegdl-
niej place w naszych miastach; zaktada¢ ogrody spacerowe i skwe-
ry — do czego niezbednem jest zakladanie szkétek drzew, a ma-
jac takowe zaprawia¢ dzieci do zamitowania w pielegnowaniu
drzew przez urzadzanie Swiat sadzenia drzew.

Oswietlenie. 13 miast o$wietla sie zwyczajnemi latarniami
naftowemi (w 2-oh sg lampy btyskawiczne).

4 miasta sg,oswietlone lampami naftowo-gazowemi; 6 miast ma
osSwietlenie mieszane t. j. na gtéwnych ulicach naftowo-gazowe, a na
bocznych zwyczajne naftowe. Lampy naftowo-gazowe w 3 miastach
sg systemu Lux w 3 Gatkina, w lLira w 1 Waszyngtona, a w 3 sy-
stem lamp nie jest okreslony w kwestyonaryuszach.

1 miasto (Pabjanice) na gtownej ulicy ma osSwietlenie ele-
ktryczne, a na drugorzednych zwyczajne latarnie naftowe.

1 oSwietlajg lampy olejne (Biata).

W og6le w 14 miastach oswietlenie jest dostateczne, a w 13
liche, z tych najgorsze oswietlenie ma miasto Jedrzejow, o ktdrem
powiedziano, ze lampy w niem $wiecg sie jak oczy u wilka.

Whnioski. 1) Niezbedne jest zaprowadzenie w miastach ma-
tych oswietlenia lepszego—najwiasciwiej zarowo-acetylenowego lub
zarowo-naftowego.

2) Nietylko S$rodek miasta ale i boczne ulice powinny by¢
dobrze osSwietlone.



Pod wzgledem zaopatrzenia miast w dobrg wode do picia
dane wziete /. kwestyonaryusza tak sie przedstawiaja:

Wodociagi. Wodociagi posiada tylko jedno miasto Olkusz,
ktore sprowadza wode zrédlang ze wsi odlegtej o trzy wiorsty od
Olkusza.

Studnie artezyjskie. z 27 miast artezyjskie studnie majg 8
miast, z tych Wioctawek 20, Zdunska Wola 12, Hrubieszéw 9,
Noworadomsk 8, Wiodawa, Mtawa i Gostynin po 1

Studnie abisyriskie. W dwoéch miastach sg po 2 studnie abh
synskie a w 1l-em jedna.

Wielun czerpie wode do picia ze zrédta z bardzo wielkg wy-
dajnoscig wody, ktérg rurami przeprowadzono do dwoch cemento-
wych murowanych studzien.

Niektére miasta czerpig przewaznie wode do picia i gotowa-
nia z przeptywajacych przez nie rzek (Sieradz z Warty, Puttusk
z odnogi Narwi, Jedrzejow takze).

Wiegkszo$¢ miast musi sie zadowalnia¢ wodg ze zwyczajnych
studzien, z ktérych nie wszystkie sg murowane i wewngtrz cemen-
towane i zaopatrzone w pompy; wiekszo$¢ studzien w opisywanych
miastach sg drewniane, ptytkie z wodg zaskérng—bez pomp—wode
z nich czerpie kazdy swojem wiadrem, bardzo czesto zanieczy-
szczonern, (Wiadystawéw z (4 studzien ma dobrych tylko 12,
a z tych 4 przykryte—Jedrzejow 3 z dobrg wodg).

Bardzo czesto spotykam sie w tych opisach z zaznaczeniem,
ze na cate powiatowe miasto jest kilka, a nawet 3 lub 2 i jedna
tylko studnia z mozliwie dobrg woda.

Wiekszos¢ prawie studzien w roznych miastach majg zlg
wode, zawierajgcg czesci organiczne.

W wiekszej potowie miast woda studzienna woale nie byla
nigdy ani chemicznie ani bakteryologicznie badana, badanie ba-
kteryologiezne byto przeprowadzone nad wodg w studniacdi artezyj-
skich miasta Wioctawka.

Whnioski. Z powyzszych danych wynika:

1) Potrzeba niezbedna wiercenia w miastach powiatowych;
okregowych i fabrycznych studni artezyjskich—a dodatkowo przy
nich abisynskich jako znacznie tarniszych.

Woda z tych studzien przed oddaniem ich do uzytku publi-
cznego powinna by¢ zbadana chemicznie i bakteryologicznie. Ba-
danie takie powinno by¢ co lat kilka powtarzane (Witoctawek).



2) Kasowanie studzien ze ztg wodg lub zamykanie ich i otwie-
ranie tylko w razie pozaru.

3) Studnie zwyczajne powinny by¢ murowane—wewnatrz ce-
mentowane, przykryte i zaopatrzone w pompe, a woda w nich
zbadana chemicznie; badanie powinno sie powtarza¢ corocznie.

4) Studnie drewniane na przedmiesciach z zérawiem powinny
mie¢ wiadro przymocowane do studni na taricuchu, aby nikt swo-
jem wiadrem nie mogt czerpa¢ z nich wody.

Zabroni¢ wpuszcza¢ nieczystosci miejskie - t. j. pomyje
i' wode po praniu do rzek przeptywajacych obok miast.

Ustepy -$mietniki usuwanie pomyj i mydlin. Ustepy murowane
i cementowe sg tylko w 9 miastach i to nie wszystkie; w niekto-
rych jak w -kasku jest 60 procent takich dotdw w innych 10 pro-
cent, niektore zas majg tylko po kilka murowanych ustepéw, Wio-
dawa posiada tylko jeden taki ustep, w niektorych doty takie
posiadajg tylko szpitale, koszary i Magistrat, w Wiloctawku szpi-
tal, seminaryum, szkota Handlowa i sklad rektyfikacyjny spirytu-
su oraz 2 domy prywatne majg wychodki urzgdzone systemem
Chambou; czesci ptynne, nie zawsze bezwonne, wypuszczane sg do
rzeki Zgtowiaczki; z jednego domu prywatnego posiadajacego
Chambou ptyn wypompowywa sie nocng porg do ulicznego ryn-
sztoku i tg drogg przeptywa okoto wiorsty zanim dostanie sie do
rzeki.

W Sieradzu szpital ma wychodki tym systemem urzgadzone.

W innych miastach wychodki sa urzgdzone na dotach drze-
wem wyktadanych, przewaznie na nawozie lub $mietnikach.

W Hrubieszowie na przedmiesciach praktykuje sie system
urzadzania wychodkdéw przenosnych t j. nad wykopanem dotem
stawia sie budka, ktdra po zapetnieniu sie dolu ekskrementami,
przenosi sie w inny koniec podwdrza lub ogrodu, a dot zasypuje
ziemia.

W dwdch opisanych miastach, a mianowicie w Bitgoraju i po
czesci w Kalwaryi wychodki sg urzadzane na beczkach.

W niektérych miastach (Radzyminie) na szkrzyniach drewnia-
nych osmotowanych. Do oczyszczania dotéw ustepowych w 6 mia-
stach uzywane sg aparaty ssgce Bergera, w innych ptynng zawartosé
dotdw przelewajg za pomocg czerpakoéw z dotdw lub beczek wy-
chodkowych do zwyczajnych nie przykrytych beczek, stojgcych na



wozach i w nich wywozg takowg za miasto w miejsce wskazane
przez Magistrat.

Zawartos¢ dotéw z wychodkéw pobudowanych na nawozach
i Smietnikach wywoza zwyczajnymi wozami, zanieczyszczajac uli-
ce i drogi.

Dwaj przedsiebiorcy asenizacyjni we Wioctawku posiadaja
oprocz aparatow Bergera kilka wozéw z hermetycznie zamykajace-
mi sie skrzyniami, i te jednak wozy czesto sg powodem za-
nieczyszczania miasta, jezeli ulegng uszkodzeniu. Sg miasta gdzie
oczyszczania dotéw ustepowych dokonywa trzoda chlewna (Kal-
warya).

Smietniki. Z zebranych danych widaé, ze tylko w 4 miastach
sg Smietniki, i to nie wszystkie urzadzone sg na dotach murowa-
nych, cementowych z wierzchu szczelnie przykrytych.

W innych miastach sg one urzadzone w taki sposéb, ze ka-
watek placu ogradza sie deskami (rzadko kiedy osmotowanemi) i ni-
ezem nie przykrywa sige, —w wiekszosci miast $Smiecie wrzucajg sie
do dotéw ustepowych lub na gnojowiska.

Wywoézka Smieci odbywa sie w ogéle bardzo rzadko, gdy
nastgpi przepetnienie $mietnikéw, wywozi sie Smiecie zwyczajnymi
wozami, oczyszczanie tak urzadzanych smietnikéw potgczone jest
ze strasznym odorem.

Pomyje, mydliny. Pomyje zawierajace w sobie bardzo czeste
zawartos¢ nocnikéw, a takze brudng wodg po praniu bielizny
w przewaznej liczbie miast wylewajg sie do podworzowych i ulicz-
nych rynsztokéw a czasami wprost na ulice; w 3 miastach wyle-
waja sie do $mietnikbw a w 6 do wychodkoéw.

Specyalnyeh beczek do wywozenia pomyj, jak sie to prakty-
kuje w Ciechocinku nigdzie nie ma, jak réwniez nigdzie nie ma
specyalnyeh murowanych cementowych i hermetycznie zamyka-
nych dotéw, z ktérych pomyje bytyby wypompowywane aparatami
Bergera.

O przeptukiwaniu rynsztokéw wodg po wpuszczeniu do nich
pomyj wspomina sie tylko raz jeden (Sieradz).

Whioski. 1) We wszystkich miastach ustepy powinny by¢
budowane na dotach murowanych (po 2 cegty grubosci) i cemento-
wanych, azeby zawartos¢ dotdow nie przesgczata sie do studni lub
piwnic.



Tylko na przedmiesciach miejskich u gospodarzy utrzymujg-
cych zywy inwentarz doty ustepowe moga by¢ drewniane ale co-
dziennie zasypywane nawozem.

2) Dla unikniecia nieprzyjemnego zapachu doty ustepowe po-
winny by¢ zasypywane codzien proszkiem torfowym lub przynaj-
mniej popiotem.

8) Nie powinno by¢ dozwolone wpuszczanie ptynéw z uste-
pow urzadzonych sposobem Chambou do rzek.

4) Do wypompywania zawartosci z dotéw ustepowych powin-
ny by¢ stosowane aparaty ssace z hermetycznymi zelaznymi becz-
kami. Dla unikniecia wyzysku Magistrat powinien ustanawiac
takse lub urzgdzi¢ swoj tabor asenizacyjny (miejski).

5) Do wywozenia gestej zawartosci dotdw ustepowych, a tak-
ze do wywadzki Smieci powinny by¢ szczelne, wewnatrz zasmoto-
wane i zamykane skrzynie.

6) Doty Smietnikowe powinny by¢ murowane-cementowane
i szczelnie przykryte dla zabezpieczenia od wody deszczowej i $nie-
gu'"powinny tez by¢ czesto oczyszczane.

Kwestye bardzo wazne, podlegajgce dyskusyi.

7) Pomyje i mydliny nie powinny by¢é wlewane do wychod-
kow, te ostatnie powinny by¢ bardzo czesto oprozniane lub posia-
da¢ bardzo gtebokie i obszerne doty; pomyje nie powinny by¢
wlewane do sSmietnikdw ani tez wypuszczane do rynsztokéw ulicz-
nych i rzek lub tez wylewane na podworze i ulice.

Kwestya usuniecia pomyj i mydlin jest dos$¢ trudna do ra-
oyonaluego jej zatatwienia.

Jedynie odpowiadatyby celowi specyalne beczki na kotach
(w matych posesyach) do codziennego wywozenia pomyj, lub tez
hermetycznie zamykane doty murowane cementowane, z ktorych
zawarto$¢ moznaby wypompowywaé aparatami Bergera (w duzych
domach).

Cmentarze. Odlegto$¢ od doméw mieszkalnych. W blizkoéci
domdéw mieszkalnych mamy cmentarze w 9 miastach, w niektdrych
z nich sg pomiedzy domami (cmentarz zydowski w Bitgoraju, Hru-
bieszowie, katolicki w Kalwaryi, Miawie i w Olkuszu) w odlegto-
sci U+ wiorsty od doméw mieszkalnych w 8 miastach w | wior-
stowej odlegtosci w 10, w odlegtosci 1 do 2 wiorst w 4.



W niektérych miastach majacych po 2 lub wiecej cmentarzy
(Puttusk 5) jeden cmentarz jest tuz przy miescie
cznem oddaleniu.

Grunt. Grunt cmentarzy jest przewaznie przepuszczalny —i
piaszczysty (17), 2 cmentarze majg grunt zwirowaty, a 6 gliniasty.

Doty grzebalne kopig sie przewaznie 6 stopowej gtebokosci
najgtebiej do 8 stop—kopig w Minsku, najptytsze doty majg gte-

a inne w zna-

bokosci 2 do 24 tokcia, z powodu bliskosci wody zaskdrnej,
(w Radzyniu, Hrubieszowie, Radzyminie i Grdjcu).
O prowadzeniu ksigzki cmentarnej i numeraoyi mogit nie

wspomina zaden z kwestyonaryuszy.

W dwoch miastach—Puttusku i Wioctawku ksigzke takg pro-
wadzi organista i zarzgd dozoru koscielnego, lecz numerami ksigz-
ki mogity nie sg oznaczone.

Domy przedpogrzebowe. Zadne z opisywanych tutaj miast nie
ma domu przedpogrzebowego; na niektérych cmentarzach sg ka-
plice, ale te przeznaczone sg do odprawiania nabozenstw.

Whnioski. Cmentarze powinny by¢ zakladane w odlegtosci
przynajmniej jednej wiorsty od domdw mieszkalnych, w takiej
stronie zkad najmniej wieje wiatrow w Kkierunku miasta, w odda-
leniu od drég publicznych, na gruntach przepuszczalnych, z tym
jednak warunkiem, aby spadek wody zaskornej nie byt zwrécony
w strone miasta; nie powinny by¢ przeto zakladane cmentarze
w miejscach wzniesionych gorujacych nad miastem. Cmentarze
bedgce w blizkosci domdéw mieszkalnych powinny by¢ bezwioeznie
skasowane i wybrane dla nich miejsce odpowiednie. Doty grze-
balne powinny by¢ kopane nieptycej niz 6 stop do 7 stop, kazdy
cmentarz powinien mie¢ ksigzke w ktdérej powinny by¢é oznaczone:

a) Nazwisko i imie, wiek stanowisko zmartego, data S$mierci
i choroba, na ktorg zmart; numer, pod ktérym zapisany zmarty
do ksigzki, powinien by¢ wypisany na murowanym lub z twardego
drzewa zrobionym stupku wkopanym na mogile.

b) Kwatera i cze$¢ cmentarza na ktdérej jest mogita.

Brak takiej ksigzki dotkliwie czu¢ sie daje wrazie potrzeby
wskazania mogity zmartego na zadanie witadz sadowych, lub wra-
zie, gdy rodzina zyczy sobie przenies¢ zwioki dawno zmartych
swych krewnych na inny cmentarz.



Kazde wigksze a nawet mniejsze miasto powinno mie¢ dom
lub kaplice przedpogrzebowa, do ktoérej ciato umartych zwitaszcza
na choroby zarazliwe pod grozbg odpowiedzialnosci, muszg by¢
zaraz po $mierci przenoszone, aby tam pozostawaly do czasu pra-
wem oznaczonego pogrzebu t. j. przez dwie doby.

Rzeznie. Z odpowiedzi kwestyonaryuszowych mozna wywnio-
skowaé, ze rzeznie przy wszystkich tych miastach sg potozone
w pewnej od miast odlegtoSci—mniejszos¢ z nich nad rzekami, do
ktérych przewaznie $ciekajg ptynne odpadki (nalezy sie domyslaé
ze ponizej miast) 18 pobudowano nad rowami i specyalnymi rnu-
rowanemi i eementowemi rezerwoarami, do ktorych wpuszczajg
ptynne odpadki, wywozone potem wozami na pola; 7 rzezni jest
drewnianych, 18 murowanych, lecz tylko kilka z tych ostatnich
~majg podtoge cementowg lub asfaltowg albo z ciegiet, w pozosta-
tych podtoga jest drewniana.

Ptynne odpadki przed spuszczeniem ich do rzek nie podlega-
ja zadnemu oczyszczaniu. Kontrola weterynaryjna egzystuje w 24
rzezniach, tylko w trzech dokonywa jej felczer weterynaryi.

W jednej rzezni nie ma zadnej kontroli (Radzyn).

Badanie mikroskopowe miesa wieprzowego robi sie w 13
rzezniach.

Trychiny sa znajdowane bardzo rzadko, uiewieeej jak 5 do 10
razy w ciggu roku, w jednej 2 do 3 razy, a sg itakie, w ktdrych
nigdy trychin nie znaleziono.

Wiekszos¢ rzezni nie ma specyalnych hermetycznie zamjgka-
nych i szczelnie zbitych skrzyn do wywozenia nieczystosci z re-
zerwuarow, lecz wywdézka dokonywa sie zwyczajnymi wozami.

Nie mam wiadomosci, jak sg urzadzone pracownie mikroskopo-
stow i czy wog6le wurzadzenie tych ostatnich jest wystarczajgce,
i odpowiada waznosci powierzonej im czynnosci. Znam fakt te-
go rodzaju, ze badanie pod mikroskopem wykonywa! czeladnik
krawiecki, ktory przez czas pewien pracowat pod kierunkiem miej-
scowego weterynarza. Zadna z omawianych tutaj rzezni nie po-
siada chtodni, niektére sg tak urzadzone, ze l6d topnieje jeszcze
przed nastaniem wiasciwej pory goracej (w kwietniu lub w maju
juz lodu nie ma).

Whnioski. 1) Rzeznie powinny by¢ budowane zdata od miast
i rzek.



2) Winny by¢ murowane z podtogami asfaltowemi, mieé¢ do-
bre oswietlenie, powinny by¢ dobrze wentylowane, posiada¢ duzy
zapas wody w rezerwuarach, a takze krany do goracej i zimnej
wody.

3) Nie nalezy dopuszcza¢, aby skéry byty wrzucane do ko-
ttbw z gorgca wodag dla tatwiejszego oparzania i usuwania siersci.

4) Miejsca, w ktorych odbywa sie mycie kiszek, powinny
by¢ oddzielone od gtéwnego budynku rzezni, lecz znajdowac sie
na jej terytoryum, aby rzeznicy nie oczyszczali kiszek w swych
prywatnych warsztatach lub w mieszkaniach w $rodku miasta po-
tozony ch.

5) Kazda rzeznia powinna mie¢ dobrze urzadzong lodownie,
a w miastach wiekszych —htodnie.

6) Do wywozenia odpadkéw powinny by¢ uzywane specyalne
skrzynie z hermetycznem przykryciem.

7) Jezeli ptynne odpadki z rzezni musza by¢ wpuszczane do
rzek, to powinny one przed wpuszczeniem by¢ poddane oczyszcza-
niu w dobrze urzadzonych osadnikach.

8) Najwiasciwiej bytoby, aby wszystkie odpadki wprost
z rzezni wrzucane byty do skrzyni (szczelnych i hermetycznie
przykrytych) i po napetnieniu takowych zaraz wywozone na pola,
odpadki nalezatoby zasypac ziemig lub zaorad.

Jatki—sklepy rzeZnicze. Pod wzgledem urzadzenia jatek t. j.
sklepéw, w ktorych sie sprzedaje i przechowuje mieso i przyrzadzo-
ne z niego przetwory (wedliny) miasta nasze powiatowe przed-
stawiaja sie nader smutnie. Tylko Kkilka miast posiada jatki miej-
skie murowane i przyzwoicie urzadzone; pierwsze miejsce zajmuje
Olkusz, Pabjanice i Nowo Radomsk w tych miastach jatki urzgdzo-
ne sa na lodowniach, Sciany obite blachg cynkowg, podioga terra-
kotowa, haki przybite sg do drewnianej belki. W Pabjanioach sg
oddzielne sklepy miesne (60), kazdy urzgdzony wzorowo—z podioga
cementowg lub terrakotowg, haki do wieszania miesa sg niklowane,
czystos¢ w sklepach wzorowa; Olkusz ma réwniez murowane
z cementowg podtoga jatki, a w podwdrzu wodocigg.

W pozostatych miastach sg jatki przewaznie drewniane—z po-
dtoga réwniez drewniang — Sciany bielone lub malowane olejno,
stoty obite blachg cynkowg, wentylacyi nie ma wcale, chyba
odbywa sie ona przez szpary w Scianach.



Lodowni do przechowywania migsa nie ma wecale, to tez
letnig pora w tych miastach czesto braknie miesa z powodu matej
ilosci szlachtowanych zwierzat. Fartuchy u sprzedajgcych rzadko
kiedy sg czyste lub tez nakladajg sie wtedy, gdy jest spodziewana
rewizya sanitarna. Czysto$¢ toporow, nozy i pniakéw bardzo wie-
le pozostawia do zyczenia.

Whioski. Jatki powinny by¢é murowane, dos¢ obszerne z dosta-

teczng iloscig Swiatta i z dobra wentylacya, podtoga w jatkach powin-
na by¢ terrakotowa lub cementowa, sciany wytozone kaflami lub drze-
wem, stoty z jednej deski twardego drzewa, noze itopory powinny
by¢ czesto czyszczone, haki do wieszania miesa niklowane. Sprzeda-
jacy powinni mie¢ codziennie Swieze i czyste fartuchy. Do prze-
chowywania miesa jatki lub sklepy miesne powinny mie¢ specyal-
nie urzadzone lodownie lub chtodnie sztucznie ozigbiane.
n Kontrola nad sprzedaza produktow spozywczych. Prawie ni-
gdzie z wyjatkiem paru miast nie ma zadnej kontroli nad sprzeda-
za produktow spozywczych. Mleko wecale nie bywa oglagdane
0 jego dobroci sadzi sie z wygladu i smaku, tylko we Wioctaw-
ku, Nowo-Radomsku i Hrubieszowie sg laktometry do badania
mleka, Smietany i masta, tam, gdzie na sprzedaz tych produktow
zwraca sie uwaga—bada sie je smakiem lub powonieniem. O bada-
niu chemieznem win, wyrobéw cukierniczych lub tak zwanego
piwa owocowego, ktore najczesciej stodzone bywa sacharyng nawet
mowy by¢ nie moze dla braku odpowiednich urzadzen i uzdolnio-
nych badaczéw. Z tego wynika, ze kazde gubernjalne miasto
powinno posiada¢ przy urzedzie lekarskim specyalne laboratoryum
do badania zafatszowa¢ produktow spozywczych, z ktorego mia-
tyby prawo korzysta¢ miasta powiatowe, a kary sadowe nakitada-
nane na sprzedajgcych zfe lub fatlszowane produkty spozywcze
pokrytyby koszta utrzymania takich pracowni, lekarzom za$ uta-
twityby i umozliwity kontrole nad dobrocig produktéw.

Szpitale. Z 27 powiatowych miast tylko 13 posiadajg szpita-
le, niektére ze szpitali jak Wioctawski przeznaczony jest do uzytku
trzech sagsiednich powiatéow. Hrubieszow ma szpital zydowski
1 chrzescijanski—pierwszy na 10, drugi na 46 t6zek. W 13 tych
szpitalach jest 528 t6zek — przecieciowo w jednym jest 40 tdzek,
najwiecej posiada t6zek szpital $w. Antoniego we Wioctawku (65),
a najmniej szpitale zydowski w Hrubieszowie (10 t6zek) w Grojcu



18 t6zek i w Radzyniu 20 t6zek. Wiekszo$¢ szpitali posiada na
swoje utrzymanie zbyt mate fundusze to tez urzadzenie ich i bu-
dynki sg przewaznie bardzo skromne—brak instrumentéw kapieli
i innych niezbednych urzadzen.

Tylko 3 z opisywanych szpitali posiadajg oddzielne oddziaty
dla choréb infekcyjnych (w Hrubieszowie, Biatej i tasku), a szpi-
tal w Kalwaryi ma oddziat dla obtgkanych.

W kazdym z tych szpitali pracuje tylko jeden lekarz otrzy-
mujacy bardzo nie wystarczajgce wynagrodzenie, tylko szpital
w Radzyniu ma 2-ch lekarzy z pensyg 450 i 250 rubli (szpital na
20 t6zek) obaj etatowi, a przy szpitalu Hrubieszowskim pracuje
2-ch, z ktdérych jeden bez wynagrodzenia chociaz liczy sie na
etacie. Srednia norma wynagrodzenia lekarzy szpitalnych wynosi
od 300 do 450 rubli, tylko lekarz szpitalny w Biatej otrzymuje
rubli 700.

Wiekszo$¢ lekarzy szpitalnych, pobierajgc takie marne wyna-
grodzenie, peilni zarazem obowigzki intendentéw. Ambulatorya
specyalne dla przychodzacych biednych chorych, w ktérych oprocz
porady lekarskiej chorzy otrzymuja bezptatnie i lekarstwa, sg tyl-
ko w 7 miastach, z nich Ambulatoryum w Gostyninie ma 0 t6zek,
a w Tomaszowie lubelskiem 4 té6zka, w Rypinie 10 t6zek. Ambula-
torya utrzymywane sa z podatku optacanego przez ogot.

Dwa z wymienionych tutaj Ambulatoryéw utrzymywane sg
z funduszéw szpitalnych i te bezptatnych lekarstw nie wydaja.
Pozostate utrzymuje kasa miejska, a gtéwnie ofiarnos¢ publiczna.
Jako przykiad przytaczam, ze Ambulatoryum miejskie we Wio-
ctawku, udzielajgce w ciagu roku bezptatnej porady oraz lekarstw
i Srodkéw opatrunkowych, wiecej jak 3,000 chorych, otrzymuje na
swoje utrzymanie z kasy miejskiej az rubli 400 — a samo miesz-
kanie bez opatu i obstugi Kkosztuje 120 rubli rocznie, pozostate
przeto fundusze, wynoszgce okoto 300 rubli ambulatoryum musi
zdobywa¢ drogg ofiarnosci koncertéw lub przedstawien ama-
torskich.

Whnioski. Obowigzkiem ogétu i powiatowych rad opiekun-
czych jest stara¢ sie o to, aby w kazdem powiatowym miescie byt
szpital przynajmniej na 50 t6zek—z oddzialem dla chor6b zakaz-
nych i odosobniong, a odpowiednio urzgdzong separatkg dla gwat-
townych umystowo chorych.



Utrzymanie lekarzy szpitalnych powinno by¢ znacznie wyz-
sze, a w szpitalach, w ktorych liczba t6zek przewyzsza 50 powin-
no by¢ dwdch ptatnych lekarzy.

Srodki utrzymania chorych w szpitalach powinny by¢ zwie-
kszone, urzadzenia wewnetrzne szpitali winny odznaczaé¢ sie wie-
kszym komfortem, aby tym sposobem wptyna¢ na zwiekszenie
zaufania naszego Iludu wiejskiego a nawet ludnosci miejskiej do
szpitali, od ktérych obecnie stroni ona prawie wszedzie. W mia-
stach nie posiadajgcych szpitali powinny powsta¢ ambulatorya
udzielajgce pomocy lekarskiej i wydajgce lekarstwa albo bez-
ptatnie lub za malem wynagrodzeniem, réwnajgeem sie koszto-
wi lekarstwa.

W kazdem takiem ambulatoryum powinno by¢ kilka 16zek
dla ciezko chorych, nie majgcych moznosci leczenia sie w domu.

Niezbedne sg w wiekszych miastach specyalne przytutki dla
rodzacych, gdyz tym tylko sposobem mozna zmniejszy¢é Smiertel-
no$¢ przy porodach matek, ich dzieci i ilos¢ kalectw, bedacych
nastepstwem braku odpowiedniej pomocy podczas porodu.

Szczepienie ospy. Przewaznie szczepi sie od 150 do 700 dzie-
ci rocznie; najczesciej cyfra szczepien dochodzi 300 do 400; re-
wakcynaeyi w miastach poddaje sie od 30 do 100 oséb—przewaz-
nie rewakcynacya robi sie przy pojawieniu sie epidemii—w ogole
szczepieniu ludno$¢ miejska i wiejska poddaje sie chetnie; szcze-
pienia dokonywajg felczerzy, w niektdrych miastach lekarze miej-
scy lub powiatowi.

W ogdle szczepienie odbywa sie bezptatnie, materyatu szcze-
pionkowego dostarczajg urzedy miejskie, w niektorych miastach
szczepiacy dostaje po 4 do 6 kop. za detryt na osobe, albo na
gmine od 25 do 45 rubli.

W miastach guberni lubelskiej szczepigcy dostaje od dziecka
po 15 kop. W, roku biezgcym z powodu epidemii ospy w réznych
stronach Krolestwa bylo dokonywane szczepienie masowe po do-
mach w Pabjanieach, Zdunskiej Woli, w Bilgoraju i Rypinie.
Materyat szczepionkowy sprowadzany jest z Instytutow dr. Tchorz-
nickiego i Stepniewskiego.

Whnioski. Szczepienie ospy powinno by¢ obowigzkowe i do-
konywane na koszt zarzgdéw miejskich i gminnych przez lekarzy
lub felczerow pod osobistg kontrolg lekarska.



Rewakcynacya winna by¢é obowigzkowa po skonczeniu 6 lat.
Wrazie pojawienia sie epidemii powinno sie dokonywaé rewa-
kcynacyi po szkotach, ochronach, przytutkach i fabrykach. Do
szczepienia, jak sie to juz i teraz praktykuje nalezy uzywad
detrytu zlagodzonego z instytutdw szczepienia ospy, ktére we
whasnym interesie powinny sie staraé 0 zmniejszenie ceny szcze-
pionki, ktéora w naszych iustytucyach jest o wiele drozsza niz
w rosyjskich a nawet w wilenskich.

Dokonywanie szczepien ochronnych podczas epidemii dyfterytu
z powodu wysokosci ceny surowicy przeciw blonieznej jest nie-
mozliwe, ualezatoby zwro6ci¢ uwage na te okolicznos¢, nawet le-
czenie dyfterytu surowica jest bardzo kosztowne i mato dostepne
dla niezamoznych.

Nadzor nad prostytucyg. Z opisanych 27 miast w 8, nie ma
zadnej kontroli nad prostytucyg—z pozostatych w 7 ogledziny do-
konywaja sie raz tygodniowo, a w 12 dwa razy.

Rewizya odbywa sie przewaznie w speeyalnie na ten cel
przeznaczonych lokalach, a tylko w kilku miastach w miejscowych
szpitalach. 1lo$¢ prostytutek w oddzielnych miastach waha sie
od a — 20 przewaznie jest ich 4 do 8 prostytutki zarazo-
ne chorobami wenerycznemi odsylane bywajg do miejscowych
lub najblizszych szpitali, ilos¢ takich chorych w ciggu roku bywa
od 2 do 8, a tylko w 2 miastach dosiega cyfry 15 rocznie.

Whnioski. Stale domy rozpusty notowane sg tylko w 5 mia-
stach.

Towarzystwo opieki nad upadtemi kobietami, a nawet zjazd
lekarski, ktory sie odbyt przed kilkoma laty w Petersburgu
uchwalajg, aby znies¢ wszelkg rzgdowg kontrole nad prostytucyg—
a uflatwi¢ tylko takim kobietom moznos¢ bezptatnego lub bardzo
taniego leczenia.

Przy obecnym nizkim poziomie inteligenoyi tego rodzaju
kobiet, takiego rodzaju mowacya nie zmniejszy bynajmniej ilosci
chorych na choroby weneryczne. Pozostawione same sobie pro-
stytutki chore na weneryczne choroby albo nie leczg sie wecale,
albo pomimo tego, ze maja moznos¢ bezptatnego leczenia sie
w ambulatoryaeh ieczg sie pokatnie u felczerow lub akuszerek do
znikniecia objawéw pierwotnych choroby t. j. do zagojenia wrzo-
dow szankrowych lub ustgpienia ostrego wyptywu 2z pochwy—



bardzo czesto podczas takiej kuracyi oddajg sie mezczyznom
i szerzg zaraze, a na objawy drugorzedne przymiotu (kitykciny
sgczace) nie zwracajg wcale uwagi przez co same nabywajg form
trzeciorzednych i przyczyniajg sie do szerzenia choréb wene-
rycznych.

Mojem zdaniem kontrola policyjna lekarska nad prostytucyg
jest jeszcze u nas konieczna. Powinna sie jednak ona odbywac
z uwzglednieniem wstydliwosci i otaczadjipewng tajemniczoscig, aby
prostytutki chetniej jej sie poddawaty, aby doszty one do przeko-
nania, ze kontrola i wogéle rewizya ich zdrowia ma na celu je-
dynie ich wikasne dobro.

Prostytutki, ktore wyszly ze szpitala po zagojeniu sie wrzodow
'pierwotnych, powinny by¢ pod kontrolg do czasu pojawienia sie
objawoéw powtornych, aby we wiasciwym czasie mogty by¢é poda-
ne dalszej kuracyi.

Towarzystwo Opieki nad kobietami upadtemi powinno zakta-
da¢ dla nich przytutki, aby po wyjsciu ze szpitala znalazty w nich
prace i opieke.

Szkoly. Zebrane dane wskazuja na przepetnienie klas w szko-
tach poczatkowych, w ktérych przewaznie miesci sie po 70 do 80
ucznidéw—minimum wynosi 40—masimum 100, a w jednej 150. 1los¢
powietrza na jednego ucznia w szkole wynosi od 1 do 25 sze-
sciennych metréow.

Przestrzen szyb w oknach réwna sie Yio a czesciej 416 po-
wierzchni kwadratowej podtogi (w ogoéle sSwiatta w salach szkol-
nych mato).

Nigdzie nie znalaztem wzmianki o0 urzadzeniu wentylatoréw,,
zaledwie sg w oknach lufciki, a w niektérych oberlufty.

Tylko miasto Pabjanice posiada budynki specyalnie budowa-
ne na pomieszczenie w nich szkoly; w wiekszosci miast szkoty
poczatkowe mieszczg sie w domach prywatnych bardzo czesto na
1-ym a nawet drugiein pietrze.

Tylko przy 4 szkotach sg place przeznaczone dla zabaw pod-
czas przerw pomiedzy lekeyami, na placach tych jednak nie ma
urzadzen gimnastycznych.

Nigdzie w szkotach poczgtkowych nie ucza gimnastyki—na-
wet szwedzkiej -chociaz jest to rzeczg konieczng dla prawidtowego
fizycznego rozwoju miodziezy.



Tylko w dwoch szkotach sg tawki nowego systemu, w innych
za$s dawnego systemu na kilku ucznidw.

Kapiele. Zzaledwie w 4 miastach z opisywanych 27 znalaztem
wzmianke ze sg w nich wanny itaznie publiczne, chociaz z bardzo
pierwotnem urzgdzeniem, a w jednym z tych miast (Lowiczu)
gmach tazienkowy od 2 lat dla braku kagpigcych sie stoi zamknie-
ty. W niektérych miastach przy szpitalach znajdujg sie pokoiki
z jedng lub 2 wannami, z ktérych korzysta ogo6t za optatg.

Tylko w 11-stu miastach sa urzgdzone tazienki letnie na rze-
kach lub stawach, z ktorych korzystaja ludzie zamozniejsi—biedni
zas kapig sie gdzie sie zdarzy, bo nigdzie nie sg wybierane
i oznaczane miejsca w rzekach, w ktorych bez niebezpieristwa
utoniecia kgpaé¢ sie mozna.

Whioski. Niezmierna ilos¢ chorob skoérnych a gtéwnie Swierz-
by, spotykana w miastach i po wsiach, wskazuje, jak smutne sa
nastepstwa nie uzywania kagpieli, z tego wynika nieodzowna po-
trzeba budowania zaktadéw kapielowych w kazdem miescie, mia-
steczku i wsi.

Powinny zatem powstawa¢ #taznie parowe, kagpiele natrysko-
we, gdyz te sa tansze i dostepniejsze dla ogotu i ludnosci biednej.
Zaklady te powinny powstawaé kosztem miast lub wiascicieli fa-
bryk. Kapiele miejskie muszg by¢é bardzo tanie, a kazda wie-
ksza fabryka powinna chociaz 2 razy w miesigcu dawaé bez-
ptatng kapiel swoim robotnikom. Nowo powstajace prowincyonal-
ne oddziaty Warszawskiego Towarszystwa Hygienicznego powinny
sie tg kwestyg zajg¢ bardzo energicznie i doprowadzi¢ jg do po-
zadanego rezultatu.

Choroby zakaZzne i epidemje. We wszystkich prawie kwestyo-
naryuszach spotykam sie z zaznaczeniem o do$¢ znacznej liczbie
wypadkow tyfusu brzusznego, ktory od czasu do czasu przybiera
nawet charakter epidemiczny.

W Hrubieszowie po wywierceniu studni artezyjskich tyfus
brzuszny prawie znikt zupetnie. W Rawie tyfus plamisty przybie-
ra nieraz charakter epidemiczny, w ciggu roku byto 50 wypadkoéw.

W Rypinie malarya zjawia sie epidemicznie, z innych chordb
jprawie wszedzie jest wzmianka o przyypadkach szkarlatyny, odry

i czasami ospy, ktéra jednak rzadko przybiera charakter, epi-
demii.



W [I'2-stu miastach o pojawieniu sie wypadkéw chorob zakaz-
nych woale nie bywaja powiadomieni lekarze urzedujacy (miejscy
lub powiatowi),

Dezynfekcya mieszkan po chorych zakaznych robi sie tylko
w 10 miastach, i to najczesciej powierzchownie za pomocg przewietrza-
nia, skrupiania wodg karbolowa, rzadko bardzo zapornocag formaliny,
cztery tylko miasta majg aparaty Zarewicza, jedno aparat Lan-
gnera, jedno lampe ,Esculap¥ a miasto Pabjaniee positkuje sie
wrazie potrzeby dokonania dezynfekeyi aparatem Zarewicza ze
szpitali fabrycznych.

Doméw izolacyjnych nie ma w zadnem z opisanych miast.
Tylko w niektérych szpitalach sg sale dla chorych zakaznych w po-
zostatych chorzy mieszczg sie na salach ogolnych.

Whnioski. 1) Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na choroby
zarazliwe i przeciwdziata¢ im, aby nie przybieratly charakteru
epidemicznego.

2) O kazdym wypadku choroby zakaZnej powinien by¢ zawia-
damiany lekarz urzedujgcy (miejski lub powiatowy) przez wiasci-
cieli domoéw i lekarzy praktykujgcych.

3) Osoby zdrowe przebywajace w ciasnych mieszkaniach
w jednym pokoju z chorym zakaznym, nalezy usuwaé¢ do domoéw
izolacyjnych, a samych chorych przenosi¢ do szpitali.

4) Niezbedne jest w wiekszych miastach urzadzanie domow
izolacyjnych.

5) Kazdy szpital powinien mieé¢ oddzielng sale i stuzbe dla
chorych zakaZnych.

6) Kazde mieszkanie po przeniesieniu chorego do szpitala po-
winno by¢ zaraz dezynfekowane pod osobistg kontrolg lekarze

urzedujagcego—za pomocg formaliny — aparatem Zarewicza, lut
przynajmniej lampg Esculap,



STAN ZDROWOTNY MIAST NASZYCH

I NIEKTORE SPOSOBY JEGO POLEPSZENIA

Referat bra Al. Mmacieszy z Plocka.

Warunki hygieniczne miast Krélestwa Polskiego byly niejed-
nokrotnie przedstawiane i omawiane w piSmiennictwie uaszem,
a takze stanowity przedmiot narad hygienistow.

Ostatnie doktadne zestawienie wszystkich materyatdw nagro-
madzonych zrobit prezes naszego Towarzystwa, d-r J. Polak w swoim
wyczerpujacym dziele: ,Wyktad hygieny miast z uwzglednieniem
stanu zdrowotnego i potrzeb miast polskich", wydanem pod datg
1908 r. nakladem Wydziatu urzadzenn zdrowotnych uzytecznosci
publicznej przy Stowarzyszeniu Technikéw w Warszawie. Wy-
dawnictwo to, majace na celu obudzenie w spoteczenstwie zainte-
resowania do hygieny miast, podaje z jednej strony og6lne wska-
zO0wki, przez nowoczesng nauke zdobyte, wzgledem zatatwienia spraw
z dziedziny zdrowotnosci najpowazniejszych, z drugiej zawiera ze-
branie rozrzuconych w literaturze, oraz w réznych biurach i insty-
tucyach materyatow do hygieny miast naszych, a takze zestawienie
skromnych postepdw, osiggnietych w kraju przez wysitki spoteczne
na polu zdrowotnosci publicznej i wskazanie pozostatych brakow.

Wobec zbyt kroétkiego czasu, jaki uptynat od chwili wydania
wspomnianego dzieta, nie spos6b obecnie zgromadzi¢ wiekszg ilos¢
nowych materyatdow w tym samym zakresie. Mozemy jedynie po-
probowac oswietli¢ stan zdrowotny miast naszych za pomocg da-
nych statystyki Smiertelnosci, niedawno ogtoszonych drukiem.

Do ostatnich czaséw przy okre$laniu warunkéw zdrowotnych
poszczegollnych miejscowosci nie mieliSmy dokiadnego kryteryum
do nalezytej oceny. MusieliSmy opiera¢ swoje wywody jedynie na
wskaznikach og6lnej S$miertelnosci, obliczanych na podstawie nie
zawsze doktadnych wykazow magistratu, dotyczacych ruchu ludno-
sci, lub tez bra¢ za podstawe swoich wnioskéw opisy warunkoéw
sanitarnych badanych miejscowosci.

Obecnie, z chwilg zaprowadzenia w miastach stwierdzania zgo-
now przez lekarzy, posiadamy materyat statystyczny bardziej ob-



fity i bardziej wiarogodny. Poczatek temu data Warszawa. Re-
gestracya zmartych przy obowigzkuwem notowaniu przez lekarzy
Smierci stala sie obowigzujgcg w Warszawie na mocy rozkazu Naj'
wyzszego z dnia 1 (13) lipca 1881 r. Prawo to nastepnie, na skutek
wystgpienia w r. 1898 d-ra J. Polaka do wladz wyzszych Kkrajo-
wych, zostato rozszerzone na inne miasta Krolestwa uchwalg Rady,
Panistwa, Najwyzej zatwierdzong w dn. !1 grudnia 1902 r,

Regestracya obywa sie teraz w 56 miastach i wykonywa sh
mniej wiecej prawidiowo od roku 1905. Dane statystyczne, otrzy-
mane tg droga ogtaszane sa niestety ogromnie nieporzadnie, w wy-
dawnictwach Warszawskiego Komitetu Statystycznego. Powazni
braki w ukifadzie statystyki S$miertelnosci w wydawnictwach Ko
mitetu Warszawskiego wykazali jeszcze w roku zesztym doktorzj
A. Sokotowski i S. Lagowski podczas X zjazdu lekarzy i przyrod-
nikéw we Lwowie.

Cokolwiek porzadniej zestawione dane, dotyczgce statystyk
Smiertelnosci miast naszych, znajdujemy w sprawozdaniach Zarzad*
Gtownego Inspektora Lekarskiego.

Pierwszy raz zostaly one podane w sprawozdaniu za r. 190n
niemi tez gtéwnie positkowac sie bedziemy w referacie niniejszym
Dajg one nam moznos$¢ bodaj pierwszy raz rozejrze¢ sie choeiai
ogélnikowo w poszczegdlnych przyczynach $miertelnosci mieszkac
cow miast Krdlestwa.

Powyzsze materyaly statystyczne sa nagromadzone jeszcze nie
dostatecznie, aby na ich podstawie mozna byto robi¢ jakiekol-
wiek wnioski o stanie zdrowotnym poozczeg6lnyeh miast, w szczc
gélnosci mniejszych. Mozliwem to sie stanie dopiero po uptywi
kilku lat, gdjr bedziemy rozporzadzali wiekszemi cyframi.

Obecne rozejrzenie sie w zgromadzonym dotychczasowo ma
teryale statystycznym, bedzie w kazdym razie pozyteczne z tegi
wzgledu, ze pozwoli nam, opierajac sie na nim, bardziej celéwl
i bardziej Swiadomie dazy¢ do polepszenia warunkéw zdrowotnych
miast naszych.

Statystyka przekonywa nas, iz najwiecej wypadkdéw Smierc
powoduja ostre iepidemiczne niezyty zotadka i jelit (287 na 100000
nastepnie ostre choroby zakazne (281), choroby drég oddechowyc
(280) i gruzlica (256),



Te cztery grupy chorob spowodowaty w r. 1905 wiecej niz
potowe wypadkoéw Smierci. Wobec tego, spoteczenstwo, chcac przy-
czyni¢ sie do zmniejszenia Smierci w miastach naszych, starac sie
powinno wszelkiemi sposobami zmniejszy¢ ilos¢ zachorowan przede-
wszystkiem na te choroby.

W walce z niemi postepowa¢ mozna dwojako: albo dgzy¢ do
uzdrowotnienia miast przez zaprowadzanie rozmaitych urzadzen
hygieuioznych, jak kanalizacya i wodociagi, lub tez stara¢ sie usu-
wacé poszczeg6lne czynniki, ktdre przyczyniajg sie do nadmiernej
Smiertelnosci wskutek pewnych chorob.

Pierwsza droga nie jest dla nas obecnie dostepna z tego wzgle-
du, iz sprawy gospodarki miejskiej spoczywajg nie w naszych re-
kach. Musimy wiec z koniecznosci, zanim wprowadzony bedzie
samorzad, postepowa¢ drogg ostatuig.

Zastanowmy sie blizej, co mozna zrobi¢ w tej mierze.

Wezmiemy pierwszg grupe choréb — ostre i epidemiczne nie-
zyty zotadka i jelit. Badania statystyczne, przeprowadzone u nas
przez Danielewieza, prof. Zateskiego, Cennera, I. Milewska i innych,
wykazaty znaczng $miertelno$¢ dzieci na choroby przewodu po-
karmowego.

»Nie ospa zatem, nie dyfteryt, nie szkarlatyna sprzatajg gtow-
nie nasze dzieci z oblicza ziemi, ale przedewszystkiem najwiekszy
procent, bo blizko potowa wszystkich zmartych dzieci pada ofiarg
cierpien przewodu pokarmowego, moéwi d-r Roszkowski."

Jedng z gtéwnych przyczyn tak wielkiej Smiertelnosci nie-
mowlat, to zaburzenia w trawieniu, zalezne od nieodpowiedniego
odzywiania;: 60 — 70% ssawedw umiera wlasnie z tego powodu.
Gtoéwna zasadnicza tego przyczyna polega na niekarmieniu dzieci
piersig i na wadliwem systemie sztucznego odzywiania. Zwalcza-
nie tych przyczyn jest zupeilnie dostepne dla nas, i nawet praca
w tym kierunku w wielu miejscach zostata zapoczatkowana. Dzigki
Towarzystwu Hygienicznemu mamy Instytut hygieny dzieciecej bar.
Lenwala w Warszawie.

Na prowincyi w Kilku wiekszych miastach powstaly instytucye
-Kropli mleka", jak naprz. w todzi, Lublinie, Kaliszu i Piotrkowie.
Ta zapoczatkowang dziatalno$¢ nalezy tylko spotegowac i rozsze-
rzy¢ na inne miasta Krdlestwa.

Byto by bardzo pozadanem, zeby Towarzystwo Hygieniczne
poczynito starania u wiadz duchownych, aby po chrzcie lub przy



zapisie do akt stanu cywilnego bytly doreczane rodzicom wskazow-
ki o racyonalnem karmieniu niemowlat, jak to praktykuje sie
w niektérych krajach Zachodniej Europy." Sprawa karmienia nie-
mowlat powinna zajmowaé poczesne miejsce w programach odczy-
tow i pogadanek, urzadzanych w rozmaitych instytucyach oswia-
towych.

Dalej stara¢ sie nalezy zaopatrzy¢ miasta w dobro mleko
W tym celu nalezato by napr. zacheci¢ licznie powstajgce u na;
w ostatnich czasach spoOtki mleczarskie, lub witascicieli wiekszych
obér do zaktadania w miastach mleczarn, ktére byly by oddawane
pod kontrole hygieniczng oddziatow prowincyonalnych Tow, hygie-
nioznego przy udziale nadzoru weterynaryjnego. Po za tym przj
zwalczaniu $miertelnosci z powodu choréb przewodu pokarmowegc
~oddae mogty by pewne ustugi jadalnie hygieniczne, zakladane ns
zasadach kooperatywnych na wzdr istniejagcej w Warszawie przj
ulicy Brackiej.

Wytezona dziatalno$¢ w zaznaczonych kierunkach po Kilki
latach da niewatpliwie widoczne rezultaty.

Drugg kategorya choréb, powodujgcych znaczng $miertelnosé
stanowig choroby zakazne (281 na 100,000). Zmniejszenie ich je-
dnak nie lezy obecnie w naszej mocy. Statystyka bowiem stwier-
dzita, iz zmniejszenie ich znajduje sie w Scistej zaleznosci od wpro-
wadzenia ogélnych urzadzenn hygienicznych, jak kanalizacya, wo-
dociggi, odkazanie mieszkan, zakazonych przez ohorjmh it d. Tylkc
z zaprowadzeniem samorzgadu dziaialnos¢ w tym kierunku stanie sit
dla nas dostepng. Obecnie mozemy czyni¢ tylko jedynie przygo-
towania do nie;j.

Natomiast w naszej mocy jest prowadzenie energicznej akeyi
zmierzajacej do wyplenienia ospy, ktéra zabiera u nas sporg ilos<
ofiar. Dos¢ tylko wspomnieé¢, iz na ospe umiera w miastach Kro-
lestwa 21 na 100,000 mieszkancéw, gdy nawet w Cesarstwie, w wieg-
kszych miastach, $Smiertelno$¢ na ospe nie przekracza 9. W Euro
pie zacliobuiej natomiast $miertelnos¢ na te chorobe jest minimalna
jak naprz. w Niemczech, Niderlandach i Witoszech 01 na 100,000
w Anglii — 0,3, Szwajcaryi 0,6.

Wobec tego nalezy bardziej energicznie dalej prowadzi¢ akcye
zapoczgtkowang przez niektdre oddziaty prowincyonalne. Puuktj
bezptatnego szczepienia ospy powinny by¢ zatozone przez te od-



dziaty we wszystkich miastach. Nastepnie powinno by¢ wprowa-
dzone powtorne obowigzkowe szczepienie ospy w szkotach.

Po chorobach zakaznych stosunkowo najwiecej wypadkdw
Smierci w miastach powoduja choroby drdég oddechowych. Gitéwne-
mi przyczynami etiologicznemi ich sg szkodliwe wptywy czynnikow
termicznych, mechanicznych i chemicznych, a gtéwnie przeziebienie
i kurz, na ktore zwykle sg narazeni pracujacy w fabrykach i war-
sztatach rzemieslniczych. Rychta zmiana warunkéw pracy zawo-
dowej, niestety, nie spoczywa w naszych rekach. Nie mamy bo-
wiem zadnego wpiywu ani na prawodawstwo, ani na inspekcye
fabryczng. Jedynie mozemy probowa¢ oddziatywaé na zmiane
istniejacych warunkéw przy pomocy zwiazkéw zawodowych, oraz
przez szerzenie zasad ochrony zdrowia $rod warstw pracujgcych.

Czwarte miejsce $rdd przyczyn Smiertelnosci miejskiej zajmuje
gruzlica (256 na 100,000). Walka z ta choroba, jak dowiodta tego
niezmiernie obfita literatura w tej kwestyi, polega¢ powinna na
mozliwie najwiekszym i najszerszym polepszeniu warunkéw zdro-
wotnych zycia ludnosci, jej pracy i otoczenia, oraz na zwalczaniu
zarazka i zmniejszeniu rozpowszechniania jego. Osobista profilah-
tyka odgrywa role tylko dodatkowa.

Niestety i na tym polu walki jesteSmy mocno skrepowani.
Mozemy tylko probowaé prowadzi¢ dziatalnos¢ uswiadamiajgca, oraz
zaktada¢ sanatorya przy pomocy instytucyi filantropijnych.

Mozliwe wysitki w tym kierunku sg robione, dzieki niezmor-
dowanym zabiegom gtdéwnie d-row A. Sokotowskiego i Dunina
z Warszawy, oraz d-ra S. Sterlinga z todzi. Dwaj ostatni powotali
obecnie do zycia w swoich miastach ligi przeciwgruzlicze, ktore
zastugujg na jak najwieksze poparcie i ktorych dziatalno$¢ rozsze-
rzy¢ sie powinna stopniowo na inne miasta. Przy tej sposobnosci
zaznaczy¢ jednak nalezy, iz uswiadomienie naszego spoteczenstwa
o0 potrzebie walki spotecznej z gruzlicag jest bardo niewielkie. Wsku-
tek tego tak niezmiernie konieczne i pozyteczne w naszych warun-
kach nieliczne instytucye, jak Pomoc Bratnia w Zakopanem, oraz
Schronisko nauczycieli i nauczycielek, znajduja bardzo mate popar-
cie ogdtu spoteczenstwa.

Biorgc to wszystko pod uwage, widzimy, iz na razie mamy
duzo do zrobienia na polu uswiadomienia ogétu w kwestyi walki
z gruzlica, oraz popierania powstajacych i istniejgcych uzdrowisk.

Nakoniec, przechodzac do nastepnych grup chordob powodujg-



miesa, ktérych zresztg specyalnie w tym celu pobudowanych niema.
Handel miesem odbywa sie najczesciej pod golem niebem, na dre-
wnianym, nigdy nie mytym stole, przez nie mytych rzeznikoéw,
a jezeli sie zdarza réwniez w pomieszczeniach zakrytych przed
kurzem, to bedacych w tak optakanym pod wzgledem czystosci
stanie, ze nie stanowi to réznicy.

3) Nie lepszemi okazaty sie nasze piekarnie. RoOznica polega
tylko na rodzaju zajecia'—tamto samo przez sie jest zrédiem nie-
czystosci, to nie, zresztg jak tam, tak i tutaj, nie widac, nie juz
przewodniej, lecz chocby przelotnej mysli o czystosci. Piekarnie
po wiekszej czesci to prywatne mieszkania, w ktérych ludzie przy-
chodza na sSwiat, chorujg, umierajg, a codzienn gotuja, piora, $pig;
piekarze czy piekarki fartuchdéw nie uzywajg, rak nie myja, a upie-
czone bulki skitadaja w tozkach, kotyskach, oknach, czasem sto-
tach, jezeli jest taki mebel. Do powyzszego dodano brak tazni,
a chociazby naturalnych kapieli rzecznych, brak podwdrzy, plano-
wo urzadzonych $mietnikdéw, miejsc ustepowych, nadzwyczajne
przeludnienie mieszkan i natem zamknieto pierwszy obraz cato-
ksztatltu naszego zbiorowego zycia codziennego. Zwazywszy, ze
tak zwane osady, a do 69-go roku minionego stulecia miasteczka,
juz przed laty trzystu, czterystu, posiadaty bruki, taznie, posiadaty
kontrole nad piekarniami i sprzedaza produktéw spozywczyoli, za-
znaczono ten samowolny spadek wymagan i kultury, rzucajacy sie
w oczy przybylemu dzisiaj na samym progu miasteczka.

Dzisiaj, kiedy po latach pieciu zebraliSmy sie powtdrnie, wy-
suwa sie na pierwszy plan dreczace niepokojem pytanie: jaki jest
bilans minionego pieciolecia? Sadze jednak Sz. panowie, ze bede
ttumaczem Waszego w tej chwili nastroju, jezeli stwierdze, ze tak
z powodu Kkrétkiego terminu, jak zwiaszcza w braku zmian w na-
szej wewnetrznej gospodarce, nie zywicie ztudnej nadziei, by i re-
zultaty tej gospodarki iunemi niz dotad by¢ mogty. Ten bowiem
fakt, ze tu i owdzie przybyto kilkadziesigt sazni, czy wiorsta bodaj
bruku,—aczkolwiek dla statych mieszkancéw, pamietajacych topie-
liska naszych ulic, jest nielada zdobycza, — jak kropla w morzu
ginie $r6d morza naszych potrzeb, a nowoprzybylemu usuwa sie
zupetnie z pod wrazenia wobec tysigca niezaspokojonych, spozie-
rajacych nan z za wszystkich wegtéw. Gdzieindziej zdobyli sie na
pobudowanie racyonaluiejszej rzezni, odpowiedniejszej szkoty, w ka-
zdym jednak wypadku wszystkie te zdobycze nie miaty cech ro-



boty statej, ptynacej tozyskiem programu ciggle naprzoéd, lecz tylko
dorywczych nabytkéw, osigganych przez niecierpliwsze a ruchliw-
sze jednostki niepomiernym wysitkiem, mozolitem deptaniem z dnia
na dzien, z godziny na godzine. Utart sie przeciez u nas specyal-
ny termin na okreslenie naszych nabytkéw, wszak juz oddawna nie
moéwimy ,zrobiliSmy*, tylko ,udato nam sie zrobi¢*. Stowem, re-
zultaty sg takie, jakiemi tylko by¢ mogly, a ze nie sg lepszemi,
to tylko na pocieche nasza stwierdzi¢ mozemy, ze dzisiaj mniejsza
spada za nie odpowiedzialno$¢ na naszg spotecznos¢ matomiastecz-
kowa. Jeszcze pie¢ lat temu, przytaczane braki nie bytly odczu-
wang potrzebg ogotu; nie styszeliSmy od niego ani skarg na upo-
Sledzenie, a tembardziej stéw zachety w szukaniu poprawy. Fala
ostatnich lat przyniosta i tu niejakie uswiadomienie, a z niem i po-
zadania i pewien ped —hamowany jednak przeszkodami rozwing¢
rownego biegu nie moze, wpada jeno chwilami w krotki galop,
by znowu stana¢,—jak konh spetany na przednie nogi. Jezeli wiec
owczesne ulice, rzeznie, piekarnie, byty takiemi, jakim byt sam
obojetny ogo6t, to dzisiaj stan obecny nie doréwnywa jego zada-
niom te ostatnie wyprzedzity tamten. Ot6z ta rozbiezno$¢ mie-
dzy aspiracyami liczniejszego og6tu, a stanem rzeczywistym, jest
dowodem, ze jest nas dzisiaj wiecej, i ten niewatpliwy fakt poli-
czy¢ nalezy na rachunek naszych zyskow.

Zmienity sie i poglady na przyczyny naszego kulturalnego
upadku. Dtugi czas bylo rozpowszeohnionem przekonaniem, ze przy-
czyng nizkiego stanu hygieny naszych miasteczek jest brak fun-
duszéw. Tak diugo styszeliSmy na wszystkie utyskiwania stereo-
typowa odpowiedz ,niema $Srodkow", ze w koricu wmoéwilisSmy ja
w siebie jako dogmat. Juz jednak przy powierzchownem dotknie-
ciu sprawy okazato sie, ze wiele miasteczek naszych, nurzajgcych
sie w kale bruddéw, posiada na lokacyi w Banku Panstwa kapitaty,
ktérych starczytoby na zupeilne przeobrazenie miasta, a lezgce do-
tad bezuzytecznie, jakby same w sobie cel stanowity. Podobnie,
chociaz o wiele mniejsze, kapitaly na takiejze lokacyi w Banku
Polskim posiadaty dzisiejsze osady, bedgce do 1869 r. réwniez mia-
steczkami. Co do tych, to z wprowadzeniem w tym czasie nowej
organizacyi miast i przemianowaniem wiekszosci ich na osady,
zuzyte one zostaty na fundusze zakiadowe kas pozyczkowo-oszczed-
nosoiowych, istniejgczch dotad pod kontrolg i dyrektywa wiadz
wioscianskich. Moze nie bedzie bez interesu, jezeli przelotnie zro-



bie wzmianke, jakie to byly sumy i jak one wzrastaty. Owczesne
miasteczko a dzisiejsza osada Belzyce miaty ulokowane w 1840 r.
w Banku Polskim 30 rubli kapitalu — zdaje sie, ze byta to pierw-
sza ich oszczednos$¢ i pierwszy remanent z wydatkéw administra-
cyjnych miejskich. Pod koniec 1861 r., t, j. w 21 lat pdzniej, wy-
nosit on juz 1607 rub. z kopiejkami, czyli powiekszyt sie przeszio
piecdziesieciokrotnie.

Jezeli przemianowanie miasteczek na osady miato na widoku
zmniejszenie ciezar6w administracyjnych przez ponoszenie ich tgcz-
nie z gminami, to z przyktadu powyzszego widzimy, ze rozwineto
sie ono z cetem. Wowczas miasteczka miaty swdj samorzad i swoje
oszczednos$ci, dzisiaj ani pierwszego ani drugich. Pomimo to mo-
zemy zaznaczy¢, ze i dzisiaj osady nie pozostaja bez wiasnych
zrodet dochodéw. Juz przed laty pieciu wymieniatem jedno, wy-
nagrodzenie rzgdowe za utracony dochdd z szynkéw po wprowa-
dzeniu monopolu woédczanego, przynoszace np. takim Belzycom
352 rub. rocznie. Od roku zesztego, po wprowadzeniu nowej usta-
wy kas pozyczkowo - oszczednosciowych gminnych i miejskich
(gdzie takowe sg), przybyto osadom nowe zrddio, z ktoérego,
stosownie do uchwaly mieszkanicow, mozna korzysta¢ na cele pu-
bliczne, a to w postaci trzeciej czesci czystego corocznego zysku,
jaki te kasy przynosza, co znowu za rok zeszty przyniosto Betzy-
com 312 rubli. Shtusznie przypuszczajgc, ze rdznice miedzy zy-
skiem kas w rozmaitych latach wielkiemi by¢ nie moga, mozemy
przyja¢, ze mamy do rozporzadzenia okoto 700 rub. rocznie na po-
trzeby ogdlne! Rozumie sig, ze dla zados¢éuczynienia biezagcym po-
trzebom osad—a c6z moéwié o zalegtych — jest to suma, bezwzgle-
dnie mata, ale wobec niej jakze o wiele mniejszem jest to, co sie
robi. Dla wytlumaczenia tych niepojetych dla przecietnego $mier-
telnika stosunkéw musielibySmy wyptyngé na szerokie a metne
wody naszej gospodarki gminnej, Na teraz wystarczy nam stwier-
dzenie faktu, ze sprawa naszej kultury i jej rodzonej cory—hygie-
ny nie jest sprawg maltych, czy jeszcze mniejszych funduszéw,
lecz zgota czego innego. Poucza nas o tern nietylko doswiadcze-
nie codzienne, lecz i historya. W samej rzeczy, akta radzieckie
Betzyc sSwiadczg, ze juz w XVI w. posiadaly one dwa tak zwane
.Szpitale dla ubdstwa", t. j. domy przytutku dla starcow i kalek;
przetrwaty obydwa do korica XV 111 w.; w dziewietnastym utrzymuje
sie jeszcze jeden, jeszcze w 1866 r. istniat on i byt restaurowany.



W 20 lat pézniej nie zastatem p6 nim ani $ladu, niema go
i dzisiaj, pomimo posiadania na ten eel funduszéw. Toz samo
z brukami. Ulice Betzyc réwniez w XVI wieku posiadaty bruki;
wiadomosci o ich istnieniu, naprawianiu, uktadaniu nowych, posia-
damy z XVII, XVIII i pierwszej ¢wierci XIX wieku. Widoczna
mysl samorzadnych wiadz o uprzystepnieniu miasteczkom po-
siadania brukowanych ulic przejawia sie jeszcze w trzecim dzie-
sigtku lat XIX-go wieku w nowych prébach brukowania ulic.
Jeszcze w 1858 roku utozono kawatek bruku, ale juz z ini-
cyatywy prywatnej. Od tej pory niema S$ladéw usitowan
w tym kierunku; bruki stare, nienaprawiana, zaryly sie dawno pod
ziemie i dzisiaj stuzg za kopalnie kamienia dla nowych. W ten
sam sposob utraciliSmy instytucye tazni publicznej, jatki ,krakow-
skiej", kontrolerow sSrodkéw spozywczych i t. d. Istniejace dzi$
sg rowniez przezytkami lat dawnych, dochowanymi w stanie ,po-
zal sie Boze“, nigdy zreszta nie odpowiadajgcymi swemu przezna-
czeniu. Szkotka obliczona niegdy$ na 50-ro dzieci, dzisiaj, ze wzro-
stem ludnosci ma 195 ucznidéw i uczenie, —zaopatrzona w resztki
podtogi, pdtnocne okna i tawki — narzedzia tortur, stanowi istne
ghetto dziecinne, — tu przyszli obywatele miasta i kraju majg zdo-
bywaé pierwsze zadatki kultury

Az do lat ostatnich, poczynajgc od siodmego dziesigtka wieku
minionego, spoteczno$¢ naszych osad nie wydata z siebie czynu;
zdawato sie, ze ogtuszona wypadkami, pogrgzona w sen katalep-
tyozny, nie tworzy mysli. Przyszedt rok 1908 i ze zdumieniem
ujrzeliSmy — ,epur si muove“ — a jednak porusza sie. | chociaz
pierzchty ziudne miraze niema dzisiaj najnedzniejszego zakatka,
gdzieby nie pozostaty po nim dowody dzi$ juz, tu i owdzie kwi-
tnacej samopomocy. Znalazty sie Srodki i sity zdolne nie tylko
wybuchng¢ ogniem zapatu, lecz réwniez zdolne poprowadzié¢ robote
z dnia na dzieni, chociaz w niej niema nadziei ani zwycieztw ol$nie-
wajacych, ani widzéw zachwyconych, ani lauréw przygotowanych,
jest za$ niezadowolenie jednych i medrkowanie innych. W takich
warunkach z zamknietemi uszami, musimy pracowac i nadal jeszcze,
chociazby miat nas czekac tylko los ,szcze$liwych wsréd zawodow”
i rola ,szczebli" dla nastepcéw, a i wtedy obroni nas przed znie-
checeniem przekonanie, ze przygotowujemy taki zjazd, na ktérym
bedziemy mogli nietylko rozwodzi¢ niewieScie skargi i prozne zale,
lecz i pochwali¢ sie mezkim czynem.



PRZYCZYNY ZLEGO STANU
naszych miasteczek i osad.

Podat Dr Antoni Michatowski.

Gdy sie zastanawiamy nad pieknoscig przyrody, coraz to nowe
odkrywamy cuda.

Wiosna przynosi nam rozkosznie jakby nowe zjawiska; jakby
poraz pierwszy wystepuje ona w takiej krasie: w ciszy nocnej sty*
szymy jakie$ szmery nieznane, w $piewie stowika—nieznane jeszcze
melodye.

,Das ist eine aite Geschichte, aber sie ist immer neu”, powiedziat
poeta niemiecki. Tak jest, nowemi zdaja sie by¢ zjawiska jak
Swiat stare.

To samo da sie powiedzie¢ gdy sie zwr6cimy do antytezy —e
gdy rozgladac¢ sie bedziemy w tem co ludzie czynig dla zniepra'
wienia, zeszpecenia, splugawienia tego co mamy od przyrody pie-
knego, pozytecznego, zdrowego.

Tylokrotnie omawianemi i opisywanemi bytly wstretne niepo’
rzadki naszych osad i miasteczek, ajednak, gdy zajrzymy w szeze'
goty, gdy sie znajdziemy w jakim$ zapadtym kacie osady, gdy
zaleci wstretna won nigdy niewysychajacej gnojowki, won ktérej
normalne powonienie nie znosi, wywotujgc oddziatywanie ze strony
organizmu i pobudzajac do wymiotéw; gdy zblizajgc sie do rzezit
wyczuwamy istne morowe powietrze; gdy zajrzymy do wnetrze
niektérych budynkéw, np. do mykwy, gdy w dodatku z wycieczkl
po miasteczku przyniesiemy na obowiu co$ wstretnego do mieszka'
nia, z oburzeniem zawotamy ,to chyba co$ nowego!“ Z takiem pIfY
gastwem jeszczeSmy sie niespotykali! A to tylko stara historyk
ale zawsze nowa. Tak jest ,das ist eine Geschichte, aber immer neu*

Taki optakany stan naszych miasteczek i osad przynosi nie
powetowana krzywde krajowi i spateczeristwu nie tylko pod wzgle
dem zdrowotnym, ale—spotecznym i ekonomicznym.

W cywilizowanych krajach zachodu miasteczko odpowiadajgcl
co do liczby mieszkaricow naszym, stanowi Srodowisko, zaspakaja
ce jak ekonomiczne tak tez i kulturalne potrzeby ludnosci. Zatet



jest tam koscidt, lekarz, apteka, poczta codziennie albo i dwa razy
dziennie, gazeta, dostatek zdrowych artykutéw spozywczych, szkota,
ochrona, porzadny rzemieslnik i etc.— nadto czytelnia, jaki$ klub
czy kasyno, rozmaite stowarzyszenia, sporty.. Wszystko to na tle
blizkiej natury, czystego powietrza, zycia swobodniejszego i—wzo-
rowego porzadku.

Takie warunki przyciagaja ludzi. Chetnie zamieszkiwajg tain
ludzie mniej zamozni, emeryci, pomniejsi rentierzy i wogole ci ktd-
rych nie sta¢ na wygodne mieszkanie w duzem miescie.

Nawet nie jedna rodzina zamozniejsza woli zamieszka¢ w ta-
kiej malej miescinie ze wzgledu na dzieci, ktérych wychowanie
na wsi jest o wiele odpowiedniejszem jak pod wzgledem zdrowo-
tnym tak i pedagogicznym.

Nie wzdraga sie osigs¢ w takiem miasteczku zdolniejszy lekarz,
adwokat, technik, wyksztatcenszy rzemiesinik, bo oprécz Kklien-
teli, znajdzie i pokarm dla ducha, bez czego cztowiek cywilizowany
oby¢ sie nie moze.

Takie miasteczka i osady regulujg stosunki spoteczne zabez-
pieczajgc miasta gtowniejsze od przeludnienia i sprowadzajg tak
pozadang decentrali/.acye.

A co jest u nas?...

W miasteczkach i osadach mieszkajg bez wstretu tylko ci co
w nich sie wychowali i z miejsoowemi warunkami sie zrosli. Obcy,
naprzyktad urzednicy, mieszkaja z musu.

Inteligent osiadajgcy w miasteczku dobrowolnie, robi prawdzi-
wg z siebie ofiare: musi bowiem abdykowac z tego co daje duze
miasto, a wiec z porzadnego mieszkania, kulturalnych rozrywek
i stosownego towarzystwa, nie otrzymujgc w zamian nawet czy-
stego powietrza i wiejskiego spokoju.

Dlatego tez niejeden z miodych lekarzy woli cate lata wyczeki-
waé¢ w Warszawie, anizeli wyjecha¢ na prowincye, gdzie praktyki
nie potrzebowatby zdobywaé¢ z takim trudem.

Nic dziwnego, ze sie u nas utarto urgganie prowincyi: ztorze-
czymy Zelechowowi, Stoczkowi, Pacanowowi i im podobnym, boé
na to zastuguja.

A wiasciwie co winne te miasteczka i osady, ze sg takiemi?
Ludzie je pobudowali podiug swoich potrzeb i— swego gustu.—
A zatem, tylko ludzie, t. j. mieszkancy sg odpowiedzialnemi za



wszystko co sie w nich dzieje Tylko od mieszkanicow zalezy po-
prawa stosunkow zdrowotnych; i dopokad oni nie bedg wyczuwali
ich potrzeby stan rzeczy nie wiele sie odmieni.

Jak to dopiero powiedziatem, zty stan miasteczek i osad nie
zalezy ani od gruntu, ani od budynkéw, a tylko od ludzi. Zatem
prace nad uzdrowotnieniem tych miejsc nalezy skierowa¢ do miesz-
kancéw. Trzeba zmieni¢ ich poglady, gusta, powiem —i ich oby-
czaje.

Aby tego cho¢ w matej czesci dokonaé, trzeba ich doktadnie
pozna¢  wilasnie poznaé¢ te gusta, te obyczaje —trzeba poznac ich
kulture.

Sadzac z pozordw, ludno$¢ chrzescijariska, wyglada na dosy¢
kulturalng, zwlaszcza w niedziele i Swieta. Stroje wiekszosci ko-
biet, Scisle zastosowane do mody nie ustepujg strojom dam, ze sfer
tak zwanych wyzszych. Modne kapelusze, okrywki, parasolki zdo-
bna piekne nieraz buzie, a ruchy dosyé zgrabne, lekkie, nawet dy-
skusya czesto dosy¢ powabna, robig wrazenie bardzo dodatnie.

Wdziecznie prezentuje sie zwitaszcza miode pokolenie—dzieci,
szczegdllniej dziewczynki wystrojone jak laleczki. Mezczyzni nie
ustepuja kobietom w strojach a czesto i ukiadnosci.

Kto$ powiedziat, ze najpewniejszg miarg kultury czlowieka
jest jego bielizna. Wielokrotnie przekonatem sie o prawdziwosci
tego. Czestoizdarzato mi sie widzie¢ biedaka, strasznie zaniedba-
nego w ubraniu. Surdut wytarty, buty potatane, wogdéle — obraz
nedzy i rozpaczy. Cienka koszula i stosunkowo czysta, nakazy-
wata dla niego pewne uznanie. Blizsze poznanie zwykle przeko-
nywato, ze miato sie do czynienia z cztowiekiem nieszczesliwym,
ale mniej lub wiecej kulturalnym.

Zdarzato mi sie tez nie raz przenikngé pod owe stroje nie-
ktérych matomiasteczkowych niewiast i dzentelmendw.

Nierak dawno zjawita sie u mnie w asystencyi swej matki,
pewna mioda panna, zadajagc porady lekarskiej. Jak to zwykle
-prosze zdja¢ kaftanik“. Panna zazenowana powiada: ,czy to ko-
nieczne, moze sie bez tego obejdzie? bo mi nic nie jest, tylko boli
tu (pokazuje na piersi) i kole pod topatkg".—Alez wiasnie ,dla te-
go trzeba sie koniecznie rozebra¢, bez tego nie mogtbym panig
jak nalezy zbadacd".



Po zdjeciu tadnej bluzki i kaftanika, ujrzatem zgrzebng, gru-
Ja koszule; byta ona przy tern brudna i podarta. Ha usprawiedli-
wienie matka mi tlomaczy ,nie oblekia czystej koszuli, bo i tak
sa pare dni bedzie musiata sie opierac".

Dla Boga, czy w takiej bieliznie godzi sie is¢ do lekarza?
Ozy nie wiasciwiej by bylo przyjs¢ po owym opierunku, i choé
w zgrzebnej ale przynajmniej czystej koszuli? Strojni mezczyzni
jeszcze czesSciej daja sposobnos¢ do rozwiania ztudzen. Po zdjeciu
eleganckiej marynarki, kamizelki, maniszki z wysokim modnym po
uszy kotnierzem, krawata ze szpilka, widzi sie koszule zgrzebng nie
zawsze czysta. Zas pod spodniami okazuje sie jeszcze ordynar-
niejsze dolne ubranie, na drewniany patyczek zapiete. | oto dzen-
telman przeobraza sie raptownie w prostego ordynarnego chitopa.

Wszystko to jeszcze znosne, ale gdy sie zdejma kamasze, lub
co gorsza buty uieraz z eleganekiemi lakierowanemi cholewami
i okaze sie brudna przepocona stopa z ciemna cieczg, saczaca
sie z pomiedzy palcéw, dziwi¢ sie nalezy, jak mozna, nie wy-
czuwaé¢ tej niedogodnosci, a nawet i bodlu, bo¢ stopa cata jest
oprzalg jakby oparzong. Jakie$ tam skarpetki najczesciej w uzy-
ciu nie sa.

Taki pacyent pozostawia w gabinecie doktora smrdd, z tru-
dnoscig dajacy sie usunag.

O kapielach cieptych rzadko gdzie stycha¢. Przypuszczam,
ze 23 mieszkancéw miasteczek i osad nigdy w zyciu w wannie sie
nie kapato.

Bytem kiedys wezwany do pewnej dosy¢ bogatej kupcowej,
zyddwki. Po za brudnym sklepem, byta duza izba, gdzie wiasnie
lezato troje chorych wnuczat na jednym brudnym #6zku. Izba ta
byta jednoczesnie skiadem towaréw. A wiec obok beczki ze Sle-
dziami, beczki z naftg, barytlek z mydiem szarym, baryiki miodu,
byt wosk w kregach, skérki zajecze, lisie i — duzo innych przed-
miotéw juz to w workach i skrzyniach, juz to porozwieszanych
na S$cianach. Stowem cata izba byta zapchang i tylko Srodkiem
pozostawato ciasne przejscie, pokryte warstwg bilota.

,2Jak wam kupcowo nie wstyd, powiadam przy waszej zamo-
znosci, mieszka¢ tak nieporzadnie, to¢ przecie i nie zdrowo?"

A ona? ostupiata ze zdziwienia. ,Ja rachowala, powiada, ze
pan doktdr jest nasz przyjaciel. Dlaczego pan takie rzeczy gada?



Jaki tu nieporzadek. Czego tu brakuje? Daj Boze mnie cate zy-
cie taki nieporzadek. Co tu niezdrowego? U Srula podtogi malo-
wane, a dzieci wcigz chorujg".

Albo w pewnej piekarni, wspélnej z mieszkaniem licznej ro-
dziny piekarza, bachorki zwykle wygrzewaty sie w zimie na Swiezo
upieczonym chlebie, faktycznie pozostawiajagc niekiedy $lady. Gdy
sie to piekarzowi pokazato ,to nic, powiada ocierajgc butke reka-
wem, to sie zetrze i bedzie czyste”.

Na tein tle mdgibym przedstawi¢ bardzo obfitg kazuistykel
ograniczam sie jednak do tych kilku charakterystycznych wypad-
kow, aby tylko da¢ pojecie, jak trudnem, prawie niemozebnem jest
zrozumienie, przez matomiasteczkowg ludnos¢ chociazby najelemen-
tarniejszych zasad hygieny.

Tylko co opisane fakty sa wziete jak ze sfery chrzescijan-
skiej tak tez i zydowskiej. Dowodza one, ze obie te narodowosci)
~do wymagan hygieny, majg wstret jednakowy, chociaz od zydow,
ze wzgledu na ich starozytng kulturg, brak analfabetow, bystry
i przenikliwy umyst, mozna by sie spodziewa¢ wrecz czego innego.

Dwie te warstwy spoteczne, chrzescijaniska i zydowska, od
wiekéw obok siebie w naszych miasteczkach zamieszkate, Scisle
ze sobg zwigzane interesami handlowemi, pokrewne pod wzgledeEfl
lekcewazenia porzadku i czystosci, biegunowo sie roznig pod ka-
zdym innym wzgledem.

Przy odrebnosci jezyka, stroju, obyczajow, aspiracji, ludnosé
zydowska (mowie o matomiasteczkowej) ma zupetnie odmienng
etyke od ktorej z powodow religijnych, nic ustgpi¢ nie moze.

Przez to wszelkg interwencye prawa krajowego, czy cywili-
zacja europejskiej, zydzi uwazaja, jako zamach na ich zakon, ktéry
zupetnie im wystarcza do regulowania stosunkéw spotecznych i hi-
gienicznych.

Whprawdzie z przepisow Mojzeszowych pozostata tylko forma:
mycie rak przed jedzeniem i modlitwa, obowigzkowe kagpiele ko-
biet w mykwie, urggajg zasadom hygieny, a jednak wykonywana
sg z bezgranicznym fanatyzmem, jako akty religijne.

Matomiasteczkowe powagi talmudyozne z rabinami na czele,
a za nimi caty ttum hasyddw, z wysokosci swojej biblijnej kultury
i Bozkiego postannictwa, z politowaniem patrzg na wszelkg naukg
Swiecka i na wszelkie przepisy krajowe wraz z hygiena, wykony-



wujac je tylko o tyle, o ile moga by¢ odpowiedzialnoscig karng
sagrozonemi.

Ta wiec warstwa ludnosci matomiasteczkowej na dtugie jesz-
cze lata dla wpltywoéw Kkultury naszej, zatem i hygieny jest nie
dostepna.

A wiec dostepniejszg winna by¢ ludno$¢ chrzescijanska, jako
niemajgca krepujacych tradycyi, jako ,tabula rasa“, jak czysta
karta na ktérej mozna pisa¢ wszystko, co sie zywnie podoba.

Ale gdzie tam! Ta niby czysta karta jest zapisang masg
bzdurstw i przesgdéw wiasnie najbardziej z dziedziny lecznictwa i hy-
gieny. Ciemny gmin, do ktérego przecietne mieszczanstwo zaliczy¢
trzeba, dumnym jest z tej karty, niemiej jak zydzi z zakonu Moj-
zesza, krepuje ona nie gorzej od talinudu.

Wytrzezwié¢ z przesadu, przekonaé, jest zadaniem nad wyraz
trudnem, gdyz z ciemnotg zwykle sie tgczy up6r i zarozumiatosé.

Naprawde, w niczem Pan Bo6g tak niedogodzit ludziom jak
w podziale rozumu: wielu wyrzeka na los, ze otrzymato za mato ma-
jatku, za mato urody, zdrowia, sity — za mato szczescia, ale nikt
sie¢ skarzy, ze ma za mato rozumu. Owszem o ile kto ma go mniej,
bardziej jest zadowolonym.

Mieszczanstwo matomiasteczkowe jest sobg wprost zachwyco-
ne. Znam pewnego analfabete, majgcego siebie za wyrocznie. Jest
on stalg opozycya i plaga na wszelkich zebraniach.

Ozem sie to dzieje, ze pomimo szkét funkeyonujgcych w ka-
zdem miasteczku i prawie w kazdej osadzie, pomimo, ze ze szkoét
tych rokrocznie wychodzi zastep miodziezy, nie wida¢ zadnego
postepu. Przeciwnie, poziom umystowy jakby sie obnizat, a mo-
ralno$¢ gwattownie zanika.

Oto dlatego, ze szkoty nie sg na wysokosci zadania. Nauka
w nich daleko odbiega od zasad pedagogiki.

Do tego w wielu miejscach szkoly sg przepetnione— jest ich
za mato. Nauczyciel nie ma moznosci pracowaé¢ produkcyjnie: zdol-
niejsze dzieci jeszcze coskolwiek korzystajg, reszta—jest w zupet-
nem zaniedbaniu.

Znatem wypadki pozostawania dzieci po pare lat na bukwach
t. j. na poznawaniu liter alfabetu.

Wreszcie sama nauka czytania nie stanowi jeszcze oSwiaty.
Bo¢ z nauki tej mozna i wcale nie korzysta¢, a ce gorsza, mozna.



czyta¢ rzeczy znieprawiajgce, zabijajace szlachetne pierwiastki'

Zapewne nie w jednym wypadku, nauka czytania przyczyni*
sie do tem wiekszego wyrafinowania zbrodni.

Szkoty nasze nie majg na celu rozwoju umystowego dzieci
ani utrwalenia w nich wiary, wzbudzenia mitosci swego kraju, pO
szanowania cnoty, a tylko usitujg wttoczy¢ w ich gtowy co$
co$ wiadomosci, nie majacych nic wspdlnego z naukag logicznego
myslenia i z zaszczepieniem zasad moralnosci.

Aby tego dokona¢ potrzeba rozumnego, uczciwego swojego
nauczyciela, a takich wiasnie nie posiadamy.

I c6z dziwnego, ze wychowanhoy tych szkét nie wierzg w zal
razliwosé choréb, a tylko w jaki$ dopust Bozy, ze z uporem pics
legnujg brud w swojem podworku, mieszkaniu, no i na swem ciele
ze w ich pojeciu macica tazi po cztowieku (zaréwno i u mezczy-
~any) — ze koltun gdy =z macicg sie popstrzyka to juz niema radf
Céz dziwnego, ze w pojeciach o chorobach i sprawach zdrowotnych
pozostajg takiemiz kretynami jak i ich rodziciele.

Spoteczenistwo samo chocby najbardziej kulturalne, w spr»'
wach zdrowotnych nie moze sie oby¢ bez interweueyi a nawet be*
inieyatywy rzadu.

Tak rowniez i rzad bez wspdtudziatu samego spoteczenstw*
nie dojdzie do niczego. Polem jego dziatania bedg biura i kanoe'
larye. Owocami tej pracy beda: komisye, cyrkularze, nakazy, ra
porty, protokuty, a nawet — wyroki sgdowe, apelacye i tak dalel
bez konca; gdy tymczasem stan sanitarny Kkraju zyska bardu®
mato, albo i woale nic.

Udzial za$ spoteczenstwa sprowadza dziatalno$¢ na drogi
praktyczng. Funkcyonaryusze odpowiedzialnymi sg przed spo'
teczenstwem. Dziatalno$¢ ich jest kontrolowang przez opinii
publiczng i przez prase. Woreszcie spoteczenstwo jest tu zaintere-
sowane bezposrednio i z natury rzeczy pracuje gorliwie;j.

U nas niestety piecza nad zdrowiem publioznem spoczywa nie'
podzielnie w rekach rzadu. Elzad wydaje przepisy sanitarne ban
dzo szczegdtowe i ostre, przekroczenie ktoérych zagrozone jest duz*
karg. Wydaje przepisy zabezpieczajgce od epidemii, przyczem nie'
ktére choroby sg bardziej wyro6zniane, ze tak powiem uprzywile'
jowane.

Naprzyktad rok rocznie zabezpieczamy sie od cholery bardz*



troskliwie, kiedy ospa, szkarlatyna, tyfus, dysenterya rozposcierajg
sie po wsiach i osadach z catg swobodg, zabierajgc mase ofiar.

Skoro sie gdzie miarka przebierze, ilos¢ nieboszczykéw stanie
sie razacg, wojt raczy zawiadomi¢ wiladze o epidemii.

Delegowany na miejsce lekarz najczesciej raportuje w ten spo-
s6b chorych obejrzatem, epidemia nie grozna, dezinfekeya dokonana,
srodki zaradcze wskazane. Nadto, likwidacya kosztéw podrdézy.

Na tein sprawa sie konczy jako zatatwiona.

Go prawda, jak zatatwic¢ inaczej?

Gzy jest sposob izolowania chorych, uzdrowi¢ wode w stud-
niach, usuna¢ gnojowki, i t. p. Na to obecnie sposobu zadnego
niema.

Dlatego tez wojci nie spiesza z raportowaniem o epidemi i
a nawet lekarze w swych miesiecznych, w niektérjmh guberniach
tygodniowych sprawozdaniach o chorobach nagminnych, starajg sie
nie alarmowaé, bo to praktycznych rezultatow nie daje, a tylko
przysparza roboty kanceleryjne;j.

Jak juz wspomniatem—rzad nasz wydaje, w kwestyi zdrowia
publicznego wyczerpujace przepisy. Kodeks sanitarny jest staran-
nie i wszechstronnie opracowany. Nadto rozsytane sg dodatkowe
cyrkularze i postanowienia departamentu medycznego komisyi sa-
nitarnych gubernialnych i powiatowych.

Ale zaden najszczegétowszy kodeks nie jest w stanie objgc
wszystkich wypadkéw i okolicznosci.

Cztowiek ciemny kierujgcy sie tylko przepisami, bardzo cze-
sto sie znajdzie w sytuacyi temi przepisami nie objetej. Albo tez
nie pojmujac istoty rzeczy, przepis zastosuje niewtasciwie, lub
wcale na wspak, i tern moze wyrzgdzi¢ sobie, a co gorsza—dane-
mu spoteczenstwu krzywde.

Dlatego tez przepisy sanitarne, jak rowniez i wszelkie inne
prawa, obok znaczenia wilasciwego, specyalnego, maja i zadania
wychowawecze.

Aby jednak to zadanie wyzyska¢, potrzeba aby strdze tych
przepiséw sami pojmowali ich znaczenie—zeby byli niemi przejeci.

Winni oni ludnos$¢ informowac, uswiadamiaé; zatem winni by¢
wyksztatceni i uczciwi.

Bo¢ interpretacya prawa i jego wilasciwe zastosowanie nie
jest sprawg tak prosta.



W praktyce kryminalnej naprzykiad, czesto od szubienicy do
absolutnego uniewinnienia jest tylko jeden krok.

Dziatat swiadomie lub nieSwiadomie oto czesto cala podstawa
wyroku.

Dla zoryentowania sie w sytuacyi, trzeba dobrze pozna¢ wa'
runki i okolicznosci — pobudki zewnetrzne i wewnetrze, stan umy-
stu, mozebno$¢ sugiestyi i wiele innych warunkéw, aby wine skon-
statowac i stopien jej okresli¢ sprawiedliwie.

Dlatego tez sedzia winien by¢ cztowiekiem wysoko specyal-
nie wyksztatconym i prawym.

Czy podobnych kwalifikacyi nie nalezy wymagaé od ludzi,
przeznaczonych do kierowania sprawami zdrowia publicznego?

Przeciez od btednego pojmowania, niedocenienia i lekcewaze-
nisrolrodkéw sanitarnych moze przyjs¢ nie tylko zguba jednostki,
kleska moze spas¢ na osade, miasto, moze ogarnac kraj caly.

Do bardzo niedawnych czasdéw nikomu nawet przez mysl nie
przychodzito, zeby w naszych miasteczkach co$ sie mogto odmie-
ni¢ na lepsze.

Wiadomem byto powszechnie, ze wybierajgc sie na prowincye
trzeba sie zaopatrzy¢ w zapasy toaletowe, niektére artykuty spo-
zywcze, a przedewszystkiem w diugie buty, bo kalosze, zwhaszcza
jesionig i na wiosne gubi sie w blocie. Godzono sie z tein jak
z ezem$ zywiotowem, z czem$ cho¢ bardzo dotkliwem, ale od na-
szej woli nie zalezuem.

Mieszkancy z tym stanem rzeczy sie zrosli, a municypalnosd
troski to Die przyczyniatlo. Do wiladz wyzszych nikt sie nie od-
wotywat, zatem i one nie widzialy racyi sie wtrgcac.

Gdzie niegdzie podnosity sie wolania o reperacye studni luk
usuniecie gorszacych nieporzadkéw. Gdzie niegdzie burmistrz po-
czuwajgc sie do jakich$ wzgledem miasteczka obowigzkow wszedt
z raportem do powiatu, o koniecznosci jakiejS melioracyi. Ale coz'
Najmniejsza reperacya studni czyli mostka musi by¢ poprzedzona
koresponeencyg w Kilku instancyach. Kosztorysy, plany, ich prze-
robki, dodatkowe plany, ich przerdbki, dodatkowe anszlagi, licyta-
cye, przyjecia robot i etc. pochtaniajg lata.

Traci sie przez to energie, ginie ochota do zabiegéw. Mie-
szkancy widzac jak fuszerka pochtania duze sumy, jak sie ich ko-
sztem bogacg podradczycy zydowscy, wola juz by sie nic nie robito,
anizeliby sie miaty marnowac¢ fundusze miegjskie.



Ot tak —i wisi wszystko w oczekiwaniu jakiego$ zmitowania
Bozego.

W osadach dziato sie nie lepiej.

Wojt, najczesciej prosty chiop, bez wyksztatcenia i pisarz sie-
dzacy na posadzie jak ptak na gatezi, maja przedewszystkiem swoje
sprawy na wzgledzie, o porzadkach w osadzie wcale nie mysla.

Faktycznie dozor sanitarny i piecza nad porzadkiem i czysto-
scig w miasteczkach i osadach spoczywa wytacznie w rekach po-
licyi to jest strazy ziemskiej. Ona tez ma obowigzek czuwania
nad prawidtowem wykonywaniem przepisow sanitarnych.

Oo prawda trudno wymagaé, aby na stanowisko straznikéw
ziemskich szli ludzie z wyzszem wyksztatceniem.

Sg to zwykle szeregowcy nizszych stopni wojskowi, obcigzeni
masa najréznorodniejszych obowigzkéw i bardzo licho wynagradzani.

006z dziwnego, ze prawdziwego znaczenia przepiséw sanitar-
nych nie pojmuja, a wiec i wartosci ich nie znajg—ze sie zapatrujg
na nie, jako na prosta formalno$¢, przez wyzsza wiladze nakazana.

Nie chodzi im gwattownie o zaprowadzenie porzadku, bo oni
w konieczno$¢ ani nawet w mozebnos¢ tego nie bardzo wierzg;
cata rzecz wtem, aby kogo$ przytapac i zrobi¢ protokot, chociazby
dla zastoniecia sie przed wiadza.

Gdy przybywajgcy do miasteczka zwierzchnik znajdzie jakis$
grubszy nieporzadek, podaje raport do policyi, ze protokéty porobione,
winni pod sad oddani, w zupetlnosci go uspokaja.

A tymczasem zdechty pies lub kot gnije na podworku, kupa
woniejgcych $mieci wznosi sie przed domem. | jest tak bez zmia-
ny do wyroku sadowego.

Przed sadem winny czesto sie wykreci i od odpowiedzialnosci
sie uwolni.

Czasem skazanym zostanie na jakg$ kare, zwykle na maita
kare pieniezng, lub koze, co stanu rzeczy nie zmienia.

Od wyroku jeszcze stuzy apelacya i znéw zdechty pies, kot
albo i co grubszego, leza spokojnie w dalszym ciggu do nieskon-
czonosci—dopokad porzadek sie nie przywrdci sitami natury. Takie
warunki wytwarzajg metng wode, w ktérej nie trudno tapa¢ bodaj
chociaz i nie duze rybki,

Z powyzszego zestawienia warunkdw, jak ze strony mieszkan-
cow osad i miasteczek, tak roéwniez municypalnosci i zarzgadéw
gminnych, oraz dozoru sanitarnego ze strony policyi, wida¢ jak
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trudnem byto zadanie Towarzystwa Hygienicznego przy rozpocze-
ciu dziatalnosci przed dziesiecioma laty.

Znalazto sie ono w potozeniu tych osadnikéw amerykanskich,
i 0 ktérych opisuje Sienkiewicz, ze spodziewali sie zasta¢ las i zie-
mie, a zastali tylko las - las zwarty, stanowigcy jakby jedna dre-
wniang mase.

Niejednego ogarneta desperacya i zwatpienie. Ale niejeden
splungt w gars¢, ujagt za topor i huknat w te drewniang S$ciane, za
nim poszli inni i jako$ teren do pracy zostat wykarczowanym.

Tak tez i nasi pionierzy hygieniczni, nie zrazili sie przeci-
wnosciami, ktérych moze w takiej ilosci nie przewidzieli, a zabrali
sie gorliwie do pracy.

Pracg ta, jak dotad nie mogta, rzecz naturalna podnies¢ naszych
miasteczek, ale duzo sie przyczynita do uswiadomienia ludnosci.

Promien Swiatta hygienicznego przeniknat juz i te zakatki nasze.

Coraz to wiecej okazuje sie wsréd mas uswiadomionych jednostek,
ktére cieptem wiedzy rozsadzajg i topig te bryle lodowg ciemnoty-

Rok rocznie przybywa osobnikéw, wyczuwajgcych potrzebe
lepszych warunkoéw sanitarnych; rok rocznie rosnie gorliwos¢ sani-;
tarna. Zapalensi, nie widzac w swoim miasteczku zmian na lepsze,
w zapedzie gorliwosci urgagajag juz Towarzystwu Hygieniczncmu.j
.A €0z tam, powiadaja, robi Towarzystwo? wiele gadania, pisania-
a rezultatéw nie widacil

A bo i nie moze by¢é wida¢. Rezultatbw na razie nie nalezy
szuka¢ w rynsztokach, ani w studniach, lub urzadzeniach miejskich,
jeno w mozgach ludzkich.

Towarzystwo nasze pracuje w charakterze czysto wycho'
wawozyrn.

Nie posiadajgc wiladzy wykonawczej, nawet gtosu doradczego
przy decydowaniu o najwazniejszych sprawach zdrowotnych w kra-
u, ma przewaznie znaczenie naukowe. Dziata ono przytem w gra'
nieaoh Scisle okreslonych. Dopiero, przy stosownych okoliczno'
Sciach, kiedy wypracowane przez T-wo postulaty beda bardziej
uwzgledniane, owoce prac jego, okaza sie w catej petni,

Z tego co powiedziano wynika, ze do podzwignieoia naszych
miasteczek i osad, radykalnym S$rodkiem bedzie podniesienie niz'
kiego poziomu oswiaty mieszkancow. Trzeba to rozpoczynaé¢ od
mitodego pokolenia — od dzieci, ktére nalezy wdraza¢ do porzadku
i czystosci od lat jakuajmiodszych.



Koniecznem wiec jest zakiadanie ochronek. Szkoty elemen-
tarne nalezatoby przeksztatci¢, wprowadzajac hygiene, jako jeden
z wazniejszych przedmiotdow.

Hygiena, wkraczajgc we wszystkie dziedziny zycia naszego,
bada to co jemy, co pijemy, czem oddychamy—jak czas spedzamy,
czy to przy pracy, czy przy zabawie—jak mieszkamy it d. Uswia-
damia zatem prawie z calg otaczajgcg przyroda.

W tym charakterze wyktadana hygiena, nie tylko do rozwoju
umystowego dzieci znakomicie sie przyczyni, ale nadto nauczy ich
zycia wzorowego, uleczy z przesadéw i wskaze nadal racyonulne
sposoby postepownnia czy to w chorobie, czy w zabezpieczeniu od
chordb siebie i spoteczenstwo swoje.

Ale ba! do takich szkét potrzeba stosownie przygotowanych
nauczycieli, a rezultatbw moznaby oczekiwaé dopiero w dosy¢ od-
legtej przyszitosci.

Dla tego bardzo jest waznem aby przepisom hygienicznym
da¢ charakthr jak najbardziej wychowawczy.

Mozebnem jednak to bytoby wtedy, gdyby gtéwny ster czu-
wania nad zdrowiem publicznem wszedzie spoczywat w rekach
specyalistow — lekarzy.

Do tego nieodzownym bytby czynny wspoétudziat mieszkancéow,
wsrod ktorych dzisiaj juz znalaztyby sie jednostki uswiadomione i do-
brej woli, ktére, pod kierunkiem lekarzy mogtyby w zupetnosci za-
stgpi¢ dzisiejszych prowincyonalnych funkeyonaryuszow sanitarnych.

Nalezatoby znies¢ system kar, ktore nic nie pomoga i nicze-
go nie nauczg. Bo¢ nie kara¢ ale nauczy¢ porzadku, zacheci¢, wre-
szcie zmusi¢ do niego, winno by¢ zadaniem naszem.

Wreszcie nie mojg jest rzecza, tworzy¢ jakie$S programy—nie
jest to i na czasie. Dopiero kiedj™*§ w przysztosci, jak przyjdzie
tak oddawua zapowiadany samorzad, spoteczenstwo, dzieki Towa-
rzystwu Hyg., samo potrafi urzadzi¢ stuzbe sanitarng podiug wy-
magan nauki i warunkéw miejscowych.

Znalezliby sie ludzie fachowi do przewodnictwa, znalezliby
sie i przygotowani funkeyonaryusze. A w takim razie kulturalne
potrzeby miasteczek i osad bytyby uwzglednione i zaspakajane
i te dzisiaj zaniedbane S$rodowiska, w niedtugim czasie przestatyby
by¢ miejscem wygnania dla os6b zmuszonych je zamieszkac.

Daj tylko Boze, aby to mogto nastgpi¢ co rychtie;j.



GOSPODARKA FINANSOWA

ZHRZagDOW MIEJSKICH W KROLESTWIE POIiSKIEM
Z WYLACZENIEM WARSZAWY.

Referat w d. 26 wrze$nia 1908 r. na Zjezdzie Lekarzy i llygienistéow w Lublini*

Di=a Jozefa Jawvwworskiego.

W styczniu, roku 1905, podczas narad hygienistow w War-
szawie rozpatrywatem warunki rozwoju naszych miast i miaste-

czekf a jako najpierwszg sprawe w programie spotecznym posta’

'witem koniecznoé$¢ zaprowadzenia samorzadu w kraju. Wtedy M
wskazatem na podstawie sposobu stosowania istniejacych przepi’
sé6w i liczbowych danych, ze obecny biurokratyczny system =zarzg'
dzania sprawami naszych miast i miasteczek, bez udziatu i kon'
troli spoteczenstwa, powstrzymuje je na drodze rozwoju.
Wskazawszy we wzmiankowanym odczycie z roku 1905, zf

obecny biurokratyczny system zarzadzania sprawami naszych miast
i miasteczek bez wudziatu i kontroli spoteczenstwa, posiada cali
szereg razacych brakow i wad, zastanawiatem sie poszczegdlni*
nad sposobem prowadzenia spraw miejskich, powtére, nad sposO'!
bem =zarzadzania funduszami miejskiemi, potrzecie, nad brakietf
pewnych przepiséow w ustawodawstwie, poczwarte, nad brakienl
sit odpowiednich, niezbednych w celu starania sie o potrzeby miaS1

nareszcie, zastanawiatem sie nad brakiem wszelkiej kontroli z~

strony spoteczenstwa w sprawach gospodarki miejskiej. Obecnie
pragne poswieci¢ szereg uwag tylko jednej z tych kwestyj, mia
nowicie gospodarce finansowej zarzadoéw miejskich w Kroélestwie

Dolskiem, ze szczegplnem wuwzglednieniem miast guberni Lubelskie!
a takze i Warszawskiej.

Nadmieniam, ze nie dotkne spraw tych, dotyczacych mia’
sta Warszawy, jako zarzadzanej na zasadach nieco  od
imiennych.

Gospodarka finansowa miast i miasteczek Krolestwa Polskie
go przedstawia zjawisko niezwykte. W luiropie Zachodniej miasta
me majg wolnych kapitatéw, a najczesciej bywajg obdtuzone.



Berlin ma 120 kilka miljondéw dtugu, Bruksella przeszio 100

miljonéw, Lipsk koto 30 miljionéw i t. d.
Przeciwnie nasze miasta i miasteczka przewaznie posiadaja
kapitaty zapasowe. Jednoczes$nie jednak najczesciej nieposiadaja

najniezbedniejszych rzeczy, pozbawiane bywajg togo wszystkiego,

co jest koniecznem do normalnego zycia. Brak urzadzen, maja-
cych na celu zdrowie ludnosdci, jako to odpowiedniego usuwania
nieczystos$ci, dobrej wody do picia, porzadnych brukoéw, oswietle-
nia, tazni publicznych. Stwierdzié sie daje pominiecie potrzeb

w dziedzinie szkolnictwa, w dziedzinie dobroczynnoéci publicznej—

brak szpitali, przytutkéw, ochron; braki w dziedzinie potrzeb du-
chowych; brak bibliotek, czytelni publicznych, muzebdw, teatrow
it p.

Zarzady miejskie w naszym kraju przy uktadaniu budzetéw

i ich wykonywaniu najczesciej staraja sie wusilnie o wykazanie
w koncu kazdego roku, mniej lub wiecej znacznej przewyzki do-
chodéw nad rozchodami, najwidoczniej w tem przeswiadczeniu, ze
na talciem wtasdnie zarzadzaniu funduszami polega wtasciwy cel

gospodarstwa publicznego.

Kapitaty bedgce wtasnos$cia miast stanowig t. zw. depozyty
wieczyste, dajace 4°/'o dochodu rocznie, lub lezgce bezprocento-
wo, mianowicie w razie przelania ich do kas gubernialnych, albo
do depozytéw ministeryum spraw wewnetrznych.

Kapitaty te, w mys$l prawa, sg unieruchomione na wieczne
czasy. Kapitaty zas$, powstate z zaoszczedzonych pozostatosci
budzetowych, t. zw. specyalne, deponowane w Banku Panstwa, daja
miastom 6% rocznie, przyczem prawo rozporzagdzania takierni ka-
pitatami przystuguje magistratom, za kazdym razem ze zezwolenia
wtadzy. Taki rodzaj kapitalizacyi pozostatosci budzetowych bez
zadnej korzys$ci dla miast i ludnos$ci miejskiej jest wprost bezcelo-

wy nawet szkodliwy, poniewaz powoduje zaniedbanie pod kazdym

wzgledem naszych miast i osad.

Wprawdzie w ostatnich czasach stosunki te, pod wptywem
miedzy innemi i naszego Towarzystwa, zmieniaé¢ sie zaczely na-
lepsze i budzety obecne coraz czes$ciej zardéwno w projektach, jak
i w wykonaniu zgodne sa, co do wptywoéw i wydatkow, jednakze

jeszcze dalecy je>tesmy od tego, aby potrzeby spoteczne, w szero-

kiem tego stowa znaczeniu, zaspakajane byty kosztem zuzycia ca-



tego wolnego zapasu gotowki, a tembardziej droga wyzyskani®
catej zdolnos$ci kredytowej ludnos$ci miejscowej.

Ta gospodarka finansowa zarzadoéw miejskich w Krélestw!®

Polskiem, polegajaca na statem powiekszaniu, kapitalizowani"”
i unieruchomianiu dochodéw miejskich, najlepiej sie przedstawi®
przy zestawieniach cyfrowych, utozonych na podstawie, .Sprawo’

zdan z obrotéw pienieznych kas miejskich."”

Zaltaczone tablice l-a i ll-ga przedstawiaja kapitaty todz1l
i miast gubernialnych Krélestwa Polskiego w latach 1879 i 1900.
a takze, kapitaty miast 10-ciu gubernii Krélestwa Polskiego,
oprécz gubernialnych i Ltodzi w tym samym okresie czasu, t. J

W r. 1879 i 1900.
TAULI CA I-sza.

Kapitaty todzi i Miast gubernialnych w latach 1879 i 1900.

Absolutne po-
. . Procentowe
wiekszenie . .
. powigekszeni®
sie (+) lub B}
. . sie (+-) lub
. zmniejszenie o A
Miasta 1879 1900 . ~ zmniejszenie
sie (— ) kapi-
sie (— ) kapi’

tatow miej-
. tatow miej-
skich w tym

) skich
czasie
R u b 1 e 70
Lodz 133452 757205 4 623753 4 467
Piotrkow 18484 68963 4 50479 4 373
Ptock 80850 146699 4 65849 4 81
Kielce 2084 26997 4 24913 4 1195
Kalisz 68634 197477 4 128843 4 188
Lublin 19123 108343 4- 89220 4 467
tomza 28768 10234 - 18534 - 64
Radom 49044 164374 4 115330 4 235
Siedlce 4201 36481 + 32280 4 768
Suwatki 39463 20283 - 19180 - 65
Razem 444103 1537056 4 1092953 + 246%

Z tablicy tej okazuje sie, ze gdy w roku 1875) t. zw. zapaso

we kapitaty miast gubernialnych (z wytaczeniem Warszawy)
wynosity og6tem — 444103, to w roku 1900 wzrosty do —
1537056, czyli, ze w przeciggu 21 lat kapitaty zapasowe naszych

miast gubernialnych tacznie z Lodzig powiekszyty sie o 1092953

rubli. To powiekszenie, procentowo, wyraza sie cyfra 246°/o-



Przeglgdajgc cyfry, dotyczgce oddzielnych miast, okazuje sieg,

ze tylko w dwu, t,j. w Lomzy i Suvvalkach, kapitaty zapasowe sie

zmniejszyty w tym czasie i to znacznie, bo przeszto o 60n/0, nato-

miast we wszystkich innych powigekszyty sie niekiedy wprost nie-

pomiernie, bo przeszto czterokrotnie (L6dz, Lublin), siedmiokrotnie

(Siedlec), a nawet przeszio tysigckrotnie (Kielce).

Ogdélna suma kapitatéw dziewigciu miast

gubernialnych i to-

dzi w ciggu dwudziestu i jeden lat wzrosto prawie dwa i po6t-
razy.

Kapitaty te, ztozone, jako depozyt w Banku Panstwa i w ka-

sach gubernialnych, przynoszg, jak wiemy, od 3 do 4°/0 dochodu,

albo lezg nawet bezprocentowo.

Nastepna tablica U-ga przedstawia kapitaty miast 10 gubernii

Krélestwa Polskiego, oprucz gubernialnych i todzi.
T A B UC A 11-ga.
Kapitaty miast w gubernii Krélestwa Polskiego oproécz
gubernialnych i todzi.

Absolutne po-

. . Procentowe
wigkszenie

sie (49 lub powiekszenie

A . sie (+) lub
zmniejszenie o .
Gubernie 1879 1900 sie (— (kapi- z_mnleqszenle_
tatow  miej- S'¢ (=) kapi-
skich w tym tatéw miej-
czasie skich
R uble °l0
w Kaliskiej 112932 155180 + 42248 + 37
, Kieleckiej 59536 68956 + 9120 4~ 16
. Lubelskiej 114833 322295 + 207462 4- 181
., tomzynskiej 130295 47371 — 82924 - 61
Ptockiej 228942 78719 - 150223 - 66
, Piotrkowskiej 157111 186273 + 29162 + 19
., Radomskiej 111510 299183 + 18 673 + 168
Siedleckiej 81547 75526 6021 — 7
. Suwalskiej 119147 127590 t 8443 4 7
, Warszawskiej 1903114 1124857 — 778257 — 41
Razem 3018967 2485950 — 533017 18*
Z tablicy tej okazuje sie, ze w miastach 10 gubernii oproécz
gubernialnych i todzi, gdy w roku 1879 kapitaty wynosity ogdtem

3018967, to w roku 1900— cyfra ta spadta na 2485950 czyli, e



W przeciggu dwudziestu i jeden lat kapitaty te zmniejszyty sie

0 533017, t. j. o 18%.

Znaczne zmniejszenie sie kapitatéw zauwazyé sie daje tylko

w dwoéch guberniach tomzynskiej i Plockiej (o 64% i 66°/0). na-
tomiast znajdujemy i tutaj wielkie powiekszenie sig kapitatow, jak
np. w guberniach Lubelskiej (o 181 % ), Radomskiej (0 168%)-

Nadmieni¢ trzeba, Zze zmniejszenie to, spowodowane zostato prze-
waznie nio wydatkami na polepszenie stanu miast i miasteczek
pod wzgledem zdrowotnym, nie na zaspokojenie potrzeb kultural-
nych ludnos$ci, lecz gtéwnie na sptacenie dtugow. Tak np. miasta
w guberni Ptlockiej tylko w r. 1900 sptacity 20727 rb. diugu.

.Nastepnie, rozpatrujgc w sprawozdaniu oddzielne miasta nie
gubernalne, w liczbie 105, przekonaé¢ sie mozna, iz w wiecej niz
w-potowie, bo w 54, daje sie spostrzegaé¢ takie same dazenie, jak
1 w miastach gubernialnych, do kapitalizaeyi i unieruchomienia
dochodéw miejskich, co jest zaprzeczeniem rozumnej gospodarki
miejskiej.

O dazeniu tern zarzadodéw miejskich miedzy innemi i w guber-
ni Lubelskiej, w ktoérej obecnie goscimy, przekona¢ sie mozna

z dwoéch zataczonych tablic.

TABL 10A lll-cia.

Dochody w pojedynczych miastach gubernii Lubelskiej. Rok 1900.

Lublin 163976 rubli
Bitgoraj 9878 7
Hrubieszow 21476 7
Dubienka 8058 4
Zamosc 28181 Vid
Szczebrzeszyn 5785 Vid
Krasnystaw 38377 7
Lubartow 6614 7
teczna 4306 7
Tomaszéw 6011 7
Chetm 32059 M
Jandéw 9421 7

Krasnik 7398



TABLICA 1V-ta.
kapitaty zapasowe i specjalne miast gubernii Lubelskiej. Rok 1900.
Lublin 108343 rubli
Bitgoraj 22140 n
Hrubieszéow 22976 V
Dubienka 4247 1 n
Zamos$¢ 16650 1
Szczebrzeszyn 12100 1
Krasnystaw 84692 il
Lubartéow 8014 r
tenczna 14763 ii
Tomaszoéow 18832 ji
Chetm 53153 1
Janow 16004 1
Krasnik 10500 1
Ogoétem kapitatow zapasowych 430638 1
Dwa miasta w gubernii Lubelskiej posiadaja dtugi. Sag niemi:
Zamoéé, ktérego diug (w r; 1900) wyrazat sie cyfra— 14432 i Chetm,
ktérego diug (w . 1900) wynosit 31300 rubli.
Dla poréwnania podaje dochody w miastach guberni War-

szawskiej

Dochody (w .

a takze

Ogoétem dochododéw

kapitaty zapasowe

TABLICA

Warszawski
Nowy Dwoér
Btonie
Mszczonow
Witoctawek
Brzes¢-Kujawski
Gost) nin
Gabin
Gréjec
Warka
Kulno
towicz
Nieszawa
Nowo-Minsk
Katuszyn
Ptonsk
Zakroczym
Puttusk
NasielsK
Radzymin
Skierniewice
Sochaczew

tych miast.

V-ta.

ej:
6055
6232
12698
67197
8234
54124
21936
9364
6688
16971
31034
7491
8065
7327
25435
6998
17945
3287
4595
16816
17650

rubli

356142

1900) w pojedynczych miastach guberni



TABLICA VIi-la,

Suma kapitatow zapasowych w tych samych miastach w d. 1/1—
1901 r. wyrazata sie w nastepujacych cyfrach:
Nowy-Dwoér 1655

4
Btonie 13090 vd
Mszczonoéw 13125 B
Witoctaw ek 109117 V4
Brzes¢-Kujawski 112885 v
Gostynin 11074 v
Gabin 63880 v
Gréjec 20450 V4
Warka 9150
Kutno 26314 .
towicz 69222 »
Nieszawa 8886 7
Nowo Minsk 9777 v/
Katuszyn 6721 V4
Ptonsk 86761
Zakroczym 317 v/
Puttusk 27651
Nasielsk - 7400 V4
Radzymin 8364 7
Skierniewice 91089 v/
Sochaczew 23843 »
Ogoétem kapitatéw zapasowych 1124857
Z wymienionych miast dwa miaty dtugi: Nowy-Dwoér — 3414

j Zakroczym 1120 rubli.

Stwierdzajac na razie, ze w r. 1900, 13 miast guberni Lubel-

skiej miato ogo6tem 341537 rubli dochodéw, a tez same miasta
posiadaty 430638 rubli w kapitatach zapasowych, nastepnie, ze
wymienione miasta guberni Warszawskiej miaty dochodéw —

356142, a kapitaty zapasowe wyrazaty sie sumag 1124857, powrdce
nastepnie do tych rubryk, gdy rozpatrywaé¢ bede wydatki, na cele
oswiatowe, na dobroczynnos$¢, na porzadki miejskie, w wymienio-
nych miastach.

Tak wiec cata dotychczasowa gospodarka finansowa zarzag-
déw miast gubernialnych, a takze w znacznej wiekszos$ci i miast
nie gubernialnych byta skierowanag jedynie w kierunku statego

powiekszania, kapitalizowania i unieruchomiania dochodéw miej-



skich, czesciowo zas$--sptacania ditugow, przy systematycznemu je-

dnoczes$nie pomijaniu, zaniedbaniu i ograniczaniu wszelkich wule-
pszen, majacych na celu zados$éuczynienie najpilniejszym potrze-
bom Jludnosci miejscowej, zaréwno pod wzgledem zdrowia, jak
i kultury.
y * *
*

Przechodze do drugiej strony tej sprawy, t. j. do rozpatrzenia
gospodarki finansowej zarzadéw miejskich u nas, odnos$nie wydat-
kéw na rézne cele, a gtéownie na potrzeby ludnosci.

Dla scharakteryzowania gospodarki miejskiej odnos$nie wy-
datkéw najwtasciwiej bedzie rozpatrzeé¢ i poréwnaé¢ cyfry wydat-
kéw miejskich na os$wiate i dobroczynnos$é nie tylko do ogédlnej

cyfry rozchodéw biezgcych, ale szczegélniej do cyfry wydatkédw na

utrzymanie zarzadow miejskich, liczac W to wydatki na utrzymanie
instytucyi i oséb zarzadu miejskiego, oraz wydatki na utrzymanie
majatku miejskiego i na wynajem lokali, a wiec tego, co w go-
spodarce publicznej stanowi witasciwie koszta handlowe przed-

siebiorstwa.

TABLIC A Vil-ma.

L6dz i miasta gubernialne. Rok 1879.
Wydatki

Ogélna su- na utrzy_ Wydatki
Miasta ma rozclio- manie za- . n-a oswiate .
déw biezg- rzadow ’ i dobro- ’

c>ch miejskich czynnosc

R ub 1e Ruble
Kalisz 40841 19075 46,7 8360 20,3
Kielce 20570 11114 54,0 1394 6,8
Lublin 53003 28065 52,9 4527 8,5
tomza 12149 9184 76,4 990 8,1
Lodz 38035 20525 67,1 1699 4,5
Piotrkow 23575 13023 55,2 1209 5,1
Ptock 24254 17241 71.0 2190 8.1
Radom 22663 11046 48,7 3348 14,8
Siedlce 21617 14700 68,0 316 15
Suwatki 19465 12542 64,4 1208 6,2

Razem 276232 161519 58,5 25186 9,1



Z tablicy VIl-ej okazuje sie, ze w r. 1879 w todzi i dziewie
ciu miastach gubernialnych Krélestwa Polskiego, wydatki na utrzy
manie zarzaddéw miejskich w dwéch tylko miastach, z ogélnej licz
by dziesieciu, w Kaliszu i Radomiu, wynosity nieco mniej niz poto
we ogélnej cyfry wydatkéw, w pozostatych za$é miastach wynosit;
znacznie wiecej, przyczem w todzi, Ptocku i Siedlcach wydatk
tej kategoryi przeniosty %, a w tLomzy nawet % ogélnego budze
tu miejskiego.

Wydatki na cele spoteczne na os$wiate ludowag i dobroczyn
noé¢ publiczna w dwodch tylko miastach w Kaliszu i Radomir

przekroczyty 10°/0 (20°/« i 14%) ogé6lnej cyfry wydatkédw biezgcycl

w siedmiu miastach wydatki te wahaja sie pomiedzy 4 — 8%
w>Siedlcach za$ wydano na os$wiate ludowa i dobroczynnos$¢ pu-
blicznag tylko 315 rubli co stanowi 1,5% ogdélnego budzetu miej-
skiego.

Wogble koszta administracyi wynosza przecietnie 58,5%, wy-
datki za$ na cele kulturalne zaledwie 9,1% ogdlnego budzetu na-
szych miast gubernialnych, z wtaczeniem do nich todzi.

Przy zestavyieniu i poréwnaniu wydatkéw na oswiate ludowg
i dobroczynno$¢ publiczna z wydatkami na utrzymanie zarzadéw
miejskich, okazuje sie, ze na kazdy rubel, wydatkowany przez ma-
gistraty w Krélestwie Polskiem na cele spoteczne, przypada na

utrzymanie zarzgdu miejskiego:

W  Kaliszu 2,3 ruble W Piotrkowie 10,8 rubl
n Kielcach 7,9 . » Ptocku 8,8 N
N Lublinie 3,2 " w Radomiu 3,3 u
y tomzy 9.4 ,, Siedlcach 45,3 w
todzi 14,9 ” w Suwatkach 10,4
W ogéle na kazdy rubel, wydatkowany na os$wiate ludowa
i dobroczynnoé$¢ publiczng, przypada przecietnie 6,4 rubli wydatkoéow

na utrzymanie zarzadu miejskiego.
W celu poréwnania, o ile stosunki te zmienity sie, o ile na-
stapit postep, podaje wydatki na utrzymanie zarzadow miejskich,

oraz na os$wiate ludowa i dobroczynnos$é publiczng w r. 1900.



TAB I 1Cc A vVvilIl-ma.

t6dz i miasta gubernialne. Rok 1900.

Ogélna su- rYZyStartzl;l_ Wydatki
Miasta ma rozcho- anje  za- % ha oswiate %

déw bieza- rzadow i dobrg:

cych miejskich czynnos$é
Kalisz 54931 29794 54,2 12049 21,9
Kielce 25563 19420 76,0 1500 5,9
Lublin 80645 51762 64,2 7737 9.6
tomza 25048 14656 58,5 1811 7.2
todz 622373 353704 56,8 61378 9,9
Piotrkéw 45179 24596 54,4 6335 14,0
Ptock 50443 24754 49,1 7596 15,1
Radom 45806 32127 70,1 5397 11,8
Siedlce 30145 20189 67,0 1360 4,5
Suwalki 27041 19575 72,4 2405 8,9
Razem 1007174 590577 58,6 107568 10,7

Z tablicy tej przekonaé¢ sie mozemy, ze po uptywie lat dwu-
dziestu i jeden stosunki, aczkolwiek bardzo mato, zmienity sie nie-
co na lepsze, albowiem stosunek procentowy wydatkow na cele
kulturalne w poréwnaniu z ogélnym budzetem miejskim zwiekszat
sie, z 9,1°/o0 na 10,7°/o; koszta administracyi jednak nie tylko, ze sig¢
nie zmniejszyty, lecz przeciwnie wykazuja nawet nieznaczng pod-
wyzka z 58,5% na 58,6%.

Poréwnywajac, jak poprzednio dwie rubryki wydatkoéw, wi-
dzimy, ze na kazdy rubel, wydatkowany przez miasta na cele kul-

turalne przypada na koszta administracyi:

Kaliszu 2,5 ruble w Piotrkowie 3,9 rubli
Kielcach 12,9 . Plocku 3,3 "
Lublinie 6,7 ” Radomiu 5,9
tomzy 8,1 ., Siedlcach 14,9 ”
todzi 5,7 ” » Suwatkach 8,1

Z zestawien tych wynika, Ze stosunek ten po latach dwudzie-
stu i jeden ulegt zmianie na lepsze, poniewaz, gdy w r, 1879 na
kazdy rubel wydatkowany na cele kulturalne, przypadato na koszta
administracyi 6,4 rubli, to w r. 1900 przypada juz tylko 5,4, czyli
stosunek ten zmniejszyt sie o 1%. W poszczegdélnych jednak mia-

stach, jak, w Siedlcach, w Kielcach, koszta administracyi, w sto-



sunku do wydatkéw na cele kulturalne sa bardzo duze, bo prze-

kraczaja stosunek 10 do 1.

Przechodze obecnie do pordéwnania gospodarki finansowej
zarzadoéw miejskich w miastach dziesieciu gubernii Krélestwa Pol-
skiego oprécz gubernialnych i todzi, z miastami gubernialnemi

i wtacznie z todzig.

Poréwnania to uwidoczniag sie w nastepujacych dwéch ta-

blicach 1X-ej i X-ej,
TABL ICA IX-ta.
Miasta 10 gubernii Kroélestwa Polskiego oprécz gubernialnych
i todzi. Rok 1879.
Wydatki .
.. Ogina su- Wydatki
Ilos¢ na utrzy- swiat
. - na oswia
Gubernie ma rozcho manie za- % . ¢ %
. déw biezag- . i dobro-
miast rzgdow L
czynnoséc¢
cych miejskich Y
y R ub 1e Ruble
Kaliska 12 57536 42226 73,4 4455 7.7
Kiblecka 6 14! 17 12419 86,0 949 6,7
Piotrkowska 9 85260 42390 49,7 4893 5,7
Ptocka 10 67746 33701 49,7 3600 5,3
Radomska 10 34808 2i255 61,1 1980 5.7
Lubelska 12 54284 24614 45,3 3073 5,6
tomzynska 8 34831 22093 63,4 1921 5,5
Siedlecka 11 39087 22056 56,4 1047 2,7
Suwalska 9 42375 24467 57,7 7172 16,9
Warszawska 18 79837 54783 68,6 4339 5,4
Razem 105 509881 300004 58,9 33369 6,6
Z tablicy tej wynika, ze wydatki na administracye w 105
miastach nie gubernialnych wyniosty przecietnie 58,9% ogdlnego
budzetu, gdy w miastach g;ubernialnych 58,5'%, wydatki na cele
kulturalne stanowity zaledwie 6,6% ogélnego budzetu, a wiec

mniej niz w miastach gubernialnych.

Przy poréwnaniu, jak poprzednio, dwéch rubryk wydatkéw,
dla przekonania sieg, ile rubli wypada na koszta administracyi
w stosunku do jednego rubla, wydatkowanego na cele kulturalne,

t. j. na oswiate ludowa !i dobroczynnoé¢ publiczng, okazuje sie, ze

w gub. Kaliskiej 9,5 rubli w gub. Lubelskiej 8,1 rubli
Kieleckiej 12,9 tomzynskiej 11,5 »
\Vi Piotrkowskiej 8,7 Siedleckiej 20,9 ”
Y) Ptockiej 9,4 Suwalskiej 3,4 "

w Radomskiej 10,7 Warszawskiej 12,3



Przecietna cyfra dla wszystkich gubernii stanowi 8,9 rubli, co
wynosi wiecej niz w miastach gubernialnych 6,7 rubli. Tym spo-
sobem koszta administracyi w miastach nie gubernialnych sa zna-
cznie wieksze niz koszta administracyi w miastach gubernialnych.

Dla poréwnania o ile stosunki te zmienity sie po latach dwu-

dziestu i jeden podaje odnodne cyfry z r. 1900 w tablicy X-ej.

TABILICA X-ta.

Miasta 10 gubernii Kroélestwa Polskiego oprécz gubernialnych

i todzi. Rok 1900.

Wydatki
.. Ogodlna su- Wydatki
Ilos¢ na utrzy-
. ma rozcho- . na oswiate
Gubernie manie zas, % o

- déw biezg- . ? i dobro- 0

miast rzadow .

cych miejskich czynnos$é

R u b 1e Ruble

Kaliska 12 150729 55172 36,6 19447 12,9
Kielecka 6 55024 21583 39,2 4405 8,0
Piotrkowska 9 891338 90702 10,2 86072 9,7
Ptocka 10 107171 32270 30,1 13203 12,3
Radomska 9 97908 30523 31,2 10002 10,2
Lubelska 12 174319 49115 28,2 12763 7,3
tomzynska 6 61359 26579 43,3 4576 7,5
Siedlecka 11 83829 34422 41,1 2746 3,3
Suwalska 9 109649 11495 10,5 10578 9,6
Warszawska 21 198026 115639 58,4 18496 9,3
Razem 105 1929358 467500 24,1 182288 9.4

Poréwnywajac oddzielne rubryki tablicy X-ej z tablicag I1X-ta

przekonywamy sie50 duzych zmianach w ciggu dwudziestu i jeden
lat (1879 i 1900) zaréwno, co do ogélnej sumy rozchodoéw biezg-
cych, jak i wydatkéw na utrzymanie zarzaddéw miejskich, a takze

wydatkoéw na cele kulturalne w naszych miastach nie gubernialnych
i z wytaczentem +todzi. Okazuje sie bowiem, Ze ogélna suma roz-
chodéw biezacych w tym okresie czasu wiecej niz sieg potroita,
wydatki za$ na osSwiate ludowa i dobroczynnos¢ publiczng zwie-
kszyty sige szesciokrotnie. Wydatki na utrzymanie zarzadoéw miej-
skich wybitnie sie zmniejszyty z 58,9% do 24°/0, roéwnoczesd$nie
zwiekszyty sie wydatki na cele kulturalne, aczkolwiek nie w sto-
sunku powiekszenia sie rozchodéw biezacych, lecz w kazdym razie

znacznie, bo z 6,6% na 9,4%.



Pomimo wyrazZznego postepu, odnos$nie redukcyi wydatkéw nN»
utrzymanie zarzadoéw miejskich, a zwiekszenia na cele kulturalni
naszych miast niegubernialnych, znajdujemy jednak w oddzielnycl)
guberniach jeszcze cyfry, Swiadczace o stosunkach pod temi wzgle'
darni bardzo niepocieszajgacych. Tak, naprzyktad, w siedmiu gu-

berniach na dziesie¢, wydatki na utrzymanie zarzagdoéw miejskich

wynosza wiecej niz 30%, przyczem w dwoéch siegaja do 43,3%
a nawet do 58,4% (gubernie tomzynska i Warszawska). Tylko
w dwéch guberniach Piotrkowskiej i Suwalskiej wydatki te ogra-
niczaja sie na niewielkiej cyfrze, bo wynosza nieco wiecej nii

10% ogo6lnego budzetu miejskiego.

Wydatki na os$wiate ludowag i dobroczynnos$¢ publiczng pozo-
staja prawie zawsze w odwrotnym stosunku dowydatkéw na utrzy-
manie zarzagdoéw miejskich. Tylko w trzech guberniach na dziesig¢
wynosza troche wiegcej niz 10% ogélnego budzetu miejskiego,,
w.dwoé&h nie dosiegaja 8%, a w jednej (Siedleckiej) wydatki na
cel,©--"kulturalne stanowiag zaledwie 3,3% ogdélnego budzetu miej-
skiego.

W stosunku do jednego rubla, wydatkowanego na os$wiat?
ludow a i dobroczynnoé¢ publiczna, miasta te wydaty na koszta

administracyi.

w gub. Kaliskiej 2,8 rubli w gub. Lubelskiej 3,9 rubli
. Kieleckiej 4,9 . tomzynskiej 5,8 ”
" Piotrkowskiej 1,1 " Siedleckiej 12,5 "
. Ptockiej 2.4 " Suwalskiej 1-1 .
” Radomskiej 3,1 ” Warszawskiej 6,3 ”

Przecietna cyfra dla miast niegubernialnych W Kroéolestwi®!
Polskiem w r. 1900 wynosita 2,6, w stosunku do jednego rubla, coj
wobec 8,9 rub., wydatkowanych na kazdego rubla w r. 1879 n&
cele kulturalne stanowi olbrzymi postep. Znacznie gorzej stosunek
ten sig przedstawia przy rozpatrywaniu budzetéw oddzielnych
miast i miasteczek, o czein nastepnie przekona¢ sig bedziemy,
mieli moznos¢.

Na 105 miast Kroélestwa Polskiego, w pieciu, w r. 1900, ine\
wydatkowano ani grosza na cele kulturalne. W liczbie tej znaj-
duja sige Pinczow, ktéry wprawdzie posiadat tylko 7 rub. kapitatu |
zapasowego, natomiast. Dziatoszyce miaty przeszto 3000 rub. ka-

pitatu, Wiodawa okoto 2000 rub. Chmielnik okoto 6000 rub., a Lu-



barréw okoto sooo rub. Zadne z miast tych zupetnie nie uwzgle-
dnito potrzeb kulturalnych swych mieszkancéow. W o$miu mia-
stach wydatki na oswiate ludowa i dobroczynno$¢ publiczng nie
przenosity 50 rub. na rok, a w szesSciu miastach dosiegty zale-
dwie 100 rub.

W takich cyfrach przedstawiaja sie wydatki na utrzymanie
zarzadow miejskich w .og6lnej sumie i %, a takze wydatki na
oswiate i dobroczynnos¢ w ogodlnej sumie i %, na samprzéd,
w miastach gubernialnych i Ltodzi, powtodre w 105 miastach nie-
gubernialnych Krélestwa Polskiego i bez todzi.

Znéw wypada mi, z prostego obowigzku, szczego6towiej, spe-
cyalnie, zaja¢ sie guberniag Lubelska, w ktérej nasz Zjazd sie od-
bywa, a dla poréwnania podaé¢ zestawienia odpowiednie i z gu-
berni Warszawskiej.

TABLICA Xl-sta.

Miasta guberni Lubelskiej. Rok 1900.

) Wydatki
Ogdlna su- Wydatki
na utrzy
. ma rozcho- . na os$wiate
Miasta 3 o manie za- % i °/o
déw bieza- . i dobro-
rzadoéw
cych miejskich czynnos$¢
R u b le Ruble
Bitgoraj 3757 2829 75,2 87 2,3
(‘hetm 18714 10738 57,4 1374 7,3
Dubienka 2932 2638 9(1,0 93 3,2
Hrubieszo w 10033 5875 58,6 485 4.8
Janéw 4211 3066 72,8 215 51
Krasnik 4757 2175 45,7 15 0,3
Krasnystaw 24408 7183 29.4 1742 7,1
Lublin 80645 51762 64,2 7737 9,6
Lubartéow 3511 2368 67,4 -
teczna 2939 2486 84,6 30 1,0
Szczebrzeszyn 2622 1723 65,7 193 7.4
Tomaszow 4021 2857 71,1 168 4.2
Zamos¢ 11769 5177 44,0 624
Razem 174319 100877 57,9 12763 7,3
Z tablicy tej widzimy:
ze w miastach guberni Lubelskiej stosunek procentowy wy-

datkow na cele kulturalne w poréwnaniu z ogo6lnym budzetem

miejskim jest razaco maty, wynosi bowiem wszystkiego 7,3°/0.



ze koszta administracyi w miastach guberni Lubelskiej po-
chtaniaja wigcej niz potowe og6lnego budzetu, bo 57,9%, przy-
czern widzimy cyfry wprost skandaliczne, jak np, 90% w Dubience,
75,2% w Bitgoraju, 84,6 w tecznie i t. d,

ze wogole koszta administracyi w miastach guberni Lubelskiej
sa razaco na ogo6t wielkie, w dwéch miastach bowiem wynosza
wiecej niz 80%, w trzech, wigcej niz 70%, w trzech wiecej niz
60%, a najnizsze siegaja prawie 80%.

ze wydatki w miastach guberni Lubelskiej na cele kulturalne,

t. j. na odwiate ludowa i dobroczynnos$é sa w odwrotnym stosun-
ku do kosztow administracyi, przedstawiajac prawie wszedzie
wprost drobne, $miesznie mate, sumy, jak rub. 168; rub, 193; rub.
93; rub. 87; wreszcie rub, 39, a nawet rub 15 (w Krasniku),

w konetr'-— 0, jak np. w Lubartowie.

Procentowo wydatki na cele kulturalne w miastach guberni
Lubelskiej ujawniaja jaskrawo, ze potrzeby te sg tam w wielkiero
zaniedbaniu, albowiem na 13-cie miast, w zadnem cyfra wydatkéw
na ten cel nie sigga 10% ogélnego budzetu, a Z wyjatkiem miasta
Lublina nawet nie wynosi 8% ogo6lnego budzetu Natomiast wi-
dzimy tam takie cyfry: 4,2%, 4,8%, 3,2%, 2,3%, 1%, a 3% — ogod6lne-
go budzetu miejskiego na os$wiate ludow a i dobroczynnoé$¢ pu-
blicznag.

Poréwnywajac jak poprzednio te dwie rubryki pomiedzy soba
dochodzimy do wniosku, ze na kazdy rubel, wydatkowany przez
miasta guberni Lubelskiej na cele kulturalne przypada na koszta

administracyi:

W Bitgoraju 32,7 w Krasnymstawie 41
t Chetmie 7.9 , Lublinie 6,7
» Dubience 28 1 » Lubartowie 0
, Hrubieszowie 12,5 n tecznie 84,6
« Janowie 14,3 » Szczebrzeszynie 8,9
v, Krasniku 152,3 ., Tomaszowie 16,9

» Zamosciu 8.3

Rozpatrujac takze i inne rubryki wydatkéw w niektérych

z tych miast, widzimy, ze miedzy innemi Hrubieszéw (w r. 1900)
sptacit diugéw 3,301 rub. a Krasnystaw 14,000 rub. Nastepnie, ze
.na porzadiu miejskie", niektére miasta przeznaczyty istotnie wie-
ksze sumy np. Zamos$¢— 5221; Chetm réwniez duzg sume, bo 3128—
Lublin— 19240 rub.; Krasnik— 1113. Natomiast Hrubieszéw, Kktory



posiada przeszto 22 tysiace kapitatu zapasowego na porzadKki

miejskie wyznaczyt 112 rab., a bogata Dubienka, majaca przeszto
42 tysiace kapitatu zapasowego i porzadki miejskie reguluje suma—
risum teneatis amici 56 rub., a na szkoty i dobroczynnos$ci daje
az... 93 rub! Maty Krasdnik woli mie¢ analfabetéow niz dtugi, bo
sptaca (w r. 1900) 1297 rub. dtugu, lecz na os$wiate daje tylko
15 rub.’ I tak dalej. Przyktadoéw mnozy¢ nie bede, z podanych

wyzej cyfr, kazdy zestawienia poczyni¢ moze.

Z kolei rzeczy, jak zamierzytem, przystepuje do rozpatrzenia
gospodarki finansowej niektérych miast guberni Warszawskiej. Co
do guberni Warszawskiej, jestem w tern szcze$liwem potozeniu, ze
posiadam do zestawien liczbowych zré6dta najnowsze, bo budzety
na rok 1908. Nim podam obok siebie dwie rubryki podobnie, jak
przy rozpatrywaniu gospodarki finansowej zarzadow miejskich
w guberni Lubelskiej, pozwole sobie zrobi¢ najogdélniejszy przeglad

wydatkéw w tych miastach, a szczegélniej zwréci¢ uwage na o0so-

bliwa daznos$é¢ zarzaddéw miejskich do tworzenia oszczednos$ci, re-
manentéw, na rok nastepny t. j. 1909, czyli, na przelewanie ze
szkoda mieszkancéw, pieniedzy na martwy, albo prawie martwy,

kapitat, ktérego uzycie w razie naglacej potrzeby, wymaga nastep-

nie duzego zachodu, bo specyalnych pozwolen najwyzszej wtadzy.

Zestawienie remanentéw miejskich z wydatkami na oswiate
zakrawa poprostu na bolesnag ironie. Tak np. gdy Grodjec w roku
1908 odktada remanentu przeszto 2 tysigce rubli— na szkoty wyda-

je zaledwie 295 rub.

Brzes¢ kujawski, ktéry zaoszczedza bez potrzeby w budzecie
na rok 1908 rub. 1100, przeznacza na szkoty ...57 rub.

Gabin przy remanencie 4900 rb. daje na zaktady débr...... 153 rb.

Skierniewice oszczedzaja w remanencie 850 rub. natomiast
nie daja ani grosza na szlcotyl

Kutno przy remanencie 2200 rub. przeznacza na szkoty 225 rb.

Nasielsk, ktéory wykazuje remanentu z g6rag 500 rub. ofiaro-
wuje na szkoty az 100 rub. a na szpital, 144 ruble.

Katuszyn zdobywa sieg na 57 rub. wydatku na szkoty, ale
przezornie chowa 200 rub. w remanencie.

Niektére tylko miasta nie stosujg przesady w daznos$ci do
kapitalizowania. Np. Radzymin rownowazy dochéd z rozchodem,
znajduje tez fundusze na walke z cholerg (700 rub.); na sadzenie

drzew i t. p.



.-dom miejskim réwnowazenie

Ptonsk rowniez rownowazy dochoéd z rozchodem. Dobrze
rowniez przedstawia sie budzet towicza, gdzie niema remanentu,
na ochron?

ale znalazto sie 1700 rub. zasitku na szkoty, 600 rub.

dla dzieci, 150 rub. na dom starcéw i t. d.
rozpaczliwe iscie litanje w gospodarce

iz Nieszawa daje re-

Trudno przytaczacé¢ te

zarzadow miejskich. Podamy tu jeszcze np.

manentu okoto 800 rub. ale na szkoty nic nie daje, a na utrzyma-

nie studzien, az 10 rub. rocznie.

Sochaczew chlubi sie 3 tysigcznym remanentem, a na szkoty

uwaza za mozliwe natomiast przeznaczy¢... 90 rub!...

| tak bez konca!
Szkét niema, szpitali réwniez, w razie epidemii ludno$¢ moze
obec ohydnych warunkéw sanitarnych — ale

by¢ z dziesigtkowa w
chociaz nie zadaja

znaczne kapitaty spoczywaja w ministeryum

tego ani ministeryum, ani skarb panstwa, ani wtadza krajowa.

Przeciwnie: naczelna wtadza krajowa zalecata nawet zarzag-

dochodéw i rozchodéw bez sztuczne-

go wytwarzania remanentow.
TxX\BL1CA Xll-sta.

Miasta guberni warszawskiej. Rok 1908.
i Wydatki .
Ogoélna su- na utrzy- Wydatki
. ma rozcho- . na oswiate
Miasta manie za- o 7
0 i dobro- :

déw biezag-

rzadoéw
cych miejskich czynnos$¢
R ub 1le Ruble

Brzes$¢ Kujawski 5488 2064 37,6 457 8,3
0>\ bin 25818 5652 21,9 963 3,7
Grdjec 91.89 3126 34,0 642 7,0
Katuszyn 7708 3815 49,4 325 4,2
Kutno 12062 6644 55,1 531 4,1
towicz 22488 81.61 36,3 2752 12,2
Mszczonow 6152 2937 47,7 307 5,0
Nowy Dwor 7375 3790 51,4 359 4,9
Ptonisk 17991 5010 27,8 136 0,8
Radzymin 7144 2974 41,6 432 6,0
Nieszawa 1762 2612 54,9 524 11,0
Skierniewice 20668 4765 23,1 1169 5,7
Sochaczew 8276 4161 50,3 875 10,6
Nasielsk 4620 3045 65,9 244 5,3
Noéwo-Minsk 10857 4897 45,1 435 4,0

Razem 170,598 63653 37,3 10151 6,0



Z tablicy Xll-ej przekonaé¢ sieg mozna, ze i w miastach guber-
ni Warszawskiej, co do stosunku wydatkoéw na administracye
i cele kulturalne nie lepiej niz w innych miastach sie dzieje. Wy-
datki na utrzymanie zarzadow miejskich w miastach guberni
Warszawskiej wynosza 37,8% ogélnego budzetu miejskiego wydat-
ki na oswiate ludowa i dobroczynnos$¢ publiczng natomiast dosie-
gaja przecietnie, zaledwie 6% ogdélnych wydatkéw. 1 tutaj wydatki
na administracye w pieciu miastach na pietnascie wynoszag wiecej
niz potowe (50%) ogdélnej sumy wydatkoéw, gdy tymczasem koszta
na cele kulturalne w szes$ciu miastach az oznaczono na mniej niz

5% ogoélnego budzetu miejskiego.

W stosunku do jednego rubla, wydatkowanego na osSwiate
i dobroczynnosé¢ publiczna, miasta te wydaty na koszta admi-
nistracy i:
W Brzeseiu-Kujawskim 4,5 w Nowym-Dworze 10,5
» Gabinie 5,9 . Nowo Minsku 11,3
. Groéjcu 4,8 » Nasielsku 12,4
» Katuszynie 11,8 » Nieszawie 5,0
. Kutnie 12,5 . Ptonsku 34,7
, towiczu 3,0 » Radzyminie 6,9
. Mszczonowie 9,5 » Skierniewicach 4,1
. Sochaczewie 4.7
W ostatecznem wniosku na podstawie cyfr, zaczerpnigtych

z urzedowych sprawozdan, okazuje sie:

1) ze zarzady miejskie w ogromnej wiekszos$ci naszych miast
zaré6wno gubernialnych, jak i niegubernialnych znaczna <czeg$é¢ ka-
pitatéw miejskich, unieruchomiaja, jako depozyty wieczyste.

2) ze zarzady miejskie w uktadaniu budzetéw, oraz w ich
wykonywaniu daza $wiadomie do wykazania w koncu kazdego
roku przewyzki dochodéw nad rozchodami.

3) ze zarzady miejskie $wiadomie unikajag zuzywania catego
wolnego zapasu gotéwki, a tembardziej wyzyskania catej zdolnos$ci
kredytowej ludnos$ci miejscowej.

4) ze, wprawdzie niektoére miasta czes$¢ kapitatow swych
ostatniemi czasy uruchomity, lecz gtéwnie na zmniejszenie obdtu-

zenia miejskiego, nie za$ na sprawe warunkoéw zdrowotnych i kul-

turalnych.



Przechodzac do strony gospodarki, polegajacej na wydatkach
przeznaczonych na zarzad gminy, jako jednostki zbiorowej okazu*
je sie:

1) ze wydatki na utrzymanie zarzadéw miejskich w ogrom’
nej wiekszosci miast gubernialnych wynoszg znacznie wiecej ni2
pofowe og6lnej cyfry wydatkdw.

2) ze, natomiast wydatki w miastach gubernialnych wra:
z todzig na cele spoteczne, jak oswiata ludowa i dobroczynnos¢
publiczna, tylko w jednem (Kaliszu) wynoszg wiecej niz 20%
w trzech (Piotrkéw, Plock, Radom) wiecej niz 10%, we wszystkich
innych mniej, a w Siedlcach siegaja tylko 4,5% budzetu og6lnego.

Wogéle, na kazdy rubel, wydatkowany na osSwiate ludowg
i dobroczynnos¢ publiczng, przypada przecietna 5,4 rub. wydatkéw
na.ajftrzymanie zarzgdéw miejskich w miastach gubernialnych tacz-
- nie z todzig. Cyfra ta 5,4 w poréwnaniu z dawng 6,4 0znacza
pewien postep pod tym wzgledem.

Koszta administracyi, w miastach gubernialnych tacznie z to-

dzig, przecigtnie, wynosza 58,6%, cele za$ kulturalne zaledwie
10,7% ogdélnego budzetu tych miast. Przed dwudziestu i jeden laty
administracya kosztowata 58,5%, oswiata i dobroczynnos¢ 9,1%

ogb6lnego budzetu naszych miast gubernialnych z wtaczeniem
todzi.

Przeciag czasu wielki, réznica w panujgacych stosunkach, nie-
stety, prawie zadna.

3) ze, z ogo6lnej liczby 105 miast niegubernialnych w Kroéle-
stwie Polskiem, w czternastu wydatki w ciagu roku na cele kul-
turalne nie przeniosty 100 rub., w jedenastu miastach na porzadki
na ulicach placach etc. nie przeznaczono nawet .stu rubli a w 5-iu
zarzady miejskie nie wyasygnowaty na os$wiate ludowa i dobro-
czynnos$¢ ani jednego grosza.

Wydatki na ad ministracye wyniosty w miastach nie guber-
nialnych, przecietnie, 24,1% ogdélnego budzetu, co stanowi olbrzymi
postep w poréwnaniu z dawnemi latami, kiedy wydatki te prze-
cietnie wynosity wiecej niz potowe sumy ogélnych rozchodoéw.

Wydatki na cele kulturalne stanowity jednakze tylko 9,4%,
og6lnego budzetu, co wynosi wigcej w poréwnaniu z dawnag cyfra

6,6%, a znoéw mniej w poréwnaniu z wydatkami na te cele w mia-



stach gubernialnych, ktére przecietnie przeznaczyty 10,7% budzetu

ogdlnego.

Jako zasady odnos$nie gospodarki miejskiej i w naszych mia-
stach i miasteczkach potrzeba postawi¢ nastepujace ogélne desy-
deraty:

Zadaniem gospodarki finansowej publicznej jest nie kapitali-

zowanie, nie oszczedzanie, nie wzbogacanie panstwa, lecz dbatos$¢

0 rozwdéj gospodarczy catego spoteczennstwa przez umiejetne stoso-

wanie wydatkéw do rzeczywistych jego potrzeb.

Zarzady miejskie winny $Swiadomie dazy¢ do tego

odpowiedni uktad dochodéw i rozchodoéw i

celu przez

przez umiejetne zarza-
dzanie dochodami i rozchodami.
Zarzady miejskie winny dazy¢ do tego aby sita podatkowa

ludnosci zuzyta zostata w jaknajwiekszym stopniu na potrzeby

1 korzy$¢ publiczng, a koszta samej administracyi, aby byty spro-

wadzone do mozliwie szczuptych granic.

W gospodarce publicznej czynnoéci powinny byé¢ obliczone

na szereg lat, a nawet stuleci, poniewaz z zamierzen i zarzadzen
jej korzysta¢ bedzie spoteczenstwo nie tylko w terazZniejszos$ci, lecz
i w przysztos$ci, moze nawet w stopniu wiekszym.

Zarzady miejskie nie moga i nie maja prawa prowadzi¢ go-
spodarki finansowej w ten sposéb, jako to ich przeznaczeniem
byto wtasne ich istnienie, aby one byly same celem w sobie i dla
siebie, a natomiast jest ich obowigzkiem troska o potrzeby i ko-

rzys$ci ludnoéci miejscowej.
Zakoncze pndj referat stowami Monteskiusza, wedtug ktorego

dochody panstwowe stanowid winny czeé$é¢ majatku kazdego oby-

watela, cze$¢ odzielana przezen skarbowi, w zamian za zapewnie-

nie mu przez panstwo spokojnego uzytkowania i korzystania

z pozostatej czesci. Stopien za$ napiecia sity podatkowej ludnosci

zalezny jest od tej lub innej formy rzadu, i zawsze idzie w parze

z wieksza lub mniejszg wolnoscia politycznag danego narodu.

n. v.*
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o Bamwaiie .

Napisat Dr Antoni Wejssel.

W ostatnich kilku latach mieszkancy miast wiekszych bardzo
"wiele piszg i mdéwig o samorzadzie wogoble, a miejskim w szczegél-
nosci. Samorzad chca uwaza¢ za synonim postepu, dobrobytu i kul-
tury. Zapominamy, ze dzi$ wiasnie mija rok 44-ty od czasu ogto-
szenia Ustawy samorzadnej dla gminy, tej podstawy spoteczeristwa,
tego koétka machiny panstwowej, ktéra z woli prawodawcy rozwi-
jaé sie mogta, i ktérg potowa naszego spoteczenstwa rzadzi¢ sie
miala.

Dobrze, ze jednocze$nie z rocznica 44-letnig gminy samorzg-
dnej wypadta Wystawa lubelska. Zebrane zewszad owoce pracy
ludu pokazg nam w czynie, postep na drodze sanitarnej i o$wiato-
wej, po 1896 r. O ile jednak piszacemu te stowa sie zdaje, ktory
brat czesto udziat w posiedzeniach gminy podmiejskiej, i przez 29
lat obserwowat jej dziatalnos¢ doszukaé sie znacznego postepu przez
te lat 44 tak w przemysle wiejskim, jak oswiacie i wogoéle kultu-
rze nie moze.

Ruch kooperatywny drobnej wiasnosci ziemskiej (wspétki wio-
Scianskie), jest wiecej dzielem jednostek bardziej oswieconych, sto-
jacych po za dzialalnoscia witadz gminnych. Mniemam wiec, ze
wie$ nasza nie predko doréwna wsi niemieckiej—czeskiej i moraw-
skiej, a nawet nam blizkiej galicyjskiej Albigowie. Powodem tego
przypuszczenia jest mate zainteresowanie sie ludzi oswieconych
gming, niezrozumienie zadan i praw samorzadnych gminy. Posie-
dzenia gminne tak rzadko w pismach codziennych byty notowane,
chociaz czesto roztrzasaly rzeczy pierwszorzednej wagi, ze wiecej
wiedzieliSmy o zakatkach obcych niz o swoich. W ciggu lat 44-ch
wprawdzie wielu, uczonych prawnikéw, literatéw i dziennikarzy
nawotywato do liczniejszego udziatlu w posiedzeniach gminy ludzi
oswieconych, zdolnych; ale ci nie liczni predko opuszczali posterun-



ki wazne, zostawiajgc lud nie zamozny i ciemny wihasnemu k
losowi.

Przyktady §. p. Ludwika Gorskiego, ktéry nawotywatl witasd
cieli posiadtosci wiekszej do radzenia wspoélnie z ludem, Juliusz
Waliszewskiego b. wychowarnca Szkoty Giéwnej, ktory byt wybp
nym przez gmine Lubienn jej petnomocnikiem, dalej hr. Brzosto*
skiego wiasciciela Cisowa i Huty sztabinskiej (w suwalskiem), kk
ry zapisat swdj krociowy majatek na gmine Sztabiriska, wreszd
obywatela Ignacego Kopczynskiego, ktéry zapisat okoto 27,000 n
na gmine Lubien celem utworzenia w niej Przytulku starcow i k
lek — takie przyktady powiadam sa nie liczne (a przynajmniej mP1
nie wiadome) a godne zaznaczenia.

Wiekszos¢ gmin po dawnemu rzadzi sie wskazéwkami adtfl
nistracyi ogdlnej, a zarzad gminny ztozony czesto z ludzi ospaty”™
zacofanych czesto nie piSmiennych, wbrew ustawom samorzadny¥
na'twierdza bez dyskusyi podane sobie projekty nieraz bez korzysc
dla gminy, lub matej wagi—'potrzeby sanitarne za$ zbywa ezeP'
kolwiok,

Wioscianin po dawnemu zbiera sie 4 razy do roku, lub ni
wiele czesciej, chociaz ustawa samorzadna dozwala zbieraé sie tyl
razy, ile tego dobro gminy mymaga.

Posiedzenie gminne najczesciej zbiera sie na zadanie wad
administracyjnych, rzadko kiedy zwotuje cztonkéw zarzadu jak: wojt*
petnomocnikéw lub sottyséw. Wiesniak jak dawniej buduje de<J
nizkie, drewniane, stomag lub gontem kryte, stawia je obok siebie x|
bez lufcikéw z oknami przybitemi na zawsze. Domy zamiast drz*
wami wyniostemi, otoczone sg katuzami rzadko wysychajgce#!
Ustepy choéby wybudowane na Smietnikach rzadko gdzie znates
mozna.

Studnia zwykle odkryta, drewniana obok gnojéwek. Wodt
nie zdatna do picia. Nic tez dziwnego, ze choroby nagminne zm»J
duja tu sobie odpowiednie podioze—i nigdy nie ustaja. Ciagta h'
czno$¢ i komunikacya wsi z miastem, jest powodem zawlekanil
choréb do miasta. W miescie lekarka lub lekarz domowy wskaW
sposoby postepowania, celem niedopuszczenia rozprzestrzenienia sil
chorob zarazliwych na wsi analfabetycznej, tylko, zywe stowO!
ciggle powtarzane przez ludzi oswieconych, a najlepiej przez lekarki



petnomocnika na posiedzeniach, zrobig to samo ale trudniej i po-
wolniej.

Dlatego tez prawdziwy bywa sad ostateczny w gminie za-
grozonej cholerg; wtedy wre robota sanitarna jak w ulu. Sypig sie
nakazy, sprawy sadowe, kary administracyjne, zbierajg sie z tru-
dem przygodne komisye sanitarne, a po przejsciu burzy wszystko
powraca do dawnego porzadku — bez wielkiej korzysci dla zdro-
wotnosci gminy.

Zeby mieé¢ pojecie o pracy sanitarnej lekarza na wsi w obec spo-
dziewanej epidemiii cholery, a zarazem zrozumie¢ ile ta jednostka
energiczna ozywiona dobrem ludu zdziata¢ moze, przeczyta¢ radze
prace d-ra J6zefa Tchérznickiego wydang w r. 189 p. t. ,Dla zdrowia
ludu“ rozdziat o Przygotowaniach sanitarnych w osadach i wsiach
(str. 76) mianowicie w Sterdyni. Kosowie i Ceranowie. Tego rodzaju
prace sanitarne chociaz sg na razie doniostego znaczenia, to jednak
jako wykonane nie pod wptywem osobistych przekonan wioscian,
ale pod wptywem nakazow policyjnych wbrew ich nieraz woli po
czasie krotkim zaniedbane niszczeja, nie przynosza nadal korzysci
zdrowotnych gminie.

Dlatego tez w gminach powinna by¢ stata opieka obywatel-
sko-sanitarua ztozona z lekarza choéby nie funkcyonaryusza gmi-
ny, wojta, sottyséw i obywateli roztropnych.

Komisya ta, raczej opieka sanitarna czuwataby w gminie nad
ochrong rzeczy pozytecznych, (jak inwentarza), dla zdrowia, raz juz
zrobionych, jak zadrzewienia drdg, osuszanie btota, urzadzanie Scie-
kéw i ochrona raz postawionych uzytecznych budynkéw it.d. it.d.
stowem i czynem zachecataby gminniakéw do przestrzegania porzad-
ku i czystosci.

Z braku inicyatywy — ciagtego starania sie o dobro ludu, nie
lepiej dzieje sie ze szkotami w gminie samorzadnej.

Jako przyczynek do oswiaty po wsiach, moze nam postuzy¢
korespondencya umieszczona niedawno w 217 ,Dziennika Pow-
szechnego“ z dnia 9 sierpnia 1908 r. Brzmi ona w ten sposob:

Smutny obraz przedstawia oswiata w gminie Kuflew powiatu
minsko-mazowieckiego, zwitaszcza w zestawieniu z oSwiata Niemcow
w tej samej gminie. Kuflewska gmina obejmuje 7 mil kwadrato-
wych z ludnoscig katolickg w liczbie 7,500 a ewangielieko-nie-



mieckg 500. Na taki obszar istnieje tylko jedna szkota polska
wsi parafialnej Kuflew, garstka zas Niemcéw ma osobng szkol
w Woli-Katuskiej, i to niemal sita zebrana, o ktérg bezskuteczk
procesujg sie Polacy od bardzo dawna. Ze szkotki polskiej korz)l
sta tylko 4 wioski, a 16 wiosek tej gminy niema gdzie uczy¢ dzie®:
mimo, ze niektére wsi jak Wola-Rafatowska, Topér i Grodzisk
majg specyalne grunta, przeznaczone na szkoty, a ponizej w tg*
samej gazecie czytamy: w mieScie Sosnowcu magistrat otworzj
17 szkot elementarnych, bez jakiejkolwiek na to zgody ze stroO)
samych obywateli, do czego na mocy istniejacych przepiséw,
gistrat nie miat prawa.

Na zasadzie tych wydarzen spytamy, gdziez tu samorzad"
kto sie nim opiekuje? i kto z niego korzysta? Gdy wyszio pra™l
o szkotach elementarnych w gminie z d. 30 (li wrzeSnia) 1864 t
Prawodawca, spodziewat sie, ze gmina gorliwie i stale czuwaé b?
dzie, azeby to prawo byto Scisle wypetniane, i na poczatku N»J
wyzszego swego ukazu tak moéwi:

~W przekonaniu, ze wioscianie polscy uzyja nadanych k
wolg Nasza praw dla swej osSwiaty, przypuscilismy ich do udziat
w waznem dziele urzadzenia szkét poczatkowych"”. Niedos¢ tegc
Prawodawca przewidujac, ze nie zawsze wodjt i sottys moga ko
rzystnie i chetnie zajmowac sie szkotg dla braku czasu lub oswiat),
przeto dozwolit Ogélnemu Zebraniu gminnemu, wybraé¢ dla kazdej
szkoty gminnej lub wioskowej osobnego Nadzorce, ktérego zatwiet
dza Naczelnik Dyrekcyi Naukowej. Ozy jest zachowang wola NaJ
wyzsza, co do szk6ét wobec wypadkéw kuftewskich i sosnowiOl
kich? — Mozna przypuszczaé, ze nie.

A jednak gmin samorzadnych, dbajgcych o zdrowie i oSwiat
w dziesieciu guberniach Krélestwa Polskiego, nad ktéremi wedttdj
ukazu powinni czuwaé stale ludzie Swiatli jest 1284, osad 3%
(Kazda osada stanowi albo oddzielng gromade wioskowa wchodzi
ca w skiad istniejgcej gminy, albo tworzy oddzielng gmineg). Miajl:
jest 116, w miasteczkach i osadach do pomocy burmistrzéw d”
danych bywa 3 tawnikéw z gtosem doradczym, rozumie sie Swid
ttym. Nawiasem dodam, ze gmin z ludnoscia od 2 do 7 tysie®)
znajduje sie u nas 1206, a z ludnoscig od 10 do 15 tysiety jest ml$

Na tak szerokiej i waznej arenie zycia publicznego, spotec*



nego radzibysmy widzie¢ obok innych oswieconych oséb pracg leka-
rza jako 1-o Petnomocnika w gminie; |2-0 Lawnika w miasteczku
Iub 3-0 Nadzorcy szkoty we wsi.

Do tego potrzeba, jak chce ustawa, posiadaé jakagkolwiek nie-
ruchomo$é, a ze strony wioscian szacunek i zaufanie.

Lekarz na tym stanowisku dotad nie docenionym, jako ma-
jacy warunki miejscowe i dochody gminne, odpowiednio posiada-
nym funduszom wyjedna u zebrania gminnego zatwierdzenie i na-
stepnie wykona dla gminy coraz to inne a lepsze urzadzenia sa-
nitarne.

Od tej godnosci i tytulu do pracy spotecznej, zaden kocha-
jacy kraj swoj obywatel niema prawa wymoéwi¢ sie, chyba, ze jak
powiada ustawa: 1) wyborca ma wiecej jak lat 60 wieku,
2) jesli wystuzyt juz jedna kolej z wyboréw (ponowne wybory sg
dozwolone), 3) jezeli podpada ciezkiej fizycznej niemocy, 4) jezeli
wreszcie z powodu rodzaju zajecia lub gospodarstwa, nie moze stale
przebywa¢ w gminie.

Dla kazdej gminy na mocy ustawy z r. 1879, Prawodawca
zaleca wybdr (obieralnych co rok) dwéch petnomocnikéw, na ogol-
tem zebraniu. Pelnomocnicy gminni, inaczej zwani ,mezowie za-
uania“ z rodzaju swej roli powinni by¢ ludzie zdolni, energiczni
1swiatli, a zwlaszcza chcgcy i mogacy nie wiele czasu poswiecié¢
gminie. Razem z wojtem i sottysem Petnomocnicy stanowig Rade
gminng. Petnomocnik wedtug ustawy przynajmniej lat 3 powinien
Zamieszkiwaé w danej gminie, mie¢ jaka$ nieruchomo$¢, podobiez,
‘ak i fawnicy miejscy.

Petnomocnik razem z wéjtem gminy i soltysami wybiera pi-
erza gminy—co nie zawsze wbrew prawu jest uskuteczniane. Pet-
nomochik spetnia swe obowigzki obywatelskie honorowo, zwolniony
lest jednak od posytek i podwéd dla gminy. Za przewinienia
* gminie petnomocnik moze by¢ tylko sadzony w sadzie okrego-
wym, a nie w drodze dyscyplinarnej przez naczelnika powiatu.

Czynnosci urzedowe pelnomocnikéw w gminie samorzadnej sa
Dedzy wielu innemi: sprawozdanie z sum gminnych i po$wiadczenie
tsiag przychodu i rozchodu razem z wéjtem i pisarzem. Wspot-
granie z wojtem gminy przy sporzadzaniu rozkiadu skarbowych

gminnych podatkéw. Wreszcie wspétdziatanie z wdjtem gminy



WRN Mhmm w nalydricsscich

I SPOSOB ZYWIENIA SIE ICH MIESZKANCOW
GLOWNIE ZYDOW.

Napisat Bronistaw ICoslcowslci.

Zadaniem mego dzisiejszego odczytu jest przedstawienie warikj
koéw hygienicznyeh w matych osadach i sposéb zywienia sie ich mifj
szkancow.

Niepodobna jednak w krétkim referacie wyczerpa¢ materyatu, j5
ki nastrecza temat o hygienie matych miasteczek, dlatego tez nie P;
szac sie o wynalezienie $rodkéw zaradczych, pozwalam sobie przedsb
wi¢ wazniejsze tylko warunki, w jakich zyje ludno$¢ matoiniasteczPI
wa obserwowane przezemnie osobiscie.

Ludno$¢ naszych matych miasteczek sktada sige przewaznie z if\
doéw,,dlatego tez postanowitem zbada¢ ich sposéb zywienia sie, powid
trze, oraz wode, jakiej uzywajg do picia.

Badanie osobiscie prowadzitem w osadach gub. lubelskiej: tas*l
czowie, Tyszowcach, Komarowie, oraz w Kilkunastu miasteczkach w GW
licyi przy pomocy ludzi dobrej woli wedtug jednakowego kwestyon?'-
ryusza. Wyniki badan w Krdélestwie i Galicyi byty zdumiewaj”0
zgodne, wskazujace na jednakowe warunki zycia ludnos$ci zydowskiej

Dane co do zywienia sie ludnosci zydowskiej zostaty zebra®j
w Krolestwie ze 120 osobnikéw, przemnie osobiscie, i z 200 w Qm
cyi za pomocag kwestyonaryusza przez ludzi w tym celu szczegétowl
przezemnie poinformowanych. Kto sie tej sprawy nie dotykal, nie W
z wieloma trudnos$ciami spotka sie, zanim zdota zgromadzi¢ potrzebni
po temu materyat. Trudno dawaé¢ przepis og6lny postepowania pi'A
zbieraniu materyatu jak sie zywi ludno$¢, gdyz przy rozmaitych
runkach i w rozmaitych okoliczno$ciach musi by¢ wuzyta inna metod”j
ktérg kazdy, przystepujacy do zbierania materyatu, powinien sob--
wybraé. Badajac zywienie sie ludu wiejskiego, nie mozna wyosobnili
jednostki w celu obserwacyi, gdyz chtop nie jada oddzielnie, ale z j«1
dnej misy cata rodzina, przeto nie mozna wiedzie¢ doktadnie wiele o]
dzielna jednostka zjada. Za to dos$¢ tatwo dowiedzie¢ sie, wiele spO:
zywa dziennie pokarmoéw cata rodzina i z tego dopiero wysnuwac sto*



soAre wnicski.  Badanie takie gpieraC trzeba ma nzlinie duzg ilosc
| - -

Co sie za$ tyczy Zydoéw, to powyzszy system nie dalby sie za-
stosowaé. Zydzi jadajg oddzielnie, kazdy na swoim talerzu, przytem
nie zawsze w domu; zatem obserwowaé mozna tylko jednostki. Zeby
médz zebra¢ materyal, trzeba mie¢ zaufanie u Zydéw, wpoi¢ w nich
przekonanie, ze sie tego nie robi z ich krzywda, ze nie bedag potrze-
bowali ptaci¢ wiekszego podatku, lub, ze sie z nich nie kpi. Na $miech
i szyderstwo Zydzi sg niezmiernie wrazliwi i nigdyby nie pozwolili
zaglada¢ do swych garnkéw, gdyby podejrzewali choéby cien szykany.
Najchetniej odpowiadajg wtedy, gdy im sie wyttdémaczy, ze to sie robi
w celu poprawienia zdrowia ludnosci.

Zawsze znalezé mozna w miasteczku paru inteligentniejszych Zy-
déw, ktérzy zrozumiawszy potrzebe podobnych studyéw, poddajag sie
chetnie obserwacyi, inni nasladujg ich, innym znowu trzeba zaptaci¢ z
czas stracony. Zeby byé pewnym zebranego materyatu, trzeba wpierw
straci¢ sporo czasu na gtebsze wnikniecie w istote stosunkéw zydow-
skich i tryb ich zycia, gdyz inaczej mozna by¢ tatwo wprowadzonym
w biad.

Niektérzy Zydzi przez ambicye podczas obserwaryi jadaja lepiej,
inni zawsze gorzej, niz zwykte. Nalezy zatem jedna i ta sama jed-
nostke kontrolowa¢ kilka razy.

Zydzi, zywiac sie niedostatecznie, jedza jednak lepiej niz jest
ogélno mniemanie. Pokarmoéw przyjmujag niezbyt wiele, ale zato po-
karmy te sa zwykle posilne.

W opracowaniu materyatu podzielitem badanych Zydéw na 3 gru-
py: do pierwszej zaliczytem kupcéw, do drugiej kramarzy, faktoréw
i t. p., do trzeciej rzemie$lnikow i wog6le tych, ktérzy oddaja sie fi-
zycznej pracy.

Podstawowym pokarmem Zydoéw jest maka, ktérej zjadajg duzo
w postaci chleba, butek pszennych, klusek i makaronu, réwniez kasza
jeczmienna, gryczana, jaglana, oraz wszelkie jarzyny straczkowe. Kaz-
dy Zyd, choéby najbiedniejszy, jada mieso i rybe. Kartofle sg pokar-
mem biedniejszych, bogatsi jedzg ich w znacznie mniejszej iloéci. Jarzyny,
jak marchew, buraki, jedzag oszczednie, szczegdélnie marchew, ktérag
przyrzadzajag z cukrem na legomine. Mleka i masta uzywajg w bardzo
matych iloéciach, czesciej smalec gesi; wogdle ttuszczéw jedzg bardzo
mato. Uzywki, jak herbata, kawa, sg w znacznem uzyciu.



Pora roku nie wywiera wielkiego wptywu na sposéb zywienia siel
Zydoéw. Letnig porg owoce jedzag chetnie tylko kobiety i dzieci, mez-
czyzni bardzo mato, chyba w postaci konfitur i sokdéw. Najwiekszy
popyt ma mitoda cebula, rzodkiew, rzodkiewka i satata.

Zydzi w dzien powszedni po wiekszej czesci jedzg dwa razy dzien-
nie, bogatsi trzy, a nawet cztery razy. Pierwsze jedzenie o godzinie j
11-ej, ktére nazywaje $niadaniem, a jest wtasciwie obiadem; skiada sie
z zakaski, czyli cebuli przysmarzonej na gesiem smalcu, jedzonej z Chle-
rosotu z makaronem i kawatka miesa. Wieczerza jadana bywa |

bem,
zaleznie od

bardzo nieregularnie, miedzy godzing 6-tag a 11-tg w nocy,
interes6w. Sktada sie z krup gryczanych na rosole, kawatka migsa i chle- j
ba lub butki. Nieco bogatsi pijaja rano o 7-ej lub 8-ej, a czasem na
podwieczorek herbate lub kawe. Rano pija najczesciej herbate czysta,
nie jedzac nic przytem, gdyz rytuatl na to nie pozwala przed odmowie-
niem pacierzy.

Jedzenie zydowskie szablonowo powtarza sie co tydzieh.
kategorye: szabasowe, t. j.

Jedze-

nie tygodniowe rozdzieli¢ mozna na dwie
w piatek i sobote, oraz codzienne, ktére jest szczuplejsze.

Miesa Zydzi jedzag do$é duzo. Mieso wotowe, cielece, rzadziej
baranie, lecz tylko z przedniej czes$ci zwierzecia, t. j. znacznie gorsze.
Drobiu jedzg duzo. Bogatsijedzg mieso codzieri, w 50-ciu procent, wy-
padkach 2 razy, biedniejsi prawie codzien, fizycznie pracujacy w 63%

wypadkach jedza codzien.
Srednio biorac, jeden dorosty Zyd zjada dziennie

miesa, co obliczywszy na naszg konsumcye miesa, wypadnie, ze

95 gramoéw

Zyd zamozniejszy zjada rocznie 54,5 Kklgrm.
biedniejszy 28
rzemie$lnik 30,5

$rednio 34,6 "

w Anglii jeden cztowiek zjada 50 klgrm.
Niemczech » 33
Francyi " 34
Wegrzech " 24
Galicyi 10

wypada wiec, ze pod wzgledem ilosci zjadanego miesa, nasz
wyzej od mieszkanca Galicyi, Wegier, nie ustepujac Francuzowi i Niem-
cowi, jedynie Anglik zjada wiegcej.

Oprécz miesa, Zydzi jedzg ryby, ktérych zjadaja $rednio po 120

gramoéw tygodniowo.



Wobec rozmaitosci pieczywa, jaka nieczesto sie spotyka, na stole
klasy inteligentnej, Zydzi zjadaja chleba niewiele, dziennie na jednego
wypada $rednio 210 grm., butki ilos¢ takg samg. Chleb jedzag prze-
waznie w dzien powszedni, na jednego Zyda wypada 320 gramoéw,
podczas, gdy w dzien $wigteczny 25 grm., buitki za$ odwrotnie: w dzien
powszedni 120 grm., w S$wigteczny 580 grm.. Pieczywa zjadaja naj-
wiecej rzemie$lnicy i tragarze. Z tych cyfr obliczajac roczng konsum-
cye, wypada na gtowe chleba 76,6 kilogramoéw i tylez butki pszennej.

Oprécz pieczywa, Zyd zjada 100 gr. maki, co obliczajagc na rok,
Wypada 36,5 klgr. na osobe.

* *

Roczna konsumcya kartofli na jednego dorostego Zyda wypada
100 klgr., gdy w Galicyi srednio na jednego mieszkanica 310 klgrm.

w Belgii 310 klgrm.
Niemczech 300
Francyi 255
Anglii 160
Wegrzech 100

Jarzyny straczkowe Zydzi jedzg chetnie i duzo, szczegdlnie rze-
mieslnicy. W poréwnaniu z roczng konsumcya, w Galicyi dwa razy
wiecej, gdyz Zyd zjada rocznie 16,0 klgr., podczas, gdy na mieszkanca
Galicyi wypada 8,1 klgr. Kasze, szczeg6lnie gryczana i jeczmienna
sa bardzg tubiane. Jarzyn jedza bardzo mato.

Z przypraw najwiecej spozywaja Zydzi cebuli. Wodke Zydzi
Pija chetnie, ale mato.

Rezultat z obliczenia wartosci pozywnej wszystkich pokarmow,
liczac uawet warto$¢ przypraw i cukru w herbacie wypadt nastepujacy:

Ciat azotowych Ttuszczu Weglowod.
$rednio 99,00 19,56 516
czyli
Zamozniejszy 104,5 22 380
Biedniejszy 87,5 19 350
Rzemies$Inik 102 18 600

Zyd wigc zjada dziennie: biatka 99 gramoéw, tiuszczu 20 gi
i weglowodéw 616 grm., a ze mezczyzna przy umiarkowanej pracy po-
winien dziennie w pokarmach przyjmowa¢ biatka 120 gnn., tluszczu
56 grm. i weglowodanéw 500 grm., stad widzimy, ze biatka, a zwtasz-
cza ttuszczoéw Zydzi zjadajg za mato. Nablizej normy sg rzemies$inicy.



Bardzo mato Zyd zjada tluszczéw, co sie tldmaczy drozyzna, gdyz
z powodu przepiséw religijnych, tylko masto moze by¢ jedzone, ktdre
robit Zyd lub Zydéwka.

W kazdym razie pozywienie Zydéw nie jest dostateczne. Zyd
biedniejszy stale znajduje sie w stanie poétgtodnym. Kategorya fakto-
row, drobnych kramarzy i t. p., ktérzy catymi dniami witéczg sie po
miasteczku w oczekiwaniu przypadkowego zarobku, zywi sie najgorzej,
nawet bardzo nedznie. Brakuja mu dziennie 02 gnu. biatka, 37 grm.
ttuszczu i 150 grm. weglowodandéw. Wzglednie lepiej zywia sie ci, kté-
rzy oddaja sie ciezkiej pracy.

Tak wazny czynnik, jakim jest woda dla zdrowia ludzkiego, w ma-
tych miasteczkach znajduje sie w stanie okropnym. Dziatalno$¢ spo-
teczna gmin nie dotarta do matych zakatkéw. To, co podlega troskli-
wej pieczy w miastach duzych, gdzie budujg wodociagi, segreguja stu-
dnie, dja malych miasteczek jest pium desiderium. Mieszkaniec takie-
go miasteczka pije co$ okropnego.

Na obecnej wystawie widzimy analizy wéd nie zdatnych do picia.
Sa one jeszcze bardzo dobre w poréwnaniu z woda studzien, znajdu-
jacych sie na rynkach matych miasteczek.

Wielokrotne analizy takiej wody, robione przezemnie, wykazywa-
ty obecnos$¢ w kolosalnej ilosci substancyi, ktérych wcale byé¢ w wodzie
Niepodobna mi przytacza¢ rezultatéw wszystkich analiz,

nie powinno.
t tak: 1lo$¢ chloru byta 22,01 w 100 litrach,

doé¢ przytoczy¢ $rednia:
t. j. 8 razy za duzo, ilo$¢ ciat organicznych, ktérych niepowinno by¢
6,3, a w wielu wypadkach znacznie wiecej, azotanéw 5,74, azotynéw

5,3 — nie powinno by¢ nic. Taki sktad wody wskazuje na zanieczy-

szczenie gnojowka. Wazno$¢ zajecia sie ta sprawg rozumiejag nalezy-
cie gdzieindziej, w uniwersytecie lwowskim, w instytucie hygieny, za-
mierzano tam poczyni¢ rozbiory wéd do picia z catego kraju. Praca to
kolosalna, dlatego tez, zdaje mi sie, powinna by¢ u nas rozdzielona na

Prowincjonalne kota Towarzystwa Hygienicznego winny posta-
miasteczkach

wielu.
wi¢ sobie za zadanie zbadanie wody do picia w matych

swego okregu. Nie zawsze sprawa dostarczania dobrej wody do picia

na wsi wyglada lepiej.

D-r Pignet i aptekarz Hue w Paryzu opracowali metode szyb-
kiej analizy chemicznej wody, nie wymagajacej spccyalnych w tym
kierunku studyéw. Wedtug tej metody sa przystosowane kasetki z od-
czynnikami w nadzwyczaj dogodnej formie, pozwalajgce kazdemn ob-



znajmionemu co$kolwiek z chemig do rozréznienia wody zlej od dobrej
szybko i tatwo. Wzmiankuje tylko o tein, bo catej tej metodzie moz-
na by poswieci¢ osobny odczyt.

Powietrze, jakiem oddycha mieszkaniec matego miasteczka w war-
tosci swej nie ustepuje wodzie.

Mieszkania ciasne i niechlujne. Na jednego mieszkahca wypada
$rednio 9 metr. szesSciennych, gdy winno wypada¢ 20 metr. szeécien-
nych powietrza.

Izby pozbawione sa wszelkiej wentylacyi, drzwi wychodzg zaw-
sze do sieni, gdzie powietrze jest cuchnace. W nocy, gdy zgromadza
sie wszyscy mieszkancy, powietrze jest ogromnie zanieczyszczone.
W powietrzu takiem zawarto$¢ dwutlenku wegla wynosi $rednio 20
pro mille, wtedy gdy maximum dwutlenku wegla w mieszkaniach do-
puszcza sie 1 na tysiac.

Powietrze w chederach aczkolwiek, troche lepsze, niz w nocy
w izbach, zawierato 10 — 20 na tysigc. We wszystkich mieszkaniach
nadmierne przepetnienie, przy zupeinym zaniku poczucia samoobrony
ze strony mieszkancéw. W oknach lufcikéw niema, okna te tak szczel-
nie zalepione, ze nie otwieraja sie nigdy. W izbie podioga po wiek-
szej czesci mokra, myta raz do roku przed Wielka Noca, gdyz tego
wymaga przepis religijny, w t. zw. sieni zawsze btoto z gnijagcymi od-
padkami.

Srodki pokarmowe preparuja sie w nielepszych warunkach. W pie-
karniach rodziny cate mieszkaja, sktady maki bywajg w bezposrednim

sgsiedztwie z oborg lub ustepem.
* *

*

Badajac sposéb zywienia si¢ ludnosci zydowskiej w matych mia-
steczkach, zadawatem sobie pytanie, jak tez przedstawia si¢ w po-
réwnaniu zywienie sie naszego wieéniaka, zamieszkatego w tych sa-
mych warunkach, w tej samej okolicy, we wsiach, potozonych najbli-
zej tych miasteczek.

Zbadatem kilkadziesigt rodzin, z ktérych kazdy zjada $rednio
99 ciat azotowych, 26 ttuszczu i 730 weglowodanéw. Wartos¢ jednak
Przyjetych pokarmoéw przez wiosécian nie jest lepsza od zydowskiej.
Zydzi zjadaja biatka zwierzecego 30% ogé6lnej ilosci biatka, podczas
gdy wtoscianin 46%.

1) W lecie wieSniak zywi sie daleko lepiej niz w zimie, przede-
wszystkiem dzieki obfitszemu spozyciu nabiatu.



2) Pozywienie wtoscianina cechuje nadmiar pokarméw ro$linnymi
i to najbardziej strawnych i weglowodandéw, brak pokarmoéw zwierzaj
eych i tluszczu.

3) W pozywieniu letniem wtoscianin zjada biatka prawie iloscj
dostateczng, w zimowem zamalo.

4) Zreszta zamiast rozstrzyga¢ juz dzi$, czy witoscianin nasz Zfi
wi sie dobrze czy Zle, trzeba doktadnie bada¢ zywienie sie jego w kaz'|
dej okolicy. Liczne monografie, oparte na doktadnem materyale, da-
dza nam dopiero obraz zupeiny i prawdziwy.

Sprawe zywienia sie ludu w Galicyi pierwszy poruszyt Szczep®'
nowski. Szczepanowski, moéwigc o pozywieniu przecietnego Galicy®'
nina, przyszedt do tego samego wniosku, co Zdziarski dla Krélestw® !
Twierdzi on, ze przecietny Galicyanin je za po6t, a pracuje za ¢wieréi
cztowieka.

/ Gidwna przyczynag ztego odzywiania sie ludu naszego jest nedzfti
a poniewaz lud nasz ma mniej wiecej jednolity typ kulturalny, przeto
i zamozniejsi nie podnoszg odpowiednio swej stopy zyciowej.

W drugim szeregu sa przyczyny ogolno kulturalne, nieumiejetno$é
wybierania $rodkéw spozywczych, =zte, nieumiejetne ich przyrzadza-
ne i t. p.

.Formy pokarmoéw sa wogdle bardzo grube, mato strawne, a prze?
to i mnioj pozywne nizby by¢ mogty.

Zdajemy sobie najzupeitniej sprawe, ze polepszenie bytu naszego
wieéniaka zalezy od bardzo wielu warunkéw i ze ani dane przytoczo-
ne, ani wogdle znajomo$¢ stosunkdéw krajowych nie dajga moznosci wy-
kazania tych wszystkich sposobéw i $Srodkéw, ktéreby do polepszenia
tego bytu doprowadzi¢ mogty. Obmyslenie jakiego$ programu, ktéryby
systematycznie przez szereg lat w przysztosci byt przeprowadzony, jest
zadaniem terazniejszosci.

Nie podaje tu sposobu ulepszenia pozywienia wtosécian, czem za-
jacby sie mogty prowincyonalne Towarzystwa hygieniezne. Zadanie®
tej pracy bytoby:

1) Badanie zywienia ludu.

2) Badanie przyczyny ztego zywienia sie.

3) Sprawdzenie, co zalezy od stanu ekonomicznego, a co zalezy
od braku kultury, braku wiadomosci w tym kierunku.



NOWE DROGI

SHANA ZA570 ARONOINCE

Napisat Dr Al. Maciesza z Ptocka,

Sprawa propagowania zasad hygieny wsréd szerszych warstw
Wu naszego, polegajgca do niedawna jedynie prawie na wydawa-
niu broszur popularnych i zamieszczaniu w pismach ludowych arty-
kutow tresci hygienicznej, weszta obecnie na nowe i szersze tory

Pierwszy Zjazd hygienistow w Warszawie, na ktorym byta
poruszana i omawiana ta sprawa t), pobudzit do zajecia sie mag wielu
lekarzy i hygienistow. Odczyty i pogadanki urzadzane dotad spo-
radycznie, wskutek zmniejszenia formalnosci przy uzyskiwaniu po-
zwolenn wobec nowelli z dnia 16 pazdziernika (n. s.) 1901 roku za

100, staly sie objawem prawie codziennym nie tylko w miescie
ale i po wsiach. W zwigzku z tym poszty w ruch latarnie ma-
giczne i zaczeto gromadzi¢ zbiory przezroczy, ktére w znacznym
stopniu utatwiaty urzadzanie odczytéw. Jednocze$nie z tym wzmogt
sie ruch wydawniczy na polu hygieny popularnej.

Nsstepnie, na jesieni roku 1903, Sekcya hygieny ludéw. Tow.
Hyg. Warsz., wykonata podczas wystawy wioscianskiej w Miecho-
wie pierwszg bodaj w Europie prébe zorganizowania wystawy hy-
gienicznej dla ludnosci wiejskiej. Znaczne powodzenie dzialu hy-
gieny ludowej na wystawie w Miechowie zachecito z jednej strony
Towarzystwo Hygieniczue do zalozenia statego muzeum hygienioz-
nego w Czestochowie, dostepnego ze wzgledu na state pielgrzymki
do klasztoru Jasnogérskiego dla olbrzymich mas ludowych z roz-
maitych zakatkéw kraju 2, z drugiej za$ strony pobudzito do przy-

D-r Al. Maciesza. O szerzeniu zasad zdrowotnosci $réd szerszego
ogotu. ,Zdrowiell Ns 6 i 7, rok 1903. Dyskuaya i wnioski.
y K. Rakowiecki. Muzeum hygieniczne w Czestochowie ,Zdro-

g
wiel 1905, M 2.



gotowania i oméwienia programu dzialu hygieny ludowej na wy-,
stawach powiatowych i wioscianskich j.

Program ten zostat pézniej wykonany z duzym powodzeniemj
oodezas wystawy rolniczej w Ciechanowie. W tymze czasie df
Wernic wystgpit z projektem organizowania wystaw ruchomych gl

Jednoczesnie, prawie lub cokolwiek wczesniej, Towarzystwoj
Hygieniczne zajmowaé sie zaczeto sprawa wychowania hygienicz-j
nego i wszczepiania zasad hygieny za pomocg instytucyi publiez-j
nych dzieki gldwnie d-rowi Kopczynskiemu, Kktéry zwr6cit na to
uwage artykulem w Czasopismie Lekarskiem (1902 r. str. 887, 448)
pod tytutem: ,Udziat niektérych instytucyi w sprawie wychowania
hygienicznego“. Dziatalno$¢ w tym Kkierunku rozpoczeta dos¢ ener-
gicznie Sekcya wychowawcza. Pdzniej z jeszcze wiekszym powo-
dzeniem rozpoczeta robote Sekcya hygieniczna wydziatu oswiaty
ludowej Polskiej Macierzy szkolnej. Spora jest w tym zastug*
d-ra Kopczynskiego.

Szereg wydawnictw tej ostatniej sekcyi wraz z albumem pla-
néw wzorowych budynkéw szkolnych § rozestane zostalty w set-
kach egzemplarzy po catym Kraju i przyczynity sie znacznie d |
wszczepienia zasad w miodsze pokolenia i do zrozumienia pfttrzebj
hygieny szkolnej przez starszych.

Zmiany polityczne, jakie zaszty w ostatnich latach, chociaz
zepchnety sprawy hygieniczne na drugi plan, wytworzyty jednak
takie warunki, przy ktérych propagowanie hygieny odbywaé sP
moze znacznie tatwiej i w rozmaitych kierunkach.

Przepisy o zebraniach z dnia 4 marca 1906 r. sprowadzity
prawie do minimum formalnosci zwigzane z urzadzeniem odczytéw

Przepisy o stowarzyszeniach i zwigzkach daly moznos$¢ spote-
czenistwu naszemu zatozy¢ caly szereg towarzystw i organizacyl
kulturalnych, oswiatowych i ekonomicznych. W nich odbywac¢ si9

) Itef. d-ra Al. Macieszy. ,Program dzialu hygieny ludowej na Wy-
stawach powiatowych i wioscianskich* wygt. w Tow. Lekar. Ptockiem ora*
w Sekcyi Hygieny Lud. w Warszawie, na posiedz, listopadowem.

1) 33r L. Wernic O wystawach hygienicznych na prowincyi wogél0
w szczegd6lnosci o wystawach ruchomych.

*)  Tytut: Konkurs na projekty budynkéw szkét ludowych wiejskich
Warszawa, 1907. Cena 60 k., wyd. Wydziatlu oswiaty ludowej przy zarzadzi*
gtownym Polskiej Macierzy szkolnej.



zaczyna, badz sporadycznie, badz systematycznie popularyzacya
wiedzy hygienicznej. Praca ta wzmaga sie stopniowo w miare
zmniejszania sie zainteresowania kwestyami p)lityczneini. Ulatwie-
nie jej jest niezmiernie pozgdane, do czego przedewszystkiem po-
czuwaé sie powinno Towarzystwo Hygieniczne. W jego bowiem
interesie lezy nalezyte wyzyskanie otwierajacych sie nowych drég
tez i do wszczepiania zasad zdrowotnosci z jednej strony, jak
réwniez i do mozliwego ich rozpowszechniania z drugiej. Zatozone
i zakladane towarzystwa pociggajag i skupiajg szerokie warstwy
ludu miejskiego i wiejskiego, co dawniej dawato sie uskuteczni¢
tylko wyjatkowo rzadko. Towarzystwa i instytucye wspomniane,
osobliwie koétka rolnicze i kooperacye, maja mozno$é, ze wzgledu
na staly sklad uczestnikéw, wpaja¢ zasady zdrowotnosci nie tylko
systematycznie, lecz i moga wciela¢ je w zycie praktycznie.

Wobec tego. gdy Towarzystwo Hygieniczne zechce wspoétdzia-
fa¢ i rozwing¢ dziatalnos¢ w tym Kierunku, zwr6ci¢ sie powinno
do wszystkich Towarzystw i Instytucyi oswiatowych, kulturalnych,
' ekonomicznych, wspoétdzielczych, ze specyalng odezwa, nawotujaca
Wspomniane Towarzystwa do systematycznej pracy nad wpajaniem
zasad zdrowotnosci sréd swoich cztonkéw przez wigczanie do pro-
gramoéw odczytéw i wyktadow tematéw hygienicznych i przez udziat
tych instytucyi w sprawie wychowania hygienicznego. Taka ode-
zwa bedzie dobrze przyjeta przez wiekszo$¢ towarzystw, albowiem
°ne odczuwajg juz obecnie potrzebe pracy w zaznaczonym kierunku
1 skwapliwie korzystajag ze wszelkiej pomocy. Potwierdzajg to
fakty z zycia ziemi ptockiej.

W r. 1907 Dom Ludowy w Pilocku, oraz miejscowy oddziat
Uniwersytetu dla wszystkich, wprowadzity do swoich programéw
Odczyty hygieniczne, ktérych uskutecznieniem zajeli sie cztonkowie
Oddziatu Ptockiego Towarzystwa Hygienicznego.

Szereg wygtoszonych w obu instjducyach odczytéw i poga-
danek wzbudzit $réd cztonkéw duze zainteresowanie. Gkly dowie-
dzieli sie o tern niektérzy kierownicy koétek rolniczych, pospieszyli
Od odwota¢ sie do prelegentéw z prosha o powtdrzenie tych od-
bytow w kétkach. To samo uczynit dyrektor z poblizkiej cukro-
wni w Borowiczkach. Jak w kotkach rolniczych przez wiloscian,
tak i w cukrowni przez robotnikdw odczyty byly wystuchiwane
z duzym zaciekawieniem. Przyczynialy sie do tego po czesci po-



kazy latarni magicznej, a jeszcze w wiekszym stopniu preparat
anatomiczne, modele i przyrzady.

Koétka rolnicze zapisywaé sie zaczely na cztonkéw Towar*)1l
rzystwa Hygieniczuego. Niektérzy cztonkowie kélek zwracaé P
zaczeli nawet o wskazéwki hygieniczne przy stawianiu nowy®
budowli.

Wspomniany wyzej Dom Ludowy Ptocki nie ograniczyt 3J)
na teoretycznem propagowaniu zasad hygieny, lecz wstgpit tak?
w tym kierunku na droge praktyczng. Majac na celu nie tyly
szerzenie oswiaty, ale i urzadzanie zabaw towarzyskich, skorzysta
z tego i wystgpit do walki z alkoholizmem w ten sposéb, iz zabron
wszelkie trunki utrzymywaé w lokalu wlasnym i nie dopuszczali
sprzedazy i przynoszenia trunkéw podczas zabaw na Swiezem p
wietrzu. Czionek Domu Ludowego, Ktéry zjawi sie w stanie »'g
trzezwym do lokalu D. L. lub na zabawe, bywa wykluczany B
zasadzie regulaminu na pewien czas lub na zawsze z grona azZlo\
kéw. W lokalu rozwieszone sg po $cianach w celu uswiadamiaé¢H
cztonkéw rysunki prof. Weichselbauma, przedstawiajace zmian)l
nastepujace w organach pod wptywem alkoholu, oraz obraz o szkO
dliwosci woédki wydany przez Sekcye antyalkoholiczng. Skutki pr*
pagandy autyalkoholicznej obecnie po uptywie péttora roku istnieB19
Domu Ludowego sg widoczne. Dawniej zadna zabawa warstw rZ0;
mie$lniczyeh nie obchodzita sie bez alkoholu i pijatyki, obeci¢8
setki cztonkéw spedzajg wszystkie niedziele i Swieta podczas
baw bez wdédki i potrzeby jej, jak sami twierdza, zupetnie nie od
czuwaja.

Majowki Domu Ludowego, wedtug stdw bezstronnych widzéw
stanowiag dodatni kontrast w zestawieniu Z majéwkami towarzystw
sportowych, ozywianych alkoholem.

Tenze Dom Ludowy stara sie obznajmié swoich cztonkdw
z zasadami ratownictwa, oraz sposobam walki z gruZlicg. W ty¢l
celu zawieszone sg na $cianach tablice o niesieniu pomocy w n»'
gtych wypadkach i wydawnictwo to6dzkiego Oddziatu Tow. By’
gienicznego ,O suchotoch czyli gruzlicy". Tablice i rysunki wzbtr
dzajg duze zainteresowanie. Czlonkowie bowiem albo sami wozj'
tuja sie w napisy, albo tez prosza o udzielenie im objasnien.

Podobng akcye prowadzi¢ mozna bytoby takze za pomocag 10'
warzystw wspdtdzielczych i sklepéw spozywczych. Poczatki &)



daja sie zauwazy¢ juz obecnie w Swietnie redagowanem przez p.
Wojciechowskiego pismie ,Spotem"”, poswieconem sprawom koope-
racyi. Od pewuego czasu zaczet.o zamieszcza¢ w nim wskazowki
Jak rozpoznawa¢ mozna falsyFikaty produktéow spozywczych.

Zaznajamianie ogo6tu ze sposobami rozpoznawania i walki
z falsyfikatami posunaé mozna jeszcze dalej przez zamieszczanie
odpowiednich tablic i okazéw w sklepach spozywczych. Wtedy
rm miejscu kazdy kupujacy bedzie miat moznos¢ przekonac sie jak
Wyglada artykut zfalsyfikowany, w jakim stopniu on moze szkodzi¢
zdrowiu i jak powinien wyglada¢ ten sam artykut w stanie dobrym.

Przytoczone przyktady az nadto dostatecznie stwierdzajg mo-
mios¢ i owocno$¢ udziatlu towarzystw oswiatowych, kulturalnych
17spétdzielczych w szerzeniu zasad zdrowotnosci tak teoretycznie,
Bk i praktycznie, osobliwie przy celowej organizacyi i odpowie-
dniej pomocy ze strony Towarzystwa Hygienicznego.

Teraz powstaje zapytanie, co robi¢ powinno Towarzystwo Hy-
Sieniczne, aby mogto okaza¢ nalezytga pomoc wspomnianym orga-
tizacyom i towarzystwom w szerzeniu zasad zdrowotnosci.

Towarzystwo Hygieniczne poza wydaniem odezwy porozu-
mie¢ sie powinno z organami Kkierowniczemi wiekszych organiza-
°yi, jak naprzyktad z Wydziatem Gtéownym Zarzadu kétek rolniczych
Przy Towarzystwie Rolniczym Centralnym, z Komisya Wspétdziel-

i t d, aby one przy udziale wydelegowanych hygienistéw
W razie potrzeby mogly uwzgledniaé nalezycie sprawy hygieny.

Ono nastepnie musi by¢ przygotowane do przychodzenia z po-
mocg w organizowaniu odczytéw i pokazéw przez wyszukiwanie
°dpowiednich prelegentéw i urzadzanie wystaw ruchomych. Osobi-
de doswiadczenie nabyte przy wygtaszaniu odczytédw w kotkach
rolniczych przekonato mnie, iz ludno$¢ wiejska nie zawsze rozumie
dobrze obrazy, pokazywane przy pomocy latarni magicznej, na-
Przykiad: przekroje, albo plany. Stokro¢ lepiej pouczajg ich modele
lokazy. Wobec tego nalezatoby skorzysta¢ z projektu d-ra Wer-
tca podanego podczas narad delegatéw Oddziatéw prowinoyonal-
aych 1905 r. w refer. ,O0 wystawach hygienicznych na prowincyi
Wogdle i w szczegélnosci o wystawach ruchomych" i urzadzi¢ nie-
wielkie muzeum hygieniczne ruchome wraz z wypozyczalnig oka-
Zow niezbednych przy odczytach i pogadankach, na poczatku
WWarszawie, a nastepnie, w miare moznosci i przy oddziatach
Prowincyonaluych.



Dalej Towarzystwo Hygieniczne zaja¢ sie powinno nalezyt
rozpowszechnieniem drukdéw tresci hygienicznej, badz przez zag
trywanie kotek rolniczych i towarzystw oswiatowych w swoje t
dawnictwa, badz tez przez ulatwianie nabywania innych wyda
nictw lub okazéw, jak naprzykiad: tablic anatomicznych i :
sunkéw dotyczacych ratownictwa. Nareszcie Towarzystwo |
gieniczne pomysle¢ powinno o wydaniu szeregu tablic z dziedzi
anatomii i ratownictwa, a przynajmniej o spolszczenie istniejgcy
wydawnictw zagranicznych.

Zestawiajgc wszystko powyzej przytoczone musimy przyj
do przekonania, iz w obecnych warunkach dziatalnos¢ Towarzyst'
Higienicznego moze i musi by¢ zwrdcona gtéwnie w Kierunku s*
rzenia zasad zdrowotnosci wsrdd szerszych warstw, wobec otwiet
jacyoh sie nowych i szerszych drég. Utatwi ona w przyszto®
prace nad podnoszeniem zdrowotnosci kraju naszego, gdy kiero™1
nie sprawami hygieny, bedzie oddane w rece spoteczenstwa.

Pozadanag dziatalnos¢ w zakresie szerzenia zasad zdrowotno®1
strescic mozna w nastepujacych wnioskach:

1) Nasze Towarzystwo Hygieniczne propagowa¢ moze zasad
zdrowotnosci na szersza skale tylko przy wspétudziale Towarzy®1
oswiatowych, kulturalnych i wspoétdzielczych.

2) Powotanie ich do tej pracy za pomocg odpowiedniej ode
zwy jest obowigzkiem Towarzystwa Hygieniczuego, ktére wz«
powinno na siebie wyszukiwanie w miare moznosci prelegent®
i zaopatrywanie ich w odpowiednie pomoce za posrednictwem B
kcyi hygieny ludowej lub innych powotanych do tego organdéw-

3) W tym celu zatozy¢ nalezy muzeum hygieniczne ruchot™
przy Towarzystwie Hygienicznem w Warszawie, a nastepnie i JL
prowincyi przy oddziatach prowinoyonalnyeh.

4) TowarzystWo Hygieniczne rozpocza¢ powinno zaopatry'\i
nie wymienionych wyzej towarzystw w swoje wydawnictwa,
wzig¢ na siebie posrednictwo w nabywaniu okazéw i tablic.

Uchwalenie tych wnioskéw przyczyni sie niewatpliwie do
gtebienia poje¢ hygienioznych szerszych warstw ludu naszej
i ulatwi znacznie prace przysztego samorzadu lokalnego nad p°T
niesieniem zdrowotnosci Kroélestwa do wysokiego poziomu pétnocnl
zachodnich panstw Europy.



STAN SANITARNY WSI.

Zaopatrzenie ludnosci w wode.

Napisat TSr \WH. Totwinski.

Moze nie wielu z obecnych tu Sz. PP. zastanawiato sie nad tein,
" Av ludzie maja ilos¢ wody dla swojego uzytku i skad ja biorg? Mie-
szkaricom miast, majacych wodociagi, a w braku tych pompy z woda,
S?e przjdzio moze na mysl, aby znalazta sie jakas miejscowos¢ nie ma-
17CGa studni.  Jes$li nie wodociagi, jesli nie pompa, to chociaz studnia
ij*yczajna, cembrowana drzewem na 1k tokcia nad ziemig, z tak zw.
Ifawiem dla wydobywania wody, —alez by¢ musi? Moze tam woda
v tegf studni nie dobra, ale jest. Jakzeby bylo bez studni! Zdaje sie
~rzecza tak naturalng, ze trudno przypusci¢ coskolwiek odmiennego.

My, lekarze, zwiaszcza majacy stycznos$é z ludem mieszkajgcym
T4wsi, wiemy dobrze, iz bardzo czesto jest nie tak, jak mysli og6t
szkancow miast.

Sami mieszkancy wsi nie zdajg sobie sprawy z tego, ze dobra
"Na jest czynnikiem niezbednym dla utrzymania zycia i podtrzymania
N'Owia. Aby tylko mieli wode mokrg—to im wystarcza,

W krétkim referacie chciatem dzis przedstawi¢, jak ludnos$é na-
'Za jest zaopatrywang w wode do picia, a za przyktad wezme dane
1Pow. Lubelskiego, skad mogtem najtatwiej zebra¢ odpowiedni mate-

po wiekszej czesci, osobiscie.

JakkolwiekbgdZz dane moje dotyczga matej tylko czagstki kraju,
~ jestem przekonanym, ze stan podobny jest wszedzie. Moze by¢
Nco lepiej lub nieco gorzej, z pewnos$cig jednak podobnie. Przed-
Nwiwszy stan obecny danej sprawy, postaram sie wypowiedzie¢ po-

czy jest jaki sposéb by ztemu choé¢ w matej czes$ci zapobiedz.

Zaczne od topografii pow. Lubelskiego.

Powiat lubelski zajmuje obwéd wynoszacy 33,10 mil kwadrato-
wydht  Zajmuje czesé wyzyny lubelskiej, ktéra wznosi sie na 500—
"N stép nad poziom morza, i pokryta jest falisto, uktadajacemi sie
Wyniostosciami.



Wyzyna ta dos¢ tagodnie obniza sie ku dolinom rzek, twdriA
szerokie jary, dogodne do zaktadania osad ludzkich.

Giéwna rzeka powiatu jest Bystrzyca, ktéra dzieli go na dffi
potowy i ptynie w kierunku od potudnia ku pétnocy. Do Bystrzyc’
wpadaja w obrebie powiatu rzeczki: Bychawka, Ohodelka, Urzedéw!*8
dalej Czertéwka i Ozerniejowka, w punkcie zetkniecia sie z temi r®
czkami Bystrzyca wytwarza obszerng doline, od ktdérej zbaczajac P
wschodowi, podaza do Wieprza. (Ta obszerna dolina trzech rzek,
przedstawiajac wyborne warunki dla obszernej osady ludzkiej, d®
poczatek Lublinowi).

Te warunki topograficzne i hydrologiczne powiatu lubelskiego
mianowicie: obfito$¢ szerokich jaréw, w ktérych znajdujg sie zrodl®
i -strumienie, obfito§¢ rzeczek zasilanych strumykami, ptynaeemi w j»'
rach, i stawami tworzonemi przez zatrzymywanie tych strumieni, sp®
wodowata prawdopodobnie, ze zaktadajace sie w owych jarach osady
ludzkie, pozbawione sa po wiekszej czesci, a czesto i zupetnie woil
studziennej, mieszkancy ich bowiem zadawalniajg sie tem, co im Pal
Bég daje, bez zachodu z ich strony.

Dos$¢ powiedzieé, ze z pomiedzy 634 osad ludzkich powiatu [~
betskiego, w 186 z liczbg ludnosci 39292, czyli 28,9% catej ludnosci
powiatu, niema zupeinie studzien, a w 87 miejscowoéciach z 35761 Iu-
dnoséci, czyli 26,2% ludnoéci powiatu, ilo$¢ studzien jest bardzo makt
tylko nieznaczna ilo$¢ ludnosci w tych miejscowosciach positkuje sk
wodg studzienng, wiekszo$¢ za$ uzytkuje wode do picia z rzek, sta-
wow, i t p.

Cata wiec tg masa ludnosci powiatu ze 273 osadami ludzkieffli
zamieszkata przez 75052 ludnos$ci, czyli 55,1% catej ludnosci powiatUi
uzywa wode do picia przewaznie z rzek, stawoéw, strumieni, Zrédetek ;
a czesto z dotéw napetnionych gnijaca deszczowa woda.

Jezeli teraz zwazymy, ze najwieksza z tych rzek jest Bystrzycai
ze znane sa nam tu w Lublinie, przy swoim ujciu, a wiec najszer’
szem swem miejscu rzeczki Czechéwka i Ozerniejowka, mozemy wie®
tatwo pojaé, jakie sa te rzeczki w gornej swej czeéci, ze rzeczki By-
chéwka, Urzedéwka, Ohodelka sg nie wieksze od Czechéwki, ze w rzec?
kach tych mieszkancy wsi, przez ktére rzeczki piyna, piorg brudmt
bielizne, czesto zawalang zarazkami chorobotwdérczemi, poja i ptawit
chore bydto i t. p., ze strumyki i Zrédetka, z ktérych ludzie czerpit
wode nie sa zupeinie zabezpieczone od zanieczyszczeh, wode z niob
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czerpie sie brudnemi naczyniami, pierze sie przy nich brudng bielizn?
poi bydto i zanieczyszcza na wszelki sposéb, tatwo zrozumiemy, w i3
kich warunkach znajduje sie te 55,1«, ludnosci powiatu, zamieszkuj;!
cych miejscowosci pozbawione zupetnie studzien. Nic tedy dziwnego
ze gdy do takich miejscowosci zawita tyfus, dyzenterya lub choleh
(Biskupice 1892), to zadne $rodki zaradcze nie sg w stanie zapobied’
szerzeniu sie epidemii, i wielkiemu ich rozwielmoznieniu sie.

Ale i w miejscowosciach, w ktorych sa studnie, lepiej nie jest
Studnie w znacznej czesci nie sg dostatecznie zabezpieczone od zn®
czyszczen, raz dla tego, ze sa bardzo ptytkie (np. w gminie Melgie"
we wsiach Melgiew i Krepiec gteboko$¢ studzien wynosi 3—5 stdp)
powtdre, ze cembrowiny studzien sg zgnite, ponarastane mchem, hru
dneNziemia okolo studzien nie obrukowana, w skutek czego tworZS
sie glebokie gnojoéwki, w ktérych ptawi sie nierogacizna. Woda
studzien nie odprowadza sie napowrét do studni. Wreszcie, chociazl))
i okoto studzien byt utrzymany lepszy porzadek, to wszystkie one &
otwarte, a wskutek tego, nawet i studnie giebokie zanieczyszczajg st
rozmaitemi przedmiotami, wrzucanemi do nich, nie wytaczajgc padiy®)
kur, kotéw i t p.

Z tej ogélnej wzmianki, jaka wode pozytkuje ogol ludnosci po”
lubelskiego, przychodzimy do wniosku, ze og6t tej ludnosci uzytkuj8
wode zupetnie zlg, nie odpowiadajgcg najelementarniejszym wymaga
niom hygieny.

Tu nalezatoby wspomnieé, jaka woda odpowiada wymaganiom
hygieny?

Wszelka woda stuzgca do zaopatrzenia osad ludzkich, winna b8
wytgcznie zdatng do picia, dzielenie wody na zdatng .do polewani*
ulic, ogrodéw i t p. uzytku, wobec naszej matej kulturalnosci nie p”
winno by¢ dopuszczane; taka za$ woda, nie wdajac sie tu w szczeg®
towy jej skiad chemiczny, winna przedewszystkiem by¢ wolng o}
wszelkich zanieczyszczen organicznych, gnilnych, i nie zawiera¢ br
kteryi chorobotworczych. Najwazniejszg wiec role gra w dobroci w®
dy pochodzenie jej; jesli tylko mamy podejrzenie, ze woda u zrodl*
swego pochodzenia moze byé zakazona, to taka woda, przed uwz®
dniem zbadaniem, tak pod wzgledem chemicznym, jak i bakteryologicZ"
nym, nie powinna by¢ uzywana za nap¢j. Wychodzac z tej ogolik]
reguly, rozpatrzmy, ktére Zzrodta wody stuzgce do uzytkowania tud®
sci powiatu lubelskiego, mogly by by¢ uznane za dobre?



Rzeczki wszystkie sa tak zanieczyszczone pojeniem bydia i pla-
wieniem go, praniem brudnej bielizny, moczeniem Inu, konopi i t p.,
wreszcie wszystkicmi $Sciekami, sptywajacemi do nich ze wsi, ze bez
zadnych ztudzern musimy wode ze wszystkich rzeczek uzna¢ za zupel-
nie do picia nie zdatna. W stawach i sadzawkach, dla tychze samych
powodéw, i jeszcze dla tego, ze' woda tam jest stojacg, musimy jag
uznaé¢ za zia.

Stoki i zrodta majg wode dobrg, ale kto widziat te zZrédia w na-
szych osadach ludzkich, we wsiach czy miasteczkach, przedstawiajgce
sie jako dotek wykopany ponizej zrodta, w ktorym to dotku zbiera sie
woda, wyptywajaca ze zrodla, a potem czerpie brudnerni naczyniami
przynoszoneroi z domu, — musi uzna¢, ze zrédta nasze sg zupetnie nie
zabezpieczone od zanieczyszczeri, a dobrg wode z nich moznaby dostaé
tylko przy zachowaniu pewnych warunkéw, podanych ponizej, ktérych
lud nasz nie przestrzega zupetnie.

Pozostajg studnie. Woda w nich, o ile one sg gtebokie (wiado-
nmo, ze w gtebokich studniach bakterye zy¢ nie moga), i o ile zrédio
pochodzenia wody w studni nie jest zanieczyszczone, moglaby byé
zdatng do picia, i dla tego w caltym swoim referacie stawiam paralele
pomiedzy woda studzienng i pochodzacg z innych zrédet. Ale i dla
wody studziennej hygiena stawia pewne wymagania, od ktérych usta-
pi¢ nie mozemy.

Za najlepsze urzadzenie studzienne hygiena uwaza pompe, zbu-
dowang z metalu, dobrze zmontowang; taka pompa winna by¢ osa-
dzong szczelnie na pokrywie zelaznej, zamykajgcej studnie u gory.
Najlepiej wykonana pokrywa drewniana nigdy nie bedzie szczelna.
O ho studnia nie jest wiercong i wylozong zelaznemi hermetycznemi
rirami, powinna by¢ murowang na cemencie, z dobrze wypalonych ce-
giet lub z dobrego betonu. Najpewniejsze pod wzgledem hygienicz-
ftetn studnie sg wiercone.  Wykluczone winny hyc od uzycia, studnie
z drewnianemi cembrzynami.

Nie potrzebuje, zdaje sie, dodawaé, ze podobnych studni u nas
niOjua nigdzie, nawet w Lublinie, pokrycie nad studniami nie jest me-
talowne, a drewniane.

Tak sie przedstawia stan zaopatrzenia w wode ludnosci powiatu
lubelskiego, a stan podobny, z pewnoscig nie jest lepszym w catym
kraju.

By¢é moze, iz cala powyzsza czes¢ mojego referatu byla zbyte-
%ug, ale uwazalem za konieczne przedstawi¢ sprawe zaopatrzenia



ludno$ci w wode do picia we wszystkich prawie osadach ludzkich
u nas, aby w ten sposob przekona¢ nieSwiadomych rzeczy, ze woda
uzywana przez ludnos¢ do picia wszedzie jest zia.

We wszystkich pracach, traktujgcych o zaopatrzeniu ludnosci wigj-!
skiej w wode do picia, spotykamy sie ze zdaniem: ,wszyscy wiemy,
ze ludno$¢ wiejska uzywa wode do picia zupetnie zig;* — zgadzam sid
na to, ze ,wszyscy wiemy,“ ale by¢ moze, nie wszyscy zastanawiamy
sie nad tem, dla czego tak jest. Pozwolitem tedy sobie na troche no-
ze przydtugie wyjasnienie w celu wykonania tego, 0 ozem wszyscy
wiemy, to jest dla czego woda do picia wszedzie u nas jest zia.

Jak jednak zlemu zaradzi¢, i co zrobi¢, aby ludnos¢ wiejskg za-
opatrzy¢ w dobrg wode do picia?

Jest to pytanie, nad ktérym nie raz juz zastanawiano sie u res
ale zadnych pozytecznych rezultatéw nie osiggnieto. Przed Zjazdem
Hygienieznym, ktéry sie odbyt w Warszawie w 1903 r., opracowanoi
w''czasowej komisyi utworzonej przy Tow. Rolniozem d. 16 lutego 1903j
r. pod przewodnictwem hr. J6zefa Ostrowskiego szereg przepiséw da
zacyc-h do poprawy ziego stanu studzien w naszych wsiach i nmakych
miasteczkach. Przepisy te, mianowicie: badanie wody odreczne uM
miejscu, bez uciekan sie do laboratoryéw, — wskazdwki, jak budowaé
nowe studnie, zalecanie studzien artezyjskich i abisynskich,—potrzeba
obrukowania okoto studzien ziemi i urzadzenia stokéw nazewnatrz a
studni, wskazéwek, gdzie ma byé umieszczone koryto, aby ziemia oko-
fo studzien nie zanieczyszczata sie i t p. stanowig bardzo praktycznol
rady, dazace do ustrzezenia sie od zanieczyszszeri wody w studniach,
ale nie mogace radykalnie zatatwi¢ kwestyi zaopatrzenia ludnosci w do-
bra wode do picia, raz dla tego ze, jak wyzej wspomniatem,. z wodj
studziennej korzysta mniej anizeli 50°/0 ludnosci, a powt6re, ze stuchi®
w bardzo znacznej wiekszosci wypadkdéw stanowig u nas wiasno#
prywatng, nalezg do gospodarzy, bijacych studnie dla swego wdasnego i
uzytku; og6lnych studni gminnych czy miejskich, jest u nas nadzwT,
czaj mato, a tylko co do tych moznaby wymaga¢ od gmin czy mia™!
aby je utrzymaé¢ w nalezytym porzadku. (Wymagania powyzsze stanowi® i
moga wskazéwki dla whadz adininistracyjno-policyjnyeh, na co mg1’
zwraca¢ uwage, aby istniejgce studnie utrzymywaé w mozliwym po-
rzadku, nie moga jednak poprawi¢ zilego stanu obecnego zaopatrzeni®
ludnosci wiejskiej w dobrg wode do picia).

Na tymze Zjozdzie Inz. Bzenfeld podat projekt zaprowadzenil
wodociagéw w matych miasteczkach i wsiach, celem zaopatrzenia 1®



dnosci w dobrg wode do picia, Projekt ten wydawat sie na razie bar-
dzo tatwym do wykonania:
Inz. Szenfeld dzieli osady ludzkie na 5 grup.
1 z liczba ludnosci do 1000

2. ’ 2000
3. Y 3000
4, " 5000
5 . 8000iwyzej.

Wyrachowawszy ile potrzeba maxithum wody—stosownie do wy-
magan hygieny, na jednego mieszkanca, i wyrachowawszy wydajnos¢
studni na godzine, okresla, ze dla osad z ludnosciag 1900—3000 (jakich
W pow. lubelskim jest bardzo wiele), wystarczy urzadzenie studni ar-
tezyjskiej z duza wydajnoscia wody.

Koszt budowy takiej studni wraz z pompa oblicza:

dlal kategoryi . 1500 rb.
dla  osadllkateg. . 4000 ,

(inz. tu oblicza 2 studnie z budkami do wydawania wody),
dla 111 grupy 3 studnie 6000 rb.

Tu inz. proponuje zamiast budowy trzech studzien, jedng ale
o0 bardzo wielkiej wydajnosci wody, z pompa, motorem naftowym do
rozprowadzenia wody do mieszkan, z kranami czerpalnemi it p. obli-
czajgc koszt takiego urzgdzenia na 7100 r.

Do IV Kkategoryi, urzadzenie studni z wielkg wydajnoscig wody,
motorem, kranami etc. oblicza na 17,500 rub.

Wreszcie dla V-tej grupy catkowity koszt urzadzeh wodociggo-
wych oblicza na 33,000 rb.

Wedtug tego obliczenia koszt urzadzen wodociggowych wypada
jednego mieszkarica:

Z grupy 1 2,00 rb.
|

2,00

v 11 260

- IV 416
V452

(,Zdrowiel 1903, zeszyt 6 i 7
Projekt ten inz. Szenfelda, choéby i byt uznanym jako dobry
w zasadzie, a nawet wzglednie zupeinie niedrogi, unas jednak nie da
Se zupetnie zastosowac.
Mogtby taki projekt byé wykonalnym w takim razie, gdybysmy
mieli juz jaka$ organizacye, ktéraby mogta sie zaja¢ wykonaniem go,
w braku jednak podatnej organizacyi musimy przyjs¢ do przeswiad-



czenia, ze nawet najmniejsza z powyzej wykazanych 5-ciu grup, d»
osad z ludnoscig do 1000 os6b, kosztujaca 1500 rubli, wyda sie re
szym mieszkarncom wsi tak droga, ze zadna uchwata wiejska ani gmi-
na nie zatwierdzi podobnego wydatku na jedng studnie, i zadna wa
dza administracyjna podobnego wydatku nie zaakceptuje.
Musimy z projektami podobnemi zaczeka¢ do czasu zaprowadze-
nia u nas samorzadu, a wtedy moze tatwiej bedzie wprowadza¢ w 2+
cie podobne projekty.
Spojrzyjmy po krotce, jak sprawa zaopatrzenia ludnocci wiejskiej
w wode stoi u ludzi kulturalnych?
W Niemczech juz dzi$ sa rozwiniete spotki wiejskie wodociago-
we', ktére budujg wodociggi po wsiach i dostarczaja dobrg wyprébo-
wang wode hermetycznie zamknietemi rurami. Spétki takie bardzo €9
dzi$ rozwiniete w Badeniskiem, w Bawaryi, Lotaryngii, Wirtenbergit
w Ks. Hesskiem. Na pocieszenie jnasze nadmienie, ze sprawa zaop»' i
trzenia ludnosci w dobrg wode, i na Zachodzie nie jest zbyt dawot
i we Francyi i Niemczech jeszcze w latach 1870 panowaty stosunki
mato co roznigce sie od naszych; ale wobec kulturalnosci ludnosci zdo-
tano tam pokona¢ juz wszelkie trudnosci, napotykane przy usitowa-
niach zaopatrzenia ludnosci w dobrg wode do picia, a dokonano tegOj
w taki sposob, ze zarzucono dawny system prac odosobnionych, a przy j
jeto zasade, ze zaopatrywanie gminy w wode jest sprawa publiczna j
i ma znaczenie nietylko miejscowe, ale i ogdlne.
W ten sposéb stworzono organizacye krajowa, wyposazong odpo-
wiedniemi sitami technicznemi i dostatecznemi funduszami.
Nie bede sie kusi¢ na tlomaczenie jaka stworzono tam orgaiiiz® j
cye; inne sa na Zachodzie prawa anizeli u nas, w inny wiec sposéb |
tworzg sie tam organizacye pozyteczne. Dla illustracyi tylko pozytku j
dziatalnosci tych spoétek wodociagowych nadmienie, ze w A lzacyi i Lo-
taryngii od 1880 doi 1897 r. zatozono wodociggéw 448 dla 213751 j
mieszkancéw przy diugosci rur 486,867 metrow. Og6lny koszt budowy j
wynosit 4,387,800 marek. Przecietnie na jeden wodocigg wypada:
477 mieszkancow
1080 m rur i
9794 marek koszt.

a na jednego mieszkanca 20 marek kosztow.

Od r. 1897 do 1801, wybudowano lii wodociggow dla 118,23®
mieszkaricow kosztem 3,348,200 marek, a zas 186 wodociagéw dI* ;
110,000 mieszkancow byto w 1902 r. w robocie.



Najpozniej, bo dopiero w 1895 r. utworzono organizacye wodng
w W Ks. Hesskiem, za to skorzystano tam z doswiadczen poczynio-
nych przy organizacyi w Badenskiem, Bawaryi i Lotaryngii.

Organizacya w W. Ks. Hesskiem uwazang jest juz za wzorowa.
Blizej tu wdawaé sie nie bede w forme tej organizacyi, gdyz inne tam
sg zupetnie formy administracyjne, anizeli u nas. W Kkilku tylko sto-
wech wyloze ogdlne zarysy tworzonych tam spoétek:

Od 1903 r. tworza sie tam wzorowe i liczne spotki gminne wo-
dociggowe, ktére na zasadzie do$wiadczen, powzietych z innych okolic
(Badenskie, Lotaryngia), majg taki sposob postepowania:

Inspektoryat przeprowadza na koszt panstwa wszelkie badania
wstepne dla pewnej grupy gmin i opracowuje projekt generalny, a gdy
Potem gminy zgodnie przystepuja do zwiazku, przedstawia projekt
szczegdtlowy do zatwierdzenia ministeryum. Nastepnie gminy wybie-
gaja swych zastepcéw upetnomocnionych, a ci zakladajg stowarzyszenie
i rownoczesnie sg cztonkami wydziatu zarzadzajgcego.

W ten sposob, wobec szczegélnych przepisow prawnych w W.
Ks. Heskiem uwolniono sie od zbytniej opieki wiadz panstwowych,
1odzyskano swobode ruchéw w kierunku gospodarczym i finansowym.

Organizacya takich ,towarzystw" spotkowych opiera sie na sta-
tucie w 88 ktdrego mieszcza sie:

1 Cel spoikki.

2. Warunki w jakich ma by¢ zbudowany wodocigg, majatek spot-
kiitd

3. Cztonkowie spotki, warunki przystapienia do spétki nowych gmin.

N

. Naczelnik spétki, reprezentacya jej na zewnatrz, przywileje
i obowiazki cztonkéw zarzadu.
5. Przywileje wydziatow spotki, waznosé¢ uchwat i t. p.
6. Prowadzenie rachunkowosci.
7. Warunki pobierania wody.
8. Tworzenie funduszu zapasowego.
9. Wiadza nadzorcza spétki.
10. Likwidacya spotki w razie rozwigzania.
Dziatalnos¢ spétek wodociggowych w Niemczech wykazuje jak
2 matych na razie poczatkéw zdotano wytrwatoscig dokonaé wielkiego
dziela, przynoszacego przez wieki cate cenne owoce.
U nas jeszcze nie predko mozna bedzie zaznaczyé, aby przy po-

mocy jakichkolwiek badz spétek dato sie utworzy¢ jakiekolwiek badz
kulturalne potozenie.



Wobec znanego nam wszystkim losu, jakiemu podlegajg wszelki*
stowarzyszenia, nie podobna mysle¢, aby ludnos¢ nasza predko ek
czyta sie dziata¢ w jakimkolwiek badz kierunku wsp6lnemi sitami.
Na to musimy jeszcze dos¢ dtugo poczekaé, a wiec ze wzoru zakla-
dania spotek wodociggowych celem zaopatrzenia ludnosci wiejskiej
w dobrg wode skorzysta¢ na razie nie mozemy.

Na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw Polskich, odbytym we
Lwowie w r. z., w omawianej dzi$§ przezemnie sprawie zapadly je-
dnomysinie nastepujace uchwaty:

1 Uznano za niezbedng potrzebe utworzenie przy wydziale kra-
jowym, ,Biura porady i nadzoru technicznego” dla gmin w sprawach
zaopatrywanie ich w dobrg wode i w dostatecznej ilosci.

2. W tych okolicach, gdzie jest brak dobrej wody, nalezatloby
zaleci¢ zawigzywanie spotek wodociggowych, i w tym celu w drodze
ustawy, uregulowa¢ zakres pomocy ze strony gminy, powiatu, ka*
ju i panstwa.

3. Sekcya hygieniczna uznaje potrzebe utworzenia funduszu e
ljoracyjnego na zaopoatrzenie gmin w dobra wode, z ktérego moznaby
korzysta¢ tylko na podstawie przychylnej opinii ,Biura porady i ned
zoru technicznego.”

Na Zjezdzie lekarskim w Galicyi mogli powzigé¢ podobne rezo-
lucye i moga sie spodziewaé, ze uchwaly te zostang wprowadzone
w czyn. Tam korzystaja z szerokiego samorzadu, maja wiec moznosé
wprowadzenia w czyn swych uchwat. Mozna sie spodziewaé, ze Iu
dnos¢ tamtejsza wkrotce uzyska wszelkie utatwienia i moznos¢ zaopa-
trzenia sie w dobrg wode do picia.

Niestety! uchwaty te dla nas nie mogg mie¢ zadnego znaczenia.

Nie mogac dziata¢ tak, jak to jest dostepnem u ludzi kultural- :
nych, nalezy nam jednak pomys$leé, co mamy robié¢, aby ludno$¢ nasza(
zanim otrzyma samorzad i nauczy sie z niego korzysta¢, mogta med
wode do picia jesli nie dobra, to chociaz lepsza, anizeli ma obecnie.

Niestety! zadanie to bedzie bardzo trudnem do urzeczywistnienia.
Widzimy, iz ludzie z kulturg znacznie wiekszg anizeli nasza, przeko-
nali sie o tem, ze niezbedna jest potrzeba zaprowadzenie wodociggow
w celu zaopatrzenia ludnosci w dobrg wode do picia, i w tym celu two-
rza spotki wodociggowe, ale tworzenie tych spotek jest dzielem dopiero
lat ostatnich; a przedtem juz, w krajach tych od po6t wieku, a noze
i dawniej, istniaty urzedy panstwowo jak: inspektoraty wodne i t pi
majace na celu poprawe-ztych warunkéw zaopatrzenia ludnosci w wode-



U nas dotychczas nic literalnie nie robi sie, a nawet nikt nie za-
stanawma sie nad tem, ze ludzie pijg ztg wode. Zanim wiec zacznie sie
0 tem mysleé, zanim dojdziemy do tego, aby tworzy¢ spotki wodocia-
gowe, lub inne kulturalne zarzadzenia, musimy przekona¢ ludzi, ze to
jest potrzebnem, musimy wiec rozpoczaé prace od podstaw, musimy za-
cza¢ od oswiaty. A i ten poczatek nie tatwo przyjdzie nam zrobig,
jak to dobrze wiemy wszyscy; jednakze nie powinnismy upada¢ na du-
chu, powinnismy wszelkiemi dostepnemi sposobami, zaczynajac od zy-
wego stowa przy obcowaniu z ludem, koriczac na prasie ludowej, cia-
gle uswiadamia¢ ten lud, jak zgubny wpltyw wywiera na jego zdrowie
1dtugowiecznos¢ zta woda do picia, i jak powinien stara¢ sie i dazy¢
b tego, jak to zto naprawic.

Wiadomo powszechnie, ze kazda prawie woda (z pominieciem
chyba okolic wyjatkowych), jest z natury swej do uzytku zdatna,
a przynajmniej nieszkodliwa, dopoki w poblizu jej nie ukaze sie czto-
wiek; dla tego wiec dazenia do poprawy zlej, a wihasciwie zepsutej
przez sasiedztwo z cziowiekiem, wody, winno sie zasadzac:

A) Na zabezpieczeniu od zanieczyszczenn Zrédet.

Najlepsza, najsympatyczniejsza i najpozadanszg jest woda zrédlana,
mamy bowiem tu wode, ktéra przed wystgpieniem w formie Zrodia,
ukrytg byta wewnatrz ziemi chroniong od zanieczyszczen. Woda ta
ma przyjemng temperature i dla tego jest zazwyczaj bardzo smaczna.
Z wody zrédlanej, jak to wyzej zaznaczylem, korzysta u nas wiele
osad ludzkich, ale kto widziat kiedykolwiek nasze Zrédta na wsi, ten
wie napewno, ze woda tam zawsze jest zanieczyszona; pod Zrodiem
zawsze jest zaglebienie— dotek, w ktérym woda wyplywajaca ze zro-
dla zatrzymuje sie, nie ma odptywu, a wskutek tego zanieczyszcza sig,
gdyz z takiego dotka ludzie biorg wode brudnemi naczyniami, czesto
nawet piorg tam bielizne i t p. Pomimo to lud nasz pije te wode
lchwali, ze jest doskonatg, a nie wie o0 zarazkach, jakie sie w nigj
znajduja.

Zrodia tatwo i tanim kosztem mozna zabezpieczyé od zanieczysz-
czen; albo umieszczajac krag betonowy, podobny do tych, jakie wyra-
biajg obecnie do studzien, albo rure betonowag umieszczong w ten spo-
sob, ze przez te rure wyplywacé bedzie czysta woda Zrédlana, niczem
nie zanieczyszczona. Pod te rure mozna tylko podstawi¢ konewke,
wiadro, czy inne naczynie i mie¢ wode idealnie czysta.

Koszt kregu betonowego, czy rury betonowej jest nieznaczny, za
kilka do kilkunastu rubli mozna mie¢ catkowite urzadzenie. Niestety!



lud nasz nie lubi wydawaé pieniedzy na podobne bagatele, i dopokil
nie potrafimy go przekona¢ o pozytku podobnego urzadzenia, watpie;:
czy w wielu miejscach da sie to uskutecznic.

Wiem z dos$wiadczenia, jak trudno bywa przekonaé¢ ludnosé, aby!
zabezpieczata zrodta od zanieczyszczen; w Biskupicach, znanych z tiH
storyi powstania cholery w 1892 r. znajdujg sie 2 zrodta ze znakowi'
ta wode, ale tak zle ulokowane, ze wszystkie nieczystosci miejskie
zanim sptyng ku rzece, zanieczyszczajg po drodze Zrédta. Kilka $
musiatem tlomaczy¢ tamtejszym mieszkaricom o potrzebie zabezpiecze'
nia od zanieczyszczen znakomitej wody, jaka posiadajg w Biskupicach
i zaledwie w r. b. udato mi sie naméwi¢ ich do zabezpieczenia Zrodet
kregami betonowemi.

Sadze, ze w naszym spoleczeristwie znajdzie sie do$¢ ludzi do
brej wéli, ktérzy potrafia naméwi¢ lud do zabezpieczenia zrodet w6
wsi od zanieczyszczen.

B) Po za zrédtami ludnos¢ pije wode ze studzien.

Wspominatem juz niejednokrotnie, iz studnie u nas wszedzie 9
Zle urzadzone, a chociazby woda byla w nichjak najlepsza, to ludno™
nasza wiejska potrafi te wode zepsu¢ badz to wrzucajgc do studfll
najrozmaitsze przedmioty ulegajace gniciu, badz w inny sposob.

Studnie prawie wszedzie sg otwarte; studni zamknietych z poi®
pa, prawie ze niema. Kilka podobnych studni znajduje sie tylkO
w niewielu folwarkach. Oprécz tego cembrowiny w studniach sg P
wiekszej czesci sprochniate, okoto studzien znajdujg sie katuze napel
nione cuchnacym blotem i gnojowka, ktéra przesigkajac przez guR
dostaje sie do wody studziennej psujac ja nawet woéwczas, gdy w ill
ny sposéb woda nie mogtaby by¢ zanieczyszczong. Wreszcie blizkosO
obér, ustepéw, stajni i t p. sprzyja zanieczyszczeniu wody w St®
dniach.

Wyzej juz wspomniatem o uchwatach czasowej komisyi utwoérz0
nej przy Tow. Rolniczem, jakie zapadty w 1903 r. przed Zjazdem HT
gieniczcnym w Warszawie. Wspomniatem réwniez, iz jakkolwiek
uchwaty tej komisyi sg bardzo cenne, jednakze wprowadzenie ich wif.
cie, przy obecnych warunkach, jest niemozebnem.

Wody wiec studziennej, z jakiej korzysta okoto 50% ludno®Q
w pow. lubelskim, nieda sie na razie poprawi¢ i doprowadzi¢
stanu uzywalnosci, jako wody mozliwej do picia i nieszkodliwej »
zdrowia.



W sprawie poprawy ztych warunkéw, w jakich znajduja sie stu-
pie, na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie, prof.
Bujwid wypowiedziat sie, ze zabezpieczy¢ wode studzienng od zanie-
Qyszczeri gruntowych mozna jednoliteini kregami betonowemi grubo-
& 15 ctm., robionemi na miejscu przy czem taka betonowa cem-
jwzyna, jesli siega w gitgb nie mnigj jak 2 metry w gruncie Scistym
13 metry w gruncie mato spoistym, to juz zabezpiecza od dostania sie
i° wody zanieczyszczen z gruntu i pozwala na zuzytkowanie wody
Powierzchownej, dzi$ nie dajacej sie zuzytkowaé. To zabezpieczenie

zanieczyszczenn gruntowych wody studziennej, w studniach nawet
rie giebokich, byloby bardzo waznym nabytkiem w sprawie poprawy
trunkéw hygienicznych wody studziennej, ale woda w ten sposéb
zabezpieczona, winna by byé przed uzywaniemjej zbadang chemicznie
1mikroskopowo i uznana za zupetnie dobra, a nad taka studnig powin-
ra by¢ zrobiona pompa, otwdr studni zastoniety nieprzepuszczalng po-
krywa, i wogole nalezy zastosowal to wszystko, oczem juz poprzednio
Wspomniatlem, méwiac o warunkach jakich wymaga dobra studnia.

O Oprocz wody ze zrodet i studni znaczna cze$¢ ludnosci (jak
w pow. lubelskim okoto 50%) uzytkuje wode rzeczna.

Stan podobny z pewnos$cig jest nietylko w pow. lubelskim, ale
1Wszedzie w kraju.

Przeciwko temu zaopatrzeniu ludnosci w wode do picia, winnismy
Walczy¢ najusilniej, gdyz, jak to juz poprzednio wykazatem, woda
w naszych rzekach jest wszedzie zia, zanieczyszcza sie we wszelki
sPosob, i stad jest do uzytku niezdatna.

To samo, w wiekszym jeszcze; stopniu, dotyczy stawoéw, sadza-
wek i jezior, w ktérych jest woda stojaca, nie ma zadnego odptywu,
ljezeli raz zostanie zakazona, szerzy zaraze w sposdb zatrwazajacy.

Przypominam sobie z czaséw cholery w 1892 r., gdy epidemia
Pokazata sie w os. Firleju pow. lubartowskiego, gdzie ludno$¢ uzywata
Wbdy do picia z jeziora, pomimo ze ma pare gitebokich studzien z do-

wodg, (nad brzegiem jeziora pierze brudng bielizne, myje naczy-
niai t p.), udato mi zwalczy¢ cholere dopiero wtedy, gdy nad brze-
giem jeziora postawitem gesto straz nie dozwalajaca ludnosci podcho-
dzi¢ blizko do jeziora.

Co sie tycze wody rzecznej, to raz jeszcze powtarzam, winnismy
Wszelkiemi sposobami zwalcza¢ wazno$¢ uzytkowania ztamtad wody do
picia przez ludno$¢ wiejska.



Wiciu wihoscian w miejscowosciach nadrzecznych buduje studu
dla swego uzytku; widocznie sami uznaja wode rzeczna za niedobf
a studnie w miejscowosciach nadrzecznych nie sa przewaznie glebok
i fatwo je zrobi¢. (Koszt .takiej studni nie jest wielkim i to ffl®2
zacheca niejednego do bicia studni w miejscowosciach nadrzeczny®
Nie robig jednak tego wszyscy; moze niektorych nie sta¢ i na @
wzglednie niewielki wydatek, przewaznie jednak nie bijg studzi
z przyczyny lenistwa i obojetnosci).

W miejscowosciach jednak nadrzecznych najbardziej zastuguja
rozpowszechnianie studnie abisyniskie. Majg one te wyzszo$¢ nad M
nymi, ze woda z nich dobywa sie nie wchodzac zupetlnie w zetknieé
z powietrzem, nie moze przeto ulega¢ zakazeniu ani zanieczyszcza
udu. O ile woda u samego zrodia nie ulega zanieczyszczeniu wskutek
warunkéw gruntu, wode ze studzien abisyniskich mozna uwazac
idealng. Studnie te sg nadzwyczaj tatwe w zastosowaniu; wykreca $
taka studnia kilka Ilub kilkanascie godzin, i gdy $wider dostanie sii
do warstwy wodonosnej, juz sie wode pompuje.

Studnie to sg niedrogie, koszt wynosi 25—40 rubli, gdzie wan
stwa wodono$na znajduje sie na glebokosci 25—38 stép angielskich
czyli 12—15 fokci.

W miejscowosciach nadrzecznych woda prawie wszedzie znajda
je sie nie glebiej, tam wiec studnie abisynskie moga mie¢ jak najl0
psze zastosowanie. Przypominam tu, ze komisya Tow. Rolniczego
w 1903 r. przed wystawg hygieniczng w Warszawie, rekomenduje ©
studnie.

Ale i dla zastosowania studzien abisynskich potrzeba, aby ludnos¢
zrozumiata potrzebe ich, potrzebna wiec jest znéw oswiata.

Abisynskie studnie wchodzg dzi§ dos¢ czesto juz w uzycie, prze-
waznie jednak zaprowadzajg je kolonisci niemieccy po wsiach. Nasze
ludno$¢ jeszcze nie doszka do togo stopnia kultury!

RozpatrzyliSmy wszelkie sposoby, jakiemi ludnos¢ zaopatruje s$
w wode do picia, i przekonalismy sie, ze wszedzie jest zle. Malo te
go, ze jest zle, widzimy, ze tego zla poprawi¢ na razie nie mozemy
Czyz jednak mamy wobec tego opusci¢ rece iczekaé lepszych czasow?

Zapewne, wnoszgc z tytutu mojego referatu, Sz. PPnowie, spodzie-
wali sie ustysze¢ odemnie o jakim$ pewnym sposobie poprawy tego
zka, ktore znane jest wiekszosci tu obecnych, ja za$s wykazuje tylko
naszg bezradno$¢ w tej zawitej sprawie. Ale niestety! jesteSmy dzi$



j wtem potozeniu, ze nie mozemy zakladaé¢ spdtek wodociggowych, jak

i 0 robig juz na zachodzie, z przyczyny ktérg staratem sie poprzednio

i Wykaza¢, i dla tego z projektem tym musimy czekaé jeszcze bardzo

J dhugo, z projektem zaprowadzenia wodociagéw podiug zasad wytozo-
nych przez Inzyn. Szenfelda, musimy wstrzymac sie juz co najmniej

; b czasu otrzymania samorzgdu i ugruntowania sie u nas jego podstaw.

i O&z nam pozostaje obecnie? paljatywa w rodzaju zabezpieczenia zroé-
del f studni od zanieczyszczeri. Nie podatem zadnego sposobu popra-
wy ztych warunkoéw, w jakich pozostaja osady ludzkie pod wzgledem
zaopatrzenia ich w wode do picia, ale wobec tego jak ta sprawa stoi
u naszych sasiadéw, podawaé inne sposoby, bytoby projektowaé pa-
ljatywy bezuzyteczne. Projektowa¢ za$ to co robig inni a czego my
wykona¢ nie mozemy, uwazam za bezcelowe. Moze wskutek tego
i bezcelowym byt caty méj referat? Staralem sie tu zaznajomic¢ z tem,
0 w danym razie mozna zrobi¢ pozytecznego, co sie robi u ludzi wol-
nych i kulturalnych, i co dla nas obecnie jest nie wykonalnem. Sa-
dze, ze powinnismy uswiadomi¢ sobie nietylko to, co jest u nas ziem,
ale i to wobec czego stoimy bezradni.

Woéwczas winno by w nas zrodzi¢ sie poczucie naszej osobistej
ambicyi, aby z bezradnosci wyjs¢ i szukaé sposobéw poprawy zia.
Jako taki spos6b nadziei, pozostaje nam praca u podstaw i o$wia-
ta ludu.

Nie lekcewazmy wiec tego jedynego sposobu, jaki nam na razie
pozostat, i uswiadamiajmy lud o ztych skutkach, jakie wywiera najego
zdrowie brak dobrej wody, o zmniejszeniu sie wskutek tego diugowie-
cznosci jego.

Nie odktadajmy akcyi ratunkowej, gdyz ta nietylko tamuje roz-
woj cywilizacyi, ale takze utrudnia rozwéj fizyczny sit narodu.

Jesli w ten sposob potrafimy cho¢ w niektérych wsiach zabez-
pieczy¢ zrodta od psucia sie, namoéwi¢ na budowe studni abisynskich,
Poprawia¢ stan istniejgcej studni, o ile ona jest do poprawienia, juz
zdziakamy wiele. Gdy niemozemy korzysta¢ z samorzadu, z moznosci
zakladania spdtek, korzystajmyz chociaz z tego, aby szerzy¢ oswiate.
Coprawda i tojest nam obecnie wzbronione. Nielegalne nauczanie $ciga
w Warsz. Okr. naukowym prawo, ale byé moze, iz szerzenie oSwiaty
w tym kierunku, jak zabezpieczanie zdrowia swojego i ogétu, jak
ustrzedz sie epidemii, nie bedzie scigane przez 1049 i inne artykuty
kodeksu karnego.



A powyzszego przyj$¢ mozemy do nastepujacych wnioskéw:

1 O zaopatrzeniu ludnosci w wode, jak to sie dzieje w kraja’j
kulturalnych nie mozemy nawet marzy¢, ani obecnie, ani w niedalekiej
przysztosci.

2. Mozeby nalezato zrobi¢ wniosek w drodze prawodawczej
0 utworzeniu przy powiatach posad w rodzaju zagranicznych inspektO
ratow wodnych, instytucye te istniejg zagranicg od lat kilkudziesieciu
1 znacznie wyprzedzity tworzenie spétek wodociagowych.

Program dla podobnych urzedéw moznaby wzorowa¢ na progH*
mie dla inspektoréw wodnych zagranica.

Whiosek ten radbym jednak poddaé¢ szczeg6towej dyskusyi, e
wiatbym sie bowiem, ze rzad nie da funduszéw' na utworzenie nowyOl
posad i wydatkéw zwigzanych z ich dziatalnoscia.

Powtére, niestety bardzo mato znalaziloby sie osdb, ktérym iu”j
znaby powierzy¢ podobne czynnosci. Obawiatbym sie, ze dziatalno™
wiekszosci tego rodzaju urzednikéw zasadzataby sie na smarowanil
dziegciem studzien wewnagtrz cembrowin i asygnowanie sobie fundO
sz6w na tego rodzaju sanitarne ulepszenia.

m>d wniosek, o ile powyzsze okazg sie niemozliwemi do wype™
nienia, pozostaje nam jedynie praca u podstaw i szerzenie kultury*
miedzy ludem na zasadach, o jakich wspomniatem wvzej w referat
niniejszym.

0 POMOCY AKUSZERYJNEJ NA WSI.

Podat Dr Czerwinski.

Jedng z najpilniejszych potrzeb w dziale hygieny ludu wiejskimi
jest zorganizowanie po wsiach pomocy akuszeryjnej. Wiemy bowie"l
az nadto dobrze, ze czesto pordd, ten czysto fizyologiezny akt w i~ \
0 nety, koriczy sie $miercig wskutek zupelnego braku rozumnej op
nad rodzaca, lub tez, niestety, dzieki pomocy i obskurantyzmowi ba”l
wiejskie .

Dzi$, kiedy z kazdym rokiem wzrasta zaufanie ludu wiejski”
do lekarzy, kiedy w poczekalniach naszych spotykamy coraz 'wiS®)
chorych wiesniaczek, mamy mozno$¢ skonstantowaé, jak ogromny P'0
cent tych kobiet staje sie nie, t -u do pracy wskutek" rozmaityQ'



cierpienl, bedacych nastepstwem nieumiejetnego, a czesto wprost kary-
godnego postepowania domorostych babek z rodzaca.

Zadaniem hygieny w pierwszej linii jest zapobieganie powstawa-
niu choréb; my mozemy to zadanie stresci¢ w paru stowach: rozumna
pomoc przy porodzie nietylko zabezpiecza rodzaca od utraty zycia, ale
zapobiaga powstawaniu w jej organizmie zmian, grozacych utrata zdol-
nosci do pracy.

Tu staje przed nami pytanie, skad wzig¢ dostateczng liczbe od-
powiednio przygotowanych babek wiejskich? Wprawdzie, istniejace
unas w kraju rzadowe i prywatne szkoty akuszeryjne od paru lat dy-
plomuja powazne cyfry uczennic, lud wiejski jednak korzysci stad nie
odnosi zadnych, wszystkie one bowiem osiadajg w miastach i miastecz-
kach, twierdzgc stusznie zreszta, ze pobyt na wsi nie moze im zabez-
pieczy¢ bytu, gdyz z jednej strony wynagrodzenie za prace akuszerki
rewsi jest Smiesznie male, z drugiej strony lud nasz nie ma zaufania
d ,uczonej" babki i rzadko sie do niej zwraca.

Nalezy wiec stworzy¢ nareszcie typ babki wiejskiej, przeznaczo-
ng speuyalnie dla wsi, typ, ktoéryby taczyt w sobie znajomos¢ rzeczy
ze znajomosciag obyczajow i zwyczajow ludu wiejskiego i posiadat przy-
tin minimalne wymagania zyciowe. Taka babka moze by¢ tylko stata
mieszkanka wsi; tylko ona odpowiednio przygotowana potrali w krot-
kim czasie przekona¢ swoje otoczenie o wyzszosci tak zwanej ,uczo-
ngl" nad tak zwanag ,znajaca” kobieta, tylko ona moze utorowaé droge
 osiadania po wsiach tym wszystkim akuszerkom, ktére dzi$, dzieki
nadprodukcyi, nie majg z czego zy¢ po miastach i miasteczkach.

)o wniosku tego doprowadzito mnie bynajmniej nie teoretyczne
Szumowanie, lecz osobiste doswiadczenie. Po Kilku latach praktyki,
postrzegtszy wyzej omowione braki w zyciu kobiety wiejskiej, zrobi-
eni probe: przyjatem na swoj szpitalny oddziat w charakterze stuza-
°gj kobiete wiejskag, zone t. zw. ,komornika", z okolic Chetma.

Kobiete te nauczylem tylko praktycznie tego wszystkiego, czego
ogélnie wymaga sie od akuszerki; po dwuch latach pobytu w szpitalu,
Powrdcita oua do swej rodzinnej wioski.

Sprawdzitem niejednokrotnie, ze cieszy sie ona zupeinie zasiuzo-
tlem uznaniem catej okolicy. W miare, jak oddziat rozwijat sig, cyfra
Porodéw rocznie wzrastata, moglem przyjmowaé po cztery uczennice.

Wychodzac z tej zasady, rozpoczeto w naszym szpitalu stale bez-
platne wyktady i przyjmowano te osoby, ktére sie same na nie zgta-



szaty. Pokazato sie to jednak niepraktycznem, gdyz wiele
popetniajac pewne naduzycie w nauczaniu sie, nie chciato osiadaé¢ na

Od paru lat przyjmowane sg uczennice na nastepujacych
kach: a) geograficzne rozsiedlenie, 1) rekomendacya os6b zaufany6
€) i pewnego rodzaju przywigzanie do miejsca, t. j. zeby kandydat*1
posiadata kawatek ziemi.

Nauka dla tych przysztych babek wiejskich jest darmo.

W koricu stawiam nastepujace wnioski:

1) Kazdy szpital prowincyonalny, posiadajacy oddziat potoznic*!
powinien by¢ bezptatng szkolg dla akuszerek wiejskich.

2) Uczennice tej szkoty w pierwszych latach jej istnienia pw®
nybx sie rekrutowaé wytacznie z posréd wihoscianek.

HYfilENA UBIOROW LUDOWYCH

Napisat Dr Malewski.

Hygieng ubioréw ludowych nie bardzo sie u nas zajmowauQ
Z odno$nej literatury przytoczyé moge prace d-ra Tchorzniekien
»,O ubiorach ludowych ludu wiejskiego na Podlasiu”, drukowa”™
w r. 1903 w ,Zdrowiu" i powota¢ sie moge réwniez na swoje of
czyby w Tow. Hygienioznym warszawskim i lubelskim. Pozaty®l
spotykamy szereg luznych wzmianek w rozmaitych monografia®*1
etnograficznych, drukowanych przewaznie w ,Wisle". W odczy®ZF
dzisiejszym nie bede poruszat strony etnograficznej ubioréw lud0’
wyeh, odsytajac ciekawych do pracy swej, ogtoszonej w w\isle*|
postaram sie da¢ natomiast mozliwie S$cista charakterystyke uhP
row kulowych pod wzgledem hygienioznym.

Spostrzezenia moje, oraz materyat, ktdrym rozporzadzam od
noszg sie wprawdzie wytgcznie niemal do Lubelskiego, wnios**1
jednak, wyptywajgce z poznania tego materyatlu, majg znaczeni
szersze, réznice bowiem lokalne nie s3 pod tym wzgledem zbyl
wielkie. Przystepujgc do charakterystyki ubioru mezkiego, nos*0’
nego przez ludnos¢, nalezy na wstepie zaznaczy¢, iz wypadul®
ona zupetnie inaczej dla ubioru ludowego dawnego, niz dla wyp®



rajacego go coraz bardziej ubioru miejskiego. Bez poréwnania bar-
dziej sa przystosowane do warunkéw klimatu i bytu wioscian daw-
re ubiory ludowe. Sktadajg sie one 2z koszuli samodziatowej Inia-
negj, rzadziej z przedzy mieszanej, Iniano-konopnej. Koszula ta
dhugosci  1Y4 tokcia najzwyczajniejszego kroju z rozporkiem z przo-
du 12-to calowym, ma koinierz stojgcy albo wyktadanyu starszych
szerszy, u kawaleréw dosy¢ obcisty, fontaziem kolorowym $cig-
gniety, lub tez na spinke zgiety, rekawy szerokie, zakoriczone man-
kietami, zapinajacymi sie na spinki albo tez tasiemka S$ciggnie-
tymi, czasami nitkg zaszytymi. Koszule te sg uszyte z ptétua sa-
modziatowego rozmaitej grubosci, czasami z cienkiego ptdtna, z bar-
chanu w zimie, z perkalu w lecie. Czasami Kkoszula cienka stuzy
ra niedziele, gruba za$ na codzien Koszuli na noc nie zmieniaja.
Zmieniajg ja natomiast co niedziele wszyscy, bardziej za$ czysci
1lbogatsi, a takze kawalerowie na kazde Swieto; w dzien powsze-
dni zmieniajg brudne woéwczas, gdy udajg sie do Lublina. Noszg
J wypuszczone na gacie, pod spodniami sukiennymi, tam zas, gdzie
dotad spodni sukiennych nie uzywajg — nazewnatrz.
Spodnie ptdécienne, dawniej jedyne, tak zwane portki, robione
z ptétna zgrzebnego, z pakut Inianych i konopnych wyrabianego.
Krgj jest zawsze ze szwem wewnetrznym krokowym z klinem,
Wpuszczonym w $rodek od tylu. umocowuje sie go za pomocg sznur-
ka, rzadziej guzika, jeszcze rzadziej koteczka — werblaha. Portki
faldowane w pasie wyszly juz prawie z uzycia. Sciggane sa one
mocno w pasio, co wywotuje nawet z czasem powstawanie ciem-
nych preg na skérze w odpowiednich miejscach. Portki sg diugie,
siegajg poza kaftan i tu sg zawigzywane. Piorg sie raz na dwa
tygodnie, do snu nigdy nie sg zdejmowane. Barchanowe gacie sg
noszone w wyjatkowych razach przez starszych i bogatych w zi-
mie. Nogi owijajg w onucze. Wyjgtkowo noszg skarpetki ludzie
Wdziej inteligentni, ci co z wojska wrécili. Znajdzie sie takich
Zaledwie utamek procentu. Onucze robig ze starej bielizny, czasa-
m ze spodni barchanowych, z kaftanéw starych, nawet z ciefnszych
Workéw. Onuoza owija sie cata noga az poza kostke. Onucza ta-
ka w luznym bucie zsuwa sie czasem i wdwczas uwiera noge. Onu-
Cy nie zmieniajg (zaledwie moze potowa to robi raz na 4 — 6 ty-
godni), noszg je do zdarcia. Czesto onuczami buty sobie oczysz-
nzaja, W zimie nakladajg po Kkilka par onuczy, albo owijajg je
Jeszcze w kawatki sukmany dla ciepta.



Bez onuczy wkladajg buty na bose nogi w wyjgtkowych tfj
ko razach i to w lecie tylko. Na onucze wkladane sg miejsca™
w pow. Bitgorajskim i Tomaszowskim tapcie skdérzane, ogélnie &
nosza buty skérzane. Buty te z grubej skory uszyte, dosy¢ ci™
kie, sg jednak zazwyczaj wygodne, bardzo sga bowiem starall
nie dobierane. Buty niewygodne sa zaraz sprzedawane. Dzi™l
temu nie zdarzalo mi sie zbyt czesto mie¢ do czynienia z owrzQ
dzeniami ndg, zaleznymi od obuwia. W zimie buty noszg ciezki
czasami dodatkowo noszg kalosze stomiane, lub buty filcowe (fryik¥)
w gub. lubelskiej t. zw. lipowiaki), albo rodzaj pantofli sukiennych

~NOprocz portek ptéciennych i koszul nosza juz prawie wsZ)
tizie spodnie sukienne i kamizele. Swieze to stosunkowo inowacj8
liczg z pewnoscig lat 40.

Spodnie te w ciemnych kolorach robione sg z tanich gatul
kow kortu i t. zw. cajgi. Kupowane sg na jarmarkach gotowd
albo kupujg materyat i dajg go do szycia miejscowym krawco®
Spodnie sg $ciggane z tylu na sprzaczke, z przodu zapinane 18
haftke mosiezng lub na guzik. Pozatym utrzymywane sg za poO!
mocg paska, mocno $ciggnietego. Kamizele sg zrobione z tego &
mego materyatu co spodnie. Watowanych kamizel nie noszg, *
sami cieplejsze barchanowe z rekawami, Ilub kaftany nawet w*
towane.

Najwazniejsza czescig ubioru ludowego jest sukmana. Dawniej'
gdy rozpowszechniona byta hodowla owiec ws$réd wioscian, wyr*
biano je z wlasnego sukna, czarnego lub siwego, niezwykle zwartego
i trwatego; obecnie istnieje szereg matych fabryczek sukna na sukmany
(w lubelskiem jest takich fabryk- kilka). Sukna takie bywajg w roz-
maitych gatunkach, czasami bardzo lichych z domieszka wlosD
konskiego, szarpaniny ze starym, nawet sieczki, koloru bywa zwy-
kle brunatnego, przy falowaniu podfarbowywane.

Sukmana taka jest, dtuga, czasami ciezka, naogo6t zas bywa wy-
godna, nie ciasna, ale i nie za luzna, jest bardzo ciepta, nosi
dtugo jezeli jest w dobrym gatunku samodziatowa, z sukna t. z*
haftkowego. nawet 12 lat, nie przecierajac sie zbytnio.

Rekawy szerokie, w nasadzie sy dosy¢ ciasne, opiete pr*?
piesciach i zwykle obtozone t. zw. podiapkami, ktore sie w razD
potrzeby podwijaja na reke. Diluga sukmana taka jest luzna, albO
tez jest, opieta pasem. Pier§ w sukmanach lubelskich jest zawsz0



odstoniets. Sukmana samodziatowa kosztuje od 5 do 7 rubli, na-
wet do 9 rb., nosi sie lat 10 15, Sukmana z sukna fabrycznego
3rb. do 4 rb. 50 kop., nosi sie 3— 5 lat.

Sukmana nowa noszona jest od Swieta, po pewnym uzyciu zas
noszona jest codzien. W zimie nosza kozuchy, czesto za$ na ko-
zuchu — sukmane. W lecie w Lubelskiem bardzo rozpowszech-
nione jest noszenie t. zw. parcianek, zwierzchnich ubioréw co do
ksztattébw odpowiadajacych sukmanie. Pareianka taka jest zrobio-
m z lekkiego ptétna, zwanego drelichem. Parcianke nosza w po-
tudniowych powiatach lubelskich nawet w zimie na kozuchach.
Kozuchy te, wyrabiane przez miejscowych kusnierzy ze skér zgte-
bi Rosyi sprowadzanych, roznig sie bardzo od skoéry biatych miej-
scowych kozuchéw. Sa z6tte, krepuja koriczyny, opatrzone wyso-
kimi barankowymi kotnierzami.

Kozuchy sg w trzech gatunkach t. zw. krymskie, Ilantfolle,
ordynki, zaleznie od gatunku, cena tych kozuchéw waha sie od 32 rb.
do 3 rubli; stuzg od 6 do 12 lat. Kozuchy 2-go i 3-go gatunku
Swiezo wyprawione, wydaja nieznosng won, ktéra zatruwa powietrze
w izbie, tymbardziej, ze kozuchéw w izbie czesto nie zdejmuja.

Glowy okrywajg w zimie czapkg o najrozmaitszych ksztattach.
Mamy tu futrzane roztupy, mamy sukienne czapki z barankiem,
ttiainy czapki ponczownice rozmaitych ksztattéw. Naog6ét sa to
czapki ciepte i przewiewne. W lecie noszg kapelusze stomiane
o szerokich skrzydtach, bronigcych oczy od blasku stonecznego.

Wioscianie matorolni, komornicy ubierajg sie mniej wiecej tak
samo, tylko czesci ubrania sg w gorszym gatunku, czesto w lichym
stanie. Przebrani z ,niemiecka”, nie noszg sukman i kozuchow,
tylko kurtki, palta na wacie i kozuchu, marynarki watowane, burki.
Oproécz czapek nosza kaszkiety. Pozatem nosza kotnierzyki, man-
kiety, potkoszulki, kalosze, rekawiczki, szelki i chustki do nosa.

Bielizne piorg co pare tygodni; pod czystym w niedziele pét-
koszulkiem znajduje sie brudna zazwyczaj koszula czesto kolorowa,
dla zamaskowania brudu, zwlaszcza u kowali, zwykle farbujgca.
Koszul nocnych nie uzywaja wecale, skarpetki noszg tylko bogatsi,
Z>nieniajac je co 4 - 6 tygodni.

Ubrania kupujg albo gotowe (kupcy ukrywajg pochodzenie),
klbo kupuja materyat i dajg do szycia. Wata w paltotach i kaf-
tanach jest zawsze stara. W Lublinie posiadamy kilka fabryczek,



zatrudnionych szarpaniem starej waty. Nawet przy kupowaniu W
tokcie dajg czysto starg wate ze znoszonych ubran lub starych
kotder.

Kobiety zmodernizowaty prawie wszedzie swoj ubiér. NosZl
one: koszule prawie tego samego kroju i z tego samego materyakt;
co i mezczyzni. Sa one troche krdtsze i majg kotnierzyki stojace
Spotykamy tu czasami koszule z nadotkami, t. j. z dolng czescig
przysztukowang z duzo grubszego ptétna; pozatym noszg na spod-
nice zapaske wierzchniag i dolng, spddnice dolng, gorsety, kaftanikl
ponczochy, trzewiki, chusteczki, chustki cienkie i grube, kaftany'
lub przyjaciétki na zime, chustki do nosa, mankiety, kryzy, koralO
i paciorki, wstazki réznego koloru i gatunku, majg czepce potciQ
ple, nakrycia na gtowe rd6znego ksztattu.

NK zime wktadajg po kilka spédnic, w domu nosza jedna, d
koSciota wkladaja dwie; nosza kaftaniki, okrywajg sie wreszcie
chustkami.

Na Swieta ubieraja sie tak samo, tylko w nowe ubranie. Ele-
gantki majg czasami ciefisze koszule od Swieta. Materyaty na garv
sety, kaftaniki i spédnice wetniane, barchanowe i perkale kupuj*}
w sklepie, szyjag za§ w domu. Spoédnice wierzchnie nie réznig si0
od dolnych, starsze idg na dot, lepsze na wierzch. Umocowujg sie
spodnice za pomocg obszewek i trokéw, kupowanych umys$lnie do

sciggane sg bardzo mocno, tak, iz czesto sie widzi biate bfe’
ny w odpowiednich miejscach; rozluzniane sa tylko w czasie su
i w cigzy. Gorsety aksamitne lub weiniane skrojone sg zawsze do-
brze do figury, nie sg one nigdy zbyt obciste. Pomimo, ze ng*}
fiszbiny i sprezyny, nie krepuja one bynajmniej. Kaftaniki noszg
wolne, lizadko sa uzywane ciasniejsze, t. zw. wciete, i to w zimie*
bo przylegajac lepiej do ciala, sg nieco cieplejsze. Do ubioru ko-
biecego nalezg réwniez i fartuszki, noszone stale, na codzien inne*
na $wieta inne. Dawniej nosity w zimie sukmany, t. zw. kaftany
i przyjaciotki, kozuchy i buty. Obecnie stréj ten przechowat sie
tylko miejscami we wschodnich powiatach. Buty noszg czasami*
ale tylko po domu, i w zimie, mezowskie. Zwykle w lecie chodz*}
boso. Niektore dziewczyny nawet w zimie, przy gospodarstwie
chodza boso z amatorstwa. Do kosciota i idac do ludzi ubieraj*}
sie w poriczochy, mocno w kolanie podwigzkag (tasma) przepasane
i w trzewiki, czesto u elegantek ciemne. Niektore stale tak cho'



dza, zmieniajac woéwczas ponczochy raz na 4 — 6 tygodni. Nosza
rzadko onucze.

Koszulki dla noworodkdw robia zwykle z uzywanych, miek-
kich koszul i spoédnic perkalowych. Czepeezki dosy¢ ciepte sg sta-
fe noszone przez dzieci mate. Pieluszki robig ze starych koszul
i spédnic, spowijaja dziecko dosy¢ mocno, rzadko bardzo je roz-
wijajgc. Poduszki do powijania nie uzywajg, okrecajagc dziecko
w starg chustke. Dzieci noszg w pozie lezacej na rekach, obwija-
jac sie chustka razem z dzieckiem. Kotyske ostaniajg chustka, by
broni¢ dziecko od blasku. Podscielaja w kotysce stome, zmienia-
jac ja co pare dni; okrywajg dziecko pierzynkg. Bielizne, a wiec
koszulki i pieluszki, zmieniajg raz na tydzien, czasami i rzadziej,
suszac je tylko. Nie odnosi sie to oczywiscie do powalanych wy-
préznieniami pieluszek. Do kotyski kltadg czasami po pare dzieci,
fila to miejsce zwilaszcza przy weselach, gdy jest duzo dzieci, a mato
kotysek. Dzieci dtugo sypiajg w kotyskach; zajeta matka wsadza
do kotyski nieraz po dwoje dzieci i tu siedzac w kuczki, godzina-
m w kotysce takiej bujajg sie.

Dzieci do lat 7 ubierane bywaja w koszulke sukienng, trze-
wiczki i ponczoszki, na gtowie chusteczki Ilub czapeczki, w lecie
chodzg boso. Chtopcy dostaja majtki w 4 roku, dziewczyny spod-
nice w 5 roku. Majtki sa zapinane na guziki z tyhlu, spédniczka
tasma, zawiazywana, zwykle dosyé mocno. Od 10 roku zycia dzie-
ci zaczynaja sie ubiera¢ tak, jak starsi. W nocy sypiaja na toz-
kach rozsuwanych po Kkilka oséb. Mtodziehcy i panny sypiajg row-
niez nieraz po tawkach i zapieckach. W #tézkach spotyka sie sien-
niki, czesciej za$ tylko stome podiozonag lub grochowiny, zmieniane
co 4 — 8 tygodni, a takze po kazdym bieleniu izby. Oi, co $pig
na tawkach, podkiadajg sobie sienniki, lubo nie zawsze. Poduszek
uzywajg tylko cztonkowie rodziny, parobcy podktadajg ubranie swo-
je pod gtowy. tozka sg postane grubemi przescieradtami, zrnie-
nianemi co pare tygodni, w Swieta i uroczystosci poscielg sie cien-
szemi przescieradtami. Okrywajg sie zamezne i zonaci, réwniez sta-
rzy pierzynami, miodziez sukmanami, kozuchami i chustkami zwy-
kle staremi, Poszewki na poduszkach zmieniane sa co pranie. Do
snu zdejmuja zwierzchnie ubranie, gatki, dolnych spodni prawic
nigdy. Czasami kobiety $pia w jednych koszulach, zatrzymujgc
spodnice w czasie regularnosci.



Bielizne piorg zwykle eo tydzien. Tylko tam, gdzie jest wil
kszy zapas bielizny piora jg rzadziej. Brudng bielizne przecbo™
ja na strychu, tub w kacie w komorze, czasami w ciggu 4 tygodl
Przy praniu bielizna jest zlewana wrzgcag wodg i wycierana B)
dtem, pézniej biorg ja do wody do stawu lub rzeki i piorg za PL
moca kijanek, poézniej skrecaja ja, przynosza do domu, tuguja R
piotem i zlewajg goracg wodg Nazajutrz jeszcze raz myjg w "|
dzie zimnej, krochmala i wieszajg, p6zniej maglujg. Podtug obi
czenn p. Milewskiej zuzytkowujg 572 funta mydia na osobe roczN
Czysta bielizna przechowuje sie w skrzynkach z innymi ubrania
..czesto w komorze na wieszadtach.

Bielizny po umartych krewnych uzywaja dosy¢ rzadko, bie(
niejsi, po uprzedniem wygotowaniu.

Uzywanych ubioréw lub bielizny nie kupujg, czasem tii*
w najblizszej rodzinie odsprzedaja.

Czesza sie gestymi grzebieniami codzien.

Reasumujac powiedziane, musze tu podkresli¢ zaréwno d®
datnie strony, jak i ujemne ubioréw ludowych. Ubiér ludowy nwW
ki jest wygodny i bardzo przystosowany do warunkdéw zycia w®
Scianina; sktadajac sie z ptociennej bielizny, kapelusza stomiane!?
w lecie jest lekki, pozwala na doktadne przewietrzanie skory; leki
przewiewny szeroki kapelusz stomiany, broni doskonale gtowe
zaru stonecznego. W zimie sukmana, kozuch, ciepta czapka, but
wygodne, ale grube, bronia go doskonale od zimna. Ubiér ten sze*
ry, caly na wierzchu, zmusza go poniekad do czystego utr*/
mania bielizny. Nie stosuje sie to do ukrytych w butach onuc*/
fatalnie brudny stan tych ostatnich jest jednym z gtdwnych *
rzutéw, jaki hygienie ubioréw ludowych zrobi¢ mozna. Drugi”
zarzutem jest zbyt mocne opasywanie sie, szkodliwosci tej nie p0
trzebuje dowodzi¢. Bardzo bytoby réwniez wskazane, by wioscig
nin nauczyt sie zmienia¢ koszule i zdejmowa¢ gatki na noe. VO
da¢ réwniez nalezy, ze eleganci wiejscy uzywaja czesto wazkic®
kotnierzykéw i mankietéw. Zwyczaj prazenia sie w koszulach
w izbie jest réwniez bardzo szkodliwy. Ubiory miegjskie uzywali®
nu wsi sg pod wzgledem bygienicznym o wiele gorsze, Sg ciezs*6
i mniej przewiewne w lecie, sg stanowczo za lekkie na zime. S*
one nietrwate. Wata uzywana do paltotéw i kaftanéw jest zaws*®
stara, moze by¢ zZrédiem najrozmaitszych zakazen. Poétkoszulki pO



zZwalaja na ukrywanie brudnej bielizny, koszule farbujg skére. Utrzy-
manie za$ onuczy lub skarpetek nie jest wecale lepsze niz u wio -
&ian nie przebranych. Kaszkiety noszone i w lecie i w zimie sg
duzo mniej hygienicznym okryciem glowy od kapeluszy i czapek.

Do kobiecego stroju, obecnie noszonego, mozna zastosowac
mniej wiecej te same zarzuty. Jest on za lekki w zimie.
sie wprawdzie kobiety, nakiadajgc calg mase tego ubrania. Sa one
wowczas jednak ciezko, a niezbyt ciepto ubrane. Nie noszg zresz-
ta majtek, a tego powinny by sie przedewszystkiem nauczy¢. Pon-
czochy, rzadko prane, z podwigzkami, ogromnie mocne podwigzy-
wanie sie w pasie— to sg najpowazniejsze zarzuty, jakie mozna zro-
bi¢ ubiorom kobiecym. Pieluszki dziecinne nie powinny by¢ su-
szone tylko, ale prane, chociaz trzeba przyznaé, ze wobec masy
spotrzebowywanych pieluszek, nawet wsréd inteligencyi nie zawsze
sie tego trzymaja.

Dzieci nie powinny by¢ tak mocno krepowane. Trudno jest
bardzo wptynaé na usuniecie niehygienicznych stron ubioréw ludo-
wych. Przyzwyczajenie odgrywa tu role decydujgcg. Nigdy nie
omieszkatem zwrécié uwagi pacyentce zbyt mocno Sciggnietej w pa-
sie na szkodliwo$é tego, czesto zalecatem wprost, jako przepis le
karski, noszenie majtek. Nie przypominam sobie jednak, zeby sie
mnie kiedy pacyentka taka ustuchata. Stara¢ by sie gldwnie na-
lezalo o utrzymanie ws$réd ludu ubioru ludowego. W wiekszej cze-
&i Kroélestwa nie da sie to juz zrobi¢, bo lud odzwyczait sie juz
od ubioru ludowego, ktéry w niektérych miejscowosciach jest w do
datku bardzo drogi. Tam, gdzie ubiory ludowe utrzymaly sie, da-
je sie obecnie zauwazy¢ bardzo wyrazny zwrot w tym Kkierunku.
Miasta prowincyonalne moga duzo tu zrobi¢, chociaz przyznaé nalezy,
iz warunki nie bardzo na to pozwalaja.

Wyrob ptétna samodziatlowego jest i obecnie dosy¢ znany.
Wynosi on podtug obliczen p. Wiereienskiego okoto 20,000,001 to-
kci w gub. Lubelskiej, sukiennictwo natomiast upadio znacznie,
Wraz z upadkiem hodowli owiec. Pomijajac wyrob sukien samo-
dziatowych, z licznych fabryk sukna, przeznaczonego na ubiory
ludowe pozostato tylko 4 w Janowie, Krasniku, Koriskowoli i Gralu.
Wioscianin nie ma obecnie ubrania z wlasnego sukna, nie ma ko-
zucha ze skéry wilasnych owiec. Musi to wszystko kupi¢. Koszt
takiego kupna przewyzsza dwukrotnie koszt ubrania miejskiego.

Ratuja



Starczy mu to ubranie wprawdzie na okres czasu trzy razy d
szy, ale nie obfitujagcy w gotéwke wioscianin nie moze sie z t
liczy¢.

Poruszanie hygieny ubioréw w pismach ludowych, wpro"
dzanie wyktadéw hygieny do szkét poczatkowych, osobisty wpt
ludzi, majacych bezposrednig stycznos$é z ludzmi, lekarzy naprz
ktad, moze mieé niewatpliwie powolny, ale dodatni wplyw na
niecie tych nie zbyt licznych zresztg brakéw w hygienie ubior(
ludowych, o ktoérych tu Szan. Panom wspominatem.

Kapiele tanie im. Bolestawa Prusa w Nateczowie).

X Podat Dr A. Putawski, dyrektor zaktadu.

Cztery lata uptyneto whasnie od czasu, kiedy w Nateczowie, a$®
Slej moéwigc w Charzu wiosce, lezacej tuz obok Nateczowa, oddano &
uzytku publicznego kapiele, zbudowane z ofiar prywatnych i z
déw z zabaw, urzadzanych w Zakladzie nateczowskim na gruncie, di®
rowanym przez wiasciciela folwarku Nateczéw, $. p. inzyniera
Gorskiego. Kapielom tym nadano nazwe Kapieli tanich imienia
leslawa Fruna, stalego goscia i przyjaciela Nateczowa, ofiarujac je 18
whasnos¢ lubelskiemu oddziatowi Warsz. Tow. Hygienicznego.

Zawi&lujge budowg tych kapieli i petniac przez lat 4 obowig”
opiekuna i nadzorcy tychze, prowadzitem szczegétowg statystyke i 1®
chunki tego przedsiebiorstwa, ogtaszajgc coroczne sprawozdania z FO
czatku w ,Zdrowiu" 2, po tym w ,CzasopisSmie Lekarskim" 3. Robildil
to dlatego, azeby do wiadomosci ogétu dochodzity wiesci o dziatalnosé
tej rzadkiej u nas instytucyi — mowie rzadkiej, gdyz na catym
rze Krélestwa Polskiego posiadamy tylko 5, wyraznie pie¢ kapieli RU
blicznych na wsi (CieleSnica 4, Jozwow 5), Pszczelin §, Wieniec 7 i

* Czytane na zjezdzie liygienistow w Lublinie dn. 27 wrze$nia 1908 r

') Kapiele tanie im. B. Prusa ,Zdrowie" 1905 M\ 9.

*) Sprawozd. z 1-go roku. ,Czas. Lek." 1906 Na3, z 2-go tamze 1906 &
z 3-go tamze 1907 M 12.

* Przeg. hyg- 1002 Jt S i broszura d-ra Tehorznickiego.

* ,Zdrowie" 19%10 r. str. 60.

< ,Zdrowie" 1903.

b ,Zdrowie" 1904, str. 352.



feczéw), przyezem o funkcyonowaniu i rozwoju tych ,akademii czysto-
&ci" dotychczas przynajmniej podaje wiadomosci tylko Nateczéw. A je-
dnak wiadomosci takie sg niezbedne, gdyz one tylko moga nam rzuci¢
prawdziwe Swiatlo na wazng badz co badz kwestye czysto$ci naszego
ludy, na jego stosunek do propagandy tej czystosci, jaka bra¢ na siebie
musi Towarzystwo Hygieniczne i kazdy oswiecony czlowiek. Propa-
ganda taka powinna by¢ zywa i nieustanng, gdyz, smutno powiedzie,
ze na 114 miast i 353 osady w naszym kraju, aZznie i wanny posiadajg
tylko 23 miastal), a natysigc naszych wsi, jak to juz powiedziatem,
tylko w pieciu istnienia kapiele publiczne! W Warszawie jedna kapiel
wypada najedna osobe na 2€2lat2, a po wsiach i miasteczkach mnéstwo
ludzi dozywa lat sedziwych, nie znajac innej kapieli, précz niecki
w niemowlectwie!

Jak sie nam udata propaganda czystosci w Naleczowie? Oto staje
dom kapielowy wygodny, dobrze urzadzony, kapiele w nim sg tanie,
bo za 6 kop. osoba dorosta, a za 3 dziecko dostaje kapiel (wanne,
taznie lub natrysk), recznik czysty i mydto. Ludzie sie garnig do ka-
pieli z zapatem, kagpiel staje sie moda, sportem; w ciggu czterech dni
pierwszego miesigca istnienia kapieli korzystato z niej 329 os6b, t j.
po 82 osoby dziennie! W pierwszym roku wydano ogdtem 3504 ka-
pieli (1633 dla mezczyzn, 1060 dla kobiet i 811 dla dzieci). Kapiele
byly czynne 98 razy w ciagu roku, awiec przecietnie korzystato z nich
za kazdym razem 34 osdb.

W roku nastepnym kagpigcych sie byto juz jednak mniej, bo nie
cale 3 tysigce (2990), kgpiele byly czynne 106 razy, a wiec przecietnie
korzystato z nich za kazdym razem 27 oséb (0 8 mniej, niz w roku
pierwszym). Tylko ilos¢ kapiacych sie dzieci powiekszyta sie o 63 (881).

Trzeci rok nastroit nas bardzo pesymistycznie, bo wydano kapieli
2016 (936 mezczyzn, 648 kobiet i tylko 432 dzieci). Kapiele byly
czynne 100 razy, t j. za kazdym razem przecietnie kapato sie 20 os6b
(0 15 mniej, niz w roku pierwszym).

Szukajac rozwigzania tej zagadki — tego jakby zobojetnienia do
kapieli przy pierwotnym zapale, zwréciliSmy przedewszystkiem uwage
oa wszelkie braki i niedogodnosci, ktére moglty w ten lub owy sposéb
do kapieli zniecheci¢ lub korzystanie z nich utrudni¢. W pierwszej

9 Clietchowski ,ZdrowieX 1900 str. 623,
s) Bortkiewicz, ,Zdrowie*” 1900 str. 130.



zaraz chwili poczekalnia okazata sie za malg. Trudno jest zwiaszc#
w zimie i dla przybywajacych zdaleka, oczekiwac swojej kolei na nu0
zie i slocie! Usunieto tez natychmiast z budynku kapielowego tnieszW
nie taziennika, zamieniajac je na poczekalnie, w ktérej jest wygodnie
ciepto i jasno, gdzie mozna zdja¢ kozuch i wierzchnie ubranie,
mozna pogawedzi¢, a nawet co$ przeczytac. Podloga terrakotow*
wprawdzie trwala i czysta okazata sie za twardg i za zimng, co S?
dato uczu¢ nieprzyjemnie zwlaszcza w rozbieralni — trzeba bylo [3
niej potozy¢ linoleum. Kobiety zazadaly zastony, oddzielajacej wanoj
od natrysku. Droga do kapieli okazata sie btotnista — zrobiono p»
rzadny chodnik. Zwrdcono szczeg6lng uwage na to, azeby tazienni®
a' zwhaszcza jego zona obchodzili sie ze swemi Kklijentami jaknajgrzech
niej, gdyz i na to byly skargi. Précz tego za pomoca broszury, artf
kulu w ,Zorzy" i ustnej propagandy starano sie kapiele reklamowad'
Krytyki naog6t byly zyczliwe, nieostre i niezto$liwe, nawet w czasach
najostrzejszego krytycyzmu i podniecenia. Mydio i woda godzity wszyst"
kie partye, a w poczekalni tazienek nie zanotowano ani jednej bgki
lub ,awantury”. Kapiele pozyskaly wielu goracych wielbicieli i &
tych gosci. Czas pokazat, ze pierwotna nadmierna frekwencya kapiel*
byla sztuczna - zalezata od uroku nowosci i ciekawosci. Z najdalszych
stron zjezdzano sie, azeby zobaczy¢ to ,dziwowisko", azeby sie pochwa-
lié, ze sie je widzialo. Prdcz tego i to jest, zdaje sig, przyczyna ng-
wazniejsza, w pierwszym roku istnienia kapieli, wkasciciele okolicznych
folwarkéw zakupili catg mase biletow (okota tysigca), ktdre nastepnie
rozdawali miedzy stuzbg folwarczna. Z biletéw tych korzystano nie-
tylko w pierwszym, ale i w drugim roku istnienia kapieli. Nastepnie
zwyczaj ten ustat i... stuzba folwarczna prawie zupetnie z kapieli nie
korzysta. Czwarty rok Kapieli wykazuje, ze frekwencyajuz nie upada,
tylko sie ustala. Do dnia 1 wrzesnia wydano juz 2,500 kapieli, a wiec
0 500 blizko wiecej, niz w roku poprzednim. Biletéw ,darmowych"
niema prawie wcale. Ci, co sie kagpig, kapig sie z wlasnej woli i »
wilasne pienigdze. Kapie sie wiecej mezczyzn (48% — 46%) niz ko-
biet (30% — 33%) i dzieci (22% — 24%)-

Mezczyzni kapig sie czesciej, kobiety i dzieci — rzadziej. Kobie-
tom trudniej sie jest wybra¢ do kapieli, zwtaszcza w zimie lub pod-
czas deszczu. Pogoda, naturalnie, ma wielki wplyw na frekwencya
kapieli. Najwiekszy naptyw kapigcych sie jest przed Swietami Bozego
Narodzenia i Wielkiej Nocy. Wtedy kagpiele sg czynne 3, a nawet



4 dni z rzedu. Frekwencya w grudniu wyniosta w 1-ym roku 530 osob,
w 2-gim 483, w 4-ym 327. Tylko w 3-cim roku wieksza frekwencya
wypadta w styczniu (259) niz w grudniu (155), zapewne wskutek wy-
jatkowo silnych mrozéw. W kwietniu w 1-ym roku kapato sie 515
osob, w 2-gim 443, w 4-ym 333, w 3-cim w marcu 235.

Najmniej kagpigcych sie jest w lecie: w czerwcu, lipcu i w sierp-
niu, zapewne z powodu braku czasu i moznosci kapania sie w rzece

Z kapieli przewaznie korzystajg wioscianie i to nietylko z naj-
blizszych wiosek, ale i z dalszych. Sg wsie, znane ze swej ciemnoty
pod kazdym wzgledem i to lezgce tuz pod Nateczowem (Bochotnica)—
te rzadko dostarczaja klijentéw kapielom, ale sg inne, ktére hotdujg
czystosci, cho¢ im daleko do kapieli (np. Piotrowice, Strzelce). Pewng
czes¢ kapiacych sie stanowig rzemieslnicy, a w lecie stuzace z willi.
Zydzi zapewne ze wzgledow rytualnych z kapieli nie korzystaja.

W kagpielach mamy do rozporzadzenia duze wanny, faznie paro-
wg (para sie otrzymuje z kamieni) i natrysk o dowolnej cieptocie. Mez-
czyzni lubig przedewszystkiem taznie i prawie wylacznie z niej korzy-
staja. Tylko starzy lub chorzy (reumatycy) kapig sie w wannie. Ko-
biet w zaden spos6b nie mozna bylo na taznie naméwié. Kilkakrotne
préby w tym Kierunku grozity zupelnym zniecheceniem do Kkapieli.
Glowng przyczyna, zdaje sie, jest wstydliwos¢. Szczeg6lne zapatry-
wanie sie jest na natrysk. Nikt go nie bierze ,na seryo“, uwazajgc
za dodatek do tazni lub jako osobliwos¢, ktéra mozna ,sprébowac” po
wannie lub tazni lub podczas gorgca w lecie. Przy wannach i tazni
Jest on poprostu niepotrzebny. Nalezy sie z tym liczyé przy urzadza-
niu kapieli ludowych, zwilaszcza, ze natrysk o dowolnej cieptocie jest
Przyrzadem kosztownym (przeszio 80 rubli).

Zadnych nieszcze$liwych wypadkéw (oparzen, zaczadzen) przez
4 lata nie mieliSmy wcale. Raz tylko zdarzyt sie wypadek zaczadze-
nia w tazni bez ztych nastepstw zresztg, dzieki natychmiastowej po-
mocy. Wypadek ten zaszkodzit reputacyi naszych kapieli o tyle, ze
Preez dbtuzszy czas nie przychodzili do kapieli mieszkancy tej wsi,
z ktorej pochodzit nasz nieszczesliwy klijent. Oparzen parg nie zda-
rza sie nigdy, gdyz woda sptywa na kamienie automatycznie (nie przez
reczne polewanie kublem).

Nie od rzeczy bedzie wspomnie¢ na tym miejscu o finansowej
stronie naszego przedsiebiorstwa. Nie liczac miejsca, ktore otrzyma-
m y darmo, koszt postawienia budynku wraz z wewnetrznym umeblo-



waniem i urzadzeniem kapielowym wynidst prawie 2600 rb. (2561 r. 47 K
Samo urzadzenie kapielowe (kociot, zbiornik, rury, wanny i t. d.) 3
sztowato 620 rb. 13 kop. (w tym natrysk 82 rb. 50 kop.). Urzad?6
nia te mieliSmy po cenie kosztu i z kredytem kilkomiesiecznym od ®
my T. Godlewski w Warszawie. Przypuszczam, ze w innej miejscé
wosci, gdzie materyaly i robotnik sg tarisze, niz w Nalteczowie,
ten bylby mniejszy, a zmniejszytby sie jeszcze wiecej, gdyby odjaé nié
ktére wydatki, zalezne czysto od miejscowych warunkow (pale debow!
pod budynek wskutek wilgotnosci gruntu, izolacye od wilgoci, pog&
bienie studni i t d.) lub tez od btedéw (przerabianie budynku, uodlog*
terrakotowa, olejno malowane $ciany, natryski i t p.) Wspominal
pAym dlatego, aby nie zraza¢ tych, ktérym koszty wybudowania lary
wydajg sie zbyt wielkie, sgdzgc z podanej przeze mnie cyfry. Jezell
jeszcze procz tego zastgpi¢ zbiornik zelazny przez drewniany, daé¢ tak
sze wanny, moznaby mie¢ wecale porzadng taznie miejskg za ji®
1500 rubl.

Gorzej jest z eksploatacya. Ta niewiele moze by¢ tansza, a fff
nosi U nas przecietnie (wraz z remontami) przeszto 300 rubli. ST
wegiel (627 pud. po 23 k. pud) kosztowat w roku ubiegtym 144r. 21 U
nafta (212 funt.)) — 10 rb. 60 kop. Kapielowy pobiera 18 rb. roc?
nie, 30 rb. na mieszkanie, opat i Swiatlo, oraz po 1 kop. za kazdg w"
danag kapiel, co wynosi 20 — 30 rb. rocznie. A dochody? Te w rg
lepszym roku przy frekweneyi trzech tysiecznej nie przechodzg 150 rb
Pozostaje za tym deficyt, wynoszacy 120 — 150 rubli rocznie, nie licza6
amortyzacyi i procentéw od wyltozonego kapitatu.

Finansisci doradzajg w takich razach albo zmniejszy¢ koszt)
eksploatacyi albo podnies¢ ceny. O zmniejszanie kosztéw eksploatacji j
stara¢ sie nalezy, roztaczajgc Scista kontrole nad zuzyciem wegla, iuf i
dla, utrzymywaniem porzadku i t d. Zmniejsza¢ wynagrodzenie ld
ziebnikowi uwazatbym za szkodiwe, gdyz od jego pracy, od jego do-
brej woli bardzo wiele zalezy powodzenie kagpieli. Kagpiele obstuguj6
nietylko on sam, ale i jego zona ktéra sie zajmuje praniem recznikéw-
Podniesienie ceny kapieli na teraz jest niemozliwe — napewno wpij'
netoby na zmniejszenie frekweneyi, zrazitoby do kapieli na czas diuz-
szy. Jedynie powiekszenie frekweneyi mogtoby uzdrowotni¢ nas?6
finanse.

Tymczasem musimy sie uciekaé¢ do filantropii — tanczy¢, grad)
Spiewaé i deklamowaé jak to muszag zresztg czyni¢ inne instytucjo
spoteczne, duzo powazniejsze od kapieli; miejmy nadzieje... do czasu.



Ustepujac z Naleczowa, oddaje kagpiele nateczowskie pod opieke
ich prawego wiasciciela — lubelskiego oddziatlu Wars/, Tow. Hyg.,
nadmieniajgc przytym, ze w obecnej oliwili hypoteka ich jest zupetnie
czysta — nie mamy ani grosza dtugu, a w kasie Natecz. Tow. Dobr.
kredytu ztozono na dalsze prowadzenie kapieli rubli 500, z ktérych
rubli 200 otrzymalismy w spadku po nateczowskim koétku Macierzy,
arubli 300 z funduszu, jaki raczyli ztozy¢é na moje rece pacyenci
i mieszkancy Nateczowa z okazyi mego ustgpienia z zakladu. Précz
tego na rzecz kapieli sprzedaje sie broszura p. t. ,Materyaty do histo-
ryi zakladu leczniczego w Nateczowie” i funkcyonuje puszka w Zakta-
dzie, do ktorej sie wrzucajg kary za spoznienie pacyentéow do stotu,
oraz datki za gtosne czytania wieczorne. Tym sposobem byt kapieli
jest na jaki$ czas zapewniony, nawet bez uciekania sie do sztuk filan-
tropijnych, o jakich wyzej byta mowa.

Ambulatoryum wioscianskie w Natgczowie.)

Podat Dr A. Putawski, dyrektor zaktadu.

Zaklad lecznicy na wsi z natury rzeczy staje sie osrodkiem,
do ktorego dazy o porade lekarskg cala ludnos$é okoliczna.

Pewnos$¢ znalezienia zawsze lekarza na miejscu, powaga sa-
mego zaktadu, do ktérego zjezdzaja sie na leczenie ludzie ,z ca-
tego Swiata", jak moéwig wioscianie, sprawia to, ze szukajacych
porady w Zaktadzie okolicznych wioscian i wogdle ludu jest zaw-
Ze dos$¢ duzo. Naturalnie, jest to fakt dodatni, ktéry nalezy
Wyzyska¢, gdyz jest to jeden ze sposobdéw przyzwyczajania ludu
do racyonalnego leczenia. Praktyka wykazata, ze technike udzie-
la porad w Zaktadzie dla okolicznej ludnosci nalezy odpowie-
dnio uporzadkowaé¢ a to z nastepujgcych wzgledéw. Jezeli oko-
liczni wioscianie zgtaszajg sie o porade w godzinach, kiedy lekarze
przyjmuje chorych zakiadowych w gabinetach lekarskich, chorzy
ta°y juz to przez niesmiatosé, juz to z koniecznosci, jako ,domo-

) Czytane na Zjezdzie liygjenistow w Lublinie 27/1X 1908 r.



wi“ musza ustepowaé¢ ,gosciomll i nieraz diugo wyczekiwac
swoja kolej. Z drugiej strony tacy chorzy do poczekalni lekar
skiej, w ktorej prawie nigdy niema chorych zakaznych (gdyz tac)l
chorzy lecza sie w domu), wnosza nieraz zarazg, a z nig poptodl
wsrod chorych i koniecznos¢ dezynfekcyi. llez to razy zdarzak
sie, ze zawiniete w chustke dziecko, z ktérym matka godzine
dtuzej czekata na widzenie sie z lekarzem, po wyjeciu z chustek
i powijakéw okazuje sie dotknietym szkarlatyna, dyfterytem, ko
kluszem i t. d.

Dla unikniecia takich wypadkéw i dla wygody miejscowi
lujhdodci juz od r. 1894 urzadzono w Naleczowie oddzielne ainbU
iatoryum przy jednej z bram parku zaktadowego. Tu w pewnydl
oznaczonych godzinach (12— 1) zjawia sie stale lekarz i udzi®9
porad. O ile kto przybedzie z nagtym wypadkiem w godzina™l
poza ambulansowych, zatrzymuje sie w poczekalni, a stréz znajdl
jacy sie stale przy bramie albo jego zona a nie sam chory posz0
kuje lekarza i sprowadza go do ambulansu.

Poczatkowe urzadzenie ambulansu byto nader pierwotn®
w izdebce bez pieca, a wiec mogto ono funkeyonowaé¢ tylko w 1®
cie. Na zime trzeba byto ambulans zamykaé, albo, jak to miak |
miejsce od r. 1900, przenosi¢ go do jednego z pustych mieszkall
ktore trzeba bylto przed latem odkazi¢ i odnowid.

Od r. 1904 ambulans miesci sie w oddzielnym murowanyl
i dobrze opalanym domku, w ktéorym jeden pokoj z oddzielnyOr
wejéciem przeznaczony jest na mieszkanie stréza (bezdzietnego')'
Ambulans sklada sie z poczekalni i gabinetu lekarskiego z przel
pokojem majacym wejscie od strony parku (dla lekarza). W przed
pokoju miesci sie szafa hermetyczna dla dezynfekcyi formallt®
(ubrania, niektérych przedmiotéw). Posadzka w ambulansie jGs*
terrakotowa, Sciany malowane olejno. Ambulans posiada sW0je
wilasne narzedzia do badania i leczenia chorych, aby niczego zta#l
tad nie trzeba bylo wynosié. Pacyenci nie potrzebuja juz tu A
komu ustepowac i czujg sie u siebie. Optata za porade wyn®3
30 kop., a dla zupeinie biednych jest bezptatng. Optate ustanO
wiono dla tego, ze, jak wiadomo, porady darmowe sg mato cenD :
ne przez chorych. Cze$¢ optaty idzie na materyaty opatrunko”~
i niektére ulepszenia, reszta stanowi stuszne, cho¢ skromne, wy®9
grodzenie dla lekarza lub pomagajacego mu niekiedy felczera.



Lekarstwa, przepisywane w ambulansie, miejscowy aptekarz;
zgodzit sie ustepowaé¢ po znizonej cenie. Ambulansem zawiaduje
miodszy lekarz t. j. pomocnik dyrektora zaktadu. W razie po-
trzeby zawiadujgcy ambulansem wzywa na narade innych lekarzy
ao ile jest wiecej zajetym (podczas lata) ma statego zastepce.

Oproécz porad w chorobach wewnetrznych w ambulansie wy-
konywane sg male operacye chirurgiczne i opatrunki, ekstrakcya
zebéw i t. d. Tu réwniez odbywa sie szczepienie ospy ochronnej.
Ha to ostatnie zwracamy szczeg6lng uwage. Mozemy sie poszczy-
cié¢, ze w Nateczowie i najblizszych okolicach mato juz jest oséb
nieszczepionych, a dos¢ duzo szczepionych powtdrnie (dzieci ze
szkét i ochrony, stuzba zakltadowa i cze$¢ wioscian). To tez epi-
demja ospy juz sie lat kilka u nas nie pojawiata, pomimo tego iz
istniata w okolicach niezbyt odlegtych. Oprécz szczepien w am-
bulansie, wykonywaja sie szczepienia na niektérych folwarkach.

Z ambulansu korzystaja nie tylko mieszkancy Nateczowa
i najblizszych wiosek (Gharz, Chruszczéw, taki, Bochotnica) ale
takze i okolice, jak osada Wawolnica (pomimo grasowania w niej
felczeréw) Czestawice, Sadurki, Wojciechéw, nie moéwiac juz o tym,
ze zdarzaja sie nierzadko pacyenci z miejscowosci dalszych w pro-
mieniu Kilkunastu wiorst.

Z ambulansu korzysta przewaznie ludnos¢ chrzescijariska
(80%). Zydzi unikajg mieszania sie ,z chiopstwem1, szukajac
zawsze ,powag" i starajac sie przemknaé do gabinetéw Zakia-
dowych.

Z ambulansu nieraz udaje sie chorych kierowa¢ do szpitali
W Lublinie lub w Putawach w przypadkach, ktore sie nie nadaja
do leczenia ambulatoryjnego, a ktére przez nieswiadomosé lub nie-
dbalstwo moga sie sta¢ nieuleczalnemu

Ambulans jest czesto dla nas barometrem, ostrzegajgcym
0 istnieniu w okolicy réznych epidemii. Bytaby pozadang Scislej-
sza statystyka chorych, na ktéra bedzie sie mozna zdobyé z cza-
sem wobec istniejagcych materyatéw (ksiegi chorych).

Ambulatoryum nasze, jak to pokazuje zataczona tablica, roz -
minelo sie zwilaszcza od czasu, gdy uzyskalo odpowiednie pomie-
szczenie. 1los¢ porad od 646 wzrosta do 3,000, a nawet w roku
'906 dosiegta powaznej cyfry 3,000.



Ludno$¢ przyzwyczaita sie powoli do wzywania lekarzy
domoéw i praktyka wsréd wiloscian znacznie sie powiekszyla. Za-
stuga w tym gtéwna moich miodszych kolegéw-wspétpracownikow
8. p. Sacewieza, Tryjarskiego, Malewskiego, pp. Rudzkiego i ciin
skiego, Kktorzy sie z wielkg gorliwoscia ambulansem zajmowali
Dla Scistosci podaje nizej tablice frekwencyi naszego ambulansu

za lat 14.

Zastrzyk Szczepie-

Choroby Choroby wyjecie ;
surowicy me ospy ...

R o k

"X.S“ WEeWnN. chirurg. zebow Slrcfrficcl;/\;j ocr;:;;)n-
' 1) 1894 (od 10/X) 109 26 _ - — 135
23 1895 520 126 _ i} _ o6
3) 1896 416 152 - - - 568
4) 1897 485 112 - - — 618
6) 1899 vV 614 102 — — 57 773
7y 1900 817 125 - — 67 1009
8) 1901 ” 620 94 20 - 60 794
9) 1902 v 713 60 41 10 642 1966
10) 1903 v 932 56 60 60 125 1233
1y 1904 942 230 - 56 56 1284
12) 1905 y 1940 525 o 78 180 2845
13) 1906 i) 3378 358 72 53 179 4040

14) 1907 2312 466 303 34 225 3540



WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

Dr W. Putawski z Radziejowa.

WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

REPERAT OGOLNY.

Tres¢ referatu. wstep: Walka z wrogiem niewidzialnym trwa juz od wiekéw;
dawniej bezskuteczna, z postepem medycyny staje sie coraz wiecej skutecznag
Jenner, Lister, Pasteur i Koch wraz z catym szeregiem innych. Beliring, Roux,
Moser, Aronson, Bujwid, Palmirski. Tresé: Przyczyny chorob zakaznych.—Prze-
glad poszczegélnych grup tychze wzglednie do sposobdw szerzenia sie ich. —
Trzy kardynalne warunki'elementarne, stanowiace comiitio sine aqua non dla za-
poczatkowania walki: 1) Czysto$¢ najszerzej pojeta; zwiazane z nig ..rzadzenia
linstytucye. 2) Odosobnienie (izolacya) chorych; zwigzane z nig konieczne
Urzadzenia i instytucye.—Brak szpitali u nas. — Wielkie koszta ich "budowy. —
Szpital Rudolfa Vircliowa w Berlinie.—Inne urzadzenia, kaplice i domy przed-
fogrzebowe. 3) Odkazanie (dezynfekcya) jaknajszerzej pojete; zwiazane z niem
*°nieczne warunki i urzadzenia.. - Krematorya.—Niedostatecznos¢ trzech omo-
jrionych warunkéw. — Czynniki natury spotecznej, sprzyjajace chorobom zaka-
wynikajgce ztad warunki pomocnicze do walki z niemi. — Teza wspot-
dziatania medycyny i hygieny z catym kompletem instytucyi, gremium wiadz
%dministracyjnych i catego spoteczenstwa.— Utrudnienia z powodu naszego po-
enia i mozliwe wyjscie z nich drogg samopomocy szeroko pojetej. — Towa-
Iwo Hygieniczne jako gtowny wskaziciel inicyatywy i ofiarnosci prywatnej
f Publicznej, a przez to wazny wspo6tczynnik samopomocy w omawianym kie-
mku—Zwalczanie wazniejszych poszczegdlnych chorob zakaznych: 1) Poto-
1) Noworodkow i ssawcow. [I1) Choroby zakazne, wtasciwe przewa-
Wiekowi dziecigcemu, lubo zdarzajgce sie i u dorostych: 1) ospa naturalna,

~dyfteryt i krup, 2) szkarla’yna. — Surowice lecznicze; ich dziatanie i przy-
4) koklusz — zmiana miejsca pobytu, 5) odra i dur; lekarze szkolni. —
(3,merye. 1V) Choroby weneryczne. — Aktualno$¢ tej kwestyi; koniecznos$é

°Wienia nieco obszerniejszego. — Lekkomys$Inosé i ptytkos¢ pogladéw; walka
i i chorobami obejmuje szerokie i bardzo rézne tereny zycia spotecznego
~dblicznego. — Czynniki pomocnicze do walki skutecznej: 1) uswiadamianie
tjjPzawaj”cej mtodziezy o zyciu seksualnein. — Eatszywe pdjema rozpowszech-
% wsérod ‘myew\y/x m  ipi —Rn.dn.run wifiln lir/onv<di nad zyp.ifmi nto.inwp.m
hw Jnormoivanie® prostytucyl 3) Ambulatorya i oddziaty specyalne przy szpi-
ogdlnych. 4) Akcya o$wiaty, zwalczania analfabetyzmu, przeciwdziatanie
V. yciom (alkohol, hazard).—Uobyczajanie mas.—Opieka nad kobietami i dzie-
Y) j*ami klas ubozszych. — Dziatalno$¢ oddzielnych stowarzyszen i kobiet. —
<V I0roby zakazne, mogace sie szerzy¢ drogg wod danego terenu: 1) cholera
lojfryeka, 2) malarya tyfusy, dyzenterya.—Nieodzowne wspoétdziatanie wiadz
R mych i centralnych.-Roboty “publiczne. — V1) Giuzlica ptuc. —Swietne za-
1"kowanie akcyi w szerszym stylu u nas.—Prof. Baranowski, D-rzy Dunin
V k°F°wski. - Sanatoryum w Rudce. - Tow. Przeciwgruzlicze.—Wzoér i zacheta
lasladowania, — zakoriczenie. Towarzystwo Hygieniczne jako gtéwny pionier



raeyonalnego zadawalania potrzeb zdrowotnych i posrednik miedzy organa®1
miarodajnymi a spoteczenstwem.—Owocna jego dziatalno$é. — Wnioski: A) W®
uchwaty zjazdu, aby przez Sz. Rade Tow. Ilyg. zadac¢ koniecznie: li przymusl
szczepienia ospy ochronnej, 2) umozliwienia bez wszelkich ograniczen budo™)'
i przebudowy: szpitali, pawilonéw, przytutkéw etc. etc. —b) do uzna ia prze*
Zjazd za pozyteczne: 1) Uswiadamianie o istnieniu choréb zakaznych i mozno-
Sci ich unikania — Wpajanie dzieciom zasad czystosci, pielegnacyi ciala etc. "
2) Uswiadamianie dojrzewajacej mitodziezy o zyciu seksualnem, rozmnazania sil
i zwigzanych z niemi stanach ftzyologiczuych i chorobach. 3) Uswiadamiani6
0 szczepieniach ospy, o leczeniu i zapobieganiu wsciekliznie; o surowicach leci'
niczych. 4) Wpajanie we wszystkich pojecia o niebezpieczenstwach zarazy
moralnej.—Analogia, zachodzgca pomiedzy catym narodem, a pojedynczym o
ganizmem zyjacym.

..Referat niniejszy, majacy na celu da¢ szerszemu kolu Sz
néwnyeh Stuchaczy pojecie og6lne o omawianej tu kwestyi i upry-
stepui¢ pojmowanie zwigzku dziatalnosci hygieniczno-lekarskioj
z licznemi przejawami zycia spotecznego i publicznego, z Kkoniec?
nosei, przez wzglad na nature omawianego przedmiotu, niejedno-
krotnie wkracza¢ bedzie, cho¢ na krotko, w dziedzine, stojaca U
Zze nieco po za granicg punktéw wytycznych swej tresci, to jednak
obszarem pol swych Scisle zwigzana z omawiang sprawa, przez ¢
krétkie zboczenia te wydaty mi sie niezbednemu dla doktadnegO
objecia catoksztattu odnosnych tu pojec.

Juz w samym tytule referatu tkwi pojecie akcyi, majacej
celu zmaganie sie z wrogiem, tern bardziej niebezpiecznym, ze m8
widzialnym, tem wiecej bezwzglednym i nieubtaganym, ze dziat™
jacym skrycie, niespodzianie, atakujgcym nieprzewidzianie, a S9
rajacym sie zaatakowana jednostke pozbawié zycia, przypra
o kalectwo lub uczyni¢ ja niedotezng uadtugo, nieraz nazaws?8
Walka wiec to na $mier¢ lub zyciel... Walka z wrogiem, majacyl
do rozporzadzenia w swych sferach niewidzialnych caty arset't™®
znakomicie zaopatrzony w orez zabdjczy najréznorodniejszych
steméw. Rozpaczliwa walka ta, trwajacajuz tak dawno, jak tyl™
cztowiek w swym rozwoju intelektualnym zdotat rozejrze¢ sie W
tycznie w trapigcych go dolegliwosciach Swiata zewnetrznego,
wniej bezskuteczna i beznajdziejna, czego dowody mamy w dziejfio®
Swiata, opisujacych przerazajagce mory i zarazy, wytrzebiajace d8
raz cate miasta i prowincye roéznych panstw i krajow, z biegi(i
czasu, w miare rozwoju i postepéw nauki lekarskiej, staje sie °°
raz bardziej skuteczng, wiecej produkcyjng, bardziej celowg i P9
nowa, staje sie nakonieo jednem z najgtéwniejszych zadann medj
cyny i hygieny, zadaniem bezwatpienia najtrudniejszem, lecz jedi)l)



ozesnie najszczytniejszem i obfitujgcem w najwieksze skutki do-
datnie.

Dazenie do wszechstronnego opanowania tego wroga ludzkosci
i ujarzmienia go w celu jezeli nie doszczetnego wytepienia, to przy-
najmniej zobojetnienia jego dzialalnosci szkodliwej, zaczelo przy-
obleka¢ sie w ksztalty bardziej realne z chwila, gdy genialny Jen-
rer rzucit na swiat wielki promien boskiego Swiatta w postaci ge-
nialnego czynu: Szczepienia ospy ochronnej! Byt to pierwszy zwy-
oiezki wylom i wdarcie sie w niedostepne obwarowania tajnikéw
podziemnych strasznego niszczyciela rodu ludzkiego, wytom, po-
zwalajacy postawi¢ walke z ospa na jedynie racyonalnych, az do
chwili obecnej niezawodnych, zasadach. W Slad zatem Lister réwnie
genialnie i zwyciezko wprowadzit walke z chorobami zakaznemi
przyrannemi na racyonalne tory postepowania przeoiwgnilnego, albo
przeciwzarazkowego, czyli antyseptyki, z czego wkrétce wytonita
sie jeszcze Swietniejsza zasada postepowania bezzarazkowego, czyli
aseptyki, dominujgca w dziedzinie chirurgii i akuszeryi az do chwili
obecnej. W drugiej potowie wieku ubiegtego Pasteur i Koch na
czele catej plejady znakomitych badaczéw, jak Miecznikéw, Friin-
kel, Friedldnder, Neisser, Lustgarten, Weichselbaum i wielu innych,
odkryciami swemi w dziedzinie istotnych przyczyn chor6b zakaz-

nych umozliwiajg lekarzom-praktykom i hygienistom prowadzic¢
Walke jeszaze bardziej racyonalnie i zwyciezko. W najnowszych
czasach Behring, Roux, Moser, Aronson i inni, a u nas Bujwid

i Palmirski przez wynalazek i wyréb surowic leczniczych wprowa-

dzili do walki tej bron nowa, jeszcze wiecej racyonalng, wzbudza-

jaca na przysztos¢ wielka nadzieje umozliwienia zupeilnego opano-

wania catego szeregu najniebezpieczniejszych choréb, dotad w wielu

razach rozpaczliwie beznadziejnych.
*

*
*

Dzieki diugotrwatej pracy usilnej wyliczonych tylko co po-
bieznie mezéw nauki, dowiedzieliSmy sie, ze wszelkie choroby za-
kazne sg powodowane przez niezmiernie mate i subtelne zyjatka,
ZWare lasecznikami, bacylatni, bakteryami, mikrobami, mikroorga-
nizmami, lub po naszemu drobnoustrojami czyli grzybkami choro-
botworczymi, ktére, znalaziszy sie w krazacych sokach organizmu,
przy innych warunkach pomyslinych, przez swe zycie, rozmnazanie

sie, wydzielanie pewnych okres$lonych produktéow zyciowych, zwa-
9



nych toksynami, a takze przez nagromadzenie sie we krwi n®
twych ciat swoich, powoduja stan chorobowy, ktdry wzglednie
objawéw zewnetrznych nosi te Ilub owg Scisle okreslong naz"'
wyobrazajaca w danym szeregu, czy tez dziale chor6b, pewng P
szczeg6lng jednostke chorobowg. Drobnoustroje te, zwane cho?b
botwoérczemi, dla wielu choréb, jak gruzlica, cholera, dzuma, wagl’
tyfus brzuszny i powrotny, dyfteryt, krup, tryper, syfilis i
innych sg juz scisle okreslone, dla niektérych sg tylko domniemal
lub dotad niezupetnie znane. Zbyt dtugo musiatbym sie tu wyp°
wiadad, chcac opisaé, a choéby nawet tylko wylicza¢ wszyst™l
gatunki drobnoustrojéw chorobotworczych, rozszerzyto by to
miernie ramy mego referatu, czynigc go zbyt specyalnym, zro®
natomiast krotki przeglad poszczegdlnych grup choréb wzgledul
do sposobdw i drég, jakimi sie szerza, a co zaleznem jest wpresj
od warunkéw biologicznych drobnoustrojow, je powodujacych.

Na pierwszym planie postawié¢ nalezy choroby, przechodni
z chorego na zdrowych przez bezposredni kontakt z chorym 1Lj
tez jego odziezg, bielizna, posciela i roéznymi sprzetami, prze®
uzywanemi, jak tyzki, szklanki, Kieliszki, grzebienie, kubetki,
niki, baseny. Nalezg tu: 1) Choroby skdrne i wioséw, jak pat™
Swierzbu, niektére liszaje (nprz. tak zw. strzygacy); choroby
nie sg zakaznemi we wlasciwem tego stowa znaczeniu, raczej A
sozytniczemi, gdyz zarazki, a raczej pasozyty, powodujgc je, 1L
krgzg we krwi Ilub innych sokach organizmu, jednak przez
twos¢ udzielania sie z osoby na osobe, do choréb zarazliwych
by¢ zaliczone. 2) R6znego rodzaju zapalenia spojowki oka i r,
wiek, na czele ktérych stoi t. zw. zapalenie egipskie, w chronien
swej formie zwane traelioinatem, czyli jaglica, d) Réznego rodz®/
zapalenia btonz $luzowej ust, dzigset, jezyka, na czele ktérych sw
t. zw. afty, czyli pleSniawki. 4) Choroby weneryczne, zwane P
wszech nie sekretnemi, jak tryper, szankier i syfilis, zwany w swyc
poczatkowych objawach szankrem twardym.

Nastepng grupe chorob stanowi¢ bedg te., ktére przechodz
ze zwierzat na ludzi roéwniez droga bezposredniego kontaktu *
zwierzetami choremi ich wydzielinami Ilub tez pozostatosciami P
zabiciu, jak $lina, krew, szers¢, skora, kosci, mieso i t. d., a na™l
wyroby z nich, jak kozuchy, czapki, uprzaz na konie i t. p.
tu. 1) Waglik, czyli karbunkut wasciwy, inaczej zwany zaraza ”



beryjska. 2) Nosacizna lub smarkocizna. 3) Wécieklizna. 4) Pro-
mienica. 5) Gruzlica. 6) Zapalenie ust i dzigset, podobne do cho-
rob pyska i racic. Ohoroby be, przeszediszy raz ze zwierzecia
rma cztowieka, moga juz w nastepstwie przenosi¢ sie i z cztowieka
aa cztowieka.

Dalej idzie najwieksza grupa choréb, ktére précz mozliwosci
przenoszenia sie bezposredniego z chorego na zdrowego moga jesz-
cze i przez rozne wydzieliny chorych, jak $lina, plwocina, kat, pot,
o ile te zawierajg w sobie zarazki, byé przenoszonemu i udzielanemi
innym wszelkiemi mozliwemi sposobami, czy to za posrednictwem
przedmiotéw, czy tez oséb trzecich, jak nprz. gruzlica ptuc, go-
raczka potogowa, zakazenia przyranne, ro6za, tyfusy, dyzenterya,
syfilis, dzuma, cholera i inne; niektére précz tego, moga przy sprzy-
jajacych warunkach szerzy¢ sie i przez powietrze, jak nprz. btonica,
czyli dyfteryt, krup, ptonica, czyli szkarlatyna, ospa, odra, Kur,
zapalenie ptuc krupowe, zapalenie opon mozgo-rdzeniowe epidemi-
czne, czyli t. zw. dretwica karku i inne.

Nakoniec wspomne o chorobach, ktérych zarazki moga sobie
obieraé, jako siedlisko przejsciowe, wode biezaca lub czesSciej sto-
jaca, jak jeziora, stawy, sadzawki, bagna, torfowiska, studnie, jak
nprz. cholera, dyzenterya, tyfus brzuszny, malarya i rézne gatunki
febry btotnej i inne. Choroby te moga dostac sie do ustroju i droga
kapieli lub mycia sie albo tez przez wewnetrzne uzycie w stanie
surowym wod tych, zanieczyszczonych zarazkami.

Stosownie do wielu bardzo gatunkéw choréb zakaznych i réz-
norodnosci drog szerzenia sie ich, zalezne od warunkéw zycia i roz-
mnazania sie drobnoustrojéw, je powodujacych, oraz ich zarodnikoéw,
niekiedv nadzwyczajnie trwatych co do czasu i odpornych na szko-
dliwe czynniki, jak wysokosé temperatury, wilgo¢ lub suchos¢, oraz
stopien koncentraeyi réznych, niszczacych je przetworéw farmaceu -
tycznych, i walka z niemi musi by¢ odpowiednio zrézniczkowana
i wymaga réznorodnych srodkéw metod i zarzadzen. Sama akcya
polega na dwojakiem przeciwdziataniu: 1) Leczeniu choroby, juz
powstatej w danym organizmie i 2) Zapobieganiu powstawania
choréb, czyli t zw. profilaktyce. Oba te rodzaje walki wigza sie
Scisle ze sobg i nieraz sg zalezne od siebie: sg zaréwno wazne dla
jednostki i og6tu ludnosci i wzajemnie sie dopetniajg. Leczenie
choréb jest juz czynnoscig speoyahiie fachowg, ktérg moze wyko-



nywaé¢ tylko osoba kompetentna, jak lekarz; zapobieganie za$ i
oparte na wskazowkach, opracowanych i danych przez ludzi fachO
wych, sta¢ sie moze udziatem kazdege cztowieka .inteligentnego
czy tez pewnych grup spotecznych lub stowarzyszen; wchodzi on0
w zakres hygieny, jak najszerzej pojetej. Zanim przejde do opisu
zwalczania poszczeg6lnych grup najwazniejszych chordb, wzmiaU'
kowaé¢ musze, ze sa trzy kardynalne, elementarne warunki, nieod"
zowpi¢ konieczne juz tylko dla samego choé¢by umozliwienia zapo-
czatkowania skutecznej walki z jakgkolwiek z chorob zakaznych
stanowigce zatem w danym razie conditio sine qua non. Warun'
kami temi sg. 1) Czystos¢ pod wszelkiemi postaciami, jaknajszerzej
pojeta. 2) Odosobnienie, czyli izolacya juz chorego osobnika i 3) Odka
zanie czyli dezynfekcya, stosowana w jak najszerszem znaczeniu te
go wyrazu.

Ad. 1) Go do zachowania warunkéw czystosci, to tycze sie o
zaréwno samego chorego, jak i calego otoczenia, majgcego stycz-
nos¢ z chorym, zatem jego rodziny, ustugi, oséb dozorujacych Ib
majacych piecze nad chorym, dalej mieszkania, bielizny, posciel*
i wszystkich sprzetéw i przedmiotéw, w mozliwie najmniejszej licz-
bie znajdujacych sie w poblizu chorego i uzywanych przezen. Z we
runkiem czystosci, jako czynnika zapobiegawczego szerzeniu s$
choréb zakaznych, zwigzany jest caly szereg potrzeb, umozliwiajg*
cyoh jakakolwiek hygieniczug egzystenoye pojedynczycli jednostek
rodzin i catych grup spotecznych. Zamitowanie do brudu i nie
chlujstwa lezy niestety, niejako w charakterze naszego ludu, na-
szych klas roboczych,; catego wogéle naszego narodu. Zamato zun-
zywamy wogdle wody i mydta do mycia sie i prania, za rzadko
sig kapiemy, za mato uczeszczamy do prysznicéw i tazni, za rzad-
ko zmieniamy bielizne, za mato zwracamy uwagi na czystos¢ oczu.
uszu, nosa i jamy ustnej. Jest caly szereg chorob, ktére pochodze-
nie swe i szerzerzenie sie zawdzieczajg jedynie brakowi czystosci
ciata, bielizny i odziezy; trapig one, wraz z pasozytami skéry, wio-
sOw i ubrania, stale nasz lud wiejski, klasy robocze i wogéle caly
szary tlum biedniejszej ludnosci. Tu wychodzi depiero na jaw caty
brak zamitowania do czystosci, lezacy niekiedy w charakterze se-
mickim i stowiansko-polskim. Rzadko widzi sie zastosowang za-
sade: Ubogo lecz chedogo, czesciej moze: Blichtr a brud. Zdarza s<¢
to, niestety, nawet u jednostek i rodzili, stojgcych pozornie na wy™



szych stopniach kultury i inteligencji, a stwierdzi¢ to tysigckrotnie
Najlepiej moga tylko lekarze-praktycy, odwiedzajgcy mieszkania
chorych, nalezacych do réznych warstw spotecznych. Nie jest mo-
lem zadaniem wytyka¢ tu wszystkie bolgczki zycia naszego, i tak
Welu z nich bede zmuszony dotkng¢ sie w tym referacie, to tez
tle bede przytaczat tu przyktaddéw, wprost nie do wiary, jakie sto-
krotnie wlasnemi stwierdzitem oczyma, aby nie wpas¢ w ton suro-
wego kaznodziei, powiem tylko og6lnie, ze nie zawsze koronkowa
bielizna i szeleszczace jedwabie sg jednoznaczne z czystosciag, ze
tlalo w Kktérej rodzinie przestrzegane sg takie konieczne warunki
czystosci, jak mycie sie (przynajmniej rak) przed i po jedzeniu,
ptukanie ust najmniej trzy razy dziennie, kapiel ogélna cho¢ raz
Hatydzien; dalej, ze mato w ktérej fabryce istnieje obowigzkowe
mycie sie i przebieranie robotnikéw, wychodzacych od pracy, za-
nieczyszczajacej odziez i skére. Z zadoséuczynieniem wszystkich
odnosnych tu wymagah wigze sie koniecznos¢ istnienia jaknaj-
wiekszej ilosci jaknajtanszych zaktadéw kapielowych, wanien, pry-
sznicow cieptych; obowigzkowe ich istnienie przy wiekszych szko-
fach i fabrykach. W ostatnich latach dzieki inicyatywie Towa-
rzystwa Hygienicznego, lub tez pojedynczych jego cztonkéw, zaw-
sze i we wszystkiem przodujacych naszemu spoteczenistwu, oraz
dzieki dobrej woli i ofiarnosci pojedynczych jednostek, powstato
wiele odpowiednich urzadzen, niezle funkcyonujgcych i stopniowo
rozwijajacych sie coraz pomyslniej, lecz zadawalaja one zaledwie
pewna malg cze$s¢ naszych potrzeb rzeczywistych w tym Kierunku;
zados€uczynienie im w szerszym zakresie bezwatpienia przyczyni
sie do przygotowania dogodnego terenu, utatwiajgcego walke z cho-
robami zakaznemi. Czystos¢ u ludzi zdrowych, choéby posunieta
do nudnej i przesadnej pedanteryi, nie bedzie nigdy cecha ujemng
jednostek lub rodzin.

Ad, 2). Drugim elementarnym warunkiem kardynalnym prowa-
dzenia zwyciezkiej walki z chorobami zakaznemi jest izolacya czyli
odosobnienie chorego juz osobnika. W $cistym zwiazku z tern stoi
albo obszerno$¢ mieszkania prywatnego, pozwalajgca na umieszcze-
nie chorego w pokoju oddzielnym z przerwa #acznosci z pozostalg
czescig mieszkania, lub tez koniecznos¢ istnienia doméw czy bara-
kéw izolacyjnych, pawilondw specyalnycli dla chorych zakaznych
przy szpitalach ogdlnych, lub tez catych szpitali, przeznaczonych



wytacznie dla takich chorych, dalej istnienie infirmeryi przy pel
syonatach szkolnych, a nawet domach, majacych wiekszg ilos¢ mie
szkancéw w lokalach mniejszych. Naturalnie koniecznem tu jes
przedewszystkietn istnienie wielkiej ilosci racyonalnie urzadzonyO®
i prowadzonych szpitali, ktére by mogly zado$¢ uczynic¢ istotny®
potrzebom izolacyi czy tez obserwacyi tych chorych, co do ktérys
dyagnoza w danej chwili nie jest jeszcze ustalong, oraz dostatek
nego pomieszczenia chorych z dyaguoza Scisle okreslong, z uwzgla®
nieniem jednak takich warunkéw, aby chorzy, lezacy w pobliza
nie mogli by¢ wzajem dla siebie zrodtem coraz to nowych zakaze®
U nas, gdzie szpitali jest wogo6le zarnato, nadmiernie zainato wzgleh'
nie do potrzeb spotecznych, a te, ktére sg, przewaznie sa urzadzoa®
wadliwie i urggajg wprost nieraz najbardziej elementarnym wym*
ganiom' chwili obecnej, stuzac raczej wzorem ujemnym, t. j. jaki**
mi wiasnie by¢ nie powinny, kwestya jakuajszybszej budowy tyo®
koniecznych urzadzen jest zawsze palacg i jak najbardziej aktualni
Prawda, ze gra tu role najwieksza powszechny brak funduszéw od
powiednich réwnie na prowincyi, jak i w miastach wiekszych i w

szej stolicy. Z miast gubernialnych, o ile mi to jest wiadomei®.
jedynie Lublin zdobyt sie na reorganizacye szpitali w duchu wy
magan najnowszych postepéw medycyny i hygieny, tak, ze inogi
one $miato rywalizowa¢ nietylko z Warszawg, ale i z zagranicg
Azeby mieé¢ pojecie o kolosalnych kosztach, z jakieini potaczona
jest budowa szpitali, odpowiadajgcych potrzebom spotecznym z je'
dnej strony, a zadawalniajacych wymagania sp6tczssnej nauki z diU
giej, pozwole sobie dla przyktadu przytoczy¢ tu szpital najnowszy,
przed dwoma zaledwie laty skonczony w Berlinie, szpital Rudolfa
Virchowa. Wzniesiony on jest przez miasto dla uczczenia pamieci
wielkiego badacza i anatomopatologa, ktory précz zaje¢ lekarskich
i naukowych przez 50 lat swego zycia, jako deputowany miasta
Berlina, nalezac do partyi wolnomys$lnych, prowadzit zacietg, a w wielu
razach owocng, walke z rzgdem pruskim, a bedac z poczgtku prze'
zen przeSladowanym, a pézniej stale nielubianym i ignorowanym,
potrafit pomimo to w hierachii uczonych Swiata catego wznies¢ sie
na niebotyczne szczyty, na wysokosci ktorych juz niema emulacyi!--
Szpital ten wybudowany jest na obszarze 2> hektaréw (okoto
50 mérg naszych); sktada sie on z 57 budowli, mogacych pomiesci¢
luzno i wygodnie 2,000 chorych lezacych i okoto 1.000 os6b personelu



stuzbowego. Précz kosztow nabycia placéw, co nastgpito wraz
2 pianowem ich zadrzewieniem jeszcze w 1892 r., wzniesienie tego
szpitala kosztowato lii milionéw marek, a zaopatrzenie go w in-
wentarz martwy wyniosto 8 milionéw marek, razem 19 milionéw
®arek, czyli po 972tysigca na t6zko. Bezwatpienia ma i on swoje
strony ujemne i braki, o ktérych juz wzmiankujg bezstronni leka-
rze berlinscy, tak, ze nie ogrom budowy i Kkosztéw stanowiag jego
cechy wyrézniajace i godne nasladowania, a stanowig je uwzgled-
nienie trzech nastepujacych postulatow: 1) Mozliwie najwieksze
uwzglednienie strony estetycznej budowy i najblizszego otoczenia,
jako wyniku liczenia sie z psychologig leczacych sie chorych, co
Jest najnowszym pragdem w lecznictwie i szpitalnictwie. 2) Mozli-
wie najlepszem i najracyonalniejszem, w duchu wymagan nauki,
uwzglednienieniem potrzeb chorych zakaznych, dla ktérych pawi-
lony, wraz z izolacyjnym czyli obserwacyjnym, przeznaczonym dla
chorych o dyjagnozie nieustalonej, stanowia w sobie cato$¢ samo-
dzielng, niejako szpital w szpitalu. 3) Uwzglednione jest istnienie
przy szpitalu og6lnym pawilonu dla chorych wenerycznych, ktéry
lzno i wygodnie pomiesci¢é moze 560 chorych, przyczem pawilon
Inezki na 400 chorych jest przedzielony catym wielkim gmachem
kontowym, mieszczagcym w sobie calg administracye i rézne inne
ubikaoye, od pawilonu zeriskiego na 160 chorych lezacych. Pawi-
lony weneryczne stanowig w sobie jakby duzy oddzielny szpital.
Imponujaca ta instytucya monumentalna, ktérg miatem sposobnos¢
zwiedzi¢, doskonatoscia swych urzadzen przewyzsza wszystkie inne
szpitale berlinskie, jak réwniez szpital Eppendorf pod Hamburgiem
1kliniki Wroctawskie, stynne ze swych wzorowych i postepowych
urzadzen.

Procz szpitali, dla odosobnienia chorych, potrzebne sg jeszcze
sanatorya dla poszczegélnych chorych, jak gruzliczych, rakowatych,
ocznych, syfilitykéw i t. p., przytutki dla rodzacych — z oddziatem
Zakaznym, przytutki dla ozdrowienncow po chorobach zakaznych;
'klej urzgdzenia dla ulokowania ciat zmartych, jak kaplice i domy
przedpogrzebowe. Brak ostatnich daje sie nadzwyczajnie odczuwac

kraju naszym, zwilaszcza na prowincyi, gdzie dotad praktykuje
zwyczaj przetrzymywania ciat zmartych na wszelkie choroby
'1° trzech dni w domu, przy ciggiem odprawianiu modlitw przez
'loie i noce cate, a nastepnie wstawianie ich do kosciotéw, nie po-



siadajacych oddzielnych kaplic dla umartych. Niebezpieczenstw"
jakie wynika z diugotrwatego przetrzymywania ciat w mieszkaniaB
i po kosciotach, ktére i tak pod wzgledem hygieniczno-sanitarii?®
sg zawsze W najgorszych warunkach ze wszystkich gmachow U}
tecznosci publicznej, a gdzie schodzg sie ludzie tysigcami, nie m®
by¢é kwestyonowane. To tez propagowanie wszedzie, gdzie sie dl
koniecznosci budowania przy kazdym cmentarzu kaplicy czy »
domu pogrzebowego powinno by¢ koniecznym postulatem szerzen'
rgoybnalnych pojeé o walce z chorobami zakaznemi, a jednoczenh
dogodng okazyg do przejawiania jaknajszerszej inioyatywy pry™*1
tnej w szeregu innych koniecznych objawéw samopomocy spoteczni
Ad. 3). Trzecim elementarnym warunkiem kardynalnym
poczatkowania akcyi zwyciezkiej jest dezynfelccya czyli odkaza 1’
majace na celu zniszczenie zarazkéw chorobotwérczych lub ich
rodnikéw, mogacych by¢ wszelkiemi sposobami wydzielanemi pr**
chorych. Rozumieé je nalezy w jaknajszerszem tego wyrazu
czeniu, a wiec odkazanie samego chorego i 0s6b, otaczajacych §
lub majacych z nim jakakolwiek styczno$¢, nie wylaczajac ni”
ralnie i ordynujgcego lekarza, z ozem zwigzana jest kwestya
bierania sie w odpowiedni ubiér, mogacy nastepnie by¢ tatwo
kazonym, dalej mycia sie i pulweryzowania ptynami odkazajgcyll
lub tez catkowitej kapieli. Dalej odkazanie wszystkiego, co 1
stycznos$¢ z chorym, jak sprzetéw, naczyn, bielizny, poscieli, ubr*]
nia, pokoju, mieszkania. Wystepuje tu na arene dziatania c
legion $rodkéw odkazajacych farmaceutycznych, sposoby ich uzy0Ol
i stopnie potrzebnej koncentracyi, metoda odkazania para przegif,
na pod cisnieniem zwiekszonem, co pocigga za sobg konieczni
posiadania personelu, odpowiednio wyszkolonego, oraz urzadz
specyalnych, jak kamer dezynfekcyjnych szpitalnych, miejskil
lub prywatnych, posiadanie karetek lub lektyk do transportu ei’
rych zakaznych. Szczeg6ty techniczne sg nazbyt obszerne i r**
norodne, aby je tu w krotkosci omoéwi¢ mozna. Co do odkazall
ciat zmartych, to bezwatpienia najwieksze ustugi mogtyby tu
da¢ Icrematorya, lecz obecnie, niestety, dla wzgledéw religijny”
jest to jeszcze kwestya przedwczesna, wymagajgca przedwstepnyl
reform, ktére wyjs¢ musiatyby ze strony najwyzszych hierarchii
nie instancyi w kazdej poszczeg6lnej religii. Zapoczatkowanie
dowy krematoryéw wyjs¢ powinno od miast wiekszych, w ktéryc



sg duze szpitale, morgi, wydziaty lekarskie, a zatem prosekto™a
i instytuty medycyny sadowej. Krematorya natomiast, przezna-
czone dla spalenia zwierzat zdechtych na choroby zakazne, oraz
réznych odpadkéw i pozostatosci po nich, jako tez przedmiotéw
i sprzetbw mniej cennych, ktéore byty w stycznosci z chorymi za-
kaznymi, ludzmi lub zwierzetami, powinny by¢ zdaniem mojemjuz
obecnie wszedzie wznoszone bez ograniczen.

* - *

Zbyt dalekimi bylibySmy od istotnego stanu rzeczy, gdybysmy
sadzili, ze omdwione tylko co trzy kardynalne warunki, niezbedne
do zapoczatkowania walki z chorobami zakaznemi, wraz z racyo-
nalng pomocag lekarska, moga wystarczy¢ do osiggniecia poza-
danego rezultatu. Niestety, bynajmniej tak nie jest! Juz sam
fakt ciggtego istnienia chorob tych i szerzenia sie ich nieraz bar-
dzo gwattownego naprowadza na domyst, ze istniejg tu jeszcze
inne przyczyny, wywotujgce lub sprzyjajgce ich rozwojowi. Tak
jest w rzeczy samej! Przyczyn tych szukaé¢ nalezy w catoksztalcie
ogblnym zycia spotecznego i warunkach bytu klas poszczegéinych,
a beda niemi: nizki poziom os$wiaty, zty stan ekonomiczny, wadli-
we, zbyt ciasne, wilgotne i bezstoneczne mieszkania: brud i nie-
chlujstwo pod wszelkiemi postaciami, pochodzace czy to z braku
wrodzonego zamitowania do czystosci, czy tez wprost z karygodne-
go niedbalstwa, dalej rozpusta i wszelkiego rodzaju naduzycia, wio-
dace za sobag zanik uczué etyczno-spotecznych. Nastepnie, co do-
tycze zwilaszcza prowinoyi, nieraz brak fachowej pomocy lekarskiej
wogéle, i czesto wprost przeciwnie nadmiar pomocy szarlatanskioj
i nieumiejetnej, potaczonej i obliczonej na wyzysk leczacych sig;
dalej ida tu: brak koniecznych rozporzadzen parnstwowych, uwzgled-
niajgcych specyalne potrzeby catego narodu, jego poszczeg6lnych
klas lub tez oddzielnych prowincyi danego paristwa, brak uregulo-
wania koryta rzek i budowy kanaldw, mogacych usuwac zbytnie,
nienormalne nagromadzenie sie. wod stojacych lub zaskérnych, oraz
btot i mokradet, nadajgcych sie do osuszenia; brak drenowania da-
nych terendéw lub osuszanie ich przez wycinanie gaszczy i krzakdw,
podtrzymujacych wilgo¢, oraz odwrotnie zadrzewianie i zalesianie
terenéw, tego potrzebujacych. Nakoniee kanalizacya miast wiek-
zych i miejscowosci kuracyjnych wraz z zaprowadzeniem wodo-



ciagébw i nieodzownych przytem filtréw, bez czego pomysleé¢ nie-
mozna o elementarnych warunkach czystosci zamieszkatych gesciej
terenéw. Wszystko to sa warunki pomocnicze, bez uwzglednienia
ktérych walka skuteczna z chorobami zakaznemi w szerszym stylu
nie jest mozliwg, a w pewnych warunkach nawet statlaby sie ona
wprost mrzonka i bytaby raczej czynnoscig, dokonywang tylko
pro forma, dla uspokojenia publicznego, ze co$ jednak sie robi ut
aliguid fecisse uideatur.

Musimy zatem a 'priori postawi¢ sobie teze: walka z chorobami
zakaznemi mozliwa jest wogole i skuteczna tylko przy wspétdziataniu
z medjytyng i hygieng catego kompletu pomocniczych instytucyi spote-
cznych i urzadzen publicznych, catego gremium wiadz lokalnych i pan-
stwowych centralnych, oraz catego spoteczenstwa. Z tona ostatniego
droga inicyatywy pojedynczych jednostek, ich poparcia moralnego
i materyalnego z pomocg sfer i czynnikédw miarodajnych, powinna
nastgpi¢ poprawa bytu oddzielnych Kklas spolecznych, a przede-
wszystkiem warstw pracujgcych fizycznie. Kwestya ta, jak wia-
domo, jest w pierwszym rzedzie kwestyg oSwiaty, t. j. wyksztalce-
nia zawodowego, nastepnie jest ona kwestyg samopomocy, a wiec
assooyacyi i kooperacyi, a wreszcie poparcia ze strony paristwa
przez odpowiednie akty ustawodawcze i ulgi finansowe. Pamiegtaj-
my, ze nedza i ciemnota, gtéd a niechlujstwo sg rodzicami wystep-
ku i rozpusty, a jednoczes$nie i choréb najciezszych, szerzacych sie
i pochtaniajgcych niezliczong ilos¢ ofiar z posréd szerszego thumu,
a zagrazajacych przez to tepieniem catego spoteczeristwa. Wydatki,
choéby jaknajwieksze, przechodzace narazie sity i mozno$¢ danego
spoteczenstwa, poniesione na szkoty, szpitale, tanie domy mieszkal-
ne, odpowiadajace potrzebom samtarno-hygienicznym, i tym po-
dobne urzadzenia i fundaeye, zaspakajajace potrzeby zycia publicz-
nego i spotecznego warstw ubozszych, w nastepstwie mniej lub wie-
cej szybko wracajg sie z powrotem z procentami liohwiarskiemi.

Wzmiankowaé tu nalezy, ze spoteczeristwo nasze w tym wzgle-
dzie jest w potozeniu nie do pozazdroszczenia od chwili, gdy utra-
cito moznos$¢ bytowania samoistnego, a droga catego szeregu nie-
pomys$inych okolicznosci zostato przynaleznem do innego panstwa
na zasadach zwyktych: Vae victis! Warsztat pracy publicznej dla
pokolenia, wyrostego w niewoli, tym najbardziej deprawujgcym
czynniku, w atmosferze, w ktorej wszystkie elementy zdazaja do



i zabicia w nas zdolnosci normalnego zycia, zaiste stat sief mato po-
stnym! Azeby blizej zrozumieé¢ nadzwyczajng waznos$¢ tej oko-
licznosci w stosunku do omawianej przezeranie w referacie niniej-
szym kwetsyi, musimy na chwilke wniknaé w sama gtgb’ istoty
rzeczy.

Prawa rzadzenia panstwem absolutnem, zwilaszcza paragrafy

' dodatkowe ich dopetnienia, dotyczace utrwalania i zabezpieczenia
wladz rzadzacych w danej chwili, oraz porzadku panstwowego,
istniejacego w danym momencie, maja bardzo niewiele wspo6lnego
zt zw. humanitarnoscia. Tern wiecej dotycze to stosunkéw tych
tam gdzie pewna prowincya, pewien odtam mieszkancow, czy tez
tylko pewne klasy spoteczne zmuszone sg bezustannie dopominac
sie 0 minimum praw, mogacych im umozliwi¢ jakg taka poprawe
egzystencyi. Z chwilg, gdy starcie sie dochodzi do uzycia Srodkoéw,
niszczacych zycie ludzkie i przelewajgcych krew, nawet i to mini-
mum wzgledéw humanitarnych, jakie zwyciezony miatby prawo
uzyska¢, jako czlowiek, od zwyciezcy, ustaje. Sfery, rzadzace pan-
stwem, w tonie ktérego toczy sie walka, bynajmniej sferom tym
nieprzychylna, rozumujg, ze obrona ludnosci od pomoru i choroéb
pomaga do wzrostu liczebnego elementéw wrogich, ktére w na-
stepstwie zndéw tepi¢ wypadnie wiezieniem, deportacya, kulami lub
szubienicg. Niech wiec choruja i ging zawczasu, zanim stang sie
niebezpiecznymi dla wiadz panstwowych i lojalnych obywateli pan-
stwa, ktérzy badz co badz powinni by¢ zabezpieczeni od ewentual-
nych niespodzianek w rodzaju tych, ze tlumy uliczne, stawiajgc
néz na gardle, tamuja, lub zupeinie uniemozliwiajg prawidiowy
bieg zycia publicznego! Zbyteoznem chyba bytoby tu ttémaczyo,
ze zasady podobne, depczace z calg bezwzglednoscig wszelkie pra-
wa ludzkie, wprost juz tylko jako istot zyjgcych, zemszczg sie
z czasem drogg praw fal powrotnych na tych, ktérzy je wywotali,
tymczasem jednak narazie przynoszg kolosalne szkody i straty nie-
powetowane przez caty czas, zanim stosunki zyciowe utoza sie wie-
cej normalnie i prawidlowo, otoczone celowg, prawdziwag, ozy tez
tylko pozorng i udang opiekg wtadz panstwowych. Naoczne stwier-
dzenie tego mamy obecnie, gdy dwa lata zycia beztadnego, bez
zwracania pilniejszej uwagi na stosunki zdrowotne, spowodowaty
wielkg ilos¢ chorob zakaznych, epidemicznie grasujacych, jak ty-
fusu plamistego, ospy czarnej, duru brzusznego, szkarlatyny i cho-



rob potogowych o przebiegu ztosliwym i wielu innych, ktére &
w stanie wytepi¢ moze nawet wiecej ludzi niz przebyta wojna Ja
ponska wraz z wyniktym 2z niej ruchem, t. zw. wolnosciowy®1
W tych warunkach zatem, jak”nasze, oglada¢ sie musimy na siebp
samych, wytwarzajgc samoobrone, opartg na samopomocy,
czynniku, bedacym najwierniejszym sojusznikiem w kazdej niedoil
ludzkiej; najwiecej w tym Kkierunku zdziataé moze inicyatywa pry
watna, poparta pomocg ogétu, uznajgcego samopoczucie czynéw c®
lowych.j

Nader waznym czynnikiem w tym wzgledzie stalo sie u i®s
Towarzystwo Hygieniczne, ktoérego dziesiecioletni jubileusz prac)l
nieustannej, a owocnej wlasnie obchodzimy. Zatozone przez garS"
ke ludzi, stojgeyeh na przodujacych placéwkach strazniczych d®
stepnych nam jeszcze ottarzy pracy publicznej z szeroko zakresl®
nenii planami wzbudzenia w szerokich masach ludnosci zamitowe
nia do hygieuy, a co za tein idzie, uzdrowotnienia naszych fatftl
nych warunkéw sanitarnych w zyciu prywatnem i publicznem, p®
prawy warunkéw sanitarnych klas pracujacych fizycznie i polep'
szenia warunkéw sanitarnych domowej igzystencyi, poprawy W&
runkow uczgcej sie miodziezy, oraz polepszenia doli chorych, sar
kajacych zdrowia i opieki w przytutkach i szpitalach, stato sil
przez swg nieustanng prace w sekcyach i oddziatach prowincyouak
nych ogniskiem, skupiajacem w sobie wszelkie kwestye zycia "
szego, mogace mie¢ jakagkolwiek tgcznos¢ ze zadoséuczynienie®
powyzej wymienionych postulatéw, objetych {[szerokimi piana®l
dzialalnosci Towarzystwa. Tern samem wiec staje sie ono z ratu*
ry swej pomimowolnié najlepszym wskazicielem i kierownikiem db»
inicyatywy jednostek i grup spotecznych, oraz dla ofiarnosci pry
watuej i publicznej w kwestysch, dotyczgcych poprawy stosunkéw
zdrowotnych i wszelkich mogacych ne tern tle powstawsé potrzeb-
nych urzadzen i instytueyi, stajac sie przez to samo najbardziej

produkcyjnym wspotczynnikiem samopomocy spotecznej w on®
wianym kierunku.

* *
*

Przejde teraz do opisu zwalczania poszczegélnych grup ob®
rob zakaznych, zatrzymujac sie na najwazniejszych, trapiacych sta®
ludno$¢ naszego kraju. Na pierwszem miejscu postawi¢ tu nale*?
choroby, zwigzane z porodem, t zw. goraczki potogowe. He kobiet
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rok rocznie pada ofiarg niedbalstwa, ciemnoty, brudu, przesadéw
i braku odpowiedniej pomocy akuszeryjnej, o tern najlepiej moga
siedzie¢ tylko lekarze, stykajacy sie blizej z ludem wiejskim,
z warstwg ubozsza, ludnosci matomiasteczkowej lub z proletaryatem
wielkomiejskim.  Tu w ceiach skutecznej walki ze ztem potrzebnym
Jest liczny personel wyszkolonych akuszerek lub przynajmniej ba-
bek wiejskich czy miejskich. Przyklasnaé tez nalezy daznosci ko-
fek kobieoyeh miejskich i ziemianskich do zachecania kobiet z ludu
lubozszych warstw wielkomiejskich do poswiecania swej pracy
Potrzebom rodzacych. Sumienna i przestrzegajgca prawidet czy-
stosci i aseptyki pomoc potoznicza jest w stanie juz sama przez
sie zmniejszy¢ ilos¢ ofiar. Jezeli za$ dodamy tu jaknajwieksza
ilos¢ dobrych szkét dla potoznych, mozliwie najwiecej przytutkéw
dla rodzacych, zupetnie bezptatnych lub mozliwie tanich, ile mozna
wiecej towarzystw, rozciggajacych opieke nad ubogiemi matkami
" ich dzieémi, dalej wyjednanie praw, zabezpieczajacych pracujace
kobiety ciezarne w ciggu czterech tygodni ostatnich przed porodem
i szesciu nastepnych po porodzie, to dopetnimy kompletu warun-
kéw, mogacych przynie$¢ istotng pomoc w tym kierunku. Za na-
der pozyteczne uwazatbym przytern: 1) Uswiadamianie kobiet cie-
zarnych o przebiegu cigzy, porodu, okresu potogowego, o zachowa-
niu pewnych koniecznych ostroznosci i prawidet postepowania pod
Wzgledem czystosci, dezynfekeyi, dyety. 2) Wpajanie w umysty
dorastajacych dziewczat mys$li o zadaniach, czekajacych na nie
Wprzysztosci jako matek, i o0 zwigzanych z tem koniecznych funk-
iach fizyologicznych ich specyalnego organizmu, jak peryodow,
zycia seksualnego, cigzy, porodu i potogu. Mogloby to staé sie
Przedmiotem oddzielnych specyalnych pogadanek pouczajgcych
w Kklasach ostatnich, na kursach wyzszych, lub tez jako dziat do-
datkuwy przy wyktadzie hygieny lub nauk przyrodniczych. Sadzit-
bym, ze koledzy kobiety-lekarki znalaztyby tu wdzieczne i szero-
kie pole pedagogicznej dziatalnosci.

X * XL

Tuz zaraz nadmienie stow kilka o chorobach zakaznych no-
~urodkéw. Wiec: 1) ropne zapalenie spojéwki powiek, bardzo nie-
bezpieczne i grozace Slepota, a dajgce sie prawie zawsze unikng¢
Ptzy umiejetnem postepowaniu akuszerki zaraz po urodzeniu sie



dziecka, i 2) tezyczka noworodkéw, choroba czesto Smiertelni
a dajaca sie przewaznie unikna¢ przy zachowaniu odpowiedni®)
czystosci i aseptyki podczas przewigzywania pepowiny przy odh’
czaniu dziecka, oraz przy pierwszych kapielach noworodka. Chor0
by ssawcéw, pochtaniajgce tak wiele ofiar, beda omawiane w W
nych odczytach o S$miertelnosci niemowlat.

* *
*

Wspomne dalej o calym szeregu choréb, bedacych wiasciwa
mi wiekowi dzieciecemu, lecz zdarzajacych sie i u dorostych, do®
wzglednie rzadziej. Tu naleza: dyfteryt, krup, koklusz, odra, szkar-
latyna, kur — choroba posrednia miedzy odrg i szkarlatyng, i i*
hanbie calego paristwa i spoleczenstwa, ospa naturalna, ktéra z M
wsciektoscig rzuca sie na osobnikdéw nieszczepionych zbyt dawnQO
bez wzgledu na ich wiek, od noworodkéw az do najpézniejszej
starosci. W walce z ospg, mamy od czas6w Jennera (ostatnie
dziesigtki lat wieku 18-go) znakomity $rodek zapobiegawczy w szcze-
pieniu ospy ochronnej, c¢. zw. krowianki. Jest ono u nas jednak
niestety, jeszcze dotad zaniedbana wobec braku przymusu szczepie-
pienia, ktéry w innych panstwach juz dawno zostat zaprowadzony
czy to droga prawa rzadowego lub rozporzadzen ministeryalnych
czy tez wszedt juz w powszechny zwyczaj przez podniesienie sk
og6lnego poziomu oswiaty, a tem samem i samopoczucia grozac#
niebezpieczenstwa i koniecznosci przeciwdziatania mu. U nas szcze-
pienie ospy jest jeszcze o wiele niedostateczne, potrzeba jego jest
jeszcze za malo uznawana wsréd naszego ludu wiejskiego i wogok
wsrod sfer mniej inteligentnych, a wobec braku przymusu, tenl
wiecej wystepuja: niecheé¢ do szczepienia, niewiara w jego skutecz-
no$¢, obawa przed bélem i rzekomemi cierpieniami dziecka, nied-
balstwo i nieche¢ pielegnowania dziecka szczepionego wobec zfti®
domowych i gospodarskich. Wymienione tu okolicznosci, pomin)0
usilnego nieraz starania sie funkcyonaryuszéw miejskich i powiato-
wych, lub delegowanych przez nich zastepcéw, nie mogacych p*
kona¢ wszystkich pietrzacych sie tu trudnosci i orze.szkod, sa przy
ezyng ciggtych u nas epidemii ospy naturalnej, tem wiecej uderza
jacyeh, ze w sgsiedniem panstwie zachodniem ilo$¢ zachorowan u*
te chorobe jest wsrod tubylcow sprowadzong prawie do zera. S!
tam lekarze, ktorzy ani podczas studyéw lekarskich, ani podczaO



swej praktyki dtugoletniej nie mieli sposobnosci spostrzega¢ ani
jednego przypadku tej choroby. Ciagle szerzenie wiadomosci o ko-
niecznosci szczepienia i powtarzania go co jakie$ lat 7 przynaj-
mniej trzy lub cztery razy w ciggu zycia calego, idgce za tem
mozliwe utatwienia i udostepnienia w dokonywaniu go, przyczynig
sie bezwatpienia do zupeinego z biegiem czasu wytepienia tej
choroby.

* *
*

W zwalczaniu dyfterytu i krupu marny obecnie dzielny Srodek
w surowicy swoistej, ktéra umiejetnie i do$¢ wczesnie zastosowana
zmnigjsza $miertelnos¢ choréb tych do mozliwego minimum. Szkar-
latyna tez juz obecnie zbliza sie do pomysSlnego rozwigzania kwe-
styi leczenia jej surowicg, ktéra wyrabiana za granicg i U nas,
w pracowni d-ra Palmirskie.no w Warszawie i prof. Bujwida w Kra-
kowie, w znacznej mierze przyczynia sie do zlagodzenia i skroce-
nia przebiegu tej strasznej plagi wieku dzieciecego. Wspomnieé
tu nalezy, ze leczenie surowicami swoistemi zaczyna stopniowo byé
stosowane i przy innych chorobach zakaznych, jak tezec przyrauny,
goraczki potogowe, dyzenterya, gruzlica, tyfus brzuszny, zapalenie
ptuc krupowe, zapalenie opon mdzgordzeniowych epidemiczne, czyli
t zw. dretwica karku, cholera, dzuma i inne. W niektdérych cho-
robach znajduje sie ono jeszcze w okresach doswiadczalnych, kté-
rych ramy nie przekraczaja granic laboratoryjnych Ilub Scisle kli-
nicznych, juz teraz jednak wzbudzajg nadzieje, ze nauka lekarska
z biegiem czasu uczyni w tym Kierunku wielkie postepy. Caly
wielki odtam s$wiata lekarskiego, przyjmujacego ze sceptycznym
krytycyzmem wszelkie inowacye w tym kierunku, poktada bez-
watpienia stusznie wielkg uzasadniong nadzieje w tej metodzie le-
czenia chorob zakaznych, jako siegajacej w dziataniu swem do naj-
tajniejszego rdzenia zycia organicznego i sfery zyciowej drobno-
ustrojow chorobotwérczych w sokach ciata ludzkiego ijego elemen-
tach komérkowych, a mogacej przeto oddziatywaé¢ na sprawy bio-
chemiczne in statu nascendi. Wprowadzanie surowic leczniczych
do osocza krwi droga podskérnag, czy tez dozylng albo wprost za-
bija bakterye chorobotwoércze lub tez przez wytwarzanie we krwi
uowych elementéw, zwanych opsoninami, przyspasabia biate ciatka
krwi do skuteczniejszej walki z drobnoustrojami przez zwiekszenie



fagooytozy czyli zdolnosci pochtaniania ich, dalej zwieksza zcloluo*8
krwi do zneutralizowania szkodliwosci produktéw zyciowych
teryi, t. zw. toksyn, oraz szkodliwosci nagromadzenia sie w H®
martwych ciat drobnoustrojéw. Te przemiany biochemiczne, zachO
dzace we krwi, jej osoczu i komérkach organizmu, przez wprofil'
dzenie don surowic leczniczych, sg najbardziej racyonalnym, j
nie jedynie racyonalnym czynnikiem, szybko zwalczajgcym choroby
zapobiegajacym jej, a przez to ttumigcym epidemie lub skracajg
Cym jej trwanie, dlatego tez wedtug wszelkiego prawdopodobni'
stwa leczenie chorob zakaznych za pomoca surowic leczniczy”
stanie sie w przysztosci jedna z najsSwietniejszych Kkart lecznictwal
w dziejach medycyny.

¥ * X

Przy zwalczaniu kokluszu stosowang jest zwykle, nieraz ud
wet bez porady lekarskiej, zmiana miejsca pobytu chorych; winie'
nem tu nadmienié¢, jak wprost karygodnym jest zwyczaj wysytania
dzieci, chorych na koklusz, do Ciechocinka Ilub wogéle do tyci'
miejscowosci, gdzie w celach leczniczych nagromadza sie wigksza
ilos¢ dzieci. Zjawienie sie wsréd nich chocby tylko jednego ko-
kluszowego naraza wszystkie na zarazenie sie, Kktore, niepozadane
dla wszystkich, mogtoby sie sta¢ dla wielu okolicznoscia wprost
zabojczag w swych skutkach.

Przy zwalczaniu powyzej wymienionych chor6b, oraz takie!)
jak odra, kur i wszelkie inne, o ile dotycza ksztatcacej sie mio-
dziezy, wazna jest kwestya uczeszczania do szkét uczacych sie, za-
mieszkatych w lokalach, gdzie zdarzyly sie pojedyncze wypadki
choréb zakaznych. Sciste okreélenie czasu kwarantannowego row-
nie dla chorych, jak i dla zamieszkujgcych z chorymi, jest zada-
niem lekarzy szkolnych, ktérzy powinniby trzymaé¢ sie pewnego
ustalonego szematu, dla wszystkich szkél jednakowego, z inozli-
wemi przewidzianemi zmianami wzglednie do warunkéw choroby
i otoczenia chorego. Tu zaznaczy¢ nalezy konieczno$é istnienia
przy wigkszych pensyonatach t. zw. infirmeryi, majacych za zada-
nie odosobni¢ chorego, lokalizowaé epidemia i ograniczy¢ ja do
mozliwie matej ilosci zachorowan.



Przejde teraz do bardzo waznego dziatu choréb wenerycznych,
zwanych inaczej sekretnemi, do ktdérych naleza: tryper, szankier
(zwany miekkim) i syfilis (kita), w swych okresach poczgtkowych
zwany szankrem twardym. Trapig one obecnie wszystkie spote-
czenstwa, nasze za$ moze wiecej niz kazde inne; wyrzadzajac wiele
zlego, pozornie moze niedostrzegalnego, tein wazniejszego jednak)
Ze na gruncie deprawacyi siegajgcego wgtgb :y.ia rodzinnego, przy
pozostawianiu skutkéw i $ladéw nieraz przez kilka pokolen droga
dziedzicznosci. Aktualnos¢ palacej tej kwestyi jest o wiele wiek-
sa, niz to zwykle og6t przypuszcza, sadze przeto, ze nie bedzie
zbyteeznern omoéwic¢ ja nieco obszerniej. Pod tym wzgledem prze-
dewszystkiem zaznaczy¢ nalezy dziwna, powszechng lekkomys$Iinosé
i bezprzyktadng plytkos¢ pogladdw, nie dajacg sie niczem wytid-
niaczyé! Boé w rzeczy samej rozpowszechnionem jest mniemanie)
iz latwem jest ustrzedz sie tych chor6b i ich skutkéw przez uzy-
wanie réznego rodzaju srodkéw ochronnych, zwanych prezerwaty-
wami, lub przez dokonanie pewnych zabiegéw zapobiegawczych,
jak obmywanie, wkraplanie, przeptukiwanie, kapiel i t. p., a w re-
zultacie niezwloczne udanie sie do lekarza specyalisty, ktory za
pomoca wyciecia, wypalania lub jakiegokolwiek innego zabiegu,
zdota zapobiedz chorobie lub gorszym jej skutkom. Wedtug mnie-
mania powszechnego sag to wszystko najlepsze i najwazniejsze czyn-
niki, zwalczajgce choroby omawiane!.,,. Leczacy sie sg nawet na
zyle nierozsadni, ze nieraz zarzucajg lekarzom wprost nieumiejetnosé
leczenia lub przedtuzanie go umysinie w celach zysku, albo tez
stawiajg jeszcze iune rézne zarzuty, godne spaczonych charakteréw
lumystéw zwyrodniatych, majacych zdolnos¢ ptodzi¢ niestychane
dziwolagi!... Tymczasem w istocie rzeczy walka z chorobami we-
nerycznemu szerzej pojeta i zrozumiana przez umysty normalne —
20 cala bezdenna otchtan pracy w najréznorodniejszych kierunkach
zycia spotecznego, to caly ocean tytanicznego zmagania sie ciata
2 duchem, potrzeb i zadz cielesnych, czysto zwierzecych, z psy-
nhicznemi i etycznemi potrzebami poszczegdlnych jednostek. W gre
wohodzg tu: religia, nauka, szkola, wychowanie, etyka, rézne uczu-
la ludzkie, zwtaszcza mitos¢, prawdziwa lub rzekoma, dalej nedza,
gtod, naduzycia alkoholu, potem caty szereg rozrywek, jak teatr,
kabarety, illuzyony, varietes, tarce; nastepnie instytuoye i zaktady

potrzeb publicznych, jak hotele, restauracye, gabinety, kawiarnie,
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klozety publiczne etc. etc. Jednem stowem caty obszar zycia spb
tecznego, mozliwie najwiecej w czasach obecnych skomplikowanego
staje sie dogodnym terenem do szerzenia sie¢ tych chordb, pochO
dzaeych z koniecznych stosunkéw wzajemnych dwoéch pici ze s
a majacych na celu zadowolni6é popedy naturalne, wrodzone wszy<
kim istotom zyjacym, zigczenia sie piciowego w celach rozrodczych
Zbyt obszerny jest to temat, aby go blizej w ogélnym referad6
omoéwi¢ mozna, to tez ogranicze sie do wskazania czynnikow, jd
kieby zdaniem mojem mogty przyczynie sie do wiekszej skutecZ
nosci podejmowanej walki:

1). Umiejetne a ostrozne uswiadamianie dorastajacej mtodziej
0 zyciu seksualnem, jego celach i skutkach, oraz zwigzanych z nied
niebezpieczenistwach zarazania sie w stosunkach pozamatzenskieh
Wpajanie w miodziez i w cale spoteczennstwo wogéle przeswiadcze-
nia, ze stosunki piciowe majg swe specyalne cele, a nie powinny
odbywaé sie lekkomys$lnie dla flirtu, sportu lub jedynie dla przy
jemnej rozrywki, szczegélnie pod wpltywem chwilowych sztucznych
podniecenn wszelkiego rodzaju. Dalej pouczanie miodziezy dorasta-
jacej, zwlaszcza chiopcéw, ze popularyzowane wsréd nich pojeciai
jakoby weczesne i czeste zigczenia piciowe sg konieczne dla zdro'
wia i prawidlowego funkcyonowania catego organizmu, sg fatszywe-
Bardzo dtugie, a subtelne badania zycia piciowego przez takie zna-
komitosci, jak Charcot, Gilles de la Tourette, Krafft-Ebiny, JSulen'
bury, Blachwell, Forel, Gruber, Wegener i najnowsze, ostatnio doko-
nane, przez llohledera i Alberta Motta, ktérzy wieksza cze$¢ zycia
swego poswiecili badaniom nad chucig czyli popedem piciowym,
dowiodly, ze rozumna ciggta abstynencya w tym Kierunku wcale
szkodliwg nie jest ani dla.ciata ani dla ducha, ze gra tu wielka
role raczej przyzwyczajenie i natdg, jak przy alkoholu, nikotynie,
kofeinie lub morfinie i t p. Badacze ci jednozgodnie wskazuja,
ze juz sama natura stara sie natozy¢ zmystowosci piciowej peta,
dla kobiety przez cigze, dla obojga za$ przez mozno$¢ zarazania
sie chorobami dtugotrwajgcemi, wyniszczajgcemi i zwyraduiajgcemi
ciato i ducha, To tez instynkha te przez normalng psyche sg zwy-
kle przyttumione, chowane w cien, jakby z obawy przed S$wiatlem
dzieunem, podczas gdy w nienormalnem podnieceniu, zwiaszcza
przy sktonnosci do zwyrodnienia psychicznego, a wobec istnienia
srodkéw i metod, starajgcych sie zapobiega¢ zaptodnieniu i rzeko-



to zabezpieczajgcych przed zarazeniem sie. instynkta te sg sztucz-
rne wywotywane i podniecane, a nastepnie podtrzymywane i nie-
jako hodowane. Jest to potrzebnem, lecz jako zywo nie dla zdro-
wia, to bytoby falszem, a raczej dla prosperowania pornograficz-
] nych atmosfer w rodzaju Bociana, réznych tingléw, pikantnych ka-
I Wetéw, chambres garnies et separees, maisons de randez-vous, ka-
| wiarni udziatowych i im podobnych, wraz z caltym nader ziozonym
1 aparatem ich funkeyonaryuszy i funkcyonaryuszek, oraz catego sze-
regu innych zaktadéw, gdzie jeszcze mniej robi sie ceremonii z wro-
dzonym wstydem i moralnosciag. Przerdzne urzadzenia, opierajace
| cala swa egzysteueye giéwnie na ulatwieniu flirtu, wiodgcego bez-
. posrednio do zadowolenia instynktow piciowych, uwazane sg za
Urzadzenia, majace kopiowaé kulture zagraniczng, gdy tymczasem
I wistocie rzeczy sg one tylko lichem matpowaniem zgnilizny zycia,
publicznego wielkich centréw przemystowo-handlowych, ktérym
wedtug wyrazenia miejscowych lekarzy i hygienistéow dokuczajg
one, jak wrzody na siedzeniu.

2). Za drugi pomocniczy czynnik w walce z chorobami wene-
rycznemi uwazam: unormowanie prostytucyi. Temat to nadajacy sie
do calego obszernego odczytu, tu zaznacze krotko, ze wyrazenie,
jakiego uzytem: unormowanie, moze wydaé sie pozornie paradok-
salnem, lecz w istocie rzeczy bedzie wyrazeniem- wiasciwem, gdy
Wspomnimy, ze znies¢ jej zadna sita ludzka nie jest w stanie, za-
tem dazeniem naszem powinno by¢ zredukowanie jej do mozliwego
minimum i unormowanie o tyle, by ona sobg jaknajmniej szkody
przynosita spoteczeristwu. Wiadze parnstwowe, lokalne i centralne,
obowigzane sg wspétdziata¢ z réznemi towarzystwami, juz powsta-
fetni lub bedacemi w zawigzku, jak: towarzystwa wstrzemiezliwosci
wszelkiego rodzaju, tow. zwalczania choréb piciowych, ochrony
kobiet, opieki nad ubogiemi matkami i ich dzie¢mi, nad kobietami
Opadtemi, nad poszukujacemi pracy dziewczetami i t p. m. in,
z Tow. Hygienieznem na czele, oraz pomoca chetng ogdtu spote
czenstwa, moga doj$¢ one przy wspierajacej sie akcyi wspdlnej do
pozadanych bezwatpienia rezultatéw. Tu nalezg réwniez bardz"
wazne kwestye pomocnicze: tepienie i najsurowsze karania stre
czycielstwa, rajfurstwa, alfousowstwa i mozliwie jaknajpredsze znie
sienie reglamentacji, tej ohydnej hanby naszego wieku.

3). Trzecim czynnikiem pomocniczym bedzie zakladanie arnbu
latorydw dla przychodzacych chorych wenerycznych, oraz specyal



nych pawilonéw (dla tychze chorych) lezacych przy szpitalach ogim
nycli wiekszych, miejskich czy tez prywatnych. Jest to postulat
stawiany przez najnowszy prad w lecznictwie tych choréb, a uwzgled'
niony na szeroka skale w $wiezo wybudowanym szpitalu Rudolf*
Virchowa w Berlinie, 0 ozem juz wspominatem. Dla wielu latw*
zrozumiatych wzgledéw istnienie wiekszych speeyalnych szpitall
tego rodzaju, samych w sobie, ze ztowroga ich opinig i marka, ni¢
mitg dla ogétu, nie jest pozadanem, a dla wielu chorych takich re
wet odstreczajgeem od systematycznego i racyonalnego leczenia da
szpitalnego. Jako przezytek czasu ubiegtego szpitale takie muszt*
pozosta¢ jednak dla pomieszczenia réznych metéow spotecznych
rekrutujacych sie z ulicznej prostytuoyi, przetrzymywanie ktérych
w szpitalach ogdlnych bytoby ze wzgledéw etycznych nie na reH
a nawet wprost niezmozliwe.

4). Czwartym i ostatnim czynnikiem pomocniczym bedzie zwal'
czanie ciemnoty, analfabetyzmu, pijanstwa i wszelkich naduzyé wo-
gole i gry Inizardownej; opieka nad rodzinami, popadtemi w chwi'
lowg nedze, opieka nad dorastajgoeini dziewczynami tych rodzin,
wynajdywanie dla nich uczciwej pracy, zabezpieczajgcej im byt
i trzymajacej je zdata od ulicy i jej metéw spotecznych. Wielb*!
pomoc w tym wzgledzie moga okazac stowarzyszenia, wyzej wspont
niane, a nie potrzeba chyba k#as¢ nacisku na to, ze do pracy u*
tern polu powotane sg przedewszystkiem kobiety, ktdre przez sag
iutuicya, gtebiej w tym razie siegajgcg od mezkiej, przez swag re-
ture, bardziej uczuciowa, i czule serca majg sposobnos¢ i pole
szerszej pracy w tym kierunku; sg one nieraz fatwiej w stanie do-
strzedz zgube, czyhajaca na nieswiadoma ofiare, a przez swa ko*
bieoos6 moga mie¢ przystep tatwiejszy do umystu i duszy zdepra-
wowanych lub tylko zagrozonych deprawacyg jednostek.

*

Zbyt wiele czasu zajetoby mi poszczegblne rozpatrywanie wie-
lu innych grup chor6b, trapigcych stale nasze spoteczenstwo, i
wspomne tylko o wielu zakaZznych chorobach ocznych, z trachoma-
tern czyli jaglica, na czele, doprowadzajgcg wielu cierpigcych do
kalectwa i kija zebraczego az do Smierci; walka z nig réwniez jest
dos¢ skomplikowang i zalezng od bardzo wielu czynnikéw natury
spotecznej, oraz od warunkéw domowego bytu rodzin i warunko'v
pracy jednostek poszczeg6lnych. Zatrzymam sie zatem jeszcze i"0



@ nad grupa chorob, ktére moga sie jeszcze szerzyé, précz innych
drég wspdlnych z innerni chorobami, i przez zanieczyszczenie za-
razkami lub ich zarodnikami woéd danego terenu, przez co sta¢ mo-
ga sie grozne jednoczesnie dla catych wielkich grup ludzi, w po-
blizu zamieszkatych. Na pierwszem miejscu postawié wypadnie tu
cholere azyatycha, ktérej ojczyzna Indye Wschodnie, a kolebka do-
lila i wody delty Gangesu, gdzie gniezdzi sie ona stale, panujac
endemicznie, robiac od czasu do czasu, mniej wiecej w okresach
dziesiecioletnich wycieczki do panstw sasiednich i do Europy. Po
odkryciu przez Kocha witasciwego jej zarazka, przecinkowca (Coma
bacillus) i jego warunkéw zyciowych, straszna ta choroba stata sie
mniej grozna, zwiaszcza, gdy w czasie odpowiednim zostang w czyn
wprowadzone wszystkie Srodki ostroznosci i przygotowania zapo-
biegawcze, Smiato rzec mozna, ze choroby takie jak gruzlica phuc,
dyfteryt, krup, szkarlatyna, ospa, tyfusy i dezynterya, grasujgce
u nas stale, pochtaniajg o wiele wiecej ofiar corocznie, niz jedna
epidemia cholery, na zwalczanie ktdérej wszystkie rzady solidarnie
kladg dominujgcy nacisk, co jest juz nawet statym punktem w kon-
Weneyach miedzynarodowych. Zyczy¢ sobie nalezy, aby w dzie-
dzinie miedzynarodowych stosunkéw postepowanie analogiczne stato
sie z czasem wsp6lnem podiozem i dla wszystkich innych trapia-
cych ludzkos¢ chordb zakaznych.

Z innych nalezacych do tej grupy choréb wymienie: malarye
1rdézne analogiczne formy febry blotnej, tyfus brzuszny i powrot-
ny, oraz dyzenterya. W walce z calg grupa choréb tych potrzeb-
nem jest najwieksze wspotdziatanie wiadz ze wzgledu na konieczno
Osuszenie btot, regulacyg rzek, zaprowedzanie kanalizacyi i wodo-
ciggéw z nieodzownemi filtrami, konserwacyg studzien i zaktadanie
artezyjskich lub abisyniskich, osuszanie terenéw przez wytrzebianie
zbytecznych gaszczéw i zaro$li, drenowanie i przekopywanie kana-
tow, pozwalajacych zastojom wod zbytecznych odptywaé w poza-
danym kierunku. Wspotdziatanie catego ztozonego aparatu wiadz
lokalnych i centralnych, potrzebne wogéle w akcyi przeciwko cho-
robom zakaznym, staje sie w tym razie warunkiem waznosci pierw-
szorzednej, conditio sine qua non\ wymagalne sg tu zwykle kolosal-
ne wydatki na przeprowadzenie robd6t publicznych, to tez najwiek-
sze nawet ofiary i prace pojedynczych os6b lub grup spotecznych
taogg tylko do pewnego stopnia zaradzi¢ ziemu. Akcya celowa
w szerszym stylu musi si¢ tu opiera¢ na wspétdziataniu panstwa.



czy tez pewnej jego prowincyi, t. j. lokalnych wiadz autonomie?
nych, bez tego bowiem stanelibySmy nieraz na tak zwanym w ®¢
chamce punkcie martwym.

To samo poczesci da sie powiedzie¢ i o gruzlicy, czyli suhO
tach ptucnych. Zapoczgtkowanie w tym kierunku u nas walkl
w szerszym stylu przez znakomitych lekarzy naszych, prof. Bara
nowskiego i doktoréw: Dunina i Sokotowskiego z pomoca innych
spotdziataczy i ofiarodawcéw, stato sie juz kamieniem wegielny®
na ktéorym powstaty fundamenta budowli i instytucyi, trwalszych
od spizowych, sanatoryum w Rudce, ktére w tych dniach bedz®
oddane do uzytku chorych, i Towarzystwo przeciwgruzlicze, ktoi'e
juz naznaczyto swa dziatalno$é¢ w szerszym stylu. Zyczyé nalezy>
abjy Swietne zapoczatkowanie to stato sie wzorem i zachetg do re*
Sladowania i pobudzito ofiarnos¢ ludzi moznych w pozadanym k®
runku; przy uwzglednieniu tego i przy pomocy ofiarnosci ogétu
mozna bedzie pod godiem: Sami sobie wznies¢ monumentalne bu-
dowle, jak sanatoi-ya, szpitale, przytuiki, ztobki, domy wychowaW-
cze, lecznice i ambulatorya specyalne i t p., ktérych obecnie brak
nam dotkliwy wzglednie do naszych potrzeb spotecznych.

* *
*

Na zakonczenie niniejszego referatu nadmieni¢ mi wypada, ze
z chwilg zalozenia u nas Towarzystwa Hygienioznego w Warsza-
wie, wraz z jego oddziatem na prowincyi, juz z charakteru swego
stato sie ono gtownym pionierem zastosowania w zyciu nasze®
wielu urzadzen, ulatwiajgcych racyonalne prowadzenie walki z cho-
robami zakaznemi na catym obszarze Kroélestwa; Towarzystwo By-
gieniczne z natury rzeczy réwniez, w razie projektowanych no-
wych urzadzen w tym kierunku, musi sta¢ sie rzecznikiem i po-
Srednikiem administracyjnym, a calym ogoétem, czy tez jego po-
szczeg6lnemi grupami. Dziesiecioletnia dziatalno$¢ Towarzystwa,
ktorej jubileusz zjazdem tym obchodzimy, stala sie jnz pod ty®
wzgledem niezwykle owocna, mozemy wiec mie¢ zupetng nadzieje,
ze i w przysztosci bedzie ona réwnie lub moze nawet jeszcze wie-
cej produkcyjna. To tez, przystepujac na zakonczenie referatn do
sformutowania wnioskéw, o$Smielam sie zaproponowad, co nastepuje:

). Zjazd niniejszy zechce uchwalié, aby Szanowna Rada To-
warzystwa Hygienioznego raczyta domagaé sie przez przedstawi-
cielstwo nasze, zasiadajace w Petersburgu, jaknajpredszego zapro-



; kadzenia w calem panstwie, a zatem i u nas przymusowego szeze-
\pienia ospy ochronnegj.

I1). Zjazd niniejszy zechce uchwali¢, aby Szanowna Itada To-
warzystwa raczyta poczyni¢ wszelkie mozliwe starania, aby uzy-
%at pozwolenia wladz miarodajnych, nim 6w mistyczno-mgtawico-
wy samorzad zaprowadzony u nas zostanie, na budowanie bez
Wszelkich ograniczen jaknajwiekszej ilosci szpitali, ogélnych i spe-
°yalnych, nprz. dla chorych ocznych, zakaznych, rakowatych it p.,
przytutkéw dla rekonwalescentéw wogdle i dla rekonwalescentéw
po chorobach zakaznych, ambulatoryéw, tatwo dostepnych, i od-
dzielnych pawilonéw dla chorych wene”~cznych przy szpitalach
ogolnych, racyonalnie urzadzonych pawilonéw dla chorych zakaz-
nych z uwzglednieniem najnowszych wymagan nauki w tym Kie
runku; przebudowania wielu obecnie istniejacych szpitali na zasa-
dach racyonalnych, aby nie byly one, jak dotad, wzorem modeli
ujemnych, t. j. takich, jakimi by¢ nie powinny; pobudowania przy
cmentarzach miejskich i wiejskich jaknajwiekszej liczby doméw
Iub kaplic przedpogrzebowych, wznoszenia krematoryéw tymczasem
cho¢ dla spalania zwierzat zdechtych na choroby zakazne, lub po-
dejrzanych o nie, a takze pozostatosci po nich lub réznych mniej
cennych przedmiotéw, ktére byty w stycznosci z chorymi zakaz-
nymi, ludzmi czy zwierzetami; nakoniec wyjednanie pozwolenia dla
miast, miasteczek, osad i gmin prowincyonalnych na samodzielniej-
szg akcye, ktdra miataby na celu ich asanacya w jaknajszerszem
tego wyrazu znaczeniu.

I1). Zjazd niniejszy wraz ze Szanowng Radg Towarzystwa
zechce uznaé¢ za pozyteczne:

1) . W celach ufatwienia walki z chorobami zakazuemi wszyst-
kie czynniki pedagogiczne, oraz wszystkie stowarzyszenia, ktoérym
zdrowie og6tu nie jest obojetne, powinny staraé¢ sie szerzy¢ wsréd
uczacej miodziezy i wsrdéd og6tu spoteczenstwa wiadomosci konie-
czne o istnieniu choréb zakaZnych i moznosci ich unikania przez
zachowauie pewnych przepiséw ostroznosci; dalej aby od wczesne-
go dziecinstwa przy kazdej odpowiedniej sposobnosci wpaja¢ w dzie-
c konieczne zasady czystosci i pielegnacyi ciata wraz z pojeciami
raeyonalnego szukania pomocy lekarskiej przy starannem wykony-
waniu przepisow lekarskich, w danym razie zaleconych.

2) . Konieczno$¢ raeyonalnego, ostroznego, a umiejetnego uswia-
damiania mtodziezy dorastajacej, najlepiej przez osoby fachowe,



o kwesfcyaoh rozmnazania sie i zwigzanych z uiem stanéw fizyolo-
giezuych i choréb stad niekiedy wynikajacych; dalej o zyciu set
sualnem wogéie i zwigzanych z uiem chorobach, wyniszczajacy”
cialo i deprawujacych ducha, co predzej ozy p6zniej zwykle na
stepuje, o iie zycie seksualne niema istotnego swego celu na wzgi<(
dzie, rozmnazania sig,

8). Koniecznos¢ szerzenia przez wszelkie mozliwe czynnikl
wiadomosci o0 szczepieniu ospy ochronnej, o leczeniu wscieklizny
o mozliwem jej zapobieganiu, o leczeniu surowicami swoistemi wo-
géle, oraz o stosowaniu ich w celach zapobiegawczych przy cho-
robach takich, jak dyfteryt, krup, szkarlatyna, goraczki potogowe,
tezec przyranny i wielu innych, stosownie do coraz to nowych od-
kry¢ i~postepéw nauki lekarskiej, o czern lekarze speeyalisoi bedg
zawsze podawaé¢ wiadomosci czy to przez pisma fachowe lekarskie,
czy tez przez pisma codzienne lub wogbie przez wydawnictwa pra-
sowe, rozchodzace sie wsrdd szerokich mas ludnosci.

4). Nakoniec wpajanie przez wszystkich cztonkéw Towarzyst-
wa Hygienicznego i jego oddzialdw w cale nasze spoteczenstwO
tego przekonania, ze jak bezposrednio dla ciata choroby zakazne,
tak i dla ducha sg réwnie niebezpieczne wszelkiego rodzaju zarazy
moralne, posrednio mogace przyczynia¢ sie do szerzenia pewnych
choréb niebezpiecznych, zwyradniajgoych fizycznie pojedyncze jed-
nostki, a droga dziedziczenia i cate rodziny. Pamietajmy, ze na-
réd, zwyrodniaty fizycznie i zgangrenowany moralnie, traci powoli
prawo przyrodzone do samodzielnej egzystencyi, nie bedac w moz-
nosci wytrzymac¢ konkurencyjnej walki o byt wsrdd wrogiego oto-
czenia, czyhajacego badz co badZz na to, aby go do reszty pochto-
naé¢ i zetrze¢ z oblicza danego terytoryum geograficznego.

Zachodzi tu zupetna analogia do tego, jak dana forma choro-
bowa, zakazna, napadajgc, na jednostke, stara si¢ jg zniszczy¢ i wy-
kluczyé z tanaucha, tgczacego w dany szereg wspétimienny tysigcO
Jednostek podobnych, tworzacych cata gromade, ktéra nie jest czefli
innem, jak tylko jednym wielkim cztowiekiem, czyli, mowiac sto-
wami wielkiego filozofa angielskiego, Herberta Spencera: Kazdy
naréd oddzielny jest jednym wielkim organizmem zyjacym, podlegtyw
zwyklym prawom biologicznym zdrowia, choroby i $mierci!
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Walka ze Smiertelnoscig dzieci.

Napisa} Dr Jan Baczkiewicz.

Sz. PP. Postawienie kwestyi walki ze Smiertelnoscig dzieci
W porzadku dziennym naszego zjazdu z dwéch wzgledéw wydaje
1 sie bardzo wazuem; 1) ze mamy tu tak liczne grono przed-
stawicieli prowincyi, ktorzy wnosili i wnoszg powazng inicyatywe
'v sprawie zarzadzen i dazen hygienieznych, tak waznych w obro-
ze zycia dziecka; 2) ze temat powyzszy na wniosek moj zostat
Przyjety przez X Zjazd lekarzy i przyrodnikéw we Lwowie, jako
Jeden z gtéwnych tematéw przysztego Zjazdu w sekcyi pedjatryi
lhygieny. Omoéwienie wiec tej sprawy tu bedzie niejako juz za-
poczagtkowaniem a moze i pobudkg do pracy w kierunku blizszego
rozpoznania tej tak waznej, a nieco zapoznanej u nas kwestyi.
Przechodzimy wiec do rozpatrzenia interesujacej nas sprawy.

Ptodnos¢ i Smiertelno$¢ sa to dwa wybitne przejawy bytu
organicznego, sg to dwa potezne regulatory skali zycia zbiorowe-
go. Jezeli w zyciu jednostki organicznej resp. pojedynczego czto-
wieka te dwa przejawy zyciowe wystepuja jako krarncowe mo-
menty bytu tej danej jednostki, to w zyciu zbiorowem respectm*
tarodu wielko$¢ i rozmiary tych dwéch przejawow zyciowych
lich wzajemny stosunek stanowig miare zdolnosci bytowania da-
nego narodu.

Historya byta juz Swiadkiem znikania z oblicza ziemi pew-
nych plemion i szczepéw ludzkich. Jezeli w danym narodzie ilos¢
Urodzer stale przewyzsza ilos¢ skondéw, to naréd taki ma zadatki
bytu w przysztosci, w przeciwnym razie skazany jest na powolng
Ogtade. U nas liczba urodzen stale przewyzsza ilos¢ skonéw,
sHd mamy staly przyrost ludnosci. Wedtug dostepnych mi urze-



dowyoh danych ruch ludnosci w Krolestwie Polskiem przedstawi
sie (1905 r.) jak nastepuje: J
na LO3D mieszkancéw Srednio przypadato
urodzen skonéw przyrost ludnosci wynosit

30,9 23,6 czyli 133,
najmniejszy przyrost byt w gub. suwalskiej 8,0 i ptockiej 85
a najwiekszy w gub. piotrkowskiej 17,3. Nie posiadam danych,
dotyczacych innych dzielnic polskich. W zestawieniu z inneifl
narodami i panstwami Krolestwo zajmuje wcale nie ostatniO
miejsce. 2)

W rzedzie 20 krajéw Krélestwo Polskie zajmuje 6 migjso®,
ngjWiekszy przyrost ma Bulgarya (20,9), najmniejszy Franeya Q%
"a nawet w roku ubiegtym Franeya ma juz o 300,000 mniej u0
dzen, niz skondw czyli przyrost wynosi juz minus.

Urodzen. Skonow. Przyrost.

Bulgarya (1904) 41,8 20,9 20,9
Hollandja 30,6 152 15,4
Prussy 33,3 195 138
Norwegja (1904) 281 143 138
Rumunja B 24,6 13,6
Krélestwo Pols. 36,9 23,6 123
Rosya Europej. 44,0 30,9 131
Serbja 37,4 24,3 131
Danja 27,8 14,9 12,9
Szkocya 28,1 15,9 12,2
Anglja i Weis

(Uels) 27.2 15,2 12,0
Austrya 36,0 24,0 12,0
Szwecya 25,6 10,5 10,1
Belgja 26,2 16,5 9,7
Szwaj carya 27,3 17,9 9,4
Hiszpanja 35,0 257 8,3
Wiochy 30,5 21,7 8,8
Wegry 36,6 28,5 81
Irlandya 23,4 171 6.3
Franeya 20,8 199 09

Otczot o sostojanii paroduawo zdrawja za 1905 god. Str. 2
Otczot o sostojanii Aarodnawo zdrawja za 1905 god. Str. 6.



Niestety nie posiadamy dokiadnej statystyki Smiertelnosci
dzieci w naszym kraju. Kilka dat ogélnych na podstawie urzedo-
wych danych przytoczy¢ moge, mianowicie:

W 46 miastach Kroélestwa, w ktérych statystyka $miertelno-
M prowadzona jest na podstawie S$wiadectw lekarskich, z luduo-
*tig 1,745856 1) umarto w r. 1905 dzieci od 0 — 1 11,259, od
I~5 7,616. Poniewaz nie podana nigdzie ilos¢ urodzen w tych
Mastach, dlatego nie mozna poda¢ wyliczen na 1000.

Doktadniejsze dane posiadamy co do Warszawy. W r. 1905
21000 zywo urodzonych dzieci w Warszawie zmarfo 186. W sze-
fegu 32 miast Warszawa w 1905 roku zajmowata 20 miejsce—
Njurniejsza  Smiartelnosé miat Amsterdam (110), a najwieksza
%skwa—322.

Na 1000 zywonarodzonycli zmarto w wieku 0 1 roku
1) Amsterdam 110 17) Manchester 157
2) Paryz m 18) Bruksella 157
3) Genewa 112 19) Hamburg 174
4) Stokholm 113 20) Warszawa 186
5) Zurich 114 21) Wieden 192
6) Lyon 115 22) Madryd 200
7) Bazylea 117 23) Berlin 206
8) Ohristyania 21 24) Drezno 209
9) Londyn 131 25) Kolonja 215
10) Glasgow 131 26) Lipsk 227
1) Rzym 152 27) Bukareszt 228
12) Kopenhaga 152 28) Monachium 228
13) Buda Peszt 152 29) Odessa 233
14) Liverpol 154 30) Wroctaw 252
15) Marsylja 155 31) S. Petersburg 259
16) Birmingham 155 32) Moskwa 322

W Rosyi Europejskiej (50 gub.) z 1000 urodzonych dzieci
r2ed ukoriczeniem roku zycia umiera (240 - 272) 256 ($rednia
lat 5 od roku 1899 do 1903) podczas gdy w Bawaryi (230 —

w Saksonii (240 — 243), a Norwegii (75 — 80).

Tak sie przedstawiajg dane co do $miertelnosci dzieci wogole,
Mi’\:ej szczegb6towe rozpatrzenie przedstawia pewne trudnosci ze
~gledu na skgpe materyaly statystyczne, jakiemi rozporzadzaé
t°zemy.

Poniewaz jedynie dokitadne dane co do SmiertelnoSci dzieci
badamy w znanych rocznikach p. dr. Zaleskiego, dotyczacych

') Patrz str. 8 Otczotu i str. 80 Tablic.



Warszawy, na podstawie wiec tych danych opieraé sie bedzie®1

w naszych wywodach.
Jezeli rozpatrywaé Smiertelnos¢ wedtug wieku to w Warsz™

wie (rok 1907) na 764,611 mieszkancéow noworodkéw zywych by

21,209, a z liczby zmartych wogéle 14,71-3 oséb okazuje sie, ze
od 0 do 1zmarto 4354
1— 5 2315 6669
5- 10 433
1 —2 655
21 — 30 » 853
31 - 40 836
w 44 — 50 1007
51 — 60 1165
3 6L — 70 1427
71 80 1169
Wyzej 80 499
14713
Z danych tych wynika, ze najwiecej ofiar $mieré zabiel

wsréd dzieci od 0 do lat 5, mianowicie blizko potowa wszystkich
zmartych przypada na ten wiek (6669), z tej za$ cyfry blizko 23
przypada na dzieci do 1 roku, a 1-3 na dzieci od 1—5 lat. Jeze'l
teraz zestawimy cyfry $miertelnosci wedtug wieku i gtdwniejszy0O1

kategoryi chorob, dotyczacych dzieci, to sie okaze, ze w Wat'
szawie w 1907, 1905 i 1902 umarto na:
Chor oby zakazne ostre .
o—1lat 1- 5lat 6 — 10 lat 11 - 20 lat
1902 550 650 (9080) 116 (1.096) 70 (1166) 1592
1905 992 1119  (1611) 202 (1813) 120 (1938) 2429
1907 567 722 (1389) 174 (1563) 121 (1687) 2214
Meningitis
1902 259 134 (393) 3 (366) 398
1905 250 138 (387) L 31
1906 187 87  (274) _ 172
Tuberculosis
1902 168 483  (651) 57  (808) 235 (1043) 2331
1905 147 535  (682) 7> (861) 274 35) 2485
1907 175 462 (795) 157 (795) 263  (1058) 2480
Bronchitis et Bronchop neumo nia
1902 982 603  (1590) 19 (1609) 6 (1616) s
1905 963 675 (1638) 11 (1649) 9 (1658) b
1907 948 680 (1528) 16 (1538) 6 (1544)
Gastroenteritis

1902 1333 264  (1507) 2 (1499) (1599) 1oi8
1905 1532 537 12119) 7 (21.26) 3 (2129) A
1907 1443 354 (1797) 2 (1799) 4 (1803)



Z tablicy powyzszej wynika, ze najwiecej dzieci do lat 5-ciu
Umiera z powodu gastroenteritis 1797

PéZzniej na Bronohitis 1528
Potem na choroby ostre zakazne 1389
milgj na tuberkuloze 638
ba niemoc wrodzong 488
~reszcie na meningitis 274

<Ue przyczyny Smierci przedstawiajg znacznie mniejsze cyfry.

Nad kazda z powyzej przedstawionych pozycyi smiertelnosci
dzieci nalezatoby sie zastanowi¢, dociec jej przyczyny i wskazaé
srodki walki z tg $miertelnoscia.

Grupa meningitis najmniej liczna (274) wilasciwie za-
liczcong by¢é winna w czesci do gruzlicy, a w czeéci do cho-
réb ostrych zakaznych, figuruje ona w statystyce oddziel-
nie li tylko ze wzgledu na podane niedoktadnie rozpoznanie
w wykazach $mierci, grupa wiec ta znajduje uwzglednienie przy
Oméwieniu dwoch powyzszych kategoryi choréb. Nastepna wedtug
liczebnosci grupa niemocy wrodzonej (483) takze nie przedstawia
etiologicznie grupy jednolitej, ze tak powiem, samej w sobie,
skladajg sie bowiem na nig choroby watto$¢ i wyczerpanie fizycz-
re matek z jednej strony, o czem pé6zniej bedzie mowa, a przy-
miot z drugiej strony, ktéry nie tylko ze wzgledu na $miertelnosé
dzieci powinien znalezé uwzglednienie na innern miejscu naszych
obrad.

Liczebnie powazniejsza grupe Smiertelnosci wsréd dzieci
przedstawia gruzlica.

W roku 1907 w Warszawie dzieci do lat 5 zmarfo 638, od
$do 10 lat 157, a mitodziezy od 10—20 lat 263. Ogoétem od 0 —
20 lat 1058 os6b, podczas gdy wszystkich zmartych na tuberkuloze
'r tym roku bylo 2450 oséb. Prawie wiec potowa skondéw przy-
pada na wiek dzieciecy i miodzienczy. Potowe wiec wszystkich
ofiar w Warszawie gruzlica zabiera ws$réod miodziezy przed doj-
sciem do petnoletnosci wiec wsréd tych, ktorzy przed wszystkiemi
majg prawo do zycia. Za duzo by nam tu czasu zajeto szczegd-
towe rozpatrzenie sposobow walki z gruzlicg, tak szeroko podjetej
przez inne spoteczenstwa kulturalne lepiej i blizej Swiadome wa-
runkéw swego bytowania. Miejmy nadzieje, ze Swiezo zawigzane
Towarzystwo przeciwgruzlicze rozwinie takze i u nas szerokg



akcye w tym Kierunku. Aczkolwiek pod wzglagdem lecznicWw®
gruzlicy nie pozostajemy moze w tyle, bo posiadamy sanatory®
w Zakopanem i wkrdtce oczekujemy otwarcia Sanatoryum doktor®
Dunina w Rudce, jednak dla dzieci po za Zakopanem nie posia-
damy zadnej instytucyi specyalnej leczniczej u nas.

Na wielkg wzglednie $miertelno$¢ z powodu gruzlicy wsrdd
dzieci i miodziezy niewatpliwie wplywa zjednej strony wielka ich
wrazliwo$¢ na zarazek gruzlicy, z drugiej znéw strony wiek®
tatwos¢ zarazania sie przez ciggte i blizkie obcowanie z osoba#l
gruzlica dotknietemi resp rodzicami. Na drodze eksperymentalnej
na krowach i cieletach prof Nooon dowidédt, ze gruzlica nie tyle sie
szerzy droga dziedzicznosci, ile droga obcowania chorych matek 2B
swemi cieletami *. Obserwacya zyciowa niejednokrotnie potwierdza®
podobne warunki i w zyciu ludzkiem. Niestety izolacya dzie#
od chorych matek w ogéle w zyciu ludzkiem jest niemozliwag; ilez
to trzebaby rozumu poswiecenia ze strony matki, aby znajac da>
swego zdrowia mogta sie wyrzec po urodzeniu rozkoszy macie'
rzyustwa. Instynkt wrodzony na to nie zezwala. Jezeli jednak
izolacya zupeina jest niemozliwg, to w kazdym razie w wielu ra
zach ograniczenie ujemnego wplywu otoczenia na dzieci za Swiata
rada lekarza jest do osiggniecia.

Przechodzimy teraz do rozpatrzenia trzech liczebnie coraz
wiekszych i najwiekszych grup smiertelnosci dzieci, a mianowiciel
1) chor6b zakaznych ostrych, 2) choréb zapalnych kataralnych
drog oddechowych, wreszcie najliczniejsza grupa ostrych zakazen
przewodu pakarmowego.

Ogotem dzieci i miodziezy umiera z powodu choréb zakaznych
ostrych okoto 1687 podczas gdy wszystkich skonéw tej grupy je3l
okoto 224, czyli 4 wszystkich skonéw z choréb zakaznych przy-
pada na dzieci i miodziez.

Walke z chorobami zakaznemi ostremi podzieli¢ mozna ra
2 dzialy; do pierwszego zaliczy¢ nalezy, ze tak powiem, $rodto
specyficzne, a wiec specyficzne szczepienie ochronne i specyficzne

* Cieleta zrodzone z notorycznie tuberkulicznych matek wychowywaty
Bie dobrze inie zapadaly na gruzlicg, jezeli ich natychmiast po urodzeniu usu-
wano i oddzielano zupetnie od ich chorych matek, podczas gdy znakom!6*
wiekszos¢ cielgt pozostawionych przy chorych na gruzlice matkach zapadaty
wkrotce na gruzlice, widocznie, droga bliskiego obcowania, lizania karku, jedze-
nia i picia ze wspélnych naczyn, cieleta ulegaty zakazeniu orni.Uco. ni\ matek-



lepienie lecznicze, oraz spos6b izolacyi chorych (specyalne szpi-
R domy izolacyjne i dezynfekcye), do drugiego dziatu zaliczj’'0
Nezy $rodki og6lno sanitarne, ktére, podnoszac wogéle warunki
ytu, wptywaja na ograniczenie choréb wogéle, a wiec i zakaz-
ach; tu zaliczy¢ nalezy dostarczanie dobrej i w dostatecznej ilo-
5 wody, kanalizacya, hygiena mieszkan, sanitarny, nadzér nad
~Nduktami spozywczcemi.

Wracajac do pierwszego dziatu srodkéw specyficznych przy-
da¢ nalezy, ze w rzedzie nas trapigcych choréb zakaZznych jedno
MNamy skuteczne i pewne szczepienie ochronne, t. j. przeciwko
°gpie.

Niestety rozpowszechnienie szczepienia ospy wiele pozostawia
* naszym Kkraju do zyczenia.

Brak szpitali dla choréb zakaznych, brak doméw izolacyjnych
w miastach i na prowincyi oraz w miejscowosciach pobytu letnie-
go i leczniczych oniemal jest u nas niestety prawidiem, nie wy-
jatkiem. Co do $rodkéw ogélno sanitarnych, to nie tylko ze
mieksze nawet nasze miasta posiadajg zaledwie dopiero pragnienie
pod tym wzgledem podczas gdy drobne miasta, osady i wsie po-
sitkujg sie woda zaskérng do picia, a potrzeby klozetéw i papieru
nie odczuwajg wcale. Smutny ten sanitarny obraz zda sie czekal
[a dwie dzwignie, ktére go z tego padotu nedzy hygienicznej wy-
doby¢ by mogtly, to jest na oswiate i samorzad.

Druga powazna liczebnie grupe skonéw wsrdd dzieci przed-
stawiaja zejscia Smiertelne z powodu choréb zapalnych drég od-
dechowych t. zw, kataralnych. | tu znacznie przewaza Smiertel-
nos¢ wsréd dzieci matych do lat 5 (1528), podczas gdy Smiertel-
nos¢ w latach pézniejszych od lat 6 — 20 wzglednie jest mala
Od), a u dorostych wynosi zaledwie 1134 wypadkéw, ogdlna Smier-
telnos¢ tej kategoryi wynosi 1635 skonéw czyli, ze 15-16 przypa-
da na wiek dzieciecy. Wszystkim nam dobrze znana jest skion-
no&¢ dzieci szczegdlniej matych do tego rodzaju cierpien; przyczy-
n'ga sie tu niewatpliwie klimatyczne warunki naszego kraju, kto-
ryoh naturalnie zmienié nie mozemy, a znakomicie sprzyjaja wa-
ninki anatomiczne, ze tak powiem, konstytucyjne dzieci z jednej
strony, przesadna za$ wiara w przeziebienie i brak znajomosci
kardynalnych zasad hygieny mieszkan, ich czystosci i przewietrza-
na, wreszcie nieznajomosé i nieumiejetno$é pielegnowania i harto-



wania dzieci z drugiej strony. Tylko na drodze rozpowszechni®'
nia zasad hygieny i tepienia przesadoéw, dostarczania dla k**
biednych odpowiednich mieszkan, moznaby moze osiggnaé pewtte
ograniczenie $miertelnosci dzieci z tej kategoryi chordb.

Na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw we Lwowie w poli-
czonych sekcyach hygieny i pedjatryi postawiony byt tenxt
walki ze S$miertelnoscig dzieci. Przedstawione tam referaty !) d®
tyczyly gtownie gastroenteritis i wywotaly zywa dyskusye, prze-
waznie, dotyczacg racyonalnego naturalnego i sztucznego 2zywieni*
orjyz pielegnowania niemowlat. Statystyczne dane dotyczyty Gali-
¢yi. Przewaga smiertelnosci podobnie jak i u nas przypada ta®
na choroby przewodu pokarmowego. Gastroenteritis jest to cho-
roba najczestsza i, ze tak powiem, specyalnie gnebigca dzieci i ®
w zaraniu ich istnienia. Z posréd dzieci Warszawy najwiekszg icb
liczbe zabiera gastroenteritis do lat 5 (1837), w ozem ¢4 przypada
na dzieci do 1 rokp, a wiec na niemowleta, a dopiero zaledwie
V* na dzieci od 1— 5 lat, podczas gdy wsréd miodziezy i w wie-
ku po6zniejszym skonéw z powodu gastroenteritis jest wzgledni®
bardzo mato.

Nie tylko pedjatrom, ale wogéte lekarzom doktadnie wiadom®
jest, ze w rzedzie przyczyn wywotujgcych zaburzenia kiszko\w®
u niemowlat, dwa czynniki odgrywajga gtdwna role, mianowicie
wadliwe odzywianie i letnia pora.

O ile goraca pora roku usposabia do wiekszej $miertelnosél
z powodu gastroenteritis, wystarczy przytoczy¢, ze W warszaw®
w roku 1907 w miesigce zimne (I, I, I, I'V, V, XI, XII) na g
stroetneritis $rednio umieratlo miesiecznie 75 dzieci, podczas gdy
w miesigce ciepte VI, VII, VIII, IX, X $rednio umierato 198 dzi®
ci miesiecznie, czyli blisko 9 razy tyle co w chiodnej porz®
roku.

Najwilasciwszym pokarmem dla niemowlat jest mleko matoz}"
ne. Niestety naturalne karmienie w klasach zamozniejszych w dt

1) 1) Protomedyk dr. J. Menmowicz: Ogdlny poglad na obecny
Smiertelnosci niemowlat.

21 Prof. dr. J. Raczynski: Przyczyny $miertelnosci dzieci i ogélne $rod-
ki zaradcze.

3) Dr. K. Hornung: Statystyka karmienia piersig we Lwowie.



& ilosci wypadkéw o tyle jest przestrzegane o ile temu odpowia-
da instytucya maniek, ktéra wszak wcale nie rozstrzyga kwestyi
2punktu widzenia hygieny, bo dzieci maniek idg na garnuszek
1najczesciej gina.

Przyczyny uchylania sie matek od karmienia w klasach za-
mozniejszych sg réznorodne: 1) lekkomys$Iinosé, 2) przesadna oba-

0 ksztatty wiasnego ciata, 3) cheé swobody i uzywania zycia
Ponad obowiagzki macierzynstwa, 4) wattos¢ fizyczna matki, jej
choroby, nerwowo$¢, praca zawodowa matek po za domem, wre-
szeie niezdolno$¢ karmienia.

Niestety nie posiadamy statystyki karmigcych u nas. Pewne
dane, dotyczace klas wyrobniczych, przytoczy¢é moge na podstawie
dat w ksiegach mego ambulatoryuin w Warszawie. Zebranie tych
danych zawdzieczam pracy moich asystentéw kol. Krysinskiego
lkolezanki Lindenfeld 1), skad okazuje sie na 4797 dzieci w wie-
ku 1-2 roku wytacznie ssato piers 3257, czyli 58%, dokarmianych
mlekiem byto 1137, czyli 24%, a karmionych sztucznie 403
°zyli 8%. Z tego wynika ze 32% czyli X3 matek badz wecale
bad? niezupetnie karmi dzieci do 1-2 roku. W rzedzie przyczyn
Najczesciej sa podawane wady piersi i brodawek, brak pokarmu
°raz praca pozadomowa. O ile w braku statystyki wolno sie opie-
ra¢ i na wilasnej obserwacyi, to z praktyki wynosze to wrazenie
'vogéle, ze u nas zdolnos¢ karmienia z powyzej wytuszczonych
Wzgledéw upada.

Dzis w ciezkich warunkach bytu kobieta, zona i matka, zmu-
szona jest czesto stana¢é do pracy pozawodowej z uszczerbkiem
wielkim dla miodego pokolenia. Za wiele czasu i miejsca zajeto
dy nam wiecej szczegétowe rozpatrzenie wplywu pracy na prze-
hieg cigzy, na noworodka i karmienie piersig. Interesujacych sie
H sprawg blizej odeszle do pracy dr. J. Jaworskiego p. t. ,Wpilyw
Warunkéw hygienicznych i pracy zawodowej na przebieg cigzy
1Rozwgj ptodu”, tu tylko nadmienie, ze stwierdzony zostat ujemny
»ptyw pracy i ztych warunkéw hygienicznych na przebieg cigzy
lrozwdj ptodu, dlatego tez spoteczeristwo o wysokiej kulturze

') Poniewaz dzieci zazwyczaj dokarmiajg od potowy roku, przeto obli-
czylismy, ile dzieci w wieku do 1-2 roku przybyto do ambulatoryum w ciggu
9, ile z nich ssato piers, ile miato pokarm mieszany, ile sztuczny.



drogg prawodawstwa i zapomoeg odpowiednich instyfcuoyi (ja*
przytutki dla brzemiennych, dla potoznic, opieki nad noworodka®1
i dzie¢mi biednych potoznic, jak Charite i Materuite w Paryzu)'
starajg sie ze tak powiem, niwelowaé¢ te ujemne wplywy. Wpraw
dzie mamy zaklad Materuite w Warszawie. Zawdzieczamy ¢°
ofiarnosci ludzi dobrej woli, nie jest to jednak wyraz szerszej
akoyi spotecznej w tym kierunku.

Jezeli pewna ilos¢ matek z tych lub owych wzgledéw nk
clK-iy czy' nie moze karmié¢, to wowczas karmienie sztuczne staj®
-Sle konieczno$cig. Wszystkim nam tu dokladnie wiadome
ujemne strony sztucznego zywienia, nie bede wiec sie tu nad te®
rozwodzit, przypomne tylko, iz statystyka i obserwaoya Kkliniczna
wykazuje, ze dzieci sztucznie karmione w rozwoju ogélnym pozo-
staja w tyle poza dzieémi zywionemi piersia, ze majg wigkszy
sktonnos¢ do choréb przewodu pokarmowego, ze mleko zwierzat
domowych w poréwnaniu z mlekiem kobieoem uietylko znaczni®
sie¢ rozni pod wzgledem samych skitadnikéw chemicznych, ale i O°
do stosunku ich sokéw trawiennych, ze mleko zwierzat domowych
obfituje w bakterye szkodliwe dla zdrowia dzieci szczeg6lniej pod-
czas lata i upatéw, ze pasteryzacja i sterylizacja nie daje zu-
petnej gwarancji uwolnienia sie od bakteryi, ze tylko dobro¢
i czystos¢ mleka daja gwaraneye wiasciwego pokarmu dla dzieci'
Poniewaz jednak w wiasciwy sposob produkowane mleko dla nie-
mowlat jest drogie i nie moze by¢ dostepne dla ludzi biednych,
konieczng sie staje pomoc spoteczna w tym wzgledzie, rozpo-
wszechnienie instytucji kropli mleka, lecz tylko w granicach smu-
tnej koniecznosci, ale nie jako utatwienie lekkomyslnego uchylania
sie od obowiazkéw macierzynstwa, dlatego tez ,Kropla mlekal
powinna udziela¢ pomoc tylko na zaswiadczenie lekarza o jej ko-
niecznosci. Jezeli dla ssawcéw sztucznie karmionych pierwszorze-
dne znaczenie ma dobroé¢ mleka, to dla dzieci nieco starszych
kolosalnego znaczenia nabiera umiejetnos¢ wihasciwego podkarmia-
uia dzieci, straszne wykroczenia na tej drodze nie jedng pociggaja
za sobg ofiare. Szerzenie wiec zasad racyonaluego zywienia nie-
mowlat czy to stowem, czy drukiem staje sie gwattowng po-
trzeba. Kwestya zywienia nie wyczerpuje jeszcze w zupetnosci
przyczyn Smiertelnosci dzieci z powodu zaburzeh kanatu pokarmo-
wego, niemalg tu role odgrywa nieumiejetnos¢ wiasciwego piele-



knowania dzieci, przesady, brak kardynalnych warunkéw hygieny
mieszkan i otoczenia; niewtasciwe odstawianie dzieci od piersi
podczas lata, przesady co do wpiltywu zgbkéw na zdrowie dziecka,
niechlujstwo w utrzymaniu dziecka, brud i przeludnienie mieszkan,
brak swiatta i dobrej wody, oto potezne wspétczynniki Smiertel-
nosci dzieci nietylko z powodu gastroenteritis, ale i wogoéle.

Naturalnie wszystkie te warunki znajdujemy u ludzi biednych
| statystyka Warszawy to potwierdza, najwiecej umierato dzieci
ta gastroenteritis w tych cyrkutach, w ktérych zamieszkuje bie-
niejsza ludno$é. Nie posiadamy doktadnej statystyki $miertelno-
& dzieci wedlug zamoznosci, przytocze wiec Kkilka dat z dzieta
1'rausnitza.

Ludnos¢ dzieli on na 4 klasy wedtug zamoznosci:
Il zamozni, Ill niezamozni, IV biedacy.

W Gracu na 100 zmartych dzieci z powodu
nalezato:

I bogaci,

gastroenteritis

| | 11 v
od r. 1895 — 1899 0 4 359 599

w Brunn (1895 — 1899) 04 56 366 574
w Braunsohweig
(126,450 ludnosci)
o o — 1890 02 96 385 517
Cyfry powyzsze dowodnie wykazujg, ze w klasie bogatej
Smiertelno$¢ wynosi prawie 0, w klasach biednych, gdzie nietylko
pod wzgledem odzywiania, ale i pod wzgledem ogdlnych warun-
kéw bytu wiele mozna mie¢ do zyczenia, smier¢ z powodu ga-
stroenteritis najobfitszy zbiera plon. Przypuszcza¢ nalezy, ze
unas przy nizszym poziomie kultury i zamitowaniu prawie u wielu
ludzi do brudu dane powyzsze do zamoznosci wypadtyby jeszcze
jaskrawiej. Tylko na drodze podniesienia o$wiaty, szerzenia zami-
fowania czystosci w miodem pokoleniu przez szkote, na drodze
zarzadzen og6lnej natury co do zdrowotnosci, jak kanalizacya,
Wodociggi, usuwanie racyonalne odpadkéw, hygiena mieszkan,
tworzenie instytucyi spotecznych badz wychowawczych, badz lecz-
niczych dla dzieci, jak ochrony, ztobki, krople mleka, szpitale dla
dzieci, na drodze tego rodzaju zarzadzenn hygienicznych i spotecz-
nych niewatpliwie osiggna¢ bedzie mozna mniejszg nietylko Smier-

telno$¢ wogdle, ale i mniejsza Smiertelno$¢ dzieci w szczego6lnosci.



Powyzej, aczkolwiek pokrétce, ze wzgledu na brak czasu, wy-
czerpaliSmy wszystkie gtéwniejsze czynniki, sprzyjajagce $miertel-
nosci dzieci, pozostaje nam teraz przedstawi¢ wnioski, jakie roz-
biér tych przyczyn Smierci nasuwa.

Poniewaz na rozw6j choréb i zdrowotnos¢ wogéle najwiekszy
wptyw maja ogdlno-sanitarne warunki, przeto jako naczelne wnio-
ski postawi¢ nalezy:

1 ~"Dagzy¢ w catym kraju w miastach, osadach i wsiach do
urzadzen sanitarnych ogélnych, a wiec dba¢ o dostarczenie dobrej
wody, usuwanie racyonalne odpadkéw i nieczystosci, dbaé¢ o do-
bro¢ produktéw spozywczych i dobroé¢ mieszkan.

2) Poniewaz brud jest sprzymierzencem choroby, szerzy¢
zamitowanie do czystosci w miodszem pokoleniu przez szkote,
a u starszych droga pouczan, szczeg6lniej przy zetknieciu sie lekarzy
z biedng klasag ludnosci.

Jako specyalne ze wzgledu na poszczegélne choroby beda
wnioski nastepujace: co do gastroenteritis:

Poniewaz najlepiej niemowleta chroni od gastroenteritis kar-
mienie piersia, przeto rozbudzi¢ w spoleczeristwie w szerokiem
tego stowa znaczeniu dbato$¢ o fizyczny rozwdj dziewczat jako
przysztych matek, a specyalnie zwréci¢ uwage lekarzy pedyatréw
i akuszeréw na wielkg dbato$¢ o rozw6j i sprawno$¢ organow
mleko-twérozych (staranne traktowanie zapalen i ropni gruczotéw
sutkowych u noworodkéw dziewczat, hygieniczne ubranie dla
dziewczat, odpowiednie przygotowywanie brodawek podczas cigzy,
oraz nie lekkomy$lny odmawianie kwalifikacyi do karmienia,
szczegoblniej przy pierwszem dziecku).

Ze wzgledu na pozadomowa prace matek przytocze wnioski z pra-
cy dr. J. Jaworskiego: p. n. Ochrona i ubezpieczenie macierzynstwa:

1) Dazy¢ droga odpowiedniej propagandy do zaktadania
i otwierania odpowiednich zakladéw, majacych zapewni¢ ochrone
kobiecie oraz jej dziecku wog6le w okresie macierzynstwa.

2) Tworzy¢ samoochrone i samopomoc przez ubezpieczanie
sie kobiet w okresie macierzynstwa w odpowiednich instytucyach
finansowych.

<)) Stara¢ sie o wprowadzenie nowelli do prawa ubezpieczenia
robotnikéw na wypadek niezdolnosci do pracy i starosci, ktéra by
uzupetniata nowy projekt prawodawstwa fabrycznego co do uwal-
niania robotnic fabrycznych od pracy na 4 tygodnie przed rozwig-



zaniem i 4 do 6 tygodni po rozwigzaniu z prawem do ptaty za-
robkowej na podstawie prawa o0 ubezpieczeniu robotnikéw na czas
choroby. Ze swej strony bym dodal, ze prawo to rozciggnaé by
trzeba nie tylko do robotnic fabrycznych, a wogdle do wszelkich
pracownic kobiet, oraz ze za przyktadem niektoérych fabryk tédz-
kich w mysl wniosku dr. Brudzinskiego na X Zjezdzie nalezatoby
przy fabrykach, folwarkach i t. p. zaklada¢ ztobki, w ktoérychby
matki, idgc do pracy, mogty zostawia¢ swe dzieci pod opieka od-
powiednio uzdolnionych o0séb i zwalniane co pare godzin mogty
by piersia karmié¢ swe dzieci.

W koricu przypomnie¢ nalezy, niektére z uchwat X Zjazdu
we Lwowie:

1) Wobec znacznej sSmiertelnosci niemowlat, majacej przyczy-
e swojg w nieodpowiedniem zywieniu tychze, Zjazd uwaza za
wskazane zwréci¢ uwage lekarzy, ze jednem z bardzo waznych
obowiazkéw zawodowych i obywatelskich jest naklanianie matek
do racyonalnego karmienia swych dzieci piersig, zarazem pouczanie
stowem i pismem, w jaki sposéb majg dzieci swe karmié¢ i pie-
legnowad.

2) Zjazd zwraca uwage Wiadz rzadowych na potrzebe zre-
formowania nauki w szkotach potozniczych w tym Kkierunku, by
uczennice nabyly dokitadnych wiadomosci racyonalnego karmienia
i pielegnowania niemowlat.

3) Osoby przyjmujgce prywatnie niemowleta na wychowanie
ualezy podda¢ Scistej kontroli wiadz, lekarzy gminnych i rza-
dowych.

4) Zjazd wyraza potrzebe zaktadania ochronek dla niemowlat
zdrowych, szpitali dla niemowlat chorych, urzadzonych w spos6b
odpowiadajgcy wymaganiom hygieny, zaktadania przy fabrykach
ztobkéw i otwierania biur porady dla matek.

5) Zarzady miast powinny wzigé na siebie obowigzek dostar-
czania dla dzieci mleka, odpowiadajacego wymaganiom hygieny
lwykazywacé Scislejsza kontrole nad mlekiem targowem.

Z powyzej wytuszczonych ; juz wzgledéw do ostatniego pun-
ktu uwazatbym za witasciwe dodaé: instytucye kropli mleka prowa-
dza kontrole lekarska swej dziatalnosci, rozdaja mleko dla nie-
mowlat na skutek zaswiadczenia lekarza.

W dziale choréb zakaznych ostrych wnioski bedg naste-
pujace:



Stara¢ sie o przeprowadzenie prawa obowigzkowego szczepi®

nia ospy.
Dazy¢ do otwierania specyalnyeh szpitali dla choréb zakaZ

nych dla dzieci w miastach, doméw izolacyjnych w uzdrowiskach
letniskach i miejscowosciach letniczych dla dzieci.

W dziale chor6b zapalnych drég oddechowych:

Szerzyé zasady odpowiedniego pielegnowania, fizycznego wy'
chowywania i hartowania dzieci.

Dziat gruzlicy i syfilisu wymaga specyalnego uwzglednienia)
nie moze wiec wkraczaé w ramy niniejszego referatu, co do gruZ
licy jednak z powyzej juz wytuszczonych wzgledéw moznaby p®
stayfic wniosek:

Obowigzkiem lekarzy jest zwraca¢ uwage na tatwos¢ zara'
zania sie dzieci przez blizkie obcowanie 2z osobami gruzlicg d™
tknietemi i mozliwe temu zapobieganie.

Szanowni Panowie, Ww opracowaniu powyzszego tematu
z koniecznos$ci oprzeé¢ sie musieliSmy na skromnych bardzo cyfrach,
bo aczkolwiek sumiennie opracowanych przez p. Zateskiego, le°2
dotyczacych tylko Warszawy. O statystyce catego kraju niein*
mowy, pod tym wzgledem jesteSmy ubodzy. A jednak kwesty*
zdrowotnosci naszego miodego pokolenia, warunkéw jego rozwoju
nie moze byé nam obojetng, dowodzi¢ chyba tego nie mam pO
trzeby. Sprawa wychowania fizycznego stale jest na porzadku
dziennym naszych zjazdéw lekarskich i pozostawiong jest na przy'
sztos¢, a materyaly do jej opracowania sa bardzo skape. Obo-
wigzkiem Towarzystwa Hygienicznego jest podnies¢ inicyatywe
w tym wzgledzie, dlatego tez proponowatbym wniosek naste-
pujacy:

Dokona¢ spisu jednodniowego dzieci w wiekszych miastach,
a przynajmniej w tych, w ktérych istniejg oddzialy Towarzystw*
Hygienicznego. W tym celu z tona wszystkich oddziatéw Towa-
rzystwa Hygienicznego wybraé¢ zaraz tu na Zjazdzie koinisye*
ktéraby opracowala warunki i sposoby wykonania tego zadania.

Szanowni Panowie, pod wzgledem statystyki na kazdern p*
lu jesteSmy ubodzy, lecz tam gdzie chodzi o-obrachunek co do
naszego posiewu i plonu na przysztosé, co do naszego miodegO
pokolenia, nie powinnismy zatowaé trudu i pracy.



NOWA METODA WYJALAWIANIA MLEKA

Z ZACHOWANIEM JEGO ZACZYNOW | CIAL OCHRONNYCH
D=pa T. Hepynga.

Zadna ze znanych dotad metod wyjatawiania nie jest w mozno-
&i  uczyni¢ mleka zupetnie jatowem, bez rozktadu zawartych
w niem waznych zaczynéw i cial ochronnych. Metody chemiczne
ukazaly sie badz nieskutecznemi, badz tez wprost dla zdrowia
Szkodliwemu Niektére Srodki (Borax, Salicyl) psuja smak mileka,
inne wymagaja obrdobki mleka przez catg dobe, nie bedgc, mimo
to, w moznosci zupelnego zniszczenia lasecznikéw gruzlicznych
(mleko perhydrazowane Behringa).

Wszystkie metody, dostarczajgce surogatow mleka (mleko
Przettuszczone Gaertnera, mleko V5linera, mleko dla dzieci Back-
hausa), zmieniaja wyglad mleka, przeinaczaja jego skiad chemiczny,
Uiszczg zaczyny i ciata ochronne. Mleko pasteryzowane nie zawsze
jest wolne od lasecznikéw Kocha i zarodnikéw trwatych. Stery-
Uzacya mleka rozktada sernik, cukier, tluszcze (lecytyne), zabija
"Wszystkie fermenty i ciata ochronne, nie dajac zadnej gwarancja
Zupetnego wyjatowienia. Za dowdd niech postuzy badanie bakte-
ryologiczne przetworéw sprzedawanych w Berlinie pod nazwa
~mleka sterylizowanego dla niemowlat". Badanie moje, potwierdzo-
re przez prof. Fickera, w hygieniczuym instytucie berlinskim, wy-
kazaty. ze mleko to zawiera w 1 cent. szes¢ 51,000 bakteryi.

Mleko innej berlinskiej firmy podawane jako jatowe, zawie-
ralo 12,174,000 bakteryi w jednym ct. sz. Widzimy z tych liczb,
ze nawet najlepsze gatunki mleka zawieraty wprost olbrzymie ilo-
&i bakteryi, pomimo ze w tych wielkich mleczarniach stosujag
Wszelkie mozliwe $rodki celem otrzymania mleka catkiem wyjato-
wionego. Jak wyttumaczy¢ te wyniki ujemne? Przyczyna polega
prawdopodobnie na niedostatecznej metodzie pasteryzacyi lub ste-
rylizacyi, na niedostatecznej czystosci naczyn i butelek, w ktoérjujh
mleko idzie na sprzedaz, lub wreszcie na falszowaniu rzeczonego
mleka przez przekupni. Pomimo wszelkich usitowan i nadzoru
‘md sprzedazg mleka, pomimo weterynaryjnej i policyjnej opieki,



t. zw. mleko dla niemowlat, w zaden spos6b nie czyni zado$¢ wy
maganiom hygi.eny i dowodzi niedostatecznosci wszelkich metod
dotychczas stosowanych. Nie umniejszajgc wecale pozytku przy
rzadéw Soxleta i Constanta, gdyz moga one by¢ uwazane za ng"
lepsze ze znanych sterylizatoréw mleka, winnismy jednak zwréci®
uwage, Ze dostarczajg one wtedy tylko mleko wzglednie jatowi
gdy sie mleko przez pét godziny gotuje, gdy flaszki sg staranni
oczyszczone i sterylizowane, wreszcie gdy mleko poddane zostaj®
ostudzeniu mozliwie szybko po udoju. Ze za$ mleko takie przez
dtuzsze gotowanie zatraca swg wartos¢ odzywczg jako przeznaczo-
ne dla oseskdw i nie zawiera juz ani zaczyndw, ani ciat ochron-
nych mowitem juz powyzej.

Zachodzita, wiec konieczna potrzeba szukania metody, ktéra-
by wyjatawiata mleko nie niszczac jego zaczynéw i ciat ochron'
nycK"'

Zasada mego postepowania polega na tej wihasnosci zaczynow
mlecznych, ze z wyjatkiem lipazy znoszg one bez rozkiadania sie
cieptote 75°G, jesli nagrzanie trwa bardzo krétko, t j. B — 10
sekund i gdy mleko zaraz zostanie stosownie oziebionem (8—10°0)-
Z powyzej przytoczonych wzgledéw wynikata konieczna potrzeba
zbudowania matego przyrzadu, przeznaczonego do uzytku domo-
wego, ktéryby mégt wjak najkrotszym czasie wyjatowié 200 250
gram. mleka, t.j. dawki dostatecznej do jednorazowego nakarmie-
nia dziecka. Za pomoca pary lub nagrzanego, $cieSnionego po-
wietrza mleko zostaje rozpylonem przy pomocy pulweryzatora
w szklanym kondensatorze, w ktérym nagrzane do 75 — 80°C,
skrapla sie i sptywa do odbieralnika i w nim natychmiast oziebio-
nem zostaje.

Na zataczonej fotografii widzimy przyrzad stuzacy celom
powyzszym.

Przed uzyciem przyrzadu, najlepiej zapomocg przepedzenia
przezen pary wodnej, wyjatawia sie wszystkie jego czesci we-
wnetrzne, baczgc na powstrzymanie dostepu powietrza. Rozpylane
kropelki mleka sg przy stosownem nastawieniu rozpylaczy i od-
powiedniem ci$nieniu, nader mate (1)300—1(500 inilim.) tak, ze
doprowadzona do nich ilo$¢ ciepta prawie natychmiastowo i catko-
wicie pochlonieta zostaje, zanim jeszcze zdota sie ono zebraé
w krople wigksze.



Caly szereg doswiadczeh i pomiardéw cieptoty doprowadzit
tanie do wniosku, ze dla osiggniecia odpowiedniej cieptoty rozpy-
lonego mleka uwzgledni¢ trzeba pewne warunki fizyczne: 1) wy-
miary kondensatora, rurek i ich otworéw, 2) wielko$¢ otworow
rurek rozpylajacych, 3) cisnienie pary w kociotku.

Z wymienionych wyjasniehn technicznych widaé, ze dla osia-
gniecia wyjatowienia mleka, techniczne urzgdzenia przyrzadu,
stanowig warunek gtéwny i zastuguja, na najbaczniejsze uwzgle-
dnienie.

Jezeli jako S$rodka rozpylajacego i doprowadzajacego ciepto
Uzywamy pary wodnej, nastepuje oczj*wiscie przy zageszczaniu
dodatek pewnej ilosci wody przekroplonej i wyjatowionej (10—30°/0)
okoliczno$¢ wazna, gdyz mleko tak przysposobione ma stuzyé za
pokarm dla niemowlat.

Jezeli chodzi o nierozcienczanie mleka przy obrébce, co od-
powiadatoby zastosowaniu mego postepowania w gospodarstwie
ttilecznem, nalezy zamiast pary wodnej, jako $rodka rozpylajgcego,
Uz innego stosownego gazu, np. przegrzanego i $ciesniogo po-
wietrza. Naturalnie, ze powietrze musi by¢ uprzednio wyjato-
wionern.

Opisana powyzej metoda wyjatawiania mleka przy 75°C przed-
stawia nastepujace korzysci.

1) Mleko zachowuje swe fizykalne wiasnosci t. j. kolor, za-
pach, smak i thuszcze. 1lo$¢ cukru jest nieco zmniejszona sto-
sownie do ilosci dodanej wody, koniecznej w mleku przeznaezo-
Uem dla niemowlat.

2) Substancye biatkowe pozostaja niezmienionemu

3) Mleko takie przy cieptocie 10°0 nie Scina sie i nie Kisnie,
przez 6—8 dni.

4) Przy cieptocie 4°G mleko to nie kisnie przez dni 10, jezeli
przechowano jest bez dostepu Swiatta.

5) Stanowi ono najodpowiedniejszy pokarm dla niemowlat,
i nie wymaga powtornego przegotowywania. Najlepiej przecho-
waé je w pot litrowych flaszkach, ,Thermos", w ktérych zachowu-
je ona cieptote do 14 godzin.

6) Mleko przez rozpylanie ulega homogenizacyi.

7) Podana ta metoda wyjatawiania mleka moze by¢ zastoso-
wana i do wielkich mleczarni, wymaga jednak, aby do rozpylania



uzywa przegrzanego i sterylizowanego powietrza pod odpowie
dniem ci$nieniem.

8) Aparat opisauy jest prosty w zastosowaniu, tani, d
temperature state 75°0 — 80°C, bez potrzeby uzycia kontroli tet
mometru.

9) Wyniki moje, zostaty sprawdzone w Berlinie w Instyrtuci
hygienicznym przez prof. Fickera i w Warszawie przez dr. Ser
kowskiego i Zurakowskiego. Badania dr. Berkowskiego, ktory za
kazat mleko surowe laseeznikami gruzlicy, drobnoustrojami tyfusu
ropienia i laseeznikami, zawierajgcemi zarodniki, a nastepnie wyja-
tawiat, przepuszczajac przez aparat, wykazaty, ze bakterye choro-
botworcze ulegaja zniszczeniu przy cieptocie 10°0 nizszej anizeli
przez proste ogrzanie mleka.

161 Oo do ilosci bakteryi to prof. Ficker otrzymat przy po-
mocy tego aparatu redukoye kolonii z 908,000 w jednym CC. o°
80 kolonii; przytem ani substaneye biatkowe, ani fermenty nie zo-
staty zmienione.

W spranie zywienia niemowlat w Warszanie.

Podatl Dr Maryan Roszkowski.

Jednym z najwazniejszych faktéw, na ktdry w obecnej dobie
we wszystkich panstwach zwraca¢ zaczeto baczniejszg uwage, jest
olbrzymia $miertelnosé dzieci.

Kwestya ta jest palaca, zaréwno z punktu widzenia humani-
tarnego, jak réwniez ekonomiczno spotecznego i narodowego. Naj-
wiekszy procent $miertelnosci przypada na dzieci w pierwszych
dniach ich zycia. Smiertelno$¢ miedzy niemowletami w pierwszym
roku zycia, podiug statystyki Uffelmanua, wynosi dla Londynu
1>, dla Hamburga 23%, dla Drezna 25%, dalej ida; Wieden 29%>
Berlin 30%, New-York 31%. Paryz 36%, i Monachium 40%. Prze-
cietna Smiertelno$¢ dzieci dla Warszawy, podiug danych statysty-
cznych Dauielewicza, wynosi okoto 19%, dla Poznania podiug Kry-
siewicza 22%, dla todzi podiug Kona 26%.



Wog6le mozna powiedzieé, iz pigta czes¢ dzieci w naszym
ifi€u niedosiega do roku zycia. Oo za smutna rzeczywistos¢. lle

z nig tgczy tez i zmartwien biednych rodzicéw, ile strat dla
Spoteczeristwal  Go sie tyczy bezposrednich przyczyn $miertelnosci
szieci, to tu na pierwszem miejscu, jak wykazuje statystyka, po-
stani¢ nalezy cierpienia organéw trawienia. W roku 1899 w Ko-
I’tiji na 3430 zmartych dzieci, nie majacych jeszcze roku, okoto
200 razy zanotowaé nalezy katar kiszek, jako wiasciwa przyczy

zgonu, co stanowi 72°0 ogdlnej Smiertelnosci dzieci.

W Warszawie podtug Danielewicza na 38,500 zgonow dzie
°pcych w pierwszym roku zycia przeszto 10,700 przypada na ka-
tar zotgdka i kiszek. W Radomiu podiug statystyki Cennera na
219 zgondéw dzieci w pierwszym roku zycia 97 przypada na cier-
pienia organéw trawienia. W +todzi poditug danych statystycz-
nych, zebranych przez Kona na 4.669 zgonow dzieciecych w wie-
tu do jednego roku zycia, 1,470 umiera na niezyt zotadka i ki-
szek.  Nie ospa zatem, nie defteryt, ani szkarlatyna sprzatajg
glownie nasze dzieci z oblicza ziemi, ale przedewszystkiem naj-
miekszy procent, bo blizko potowa wszystkich zmartych dzieci
Pada ofiarg cierpien przewodu pokarmowego, a wiec nieodpowie-
dniego zywienia. Rozumie sie, ze najlepszem i najodpowiedniej-
szein pozywieniem dla niemowlecia jest mleko matki zaréwno pod
Wzgledem stanu swego ilosciowego i jakosciowego, jak i pod
wzgledem tatwosci, z jakg miode organy trawienia dajg sobie
z niem rade. Mleko matki jest pozywieniem, ktérego nic nie jest
W stanie zastagpic.

Podtug Biederta $miertelno$¢ dzieci karmionych sztucznie
przewyzsza $miertelno$¢ naturalnie karmionych li razy, w miesig-
cach za$ letnich 21 razy. Liczby te dostatecznie, zdaje sig, ilu-
strujg roznice miedzy tymi dwoma rodzajami odzywiania dzieci.
Tam, gdzie przewaza odzywianie naturalne — Smiertelnos¢ jest
Mniejsza.

Zastanawiajac sie nad wielkg Smiertelnoscig niemowlat z po-
wodu cierpienia przewodu pokarmowego, postanowitem zebraé sta-
tystyczne dane dotyczace sposobu zywienia niemowlgt w Warsza-
wie. Badania moje odnoszg sie do doby dzisiejszej, gdyz zebrane
Zostaly w przeciggu ostatniego czteroteeia i prowadzone byty na



materyale ambulatoryjnym dzieci, zgtaszajacych sie do InstyW1l
Hygieny Dzieciecej, oraz do mego Zakiadu Leczniczego dla dziefl

Ogotem posiadam 4,450 spostrzezen, z ktérych 2,380 dotyc”
dzieci w pierwszym roku zycia, a 2,070 — dzieci w drugim rok'

Zebrane obserwacye mam zaszczyt przedstawi¢ tutaj Szat
Panom w postaci tablic, ktére lepiej uwydatnig sposoby zywier*1
niemowlat — warstw niezamoznych naszego grodu. Kolor bia)
na kolumnach oznacza karmienie piersig, prgzkowanie poprzecznil
dokarmianie, kolor czarny—zywienie sztuczne od pierwszych di
przyjscia na $wiat, kratkowana cze$¢ kolumny—zywienie sztuczn*
po odiaczeniu dziecka od piersi.

Wysoko$é kolumn — oznacza ilo$¢ badanych dzieci w okre-
Slonym wieku. Cyfry pod kolumnami oznaczaja wiek niemowlai
w miesigcach. Liczby umieszczone na kolumnach lub z boku ko*
lunmy oznaczajg, stosownie do koloru, stosunek procentowy dzieci
karmionych piersia, dokarmianych lub zywionych sztucznie. Ze
spostrzezen tych widzimy, iz zywienie sztuczne nie jest rozpo-
wszechnione w Warszawie, w pierwszym bowiem kwartale na 615
dzieci badanych odsetka zywionych sztucznie nie wynosi nawet
3%, w drugim kwartale na 535 dzieci badanych réwniez nie prze-
wyzsza 8%, a w nastepnych miesigcach stosunek procentowy jesz-
cze wiecej sie zmniejsza, prawdopodobnie skutkiem wymierania
tych dzieci. Natomiast zwieksza sie stale odsetka dzieci odstawia-
nych od piersi, ktéra w 4-ym miesigcu wynosi 1%, w 5-ym 4%
w 6 ym 5%, w 7-ym .9%, w 1l-ym 17%, w 12-ym podnosi sie ra-
ptownie do 54%. Jednakze i w tym miesigcu odsetka dzieci zy-
wionych wylacznie piersig stanowi dosy¢ pokazng liczbe I5%0,
a nawet ws$réd pottorarocznych dzieci znajdujemy jeszcze 3% kar-
mionych wylgcznie piersia.

Inaczej zupelnie przedstawi nam sie statystyka dzieci dokar-
mianych. Ten spos6b zywienia badz to skutkiem niedostatecznej
ilosci pokarmu u matek, badz to skutkiem przyczyn ekonomicz-
nych (pracy poza domem), jest dosy¢ rozpowszechniony, gdyz juz
w pierwszym miesigcu wynosi 23%, a w nastepnych 3-ch miesig-
cach 30, 39, w pigtym miesigcu podnosi sie nawet odsetka dzieci
dokarmianych do liczby 43, czyli ze polowa dzieci w 5-ym mie-
sigcu jest dokarmiana.



* P
x@@n

B Zo @~ 4

© o ~N O N WN R

5c 6 R 3B

BB BRB

BN

2
278
205
165
176
193
180
185
179
156
150
380
210
235
215
215
178
238
140
150

75
72

82
78
69

40
60
26
30
25
15
10

w b

110

88 8&&H

N o
o*lgg 3 W 06@
2FHh TS XY

16

25
2i
26
208
124
135
143

130
188
119
119

97

67
120

Stosunek badanych, dzieci

253‘,1’;2

750
673
545
606
494
521
455
421
385
310
266

158
124

116
62
56
33
29

(na tysiac)

ﬂﬁfrﬁﬁ
&

iSP
W-1

235 15

306 21

395 2

352 30 12

432 24 46

308 3 50

433 22 90

455 1 113
463 u 139
520 7 163

554 173
290 547
286 590
297 574
210 9 655
168 g8 762
214 730
177 790
121 850
8o 793
128 10 871
151 854
169 831

49 5

J



Liczba fa stopniowo wzrasta do 11 miesigca, a nastepnie
12-go miesigca mozna zauwazy¢ spadek w tej rubryce na korzyd
zwiekszania sie odsetki sztucznego zywienia po uprzedniem odH'
czeniu od piersi.

Przejdzmy teraz do rozpatrzenia rubryki karmienia piersig
czyli do tak zwanego zywienia naturalnego.

Widzimy, iz odsetka dzieci karmionych wytgcznie piersig wf
nosi w 1-ym miesigcu 75%, w diugim 6i%, w U-im 58%, w (l-y#
52%, czyli ze wiecej jak potowa dzieci do 7-go miesigca karmiona
jest wylgcznie piersig, w 9-ym miesigcu odsetka ta zmniejsza se
do liczby 38%, a w 11-ym do 26% przy 55% dokarmianych, ozyh
ze w 11-ym miesiacu zycia 4/5 dzieci korzysta jeszcze z pozywie'
nia naturalnego.

Jezeli poréwnamy odnosng statystyke miast niemieckich, mp
Berlina, to zauwazymy, iz liczba dzieci karmionych piersia lub do-
karmianych wynosi tam zaledwie 33,2$%, zywionych za$ sztucz-
nie 66.8%.

Ta okoliczno$¢ ttomaozy nam mniejszy procent Smiertelnosci
wsrod dzieci w Warszawie w poroéwnaniu z Berlinem, pomimo
wyzszej kultury tamtejszej.

Skutkiem zwiekszajgcej sie Smiertelnosci wsrod dzieci w NeiH
czeoh zaczeto prowadzi¢ usilng propagande koniecznosci karmienia
dzieci piersia, a dla zachety zaczeto stosowaé¢ w niektéorych mL"
Stach wydawanie zapomdg biedniejszym matkom, karmigcym swe
dzieci.

Srodek ten wywiera w Niemczech wplyw nietylko na zmniej-
szenie sie $miertelnosci wsréd niemowlat, lecz i zapobiega pdzniej'
szemu chartactwu.

U nas matki, jak to wykazuje statystyka, tradycyjnie karmie
swe dzieci wihasng piersig, a jezeli im praca poza domem lub brak
pokarmu na to nie pozwala, nie odiaczajg dzieciecia od npiersi,
lecz stosujg dokarmianie, ktére, jak to stwierdzajg wszyscy znaw-
cy w sprawie odzywiania niemowlgt, moze dawaé bardzo dobre
wyniki.

W miastach Anglii, Szwecyi i Danii, ktérych statystyka zy-
wienia niemowlat zbliza sie do naszej, $miertelno$¢ waha sie od
10 do 14%.



Jezeli zas u nas S$miertelno$¢ jest daleko wieksza od tych
alow, to nalezy przypisa¢ ja innym czynnikom, mianowicie gor-
warunkom spoteczno-ekonomicznym, a przedewszyskiem nie-
Njomosoi przepiséw higienicznych i dokarmianiu ziem mlekiem.

To tez w lecie, kiedy mleko #tatwiej sie psuje, zwieksza sie
Jetka zaburzen w trawieniu, a tein samem i $miertelno$¢, ktora

najwieksza w czasie miesiecy letnich, mianowicie w lipou
I®>erpniu.

Kwestya wiec popularyzacji hygieny wieku dzieciecego
IWestya dostarczania dobrego mleka stajg sie kwestyami pier-
wszorzednej wagi.

Wobec czego uwazam za wlasciwe postawi¢ nastepujace
"tioski:

1) Owierauie instytucyi ,kropli mleka" jest uajodpowiedniej-

droga do zmniejszenia Swierteluosci wsrod dzieci.

2) Towarzystwo Hygieniczne uznaje rozszerzanie istnieja-
orch i zaktadanie nowych ,kropli mleka” przy swych oddziatach
j~owincyonalnych za kwestye nie cierpiaca zwioki.

2) Szerzenie wiadomosci z zakresu hygieny wieku dzieciecego
~ pomoca odczytdw, pogadanek, wydawnictwa rad dla matek jest
Westya pierwszorzednej wagi w walce ze S$miertelnoscig dzieci
Whnaszym Kraju.

4) Zjazd uznaje konieczng potrzebe wprowadzenia do szkét
Oskich wyktadéw o pielegnowaniu dzieci.



POSTEPY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W OSTATNIEM DZIESIECIOLECIU.

Referat, odczytany w dniu 28 wrzes$nia r. b. na ZjeZdzie hygienistéw w Lublinie

przez Wtad. R. Koztowskiego.

Jezeli przedstawi¢ mam Szanownym Panhstwu postepy wycho*
wania fizycznego w ostatniem dziesiecioleciu, nie znaczy to bynaj'
mniej, ze dziesieciolecie to stanowi co$ odrebnego od lat poprze-
dnieli.» Owszem, uznaje, ze jest ono jednern tylko ogniwem w 1%
czrrym tancuchu staran ogélnych spoteczenistwa w tej dziedzin*G |
A jednak ciekawem bytoby poznaé, czy instytucya, ktdrej dziesie-
cioletnie istnienie Zjazd nasz wienczy, nie wywarta wptywu jakie-
go$ na wzmozenie postepu pod wgledem wychowania fizycznego®

Samo powstanie Towarzystwa higienicznego uprawnia nas
do nader oglednego taczenia tych spraw w jedno. Wszak towa-
rzystwo nasze jest dziecieciem wystawy hygienicznej z roku [8%6>
ktora bezposrednio przecie wptyw wywrze¢ musiata i na postep}
wychowania fizycznego. Pamietamy dobrze z wystawy tej pierw-
szy raz u nas publicznie okazywane wyroby slojdowe z Kluczko-
wic. Wiemy, ze publiczno$¢ miata sposobnos$é¢ ogladania nietylk®
sali gimnastycznej, ale tez odbywanych w niej ¢wiczen cielesnych;
nadto na jednym z placéw wystawowych dziatwa zgromadzona
bawita sie w gry ruchowe. Wszystko to wywrzeé musiato wphy™
znaczny na poOzniejszy rozw6j wychowania fizycznego, na ktor®
sktadajg sie dzisiaj czynniki nastepujgce: gimnastyka, praca recz-
na, gry ruchowe, sporty, czysto$¢ i umiarkowanie — co wszystko

zmierza do sprawnos$ci cielesnej i zahartowania. Ot6z zwazmy

postep kazdego z tych czynnikow.

Na dtugo przed wystawag rzeczong Warszawa wiedziata o Kra-
kowskim Parku Jordana. Bel.watpienia urzgadzane na wy-
stawie przez Zaktad gimiiastyc zny Hele ny l!vuczag t
skiej zabawy przyczynity sic do zywszego poruszenia tej spra-
wy. Mysle¢ powaznie poczeto o grach ruchowych dla dziatwy
wszystkiej; w pismach pojawily sie artykuty agitacyjne i polemicz-
ne, a w ruchu tym i ja bratem pewien udziat, ani przeczuwajac



podéwczas, iz sprawie tej kiedy$ catkiem sig oddam *). Powstate

wkrétce nasze Towarzystwo hygieniczne ujeto sprawe
W swe rece i juz w roku 1899 wurzadzato na otrzymanych od mia-
sta placach zabawy dla dziatwy i mtodziezy, wzorujac sie catko-
wicie na Parku Jordana. Nowo-¢ ta znalazta ogromne powodze-

nie: juz w roku pierwszym zapisano na zabawy okoto 8000 dzia-
twy, Zajecie sie szersze ta sprawa wywotato uczynienie przez
rodzine zmartego przemystowca W. E. R aua zapisu krociowego
na zatozenie instytucyi odrebnej pod opieka naszego Towarzystwa.
Powotane dzigki temu do zycia O grody im. W. E. Rana do-
biegaja obecnie szo6stego roku istnienia, rozwijajac i doskonalac
sie stale, jak to stwierdza odznaczenie ich dyplomem honorowym
na zesztorocznej wystawie we Lwowie lub ztotym medalem w Wil-
nie— a wreszcie najlepiej to Panstwo Szanowni stwierdzicie sami,,
ogladajac tablice i okazy zgromadzone przez instytucye te na wy-

stawie tutejszej 2).

Ogrody w rozwoju swym daza stale do propagowania wyni-

kéw wiedzy odnos$nej i umiejetnego przystosowywania ich do wa-
runkéw miejscowych. Pod tym wzgledem sa one instytucya wrecz
oryginalna i odbijaja korzystnie od innych tego rodzaju przed-
sigwzieé¢ zagranica. Obok gier ruchowych dostarczajg dziatwie
niemal wszystkich zabiegéw wychowania fizycznego, a wiec gim-
nastyki, ptywania, kapieli, $lizgawki, wycieczek zbiorowych, a na-
wet w pewnych razach positku. Z zabiegéw tych korzysta obec-

nie przeszto 20,000 dziatwy warszawskiej, a ogélna ilos¢ zabiegodéw

pojedynczych, t. zw. uczeszcza¢ w r. ostatnim przekroczyta znacz-

nie pét miljona.

Aczkolwiek dziatalno$¢ Ogrodow im. W. PlLL Raua rozcigga
sie na Warszawe tylko, wptyw ich sigega dalej, poniewaz w wielu
miejscowos$ciach prowadzone sa za ich przyktadem gry i inne za-
biegi ruchowe dla dziatwy, powstaja osobne po temu organizacye,
albo tez wydziaty miejscowych oddziatéow naszego Towarzystwa,

ktéore wiec jest ciagtym posSrednikiem poczynan kulturalnych zdro-
wotnych.

*) Przeglad pedagogiczny z roku 1897, w Nr. 4, 8, 12, 18 praca: Zabawy
dzieci na placach miejskich.

*) Na wystawie lubelskiej przyznano Ogrodom im. W. E. Raua dyplom
zastugi.



Hola powazna Tow. hygienicznego w ruchu na rzecz wycho-
wania fizycznego ujawnita sie przedewszystkiem w dziatalnosci
jego wydziatéw wychowawczyc h, zaré6wno w War

szawie, jak i na prowincyi. Na posiedzeniach tych wydziatéw,
zwtaszcza w pierwszych latach, odczytywane byly prace i referat)
wartosciowe, poruszajace sprawe wychowania fizycznego i wzbu-

dzajgce do niej zainteresowanie. Zbytnio przekroczytbym dozwolou®
mi ramy niniejszego referatu, gdybym prébowat wyliczyé odnoSD®
prace lub bodaj wymieni¢ nazwiska referentéw. Na wyr6znieni®
wieksze atoli zastuguje urzadzenie w r. 1902 przez warszawski
Wydziat wychowawczy seryi odczytéw pod tytutem ogélnym o HH'
towaniu.

Jeszcze jedno powazne przedsiewziecie zwigzane jest z ist
nieniem naszego Towarzystwa: jest to Instytut hygieny dzieciece)
im. Lenvala w Warszawie, jeden z najpozyteczniejszych zaktadow
tego rodzaju w Kuropie, w organizacyi swej bodaj czy nie jedyny.
Instytut rzeczony ma na celu propagande zasad hygieny przez
dostarczanie ptatnych lecz tanich porad i zabiegéw hygienicznychb,
a w tej liczbie kapieli, gimnastyki, strzyzenia i t p.; nadto istniej®
przy zaktadzie instytucja kropli mlek a

Troske o0 powrdcenie dziatwie zdrowia i wzmocnienie sit j§
przez pobyt na powietrzu prowadzi wytrwale u nas w Warszawi®
Towarzystwo kolonu letnich, ktére wiasnie w r. z. obchodzito dw»-
dziestopieciolecie swego istnienia; zaznaczy¢ wypada, iz w ciagl
ostatniego dziesieciolecia dziatalnos¢ istytucyi wzrosta
i wynosi obecnie przeszto 3000 dziatwy wysytanej. Dziatalno*®
w tym kierunku rozwijajg stowarzyszenia podobne i pokrewne ma
prowincyi. Ostatnio powstajg tez przy szkotach letniska dI®
dziatwy szkol riei pod opiekg szkét Srednich.

Szersze masy niewiele poprzednio mialy sposobnosci do zaj-
mowania sie kulturg fizyczna. Istniejace u nas oddawna towa-
rzystwa sporto we (wioSlarskie, tyzwarskie, kolarskie i t p.)
zajmujg sie danym sportem, niekiedy za$ kilkoma z dodanienl
$piewu i gimnastyki, ale na szerszg publiczno$s¢ wptywu wielkieg0
mie¢ nie moga. Najlepszym tego dowodem jest fakt, ze pomimo
istnienia w kraju kilku stowarzyszen wios$larskich, pitywanie wsréd
publicznosci nalezy prawie do zbytku, a i wioslarze niewszyscy



moga sie sztuka tag pochwalié. Powlére— wedle wykazéw urzedo-

wych— liczba kolarzy wulega od czasu pewnemu znacznemu zmniej-

szaniu...

Zresztg pomimo to stowarzyszenia rzeczone wykazujag dos¢

zywotng dziatalnoéé, a w r. 1902 urzadzong zostata na Dynasaeh

za icli tgcznem staraniem wystawa sportowa, ktéra wpityw

pewien wywarta na ogét inteligentny, zwtaszcza gdy nadto pozo-

stato po niej wydawnictwo w sprawie sportu p. n. jELygiena sportu,

napisane przez grono lekarzy i fachowcéw.

Do stowarzyszen sportowych zaliczy¢by mozna powstate dwa

lata ternu niezwykle zywotne T o w. krajoznawcze, ktore

zajmuje sige urzgdzaniem wycieczek po kraju i wogodle stwarza

u nas podstawy nieznanej przedtem turystyki racyonalnej.

Przejdziemy teraz do zobrazowania u nas czynnika, ktory

dzisiaj zajmuje wszedzie w wychowaniu fizycznem miejsce przo-

dujgce, t. j do gimnastyki.

(Srimnas tyke propagowato u nas zwykle kilka zaktadow

gimnastycznych prywatnych, jakie sig z czasem wytonity z dziatal-

noséci zastuzonego na tern polu Mathesa i nastepcy jego, zyja-

cego dzi$§ nestora gimnastykow polskich, Stanistawa M a -

jewskiego. Wobec stabego przygotowania naukowego ws$roéd

naszych gimnastykéw sprawa ta nie posuwata sie u nas w zakta-

dach gimnastycznych jakos$ciowo, chot¢ nie brakto wysitkéow, by

Wprowadzi¢ rzeczy nowe, a to pod wptywem Zachodu czy Galicyi.

Naogdét panuje w nich gimnastyka niemiecka z dodaniem

czesto-
kro¢ poiny>+.'W sokolskich. Jeszcze przed wystawag hygieniczng
eSiniat w Warszawie zaktad gimnastyKki szwedzkieij

H. KuczaNkiej, ale rozwoéj jego znaczniejszy dopiero w ostatniem

dziesiecioleciu sige zaznaczyt. Wiekszy ruch na rzecz gimnastyki

Wywotany zostat przed Kkilku laty przez rozmaite czynniki, wsrod

ktérych najwiecej moze zawazyto zawigzanie towarzystwa

gimnastycznego ~.Sokota. Odraza towarzystwo to zyska-

to moralne i maleryalne oparcie w spoteczenstwie, ale wstagpito na

droge zupetnego nasSladownictwa Sokota galicyjskiego; co zwtasz-

cza pod wzgledem gimnastyki zenskiej bytoby wielkiem cofaniem,

ktérego atoli, uniknieto, poniewaz wobec uprzedniej w tym kierun-

ku pracy kilku zastuzonych jednostek na rzecz systemu szwedzkie-

go, musiano zgodzi¢ sie na zupetitne wyodrebnienie i usa-



modzielninnie gniazd niewies$cic 1y ktére wprowa-
dzity u siebie gimnastyke szwedzka, ku zawstydzeniu druchoéw
swych meskich, nie umiejacycu pozby¢ sie zastarzatej skorupy
niemieckiej. Fakt ten atoli wywotat zywa zdan wymiane i przy-
czynit sig do uznania, iz zmiana systemu gimnastycznego jest rze-
czag nieodzownag. Powoli ale wyraznie sktaniato sie ku ternu wy-
chodzgce w Warszawie pismo sokolskie, p. n. ,Soké6t", ktére jednak
wkrotce zaniechanem zostato po zamknieciu stowarzyszenia przez

witadze krajowa.

Jednoczed$nie z zatozeniem stowarzyszenia ,Soko6t" wycho-
dzi¢ w Warszawie poczeto pismo, poswiecone sprawom wycho-
wania fizycznego i wogble normalnego rozwoju ciata, P. n
~Ruch". Od samego poczatku ~Ruch" zaznaczyt swe stanowisko

opozycyjne wzgledem zas$niedziatej rutyny w istniejacych sportach,
a zwtaszcza w gimnastyce i jat szerzy¢ nowsze poglady w spra-
wie wychowania fizycznego, podajac za przyktad kraje Skandynaw-
skie i Anglie. Pragnac zainteresowaé¢ ogoé6t do sprawy wychowa-
nia fizycznego, zwtaszcza wobec wznowienia szkolnictwa rodzime-
go, ogtosit ,Ruch" w pierwszym roku swego istnienia kwestyo-
naryusz w sprawie wychowania fizycznego.
Wyniki tego kwestyonaryusza, opartego na danych z 26 szkoét pol-
skich i spostrzezeniach wtasnych, drukowane byty w ,Ruchu" w ro-
ku zesztym i obecnie oglada¢ je mozna na wystawie 1). Pod wpty-
wem ,Ruchu" ujawnito sie wsrod miodziezy naszej w ostatnich
2 latach zamitowanie do gier sportowych, co wy-
raz swoéj znalazto w dziatalnosci Ogrodéw im. Raua, ktére oddaja
teraz boiska dla mtodziezy, zorganizowanej w osobne dla gry da-
nej zastepy. Obecnie zwtaszcza pitke noznag uprawia nadto mto-
dziez na boiskach pod egida Warszawskiego kota spor-
towego, ale przewaznie sa to dawni, albo i obecni uczestnicy

zabaw w Ogrodach im. Raua. Uznajgc potrzebe oparcia sie w pro-

pagowaniu kultury cielesnej na pierwiastkach rodzimych, ,Ruchll
ogtosit niedawno kwestyonaryusz W sprawie gier
ruchowych wérod lud u, nawotujac do czynienia odno-
Snych poszukiwan. Odpowiedzi naptywaja nader powoli, dotad
otrzymano ich zaledwie Kkilka, m. i. od paru uczniéw, lekarza,
ksiedza it d. Odpowie,izi w liczbie wiekszej beda stanowity¥

* Tablice te przestane przez redakcye ,Ruchu" ua wystawe, zupehi®
jednak nie byly wystawione. (1'rzyp. ref.).



izryczynek powazny zaréwno dla sprawy wychowania fizycznego,

lak i do charakterystyki naszej kultury.

Nadzwyczaj wazna placéwka przybyta sprawie wychowania

flZycznego w postaci dwa lata istniejacej Pierwszej polskiej SZkOl'y
gimnastyki i masaiu, ktéra, prowadzona wedtug

propaguje nadto gimnastyke szwedzka i wogéle

ustawy normalnej,

nowsze kierunki

Wychowania fizycznego, a w r. b. wypusécita po raz pierwszy o$miu

Nauczycieli gimnastyki, uzdolnionych gruntownie do ujecia w swe

rece i prowadzenia powaznego sprawy wychowania fizycznego.

Ogoét nasz niestety mato zainteresowat sie tym zaktadem, przeto-

zeni za$ szko6t zdaja sie nie rozumieé¢ zupetnie doniostos$ci rozwoju

fizycznego mitodziezy i poprzestaja na poétsrodkach. Jak to wiado-

mo ze wzmiankowanego kwestyonaryusza, nie we wszystkich

Szkotach prowadzona jest gimnastyka; nadto po wiekszej czesci

powierzanag bywa kierownikom samozwanczym, nie majacym za-

dnego przygotowania naukowego. Poniewaz opinia publiczna wy-

maga gimnastyki lub wogéle zabiegoéw cielesnych w szkole pol-

skiej, brak za$ u nas urzedowego sprawdzianu do oceniania kwa-

lifikacji w tym zakresie, wigc do prowadzenia gimnastyki rzucili

sie w znacznej liczbie rozmaici niepowotani i powotani partacze,

chcac w ten sposéb zwiekszy¢ dochody swe z pracy zawodowej

innej. Gimnastyki w szkotach naszych w Warszawie i na prowin-

cyi daja czesto osoby zZ nizszem niz $redniem wyksztatceniem,

byleby wméwi¢ winnych potrafili, iz sa uzdolnionymi nauczycielami,
lub éwiczyli w Sokole. Tu jeometra, tam b. urzednik akcyzy, to
znowu rzemies$lnik-partacz, to b. ajent-ogtoszen, albo nauczyciel
ludowy, a nawet baletnik. W niewielu szkotach prowadzg gimna-

styke gimnastycy wuzdolnieni, a i z pos$réd nich znaczna cze$é¢ zna

tylko zasniedziata gimnastyke niemiecka. Tu zaznaczy¢ musze, ze

Ogrody im. Raua zerwaty dawno z gimnastyka niemiecka, prowa-

dza ja jedynie systemem Linga, a w jednym z ogrodéw zbudowa-
nag zostata pierwsza i jedyna pod wzgledem

rzady sala w Polsce.

zaopatrzenia w przy-

W zwiazku $cistym z panujacym u nas systemem niemieckim

Z¥>ajduje sie wielkie zainteresowanie ogo6tu, a zwtaszcza mtodziezy

naszej zapasam.i sil’ackiemi i innemi produkcya-
n** cyrkowemi, przeciwko czemu w ostatnich latach zaczegta
Wystepowaé prasa codzienna. Przyznaé¢ trzeba jednak, ze gimna-

styka niemiecka prowadzi zawsze do sitactwa, czego dowodem jest



ta okolicznos$¢, ze wiekszos$¢ sitaczy pochodzi wtasnie z krajow,

"dzie gimnastyka ta najwiekszego dostagpita rozkwitu.

Rzecz dziwna, ze gimnastyka tak mato interesuje ogé6t na-

szych lekarzy. Na palcach moégtbym policzy¢ lekarzy warszaw -

skich, ktérzy zdaja sobie sprawe z rzeczywistej roéznicy pomiedzy

gimnastyka szwedzka, a niemiecka; wigekszoé¢ zadawala sie pod

tym wzgledem opinig przecigtnych naszych gimnastykéw, najmniej

chyba powotanych do oceniania wptywu ruchu na ustroéj, ¢wicza-

wychowania fizycznego odegrac

cych. Role wazna w sprawie

u nas moga i powinni lekarze szkolni, byleby zechcieli zapoznac
sie uprzednio teoretycznie i praktycznie z istniejgcemi w tym za-
kresie' systemami. Tymczasem zdarza sie u nas czesto, ze w szko-

le>irdzie gtos ma lekarz szkolny, praktyka wychowania fizycznego

na nader nizkim stoi stopniu.
Ramy szczupte niniejszego referatu nie pozwalajag mi przedstawic¢

tutaj réznicy, jaka rzeczywidcie istnieje pomiedzy prowadzonemi

u nas systemami gimnastyki; pragnacych rzecz te zbadac¢ dokta-

dnie, pozwole sobie odesta¢ do wspomnianego czasopisma ,Ruch®,

gdzie znajda wyczerpujace wyjasnienia w kwestyach rozmaitych
tej dziedziny. Tu nadmienieg tylko, iz nieuctwu naszego ogo6tu

w sprawie wychowania fizycznego zagraza .w przysztos$ci niejeden

zaw6d bolesny, poniewaz narazeni beda na spotykanie rozmaitych

reklamowanych systeméw ,nowych*1l wychowania fizycznego, ktoére

bra¢ beda =za dobra monete, gdy tymczasem sag to putapki zwy-

ktych karyerowiczéw,. albo tez jednostronne pomysty maniakoéw.

Systemoéw takich jest w Europie, o ile mi wiadomo, kilkadziesiat,

wiec nawet wybér duzy dla tych, co pragna nowosci i roz-

maitosci.
Niemniejsza gmatwanina u nas panuje w sprawie t. zZW*

sl1ojdu, ktérym to przedmiotem obejmuje sie u nas wszelkie za-

jecia dzieci recznej, nawet freblowskie. W roku zesztym miatem
sposobnos$é¢ zabraé¢ gtos w tej materyi podczas Zjazdu we Lwowie,
gdzie mowiac o Metodach slojdu, doszedtem do wniosku, iz praw-

znaczenie, bo o dodatnim wptywie pod

dziwie wychowawcze

wzgledem fizjologicznym, ma jedynie slojd dunski Opie-

rajac sig na tom, radzitbym poznanie tego systemu slojdu kazde-

mu, co sie zajmuje praca reczna w szkole.— Wracajagc do zebra-

) ,Ruch" z roku 1907, Nr. 36 i 38: Systemy slojdu.



zowania sprawy slojdu u nas, zaznaczy¢ musze, iz mySsl

pracy re-
cznej w szkole zyskuje coraz wiecej zwolennikoéw i w szkotach
niektérych przedmiot ten juz sie prowadzi, atoli nigdzie jeszcze

system dunski nie zostalt zastosowany.

Niepodobna, w tem miejscu pominag¢ milczeniem istniejacych

teraz w Warszawie i na prowincyi kilkudziesieciu zaktadow wy-
chowawczych dla dziatwy ubogiej, ktéra tam znajduje sposobno$¢
nauczenia sie pracy recznej. Sg to t. zw. sale zajec, lub
Warsztaty dla chtopco w; wptywaja one dodatnio pod
Wzgledem usprawnienia fizycznego, ale wobec stosowania w nich
Jedynie pracy recznej, daja wyniki pod wzgledem rozwoju ciele-
snego jednostronne. Sprawe sal zajec zapoczatkowato u nas
Warszawskie towarzystwo dobroczynnos$ci, gtéwna w tem atoli za-
stuga jest niedawno zmartego pedagoga $. p. Jerzego Kiilin a.

Jest rzecz jedna, ktéra sie wije stale w staraniach izabiegach

Szkét naszych, a mianowicie.gry ruchowe i w ogéle przebywa-

nie wychowankéw na powietrzu; jedna ze szkét warszawskich zapro-
wadzita nawet codzienne wyjazdy koleja na wie$ dla prowadzenia

8ier ruchowych; w dalszej konsekwencyi musiato dazenie to doprowa-

dzi¢ do powstawania zaktadéw wychowawczych na wsi. Obecnie

naamy juz szko6t takich kilka, ze wspomne o Ognisku wycho-
wawczem, o Szkole zenskiej w Skolimowie, albo
tez o Szkole realnej pod Grodziskie m. Ta ostatnia
Mieéci sie w obszernym parku na wsi, internat za$ posiada w po-
blizu wséréd lasu iglastego. Dodajgc do tego zaktad wychowawczy
Niepokalane k w Szymanowie, widaé, ze idea szk6l Srednich

WSi, przyjmuje sie w kotach szerokich i stanowi¢ zaczyna site

Przyciagajaca dla danej szkoty.

Wspomniatem o czystos$ci, jako o waznym czynniku wy-
chowania fizycznego. Pod tym wzgledem ostatnie dziesigciolecie
Oznaczyto sig bardzo dodatnio. Przedewszystkiem zostaty zapro-

wadzone obowigzkowe kapiele ciepte dla dziatwy szkot

Udowych w Warszawie, za ktoéra poszty lub i$§¢ zamierzajag mia-

sla niektéore prowincyonalne. Niektére szkoty urzadzity kapiele

W budynkach szkolnych. Wielka w sprawie kapieli zastuge maja:

Wspomniany powyzej Instytut hygieny dzieciecej, a to przez do-

uczanie kapieli taniej; Warsz. tow. dobroczynnos$ci, ktére powo-

do zycia osobny wydziat kapieli i usilnie zabiega o szerzenie



zasad czystos$ci; nasze Ogrody im. Rana, ktére dostarczaja rocznie
do piecédziesigeciu tysiecy kapieli bezptatnych cieptych i wislanych
uczeszczajacym na zabawy dzieciom, oraz daja co roku nauke
ptywania setce mtodziezy.

Pozostaje mi jeszcze wspomnie¢ o jednym czynniku wycho-

wania fizycznego— o umiarkowaniu i hartowani u. poO.
step pod tym wzgledem istnieje niewatpliwie, jak to wiedza nasi
lekarze, znajacy przecie zycie pacyentow. Dowodzi tego m. i
tatwe rozpowszechnienie broszury Mullera, ktéry system swoj
gimnastyczny opiera przedewszystkiem na umiarkowaniu i harto-

waniu; dowodza powstajace w spoteczennstwie naszem stowa -

rzyti-fzenia abstynentoéow, jaroszow i t p

Dobiegam do konca. To, com =zdotat przedstawic w zarysie
krétkim, wykazuje niezbicie, zeSmy wuczynili w ubiegtem dziesiegcio-
leciu pewien postep w dziedzinie wychowania fizycznego, nie nie-
stety, postep ten nie objat mas szerokich i uwydatnia sig dosy¢
chwiejnie, zwtaszcza w szkolnictwie. Poprzednie zajecie sie spra-

wa ta w tonie wydziatow wychowawczych Towarzystwa hygieni-
cznego zmalato znacznie w ostatnich czasach, zapewne wskutek
rozstrzelenia energii wobec istnienia towarzystw nowych. Jednak
okolicznosé¢ ta nie zdejmuje z Towarzystwa hygienicznego obo-
wiazku, by, jak dotad, starato sie utrzymac¢ gtos inicyatywy w tej
sprawie, i dlatego pozwalam sobie przedstawi¢ Szanownym Panhstwu
pewne wnioski, ktérych przyjecie moze znacznie sprawe naprzoéd
posunagc.

1) Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy wszystkich oddziatach pro-
wincyonalnych Towarzystwa hygienicznego powstaty wydziaty wy-
chowawcze, ktéreby zwracaty uwage bacznag na sprawy wychowania
fizycznego.

2) Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy oddziatach prowincjo-
nalnych zaktadane byty ogrody gier i éwiczen ruchowych na wzoér
warszawskich Ogrodéw im. Raua.

3) Zjazd wyraza zyczenie, azeby szkota nasza oparta ksztat-
cenie fizyczne swych wychowankéw na podstawach naukovvych,
oraz azeby lekarze szkolni zaznajamiali sie ze strong praktyczng
tej sprawy, sami uprawiajgc rozmaite zabiegi cielesne, przez co

wysoce poprawi¢ moga istniejacy stan rzeczy.



ASEKURACYA PRZYMUSOWA

ROBOTNIKOWV W NIENMCZECH

napisat Karol Rose.*)

Trzydziesci lat temu w Niemczech soeyalna demokracya, obecnie

potezna, w zwyklem tego stowa znaczeniu jeszcze prawie ze nie
byla zorganizowang, natomiast walczyty z sobg w dziedzinie socyalnej
dwa Swiatopoglady wprost sobie przeciwne co do roli panstwa w obec-
ng organizaeyi pracy ludzkiej.

Pierwszy system t. zw. indywidualny czyli manczesterski, majgcy
Wielbicieli gtéwnie w bogatem mieszczanstwie pragnie ograniczy¢ role
Paristwa do minimum, potepia z zasady i a priori kazdag interwencye
Panstwa w stosunkach prywatnych, poniewaz temu ostatniemu wyzna-
cza role zupetnie bierng; radykalnym stawat sie indywidualizm zwilasz-
cza w traktowaniu kwestyi robotniczej, w ktdrej to dziedzinie pragnie
2 géry wykluczy¢ wszelkie mieszanie sie panstwa t j. jego organéw
b spraw miedzy pracodawcg a robotnikiem, z tad tez zywej pracy ro-
botnika przyznaje tylko jej wartos¢ gietdowa, a przedewszystkiem pra-
gnie w jak najszerszym zakresie zwolni¢ spoteczeristwo z wszelkiej od-
powiedzialnosci za dole maluczkich i stabych, wskazujac tym ostatnim
droge samopomocy, jako jedyny S$rodek zbawienia.

System ten panowat wszechwladnie w calej Europie zachodniej
w drugiej i trzeciej ¢wierci ubieglego stulecia; obecnie juz mniej wie-
cgj wszedzie jest przedawnionym i potepionym, ale trzydziesci lat temu
Uawet maz stanu tak potezny, jak Bismarck, musiat stoczy¢ zazartg
tyalke z wiekszoscig wlasnego spoteczeristwa i uzy¢ wszystkich wpty-
wiw, aby zainaugurowac¢ 6w drugi system, czyli tak zwany socyalizm
Panstwowy.

W przeciwienstwie do systemu indywidualnego, 6w tak zwany
Socyalizm panstwowy, ktéry w profesorze Adolfie Wagnerze ma swego
duchowego, a w ksieciu Bismarcku swego najwybitniejszego bojownika,

*) Niektore ustepy sa streszczeniem obszerniejszej pracy tegoz autora,
drukowanej w Bibliotece Warszawskiej p. tyt. ,Socyalizm panstwowy.“



przyznaje panstwu i jego organom speeyalnie w kwestyi robotniczej
w najszerszym zakresie prawo, a nawet obowigzek interwencyi; dobro-
byt, ogétu jest dla niego wazniejszym, anizeli dobrobyt jednostki, i dla-
tego sooyalizm panstwowy wprost zgda opieki panstwa nad stabymi
i dla dopiecia tego celu pragnie rozszerza¢ kompetencye i funkcye pan-
stwa i jego organéw. W systemie tym mieéci sie zatem niewatpliwie
sporo momentéw humanitarno-etycznych; dziataty tu coprawda jeszcze
czysto polityczne pobudki, dla ktérych Bismarck stat sie tak fanatycz-
nym zwolennikiem tego systemu, ale wykracza to juz po za ramy ni-
niejszego referatu.

Dosé¢, ze dzieki wpitywowi kanclerza, walka tych dwuch systemoéw
zakonczyta sie w Niemczech 30 lat temu zupeinym tryumfem socya-
Hzmu panstwowego i owocem tej walki jest tak zwana asekuracya
przymusowa robotnikéw i wyrobnikéw, a zatem reforma socyalria epo-
kowego znaczenia.

Dla systemu tego ubezpieczenie robotnikéw od skutkéw choroby,
wypadku i starosci nie jest kwestyg prawa prywatnego, lecz prawa
publicznego. Majgc to ciggle na oku, socyalizm panstwowy nadaje
asekuracyi robotnika nowg zupeitnie organizacye panstwowa w najszer-
szym zakresie i stwarza ad hoe specyalno instytucye, o ktérych bedzie
pézniej obszernie mowa.

Idea przewodniag catej reformy jest zasada, ze odszkodowanie,
z ktérego korzysta robotnik 1) chory, 2) pokaleczony, 3) zgrzybiaty,
niema by¢ ani jatmuzna ponizajgca tego, ktéry ja odbiera, ani ofiarg,
wymuszong dopiero drogg procesu od przedsiebiorcy. Odszkodowanie
tego rodzaju ma przeciwnie sta¢ sie zasadg stosunkéw spotecznych i by¢
uwazane za rzecz w panstwie ehrzeséijaniskiem zupetnie naturalna.

Trzema wrogami jednostki wynajmujacej sie do pracy sa: ) cho-
roba, 2) nieszczesliwy wypadek, 3) zgrzybiatos¢, ewent. wczesniejsza
niezdolnos¢ do pracy. W mysl tego reforma socyalna panstwa Nie-
mieckiego znalazta wyraz w trzech fundamentalnych prawach asekuracyi
przymusowej.

Pierwsze prawo: asekuracya od choroby, uchwalone 1883 r.
Drugie " " nieszcz. wypadk. " 1884 r.
Trzecie N N od staros$ci i niezdolnosci

do pracy uchwalone 1889 r.

Wspdlna za$ podstawa zarazem i cecha wszystkich tych ustaw jest:
przymus, wzajemno$¢, samorzad.



[

Najtatwiejsze wzglednie zadanie miata reforma socyalna na polu
~ekuracyi robotnika od choréb, a to z powodu, ze istniaty specyalne
vtym celu juz dawniej w Niemczech przerézne kasy dla chorych;
jP&anizacya tych kas, o og6lnej liczbie przeszto 6,000, byta niejedno-

wskutek czego i dziatanie ich nie byto systematycznie uregulowa-
niu; nie mniej jednak z samego faktu, ze Kkilka tysigecy takich Kkas
dniato, wnioskowa¢ mozna, ze przynosity nie mato dobrego. To toz
jI tern polu reforma socyalna nie wystepuje jeszcze zupetnie twérczo,
*®z ogranicza sie do roli organizatora, ujmujgcego wszystko w swe
I"ee; w gmachu zas$, ktéry wzniosta, istniejacym kasom dla chorych
Przypadta rola fundamentu, na ktérym spoczywa cate prawo asekuracyi
Q1 choréb.

Kardynalna zasada tej ustawy opiewa, ze kazdy bez wyjatku ro-
botnik, wyrobnik lub rzemies$lnik, pracujagcy w handlu lub przemysle
2 ptaca rocznag nizej 2,000 marek musi by¢ w jakiejkolwiek kasie za-,
bezpieczony od skutkéw choroby. Prawo obowigzuje zatem przymuso-
wo wszystkie jednostki do powyzszej kategoryi nalezace: niema wy-
padku ani sytuacyi, w ktérychby sie stawato niewaznem; ubezpieczony
hie moze praw swych przelewa¢ na kogo innego, ani tez sie ich wy-
rzeka¢ w celu pozbycia sie wydatku. Koszt ponosi w jednej trzeciej
czesci pracodawca, w dwuch trzecich zas§ sam ubezpieczony (zwykle
5— 4% zarobku). Obowigzek pamietania o ubezpieczeniu pracujace-
go spada wytacznie na pracodawce, ktéry wnosi tez z géry catkowitg
Premie do wtasciwej kasy, co tydzien za$ stragca z pensyi robotnika
Wypadajacy na tego ostatniego udziat. Jezeli pracodawca zaniedbuje
tych formalnoséci, to podlega karze policyjnej, przytem w razie choroby
robotnika ponosi catkowity koszt odszkodowania.

Dla jasnos$ci z goéry zaznaczy¢ nalezy, ze asekuracya od choréb
znajduje organiczne uzupetnienie w asekuracyi od wypadkoéw; czas
W ania choroby decyduje, kiedy pierwsza asekuracya ustaje, druga za$

rozpoczyna. Jezeli mianowicie przemijajgca niezdolno$¢ do pracy,
spowodowana badZz przez chorobe, badZz przez wypadek, trwa krécej,
Piz trzynascie tygodni, to przez caty ten czas opiekuje sie robotnikiem
~ekuracya od choréb; jezeli z poczatkiem czternastego tygodnia nie-
zdolno$¢ do pracy trwa jeszcze, w takim razie rozr6znia sie dwie al-
ternatywy: jezeli choroba przeciaga sie i pozbawia chorego zdolnosci
*e jakiejkolwiek pracy na cate zycie, lub eonajmniej na pét roku, to



chory w oczach prawa jest inwalidom i, z pewnemi drobnemi zastrze-
zeniami moze korzysta¢ az do $mierci, lub tez do odzyskania sit, z ren
ty dla inwalidéw, ktéra daje trzecie prawo asekuracyjne; z poczatkiem
za$ czternastego tygodnia az do uptywu tego pdtrocznego terminu wspie-
ra robotnika w dalszym ciggu, obowigzkowo kasa dla chorych, do kté-
rej nalezy, W razie za$, jezeli ta niezdolno$¢ do pracy jest wynikiem
nieszczesliwego wypadku, robotnik zaraz z rozpoczeciem czternastego
tygodnia dostaje sie pod opieke drugiego prawa, specyaluie asekuracji
od wypadkdw za tres¢ majgcego, o ktérem potem bedzie mowa.

O doniostosci tych dwuch praw, ciagle sie uzupetniajacych, nabie-
rzemy”~ pojecia, jezeli uprzytomniony sobie, ze obecnie prawie 13 milio-
néw' ludzi pracujacych jest droga tej ustawy obowigzkowo ubezpieczo-
nych; niema zupelnie takiej sytuacyi, by robotnik fabryczny lub warsz-
tatowy, w razie choroby lub wypadku, znalazt sie bez pomocy, a przy-
tem nalezy jeszcze nadmienié, ze wskutek wciggniecia do asekuracyi
od wypadkéw takze i wyrobnikéw rolnych i lesnych, cyfra ogélna Iu
dzi ubezpieczonych od wypadku, dosiega bajecznego poziomu 20 mi-
lion6w.

Aby dojs¢ do tej pewnosci, reforma socyalna zdobyta sie na szcze-
Sliwy nader pomyst, streszczajacy sie w tem, ze kazda osoba pracujaca,
o ile jest nie ubezpieczona w jakiejkolwiek innej kasie, dajacej jej w ra-
zie choroby minimum odszkodowania okre$lone prawem, musi by¢ obo-
wigzkowo ubezpieczona u gminy miejsca zajecia. Takim sposobem ase-
kuracya u gminy, zastaniajgca w razie choroby jednostki gdzieindziej
nie ubezpieczone, urzeczywistnia ideat prawodawcy. Poniewaz jednak
pociggatoby to za sobg znaczne obcigzenie gmin, tedy prawo dozwala
asekuracyi gminnej ptaci¢ ubezpieczonemu tylko prawne minimum od-
szkodowania, gdy inne kasy pod tym wzgledem zapewniajg swym czion-
kom wieksze korzysci. Tem sie tez ttomaczy, ze z wejsciem tego prawa
w zycie, na gminy nie spadt jednak wielki ciezar, poniewaz robotnik
niemiecki woli sie oczywiscie ubezpiecza¢é w tych kasach, gdzie nm
pewnos$¢ znaczniejszego odszkodowania.

Dla wiekszej jasnosci nalezy poswieci¢ pare stow i tym innym
kasom, do ktorych nalezenie zwalnia od obowiazku ubezpieczenia si¢
u gminy, o ile ustawa tych kas zapewnia choremu cztonkowi przynaj-
mniej prawem okreslone minimum. Kasy te, w ogdlnej liczbie przeszio
22 tysigce, rozdzielajg sie na nastepujgce kategorye:

Fabryczne — urzadzane przez fabrykanta dla swych robotnikéw,



Budowlane urzadzane przez przedsiebiorcéw chwilowo dla ro-
dnikoéw, zajetych przy wiekszych budowlach.
Cechowe — urzadzane kosztem cechéw rzemieSlniczych dla cze-
tadnikéw i terminatoréw, zajetych u cztonkéw tegoz cechu.
Braterskie [

| istniejgce oddawna w kopalniach.
Gwareckie |

Wolne kasy wsparé — funkeyonujagce w Niemczech na zasadzie

hoc wydanego prawa z roku 1876, dla os6b, taczacych sie w pewne

?fono dla gwarantowania sobie wzajemnie wsparcia na wypadek choroby.

Miejscowe — urzadzane przez kazdg gmine, dla kazdej gafezi
przemystu oddzielnie.

Charakterystyczny nader szczegét stanowi nastepnie druga jeszcze
fasada tegoz prawa. Oto wszystkie kasy w catych Niemczech, o ile
s3 uznane i zatwierdzone przez panstwo, sa solidarne pomiedzy sobg
o do swych zobowigzan; wskutek tego robotnik, przesiedlajacy sie
Oaprzyktad z Berlina do Kolonii, nie przestaje ani na chwile byé ubez-
pieczonym; oprocz zameldowania jego przybycia we wihasciwej kasie
nowego miejsca zamieszkania, 0 czem pamietaé¢ jest obowigzkiem pra-
codawcy — zadne wpisowe i t. p. formalnosci nie sa potrzebne; kazda
jednostka ipso facto, ze pracuje, jest gdzie$ ubezpieczona.

Powyzej podane szczegdéty dajg juz niejako pojecie o Smiatym
Polocie intencyi kanclerskich. Teraz wypada pomdwi¢ o tem, co jego
reforma daje w praktyce. Otéz, jako prawne minimum odszkodowania,
asekuracya od choréb daje chorej jednostce: bezptatng opieke lekarska,
bezptatne lekarstwa wraz z bandazami, okularami etc... oraz, poczyna-
jac od trzeciego dnia choroby, wynagrodzenie pieniezne w wysokosci
Polowy przecietnego zarobku dziennego robotnika w danej miejscowosci.

Wszystko to trwa 26 tygodni, poczem pacyent przechodzi, jezeli
jeszcze ciagle nie moze pracowaé, pod opieke prawa o asekuracyi in-
walidow. Powyzsze dane okreslaja atoli tylko odszkodowanie mini-
melne; wszystkie wyzej wyliczone kaiegorye kas specyalnych dajg
bacznie wiecej, mianowicie obliczajg wysoko$¢ odszkodowania pie-
nieznego nie podiug przecietnego zarobku dziennego, w danej miej-
scowosci, lecz podtug wynagrodzenia, jakie istotnie pobierat chory, gdy
%t przy pracy. Oprocz tego, przyznajg wszystkie kasy w tym samym
stosunku wynagrodzenie potoznicom przez trzy tygodnie od potogu, nie
Wyladajac w kwestye prawosci dziecka, oraz wyptacajg w razie Smierci



na koszta pogrzebu dwudziestokrotny zarobek dzienny. Znane sg re
wet kasy tego rodzaju, wyptacajgce cztonkom trzy czwarte dziennego
zarobku, a potoznicom w razie potrzeby i przez 6 tygodni.

Prawo to, poczatkowo tylko na robotnikéw fabrycznych i warsZ
tatowych obliczone, zostalo nastepnie rozszerzoncm i dotyczy teraz iro-
botnikéw, pracujacych w przedsiebiorstwach transportowych, oraz wszel-
kiego rodzaju nizszych pracownikéw w biurach instytucyi rzadowych
i prywatnych. Modyfikacye tu zarzgdzone, jako catoksztatltu sprawy
nie zmieniajace, pominaé wolno.

Chociaz tu i owdzie w praktyce wykazaty sie braki i usterki)
naw&rOagjadli nieprzyjaciele socyalizmu panstwowego nie przeczag juz,
ze organizacya, nadana przez niego asekuracyi chorob, spetnia swgj
obowigzek. Najchlubniejsze Swiadectwo temu prawu wystawia staty-
styka — najwiarogodniejszy kontroler i sedzia w rzeczach spolecznych,
wykazujaca, ze od wejscia w zycie tej obowigzkowej asekuracyi, gmi-
ny niemieckie ponoszg znacznie mniej wydatkéw na wspieranie biednych.

Mylnem byloby przypuszczanie, ze fakt ten tem sie ttdmaczy, iz
dobroczynno$¢ zostata po prostu wyreczona przez asekuracye; rzecz ma
sie zgota odmiennie, bo wlasnie reforma socyalna niemiecka nie chce
mie¢ nic wspdlnego z jatmuzng. W tem natomiast lezy gtéwne zna-
czenie tego rodzaju asekuracyi, ze dziata wyraznie profilakcyjnie prze-
ciwko nedzy, bo zaczyna pomaga¢ choremu zaraz w poczatku choroby,
nie zmuszajac go do wyprzedawania ruchomosci, ani do pozyczania od
lichwiarza.

Nie dopuszczajgc do toza choroby bladego widma glodu i ponu-
rej rozpaczy o jutro, asekuracya ta jest najlepszym sprzymierzericem
lekarza, ktéremu utatwia zadanie i o tyle tez jest prawdziwym poste-
pem nietylko moralnym, ale i praktycznym.

It

Asekuracya od wypadkow.

W blizniaczym prawie stosunku do prawa asekuracyi od choréb
stoi druga kardynalna ustawa o ubezpieczeniu od nieszcze$liwych wy-
padkéw. Oba prawa opierajag sie na zasadzie, ze kazda jednostka,
pracujaca i zalezna, musi by¢ asekurowana, i, jak widzieliSmy powy-
zej, asekuracya od wypadkéw przeznaczona jest do uzupetnienia po-
niekad asekuracyi od choréb Ztad obie ustawy zostaty jednocze$nie



przez rzad niemiecki w roku 1882 parlamentowi przedstawione. Wtedy
atoli tylko ubezpieczenie od chorych zostato przyjetem, druga za$ usta-
wa przechodzita rozmaite jeszcze koleje, zanim sie réwniez stata obo-
wigzujaca.

Jabtkiem niezgody miedzy rzadem a parlamentem byla tu kwe-
stya, kto ma ponosi¢ olbrzymie koszta asekuracyi milionéw ludzi, oraz
jaka instytucya ma sie podja¢ takiego zadania. Przy ukladaniu prawa
asekuracyi od chorob, rzad, jak to juz zaznaczonem zostato, nie brat
jeszcze pod tym wzgledem zbyt wielkiego impetu reformacyjnego i dla-
tego koszt tej asekuracyi ponosi przewaznie, bo az w dwuch trzecich
sam robotnik, ustawa za$ opiera sie catkowicie na kasach dla chorych,
ktére reforma kanclerza zastata juz w pelnym rozwoju; temu tez przy-
pisa¢ nalezy, ze z trzech tych ustaw asekuracyjnych, pierwsza tak ta-
two i tak predko uzyskata wiekszos¢ w parlamencie, majacym woéwczas
mato zaufania do wysoko lotnych zamystéw ksiecia Bismarcka.

W innej natomiast szacie wystapita odrazu czes¢ druga reformy,
dotyczaca ubezpieczenia od wypadkow: tam rzad niemiecki otwarcie
juz podniést sztandar socyalizmu panstwowego, projektujac, aby insty-
tucya ubezpieczajaca byto wprost panstwo, i aby skarb paristwa po-
nosit potowe wszystkich kosztéw asekuracyjnych. Smialy ten projekt,
whasnie dlatego, ze byt tak Smiatym, nie podobat sie wiekszosci par
lamentu, ktéra nie chciata sie zgodzi¢ na tak jawny tryumf dwuch
gltdwnych postulatéw socyalizmu panstwowego, i wolala raczej calg
Ustane odrzuci¢. Poniewaz nietylko w parlamencie, ale i w ca-
tym kraju inicyatywa ta ksiecia Bismarcka spotkata sie z nieufnoscia,
1z niechecia, tedy dat pod tym wzgledem kanclerz rychto za wygrane
1polecit wypracowaé drugg ustawe, znacznie ztagodzona, umozliwiajaca
"skutek tego kompromis.

W tym drugim projekcie subweneya panstwowa miata wynosié
ez tylko 25% ogétu kosztéw asekuracyjnych, przedewszystkiem zas
Podejmowac sie asekuracyi miato juz nie panstwo, tylko kooperacyjne
%'anizaeye przemystowe, t. zw. ,stowarzyszenia zawodowe'l (Berufs-
*>@®nossenschaften), skladajace sie z zakitadéw przemystowych jednej ga-
jfel.  Kwestya subwencyi panstwowej atoli po raz drugi rozbita pro-

ktéry z tego powodu zostat ponownie przez parlament odrzuco-
M Poniewaz jednak réwnocze$nie rzad niemiecki doznat na polu
Prawodawstwa spotecznego wielkiego tryumfu przez przyjecie wielkg
~kszoscig sejmu rzeszy ustawy asekuracyi chordb, tedy i tym razem



jeszcze kanclerz nie stracit otuchy i, nie chcac zaostrza¢ zatargu, pO
lecit wnie$¢ po raz trzeci projekt asekuracyi od wypadkéw, porzucié
atoli zupetlnie mysl o najmniejszej chocby subwencyi ze strony pant
stwa. Ustawa w ten sposdb zmodyfikowana, przeszta tatwo i 6¢°
lipca 1884 r. stata sie prawem obowigzujacem.

Mimo tych ustepstw dla opozycyi, udato sie kanclerzowi przeprO
wadzi¢ bez szwanku zasadniczg mysl swego planu, mianowicie, zupelo®
uwolnienie robotnika od wszystkich kosztéw asekuracyi od wypadkow;
jakoz faktem jest, ze przy obecnie obowigzujgcej formie tej ustawy*
catkowite koszta ponoszg wytacznie owe ,stowarzyszenia zawodowelr
.Skitadajace sie tylko z pracodawcéw, ani za$ robotnik, ani nominalni®
panstwo w niczein sie nie przyczyniaja. Z gory wypada iu zaznaczy¢*
ze stowo ,nominalnie” w zastosowaniu do panstwa zostato tu uzyte®
z namystem; w trakcie za$ wyluszczania mechanizmu asekuracyi od
wypadkéw nadarzy sie sposobno$¢ do wykazania, czy panstwo istotni®
nie daje nic. Na razie przypatrzmy sie wazniejszej wzglednie kwesty!™
czy naprawde udziat robotnika w tej asekuracyi réwna sie zeru, i w ty®
celu zastanéwmy sie nad roznicg asekuracyi od chorob i asekuracyi od
wypadkow.

Jasnem jest, ze pierwsza wymaga daleko mniejszych $rodkéw,
anizeli druga; w razie choroby asekuracya znajduje wyraz w odszkO
dowaniu, ustajgcem wraz z chorobg, natomiast w razie wypadku-niQ
tylko w odszkodowaniu, czesto dos¢ znacznem, ale i w najliczniejszy0*
razach—w rencie, ktérg nalezy wyptaca¢ przez dhlugi jeszcze szereft
lat ubezpieczonemu lub jego rodzinie. Asekuracya od choréb obci™l
tylko chwile biezaca, asekuracya za$ od wypadkoéw naktada na pUf
sztos¢ dilugotrwale zobowigzania, ktérych ciezar na razie nie
sie wcale obliczy¢: katastrofy w rodzaju tych, ktére zdarzajg sie @
czasi do czasu w kopalniach naprzyktad, gubigc setki ludzi, wywOv/
waly by nastepnie konieczno$¢ ptacenia setek tysiecy w formie di0?0
biezacej renty.

Z tego wszystkiego zdawat sobie dobrze sprawe tak trzezwy i
dobrze znajacy potrzeby zycia realnego maz stanu, jak ksigze Bisraary¥
o ile nie robit on sobie zgota skruputu z zepchnieciem catkowity;
kosztow asekuracyi na barki wytacznie pracodawcéw, bo moéwit sont®
ze takim sposobem ciezar rozdzielajac sie réwnomiernie na wszystK®
producentéw danej gatezi w Niemczech, moze zostaé po prostu We» _
kulowanym do kosztu wyrobu — o tyle frasowata go mysl, ze de*l



ten moze utrudnia¢ przemystowi niemieckiemu wspoétzawodnictwo za
granica. Ztad uciekt sie kanclerz do $rodka zaradczego, ktory, jak to
zwykle bywa, dla tego swego potowicznego charakteru nie podobat sie
nikomu i po obu stronach $ciggngt na siebie zarzuty.

Srodkiem do tego bylo powyzej juz wymienione postanowienie,
ze mianowicie niezdolno$¢ do pracy, nawet, gdy wynika z nieszczesli-
wego wypadku, podlega jednak przez pierwsze 13 tygodni asekuracyi
°d choréb. .Jasnem jest, ze nawet powazniejsze pokaleczenie moze
zosta¢ w przeciagu J3 tygodni z gruntu uleczonem i usunigtem. Temu
tez przypisa¢ nalezy fakt, stwierdzony droga urzedowej statystyki, ze
w ogdlnej liczbie nieszczesliwych wypadkow, zameldowywanyeh w Niem-
czech, zwykle w 80 do 85% og6lnej cyfry, odszkodowanie bywa pta-
conem przez asekuracye od choréb, a tylko jedna szosta czes¢ wypad-
kéw naturalnie ciezszej natury zostaje zalatwiana przez wiasciwg ase-
kuracye od wypadkéw. Poniewaz za$, jak widzieliSmy, kasy dla cho-
rych zasilane sg w dwuch trzecich przez robotnikéw, a tak zwane
Wolne kasy nie utrzymujg nawet nic od pracodawcéw, tedy powstat
krzyk w obozie socyalistycznym, ze dobrodziejstwa ustawy asekuracyj-
rg sa czesto fikcyjne, poniewaz w praktyce prawie zawsze takim spo-
tebem koszt asekuracyi od wypadkéw ponosi kieszen robotnika.

Argument ten do dzi$ dnia odgrywa gtéwna role w kampanii ma-
jorow socyalizmu przeciwko prawom ubezpieczeniowym Bismarcka,
ljednak nie trudno dowies¢, ze nie posiada znaczenia. Nalezy bowiem
Pamieta¢, ze miarg stopnia obcigzenia w takich razach jest z natury
'2eczy nie ilos¢ pojedynczych wypadkéw, lecz tylko ciezar wynikaja-
cych stad odszkodowan. To tez wynika jasno z urzedowych wykazéw
& chociaz kasom dla chorych przypada zwykle pokrywaé¢ skutki 85%
keszczesliwych wypadkéw, to jednak ogélna suma tych odszkodowan
Wynosi zaledwie czwartg czes¢ ciezaru, ktdry spada na same stowarzy-

~cnia zawodowe, lubo te ostatnie odpowiadajg przecietnie tylko w 15%
spadkéw.

Na innem miejscu podajemy szereg cyfr jeszcze lepiej kwestye te
~Metlajacych i dosiegajacych juz roku ubieglego; atoli juz powyzsze
~ry sa chyba dostatecznym dowodem, ze zarzut socyalistéw, jakoby
0 robotnik ponosit koszt asekuracyi od wypadkéw, jest bezpodstawnym,
ptaszcza, ze ciagle nalezy tu pamietaé o wielkiej roznicy miedzy od-
?kodowaniem jednorazowem a rentowem.



Zasadnicza roznica, zachodzaca miedzy asekuracya, tak jak ja
pojmuje socyalizm panstwowy, a dochodzeniem swych praw drogag pra-
wa prywatnego, znajduje wyraz w tem przedewszystkiem, ze asekura-
cya Bismarcka nie odmawia, ani nie zmniejsza odszkodowania i w tych
razach, gdzie przyczyna wypadku jest oczywista niedbatos¢ robotnika;
tylko wtedy dobroczynne dziatanie prawa ustaje, jezeli jest jasno do-
wiedzionem, ze robotnik sam naumyslnie wypadek spowodowat. Sto-
warzyszenia zawodowe formujg sie na cale Niemcy, badZ podtug danej
gatezi przemystu badz — o ile liczba zaktadéw jednego rodzaju bytaby
na to za wielka —prowincyami; w kazdym razie idzie gtéwnie o fto,
aby dS jednego stowarzyszenia zawodowego nalezaty jednakowe Iub
przynajmniej mozliwie spokrewnione zakitady przemystowe, narazajgce
robotnika na mniej wiecej ten sam stopienn niebezpieczenistwa.

Po uptywie roku kazde stowarzyszenie na zasadzie raportow swych
cztonkdw oblicza, jaki ciezar spadt na nie w ciagu roku i rozdziela
ten koszt na kazdego cztonka, przyczem za podstawe do tej repartycyi
stuzy: 1) og6lna suma ptac robotniczych, jaka wyptaca dany fabrykant,
2) stopien, jaki zajmuje jego przemyst w raz nazawsze przez panstwo
ustanowionej t. zw. taryfie niebezpieczeristw, t zn. ze im wiecej nie-
niebezpieezeristw przedstawia dla robotnika z natury rzeczy dany prze-
myst, tem wiecej musi dany pracodawca ptaci¢, te za$ optaty asekura-
cyjne majg ten sam charakter co podatki i uchylenie sie od tej zapta-
ty pocigga za soba identyczne skutki, co odmowa placenia podatkow-

Asekuracya wypadkéw dotyczy obecnie bez wyjatku wszyst-
kich robotnikéw, zajetych w zakiadach i warsztatach przemystowych,
a zarabiajgcych rocznie mniej niz 3000 marek, nastepnie i wyrobni-
kéw lesnych i rolnych, chiopéw, posiadajagcych mniej niz 10 he-
ktaréw gruntu, nakonioc drobnych przedsiebiorcéw, zarabiajacych do
3000 marek rocznie, wskutek czego obejmuje razem okoto 20 milionéw
ludzi. Asekuracya ta, jak widzieliSmy, zaczyna dziata¢ z poczatkiem
14-go tygodnia, liczac od daty nieszczescia, i zapewnia poszkodowanemu
robotnikowi nastepujgce odszkodowanie:

Jezeli niezdolnos¢ do pracy jest zupelng — renta pobierana az do
Smierci wynosi 2s zarobku ostatniego roku; wyjatkowo moze nawet
réwnac sie catkowitemu zarobkowi.

lezeli niezdolno$¢ do pracy zupetna nie jest, w takim razie ren-
ta wynosi pewna cze$¢ dotychczasowego zarobku, oczywiscie term wyz-
sza, im ciezsze jest kalectwo.



Oprécz tego, wszystkie koszta lekarskie ponoszone sa réwniez od
14-go tygodnia, przez te stowarzyszenia.

Jezeli wypadek powoduje Smieré, w takim razie spadkobiercy
otrzymujg natychmiast na koszta pogrzebu dwudziestokrotny zarobek
dzienny zmartego, w kazdym razie nie mniej, jak 30 marek. Oprocz
lego spadkobiercy otrzymujg jeszcze rente ptatng miesiecznie, miano-
wicie wdowa zmartego otrzymuje az do Smierci lub do dnia ponownego
zamazpoéjscia piatg czesé, czyli 20% zarobku meza, dla kazdego zas
zyjacego dziecka, az do wieku lat 15 — jeszcze 15% tegoz zarobku,
przyczem atoli ustawa zastrzega wyraznie, ze razem wszystkie te ren-
ty nie moga wynosi¢ wiecej, jak 60% catego zarobku zmartego.

Waznem jest, ze chociaz ustawa asekuracyjna ma zastgpi¢ prawo
prywatne, nie mniej poszkodowany ma moznos¢ poszukiwania swych praw
jeszcze na drodze prawa prywatnego na pracodawcy; o ile zapadt wy-
rok sadowy, ze jedynym winowajcg jest niedbatos¢ tego ostatniego.
Tego rodzaju niedbali fabrykanci majg wtedy podwojna odpowiedzial-
no$¢, po pierwsze: wzgledem pokaleczonego robotnika, ktéremu musza
wyptaci¢ to, co mu prawo prywatne zasadza ponad odszkodowanie,
wynikajgce z ustawy asekuracyjnej, po drugie: wzgledem stowarzysze-
nia zawodowego, do ktérego nalezy; to ostatnie bowiem w takich ra-
zach ze swej strony zgda odszkodowania od takiego pracodawcy.

Pierwszem i logicznem nastepstwem tego jest, ze zadaniem sto-
warzyszen zawodowych staje sie nietylko wihasciwa asekuracya, lecz
réwniez i systematyczna czynnos¢ w kierunku zapobiegania wypadkom.
Stad stowarzyszeniom zawodowym dana jest pewna wiadza dyscypli-
narma, na mocy ktérej zarzad stowarzyszenia ma prawo zobowigzac
swych cztonkéw do zaprowadzenia takich, a takich srodkéw ostrozno-
&ci przy fabrykacyi i nakladaé kary pieniezne na czionkéw do tego
sie nie stosujacych.

Szczesliwa to nader mysl, poniewaz przemystowiec, znajacy z prak-
tyki nature swej fabrykacyi, daleko jest kompetentniejszym do obmy-
Slenia tego rodzaju Srodkéw zaradczych, anizeli np. inspektor fabrycz-
ny, badz co badz, biurokratycznie sie na rzecz zapatrujacy i zmuszony
Oznajmia¢ sie ze wszystkiemi fabrykacyami bez specyalizowania sie.

Obszerniejsza wzmianka nalezy sie jeszcze owym stowarzyszeniom
m™"Wodowym, na ktérych, niby filarach, wsparta sie cata organizaeya
ubezpieczenia od wypadkdw. Kazde Stowarzyszenie ma charakter o0so-
bY prawnej, stgd wierzycielom stuzy regres tylko do majgtku danego



.stowarzyszenia, nie za$ do majatku poszczegélnych cztonkéw. Organa-
mi kazdego stowarzyszenia sg jego zarzad i zgromadzenie ogélne. Kaz
da taka korporaeya rzadzi sie statutami normalnymi, wypracowanymi
w centralnym urzedzie asekuracyjnym w Berlinie. Wszystkie urzedy
sa bez pensyi i czysto honorowe; odmawiaé przyjecia tych urzedéw
wolno tylko dla waznych powoddéw, w przeciwnym razie skladka ta-
kiego obojetnego cztonka moze zostaé¢ tytutem kary powiekszona. Tam,
gdzie dla organizacyjnych trudnosci nie mogto by¢ mowy o stworzeniu
stowarzyszen zawodowych, a wiec przy milionach ludzi, zajetych w polu
i lesie, prawodawca postgpit odrebnie; tu mianowicie, na miejsce tych
stowarzyszen, obranym zostat naturalny podziat administracyjny kraju
podtug prowincyi i okregéw.

Ogotem jest 66 korporacyi zawodowych przemystowych i 48 rolnych.

Poniewaz robotnicy nie ponoszg kosztéw asekuracyi ich od wypad-
kéw, tedy nie majg ani udziatu, ani glosu w stosunkach wewnetrznych
zarzadu stowarzyszen zawodowych; natomiast w kazdem stowarzysze-
niu posiadajg swych przedstawicieli, przeznaczonych do wydania opinii
0 przepisach ostroznosci, projektowanych przez dane stowarzyszenie,
oraz do wchodzenia w sktad sadéw polubownych. Te ostatnie sady po-
siadajg wielkie znaczenie, i ztozone kazdy z dwuch robotnikéw, dwuch
pracodawcow i jednego urzednika panstwowego, jako przewodniczacego,
majg w pierwszej instancyi rozstrzygac nieporozumienia, mogace wyniknaé
miedzy pokaleczonym robotnikiem a odnosnem stowarzyszeniem zawo-
dowem. Nie bez znaczenia jest tu drobny na pozér szczegot, ze, je-
zeli przy wyroku takiego sagdu polubownego zachodzi taki stosunek,
ze oba glosy pracodawcow tgcza sie przeciwko dwum glosom przedsta-
wicieli stanu robotniczego, a przedstawiciel rzadu dopiero musi prze-
chyli¢ szale na jedng lub druga strone, w takim razie wyrok nie ma
mocy obowiazujacej; jak widzimy, wszedzie przeswieca tu zabiegliwose
prawodawcy, ktéry pragnie przedewszystkiem, by kazda sprawa byta
rozstrzygana nie podtug klasowych, lecz wylgcznie podiug bezstronnych
punktéw widzenia, i aby w zadnym wypadku reformie socyalnej n®
mogt by¢ zrobiony zarzut, ze sie solidaryzuje z robotnikiem kosztem
pracodawcy, lub znowuz z pracodawcg kosztem robotnika.

Nakoniec najwyzsza instaneyg sadowg i administracyjng w dzi®
dzinie asekuracyi paristwowej jest centralny urzad asekuracyjny w Ber'
linie; urzedowi temu przypadio nielada zadanie kierowania asekuracyi
20 milionéw ludzi, co odpowiada trzeciej czesci narodu.



Berlinski urzad stoi bezposrednio pod kanclerzem i skltada sie
oprécz prezesa z trzech czlonkéw statych, mianowanych dozywotnie
przez cesarza, i oSmiu czlonkéw niestatych; z liczby tych ostatnich
czterech dostarcza rada zwigzkowa, dwuch za$ robotnicy, czyli whasci-
wiej moéwiagc ubezpieczeni.

Berlinska instytucya jest wszedzie ostatniginstancya; do jej kom-
petenoyi nalezy wypracowanie statutéow normalnych i taryfy niebezpie-
czenstw dla wszystkich stowarzyszen, zlewanie i odgraniczanie tychze
stowarzyszen, kontrolowanie ich stanu majatkowego, jednem stowem:
W urzedzie berlinskim ogniskuje sie wszystko, co majakakolwiek stycz-
no$¢ z asekuracya robotnika w sensie reformy socyalnej.

Powyzsze szczeg6ty daja moze jakie takie pojecie o istocie ase-
kuracyi od wypadkéw w Niemczech, o ile jest wogdle mozliwem stre-
éci¢ na kilku stronach tak zawiktang i ogromnag organizacye. Dla mi-
fosci prawdy zaznaczy¢ nalezy, ze ta druga ustawa asekuracyjna wy-
kazata w praktyce znacznie wieksze usterki, anizeli pierwsza, i posia-
da z tego tytutlu ciggle jeszcze upartych wrogéw, domagajacych sie
zniesienia jej lub zreorganizowania. Gtéwnym argumentem jej prze-
ciwnikéw jest fakt, ze organizacya stowarzyszen zawodowych jest bar-
dzo, ale to bardzo kosztowna. W samej rzeczy zdumiewajgcy to fakt,
ze chociaz potowa urzedéw obsadzona jest ludzmi, petnigcymi te obo-
wigzki honorowo i chociaz olbrzymia korespondencya tego catego apa-
ratu korzysta ze znacznych ulg co do kosztu marek pocztowych, nie
umiej koszta administracyjne stowarzyszeh zawodowych wyniosty w ro-
ku 1906 przeszto 23 miliony marek, co odpowiada prawie 16 czesci
sumy wogdle wyptaconych odszkodowani. Anomalia ta, majgca zrddio
W biurokratyczno-instancyjnym urzadzeniu wewnetrznem catej tej orga-
dizacyi, jest woda na miyn wszystkich przeciwnikéw reformy socyalnej,
twierdzacych, o tyle nie bez racyi, ze 23 miliony, ktdre musza zebraé
| Pomiedzy sobg pracodawcy, sa na czysto wyrzucone, poniewaz ten sam
| G datby sie taniej osiggna¢, gdyby asekuracya opierata sie na istnie-
j iacych juz i tak towarzystwach prywatnych.

ZahaczyliSmy tu niechcacy o stary i zasadniczy spér, czy ulubio-
| da metoda socyalizmu paristwowego, polegajaca na monopolizowaniu
. da rzecz panstwa pewnych gatezi handlu lub przemystu, zwilaszcza

dziedziny ubezpieczen, wydaje dobre czy tez zle owoce; ale to oczy-
wiscie wybiega po za temat. Natomiast nie od rzeczy bedzie zastano-
WIC sie nad poruszong juz kwestya, czy panstwo niemieckie nio daje
Btotnie zadnej subweucyi przy asekuracyi od wypadkdw.



Biorac rzecz literalnie, nie ulega kwesty!, ze skarb panstwowy
bezposrednio nie daje tu nic; , bezposrednio“ atoli znaczy tu tylko tyle*
co ,pozornie". Przedewszystkiern daje panstwo niestychanie wiele,
uzyczajgc tej organizacyi ubezpieczeniowej swego ramienia i oddajg®
jej do dyspozyeyi caty swdj aparat urzedniczy. Ale pomijajac juz na
wet tego rodzaju niepochwytne czynniki, odnajdziemy z fatwoscig pun-
kta, gdzie pomoc paristwa jest prawie ze dotykalna. Mowilismy juz
0 teroAze poczta przyznaje znaczne ulgi korespondencyi stowarzyszenr
zawodowych co do optaty porta; jezeli uwzglednimy, ze przy tak biu-
rokratyeznem urzadzeniu catego aparatu, korespondencya miedzy roz-
maitemi instancyami przybiera bez przesady niestychane rozmiary, to
jasnem sie stanie, ze juz to jedno ustepstwo jest dos¢ powaznem. Na-
stepnie nalezy pamieta¢ o roli, jaka przypada wogdle poczcie niemie-
ckiej przy catej tej sprawie. Poczta w Niemczech jest, jak powszech-
nie wiadomo, znakomicie urzadzona i chlubi sie tom, Zze najmniejsza
nawet wie$ lub osada posiada whasng stacye, badZz wprost u siebie,
badz bardzo blizko. Dzieki temu rozgatezieniu, poczta niemiecka stata
sie nietylko gtéwnym i jedynym organem wykonawczym asekuracyi od
wypadkow, ale zarazem i jej bankierem Porzadek manipulacyi jest
tu bowiem nastepujacy; gdy tylko jakiekolwiek stowarzyszenie zawo-
dowe otrzyma wiadomo$é od czionka o wypadku i nastepnie po zbada-
niu rzeczostanu wykaze sie konieczno$¢ placenia odszkodowania lub
renty — wyptata tych pieniedzy uskutecznia sie w miejscu zamieszka-
nia poszkodowanego przez miejscowy urzad pocztowy; dopiero zas ma
koncu kazdego miesiaca centralny urzad pocztowy w Berlinie odbiera
swoja nalezno$¢ od poszczegélnych stowarzyszeh zawodowych, nie do-
liczajgc ani feuiga tytutem procentu lub za zwiekszong prace urzedni-
kéw pocztowych.

Zasadniczo najwazniejszym jest punkt trzeci, ktérego doniostos¢ na
razie nie daje sie oczywiscie matematycznie okreslic. Otdéz kardynalna
zasada asekuracyi od wypadkow opiewa, ze kazde stowarzyszenie za-
wodowo, przez centralny urzad berlinski zatwierdzone, jest eo ipso
przez skarb panstwa niemieckiego gwarantowane, i ze gdy jedno z tych
stowarzyszen staje sie niewyptacalnem, wszystkie jego zobowigzania
1 prawa spadajg na panstwo. Punkt ten, ktéry bylgtéwnym powodem
zacietego oporu stronnictwa wolnomyslinego, w razie zbiegu fatalnych
okolicznosci, co w teoryi jest zawsze mozliwem, aczasami wydarza sie
\ w praktyce, mogtby istotnie doprowadzi¢ do tego, ze panstwo nolens



|Volens musiatoby przejaé na siebie dtugi i zobowigzania rentowe nie-
; Wyptacalnego stowarzyszenia, co byloby juz zupelng kapitulacyg przed
] zadaniami sooyalizmu.

Coprawda odkad stowarzyszeniom zawodowym przyznanym zostat
charakter oséb prawnych, czyli, co to samo znaczy - odkad wierzy-
; ciele tych stowarzyszeri nie moga dochodzi¢ swych praw na majatku
| osobistym kazdego z cztonkdw tegoz stowarzyszenia, gwarancya pan-
stwowa dla tych ostatnich byla poprostu logiczng koniecznoscig, ina-
[ czej ideat ks. Bismarcka, zapewnienia renty kazdemu poszkodowanemu
|w kazdych warunkach, statby sie niemozliwym do urzeczywistnienia.
Rzecz prosta, iz rzadowi niemieckiemu takie bankructwo jednego ze
stowarzyszern zawodowych byloby bardzo nie na reke; to tez ustawa
stara sie temu zapobiedz, przepisujac, by kazde stowarzyszenie odkia-
dato rok rocznie rezerwy na nieprzewidziane wypadki. Tag drogg ma
powsta¢ kapital zasobowy, dajacy stowarzyszeniom mozno$¢ wywigzy-
| Wania sie ze swych zobowigzarn nawet wtedy, jezeli po nieprzewidzia-
| kej katastrofie gubigcej setki ludzi, spadng na nie nagte i diugobieza-
ce zobowigzania. W tym samym celu centralny urzad asekuracyjny
w Berlinie pedantycznie pilnuje, by stowarzyszenia zawodowe nie byty
co do wielkosci i ilosci zawartych w nich fabryk za drobne i za stabe,
ho takie stowarzyszenia w razie katastrofy statyby sie najpredzej nie-
Wyptacatnemi; jakoz Kkilkakrotnie urzad berlinski widzial sie zmuszo-
nym zlewaé w jedng korporacye fabryki niejednakowej gatezi prze-
mystu, lecz tylko sobie pokrewne, a to tylko dlatego, by wzmocni¢ ich
Zasobno$¢ w sensie asekuracyjnym.

Rzecz prosta, ze zadne stowarzyszenie tak predko nie zbankru-
tuje, poniewaz zadna norma prawna nie okresla, do jakiej maksymal-
nej wysokosci moze dojsé obciazenie fabrykantéw, nalezacych do jed-
nego stowarzyszenia. Stad, poniewaz Scigganie optat asekuracyjnych,
Przypadajacych za kazdy ubieglty rok ng kazdego czionka, odbywa sie
z tym samym rygorem, co S$ciaganie podatkéw, nie trudno wyobrazié
sobie, ze panstwo nie tak tatwo zgodzi sie, aby jego gwarancya na-
brata praktycznego znaczenia kosztem skarbu, co calej tej organizacyi
Ubezpieczeniowej wystawitoby naturalnie nie najlepsze $wiadectwo.

Swojg droga, wszystko ma swoje granice, tembardziej prawo
obcigzania przemystu niemieckiego, ktéry i tak, dzieki dwom innym
usekuracyom kanclerza, dzwiga znaczne ciezary, utrudniajace mu kon-
hurencye za granica. To tez najpowazniejsi komentatorowie ustawy kanc-



lerskiej zgadzaja, sie na to, ze konieczno$¢ ratunkowej akcyi skarbu,
aczkolwiek nieprawdopodobna, wykluczona jednak nie jest, wiszac ra-
czej w powietrzu naksztalt miecza Demoklesa; teoretycznie najzupetniej
mozliwa jest ewentualno$é, ze w razie wielkich nieszcze$é, wytwarza-
jacych wprost wyjatkowa sytuacye, panstwo musiatoby jednak przyjs¢
z pomocg temu lub owemu stowarzyszeniu.

Tak oto przedstawia sie w gtéwnych zarysach obecnie w Niem-
czech obowigzujaca asekuracya robotnika od wypadkéw. Jak kazde
dzieto ludzkie, i ta ustawa nie jest wolna od usterek i nie jest idealna.
Niemniej atoli nie upowaznia to jeszcze nikogo do zapoznawania gle-
boko etycznej idei, stanowiagcej tres¢ i dusze catej tej asekuracyi. Wy-
taczenie z calej tej obszernej dziedziny prawa prywatnego, uznajgcego
tylko~topienn winy, a nie stopienn nedzy, nie widzacego nieszcze-
Sliwych tam, gdzie nie znalazto oprécz tego i winnych -jest sta-
nowczo wielkim tryumfem humanitarnym.

11
Asekuracya na staro$¢ i od niezdolnosci do pracy.

Porzadek rzeczy kaze teraz zajgé sie trzecig ustawg asekuracyjng
paristwa niemieckiego. Sprawozdawce czeka tu arcy niewdzieczno za-
danie: mechanizm tego trzeciego prawa, obejmujacego 14 milionéw Iu-
dzi, jest tak niezmiernie ztozony, ze konieczna krétkos¢ musi ujemnie
wpltyna¢ na jasno$¢ wyktadu. Mozna bez przesady powiedzie¢, iz od-
kad istnieje biurokracya w Europie, nie zostalo jej przez zadnego
meza stanu dotad wskazanem tak ciezkie i tak szerokie widnokregi ogar-
niajace zadanie. W samej rzeczy, w poréwnaniu z tg trzecig ustawg
asekuracyjng, nawet i dwie pierwsze wydadzg sie bagatela, chociaz
i tam szto o miliony ludzi i marek. Gdy bowiem w asekuracyi od
choréb i wypadkéw idzie o sytuacye zyciowe, badz co badz wyjatko-
wego charakteru, trzecia ustawa pragnie asekurowaé jednostke w sy-
tuacyach zupetnie normalnych, jak staro$¢ i stopniowo sie rozwijajaca
niezdolno$¢ do pracy.

Stad mozna sobie, w teoryi przynajmniej, wyobrazi¢ jednostke,
nie podpadajacg dziataniu dwuch pierwszych praw, ale wprost niemo-
zliwem jest wyobrazi¢ sobie w tych sferach jednostke, dla ktérej trze-
cia z tych przymusowych asekuracyi nie miataby znaczenia. Jezeli do-



damy, ze panstwo tu doptaca otwarcie i bez tajemnicy Kkilkadziesigt
milionéw marek rocznie, przyjmujac juz takim sposobem poniekad role
karmiciela, narzucang mu dotad, zawsze naprézno przez socyalizm, to
Wszystko to razem da nam odrazu pojecie o historycznem i rzeczowem
znaczeniu tego prawa.

Urzedowa nazwa tej trzeciej czesci reformy kanclerskiej brzmi:
~prawo asekuracyi na staros¢ i od niezdolnosci do pracy”; przyjetem
zostato to prawo w dniu 25 maja 1889 r. przez parlament mata wiek-
szoscig 185 contra 165 gloséw, i to jedynie wskutek gwattownego na-
cisku ksiecia Bismarcka, ktory, widzac, ze projekt jego staje sie w na-
rodzie i w izbie coraz niepopularniejszym, chciat gwattem stworzyé
fakt dokonany. Kanclerz, jak zwykle, celu dopigt i, mimo oporu wol-
nomysinych, socyalistéw i wiekszosci centrum, przeprowadzit szczesli-
wie ustawe, stanowigcg ostatnie dzieto jego urzedowej karyery. Bar-
dzo mata byta cyfra tych postow, ktérzy sobie z istoty tego projektu
mogli trzezwo i Scisle zdawaé sprawe; jeden z wybitniejszych postow,
Wolno-konserwatywnycb, chociaz sam glosowat za prawem, oswiadczyt
jednak, ze przyjecie tak olbrzymiej ustawy uwaza za ,skok w jasno
oSwietlong przepasé". Dos¢ powiedzie¢, ze jeden z powazniejszych ko-
mentatoréw projektu twierdzi zupetnie powaznie, ze chociaz prawo obo-
wigzuje juz od 17 lat, to w catym parlamencie nie zbierze si¢ do dzi$
dnia setki postéw doktadnie obzngjmionych z jego mechanizmem i ma-
jacych sad o skutkach jego na przysziosc.

Trzecie prawo asekuracyjne obowigzuje przymusowo, poczynajac
od szesnastego roku zycia, bez réznicy pici, kazda jednostke, wynaj-
mujacg sie do pracy i zarabiajgcg rocznie mniej niz 2,000 marek. Ta-
kim sposobem, poniewaz wyjatki, prawem przewidziane i dozwolone,
sg nader nieliczne, ta trzecia przymusowa asekuracya odrazu ogarnia
i zgarnia najszersze warstwy spoteczne, jako to: robotnikdw, rzemiesl-
nikéw, marynarzy, stuzacych domowych, handlowych etc. w ogdlnej
liczbie 14 milionéw gtow. POKi jednostka pracuje nie dla siebie, ase-
kuracya jest przymusows; jezeli zachodzg co do tego zmiany, np. je-
zeli czeladnik wyzwala sie na majstra, subjekt staje sie kupcem, a ko-
bieta pracujgca wychodzi zamgz, to ta asekuracya nie ustaje, tylko sta-
je sie dobrowolng, zarazem i drozszg dla jednostki, chcacej ja zacho-
waé i nadal.

Przedmiotem asekuracyi sg dwie renty zupetnie odrebne i wza-
jemnie sie wytaczajgce, tak, ze kto pobiera jedng, nie moze tem sa-



mam korzysta¢ z drugiej, chociazby miat ku temu tytut. Pierwsza jest
renta dla niezdolnych (lo pracy, druga rentg starosci. Z pierwszej ko-
rzysta kazdy ubezpieczony, niezdolny do pracy, tak diugo, jak trwa
ta jego niezdolno$¢, z drugiej kazdy ubezpieczony, poczynajac od
71 roku zycia, nawet jezeli jest w stanie pracowac. Pobieranie renty
zalezy od spetnienia uprzednio pewnych warunkéw, o ktorych bedzie
jeszcze mowa,

Poniewaz wzyciu kazdej jednostki wydarzajg sie przerwy w pra-
cy, wywotane choroba, ¢éwiczeniami wojskowemi, tedy pod wzgledem
ilosci sktadek tygodniowych, rok asekuracyjny przyjetym jest jako me-
jaoy tylko 40 tygodni. Otdéz przyznanie i jednej i drugiej renty zalezy
od tego, czy zgdajacy uiszczat juz regularnie swe skiadki przez pe-
wien okreSlony przecigg czasu, wynoszacy mianowicie: przy zadaniu
renty niezdolnych do pracy pie¢ lat - renty za$ starosci trzy-
dziesci lat asekuracyjnych. ldzie tedy tylko o to, aby ubezpieczony
uiszczat sktadki tygodniowe conajmuiej 40 razy na rok. porzadek zas$
kolejny tych optat moze by¢ dowolny. Natomiast zastrzega prawo,
w celu wywierania na jednostke dobroczynnego przymusu, ze asekura-
cya ustaje, jezeli w ciggu czterech lat ogélna liczba sktadek tygodnio-
wych wynosita mniej niz 40. Zastrzezenie to ma oczywiscie praktyczne
znaczenie tylko wtedy, gdy kto$ zmienit dotychczasowe zajecie, a nie
znalazt jeszcze drugiego miejsca, w ktorym wypadku prawo chce, by
i podczas takich przerw ubezpieczony, o ile tylko moze, pamiectat
0 skiadce w normalnych za$ warunkach statego zajecia obowigzek
pamietania o tein spada i tu na pracodawce.

Réznice miedzy jedng a druga renta prawo okresla w sposéb na-
stepujacy: z renty niezdolnych do pracy korzysta¢ moze, bez rdznicy
wieku, kazdy chory ubezpieczony, o ile choroba jest tak ciezka, ze co-
najmniej przez po6t roku pozbawita go zdolnosci do pracy; jezeli w tra-
kcie i w skutek pobierania zasitku nie nastepuje w stanie zdrowia po-
lepszenie, w takim razie renta staje sie¢ dozywotnig, wyjatek stano-
wi choroba umyslnie wywotana lub umysinie nieuteczona, jakotez cho-
roba, ktdrej nabawia sie jednostka przy spetnianiu przestepstwa. Renta
starosci stuzy po trzydziestoletuiem uiszczaniu skladek kazdemu ubez
pieczonemu od wieku lat 70 az do $mierci i nie ustaje nawet, jezeli
mimo podesztego wieku zdolno$¢ do pracy jest zupetna.

| jedna, i druga renta sklada sie z dwuch czesci: 1) raz na zaw-
sze unormowanej subwencyi panstwowej, wynoszacej 50 marek rocznie



fia glowe i 2) reszty ptaconej przez specyalng panstwowa instytucye,
0 ktérej poméwimy potem. Renta niezdolnych do pracy zalezy od ilo-
&i uiszczonych skiladek tygodniowych, to znaczy, ze kazda uiszczona
skladka tygodniowa powieksza ta rente o tyle i tyle fenigébw rocz-
nie. Natomiast za podstawe do obrachunku renty starosci stuzy stale
Hormma 30 lat asekuracyjnych po -10 tygodni, czyli 1200 tygodni, z eze-
?0 wynika wazny szczeg6t, ze renta starosci nie ro$nie wraz z okre-
sem uiszczania skiadek.

Stosownie do istniejgcych roznic w zarobku, prawo stwarza pie¢
kategoryi ubezpieczonych, czyli t zw. pie¢ klas zarobkowych, z ktérych:

1 klasa obejmuje ludzi zarabiajacych rocznie do 350 marek.
u , [ 5 od 350 - 550 mk.
", w 550 850 mk.
v ¥ 850 — 1150 mk.
v o, * 1150 — 2000 mk.

Kazdy ubezpieczony musi ptaci¢ tygodniowag skiadke w wysoko-
&i prawnie dla kazdej klasy zarobkowej ustanowionej. Skladki te
Ptatne w potowie przez pracodawce, w polowie przez wynajmujacego
sie, wynoszg tygodniowo.
dla klasy 1 n ul Lv \%
fenigoéw 14 20 24 30 30
Skitadki te dajg rozmaite prawa, stosownie do rodzaju renty, jaka
Wypadnie ptaci¢ ubezpieczonemu, mianowicie kazda wptacona skiadka
tygodniowa odpowiada rencie rocznej:

w klasie | U 11 v \%
Przy rencie nie zdolnych do pracy 3 6 8 10 12
” »  starosci 5 75 10 125 15

Poniewaz renta niezdolnych do pracy moze sta¢ sie konieczng
W miodym wieku ubezpieczonego, gdy ten nie zdazyt jeszcze uiscié
duzo skiadek, tedy bonifikuje sie choremu minimalnie 500 skiadek
tygodniowych, nastepnie do stalej subwencyi panstwowej, wynoszacej
50 marek, dochodzi jeszcze stata doptata panstwowej instytucyi ase-
kuracyjnej, wynoszaca:

w klasie | | i v \%
rocznie marek 60 70 80 90 LaO

czyli, ze razem przybywa ubezpieczonemu rocznie od 110 marek do
150, stosownie do klasy. Takim sposobem renta niezdolnych do pracy



po uptywie pierwszych 200 tygodni, czyli pieciu obowigzkowych lat
wynosi¢ musi minimalnie
w Kklasie | 1 ILI v \%
marek rocznie 116 126 164 142 150
Tyle wynosi ta renta po 5 latach, co odpowiada mniejwiecej wie-
kowi 22 lat ubezpieczonego (poniewaz optaty zaczynajg sie musowo od
16 roku), tak predko atoli prawie nigdy nie wydarza sie wypadek cho-
roby skutkujacej zupetng niezdolno$¢ do pracy, to tez renta, o ktorej
mowa, wynosi zwykle wiecej, stosownie do ilosci uiszczonych skiadek.
Przypuéémy np., ze ubezpieczony ptacit sktadki przez 20 lat, czyli
okoto 900 tygodni, z ktérych 200 w klasie zarobkowej I, 400 w kla-
sie 1, 300 w klasie Ill, i ze nastepnie zapada na cigezkg chorobe
i mimo najidealniejszej kuracyi, zapewnionej mu przez zaklad ase-
kuracyjny, staje sig; na zawsze niezdolnym do pracy.
Renta jego w mys$l powyzszego oblicza sie wtedy w sposéb na-
stepujacy:

Subwencya panstwowa mrk. 50

Subwencya instytucyi asekuracyjnej ,, 70

200 sktw Kklasie I, t j. po fen. 3 ,, 60

400 I , 6 " 24

300 U 1 I . B " 24
czyli, ze razem renta jego WYNOSi FOCZNI€.......cccccvveviiivereennuns 174

Oczywiscie, jezeli robotnik staje sie niezdolnym do pracy w péz-
niejszym wieku, renta bedzie wyzsza, bo prawne maiimum dla tej ren-
ty wogo6le nie istnieje; robotnik, ktéry przepracowat w najwyzszej kla-
sie zarobkowej np. 2000 tygodni, otrzymatby rente roczng marek 420,
ale zwykle renta tak wysokg nie bywa.

Renta od starosci oblicza sie inaczej; panstwo i tu daje na glo-
we subwencye mrk. 50, ale instytucya asekuracyjna, nie chcac zbytnio
sie obarczaé, nie doptaca tu juz nic, natomiast do tych 56 marek do-
chodzi jeszcze owa norma podstawowa 1200 tygodni, czyli 30 lat ase-
kuracyjnych bez spetnienia ktorej nikt wogéle renty od starosci nie
otrzyma. Cyfra ta podstawowa w mysl powyzej podanej normy skia-
dek dorzuca do owych 50 marek jeszcze

w klasie I w kI Il w kl. ILI w kl. IV w kl. V
1200x5 1200x 7,5 1200x 10 1200x 125 1200x15
— 60 = 90 = 120 = 150 = 180

czyli og6tem L10 140 160 200 230



Takim sposobem prawo okre$la z géry i raz na zawsze wysokosé
renty starosci dla kazdej klasy zarobkowej i z powyzszych cyfr wyni-
ka juz, jak szczuptg jest ta renta, nie wynoszaca nigdy wiecej jak 1/
rocznego zarobku, na to tez stale klada gtowny nacisk malkontenci so-
cyalistyczni, na co znowu odpowiadajg obroncy prawa, ze renta staro-
&ci wszak przeznaczona jest dla starcéw, ktérzy mimo 70 lat wieku,
zachowali zupeing zdolno$¢ do pracy, bo w przeciwnym razie moga:
korzysta¢ z renty dla niezdolnych do pracy.

Koszta catkowitej tej aseknracyi ponosza: 1) panstwo, 2) ubez-
pieczony, 3) pracodawca. Udziatl panistwa jest dwojaki: po pierwsze,
jak widzieliSmy, do kazdej renty skarb doptaca rocznie po 50 majek,
po drugie, panstwo stworzytlo ad boc centralny urzad asekuracyjny,
ktorego etat wynosi 3 miliony marek. Pracodawca i ubezpieczony
ptaca do potowy skiadke, ustanowiong dla kazdej klasy, ale obowigzek
Pamietania o tem ma tylko pracodawca. W praktyce odbywa to sie
ty ten sposdb, ze kazda z owych 12 miliondw pracujacych jednostek
otrzymuje od paristwa specyalnie na cele tej asekuracyi co$ w rodzaju
ksigzki legitymacyjnej, czyli t zw. karte kwitowa, odpowiadajgcg po-
isie prywatnych towarzystw asekuracyjnych. Panstwo wydaje dla kaz-
dg klasy zarobkowej ii sprzedaje w kazdym urzedzie pocztowym na
réwni z markami listowemi) innego koloru marki asekuracyjne, ktore
tylepiajg sie do tej karty kwitowej, zawierajgcej na ten cel 52 wolne
kwadraty.

Przypusémy wiec, ze mtody terminator w Berlinie, ukonczywszy
jat 16, zostat wciggnietym do asekuracyi obowigzkowej i, stosownie do
malej swej pensyi, zaliczconym do | klasy zarobkowej, gdzie, jak wi-
dzielismy, skiadka tygodniowa wynosi 14 fenigébw. Otéz po uplywie
kazdego tygodnia, majster, u ktérego pracuje, obowigzanym jest wle-
pia¢ do jego karty kwitowej jedna marke asekuracyjng za 14 fenigow
ama prawo potracic mu za to 7 fenigéw, czyli potowe. Po uplywio
mniej wiecej roku, o ile skladki byly jako tako regularnie uiszczane,
tyszelkie kwadraty sg zajete, wtedy terminator od berlinskiej wiadzy
Asekuracyjnej otrzymuje druga karte, na ktérej wpisana jest u wierz-
chu wartos¢ uprzedniej karty; ta stara karta za$ pozostaje w archiwum
berlinskiego okregu asekuracyjnego. Jezeli bohater naszej opowiesci
Przesiedli sie nastepnie, dajmy na to — do Monachium, to Monachijski
Urzad wymienia mu kazda zalepiong markami karte na nowg, a starg
ta kazdym razem odsyla do Berlina. Takim sposobem, poniewaz re-



gulamin na cato Niemcy jest jednakowy, kazdy ubezpieczony kontrolo-
wanym jest przez cate zycie w instytucyi asekuracyjnej tego miasta,
gdzie sie poraz pierwszy podat do ubezpieczenia; ostatnia za$ karta
odpowiada stale pod wzgledem wartosci sumie wszystkich swych po-
przedniczek.

Dowcipny ten, aczkolwiek w praktyce niezmiernie uciazliwy spo-
séb' kontroli sprawia, ze karta kwitowa staje sie poniekad fotografia,
curriculum vitac ubezpieczonego i, ze jeden rzut oka na nig wystar-
cza do dowiedzenia sie, gdzie jak ditugo i w jakich warunkach zarob-
kowych pracowat okaziciel. Wysoko$¢ skladek tygodniowych normo-
wang jest co dziesie¢ lat przez centralny urzad w Berlinie. Skladkl
te obliczone sa w ten sposéb, by pokrywaly: 1) koszta administracyj-
ne calej instytucyi, wynoszace 15 milionéw, nastepnie 2) tworzyly ka-
pitat, ktoérego odsetki wystarczylyby na renty platne przypuszczalnie
w ciggu tego 10-letniego okresu, oraz 3) dawaty jeszcze mozno$¢ od-
ktadania na wszelki wypadek funduszu rezerwowego.

Dzwignig catej tej asekuracyi jest na ten cel wylacznie stworzo-
na organizacya ubezpieczenia panstwowego. Mianowicie cate Niemcy
podzielone zostaty na 31 okregdw, mniej wiecej zastosowanych do na-
turalnego podziatu kraju; kazdy taki okreg ma swoja siedzibe w naj-
wiekszym miescie i wystawia i przechowuje karty dla wszystkich osdb,
mieszkajacych w jego granicach, a podlegajgcych przymusowi aseku-
racyjnemu. Kazdy z tych okregowych zakladéw ubezpieczeniowych
ma charakter osoby:prawnej i wlasne statuta, przez paristwo ustanc-
wione; organizacya wewnetrzna tych okregow, mutatis mutandis, przy-
pomina ustréj stowarzyszen zawodowych, bedacych filarami asekuracyi
od wypadkéw; tu i tam poczta jest organem wykonawczym, zarazem
i bankierem. Takim sposobem organizacya dana przez kanclerza stwo-
rzyta wprost co$ w rodzaju panstwowych instytucyi ubezpieczeniowych,
subwencyonowanych grubo przez panstwo i obywajgcych sie bez akwi-
zycyi, bo opartych na przymusie ubezpieczenia sie, pozatem atoli rzU
dzacych sie mniejwiecej tomi zasadami, co i prywatne towarzystwa ase-
kuracyjne.

Tak oto przedstawia sie w najgrubszych zarysach idea ks. Bis-
marcka zapewnienia kazdemu ciezko pracujacemu spokojnej starosci;
jakkolwiek niezadowolita nikogo i licznych posiada wrogéw zastuguje
niemniej na uwage i bezstronny sad, jako pierwsza jak dotad préba



Da wielkg skale w tym kierunku. Wiemy juz, co daje ta ustawa, teraz
Przypatrzmy sie czego nie daje i jakie mianowicie wykazuje braki.

Najwyrazniejsza wada, a raczej cecha tej asekuracyi jest olbrzy-
mie obcigzenie skarbu, jakie sitg rzeczy pocigga za sobg. Wszystko,
co ex-re tego punktu powiedzianem zostato poprzednio przy opisywa-
niu stowarzyszern zawodowych, dzwigajacych asekuracye od wypadkéw,
stosuje sie i tu, tylko w znacznie wyzszym stopniu. Pominmy juz fakt,
Ze trzecie prawo ubezpieczeniowe posrednio i bezposrednio powieksza
prace urzednikéw poczty i administracyi i zajmijmy sie odrazu kwo-
stya pieniezng. Tak samo jak przy asekuracyi od wypadkdw, chwila
biezgca zwala tu diugoterminowe zobowigzania w formie renty na przy-
sztos$¢, co catej sprawie nadaje charakter bardzo powazny. Juz w pierw-
szym roku dziatania ustawy subweneya panstwa, w stosunku 50 mrk.
Pa glowe, wyrazita sie ogélna cyfrg tS\2 milionéw, nastepnie w r. 1832
Wyniosta juz przeszto 9 milionéw rocznie; poniewaz podczas catego
okresu przejsciowego ciagle przybywa rent do ptacenia, w roku 1906
ciezar ten wynio6st 49 milionéw, az nareszcie z koncem okresu przejscio-
wego, czyli w roku 1940 cyfra ta dosiegnie 68 milionéw i pozostanie
Juwz stale na tym poziomie. To tez nie bez stusznosci twierdza prze-
ciwnicy reformy, ze przy tak wielkiej doptacie skarbu asekuraeya po-
winna dawaé przynajmniej wyzsza rente. Nie zapominajmy przytem,
ze tg otwartg subwencya nie wyczerpuje sie jeszcze udziat panstwa,
ktére wszak gwarantuje wszystkie okregi asekuracyjne; zobowigzan,
mogacych z tego tytutu wynikng¢ dla skarbu, obecnie najbardziej na-
wet przewidujacy magz stanu obliczy¢é nie potrafii. Stad twierdzi opo-
Zycya, ze stwarzajac na wiasna odpowiedzialnos¢ takie prawa, ksigze
Bismarck ztozyt juz zupetnie bronn przed socyalizmem. Nie bez zna-
czenia tez jest i ten zarzut, ze, przy organizacyi nadanej przez kanc-
lerza. asekuraeya od starosci rok rocznie wycigga z obiegu na swdj
fundusz kapitatowy setki milionébw marek, ktére, lokowane obowigzko-
wWo w papierach procentowych, ging tem samem dla potrzeb przemystu
i handlu.

Drugi, ciezszy zarzut dotyczy tego, ze przy asekuracyi ks. Bis-
marcka ubezpieczony traci swe skiadki z chwilg, gdy zaczyna praco-
waé dla siebie, co jednak powinno by¢ i jest celem kazdej jednostki.

Prawo, coprawda, pozwala w takich razach na tak zwang aseku-
taeye dobrowolna, majaca by¢ dalszym ciggiem dotychczasowej, ale
Wtedy takiemu np. czeladnikowi, ktéry sie tylko co wyzwolit na maj-



stra, wypada, jak juz o tein byla mowa, ptaci¢ trzy razy tyle jak do-
tad, mianowicie, nie tylko swojg skladke dotychczasows, ale jeszcze
dotychczasowy udziat pracodawcy i panstwa; nie jest to zupehnie stu-
sznem, bo¢ niejeden czeladnik, majacy stale utrzymanie ma sie lepigj,
a w kazdym razie nie gorzej, od mtodego majstra, ktory jeszcze malo
zarabia.

Nastepnie stusznem moze byloby sie zapyta¢, czy nowa ustawa
dociera do zrédta ztego, pamietajac tylko o zgrzybiatym wieku robot-
nika. Lat 70 zyje bardzo mato ludzi, a niezaleznie od wypadkow,
gdzie choroba pozbawia cztowieka zupetnie zdolnosci do pracy, zrédiem
pauperyzmu bywa czesto i nedza, w ktdrej Smier¢ ojca rodziny pozo-
stawia wdowe i sieroty, a wkasnie na tom polu ustawa kanclerska nie
dziata wcale. (Dla Scistosci zaznaczy¢ nalezy, ze Niemcy z tego braku
zdaja sobie dobrze sprawe; dlatego dnia 1 stycznia 1910 r. ma wejs¢
w zycie nowa asekuraeya na korzy$¢ wdow i sierot, czyli tak zwana:
lex Trimborn. Poniewaz finanse Niemiec sg w stanie wprost rozpacz-
liwym, ta decyzya parlamentu, datujacajeszcze z r. 1903, jest dla rza-
du arcy niewygodna.)

Tak sie oto przedstawiajg w najgrubszych zarysach trzy funda-
mentalne prawa asekuracyi przymusowej w Niemczech. Wspo6lng ich
cechg jest bardzo powazne obcigzenie pracodawcy; pod tym wzgledem
w zadnym innym kraju nawet w przyblizeniu przemyst nie dzwiga ta-
kich ciezaréw. Dla zilustrowania togo stosunku wezmy np. sredni war-
sztat fabryczny z dziedziny mechanicznej, zajmujacy, przypusémy, stu
robotnikéw z zarobkiem rocznym po 1500 marek. Dla takiego zakladu
otrzymamy nastepujace obcigzenie:

asekuraeya od chorob

1°/o °d catkowitej sumy wyptat mmrk 1500 rocznie
asekuraeya od wypadkéw:
cyfry sg tu w zaleznosci od stopnia niebez-
pieczenstwa; w przemysle zelaznym, liczy sie
przecietnie mrk 10 rocznie na gtowe a wiec
asekuraeya od starosci:
sktadka tygodniowa wynosi 36 fen, z kto-

rych 18 na rachunek fabrykanta, ogétem wiec
18 x 50 tyg. x 100

taki $redni warsztat musi tedy placi¢ ogo-
tem rocznie okoto mrk 3400

mrk 1000 rocznie

mrk 900 rocznie



W wielkich fabrykach, jak np. Kruppa, zajmujacej 50000 robotnikoéw,
wydatki, narzucone firmie przez prawodawstwo socyalne przekraczajg
dwa miliony marek, co stanowi cyfre badz co badz powazna.

Czytelnika zadziwi to moze, ze referat niniejszy zajmowat sie do-
tad wytacznie Niemcami; ttémaczy sie to tem, ze asekuracya przymu-
sowa (stanowigca temat tej pracy) na wielkg skale wprowadzong jest
tylko w Niemczech. Po za tem znajdziemy przymus asekuracyjny tyl-
ko w Austryi, ale na znacznie mniejszg skale (odnosne cyfry dla Austryj
i dla Niemiec majg sie mniej wiecej jak 1:4); nakoniec tu i owdzie
marny przymus asekuracyjny tylko dla pewnych klas robotniczych, jak
np. dla gérnikéw we Francyi, zadne panstwo atoli nie zdobylo sie na tak
szerokie horyzonty ogarniajacg i na tak jednolitg reforme, jak Niemcy.

Na wzmianke zastugiwatby co najwyzej projekt asekuracyi od
starosci zanotowany niedawno przez parlament angielski i wchodzacy
w zycie od 1 stycznia 1909 r. Rézni sie on zasadniczo od praw nie-
mieckich, mianowicie, skromna renta, ktérg ma w Anglii pobiera¢ kaz-
dy biedak, poczynajac od 70 roku, jest niejako podarunkiem od spote-
czenstwa, podczas gdy takaz renta jest w Niemczech po szeregu lat
Uzysk anem prawem. Innemi stowy projekt angielski jest filantropig,
ujeta w forme ustawy prawodawczej, ustawa za$ niemiecka opiera sie
ua zasadzie samopomocy; pod wzgledem pedagogicznym zatem prawo-
dawstwo niemieckie niewatpliwie stoi wyzej; roznica miedzy ustawg
niemieckg a angielskag jest wysoce interesujgca, ale temat to tak obszer-

ny, ze rozsadzitby ramy z natury rzeczy niniejszemu referatowi za-
kreslone.

Poniewaz doniostos¢ tego rodzaju reformy spotecznej tylko za po-
mocg cyfr moze doktadnie zosta¢ zilustrowana, podajemy drugostronnie

Rezultaty eksploatacyjne za rok 1906, oraz rezultaty ogélne po
koniec roku 1906.
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Wszystkie cyfry w milionach.
Ludnos$é ogétem 61,2 — w tej cyfrze robotnikéw i wyrobnikdéw 15,4,



Olbrzymie te cyfry przemawiaja same za siebie i komentarzy nie
potrzebuja.

Obszerniejsza wzmianka nalezy sie chyba tylko podanej na dole
zestawienia cyfrze wydatkéw na szpitale, uzdrowiska etc =sie 0g6-
tem 624 milionéw, ta pozycya bowiem dopiero jasno wykazuje zwigzek
jaki zachodzi w Niemczech miedzy asekuracyg a hygieng; bez takiego
zwigzku za$ moznaby na upartego zakwestyonowaé wiasciwos¢é wyboru
whasnie takiego tematu na zjazd hygienistéw; tymczasem nie trudno
dowiesé, ze zwiazek ton nietylko istnieje, ale jest tak Scistym, ze osta-
tecznie warunkuje polepszenie materyatu ludzkiego pod wzgledem fizycz-
nym, czyli innemi stowy poprawia rase.

Zwigzek ten z poczatku, t j. w pierwszych latach dziatania usta-
wy nie byt tak widoczny i nie lezat tez jeszcze w programie ludzi
kierujgcych tg olbrzymig organizacyg. Zadania asekuracyi od niezdol-
nosci do pracy i starosci pojmowano wtedy jeszcze dostownie, t j. uwa-
zano za jedyny obowigzek tej instytucyi ptacenie rent w kazdym prze-
widzianym przez prawo wypadku; to toz w mysl litery ustawy dbano
tylko o dobre lokowanie catkowitego olbrzymiego, rok rocznie wpty-
wajacego z tytutu skladek milionéw ludzi—dochodu i interesowano sie
tylko cztowiekiem juz zupetnie chorym, ale nie interesowano sie czto-
wiekiem chorowitym

Juz po paru latach atoli okazato sie w praktyce, ze taki sposob
zapatrywania sie na zadania asekuracyi byt zupetlnie blednym i mogt
calg organizacye w zarodku niszczy¢; przybywato bowiem rok rocznie
tyle rent do ptacenia, ze wszelkie obliczania, na ktorych byly oparte
hormy skiadek, stawaty sie utudnemi, i grozita konieczno$¢ ciagtego
podwyzszania wkladek, a w dalekiej perspektywie—jezeli nie bankru-
ctwo (wylgczone z powodu poreczania wyplaty rent przez panstwo)
instytucyi, to przynajmniej bankructwo samej idei, t j. zaliczenie jej
do rzedu utopii.

Z tego powodu nastgpita juz w r. 1896 radykalna reorganizacya
Ustawy, mianowicie, parlament uchwalit, ze zaklady asekuracyjne mu-
Szg lokowac¢ na procent tylko potowe rocznego dochodu, druga zas po-
towe moga lokowa¢ we wszelkiego rodzaju przedsiebiorstwach, maja-
cych jakikolwiek zwigzek z hygieng i mogacych mie¢ dobry wptyw na
Zdrowotno$¢ klas pracujgcych panstwa niemieckiego. Uchwata ta wy-
data btogostawione owoce i ma z tego tytulu epokowe znaczenie.

Oto rodowdd tej bajecznie wysokiej cyfry 624 milionéw marek,



wydanych w Niemczech w przeciagu lat 13 zaledwie na celo ogélno
sanitarne. Przy tego rodzaju lokowaniu setek milionéw nie na procent)
lecz na cele hygiony fizycznej myslg przewodnig byta zdrowa i cyfro-
WO wiecej niz uzasadniona zasada, ze stokro¢ korzystniej jest dla in
stytucyi zapobiegac chorobie, chocby najwiekszym kosztem, anizeli pta-
ci¢ potem rente choéby skromng, ale przez szereg lat, innemi stowy, ze
zadaniem asekuracyi jest nic tylko ptaci¢ rente, lecz i nie dopuszczaé¢ do
(ego, zeby renta byla wogole konieczng. Gdy tylko ta zasada przyjeta
sie i~stata sie dogmatem dla kKierownikow tej organizacyi, caty charakter
spfkwy sie zmienit i profilaktyczne jej znaczenie odrazu jasno sie
uwydatnito. Postepujgc teraz konsekwentnie juz w tym kierunku i mo-
gac z tytutu ustawy, t j. bez koniecznosci zadania od parlamentu spe-
cjalnych sum, asygnowa¢ rok rocznie kilkadziesigt milionéw marek wy-
tacznie na cele fizycznej poprawy rasy, Niemcy oczywiscie osig-
gnety rezultaty wprost bajeczne, ktéremi nie moze sie poszczyci¢ zadne
inne spoteczenstwo.

Tom sie ttémaczy np., ze w dziedzinie walki z gruzlica Niemcy
jak wiadomo przoduja. Gdy kilkanascie lat temu d-r Brehmer wy-
stapit ze znang teorya, ze gruzlica jest uleczalna, o ile tylko chory
jest leczony weczesnie i energicznie w specyalnych zaktadach, zaintere-
sowaly sie tg sprawag natychmiast instytucye asekuracyi przymusowej,
ktorym gruzlica przysparzata rok rocznie tysigce rent do placenia.
Dzieki temu, w krétkim wzglednie czasie powstato w Niemczech prze-
szto sto olbrzymich uzdrowisk, przeznaczonych wytacznie dla chorych
na gruzlice. Same te uzdrowiska kosztowaly ogétem 150 milj., a po-
niewaz pacyenci w nich leczeni, wzglednie wyleczeni, pochodzili oczy-
wiscie wylacznie ze sfery robotniczej, nie trudno wyobrazi¢ sobie, wie-
le rent przez taka szeroko pojetg profilaktyke zaoszczedzita sobie insty-
tucya asekuracyjna. Do$¢ powiedzieé, ze w uzdrowisku Beolitz pod
Berlinem (ktére nawiasem moéwiac kosztowato 1s miliondw marek, po-
siada etat roczny 2 milionéw marek i z tego tytulu jest najwiekszg
instytucyg tego rodzaju w Europie) w ciggu roku 1906 na 1438 oséb
chorych na gruzlice odzyskato zupetnie zdolnos¢ do pracy 1332, czyli
92,5 procent.

Ale nie tylko w walce z gruzlica uwydatnia sie doniostos¢ takie-
go pojmowania zadan asekuracyi, i w dziedzinie wszelkich innych cho-
réb dominuje teraz w Niemczech zasada, ze zywy i zdrowy cziowiek
jest najwiekszym walorem ekonomicznym, t. j., ze nie nalezy sie cofac



przed najwiekszym nawet wydatkiem, gdy idzie o chora jednostke i ze
zamiast leczy¢ juz rozwinieta chorobe, lepiej, praktyczniej i taniej jest
jej rozwojowi zapobiegac.

Zasada ta przeprowadzona na bajecznie wielkg skale i kosztem
setek milionéw pozwolita w Niemczech powsta¢ setkom szpitali, uzdro-
wisk, sanatorydw, kolonii lesnych, do ktérych dostaje sie cztowiek nie-
tylko juz chory, lecz tylko chorowity, co do ktérego zachodzi podej-
rzenie, ze predzej czy pdézniej mogtby sie sta¢ ciezarem dla instytucyi
t j. przez utrate zdolnosci do pracy nabraé¢ prawa do pobierania renty.
Dzieki temu powstaty w Niemczech zupetnie wyjgtkowre stosunki, obok
ktérych nad wyraz smutnie wygladajg stosunki naszego kraju; w Niem-
czech materyat chorych jest wprost wytawiany przez odno$ne instytu-
cye asekuracyjne; nie chory szuka pomocy i opieki, jak to sie dzieje
u nas, lecz pierwsza zgtasza sie do niego instytucya asekuracyjna
i przez usta lekarza kasowego nakazuje mu zaprzestaé pracy i leczy¢
sie kosztem instytucyi, poki w jego stanie zdrowia nie nastgpi polep-
szenie nietylko chwilowo, lecz zupetne, rokujace trwato$¢ i na przyszie
lata. Pod tym wzgledem postepowanie tych zakltadéw asekuracyjnych
wyzszem jest nad wszelkie pochwaty i zbliza sie do ideatlu. Nie bada
sie dtugo i kramarsko, czy chory stracit dopiero drobna czy tez juz
znaczng cze$¢ zdolnosci do pracy, tylko, o ile jeszcze jest najmniejsza
szansa wyleczenia — wyrywa sie go z pracy zawodowej na miesigce,
kwartaty, w razie potrzeby i na lata cale, zapewnia mu sie idealng
opieke i utrzymanie w specyalnym zaktadzie lekarskim, przyezem, aby
chory nie gryzt sie o los rodziny, ktérg dotad utrzymywat, zapewnia
sie i tej ostatniej odpowiednio utrzymanie w gotéwce. Pod tym wzgle-
dem asekuracya nie tylko nie skapi nigdy, lecz przeciwnie $cigga na-
wet na siebie zarzut, ze czyni za duzo, bo podczas przebywania ro-
botnika w uzdrowisku, daje mu zy¢ w warunkach tak wielkiego kom-
fortu, ze tenze robotnik, gdy wyleczony wraca do dawniejszego zycia
nie moze juz czu¢ sie szczeSliwym. Zarzut ten, pozornie dziwny, staje
sie zrozumiatym, jezeli miato sie sposobno$¢ oglada¢ np. takie uzdro-
wisko w Beelitz, ktére daje juz nie komfort, lecz wprost zbytek; mar-
murowe tazienki—urzgdzone tam wprost z przepychem, sgczesto przy-
taczane jako dowdd, ze kierownicy tych zakladéw ozywieni najlepsze-
mi intencyami, opuszczajg przez to grunt realny.

Z og6lnem natomiast uznaniem spotyka sie coraz widoczniejsza
tendencya tych zakitadéw do opiekowania sie nietylko chorym, lecz i re-



konwalescentem; w tym celu asekuracya stwarza oprécz szpitali i uzdro-
wisk jeszcze specyalne zaktady dla rekonwalescentow, w ktdrych ci
ostatni maja sie przejsciowo i stopniowo przyzwyczaja¢ do dawniejszej
pracy, oddajgc sie jej z poczatku tylko po pare godzin dziennie, a przez
ten caly okres przejSciowy sg zupelnie utrzymywani przez dany zakiad.
W ciggu ostatnich lat powstate tego rodzaju zaklady sg nawet zaopa-
trzone'w warsztaty dla wszystkich istniejgcych rzemiost, aby rekon-
walescent mogt sie powoli przyzwyczaja¢ do wiasciwej pracy recz-
nej, potrzebnej w jego fachu, inueini stowy, aby nie tracit wprawy fa-
chowe;j.

Nakoniec i tak palaca i doniosta dla zdrowia ludzkiego kwestya
mieszkan dla biednych warstw ludnosci znalazta w Niemczech bardzo
skuteczng pomoc, dzieki tejze asekuraeyi panstwowej; kazda bowiem
gmina, pragnaca zapewni¢ proletaryatowi lepsze mieszkania, otrzymuje
od niej na ten cel z tatwoscig krociowe sumy na bajecznie nizki pro-
cent, nierzadko nawet zupetnie bezprocentowo. | tu jednem stowem
ustawa asekuracyjna dziata profilaktycznie w mysl elementarnych przy-
kazann hygieny i dlatego nie jest zupetnie paradoksalnym ten poglad,
ze asekuracya panstwa niemieckiego najwiecej dobrego robi przez to,
ze nie lubi ptaci¢ rent.

Z powyzszego wynika, ze w dziedzinie hygieny spotecznej nalezy
sie Niemcom palma postepu humanitarnego, tem natarczywiej nasuwa
sie speeyalnie polskiemu referentowi gorzkie pytanie, dla czego
w innej — nas blizej obchodzacej dziedzinie — to sama spoteczenstwo
niemieckie postepuje tak zupetnie inaczej?!



DZIENNIK ZJAZDU
Lekarzy i1 Hygienistow w Lublinie

od 25 do 28 Wrzesnia 1908 roku.

Posiedzenia. -Rozprawy.
26 Wrzesien. Posiedzenie ogdlne.

W dniu 26 wrzesnia uczestnicy zjazdu, okoto godziny 11-ej rano,
po nabozenstwie w katedrze lubelskiej, zaczeli sie gromadzi¢ w sali
teatru miejskiego.

Loze, oprécz uczestnikow zjazdu, zajeli obywatele m. Lublina
Wraz z rodzinami, galerye za$ uczgca sie mtodziez polskich szkét pry-
watnych.

O godzinie kwandrans na dwunastg miejsce przy stole na estradzie
Zajeli lubelscy doktorzy: Jaworowski, Jaczewski, Modrzewski, Czerwin-
ski, Dobrucki, Tyminski, pp. B. Domanski P. Piotrowski, Vetter,
13 Bankowski, przyczem d-r Jaworowski, wiceprezes Lubelskiego Od-
dzialu Towarzystwa Hygienicznego, zagajajac zebranie w zastepstwie
ztozonego chorobag prezesa Lub. Oddz. Tow. Hyg. d-ra Totwiriskiego,
Wyjasnit geneze Lubelskiego Zjazdu Hygienistéw, ktorej potrzebe
Podniost delegat lubelski na zjezdzie delegatéw' oddziatéow Tow. Hygie-
nicznego w Warszawie w roku 1905. Na zjezdzie przyjeto zasade
organizowania takich zjazdéw corocznie. Stan kraju wr ostatnich cza-
sach pozwolit mysl tg doprowadzi¢ dopiero obecnie do skutku.

Mowca podnosi zastugi d-ra Totwinskiego tak przy urzadzeniu
Wystawry lubelskiej, jako tez doprowadzeniu Zjazdu do skutku.

Zaznaczajgc, iz miasto Lublin, niestety, nie wielkim postepem
w dziedzinie urzadzen hygienicznyeh poszczyci¢ sie moze, d-r Jawo-
rowski nakreslit w barwnych, cho¢ krétkich stowach, historye starego
grodu, w ktorego dziejach dopatrzy¢ sie tatwo mozna dziejéow i losu
kraju, jego wzrostu i klesk.

Proszac o wzglednos¢, pobtazanie i przepraszajagc gosci zjazdo-
wych za mozliwe niedogodnosci i niewygody, d-r Jaworowski zaprosit,
W imieniu organizatoréw nastepujace osoby do prezydyum Zjazdu.

Na prezesdéw honorowych: d-ra Polaka z Warszawy i d-ra Tot-
winskiego z Lublina, do prezydyum: d-ra Staniewicza z Wilna, d-ra
Ohetchowskiego z Warszawy, d-ra Maciesze z Plocka, d-ra Michatow-
skiego z Zelechowa, d-ra Nowaka z Czestochowy, dyrektora ciechocin-



skiego zakladu, inzyn. Raczynskiego z Ciechocinka, d-ra A. Pulawskie-
go z Nateczowa, d-ra Pelczyniskiego z Radomia, d-ra Chmielinska z to-
wicza, inz. Olszakowskiego z Wioctawka, d-ra Gorskiego z Piotrkowa,
d-ra Steriinga z todzi i d-ra Poczobutta z tucka.

Na redaktora sprawozdania ze Zjazdu d-ra Jézefa Jaworskiego
z Warszawy.

Na sekretarzy Zjazdu: magistra farmacyi Biatobrzeskiego z War-
szawy i doktorow: Jaczewskiego, Modrzewskiego, Arnstejna z Lublina.

Po ukonstytuowaniu sie prezydyum Zjazdu, w imieniu miasta po-
witat zebranych radny miejski, dyr. Banku Handlowego, p. Tadeusz
...Piotrowski.

,Jako jeden z przedstawicieli miasta zostatem zaszczycony god-
noscig powitania Was, Szanowni Panowie.

Jestescie cztonkami Towarzystwa, ktére od lat dziesieciu spetnia
gorliwie prace okoto zabezpieczenia i utrwalenia zdrowia publicznego.

Rozszerzajgc swojg pozyteczng dziatalnos¢ po catym kraju, powo-
tujecie coraz to nowe sity do wspotudziatu w zaszczytnej pracy waszej.

A praca ta ma na celu piecze nad najdrozszym skarbem czto-
wieka —, nad zdrowiem; gdyz, jak moéwi, ksigze poetéw naszych, ze

»,Nic nad zdrowie
Ani lepszego,
Ani drozszego!

Gdzie nie masz sity
I Swiat niemity".

Zebrawszy bogate plony wieloletniego doswiadczenia, zjechaliscie
sie, aby szerzy¢ Swiatlo wiedzy, aby nas pouczy¢.

Nauki nam potrzeba jaknajwiecej, nauki dostepnej dla wszystkich
warstw ludnosci.

Niech wiec prace obecnego zjazdu Towarzystwa Hygienicznego
beda rozsadnikiem wiedzy z dziedziny hygieny, niech znajda jaknaj-
szersze zastosowanie praktyczne przy harmonijnem wspétdziataniu ca-
tego spoteczenstwa.

Prastary gréd nasz sktada Wam serdeczne dzieki za zaszczytne
wyroznienie, jakiescie mu okazali, urzadzajac w jego murach narady,
w celu spopularyzowania juz znanych, badz tez obmyslenia nowych
sposobow skutecznej walki z wrogami zdrowia ludzkiego.

Dzieki Wam, w imieniu catlego miasta, za tak liczne przybycie,
czes¢ Wam, rycerze z pod znaku Eskulapa i Hygieny za waszg prace-

Sercem szczerem witamy Was, goscie mili!"

Nastepnie zabrat gltos p. Emilian Domanski, wiceprezes Wystawy
Hygienicznej.

Podnoszac znaczenie Wystawy dla miasta i kraju, podkreslajac
braki wystawy, szczegdlniej w dziale gospodarstwa miejskiego, p. Do-
manski, podkreslit réwnoczesnie jej ogromne zastugi w dziale nauko-



wyrn i statystycznym. W koricu przeméwienia p. Domanski zaprosit
obecnych do gremialnego zwiedzenia Wystawy llygienicznej.

Po przeméwieniu temn, d-r Jaworowski odczytat nadeszio telegra-
my z zyczeniami owocnej pracy od d-ra Szwajcera: Nie mogac osobiscie
uczestniczy¢é w pracach zjazdu, przesytam serdeczne zyczenia powodze-
nia, d-rg Certowicza z Wioctawka, d-ra tazarewicza z Poznania, od
d-ra Meezkowskiego z Warszawy

»Nie mogac wbrew pragnieniom wzig¢ osobistego udziatu, przesy-
tam zyczenia powodzenia w pracach".

Od Kujawskiego Oddziatu Tow. Hygienicznego:

»Zyczenia owocnej pracy, serdeczne szczeSc Boze, zasyla zjazdo-
wi Hygienicznemu Kujawski Oddziat Warsz. Tow. Hygienicznego. Pre-
zes d-r Certowicz".

Nastepnie, d-r J. Polak, prezes W. T. fi., odczytat referat p. n.
»,0 dziatalnosci Warszawskiego Towarzystwa ITygienicznego w ciggu
dziesieciu fat jego istnienia i o programie przysztej jego dziatalnosci.

O godzinie 4-ej po potudniu rozpoczeto sie posiedzenie w sali T. fi.

Posiedzenia te odbywatly sie w dni nastepne, wedtug utozonego
programu przez Rade W. T. fi., pomiedzy godz. 9—11 zrana, i 4—7
Po potudniu, z matemi zmianami, co do porzadku oddzielnych referatéw.

Dnia 2G wrze$nia:

llygiena miast i osad.

D-r Maciesza (z Ptocka): ,Stan zdrowotny miast wigkszych i spo-
soby jego podniesienia”. D-r Michatowski (z Zelechowa): ,W sprawie
hygieny miast mniejszych”. D-r J6zef Klarner (z Belzyc): ,fiygiena
osad". D-r Jézef Jaworski z Warszawy: ,Gospodarka finansowa miast
i miasteczek". P Bolestaw Koskowski: ,fiygiena matych miasteczek".

Dnia 27-go wrze$nia. Od godz. 9-ej zrana do 12 w poi.: Posie-
dzenie w sali Towarzystwa Hygienicznego. Porzadek dzienny:

Popularyzacya hygieny.

D-r Seweryn Sterling (z todzi): ,,O popularyzacyi hygieny"; d-r
Maciesza: ,Nasze drogi i sposoby szerzenia zasad hygieny".

Stan sanitarny wsi.

D-r Totwinski: ,O zaopatrzeniu w wode ludnosci wiejskiej"; d-r
Czerwinski: ,,O0 pomocy akuszeryjnej na wsi"; dr Malewski: ,liygie-
ha ubioréw ludowych"; d-r A. Pulawski: ,Sprawozdanie z 4-letniej dzia-
talnosci tanich kapieli im. Bolestawa Prusa"; d-r A. Putawski: ,,Ambu-
latoryum wiosciariskie w Nateczowie".

Sprawa ubezpieczenia robotnikéw.

Od godz. 4-ej do 7-ej pot. Posiedzenie w sali Towarzysta Hy-

gienicznego. Porzadek dzienny: P. Karol Rose: ,Sprawa ubezpiecze-
czenia robotnikéw w Europie".

Walka z chorobami zahaznemi
D-r W. Pulawski z (Radziejowa): ,Walka z chorobami zakazne-



mi; d-r Sterling (z todzi): ,,O badaniu wody studziennej w przewidy-
waniu epidemii choleryl.

Dnia 28-go wrze$nia. Od godz. 9-e¢j zrana do 12-ej w poi. Po-
siedzenie w sali Towarzystwa Hygienicznego. Porzadek dzienny:

Ochrona zdrowia dzieci i miodziezy.

D-r Baczkiewiez: ,Walka ze $miertelnoscia dzieci“; P. St. Kijeriski:
»,0 instytucyach opieki nad dzie¢mi"; P. Wiad. Koztowski: ,Postepy
wychowania fizycznego w ostatnim dziesiecioleciu™; d-r. Heryng ,O no-
wej metodzie wyjatawiania mleka" (demonstr. przyrzadu); d-r Rosz-
kowski: ,W sprawie odzywiania niemowlat".

Od godz. 2-ef do 4 ej. Odczytanie uchwat i zamkniecie zjazdu.

26 Wrzesien. Posiedzenie specyalne.
Hygiena miast i osad.

Przewodniczacym obrano d-ra Chelchowshiego z Warszawy, ktéry
do~stétu prezydyalnego zaprosit prof. Bujwida z Krakowa, d-ra Pola-
ka z Warszawy i d-ra Jaworowskiego z Lublina.

W zastepstwie nieobecnego d ra Certowicza odczytuje referat
jego p. t ,Hygiena miast malych", inzynier Olszakowski z Wio-
ctawka.

Z uwagi, iz d-r Certowicz jest nieobecny przewodniczacy oznaj-
mit, ze dyskusyi nad odczytem d-ra C. nie bedzie i zarazem zapro-
ponowat, azeby dyskusya nad referatami tyczacymi sie hygieny miast
i osad zostala otwartg dopiero po wygtoszeniu wszystkich odczytow
pokrewnej tresci, co obecni zaakceptowali.

W porzadku dziennym z kolei wygtoszone zostaty odczyty: D-ra
Macieszy (Ptock) ,Stan zdrowotny miast wiekszych i sposoby jego
podniesienia”. D-ra Michatowskiego (Zelechéw) ,W sprawie hygieny
miast mniejszych". D-ra Klarnera (Betzyce) ,Hygiena osad". D-ra
Jézefa Jaworskiego (Warszawa) ,Gospodarka finansowa miast i mia-
steczek". B. Koskowskiego (Warszawa) ,Hygiena matych miasteczek".

Oddzielni referenci stawiali wnioski, d-r Al. Maciesza z Plocka
stawia wnioski nastepujace:

1) Analiza statystyki $miertelnosci mieszkancéw miast Krdlestwa,
opartej na regestrowaniu zmartych przez lekarzy, wykazuje, iz polep-
szenie stanu zdrowotnego mieszkancoéw miejskich mozliwe jest gtdwnie
przez polepszenie ogdlnych warunkéw sanitarnych, co da sie usku-
teczni¢ nalezycie tylko przy zaprowadzeniu u nas samorzadu miej-
skieg-o.

2) Obecna dziatalnos¢ Towarzystwa Hygienicznego, oraz Tow.
wspotdzielczyeh, oswiatowych i kulturalnych przyczyni¢ sie moze tylko
do zmniejszenia ilosci $mierci od niektérych choréb.

3) Walka ze $miertelnoscig dzieci za pomoca instytucyi ,kropli
mleka", oraz zaznajamianie matek z zasadami raoyonalnego karmienia



niemowlat droga odczytéw i kartek, rozdawanych przy wpisywaniu do
akt stanu cywilnego, zastuguje jaknajbardziej do zalecenia.

4) Dziatalno$¢ Tow. Hygienicznego w zakresie uzdrowotnienia
miast opiera¢ sie powinna na wspotdziataniu z towarzystwami kultu-
ralnemi, wspétdzielczemi i oSwiatowemi.

D-r Jé6zef Jaworski (z Warszawy) na podstawie swego referatu,
w ostatecznem wniosku z cyfr, zaczerpnietych =z urzedowych sprawo-
zdan, wypowiada zdanie:

1) ze zarzady miejskie w ogromnej wiekszosci naszych miast za-
réwno gubernialnych, jak i niegubernialnych znaczng czes¢ kapitatow
miejskich, unieruchomiaja, jako depozyty wieczyste.

2) ze zarzady miejskie w uktadaniu budzetéw, oraz w ich wyko-
nywaniu daza Swiadomie do wykazania w koricu kazdego roku prze-
wyzki dochodéw nad rozchodami.

3) ze zarzady miejskie Swiadomie unikajg zuzywania catego wol-
nego zapasu gotéwki, a tembardziej wyzyskania catej zdolnosci kredy-
towej ludnosci miejscowej

4) ze, wprawdzie, niektére miasta czes¢ kapitatbw swych ostat-
niemi czasy uruchomity, lecz gtéwnie na zmniejszenie obdtuzeuia
miejskiego, nie za$ na sprawe warunkéw zdrowotnych i kulturalnych.

Nastepnie co do wydatkéw przeznaczonych na zarzad miast oraz
na cele kulturalne J. Jaworski mowi:

1) ze wydatki na utrzymanie zarzadéw miejskich w ogromnej
wiekszosci miast gubernialnych wynosza znacznie wiecej niz potowe
ogolnej cyfry wydatkéw.

2) ze natomiast wydatki spoteczne w miastach gubernialnych,
Wraz z todzig na cele, jak oswiata ludowa i dobroczynno$¢ publiczna,
Wynosza bardzo mato budzetu ogolnego.

Wogéle, na kazdy rubel, wydatkowany ra oswiate ludowa i do-
broczynnos¢ publiczna, przypada przecietnie 54 rubli wydatkéw na
utrzymanie zarzadéw miejskich w miastach gubernialnych acznie
z Ltodzia.

Koszta administracyi, w miastach gubernialnych tgcznie z todzig,
przecietnie wynosza 58,6%, celo za$ kulturalne zaledwie 10,7% o0gol-
nego budzetu tych miast

3) ze, z ogblnej liczby 105 miast niegubernialnych w Kroélestwie
Polskiem, w czternastu wydatki w ciggu roku na cele kulturalne nie
przeniosty 100 rubli, w jedenastu miastach na porzadki na ulicach
placach etc. nie przeznaczono nawet stu rubli, a w 5-ciu zarzady
miejskie nie wyasygnowaly na o$wiate ludowa i dobroczynnos¢ ani
jednego grosza.

Wydatki na cele kulturalne stanowity przecietnie tylko 9,4£,
ogblnego budzetu.

Jako zasade odnosnie gospodarki miejskiej i w naszych mia-
stach i miasteczkach referent stawia nastepujace og6lno desydoraty:



Zadaniem gospodarki finansowej publicznej jest nie kapitalizowa-
nie, nie oszczedzanie, nio wzbogacanie panstwa, lecz dbatos¢ o rozwoéj
gospodarczy catego spoteczeristwa przez umiejetne stosowanie wyda-
tkow do rzeczywistych jego potrzeb.

Zarzady miejskie winny $wiadomie dazy¢ do tego celu przez od-
powiedni uktad dochoddédw i rozchodéw i przez umiejetne zarzadzanie
dochodami i rozchodami.

Zarzady miejskie winny dazy¢ do tego, aby sita podatkowa lu-
dnoéci zuzyta zostata w jak najwiekszym stopniu na potrzeby i korzys¢
publiczng, a koszta samej administracyi, aby byly sprowadzone do
mozliwie szczuptych granic.

W gospodarce publicznej czynnosci powinny byé¢ obliczone na
szereg lat, a nawet stuleci, poniewaz z zamierzehn i zarzadzeh jej ko-
rzysta¢ bedzie spoteczenstwo nie tylko w terazniejszosci, lecz i w przy-
sztosci, moze nawet w stopniu wiekszym.

Zarzady miejskie nie moga i nie majg prawa prowadzi¢ gospo-
darki finansowej w ten sposéb, jakoby ich przeznaczeniem bylo wiha-
sne ich istnienie, aby one byly same celem w sobie i dla siebie, a na-
tomiast jest ich obowigzkiem troska o potrzeby i korzysci ludnosci
miejscowe;j.

Wreszcie, Jaworski wyraza zdanie, ze tylko na zasadach konsty-
tucyjnych oparty ustréj kraju zapewni¢ moze whasciwe i celowe za-
rzadzanie funduszami publicznemi i wptyna¢ dodatnio na napiecie sity
podatkowej ludnosci.

Przewodniczacy d-r Chetchowski proponuje, aby w rozprawach
zajg¢ sie rozpatrzeniem gospodarki w naszych miastach i mia-
steczkach.

W rozprawach gtos przedewszystkiem zabrat d-r J. Zawadzki,
ktéry ztozyt wniosek o koniecznosci wprowadzenia samorzadu.

Cztonkowie réznych oddziatdbw Tow. Hygien. po wystuchaniu
szeregu referatéw o hygienie miast, miasteczek i osad, przychodza do
wniosku, ze jedyna drogg do polepszenia ohydnych warunkéw zdro-
wotnych miast i osad jest wprowadzenie faktycznego samorzgdu miej-
skiego i ziemskiego i ze odkladanie samorzadu odbija sie fatalnie ma
zdrowotnosci kraju, |

Z kolei zabrat glos d-r Bachnicki, ktéry omawia szerzej kwe-
stye samorzadéw, kladzie nacisk na to, ze nie nominalny, lecz dopiero
faktyczny samorzad, moze wptyng¢ na gruntowng zmiange stosunkoéw
zdrowotnych miast i miasteczek.

D-r Polak proponuje w mys$l przeméwienia d-ra Bachnickiego
uzupetni¢ wniosek d-ra Zawadzkiego dodatkiem: ,nie nominalny, lecz

istotny samorzad jest warunkiem nieodzownym poprawy stosunkéw
zdrowotnych w kraju.

D-r Chelchowski podnosi, ze dwaj referenci d-rowie Jaworski
i Maciesza jednakowe wygtosili postulaty, a mianowicie zwr6cili uwage



na potrzebe tozenia wiekszych wydatkéw na cele kulturalne nie za$
na kapitalizacye oszczednosci (Jaworski), i na wspotdziatania Tow.
Hygienicznego w mysl wniosku d-ra Maciesze z innemi instytucyami
kulturalnemi. D-r Chelchowski zaznacza, ze Tow. Hygieniczne do
niedawna bylo jedyna instytucya, ktéra mogta—przy istniejacych wa-
runkach—oddzialywa¢ na kulture kraju -obecnie jednak przy istnieja-
cych innych instytucyach kulturalnych winno by¢ tylko doradcza.

D-r Polak mniema, ze zestawienie wydatkéw miejskich, mianowicie
zas stosunek wydatkéw na zarzad miejski i na cele kulturalne nie oznacza
zbyt wielkich kosztéw na personel, lecz zbyt mate na cele kultural-
ne i ze podstawa racyonalnej gospodarki sanitarnej winny byé pozycz-
ki na cele sanitarne, co wymaga zatozenia banku specyalnego, Ilub
w ogoéle instytucyi finansowej miast krajowych. Jezeli np. Belzyce
majg do dyspozycyi 700 rub. rocznie na cele zdrowia, to mogloby
obracajac je na procent i amortyzacye pozyczki, sprawi¢ inwestycye
na kilkanascie tysiecy rubli. Polak konstatuje, ze wydatki miaste-
czek polskich na jednostke ludnosci sg $Srednio o kilkadziesiat razy
mniejsze, niz odpowiednich miasteczek niemieckich.

D-r Jaworski raz jeszcze podnosi sprawe kapitalizacyi oszczednosci
i ograniczanie jednoczesnie do minimum wydatkéw na cele oSwiatowe
i nie zgadza sie¢ z Polakiem, aby zestawienia wydatkéw na zarzady
miejskie z wydatkami na cele kulturalne, nie oznaczaty zbyt wielkich
kosztéw na administracye. Przeciwnie zestawienia te dowodza, ze
administracya w wielu miastach pochtania wiecej niz potowe, czesto
dwie trzecie, og6lnego budzetu, gdy na cele kulturalne idzie zaledwie
Pare procent ogélnych rozchodéw. Siedice np. wydajg 68% o0g6lnego
budzetu na administracye, w 1,5% na o$wiate ludowag i dobroczynnos¢
Publiczna.

Prof. Bujwid moéwi: Kwestya budzetéw miast i miasteczek nie
da sie zalatwi¢ bez nadania samorzadu. Gdy to nastgpi czynniki
samorzadne autonomiczne muszg obmysle¢ Srodki, dazace do skapitali-
zowania dochodoéw i zaciggniecia pozyczek, i sposoby do ich pokrycia.
Przed nadaniem samorzadu nie sadze, azeby sprawa ta poszia pomysl-
nie. Samorzad oczywiscie musza sprawowac ludzie do tego odpowie-
dnio przygotowani, rozumiejacy nalezyta korzys¢ z wydatkéw na cele
sanitarne.

D-r Chefchowski wnosi, ze, wobec wielkich potrzeb hygieniczno-
kulturalnych miast i miasteczek, kapitalizowanie ich dochodéw zastu-
guje na potepienie, dochody ich przeciwnie powinny by¢ obracane na
Zaspakajanie tych potrzeb; pozadane jest w tym celu szerokie oma-
mianie w prasie i stowarzyszeniach spraw budzetowych miejskich,
Wreszcie wstepowanie do Zarzadéw gminnych i miegjskich cztonkéw
Pow. Hygienicznego i innych towarzystw kulturalno-spotecznych.

Zacigganie pozyczek przez miasta, tworzenie instytucyi pozyczko-
wej dla miast przy dzisiejszych zarzadachjmiejskich, bytoby na og6t
iszcze przedwczesne.



Pozadane sa ofiary i zapisy na cele hygieniezne.

D-r Tdidrznicki zaznacza, ze od lat 20 narzekamy, debatujemy,
rozprawiamy. Teorya jest pieknie obmys$lana, uswiadomienie jest
znaczne, lecz owoce sg male i dotad nie bedzie rezultatu, dopoki nie
wejdziemy na droge praktyczng. Kazdy oddziat Tow. Hygienicznego,
poza biadaniem nad ztym stanem, powinien wybra¢ jednostki, ktore
mitujg dany dziat i beda go oredowaé. Tylko tam, gdzie jest jedno-
stka ideowa i kolko, tam w dzisiejszych warunkach mozna oczekiwaé
rezultatu. Na samorzad, na zmiane warunkéw, mozna czeka¢ lata.

Potrzeba dziatania jednostek i kétek i kazda z tych jednostek
poyyrrina wzia¢ jedng sprawe w reke, jeden —asenizacye, drugi—szkoty,
tfzeci kapiele i pracowaé¢ dla tej idei. Ani na biurokratéw, ani na
zydéw w matych miasteczkach, liczy¢ nie mozna, mozna liczy¢ tylko
na siebie i swoich. Oddziaty Tow. Hygienicznego powinny takie o0so-
by odszukaé, zawezwaé i do zycia powotaé. Spoteczenistwo odczuwa
stan rzeczy, popiera jednostki i kotka i dzi$ tylko tg drogg mozemy
dojs¢ do celu.

D-r Poczobutt (kuck) zaznacza, ze przyczyng ziej gospodarki
w miastach Krélestwa Polskiego jest brak samorzadu, o czem moéwili
inni méwcy. Jako przyklad samorzadnej gospodarki miejskiej przyta-
cza miasto tuck na Wolyniu, w ktérem przy budzecie 55000—miasto
daje 7 tysiecy na samg oSwiate. Samorzad jednak powinien skiadaé
sie z kulturalnych jednostek, dbatych o dobro spoteczeristwa.

D-r Petczynski (Radom). Dopoki nie bedzie samorzadu skiero-
wanie budzetéw miejskich w strone uposledzonych potrzeb kultural-
nych. i sanitarnych mozebne jest tylko przy dobrej woli prezydentéw
i radnych miasta, oraz lekarzy i weterynarzy miejskich — przyczem ci
ostatni powinni dawa¢ inieyatywe. Prezydenci z radnymi, jesli dadza
postuch, to napewno nienormalny stosunek w wydatkach naszych
miast polepszy sie na rzecz stanu sanitarnego miasta. Wiec d-r m
wnosi, aby Tow. llygieuiczne zwrécito sie w tej sprawie do lekarzy
i weterynarzy miejskich o przyjecie tej sprawy do serca. Po zatem
chce tu zwr6ci¢ uwage na obliczenie d-r Jaworskiego co do stosunku
wydatkéw na utrzymanie zarzadéw miejskich, a potrzeby kulturalne
miasta. Jesli przerzucimy cyfry utrzymania lekarzy i weterynarzy
miejskich do wydatkéw kategoryi drugiej, to stosunek ten wypadnie
inaczej.

D-r Polak (Warszawa) uwaza, ze samorzad, badz co badz, jest
zawsze forma lepsza gospodarki miejskiej — wszakze nic bezwzgledne
go niema. Samorzadny Petersburg stoi pod wzgledem, np. zaopatrze-
nia w wode, nizej od Warszawy, rzadzonej biurokratycznie. Przecho-
dzac do stosunkoéw Kroélestwa, krytykuje bezczynnos¢ samorzadnej
gminy naszej, ktora zwotuje swoich obywateli w wiekszosci wypadkéw
jedynie na zadanie wladz i robi zazwyczaj to, co wiadza kaze,
stawia wniosek, azeby na petnomocnikéw gminnych wybierani byli



Czlonkowie Tow. ITygienicznego, przy dziatalnosci ktérych stan sani-
tarny i gospodarka prawidlowa rozwina¢ sie bedzie w moznosci.

Mecenas S-uligowski, uwaza, ze mysl zatozenia banku dla popierania
instytucyi po miastach, w zasadzie stuszna, zastugiwataby na poparcie
0 tyle, o ileby miasta nasze otrzymaly samorzad z szerokim udziatem
obywateli i z szeroka kontrolg ze strony spoteczenistwa W obecnych
Warunkach i przy dzisiejszej organizacyi miejskiej do zaciggania pozy-
czek i do obcigzania miast dlugami zbyt gorgco pobudza¢ nie po-
dobna.

Dopoki gospodarstwo miejskie zatatwia sie na drodze biurokra-
tycznej w murach réoznych kancelaryi, pod ostong tajemnicy biurowej,
Zacigganie pozyczek nalezy do rzeczy niebezpiecznych i tylko w dro-
dze wyjatku dopuszczone by¢ moze. Przy takim trybie tatwo sta¢ sie
moze, ze pozyczka sie rozejdzie, a inwestycya wykonang nie zostanie.
Za przyktad stuzy¢ moze Swiezy wypadek w todzi, gdzie pozyczka
pa cele inwestycyjne w ilosci miliona rubli wplyneta do kasy miejskiej
1zgota na zamierzone cele obrdcong nie byla.

Okolicznosé, ze w magistratach na prowincyi sg zapraszani przez
whadze radni i tawnicy honorowi z glosem doradzcym, a w Warszawie

skladania budzetu sg powotane cztery osoby z liczby obywateli, nie
Wystarcza, a to tembardziej, ze magistraty nie posiadaja zadnej wia-
dzy stanowczej, i ze sprawy miejskie decydowane sa przez organy
Przetozone po nad magistratami, nieznajace czesto miasta i nieocenia-
Jdce nalezycie jego potrzeb.

Prawda jest, ze wydaje sie w ogole za mato na cele kulturalne,
a w szczeg6lnosci na odwiate i hygiene publiczng. Do podniesienia
tych wyktadéw w granicach istniejagcych $rodkéw mozna zachecac, ale
Pie po nad te Srodki.

Natomiast budzi¢ nalezy inicyatywe prywatng do dziatalnosci
ty tym kierunku. Zaréwno pojedyncze jednostki, jak i zrzeszenia sit
Prywatnych moga przyczynia¢ sie do postepu na drodze kultury. Jni-
cyatywa prywatna zawsze ma prawo bytu, ona jest potrzebna, nawet
fam gdzie istnieje samorzad, a tembardziej jest pozyteczng i koniecz-
Pg tam, gdzie samorzadu niema, gdzie brak zbiorowej spotecznej
'Pkeyi, skierowanej ku podniesieniu kulturalnemu kraju. Inicyatywy
Prywatnej, jak najwiecej nam potrzeba.

Przewodniczacy stawia wniosek zamkniecia dyskusyi, po zapisa-
ch juz do glosu, co przyjeto zostato.

D-r Michatowski (Zelechéw) radzi lgczyé dziatalnos$é towarzystw
kulturalnych z Tow. Hygienicznem i wiele sobie obiecuje od zwie-
kszenia sie liczby towarzystw wspétdziolczych.

D-r Zawadzki (Warszawa)—podnosi sprawe samorzadu i odrzuca

Celkiego rodzaju kompromisy i zgadza sie na jedno 2z mecenasem
“nligowskini.



D-r Nowak (Czestochowa) jest zwolennikiem samorzadu, nawet
niezupetnego, wymagatby jednak, azeby cztonkowie samorzgadu mieli
odpowiednie kwalilikaeye. Straty pieniezne, zdaniem N., nie sg pun-
ktem rozstrzygajacym, gdyz wyroéwnac sie dadza przez doswiadczenie
nabywane w tej szkole stwarzania inwestycyi, z dobrodziejstwa kt6-
rych"skorzystajg przyszte pokolenia.

Mecenas Suligowski twierdzi, ze i samorzad moze by¢ wadliwy,
ze jednak .jest organizacyg lepsza, ze i przy samorzadzie sg pewne
desiderata-i ze samorzad nie wytacza inicyatywy prywatnej.

Przewodniczacy d-r Chetchowski formutuje wniosek wynikajacy
z dyskusyi—ze samorzad jest koniecznym warunkiem rozwoju i normal-
nych stosunkéw hygieny naszych miast i miasteczek.

Przewodniczacy d-r Chelchowski oswiadcza, iz Zjazd obecny ze
wzgledu na Scisle praktyczne cele musi sie zaja¢ hygieng tego miasta,
w ktérem Zjazd sie odbywa, i dlatego pomimo nie zlozenia zapowie-
dzianego referatu: Stan sanitarny m. Lublina — d-ra Jarnuszkiewi-
cza i in. Paprockiego, proponuje wybranie komisyi, majacej za zadanie
zbadanie warunkéw zdrowotnych Lublina, do ktérej powotani zostali
pp. prof. Bujwid, d-r Maciesza, d-r Nowak, inz. Olszakowski, d-r Jar-
nuszkiewicz, inz. Paprocki i prezydent Kossowski.

Przewodniczacy d-r Chelchowski, z uwagi na mozliwo$¢ wybuchu
epidemii cholery, proponuje zwotanie komisyi dla omoéwienia $rodkéw
zaradczych. Do komisyi weszli pp. prof. Bujwid, d-r Dobrucki, d-r
Zawadzki, d-r Polak, d-r Morozewicz, d-r Pelczynski, d-r 8. Sterling.

Posiedzenie 27 Wrzednia.
Popularyzacya hygieny.

Na przewodniczacego obrano d-ra A. Putawskiego z Nateczowa.

Przewodniczacy oznajmit, iz odczyty d-ra Tolwiriskiego i d-ra
Czerwinskiego, bedace na porzadku dziennym posiedzenia, — sg od-
tozone.

Na porzadku dziennym odczyt d ra Seweryna Sterlinga z £odzi -
,0 popularyzacyi hygieny“. — Referent przyszedt do nastepujgcych
whioskow:

1) Nizki poziom kulturalny zalezny od braku szkét — utrudnia
popularyzacye hygieny ws$réd szerszych mass.

2) Szerzenie wiadomosci przyrodniczych, $wiatopogladu poprzedzaé
musi popularyzacye wiadomosci hygienicznych.

3) Sposob najdoskonalszy szerzenia wiadomosci z hygieny manmy
w istnieniu takich instytucyi, jak instytut Lenvala, ogrody dzieciece,
~Krople mleka".

4) W sposéb podobny powinny szerzy¢ zasady hygieny praktycz-
nie szpitale, ambulatorya, ochrony.

5) Wydawnictwa popularyzujace hygiene mie¢ nalezy dwu typéw



a) dla dorostych, w ktérych by przewazata krytyka istniejgcych
Urzadzen ztych i zwyczajéw przeciwzdrowotnych,

b) dla miodziezy, gdzie giéwnie bytaby rzecz o urzadzeh.ach dla
zdrowia pozytecznych i hygienicznym sposobie zycia.

fi) Szkota musi sie sta¢ szerzycielem wiadomosci z hygieny.

7) Do roli popularyzatoréw hygieny przygotowac trzeba nauczy-
cieli przez:

a) wydanie odpowiedniego podrecznika;

b) wydanie katalogu istniejgcych pism popularnych;

c) systematyczne kursy wakacyjne dla nauczycieli (wszedzie tam,
gdzie istniejg oddziaty Towarzystwa hygienicznego).

8) Nalezy wspétdziata¢ pracy towarzystw kulturalnych przez:

a) popieranie ich wusitowan w szerzeniu wiadomosci przyro-
dniczych;

b) wspdlne z nimi wydawania pisma.

9) Lekcewazenie przez ksiegarzy wydawnictw popularnych, wiec
tanich, gubi w zarodku usitowania dotychczasowe w kierunku popula-
ryzowania higieny.

Nastepny odczyt d-ra Macierzy z Ptocka ,Nowe drogi i sposoby
szerzenia zasad hygieny

Referent zaproponowat nastepujace wnioski:

1) Naszo T-wo hygieniczne propagowa¢ powinno zasady zdro-
wotnosci na szersza skale przy wspotudziale Towarzystw o$wiatowych
kulturalnych i wspétdzielczych:

2) Powotanie ich do tej pracy zapomocg odpowiedniej odezwy
jest obowiazkiem T-wa hygienicznego, ktére wzig$é powinno na siebie
Wyszukiwanie w miare moznosci prelegentéw i zaopatrywania ich
w odpowiednie pomoce za posrednictwem lekcyi hygieny ludowej lub
innych powotanych do tego organdéw.

3) W tym celu zatozy¢é nalezy muzeum hygieniczne ruchome przy
T-wie hygieniczuem w Warszawie, a nastepnie i na prowincyi przy
oddziatach prowincyonalnych T wa.

4) Towarzystwo Hyg. rozpoczaé powinno zaopatrywanie wymie-
ioionych wyzej Towarzystw w swoje wydawnictwa, oraz wzigé¢ na
I siebie posrednictwo w nabywaniu okazéw i tablic.

5) T-wo hygieniczne powinno si¢ zajg¢ wydawaniem podreczni-
kow hygieny dla nauczycieli, oraz urzadzeniem dla nich wyktadéw
It hygieny (Sterling).

6) Urzadzi¢ kursy z hygieny dla duchowieristwa (Polak).

7) Nalezy zaktada¢ w gminach kétka ,Zdrowie", wedtug projektu
| opracowanego przez Rade Towarzystwa (Polak).

Nastepnie méwili: D-r Jaworowski, d-r Bachnicki, p. Magnus,
Prof. Bujwid, d-r Polak, d-r Sterling

Jaworowski—komunikuje odnosnie szerzenia wiedzy przyrodniczej



i hygienicznej—ze od lat trzech istnieje przy Towarzystwie Hygienicz-
nein Lubelskiem sekcya odczytowa, ktora prowadzita systematyczne
wyktady z calego obszaru nauk przyrodzonych: anatomii, fizyologii
i hygieny. Sekcya zaopatrzona byta w laboratoryum chemiczne, gabinet
fizyczny, zbiér mineratdw, tablic botanicznych, przezroczy etc. Zapat
i frekwencya stuchaczy z poczatku znacznie w koricu zupetnie ostabty.

ljachnicki moéwi, ze nalezy ilustrowa¢ doswiadczeniami i uroz-
maica¢ muzyka, Spiewem, powiescig i t p.

Pierwsze odczyty zbieraja przypadkowa publicznos¢, z ktorej
stopniowo wytania sie audytoryum. Terminologii wymyslaé niema po-
trzeby, gdyz to wprowadza gmatwanine pojeé. Popularny wykiad
i dostepne na razie wytlumaczenie terminologii najzupetniej wystarcza-
ja do zrozumienia wyktaddéw.

Magnus méwi 0 stosunku ksiegarzy do wydawnictw popularnych.
Pozgdano jest, zeby stosunek pomiedzy ksiegarzami oparty byt na za-
sadach handlowych, to jest, zeby ksiegarz zarabiatl tyle, co i na innych
wydawnictwach (35 procent i 12 egzemplarzy darmo).

8. Sterling. Dajemy ksiegarzom 40 procent. Hygiene nie tylko
sie wyktada, ale sie ja szerzy faktami. Kto chce sta¢ na przyrodni-
czym Swiatoprzegladzie, musi potepi¢ zydowska, teokratyczna hygiene.

Polak wnosi, aby oprécz kurséw dla nauczycieli wzia¢ pod
uwage urzadzenie kurséw podobnych dla duchowienstwa. Oprécz kot
rolniczych i innych instytueyi, nalezaloby zaktada¢ w gminach kétka
Zdrowie" wedtug projektu opracowanego przez Rade Towarzystwa.

Oo do udzialu w koétkach Rada porozumiata sie juz z Zarzadem
Kota, na Zjazd wzywany byt nawet delegat (p. Hempel).

Nalezatoby tez poczyni¢ kroki w celu popularyzacyi hygjeny
wsrdd ludnosci zydowskiej, ktéra przyczynia sie mocno do zmniejsze-
nia stanu zdrowotnego kraju.

Bujwid. Pogadanki hygieniczne powinny by¢ prowadzone z dy-
skusya, ktora urozmaica odczyt i wykazuje braki zrozumienia u stu-
chaczy. Woykitady prowadzi¢ winni ludzie doktadnie obeznani z przed-
miotem i dla tego lekarze sami powinni juz podczas studyéw dobrze
obeznaé¢ sie z hygiena, co dotagd niema miejsca.

Hygiena musi by¢ wiecej wyktadang czynom niz dotad. Szkota
powinna sama juz urzadzeniem i prowadzeniem swojem wprowadzaé
W zycie i przyzwyczajenia dzieci tad, czystos¢, porzadek, nalezyty spo-
s6b odbywania funkcyj fizyologicznych. Kapiele przy szkole, wodociggi
kanalizacya i klozety w szkole urzadzone, wiecej zrobig niz wyklady
0 tych przedmiotach.

Whniosek. Szkota ludowa kazda powinna posiada¢ kapiele natry-
skowo z nalezycie doprowadzang i odprowadzang wodg, umywalnie i klo-
zety. Walka z alkoholizmem réwniez stanowi sposéb wazny w popu-
laryzacyi hygieny. Inteligenoya winna tutaj sama wyzby¢ sie przy-
zwyczajenia uzywania trunkéw przy rozrywkach, zabawach i zebra-
niach.



Stan sanitarny wsi.

Pierwszy odczytat referat d-r Malawski, p. n. ,Hygiena mie-
szkan i ubioréw ludowychll w rozprawach zabierali gtos: Tchérznicki
i Makowo- Makowski.

Ichérznicki. Dyskusya jest konieczng, trzeba raz sie zdecydo-
waé na to czy radzi¢ i wymagaé, azeby lud rozpoczat na nowo ubieraé
sie w ubiory ludowe, czy nie? Jezeli tak—radzi¢—to trzeba inteli-
geneyi dla przyktadu ubraé sie w ubiory ludowe, gdyby to miato
miejsce choroby zarazliwe nie przenikaty by w tej mierze do wsi jak
obecnie.

Przemyst ludowy,—stan ekonomiczny wsi, bylby lepszy, gdyby
sam wioscianin dla siebie wyrabial materyaty.

Jezeli to niemozliwe—starych ubioréow nie zdezinfekowanych nie
wolno dopusci¢ do wsi.

Gdyby i to sie nie udato, pozostaje tylko godzi¢ sie z tym sta-
nem rzeczy i wyrabia¢ ubiory zwyklym krojem, nie niemieckim, czy
francuzkim, z materyatéw ludowych.

Makowski: w programie obecnego Zjazdu nie widze wzmianki
o hygienie wsi, o powotaniu kétek rolniczych, atem samem i wtoscian,
ta drogg mozemy doj$¢ do wiadomosci, w jaki sposob zaktada¢ wsie,
a nastepnie dowiedzie¢ sie o budowie chat i zabudowan gospodarczych
przy uwzglednieniu warunkéw zdrowotnych odporno-pozarnych; o za-
ktadaniu ogrédkéw, gnojnikdéw, studni i t. p.

Po dyskusyi powyzszej przewodnictwo zebrania objat d-r J. Po-
czobutt z tucka.

Nastepnie przemawiat d-r A. Putawski na temat ,Sprawozdanie
z 4-letniej dziatalnosci tanich kapieli im. Bolestawa Prusa".

Dalej d-r A. Putawski mowit: ,, Ambulatoryum wihoscianskie w Na-
teczowie". Zabierali glos w rozprawach:

Ichérznicki (o kapielach d-ra Putawskiego). Frekwencya w Cie-
lesnicy jest stale duza, w Pszczelinie réwniez, w Nateczowie $rednia
dlatego, ze kapiel istnieje obok zakladu wielkiego kapielowego.

Natryski zrobity wsréd ludu fiasco, potrzeba tylko wanien i tazni,
natrysk jest albo mato potrzebny, albo wcale nie potrzebny wazng
jest rzecza, aby kapiele budowa¢ w miejscowosci gesto zaludnionej,
zeby pragnacy kapac¢ sie nie potrzebowat chodzi¢ daleko, co juz jest
poswieceniem—kapiel powinna by¢ urzadzona i zbudowana dobrze i za
takie pienigdze, jakie sg potrzebne- nie za najtanisze; kagpiel moze by¢
ptatna i optaci sig, trzeba tylko, aby byta wygodna i dobrg, dla tego
opracowano w Warszawie specyalny model kapieli ludowej, lub mato
miasteczkowej, ktéry jest na wystawie.

Jezeli chcemy ochroni¢ ludno$¢ od choréb zarazliwych trzeba
wydawaé bilety mato platne i ozem ich wiecej wydamy, tem lepiej.
Jak dotad kapiele miejskie budowane sg z inieyatywy jednostek,
a w Naleczowie zawdzieczajg swe powstanie i istnienie tylko d-rowi



Pulawskiemu i umiejetnosci jego zgrupowania kola przyjaciot kapieli,
dla tego wnosze, azeby Zjazd przyjat nastepujacy wniosek:

Kapiel dla ludu i dzieci powinna by¢ zbudowang racyonalnie,
mie¢ faznie i wanny, niekoniecznie natrysk, koszta zakladu nie mozna
szablonowo ograniczaé, i o ile zaklad bedzie lepszy, o tyle frekwencya
bedzie wieksza. Kapiel zabezpiecza lud od chorob zarazliwych, uczy
dzieci czystosci i dla tego zastuguje na najgoretsza propagande
i opieke.

Baehnicki méwi, co nastepuje:

Przypuszczam, ze pomoc w ambulansach powinna by¢ zupetnie
bezptatng. My widzimy, ze w ziemstwach rosyjskich dzieki temu
kolosalna liczba ludnosci zwraca sie o porada lekarska. Tam w nie-
ktérych powiatach juz jest po 15 lekarzy, ledwie moga podotaé oni
nawatowi pracy, gdyz dziennie zwraca sie do lekarza 15—25—75 cho-
rych. Po wprowadzeniu tam 5-kopiejkowej optaty ilos¢, chorych zna-
cznie spadia. Szanowni Panowie, jak mozecie Wy zalecaé choremu
na (jaglice) trachome, albo lues uczeszczanie do Was, gdy za kazdg
porade bedziecie braé¢ pienigdze.

Nie tylko nalezy udziela¢ bezptatnej pomocy lekarskej, lecz nawet
dawa¢ choremu lekarstwa. Cena, wydanego z ambulansu lekarstwa,
jest o 100—500 procent nizsza od kupionego w aptece. U mnie przy
5000 chorych rocznie wydaje sie lekarstw za 200—250 rub.

Wiec przypuszczam, ze przed takim wydatkiem nie moze sie
cofa¢ pomoc racyonalnie zorganizowana. My, jako hygieuisci, musimy
zna¢ stan zdrowotny ludnosci, a przeglad jego mozemy uskutecznic
tylko w bezptatnym ambulansie. Ze zaczyna sie juz zbliza¢ do
tego ideatu w ziemstwach, mozemy sadzi¢ chociazby z tego, ze do
mnie przychodzili czasami zdrowi, proszgc, zebym ich obejrzat, ponie-
waz dawno u d-ra nie byli, a chcg by¢ pewni, czy czasem nie zakra-
dia sie jaka choroba. Tak, choroba—jest kleska i za nig nie mozna
nakitada¢ podatku na poszkodowanego w formie optaty lekarskiej, albo
optaty za lekarstwa do aptek.

Ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy.

D r Jan Baczkiewicz (Warszawa) méwi na temat: ,Walka ze Smier-
telnoscig dzieci”.

Z odczytu swego wyprowadza nastepujace wnioski:

1) Dazy¢ w catym kraju, w miastach, osadach i wsiach do urza-
dzen sanitarnych ogdélnych, a wiec dba¢ o dostarczanie dobrej wody,
usuwanie racyonalne odpadkoéw i nieczystosci, dba¢ o dobro¢ produk-
tow spozywczych i dobro¢ mieszkan.

2) Poniewaz brud, nedza jest sprzymierzencem choroby — uczy¢
zamitowania do czystosci w mitodszym pokoleniu przez szkote, a star-
szych droga poczucia, szczegdlniej przy zetknieciu sie z biedna klasg
ludnosci.



3) Rozbudzi¢ w spoteczenstwie, w szerokim tego stowa znaczeniu,
dbatos¢ o fizyczny rozwoj dziewczat, jako przysztych matek.

4) Instytucye ,Kropli mlekal rozdaja mleko dla niemowlat na
skutek zaswiadczenia lekarza.

5) Stara¢ sie o przeprowadzenie prawa obowigzkowego szczepie-
nia ospy.

6) Dokona¢ spisu jednodniowego dzieci przynajmniej w miejsco-
wosciach, gdzie istnieje oddziat T-wa.

Whnioski, przytoczone przez d-ra B., z pracy d-ra Jozefa Jawor-
skiego p. t ,Ochrona i ubezpieczenie macierzynstwall

1) Dazy¢ droga odpowiedniej propagandy do zaktadania i otwie-
rania odpowiednich zaktadéw, majacych zapewni¢ ochrone kobiet, oraz
jej dziecka, wogdle, w okresie macierzynstwa.

2) Tworzy¢ samoochrone i samopomoc przez ubezpieczanie sie Kko-
biet w okresie macierzynstwa w odpowiednich instytucyach finansowych.

3) Stara¢ sie o wprowadzenie nowelli do prawa ubezpieczenia ro-
botnikéw na wypadek niezdolnosci do pracy, ktéreby uzupetniato nowy
projekt prawodawctwa fabrycznego, co do uwalniania robotnic fabrycz-
nych od pracy, ciezarnych i rodzacych, na 4 tygodnie przed i 4 po roz-
wigzaniu z prawem do ptacy za ten czas, na podstawie prawa ubez-
pieczenia robotnikéw na czas choroby.

Uzupeknienie d-ra Baczkiewicza:

Rozciggnet to prano nmawszelkie praconnice kobiety.

Na posiedzeniu popotudniowem przewodniczyt d-r Polak.

Na porzadku dziennym odczyt dyrektora Karola Rosego ,,Sprawa
ltj)lbezpieczenia robotnikéw w Europiell ktéry wypowiada i objasnia ta-

icami.

D-r Polak wnosi, aby prosi¢ Rade Towarzystwa o wydrukowanie
i rozestanie Oddziatom odczytu K. Rosego celem dokiadnego zaznajo-
mienia cztonkéw T-wa ze sprawa, oraz postawi¢ jg na porzadku dzien-
nym badz przysztego zjazdu ogdlnego, badz od nie urzadzonego z udzia-
tem sfer zainteresowanycd pracodawcéw i robotnikéw.

Nastepnie méwit d-r T. lleryng z Warszawy , O nowej metodzie
wyjatawiania mlekall (wraz z pokazem wiasnego aparatuy).

Whnioski d-ra 1. llerynga

1) Mleko zachowuje swe fizykalne wiasnosci, t. j. kolor, zapach,
smak i thluszcze. 1lo$¢ cukru jest nieco zmniejszona, stosownie do ilo-
éci dodanej wody, koniecznej w mleku, przeznaczonem dla niemowlat.

2) Substancye biatkowe pozostajg niezmienionemi.

3) Mleko takie przy cieptocie 10 O. nie Scina sie i nie kisSnie przez
6 — 8 dni.

4) Przy cieptocie 4 C. mleko to nie kisnie przez dni 10, jezeli prze-
chowano je bez dostepu Swiatla.

5) Stanowi ono najodpowiedniejszy pokarm dla niemowlgt i nie
wymaga powtdrnego przegotowania. Najlepiej przechowaé je w pé6t
litrowych flaszkach ,, Thermosil w ktérych zachowuje ona cieptote do
14 godzin.



6) Mleko przez rozpylanie ulega homogenizacji.

7) Podana ta metoda wyjatawiania mleka moze by¢ zastosowana
i do wielkich mleczarni, wymaga jednak, aby do rozpylania uzywac
przegrzanego i sterylizowanego powietrza pod odpowiednim cisnieniem.

8) Aparat opisany jest prosty w zastosowaniu, tani, daje temp.
state 75°C.—80°C. bez potrzeby uzycia kontroli termometru.

9) Wyniki te zostaty sprawdzone w Berlinie, w Instytucie hygie-
nicznym przez prof, Fickera, i w Warszawie przez d-ra Berkowskiego
i Zurakowskiego. Badania d-ra Berkowskiego, ktéry zakazat mleko
surowe lasecznikami gruzlicy, drobnoustrojami tyfusu, ropienia i lasecz-
nikami, zawierajacemi zarodniki, a nastepnie wyjatawial, przepuszcza-
jac przez aparat, wykazaly, ze bakterye chorobotworcze ulegajg znisz-
czeniu, przy cieptocie 10°C. nizszej, anizeli przez proste ogrzanie mleka.

10) Go do ilosci bakteryi, to prof. Bicker otrzymat przy pomocy
tego aparatu redukcye kolonii z 908000 w jednym 3 cm. do 80 kolonii;
przytepiani substaneye biatkowe, ani fermenty nie zostaly zmienione.
W rozprawach zabierali gtos: Bujwid i'Baczhiewicz
Bujwid. Najwazniejszg sprawa przy zabezpieczeniu zycia dziec-
ka jest dostarczenie matce moznosci karmienia wiasng piersia. Zadne
sztuczne karmienie nie wystarczy. Poucza¢ matki, ze zywienie piersia
jest koniecznym $rodkiem dla utrzymania zdrowia, a nieraz zycia dziec-
ka. Zywienie wiekiem wyjatowionem moze by¢ uwazane, jako surogat,
dopuszczalny przy nalezytem przeprowadzeniu samej sterylizacyi czysto
wydojonego do czystego, suchego naczynia zebranego mileka.

Baczhiewicz. Aparat kol. Herynga niewatpliwie przedstawia pe-
wiem krok naprzéd w kwestyi tak waznej, sterelizacyi mleka dla nie-
mowlat, tembardziej, jezeli rzeczywiscie okaze sie, ze aparat ten nie
niszczy fermentéw. Fermenty w mleku sg dowodem, ze mleko nie jest
mieszaning chemiczna, a tkanka zywa, co w odzywianiu dzieci ma wiel-
kie znaczenie. Nalezatoby tylko sprawdzi¢, czy aparat kol. Herynga
zachowuje wszystkie fermenty, znane mleku, wszak ich jest znacznie
wiecej, niz te, na ktoére juz byly robione préby. Co do gruzlicy, sam
prelegent zaznacza, ze dotad otrzymano jeszcze bardzo watpliwe wy-
niki i nie mozna stanowczo twierdzi¢, ze aparat ten niszczy stanowczo
bakterye gruzlicze, a wszak gruzlica u dzieci nie nalezy do rzadkosci,
nie jest to obojetne, szczeg6lniej przy sztucznem zywieniu dzieci.

Nastepnie robione byty inne doswiadczenie z réznemi bakteryami
chorobotwérczemi i otrzymano dodatnie wyniki, lecz mleko zawiera
jeszcze bardzo niebezpieczne bakterye, ktore wykazat Tliigge, t zw.
bakterye peptonizujace, ktoére rozwijajg nader szkodliwe i zabodjcze dla
dzieci toksyny; nalezatoby przeprowadzi¢ doswiadczenie i z temi bakte-
ryami, bo te niewatpliwie moge mie¢ powazny wptyw na zdrowie dzieci.

Powyzsze uwagi kaza mi mniema¢, ze aparat kol. Herynga nalezy
jeszcze dalej probowac i naukowo sprawdzié, nim go poleci¢ bedzie mozna.

Nastepnie z przemoéwienia kol. H. widze, ze pragnatby skasowaé
wielkie zaklady sterelizacyjne, gdyz te nie dajg dostatecznej gwarancyi,



a natomiast pragnatby za pomocg swego aparatu wyjatowienie przenies¢
do doméw konsumentéw; zapewne, ze w klasach inteligentnych jest to
mozliwe, ale w klasach mato inteligentnych i biednych okaze sie to nie-
mozliwe i prawdopodobnie utrzymanie instytucyi ,Kropli mleka®* bedzie
konieczne.

W koncu pragnatbym zapyta¢ prelegenta, w jakim stopniu przy
sterylizacyi para, mleko zostaje rozcieficzone woda, wiedzie¢ bowiem
miare tego rozcienczenia jest konieczne ze wzgledu na Zzywienie nie-
mowlat, dla ktédrych mleko musi by¢ odpowiednio rozcienczone.

7. Heryng odpowiada J. Baczkiewiczowi:

Co do lasecznikéw gruzliczych, to jakkolwiek wyniki kol. Ber-
kowskiego, z powodu zbyt malej ilosci dokonanych doswiadczen, wy-
magaja dalszego sprawdzenia, to niemniej opierajgc sie na analogii, mo-
zemy przyjaé, ze apargt, ktéry zabija laseczniki karbunkutu, tak od-
porne z powodu ich zarodnikéw trwatych, zniszczy réwniez laseczniki
Kocha, ktére, jak dowiodt prof. Bang, ulegaja zniszczeniu przy temp.
80° juz po 5-ciu minutach ogrzania przy tej cieptocie.

W kwestyi fermentéw, z ktdrych jak to sprawdzit prof. Ficker
w Berlinie nie ulegajg zniszczeniu najwazniejsze, t j. peroxydazy i ka-
talazy, mozemy S$miato przyjaé, ze i inne, jako to amylaca, luktora nie
ulegng rozktadowi. Z tablicy, jaka tu przedstawiam, wynika, ze apa-
rat méj zabija w ciggu kilku miuut chorobotwércze mikroby mileka,
gdyz np. z p6t miliona kolonii pozostaje kilka lub kilkadziesigt na aga-
rze. Wyjalowienie jest zatem prawie zupetne.

W sprawie $miertelnosci dzieci méwi Bachnicki.

Smiertelno$¢ najwieksza jest $réd dzieci, ktore sg nie karmione przez
matki, albo opuszczone przez nie. Powodem tego sg warunki etyczne i eko-
nomiczne. Nieprawne dzieci bywaja opuszczane lub zabijane nawet.
Nas hygienistéw, c6éz moze obchodzi¢, czy i jaki obrzed mistyczny byt
wypetniony przed urodzeniem sie dziecka. Niech nawet bedzie parthe-
nogenebis (niepokalane poczecie) dla nas zawsze egzystuje cziowiek,
ktorym nalezy sie opiekowaé. My powinnismy mie¢ tylko na celu
usuniecie tych warunkéw, co szkodzg jego zdrowiu i zyciu. A dla
tego powinnismy walczy¢ z przesadem, ktory jest kleska dla mtodego
pokolenia i nieszczesliwej matki. Po tern powinnismy zabezpieczy¢
ekonomicznie niemowle, podrostka i niedotezna matke. My widzimy
wysitki, jakie juz robi ludzko$¢, zaktadajac przytutki, ziobki, szkoty
freblowskie, rozdajac Swiadomie obiady dzieciom w szkotach. Towa-
rzystwo Hygieniczne powinno iS¢ w tym kierunku i dajgc stypen-
dya za hygienicznie wychowane dziecko, postawi¢ go w najlepsze wa-
runki egzystencyi i rozwoju. Nasze spoteczeristwo autrokratyczne ma-
to interesowato sie druga potowa ludzkosci—kobietg i jej potomstwom
i zostawiato ja dotad na los szczescia. Jezeli panistwa utrzymujag cale
armje wojska, zeby podbi¢ sasiedni kraj i wiaczyé do swego terryto-
ryum Kilka milionéw ludzi, dla czego, nie pomysla o tych wynikach



natury, ktére stuchajac jej glosu, daja nam nowe pokolenia, stwarzajg
w ciggu nie catego stulecia caty nardd.

Nieszczesliwe kobiety w imie ludzkosci rzeka leja krew w czasie
regularnosci, cate morze przelewaja jej przy potogach - i zostaja na placu
boju za przysztos¢ narodu tysigcami podczas porodu; a dalej pozostajg
jak w jakim obozowisku, ni dniem, ni nocg, nie maja spokoju, karmiac
i pielegnujgc niemowleta.

Nasze spoteczenstwo autrokratyezne ignorowato dotad calg
zeniskg czes$¢ narodu, lecz w miare ewolucyi dziejowej, kiedy kobie-
ta ma coraz wiecej gtosu, nabiera wiekszego wplywu i zaczyna wiecej
i wiecej zajmowaé rézne stanowiska, jestem pewny ze matka bedzie
otrzymywa¢ zapomoge dla dziecka, ktore po dojsciu do petnoletnosci
sptaci ja z wdziecznoscia.

Niechze nasze towarzystwo pierwsse stanie na tej drodze i urzag-
dzi stypendya dla matek, wychowujgcych dzieci. Jestem pewny, ze to
zastuzy- na uznanie ogdtu i ofiary na ten cel dadza moznos¢ utrzymad
przy zyciu i zdrowiu setki, tysiece, bal moze i wiecej ludzi.

Walka z chorobami zakaznemi.

W koncu posiedzenia d-r W. Putawski, z Radziejowa, mowit:
»,O walce z chorobami zakaznemi".

Polak wnosi, aby Rada W. T. H. przygotowata wnioski, co do
choréb zakaznych wogéle na zjazd przyszlty, korzystajac obok innych
materyatéw i z pracy d-ra W. Pulawskiego.

Petczyriski z Radomia uwaza referat Putawskiego za bardzo ogol-
nikowy i zbyt popularny, wnosi, aby z niego wydzieli¢ sprawe szcze-
pienia ospy i opracowac ja gruntownie.

Tutaj odczytano wnioski d-ra 8. Sterlinga z +todzi, z odczytu
p. n.: ,Ocena wody studziennej w przewidywaniu epidemii cholery"”.

1) Przedsiebrane masowe w epoce grozgcej epidemii rozbiory che-
miczne wod studziennych sg nieuzyteczne.

2) Wyniki badania chemicznego wody studziennej nie mogg sta-
nowi¢ podstawy do oceny, czy danej studni grozi zanieczyszczenie za-
razkami.

3) Wyniki badania chemicznego wody studziennej nie dajg zu-
petnie wskazowek dostatecznych do postawienia wskazni, jak nalezy
postapi¢ w celu poprawienia wody danej studni.

4) Nalezy bada¢ i ocenia¢ samg studnig, resp. i teren ja otacza-
jacy, i na tej zasadzie nakazywac poprawe studni.

5) Troska wihadz sanitarnych powinno by¢ dostarczenie ludnosci
wody dobrej, a nie — jak sie to dzieje obecnie - pozbawianie jej
wody niedobrej.



Posiedzenie zagaja d-r Jaworowski i zaprasza na przewodnicza-
cego d-ra Palmirskiego (Warszawa) z powodu nieobecnosci cztonkéw
wybranego prezydyum.

Na porzadku dziennym odczyt d-ra Czerwinskiego (Lublin) ,,O po-
mocy akuszeryjnej na wsi“.

W rozprawach biorg udziat: Poczobutt (Luck), Bachwicki (Usci-
tug), Garbaczewski (Turobin) i Michatowski (Zelechéw).

D-r Poczobutt twierdzi, ze kazdy lekarz praktykujacy moze uczyé
i przygotowywac¢ do zawodu akuszeryjnego zgtaszajace sie kandydatki
i wydawac Swiadectwa o odbyciu przez nie praktyki, ale nie wszystkie
szkotly urzedowe akuszeryjno uwsgledniajg powyzsze $wiadectwa, a nie-
kiedy policya przeszkadza takim babkom praktykowad.

Garbaczewski proponuje w miejscowosciach tych, gdzie kultura
wsérdéd ludu jest bardzo nizka, by babka wiejska, ktéra odbyta kursa
w instytucie potozniczym, nie wracata do tej wsi, gdzie wychowywata
sie, lecz do innej jakiej$ wsi, potozonej w gminie sasiedniej, lub pa-
rafii, Twierdzenie to G. opiera na fakcie, jaki miat miejsce w okolicy
Turobina z pewnag akuszerka, ktéra ukonczyta w Warszawie kurs aku-
szcryi.

Czerwinski odpowiada, ze wszystkie szkoly akuszeryjne w War-
szawie przyjmujg takze uczenice za optatg 25 rb.; przyznaje, ze praw-
da jest, ze policya usuwa babkom, ktdére ksztalcity sie prywatnie, szyl-
dy, ale tez i pozwala niewykwalifikowanym praktykowaé, jak to sie
dzieje nawet u nas, w Lublinie. Publicznos¢ tutejsza ma zaufanie do
tutejszych lekarzy i do babek, wyksztatlconych przez tych lekarzy;
prawda jest, ze niektére baby wiejskie intryguja przeciwko wyksztat-
conym w szkotach, ale sg wypadki, gdzie wyksztatcone prywatnie aku-
szerki cieszg sie takiem powodzeniem, Zze robig ogromng konkurencye
patentowanym akuszerkom.

Babki wyksztatcone w szpitalu wyrabiajg dobrg opinie szpitalowi
i w ten sposob zglasza sie do niego rodzacych coraz wiecej. Czerwinsk/
jest przeciwny ksztalceniu mieszczanek na akuszerki wiejskie.

Whioski d-ra Czerwiriskiego'.

Kazdy szpital prowincyonalny, posiadajacy oddziat potozniczy,
powinien by¢ bezptatng szkotg dla akuszerek wiejskich.

Uczennice tej szkoty w pierwszych latach jej istnienia powinny
sie rekrutowaé z posréd wioscianek.

Nastepnie przemawia mec. St. Kijenski (Warszawa): ,,O instytu-
cyaeh opieki nad dzie¢cmill

Whnioski mecenasa St. Kijenskiego:

1) W celu ujednostajnienia zasad i systemu wychowania, niezbed-
ne jest zjednoczenie zarzadéw wszelkich instytucyi, zajmujacych sie
opieka nad dzie¢mi.



2) Niezbedne jest zakladanie dla kraju centralnych przytutkéw
dla dzieci jednego kalibru, a wiec np. dla idyotéw, oblgkanych, pa-
daczkowych.

3) Towarzystwo Opieki nad dzieémi w Warszawie (Piekna 9) jest
upowaznione do urzeczywistnienia wnioskéw powyzszych, a W. T. H.
winno mu w tej mierze pomagac i z nim wspétdziatad.

Referat w zastepstwie d-ra Totwiriskiego, nieobecnego z powodu
choroby, p. t ,,O zaopatrzeniu w wode ludnosci wiejskiej", odczytuje
p. lotwinski, syn.

Whiosek d-ra Totwinskiego:

»,O ile moznosci zaprowadza¢ po wsiach glebsze lub ptytsze stu-
dnie abisynskie”.

Z kolei wyglosit p. WL Koztowski (Warszawa) referat p. t ,Po-
stepy wychowania fizycznego w ostatniem dziesiecioleciu.

Whioski referenta:

1) Pozadanem jest, azeby przy wszystkich oddziatach prowincyo-
nalnycfcr W. T. Pl. powstaly wydzialy wychowawcze, ktéreby zwracaty
uwage baczng na sprawe wychowania fizycznego.

2) Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy oddziatach prowincyonal-
nyeh zaktadane byly ogrody gier i ¢wiczerh ruchowych, na wzér war-
szawskich ogrodéw im. Rau'a.

3) Zjazd wyraza zyczenie, azeby szkota nasza oparta ksztatcenie
fizyczne swych wychowankéw na podstawach naukowych, oraz azeby
lekarze szkolni zaznajamiali sie ze strong praktyczng tej sprawy—sami
uprawiajac rozmaite zabiegi cielesne, przez co wysoce poprawi¢ moga
istniejgcy stan rzeczy.

Ostatni referat wygtosit d-r Roszkowski (Warszawa) ,W sprawie
odzywiania niemowlat".

Whioski referenta:

1) Otwieranie instytucyi ,Kropli mleka" jest najodpowiedniejszg
droga do zmniejszenia Smiertelnosci wsréd dzieci.

2) Rozszerzanie istniejacych i zaktadanie nowych ,Kropli mileka"
przy oddziatach prowincyonalnych W. T. H. uwazaé trzeba za kwestye
pierwszorzednej wagi i nie cierpigcej zwioki.

3) Szerzenie wiadomosci z zakresu hygieny wieku dzieciecego za
pomocg odczytdéw, pogadanek i wydawnictwa ,Rad dla matek" jest
kwestyg wazng w walce ze $miertelnoscig dzieci w naszym kraju.

4) Bardzo pozadanem jest wprowadzanie do szkét zeriskich wy-
ktadéw o pielegnowaniu dzieci.

Na zakonczenie przemawiat dluzej d-r Bachnicki z Uscituga o po-
stulatach hygieny szkolnej i dawat praktyczne wskazéwki, co do urza-
dzania szkot, zgodnie z wymaganiami hygieny.



Uchwaly Zjazdu hygienistow w Lublinie.

W dniu 28-ym Wrze$nia o godz. 3-e¢j po potudniu Zjazd zostat
amkniety. Przed zamknieciem d-r J. Polak zreasumowat prace Zjaz-
lu. W imieniu lubelskiego Oddziatlu Towarzystwa zegnat przybytych
yice-prezes Oddziatu, d-r A. Jaworowski. Przed zamknieciem zjazdu
przyjeto uchwaty nastepujace.

W sprawie samorzadu.

Samorzad ziemski i miejski, faktyczny, nie za$s nominalny, jest
warunkiem nieodzownym poprawy stosunkéw zdrowotnych i normalne-
go rozwoju kraju; szczegélnie waznem jest wprowadzenie samorzadu dla
uruchomienia kapitatéw, oraz wszelkich operacyi finansowych na cele
zdrowotne; wymagaja one atoli niezmiernie Scistej kontroli obywa-
telskiej.

W sprawie uzdrowotnienia m. Lublina.

1) Wodociag, zaopatrujgcy miasto Lublin w wode, lubo pod
wzgledem whasnosci wody przy dzisiejszem matem jej zapotrzebowaniu
nie nastrecza powaznych zarzutéw, wszakze, wobec dokonanych przez
kompetentne organy studyéw, moze by¢ uwazany tylko za prowizo-
ryum, lecz nie za state normalne urzadzenie.

2) Rzeznia, ze wzgledu na urzadzenie zewnetrzne i na potozenie
wzgledem miasta (w gérze rzeki), winna by¢ przeniesiona i zbudowana
wedtug nowoczesnych wymagan.

3) Wobec olbrzymiego zanieczyszczenia gruntu i rzek, przeptywa-
jacych przez miasto, najpilniejsza sprawa jest urzadzenie kanalizacyi,
tymczasowo za$ zaleca sie zastosowanie metod biologicznych przy in-
stytucyach, ktdérych Scieki sg najniebezpieczniejsze dla zdrowia publi-
cznego, mianowicie przy szpitalach.

4) Zapoczatkowanie brukéw z gtadka powierzchnia zastuguje na
uznanie.

5) Wskazanem jest uregulowanie skarp od strony ulicy Podwale
za pomocg zadrzewienia oraz dalsze zadrzewianie placow miejskich.

6) Przeniesienie targowisk miejskich ku obwodowi miasta jest
réwniez wskazane.

7) Dalszy rozw6j m Lublina na drodze uzdrowotnienia jest
w znacznej mierze zalezny od czesSciowego chociazby uregulowania
warunkéw zdrowotnych jego przedmiesé, jako tez potozonych miedzy
miastem i temi przedmiesciami gruntéw i osad wiejskich.

8) Sprawa pierwszorzednej wagi jest sporzadzenie nowego planu
regulacyjnego miasta i wiaczenie przedmie$¢ do miasta.



9) Urzadzenie instalacyi elektrycznych dla przeprowadzenia
tramwaju i os$wietlenia i uzytkowania ich jako dzwigni jest konieczna
i niezbedng potrzebg miasta; przyczyni sie ono zwiaszcza do zaspoko-
jenia potrzeb ludnosci mniej zamoznej pod wzgledem zdrowych miesz-
kan, da bowiem mozno$¢ korzystania z mieszkania po za granicami
miasta.

10) Konstatujgc znaczne ulepszenia w szpitalnictwie lubelskiem,
zjazd podnosi konieczno$¢ powiekszenia liczby t6zek i przedewszyst-
kiem zbudowania szpitala dla chorych zakaznych, ktérego brak odbija
sie na,ntezwykilem szerzeniu sie Smiertelnosci z tego rodzaju choréb.

.-"wreszcie pierwszy Zjazd hygieniczny prowincyonalny (uznajac,
z¢ wszelkie uczynione przezen uwagi, wnioski nosza na sobie ceche
tymczasowej dziatalnosci) z uznaniem podnosi juz zapoczatkowane
przez prezydenta miasta, radnych magistratu i zebranie obywateli
miasta Lublina starania o zaprowadzenie racyonalnej kanalizacyi, roz-
szerzenie i ulepszenie wodociagéw, budowe rzezni, tramwajéw, oswie-
tlenia elektrycznego i t p., a stwierdzajgc, ze jest to jedyny S$rodek,
mogacy uzdrowotni¢ miasto—jest zdania, ze wszelkie roboty przygo-
towawcze, zmierzajgce do zaprowadzenia wyzej wymienionych ulep-
szen, winny by¢ jak najenergiczniej prowadzone, bynajmniej za$ nie
odktadane az do zaprowadzenia instytucyi samorzadnych.

W sprawie zapobiegania cholerze.

Potwierdzajac poprzednie uchwaly, przyjete przez Zjazdy Tow.
Hygien. Warsz., Zjazd obecny zwraca uwage na nastepujace zasadni-
cze postulaty walki z cholera.

1) Najpewniejszym i najwazniejszym srodkiem walki z cholerg
jest uzdrowotnienie miejsc zaludnionych gtéwnie przez zaopatrzenie
ich w dobra wode i urzadzenie prawidlowego usuwania nieczystosci
i odpadkow.

2) Poniewaz, ani chemiczne, ani bakteryologiczne badanie nie
daje wskazowek dostatecznych, co do przyczyn zanieczyszczenia szko-
dliwymi zarazkami, nalezy zatem doktadnie zbada¢ pochodzenie wody
i teren, w celu zabezpieczenia wody od dostania sie do niej zarazkéw.

3) Otwarte zbiorowiska wody, jako to: rzeki, strumyki, stawy,
sadzawki, winny by¢ zupetnie wykluczono uzytkowania, zaréwno do

"i. jako tez do potrzeb gospodarczych.

m) Cembrzyny studzien musza by¢ bezwarunkowo nieprzepuszczal-
ne dla wdd wyptywajacych, jak i doptywéw zewnetrznych.

5) W razie wybuchu epidemii w pewnej miejscowosci (miastach,
osadach i wsiach) w celach izolacyi zarazkéw nalezy urzadzié: .1) szpi-
tale specyalne, chociazby w pomieszczeniach prowizorycznych—domy
izolacyjne dla rodzin i wspdtmieszkancéw, majacych blizsza stycznosé
z chorym. B) minimum dezynfekcyi polega: &) na zniszczeniu rzeczy
matowartosciowych i tatwo dajacych sie spali¢ (stoma, siano) za porno-



ognia, b) na wygotowaniu bielizny i posiania chorego w wodzie
dodatkiem sody lub tugu pod dozorem osobistym lekarza lub sani-
ryusza; c) ua dokladnem wypenzlowaniu sprzetéw domowych i na-
yn kuchennych mlekiem wapiennem; d) na wybieleniu Scian i obfitem
aniu podtogi mlekiem wapiennem. (Uwaga-, dezynfekcye podtogi wy-
ona¢ nalezy na ostatku); e) na zbieraniu wydzielin w jedno naczynie,
awierajaee mleko wapienne ('/4 objetosci naczynia) i doktadnem zmie-
zaniu patykiem; /) na odkazeniu pierzyn i poduszek w parnikach
w kartoitarkach); g) na rozwieszeniu kozuchéw, butéw, paséw, rze-
niem i t p. przedmiotéw, majacych sie odkazi¢ sposobami wyzej wy-
mienionemi na strychu na czas 2-ch tygodni conajmniej, przyczem
strych nalezy zamkna¢ i opieczetowaé. Uwaga: wapno miewamy albo
w duzych brytach, albo jako wapno lasowane w dotach przykrytych,
posiadajgce gesta konsystencye, przy roztarciu wydajace zapach amo-
niaku i majace piekacy smak. Nalezy obecnie mie¢ juz w kazdej wsi
wapno w ilosci 1-go korca. Wapno zadotowane moze by¢ przechowy-
wane lata cale bez utraty whasnosci dobrego wapna. Rozczyn wap-
na m jedna cze$¢ na 4-ry czesci wody m— przechowywaé nie diuzej
nad 12-cie godzin. Przy dezynfekcyi wapnem nie mozna uzywaé
zadnych innych $rodkéw dezynfekcyjnych, oprécz tugu i sody.

6) Nie uzywac produktéw, pochodzacych z miejscowosci dotknie-
tych zaraza.
7) Zarzady miast i gmin winny ulatwi¢ szczepienie zyczacym

sobie tego, przyczem szczepienia ochronne winny by¢é dokonywane
wytgcznie przez lekarzy z zachowaniem odpowiednich ostroznosci.

W sprawie chordb zakaZznych.

1) Poniewaz brud i nedza sa sprzymierzericami choroby, uczy¢
zamitowania do czystosci w miodem pokoleniu przez szkote, a star-
szych droga poznania szczeg6lnej przy zetknieciu sie z biednag klasa
ludnosci.

21 O ile moznosci propagowaé zaktadanie glebszych lub plytszych
studzien abisyriskich.

3) Go do choréb zakaznych wogdle Zjazd polecit Radzie zrefe-
rowa¢ wnioski na Zjazd przyszly, korzystajac obok innych materya-
téw z pracy d-ra Putawskiego z Radziejowa.

W sprawie szczepienia ospy.

Stara¢ sie o przeprowadzenie prawa obowigzkowego szczepienia
ospy. _ _ _
W sprawie popularyzacyi hygieny.
1) Nasze Towarzystwo Hygieniezne propagowa¢ powinno zasady
zdrowotnosci na szersza skale przy wspdtdziale Towarzystw o$wiato-
wych, kulturalnych i wspdtdzietczyeh.



2) Powotanie ich do tej pracy za pomocg odpowiedniej odezwy
jest obowiazkiem Tow. Hygien., ktére wzigé¢ powinno na siebie wyszu-
kiwanie w miare moznosci prelegentéw i zaopatrywanie ich w odpo-
wiednie pomoce za posrednictwem sekcyi hygieny ludowej lub innych,
powotanych do tego organéw.

3) W tym celu zatozy¢ nalezy muzeum hygieniczne ruchome przy
Tow. Hygien. w Warszawie, a nastepnie i na prowincyi przy oddzia-
tach prowincyonalnych Towarzystwa.

4) Tow. Hygien. rozpocza¢ powinno zaopatrywanie wymienionych
wyzej towarzystw w swoje wydawnictwa, oraz wzigé¢ na siebie po-
Srednictwo w nabywaniu okazéw i tablic.

5) Tow. Hygien. powinno sie zaja¢ wydawaniem podrecznikéw
hygieny dla nauczycieli, oraz urzadzeniem dla nich wyktadéw z hy-
gieny.

6) Urzadzi¢ kursy z hygieny dla duchowienstwa.

7) Nalezy zaktada¢ w gminach Koétka ,Zdrowie" wedtug projektu
opracowanego przez Rade Tow. Hygien.

W sprawie walki ze SmiertelnoScig dzieci.

1) Otwieranie instytucyi ,Kropli mlekall jest najodpowiedniejszg
drogg do zmniejszenia $miertelnosci wsréd dzieci.

2) Zjazd uznaje rozszerzanie istniejgcych i zakladanie nowych
»Kropli mlekal przy oddz. prow. Tow. Hygien. za kwestye pierwszo-
rzednej wagi i nie cierpigcg zwioki.

3) Szerzenie wiadomosci z zakresu hygieny wieku dzieciecego za
pomoca odczytéw, pogadanek i wydawnictwa rad dla matek jest
kwestya pierwszorzednej wagi w walco ze Smiertelnoscig dzieci w na-
szym Kraju.

4) Zjazd uznaje konieczng potrzebe wprowadzania do szkét zen-
skich wyktadu o pielegnowaniu dzieci.

5) Rozbudzi¢ w spoteczenstwie w szerokim tego stowa znaczeniu
dbatos¢ o fizyczny rozwdj dziewczat, jako przysztych matek.

6) Instytucye ,Kropli mlekal winny rozdawaé¢ mleko dla niemo-
wlagt tylko wrazie zaswiadczenia lekarza.

7) Dokona¢ spisu jednodniowego dzieci przynajmniej w miejsco-
wosciach, gdzie istniejg oddziaty Tow. Hygien.

8) Dazy¢ droga odpowiedniej propagandy do zaktadania i otwie-
rania odpowiednich zakladéw, majacych zapewnié ochrone kobiety,
oraz jej dziecka, wog6le w okresie macierzynstwa.

9) Tworzy¢ samoochrone i samopomoc przez ubezpieczenie sie
kobiet w okresie macierzyristwa w odpowiednich instytucyach finan-
sowych.

10) Stara¢ sie o wprowadzenie nowelli do prawa ubezpieczenia
robotnikéw ,na wypadek niezdolnosci do pracyll, ktoraby uzupehnita



nowy projekt prawodawstwa fabrycznego, co do uwalniania robotnic
fabrycznych, ciezarnych i rodzacych od pracy na 4 tygodnie przed
i 4 po rozwigzaniu z prawem do ptacy za czas choroby.

W sprawie opieki nad dzie¢mi

1) Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy wszystkich oddziatach
prowincyonalnych Tow. Hygien. powstaty “wydziaty wychowawcze,
ktéreby zwracaly uwage baczng na sprawe wychowania fizycznego.

2) Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy oddz prow. Tow. Hygien.
zaktadane byly ogrody gier i éwiczen ruchowych na wzér warszaw-
skich ogrodow im. Raua.

3) Zjazd wyraza zyczenie, azeby szkota nasza oparta ksztaicenie
fizyczne swych wychowankéw na podstawach naukowych, oraz azeby
lekarze szkolni zaznajamiali sie ze strona praktyczna tej sprawy sami
uprawiajgc rozmaite zabiegi cielesne, przez co wysoce poprawi¢ moga
istniejacy stan rzeczy.

4) W celu ujednostajnienia zasad i systemu wychowania niezbe-
dno jest zjednoczenie zarzadow wszeMcich instytucyi, zajmujacych sie
opieka nad dzie¢mi.

5) Niezbedne jest zakiadanie centralnych dla kraju przytutkéw
dla dzieci jednej kategoryi, a wiec np. dla idyotéw, obtgkanych, pa-
daczkowych i t d

G Towarzystwo opieki nad dzieémi w Warszawie (Piekna Ni 9)
jest uprawnione do urzeczywistnienia uchwat Ns 4, 5, a Tow. Hygien.
winno mu w tej mierze pomagaé i z niem wspétdziatad.

W sprawie pomocy akuszeryjnej na wsi.

1) Kazdy szpital prowincyonalny, posiadajgcy oddziat potozniczy,
powinien by¢ bezptatng szkotlg dla akuszerek wiejskich.

2) Uczennice takich szk6l w pierwszych latach ich istnienia po-
winny sie rekrutowaé¢ z posréd wioscianek.

W sprawie ubezpieczenia robotnikdw.

Zjazd uchwalit, azeby prosi¢ Rade Tow. Hygien. o wydrukowa-
nie i rozestanie oddz. prow. odczytu dyr. Karola Rosego z Berlina
celem zaznajomienia cztonkéw Tow. Hygien. ze sprawag ubezpieczenia
robotnikéw, oraz postawi¢ ja na porzadku dziennym badz przysziego
Zjazdu ogdlnego, badz ad hoc urzadzonego z udzialem sfer zaintere-
sowanych pracodawcéw i robotnikéw.

Po uchwaleniu wnioskow przez Zjazd, prezes W. T. H., doktér
1 Polak nastepujacem przemoéwieniem zamknat Zjazd.



Przemoéwienie d-ra J. Polaka przy zamknieciu Zjazdu.

Gdy przystepujemy obecnie do zamkniecia zjazdu, niech wolno
mi bedzie zrobi¢ kilka uwag, odnosnie do jego przebiegu.

Na Jfilans szczeg6towy zjazdu nie sta¢ nas w chwili biezacej.
Zjazd.'halezy do zjawisk, ktorych krytyka mogtaby trwaé dtuzej od
samego zjazdu nawet, w kazdej bowiem podobnej akcyi spotecznej za-
chodzg fakta i wptywy, wykraczajgce daleko po za ramy samej hygie-
ny spotecznej.

Mozemy wiec tylko weglem naszkicowa¢ gtéwne linie. Przede-
wszystkiem wrazenie najogdlniejsze, odnosnie do powodzenia zjazdu.
Zjazd powiodt sie w ealem znaczeniu tego wyrazu. Zarzuty same,
jakie uczyni¢ mu mozna, polegatyby chyba na zbytniej obfitosci mate-
ryatu, ale pod tym wzgledem, zadaniem naszem, bedziemy na przysztosé
dazy¢ nie do zmniejszenia materyatu, ale do stworzenia organizacyi,
ktéraby pozwolita na przedstawienie go w mozliwie skoncentrowanej
postaci, by¢ moze, do stworzenia delegacyi, do referowania uchwat w naj-
wazniejszych sprawach biezgcych.

Zjazd powi6dt sie w zupetnosci, zaréwno ze wzgledu na obfitosé
znakomicie przygotowanego materyatu, jak i z powodu udziatu koryfeu-
széw hygieny z catego kraju, oraz obecnosci kolegéw z Wolynia, Li-
twy i z poza kordonu, ktorych wszystkich, oczywiscie, nie jako gosci,
lecz jako réwnoprawych nam gospodarzy uwazamy.

Zjazd powiodt sie dlatego, ze =zastaliSmy znakomita organizacye
w Lublinie, ze zastaliSmy tu Swietnie urzadzong i wielce pouczajaca
wystawe.

Zjazd powinien sta¢ sie wzorem zjazdéw przysztych, ktére staé
sie powinny zjazdami dorocznymi

Wiec jeszcze raz, w imieniu catego Towarzystwa, wyrazam wdziecz-
nos¢ Szanownemu Oddziatowi Lubelskiemu i Szanownemu Zarzadowi
wystawy za przyjecie nas tutaj. Nie mniej nakazuje nam sprawiedli-
wos¢ wyrazi¢ podziekowanie panu gubernatorowi, szambelanowi Mien-
kinowi, za okazang jak wystawie, tak zjazdowi, przychylnos¢. A zatem
Szanowni Koledzy, do widzenia w czasie najrychlejszym.



DZIENNIK ZJAZDU
LEKARZY 1HYGIENISTOW

W LUBLINIE
od 25 do 28 Wrzesnia.

Zwiedzanie miasta. Rozrywki.

W godzinach przed i miedzy posiedzeniami, uczestnicy Zjazdu
zamiejscowi pod przewodnictwem lekarzy lubelskich, gtéwnie d-réw Ja-
worowskiego i Jaczewskiego, zwiedzali osobliwosci miasta.

W drodze do Rynku obejrzano Brame Krakowska, pozostatosé
dawnych (z r. 1312, a przebudowana w r. 1787) fortyfikacyi miejskich,
a obecnie stuzaca za straznice dla miejskiej strazy ogniowej.

Na Rynku d-r Jaczewski pokazat i opowiedziat historye wielkie-
go kwadratowego gmachu. Zbudowany w r. 1389, jako ratusz, od r.
1579 do r. 1798 stuzyt, jako gmach Trybunatu, czyli najwyzszego sa-
du dfa prowineyi matopolskiej. Tutaj w r. 1584 zmart na apopleksye
Jan Kochanowski z Czarnolasu, ksiaze poetéw polskich. Obecnie mie-
&ci sie tutaj Zjazd Sedziéw Pokoju.

Na Rynku obejrzano dom X 2, gdzie jest apteka. Dom niegdys$
byt wlasnoscig stawnego poety, Fabiana Sebastyana Klonowicza, autora
~Flisa", ktory tutaj w roku 1602 umart. Nastepnie, na przeciwleglej
stronie Rynku dwupietrowy dom, o pieciu oknach z frontu, ze wspa-
niatemi ozdobami gipsowemi. Dom ten nalezat do Kro6la Jana Sobie-
skiego. Tu swojego czasu mieszkat w przejezdzie wziety do niewoli,
car moskiewski, YVasil Szujski, wieziony przez hetmana Zoétkiewskiego
na Sejm do Warszawy. Tu zamieszkiwat réwniez w przejezdzie hot-
downik Korony Polskiej, ksigze Pruski, Albert.

Na koricu ulicy Ztotej ogladamy kosciol, zwany po Dominikan-
skim, fundowany przez kréla Kazimierza Wielkiego w r. 1342. Tutaj
odbywaty sie wielokrotnie sejmy i sejmiki wojewddzkie. Tutaj w roku
1569 ogtoszono uroczyscie akt ,Unii Lubelskiej" Polski z Litwa. Tuz
obok, klasztor po Dominikanski, ostatnio koszary, a w r. 1901 oddany
Rzym. Kat. Towarzystwu Dobroczynnosci i ze skiladek publicznych od-
restaurowany. W pawilonie, ozdobionym wiezyczkami, niegdys$ znajdo-
wata sie biblioteka klasztorna, z 40 tysiecy toméw ztozona, wywieziona
do Petersburga. Obecnie miesci sie tam, Muzeum Towarzystwa Rolni-
czego, na przedostatniem pietrze, od frontu, Towarzystwo tlygieniczne,
w wielkiej sali ktérego odbywaly sie dwa razy na dzien posiedzenia obec-
nego Zjazdu lekarzy i hygienistéw. Na temsamem pietrze, od tytu mie-
sci Biblioteka Publiczna, imienia $. p. Hieronima topaciniskiego, zastu-
zonego historyka naszego. 16



Z placu, na ktérym byt zbudowany w 13-ym wieku przez Lesz-
ka Czarnego na pamigtke zwycieztwa nad Jadzwingami — kosciét Sw.
Michala, zwany po6zniej Parga, a w potowie 19-go stulecia z rozkazu
gubernatora lubelskiego Albertowa rozebrany, z placu tego, obserwuje-
my lezacy na przeciwleglej gérze Zamek Lubelski, zbudowany w r. 1025
przez Bolestawa Chrobrego, a przebudowany przez Kazimierza Wiel-
kiego w r. 1341 po Swietnem zwycieztwie pod Lublinem nad Tatarami.
W Zamku lubelskim zatrzymywali sie i przemieszkiwali czesto krolo-
wie .polscy, np. krél Kazimierz Jagielloriczyk i jego synowie pod opie-
kg swego nauczyciela Diugosza, Zygmunt August przez caty rok, po-
przedzajgcy zawarcie Unnii Lubelskiej. Obecnie zamek stuzy za wie-
zienie.

Z innych osobliwo$ci miasta uczestnicy ogladaja pomnik Unii Lu-
belskiej, niedawno starannie odrestaurowany, a nastepnie zwiedzajg
Katedre, gdzie objasniert, co do pomnikéw W. Pola i F. S. Klonowi-
cza, co do niezwyklej osobliwosci pod wzgledem budowlanym sklepie-
nia zakrystyi, a takze co do malatury na sklepieniu sasiedniej sali,
kapitularza, wreszcie, co do zawartosci skarbca katedry, udziela d-r
Jaworowski. Grono uczestnikéw Zjazdu przez odwiedzenie grobowca
w kosciele Bernardynéw oddaje hotld pamieci wielkiego lekarza pol-
skiego Wojciecha Oczki, sekretarza i lekarza nadwornego kréléw: Zyg-
munta Augusta, Stefana Batorego i Zygmunta 111-go.

Oprécz osobliwosci miasta liczne grono lekarzy zwiedzito szpital
Sw. Wincentego, na czele ktérego stoi d-r Dobruoki. Szpital ton, po-
mimo, ze przebudowany zostat ze starego klasztoru (Karmelitanek bo-
sych, fundowanego jeszcze w r. 1655) godzien jest widzenia ze wzgle-
du na wyjatkowy porzadek i czysto$é, w nim panujaca, a takze na pe-
wne urzadzenia lekarskie. Kwietniki, trawniki z wodotryskiem, na szezu-
ptem podwdrzu, kwiaty, krzewy, obficie rozstawione na korytarzach;
gramofony, arystény dla; rekonwalescentéw — Swiadcza, ze w szpitalu
tym myslg, nietylko o stronie cielesnej, nietylko o niedomaganiach fizy-
cznycd chorych. Ze stanowiska lekarskiego i higienicznego, bo ze
wzgledéw zapobiegawczych, zastuguje na szczeg6lna uwage zupetne
oddzielenie chorych ze sprawami ropnemi, od chorych 2z cierpieniami
nieropnemi. Tego rodzaju podziat chorych chirurgicznych, oddawna
juz wprowadzony w szpitalach niemieckich, nasamprzéd znalazt u nas
zastosowanie w Lublinie, a nastepnie w szpitalu ewangielickim w War-
szawie. Natomiast, nawet w najnowszych szpitalach warszawskich,
Dziecigtka Jezus i Starozakonnych —urzadzen, dajgcych moznos$¢ od-
dzielania przypadkéw ropnych od nieropnych, nie ma; nawet barakéw
dla chordb chirurgicznych zakaznych, jak r6za, ropnica, posocznica,
szpitale nasze nie posiadaja. Ponadto, szpital $w. Wincentego w Lu-
blinie posiada separatki dla przetok pecherzowo-poehwowych. W szpi-
talu tym, obok oddziatéw chirurgicznych, wewnetrznych, ginekologicznego
i psychiatrycznego, znajduje sie oddziat dla potoznic. Oddziat ten przyj-
muje nietylko juz rodzace, lecz takze i ciezarne w koricowym okresie
ciazy, o ile mozna sie spodziewaé¢ powiktarh w mechanizmie porodu.



Grono uczestnikéw Zjazdu obejrzato tez na stacyi kolei wagon
z salg operacyjng, oraz aparat do odkazania wagonoéw.

Do rozrywek przygotowanych i zorganizowanych przez Komitet
zjazdowy i wystawowy i przedstawicieli miasta Lublina, nalezaly: Ze-
branie w dniu 25 wrzesnia o godz. 10-ej wieczorem w Resursie Ku-
pieckiej w celu zaznajomienia sie uczestnikow Zjazdu; bankiet dla go-
&ci zjazdowych, wydany przez miasto w dniu 26 wrzesSnia wieczorem;
wieczornica 'towarzystwa Muzycznego w dniu 27 wrzeSnia, a pozniej
wspdlna kolaeya skiadkowa; wreszcie w dniu 28 wrze$nia — przedsta-
wienie teatralne dla gosci zjazdowych.

Bankiet odbyt sie w salonach Resursy Kupieckiej,

Bankiet.

O godzinie 9-ej wieczorem gustownie w kwiaty, zielen przy-
brane salony Resursy obywatelskiej poczely sie zapetnia¢ naptywaja-
cymi licznie cztonkami Zjazdu i zaproszonymi gos¢mi.

O godz. 10-ej w gtéwnej sali, ktorej jedng sSciane zdobit pieknie
utozony napis z zieleni: ,Witajcie przybyli®, zasiedli wszyscy do sto-
téw. Podczas catego bankietu przygrywata muzyka.

Pierwszy toast powitalny wierszem wniést dyrektor banku handlo-
wego p. Tadeusz Piotrowski.

Wdziecznego sie dzisiaj podjatem zadania
Przeméwié, bo w zyciu sg chwile,

Gdzie stowo sie samo z pod duszy wytania,
W serdeczng sie wigzac idylle.

Ja wcale nie szukam podniety w szampanie,
Zbyteczna silna wymowa,

By toast wygtosi¢, Panowie i Panie,

Toé¢ rwie mi sie serce do stowa.

Tych uczu¢, co miesci mej duszy gtebina,
I wszystkich obecnych, me usta nie skryja,
Wiec glosze w imieniu catego Lublina:
Najdrozsi nam Goscie niech zyjag!

Nastepnie p. Emilian Domanski, wiceprezes Komitetu Wystawy,
whniést toast za pomys$ing dziatalno$¢ i rozwdj Warszawskiego Tow.
Hyg. i wszystkich jego Oddziatéw.

Odpowiadat mu prezes Warsz. Towarz. Hyg., d-r Polak, ktory,
wspominajac dzieje Towarzystwa, poczatki jego rozwoju i zupetnie
autonomiczny charakter poszczegélnych oddziatéw, wzkazywat na pie-
kne rezultaty tej zasady, ktéra w Lublinie tak piekne owoce wydata.
D-r Polak wnio6st zdrowie przedstawicieli miasta. P. Teofil Laskiewicz



wznidst zdrowie Gosci, poczem d-r Tchorznicki wychylit toast za zdro-
wie miodych panienek, przysztych sanitarek.

P. Emilian Domanski wskazat, ze dusza, inieyatorem, tak Wysta-
wy, jak i Zjazdu byt d-r Tolwinski, cztowiek niesporzytych pod tym
wzgledem zastug. D-r Tolwinski, aczkolwiek ztozony choroba, duszag
jest tu 3'fiami  Niech nam wyzdrowieje i dlugo tak jeszcze pracuje,
jak pracowat dotychczas. P. Domanski zakonczyt przemoéwienie swe
okrzykiem: ,Niech nam zyje"! Okrzyk ten powtorzyli z catej piersi
wszyscy zebrani. Nastepnie, przemawiat dyrektor Roso z Berlina, kté-
ry, omawiajgc nasze ciezkie stosunki, zakonczyt swoj toast: ,Niech zyje
nasza nauka, niech zyje nasza polska tesknica za kulturg. Nardéd, kt6-
ry teskni do kultury, napewno jg posigdzie".

W tem miejscu p. Tadeusz Piotrowski odczytat dwa nadeszie na
Zjazd telegramy: pierwszy od gubernatora Mienkina, nadestany pod
adresem dyrektora p. T. Piotrowskiego, ktory w przektadzie brzmiat
nastep%ja*co_: o , o :

.Zaluje, ze jestem pozbawiony moznosci skorzystania z zaprosze-
nia. Zechciej Pan zakomunikowa¢ moje powitanie d rowi Polakowi
i przedstawicielom Towarzystw Ilygionieznych. Jestem przekonany,
ze prace obecnych narad wzbogacg nowemi pogladami nauke hygieny
i zwrdcg uwage ludnosci na te tak wazng gatez dziedziny wiedzy."

Gubernator Mienkin.

Drugi telegram, nadestany pod adresem d-ra Totwinskiego.

.Z najglebsza czcig dla zabiegéw Towarzystwa Hygienicznego,
ktére w okresie dziesiecioletnim swojego istnienia, tak wielkie potozyto
zastugi dla spoteczeristwa, pospieszam z najserdeczniejszem pozdrowie-
niem Zjazdu i zyczeniem najSwietniejszego rezultatu pracy".

Konstanty Zaremba.

Nastepnie, d-r Polak wzniést toast na pomysiny rozwdj prasy, d-r
Putawski na czes¢ d-ra Polaka, inicyatora pierwszej Wystawy Hygie-
nicznej w Warszawie i Tow. Hygienicznego.

D-r Jaworowski wzniost toast na cze$¢ profesora Odo Bujwida,
jedynego reprezentanta uniwersytetéw polskich.

D-r Bachnicki z Uscituga — toast na pomyslno$¢ zjednoczenia
wszystkich do wspoélnej pracy, d-r Chmielewska na cze$¢ starszych
kolegéw.

W imieniu prasy przepieknie odpowiedziat p. Sliwicki, redaktor
»Ziemi Lubelskiej”, poczem mecenas p. Suligowski podnidst znaczenie
chwili zblizenia sie cztonkéw jednego narodu ze wszystkich krancow
Polskiej Ziemi i zakonhczyt okrzykiem ,Kochajmy sie!".

Ostatni przemawial prezydent miasta Radomia, p. Kilosowski,
wznoszac zdrowie gospodarzy.

Bankiet przeciagngt sie blisko do godziny 2-ej w nocy.



LISTA UCZESTNIKOW ZJAZDU

LEKARZY | HY(HENLSTC)W W LUBLINIE *)
od 26 do 28 Wrzesnia 1908 roku.

Arot Michat, z Warszawy.
Arnstein Marek Dr., z Lublina.

Bachnicki Stan. Dr., z Uscituga.

Baczkiewicz Jan Dr, z Warszawy.

Bankowski Feliks, inzynier.

Bankowska Marja, zona inzyniera.

Bialobrzeski Michat Magister,
z Warszawy.

Boczkowski Walery.

Bondy L. Dr, z todzi.

Bondy P., zona doktora, z todzi.

Borsukiewiez Piotr Dr., z Pory-
cka.

Bronikowski Antoni.

Bronikowska Julia.

Brzezinski Stanistaw.

Bujwid Odo Prof.

Caderski Stan. Dr., z Kozienic.

Chelkcliowski Kaz. Dr., z Warsz.

Chmielewska Wanda Dr., z Pe-
tersburga.

Chmielewski Gr.

Chmielewski Dr.

Chojko Adam Ir., z Kazimierza
nad Wista.

Cymberg Dr.

Czerwinski Czestaw Dr., z Lublina.

Dabrowski Ignacy Dr., z todzi.
Dabrowski Wincenty, z Lublina.
Dobrucki St. Dr.

Domanski Emiljan.

Fedecki Jan lekarz weterynaryi,
z Kalisza.
Fuksiewicz Leon Dr.

Oejzler Jé6zef Dr.

Glass, sedzia z Warszawy.

Glass Alina, zona sedziego z War-
szawy.

Gtowacki Franciszek.

Gtowczewski.

Gorski Romuald Dr., z Piotrkowa.

Heryng Teodor Dr., z W arszawy.
Hilsberg, adwokat przysiegty.
Horodyski Dr., z Putaw.

Jaczewski Kazim. Dr., z Lublina.

Jarnuszkiewicz Dr., z Lublina.

Jarnuszkiewiezowa, zona doktora
Zz Lublina.

Jaworowski Al. Dr., z Lublina.

Jaworowska, zona doktora z Lu-
blina.

Jaworski Jozef Dr., z Warszawy.

*) Lista zawiera nazwiska, wpisane do Ksiegi Pamiatkowej Zjazdu; nie-

czytelne podpisy opuszczono.



Karojan.

Karpinski Franciszek, z Warsz.

Karwowski Henryk.

Karwowski Witadystaw.

Kielczewski Jakob.

Kijenski Stanistaw, adwokat przy-
siegly, z Warszawy.

Kipman

Kisielewski, lek. wet. z Radomia.

Klamer Szymon Dr., z Betfzyc.

Klossowski Pawet, prezydent iii.
Radomia.

Ktossowski Zdzistaw, z Zamoscia,

Konczynski Stan. Dr., zChodeczu.

Kope¢ Chwalistaw.

Korczak St. Dr.. 2 Lublina.

Koskowski Bpotiistaw, z Warsz.

Kossak Jézef Dr., z Radomia.

Kozerski Adolf Dr., z Warszawy.

Koztowski Wiadystaw, z Warsz.

Kucharzewski Henryk Dr., z War-
szawy.

Kuczynski Aloizy, inzynier.

Kuczynski Antoni Dr., z Warsz.

Kuczynski Wiadystaw, adwokat
przysieglty z Lublina.

Kurmanowicz.

Kurtz Stanistaw Dr., z Warszawy.

Kwapiszewski Wiadystaw.

taczyniski Leon Dr., z Turka.
taczyniska, zona doktora.
tapinski Wactaw Dr., z Warsz.

Maciesza Aleks. Dr., z Ptocka,
Majewski Antoni. Dr z Warsz.
Mako-Makowski Ksawery, budo-
wniczy z Warszawy.
Malewski Dr.
Mech Ignacy.
Michatowski
lechowa.
Michatowska Janina, cérka d-ra.
de Michelis Alfred Dr., z Chetma.
Mikaro 8.
Moczulski Dr., z Warszawy.

Antoni Dr., z Ze-

Modrzewski Jan, Dr

Modrzewski Wiadystaw, adwokat
przysiegtly.

Morozewicz Roman Dr.,
bartowa.

Muszyriski Whad., adw. przysiegty,
z Lublina.

Muszyriska Zofia, zona adwokata.

Niuke Adolf, lekarz weterynaryi
z Radomia.

Nowak Stanistaw Dr., z Czesto-
chowy.

Nowinski Dr., z Bychawy

Nurowski.

Olendzki Stanistaw, wspotpraco-
wnik ,Nowej Gazety/l
Olszakowski Antoni, inzynier

z Wioctawka.
Ostrowski Piotr.

Paprocki Henryk, z Radomia.
Patkowski Wiadystaw, adwokat
przysiegty.
Petczynski Joézef Dr., z Radomia.
Piasecki Antoni z Popkowie.
Pigtkowski Jan.
Piotrowski Tadeusz,
banku w Lublinie.
Poczobutt J6zef Dr., z Lucka na
W otyniu.
Polak J6zef Dr., z Warszawy.
Polak, zona Dra z Warszawy
Polakéwna, cérka Dra z Warsz.
Polakéwna , .
Porebski Dr., z Zamoscia.
Prusinowski, Magister farmacyi
z Kalisza.
Putawski Dr., z Radziejowa.
Putawski Arkadyusz Dr., z Na-
teczowa.

dyrektor

Radlinnski Tadeusz, z Siedlec.
Raczynski Marjan, dyrektor z Cie-
chocinka.



Rakowiecki.

Rakowski Czestaw z Lublina.

Rose Karol, dyrektor z Berlina.

Roszkowski Marjan Dr. z War-
szawy.

Rotkiel Dr., z Lublina.

Rutkowski Jan.

Sachs Edmund Dr.

Sawicki Michat Dr., z Bitgoraja.
Skarzynski Zygmunt, delegat
nGtosu Warszawskiego. “
Sliwicki, redaktor ,Ziemi Lubel-

skiej.
Staniewicz Cezary Dr., z Wilna.
Staniszewski Aleksander Dr.
Staniszewska, zona Dra.
Stano Dr, z Lublina.
Sterling Seweryn Dr., z todzi.
Stodolnioki, redaktor ,Gonca Lu-
belskiego."”
Suligowski Adolf, adwokat przy-
siegly z Warszawy.
Suligowska Wanda,
uligowska Zofja.

Redaktor D r
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Niemny,

Swiecicki Henryk, z Warszawy.
Szymanski Gustaw.

Tallco Wiodzimierz Dr., z Lublina.
Tchérznicki Jézef Dr., z Warsz
Tenenbaum.

Totowinski, z Lublina.

Tyminski Eugeniusz Dr.

Vetter Juliusz Dr., z Lublina.
Vetterovwa, z Lublina.

Wesotowski J6zef, inzynier z Ra-
domia.

Wielobycki  Jozef,
gub. Kijowskiej.

Wiercinski Gustaw, z Lublina.

Wiercinski Henryk, z Nateczowa

Wolinski Dr., z Pufaw.

Wolski Wiadystaw, lekarz wetc-

rynaryi.
Zaremba Wincenty, vice-prezy-
dent m. Warszawy.

Zawadzki Jézef Dr. z Warszawy.
Zygler Zygmunt lekarz weter.

z Owsiani,

JdJa\vern,

Watszawa, Plac Warecki 4.



Rada Warsz. Towarzystwa Hygienicznego
na posiedzeniu, odbytem dn. 19 listopada
r.b. wybrata na redaktora mie$. ,,Zdrowie*1

d-ra Jozefa Jaworskiego.
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ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.
Redaktor Dr Jozef Javvorski, ulica Zielna Nr 13.

Administracya w Kancelaryi Tow. Hygienicznego (Krak. Przedmiescie 66).

Telefon administracyi iNa 13810.

prowadzi pensyonat hydropatyczny i ordynuje jak dawniej.

JUrzadzenia nowoczesne, kuchnia wykwintna, park 20 morgowy
tazienki mineralne. Ceny przy-

prywatny dla pensyonarzy.
Zarzad.

stepne.

Medale ztote na Wystawach Hygienicznych.

Niema zimnych i wilgotnych mieszkali,

jesli obsadzie w piecu patent. Multiplikator ogrzewania.

OSZCZEDZA 5CJ0OPALU!

Ogrzewa pok6j w 30 minut do samej podiogi!

PIECE ZELAZNE MULTIPUKATOROWE
Pochlebne zaswiadczenia, prospekty i cenniki wysyta sie bezptatnie.
Ostrzega sie przed nieudolnemi nailadomnictnami.
Biuro Techn. D-r P. W, Klobukowski, Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tet. 1SOZ



