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Wykaz posiedzen Towarzystwa Hygienicznego w r. 1910,
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Hygieny szpitali
i przytutkéw 5 10 17 14 18 14 m 17 15
Hygieny ludowej 28 _ 25 — 27 — 40i- 11
Hygieny wychowa- _ B )
WCzej 12 1 —m| 16 | 11 _ 1 9 14
Hygieny miast L o7 . L B
i mieszkan 116 j— 2725 21 ;— 23

Biologiczny, fizyczno-
ohemiozny istatysty- — 9 — - 1 16 21
czno-meteorologiczny

Hygieny zdrojowisk
i miejscowosci klima-

tycznych, oraz walki 19— 24— i12;— — 12j— 1
z gruzlica
Przeciwnikoholiczny 20i— '40i— — m2 — — 40
Hygieny zycia domo- 9 . B
wego 3 :— 20 — 8 - 19 28

Komitet do badania _.
i leczenia raka

Uwagi. Posiedzenia odbywajg sie o godzinie 8-ej wieczorem.
Porzadek dzienny kazdego posiedzenia rozsyta si¢ wszystkim rzeczywistym
cztonkom Towarzystwa. Wydziaty zastrzegajg sobie mozno$¢ w razach
wyjatkowych opuszczania niektdrych w tabelce wskazanych posiedzen.



CZASOPISMO TYOODNIOWK
dla lekarzy ppaktykow,

wychodzi w Warszawie co sobota w zwiekszonym formacie i obejmuje: 1) Ar-
tykuty oryginalne zo wszystkich dziatéw wiedzy lekarskiej. 2) Spostrzezenia
z klinik i szpitaléw. 3) Kazuistyke lekarskg. 4) .Najwazniejszo wiadomosci
z dziedziny hygieny wspo6tczesnej. 5) Streszczenia, przektady lub wyciggi z pism
zagranicznych. 6) Sprawozdania z kongreséw naukowych. 7; Krytyke ibiblio-
grafie. 8) Kwestye zawodowe. 9) Drobniejsze wiadomosci. 10) Nekrologie.
11) Wiadomosci biezaco krajowe i zagraniczne, 121 Wzmianki o dzietach nad-
sytanych do redakcyi. 13) Odpowiedzi od rekakcyi. 14) Ogtoszenia i t. d.
Cena w Warszawie: rocznie rb. 7, p6trocznie rb. 3,50.
Na prowincyi i zagranicg: rocznie rb. 8, potrocznie rb. 4

wYDAWCA Dr Guranowski. redaktorzy: Dr Sadowski
(Nowo-Jasna, rég Siennej). (Krakowskie-Przedmiescie 7),

| Dr j. Zawadzki.

Otwarta prenumerata na rok Xl (1910)

Przegladu Filozoficznego

Rocznie: w Warszawie rb. 4, na prowincyi rb. 5.

Pismo, majace zapewnione wspéfpracownictwo wszystkich wybitniej-

szych pracownikéw na polu filozofii, stawia sobie za zadanie: dawac

wyraz oryginalnej polskiej mysli filozoficznej i odzwierciedla¢ ruch
filozoficzny w ogdle.

KAZDY ZESZYT ZAWIERA:

I. Artykuty oryginalne

2 Przeglad nauk szczegétowych !

3. Przeglad krytyczny Przeglad czasopism.

4. Przeglad Systematéw wspoét- Wiadomosci biezgce i notatki
czesnych 9. Bibliografje,

Redaktor i wydawca Dr Wiadystaw Weryho
Warszawa, ulica Smoli g JN 15, telefon 109-62.

Autoreferaty
Sprawozdania

® N,

Redakcya otwarta od godz. 4-ej do 7-ej,



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, Styczen 1910 r.

W roku biezacym konczy sie dwudziestopiecioletni okres
istnienia ,Zdrowia"; zarazem okres ten byt okresem emancypacyi
zdrowia w naszym programie spotecznym i dla tego rok biezacy
nadaje sie bardzo do obrachunku zdobyczy, jakie nam w udziale
w zakresie hygieny i fizycznej kultury narodu przypadty. YV tej
chwili wszakze nie przystepujemy do systematycznego obrachunku
owych zdobyczy, ale pragniemy zanotowaé¢ jedno tylko zjawisko
w ostatnich paru latach w zakresie zbiorowej akcyi na polu zdro-
wotnos$ci spostrzegane, mianowicie rdzniczkowanie sie zrzeszefi pod
hastem hygieny.

Dwunasty rok istnienia koAczy Towarzystwo Hygieniczne.
Wptyw jego byt niewatpliwie olbrzymi. Zarzuty czynione mu
z powodu ,teoretycznosei“ sg ptytkie i niestuszne.

Pomijajgc instytucye zapoczgtkowane i urzeczywistnione w To-
warzystwie (Ogrody dzieciece im. Rana, Instytut hygieny dzieciecej”
Sanatoryum dla suchotnikéw, kilka instytucyi ogrodéw dzieciecych
i ,Krople mleka" na prowincyi, szereg kapieli ludowych, Muzeum
hygieny ludowej w Czestochowie), Towarzystwo urzadzito caty sze-
reg wystaw dydaktyczno-hygienicznyeh, stworzyto caly program
podniesienia zdrowotnego osad i wsi, zorganizowato silng agitacye
przeciwko pijaistwu za pomoca wystaw ruchomych, przyczem sta-
tystyka uzycia alkoholu w Zyrardowie wykazata zmniejszenie zna-
czne uzycia jego po wystawie takiej, urzadzonej w tej miejscowosci.



Ale niewatpliwie najwieksze znaczenie miato w dziatalnosci
Towarzystwa to, co nazywano ,teoretycznoscig", owe tysigce de-
batow publicznych o réznych sprawach, debatéw, niekiedy wpra-
wdzie jatowych, ale zawsze przy pomocy prasy, ktéra o nich pisata,
oddziatywajacych na uswiadomienie w sprawach zdrowia. Za po-
mocg tych ,teoretycznych" debatow Towarzystwo Hygieniczne wy-
petnito, ze tak powiemy, tendencyami zdrowotnemi atmosfere*kraju.
Gdy przed trzydziestu laty $redni obywatel kraju naszego czesto-
wat ,,fanatykow", t. j. hygienistéw banalng odpowiedzia; ,,niech beda
pienigdze, to i zdrowia sie znajdzie", dzi$ frazes ten zamilkt w kraju
i dzi$ juz maluczcy nawet wiedza, ze wiasnie zdrowie jest gtdéwnym
wytworcg dobrobytu, ,Teoretyczno$6" ta sprawita, ze robotnicy
domagaé¢ sie zaczeli warunkdw zdrowotnych, kapieli i t. p., ze
warsztaty i sklepy zaczynajag konkurowa czysto$cig, ze mnoza sie

N -Nofiary i zapisy na cele zdrowotne.

To wzmocnienie propagandy hygieny wytworzyto wreszcie
i rozniczkowanie sie towarzystw. Powstajg tedy; Towarzystwo
przeciwgruZlicze, Towarzystwo hygieny praktycznej imienia Bole-
stawa Prusa, Sekcya hygieny szkolnej Stowarzyszenia lekarzy,
w ostatnich czasach wreszcie Towarzystwo weterynaryjne.

Jedni widzg w tym r6zniczkowaniu sie objaw pomysiny, inni—
szkodliwy. Utrzymujg oni, ze Towarzystwo przeciwgruzlicze mo-
gtoby istnie¢ jako wydziat przeciwgruzliczy Towarzystwa Hygieni-
cznego, Sekcja hygieny szkolnej jako wydziat wychowawczy,
a towarzystwo weterynaryjne jako wydziat weterynaryjny, gdyz
obydwa wydziaty te istniejg w Towarzystwie flygienicznem, nie
mniej, ze stworzenie wydzialu odno$nego zastgpitoby Towarzystwo
im. Prusa. Przeciwnicy rézniczkowania powiadaja, ze nowe Towa-
rzystwa zmniejszaja liczbe cztonkéw Towarzystwa Hygienicznego,
ze czynig mu ;,konkurencye"”, sami prowadzgc zywot bardzo mi-
zerny. Karjokineza zrzeszeh doprowadzi¢ moze do zaniku pier-
wotnej tkanki inicyatywy zdrowia. Ale czyz moze by¢ mowa o kon-

kurenoyi instytucyi w znaczeniu, w jakim ten wyraz powszechnie
bywa uzywany?



Wszak podziat pracy w samem Towarzystwie Hygienicznem
tak sie uksztattowal, aby kazde odrebne zgromadzenie cztonkow
pod danem hastem specyalnem miato zapewniong samodzielnos¢,
skrepowang jedynie o tyle ramami ustawy, o ile to dla samego
zgrupowania przedstawia pozytek. Wydziaty wiec Towarzystwa
dziatajg samodzielnie, instytucye, acz w fonie Towarzystwa istnie-
jace, maja oddzielne statuty, w ktoérych stopien samodzielnosci
okreslali sami inicyatorzy lub zatozyciele, oddziaty prowincyonalne
sg samodzielne o tyle, iz stanowig w istocie jakoby samoistne
Towarzystwa. Gdyby to usamodzielnienie, mogace stuzy¢ jako
przyktad dla rzadéw niektérych, nie znalazto zastosowania, kazdy
oddziat prowincyonalny, kazdy ofiarodawca mégtby tatwo wyjednac
statut zupetnie odrebny. Te grupy utrzymujg sie w tonie Towa-
rzystwa jedynie cementem idei i uznaniem dwoéch zasad: 1) ze
majg swobode pracy pod wiasnym kierunkiem i 2) ze jako jedno-
stki zbiorowe samodzielne t3czg sie w jedng duzg gromade, dziata-
jagca na obszarze kraju.

Dla instytneyi centralnej Towarzystwa kazde usamodzielnienie
danej grupy cztonkéw w danym celu, o ile grupa taka daje wszelkie
warunki pomysinego dzialania, jest pozadanem, jako gwarancya
wykonania zamierzen Towarzystwa i oszczedzenie pracy instytucyi
centralnej. Jezeli instytucya dziata wadliwie, spoteczenstwo ma
gwaranoye, ze cate Towarzystwo znajdzie bodziec do poprawienia
stanu rzeczy.

Jezeli znowu powstaje jakie$ zrzeszenie pod hastem zdrowia
nazewnatrz Towarzystwa badZz dla wzgledéw szczeg6lnych formy
ustawy dotyczacych, badz nawet dla osobistych ambicyi, to i w tym
wypadku zapatrywaé sie nalezy na sprawe jako na pozadany objaw
postepu pod dwoma jedynie warunkami, a mianowicie: aby pracg
swg instytucya urzeczywistnita zamierzenia swe i aby do pracy
tej powotywata sity nowe, a w kazdym razie aby nie starata sie
dazy¢é do swych celéw przez stwarzanie nietadu w instytucyach,
ktére juz analogiczng prace rozpoczety.



Rézniczkowanie pracy spotecznej jest w og6lnosci objawem
postepu, za$ skutkow ujemnych unika sie przez porozumiewanie
sie instytueyi pokrewnych i prébe takiego porozumienia zapocza-
tkowato nawet Swiezo Towarzystwo opieki nad dzie¢mi, ktére udato
sie do Towarzystwa Higienicznego z prosba o zarzadzenie odnosnej
narady instytueyi wychowawczych. Zdaniem naszem tedy, nie za
zdro$oi6, lecz durnnem byé winno Towarzystwo Hygieniozne, wi-
dzac bujny rozrost propagandy poraz pierwszy przez nie w postaci
powaznego zrzeszenia rozpoczetej. J. P.

Z PRACOWNI WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO.

0 PRODUKTACH SPOZYWCZYCH U NAS. »

podali
Dr S. Serkowski i 'W. ICownacka.

. SOKI ,OWOCOWE.“

W celu przekonania sig, jakie znajdujg sie u nas w sprzedazy
soki, zbadalismy 80 préb. Wyniki badania zestawione sa w ponizszej
tablicy, a dla lepszego wyjasnienia sprawy — dzielimy ja na dwie
czesci:

1) soki z, wiekszych renomowanych sklepéw spozywczych
i cukierni,

2) z matych sklepikéw, budek z woda sodowg i t. p.

*) Wyniki badafA rozmaitych produktow spozywczych (czego cze$é i-szg
stanowia, powyzsze materyaty p. t. ,,Sold owocowe", a daloj beda publikowane
analizy masta, mleka i t. p.), jakie znajdujg sie u nas w Warszawie, todzi
i innych miastach Krolestwa, sa dalszym ciggiem rozpoczetych, przezeinnie
w pracowni miejskiej! w todzi prac, majacych na celu wyjasnienie i zestawienie
sktadu i zafatszowali w sklepikowych i rynkowych produktach. Zestawienia
te majg stuzy¢ za materyat dla przysztej dziatalnosci samorzadu, ktéry chyba
potozy wreszcie kres istniejagcym obecnie niemozliwym stosunkom — tak pod
wzgledem inieyatywy prawodawczej, jak i wptywu na czynniki sanitarno-
wykonawcze.



TABLICA I
Soki z renomowanych sklepdw.
Sacha- Kwas sa- Barw- Inne

Na  Data badania JNazwa soku “rynd licylowy niki domieszki
1 26/XI 1909 r.sok malinowy — ~-— — —
- 27/X1 Sok wisniowy — jest — -
a ao/xi Sok wisniowy jest -
4. -0 XI Sok malinowy — jest f— --
5 Jo/xt Sok malinowy — jest - —
o 2xrr Sok malinowy jest — —
7. 3/X1l Sok wiSniowy — jest —  Olejek eter
8 3/XIlI Sok wisniowy = - — —
9. 3/X1 Sok wisniowy jest — —
TABLICA Il
Soki z pomniejszych sklepikdw.
. acha- sa- Barw-
Na Data badania Nazwa soku Sryna }fi\évflsowy niki dor:ﬂgszki
f)/X Sok malinowy — — - —
v Sok malinowy jest — Fuksyna Olejek eter
4. 7/X Sok malinowy —  jest —  Olejek eter
5 8/X » Sok malinowy — jest -
6. 9/X Sok wisniowy — — — -
7. 11X Sok malinowy jest - Kwasna fuksyna —
8. 12/X vy  Sok malinowy jest — —
9. Sok malinowy jest  jest — -
10. Sok wisniowy jest — Fuksyna Olejek eter
11 14/ X Sok malinowy — jest  Fuksyna
12. 14/X Sok malinowy — — —
13 15/X vy Sok malinowy jest - Anilina —
14.15/X v sok malinowy jest jest - Olejek eter
15 15/ | Sok malinowy jest jest Fuksyna —
16. 16/X ,,  Sok cytrynowy jest = —
17. Sok malinowy —  jest Fuksyna —
18 18/X sok malinowy —  jest — —

19. 19/X ,  Sok malinowy — — —
20. 19/X Sok malinowy jest —— — —
21 20/X j Sok malinowy jest jest  Anilina -

22. 20/X Sok malinowy jest — —
2T 21X Sok wisniowy jest jest — Olejek eter.
24. 217X Sok malinowy jest - Kw. fuksyna Olejek eter.
25. 22/X Sok malinowy jest - Kw. fuksyna _

26. 22/X Sok malinowy — —



N  Data badania Nazwa soku
27. 23/X 1909 r. Sok malinowy -
28. 23/X Sok malinowy —
29. 25/X Sok malinowy jest
30. 25/X Sok malinowy jest
31. 26/X Sok malinowy —
32. 26/X ” Sok malinowy Jesc
33. 27/X Sok malinowy jest
34. 271/X Sok malinowy Jest
35, 28/X " Sok malinowy ]est
36. 28/X Sok malinowy jest
37. 29/X Sok malinowy Jest
38. 29/X Sok malinowy Jest
39. 30/X Sok malinowy jest
40. 30/X Sok wisniowy jest
41. 2/X1 Sok malinowy —
2/X1 N Sok malinowy jest
43. 3/XI Sok malinowy —
44, 3/XI1 Sok cytrynowy jest
45. 4/X1  Sok malinowy -
46. 1X1 Sok wisniowy jest
47. 5/XI1 Sok malinowy — «—
48. 6/X1 Sok malinowy jest
49. 6/XI Sok Wwisniowy -
50. 6/XI Sok malinowy  —
51. 8/X1 Sok malinowy jest
52 8/XI Sok malinowy
53. 9/XI Sok malinowy
54. 9/XI Sok cytrynowy —
00, 10/XI Sok malinowy jest
56. 10/X] Sok malinowy  jest
57 10/X] Sok malinowy jest
58 11XI Sok malinowy jest
59 y/xi Sok malinowy
60 11/X] Sok malinowy jest
61 |2/XI Sok malinowy jest
62, 12/XI Sok wisniowy —
63, 1-/XI Sok cytrynowy jest
64 26/X]I Sok malinowy —
65. 27/X] Sok malinowy —
66. 27/XI Sok wisniowy — —
07. 29/XI Sok malinowy —
08. 1/X1l Sok malinowy -
00. 1/XI1 Sok malinowy —
70. I/XII Sok wisniowy  —
71 2/X11 Sok malinowy jest
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Uwaga. Oprécz wymienionych zafatszowa¢ bardzo wiele sokéw
analizowanych zawierato metny osad na dnie lub rézne owady:
jednem stowem wiele- z nich byty juz zewnetrznie brudne. W ba-
daniach swoich wuwzglednialiSmy tylko gtdwne skitadniki, jakie
najczesciej bywajg uzywane do fatszowania sokéw i dla tego uwa-
zaliSmy za zbyteczne badanie bardziej szczeg6towe: otrzymane dane
az nadto dajg nam pojecie o sokach, znajdujacych sie w sprzedazy.
W krotkosci tylko pragniemy przedstawi¢ sprawe znaczenia kwasu
salicylowego i sacharyny w sokach wobec nowszych badan w tym
kierunku oraz niektére uwagi metodyczne.

Kwas salicylowy i inne $rodki utrwalajace dlatego znajduja
tak szerokie i powszechne zastosowanie, ze dotychczas zadne me-
tody fizycznego utrwalania nie mogga ich zastapié.

Kwas salicylowy stosujg producenci do utrwalania lekkiego
wina, piwa butelkowego, napojéw owocowych, sokéw it. d. Go do
dziatania kwasu salicylowego na przemiane materyi, to Wildy w 1907
roku dochodzi do nastepujacych wnioskéw: ogolne dziatanie kwasu
salicylowego polega na tem, ze on powieksza ilo$¢ przyjmowanego
azotu pokarmowego i kwasu fosforowego w ustroju, i ze chociaz
wywiera on szkodliwy wptyw na caty organizm, jednak nie w ta-
kim stopniu, jak to dawniej przypuszczano.

Doswiadczalnie co do szkodliwosci kwasu salicylowego na
organizm przekonat sie Senger (c. Hygienisehe Rundschau 1908),
ktory zastrzykiwat kwas salicylowy myszom i w nerkach u nich
zauwazytl objawy zwyrodnienia nabtonka kanalikéw. Natomiast
zadnego szkodliwego dziatania na organizm nie spostrzegt Wirmann.
jak to dowodza doswiadczenia jego, dokonano w r. b. (Zeitschrift
fur Untersuchung der Nahrungs-und Genussmittel 1 pazdz. 1909),

Eccles w swojem dziele ,Die Bdeutung der Konservierungs-
mittel* 1900, (str. 43) wykazuje nieszkodliwo$¢ kwasu salicylowego.
Podaje on, mianowicie, rezultaty wielu badaczy, ktérzy, doswiadcza-
jac na sobie lub innych dziatanie kwasu salioylrwego na organizm,
doszli do wniosku, ze nie jest on wcale szkodliwy. Tak np. prof.
Kolbe, przyjmujac codziennie 1 gr, kwasu salicylowego w pét litrze
ptynu przez 9 miesiecy, dowodzi, ze zdrowiu jego nietylko to nic
nie zaszkodzito, lecz ze nawet czuje on sie lepiej niz poprzednio.



Drugi przyktad co do nieszkodliwosci kwasu salicylowego podaje
nam prof. Germain Sec, ktory, dajac codziennie 5—6 gr. kwasu sa-
licylowego dwom swoim uczniom w matych dawkach, nie zauwazyt
zadnych szkodliwych objawéw. Nastepnie prof. K. B. Lehmann
publikuje swoje doswiadczenia, ktére robit na 2 robotnikach, dajac
kazdemu z nich codziennie dosy¢ duza ilos¢ piwa, zawierajacego
kwas salicylowy, przyczem jeden z nich w ciggu 91 dnia przyjat
37,5 gr., a drugi 45,5 gr kwasu salicylowego, obaj jednak czuli sie
jaknajlepiej. Jeszcze podobny przykiad podajg nam lekarze Maca-
lister i Bradley w londynskim ,Lancet"” 11 marca 1903 r., dodajac,
iz jeden z nich przyjmowal przez miesigc codziennie po 0,30 gr.
czystego kwasu salicylowego, czujac sie przytem zupetnie zdrowym
jak i przedtem.

Nastepnie i prof. Blas, robiac doswiadczenia na sobie i innych
cfufbstych osobach, doszedt do przekonania, ze nie wywiera on Za-
dnego szkodliwego dziatania na organizm (Bulletin de ZTacadem.
royale de mdd. de Belgigue XII, M 9).

W roku 1883 prof. Dodel-Port doszedt doswiadczalnie do prze-
konania, ze nietylko kazdy zdrowy cztowiek, lecz nawet pacyeut
moze przyjmowac dziennie w oddzielnych dawkach 1do 2 gr. kwasu
salicylowego w produktach spozywczych bez zadnego szkodliwego
dziatania na organizm.

J. Berach w swojej ksigzce pod tytutem ,Di© Konservierungs-
mittel" przytacza zdania réznych autoréw, ktérzy dowodza réwniez
0 nieszkodliwosci kwasu salicylowego na ustrdj ludzki.

Jezeli sie poréwna ilos¢ kwasu salicylowego, ktérg spozywali
codziennie Kolbe i inni badacze, ktérg zresztg w wielkich dawkach
spozywajg pacyenci, z tg minimalng iloScia, jakag spozy¢ moga ludzie
w produktach—sg to tak mate dawki, ze trzebaby wypi¢ co naj-
mniej 5 litrow piwa lub soku, zawierajgcego kwas salicylowy, zeby
go spozy¢ dziennie tym sposobem p6t grama. Dr Bersch przycho-
dzi wiec do przekonania, ze kwas salicylowy, przyjmowany w ma-
tych ilosciach, ;nie jest wecale szkodliwy, i dlatego tez mozna go
dodawaé bez obawy do réznych artykutow spozywczych — jako
$rodek konserwujacy.

Wobec powyzszych faktéw na dodawanie kwasu salicylowego
w matych dawkach do rozmaitych produktéw, a zwiaszcza do soku
nalezatoby sie zapatrywaé bardziej pobtazliwie, anizeli istniejgce u nas



przepisy prawa, ktére zupelnie zabraniaja uzywania kwasu salicylo-
wego, jako $rodka konserwujacego i surowo karza za przekroczenie
tego prawa.

To, coSmy méwili o kwasie salicylowym, w réwnym stopniu
stosuje sie do tak zwanych barwnikow.

Mianowicie, prawodawstwo w Rosyi wcale nie rozrdznia
barwnikow szkodliwych od nieszkodliwych, lecz tylko roslinne od
anilinowych lub smotowych; ale w rzeczywistosci miedzy remi osta-
tniemi znajduje sie wiele nieszkodliwych. To tylko mozna wogéle
zarzuci¢ stosowaniu wszelkich barwnikéw, ze majg one na celu na-
$ladowa¢ barwe owocu i przez to wprowadzajg w biad spozywce.

Metodyke o kwasie salicylowym podajemy wraz z metodyka
0 sacharynie.

Inaczej sprawa sie przedstawia z sacharyng. Wprawdzie na
szkodliwo$¢ jej dla zdrowia rozmaici autorzy zapatrujg sie rozma-
icie: sa nawet tacy, ktérzy uwazaja jg za produkt dla zdrowia
nieszkodliwy, inni za$ stwierdzili empirycznie i doswiadczalnie na
zwierzetach ujemny wplyw sacharyny na soki trawienne przy diu-
gotrwatem spozywaniu. Sprawy z tego punktu widzenia rozpatry-
waé nie bedziemy, bo zupetnie niezaleznie od stopnia szkodliwosci
sacharyny nalezy uwaza¢ ja za bezwarunkowo szkodliwg 'dlatego,
ze jest ona stodkim, ale bezwarto$ciowym surogatem pozywnego
cukru, ze ma go zastapi¢, ze maskuje rzeczywistg warto$¢ danego
produktu, ze wyrugowuje zupeinie stosowanie przetworéw oOwoCO-
wych, ze z takim sztucznie stodzonym produktem zaden uczciwy
wytworca nie jest w stanie konkurowaé, ze psuje marke naszego
przemystu spozywczego u nas i zagranicg.

Sacharyna jest wzbroniong wszedzie, jak tego dowodzg pra-
wodawstwa wszystkich krajow, jako to:

Austrya. (Zeitschrift fiir Untersuchuug der Nahrungs und Ge-
nussmittel 1900 r. str. 374).

Francya. (Z. f. U. d. N. u. G. 1900 r. str. 374)

Rosya. (Z. f. U. d. N. u. Q. 1901 r. str. 956).

T ” 1899 r. str. 170).

Orecya. (Z. i. U. d. N. u. G. 1901 r. str. 956).

Serbja. (Z. f. U. d. N. u. G. 1902 r. str. 144;.

Niemcy. (Zf. U. d. N. u. G. 1908 r. str. 140).

” o » , 1903 r. str. 521).
” » oo " " 1902 r. str. 1144]
” y ” ” 1899 r. str. 758).



Portugalja. (Sach. i jej spoz. Boczkowski str. 18).

Wiochy. (Sacharyna i jej spoz., Boczkowski str, 18).

JBelgja. (Sach. i jej spozycie, str. 19).

Ameryka potudniowa. (Sach. i jej spoz., Boczkowski, str. 19).
Brazylja. » ) ”
Danja. (Z. f. U. d. N. u. G. XII. 1905 r. str. 749).
Japonja. (Z. t. U. d. N. u. G. 1903 ,r. str. 524).

We wszystkich tych powyzej wymienionych krajach zabrania
sie uzywania sacharyny zamiast cukru trzcinowego lub buraczanego
do ztudzenia réznych artykutéow spozywczych, jak réwniez wzbro-
uionem jest przechowywaé, sprzedawaé¢ lub przywozi¢ z zagranicy
podobne produkty. .Jezeli w niektérych krajach jak: Francya,
Rosya, Grecya, Serbja, Niemcy, Portugalja, Danja, Japonja — do-
zwolonym jest jednak wyrob sacharyny lub dodawanie jej do nie-
ktérych rnateryatéw spozywczych, to tylko dla celéw naukowych
lub terapeutycznych, i w takim razie znajduje sie to pod kontrolg
wiadzy wyzszej. Pomimo wyraznego brzmienia tych praw, staty-
styka wykazuje jednak szeroko stosowane zafatszowania sacharyna,
przyczem w réznych krajach i miejscowosciach znajdowano nieje-
dnakowg odsetke zafalszowanych sokéw sacharyna, kwasem salicy-
lowym i sztucznemi barwnikami.

Dla przyktadu przytaczamy Niemcy.

Prusy (llannower) za 1902 r.—1% kw. salicylowego—% sacharyny.
(Zoitschr. f. Uuter. d. Nahr. u. G. 1904 r, str. 333).
Miilheim. Za 1903 rok —25% kwasu salicylowego,— % sacharyny.
(Zeit f. U. d. N. u. G. 1899 r., str. 544).
Elbcrfeld. Za 1904 rok- (51,1% kwasu salicylowego —% sacharyny.
Za 1900/01 ,, — — ” ” 44"
Za 1898 . 157, ” ” 100%
(Zeit f. U. d. N. u. G. 1899 r., dr. 544).
Bochum. Za 1905/0(5 r. -% kwasu salicylowego, 0,98% sacharyny.
(Zeit T U. d. N. u. G. 1907 r., str. 770).
Bawarja (Norymberga). Za 1899 r.—% kw. salicyl., 12,5% sacharyny.
(Zeit f. U. d. N. u. G. 1900 r., str. 878).
Za 1905r.—11,1% kw. sal,— % sacharyny
Za 1904r. -33,3% kw. sal.— ¢» sacharyny.
Za 1902r.—4,15% kw. sal. 0o sacharyny.
(. f. U d N u G. 1902 r., str. 815).

” ”



Saksonja (Chemnitz). Za 1906 r.—1,33% kw. salic., — % sacharyny.
(z. f. U d. N. u G. 1907 r. str. 380).

Drezno. Za 1903 rok—1,6% kwasu salicylowego, — % sacharyny.
(z. f. U.d N u G 1904 r., str. 528).

Lipsk. Za 1904 role — 31,7% kwasu salicylowego — % sacharyny.
(z f. U. d N u G. 1905 r., str. 588"

Brandenburgia. Za 1906 r. — 0,4% kwasu salic., — % sacharyny).
(z. f. U d.jjN. u. G. 1908 r.. str. 447).

Szwaj carya.
St. Gallen. Za 1898 r. — % kwasu salicylowego 1,7% sacharyny
(Z. f. U. d. N. u. G. 1903 r. str. 575).
Zurich. Za 1902 rok — 4,6% kwasu salicylowego, — % sacharyny.

Ameryka.
Massachusetts. Za 1907 r. — 26,6% kwasu salicyl.,—% sacharyny.
(z. f. U d N u G XVIII, 1909 r., str. 655).

New-York. Za 1905 rok. — 0,81% kwasu salicyl.,— % sacharyny.
(. £ U. d N u G 1905 r., X, str. 519).

Auslrya

Wieden. Za 1903/04 r, 20% kwasu salicylowego, — % sacharyny.
(Z. t. U. d N u G. VIIIl, 1904 r. str. 763).

Rosy a
Za 1898/91 rok — % kwasu salicylowego, — 27,4% sacharyny.
Za 1901rok - % kwasu salicylowego, 30% sacharyny.
Za 1908rok — % kwasu salicylowego, — 46,2% sacharyny.

(Z i.U. d. N. u G 1nov. 1909 r. str. 558).

Z wynikow naszych badan wynika, ze u nas znajduje sie 0go0-
tem zafalszowanych sokdéw 83,7/(. Biorgc pod uwage same tylko
drugorzedne sklepiki i budki—84%, pierwszorzedne magazyny 77,7%.

Dla scharakteryzowania Kkrdtkiego wspotczesnych kierunkdéw
metodycznych, zamiast opisow szczegdtowych poprzestaniemy na
ich wyliczeniu.

' Tak mianowicie sktad sacharyny sprzedaznej i witasnosci ta-
kowej podaje G. Dain (Zeitschr. f. Ulitera. de Nahr. u./Gen. 1902),
précz dawniejszych szczegétow, znanych z pracy Boczkowskiego
(,Sacharyna i jej spozycie, 1897 r.)



Zasadniczej metodyki okreslania kwasu salicylowego nie opi-
jemy, uwazajgc to za fakt powszechnie znany, wymieniamy tylko
pokrotce te modyfikacje i zmiany, jakie wprowadzono ostatniemi
czasy gwoli wykrycia minimalnych dawek kwasu salicylowego.

Jorissen (Zeitschr. f. Unters. d. Nahr. u. Gen. XVI. 1908 r,,
».vergl. Abraham, Rep. Pharm. 181)8 j3| 10,347“) zamiast uzywania
na kwas salicylowy poltorachlorku zelaza, z ktérym ten ostatni
daje charakterystyczne fioletowe zabarwienie, bierze!—5 kropel 10°%0
azotynu potasu z takaz samg iloscig kwasu octowego i z 1 kroplg
107. siarczanu miedzi, przyczem w obecnosci nadzwyczaj malej
ilosci kwasu salicylowego otrzymuje charakterystyczne czerwone
zabarwienie.

Inne modyfikaoye wprowadzili Schulz (Zeitsch. f. Unters. d.
Nahr. u Gen. 1908 r.), Mohlau (Vergt. Felding-Hell, Neues llaud-
worterbuch der Chemie 1898, Band VI), Gurtmann (Amer. Pharm.
Rundschau 3, 153; Zeitschr. aualyt. Obem. 1887, 26, 641), Sidney-
llaroey (Zeitschr. f. Unters. d. Nahr. u. Gen. 1093 r.)

Dla badania sacharyny w obecnosci innych domieszek, jako
to: kwasu benzoesowego, winnego, cytrynowego, salicylowego albo
roznych olejéw lub ttuszczy dr Giuseppe Testowi (Zeitschr. f. Unters
d. Nahr, u. Gen. 1909 r. str. 580) podaje kilka nowych metod.
W razie obecnosci kwasu benzoesowego radzi on uwolni¢ sie od
niego przez sublimacye w suszarce przy 116°—115°, albo doda¢ do
pozostatosci z eterycznego wyciggu siarczanu-sodu lub amonu i na-
stepnie wycigga¢ sacharyne za pomocag mieszaniny eteru siarozanego
i naftowego lub wreszcie doda¢ azotanu srebra, ktoéry z sacharyng
daje osad nierozpuszczalny w alkoholu; te metode mozna nawet
stosowa¢ do iloSciowego okreSlenia sacharyny. Dla badania za$
sacharyny w winie, piwie i innych)podobnych napojach, w ktérych
obecno$¢ kwasu winnego, tamiiny lub garbnikéw mogtaby masko-
waé jej obecno$é, dodaje on do rozpuszczonej w wodzie pozostatosci
z wyciagu eterycznego nadmanganianu potasu, ktory je wszystkie
utleuia z wyjatkiem sacharyny.

Jezeli wraz z sacharyna znajduje sie jednocze$nie i kwas sa-
licylowy, wéwczas mozna sie postugiwaé metodg v. Freyera (Zeit.
t. Unters. d. Nahr. u. Gen. 1903, 16, 218 — 222), ktory, dodajac
bromek potasu i broman potasu, otrzymuje tetrabromek phenolu,
przyczem ten ostatni przez dodanie jodku potasu uwalnia jod, ktdry
mozna bardzo tatwo juz okresli¢ ilosciowo.



Dla badania sacharyny w obecnosci olejow lub tluszczy wy-
cigga ja sie jak zwykle za pomocg mieszaniny eteru siarczanego
i naftowego; otrzymang suchg pozostato$¢ topi sie z azotanem po-
tasu i weglanem sodu, przyczem sacharyna utlenia sig, itworzy sie
kwas siarkowy, ktory okre$lamy jak zazwyczaj; albo tez mozna
dola¢ do pozostatosci z eterycznego wyciggu kwasu chlorowodoro-
wego o ciezarze wihasciwym 11 i nastepnie po dodaniu wodziami
potasu do otrzymania alkalicznej reakcyi oddestylowa¢ amonjak,
ktéry sie okresla jak zwykle.

Z innych nowszych metod wymieniamy: v. Makler (Hygienische
Rundschau XV—1005), Yilliers, Magnier de la Source, Rocgucs et
Fayolle (Zeitsch. f. Unters. d. Nahr. u. Gen. X— 1905), Riegler (Zeit.
i. Unters. d. Nahr. u Gen. 1901 r.).

Jakkolwiek w Prusach komisya rady zdrowia wydata naste-
pujace rozporzgdzenie (Zeitschr. f. Unters. d. Nahr. u. Gen. IX
1905 r. Lucieu Robin) 18 lutego 1902 r., na mocy ktérego kwas
salicylowy i jego potgczenia, uzywane jako $rodek konserwujacy
dla miesa i produktéw miesnych jest wzbroniony, jednakowoz za-
fatszowania kwasem salicylowym sg dos¢ czeste, jak to dowodzi
powyzej wymieniona tablica statystyczna.

Wobec istniejgcego prawodawstwa na 80 zbadanych przez nas
préb 117 juz pod wzgledem zawartosci kwasu salicylowego kwalifi-
kowatoby sie do uwazania za sfatszowane zupeinie niezaleznie, ze
w jednych prdébach byta mata, a w drugich duza dawka.

W praktyce dodaja kwasu salicylowego do sokéw w ilosci co
najwyzej 0,12 gram. na 1 kilo.

Nie chcac obcigza¢ niniejszego referatu olbrzymim balastem
z literatury (H. Kolbe, G. Neubauer, Fontheim. Zurn, Ernst, v.
Mayer w ,Journal fur praktische Chemie'l XI, Julius Muller ebenda
X i t. d) zaznaczamy tylko, ze dodatek wogéle $rodkéw utrwala-
jagcych jest z tego powodu niezbednym i nieuniknionym, Zze zadna
metoda fizycznego utrwalania nie moze $rodkéw chemicznych za-
stapi¢, poniewaz dziatanie pasteryzacyi trwa¢ moze tak dtugo, do-
poki butelka z danym napojem nie jest otworzong. Z chwilg otwar-
cia butelki dziatanie té ustaje. Skoro kwas salicylowy jest nie-
szkodliwy w matej dawce, wiec walka ryczattowa powyzszych prze-
piséw jest nieuzasadniong i na szczescie w zyciu codziennem nie-
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uwzgledniong. To tez zamiast zwalczaé ryczattowo stosowanie
kwasu salicylowego, nalezatoby przedewszystkiem opracowac i unor-
mowac zastosowanie $rodkoéw utrwalajacych w produktach spozy-
wczych: niektore zabronié¢, inne dozwoli¢ i $cisle prawem okresli¢
dozwolone dawki oraz wskazaé¢ wyraznie te produkty, do jakich
mozna, i te, do ktérych nie wolno dodawa¢ $Srodkéw utrwalajgcych.
Dopoki to nie nastapi, walka ze srodkami konserwujacemi w pro-

duktach bedzie problematyczng nawet tam, gdzie przepisy prawa
sg stosowane w zyciu.

Z PUNKTU WIDZENIA HYGIENY 1)
NAPISAft
JDr ined. O. HJEW ELKJE.

Zainteresowanie sig, jakie zyskata sobie hygiena w wspotcze-
snein spoteczenstwie europejskiein dzieki usilnej popularyzaoyi jej
zasad i zadan jest zjawiskiem tak znamiennem, ze wiekowi nasze-
mu mozna da¢ nazwe wieku hygieny z niemniejszem uzasadnie-
niem, jak gdy nazywano go wiekiem pary, elektrycznos$ci, wiekiem
prasy, stuleciem dziecka lub wreszcie awiatyki.

Jak to zwykle bywa przy rozpowszechnianiu sie jakiej$ no-
wej nauki, nowego kierunku mys$lenia, zdarzajg sie i tu przyktady
spaczen zasadniczej idei, zaréwno w teoryi, jak i w zastosowaniu
praktycznem. | tu spotykamy sie z fanatykami i maniakami. Umy-
sty niekrytyczne, zasugiestyonowane wielkiem znaczeniem hygieny
W zyciu dzisiejszem, widza wszystko w jej oswietleniu, przy ka-
zdem zjawisku zyoiowoin stawiajg pytanie, czy jest ono hygie-
niczne, rozszerzajg ten kat widzenia nawet na przejawy zycia dzie-
jow dawno minionych i starajg sie je ttdémaczyé w Swietle nowocze-
snych pogladéw hygieny.

Zapewne, zo i w najwcze$niejszych epokach istnienia czto-
wieka spotykamy sie ze staraniem o ochrone od wptywéw szko-
dliwych zewnetrznych—z postepowaniem, ktére wkracza w zakres

'Y Odczyt w Stowarzyszeniu Lekarzy polskich w listopadzie 1909.



hygieny w najogélniejszem znaczeniu—tak np. wyszukiwanie jaskin
na mieszkania, odnajdywanie materyatu dla przygotowywania po-
zywienia, usuwanie nieczystosci wasnych z najblizszego otoczenia,
a przynajmniej oddawanie ich poza obrebem pierwotnego mie-
szkania.

Sag to przejawy uswiadomienia doswiadczen zdobytych na dro-
dze instynktu w epoce wyksztatcania sie cztowieka naszego typu.
Zalicza¢ je jednak do poznan hygienieznych bytoby tem samem,
co przypisywaé znajomos$¢ hygieny zwierzetom, u ktérych widzimy
podobne przejawy inteligiencyi (budowa gniazd, nor, niezanieczysz-
czanie ich i t. d.). Bytoby to takim samym biedem naduzycia
terminu, jak nazywanie jaskin skalnych poczatkami architektur}',
albo gotowanie miesa chemig, dlatego ze przytem odbywajg sie
procesy chemiczne. Wtedy moznaby z réwng stuszno$cig przypi-
sywa¢ krowom znajomo$¢ toksykologii, poniewaz umiejg na pa-
stwisku odréznia¢ rosliny pozyteczne od szkodliwych.

Mys$l o $rodkach i sposobach zachowania zdrowia mogta po-
wstaé dopiero w bardzo péznej epoce rozwoju, kiedy istnienie i zy-
cie cztowieka zostato zabezpieczone dzieki wyzszemu uspotecznie-
niu i ta troska przestata wyczerpywa¢ calg jego energie myslowa.
A i tu przedewszystkiem z natury rzeczy musiaty sie rozwija¢ da-
zenia do ztagodzenia cierpien i béléw, zanim po poznaniu ich istoty
mogta zjawi¢ sie mysl o zapobieganiu im.

Z postepem rozwoju, oczywiscie, ludzko$¢ zdobywa coraz wie-
cej doswiadczenia, z ktérego korzysta dla udogodnienia i zabezpie-
czenia istnienia. Sg to udoskonalenia owej puscizny z doby in-
stynktu dzieki postepowi techniki; nie mozna jednak icli uwazac
za hygiene w naszem znaczeniu—podobnie jak nie nazywamy che-
mig licznych odkry¢ dokonanych przez alchemikow.

Jezeli mamy u Asyryjezykdw i u Babilonczykdéw dowody istnie-
nia urzadzen, ktérym niepodobna odmoéwi¢ mys$li hygienicznej, jak
np. sieci kanalizacyjne z potgczeniami do doméw oddzielnych to
nalezy sobie uprzytomnié, ze cho¢ to bylo niezmiernie dawno —
wzglednie do naszej ery i do ery zydowskiej - bo na 2600—3000
lat, przed Chr., kiedy Mojzesz jeszcze nie byt wyprowadzit zydéw
z Egiptu —to byto to u ludéw stojacych juz wtedy na bardzo wy-
sokiej stopie kultury. Wedtug F. Delitsclba ') byta to kultura

Y F. Delitscli. Mehrs Licht, Babel U. Bibel.



odpowiadajgca p6éznemu S$redniowieczu we Wtloszech, otoczona do-
kota przez ciemnote wczesnego barbarzynstwa.

Imponuje na razie, ,Oloaca maxima“ ¥ w Rzymie w VI-ym
wieku przed N. Chr,,—jako dowo6d wczesnego rozwoju poje¢ hy-
gienicznych, jeszcze w epoce barbarzynskiej—a wiec wbrew temu,
co utrzymujemy. Ale kanat ten nie miat narazie znaczenia kanatu
tiygenicznego a przeznaczony byt dla odprowadzania wod, i dopiero
pbézniej zaczeto nim sie pozytkowad dla sptawiania nieczystosci.
Zresztag pomimo swej wielkosci i techniki wysokiej—jako mysl hy-
gieniczna — nie odskakuje on daleko od instynktu ptaka, wyrzuca-
jacego swe wypro6znienia za obreb gniazda. Na tym poziomie stoi
i nakaz Mojzesza aby wyznacza¢ miejsca ustepowe poza obrebem
obozu i aby kazdy nosit topatke u pasa do zasypywania wypro-
znieA. Dopiero o wiele wiekéw po6zniej, bo dopiero w Il wieku po
N. Chr., spotykamy edykt: ad urbis nostrae salubritatem, Swiadczacy
juz o samowiedzy hygienieznej u Rzymian tej epoki.

Dowodem jak daleko musi posung¢ sie rozwdj danego narodu
zanim w pojeciach jego powstanie mys$l rzeczywiscie hygieniczna,
stuzy historya rozwoju uradzen sanitarnych we Wtoszech i Francyi.
BarbarzyfAscy dziedzice kultury rzymskiej nie sg w stanie ocenié
jej zdobyczy na polu hygieny; urzagdzenia sanitarne rozsypujg sie
w gruzy i lezg w nich lat tysigc, dopdki samodzielnie rozwiniete
poczucie ich potrzeby, nie powota ich na nowo do zycia.

Swiadome i celowe badania zewnetrznych stosunkéw zycia
i otoczenia cztowieka dla okreslenia, ktére z nich i jakim sposo-
bem moga sprowadza¢ zaburzenia w ustroju lub obnizyé jego spra-
wno$é—a stanowigce przedmiot hygieny wspotczesnej (Flugge)—sa
zjawiskiem najwyzszej kultury, do jakiej w dziejach ludzkosci do-
piero dochodza ludy wspbtczesnej Europy. To tez hygiena, jako
nauka, jest jedng z najmiodszych, a pierwszem dzietem, gdzie byta
po raz pierwszy tak postawiong— jest dzieto J. P. Franka, kté-
rego tytut: ,,System der medizinischen Polizei” (1779) dowodzi, ze
obecna nazwa tej nauki jeszcze nie byta popularng w koncu XVII
wieku.

O tem powinni pamieta¢ ci, co jak wspomniatem, tak pocho-
pni sg do uwazania za hygieniczne w pojeciu wspotezesnem zjawisk

¥ J. Polak. Hygiena miast.



zyciowych — urzadzen, postanowien, nakazéw z epok minionych.
Nie nalezy rozpatrywaé ich jedynie z tego punktu widzenia, ale
staé sie historykiem i badaé je metodag historyczna.

Podobnie jak przy wyjasnieniu jakich$ faktéw z dawnej prze-
sztosci, historyk musi wnikng¢ w ducha tego czasu i w jego rozu-
mieniu szukaé istotnego osSwietlenia, tak samo nalezy objektywnie
postepowaé przy ocenie, czy jaki$ zwyczaj, prawo religijne mogto
mie¢ za punkt wyjscia widoki hygieny w naszem wspo6tczesnem
pojmowaniu.

Niezmiernie waznem w tym razie jest okreslenie epoki pow-
stania badanego zwyczaju, kolei jakim jakim ulegt; co sie czesto
zaciera wskutek tego, ze epoka narodzin zwyczajow ginie w mroku
zamierzchtej przesztosci, ze dochodza one do naszej wiadomosci
z tradycyi pdzniejszych, do ktérych dostaty sie w bezposredniej
sp6sciznie wiekoéw albo posrednio zostaly zaszczepione —z innem cze-
sto znaczeniem, ze zmianami — zaleznie od panujgcego w danym
okresie Swiatopogladu.

Przyktady zwyczajow, obrzadkéw, ktoére majg pozornie cha-
rakter przepiséw hygienicznych, mozna odnalezé w opisach dziejéw
starozytnych kazdego narodu. Przytocze tu pare, wzietych z dzieta
ojca historyi, Herodota t). Te nie byly rozpatrywane z punktu wi-
dzenia hygieny i zapewne dlatego; ze nie sg tak znane, jak obrzadki,
ktére doszty do nas w tradycyach zywych, i dotad pozostajg w za-
chowaniu.

Tak np. fakt opisany przez Herodota, ze Cyrus na swych wy-
prawach wojennych miat zawsze dla siebie naczynie srebrne, na-
petnione przegotowang wodg z rzeki Choaspes — wydaje sie wzie-
tym z przepiséw hygienicznych doby dzisiejszej. Zdaje sie, ze nie
byta to jednak ostrozno$¢ wynikajgca z pojecia o znaczeniu goto-
wania wody dla zdrowia. Mdégiby ja cowiem kaza¢ gotowac, brang
z kazdej rzeki; nie méwi sie tez o stosowaniu tego przepisu w szer-
szych rozmiarach. Prawdopodobnie ostrozno$¢ ta wyptywata z oba-
wy przed otruciem — obok wiary w specyalne zalety wody rzeki
Choaspes.

Inny przyktad: starozytni Persowie mieli chwalebny zwyczaj,
iz nie oddawali uryny i nie pluli do rzek, ani taz nie dozwalali

) Ttomaczenie niemieckie I’. Langego, str. 114.



czyni¢ tego innym, i tu moznaby przypuszcza¢ pobudki hygie-
niczne, dowodzace stanowiska wyzszego nawet niz wspo6tczesne,
ktére wszakze pozwala na system kanalizacyi sptawnej. Ale nie-
bawem musi sie zjawi¢ rozczarowanie, zakaz 6w bowiem w dal-
szym ciggu zabrania réwniez i mycia rgk w rzece —ato z powodu
wysokiej czci okazywanej rzekom.

Dalej, ojczyzng zabaw, gier i éwiczen, réwniez wedtug Hero-
dota, ma by¢ Lydja, zkad przeszty do Greoyi, gdzie dosiegly swego
rozkwitu. Poniewaz dzi§ uwazamy sporty i gimnastyke za czynnik
wysoce hygieniczny w rozwoju ciata, moznaby przypuszczaé, ze
tag mysla kierowali sie Lydyjczycy, a nastepnie i Grecy. Sadzac
jednak z zestawienia gier: (kosci, szeScian, pitka, szachy) (nie lidyjski
wynalazek) oraz z odno$nego objasnienia Herodota 1), nie byto tam my-
§li hygienicznej; zdaje sie, ze nie byto jej w Grecyi, ani nawet w wie-
kach $rednich we Wioszech, dokad przeszty i byty w wielkiem
uzyciu w wieku Odrodzenia. Us$wiadomienie sobie znaczenia i ¢éwi-
czen ciata jako $rodka wzmacniajgcego ciato i zdrowie jest zdoby-
tg ostatnich czaséw, uczyniong w Anglii.

Przechodze teraz do tych zwyczajow i obrzedéw, odno$nie
ktérych witasnie wypowiadane byty i dotad do$é powszechnie utrzy-
mujg sie poglady, jakoby motywami ich byty wzgledy hygieniczne,
a wprowadzone zostaty do rytuatu religijnego tylko w tym celu,
aby nada¢ im odpowiednig powage *. Sg to, ze wzgledéw, ktére
wymienione byty wyzej — obrzedy rytualne i przepisy mozaiczne,
bedace dotad mv zachowaniu u zydéw wspétczesnych.

I tak w zwyczaju obrzezania chca widzie¢ 8 zamiar zapobie-
gania chorobom napletka i Zzotedzi #stuljeki, balanitis it, p); oraz
zakazeniu przymiotem przez to, ze obnazona i wystawiona na dzia-
taniu powietrza i stonca btona S$luzowa staje sie wiecej skérzasta,
a wiec odporniejszg. Wydaje sie watpliwem, aby tak wzglednie
lekkie cierpienia mogty sie sta¢ punktem wyjscia dla ogdélnie obo-
wigzujgcego obrzezania. Co sie tyczy przymiotu, to, pomijajac

') Str. 65, 1 c.

J) Musze tu zaznaczyé, ze redakeya Encyklopedyi koscielnej ks. biskupa
Nowodworskiego wystepuje przeciw tego rodzaju pogladom, zaznaczajac, ze
bytoby to zapoznaniem charakteru moralnego catego prawa Mojzesza.

s) Ostatnio Forel w dziele ,,Zagadnienia seksualne (tt. polskie).



kwestye, ozy byt znany wtedy albo rozpowszechniony, to w kazdym
razie, sposob zabezpieczenia nie jest tak pewnym, aby mégt by¢
pobudka do ogdélnego stosowania. W kazdym razie dokonywanie
obrzezania tak, jak sie ono dokonywa powszechnie u nas (czego
zresztg nie wymaga przepis biblijny) nie dowodzi konsekwcnoyi
mys$li hygienicznej, ze tak sie wyraze, skoro poleca tak niehygie-
niczne wysysanie krwi ustami i naraza na niebezpieczenistwo dora-
zne—w mysli zabezpieczenia od mozliwos$ci zarazenia sie w przy-
sztosci 1)

Wiadomo, ze zwyczaj obrzezania byt i jest bardzo rozpow-
szechniony w Afryce i zachodniej Azyi. Starozytni Egipcyanie
i Etiopczycy byli jakoby (Herodotes) najstarszymi narodami, ktore
miaty obrzezanie w zwyczaju X; od nich przejeli go Fenicyanie
i mieszkancy Syryi; byé moze, ze zydzi réwniez przyjeli go od
Egipcyan, jezeli nie mieli go juz z dawniejszej tradycyi. W tein
co ,Pismo“ méwi o obrzezaniu nie mozna sie dopatrzyé zadnych
celéw hygienicznych. Niektérzy antropologowie widzg w obrzeza-
niu $lad bedacego dawniej w uzyciu przynoszenia ofiar ludzkich.

Wiadomo, ze istnial tez zwyczaj i obrzezania techtaczki mio-
dym dziewczetom, oczywiscie nie w zamiarach hygienicznych (cho-
ciaz $rodek ten zalecaja przy nymphomacyi).

Analogicznie rzecz sie ma z zakazem jedzenia migsa wieprzo-
wego, obserwowanym przez zydéw, mahometan i inne ludy. Zwo-
lennicy objasniania tego zwyczaju na gruncie hygieny, przypusz-
czaja, ze prawodawca Starego Zakonu mégt sie opieraé na spo-
strzeganych epidemiach chorob zaleznych od jedzenia miesa $win
niezdrowych. O takich epidemiach jednak nic nie wiadomo; w za-
kazie nie ma tez mowy o niebezpieczenstwie choroby.

Przypuszczenie moznosci zauwazenia zwigzku zachorowania
ludzkiego z trychinoza $win — przechodzi poza zakres stosunkow

ludzkich — i przerywa dyskusye.

Y W ostatnim czasie zabierali w tej spra-wie gtos Bilflnger i Breiten-
stein (rep. w ,Now. Lek.“ 1009 J\a XI). uwazajgc obrzezanie za czynnik chro-
nigcy od suinogwattu i zarazenia si¢ chorobami wenerycznemi, nawet rzerza-
czka (). Gdyby nawet tak byto, trudno przypusci¢, aby takie spostrzezenia
robione by¢ mogty w epoce powstawania tego zwyczaju.

2 Znak obrzezania wykryto na muinjach egipskich z epoki na lat przeszto
3000 przed Chr.



Choroby w 6wczesnych pojeciach byty karami béstw, plagami,
wtedy to byta ich jedyna etyjologia ).

Cztowiek pierwotny robit wprawdzie zdumiewajgce spostrze-
zenia zjawisk przyrody, ate pojmowac je, ttomaczy¢ ich przyczy
ny — mdgt tylko tak, jak mu pozwalat jego Swiatopoglad. Staro-
zytki Chaldejczycy i babilonczycy znali sie na praktycznej astro-
nomii, na ruchach i potozeniu ciat niebieskich na firmamencie ale
nie ttomaczyli zjawisk tych wedtug teoryi Kopernika i Laplace a.

Zakaz jedzenia wieprzowiny istniat i u innych ludéw. Byt on
obowigzujgcym u Egipcyan ale z pewnym wyjatkiem. A miano-
wicie w jeden dzien do roku przynoszono S$winie w ofierze ksiezy-
cowi (lzydzie) i Dionyzowi 2 i wtedy wolno byto spozywaé ich
mieso. Oczywiscie zakaz ten wyptywat z poje¢ religijnych, a nie
z widokéw zdrowotnych.

Wiadomo, ze zakaz jedzenia tych lub innych zwierzat a nawet
roslin, byt bardzo rozpowszechniony w epoce dziko$ci i barbarzyn-
stwa. Nie wszystkie klasy ludnosci byty nim jednakowo zwigzane.
Tak np. w Egipcie kaptani nie mogli jada¢ ryb, ktére jadano tam
powszechnie, na bob i fasole zabronione mieli nawet patrzec!
Zresztg zakaz odnosit sie nieraz do czesci jakiego$ zwierzecia, mia-
nowicie do tych najlepszych czastek, ktére byto przeznaczone dla
ottarzy i jego stug (ztad tacinskie ,0s sacrum"), wiec nie mogt
mie¢ oparcia hygienicznego. Co by zresztg z takiego punktu widze-
nia za znaczenie miatby sposéb oczyszczania sie z powodu zjedzenia
»,hieczystego miesa"”, nakazujacy (Levit) — (zamiast $rodka wymio-
tnego lub przeczyszczajagcego) —wykapaé sie, odziez wypraé i by¢
nieczystym do wieczora. Tymczasem, za spozycie krwi ze zwie-
rzecia dozwolonego zreszta, grozita kara $mierci. Kaptani egipscy
nie mieli prawa spozywania tbow wotowych, reszte jes¢ mogli.

a W mytologii asyryjskiej jest speoyalny bdg dzumy Lubaia w poda-
niu babilonskiem o potopie bogini lle§ moéwi do Bel, aby odtad zamiast potopem
karat ludzi dzumg. D-r B. M. Lersch Greschichte der Volksaneben“, Berlin 1896.
Wiara w udziat sit wyzszych, demonéw, ztych duchéw w powstawaniu chorob,
byta panujacg w Babilonie i ztad przedostata sie do wierzen zy dowskieh, a przez
ich posrednictwo i chrzescijanizm do wierzen ludow europejskich, w ktérych
zwitaszcza odnosnie choréb umystowych, utrzymuje sie do ostatnich czaséw
Fridrich Del isch, Melir Licht, 1907!



Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze spozywanie miesa zwie-
rzat u ktérych zdarzaja sie choroby tatwe do zauwazenia (np.
zmiany perlicze) nie byto zabranianem.

Na czem zasadzaty sie zakazy pozwalajgce migsa tych zwie-
rzat a zabraniajace innych nie mozemy dzi$ zupetnie sie domyslaé
(u zydéw: wielbtad, zajac, Swinia, osiet, sep, stru$, pelikan, nieto-
perz, niektore ryby, wszystkie gady itd.). Przepuszczenie, ze mogta
istnie¢ jaka$ anatomia mistyczna, ktéraby okres$lata stosunek zwie-
rzecia do cztowieka jest zupetnie luznem, nie mogtoby dotyczyé
zresztg takich zakazow, jak np. zakaz jedzenia owocéw z drzew
przez pierwsze trzy lala odkad zaczety rodzié.

Jezeli Swinia nazywana jest ,nieczysta* to tego okreélenia
nie nalezy bra¢ w dostownem znaczeniu wspo6tczesnem. Nie jest
ona ,nieczysta*—jak sie to zdaje niektérym, dlatego, ze sie tarza
w btocie lub, ze zjada wypréznienia ludzkie. Czyni to i pies, ale
nie jest za to tak Zle widzianym, nie jest on wprawdzie jedzonym
u nas ale (w Chinach uwazajg pieczeA z psa za przysmak).

Owe nazwy przedwieczne ,czysty* i ,nieczysty* nie majg nic
wspolnego z naszem pojeciem czystosci i brudu. Powstaty one nie
w epoce mydta—ale zapewne jeszcze przed rozpowszechnieniem sie
uzycia odziezy. W pojeciach pierwotnego cztowieka uzywajgcego
dla swej ozdoby krwi, glin}' réznobarwnej, sadzy, niema jeszcze
odczuwania potrzeby czystosci skéry i jej pielegnowania.

W dzisiejszych jezykach europejskich zanikty juz lub zatart}'
sie dzwieki i wyrazy dla oznaczenia tego, co tkwito w dawnem
oznaczeniu ,nieczysty*. Jako pozostato$¢ tego istnieje w jezyku
polskim wyrazenie ,sita nieczysta*, dla oznaczenia wptywu ztych
duchéw, i odcien ten odczuwa z nas kazdy i nie uzyje wtedy przy-
miotnika brudny, niechlujny, jak gdy chce okresli¢ nieczystosé
fizyczna.

W jezykach pierwotnych istniejg takie oddzielne dzwieki. Tak
np. u Maoryséw (Nowa Zelandya) dla oznaczenia béstwa jest wy-
raz Atuas ’), ale jednocze$nie uzywa sie go dia nazwania wszyst-
kiego, co nieprzyjemne, straszne, grozne, chorobe, bél, $mier¢, a za-
razem przedmioty, ktédrych niewolno im dotykaé.

® W wyrazie niemieckim Gott — bég tkwi takze nieokresSlone pojecie
,budzenie strachu* Pr. I)elit Scli, Babel u, Bibel, 1905.



Wyraz hebrajski ,tame* = ,nieczysty, nie jest uzywany dla
oznaczenia brudu, a ma w sobie odcien S$wietosci. Dotkniecie sie
ksigg Swietych robi rece nieczystemi—,tame*“.

Podobnie u Syryjczykéw ten, kto dotknagt gotebia, uwazanego
tam za nader Swietego, stawat sie na caly dzieA nieczystym.

U starozytnych Arabow ,nieczysty“ znaczyt Swiety, zabro-
niony, a ,czystyl—nie Swiety, dozwolony.

Niewyodrebnienie sie pojeé: czci béstwa i obaw przed niem—
stawia obok siebie tak blizko uczucia podziwu, uwielbienia z jednej
strony a uczué strachu, niecheci, wstretu z drugiej, ze przejscie
jednego w drugie jest bardzo tatwe. Chociaz sg béstwa zte i do-
bre ale i tym nie mozna dowierza¢. Sg to wszakze nieujarzmione
sity natury; aczkolwiek niektére z nich pozyteczne, to jednak dla
stabo zabezpieczonego w walce o swe istnienie cztowieka pierwo-
tnego i one staja sie rowniez niebezpiecznemi; ztad dazenie do
mozliwego zabezpieczenia sie od zetkniecia z niemi wogdle stato
nig punktem wyjscia dla pojecia ,tabu*.

»Tabu* ma ogranicza¢ dziedzing wptywow sity duchéw, by¢
izolatorem (Frazer) niejako pomiedzy boéstwem a cztowiekiem.—
»Tabu“ u cztowieka pierwotnego- jest wszystko czego sie nie mo-
zna dotyka¢ pod groza S$ciagniecia gniewu duchéw. Zakres ,tabu*
jest rozmaity, rézny u réznych ludéw—tem szerszy im nizej dany
lud stoi w postepie kultury.

Echa tego uczucia nieokre$lonego leku u cztowieka pierwo-
tnego przy zetknieciu sie z rzeczami ,tabull podtrzymywane
w miare wzrostu kultury przez sfery ciggnace ztad korzys$ci bez-
posrednie—przetrwato poprzez wszystkie epoki az do naszych cza-
séw. Doznawal go zapewne Sokrates, jak go odczuwali Kopernik,
Galileusz, Yesaliusz, jak go doznaja dzi$ wszyscy, gdy poraz pierw-
szy doznajg watpliwoéci w zakresie swych wierzen i tradycyjnego
$wiatopogladu.

W ten to spos6b musimy pojmowaé znaczenie ,nieczystosci
w pojeciach religijnych ludéw pierwotnych, ktérych S$lady jako
prastare zwyczaje zostaty zachowane i w epokach wyzszej kultury,
wtedy kiedy ich znaczenie wiasciwe zostato zapomniane. Tak tez
nalezy rozumie¢ znaczenie ,nieczystosci S$wini* i zakaz jedzenia
tego miesa w Starym zakonie, ktory, jak wszystkie prawodawstwa,
jest tylko uprawnieniem dotychczasowych zwyczajow i porzadkow;



zarbwno w Egipcie jak i w Syryi protoplasta miejscowej S$wini
domowej — potezny dzik laséw cedrowych Libanu, by} zapewne
uwazanym przez pra-mieszkancéw tych krain za ,tabu“ Swiete —
nieczyste. (dok. nast.)

0 ZAKLADACH LECZNICZYCH,
AMBULATORYACH | PRZYTULKACH DLA ALKOHOLIKOW

podat Dr Teodor tapinski,
Ordynator szpitala dla umystowo chorych $w. Jana liozego w Warszawie.

Odczyt wygtoszony na Wystawie prze:iwalkoholicznej w Warszawie d. 3 Maja 1900.

Dawniej uwazano umystowo chorych za opetanych od ziego
ducha, za wielkich grzesznikéw, za ofiary swych namietnosci.—
Obecnie czasy te minety bezpowrotnie, nieszczesliwi tylko pijacy
uwazani sa dotychczas za ludzi moralnie uposledzonych, wystep-
nych — rzadko za$ za osobnikéw chorych. Gdzieniegdzie tylko
spotka¢ sie mozna ze zdaniem, ze alkoholicy sg ludzmi chorymi,
i ze jako tacy wymagajg przedewszystkiem stosownego leczenia.

Pijacy wcze$nie bardzo zapadajg na rozmaite dolegliwosci na-
tury czysto fizycznej, jak np. wczesne zwapnienie naczyfh krwio-
nosnych, zapalenie miesnia sercowego, zaburzenia przewodu pokar-
mowego drég oddechowych, wreszcie systemu nerwowego 1). Naj-
wiecej za$ rzuca sie w oczy u pijakéw ostabienie ich osobowosci,
sktonno$é do postepkéw machinalnych, nieumotywowanych, wresz-
cie wielka wptywowos$¢ @. Trudno pijakowi wobec tego pozby¢
sie swego natogu, tembardziej, iz zdrowego, fizycznie czy psychicz-
nie, pijaka niema.

75% wszystkich alkoholikow, podtug mniemania stynnego
psychiatry niemieckiego, Kraepelina sg ludzmi obarczonymi

) Obozrenje psychiatry, r.1905. Piewnickij. ,Leczenie alkoholikow
po dannych z-letniago opyta w ambulatorii kliniki Bechtjerewa.ll
‘Y Piewnickij. ,Leczenije alkoholikéw gipnozom". Obozrenije psy-
chiatrii, r. 1904.
Kraepelin. Wandtafeln zur Alkoholfrage. Neurologiclie Central-
blatt, r. 1908, M> 16.



dziedzicznie —wzglednie rodza sie pijakami. Oprocz dziedzicznosci
w powstawaniu opilstwa wielkg role odgrywa otoczenie, przyktad
np. rodzicow pijakow 4). Jedni stajg sie alkoholikami skutkiem
zaburzed w odzywianiu, niehygienicznycli warunkéw pracy; inni
poczynajg pi¢ wskutek niedostatku a), rozmaitych przejsé¢ moral-
nych; sg i tacy' ktérzy opilstwo swe zawdzieczaja rodzajowi zaje-
cia np. komiwojazerowie, wiasciciele restauracyi, piwiarni lub wi.
niarui n). Wreszcie trafiajg sie pijacy, ktérzy poczatkowo oddaja
sie pijanstwu li tylko skutkiem namowy, mylnie zrozumianej mi-
tosci wiasnej, pozniej za$ pija juz dla podtrzymania energii fizycz-
nej i moralnej, upos$ledzonej wskutek naduzycia alkoholu. Wreszcie
pijanstwu oddajg sie jednostki notorycznie chore umystowo, np. we
wczesnych okresach bezwitadu postepujgcego, w czasie tak zwanych
psychoz okresowych i t. p.
Jedni pijg stale od dziecinstwa, — noszg oni nazwe pijakow
[erfawykowych; - inni pija okresami, —takich moznaby nazwa¢ pija-
kami okresowymi; wreszcie istniejg jeszcze tak zwani pijacy przy-
padkowi ktorzy pijg niestale, wogéle nie wykazuja wielkiej skton-
nosci do alkoholu i czesto lata cate.

Niema zdaje sie na kuli ziemskiej cztowieka, ktédryby czego-
kolwiek nie wiedziat, nie styszat, lub na sobie samym nie dosSwiad-
czat skutkéw opilstwa. Pomimo to jednakze pijafstwo nie zmniej-
sza sie, lecz przeciwnie, szybko wzrasta. Na pierwszy rzut oka
trudno wyttomaczy¢ sobie objaw podobny. NiepoS$lednig role od-
grywa tutaj takt, ze alkohol w pierwszych chwilach swego oddzia-
tywania wzmacnia czasowo dang jednostke, podnosi jej samopo-
czucie. Osobnik znajdujacy sie pod jego dziataniem, doznaje chwi-
lowo prawdziwej przyjemnosci. Przyjemnos$¢ ta jednakze kosztuje
go drogo, gdyz predzej czy pbézniej alkohol rujnuje zdrowie i po-
woduje przedwczesng starosc.

Z lekarzy amerykanskich pierwszy Rusel 7 w roku 1809 po-
uczat swych ziomkéw w szeregu odczytow i artykutéw, ze opilstwo¥

N Wiazemsskij. Alkoholizm i leczenije jego gipnozom. Obozrenije
psychiatrii, r. 1904.

s) |l Zjazd psychiatrow w Kijowie, Obozrenije psychiatrii, r. 1906.

° Rybakdédw. Leczenije alkoholikéw. Ruskij Wracz, r. 1904.

® Waldsclunidt, O lecznicach dla pijakow. Obozrenije psychiatrii,
r. 1899.



jest choroba, i ze pijakéw nalezy leczyé w zaktadach specyalnych.
Pierwszg lecznice dla alkoholikbw otwarto w Ameryce w r. 1854
z czasem powstat w kraju tym caty szereg lecznic, w ktorych
obecnie rok rocznie znajduje schronienie, wzglednie opieke lekar-
ska preszto 2000 pijakow,

W Anglii pierwsza lecznica dla alkoholikdw powstata w roku
1863; obecnie Anglicy posiadajg 37 schronisk z 666 t6zknmi. Wie-
kszo$¢ tych zaktadéw nalezy i pozostaje pod kierunkiem nie leka-
rzy, dlatego prawidtowiej nazywac jo miast lecznicami — schroni-
skami lub przytutkami. W Niemczech pierwsza lecznica dla alko-
holikbw powstata w roku 1851 w Lindorfie nad Renem; w ciagu
45 lat data ona schronienie 8000 chorych, z ktérych 25°/0 wyzdro-
wiato. Od roku 1906 powstaja w Niemczech coraz to nowe scho-
niska dla alkoholikéw. Obecnie Niemcy sa w posiadaniu 11 po-
dobnych instytucyj, z nich 9 znajduje si¢ pod bezposrednim zarza-
dem lekarzy.

W Szwajcaryi 8) systematyczne leczenie opilstwa rozpoczeto
sie w roku 1877; w 1902 roku Szwajcarya posiadata 13 schronisk.
Z tych wiekszos¢ znajduje sie pod zarzadem i kierunkiem ro-
znych towarzystw dobroczynnych, religijnych, trzezwosci, a tylko
jedno pozostaje pod bezposrednim kierunkiem lekarza specyalisty.
Oprécz nich istnieje w Szwajcaryi Kkilka lecznic, ktére stanowig
wiasno$¢ prywatna i sg mato dostepne dla ludnosci ubozszej.

W Rosyi systematyczne leczenie opilstwa zapoczgtkowano do-
piero w roku 1897; 9 w tym roku Petersburskie Towarzystwo Trze-
Zzwosci postanowito wybudowa¢ na wyspach Alandzkich lecznice
dla niezamoznych alkoholikéw. W roku 1901 10 zbudowano tam
dom i warsztaty; procz tego istnieje w Rosyi kilka prywatnych
lecznic dla zamozniejszych alkoholikdw.

Poczatkowo w pierwszych latach racyonalnego leczenia opil-
stwa poza lecznicami nie widziano dla pijakéw ratunku. Obecnie
poglady sie zmienity. W ostatnich latach ubiegtego stulecia otwarto
przy moskiewskim uniwersytecie pierwsze specyalne ambulatoryum

‘Y Korowin. Ubieziszcza dla alkoliolikow w Anglii, Szwejcarii, Ger-
manii, Obozrenije psychiatrii r. 1902.
Wracz, r. 1897 n. 21 str. 696.
,00 Obozreniie psychiatrii, r. 1902 str 878.



dla pijakéw. Wobec dodatnich wynikéw ambulatoryjnego leczenia
pijakéw ilos$¢ ambuiatoryéw stopniowo wzrastata, i obecnie istnieje
ich w liosyi 10.

Urzadzenie podobnego ambulatoryum jest rzeczg mato skom-
plikowang; wystarczy mieé¢ do rozporzadzenia dwa pokoje: jeden
gdzie chorzy oczekiwaliby swej kolei, —drugi tak zwany gabinet
lekarski. Z mebli potrzebne jest jakie$ biurko lub stét, kilka krze-
set lub foteli, wreszcie lezak na ktorymby mozna bylo badag,
ewentualnie usypia¢ chorych w pokojach tych, a szczeg6lnie w po-
czekalni, nalezy powiesi¢ kilka rycin, tablic statystycznych, Swiad-
czacych o szkodliwosci wyskoku. Dobrze urzgdzone ambulatoryum
powinno posiadaé oprécz tego kilka pokojéw z t6zkami, gdzieby
stabi pijacy mogli znalez¢ w pierwszych kilku dniach po pozba-
wieniu ich wyskoku statg opieke i pomoc lekarska.

Leczenie w ambulatoryach polega przedewszystkiem na suge-
styi, wzglednie hypnozie 'z jednoczesnem wzmacnianiem catego
organizmu rozmaitymi zabiegami i $rodkami leczniczymi. Przed
rozpoczeciem leczenia zbada¢ nalezy doktadnie warunki, $rod jakich
przezywat dotychczas dany pacyent lub pacyentka, gdyz w taki
tylko sposéb mozna poznaé prawdziwe przyczyny pijanstwa n) da-
nago osobnika. Bez drobiazgowej analizy kazdego poszczegdlnego
prypadku o racyonalnem leczeniu mowy by¢ nie moze.

Inaczej musimy leczyé pijaka nawykowego, inaczej przypad-
kowego lub okresowego. W pewnych wprawdzie nielicznych przy-
padkach wystarcza pomowi¢ z chorym i z jego otoczeniem, wpty-
nag¢é nan w ten lub 6w sposéb, usunac niesnaski domowe, przekonac
otoczenie, iz sama jednostka jest chorg i wymaga pobtazania, a juz
po Kkilku bytnosciach u lekarza nieuleczalny zdawatoby sie pijak,
zarzuca swoj natég, i staje sie innym cztowiekiem.

Go sie tyczy hypnozy, to wystarcza w wiekszosci przypadkow
uspienie lekkie, tembardziej, ze alkoholicy wogdle nadzwyczaj tatwo
ulegajg wptywom obcym, wzglednie szybko zasypiaja.

Oprocz zabiegébw czysto leczniczych lekarz winien pomysleé
0 otoczeniu chorego, dlatego to nalezy uswiadamia¢ i krewnych
pijaka co do szkodliwosci wyskoku. W kazdym poszczeg6lnym

“) Crotkers. Home Faets to be Considered in the Treatmont of Ine-
briety.



przypadku niezbedng jest kontrola po za ambulafcoryum nad kazdym
krokiem chorego. Lekarz prowadzacy ambulafcoryum winien by¢
psychiatrg i abstynentem.

Leczenie pijakéw wymaga nadzwyczajnej wytrwatosci 12);
lekarz nie powinien sie zraza¢, jezeli jeden, drugi wreszcie dzie-
sigty z jego pacyentéw wraca do swego natogu. Nawroty pijan-
stwa zdarzajg nie czesto i lezg w istocie danego cierpienia. Dlatego
to leczenie opilstwa winno by¢ prawadzonem systematycznie i wy-
trwale lata cate, a przynajmniej jeden rok. Dopiero po diuzszem
leczeniu mozna moéwié o wyleczeniu; bo nawet w razie zupetnego
wyleczenia lekarz zawsze powinien mieé na oku wyleczonego pijaka,
wzglednie przestrzega¢ by jednostki takie zapisywaty sie do towa-
rzystw wstrzemiezliwos$ci i innych podobnych instytucyi Is).

Wobec niewielkich kosztéw, jakie pocigga za sobg urzadzenie
i eksploatacya ambulatoryo6w — a wynosza one rocznie od 5000 do
10000 rub.—leczenie ambulatoryjne pijakow jest dostepne dla nie-
zamoznych chorych.

Leczacy sie w ambulatoryum pijak nie rzuca swego zajecia,
teczanie dlatego moze trwaé czas diuzszy. Prawda, w poczatkach
kuracyi, a szczegdlnie zaraz po odebraniu napojéw wyskokowych
wobec braku sztucznej podniety objawia sie pewne ostabienie fizy-
czne i psychiczne, lecz w przyktadach opilstwa Swiezego, ludzie
niezrujnowani fizycznie moga $miato po kilkodniowym wypocz3'nku
lub nawet bez niego, bez szkody dla swego zdrowia, wroci¢ do za-
jecia i leczy¢ sie nadal. Mozno$¢ ta nieporzucania pracy posiada
dla niezamoznych wielkie znaczenie.

Pijacy zamozniejsi moga pozwoli¢ sobie na lecznice. Lecznice
owe za matymi wyjatknmi znajdujg sie obecnie w rekach prywat-
nych i dzieki swym wysokim optatom sg dostepne li tylko dla
ludzi zamoznych. Pomijajagc czynniki materyalne, nasuwa sie py-
tanie jakich chorych zamieszczaé¢ nalezy w lecznicach, jacj' za$
leczy¢ sie moga w ambulatoryach.

Przedewszystkiem, do lecznic kwalifikujg sie tacy pijacy, kto-
rzy juz probowali bezskutecznie wszelkich innych sposobow. Tutaj
rowniez nadaja sie osobniki, ktére staty sie pijakami na skutek

Rybakdéw. Leczenie alkoholikéw. Obozrenie psihiatrii, r. 11)04.
") Sauermann. Zur Prognose und Therapie der Trihksucht. Jahres-
bericht, 190:5.



swego zajecia i nie wierzagc w wyzdrowienie, sami domagajg sie
umieszczenia w zaktadzie. Do zaktadow kwalifikujg sie réwniez
pijacy zrujnowani fizycznie; szybkie odjecie alkoholu zwala ich na
czas dtuzszy, clio6 obecnie, méwiac nawiasem, lekarze coraz mniej
obawiajg u) sie nagtego pozbawienia chorego alkoholu. Wreszcie
do zaktadéw skierowywatl) nalezy pijakéw umystowo chorych Ilub
takich, ktérzy, nie bedagc umystowo chorymi, mogg sta¢ sie nie-
bezpiecznymi dla siebie lub innych H.

W zaktadach takich obok pawilonéw otwartych, przeznaczo-
nych dla chorych spokojnych i korzystajagcych z wzglednej swo-
body, znajdowac sie powinny pawilony zamkniete 10 dla pijakow
ostrych, wzglednie gwattownych lub umystowo chorych. Na czele
zaktadu powinien staé lekarz psychiatra. On i caty zarzad leczni-
cy—konczac na strézu nocnym—winni stowem i czynem hotdowaé
idei wstrzemiezliwosci.

Nie nalezy dazyé do budowania wielkich zaktadéw w mniej-
szych, posiadajacych od dO—50 t6zek, tatwiej obserwowaé i dozo-
rowa¢ chorych. W zakladach tych oddzielnie miesci¢ sie winni
mezczyzni, oddzieluie kobiety i oddzielnie ludzie wyksztatceni od
nieoswieconych. Niezbednemi sa. najrozmaitsze urzadzenia do pracy
fizycznej i umystowej. Zaktad taki znajdowac sie powinien w miej-
scowosci malowniczej, wolnej od wuistytucyi handlujgcych wy-
skokiem.

Po szeSciomiesiecznym przynajmniej pobycie chory moze opu-
$ci¢ zaktad z warunkiem, ze sie zapisze do jakiegokolwiek zwigzku
abstynentéw i bedzie nadal podtrzymywat stosunki z lekarzem, za-
ktadowym, gdyz w takim tylko razie wyleczenie moze by¢ trwa-
tem ).

Leczenie zaktadowe ma te ujemng strone, ze stawia chorego
w warunki niezwykle; wola jego wobec braku pokus nie gimna-
stykuje sie, dlatego tez o wyleczeniu mozna méwi¢ dopiero po
pewnym czasie, jaki chory spedzi na wolnosci.

Stéw kilka chciatbym powiedzie¢ o przymusowem umieszcza-

14) Berliner klinische Woclienschriffc. r. 1908 st.r. 755.
Berliner klinisctie Wochenschrift, r. 1P01, str. 755.
ie) Waldschmldt. Zmr reichgesetzlichen Rogelung der Trinkerfiirr-
sorge. Jakresbericht, r. 1904.

1D Colla l)io liypnotische Behandlung des Alooholisinus— Jahresbe-
richt, 1905.



niu alkoholikéw w zaktadach. I’od tym wzgledem zapatrywania
psychiatrow ro6znig sie biegunowo. Jedni uznajg przymusowe Is)
umieszczanie niektorych pijakéw w zaktadach za niezbedne i do-
magaja sie nawet specyalnego prawodawstwa, ktoreby pozwalato
internowa¢ pijakbw pomimo ioh woli; inni wypowiadajg sie prze-
ciw przymusowi 19), twierdzgc, iz samo pojecie ,leczenie" wylgoea
wszelki przymus. Nie ulega watpliwos$ci, iz pomiedzy alkoholikami
duzo jest jednostek umystowo chorych; wzgledem takich chorych
na przymus zgadzaja sie wszyscy; sa jednakze pijacy ktérzy nie
bedagc umystowo chorymi, moga sta¢ sie nimi i czesto bywaja nie-
bezpiecznymi dla siebie i innych. Takich pijakéw—zdaniem mojern
nalezy réwniez umieszczaé w zaktadach nawet pomimo ich woli.
Samo przez sie nasuwa sie pytanie co robi¢ z pijanymi 2)),
spotykanymi na ulicy? Czy nadal pozostawi¢ opieke nad nimi polioyi?
Pomiedzy pijanymi czesto bardzo spotykaja sie jednostki, ktore
upity sie przypadkowo i po raz pierwszy. Jakiz wptyw wywrzeé
na nich moze pobyt w cyrkule $réd nawykowych pijakéw lub zwy-
czajnych zbrodniarzy? Nierzadko pod postacig pijanych dostajg sie
do cyrkutéow ludzie fizycznie chorzy bo nawet notorycznie obia-
kani. Nalezy przeto pomysle¢ o jakim$ schronisku, gdzieby za-
trzymywani na ulicy pijani mogli znalez¢ przyzwoity nocleg, a w ra-
zie potrzeby stosowng opieke lekarskg. Na czele takiego przy-
tutku winien sta¢ lekarz-psychiatra-abstynent. Przytutek taki sta-
nowi¢ moze samodzielng jednostke lub tez istnie¢ przy ambulato-
ryurn albo tez lecznicy dla alkoholikéw i sktadaé sie winien
z jednego lub kilku pokojow, stosownie do $rodkoéw i zapotrze-
bowania.
Schroniska takie nalezy budowaé przedewszystkiem w mia-
stach i miejscowo$ciach fabrycznych. Instytucye te, chronigc pi-
jakow przed cyrkutem, przyspieszaja wytrzezwienie, utatwiajg re-
jestrowanie pijakow i dajg mozno$¢ dziatania na nich stowem

ustnem i pisanem.

$) Noune Stellung- und Aufgabe des Arztes in des Behandlung des

Aicoliolismus.
M Koro win.
psychiatrii, r. 1902,
a) Knust.
r. 1905.

Uczastje wraczej w borbje s alkoholizmom. Obozrenie

CTeber Wolilfakrsstellen.fiir Alkoholkranke.—Jahresbericlit,



W Rosyi pierwszy taki

przytutek powstat w roku 1902-itn
w Saratowie al) dzieki

inieyatywie miejscowego kuratoryum trze-
zwosci, koszta utrzymania wynoszg rocznie 1600 rub. W Jarosta-
wiu istnieje przytutek podobny z 19 tézkami i ambulaboryum; ko-
szta utrzymania 2-eh tych insbytucyi wynoszg rocznie 8000 rb. 22).

Zagranicg zaklady podobne znajdujg sie w rekach kobiet lub
tez duchowienstwa, — wogo6le oséb nieposiadajgcych medycznego
wyksztatcenia. Dziata sie tutaj przedewszystkiem kazaniami przy
jednoczesnem wykazywaniu szkodliwosci wyskoku. U nas w Kro-
lestwie i wogo6le we wszystkich trzech zaborach zrobiono pod tym
wzgledem bardzo mato jezeli nie nic zupetnie. Nie mamy dla pi-
jakéw ani specyalnych ambulatoryéw, ani lecznic, ani schronisk.
Pocieszamy sie tom, ze pijg u nas nie wiele, i dlatego jakoby in-
stytucye takie sg nam zgota niepotrzebne. Dotychczas systema-
tycznej pracy na polu leczenia opilstwa u nas nie przedsiebrano;
opiekujg sie naszymi pijakami poszczeg6lni ksieza i to bardzo do-
rywczo, najwiecej za$ cyrkuty i Swieze powietrze. Powstate nie-
dawno w Krélestwie towarzystwo abstynenckie ,Przyszto$¢l szer-
szych wplywéw wséréd ludnosci nie posiada.

W Poznaniu niezaleznie od istniejgcego towarzystwa ,Wy-
zwolenie" powstata przy miejscowem towarzystwie opieki nad ubo-

gimi stacya opiekuncza dla pijakéw, urzadzita trzy mleczarnie z go-
rgcem mlekiem i wynajduje chetnym wyleczonym pijakom zajecie.

W Galicyi, lekarze zajeli sie gorliwie zwalczaniem opilstwa,
proponujg oni zakladanie herbaciarni, agitujg za zniesieniem Kkar-
czem, zwracajg uwage na dostarczanie ludowi godziwych rozrywek,
a przedewszystkiem na podniesienie jego kultury 2i).

Stéw kilka chciatbym poswieci¢ koloniom i tak zwanym ,pa-
tronage’om* dla pijakéw. W przypadkach lzejszych wyzdrowienie
zupeine nastepuje wzglednie szybko li tylko dzieki leczeniu ambu-
latoryjnemu, wzglednie zaktadowemu. Bywajg jednakze przypadki
uporczywe, lata trwajgce, z wystepujgcymi od czasu do czasu na-
wrotami, az wreszcie u chorych podobnych po dtuzszem leczeniu

”) thuskij Wracz, r. 1905, A>10-11.

*% Huskij Wracz, r. 1905. Mendelson.
28) (Untkowski. Wydziat lekarski w Poznaniu. ,Przeglad lekarskill
r. 1908, Je 4,



zjawia sie stata poprawa. Osobnika takiego jednakze nie mozna
jeszcze pozostawi¢ wiasnym sitom, wynajduje mu sie przeto jakie$
zajecie, wzglednie pomieszkanie na wsi lub w matem miasteczku
w rodzinie abstynenckiej. Po pewnym czasie wola danej jednostki
meznieje, juz jag wodka nie ciggnie i osobnika takiego $miato uwa-
za¢é mozna za wyleczonego z opilstwa. Sposéb podobny nosi na-
zwe ,patrouage familiale®.

Co sie tyczy pijakow zniedotezniatych fizycznie lub umystowo,
wzglednie chorych umystowo, ci w szpitalach ogo6lnych lub spe-
cyaluycb dla umystowo chorych znajdowac sie nie powinni, lecz
nalezy budowac¢ dla nich specyalne kolonie, wzglednie zaktady 21)

Wszystkie przytoczone zaktady jako to: schronienia, arnbula-
torya, kolonie, lecznice — winny stanowi¢ czesci jednej catosci uzu-
petnia¢ sie wzajemnie kazdy z nich powinien znajdowaé sie w cig-
gtej stycznosci z istniejgoemi w danej miejscowosci towarzystwami
wstrzemiezliwosci. Pozgdanem jest takze, by w kazdej instytueyi
leczniczej znajdowat sie pododziat abstynencki w kazdej za$ miej-
scowosci istniato towarzystwo, ktéreby wyszukiwato pijakéw i skie-
rowywato ich do lekarzy.

Rézniczkowaé te instytucye podiug ich pozytku, uwazani za
rzecz wiecej niz bezcelowg, gdyz kazda z nich ma swoje strony
datnie i ujemne, a co wazniejsze — swoj specyalny zakres zastoso-
wania. Zadna z nich nie usunie pijanstwa, majg one tylko znacze-
nie objawowe. Czasami sktonno$¢ do wodki znika zupeinie; jedno-
stka dana moze by¢ uwazana za wyleczong z opilstwa; na niesz-
czescie, czesSciej zdarzaja sie nawroty — pijacy pomimo energicz-
nych wysitkow lekarza wracajg do opilstwa.

Sktadajg sie na te same przyczyny, ktére powoduja pijanstwo,
jak np. chartactwo fizyczne niedostatek, troski najrozmaitsze, obar-
czenie dziedziczne i t. p.

Od rodzaju pijanstwa i czasu jego trwania zelezy ratowanie.
Do najtrudniejszych do wyleczenia nalezg tak zwani pijacy okre-
sowi, wogole za$ mozna ze stanowczos$cig twierdzié¢, iz zadna forma
opilstwa nie wyklucza wyzdrowienia zupetnego. Nieuzasadnionem
rowniez wydaje sie mniemanie, jakoby lecznice dawaly wieksze

u) Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatre und Nervehheillumde. r. 1908
H. 3, 13. er. 8. 529.



odsetki wyzdrowien od ambulatoryéw i naodwré6t. Przy racyonal-
nem traktowaniu pijakéw jedni z nich beda skierowywani do am-
bulatoryéw — inni do lecznic. Przecietnie biorgc ilos¢ wyzdrowien
od pijaAstwa wynosi 25°/0 do 40% 25). Zbieranie danych staty-
stycznych natrafia tutaj na przeszkody nieusuwalne wobec faktu,
iz wiekszo$¢ pacyentéw alkoholikéw znika po pewnym czasie zu-
petnie z oczu lekarza, ktéry wrecz nie jest w stanie dowiedzie¢
sie coskolwiek rzeczowego o pdzniejszych losach swoich pacyentow.

W kazdym razie uleczenia zupeine zdarzajg sie, nie szkoda
przeto trudéw i kosztow na ten cel, ktorym zaopiekowaé sie winna
samopomoc spoteczna. W ofiarach na cel taki winny wzigé udziat
instytucye krajowe, gdyz wszyscy bez wyjatku jednakowo sg za-
interesowani aby pijanstwo u nas robito jaknajmniej spustoszen.

Lecz zaktadanie ambulatorydw i lecznic nie wypleni opilstwa,
beda to tylko poétsrodki. Niezbedne sg zarzadzenia radykalne.
Wiec przedewszystkiem nalezy utrudni¢ mozno$¢ dostawania wdd-
ki; winna ona by¢ sprzedawang tylko w aptekach podobnie jak
inne trucizny. SpoteczeAstwo dba¢ winno, by ludno$¢ biedniejsza
mieScita sie w zdrowych i tanich mieszkaniach, powinno dostarczac
jej rozrywek, ktéreby odciggaty ja od alkoholu, i wynajdywac
szybko zajecie wyleczonym.

Duzo znaczy w rzeczach podobnych przykiad osobisty. Wiec
przedewszystkiem lekarze powinni S$wieci¢ przyktadem wstrzemie-
zliwosci i wystrzega¢ sie stosowania przy leczeniu alkoholu bez
nalezytej potrzeby. Nalezy tworzyé po catym kraju kotka absty-
nenckie, ktéreby szerzyly ws$réd ludnosci idee wstrzemiezliwosci.

Jednostki z faehowem wyksztatceniem winny zaja¢ sie bada-
niem alkoholizmu, opracowaniem statystyki opilstwa, wydawaniem
popularnych ksigzek i pism, systematycznem wygtaszaniem szeregu
odczytéw, zwotlywaniem zjazdow, kongreséw, zaktadaniem koétek
abstynenckich i t. p.

Na pomoc spoteczenstwu winien przyj$s¢ rzad. Oprécz pomocy
materjalnej niezbednem jest speeyalne prawodawstwo dla pijakow 20).

,s) Klade Die Heilung Trunkfuchtiger und
dem Biirgerlichen Gresetzbuch.

2 Waldschmidt Der Alcoholismus.
sche Centralkiatt. r. 1908, <\a 1§ S. 784.

ihre Versorgung nacli

Hine Bekamptug Neurolog.-



Wszystkich pijakéw ualezy przenie$¢ z wiezieA do zaktadow spe-
eyalnychb, sad za$ w swych wywiadach o przesztem zyciu danego
przestepcy zwracaé winien pilng uwage na to, ozy osobnik dany
byt pijakiem 27).

Powyzej przytoczone dane wykazujg dobitnie, do jakiego sto-
pnia pijanstwo jest zjawiskiem skomplikowanem, juz to ze wzgledu
na przyczyny swego powstawania, juz to dzieki skutkom, jakie za
sobg pociaga, Oprécz zabiegbébw czysto leczniczych dla skutecznosci
walki z pijanstwem niezbedng jest moc innych czynnikéw a prze-
dewszystkiem podniesienie poziomu materyalnego i umystowego
naszego spoteczenstwa.

Dajmy ludowi naszemu os$wiate, stwdrzmy dlan mozliwe wa-
runki pracy i bytu, wreszcie postarajmy sie o godziwe rozrywki,
utrudnijmy sprzedaz napojow wyskokowych-—pijaAstwo szybko za-
nikaé zacznie.

Najlepszym dowodem stusznosci tych zapatrywan stuzy¢ moga
panstwa Skandynawskie. Dawniej w krajach tych alkoholizm byt
bardzo rozpowszechnionym, obecnie widok pijanych jest tam wiel-
ka rzadkoscig, a wszystko to dato sie osiagna¢ dzieki zgodnej
i energicznej pracy rzadu i spoteczenstwa,

Czasy podobne u nas nastang niepredko. Dlatego nie powin-
nismy traci¢ z oczu celéw blizszych. Obecnie uwazam za niezhe-
dne stworzenie w Warszawie specyalnego ambulatoryum dla pija-
kow. Pierwsze kroki w tym kierunku zrobit Zarzad Warszawskiego
Oddziatu Abstynenckiego, wystagpiwszy do wtadz o pozwolenie na
otwarcie takiego ambulatoryum. Gdy ono sie rozwinie, a $rodki
dopisza, stworzy¢ ualezy przytutek dla zngjdywanyoh na ulicy pi-
janych, pozniej za$ przystapi¢ do budowy specyalnych lecznic dla
niezamoznych alkoholikéw, wreszcie pomys$le¢ o tak zwanych pa-
tronage’ach i koloniach.j

i?) Nizegorodcew. Obozrenie psychiatrii, r. 1902, str. 80.



WODA ZE ZRODtA ,WIENIEC?

YDZINZIE T haw  IZDOWITIINID
PODALI
Dr St. Glixelli i Dr Bolestaw Miklaszewski.

Notatka tymczasowa z Pracowni Chemicznej Muzeum Przemystu
i Rolnictwa w Warszawie.

WW'c\)/tlj'g\Jz Tilfé%’ra ~Wieniec*1 vvly/'tryl/Jseué I\z/’eYVg,/tlu rll\{lua%tlngy'jAEkiej,

dajacej 240 litréw na minute. Temperatura Zrédia, obserwowana
dnia 16 maja 1909 r. o godz. 12 w pot. u wylotu rury, wynosita
13,5° O. wobec t° powietrza, wynoszacej 18,4° C. Temperatura,
obserwowana dn. 25 pazdziernika t. r. w rynnie obok otworu,
z ktérego woda wytryska, wynosita 13,9° C., w kranie w fazien-
kach—14,2° C. wobec 20° C. powietrza.

Badanie przy zZrodle wykazato nieobecnos¢ kwasu azotawego
(HNOa). Reakcja z nitroprusydkiem sodowym data wynik uje-
mny. Siarkowoddér (H2S) znaleziono w ilosci 0,0016 gr. na litr.

Badania w pracowni.

Gestos¢ wody mineralnej ze zrédia ,Wieniecl, w stosunku do
wody przy 4° O. réwna sie 1,00313.

Analiza jakoSciowa wykazata obecno$¢ nastepujaeh jonow:
chloru (OI’), kwasu siarkowego (S04”), kwasu weglowego (COs”
i HOOj’), kwasu jodowodorowego (J’), kwasu bromowodorowego
(Br'), kwasu krzemowego, wapnia (Ca”), magnezu (Mg”), strontu
(Sr”), sodu (Na-), potasu (K-), litu (Li-), zelaza (Fe” i Fe”’), amonu
(NEL,), kwasu fosforowego (P04”’), kwasu azotowego (NOgQ’), kwasu
siarkowodorowego (S”) i substancye organiczne.

Badania jakosciowe stwierdzity nieobecnos¢: baru (Ba), manganu
(Mn), kwasu arsenawego (AsOs™) i arsenowego (ASOAT

Analiza iloSciowa.

Znaleziono w jonach w gramach na 1000 cm3t. j. w °/90:

Chloru (CI’) — 04211
Bromu (Br’) — 0.00087
Jodu (J°) 0.000023

Kw. siarkowego (S04”) 1.5460



Wapnia (Ca-) — 0.7034

Magnezu (Mg") - 0.0556
Strontu (Sr") 0.01412
Sodu (Na') - 0.2428
Potasu (K?) — 0.01034
Litu (Li-) - 0.0000137
Zelaza (Fe") - 0.001475
Amonu (NHy) — 0.00095
Kw. weglowego (HC08) — 0.41363
Wolny CCC — 0.0721
Krzemionki (Si02) — 0.01335
Siarkowodér (H2S) 0.0016
Kwas fosforowy (PO.,”) — $lady
Kwas azotowy (NO,”) — S$lady
Substancye organiczne — obecne
3.4973
Catkowity C02 — 0.3709

Przeliczone ua sole, wedle zasad, przyjetych w ostatnich ba
daniach Freseniussa, w gramach °/oo:

Bromku sodu (NaBr) 0.001 13
Jodku sodu (NalJ) 0.000027
Chlorku amonu (NHA4CY) 0.00283
Chlorku litu (LiCl) 0.00008
Chlorku potasu (KOI) 0.01970
Chlorku sodu (NaCl) 0.61554
Chlorku wapnia (CaCla) 0.05752
Siarczanu wapnia (CaS04) 2.1919

Kwasnego weglanu wapnia Ca(HC03)2 0.14933
Kwasnego weglanu strontu Sr(HC03)2 0.03377
Kwasnego weglanu magnezu Mg(.HC03)2  0.3340
Kwasn. weglanu zelazawego Fe(HCO03)2 0.00469

Krzemionki (Si02) 0.01335
Wolnego dwutlenku wegla (C02 0.0721
Siarkowodoru (HZ2S) 0.0016

Suma 3.4974 .
Kontrola oznaczenia kationéw przez zamiane na siarczany.
Suma kationdw bez amonu i zelaza 50.7523 réwnowazni

kéw miligramowych (na 1000 gr.) odpowiada 2.4376 gr. S04”.



Suma kationéw bez (Fe™) i (NH,-) — 1.02026 gr.

SO,” — 2.4076 ,,
Fe20 ;] — 0.0021
Si02 — 0.01 43 ,,
3.4793 gr.
Znaleziono 3.4882

Osad, pozostajacy na dnie butli i w poblizu zrédta, sktada sie
ze zwiagzkO6w zelaza, substancyi organicznych i siarki. Nie podajemy
sktadu, gdyz jest zmienny, w zalezno$ci od czasu osadzania sie.

Woda badana charakteryzuje sie: 1-0) nizkg temperaturg statg
(13,0° 0O.), 2-0) zawartoscia siarkowodoru (0.00i6 gr. °/00), 3-0) za-
wartoscig wielkiej ilosci soli wapniowych (0al04— 2.1019, CaQL,
0.05752 i CalHOOQO:;i)2—0.14933 gr. °/00) oraz 4-0) wzglednie znaczng
iloscia chlorku sodu (NaCl— 0.61554 gr. °/00). Jest to wiec woda
siarczano-wapienna z zawartoscia znaczniejszej ilosci chlorku sodu.

Warszawa, listopad 1009.

W SPRAWACH BIEZACYCH.

1 Opinia Komisyi W. T H w sprawie przymusowego ubez-
pieczenia robotnikdw od choroby i nieszczes$liwych wypadkéw.*)

Lekarze i hygiems$oi na Zjezdzi© Higienicznym w Czestocho-
wie zasade przymusowego ubezpieczenia robotnikéw od choroby,
kalectwa, niezdolnosci do pracy i starosci uznali jednomys$lnie za
stuszng, a normy opodatkowania robotnikdw i pracodawcéw, pro-
ponowane w projekcie ministeryalnym. za zgodne ze stanem i wa-
runkami przemystu w Krélestwie, wreszcie wprowadzenie w Kro-
lestwie ustawy ubezpieczeniowej za bardzo pozgdane, byleby sama
ustawa byta logicznie zgodng z gtéwnem swem zadaniem, miano-
wicie zapewnienia robotnikom ubezpieczenia od choroby, kalectwa
i t. d. lepszego, nizby je robotnik by}t w stanie osiagnaé, zatrzy-
mujac w catoSci swoj zarobek. Ten bowiem jest cel ustawy, a nie
to, by czes¢ zarobku robotnikédw, pobrang ozy to od nich samych,

*) Wskutek uchwaty Zjazdu Hygienicznego w Czestochowie, utworzono
z tona Warsz. Tow. Hyg. osobng Komisje, ktdra opracowata niniejszg opinig,

przesiang, po zatwierdzeniu przez Itade Warsz. Tow. Hyg. Kotu Polskiemu
w Petersburgu.



czy za posrednictwem sktadki pracodawcy, oddaé do rozporzadze-
nia armii nowych urzednikéw. Oczywiscie cel ten mozna osiggnaé
tylko wtedy, gdy robotnicy bedg mieli zaufanie do przymusowego
ubezpieczenia, gdy je beda uwazali za co$ korzystnego dla siebie,
nie za$ obojetnego lub, co gorsza, szkodliwego, potaczonego z ich
krzywda.

Przeto koniecznem jest:

l. Podda¢ sprawe przymusowego ubezpie-

czeniapod wtad/e Ministerjum Przemystu i Han-
dlu, nie za$ Miuisterjum Spraw Wowuetrzuych.
Chociaz bowiem, de nomine, sprawa ubezpieczeniowa znajduje sie
w rekach Ministerjum Przemystu i Handlu, to jednak de facto
w urzedach ubezpieczeniowych miejscowych przedstawiciele .Mini-
sterjum Spraw Wewnetrznych odgrywajg decydujgcg role. W urze-
dach tych przewazajg urzednicy Min. Spraw Wewnetrznych, prze-
wodniczy gubernator lub oberpolicmajster z wiadzg prawie dyskre-
cjonalng, pozwalajacg zawiesza¢ nawet legalne uchwaty kas chorych,
znosi¢ legalne wybory, usuwaé cztonkéw zarzadu kas i t. d. Taki
przewazajagcy wptyw Min. Spraw Wewnetrznych w miejscowych
urzedach ubezpieczeniowych, w znacznym stopniu wplynie na
zmniejszenie uznania i zaufania do catej sprawy ubezpieczeniowej
w rzeszach robotniczych. Tembardziej opieka Min. Spraw We-
wnetrznych jest zbyteczng, poniewaz bez jej pomocy mogg sie
rozwijaé podobne instytucje, jak up. na kolejach kasy emerytalne
pod wiadza Ministerjum Komunikacji, bez szkody dla parstwa.

Il. Winna by¢ zabezpieczo ua istotna prawo-
mocnos$dé legalnych wyborow i legalnie powzie-
tych uchwat w kasach choryoh, co nie jest, jak wi-
da¢ z poprzedniego, dostatecznie zagwarantowane, a dowolnos¢
siega tak daleko, ze moga by¢ taczone kasy chorych wbrew ich
woli, a nawet, jezeli to nie btgd w redakcji, urzedy mogg wpro-
wadzaé w zycie uchwaly nawet sprzeczne z prawem (par. 71).
Nie moze to budzi¢ zaufania w robotnikach do przymusowego
ubezpieczenia i zacheca¢ do gorliwego zajecia sie kasami chorych
ze strony ludzi lepszych. Kasom tym grozi niebezpieczenstwo, ze
40 zarzadéw dazy¢ i dostawac sie beda ludzie, dbajacy nie o dobro
kasy, ale o osobiste korzysci. To tez prawomocnos$¢ legalnych
uchwat i wyboréw musi by¢ bezwzglednie uszanowana, bez wzgledu
na motywy, méwiagce o0 zapobieganiu zaktéceniom spokoju i po-
rzadku publicznego.

Il. Zapewnié szerszy udziat w wurzedach
ubezpieczeniowych ludziom z wyboru, z tona spo-
teczensbwa. Wybo6r winien byé dokonany przez instytucye samo-
rzadne, przemystowe i istniejgce organizacje robotnicze. Ludzie
z wyboru moga liczy¢ na zaufanie robotnikéw, a szerszy udziat



zywiotdw spotecznych zmniejszy charakter biurokratyczny urzedéw,
zblizy je wiecej do zycia.

IV. Zapewni¢ dostateczne wynagrodzenie ro-
botnikom, zasiadaj gcym w urzedach wubezpie-
czeniowych, jezeli nie majg. by¢ cztonkami malowanymi, po-
wotywanymi powiestkg od wypadku do wypadku.

V. Fuudusze, zebrane w kazdymokregu prze-
mystowym na cele ubezpieczeniowe, winny by¢
obracane tylko na cele tego okregu i nie moga byé
przelewane do urzedu centralnego, co wywotatoby w masach robo-
tniczych brak zaufania do catej sprawy.

VI. Najszersza deoeutralizacya i autonomja
poszczegoOlnych okregdéw ubezpieczeniowych
i poszczegdlnych kas.

W panstwie tak rozlegtem, jak Panstwo Rosyjskie, warunki
komunikacji, gesto$¢ zaludnienia, liczba lekarzy na danej prze-
strzeni. stan kulturalny robotnikéw w réznych okregach przemy-
stowych sa tak rézne, ze nie moze byé mowy nietylko o identy-
cznych, lecz choéby o zblizonych wymaganiach leczniczych dla
robotnikéw rdznej kategoryi i réznych okregéw. Organizacja le-
cznictwa zalezy dalej w najwyzszym stopniu od liczby i rozmiaréw
fabryk w danym okregu, od tego, czy w danym okregu przewaza
ta sama gatez przemystu (cukrownictwo up., przemyst bawetniany,
czy goérnictwo), czy toz réznorodne fabryki, czy praca w fabry-
kach jest stata czy sezonowa (cukrownictwo), czy fabryki istniejg
oddawna i ludno$¢ juz sie z niemi zzyta, ozy przewazajg W nich
robotnicy osiedli i urodzeni na miejscu, czy czasowi i wedrowni.
Wreszcie w pewnych okregach jest juz zorganizowana mniej lub
wiecej udatna pomoc lekarska dla niezamoznych przez istniejgce

samorzady ziemskie i miejskie, w innych nawet tych samorzaddéw
jeszcze niema.

Wszystko to czyni niedopuszozalnem zastosowanie jednej mo-
dty, jednego typu ubezpieczen do calego panstwa. Roéznorodnosé
tych typéw i swoboda icli rozwoju zgodnie z miejscowemi warun-
kami, sg konieczne. Dziwnem sie z tego powodu wydaje zorga-
nizowanie gtéwnego urzedu ubezpieczeniowego, w skiadzie ktérego,
nawiasem mowigc, przewazajg urzednicy nad przedstawicielami ze
strony spoteczenstwa. Do urzedu tego, majacego stanowi¢ o spra-
wach ubezpieczeniowych w catem panstwie, powotano po dwoéch
tylko robotnikéw i fabrykantéw, i to z samego Petersburga. Ozy
ci ludzie bedg mieli pojecie o warunkach przemystu w catem
panstwie? Koniecznem jest powotanie tu wiekszej
liczby przedstawicieli od fabrykantéw i robo-
tnikéw nietylko z Petersburga, ale z ré6znych
okregobw przemystowych.



Méwigc o roznorodnosci warunkéw, w ktoérych znajduja sie
rézne okregi przemystowe, nalezy podkresli¢c wzgledy, ktorych
niema w innych okregach przemystowych przy zastosowaniu przy-
musowego ubezpieczenia, a ktore sg w Krolestwie Polskiern. W Kro-
lestwie i miedzy fabrykantami j miedzy robotnikami jest mnéstwo
przybytych z zagranicy, gdzie do kas chorych nalezeli, do korzy-
stania z nich przywykli, z calg sprawg sg obeznani. Przewazna
ich wiekszo$¢ przyjeta juz obywatelstwo rosyjskie. Nadto corocznie
z Krélestwa wychodzi na zarobki czasowe Kkilkaset tysiecy ludzi
do Europy Zachodniej i Ameryki, gdzie stykajg sie i oznajmiajg
ze sprawami ubezpieczeniowemi i z ta znajomosScig ich wracaja do
kraju. Jezeli doda¢ do tego gestsze zaludnienie, wiekszg liczbe
lekarzy i tatwiejszg komunikacye, to kazdy zrozumie tatwo, ze
Krolestwo oddawna juz jest zupetnie przygotowane do przymuso-
wego ubezpieczenia i to na daleko szerszg skale, niz przewiduje
projekt ministeryalny, jak to juz jest w krajach polskich w Austryi
i w Niemczech, wreszcie i do kas emerytalnych. Kasy cechowe
istniaty u nas od setek lat. Z kasy chorych i emerytalne wielo-
krotnie powstawaty i wybornie sie rozwijaty w Krélestwie, ale je
zawsze niszczono w imie tego, ze Krdélestwo nie moze mie¢ urza-
dzen, ktdrych niema jeszcze w Rosyi. Niejednokrotnie dochodzito
przy tern do rozlewu krwi (Dagbrowa 1895 rok). Ze dzi$ nawet,
mimo braku samorzadu i fatalnej gospodnrki, ktoéra doprowadzita
do zrujnowania szpitali, sprawa leczenia robotnikéw w Krolestwie
daleko lepiej jest postawiona, niz w reszcie panstwa, przyznaje to
projekt ministeryalny w motywach.

Dzi$, gdy sie przedsiebierze tak trudng i niepewng sprawe
przymusowego ubezpieczenia robotnikéw, gdy sie hazarduje powa-
zng cze$¢ zarobku robotnikdw, dziesiatki mitjonéw rubli, niewatpli-
wie bytoby korzystniej dla panstwa, gdyby kas chorych w Krdle-
stwie w swoim czasie nie przesladowano, ale pozwolono im sie roz-
wija¢. Mozna bytoby juz sie oryentowaé, jaki typ kas lepiej
odpowie warunkom paAstwowym, aministracyjnym i prawnym,
jakie trudnosci sg do pokonania przy wprowadzaniu kas w zycie
it d, it d |1 dzis, gdyby zostawiono kasom w Kroélestwie swo-
bode rozwoju, niewatpliwie rozwinetyby sie one tu szybciej i bujniej
i pozwolityby przenosi¢ na cate panstwo ulepszenia, wypracowane
i wyprébowane w Krélestwie.

Przeto rozw6j swobodniejszy kas chorych w Krélestwie doty-
czytby:

1) Rozszerzenia przymusu ubezpieczenio we-
gona wszystkie nawet najmniejsze (liczgce 5
robotnikéw) fabryki i na rzemiosta oraz swo-
body powstawania kas wolnych w innych za-
wodach



2 Pozostawienia swobody powstawania kas

rzemies$lniczych i z'awodo wych

4) Zapewnie nia rodzinom robotni kéw pomo-
cy lekarskiej. Ludno$¢ Krolestwa przywykta juz do tego,
ze z pomocy lekarskiej, udzielanej przez pracodawce, korzystajg
nietylko robotnicy, ale i ich rodziny. Pozbawienie rodzin pomocy
lekarskiej wywotatoby ferment wsréd sfer robotniczych i bytoby
ich krzywda.

4 Tworzyé¢ kasy miejskie ozy gminuo, do
ktéryoh byli by pociggani robotnioy z matych
fabryk i rzemie$lnicy, niezapisaui jeszcze do
zadnej kasy fabryezuoj !'ub oeohowe j, do ktérych
wolno bytoby zapisywac sie pracownikom z innych zawodéw (stuzba
domowa, postancy, tragarze, dorozkarze). Powstawanie wolnych
kas oraz wyzej podanego typu kas miejskich byloby poteznym
krokiem naprzéd w sprawie przymusowego ubezpieczenia.

VII. Roztgozenie kasy zapomogowej. leczni-
czej uwaza¢ nalezy za strone dodatnig projektu
niinisterjalneg o, bo rozdziat ten poddaje symulantéw pod
kontrole samych robotnikéw, ogranicza liczbe symulantéw i uwalnia
od nich tom samem lekarzy i kase lecznicza.. Btedem wiec bytoby
mieszaé znowu te dwie kasy tam, gdzie chodzi o leczenie rodzin
robotnikéw lub gdzie fabrykant przelewa na kase chorych swdj
obowigzek leczenia robotnikdw za wzajemnem porozumieniem. Kasy
te zapomogowe i lecznicze powinny pozostaé rozdzielone nawet
i we wspomnianych wypadkach. W kazdym razie konieeznem jest
i w kasach leczniczych udziat pieniezny, chociazby nieznaczny,
robotnikéw, przyczem rozmiar i warunki udzialu tego w pojedyn-
czych wypadkach winny by¢ okreslane.

VIII. £ go0zenie poszozego6luycli kas winno by¢
dowolne, poniewaz kase, kwitngcg dzieki udziatowi w zarzgdzie
uczciwego fabrykanta, dzielnych robotnikéw, mozna zabié, przyia-
czajac do niej, whrew jej woli, inng kase. idacg zle, gdzie robo-
tnicy sg obojetni dla ubezpieczenia, gdzie do zarzadu dostajg sie
aferzysci, gdzie rodzaj przemystu lub warunki miejscowe wptywaja
na wieksza liczhe zachorowan. Lepiej, zeby kwitngca kasa byta
przyktadem, niz zeby jg niwelowa¢ z gorszemi do nedznej woge-
tacyi.

W sprawie ubezpieczen od nieszczesliwych wypadkéw, majac
na wzgledzie dobro poszkodowanego z jednej strony, a z drugiej
obrone towarzystwa ubezpieczeniowego przed wyzyskiem ze strony
robotnika, nalezy zwréci¢ uwage na:

I. Nadanie pierwsze mu protokulowi po wy-
padku mozliwie najwigecej cech, stwierdzaj g



oych uszkodzenie rzeczywis te. W tym celu chory
powinien by¢ zbadany przez lekarza fabrycznego lub kasy chorych
w ciggu 48 godzin i $wiadectwo tych ogledzin dotaczone do pro-
fcokutu. Takie Swiadectwo lekarskie stanowitoby cenny materyat
dla przysztej ekspertyzy lekarskiej, usunetoby w wielu wypadkach
mozno$¢ naduzyé, a wczesne zetkniecie sie chorego z lekarzem
przyczynitoby sic do skierowania chorego na raoyonalng droge
leczenia, co moze sie przyczyni¢ do zmniejszenia stopnia niezdol-
nos¢: do pracy. Sporzadzenie aktu ogledzin obowiazywatoby fa-
brykanta, niozameldowanie za$ przez robotnika o wypadku w ciggu
48 godzin lub uchylenie sie od ogledzin, mogtoby powodowaé po-
zbawienie go czesSciowego lub catkowitego odszkodowania.

Il. Nadauie mozuos$ci obu stronom zwotania
navady z lekarza towarzystwa ubezpieozeuio-
wego oraz lekarza leczgcego (lekarza fabrycznego, kasy
chorych, zwigzkéw zawodowych) w celu wspdlnego okre$lenia nie-
zdolno$ci do pracy poszkodowanego. Lekarz leczacy, przez diuzszy
czas obserwujac chorego, najlepiej sobie zdaje sprawe ze stopnia
uszkodzenia, ewentualnie zdolnoSci rzeczywistej do pracy. Udzie-
lenie gtosu lekarzowi leczgcemu, w watpliwych wypadkach, zwiek-
szy zaufanie robotnika do towarzystwa, zmniejszy jego podejrzli-
wos¢, a przez to wyrwie go z rak niesumiennych pokutnych do-
radcéw, badz lekarzy, badz adwokatow.

I, Uwzglednienie instytucyi sadow polu-
bownych, na wzor niemieckich Schiedsgerichtow. Wptynetyby
one na zmniejszenie pieuiactwa wsrod sfer robotniczych, ograni-
czytyby wyzysk poszkodowanego .robotnika przez niesumiennego
adwokata, zmniejszytyby prace sgdom koronnym oraz urzedom
ubezpieczeniowym, wptynetyby na zwiekszenie zaufania sfer robo-
tniczych do samej instytucji ubezpieczeniowej. Sad taki winien
sie sktada¢ z réwnej liczby przedstawicieli od fabrykantéw i robo-
tnikéw, pod przewodnictwem przedstawiciela od korony.

IV. Rozszerzy¢ prawo o obowigzkowe m ubaz-
pieczeniu od nieszczesSliwych wypadkéw na
obcokrajowcéw, jak réwniez zawrze¢ konweneye z panstwami
obcemi o0 rozszerzeniu w nich prawa o obowigzkowem ubezpiecze-
niu od nieszczes$liwych wypadkéw poddanych pafAstwa Rosyjskiego,
a to ze wzgledu na liczng emigracye zarobkowg z granic Krélestwa
Polskiego do osciennych panstw. Obecnie, przed zawarciem odpo-
wiedniej konwenoyi, obywatele PafAstwa Rosyjskiego sa pozbawieni
na obczyznie moznosci korzystania z dobrodziejstw obowigzkowego
ubezpieczenia od wypadkéw, z duzg ich krzywda. Poszkodowani,
wracajac w granice panstwa i bedac niezdolnymi do pracy, stano-
wig ciezar dla miejscowego spoteczenstwa i panstwa.



DZI1I"-t

Walka z alkoholem.

I W. Fischer. lakierni $rodkami rozporzadza panstwo, aby

zapobiega¢ naduzyciom trunkéw?

Nie ulega, watpliwos$ci, ze naduzywanie trunkéw w Niemczech
wzrasta z kazdym rokiem. Wystarcza wskazaé, ze w roku 1904/5
kousumeya alkoholu wynosita na gtowe 0 litrow wodki i 117 litrow
piwa (ostatnia liczba $cigga sie do roku 1904); w Bawaryi kon
sumcya piwa w r. 1904 dosiegata nawet 23? litré6w na gtowe. Nic
dziwnego, ze szpitale niemieckie w r. 1899/900 przyjety 48959 0s6b
ulegtych alkoholizmowi chronicznemu i obtedowi opilczemu, gdy
w r. 1877/8 liczba ta wynosita tylko 12863 — prawie cztery razy
mniej, cho¢ ogolna liczba t6zek byta wtedy mniejsza tylko o po-
towe. Przynajmniej w czwartej cze$ci wypadkéw, przyjmowanych
przez niemieckie zaktady psychiatryczne, alkoholizm jest w przy-
czynowym zwigzku z chorobg umystowg. Bytoby zbytecznem roz-
wodzi¢ sie nad szkodliwos$cia alkoholizmu dla panstwa; jezeli we-
Zzmiemy pod uwage materyalne tylko szkody, do$¢ powiedzie¢, ze
3360 Srednich i wielkich miast niemieckich wydaje rocznie 25 mil-
jondw marek na ludzi podupadtych wskutek pijanstwa (pominieto
tu wydatki kas chorych, zwigzkéw zawodowych i iustytueyi ubez-
pieczeniowych).

Pierwszym S$rodkiem zapobiegawczym w walce z alkoholi-
zmem musi by¢ ograniczenie ilosci alkoholu znajdujgcego sie w pan-
stwie\ przedewszystkiem przez ograniczenie produkcyi. Trzebaby
najprzéd ograniczy¢ ilos¢ gorzelni, majac na oku zwilaszcza mate
gorzelnie, ,domowe", uchylajace sie od wszelkiej kontroli, zaréwno
oo do ilosci, jak co do jakosci produkowanej wodki; wykupienie
tych gorzelni stanowitoby wielkg zastuge panstwa. Trzebaby dalej
oznaczy¢ maksymalng ilos¢ wodki, jakg wolno produkowaé gorzel-
niom pozostajgcym, opierajagc sie poczatkowo na ostatnich staty-
stycznych danych co do konsumcyi wddki. Roéwnocze$nie panstwo
powinno popieraé usilnie zapotrzebowanie skazonego spirytusu do
celow technicznych, podnoszac np. cta na nafte; zapotrzebowanie
to, méwigc nawiasem, wzrasta juz samo przez sig, bo w r. 1889/90
wynosito na gtowe 11 litra, w roku za$ 1903/4 - 2,4 litra.

Jezeli chodzi o utrudnienie importu alkoholu, podniesienie cta
jest srodkiem zupeinie wystarczajagcym; gdy w r. 1900 zdecydo-
wano sie na to, ilos¢ importowanego do Niemiec alkoholu, docho-
dzaca do 37000 hektolitrow w roku 1898/9 i do 75300 hektolitrow
w r. 1899/900—spadta natychmiast do 14600 hektolitréw. Niestety,
w r. 1904/5 cyfra ta podniosta sie znowu do 26200 hektolitréw,
co wskazuje na konieczno$¢ ponownego podniesienia cla.



Aby mozliwie unieprzystepni¢ wédke, znajdujaca sie w kraju,
trzeba jg nalezycie opodatkowac; rzeczywiscie, po przeprowadzeniu
odpowiedniego prawa w r. 1887 roczna kousurncya wddki na gtowe
spadta z 8,5 do 5 litrow. Srodek ten panstwo Niemieckie mogtoby
wyzyskac jeszcze lepiej niz dotad, bo hektolitr czystego alkoholu
jest tu opodatkowany zaledwie w wysokosci 90 marek, gdy we
Franoyi podatek od tej samej ilosci wynosi 120,0, w Liosyi 176,8,
w Stanach Zjednoczonych 202,4, w Anglji 991,4 marek. W Anglii
podatki woddeczne (pobierane przez panstwo i gminy) skladaja sie
na czwartg cze$¢ dochodéw publicznych, w Niemczech nie wynosza
nawet dziesigtej ich czesci. Rzecz prosta, ze trzeba speeyalnie
opodatkowaé réwniez piwo o wysokiej zawartosci alkoholu.

.Druga cze$¢ kampanji przeciwalkoholowej powinna by¢ skie-
rowana przeciw miejscom i zaktadom, sprzedajgcym spirytualia; osta-
tecznym celem bedzie tu ograniczenie liczby szynkowni i zaktaddw
analogicznych. Niemiecka ustawa zawodowa uzaleznia istnienie
traktyerni, szynkowni i t. p. od koncesyi, ktérej w okreslonych
wypadkach pafAstwo moze nie udziela¢; jest to oczywiscie arcynie-
szczesliwe sformutowanie prawa, poniewaz odmowa koncesyi w tych
warunkach staje sie zjawiskiem wyjatkowem. 1 w zakre$lonych
ramach moznaby jednak zrobié¢ bardzo wiele, wyprowadzajac z li-
tery prawa logiczne konsekwenoye. Odmawia sie wiec koncesyi
najprzéd wtedy, jezeli trzeba sie obawia¢, ze traktyernia bedzie
witasciwie szulernig, schroniskiem dla ztoczyhncéw i t. p.; w braku
takich poszlak udziela sie koncesje kazdemu reflektantowi, nie
biorgc wcale w rachube jego ewentualnego zawodowego przygoto-
wania. Nie ulega jednak watpliwosci, ze pewien umystowy i mo-
ralny cenzus gospodarza szynkowni, stanowi powazng gwarancje,
ze szynkownia nie bedzie zasadniczo miejscem naduzyé; wobec
tego reflektant powinienby sktadaé¢ Swiadectwo z praktyki zawodo-
wej, odbywanej w ciggu 3—5 lat w charakterze ucznia i pomocnika
oraz z moralnego prowadzenia sie w ciggu tego czasu. Drugim
warunkiem koncesyi jest, aby lokal odpowiadat pewnym policyj-
nym przepisom co do urzgdzenia i potozenia. Ze zrozumiatych
wzgledow wymagania te powinny by¢ do$¢ wysokie; tatwo pojac,
jaki skutek miatby np. zakaz utrzymywania szynkowni w zautkach
i bocznych uliczkach. Trzeci warunek koncesyi stanowi udowo-
dnienie potrzeby istnienia nowej traktyerni w danej miejscowosci;
warunek ten stosuje sie jednak tylko do miejscowosci, majacych
mniej niz 15000 mieszkancoéw, podczas gdy miejscowosci wiecej
zaludnione moga (ale nie muszg) same normowac dla siebie pojecie
owej potrzeby. Jest to $rodek o tyle skuteczny, ze np. w Elber-
feld pomimo wzrostu ludnosci z 10300 do I;>000 pomiedzy r. 1884
i 1901 — liczba szynkowni zmniejszyta sie jednak z 594 do 534,
gdy miasto Mannheim, nie korzystajgc z wymienionego przed chwilg
przywileju, liczyto w r. 1895 przy 90000 mieszkancéw 488 szyn-



kowni, za§ w r. 1902 juz 818. Ujednostajnienie pojecia potrzeby
dla wszystkich miast bytoby rzeczg bezwatpienia nader pozadang.

Zastuguje na uwage, w jaki sposéb zapatrujg sie na istnienie
szynkowni prawodawstwa innych psiAstw. W Ameryce Péln., 0j-
czyznie ruchu antyalkoholLicznego, niema pod tym wzgledem jedno
stajnosci, i warunki koncesyi w roznych stanach sa rozmaite.
W niektérych stanach wiec o sprawie tej decyduja w kazdym wy-
padku obywatele: do uzyskania koncesyi potrzeba zgody &3 osob,
posiadajacych prawa wyborcze lub wiascicieli doméw. Jest to.
system zbyt zalezny, niestety, od politycznego zabarwienia danej
miejscowosci (republikanie sg za wstrzemiezliwo$cia, demokraci za
abstynencyg), i dlatego nie zastugujacy na polecanie. Bardzo sku-
tecznym S$rodkiem jest wprowadzone w innych stanach wysokie
opodatkowanie koncesyi (w miastach do 2000 dolaréw!)— byle nie
za wysokie, bo wtedy handel pokgbny staje sie prawie konieczno-
§cig. System ten mozna doskonale kombinowaé z trzecim syste-
mem, praktykowanym w innych jeszcze stanach, a mianowicie
z uzaleznieniem istnienia szynkowni od okreslonej liczby mieszkan
cow. Kombinacye taka przyjety Niderlandy: jako norme wzieto
tu jedng szynkownie na 500 gtéw w miejscowosciach z ludnoscig
przeszto 50-tysieczng, na 300 gtéw w miejscowosciach z ludnoscia
od 20 do 50 tysiecy, na 250 gtéw w miejscowosciach mniej jeszcze
ludnych. (Przytoczymy dla pordownania, ze w Berlinie w r. 1904
przypadata jedna szynkownia na 128 gtéw!) YV niektorych stanach
zakazywano wreszcie zupetnie wyrabiania i handlu spirytualiami;
fakt ten podajemy tylko jako curiosum, bo prawa tak surowe sg
z gory agkazane na to, aby ich nikt nie wykonywal.

W Jiosyi i Szwajoaryi wprowadzono monopol wdédczany, ktory
zresztg w obydwéch tych pafAstwach ma odrebne podstawy. W Ro-
syi panstwo pozostawia produkcye woédki osobom prywatnym (pod
kontrola, rzadowga), zastrzega za$ sobie przywilej detalicznego han-
dlu wodka; w sklepach rzadowych nie wolno pi¢ na miejscu, co
zresztg przenosi tylko pijanstwo z szynkowni do domu, bo oczy-
wiécie ostateczny skutek systemu monopolowego musi zaleze¢ tylko
od dojrzatosci spoteczenstwa. W Szwajoaryi od r. 1887 panstwo
zastrzegto sobie przywilej fabrykacyi i importu spirytusu, ktory po
nalezytem oczyszczeniu bywa udzielany przekupniom w ilosci przy-
najmniej 150 litréw. Uregulowanie stosunkéw szynkowniczych
pozostawiono poszczeg6lnym kantonom, ktére zastosowaly po wiek-
szej czesci swysokie opodatkowanie koncesyi, uzalezniajac jg zara-
zem od udowodnionej potrzeby. | ten system monopolowy nie
zmniejszyt kousumeyi wodki, nie pozwala jednak badZz co badz na
jej wzrost juz przez to samo, ze panstwo ma w rekach produkcye
waodki, normujac jg przecietnie na 6 litrdw 60° spirytusu na gtowe.
Trzeba dodaé, ze dziesigta cze$¢ wpltywoéw ze sprzedazy spirytusu
paristwo poswieca na walke z alkoholizmem; cze$¢ w latach 1889—
1902 wynosita przecietnie 571 tysiecy frankéw rocznie.



Odrebny sposéb sprzedazy wodki — t. zw. gotenburski sy-
stem — wprowadzity panstwa Skandynawskie. Konsumcya wodki
w Szwecyi dochodzita dawniej do nadzwyczajnych liczb; z r. 1830
podaja na gtowe 46 litréw 50° wodkil Otéz w r. 1855 panstwo
pozwolito gminom zabrania¢ handlu wdédka ilosciami mniejszemi od
40 litrow oraz wyszynku jak réwniez normowac liczbe nowoudzie-
lanych koncesyi (NB. udzielanych na trzy lata osobom dobrej
opinii); roéwnoczesnie polecono zamkna¢ gorzelnie domowe. Na
szczeg6lng uwage zastugiwatla ta czes¢ nowego prawa, ktéra po-
zwalata stowarzyszeniom obywatelskim stara¢ sie o koncesye na wy-
szynk i handel detaliczny; na razie nie oceniano jej nalezycie
i dopiero w 10 lat po6zniej zrobiono pierwszg praktyczng probe
tego rodzaju, wiasnie w Gotenburgu. Stowarzyszenie, zawigzane
przez grono obywateli, wykupito szereg koncesyi z tym zamiarem,
aby zyski po optaceniu podatkéw — obraca¢ na poprawe bytu
robotnikow wzglednie przelewa¢ do kasy gminnej; skutki préoby
byty tak zbawienne, ze wkrétce za przykitadem Gotenburga poszty
wszystkie prawie miasta Szwecyi, jak rowniez z pewnemi zmianami
Norwegia i Finlandya. Zwigzki (t. zw. w Szwecyi ,Bolags",
w Norwegii ,,Samlags”) przeprowadzity gruntowng reforme szyn-
kowni. Zdecydowano najprzéod, ze wddka musi by¢ oczyszczang
z fuzléw; w handlu detalicznym mozna kupowa¢ minimum litr
waddki za marke; nie wolno nic sprzedawaé na kredyt; sprzedaje
sie od 9 rano do 8 wieczorem, w soboty tylko do 6-ej, a w nie-
dziele szynkownie sa zamkniete; nie wolno sprzedawa¢ woédki oso-
bom miodszym od 18 lat oraz pijanym. Zatozono jadalnie z do-
brem i taniem jadiem oraz czytelnie. Zarzagd szynkowni powie-
rzono gospodarzom, ktérzy muszg oddawac catkowicie wplywy ze
sprzedazy spirytualiéw, otrzymuja za$ pewien procent ze sprzedazy
jadta i napojow bezalkoholowych. J.

Hygiena zywienia.

2. Spozycie kawy.

Kraje, spozywajagce kawe, mozna podzieli¢ na trzy kategorye:
w jednych wypada po 3 kilo rocznie na gtowe, w innych spozycie
waha sie miedzy 1—3 kilo i wreszcie nizej 1 kilo.

Holandya, Szwecya, Dania, Norwegia, Belgia, Stany Zjedno-
czone, Szwajcarya i Niemcy spozywajg na gtowe przeszto 3 Kkilo.
Holandya stoi na czele z 7350 gr., a Niemcy zamykajg liste
3023 gr.

Francya z 2943 gr. stoi pomiedzy amerykahAskiem pobrzezem
oceanu Spokojnego, Afrykg potudniowg brytyjskg, Argentyna,
Urugwajem i Austrya.

Kraje, gdzie spozycie kawy nie dosiega 1 kilo rocznie na
gtowe, sg nastepujgce: Awustralja (925 gr.), Hiszpania, Portugalia,



Kanada, Wtochy, Grecya, Turcya, Egipt, Trypolis, Rumunia, Anglia,
Serbia, Butgarya, Roaya (139 gr.). D.

3. Wozrastanie spozycia absyntu we Francyi.

Spozycie absyntu we Erancyi nie jest rownomierne. Najwie-
cej wypijajg okolice Paryza i prowincye potudniowo-zachodnie,
podczas kiedy po6tnoco-wschéd i potnoco-zachéd zuzywa najwiecej
alkoholu. W niektorych departamentach wypada rocznie 2,3 litra
na gtowe, przyczem daje sie zauwazy¢ state wzrastanie spozycia

Przaeietnie w 1907 r. wypadato 41 litrow na gtowe, za$ w 190.3 r.
52 litry, czyli o 27°/0 wiegcej. W. D.

4. L. Gaucher. Poszukiwania nad trawieniem mleka.

Sernik przechodzi dosy¢ szybko przez zotadek i moze by¢
w catosci zebrany i zwazony przy wyjsciu z odzwiernika — nie
podlega on zatem peptonizacyi w zotgdku. W przetrawianiu mleka
istniejg nastepujgce fazy: 1) w pie¢ minut po .jego spozyciu i w ciggu
nastepnych 10 minut, mleko zebrane z przetoki dwunastnicowej
jest tylko nieco geSciejsze i ciggnace sie, niz w stanie normalnym.
Z 250 cm. sz. spozytych mozna zebra¢ 175 cm. sz. cieczy obojet-
nej lub zlekka alkalicznej, szybko $cinajacej sie przy 38°.

2) W 15 minut po spozyciu mleka i w ciggu nastepnych 15
minut otrzymujemy jasng serwatke mleczng (lactoserum), zmieszang
z grudkami sernika; sok zotagdkowy jest obecny i $srodowisko kwa-
$ne. Podczas tego drugiego okresu mozna zebra¢ 100 cm. sze$é
cieczy.

3) W pot godziny po spozyciu ciecz staje sie z0tta, metnieje,
zawiera grudki sernika, jest bardzo kwasng i zawiera z6t¢. Pod
koniec godziny lub po6ttorej godziny zotladek catkowicie sie opré-
znia. Autor badat przechodzenie przez zotgdek mleka krowiego
koziego, kobiecego i oslego, przyczem stwierdzit, ze mleko kobiet
i oslic przechodzi przez zoladek dwa razy predzej, niz mleko

krowie.
Sernik mleka kobiecego i oslego nie ulega w zotadku wiek-
szej peptonizacyi, niz sernik krowi, tylko scina si¢ w mate ktaczki
lub w twardg bardzo miekki, fatwo usuwaja,cy sie z zoiadka
(Remie d’Hyg. M 10, 1909.) ).

5. G. Pian toni (Rzym). 0 wplywie cukru na wyd2|elanie
sie mleka.

Autor wstrzykiwat ciezarnej kozie na krétko przed rozwigza-
niem roztwory rozmaitych gatunkéw cukru. Zaczynat od wstrzy-
kiwali roztworu cukru mlecznego; 1 gr. podnosit produkcye mleka,
2 gr. zmniejszaly otrzymywang ilos¢ mleka i procentowa zawartos$é
cukru mlecznego, 3 gr. jeszcze bardziej zmniejszatly codziennie
otrzymywang ilos¢ mleka, procentowag zawarto$¢ cukru mlecznego
i thuszczu; wogole mieko ubozato w zawarto$¢ ttuszczu. Procen-
towa zawarto$¢ kazeiny, jak rowniez tak zwana ttusto$é mleka nie



zmniejszaty sie. Po wstrzykiwaniu 3 gr. cukru mlecznego naste-
powata polyurya i byty obecne $lady cukru w moczu.

Nastepnie autor przeprowadzat badania z galaktozg, glykoza
sacharoza — i otrzymywat te same wyniki. Azeby sie przekonag,
czy, oprécz mono- i disaceharidow, nie wywierajg wptywu tri-
i polisaccharidy na podnoszenie produkcyi mlecznej, autor stosowat
raffinoze i dextryne, ale przekonat sie, ze pozostajg one bez
wplywu.

Autor, widzac, ze pewna ilo$¢ cukru dziata hamujaco na pro-
dnkcye mleka, przypuszczat, ze przez codzienne stosowanie cukru
uda mu sie osiagna¢ chwile, kiedy ilosci otrzymywanego mleka
przestang sie zmniejszaé, kiedy stana juz na jednym poziomie.
W tym celu stosowatl przez siedem dni glykoze, a przez nastepne
siedem dni—cukier mleczny. [Ilo$¢ jednak otrzymywanego mleka
wcigz spadata w stosunku od 600 do 250 cm. sze$¢. Podczas tych
badann wystepowata wybitna polyurya i w moczu znajdowano sporg
ilos¢ cukru.

Autor stawia te wzmozona diureze w S$cistym zwiazku ze
zmniejszong produkcya mleka; oprécz tego zwiekszone ilosci cukru
dziatajg deprymujaco na komérki gruczotéw piersiowych, podczas
gdy mate ilosci cukru pobudzajg komorki, wskutek czego produk-
cya mleczna sie zwieksza.

Azeby przesta¢ dziata¢ hamujgco na produkcye mleka, nalezy
podawanie cukru usungc.

Arch. de Farm,. 1908. Dr 1. K.

6. W. Freund. O przemianie tluszczu i wapnia u niemo-
wlat.
Autor badat kat na zawarto$¢ ttuszczu i mydet ttuszczowych,
a w dwoch przypadkach badat, przemiane wapniowg, azeby wyka-
za¢ wzajemny stosunek tych dwu czynnikéw w t. zw. stolcach
mydlanych (Seifenstuhl). Niemowleta byty badane raz przy pokar-
mach, ktérych celem byto wytworzenie stolcow mydlanych, a na-
stepnie przy pokarmach, ktére prowadzity do znikniecia tych
stolcéw. Okazato sig, ze we wszystkich tych przypadkach wchta-
nianie ttuszczu byto jednakowo dobrem, tak wéwczas, gdy powsta-
waty stolce mydlane, jak i wtedy, gdy one nie powstawaty. Maka
i cukier trzcinowy nie okazujg wptywu na znikanie w stolcach
ttluszczu w postaci mydta; cukier mleczny, stéd i olej sezamowy
wybitnie wptywajg na zmniejszenie sie w stolcach ttuszczu w po-
staci mydet.

Co sie tyczy przemiany wapnia, to okazato sie, ze przy zni-
kaniu ttuszczu w postaci mydet poprawia sie zatrzymanie sie wa-
pnia w organizmie. W jednym za$ przypadku, w Kktérym prze-
miana wapniowa z samego poczatku byta bardzo dobrg, pozbawienie
stolcéw ttuszczu w postaci mydet nie wptyneto na polepszenie tej



Si

przemiany. Dzieci, u ktérych przemiana wapniowa poprawita sie
przez pozbawienie stolcow mydet, cierpialy jednak nastepnie na
chorobe angielska; dzieci za$, u ktédrych przemiana wapniowa
z samego poczatku byta dobrg, a pozbawienie stolcow ttuszczu nie
wptywato na jej poprawe, nie dostawaty choroby angielskiej.

Autor ostatecznie twierdzi, ze poprawa przemiany wapniowej
stoi w zaleznosci od pozbawienia stolcow mj~det ttuszczowych.

(Biochem. Zeitschr. 190!).) ' Dr 1. K.

7. O. Witringer. 0 dyecie przy pryszczycy noworodkow.
(Z Kliniki choréb dzieciecych w Monachium.)

Autor dawat o$Smiu dzieciom w wieku od pieciu miesiecy do
jednego roku zupe Finkelszteiua. Wszystkie dzieci byty przekar-
mione wskutek otrzymywania zbyt wielkich ilosci mleka, wskutek
przedwczesnego dawania papki; jedno z dzieci bylo przy piersi.
Eozema we wszystkich tych przypadkach prawie jednakowo wy-
gladata i byta zlokalizowang na gtowie i twarzy; byta silnie wil-
gotng, byta pokryta skorupg mniej lub wiecej zétta, miejscami ua-
cieozong krwig. Eozema ta byta bezskutecznie leczong najrozma-
itszemi Srodkami w przeciggu calych tygodni, a nawet miesiecy.
Wspomniana zupa byta dawana dzieciom przez 17 dni tylko w je-
dnym przypadku, w pozostatych za$ nie diuzej jak dwa tygodnie,
z tej przyczyny, ze nastepowaly zrzucanie, wymioty, gwattowny
spadek na wadze. W dwu wypadkach stosowal jeszcze autor
chude mleko, w czterech obfitg dyete jarzynowg z mozliwem ogra-
niczeniem mleka, i w czterech przypadkach stosowat tylko ser-
watke.

eDociekania te wykazaty, ze jakiejs niezawodnej dyety przy
pryszczycy zastosowaé nie mozna. Najwazniejszym momentem,
ktory sie daje zauwazy¢ przy tych wszystkich dyetetyeznych pré-
bach, jest gwattowny spadek na wadze, a nastepnie, ze jedna i ta
sama dyeta w jednych przypadkach pogarsza stan chorobowy,
w innych natomiast znakomicie polepsza.

(Wiener Med. Wochenschr) Dr T. K

8 Olarke 0 dziataniu tak zwanych przetworéw mlecznych
na zdolno$¢ trawienng zotadka u oseskow.

Autor przychodzi do nastepujacych wnioskdéw:

Dziatalno$¢ zotadka stoi w odwrotnym zwigzku do koucen-
tracyi pozywienia. Woda wapienna nie zmniejsza kwasoty zotgd
kowej, lecz przy$piesza wydzielanie sie kwasu solnego. Kleik
owsiany pozostaje bez wptywu na proces trawienia. Diugotrwate
wymioty mogg byc zwigzane z nadmierng kwasotg zotgdkowsq albo
tez z niedostateczng, co powinno by¢é okreslone za pomoca probnego
jedzenia; do tego najbardziej sie nadaje zastosowanie 6°/0 cukru
mlecznego. Przy nadmiernej kwasocie wskazauem jest podawanie
nabrium eitrienm; przy niedostatecznej kwasocie nalezy stosowaé
niewielkie dozy alkalij albo kwasu solnego.



Trawienie proteindw w zotgdku oseska jest bardzo nieznaczne.
Pepsyna zaczyna sie wj”dzielac od samego urodzenia; ferment mle-
czny po tygodniach.

Skurcz oddzwieruika jest zwigzany z silneni wydzielaniem sie
kwasu solnego. Kwas mleczny i inne kwasy ttuszczowe przy kar-
mieniu piersig nie wytwarzajg sie, powstajg jednak przy karmieniu
mlekiem krowiem i przy zaburzeniach w trawieniu.

(Amor. Journ. Med. Scien., 1908) Dr T. K.

9. Walka pomiedzy karmieniem piersig matczyng a smoczkiem.
We Franeyi ogtoszono pierwsze roczne sprawozdanie, odnoszgce
sie do prawnej opieki nad niemowletami. Dotyczy ono 1905 r.
Ten dokument wys$wietla rzecz niezmiernie wazng: zmniejszenie na-
turalnego karmienia. W 1904 roku 32,0°/0 niemowlagt byto karmio-
nych piersig; w 1005 r. juz tylko 29,8°/(.

Jezeli poszukamy na mapie Franeyi tych departamentow,
gdzie przewaza karmienie piersig matki, przekonamy sie, ze nie
sg one rozrzucone, ale przeciwnie tworzg zgrupowanie, pokrywa-
jace potowe potudniowej Franeyi za wyjatkiem niektérych depar-
tamentow.

Przeciwnie za$ w catej potnocnej Franeyi smoczek goruje, sa
nawet departamenty gdzie panuje on niemal zupetnie. W niekto6-
rych departamentach dochodzi do 15°/0 a nawet nizej spadajac
w niektérych okolicach do 3% W. D.

10. D-r. Lehmann. Ocet pod wzgledem chemicznym i hygie-
nicznym. W sprawie sporu, odbywajacego sie miedzy wytwércami
octow z fermeutaeyi a wytwdrcami esenoyi octowych, autor wy-
stepuje przeciw pierwszemu z tych dwu produktow. Opisuje tedy
przedewszystkiem rozmaite rodzaje octu z fermentaoyi i sposéb ich
przyrzadzania. Sprzedazny ocet winny rzadko kiedy zawiera wie-
cej niz 20% prawdziwego winnego octu, reszta — to zwyczajny
ocet; poniewaz czysty winny ocet jest bardzo drogi. Tylko 5%
produkcyi octowej przypada na ocet winny, 0,05% r,a ocet piwny,
pozostate, przewazajace ilosci — na ocet fermentowany z wyskoku
wedtug metody pospiesznej. —Esencya octowa jest to 60—80%
kwas octowy, otrzymany z octu drzewnego, do ktérego dla aro-
matu dodaje sie olejku winnego lub poprostu wina. Przez rozeien
ozenie wodg otrzymujemy ocet domowy, stanowigcy 4—6% roz-
czyn kwasu octowego. Gzy pomiedzy obu rodzajami octéw mozna
odkryé rdznice co do wartosci odzywczej? — badanie ich skiadu
chemicznego nie moze tu udzieli¢ miarodajnej odpowiedzi—toz samo
nalezy orzec i co do ciat zapachowych i smakowych W. D.

(Hyg. Rundsch., M 18, 1909).

11. D-r. Mestrezat. OkreSlanie kwasu winnego w winach.
Istniajg do tego celu dwie metody, obie oparte na wzglednej nie-
rozpuszezalnosci kwasnego winianu potasu; metoda odparowywania
Pasteur-RebouPa i metoda strgcania Berlot-Fleuriana. Wyniki tej



ostatnie] zbytnio zaleza od temperatury i natury $rodowiska, gdzie
zachodzi reakcya; zresztg nie okre$la ona wszystkiej ilosci kwasu
winnego. Metoda odparowywania daje, przeciwnie, wyniki stale,
niezaleznie od temperatury i $rodowiska, i okresla wszystek kwas
winny. Jednakze S$rodki ostroznosci, jakich ona wymaga, zniewo-
lity autora do wytworzenia nowej metody, ktédra pozwala wyosab-
nia6 kwas winny w postaci soli barytowej i z ktérej mozna ko-
rzysta¢ nawet w obecnosci cukru w znacznej ilosci. W. D.
(Revue d’llyg. M 10, 1900).

Hygiena zawodowa.

12 D-r. Heilig. Praca fabryczna i choroby nerwowe. Na
podstawie obfitego materyatu faktycznego autor omawia wazng
sprawe stosunku pracy fabrycznej do chor6b nerwowych: twier-
dzenia |Il. opierajag sie na 574 wypadkach klinicznych. Z tego
w 11,5% przyczyng nerwicy robotniczej okazat sie hatas i stukot
fabryczny, za$ w 20,2% przyczyng cierpienia byly materyaty
-i $rodki, przy ktdérych pracowano, oraz specyalny sposéb obrobki
i zastosowania tychze—w tym wzgledzie na szczeg6lng uwage za-
stuguja trucizny chemiczne. W pozostatych przypadkach momen-
tem etjologieznym byly nieraz wysitki cielesne, zbyt dtugi dzien
roboczy, praca akordowa i t. p. czynniki natury spotecznej.

(Hyg. Rundsch. M 17, 1000). W. 1).

13. D-r Kaltenbach. Statystyczne i Kkazuistyczne przy-
czynki do przewlektego zatrucia otowiem. Dzieki Scistemu prze-
strzeganiu przepis6w hygienicznych, liczba przypadkéw zatrucia
otowiem wsréd robotnikdw przemystowych znacznie zmalata,
za$ odnos$na statystyka ws$rdéd malarzy farbiarzy i lakiernikow
wykazuje zwiekszong ilos¢ zastabnie¢. O16w zostaje wchitania-
ny zazwyczaj w postaci pary lub pytu: zmieszane z powietrzem
dostajg sie one przy oddychaniu do jamy ustnej i wreszcie do zo-
tadka. Woysitki fizyczne usposabiajg do zatrucia otowianego; 0so-
bista czysto$¢ zmniejsza szanse zatrucia. Ostroznie wykonywujacy
swg prace robotnicy fachowi rzadziej zapadajg na chorobe otowiang,
niz robotnicy przygodni. Choroba wystepuje zwykle wczesniej
u malarzy i farbiarzy, jako hygienicznie gorzej usytuowanych, niz
np. u drukarzy i zecerdéw. W. 1.

(Syg. Rundsch. M 18, 1000).

14. D-r Oby zer. Zatrucia otowiem w wegierskim przemysle
glinianym. Na podstawie osobistych obserwacyi autor kresli wa-
runki pracy wegierskich garncarzy, ktdrzy wykonywajg swe rze-
miosto przewaznie u siebie w domu. Pomieszczenie mieszkalne
stuzy jednocze$nie za warsztat—warunki zdrowotne, oczywiscie, sg
tu w najwyzszym stopniu optakane. Wszystkie przedmioty', znaj-
dujace sie w pomieszczeniu inieszkalnem, naczynia gospodarskie



i wszelkie sprzety domowe pokryte sg pytem otowianym; czepe-
czek. kaftanik i poduszka niemowlecia zawieraja otow. Nietylko
sam garncarz, lecz i cala mieszkajgca z nim rodzina wraz z nie-
mowleciem chorujg na zatrucie otowiem, czesto w jego najciezszej
postaci: porazenie, chartactwo, cierpienia mozgowe, $lepota.—Ptaki
$piewajace i ptactwo domowe w takich pomieszczeniach ginie, koty
doslaja formalnych napadéw szalu, podczas ktérych biegajg jak
wsciekte. ' W. 'D.

15, D-r. Henri i Stodel Wyjalawianie mleka promienia-
mi ultra-fioletowemi. Do odno$nych doswiadczen stuzyty 2 lampy
merkuryalno-kwarcowe: jedna, 7 ctrn. dtugosci, przy 110 woltach
i 4 amperach daje sile S$wiatta 1500 $wiec. Druga, przy 110 wol-
tach daje S$wiatlo 2000 Swiec. Znaczna liczha doswiadczen, doko-
nanych z mlekiem, obficie zakazonem hodowlami bulionowemi (la-
seczniki okreznicy, leseczniki mleczne), oraz z mlekiem naturalnem,
kupowanem w sklepach spozywczych, pozwolita autorom stwier-
dzi¢, ze przez bezposrednie dziatanie promieni ultra-fioletowych
otrzymuje sie zupetne wyjatowienie mleka. Wysoko$¢ temperatury
zadnego znaczenia nie posiada. (Revue d'liyg. M 10, 1909). W. D.

16. Cierpienia zawodowe u telegrafistow przy aparatach bez
drutu. Podczas wojny w Maroku bardzo byty czynne telegrafy bez
drutu na okretach, gdzie d-r. Bellile miat mozno$¢ obserwowania
niektérych przypadtosci, ktére zdaja sie pochodzi¢ z fal Hertzowskicli.

Sa to najpierw zaburzenia wzrokowe, rodzaj udaréw Swietlnych,
podobnych do tych, jakie wywotujg lampy tukowe. Przeciwko te-
mu cierpieniu d-r. Betlili proponuje noszenie szkiet ochronnych zie-
lonych lub pomarainczowych.

Nastepnie sg to egzemy na powierzchniach odkrytych: na re-
kach i twarzy; wreszcie nerwowe bicia serca z bélami przedserco-
wemi, dosy¢ ciezkiemi, nastepujagcymi po diugotrwatej pracy przy
aparatach wysytajacych.

Ciekawem bytoby stwierdzi¢, czy znaczna ilo$¢ standw neura-
stenicznych, tak czestych dzi$ u marynarzy, nie zalezy od elektry-
cznosci_na okretach wojennych. W- 19,

Nieszczesliwe wypadki przy pracy we Francyi w 1907 r.
Wedtug sprawozdania ministeryum pracy w 1907 r. liczba nieszcze-
tliwych wypadkoéw przy pracy, ktorych nastepstwem byta 4 dnio-
wa niezdolno$¢ do pracy, dosiegta 259700 ofiar w przeciwstawieniu
do 1906 r. z 206800 wypadkami. Nie wchodzg do tej listy wy-
padki w kopalniach.

Stosunek wypadkédw w réznych zawodach daje na 100:

Przemyst metalurgiczny 298
Przemyst chemiczny 150
Budownictwo 87
Papiernictwo 78

Smiertelnych wypadkow byto 1760, czyli okoto na tysigc.
W. ).



Badanie i walka z rakiem.

18. Gay lord. Stosunek kretkéw (Spirochaetae) do raka
myszy. , D wiekszosSci myszy, trzymanych w zamknieciu, zaréwno
zdrowych, jak i chorych na raka, znajdujg sie kretki, barwigce sie
wedtug metody Gimsa’y i wedlug Leraditi’ego mozna tez je ob-
serwowaé przy stabem oSwietleniu pola widzenia. Zwtaszcza liczne
sq te kretki na brzegach pierwotnych rakéw myszy. Autor nie
sgdzi, aby owe kretki byly w zwigzku przyczynowym z powstawa-
niem tych guzéw, poniewaz tychze kretkéw niema w zamknietych
ludzkich rakach, jak réwniez w guzach (pierwotnych i szczepionych)
innych zwierzat (psy, szczury). Obecno$¢ kretkow na brzegu pier-
wotnych rakéw myszy w zupetnosci ttomaczy sie przez nadzwyczaj
obfitg ilos¢ tych drobnoustrojow u myszy wogoéle.

(Beri. klin. Woch.'1908, M 45). W. D.

19. @G Meyer. Wspotdziatanie stanu lekarskiego w sprawie
badania raka. Bez dostatecznego zbadania patologii raka planowe
zwalczanie tej choroby nie da zupetnie sie przeprowadzié. Jedno
z najwazniejszych zadan praktycznych badania raka polega na uto-
Ztiliiu dobrej statystyki we wszystkich pafAstwach cywilizowanych,
uwzgledniajacej pte¢, rase, wiek, zaw6d, oraz momenty ctyologicz-
ne. Tego rodzaju statystyka moze by¢ przeprowadzong, tylko w r.ym
razie, jesSli w jej opracowaniu przyjmie udziat stan lekarski wszyst-
kich krajow cywilizowanych. Dla badania i, co za tein idzie, zwal-
czania choroby raka posiada znaczenie 1) wczesne rozpoznawanie,
ktérego rozwdj zalezy od tworzenia odpowiednich zaktadéw, insty-
tutéw, klinik etc., i 2) zestawianie wynikdw leczniczych.

(Zeitscih. /. Krebsforsch., 1. 8, Z. 2). W. D.
20. J. Stein haus. Statystyka $Smiertelnosci od raka w szpi-
talu St. Jean w Brukselii. Jak wida¢ z drobiazgowej pracy autora,

nowotwory napotyka sie w 7,98°/0 ogledzin pos$miertnych w szpitalu
St. Jean w Brukselii, przyeaem najczesciej zdarzajg sie raki, ktore
stanowig 81% wszystkich stwierdzonych guzéw, podczas gdy inne
nowotwory ztosSliwe (miesaki, ehtoniaki, gleiaki) dosiegajg zaledwie
9%. Guzy nieztosliwe (wioékniaki, gruezolaki, torbiele etc.) stano-
wig tylko 7% wszystkich wogdle wykrytych nowotworow.
Smiertelnos¢ on raka jest nieco wiekszg ws$réd kobiet (6,5%
kobiecych autopsyi wogéle) niz wsrdéd mezczyzn (6,4%)- tlak pier -
wotny najczesciej bywa widziany w zotagdku, macicy, jelitach, prze-
tyku, pecherzyku zétciowym, trzustce, jajniku, sutce -- w innych
narzadach zdarza sie rzadziej. U mezczyzny $miertelno$¢ od raka
zotadka jest dwakroé¢ czestsza, niz u kobiet; rak przetyku jest gtéw-
nie chorobg ptci mezkiej, zas rak pecherzyka zotciowego bywa pra-
wie wytacznie u kobiet. Smiertelno$¢ od raka zotgdka w szpitalu
St. Jean jest znacznie wiekszg, niz w szpitalach niemieckich; prze-
ciwnie, $miertelnos¢ od raka macicy jest bardzo mata w poréwnaniu



ze szpitalami zagranicznemi. U osobnikdw miodych rak zdarza sie
rzadko, od -10-go roku Z3’cia staje sie czestszym; u osobnikéw po-
wyzej lat 40-stu slaje sig trzykroé czestszym i dosiega swego rna-
ximum pomiedzy 51 a 60-tym rokiem zycia, nastepnie powoli sie
zmniejsza i w najp6zniejszej starosci jest nieco czestszym, niz mie-
dzy 30-stka a 40 stka. W niektérych jednak narzadach maximum
czestosci raka wystepuje wcze$niej (macica 41 —50 lat), w innych
znow pobzniej (trzustka 61 — 70 lat), wreszcie w pewnych narzadach
rak zjawia sie w kazdej porze wieku (np. watroba). Najmiodszy
osobnik, u jakiego na autopii stwierdzono raka (rak zotadka) w szpi-
talu St. Jean, miat 21 lat, najstarszy za$ — 96 lat (rak macicy).
34,7°/0 rakowatych wogdle umiera bez przerzutéw, za$ 56°/0 przed
$mierciag ma przerzuty zwojowe, 45°/0—przerzuty w narzgdach
wewnetrznych, lecz tylko 9,1°/0 wytgcznie w narzgdach wewnetrz-
nych, bez zajecia zw >jow; we wszystkich pozostatych przypadkach
przerzutéw do narzad6w, gruczoty sa zajete wspétrzednie z narza-
dami wewnetrznemi. Najwiekszy odsetek raka bez przerzutéw przy
$mierci daje sie widzie¢ w pecherzu moczowym, w tarczycy, w je
litach; najmniejszy— w sutkach, jajniku, trzustce, nerce. Ogniska
przerzutowe raka najcze$ciej sie zdarzaja: w watrobie (24.7°/0) w ptu-
cu (10,55%), w S$ledzionie (4,85%), otrzewnej (5,68%), optucnej
(4,86%), nerce (5,68%)- trzustce (5,4%). Na-158 przypadkdw raka
zotadka, odzwiernik .93 razy byt ogniskiem guza, a wpust zaledwie
12 razy, w pozostatych przypadkach pierwotnem ogniskiem byty
mata i duza krzywizna. Co do jelit, to rak najczesciej usadawia
sie w odbytnicy (19 na 38). Z guzdéw ztoSliwych nie rakowatych
najczesciej widzi sie miesaka (28 na 39), gtéwnie kostnego (14 przy-
padkéw) i opon moézgowych (5 przyp.). Glejaki rdzeniowe sg 5 razy
rzadsze od mdzgowych. Guzy nieztoSliwe s rzadkie (33 przyp.),
przeszto 3-cig cze$¢ ich stanowig widkniaki macicy (13 przyp.), po-
tem nastepujg torbiele jajnikéw (8 przyp.).
(Zeitschr. J. Krebsforach., 7. S, Z. 2). W. ).

Wiladonosd z rudu i potrzeb hygieny Krajons.

1  Asenizacya miast i potrzeby rolnictwa. ,0Ozy S$cieki kana-
lizacyjne powinny by¢ oddawane na ustugi rolnictwa?'—oto pyta
nie, ktére rozwazat inz. Gomélinski w swoim odczycie w d. 4 u. m.

Sprawa ta jest wazna nietylko dla techniki i rolnictwa, ale
posiada szersze znaczenie ekonomiczne. Scieki miejskie przedsta
wiaja jako naw6z pewng warto$¢. Jezeli je usuwamy, sptawiajgc
do rzeki, ponosimy przez to niewatpliwg strate. Mniemanie takie



wyrazit juz przed laty stawny hemik Liebig, ktory goraco zachecat
do zuzytkowywania $ciek6w dla potrzeb rolnictwa.

Rolnicy czescy zwr6cili sie nawet do wiadz krajowych z za-
daniem, aby przepisy nakazywaty miastom oddawacé Scieki jako na-
woOz. Zadaaia takie jednak, jak to na zasadzie szczegOtowego ma-
teryatu dowiodt prelegent, nie sg stuszne; potrzeby bowiem rolni-
ctwa w kierunku uzyZniania ziemi przekraczaja znacznie to, co im
kanalizacye miast da¢ moga. Zachodzi¢ bedzie zawsze koniecznos$é
uciekania sie do nawozOow sztucznych, ktére, mimo obawy wyczer-
pania sie¢ pokiudéw saletry, sg i beda zawsze do nabycia.

Najwazniejszem jest. iz nawozy sztuczne sg tansze od odpad-
kéw kanalizaoyi miejskich, $cieki bowiem musza by¢ odwiezione
na pola, o ile nie byly urzadzono pola irygacyjne. W obu jednak
przypadkach miasto ponosi tak wielkie koszty, iz w wyniku oka-
zuje sie. ze naktad nie wart byt pracy. Najdowodniej Swiadczy
0 tern przyktad Berlina, ktéry rok rocznie doptaca do pdél iryga-
cyjnych przeszto 2 miljony marek.

Warszawa przed zaprowadzeniem kanalizaoyi sptawnej wyda-
wata okoto 300,000 rb. na odwozke nieczystosci, a posiadata wow-
czas zaledwie 800,000 mieszkancéw. Dzi$ stanowitoby to dla mia-
sta wydatek milionowy, nie mdwigc juz o tern, ze nie mielibySmy
woéwczas wysoce hygienicznego urzadzenia, ktére nam zapewnia
czystos¢ i chroni od chorob.

Gdzie wiec, dla wzglednie niewielkiej korzysci rolnictwa, mia-
sta ponosi¢ muszg wielkie koszty, tam korzys¢ ta w og6lnym bi-
lansie gospodarki krajowej staje sie niewatpliwg stratg.

W dyskusyi zabierali gtos pp.: Skotnicki, P. Drzewiecki i pre-
legent, ktory dorzucit krotkie wyjasnienie o kanalizaoyi w Poznaniu,
gdzie Scieki zuzytkowywa rolnictwo, jednakze bez widokéw powo-
dzenia na przysztosc.

2. Ofjwietlenie Kielc. Pp. inzynierowie: Cypryan Apanowicz
1 Mieczystaw Matulewiez, dzierzawcy elektrowni w Czestochowie,
ztozyli magistratowi w Kielcach oferte na oSwietlenie miasta elek-
trycznoscig.

Przedstawiono dwa projekty.

Warunki projektu pierwszego sg nastepujgce:

Przedsiebiorcy obowigzujg sie na swoj rachunek iryzyko wy-
budowa¢ na placu miejskim staeye elektryczng i oSwietli¢ miasto
50-iu lampami tukowemi o sile 1000 swiec kazda, przy 2500 godzin
palenia w roku. Liczba lamp #tukowych moze by¢ zwiekszona za
optata jednak 250 rb. za kazdg lampe ponad komplet. Za osSwie-
tlenie miasta 50 iu lampami tukowemi liczy¢ beda rocznie po 185 rb.
za lampe.

Wobec jednak tego, ze 50 lamp tukowych moze okazac sie
niedostateczng liczbg do osSwietlenia miasta, przedsiebiorcy obowig-
zujg sie dostarczy¢ miastu odpowiedniej liczby lamp Zzarowych
o sile 100 i 50 Swiec po 50 i 25 rh.



Osoby prywatne zyczace sobie zaprowadzi¢ Swiatto elektrycz-
ne, ptaci¢ bedg za kilowat-godzine 40 kop. a 18 kop. do motoréw
jako sita. Od powyzszych cen biura i instytucye otrzymajg ustep-
stwo 25%.

Po 39-iu latach cate urzadzenie staeyi elektrycznej wraz z ca-
tym remanentem, t. j. budynkami, maszynami, przewodnikami i lam-
pami przechodzi na wkasno$¢ miasta.

Przy przejsciu jednak urzadzen elektrycznych przedsiebiorcy
zastrzegaja sobie, ze za urzgdzenia wprowadzone w czasie eksploa-
tacji, a szeregiem lat nie zamortyzowane, miasto pozostatg nie
zamortyzowang cze$¢ zaptaci przedsiebiorcom.

W zyskach w przedsiebiorstwie miasto moze bra¢ udziat po
uptywie lat 8-iu, w pierwszych latach po 2% w nastepnych po 3%.

Drugi projekt ztozony opiewa: Wybudowanie elektrowni i da-
nie miastu 50 lamp #tukowych o sile 1000 Swiec kazda, za sume
80,000 rb. Suma ta realizowataby sie w nastepujacy sposob: przy
rozpoczeciu robot Y3 cze$é¢ naleznosci, a reszta w ciagu lat 10-eiu.

3. Wodociagi i kanalizacya w todzi. W z. m. w magistracie
t6dzkim odbyto sie pod przewodnictwem prezydenta miasta p. Pien-
kowskiego, posiedzenie komisyi w sprawie wodociggéw i kanaliza-
cyi z udziatem zaproszonych inzynieréw, lekarzy i przedstawicieli
prasy. Obecni byli na posiedzeniu: zastepca inz. Lindleya, inz.
Gembarzewski, inz. gubernialny p. Nowicki, inzynierowie miejscy:
pp. Chetminski, Zambrzycki i Pataszewski, radni miasta: d-r. Likier-
nik i fabrykant Eiserfc. budowniczy D, Lande, inz. Witkowski, d-r.
Bartoszewicz, d r. Skalski, inz. Schoeneich i inni.

Zagaiwszy zebranie, prezydent odczytat odezwe inz. Lindleya,
w ktdrej on prosi magistrat, aby, dla sporzgdzenia kosztorysu, do-
tyczacego pewnej seryi robdt okoto wodociggéw i kanalizacyi, ozna-
czyt na dwoch, z posrdd zalgczonych planéw, te ulice, ktére po-
winny by¢ zaopatrzone w rury wodociggowe, oraz na ktérych prze-
prowadzone byé winny przedewszystkiem kanaty. Zebrani, po
szezegbtowem zbadaniu planéw i rozwazenia warunkéw dzielnic,
przyszli do wnioskow, ze. pierwsza serya robdt wodociggowych
i kanalizacyjnych winna by¢ rozpoczeta na terytoryum w grani-
cach nastepujacych: ze wschodu ulice: Franciszkanska, Widzewska,
Srednia i Gtowna do konca; z zachodu ulice: Rybna, Lutomierska,
Stodolnieza, Ogrodowa, Dtuga, Konstantynowska, Leszno, Andrzeja,
Ludwiki, Podlesna, Lipowa, Milsza, Panska, Szpitalna i Wdlczanska
do konca; z po6inocnej strony granice stanowi¢ bedg Batuty, a z po-
tudniowej Chojny.

Na podstawie tej uchwaty komisya kanalizacyjno wodociggowa
przesle inz. Lindleyowi dwa plany z oznaczeniem wyzej wymienio-
nych ulic, a materyat ten do sporzgdzenia odpowiedniego kosztorysu.

-1 Kapiele dla dzieci szkél ludowych w Kaliszu. Od zarzadu
Sekcyi Wychowawczej Kaliskiego oddziatu Warsz. Tow. Hygienicz-



nego w osobach: Bohowiczowej Emilii, Bema Stanistawa, Janowi-
ezowej Jadwigi, Kindlera Ig. i d ra Zbierzchowskiego otrzymuje-
my wiadomo$¢ o dobrze pomyslanej a sprezyscie w czyn wecielonej
organizacyi kapieli dla dzieci szkdt ludowych. Oto dane cyfrowe,
ktére same modwiag za siebie;

Sekeya wychowawcza prowadzi kapiele przez caty rok szkol
ny. Kapiele odbywaja sie stale raz na miesigc, w koficu kazdego
miesigca. Korzystajg z kapieli dzieci wszystkich szkét ludowych
pod opieka swoich wychowawcéw. Przed kapiela szkolni lekarze
badajg dzieci. Nadmieni¢ tu wypada, ze dzieki staraniom Sekeyi
zaprowadzono stata pomoc lekarska we wszystkich kotkach pry
watnych, ktérych jest 6, i w ochronce miejskiej; szkoty miejskie
pomocy lekarskiej nie majg, pomimo Kkilkakrotnych odezw Sekeyi
do wiasciwej wiadzy.

Kgpiele trwajg kazdodziennie 2 dni, od 8-ej rano do 8-ej wie-
czorem, i w ciggu tego czasu, kapie sie przecieciowo 750 dzieci.
Kgpiel jest natryskowa, bezptatna, nadto otrzymujg dzieci bez-
ptatnie mydto i reczniki.

Rodzice dzieci z kapieli, prowadzonych przez Sekcye, nie ko-
rzystaja, o ozem mylnie podawano, gdyz to nie wchodzi w zakres
prac Sekeyi.

W r. 1907 wydano w ciggu 10-u miesiecy 5,481 Kkapieli,
w 1908 w ciggu 7-u miesiecy (w styczniu i lutym kapieli nie byto)
4,13;” kapieli; w 1909 r. w ciagu 6-u miesiecy 3,704 kapieli.

5. Szkota, dom ludowy i kapiele w Zawierciu. Oddziat czesto-
chowski Towarzystwa Hygienicznego urzadzit u. m. wycieczke do
Zawiercia, celem zwiedzenia pod wzgledem hygienieznym szkoty,
domu ludowego i kapieli, urzagdzonych przez Tow. ake. Zawiercie.
W wycieczce wzieto udziat 30 0s6b na czele z prezesem d-rem Sta-
nistawem Nowakiem. Nasamprzod zwiedzono szkote. Wspaniaty
budynek mieszczacy szkoly poczgtkowe rzadowe 2z programem
4-klasowym, zawiera 20 klas urzadzonych podtug najnowszych wy-
magan hygienicznych.

Szkoty posiadajg wzorowy gabinet fizyczny, biblioteke, wielka
sale gimnastyczng i do $piewu, oraz sale modelowania. Na dole
mieszczg sie ochronki.

Zt&mtad wszyscy udali sie do nowo wybudowanego Domu
ludowego, a nastepnie do kapieli dla pracujgcych w fabryce. Jest
to oddzielny budynek, mieszczacy w sobie taznie, wanny, prysznice
i mechanizm do leczenia terapeutycznego, wszystko urzgdzone po
dtug najnowszych wymagan nauki.

Zastuga tych inowacyi nalezy sie dyrektorowi Szymanskiemu,
ktéry wielce sie troszczy o swoich robotnikéw. W fabryce np. pra-
ouje® kilkuset robotnikéw z osady Mrzygtéd, o 7 wiorst oddalonej.
Otéz dyrektor Szymanski, zatozyt w Mrzygtodzie dla dzieci tych
robotnikéw szkote poczatkowa i urzgdzit na rynku mrzygtodzkim
studnie artezyjska.
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D-r. med. A, Sokotowski ,Nowoczesne metody rozpozna-
wania i leczenia gruzlicy ptucnej. 1 (Odczyty kliniczne. S. XVIII,
2, 6. 1909).

Autor ma na widoku poinformowanie czytelnika o najnow-
szych zdobyczach na polu rozpoznawania i leczenia poczatkowej
gruzlicy ptuc, a to ze wzgledu ze tylko we wcze$nie poznanych
okresach choroby leczenie daje wyniki dodatnie, i powtore, ze
wzgledu na korzy$¢ profilaktyczna w walce z gruzlica, do ktérej
szerzenia sie przypadki wczesne przyczyniaja sie moze wigcej niz
Ozne.

P Przytem zatozeniu autor nie wdaje sie w szczeg6towe opisy
technik omawianych metod, jako zreszta prawdopodobnie znanych
czytelnikowi, ani tez nie zatrzymuje sie diuzej nad tetni metodami,
ktére nie wyszty jeszcze poza okres doswiadczen laboratoryjnych.
W ocenie wartosci omawianych sposobow badania, autor stoi zaw-
sze na gruncie Kklinicysty i opiera sie na doswiadczeniu witasnem.

Wskutek tego, by¢ moze, krytyka niektérych metod (np. uzjt-
cie tuberkuliny podskornie do celéw dyagnostycznychb) wypada
subiektywnie, ale zato rzeczy polecone dajg rekojmie pewnosci
sprawdzonej przez wytrawng obserwacye. W czesci rozpatrujacej
nowe metody leczenia uderza pesymizm, uzasadniony niestety, ale
ktory w kazdym razie przygnebiajaco musi oddziataé na mitodego
lekarza Zzgdnego uzyskania od postepu wiedzy coraz to pewniej-
szych $rodkéw w walce z niezwyciezonym dotad wrogiem. Po
skrytykowaniu $rodkéw tak zw. specyficznych, autor rozwiewa na
podstawie sprawozdania Furnan’a ztludzenia, wigzace sie dotad
powszechnie z leczeniem w sanatoryum. Czarne mysli, jakie musza
ogarngé czytelnika, gdy ma zrezygnowaé niemal z zadania lekarza,
a przyjs¢ do dziatalnosci profilaktycznej —autor stara sie nieco roz-
jasni¢ widokami nadziei, jakg mu zdajg sie dawac¢ poszukiwania
nad r6znego rodzaju tuberkulinami.

Autor koAczy cenng swg prace streszczeniem pogladéw Ka-
re wsky’ego na leczenie chirurgiczne suchot ptucnych, godzac
sie z nim w zdaniu, ze dazenia te, mozliwe do zastosowania w przy-
padkach wyjatkowych, nie maja widokdw, aby mogty staé ogdlng
metodg leczenia suchot ptucnych. )-r. med. O. Hewelke.

D-r. Fr. Giedroy¢". Wodociggi i kanaty miejskie(War-
szawa, druk Wk tazarskiego, 1910 w 8-ce str. VII i 117,

Zdajac sprawe z ksigzki w tytule wyrazonej, przekonywamy
sie dowodnie, ze my ,obywatele drugiej klasy", ,cudzoziemcy" na
prastarej ziemi ojczystej—mozemy z tatwoscig wjdegitymowaé sie



przed ,obywatelami pierwszej klasy" z urzadzen hygienicSbnych
istniejgcych w Polsce od XIIlI wieku, a nieznanych nawet z na-
zwiska poza granicami Rzeczypospolitej. Jezeli za$ dzis'aj jest
u nas gorzej pod tym wzgledem, jezeli w wielu z tych miejsco-
wosci, o ktérych autor w cennej swej pracy wspomina —dawniej-
sze urzadzenia zniknety, a na ich miejsce nie powstatly,—na to mo-
zemy odpowiedzie¢, ze nie jesteSmy gospodarzami u siebie, wiec
rozporzadza¢ sie nie mamy prawa. Niepodobna jost stresci¢ tej
ciekawej pracy, gdyz jest nadmiernie tre$ciwg—przeto zaznaczamy
tylko, ze autor w wykazie miejscowosci, o ktdrych znalazt nie-
watpliwe dane w archiwach lub wydawnictwach— przyjagt system
alfabetyczny.

Prace podzielit na dwie nieréwne czeSci. W pierwszej mowi
o kanatach miejskich w Kazimierzu (pod Krakowem), Krakowie,
Lublinie, Lwowie, Ptocku, Poznaniu, w Warszawie i w Wilnie;
w drugiej podaje historye powstania wodociagéw w Bieczu, Brze
$ciu-Kujawskim, Ciezkowicach, Czehowie, Drohobyczu, Gdansku,
(Kamiencu, Korczynie, Krakowie, Krosnie. Krzemiencu, Lublinie,
Lwowie, tomzy, Opatowie, Opocznie, Pilznio, Ptocku, Poznaniu,
Proszowicach, Przemys$lu, Pyzdrach, Rydze, Samborze, Sandomie-
rzu, Sanoku, Nowym Saczu, Szadku, Szydiowie, Tczewie, Warsza-
wie, Warcie, Wilnie, Wislicy, Wioctawku i w Zatorze.

Kanaty miejskie bylty albo powierzchowne, odpowia-
dajace dzisiejszym rynsztokom i stuzyty wytacznie do odptywu
wéd deszczowych, a dzielity sie na: prywatne i miejskie; albo byty
to kanatly gtebokie, podziemne, czasami pod rzeka przeprowadzone,
murowane, lub wyktadane debowemi balami. Przeznaczenie tych
ostatnich byto roéznorodne, albo stuzyty dla odptywu wod, albo,
jak Bergonzoni pisze o Lublinie, stuzylty takze do odptywu
z kloak ,ktére z odchodéw plugawych czyscity miasto”. To osta-
tnie przeznaczenie nie byto powszechne, albowiem w Warszawie
LW r. 1597 wurzad miejski, nabrawszy przekonania, ze nieczystosci
z kloak pobudowanych przez mieszkancow Krzywego-Kota, nisz-
czg rnury miejskie i tamujg wolny przyptyw wody w kanale miej-
skim, nakazuje kloaki owe znie$¢ catkowicie i na przysztos$¢ ich
tam nie stawia¢ pod karg JO grzywien". Budowa tych kanatow
nalezata do obowigzkow urzedu miejskiego, ktory czerpat fundusz
na budowe z tokciowego, to jest od tokcia frontu posesyi, i ze
sktadek cechéw: gdy suma w ten sposOb zebrana okazata sie nie-
dostateczng —mskarb panstwa przychodzit z pomoca.

Utrzymywanie tych kanatow w porzadku, na zasadze kon-
stytucyi z 1685 r., wlozone byto na wiascicieli doméw, nietylko
mieszczan, lecz nawet senatoréw duchowych i $wieckich, urzedni-
kéw koronnych i litewskich i t. p.

Dozér powierzony byt oficyaliScie rynsztokowym zwa-
nemu, ktdéry, jak np. w Poznaniu, pobierat 260 ztotych pensyi
rocznej.



Zaopatrywanie miast w wode czyli urzgdzenie wodo-
cigg 6w, dokonywano w ro6zny spos6b, co zalezato od blizkosci
wody, ktérg miano sprowadzi¢ do miasta. Czasami, jak np. w Bie-
czu, zbudowano podziemny kanat i wode do niego sprowadzili z od-
legtosci jednej mili. a nastepnie rozprowadzali jg po miescie rura-
mi, za co pobierato miasto optate bez przeszkéd i optat dla kréla
i starosty.

Do budowy uzywano specyalistow tak zwanych: magister ca-
nalium, Rormagister, Wasserleyter, Canalista. Autor wyszukat nie-
ktére nazwiska, a miedzy innemi znalazto sie i niewolnika (Stefan
Sclayus); niezapomniat i o Mikotaju Kopernik u, ktéry urzadzat
wodociggi w licznych miastach pruskich a przedewszystkiem we
Frayenburgu, o ozem obszernie wspomina ,Dzieunik wilenski”
z r. 1826, Wzgledy zdrowia przy budowie wodociggu wazng graty
role. zaznacza to autor: wakcie pilznenskim wyraznie powiedziano,
ze z chwilg budowy wodociggu miasto bedzie miato wygode
»1 W zdrowiu ochrone dotgd bowiem zepsuta i niemal niosgca w so-
bie zaraze (pestifera) woda przyczyniata wiele szkody"; réwniez
w Krakowie postanowiono oczysci¢ zbiorniki, gdyz tego wymaga
nietylko porzadek ,lecz nadto i zdrowie obywatelill

Co do urzadzen pod wzgledem technicznym i wyborze wody
do sprowadzenia pod wzgledem zdrowotnym, autor w granicach
materyatéw jakiemi rozporzadzat, szeroko sie rozpisuje.

Kazimierz JagielloAczyk w przywileju z roku 146! dla Kro-
sna wyraza sig, iz pozwala, by ua wzdér innych miast Rze-
czypospolitej urzgdzono tam wodociggi — co zniewala autora do
wniosku, ze wodociagi w tym czasie nie byly juz nowoscig w Pol-
sce i, dla tego przypuszcza, ze jego wykaz miast nie jest zupeiny,
ze stuzy raczej jako zbiér przyktadéw, nie za$ jako doktadne ich
wyliczenie.

W XIIl wieku (1282) Dominikanie przeprowadzili wode do
swoich klasztorow w Krakowie i Poznaniu, a w koncu XIV w. za
Swigdectwem Hartmana 8 che Ida z Norymbergi, juz caly Kra-
kéw byt dostatecznie zaopatrzony w wode przez kanaty i rury,
w XV w. buduja u siebie wodociggi Lwoéw, Lublin, Krosno, Pilz-
no, Nowy Sacz; ua w. XVI przypada najwieksza ilos¢ przywilejow
krélewskich.

Wyrazamy na tern miejscu wdzieczno$¢ dla autora za jego
prawdziwie benedyktynska prace w wyszukiwaniu dokumentow
przed wiekami pisanych, i zarazem wyrazamy zyczenie, aby autor
w tym kierunku prowadzit dalej badania rzucajgc wiele $wiatta na
dzieje hygieny w dawnej Polsce.

Jézef BieliAski.
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Wydziat hygieny miast i mieszkan.
Protokét posiedzenia z dnia 18 listopada 1909 r.

Odczytano i przyjeto protokét poprzedniego posiedzenia.

Przewodniczacy d-r. J. Zawadzki wygtosit odczyt, p. t.
»>amorzagd, a hjtgieua publiezna.®

Prace mozna podzieli¢ na dwie cze$ci. W pierwszej zaznajo-
mit prelegent Wydziat z temi 8§ projektu rzgdowego, ktére sie
odnoszg do hygieny publicznej miast, wykazujgc caty szereg razg-
cych i zasadniczych brakéw w omawianej sprawie, w drugiej za$ —
zalety projektu.

1) Zasadniczg wadg ustawy jest to, ze niema w niej artyku-
téw, ktoreby uchylaty dotychczasowe organy administracyjne i prze-
pisy dotad obowiazujace przy wprowadzeniu instytucyi samorzad-
nych. Prowadzi¢ to musi niechybnie do kolizyi pomiedzy organa-
mi samorzadu, a przedstawicielami wiadz rzgdowych, co sie nieko-
rzystnie odbije na sprawie zdrowotnos$ci publicznej. Jako przyktad
przytacza prelegent sprawe szpitalnictwa na prowineyi. W proje-
kcie przemilczana jest sprawa dalszego istnienia rad dobroczynnosci
gubernialnych i powiatowych, pod zarzadem ktérych znajdujg sie
dotagd szpitale prowincjonalne. Rady te po wprowadzeniu samo-
rzadu traoa. raeye bytu.

2) Sprawa nadzoru nad prostytucya réwniez nie jest jasno
sformutowang w projekcie samorzagdu. Z pewnych punktéw mozna
sie domysle¢, ze sprawa ta dalej znajdowac sie bedzie pod zarza-
dem komitetu policyjno lekarskiego, wzglednie policyi. A wszak
czynniki spoteczne, jako budzace wieksze zaufanie, mogtyby pod
tym wzgledem by¢ bardzo pozyteczne. Dowodem—Moskwa, gdzie
kobiety lekarze wiele na tein polu zdziataly i gdzie sprawa ta stoi
wogéle daleko lepiej, niz u nus. Trzeba, aby przedstawiciele nasi
zazadali uzupetnienia przepisow w tym sensie, by wtadze samorzad-
ne mogty bra¢ bezposredni udziat w walce z prostytucya i jej na-
stepstwami.

) Redakeya projektu rzadowego okresla kompetencye zarza-
du miejskiego, jako biorgcego udziat w zarzadzeniach zdrowotnych.
Wiemy, ze udziat taki mogtby w rzeczywistosci ograniczyé sie wy-
tacznie do dostarczania $rodkéw na cele sanitarne, ktéremiby kto
inny zarzadzat'nie zawsze po mysli rad miejskich. Przyktady tego
istniejg.

4) W § uzupetniajgcym powiedziano, ze praca wykonawcza
naleze¢ bedzie do organéw policyjnych. Punkt ten i nastepuj’,
ktéry brzmi:



5) Kontrola naleze¢ ma do policyi i ajentéow wykonawczych
samorzagdu — wywotuje dwoisto$¢ wihadz. Kolizye wiec miedzy sa-
morzgdem, a wiadzami samorzgdnemi bedg nieuniknione.

Z tego wszystkiego wynika, zu powinna by¢ jasno rozgrani-
czona sfera dziatalnosci samorzadu z jednej strony i wiadzy admi-
nistracyjnej z drugiej. Trzeba, by w interesie zdrowia publicznego
wiadza wykonawcza byta w rekach organéw samorzadu bez prze-
szkdd ze strony policyi.

Na to nalezy zwrdci¢ uwage przedstawicieli naszych w lIzbie
prawodawczej.

Przechodzimy do stron dodatnich projektu.

1) Przedewszystkiem instytueye samorzadne nie maja by¢
krepowane wiecej, niz zycie samo.

~2) Taksy na produkty spozywcze majg by¢ w rekach spote-
czenstwa.

3) Pomoc lekarska w szerokim zakresie réwniez naleze¢ ma
do kompetencyi samorzadu.

4) W walce z nedza nie przewiduje sie ograniczen.

5) Hygiena miast bedzie po za powyzszemi zastrzezeniami
zalezna od wtadz samorzadnych.

W koncu prosi prelegent, by dyskusya w tak waznym przed-
miocie byta wyczerpujaca, tak, aby stuzy¢ mogta Kadzie W. T. H.
do opracowania memoryatu dla Kota polskiego.])

W ozywczej dyskusyi, jaka sie wywigzata, d-r. Meczkowski,
popierajac mysli, zawarte w odczycie d ra Zawadzkiego, sadzi, ze

1) Wprowadzanie nowych organéw przy zachowaniu starych,
zwitaszcza inspekoyi lekarskiej, policyi podlegtej, wywotuje chaos.
Przy réwnorzednem bowiem ich istnieniu, samorzad bedzie musiat
chromaé. Praktyka ziemska wykazata, ze mieszanie sie wtadz rzg-
dowych do gospodarki miejskiej doprowadza do nieporozumien.

2) Whbrew zdaniu przedstawicieli wiadzy rzgdowej (guberna-
tora) szpitale na prowincyi, z wyjagtkiem zaledwie czterech, znaj-
dujacych sie w osadach, sg instytucyami miejskiemi i ze, zniéstszy
wszedzie rady dobroczynno$ci powiatowe i gubernialne, moznaby
podda¢ te cztery szpitale rzagdowi gubernialnemu.

W konkluzyi podziela d-r. Meczkowski w zupetnosci znanie
prelegenta, ze nalezy w sprawie tej opracowa¢ memoryat na uzytek
postéw naszych.

Zdaniem d-ra Berkowskiego 1) potrzebna jest wyzsza rada sa-
nitarna w Krdlestwie z szerokiemi atrybucyami i 2) droga ankiety
nalezatoby zapozna sie z dezyderatami ludnosci Krolestwa w spra-

wie samorzadow.

> Memoryat taki zostal przez Rade W. T. H. wypracowany i przestany
Kotu polskiemu w Petersburgu. Tres¢ jego podana w Z. X1l ,Zdrowia" r. n.
(6]



Inz. Lewy zapytuje, czy samorzad bedzie miat piecze nad ja-
koscig i iloscig produktéw spozywczych.

D-r. Kosmowski: Nietylko w sprawach zdrowotnos$ci pu-
blicznej, ale we wszystkich innych dziedzinach gospodarki miejskiej
przewidywane jest tarcie wiadz. D-r. K widzi jednak w prawie
inicyatywy znoszenia pewnych przepiséw i dostarczaniu funduszow
przez wladze samorzadne atut bardzo powazny. Co za$ do inspo-
kcyi lekarskiej, ma ona czynnoSci rzadowe kontrolujgce. W Pe-
tersburgu (w walce z cholerg) i w Galicyi oddajg inspekcye duze
ustugi sprawie sanitarnej miast. D-r. K. zgadza sie réwniez z pre-
legentem, ze przedstawiciele nasi powiniliby wystaraé¢ sie o wykre-
Slenie wyrazu z § 1 p. VIl ,uczast.je,” a pozostawienie w odnosniku
§ ,mieroprijatie."

Wreszcie d-r. J. Zawadzki zaznacza, ze uwazajgc projekty
d-ra Berkowskiego za stuszne, nie widzi moznosci urzeczywistnienia
ich. P. Lewyehnu odpowiada prelegent, ze okreslanie jakosci pro-
duktéow naleze¢ bedzie do kompetencyi samorzadu i konczy swoje
przeméwienie zyczeniem, by Rada W. T. H. wystapita z memorya-
tcm do postéw naszych 1) w sprawie oddania wszystkich szpitali
pod zarzad miejski, 2) w sprawie rozgraniczenia Scistego wiadz:
policyjnej i samorzadnej i 2) w sprawie powierzenia nadzoru sani-
tarnego jedynie ajentom wykonawczym samorzgdu, co bytoby tern
tatwiej do urzeczywistnienia, ze ci ostatni bedg zatwierdzeni przez
rzad.

Zamykajgc obrady, przewodniczacy oznajmit, ze memoryat,
jaki Rada W. T. Il. dla uzytku postéw przygotuje, bedzie przed-
stawiony wydziatlowi miast. Na tern posiedzenie zakofczono.

Przewodniczacy: J. Zawadzki.
Sekretarz: WL DobrzynAski.

Hygiena szpitali i przytutkéw.
Posiedzenie dnia W lutego 1909 r.

Przed odczytem wybrano przez aklamacye to samo prezydyum
na rok biezacy.

Nastepnie d-r. Meczkowski miat odczyt p. t. ,,Zapis Staszica
i spital Wolski.* Zaznaczywszwszy, ze celem zapisodawcy byto,
aby rekonwalescenci o ostabionej chwilowo zdolnosci do pracy,
oraz ludzie pracy pozbawieni, mogli przez czas jaki$ zarobkowaé
na swoje utrzymanie, prelegent zastanowit sie nad sposobem, kto-
ryby pozwolit idee wielkiego obywatela celowo wypetni¢. Kupiono
wprawdzie za' 90 kilka tysiecy ztotych polskich posesye na Woli,
sto tysiecy ztotych ztozono w Banku Polskim jako kapitat zakta-
dowy, zatozono dom zarobkowy w 1830 r., lecz wkrdtce urzadzono
tam areszt policyjny, ktérego potrzeba wtedy odczuwac sie dawata.



Do sal, w ktérych zalozono warsztaty stolarskie i szewckie, przyj-
mowano wibczegéw, bozdomnych i w ten sposéb mysl zapisodawcy
spaczong zostata. W r. 1872 urzgdzono na wzmiankowanem tery-
toryum szpital obok sal zaje¢ i zapomniano, kto jest wiascicielem,
a kto lokatorem. W obecnej chwili kapitat w Banku wzrdst do
244,000 rb., nowe sale sie nie tworzg, pomimo rosngcej potrzeby,
a i szpital pod kazdym wzgledem pozostawia wiele do rzyczenia.
Prelegent jest zdania, ze nalezatoby cze$¢ posesyi sprzedaé, za zy-
skane fundusze sale rozszerzyé, zaprowadzi¢ nowe warsztaty, cze-
mu nie bytby przeciwny zarzad miasta, pod ktérego wtadza zapis
obecnie sie znajduje.

W dyskusyi, w ktérej zabierali gtos Jaworski, Weissel, Sa-
dowski, Sommer, budowniczy Koztowski, Meczkowski. Wiekszos¢
sie zgodzita, ze wiasciwie sprawa wiasnosci jest uregulowana i roz-
strzygnietg zostata przez komisye ad hoc wybrang. Zadaniem wy-
dziatu jest poruszy¢ tg opinie, aby zreorganizowaé zaktad Staszica
i urzadzi¢ go tak, jak chcial ofiarodawca. Powinien sie tg sprawa
zaja¢ magistrat jak opiekun, a gtos doradczy mogtoby wypowie-
dzie¢ Tow. Hyg. wspolnie ze Stowarzyszeniem nieruchomosci.

Zgrdzono sie wybraé Komisye, ktéraby wypracowata odpo-
wiedni projekt reformy sal zarobkowych i przedstawita go magi-
stratowi.

Do Komisyi weszli: Meczkowski, Sadowski, Sommer, Jaworski,
Szlenkier. Choragzy, Suligowski, Wtoszkiewicz, Geisler.

Na tern posiedzenie zakornczono.

Przewoduiozgcy: Meczhowshi.
Sekretarz: 8. Krauze.

Wydziat klimato-balneologiczny.
Protokét z posiedzenia, odbytego w Grodzisku iv d. 26 wsze$nia 1909 r.

Z powodu 25-letniego jubileuszu Zaktadu leczniczego w Gro-
dzisku, przybyto grono lekarzy, cztonkéw naszego Wydziatu, w licz-
bie kilkudziesieciu oséb i przedstawiciele prasy, zaproszeni przez
Zarzad Zaktadu. Goscie, podzieleni na dwie grupy, ogladali szcze-
g6towo park i urzadzenia zakladowe. Teren zakladowy posiada
okoto 8 morgéw; na przestrzeni tej rozrzucone sg wszystkie zabu-
dowania, wiec: budynki mieszkalne, funkcyonaryuszow zaktadu,
kuchnia, stajnia, wozownie, elektrownia, place do gier, kapiele sto-
neczne it d. W gtownym budynku zaktadowym mieszczg sie,
oprécz pokojéw mieszkalnych dla chorych, salonu dla przyjeé, du-
zego pokoju stotowego i werandy, zwréconej na potudnie - kapiele
zwykte z katedrg Winternitza, kwaso-weglane, Swietlne, elektrycz-
ne i gabinet lekarza. Zakiad posiada najswiezsze przyrzady lecz-
nicze, a mata elektrownia dostarcza pradu o sile, wystarczajgcej na



potrzeby zaktadu. OsSwietlenie elektryczne, kanalizacya systemem
biologicznym i wodociggi sg tytulem do zastugi obecnych kierow-
nikéw zaktadu.

Po obejrzeniu Zaktadu odbyto siq posiedzenie wydziatu, na
ktorem nasamprzo6d, przewodniczacy, d-r. J. Jaworski podnidst za-
stugi zatozyciela Zaktadu, §. p. W. Bojasinsldego, ktéry w r, i884
zakupit grunt i zatozyt letnisko, ktére sie przeksztatcito powoli
w Zaktad wodoleczniczy. Po $mierci wkasciciela, pozostata rodzina
postanowita prowadzi¢ Zaktad dalej i od 1895 do 1908 r. prowadzit
Zaktad d-r. Tokarski, od 1908 r. za$ obecny dyrektor, d-r. K. Ma-
lewski. D-r. Jaworski podnosi znaczenie Zaktadu. Poniewaz przed
10 laty Wydziat nasz zwiedzat Grodzisk i w swym protokole za-
znaczyt stan Zaktadu i dezyderaty Owczesne, nalezalo wiec zapo-

~N'zna¢ z niemi obecnych.

Z przeczytanego przez sekretarza, d ra Ig. Grundzacha proto-
kétu tego, przekonano sie naocznie, ze prawie wszystko, co wow
czas Wydziat polecit, zostato w ciggu lat ostatnich wykonane ko-
sztem 00,000 rb. Zaktad powoli z wodoleczniczego stat sie dyete-
tyczno-leezniczym, gtéwnie dzieki pracom d-ra Malewskiego. D-r.
Malewski zapoznat stuchaczéw z zasadami zakladowego leczenia
dyetetycznego, P.P. inzynierowie: Gryzewski i Lutostawski opisali
zmiany, jakie zaszty w stronie technicznej zakiadu.

W rozprawach wzieli udziat: d-r. Baczkiewicz, Clietchowski,
Jakowski, Jaworski, Grundzaeh, Landau i Polak i pp. Lutostawski,
i Gryzewski, przyczem podnoszono powszechnie wielki postep,
jaki uczynit Zaktad tak, ze poznaé go nie moga oi, ktérzy go
wowczas ogladali. W koncu posiedzenia uchwalono:

1) dokonaé analizy rozbioru wody miejscowej (Polak).

2) zatozy¢ stacye meteorologiczng (Baczkiewicz),

3) rozszerzyé pracownie rozbiorowg przy Zaktadzie (Grundzaeh
i Landau),

4) rozszerzy¢ pralnie (Polak).

Na tern posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy: d-r. J. Jaworski.
Sekretarz: d-r. lg. Grundzaeh.
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1 XXV ,Zdrowia™. W r. b. przypada Owieréwiekowa rocz
nica istnienia miesiecznika ,Zdrowie". Zalozone w Pazdzierniku
r. 1885 przez d-ra J6zefa Pola kal prowadzone byto pod jego
redakcyag przez lat 15-cie, nastepnie stalo sie wiasnoscia Warsza-
wskiego Towarzystwa Hygienicznego, powotanego do zycia w roku
1898. Powstanie ,Zdrowia" oraz okres jego istnienia $cisle zwigza-
ne sa z natezonym ruchem pracy na polu hygieny w kraju i wogdle
na polu pracy spotecznej i medycyny soeyalnej. W czasie wtasci-
wym nieomieszkamy omowié doktadniej historyi ¢wieréwiecza mi
nionego pod tym wzgledem.

2. Ostrzezenie hygieniczne Magistratu m. Krakowa. ,,Chodzgc
po chodniku zanieczyszczonym plwocing wnosimy na obuwiu, a panie
takze na sukniach, zarazki choréb do mieszkan.

Zaschnieta plwocina dosta¢ sie moze podczas oddychania do
naszych ptuc wraz z kurzem ulicznym i wywota¢ chorobe.

Widok plwocin na chodniku budzi odraze.

Nie nalezy przeto plu¢ na chodniki.

Dopoki nie ma spluwaczek ulicznych, nalezy w razie potrzeby,
spluwaé do $ciekéw obok chodnika.

Podpisano: Magistrrat stoi. krél. m Krakowa.

3. Liczba szkél w dzielnicach poszczeg6lnych Warszawy. We-
dtug danych, zebranych przez kancelarye generat-gubernatora,
w granicach cyrkutu wolskiego przy ludnosci 78,335 0s6b znajduje
sie 28 szkdl miejskich, w Mostowskim na 75.743 os6b— 16 szkét,
w jerozolimskim na 67,932 —20 i w powgzkowskim na 67,215— 5.

Obliczajgc liczbe dzieci w wieku szkolnym (od 7 do 16 lat)
na 16,6 pr. catej ludnosci okazuje sie, ze na pierwsze cyrkuty wy-
pada 464, 785, 463 i 2231 dzieci. Ty”™m sposobem okazuje sie, ze
w cyrkule wolskim jest najwiecej szkét, najmniej za$ w mostow-
skim i powgzkowskim.

4, Budzet m. Whoctawka. Magistrat m. Wioctawka opracowat
budzet na 1910. Og6lna suma dochodéw miejskich, zgodnie z tym
preliminarzem, przedstawia sie w kwocie 66,525 rb., a w tem 18,303 rb.
stanowia dochody z majatkéw miejskich, na reszte za$ sktadaja sie
podatki réznej kategoryi, pobierane od mieszkancow.

Wydatki preliminowane sg w sumie 54,117 rb. tak, ze pozo-
staje spora nadwyzka dochodéw w sumie 12,408 rb. Wobec tej
nadwyzki tem ciekawsze jest ustosunkowanie wydatkow. Najwyz-
szg ich sume uczynity, oczywiscie koszta utrzymania miasta w po
rzadku, mianowicie 18,796 rb. Tylez prawie (18,051 rb.) pochto-
neto utrzymanie osobistego skiadu magistratu i policyi, natomiast

na utrzymanie szkét i zaktadéw dobroczynnych budzet przewiduje
skromng sumke 6,810 rb.



5. Budzet m. Katuszyna. Z budzetu Katuszyna na r. b. wi-
dzimy, iz miasto to przeznaczyto na o$wietlenie latarni swoich 435
rubli, na szkoty za$ miejska poczatkowg 57 rb.

Wynika z tego zestawienia, iz Katuszyn wydatkuje na o$wie-
tlenie ulic osiem razy tyle co na oswiate.

6. Ludno$¢ Lodzi wedlug wyznah w danej chwili wyraza sie
w cyfrach nastepujacych: 250,000, 80,000 ewangelikow, 78,000 zy-
déw, 6000 prawostawnych i kilka tysiecy innych wyznan. Ogétem
ludno$¢ wynosi 420,000.

. Rzeznie podmiejskie W sprawie rzezni podmiejskiej do-
wiadujemy sie nastepujacych szczegotdw: kazdego tygodnia zarzy-
na sie w Warszawie ,na koszer" od 2 do 3 tysiecy woldw. Rzez
odbywa, sie wieczorem. Za zarzniecie wotu ptaci sie w miescie 1rb.
oraz ,pieczetgrzowi" zydowskiemu 25 kop. i 15 kop. za czyszcze-
nie kiszek. W rzezni zamiejskiej ptaci sie rzezakowi i pieczeta-
rzowi tylko 40 kop.

Oprécz tego sa specyalni robotnicy, obstugujacy kazdego rze m
zaka. Konczyny, trzewia i gtlowe sprzedaje sie¢ osobno zaraz w rze-
zni ,Cwiartki" wysyta sie furgonami do bazaréw. W bazarze Ul-
rycha na Grzybowie odbywa sie sprzedaz detaliczna nietylko w jat
kach, ale i na stojagcych tam furgonach. Za taki ,sklep wedrowny"
rzeznik ptaci 5 do 7 rb miesiecznie Mieso podrogatkowe i przy-
wozone z prowineyi jest tansze od warszawskiego.

8. Przewo6z kosci. Ministeryum spraw wewnetrznych zawia-
domito okélnikiem gubernatoréw w Krolestwie Polskiem, ze w celu
usuniecia niebezpieczenstwa wyniknag¢é mogacego przy sprzedazy
ko$ci, ministeryum w porozumieniu z innemi ministeryami uchwa-
lito, aby koSci zwierzece przewozone byty drogami gruntowemi
i kolejami tylko po oczyszczeniu z miesa i wysuszeniu. Osoby
ktdére iiie zastosuja sie do tego rozporzadzenia podlega¢ beda odpo-
wiedzialno$ci sadowej. Nadzdér nad przewozeniem kosci drogami
i kolejami poleca sie weterynarzom powiatowym i policyi.

li. Krematoryum w Warszawie. Projekt urzgdzenia kremato-
ryum w Warszawie wniesiony bedzie przez ministra spraw we-
wnetrznych na jedna z blizszych sesyi Dumy parnstwowej. Ildea
palenia ciat, zamiast grzebania, ze wzgledu na swe znaczenie hy-
gieniczne, znalazta w Petersburgu $réd cztonkéw rady lekarskiej —
ministeryum spraw wewnetrznych zwolennikéw. Mysl te popieraja
réwniez sfery wojskowe.

Il. Wyjatkowa gmina co do liczby szkét. Do wyjatkowych
gmin w kraju zaliczy¢ nalezy gmine Grabéwka w pow. czestochow-
skim. W gminie tej w roku ubieg, otwarto szkoty ludowe, tak, ze
ze jest ich obecnie 9. Jest to bodaj jedyna w kraju gmina, posia-
dajgca taka liczbe szkél. Potrzeba nauki jest tak silna, ze w szkole
w Gnaszynie z zezwolenia wtadzy naukowej uczy sie przeszio 120
dzieci na dwie zmiany; jedna partya od godz. 8 rano do 12, druga



od 1 do 5 wieczorem. Pomimo zimna, stoty i t. p. trudnosci oraz
koniecznego powrotu wieczorem do domu, dzieci chetnie i regular-
nie uczeszczajg do szkoty.

11. Ludno$¢ Warszawy. W r. 1908 umarto w Warszawie
14,640 oséb, czyli 19,48 na 1,000. Byto w tern mezczyzn, 7,541
i kobiet 7,099.

W poréwnaniu z innemi wielkiemi miastami Europy zblizone
liczby $miertelnosci znajdujemy: w Liwerpoolu—19,6°/0, Budapesz-
cie—i9,4, Medyolanie 10,8, znacznie wieksze w Petersburgu—32,0,
w Moskwie -28,7, Neapolu—24,4, Odesie—22,8, a najmniejsze w Am-
sterdamie—13,4, Londynie—14,7, i Brukseli—14,7.

Smiertelno$¢ dzieci wyrazita sie odsetkiem 17,6, gdy w innych
miastach; Barcelonie—17,0, Lipsku 16,8, Neapolu—16,7, Amsterda-
mie—8,9, Paryzu—10,4, Berlinie 11,2 i Londynie—11,4. Najwieksza
$miertelno$¢ dzieci byta w Petersburgu—26,6 i w Moskwie—26,3.

Przyrost ludnos$ci, t. j. réznica pomiedzy liczbg narodzin a zgo-
néw, wynosit w r, 1908 w Warszawie 11,45 na 1,000 mieszkancow.
Wyzszy odsetek znajdujemy w Berlinie—13,3, w Poznaniu— 14,6,
Birminghamie— 12,9, Liwerpoolu—12,3, zblizony w Londynie 11,1,
Glazgowie—10.3, Hamburgu—10,5, Manchesterze—11,4, Amsterda-
mie—11,3, w Lipsku.—11,1. W innych miastach sg liczby nizsze:
w Paryzu— 13, Brukseli — 2,2, Odesie 2,5. Przewage zmartych
nad narodzonymi wykazuje Petersburg 3,2

W dalszym ciaggu o ruchu ludnosci w Warszawie, statystyka
urzedowa wykazuje, ze w r. 1908 byto narodzin 23,251. co stanowi
stosunek 30,93 do 1.000 mieszkaricow.

Pod tym wzgledem Warszawa zajmuje jedno z pierwszych
miejsc na S$wiecie, zblizajac sie do; Liwerpoola (31,9), Manchesteru
(30,2), Birminghamu (29,1), Petersburga (28,8) i Neapolu (28,1).

Najnizsze liczby wykazuje: Bruksela — 16,9, Paryz — 19,0,
i Rzjun—23,5.

Z liczby 23,251 nowonarodzonych przypada na chiopcow
12,412 i na dziewczyny —10,839, oraz na dzieci $lubne—21,356 i na
nieslubne— 1,895, ktdére stanowig 8,15% liczb}' ogdlnej. Jest to
procent dos¢ pomys$lny w poréwnaniu np. z Wiedniem, gdzie wy-
nosi 30,8%, Monachium 28,0 itd. Nizszy procent dzieci nieslubnych
spotyka sie w Glasgowie —6,7%, w Amsterdamie—4,6%, w Barce-
lonie—6,4%.

Najwiecej narodzin przypada na miesigce: styczen — 2,306,
luty—1,691 i marzec— 1,801 najmniej na grudzien —1,318.

Matzenstw zawarto 6,489, co stanowi 8.63 na 1,000 mieszkan-
cow. Najwieksze liczby przypadajag na luty—967 i styczen —773,
najmniejsze na. grudzien—310 | marzec—287.

Go do wieku, to najwiecej wstepuje w zwigzki matzenskie
mezczyzn,_ majgc lat 26—30 (33.8%), a kobiety w wieku 21—25

lat. Po 50 ym roku zycia ozenito sie 238 mezczyzn i wyszto za
maz 75 kobiet.



12. Choroby zarazliwe wsrod koni, bydia, owiec i $win. Wedtug
sprawozdan wydziatu spoteczno-ekonomicznego Centralnego Towa-
rzystwa Rolniczego w Krolestwie Polskiem, grasujg w ostatnich
miesigcach w nastepujacych miejscowosciach:

Pomo6r S$win w pow. miechowskim, putawskim, chetminskim,
opoczynskim i radomskim.

W pow. garwolinskim epidemia wsrdod trzody wyrzadza w oko-
licy powazne straty materyalne.

Epidemia grasuje w pow. augustowskim, btoriskim, grdjec-
kim, tomaszowskim.

Na czerwonke trzoda choruje w pow. sieradzkim (gdzie chtopi
nie chca pozwoli¢ szczepi¢), w pow. makowskim, putawskim, jano-
wskim, itzeckim, rawskim, siedleckim, augustowskim.

W pow. miawskim w jednem miejscu zaszczepienie surowicy
czerwonki trzodzie zapobiegto dalszemu rozwojowi zarazy.

W pow. nieszawskim czerwonka u S$wifA pojawita sie tam,
gdzie niedopetuiono ochronnego szczepienia.

Choroby bydia. W pow. ptoAskim puchng gardta i bydito
zdycha. Choroba nieokreslona.

Karbunkut u bydta w pow. Zamoyskim.

W pow. konstantynowskim takze ukazat sie u bydia karbtm-
kut, nie przyjat jednakze charakteru epidemicznego.

Dréb pada na cholere w pow. lubelskim; padty wszystkie
kaczki i indyki w okolicy.

Zaraza phuc. Sporadyczna posréod bydta w pow. rypinskim,
rawskim i w pow. kutnowskim u wioscian.

Zotzy u koni w pow. lubelskim i ptonskim.

Swierzba u koni w pow. groéjeckim.

Nosacizna u koni w pow. miechowskim i jedrzejowskim.

Choroby koni w pow. ptoAskim i kieleckim.

Choroby owiec w ciggu lata w pow. ptonskim i augustowskim.

Nadestano do redakcyi:
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2. D-r. med. WL Chodeoki. O gimnastyce ptuc i serca,
odbitka z ,,Ruehu*. 1901L"

S Dr. SO Berkowski. Z nowych pradéw w bakteryo-
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na rok 1910

wydawnictwo Drn =X ltolakH.

Tre$¢: Lista lekarzy warszawskich (ze wskazaniem daty otrzymania dyplomu)
1 na prowincyi zamieszkatych. Instytucye sppteezno-lekarskie. Skiad osobisty
urzedu lekarskiego, szpitali warszawskich, przytutkéw dla rodzacych, klinik,
i pracowni uniwersyteckich, lecznice prywatne i t. p. Apteki, sktady tnaterya-
b)\v aptecznych. Najwyzsze dawki, zmiana wag, skala termometrow, dawko-
e ® (oW mt Nnodskdmych. wziewan, pedzlowan, wdmuchiwali  Kapiele

rozwoju pioau,
Podrecznik te-

eutyczny z uzupetnieniami z r. 190" ) . ) .
ena egzemplarza w ozdobnej oprawie z wktadanymi notatnikami rb. 1
i, 60 z przesytka rb. 1 kop. 65, 'za zaliczeniem 1 rb. 70_k0{). Nabywaé mo-
zna u wyddwey (Nowogrofiika 8, o-rnach warszawskiego instytutu szczepienia
ospy Ochroﬂnej)Y oraz w ks|egafﬂ|aﬁh | Za pOéredniCtWem p|5m |ekal’SkiC_h
w Warszawie =~ Wydawca wysyta kalendarz odwrotna poczta po otrzymaniu

zamoéwienia.

Nervi (Riviera witoska)

PENSJONAT POLSKI

WANDY POLAKOWNY i ZOFII NIEWIADOMSKIE],

Potozony w gtdéwnej dzielnicy miasta o kilka mTnufc od wybrzeza

morskiego, przeznaczony dla oséb potrzebujacych kuracyi klimaty-

czm j lub wypoczynku, z wytgczeniem dotknietych wybitnemi obja-

wami gruzlicy i wogo6le ciezko chorych.

Kuchnia polsku. - Porzadek, czysto$¢ i dobre zywienie zapewnione.

" Ceny przystepne.
Adres dla blizszych informacyi: ,,Pension polonaise* Via Serra 22

a llerw i—ltalia.



