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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w czerwcu, 1910 r.

Oo roku, w tym czasie, przed sezonem, w prasie lekarskiej
i codziennej, pod hastem: ,Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdro-
wiska!",, znajdujemy zachete do popierania zdrojownictwa i tetni-
ctwa krajowego, ktére stanowig wazng gataz rodzimego przemystu.
W obecnych czasach ta zacheta tern wiekszej powinna nabraé sity
i tem skuteczniej oddziata¢ na lekarzy i spoteczenstwo, ze istnieje
dazenie do obywania sie w lecznictwie bez niemieckiej, a wiasci-
wie pruskiej wytworczosci, a przedewszystkiem do niemieckich
zdrojowisk i uzdrowisk odnie$¢ sie to powinno.

Wprawdzie w rzeczach zdrowia, we wskazaniach leczniczych
nie wolno sie kierowa¢ uczuciem, stawiaé wyzej patryotyzm, niz
dobro chorego, z drugiej jednak strony, nie mozna w wyborze
miejscowosci leczniczej nie braé pod uwage strony duchowej cho-
rego i nastroju $rodowiska, w ktérem przez pobyt odzyskaé ma
zdrowie.

Wobec tego, co zaszto w Poznanskiem, wobec stanowiska na-
rodowej reprezentacyi niemieckiej wzgledem Polakéw, dwéch zdan
by¢ nie moze, ze rodacy nasi w miejscowosci niemieckiej, w zadnym
razie, spokoju potrzebnego przy leczeniu, nie znajdg, a tem samem
rownowagi duchowej, zaktuconej cierpieniem, odzyskaé¢ nie beda
mogli. Z drugiej strony wiemy, ze w ogromnej wiekszosci wypad-
kéw mozemy Zrédta mineralne w Niemczech, a tembardziej w Pru-
sach, a takze zaktady niemieckie, w razie potrzeby, zastgpi¢ pol-
skiemi lub w innych krajach Europy sie znajdujgcemu

Nasze zaktady zdrojowe nie moga w tym stopniu czasami za-
do$¢ uczyni¢ wygdérowanym wymogom, jak zaktady zagraniczne,
ktére od dawien dawna licznie odwiedzane bywaja przez gosci za-



moznych i, ktére, wobec wielkich dochodéw, byty w stanie czynie
olbrzymie naktady dla udoskonalenia i udogodnienia urzadzen
w miejscach kuracyjnych, gto$nych w catym Swiacie.

Bezstronno$¢ kaze jednak przyznaé, ze polskie zdrojowiska,
osobliwie w latach ostatnich, weszty na droge racyonalnego poste-
pu i pomySlnie sie rozwijajg. Jezeli mimo to istniejg jakie usterki
i wadliwosci, musimy je pobtazliwie ocenia¢, poniewaz i w innych
gateziach przemystu krajowego posiadamy braki, a jednakze poczu-
cie patryotyczue skiania nas do pobtazania.

To pewna, ze jezeli nawet w niektdrych naszych zdrojowi-
skach i uzdrowiskach urzgdzenia sa mniej doskonate pod wzgledem
formy, w poroéwnaniu z zagraniozneini, to warto$¢ uzytkowa zdro-
jow, klimatu, odpowiada najzupetniej celowi.

Pragnac przemyst krajowy pod tym wzgledem podnosié¢, bo-
gactwo narodowe zwiekszaé, powinnismy wytezy¢ wszystkie sity,
aby sie swojem obywaé. Czujno$¢ spoteczna pod tym wzgledem
obowigzywata zawsze, a nigdy bardziej, niz w czasach obecnych.

Nie wolno nam najmniejszego wydatku czyni¢, bez tego oby-
watelskiego namystu, czy ku pozytkowi kraju stuzy, czy tez, zasi-
lajac nam obce, a tembardziej wrogie dla nas, krzywde wiasnym
zasobom przynosi, wzbogacajagc rownocze$nie przeciwng strone.

A wiec pamietajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach,
majac takze zawsze na uwadze zlote stowa d-ra J. Dietl a, jesz-
cze w r. 1857, do ,zacnych, lecz czestokro¢ wybrednych wspotoby-
wateli" wyrzeczone:

»,Uczeszczajcie do naszych zrodet o tyle, o ile to Wam zaleca
sztuka lekarska; powsciagajcie wade narodowa, t j. zagdze walesa-
nia sie po $wiecie i gonienia za wiatrem; wyrzeknijcie sie dtugiego,
kosztownego, a najczesciej wecale niepotrzebnego pobytu za granica,
owej zgubnej sktonnosci, ktéra nietylko was samych wyzuwa z ma-
jatku, ale nadto gtownie przyczynia sie do zubozenia kraju".



O RZEZNIACH.

RZEZNIE M. WARSZAWY.

ODCZYT W DNIU 1I/1 1910 K. W STOWARZ. WELASCICIELI NIERUCHOMOSCI M. WARSZAWY
Inzeniera W. Dubeltowicza.

Przystepujac do poruszenia kwestyi rzezni, zgodnie z zyczeniem
Prezydyum Towarzystwa, przedewszystkiem musze sie zastrzedz, ze
celem dzisiejszej pogadanki nie jest wznowienie polemik, jakie na
tern polu mialy miejsce, a jedynie obznajmienie Sz. Stuchaczy
z kwestyg rzezni wogdle, a przy tej okazyi i dotkniecie budowy
rzezni warszawskiej, tak jak ona sie przedstawia w obecnym czasie.

Pozwole sobie zatem zajg¢ uwage Sz. Panéw ogdlnym szkicem
historyi rzezni w réznych panstwach Europy.

Anglia. Pierwsze wzmianki orzezni w Anglii datujg sie od 1338
r., kiedy zostatlo wydane prawo w Oxfordzie, zabraniajgce rzeznikoin
bi¢ w miastach ,poniewaz wiele znacznych oséb z powodu rozprze-
strzenianego smrodu umarto".

Prawo og6lne, wydane przez Henryka VIII, zabrania bicia
w miastach, otoczonych murami, Do dnia dzisiejszego niema prawa
co do obowigzkowego urzadzania centialnycbh rzezni, a prawo, t. zw.
Public Health Aets r. 1875, pozostawia swobode kazdemu miastu
urzadza¢ kontrole $rodkéw spozywczy.li wedtug swego uznania i na-
znaczania przepisow i taryf za te ustugi. Przymus uzywania wy-
tacznie rzezni miejskiej nie istnieje, a rzeznie prywatne mogg by¢
zaktadane. Londyn posiada okoto 000 rzezni prywatnych. W Szko-
cyi istnieje prawo z r. 1862, nadajgce gminom prawo zakiladania
erzezni centralnych z obowiazkowym biciem wszystkiego bydta.

franeya. Wiadomosci o pierwszych rzezniach pochodzg z r*
977. W nastepnych 2-ch wiekach juz w catym kraju sg porozmna-
zane rzeznie, a w Paryzu przy Ludwiku VI juz sa rzeznie central-
ne. Za Karola I w 1570 r. wyszto prawo, zabraniajgce budowania
rzeznie w miastach, a tylko zewnatrz przy wodzie. Przy niektorych
rzezniach, jak w Lunet 1366, byta urzgdzona halla do sprzedazy
miesa. Prawo z r. 1790 oddato nadzdr rzezni policyi.



Jako wskazowka dla catego Swiata cywilizowanego stanowig
dekrety Napoleona I-go z 1810 roku, nakazujgce wszystkim mniej-
szym i wiekszym miastom budowanie rzezni centralnych, zaliczonych
do zaktadow nieczystych i niewygodnych, za poprzedniem zezwoleniem
gminy. W miastach, liczacych wiecej jak 10 tysiecy mieszkancow,
rzeznie mogg by¢ budowane tylko zewnatrz miast. Przytem zostato
oznaczone, ze gminy majg prawo pobiera¢ optaty na pokrycie pro-
centow i amortyzacye kapitatlu budowlanego, jednak takowe nie
moga przewyzsza¢ wydatkOw na utrzymanie i exploatacye zaktadu.
Paryz otrzymat w 1807 r. 5 rzezni centralnych, ktdre dopiero wr.
1867 zostaty potgczone w nowo wybudowanym centralnym zakita-
dzie la Vilette. Dzi$, oprocz powyzszego, znajdujg sie zaktady po-
mniejsze w Grenelle, Tory, Forneaux. Poniewaz rzeznia w la Vi-
lette niezupetnie odpowiada wymaganiom dzisiejszych czasow, prze-
budowano jg w czesci w ostatnich czasacti z dodatkiem chtodnikéw,
ktore jednak przewaznie zajmujg wiladze wojskowe i dlatego trudno
jtie do nich dostac.

Austrya Odr. 1850 zostato wydane prawo, obowigzujgce
gminy do zaktadania rzezni centralnych, lecz dopiero od r. 1880
nadzor i badanie migsa zostato powierzone weterynarzom. W r. 1895
zostat wydany nakaz przez rzad zaktadania wspdlnych rzezni Swin,
ktére w Wiedniu zgromadzenie rzeznik6w przyjeto na siebie, inaczej
bowiem oddane by byto gminie. W Pradze od 1889 obowigzuje
prawo zakladania rzezni centralnej i obowigzkowego w niej bicia.

Niemcy. W $rednich wiekach, z inicyatywy przewaznie
zgromadzen rzeznikéw, powstaty pierwsze wspoélne rzeznie, ponie-
waz jednak Owczesny sposOb budowania miast nie dozwalat na urzg-
dzanie rzezni w bezpoSrednim sgsiedztwie domow mieszkalnych,
musiano zaktada¢ takowe zewnatrz, w bliskosci bram miejskich,
tym sposobem kontrola nad stanem zdrowia zwierzat i badanie migsa
mogto by¢ swobodnie wykonywane. Rzeznie te byty centralne
z obowigzkowern uzywaniem takowych przez rzeznikéw, stosownie
do prawa Augustowskiego z 1776 r. i Regensburskiego z 1376 r.
Zaktady te obowigzane byty znajdowac sie w bliskosci rzek i nie-
tylko rzeznicy miejscy, ale i wiejscy obowigzani byli postugiwac
sie niemi. Niektére z tych zaktadéw przetrwaly na tych samych
miejscach, az do naszych czaséw, jak to miato miejsce w Krélew-
cu i Wroctawiu, w tym ostatnim do czasu pobudowania nowej rzezni



takowa znajdowata sie w starym Burgu (Eugelsburg). W Berlinie
2 rzeznie stare zostaly zniszczone w 1810 r., a ostatnia w r. 1842
W wielu miejscach przy rzezniach znajdowaty sie sklepy do sprze-
dazy miesa. Z biegiem czasu w catym kraju powstawaty rzeznie
centralna z regulaminowym oglagdaniem zwierzat i miesa, (j-dy
w poczatkach XIX stulecia medycyna ogtosita, ze mieso chorych
zwierzat nic jest szkodliwe dla ludzi, odtagd zaktadanie centralnych
rzezni ustato tymbardziej, ze reskrypt Ministeryalny 1826 roku
zwolnit rzeznikow od obowigzku bicia w rzezniach centralnych. Do-
piero z biegiem czasu r6zne wpltywy, a moze najwiecej przykiad
sgsiedniej Francyi powrécit zaktadanie i uzywanie rzezni central-
nych, jakkolwiek obawiano sie zawsze ograniczenia swobody rzezui-
kéw, a przewaznie podrozenia miesa. Epidemje, jakie sie ukazaty
w skutek zatrucia miesem lub spowodowane trychninami, przerazity
gminy, wskutek usitowan lekarzy i weterynarzy wywotaly prawo
w r. 1826, dotyczace rzezni centralnych i obowigzkowego ich uzy-
wania. Od owego czasu zostat nadany sprawie budowania rzezni
centralnych nowy impuls, obecnie bowiem liczba ich dochodzi do
700 kilkunastu i wcigz nowe powstajg, przewaznie zakladane przez
gminy.

Rosy a. W Panstwie niema prawa, ktdreby nakazywato urzga-
dzanie rzezni centralnych, jakkolwiek od r. 1882 takowe znajdowaty
sie w Petersburgu, Moskwie, Odessie, Rewlu, Orenburgu, Libawie,
Wilnie i Rydze i takowe nalezaty do miast. W Krolestwie od 1811
r. sg urzadzone rzeznie centralne z obowigzkomcm biciem w nich bydta.
W r. 1867 bylto rzezni centralnych 184, z ktdrych, jak wiadomo,
w Warszawie 3; byty one z poczatku w zawiadywaniu rzadu, a na-
stepnie zastaly oddane miasta.

Rzeznia w Lodzi Z pomiedzy miast wiekszych catego
Panstwa, £6dZz otrzymata ostatnia centralng rzeznie i moze sie po-
szczycic¢, ze jest urzadzona wzorowo tak pod wzgledem wykoncze-
nia budynkoéw, wszelkich dogodnosci wewnetrznych, jak réwniez
pod wzgledem nadzoru stuzby weterynaryjnej.

Inicyatorem i tworcg rzezni tédzkiej jest budowniczy Feliks
Nowicki, Akademik i Budowniczy gubernii piotrkowskiej. Jego to
usilnej pracy i nieprzerwanym przez cigg lat kilkunastu zabiegom
zawdziecza¢ nalezy, ze dzieto, ktére zamyslit, wprowadzit w zycie,
nie zwazajac na ustawiczne przeszkody, jakie w ciggu tak diugiego



okresu czasu stawaty mu na drodze, a ktdre przezwyciezyt, dzieki
usitowaniom Prezydenta m. todzi P. Pienkowskiego i zyczliwemu
poparciu p. gubernatora piotrkowskiego Mullera. Trzeba bowiem
zaznaczy¢, ze plany rzezni to6dzkiej byty juz zatwierdzone w roku
1893, plany takie, jakie byty ostatecznie naznaczone do wykonania;
siegajac dalej, mozemy mie¢ pojecie, wiele trudu i czasu kosztowaty
te projekty, jezeli weZmiemy pod uwage, ze suma, jaka byta pier-
wotnie wyznaczona na urzadzenie rzezni todzkiej, nie przenosita
400 tysiecy i do tej sumy pierwotne plany byty zastosowane. Gdy
jednak plany witadze uznaly za nieodpowiadajgce potrzebie i zo-
staty odrzucone, wtedy p. Nowicki wykonat nowe, ktérych suma
kosztorysowa doszta do 780 tysiecy i te zostaly przyjete i za-
twierdzone w r. 1894, Od tego czasu do zapadniecia decyzyi, w jaki
spos6b ma by¢é wykonana rzeznia, czy przez miasto, czy przez od-
danie komisyi, uptyneto jeszcze lat 6 i dopiero w r. 1899 nazna-
czona zostata konkurencya, przy ktorej utrzymat sie p. Ksawery
~Nelski, kapitalista, obywatel gub. Minskiej i zawart kontrakt z mia-
stem d. 12/24 maja 1899 r. z obowigzkiem ukonczenia budowy
w ciggu lat 3-cli. Wskutek trudnosci zebrania potrzebnych mate-
ryatow i ludzi, budowa zostata rozpoczetg dopiero w sierpniu tegoz
roku.

W chwili objecia prowadzenia rob6t w d. 1pazdziernika, zna-
laztem fundamenta rzezni wotéw, rzezni Swin i mycia kiszek zato-
zone i mury wyprowadzone do wysokosci 0,50 wiecej nic
nie bylo rozpoczete, mury powyzsze zostaly na tej wysokosci
zatrzymane przez p. Nowickiego, czekajac na decyzye zmian, jakie
juz miaty byé zaprowadzone z przyczyny urzadzen wentylacyjnych,
ktére do tej pory nie byty obmyslone.

Rozejrzawszy sie blizej w planach i danych, wedtug ktorych
te plany byty wykonane, przyszedtem do przekonania, ze te dane,
ktore mogty by¢ dobre przed kilkunastu laty, dzi$ dla szybko roz-
wijajgcego sie miasta, jak t06dz, nie sg wystarczajgce, zebrawszy
wiec je na nowo, przedstawitem Zarzadowi budowy, Kktéry
uznat je za stuszne i postanowit odpowiednie budynki powiekszy¢,
rozktad ich zmieni¢, jednern stowem, opracowaé nowy projekt, od-
powiadajgcy rzeczywistym potrzebom danej chwili z przewidywang
moznos$cig powiekszenia nawet takowych w przysztosci, gdy tego
okaze sie potrzeba. Poniewaz wypracowanie projektéw, odpowia-



dajagcych wymaganiom czasu, jest pracg zbyt powazng i wymaga
wszechstronnej znajomosci przedmiotu, zarzad pojat to i zwrocit
sie do znanego speeyatisty, inzyniera rzezni petersburskich, p. Wit.
Wojewoddzkiego dla wypracowania nowych projektow. Wybrawszy
sie wiec do Petersburga, w ciggu zimy 1900 roku, opracowatem
z p. Wojewo6dzkim nowe projekta, a te, uzyskawszy aprobate
Ministeryum, zostaly wziete do wykonania. Trudnos$ci takiej prze-
robki plandéw byty znaczne, jak kazda zresztg przerébka juz za-
czetych budynkdéw, nie chciato sie burzy¢ wszystkiego, a zostawic
byto niepodobna, znaczna cze$¢ jednak fundamentéw i muréw mu-

siato by¢ zburzong i dopiero wtedy budowa weszta na wiasci-
we tory.

Ogdiny rozktad budynkdw:

Plac zwr6cony frontem na wschéd ma dtugosci 142 sazni, 2 boki
ze wschodu na zachéd, jeden 134, drugi 182 sgzni, wreszcie czwarty
ukosny 142, Spodek réwny z zachodu na wschod 23,3 na tysiac,
ptaszczyzna gtadka piaszczysto-gliniasta do gtebokos$ci 3 do 4', na-
stepnie glina twarda do giebokosci 250 st6p, nastepnie skala wa-
pniskowa z zytami wododajnemi.

A teraz przejdziemy do stosunkéw panujgcych w Warszawie,
poniewaz nasze miasto nie moze sie poszczyci¢ swemi urzgdzeniami
sanitarno-hygienicznemi.

Ktokolwiek badz styszat w najfantastyczniejszych opisach
0 istnieniu jakich$ tawern ciemnych i nor tajemniczych, do ktorych
Swiatto dzienne dosta¢ sie nie moze, a oSwietlenie na tyle jest przy-
ciemnione wyziewami i parami, ze niedozwala odrézni¢ przedmiotow
najblizej potozonych, bo obraz taki jeszcze bedzie wesotym w po-
rownaniu z widokiem, jaki przedstawia sie w rzezniach warszaw-
skich, a dodawszy do tego brud, bloto, przeciagi 1 brak
Swiatta, a bedziemy mieli jeszcze stabe pojecie o prawdziwym obra-
zie tej nedzy i rozpaczy. Ozy w takich warunkach moze by¢ mo-
wa 0 zastosowaniu uajelemeutarniejszych przepiséw hygieny, czy
stuzba lekarska przy nedznej Swieczce lub lampce rzeczywiscie moze
dojrze¢ cokolwiek w oglagdanych sztukach? Ogledziny sa czczg for-
ma zadosydéuczynienia obowigzujagcym przepisom, tak chce miec for
ma, bo jezeli jest stuzba weterynaryjna i hygienisci, to wszystko
jest w porzadku, mieszkaricy moga by¢ spokojni, ze z tej strony
nie im nie grozi.



Trudna jest doprawdy pozycya panéw weterynarzy, stojagcych
na czele oddziatéw rzezni, jako ludzie wyksztatceni, wiedzg dobrze,
co jest mozliwe, a co nie i tu znajdujg sie w warunkach absolutnej
niemocy do przeprowadzenia choc¢by najskromniejszych wymagan
porzadku i czysto$ci. Czy utyskiwania na niedostateczng stuzbe we-
terynaryjug sg uzasadnione, co pomoze powiekszenie personelu, jesli
ten personel nie jest w stanie absolutnie nic pomddz dla zmniejsze-
nia nieporzadkow? Szkoda pieniedzy na najmniejsze poprawki w tym
wzgledzie, bo do niczego absolutnie nie doprowadza.

Wyobrazmy sobie w tych ciemnosciach szereg zabitych zwie-
rzat, lezacych scisle przy sobie, a nad niektérymi z nich rzeznika,
rowniez brudnego, jak cate otoczenie, ze Swieczkg na patyku w ze-
bach, operujacego zwierze, a bedziemy mieli obraz do podziwiania.
Swinie, przeznaczone do zabicia, rozbiegaja sie po wszystkich katach
i tam, gdzie je dosiegnie patka, padajg, czy to miedzy gromade
tudzi, czy zabitych zwierzat, a przywleczone po gnoju i brudach
podtogi, wrzucane sg do kotta, gdzie setki ich poprzedniczek uzy-
wato kapieli w tej samej wodzie. Jamy nawozowe maja w niekto-
rych rzezniach, jedyne w swym rodzaju urzgdzenia, bo przez otwér,
znajdujacy sie w Scianie, wyrzucany jest gnoj na zewnatrz, ale
Scieki z jamy wracaja z powrotem do rzezni, aby przeptywac przez
rynsztok w $rodku rzezni. Stot, przeznaczony do sekcyi zwierzat
podejrzanych, stoi na dworze, zapewne dla Swiatta; jakiez to deli-
katne sekcye mogg sie wykonywa¢ na Kkilkostopniowym mrozie lub
w czasie zawiei i wogdle niepogody! Na to wszystko trzeba patrzeé
obojetnie i wmawiaé w siebie, ze tak jest od niepamietnych cza-
sow i byto dobrze, zatem i nadal bedzie takoz, bo s specyalisci,
ktérzy majg nadzor nad zachowaniem przepisOw hygieny.

W takim stanie rzeczy czy mamy zastanowi¢ sie nad konie-
cznoscig budowy rzezni, ktoraby odpowiadata wszelkim wymaga-
niom czystosci i hygieny? Sadze, ze to jest zbytecznem, mamy
bowiem wszyscy wyrobiong pod tym wzgledem opinie.

Dlaczeg6z wiec rzeznia nie buduje sig?

Pienigdze sa, plany, jakkolwiek przygotowane przed blizko
20 laty, sg takze, a chociaz przerobienie takowych bedzie niezbe-
dnem, to jednak nie jest przedmiotem, ktéry mogtby zatrzymad
roboty. Plac jest, t. j. najwazniejszy punkt, ktéry byt przedmio-
miotem bardzo ciekawych polemik przed 4-a laty, a i bardzo pou-



czajacy, bo dowiedzieliSmj” sie, ze kazdy z placéw, bedacy przedmio-
tem obrad i dyskusyi, jest jedynym i jakby wskazanym do budo-
wy rzezni, odpowiadajgc wszelkim warunkom sanitarnym, potozenia
wzgledem miasta, najtafszy i najdogodniejszy.

Dzi$ jest wiec plac w miejscowosci Koto, t. j. ten sam Kktéry
od poczatku projektu budowy rzezni byt na widoku, i o kupno kto-
rego Magistrat najwczesniej zaczat sie stara¢. Historya tego placu
jest taka: Gdy w swoim czasie kwestya rzezni zostata w zasadzie
zdecydowang, $. p. mecenas Wrotnowski podat propozycye Magi-
stratowi podjecia sie kupna placu w Kole w rozmiarze, jaki bedzie
potrzebnym, po 30 kop. za tokie¢ kwadratowy. Magistrat zgodzit
sie na te propozycye i wydat upowaznienie mecenasowi do skupo-
wania cze$ciowych dziatlek na rachunek Magistratu. Mecenas zajat
sie tem kupnem i juz nabyt przeszto potowe placu do chwili, kiedy
z Petershurga przyszta oficyalna wiadomos$¢, ze zarzad wojskowy
nie pozwoli na budowe rzezni w tem miejscu. Poniewaz
witasciciele zaczeli sie drozy¢ i mecenas Wrotnowski nie mogt po
umoéwionej cenie kupowa¢ wiecej placow, a z nadejsciem wiadomosci
z Petersburga nieprzychylnych, Magistrat polecit wstrzymaé kupno
placéw, zrobiwszy jednocze$nie starania o wyjednanie Najwyzszego
Ukazu o wywtaszczenie gruntéow. Ukaz zostal wyjednanym, a wte-
dy Magistrat, chcac sie zabezpieczy¢, wznidst ostrzezenia hypoteczne
na wszystkie place, bedace na widoku i chociaz te ostrzezenia nie-
dtugo istniaty, przyspozytly jednak Magistratowi wiele kiopotdéw,
jeszcze zresztg nieuregulowanych. Po $mierci mecenasa Wrotnow -
skiego kupno placéw zostato prowadzone w dalszym ciggu, chociaz
juz nie po 30 kop., ale po réznych, znacznie wyzszych cenach, tak
ze dzi§ plac jest w catosci kupiony wraz z drogg dojazdowg od
strony drogi Gorczewskiej. Ogdlny koszt tego placu wynosi blizko
900 tysiecy rubli. Magistrat jednocze$nie robit starania w Mini-
steryum spraw wewnetrznych o uchylenie zakazu Ministeryum woj-
ny, co do niezgodzenia si¢ tego ostatniego na budowe rzezni na
Kole i rzeczywiscie, starania zostaty uwienczone pozgdang odezwg
Ministeryum spraw wewnetrznych, ktére oswiadcza, ze pomimo za-
kazu Ministeryum wojny, rzeznia na Kole moze sie budowac i za-
dne przeszkody nie zachodza.

Zdawatoby sie wiec, ze wszystko zatatwione, ale wobec nie-
cofniecia przez Ministeryum wojny swego veto, czy Magistrat, czy



tez przedsiebiorca, ktoryby podjat sie budowy rzezni, moze sie odwa-
zy¢ na pokazanie sie na placu z robotnikami? Ministeryum spraw
wewnetrznych daleko, a Ministeryum wojny ma swe bagnety na
miejscu!

Kwestya wiec staneta i dopoki Magistrat nie poczyni nowych
staran, dotad rezultatu zadnego by¢ nie moze. Trzeba przy-
zna¢, ze chwila obecna nie jest fortunng dla sprawy, bo nawet przy
najlepszych checiach niedawno przybytego prezydenta miasta, ten-
ze, wpadiszy w chaos tak licznych spraw magistrackich, nie miat
pewno jeszcze dosy¢ czasu na zoryentowanie sie¢ wérdéd nawatu spraw,
a dopiero gdy sie uspokoi, bedzie moégt zajgé sie sprawg rzezni, co
znéw sprowadzi diuzszg zwioke w rozwigzaniu kwestyi.

W roku zesztym, z polecenia bytego prezydenta miasta p. Li-
twinskiego, miatem zaproponowane zajecie sie zebraniem wszelkich
danych, majagcych stuzy¢ do sprawdzenia, o ile dane, stuzgce do
opracowanego projektu rzezni, majg swe usprawiedliwienie, oraz na
zasadzie tych danych oznaczy¢ wielko$¢ i ilo$¢ odpowiednich bu-
dynkéw i placow. Zajatem sie wiec tg kwestya zasadniczg wraz
z Inzynieram miejskim p. Mitkowskim i pracowaliSmy przez miesigc
jeden. Co mozna byto zrobi¢ w tak waznej kwestyi przez miesigc,
rozumiecie Sz. Panowie, ze nawet b. wiele, ale nie wszystko, w kon-
cu bowiem miesigca oSwiadczono mi, abym przestal sie zajmowac,
z powodu braku funduszéw, na ten cel.

Nie chcac jednak zmarnowa tego, co juz sie zrobito, zajmo-
walismy sie w dalszym ciggu bezinteresownie i rezultatem tej pracy
jest kompletne przygotowanie wszystkich danych do projektu ogdl-
nego, a tern samem i do projektow szczeg6towych, ktdre juz nalezg
tylko do specyalistow, a przy tej okazyi przygotowalismy irozktad
budynkéw na innych 3-oh placach, jakie byty proponowane do
kupna, dla zoryentowania sig, o ile na takowych dadzg sie rozmiescic
budynki, podtug wymagan zadania. Plany te zostaty ztozone w Ma-
gistracie i jako nalezace wiecej do historyi, tam sg przechowane

Plan, ktéry tu Sz. Panom przedstawiam, pokazuje rozkiad ca-
tego urzadzenia na Kole, tak jak sie to urzgdzenie moze przedsta-
wi¢ w komplecie za lat 10, t. j. w koAcu istnienia tych rzezni.

Nie bede obcigzat uwagi Sz. Stuchaczy wszystkiemi danemi
cyfrowemi, jakie stuzyly do oznaczenia wielkoSci miejsc poszczegdl-
nych, bo to moze interesowac tylko specyalnie zajmujgcych sie tym



przedmiotem i nie osigga celu w przemowieniu dorywczem, ogra-
nicze sie wiec tylko na niektdrych danych statystycznych, dla ogél-
nej oryentacyi.

Doktadne dane zbierane byty w r. 1900, zatem od tej daty
zaczniemy. 'Ludno$¢ w tym czasie w Warszawie wynosita 700
tysiecy.

Poniewaz projekty byty robione w roku 1908, od tego wiec
terminu zaczynamy obliczenia. Przypuszczamy, ze maximalny pe-
ryod trwania rzezni jest lat 40, a koncesyi, t. j. terminu, po kto-
rym miasto miatoby prawo wykupi¢ cata instalacye od konoesyo-
naryusza, jest lat 25, to znaczy, ze obecnie budynki i wszelkie urzg-
dzenia powinny by¢ tak obliczone, aby koncesyonaryusz nie po-
trzebowat nic budowaé przez caty czas trwania jego praw, a miasto
obowigzane bytoby dla eksploatacyi rzezni przez ostatnie 15 lat do-
budowaé brakujacag czes¢ instalacyi, jaka niezawodnie okaze sie nie-
zbedng z powodu zwiekszenia sie liczby konsumentéw, zatem iloSci
bydta do zabicia.

Termin zatem, liczac od 1908 roku, wypadtyby 1-szy, t. j. kon-
cesyi w r. 1933 i drugi r. 1948.

Poniewaz ludnos$¢ zwieksza sie S$rednio o rocznie, zatem
w odpowiednich terminach wynosi¢ bedzie |-o 1,624,000 i 2-0
2,044,000.

Ilo$¢ bydta, jaka byta zabijana w r. 1900, wedtug danych sta-
tystycznych, udzielonych nam przez p. Inspektora weterynaryi,
wynosita:

Bydta rogatego 120,000.

Cielat 67,000.

Swin 213,000. O barauach i kozach, jak widzg Sz.
Panowie, niema tu mowy, a jednak miasto zuzywa ich znaczng ilosc¢,
uchodzg one zupeinie obserwacyi weterynaryjnej miejskiej, nato-
miast dowiadujemy sie od Inspekcyi weterynaryjnej gubernialnej,
ze oprécz powyzszych ilosci, za granicami miasta zostaje zabita na-
stepujaca ilos¢ zwierzat, ktore sa sprowadzane na rynek warszaw-
ski, a mianowicie:

Bydta rogatego 9,209;
Cielat 57,353;
Baranow 32,490;
Swin 6,365.



Tym wiec sposobem ogdlna ilos¢ bydta zabitego w ciggu roku
1900 w rzezniach Warszawskich i podmiejskich wynosita w cyfrach

okragtych:
Bydta rogatego 120,000;

Cielat 120,000;
Baranow 24.000;
Swin 220,000.

Dla r. 1942 cyfry te nalezy pomnozy¢ przez przyrost okresu
33 letniego, t. j. przez 2,32.

Biezagc w cignu roku dla wotéw, cielgt i baranéw po 250 dni
roboczych, a dla $win 310, S$redni ub6j dzienny w 1933 r. bedzie:

Wotow  1200;
Cielat 1170;
Baran6ow 315;
Swin 1(550.

llosSci te jednak jako $rednie nie sg doktadne, wiadomo bowiem,
ze dla zaspokojenia potrzeb ludnosci w ciggu catego roku, bydto
rogate i Swinie naptywajg mniej wiecej regularnie, inna rzecz jest
'z cieletami, ktérych naptyw jest wiecej sezonowy, a mianowicie:
w zimie i na wiosne, a jeszcze gorzej z baranami, ktore w catej
ilosci przychodzg prawie wytacznie w jesieni, t. j. wtedy, kiedy
owczarnie przystepujg do brakowania sztuk, niezdolnych do hodowli
na wetne. Zkad pochodzi, ze u nas mato jest znane mieso baranie,
specyalnie hodowane na uzytek ludnosci, t. j. tak zwane opasy,
a w ktore obfituje Zachdd Europy i potudnie Rosyi, diatego tez
mato jest znana u nas baranina pod postacig ,gigot“ smaczne, ttu-
ste i miekkie mieso, a natomiast musiemy sie delektowa¢ Rambo-
uilletami, Negretti etc. pod postacig szpikowang, kruszong, kwaszo-
ng i duszong, aby nie ryzykowac¢ potamania na nich zebow.

Otéz z powyzszych cyfr wyprowadzamy réwniez ilos¢ dla ro-
ku 1948, mnozac cyfry 1900 r. przez 2.92.

Dla oznaczenia wielkosci i ilosci budynkéw rzezni przyjmuje
sie. maximalna ilos¢ bydta, jakag czasami przedstawia sie do uboju.
llo$¢ ta jest maximum dwa razy wiekszg od ilosci Sredniego uboju
dziennego.

llo§¢ maximalna bydta przychodzgcego na targowisko jest 3
razy wiekszg od Sredniego dziennego uboju, a ilo$¢ bydta, umiesz-
czonego pod szopami na targowisku stanowi 75 procent maximalnej



ilosci przypedzonego bydta na plac, reszta za$, t. j. 25%, zwykle
pozostaje przez czas diuzszy w zamknietych szopach.

Majgc te dane, oblicza sie tak powierzchnia placu, przezna-
czonego na targowisko, jak rowniez i szop dla krdtkiego postoju,
przyjmujac dla wotu (i m. kw., dla cielgt i owiec 0,9 m. kw. i $win
15 m. kw. powierzchni. Dla dluzszego postoju w szopach przyj-
muje sie dla wotdw 7 m. kw., drobnego bydta 1,0 m. kw. i $win
1,9 m. kw.

Tym sposobem mamy oznaczone targowisko otwarte, szopy
dla krotkiego i dtuzszego postoju.

Dla samej rzezni przyjeto: dla wotéow 17 m. kw., a dla dro-
bnego bydta 4 m. kw., dla $win 1,8 m. kw.

Procz tego dla $swin przyjmuje sie pod uwage ilos¢ sztuk, jaka
moze by¢é oparzong w jednym kotle w ciggu godziny. Poniewaz
kazda sztuka potrzebuje okoto - minut czasu, a kotty powinny mieé
mozno$¢ pomieszczenia 2, a nawet wiecej sztuk jednoczes$nie, przyj-
mujemy, ze $rednio 40 sztuk mozna oparzjm w ciggu jednej godzi-
ny, Stad ilos¢ kottow.

RzeZznia dla koni rédwniez zostata przyjeta pod uwage. Do-
ktadnej statystyki co do ilosci sztuk, bijagcych sie w Warszawie,
niema, poniewaz operacyag tg zajmujg sie przewaznie tatarzy, a po
czesci i czysSciciel miejski. Przyjmujemy na zasadzie danych zagra-
nicznych, ze ubdj roczny wynosi X2% ua mieszkanca, co stanowi
dla ilosci mieszkancéow 1913 r, t. j. 1,624,000, sztuk 8,120, czyli
dziennie $rednio 24 sztuki, a maximum 48 sztuk i dla tej ilosci ozna-
czone sg wymiary budynku i szopy.

Coraz wieksza ilos¢ spotrzebowauego migsa kofAskiego wymaga
kompletnych urzadzen dla bicia koui, a chociaz tym rzemiostem
zajmujg sie prawie wylgcznie tatarzy, ktérzy pod wzgledem wyma-
gan urzadzen do uboju koni nie sg wcale wymagajgcymi, to jednak
urzadzenie rzezni musi byé przewidziane w ten spos6b, aby mogto
zadowolni¢ wszelkie wymagania dla zachowania porzadku i czystosci.

Jakkolwiek nie mamy danych co do zapotrzebowania przez
interesowanych przestrzeni w chtodniach dla miesa i czy wogole
takowe moga liczyé na powodzenie, to jednak przypuszczac nalezy,
ze z czasem i w tym kierunku zwyczaje miejscowe ulegng rady-
kalnej zmianie i chtodnie zajmg swe powazne stanowisko, jakie im
sie stusznie nalezy. Zwyczaj miejscowy prowadzi mieso wprost



z rzezni do jatki na sprzedaz, t. j. wtedy, kiedy mieso jeszcze nie
ostygto i jest najpodatniejsze do zepsucia sie, a szczegOlniej zleze-
nia, gdy zostawiemy choc¢by na kilka godzin jedng sztuke na dru-
giej. Mieso, t, j. sztuka cata, do ostygniecia potrzebuje minimum
36 godzin czasu przy temperaturze 6—7 stopni; zwykle pozostawig
je przez 48 godzin. Dopiero po tym ostygnieciu przeprowadzajg
sie sztuki do witasciwej chtodni, gdzie mieso przy temperaturze +3°
moze pozostawal catemi tygodniami, a nawet i miesigce, nie tracac
nic, coby mogty wptyna¢ na jego smak lub pozywnos$e, a przeciwnie
zyskuje bardzo na kruchosci, dlatego to w Wiedniu wieksi kupcy
nie wypuszczajg miesa z chtodni przed o$miu dniami, a w Berlinie
dowolnie, ale nigdy przed zupetuein ostygnieciem sztuk.

Jako norme do obliczenia powierzchni budynku chtodni, przyj-
muje sie, ze 1 metr kwadr, moze pomiesci¢ 120 kg. miesa zawie-
szonego na hakach, przyjmujac za ilo$¢ $rednig cyfre dziennego
uboju, powiekszong o 25°/0 w tern przypuszczeniu, ze $redniej wagi
miesa z ubitych zwierzat wynoszg na 1 sztuke.

Bydta rogatego 200 Kkg.
" drobnego 20
Swini 25,

Samo bicie bydta wogdle, oprocz Swin, u nas odbywa sie wy-
tacznie przez izraelitow, podiug ich rytuatu i dlatego tak caty han-
del bydtem, jak i miesem, hurtownie jest w ich reku. Tem sig
ttumaczy, dlaczego zadne inuowacye pod wzgledem uboju i wielu
operacyi z miesem nie majg racyi u nas i nie moga by¢ wprowa-
dzonemu

Przyzna¢ jednak nalezy, ze tym sposobem sam system uboju
jest ujednostajnionym i nie wzbudza tego wstretu, jaki sie odczuwa
przy uboju przez chrzeSoian, nie majacych ani wprawy, ani zadne-
go systemu, ktéryby mogt przekona¢ patrzacego na te operacye,
ze bydle cierpi mozliwie najmniej. Przytem system zydowski unie-
mozliwia pos$piech takze z przyczyn rytualnych, wymagajgc pewne-
go czasu przed zarzuieciem i po zarznieciu tak, ze zabicie sztuki
wymaga przy tym sposobie minimum godziny czasu.

Przed kilkunastu laty zarzad rzezni w Moskwie ogtosit kon-
kurs na przyrzady, stuzace do utatwienia uboju i przygotowania
miesa ze sztuk zabitych wjaknajkrdtszym czasie. Z pomiedzy wielu
konkurentéw, firma mechaniczna Dobrow & Nabholc otrzymata pierw-



szg nagrode i system ten zostal zastosowany i praktykuje sie po
dzi$ dzien w Moskwie. Cata operaoya odbywa sie w ten sposob:
zwierze zostaje wprowadzone przez osobne drzwi do komory, gdzie
staje na wdzku, majagcym podtoge na rowni z podtogg ogdlna: wo-
zek ten jest zastoniety z dwoch stron $cianami budynku, a z dwdch
firankg ptocienng; woézek jest na koétkach, majgcych ruch poprzeczny,
wzglednie do pozycyi zwierzecia, jednocze$nie z wprowadzeniem
zwierzecia, ktore zwykle opiera sig, dwdch ludzi omotuje mu nogi
sznurem, ktory sie przewleka przez 2 kotki, znajdujgce sie w Scia-
nie podtuznej, przylegtej do wdzka. Silne szarpniecie sznura po-
woduje upadek zwierzecia na woézku: wtedy rzeznik, znajdujacy sie
za firanka, zadaje cios sztyletem ponizej gtowy i natychmiast obci-
na gtowe, krew sptywa do kanatu, a zwierze zostaje wypchniete
z wozkiem pod przyrzad, ktéry nazwano ,raztiagajem", ktory skta-
da sie z 4 kolumn, dwoéch podtuznych sztab zelaznych, windy i J-cii
orczykéw. Zwierze, umieszczone pod tym przyrzadem, ma najprzod
obciete nogi do kolan, nastepnie przez nogi powyzej kolan prze-
tykaja sie roznogi i przedni zaczepia sie przy kolumnach tak, aby
lezat na sztabach podiuznych, a tylny w takiz sposéb, lecz zacze-
pia sie na hak windy, ktdra wprawiona w ruch, wycigga cate zwie-
rze, wiszace na sztabach podiuznych. Wtedy jeden rzeznik papro-
szy sztuke, a 2-ch obciaga ze skory, nastepnie, winda umieszczona
nad przyrzadem podnosi tusze, przenosi jg pare krokow nad otwdr,
prowadzacy do sktadu miesa na pietrze nizszem i opuszcza ja. Gala
operacya, od chwili wprowadzenia zwierzecia do chwili zawieszenia
tuszy w skiadzie, trwa S$rednio fi minut, sprawdzanych wielokrotnie
z zegarkiem w reku. Zawarto$¢ zotgdka wytrzgsa sie tu na miej-
scu do kanatu, odprowadzajgcego wszystkie ptyny do zbiornika og6l-
nego, z ktérego przyrzady automatyczne wyttaczajga wszystko na
pole irygacyjne, znajdujgce sie o pare wiorst od zaktadu, a Kiszki
sktadajg sie do wdzka, ktory je odwozi do budynku, przeznaczone-
go do mycia,kiszek. Te ostatnie jednak urzadzenia pozostawiajg
wiele do zyczenia i wspomina¢ o nich nie warto. (1. ¢ n).



MADERA 1 WYSPY KANARYJSKIE

Z PUNKTU WIDZENIA KUMATOTERAPEUTYCZNEGO.
WRAZENIA Z PODROZY.
Podat Dr. Med. Alfred Sokotowski. *

Feliks Niemajer w swoim klasycznym podreczniku Patologii
i Terapii szczegOtowej juz przed laty przeszto 40, radzit chorym
dotknietym ehroniozneini katarami oskrzeli, jakotez cierpigcym na
suchoty piucne przepedzenie zimy na Maderze, ktora przez swoj
ciepty i rownomierny klimat miata wptywaé niezwykle korzystnie
na powyzsze choroby.

Rada ta byta dosy¢ ogolnikowa bez blizszych wskazan, i jak
sadze, niepospolity 6w klinicysta niemiecki, zalecajgc pobyt na
YMaderze opierat sie nie tak na swojem osobistem do$wiadczeniu jak
bardziej na opinii lekarzy angielskich (Wiliamsa i innych) ktérzy
w latach piedziesigtych zesztego stulecia, na podstawie licznych
spostrzezen osobistych zalecali Madere, jako stacye klimatyczng
zimowag, szczegOlniej korzystng dla niezbyt daleko posunietych
suchot ptucnych. Te jednakze nawet ogoOlnikowe zdania Niemeyera
0 Macierze w jego podreczniku, cieszacym sie niezwyktg powaga
wsrod europ,ejsoich lekarzy, szczegblniej w trzech ostatnich dzie-
sigtkach ubiegtego stulecia, spopularyzowato wysoce Madere i juz
nietylko z Anglii ale i z innych krain Europy zaczeli do owego,
Eldorado naptywaé z porady lekarskiej, a czesto i bez niej, bardzo
licznie chorzy, przewaznie suchotnicy, naturalnie tylko osobniki
wybrane bo wysoce zamozne, gdyz diuga i bardzo kosztowna po-
droz, drogi tamze pobyt nie byty dostepne dla ogdétu chorych.
W ogoéle jednakze lekarze nawet specyalisci nie mieli doktadnego
pojecia o warunkach pobytu tamze, wiekszo$¢ bowiem prac ogta-
szanych (przewaznie angielskich) miaty charakter bgdz to kazui-
styczny, lub tez zawieraty zbyt przesadzone zalety klimatu i zbyt
szerokie wskazania, uwazajagc Madere jako co$ fenomenalnego, jako
prawdziwy raj dla suchotnikéw, jak to gtosity publikacye lekarzy,

*) Odczyt w Towarzystwie Lekarskiem Warszawskiem.



praktykujacych na Mmderze. W kazdym razie w umystach lekarzy
mojej epoki t j.. z ostatniej Cwierci ubiegtego stulecia, Madera
przedstawiata sie jako wyjatkowo korzystna sfcaoya klimatyczna
niestety dostepna tylko dla bardzo zamoznych osobnikéw. W swo-
im czasie spotykalem w Niemczech chorych, ktorzy w wiekszosci
przypadkow wyniesli niezbyt dodatnie rezultaty z pobytu na Ma-
derze, byty to jadnakze wypadki pojedyncze, a opinia lekarzy
w ogoéle nie byta pod tym wzgledem Scisle sformutowana. Powoli
jednakze rozwijajgca sie Riviera, a bardziej jeszcze metoda lecze-
nia sanatoryjnego szczegOlniej klimatem gdérskim (Davos. Arosa &)
usuneta nawet w Anglii na dalszy plan Madere, jak wogoéle zdys-
kredytowata na diugo leczenie z klimatem potudniowym. W po-
czatkach jednakze biezgcego stulecia nastgpita znowu pod tym
wzgledem reakeya, a raczej powiedziatbym dtugoletnia i sumienna
obserwacya lekarska w gdrskich zaktadach leczniczych mogta Sci-
Slej sformutowaé wskazania do klimatu gdérskiego, przekonano sig,
ze wielu chorych z cierpieniami drdg oddechowych, szczegdlnigj
wrazliwych na zimno, osobniki stare, dalej dotknieci w#dknista,
a bardziej jeszcze rozedmowa postacig suchot ptucnych, dalej cho-
rzy z cierpieniami gornego odcinka drog oddechowych, Zle znoszg
zimg klimat gorski, a czesto nawet nietylko sie nie poprawiaja,
lecz znacznie pogorszajg swdj stan.

Przytem wczesne miesigce wiosenne (marzec, kwiecied, a na-
wet cze$¢ maja) w goérach panuje naogét pogoda niezbyt korzyst-
na nawet dia oséb dobrze znoszacych zimag klimat go6rski. Ostre
wiatry, topniejacy $nieg znaczne i szybkie spadki barometryczne,
znaczna wilgo¢, stanowig w og6le w tym czasie pobyt w gorach
niekorzystnym dla chorych, trzeba wiec byto wysyta¢ ich gdziein-
dziej, dalej na potudnie. Tym wiec sposobem znowu jeszcze przez
Hypokratesa stawione storice i klimat potudniowy, jako bardzo ko-
rzystne dla suchotnikéw, zyskato na nowo u ogétu lekarzy prawo
obywatelstwa i zaczete sie rozglagda¢ za dogodnemi dla powyzszej
kategoryi chorych stacyami klimatycznemi potudniowemi, w kt6-
rych obok ciepta i stofica nieposledni czynnik leczniczy odgrywa
piekna witasciwa krajom potudniowym flora i po wiekszej czeSci
urocze potozenie, szczegOlniej stacyi klimatycznych nadmorskich.
Nie bede tu blizej rozbierat dziatania terapeutycznego réznorodnych
czynnik6w, sktadajgcych catoksztatt, t. zw. klimatu potudniowego*



Zapewne, ze najkapitalniejszym czynnikiem bedzie czyste i Swieze
a zarazem ciepte powietrze, w ktorem chory, o ile mozna, dtuzej
przebywaé moze. sadze jednakze iz réwnorzednie z nim wptyw
biologiczny blizej dzi§ jeszcze nie zbadany promieni stonecznych
na organizm ludzki, tak wybitnie wptywajgcy na rozwoj Swiata ro-
§linnego, napiecie promieni elektrycznych i inne tym podobne czyn-
niki meteorologiczne, ktérych blizszego wptywu z punktu widzenia
naukowego nie znamy na organizm zdrowego, a tern bardziej cho-
rego cztowieka muszg jednakze swo6j wpltyw wywrzeé. Do-
tychczasowe dane opieraé mozemy jedynie niestety na czystej
empiryi, t. j. obserwacyi lekarskiej, ktora jednakze niechybnie i sta-
nowczo poucza, ze wiasnie chorzy dotknieci cierpieniami drég od-
dechowych wyzej wzmiankowanych kategoryj odnoszag z pobytu
zimowego na potudniu w pewnej znacznej odsetce przypadkéw
wielce dodatnie wyniki, wielu z nich poprawia sie znacznie (einfize
inatycy, postaci suchot wibéknistych, zastarzate bronchity) nieraz
zyskujg statg lub diugotrwatlg lub stalg nawet poprawe (katary
'szczytu, chorzy po przebytych ciezkich zapaleniach ptuc lub
optucnej &) takze w klimacie cieptym poprawiajg sie znakomicie
chorzy z niezbyt daleko posunietemi zaburzeniami w krazeniu,
a wreszcie istotng korzy$¢ odnosi liczna rzesza neurastenikow, tak
pospolita choroba naszego wieku, oparta na przepracowaniu, walce
0 byt i réznym okolicznosciom, towarzyszacym dzisiejszym ciez-
kim warunkom; istnienia. U tej ostatniej kategoryi osobnikdow,
szczegOlniej nalezacych do klasy inteligentnej raptowna zmiana
warunkow, owo wielkie stonice potudnia, piekne krajobrazy, tadna
przyroda, zmiana zupetna warunkéw zycia, dziatajg niezwykle ko-
jaco na caly system nerwowy. Nieraz juz po kilku dniach odzys-
kujg stracony oddawna sen, a w kilka tygodni odzyskujg normal-
niatng sprawnos¢ systemu nerwowego i wracaja peini zapatu i ener-
gii do dawnych swych profesyonalnych zajec.

Eimera francuska i wtoska, kojarzgca w sobie wszystkie nie-
mal powyzsze wskazane zalety, t. j. duzo storica, urocze potozenie
nad morzem obok nowoczesnego komfortu zyciowego, stata sie
w ostatnich czasach, ze tak sie wyrazi¢ mozna, miejscem hors con-
kours, zdystansowawszy poniekad wszystkie inne oddawna znane
1 uczeszczane staoye klimatyczne Tyrolu potudniowego, Pyreuedw,
Potudniowej Hiszpanii i tembardziej, ze z wielkg stusznoscig leka-



rze zaczeli istotnych chorych piersiowych (t. j. suchotnikéw
w poczatkowych i niezbyt daleko posunietych okresach choroby)
skierowywa¢ do specyalnyeh sanatoryj. W skutek jednakze,
nadmiernego rozwoju Riviery, dokad rok rocznie szczegol-
niej na wiosne, zjezdzajag sie z calego Swiata thumy juz
nietylko chorych, lecz przewaznie turystéw, zadnych rozrywek,
gry i t. p. uciech, dla wielu chorych wyzej wspomnianych katego-
ryj, a szczegélniej nerwowcOw, potrzebujacych ciszy i spokoju, Ri-
viera, petna hatasu i kurzu (od automobiléw) stata sie niezbyt po-
zadang, gdyz zycie gwarne a przytem i czesto przytrafiajace
w ostatnich latach dosy¢é zmienne i zimne zimowe miesigce na Ri-
vierze (grudzien i styczen) zawodzity wielu chorych. Ot6z jak wy-
zej wspominatem zaczgt sie znowu w ostatnich dziesigtku lat
ruch powyzszej kategoryi chorych zwraca¢ na dalekie potud-
nie, poszukujgc ciepta, stonca i spokoju w Egipcie, Algierze, na
Maderze, a w ostatnich latach na wyspach Kanaryjskich. W roku
i L905, po zwiedzeniu miejsc klimatycznych Algieru zdatem w tu-
tejszem Towarzystwie doktadne sprawozdanie z tamtejszych stosun-
kéw klimatycznych*) znajdujac, ze miejsca te a szczeg6lniej Biskra,
o ile s3 w wysokim stopniu ciekawe dla turysty i moga byé z ko-
rzysScig zalecane przedewszystkiem pewnej kategoryi nerwowcow
o byle dla chorych, dotknietych cierpieniami drég oddechowych
mato sie nadajg z powodu zimnego klimatu (zimne wieczory i no-
ce) mocnych i czesto panujgcych wiatrow, a przedewszystkiem
nadzwyczajnego kurzu prawie we wszystkich stacyaeh Algie-
ru, obok braku jakichkolwiek urzadzen, nadajgcych sie¢ do poby-
tu dla istotnie chorych. W poczatku roku biezagcego w ciggu mie-
siecy zimowych (styczen i luty zwiedzitem i poznatem blizej Ma-
dere i Teneryffe najgtowniejszag i najpiekniejsza z wysp grupy
kanaryjskiej a wrazenia z mojej wycieczki chciatem obecnie kole-
gom zakomunikowaé, co sgdze zajag¢ u h powinno, gdyz znaczna
odlegto$¢ tych wysoce pieknych miejscowosci wyjatkowo tylko
pozwala zwiedzaé je lekarzom, opisy za$ istniejagce w naszej lite-
raturze **) sg przewaznie charakteru tur/stycznego lub czysto przy-

zb Leczenie klimatem potudniowym. Odczyt kliniczny Nr. 194.
**) W. SzyszHo. W kraju Hesperyd (Teneryffa i Madeira) Warszawa 1903.



rodniczego. Moim celem jest zwrdci¢ uwage kolegdw 2z punktu
klimatoterapeutyoznego. Zapewne, ze pobyt kilkotygodniowy nie
jest zupeinie dostatecznym w tym celu moze on jedynie da¢ otern
tylko pobiezne wrazenie. Wrazenie to jednakze, pochodzace od
osobnika, ktéry w zyciu swein widziatl bardzo duzo r6znorodnych
stacyj klimatycznych ma zawsze pewne znaczenie, tem bardziej ze
uzupeinitem je zaznajomieniem sie z odno$ng literaturg zagra-
niczng, a przedewszystkiem. obcowaniem i rozmowg z liczng rze-
szg chorych i zdrowych oséb, z ktoremi zetkngtem sie w tych
miejscach, jakotez wskazowkami udzielanemi mi bardzo chetnie
przez praktykujagcych tamze lekarzy, ktdrym, a przedewszystkiem
wysoce wyksztatconym lekarzom. Anglikowi Doktorowi Goddes
Scott o Maderze w Funchalu i Hiszpanowi Doktorowi Jergo Perez
w Orotawie na Teneryffie sktadam niniejszetn serdeczne podzieko-
wanie.

Zaczynam od opisu Madery, gdyz od niej rozpoczagtem moja
“wedréwke. Pozwdlcie jednakze panowie, ze skresle wam przede-
wszystkiem cho¢ w paru stowach potozenie tej wyspy. Niewielka
ta wysepka, nalezgca do Portugalii ma zaledwie 820 kilom, kwadr,
przestrzeni i 150 tys. mieszkancow pochodzenia hiszpansko-portu-
galskiego przewaznie. Wysepka formacyi czysto wulkanicznej le-
zy pod 33 stopniem szer. potu., bedac odlegtg o 533 mil morskich
na potudnie od Lizbony a na 320 od przyladka marokanskiego Cap
Juba. Przy dzisiejszej utatwionej i przys$pieszonej komuuikaoyi
morskiej pomimo jej odlegtosci okoto 3 tysiecy kilom, od Londy-
nu droge te jako najdogodniejszg od nas przebywa sie na znako-
micie urzadzonych olbrzymich okretach angielskich w niespetna
4 doby. Tak ze z Warszawy z odpoczynkiem dobowym w Londy-
nie przybytem do Funchalu stolicy Madery na siéodmy dzien od
wyjazdu *). Wjazd do obszernej zatoki funczalskiej wynagradza
sowicie trudy przebytej podrézy. Widok na wspaniaty biekitny
ocean z ktérego wytaniajagce sie olbrzymie jednolite o ponurej
ciemnej barwie pasmo wysokich bazaltowych gor, robi imponujace

*) Droga na Hamburg trwa najmniej dni oSm, toz samo na Lizbone
i przytem z Lizbony na Madere kursujg mate i niewygodne okrety hiszpanskie,
przebywajace te stosunkowo niewielka morska przestrzen w ciggu 2 do 3 dui.



wrazenie tembardziej, ze krajoobrazowi temu przySwieca przepiek-
ne storice potudniowe przeslicznie odbijajgce sie od szeregu biatych
domkéw i will tongcych w uroczej ziemi miasteczka Funchalu nie-
jako przypietego i tulagcego sie u stop olbrzymiego tancucha gor,
dosiegajacych wysokosci 200 metré6w. Funchal bowiem to stolica
i miejsce pobytu chorych i turystdw, a owe wysokie wulkaniczne
0-0ry to jego naturalna ochrona od pétnocnych zimnych wiatréw,
to jeden z warunkéw jego tagodnego klimatu, na ktéry sklada sie
jeszcze 6w znany Golfstroem, oblewajgcy na okoto wyspe swoim
cieptym pradem. Rzeczywiscie warunki klimatyczne Funchalu sg
wyjatkowe. Przecietna temperatura miesiecy zimowysh (grudzien,
styczen, luty) wynosi 16,5 Oels. najnizsze za$ cieptoty wynoszg 10
Cels. ze wzgledu za$ wiasciwosci klimatu wyspiarsskiego (wiejacy
ciepty wiatr od morza po zachodzie stofAca i w ciggu nocy), cie-
ptoty przytern sg bardzo nieznaczne, co sam osobiscie sprawdzatem
(cieptoty o godzinie 7 rano i o 8 wieczorem wynosity w koncu
stycznia stale okoto 15 Oels.). | to jest przyczyng braku owego
ochtadzania raptownego, ktére tak dotkliwie odczuwajg chorzy po
zachodzie stonica i w nocy na Riyierze, a bardziej jeszcze w Algie-
rze i Biskrze. Miesigce nawet letnie, ze wzgledu na potozenie wy-
spiarskie majg cieptoty niezbyt wysokie nie przekraczajgce w mie-
sigcach lipcu i sierpniu 22 do 30 C. maksymamlnie. Obok rdéwno-
miernej cieptoty i braku wiekszych wahah termometrycznych za-
stuguje na uwage jeszcze stosunkowo niezbyt znaczny stopien
wilgotnosci powietrza (przecietna roczna, okoto 70%). Dalej brak
wiatréw mocniejszych (ze wzgledu na ostone od potudnio-wschodu)
(ze wzgledu na ostone od pdinoco-wschodu) a przedewszystkiem,
na co z punktu widzenia blimatoterapeutycznego kiade szczegd6l-
niejszy nacisk brak absolutny kurzu na catej wy-
spie Cata bowiem wyspa ma podkiad wulkaniczny bazaltowy,
nie dajagcy najmniejszego kurzu, wszystkis za$ ulice w Funchalu
nawet trakt gtdwny wj'spy jest.doktadnie wybrukowany drobnemi
kamyczkami, bazaltowemi, po ktdrych nawet szybka jazda automo-
bilowa nie wzbudza kurzu. Bez polewania wiec istnieje w Fun-
chalu zupeinie czyste ciepte morskie powietrze psute w wazkieh
uliczkach Funchalu wyziewami z brudnych domdéw i kanatow.
Gtowne jednakze hotele i wille sg potozone za miastem wsrdod nie-
zwykle pieknych ogroddéw i mozna powiedzie¢ ze w nich literalnie



atomu kurzu nie wida¢, co doktadnie mozna byto oceni¢ po czysto-
§ci lisci, majacych niezwykle Swiezg zielonos¢, pomimo, ze od kilku
tygodni w czasie mojej tam bytnos$ci ani kropla deszczu nie spadta na
wyspe. Do powyzszych wiasciwosci klimatycznych doda¢ jeszcze
nalezy przepieknag flore Madery, warunkowang z jednej strony
wysoce dodatniemi wilasciwosciami klimatu (ciepto umiarkowane
bez wielkich wahan cieptoty) umiejetnie urzadzong irygaoyg catego
potudniowego stoku wyspy, a jednocze$nie wielkiem zamitowaniem
mieszkancow do hortikultury kwiatéw i ogrodow, dlatego tez stusz-
nie powiedzie¢ mozna, ze caty Funchal to jeden wielni ogréd, wy-
spa za$, jak poetycznie wyrazajg sie mieszkancy, to kwiat oceanu
»Flor di oceauo". | rzeczywiscie, szczegdlniej mieszkaniec poétno-
cy, przybywajacy tutaj zimg z ojczyzny pokrytej $niegiem, jest
zdumiony i zachwycony przepiekng podzwrotnikowag florg tutejszych
wspaniatych ogrodow *. Widzimy wiec przepiekne exemplarze
palm wysokopiennych, wspaniate aurekarye, hikory, drzewa kam-
forowe, pomaranczowe, pieprzowe, i réznorodne odmiany wielkich
drzew fikusowych, dalej yukki. magnolie obok smagtych cyprysow,
roztozystych eukaliptéw i pieknych exemplarzy pinii, ktére wraz
z eukaliptami tworzg cate lasy na stokach wysokich g6r Madery.
Oko przybysza uderzajg jednak przedewszystkiem rozliczne, piek-
nie kwitngce tutaj caty rok na Swiezem powietrzu, najréznorodniej-
sze odmiany ro$lin i kwiatow a wszystkie wielkosSci barw nie-
widzianych w Europie rododendrony, azalie, kamelie, ro6ze, Kktore
juz nie jako krzewy, lecz jako drzewa duze wyrastajg. Najwiecej
uroku jednak dodajg stale kwitngca pngca sie roSlina purpurowa
i fijotkowa Bougaiuville zwana i przepiekne dziko rosngce krzewy
datury o wielkich pieknych kielichowatyoh kwiatach koloru biate-
go; wszedzie rowniez rosng i kwitng stale wielkie krzewy heliotro-
pu o pieknym niezwykle odurzajgcym zapachu, rozmaite odmiany
begonij i wiele innych nieznanych mi blizej kwiatow o barwach
i olbrzymich krzewach. Roéwniez wielce oryginalnie wygladaja
ciggnace sie daleko za miasto wielkie plantaeye bananow, trzciny

*) Ogrody Madery opisane sa w bardzo tadnej bogato ilustrowanej pracy
pod tytutom , The flowers and gardens of Madeira“. By Bila and Florence du
Cane.



cukrowej, tytoniu i wina obok catych po6l zasianych roznoroduemi
jarzynami (groch, kalafiory, kartofle pomidory i w. in.) dojrzewa-
jacemi zimga i stanowigcemi w tej' porze roku produkt wywozu
statego przewaznie do Anglii.

Tak sie przedstawiajg w ogolnym zarysie warunki klimatycz-
ne Madery doda¢ przytem musze, iz jak mi wspomniat d-r Scott
osiadty oddawna w Funehalu, zdrowotno$¢ mieszkancow mimo nie-
zwykle ztych warunkéw hygienicznyoh w jakich wiekszo$¢ biednej
ludno$ci portugalskiej pozostaje, jest na og6t dobrg, choroby epi-
demiczne sg rzadkie i najczeSciej zawleczone przez marynarzy,
suchoty wystepujg u tubylcow stosunkowo rzadko i majg charak-
ter przewlekly. Pomimo jednakze ftagodnos$ci klimatu wystepuje
w zimowych miesigcach rodzaj naszej influenzy z zajeciem drog
oddechowych, majednakze na ogdt przebieg krotki i tagodny. Za-
padajg na nie rowniez przybyli chorzy i turysci. Co sie tyczy
owej ostawionej Dyaryi maderskiej o ktérej wspomina -
ja wszystkie podreczniki, ostrzegajagc nawet, aby nie wysyta¢ na
Madere chorych, skitonnych do rozwolnienia, to badania lekarzy
wykazaty, ze rozwolnienia te sg po wiekszej czesci zalezne od spo-
zywania nadmiernego owoc6éw a przedewszystkiern pewnego gatun-
ku bardzo smacznego i soczystego owocu (co$ posredniego miedzy
dobrg gruszg a ananasem) zwanego Normg albo Araguawg. Owoce
te psuja sie szybko i spozywane w tym stanie przez przyjezdnych,
takngcych $wiezych owocéw, wywotujg owe rozwolnienia. Rowniez
i woda nieczysta takze pewien wptyw na powstawanie tych spraw
wywiera¢ musiata, gdyz z zaprowadzeniem w Fuunchalu wody
gorskiej i zalecanie przybyszom umiarkowanego spozywania owocow
rozwolnienia spotykajg sie rzadko. Obok wysoce dodatnich
witasciwosci klimatu Madery, w ktéorym chorzy moga przebywad
przez rok eaty, gdyz z nastaniem pory cieplejszej w czerwcu, bo
moga sie pomieszcza¢ w bardzo pieknie urzgdzonych hotelach
i willach w gorach sasiednich (Monte i inne) na wysokosci 600 do
1000 metrow wsrdd pieknych lasow sosnowych i eukaliptowych
posiada Funchat i jego okolice dla chorych pewne, zdaniem mojem,
wielce ujemne wtasciwosci, o ktorych przekonatem sie osobiscie
a 0 ktérych w podrecznikach i opisach Madery panuje gtuche
milczenie, ot6z przede wszystkiem ze wzgledu na bardzo gieboka
i obszerng zatoke i zastoniecie wysokg $ciang goOrska, powietrze



u stop gor w Funchalu jest pozbawione dostatecznego przewiewu,
nie czué w nim owego ozywczego morskiego powietrza, ktdére jest
ak charakterystycznem na wyspach, a polegajgcem na tak zw.
ruchliwo$ci powietrza, tutaj jest sie jakby w oranzeryi, oddycha
sie Swiezg, lecz nie ozywczg atmosfera, moze to poniekad by¢
i korzystnem dla natur ostabionych, wrazliwych na $wiezo$¢ po-
wietrza, u wiekszosci jednak wywotuje pewne ostabienie, a przy
stniejagcym cieple nieche¢ do ruchu, rodzaj ospatosci. Naturalnie
stan ten matej ruchliwosci powietrza nie panuje tak stale i tam
przychodzg od czasu do czasu wiatry, ale na ogo6t biorac w ciagu
zimowych miesiecy panuje tam rodzaj wyzej skreSlonej atmosfery,
ktorg ja przynajmniej osobiscie odczuwatem doktadnie, a co mi
przypomina pobyt letni w Ems lub Gleichenbergu, t. j. w miejsco-
wosciach, posiadajgcych owe spokojne i mato ruchliwe powie-
trze. Drugg niemniej wazng cechg ujemng Madery jest brak abso-
lutny spacerdw rdwnych, jak juz bowiem wspomniatem, miasto jest
roztozone u stop stromej bazaltowej gory, wszedzie wiec pig¢ sie
i to dobrze pod gore nalezy, a Sciezki i drogi wytozone gtadkim
bazaltowym drobnym kamieniem jeszcze bardziej utrudniajg wedréw-
ki nietylko w Funchalu ale i w okolicy, np.: w przepieknie potozo-
nem w gdrach Monte jest absolutnie to samo, wszedzie pigé sie
trzeb.t i to po gtadkich S$lizkich drozynach, dostepnych jedynie
ostom lub wotom, gdyz nawet konie, po tych drogach stgpa¢ nie
moga, a miejscowe wehikuty stanowig rodzaj sani zaprzezonych
w woty, ktére bardzo umiejetnie i powoli wchodzg na wy-
sokie nawet géry. Jedyna w Funchalu szosa, idagca po rdéwni-
nie, jest réowniez gtadko brukowang i $lizkg, przytem stale zanie-
czyszczong pfzez ciagle kursujgce wotowe transportowe ekwipaze,
ktore zwyczajem tutejszym jada gtadkim chodnikiem, piesi prze-
chodnie na brudng droge ustepowac im sg zmuszeni. Kto wiec nie
moze sie wspinaé pod gory, ten z koniecznosci musi przebywac
jedynie w duzych wprawdzie i pieknych ogrodach, ale zawsze na
ograniczonym bardzo terenie bez moznosci uzycia wiekszego ruchu
pieszego. Wszystkie bowiem wycieczki dalsze w gory odbywac
mozna jedynie na ostach lub tez jezeli nie zbyt wysoko w sui ge-
neris lektykach, niesionych bardzo zrgoznie przez 2 krajowcow.
Te wysoce ujemne wiasciwosci terenu Madery czynig ja niemozli-
wg na pobyt dla osobnikéw wchodzacych z trudem na géry, ajed-



nakze potrzebujacych ruchu, (emfizematycy, katary chroniczne
oskrzeli, zaburzenia oyrkulacyjne).

Wreszcie w Funchalu niema absolutnie pomieszczen dla cho-
rych. W dwoéch wielkich hotelach, lezacych bardzo pieknie za
miastem (angielski Roada i niemiecki Quisisana) sg wprawdzie bar-
dzo tadne i wygodne pokoje z balkonami ws$rdod pieknych ogrodéw,
catos¢ jednak jest przystosowang nie dla chorych lecz jedynie dla
turystow gdyz panuje tam ciggty hatas i nieodpowiednia kuchnia.
Pobyt w tych hotelach jest przytem na ogdt drogi (w angielskim
okoto 15 sliylingéw dziennie). Pensyonaty za$ hiszparnskie sg wie-
le tansze, lecz wiele pozostawiajg do zyczenia pod wzgledem zyw-
nosci i wygéd. W hotelach wiec z musu pomieszczajg sie i cho-
rzy, nawet wielu z nich poprawia sie znacznie, ale wtasciciele ho-
telow wogdle niechetnie przyjmujg chorych, a nawet wypierajg sie
ze w ich hotelach pomieszczaja sie chorzy.

Przeb (i laty wielka kompania finansowa niemiecka, chcac za-
radzi¢ temu brakowi, zaczeta budowac¢ wielkie sanatoryum (na 150
0s6b) na bardzo pieknym terenie w gorach z jakie 500 metréw po-
tozonych po nad Funchalem. Nawet olbrzymi gmach bardzo piek-
nie narysowany stangt zupetnie pod dachem. Wynikly jednakze
nastepnie jakie$ nieporozumienia miedzy konsoroyum niemieokiem
a rzadem Portugalskim (szczeg6tow ktérych wielce charakterys-
tycznych dla rasy teutonskiej, poufnie mi komunikowanych nie
uwazam za wsciwe blizej przytaczaé), doprowadzity ostatecznie
do tego, ze rzad portugalski odkupit za grube pienigdze od kom-
panii niemieckich ginach i wielki teren, ale sam dla braku gotéw-
ki nic dalej nie robi, a piekny gmach chyli sie ku upadkowi ijak
to powiadajg — bujnie trawa porasta. A szkoda. C06z kiedy wsze-
dzie egoistyczny interes narodéw bierze gére nad humanitarnemi
instynktami jednostek.

Tak sie przedstawia garstka moich wrazen z 2-tygodniowego
pobytu na Maderze, gdybym obecnie miat skresli¢ wskazania i od-
powiedzie¢ na pytanie jakg kategorye chorych kierowa¢ mozna na
te peing istotnego uroku miejscowosé, to powiedziatbym: ze wedle
mnie widziatbym wskazanie przedewszystkiem dla upartych katardw
gornego odcinka drog oddechowych kataréw suchych (spotykatem
chorych tej kategoryi czujacych sie tamze znakomicie) dla osobnikéw
anemicznych, wattych, potrzebujgcych duzo cieptego, tagodnego po-



wietrza a mato ruchu. To samo u neurastenikOw, przepracowa-
nych szczuptych, u osobnikéw dotknietych suehemi katarami
oskrzeli z matym stopniem rozedmy, szczegdlniej osobnikéw star-
szych, potrzebujgcych rowniez wiecej spokoju niz ruchu. Wreszcie
Madera pasowaé bedzie dla wielkiej rzeszy nerwowcow miodych,
przepracowanych umystowo, dla ktérych sport goérski zimg wsrdd
przepieknej natury obok kapieli morskich o znakomitej fali, ktorej
woda wsérdd zimy w styczniu wynosi 16 do 18 0. stanowi¢ bedzie
nadzwyczajng atrakcye, szczegdlniej jezeli posiadajg zamitowanie
pieknej ! niezwykle urozmaiconej przyrody. Chorzy innych Kkate-
goryi wyzej wzmiankowani, t. j. chroniczne katary oskrzelowe z ro-
zedmg, wiokniste postacie suchot, poczynajace sie okresy spraw
szczytowych ptuc u osobnikéw miodszych wogdle potrzebujacy*, h
nietytko Swiezego powietrza i stonca, lecz koniecznie z nim zwig-
zanego nieodzownie ruchu, osobniki skionne do nastroju melancho-

ATijnego, poczynajace sie zaburzenia w systemacie cyrkulacyjnym
nie beda sie czu¢ dobrze w klimacie maderskim, a o wiele lepigj
postuzy im klimat i pobyt na wyspach kanaryjskich, ktére w ostat-
nim dziesigtku lat zaczety robi¢ bardzo powazng i zdaniem mojern
stuszng konkurencye Maderze.

ROZDZIAL 1L

TENERYFFA.

Wyspa Teneryfta, lezagca na potudnie od Madery i oddalona
od niej na blisko 400 kilom, zawiera przestrzeni przeszto 2000 Kil.
kwadr, i jest najwiekszg, najpiekniej potozong i najbardziej znang
z liczby 7 wysepek, tworzacych archipelag wysp kanaryjskich.
Wyspy te znane byty w odlegtej starozytnosci, juz bowiem Pli-
niusz opisywat je pod nazwa liesperyd (Insulae fortunata t. j.
wyspy szczeSliwe, Kktérg to nazwe zawdzieczalty swojemu ta-
godnemu klimatowi, pieknej roslinnosci i niezwyktej urodzajnosci,
(idy pod koniec 15-go wieku przeszty w posiadanie Hiszpanii
staty sie celem licznych wedrowek i stopniowo zwiekszajg-
cej sie kolonizacyi Hiszpanii ciagngcej z wysp obfite Zréodia



dochodu z uprawy trzciny cukrowej, przedniego wina, zwanego
kanaryjskim, z roznych gatunkow drzew twardych, w ktore obficie
porastajg stoki gor tamtejszych. A w nowszych czasach ciagneli
ogromny dochéd z hodowli koszenili, bananoéw, jarzyn i t. p.. Jed-
nakze dopiero kiedy w poczatkach ubiegtego stulecia wielki przy-
rodnik niemiecki Al. Humbold zwré6cit uwage, $wiata naukowego
na niezwyktg pieknos¢ Teneryflty, a szczegdlniej doliny jej Orota-
wy, ktérg nazwat w zachwycie jedng z najpiekniejszych dolin
Swiata, zaczeli coraz czeSciej zwiedza¢ Teneryffe turys$ci i przyrod-
nicy, aby nasyci¢ sie pieknosciami, napotykanych tamze obficie wi-
dokow, badaé ciekawg geologiczng formacye wysp, a przedewszyst-
kiein studyowa¢ niezwykle obfita i przepiekng jej flore, ktorg na-
zwano stusznie Eldoradem, botanikéw. Przyrodnikom przedewszyst-
kiem zawdzigeczamy, Ze zwrécili rdwniez uwage na tagodnos$¢ Te-
neryffy, ktdrg uwazali za nadajgca sie w wysokim stopniu, podob-
nie jak klimat Madery do celdw leczniczych. Skad tez w ciggu
ostatnich lut 20 zaczeli powoli na Teneryffe dgzy¢ ichorzy a prze-
dewszystkiem piersiowi. Naprod jak zwykle Anglicy, a za niemi
inne narody. Ten ruch wzmozony turystow i chorych wywotat
udogodniong komunikacye, powstanie dobrych hoteli, umozliwiaja-
cych wygodny pobyt dla obu kategoryi przybyszoéw, ktérych ulu-
bionym siedliskiem stata sie przepiekna dolina Orotawy, odlegta
0 40 kilom, od miasta Sancta Cruz, stolicy igtownego portu Tene-
ryffy ze swojemi miejscami pobytu, Puerto di Orotawa i Willa
Oratawa potoZzonemi nad morzem lub niedaleko od niego, oraz La-
guna, lezaca na wysokosci 600 metrow u wejscia do doliny oratow-
skiej. W tych to miejscowosciach przepedzitem i ja w lutymr. b.
kilka tygodni. Stad tez i wrazenia moje odnosza sie przewaznie
do doliny Orotawy niezwykle obszernej, bo przeszto 60 kilom,
przestrzeni majacej, zamknietej z jednej strony wiecznie btekitnym
oceanem z pietrzacemi sie na wybrzezu wysokiemi pasmami goér
teneryfskjch, a z drugiej od potudnia w dali wspaniatym i groz-
nym wulkanem Pik de Teneryfta (Peak de Teyde) spoczywa-
jacym na olbrzymiej bazaltowej podstawie, okalajgcej szczyt jego
wiecznie pokryty $niegiem i wznoszacy sie na przeszto 3700 metr.
1 rzeczywiscie, przypatrujgc sie codziennie wspaniatemu i rozlegte-
mu widokowi doliny ze wzburzonym stale biekitnym oceanem
z jednej strony, a z groznym zaledwie od czasu do czasu wytania-



jaeym sie z za obtokéw wulkanem, podziwiajac liczne zatoki na
niestychanie dtugiem skalistem wybrzezu morskiem, a wszystko
tongce w przepieknej zieleni, musiatem mimowoli, chociaz duzo wi-
dziatem pieknych widokéw w moich licznych wed 6wkaeh uznac
za stuszny zachwyt Humboltu, uwazany przez wielu za przesade.
Nigdzie nie widziatem tej szerokosci i petnosci obrazu, nigdzie
groznemu oceanowi nie przedstawia sie druga rowniez grozna po-
tega pod postacig kolosalnego wulkanu, co drzemigc wiek niemal
caly, wstrzasnat przed kilku miesigcami wyspa, zalewajac w ciggu
tygodnia potokami ognistej lawy wielkie przestrzenie lezace u stop
jego. Widok z zatoki tunczalskiej, jak to juz mdwitem, jest row-
niez piekny lecz to miniatura jak i cala przepiekna Madera. Te-
neryfia to wielka i rozlegta przestrzen, gdzie oko widza nie znaj-
duje granicy ,Madera to przepiekny kosz cudownych obrazéw".
Orotawa to imponujgca wielka i dzika natura, gdzie na kazdym
kroku czuje sie swobode niemal stepowg, gdzie sie jest samym,
depczae po dzikich s$ciezkach Ilub wawozach barrancos zwanych,
zasypanych odtamami bazalbaltéw i wulkanicznych tuféw, wsrdd
ktorych rosng dziko najpiekniejsze, wiasciwe wyspom kanaryjskim
egzotyczne rosliny, jak: olbrzymie euforbie, wspaniate opuneye,
wysmukte kanaryjskie palmy o pieknych koronach, a od czasu do
czasu jedno z najciekawszych i najrzadszych drzew w S$wiecie ro-
§linnem, t. j. drzewo smocze. A przytem piers oddycha nie S$cie-
smonem jak to na Maderze cieplarnianem, lecz Swiezem, ruchliwem,
a przytem cieptem mocno pobudzajgcein morskiem powietrzem,
a tych wedréwek w okolicach Orotawy ilos¢ nieskonczona. Cale-
mi godzinami, codzieh, w inng strone po réwninie lub nieznacznych
wzniesieniach niemal cateini milami chodzi¢ i dowoli piekng naturg
nasyca¢ sie mozna. Wszedzie z jednej strony widzi sie morze,
a z drugiej groZznie pietrzy sie wulkan, dolina bowiem Orotawy
jest potozona w wazkim bardzo przesmyku na péinocno-zachodniem
wybrzezu, ktorej ksztalt przypominajgc szynke, a nam geograficz-
ny rysunek Kongresdwki, w ktérej Orotawa ma potozenie odpowia-
dajgce naszej guberni Lomzynskiej. Obok nadzwyczajnej piekno-
§ci natury, ktdérej opis istotny jedynie, wielki artysta, mistrz stowa
mogtby nalezycie wypowiedzie¢, uderza kazdego przybysza szcze
goiniej z péinocy zimg przybywajacego, niezwykle tagodny klimat
na ktory sktada sie jak i na Maderze wyspiarskie potozenie jesz-



one bardziej potudniowe réwniez jak i Golfstroem, oblewajacy wy-
spe. Od mocnych za$ wiatrow chronig wysokie goéry, a przede-
wszyktkiem wielka i wysoka bazaltowa S$ciana Piku.

fixpozycya zas Orotawy wprost na morskie wybrzeze a nie
na zatoke nadaje owg Swiezo$¢ i ruchliwos$é tamtejszemu powietrzu.
Grotawa przedstawia 3 réznorodne strefy i zalgczone z niemi wia-
sciwosci klimatyczne.

I. Przymorska ze wniesieniem do wysokosci (>--500 metréw,
stanowigca gtdwne miejsce zamieszkania turystow (Puerto Orotawa
i okolice) posiada klimat wielce umiarkowany o przecietnej rocz-
nej temperaturze 19 Gels. Nnajzimniejszy miesigc luty ma prze-
cietnie 14,6 Gels. Najcieplejszy sierpien 21,7 Gels. Najwyzsze
maximum roczno nie przekracza bynajmniej 21.2 Gels., a minimum
10, 5 G. Mrozu w dolinie Orotawy nie znajg wecale. Lato jest
umiarkowanie gorace, gdyz wiatr wiejagcy od morza i takiz sam
z gor tagodza znacznie upaly. Na szczeg6lng uwage zastuguje
takze wzgledna sucho$¢ powietrza wyspy pomimo jej potozenia
wsérodoceanowego. Ilos¢ bowiem deszczu spaditego w Orotawie
w ciggu roku wynosi zaledwie 424 milimetrow rocznie. To para-
doxalne zjawisko ttomaczy meterolog Hetm tem, ze wyspy kana-
ryjskie lezg w tak zwanem maximum podzwrotnikowem barorne-
tryczuem oceanu atlantyckiego (Der subtropisch Barometrmaximum).
Ja sam w ciggu mojego tamze pobytu w najzimniejszym miesigcu
wyspy, t. j. w lutym spostrzegatem stale temperature roczng rano
12 do 12 Eeurn. (15 do I(i Gels.) to samo bywato i péznym wie-
czorem. W potudnie temperatura podnosita si¢ 18 do 19 E. w cie-
niu, lecz upatu ze wzgledu na wietrzyk morski nie odczuwato sie
wcale. Po zachodzie stoica nie doSwiadczato sie ochtodzenia tak
pospolitego zimg na Eiyierze, a nawet w potudniowych Wiloszech.

P6zng noca ws$rod przepieknie gwiazdzistego nieba ze wspa-
niale odznaczajgcym sie na firmamencie tak zwanym krzyzem po-
tudnia mozna byto sie przechadza¢ Smiato w letniem ubraniu i nie
odczuwac¢ wilgoci ani chtodu nocnego. Ta réownomierno$¢ klimatu
wsrod zimy, wzgledna jego sucho$é stanowi najkapitalniejszy czyn-
nik dodatni doliny Orotawy. Zarzuci¢ jedynie mozna w przeciwsta-
wieniu doMaderypewng ilos¢ kurzu istniejgcg na drogach publicznych.
Pyt ten jennakze, pochodzacy z roztartych kamieni wulkanicznych,
ktéremi brukowane sg drogi publiczne, jest wzglednie ciezki nie



wzbija sie w wysokie tumany, tein wiecej ze jest on zawsze rano
zroszonym wilgotnym wiatrem, wiejgcym stale wsrod nocy od mo-
rza. Zresztg chory lub turysta ma tyle pieknych spacer6w w par-
kach i polach sasiednich, ze kurz mimo niezwykle suchego czasu,
w ktéorym bytem tutaj (od 2 miesiecy deszcz nie padat wcale) nie
jest dokuczliwy. Gata przytem dolina Orotawy posiada przepiek-
nie urzadzony system irygacyjny wodg z goér sprowadzang przy
pomocy bardzo pomystowo przez angielskg kompanie urzgdzonych
kanatéw. Ogrody wiec, parki, ptantacye bananéw gtownie sg
w czasie panujacej suszy dostatecznie zwilzane.

Tak sie przedstawiaja w og6lnych zarysach warunki klima-
tyczne najwazniejszej strefy, t. j. przymorskiej Orotawy. Posuwa-
jac sie dalej w gdry spotykamy na wysokosci 500 do 1000 metrow
wzniesienia typowy klimat podgdrski a dalej jeszcze na wysokosci
200(1 metrow w Oaniados panuje prawdziwy klimat alpejski. Miegj ¢
scowosci te, potozone wséréd olbrzymich laséw sosnowych i euka-
kaliptowych nie posiadajg dzi$ jeszcze nowych urzadzen itylko na
wiosne i w lecie sg celem wycieczek turystow lub miejscem odpo-
czynku parudniowego przy wielkich wyprawach, wiodgcych na
szczyt Piku. Moéwiono mi jednakze iz na Oaniados ws$réd lasow
sosnowych, w miejscowosci o rozlegtych i pieknych widokach ma-
ja wkrotce powsta¢ hotele pozwalajgce w lecie przebywaé tam
wygodnie turystom wsréd petnego lata. Lekarze nawet tamtejsi
marzg o tern aby w Oaniados, majacych wszelkie cechy klimatu
gérnego Engadiny, zbudowa¢ sanatoryum dla chorych piersiowych.
Dotychczas bowiem dla chorych w $cistym tego stowa znaczeniu,
podobnie jak na Maderze, nic nie zrobiono.

Obecnie przybywajacy chorzy pomieszczajg sie albo nad mo-
rzem w samem Puerto di Orotawa, gdzie jest tylko jeden dobrze
urzgdzony hotel angielski, lezagcy nieco za miastem, na samem wy-
brzezu morskiem, lub osiedlajg sie w brudnem miasteczku w hote-
lach hiszpanskich, pozostawiajgcych bardzo wiele do zyczenia pod
wzgledem czystosci i wyg6d. Samo wybrzeze morskie posiada
wprawdzie zupetnie pierwotno, lecz diugie na Kkilka kilometrow
wybrzeze ze wspaniatym widokiem na spieniony ocean, gdzie mozna
oddycha¢ dowoli czystem powietrzem morskiem, a nawet uzywac
wsréd zimy kapieli morskich, gdyz woda tutejszego wybrzeza jest
stale cieptag, wynoszacg w lutym 18° do 20° O. o fali mocnej ana-



logicznej do kapieli morskich Atlantyku w Biaritz i t, p. miejsco-
wosciach. Obok pobytu nad morzem w Puerto turysta ma moznos$¢
robienia innych wycieczek w sgsiednie gory pieszo lub na ostach,
lecz dosy¢ meczacych, natomiast chorzy zmuszeni sg do pozosta-
wania na zbyt monotonnym wybrzezu, przytem hatas stale i nie-
zwykle wzburzonego oceanu jest tak wielki, ze wiele os6b nawet
zdrowych drazni, a przedewszystkiem pozbawia suu. O wiele lepigj
jest potozonym, wzniesiony opodal Puerto di Orotawa na wysokosci
150 stop nad morzem, na wspaniatym terenie, ogromny hotel, zwany
dzisiaj Hotelem Humbolda. Zbudowany on zostat przed 10 laty
przez towarzystwo hiszpanskie, zostajgce pod kierunkiem patryar-
chy Orotawy, potomka staro-hiszpanskiego rodu, doktora Pereza
starszego i majacego na widoku podniesienie Orotawy iS$ciggniecie
do niej turystow i chorych. Stad tez i wcatej budowie zna¢ wptyw
rozumnego lekarza, gdyz nietylko zostat wybrany ogromny teren
na gorze ze wspaniatym widokiem na morze, Pik i cala. okolice
orotawska, lecz jednocze$nie w budowie zachowano zasady rozumnej
nowoczesnej hygieny, pobudowano wiec pokoje bardzo wysokie
i duze z wielkimi balkonami, z expozycyg stoneczng, o szerokich,
widnych korytarzach, ogromne galerye kryte do spacerow, wielkie
sale jadalne i czytelnie, a obok tego caly hotel skanalizowano
i zaopatrzono w wyborng gdérska wode do picia i oSwietlono elektrycz-
nie. W posSrodku za$ obu skrzydet bocznych gtéwnego gmachu
z expozycya potudniowo-wschodnig urzagdzono ogromny trawnik
0 przepieknej zieleni, na ktérym ws$r6d stoinca i wspaniatego wido-
ku na Pik Teneryffe, moga, zadni powietrza i stofca, turysci i cho-
rzy przesiadywa¢ do po6znej nocy na wygodnych fotelach i sofach.
Caty za$ hotel otoczony ogromnym 40-to kilko-morgowym parkiem,
w ktérym zatozono niezwykle dobrany i piekny zbidr roslinikrze-
woéw nietylko kanaryjskich, lecz i innych podzwrotnikowych. Jest
to wiec juz nie park, lecz rodzaj pieknego ogrodu botanicznego
w ktérym przebywajacy turysta lub chory podziwiaé moze piekne
egzemplarze palm kanaryjskich, aurakaryj, pinij, drzew kamforo-
wych, pieprzowych, obok najr6znorodniejszych, stale kwitngcych,
krzewow: réz, kainelij, begonij, purpurowo-liliowych Bougaiimllow,
wigandyj, heliotropdw, oryginalnej wielce o czerwonych lisciach
poinsetii meksykanskiej i t. p., a wszystkie te drzewa i krzewy,
na dodobienstwo ogrodow botanicznych, zaopatrzone sa w tabliczki
z nazwami tacinskiemi gatunku i rodziny. 3



Ta cata, przepieknie potozona, i wygodna olbrzymia posiadto$¢
(np. jednopietrowy, o 150 numerach, hotel) ma rzeczywiscie wszel-
kie cechy budynku sanatoryjnego, a nie hotelowego. Gmach jednakze
urzadzony pieknie z olbrzymim nakiadem pieniegznym, nie mogt
odpowiednio rentowac i stagd wzbudzat niezadowolenie, jak zwykle
w akoyonaryuszach, zadnych zyskéw doraznych. Skorzystato z tego
przed Kkilku laty pewne towarzystwo niemieckie, ktore, oceniwszy
nalezycie klimatyczne warunki Grotawy i wysokie zalety hotelu,
zwanego Taoro, od nazwy ostatniego krola kanaryjskiego, panujga-
cego w korncu XV wieku, zawarto szybko uktad z akcyonaryuszami,
nabywszy za bezcen prawie wspanialy teren i ginach olbrzymi
z catkowitem wykwintnem urzgdzeniem wewnetrznern, majgc zamiar,
pod kierunkiem d-ra Pannwitza z Berlina, urzadzi¢ olbrzymie sana-
toryum dla chorych piersiowych. Zwyczajem wiec germanskim
zmieniono przedewszystkiem dawng historyczng nazwe hotelu Taoro
na Hmnbold Hotel, na ktdrym zawieszono wielkg chorggiew nie-
miecka, zaprowadzono stuzbe czysto niemiecka i obwiesciwszy Swiatu
lekarskiemu, za pomocg ogromnej reklamy, zalety klimatyczne Oro-
tawy i zastugi towarzystwa dla catej ludzkosci w podjeciu i zato-
zeniu tak wysoce pozytecznej i humanitarnej instytucyi, otworzono
sanatoryum, do ktérego przybyty z dalekiej Europy wedrowiec,
ujrzawszy wspaniatg i imponujgcg cato$¢, a nie wtajemniczony, jak
ja, w istotng, nie dalekg przeszto$¢, mogt nabraé¢ wielkiego respektu
dla twoOrczej potegi germanskiej. Niestety jednakze piekne widoki
i sperandy duzych dywidend szybko zawiodly, okazato sig, ze nie
podobna $ciggna¢ z Niemiec nawet matego procentu chorych, aby
modz zapetnié¢ tak olbrzymi zakiad. Zmieniono wiec w roku na-
stepnym program. Sanatoryum zamieniono na hotel-sanatoryum,
gdzie obok chorych gtéw mieli znale$6 pomieszczenie turysci, a prze-
dewszystkiein Anglicy, gdyz oni jedynie moga zapetni¢ i nalezycie
zaptaci¢ z koniecznosci drogi stosunkowo pobyt hotelowy. | te
piekne usitowania rowniez doznaty zawodu. Liczni wszedzie, gdzie
piekna natura, angielscy tury$ci ptacg dobrze, lecz majg tez swoje
wymagania, t. j. kuchni na angielski sposob, stuzby, jezeli nie mo-
wigcej, to przynajmniej rozumiejacej po angielsku, pewnych urza-
dzeh sportowych i wogdle tradycyi angielskiej, ktorg chcg miec
Anglicy nie tylko u siebie w kraju, lecz i wszedzie na obczyznie.
Lecz i 6w hotel-sanatoryum nie cieszyt sie wiekszem powodzeniem,



a w roku zesztym Swiecit istnemi pustkami, grozac szybka, ruing
finansowg spétce. W tym sezonie wiec obecnym po raz trzeci zmie-
niono taktyke bojowa. Nie chciano juz nic stysze¢ o sanatoryum
i chorych, ktérzy odstrasza¢ mogg tylko turystéw, wiec przyjeto
system czysto hotelowy, zreformowano kuchnie, urzadziwszy jg na
sposob francusko angielski, urzagdzono gry sportowo, muzyke w nie-
dziele, od czasu do czasu rodzaj zabaw krajowych (np. t. zw. Sor-
tihas, t. j. walka o pierscien, zdobywany ws$rdod rgczego galopu na
koniach hiszpanskich), zbiorowe wycieczki w go6ry. obnizono nieco
pierwotnie wysoka cene pensyonatu hotelowego. W sezonie obec-
nym tadny pok4j wraz z catem utrzymaniem mozna byto mie¢ za
12 do 15 marek, ba, nawet wprowadzono furti modo wieczorami
ruletke. Wszystkie te wysitki, pomimo trzesienia ziemi i wybuchu
wulkanu Teneryffy, ktory miat miejsce w potowie listopada r. z.,
przyczynity sie nieco do ozywienia ruchu turystow, tak ze w lutym,
kiedy tam mieszkatem, byto jednoczes$nie (JO do 70 oséb, przewaz-
nie Niemcow turystéw, co jeszcze bardzo niewiele poprawito inte-
resy materyaitne wspo6tki przy niestychanie kosztownem utrzymaniu
tego wielkiego przedsiebiorstwa. Trudno przesadza¢ jak dalej pdj-
dzie to przedsiebiorstwo niemieckie, mnie sie jednakze, z pewnych
mi znanych danych, wydaje, ze w niedalekiej przysztosSci powieje
znowu na wspaniatym gmachu flaga hiszpanska z restytueyg dawnej
historycznej nazwy Taoro. Pomingwszy te dosyC ciekawe przy-
czynki do walki kulturalnej obu narodéw, tak, jak sie dzi$ przedsta-
wia wielki hotel Humbolda, jest on jedynem miejscem,gdzie wygodnie
i hygienieznie mogg sie pomiesci¢ przybywajacy do Orotawy cho-
rzy. Kto jak kto, ale chorzy, dotknieci niedaleko posunieteini spra-
wami gruzliczemi ptuc, mogg w parku odby¢, w idealnym tego
wyrazu znaczeniu, tak dzisiaj spopularyzowang Liegekur, t.j. lecze-
nie powietrzem. Nie potrzebujg bowiem by¢ zakutani w worki
futrzane lub $cisle owinieci pledami, jak to ma miejsce zimg w go0-
rach, a nawet na Eivierze w dni pochmurne lub po zachodzie storca®
tutaj literalnie dzien caty moga w zupetnie cieptem powietrzu sie
kapa¢ w stoncu, wdychajgc idealnie czyste i ciepte morskie po-
wietrze. Chorzy, mogacy chodzi¢, majg wsrdéd samego juz parku
ogromny réwny teren do chodzenia, ci za$, ktdrzy moga chodzi¢
swobodniej, maja, jak to juz wyzej wspomniatem, niestychang ilo$¢
spacerow, wielce urozmaiconych, blizszych lub dalszych, ws$rdd pie-



kuej przyrody. Nerwowcy, lubigcy przyrode, zadni coraz nowych
wrazen, moga robi¢ piesze, konne lub na osiach, coraz to nowsze
i dalsze, bo nawet na sam szczyt Piku. wycieczki.

Piszagc o Teneryfiie, bardziej z punktu widzenia lekarskiego,
nie moge jednakze, chociaz nie fachowiec, pominag¢ milczeniem tego,
co stanowi integralng jej pieknos¢, t. j. flora wyspy. Jak juz wy-
zej wspomniatem, stanowita ona oddawna istne eldorado botanikdw
ktérzy poswiecali jej liczne specyalue studya. Z ciekawej pod tym
wzgledem ostatniej pracy znanego szwajcarskiego botanika prof.
C. Sehroetfcera z Zuriohu o$mielam sie zaczerpna¢ kilka nastepuja-
cych szczegoétow™):

»Ro0$linno$¢ wysp Kanaryjskich jest ilietylko niezwykle bogata,
lecz posiada pewng, sobie witasciwg, odrebnos$é, jest ona bowiem
jedng z najstarszych flor, siegajacych, co najmniej, czasoOw eude-
nieznych, a odrebno$é, ktorag zachowata dotychczas, jest bardzo
znaczna. Katastrofy bowiem wulkaniczne i liczne wybuchy byty
na wyspie tylko miejscowemi ograniczonemi, nie zdotawszy, jak to
byto w innych miejscowosciach, a przedewszystkiem w Europie,
zniszczy¢ catkowicie istniejacej pierwotnej flory, przeciwnie, wy-
buchy te, powodujac nowe pragdy morskie i wietrzne, wywotywaty
powstawanie, drogag zaniesionych przez wiatr lub ptaki nasion, no-
wych gatunkéw, ktére znajdowatly na wyspie niepospolity grunt do
swego rozwoju, [ kultura ludzka po6zniejszych wiekow zrobita réw-
niez swoje, wprowadzajgc takze na wyspe nowe, rozliczne gatunki.
Z liczby 1226 r6znorodnych gatunkéw roslin, ktére opisat doktadnie
szwajcarski botanik Christ, az 420 jest nowo wprowadzonych. Cha-
rakter wiec flory wysp Kanaryjskich jest zachowanie licznych od-
mian typu trzeciorzednego (Tertiartypen). Liczne mieszaniny gatun-
kéw r6znego pochodzenia. Typy to trze¢.orzedne byty niegdys$
wsp6lne Europie, Ameryce i Azyi. W Europie jednakze epoka lodo-
wa wiekszos$¢ ich zniszczyta. Utrzymaty sie one jednakze dotych-
czas w Azyi i Ameryce, tym wiec sposobem panuje na wyspach
t. zw. Endemizinus, gdyz wiekszo$¢ ich gatunkéw stanowi wiasci-
wos¢ wysp Kanaryjskich, a w innych miejscowos$ciach Swiata zale-
dwie wystepujg rzadko lub zostaty tamze przeniesione z Kanardw.
.Do liczby tych bardzo rzadkich staro-endemieznych roslin nalezg

*) Nueh den Canarischen Inseln vou Prot'. 0. Schroetter, Zuricli .1909.



prastare trzeciorzedne typy, zanikto dzi$ w Swieoie, a na Kanarach
zachowane we wspaniatych okazach, do nich przedewszystkiem za-
liczy¢ nalezy imponujace wielkoscig i wygladem tak zwane Drze-
wa Smocze (Dracena Draeo), niektére ich egzemplarze przedsta-
wiajg sie jako istotne fenomenalne okazy, pamietajgce catg nasza
ere, jak np. stynne drzewo smocze w Icod i La Legunie, majgce
wedtug okreslenia botanik6éw przeszto 2000 lat.

Obok tych istotnych praojcow botanicznych widziatem w Oro-
tawie dosy¢é liczne miode okazy, od 50 do 100 lat majgce, ktére
przedstawiaty sie nie mniej imponujgco. Smocze drzewo, tak pospo-
lite na wyspach Kanaryjskich, stanowi dzi$ wyjatkowg rzadkosc
botaniczng. Jedynie bowiem na Socotorze i w Nubii znajdujg sie
pokrewne mu gatunki. Dalej palma kanaryjska, rosngca dziko
i w hodowli przedstawia si¢ pod postacig niezwykle ksztattng, nie-
zbyt wysoka, lecz o bardzo pieknej i obfitej koronie (przecietnie
okoto 8 do 10 metrow majg tadne egzemplarze) trafiajg sie palmy,
majagce okoto 40 lisci. Widziatem w jednym z ogrodéw Villa Oro-
tawa palme, majaca 44 metry wysokosci. Przypominata zupetnie
Swoim wygladem palmy, rosngce na pustyniach Sahary i Egiptu.
Réwniez wielce charakterystyczng dla wyspy rosline stanowi kaktu-
sowata Euiorbia, rosngca dziko jako wielkie grube kilkometrowe
zielone todygi na calem skalnem morskiem wybrzezu Orotawy. Do
tejze grupy naleza wspaniate gatunki sosny kanaryjskiej (Pinia).
Tu roéwniez zalicza sie przepiekna roslina o ciemno-czerwonych kwia
tach dzwonkowatych, zwana Campanula Canarina i t. p. Flora ka-
naryjska stynie jednoczes$nie z tak zwanych wieczno zielonych Sem-
perwiwow, ktorych na wyspie naliczyli botanicy az 60 gatunkdw,
rosng one przewaznie w wilgotnych wawozach, zw. Barrancos, po
krywajgo ich $ciany jako przepigkne rozety. Z ro$lin pbézniejszego
pochodzenia, zaniesionych przez wiatr lub przefiancowanych na
wyspe, istnieje olbrzymia ilo$¢ niezwykle ciekawych i pieknych,
bujnie rosnacych, odmian drzew i kwiatéw, egzemplarze ktérych
rosng swobodnie po calej wyspie. Do nich przedewszystkiem zali-
czajg sie rozne odmiany lauréw, ktdrych nie mniej jak 17 gatun-
kéw we wspaniatych egzemplarzach rosnie w tamtejszym matjm,
lecz pieknym ogrodzie botanicznym Orofcawy, wsréd ktérych Ficus
religiosa, Ficus rnitida, Ficus elastica, Ficus imperialis przedstawiajg
sie pod postacig olbrzymich i wspaniatych drzew. Z innych drzew,
pochodzenia nie kanaryjskiego, a rosngcych swobodnie w dolinie



Grotawy wymienie Pandaimus candelabriensis, drzewo, przedstawia-
jace posta¢ wieloramiennego $wiecznika. Drzewo kamforowe, cyna-
monowe, Oreo Dafne, ktérego liscie roztarte i do nosa przytozone
wywotuja napad kichania i kaszlu, Quassia Amara, drzewo pieprzo-
we peruwianskie, rosngce na drogach, z bardzo pieknemi zielonemi,
spuszczajgcemi sie, na podobieAstwo naszej brzozy, gateziami. Pie-
kno gatunki mimoz, wspaniate cyprysy, krzew papyrusowy, wspa-
niate magnolie, obok bardzo szeroko rozprzestrzenionego na wyspie
drzewa eucaliptowego, porastajgcego drogi, a w gorach tworzacego
wraz z pinig cate lasy. Krzewy kwiatowe sg réwniez liczne i pie-
kne, nie przedstawialy sie one wprawdzie zbyt rozmaicie w porze
roku zimowej, jednakze i w tym czasie kwitly swobodnie przepie-
kne amarantowe Bougainville, piekne liliowe krzewy Wigandyi po-
tudniowo-amerykanskiej, rozprzestrzenionej tutaj bardzo szeroko
tadne egzemplarze meksykanskiej Poinsetbyi, o kwiecie mocno pur-
purowem, Datura o wspaniatych biatych Kkielichach, cate krzewy
wiecznie kwitngcych a wspaniatych réz, azalij, pelargouij, lieliotro-
péw, myrtéw, kamelij i wielu a wielu innych, rownie pieknych
drzew i krzewoéw.

Do roslin pozytecznych, stanowigcych przedmiot handlu i zysku
dla wyspy, przedewszystkiem nalezy zaliczy¢ trzcine cukrowa, kto-
ra zostata wprowadzong na wyspe w XVI i XVII wieku, dajac
z poczatku ogromne zyski mieszkanncom, powoli jednakze plantacye
trzciny stopniowo upadaly, nie mogac wytrzymac¢ konkurencyi
z cukrem, pochodzacym z ludyj Zachodnich. Dzi§ na Teneryfie
nie wida¢ prawie plantacyj cukrowych, znajduja sie one na Wiel-
kiej Kanaryi i Palmie, prosperujagc jeduakze niezbyt szczegdlnie.
To sarno powiedzie¢ mozna i o winie, wprowadzonem na wyspe row-
niez w XVI i XVII wieku, stanowito ono nieposledni przedmiot
handlu wywozowego, a wino t. zw. teneryfsicie byto niezwykle po-
szukiwane w Furopie. W poczatkach XIX wieku, podobnie jak na
Macierze, nie mogto wytrzymaé¢ konkurencyi z winem portugatskiem
i hiszpanskiem, a wreszcie zadata cios ostateczny winnicom filoxera,
ktéra w potowie zesztego stulecia zniszczyta wiekszo$¢ winnic ka-
nary.jskich. Obecnie znowu produkujg na Teneryfie wino, stanowig-
ce do$¢ pokazny przedmiot wywozu. To, co o winie, da sie powie-
dzie¢ bardziej jeszcze o hodowli koszenilli, ktéra, zaprowadzona na
wyspie okoto roku 1826, znalazta tutaj, na dziko rosngcych kaktu-
sach wielkich, zwanych opuncyami, niezwykle podatny grunt do



rozwoju na jej szerokich lisciach robaczka koszenilowego. Kultura
tego barwnika rozwineta sie na wyspie tak szeroko, ze stanowita
jeden z nielicznych przedmiotéw bogactwa krajowego, przynoszac
rocznie producentom okoto 15 milionéw frankéw, przy stosunkowo
bardzo nieznacznym wydatku na jej produkeye. Niestety! odkrycie
sztucznej aniliny w ostatniej ¢wierci ubiegtego wieku szybko i do-
szczetnie zabito produkcye, doprowadziwszy do nedzy i bankructwa
bogatych producentdw. Natomiast w ciggu ostatnich 10 lat rozwija
sie coraz szerzej hodowla bananéw, ktore wybornie sie udajg na
Teneryffie, produkujgc wysokiej wartosci owoce, poszukiwane szcze-
go6lniej na rynkach angielskich. Banan bowiem, z powodu swego
stodkiego i soczystego smaku, a przytem jako wielce pozywny owoc,
zawierajgcy duza ilos¢ cukru*) i innych weglowodordw, stal sie ulu-
bionym przysmakiem Anglikéw, spozywany on bywa jako owoc de-
serowy caty rok w Londynie, a latem w nadmorskich kapielowych
miejscach banan ruguje inne owoce, poniewaz jest strawny i po-
zywny. Uprawa jednakze banan6éw w przeciwstawieniu do uprawy
koszenilli wymaga nietylko odpowiedniego, umiarkowanie cieptego
i wilgotnego klimatu, lecz oprécz tego nadzwyczaj starannej upra-
wy gruntu i bardzo obfitej ilosci wody. Wielkie stojace puste pola
na Teneryffie po uprawie koszenilli musialty by¢ oczyszczone z buj-
nie rozros$nietych opuneyj (kaktuséw) i kamienistej lawy, pod ktérg
dopiero znajduje sie warstwa ziemi, zdatna pod uprawe bananow.
Tak wiec powstaty pola, na ktérych wyrastajg wysoce charakte-
rystyczne krzewy bananowe, tworzgce oddzielnie plantacye, jakby
sie wyrazi¢ mozna, mate foiwarezki, z ktérych kazdy jest otoczony
bardzo kunsztownie urzgdzong siecig kanatéw glinianych, rozpro-
wadzajgcych obficie wode do kazdej oddzielnej grzedy bananow.
Uprawa wiec bananéw na Teneryffie, rozprzestrzeniajgca sie coraz
bardziej, stata sie mozliwg dopiero od chwili przeprowadzenia na
wyspie wody z wysokich gér, za pomocag wyzej wzmiankowanego
systemu irrygaoyjnego. Naturalnie urzadzito to z wielkimi kapi-
tatami towarzystwo angielskie, ktdre ciggnie za dostarczenie wody
od wiascicieli gruntow i dzierzawcéw nieposlednie zyski, koszt bo-
wiem dzierzawy i irrygacyi pola akrowego (2 morgi blizko) wyno-

*) Sktad, chemiczny banana, podtug Koeniga, wynosi: Wody 74,95°/0, Zwigz-
kéw azotowych 1,40°/o, Thuszczu 0,43°/,, Cukru 16,20°/0 Weglowodorow 0,37°/0,
Wioknika 0, 60°/0 * Popiotu 1,0B°/0



sic ma okoto 2000 fr. rocznie. Pracowity wiec hiszpan musi dzi$
ora¢ w pocie czota, gdyz uiebylko ptaci za grunt i wode, wysokg
dzierzawe, lecz i wielkie podatki, a przytem sam produkt idzie
w reke hurtownika, naturalnie takze anglika, ktéry i z tej trau-
zakeyi ciggnie zyski niepo$lednie. Wielka bowiem ki$§¢ bananowa
liczaca przecietnie 600 do 800 strgkdw, jest nabywang na miejscu
za 4 du o fr., opakowanie bardzo staranne w odpowiednie skrzynki
wynosi okoto 2 fr. Nie wiem, ile moze wynosi¢ transport, wiem
tylko, ze w Londynie strgk bananowy sprzedajg na wozkach owo-
cowych po pensie (4 kop.) za sztuke, a u nas po 10 kop. za sztuke.
Produkeya banandw na Teneryfie coraz sie¢ wzmaga. Wida¢ co-
dziennie w Orotawie szeregi wielkich wozow, przewozacych skrzyn-
ki z bananami do portu Orotawa, skad mate parowce przewozg je
do Sanota Cruz, gtéwnego portu wysp, gilzie dopiero tadowane zo-
stajg na wielkie okrety, idgce do réznych portow Europy, a prze-
waznie do Londynu. Obok banandw uprawiajg na wyspie rézne
jarzyny, jak: kartofle, groszek, cebule, kalafiory i t. p., ktore doj-
rzewajac rok caty, a szczegblniej w zimie, stanowig rdwniez przed-
miot wywozu do Europy. Widzialem takze w okolicach Orotawy
pola zasiane zytem i pszenicg, dosy¢ licho sie przedstawiajgce, ktore
w potowie lutego miaty kios dos¢ petny.

O ile bogatg i urozmaicong jest Hora, o tyle wielce ubogg na
wyspacli Kanaryjskich jest fauna. Ptakéw jest stosunkowo niewiele,
a nawet w ojczyznie naszych kanarkow zéitych tutejsze dzikie maja
barwe szaro-zielonawg. Ze zwierzat woty sg nieliczne dla braku
paszy. Wida¢ natomiast wiele kéz. .Jako zwierzeta pociggowe uzy
wajg tutaj rgczych mutéw, do wycieczek w gory—ostéw. Zaldima-
tyzowane zostaty réwniez od kilku wiekéw wielbtgdy, uzywane jako
zwierzeta pociggowe.

Oprdécz Orotawy i jej okolic istnieje na Teneryfie jeszcze kilka
miejsc, w ktérych przebywajg turysci i chorzy, przedewszzstkiem
w stolicy Teneryffy i gtownym porcie wyspy Santa Oruz dediTe-
neryffa. Miasteczko to, liczace 30000 mieszkancéw, jest potozone
bardzo malowniczo, wzglednie dosy¢ czyste, budowg swojag przy-
pomina w zupetno$ci potudniowe miasta hiszpanskie, a jego piekne
domki z ptaskimi dachami, tadnymi ogrodami w podwdrzach (Patio),
majg przypominac¢ Seville. Ma liczne, lecz bardzo meczace, wycieczki
w gory. Stad tez, mimo tagodnego klimatu analogicznego z Oro-



tawa, nie nadaje sie na diuzszy pobyt. Bardziej natomiast odpo-
wiada temu celowi miasteczko La Laguna, oddalone na 10 kilome-
trow od Santa Gruz w gdrach na wysokosci 530 metréw. Miasteczko
dos¢ czyste byto niegdy$ stolice, kraju, miato uniwersytet, wielkg
biblioteke, piekne patace. Dzi$ jest to cicha, spokojna, zaledwie
kilka tysiecy mieszkancéw liczagca, miescina, ze $ladami na kazdym
kroku wielkiej historycznej przesztosci, wspaniatlg katedrg i biblio-
tekg i dobrze zachowanerni lioznemi dawnerni budynkami. Okolice
Laguny sag piekne i stuzg za punkt licznych wycieczek w géry.
iuz pod miastem w starannein otoczeniu, jako wiasno$¢ panstwa
zachowane jest owo 2000 letnie smocze drzewo, o kbéretn wyzej
wspominatem. Jeszcze wyzej, bo na wysokosci 540 metrow lozy
pieknie potozone Taraconte, miejscowos$¢, gdzie réwniez przebywaja
turysci.

Z innych pozostatych 6 wysepek grupy kanaryjskich zastuguje
na uwage jedynie Gran Canarya, odlegta o 100 kilometrédw na po-
tudnio-wschéd od Teiierylly. Jest ona znacznie mniejsza, a przy-
tem znacznie mniej uroczg niz Teneryifa. Warunki klimatyczne sg
umiej wiecej te same, co i na Teneryfie. Ta sama flora bujna. Tu-
rysci przebywajg w okolicy samego portu Las Palmas, gdzie nad
morzem znajdujg sie dobrze urzadzone hotele angielskie, lub tez
w Monte lub Santa Brigida, potozonych na wysoko$ci 500 kilom,
w gorach (10 kilom, od Las Palmas), w ktérych, o ile styszatem,
sg bardzo dobre warunki pobytu i piekne spacery godrskie.

To sa w og6lnych zarysach moje wrazenia z kilkotygodnio
wego pobytu na tej uroczej wyspie. Wrazenia na og6t wysoce do-
datnie odno$nie klimatu, pieknosci przyrody i wygodnych warun-
kéw pobytu. Istnieje jednakze i odwrotna strona medalu, a stano-
wi jg przedewszystkiem nietylko ogromna odlegto$¢ od kraju, ale
gtownie brak odpowiedniej koinuuikacyi. O ile bowiem z Maderg
jest z Londynu zupetnie regularna raz na tydzien szybka komuni-
kacya pocztowa, o tyle z Toneryffa konnmikacya nie jest regularna.
Okrety angielskie, niemieckie lub wtoskie, przybywajgce w niere-
gularnych odstepach i racza, jezeli im to dogadza, zajecha¢ tamze
po drodze do Potud. Afryki, Brazylii lub Kamerunu. Stad tez ua
poczte i wiadomos$ci od swoich wyczekiwac¢ trzeba catymi nieraz
tygodniami. My np. odbieralismy listy z Warszawy po 3-ch tygo-
dniach. Jedynie raz jeden trat nadzwyczajny zrzadzit otrzymanie



listu na dziesiaty dzien po jego wystaniu. To odciecie od kraju dla
jednostek, zwigzanych z nim duchowo, a gtéwnie dla tych, co zosta-
wili w kraju blizkich, psuje poniekad harmonie tej iScie uroczej
sielanki.

Gdyby mnie zapytano obecnie, dla jakiej kategoryi chorych
jest odpowiednim pobyt w wybornych warunkach klimatycznych
Teneryify, w ktorej nie odczuwa sie wecale zimy, w ktérej brak
wiekszych wahan cieptoty, a stale przySwieca piekne potudniowe,
a przyton nie nadmiernie gorgce stonko, to powiedziatbym, ze prze-
dewszystkiem dla tych szczegolniej starszych osobnikow, co Zle
znoszac naszg zime i wiosne, zapadajg na czeste katary i kaszle,
a tem samem sg zmuszeni do czestego przebywania w zamknietych
mieszkaniach, rzadko uzywajac powietrza, u ktérych wreszcie wy-
twarza sie fatalne zaczarowane koto. WyjsScie na powietrze w zimie
lub na wiosneg, to katar lub kaszel niechybny, pozostawanie dtuz-
sze w domu, to zaburzenia w trawieniu, brak apetytu ineurastenia.
O ile wiec te osobniki sg jeszcze dosy¢é odporne, lubig piekng przy-
rode, me majg usposobienia zbyt melancholijnego i tendeneyi do
tesknoty za krajem, to napewno o wiele korzystniej przepedza zime
na Teneryffie, anizeli w banalnej i petnej kurzu liivierze lub zimo-
wych sbaoyach Tyrolu i Szwajoaryi, w ktorych najczeSciej zima,
a nieraz wczesng wiosng zimno i ostre wiatry alpejskie dobrze da-
dzg sie im we znaki. Do drugiej kategoryi chorych, zaliczytbym,
z tein samem zastrzezeniem co do ich odpornosci emfizematykow,
dotknietych niedaleko posunietg widknistg postacig suchot ptucnych
ze sktonnoscig do Swiezych kataréw goi nego odcinka drég oddecho-
wych i t. p. Dalej, zdaniem mojem, nadawaliby sie do pobytu na
Orotawie chorzy, dotknieci poczynajgcemi sie zaburzeniami w syste-
mie eyrkulacyjnym, a przedewszystkiem, znoszacy dobrze podrdze
morskie neurastenicy, odporni, mocno przepracowani umystowo ludzie
sfery inteligentej, dla ktérych pobyt nawet kilkunastodniowy w pie-
knej przyrodzie, z moznosciag dokonywania licznych pieszych ikon-
nych wycieczek w géry, wptynie bezwarunkowo dodatnio na ich
system nerwowy.

Co sie tyczy wreszcie suchotnikéw, nawet z niedaleko posu-
nietemu zmianami, to mimo wyjatkowych i wysoce korzystnych dla
kuracyi klimatyczno-hygienicznej warunkéw Orotawy, nie sadzit-
bym, aby pobyt tamze modgt byé dla nich bezwzglednie korzyst-
nym. Daleka i ucigzliwa droga, a w niej podr6z morska burzliwym



najczesciej oceanem, juz sama przez sie nie korzystny wpityw na
ich cierpienia wywrze¢ moze. Dalej samotno$¢, monotonno$é po-
bytu, gdyz jako chorzy, sg przewaznie skazani na przebywanie na
matym terenie, obce otoczenie, jezyk zwykle nieznany. Wszystko
to sg czynniki, paralizujagce wysoce wpityw dodatni klimatu, tym
wiecej,ze nawet w poczatkowych, poczynajgcych okresach gruzlicy,
trudno nawet najbardziej doSwiadczonemu lekarzowi powiedziec,
w jakim kierunku pdjdzie dany przypadek, czy nie wystgpig nie-
pozadane powiktania i t. p. Te, ze tak powiem, teoretyczne po-
glady, oparte na studyum miejsca i ludzi, potwierdzit zupetnie do-
Swiadczony, krytyczny zarazem, tutejszy lekarz d-r Perez. Mowit
mi on, ze od czasu publikacyi Hearth’a, redaktora Britisch Med.
Journal, ogtoszonej w roku 1887, w ktorej tenze lekarz, na mocy
witasnego doswiadczenia, zalecat goraco szczegdllniej chorym pier-
siowym pobyt na Teneryffie u licznie przebywajacej rzeszy, szczegol-
niej Anglikéw, chorych, miat sposobno$¢ d-r Perez nabraé¢ dosta-
tecznego doswiadczenia o wptywie klimatu Orotawy na przebieg
roznorodnych cierpief, ktdre to doSwiadczenie zgadza sie zupetnie
z mojemi powyzszemi wskazaniami.

Co sie tyczy suchotnikdw, to leczyt réwniez liczne ich rzesze
z wynikami wielce réznemi. Niektérzy nawet z dos$¢ posunietg cho-
robg chorzy' poprawiali sie nadzwyczajnie po przebytej zimie w Oro-
tawie, inni przeciwnie, nawet w okresach poczynajgcych nie odno-
sili pozgdanego skutku. Jednem stowem, u tej, nieszcze$liwej nie-
stety, tak licznej gromady chorych powtarza sie stale i wszedzie
ten sam smutny ,refrain”, wybornie sformutowany juz przed Kkilku
dziesigtkami lat przez jednego ze znakomitych klinicystow fran-
cuskich ,lly a des eas eurables et incurables, des cas traitables et
intraitables'l

Takie sg moje wrazenia jako lekarza i turysty, gdybym miat
kwestye polotu na wyspie okre$la¢ jedynie z ostatniego punktu
widzenia, to najzupetniej podpisatbym sie pod mottem p. Margarity
d’Estet, ktora, w swojej barwnie napisanej pracy, powiedziata: ,,You
fortuuate people to be wintering in the Fortunate Isles"*¥

Orotawa, luty, WIO .

*) In tlie Canaries witli Camera, London, 1909,
**) ,,Szczesliwi ci, ktérzy moga przepedzic¢ zime na wyspach Kanaryjskich"*



Mm ZDROJOWISKA 1 UZDROWISKA

KILKA StOW 0 LECZENIU CHORYCH
W DRUSKIENICKIM ZAKEADZIE WODOLECZNICZYM

poda) JOjc Stanistaw IConwerski.

Z szeregu S$rodkow terapii fizykalnej, stosowanych od lat wielu
w Druskienibaoh, niepo$lednie miejsce zajmuje hydroterapia. Inte-
resujagc sie specjalnie chorobami nerwowemi, jako wieloletni kie-
rownik Druskienickiego zaktadu wodoleczniczego, korzystatem z obfi-
tego, aczkolwiek ambulatoryjnego tylko, materyatu.

Systematyczna obserwacya tego materyatu, liczbowe .szereg >
wanie pacyeutéw, wedlug poszczeg6lnych rodzajow cierpien, oraz
notowanie wynikéw leczenia, pozwalajg wysnué pewne wnioski co
do rezultatéw leczenia w zwigzku ze stosowang metodyk;', wodo-
lecznictwa w cierpieniach nerwowych, z tern omdwieniem, ze wo-
dolecznictwo byto tu gtéwng metodg leczniczg, lecz nie jedyna;
gdzie ono zawodzito, stosowatem pomocniczo rowniez i Srodki far-
maceutyczne, oraz zabiegi z innych dziedzin fizyoterapii. Zastrze-
gam sie przytem, ze dane liczbowe dotyczg tylko chorych, leczonych
przezemnie.

Ogélna bowiem ilos¢ chorych nerwowych, leczonych przez
innych lekarzy w Druskieniekim zaktadzie wodoleczniczym, databy
duzo wieksze cytry. Wypadki te, jako nieznane mi, nie zostaty
tutaj uwzglednione.

Z chwilg fizyologieznego ugruntowania wodolecznictwa przez
Winternitz’a zakres wskazan do traktowania wodg na tyle sie roz-
szerzyt, iz dzi$ niema prawie dziatu patologii, gdzieby nie byta sto-
sowana hydroterapia. Dominujgce znaczenie lecznicze metoda ta
posiada w zakresie terapii cierpienn nerwowych, uktad bowiem ner-
wowy dziatanie bodZzcéw termicznych i mechanicznych jest w sta-
nie przenosi¢ na dalekg mete i wywotywaé w ten spos6b odczyn
w waznych, a niedostepnych nieraz narzadach oddalonych.

Cierpienia jednak nerwowe tak czesto wigza sie z zaburze-
niami w dziedzinie rozmaitych innych fuukoyi ustroju, iz trzaba tu
co chwila niemal potrgca¢ o kategorye choréb, posrednig tylko tgcz-
no$¢ z chorobami nerwowemi majacych.



Wszystkich chorych nerwowych, leczonych przezemnie w Drus-
kieniekim zaktadzie wodoleczniczym, od 1904 do 1909 roku wigcznie
byto 619. Podziat ogdlnej liczby chorych, wedtug poszczegdlnych
cierpien, ptci, narodowosci, przedstawia sie na zalgczonej tablicy.

Statystyka lekarska chorych nerwowych, leczonych w Druskienickim
Zakladzie wodoleczniczym od 1904 do 1909 roku.

Choroby organiczne mozgu rdzenia i ioii 0))01
Mezczyzn Kobiet Dziec -

. no Q N O & j§ 5

Nazwa cierpienia. g 3 & 3 o 3

I d I B §

Wiad rdzenia i 3 — — - - 18 9
Poliomyelitis i — - — 4 5 1
Sclerosis later. amyotr. i — — - — 1 —
Myelitis (rézne formy) — 3 1 1 — 5 3
Sclerosis disseminata i - - - — 1 -
Syringomyelia —_ — - —_ — 1 —
Meningo myelitis luetica 4 1 — — - 0 3

Hemiplegia (thrombosis, em-

bolia, haemorrhagia cerebri) 4 2 0 - — 12 7
Lues cerebri 5 3 - - = 8 6
Dementia paralytica — 1 - - - - r —
Paralysis bulbaris 3 1 - - — — 4 1

Nerwice czynnosSciowe.

Mozczyzn Kobiet Dzieci @
L 2 ‘
Nazwa cierpienia. 2 & g 2 & i,] 3
3 G> 4

p p B
Ties genorals 1 - - - - 1 -
Spasmus N. Facialis 1 - 1 — — 2
Skurcze professjmnalne | 1 —_ - 2 2
Choroba Parkinson’a 2 - - 2 - 4 -
Chorea Minor | - - - 3 - 4 4
Choroba Basedow’a 1 2 2 1 - - 6 3
Choroba Meniere’a - 2 1 - - 4 4
It6zne formy neurastenii 95 136 7 16 - — 254 226

Hysteria 2 4 105 146 2 3 262 250



Gierpionia obwodowe uktadu nerwowego.

Mezczyzn Kobiet Dzieci
o @® O @ o N- Lﬁ
Nazwa cierpienia. B P . i
N 0! N o- nT $
. ce < cfi- 3 1 p

Neuralgie i neurity oddziel.

nerwow 8 8 3 18 40 30
Neuritis multiplex 3 I - - 0
Paralysis N. Facialis 1 2 - 8 8

Poniewaz w podanej tablicy figuruje rubryka ,poprawa"”, mu-
sze sie zastrzedz, ze wobec nieuleczalno$ci organicznych cierpien
mozgu i rdzenia, a trudnej i powolnej uleezalnosci wiekszosci cier-
pien funkcyoualnych — pod stowem ,,poprawa" rozumiatem dtuzsza
remissye i brak obostrzen cierpienia, teinbardziej, zc przecietny
okres obserwacyi lekarskiej trwat 6 —8 tygodni. Okres ten w wie-
kszosci wypadkéw ograniczat sie do jednego sezonu. Z ogO0lnej
liczby chorych zaledwie 70 os6b (okoto 1()°/0) leczyto sie w ciggu
kilku sezonéw i podlegato zatem systematyczniejszej obserwacyi.

W Druskieuickim zaktadzie wodoleczniczym, jak i w innych
podobnych zaktadach typu otwartego, przewazng wiekszo$¢ mate-
ryatu nerwowego stanowig chorzy z tak zwanemi nerwicami czyn-
nosciowemu Takg jednostronno$¢ kontyngensu chorych tlomaczy
zarowno sam charakter leczenia zdrojowego, jak i ambulatoryjne
tegoz prowadzenie. W szeregu momentéw, wywotujgcych nerwice
czynnosciowe posréd leczonych tu chorych mezczyzn, duzg role
grato przepracowanie.

Druga kategorye stanowity wypadki, gdzie w anamnezie byty
naduzycia in Baccho et in venere. Nie maly tez liczebnie kontyn-
gens stanowili chorzy z neurozg, powstatg na tlo psychicznego lub
somatycznego urazu, wskutek zamieszek politycznych ostatniej doby.
U kobiet najczestszym momentem wywotujagcym byt okres okwi-
tania (climacterium). Znaczng odsetke réwniez stanowity wypadki,
przebiegajace na podiozu sexualnem.

Z og0lnej liczby chorych matg stosunkowo odsetke, bo zaledwie
10°/0, stanowig wypadki cierpien organicznych mozgu i rdzenia.



Z zalaczonej tablicy wida¢, ze chorzy z organicznemi cierpie-
niami mézgu, rdzenia i ich opon miatem 59. W tej liczbie chorych
z systemowemu cierpieniami rdzenia byto 24-ch. Wypadkoéw roz-
lanych cierpieA rdzenia byto 11. Organicznych cierpien mézgu—
24 wypadki.

Jakkolwiek beznadziejng naogdt bywa prognoza i leczenie
wiekszos$ci organicznych cierpien moézgu i rdzenia, niemniej jednak
i tu leczenie, chocby tylko objawowe, ulge przynies¢ moze, ile ze
z jednej strony posiadamy mozno$¢ Scistego rézniczkowania wska-
zan, z drugiej za$ wspoOiczesna udoskonalona technika wodoleczni-
ctwa pozwala normowaé mechaniczne i termiczne bodZzce hydro-
terapii do wysokosci pozadanej fila kazdego poszczeg6lnego wy-
padku.

Wogble nalezy uzna¢, iz jest niewiele specyficznych zabiegow
wodolecznictwa, dziatajgcych w sposob zupetnie okreSlony i ze bar-
dzo czesto mozemy przy pomocy najrozmaitszych metod osiggnagc
analogiczne rezultaty — nie mniej jednak w pewnych warunkach
pewien zabieg moze by¢ bardziej celowym i odpowiadajagcym da-
nym wskazaniom, niz inny. Ale nie tyle jeszcze gra tu role wybdr
pewnego zabiegu, ile zastosowanie do warunkéw osobniczych kaz-
dego chorego tych czynnikéw wodolecznictwa, ktére stanowig istote
fizyologiczuego dziatania hydroterapii na ustréj; mam tu na mysli
cieptote zabiegu, czas trwania, cisSnienie i t. d.

Z ogO0lnej liczby wypadkow cierpien moézgu najwiekszy kon-
tyngens stanowity choroby, zawarunkowane przez cierpienia naczyn
i serca. Chorych z porazeniem po wynaczynieniach, zakrzepie, za-
torze tetnic mézgowych byto 12. Cierpien luetycznych mozgu, po
taczonych z miazdzycg naczyn, byto 8 wypadkow.

Wszystkie powyzsze wypadki kazaty .szczegdlnie mie¢ sie na
bacznosci przy ordynowaniu temperatury icisnienia zabiegéw. Cho-
rym z miazdzycg naczyn, lub miliarnemi anurismatami tetnic moz-
gowych nigdy nie naznaczatem zabiegow o duzem ci$nieniu i tem-
peraturze nazbyt odlegtej od obojetnej.

Badanie doswiadczalne Bruok’a*) przy pomocy sphygmomano-
metru Biva-Rocci’ego nad zmianami ci$nienia krwi pod wptywem

*) Carl Bruck. Uber den Einfluss kalter hydriatiscoer Proceduro,n auf
den Blutdruck. (Inaug. Disseit. Munclien 1902).



zimnych zabiegéw hydropatyeznycb wykazaty ryzykownos$¢ stoso-
wania zbyt niskiej i nie stopniowanej cieptoty w chorobach mdzgu
i rdzenia na tle miazdzycy naczyn. Lecz i wysokie temperatury
u chorych tej kategoryi nie sg na miejscu, gdyz, jak zaznacza Blu-
menau*) i inni, wywotujg ono ogdlne ostabienie i upadek sity migs-
niowej.

Zgodnie z tymze autorem za przeciwskazang hydroterapie uwa-
zam w wynaczynieniaoh mézgowych w okresie wczes$niejszym, niz
4-ro miesieczny, od chwili wystgpienia hetniplegii, dalej u os6b ze
sktonnoscia do powtarzajacych sie atak6éw apoplektycznych, oraz
u o0s6b ze znacznem ogdlnem wyniszczeniem.

Wogéle przy stosowaniu zabiegow hydropatycznyeh w lecze-
niu organicznych cierpien osrodkowego uktadu nerwowego, energi-
czna interweucya raczej krzywde, niz pozytek przynies¢ moze.
Kilkanascie wypadkdéw zaburzen cyrkulacyjnych médzgu ijego opon,
byty traktowane rozmaicie, odpowiednio do etiologii kazdego przy-
padku.

Anemia moézgu nie stanowi sama przez sie choroby, lecz tylko
jeden z objawow, ktdéry czesto wystepuje w okresie prodromalnym
niektdrych cierpien mézgowych. Poniewaz jest tu wskazane poste-
powanie, wywotujgce regularny przyptyw krwi do mdzgu, znajduje
tu wiec zastosowauie zabieg ciepty na gtowe w postaci czapki Lei-
terowskiej, lub tez ciepty natrysk na kark; chtodne nasiadéwki row-
niez sg tu wskazane. Wprost przeciwnie postepowatem z chorymi
na przekrwienie opon. O ile cierpienie to nie bylo zapowiedzig
sprawy zapalnej, zalezne bylto zazwyczaj od naczynio-ruchowego
rozszerzenia naczyn mozgu; wiktato tez czesto rozmaite formy ner-
wic czynnos$ciowych i potaczono byto niejednokrotnie z boélami i za-
wrotami gtowy.

W leczeniu chronicznych choréb rdzenia, potgczonych z ucis-
kiem naczyn rdzeniowych przez bujajacg tkanke tgczng, wskazanem
jest ostrozne pobudzenie przyptywu krwi do chorego narzadu cen-
tralnego.

*)  Priw.-doc. L. W. Blumenau. ,,0 leczeniu nerwnych boliozniej starorus-
skimi wannami" (Trudy pierwawo wsieross. sjezda diejatielej po klimatologii,
i balneologii T. I, str. 45, 1899).



Zasade te w pierwszej linii stosowaé nalezy w hydroterapii
wigdu rdzenia. W cierpieniu tern wiec pozytecznem jest stosowa-
nie takich zabiegéw, ktére wy wotujg wzmozenie przyptywu do rdze-
nia krwi tetniczej i utatwienie odptywu krwi zylnej. Postepowanie
takie osobliwie zyskato prawo obywatelstwa odtad, gdy przy po-
mocy licznych badan doswiadczalnych stwierdzono, w pewnych,
rozumie sie, granicach, fakt zdolnosci regeneracyjnej widkien osrod-
kowych uktadu nerwowego. W wypadkach wigdu niezbyt posunie-
tych, o ile stan chorego wskazywat, ze elementy komdrkowe i wié-
kna tylnych peczkéw nie ulegty catkowitej sklerozie, o ile podraz-
nienia czuciowe mogty by¢ jeszcze przekazywane na o$rodki, a stad
na drogi ruchowe—o tyle tez mozna byto jeszcze liczy¢ na pewne
wyniki leczenia hydropatycznego. W takich wypadkach za pomoca
metodycznego wzmacniania innerwacyi mozna jeszcze utatwic prze-
wodnictwo w torach rdzeniowych i, o ile sie da stworzy¢é warunki
dla kollateralnej innerwacyi. A i w ciezszych nawet wypadkach,
wobec istnienia dalej posunietych spraw zanikowych, mozna jeszcze
drogg hyperemizacyi, wywotania przyptywu krwi, poprawi¢ warunki
odzywiania w rdzeniu.

I tu jednak obowigzuje nie mniejsza ostrozno$¢ w postepowa-
niu, niz przy cierpieniach organicznych moézgu. W ciezszych wy-
padkach, gdzie byta wskazana metoda oszczedzajaca, w my$l wska-
z6wek GrOdla i Heller’a*). oraz Sokotowskiego**), ograniczatem sie
kapielg 27° li. z oblewkg o 2° nizszg. Gdy sprawa nie byta zbyt
posunieta i mozliwem byto stosowanie intensywniejszych podraznien,
postepowatem energiczniej. Po krotkiej potkapieli z oblewkg 2ti°—
24° R. natrysk, codzien chtodniejszy, nie nizej jednak 20° R.
poczem ruch czynny, albo lezenie, odpowiednio do zamierzonego
efiektu. Przy braku bolow, krotkie podraznienie zimnem reguluje
krwioobieg, usuwa parestezye i wywotuje nastepczo uczucie natu-
ralnego ciepta. W formach wigdu, potaczonych z bélami, stosowano
wyzszg cieptote. Przy kryzach trzewi dobre ustugi oddawaty mi
nasiadki 27 - 30° R. w ciaggu '/a —1 i godziny i przy bdlach strze-
lajacych-—obok diuzszych letnich kapieli, kojagco dziataty niekiedy
i owijania wilgotne. (d. c n)

*)  Verhandlung, der balneolog. Section der Gesellschaft fiir Heilkunde

in Berlin 1881, 1885. )
**) A. Sokotowski Przyczynek do kazmstykl i leczenia przewlek}ego

wigdu rdzenia kregowego. ,Gaz. Lek “



DZIALALNOSC HYGIENICZNO LEKARSKA

w szkole ludowe], utrzymywane] z funduszow

p KAROLA ROSE
w Warszawie
w roku 1908/ 9

podat D-r w KWAPPE. lekarz szkoty.

Odczyt wygtoszony w Kole Lekarzy Szkolnych w dniu 21 wrze$nia 1909 roku
i w Wydziale Wychowawczym Warsz. Tow. Hyg. 14 grudnia 1909 r.

Szkota miesci sie w lokalu, przeznaczonym na mieszkanie pry-
watne. Ta okoliczno$¢ uwalniataby mnie poniekad od oceny lokalu
pod wzgledem hygieny szkolnej. Brak lokali w Warszawie, drozyzna
mieszkarh skutkiem panujacego kryzysu mieszkaniowego zmusza do
stawiania minimum wymagan przy wyborze, wprost do komentowania
sie byle ozem, zwiaszcza jezeli z gory wiadomo, ze lokali nadajacych
sie na szkote w Warszawie zaréwno co do wymiaréw i oswietlenia
jak i rozktadu pokojow wecale niema. Ocenie, a raczej krytyce hygie-
niczno-lekarskiej i to ostrej powinny by¢é poddawane jedynie gmachy
specyalnie na szkole wznoszone, azeby w Len sposéb chociazby popu-
laryzowa¢ wymagania hygieniczno-szkolne i dawa¢ implus do statego
postepu w dziedzinie odno$nej techniki.

Co sie tyczy przeto naszej szkoly ogranicze sie do zaznaczenia,
ze na dwie klasy po 50 dzieci w kazdej, wynajeto lokal szeSciopoko-
jowy o dwuch wejsciach, na 2 pietrze od frontu w domu 4-ro pietro-
wym, nowym, budowanym z pewnym komfortem przy ul. Hozej rdg
Sadowej. Procz 2 sal klasowych mamy kaneelarye, szatnie, sale re-
kreacyjna, kuchnig, przedpokdj, passaz, pokoj dla kierowniczki, tazien-
ke, przerobiong na umywalnie, i wygddke. Czynsz roczny lokalu wy-
nosi 1200 rb.

Warunki hygieniczne oddzielnych sal przedstawione sg na zata-
czonej tablicy. Powtarzamy tu tylko, ze na jednego ucznia przypadato

powierzchni podiogi objetosci powietrza
wki. I 08 m kw. 3 m sz
w ki. 11 0,7 m kw. 27 m. sz
Stosunek powierzchni $wietlnej do powierzchni podiogi  wynosit:
w ki, | 1.4

w ki. 11 1.04
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Z tego zestawienia wida¢, Zze sale miescity za wielkg liczbe
dzieci skad pochodzita niewystarczajgca objetos¢ przestrzeni na i dziec-
ko pomimo iz wysoko$¢ wynosita 3,5 m. (minimum wymagan).

Oswietlenie dzienne byto dobre, natomiast sztuczne bylo niewy-
starczajace, gdyz 1 ptomien gazowy przypadatna 11 m. kw. powierzchni
w J Kkl i 13 m kw. w ki. IL

Z niepomysinych warunkéw wymieni¢ nalezy jeszcze piecwkl. I,
ktéry byt tak umieszczony, ze gdyby odsunieto od niego szeregi fawek
na 112 m, stracitoby sie niemal pét klasy. Piec byt umieszczony po-
Srodku podtuznej Sciany i wystawat na szeroko$¢ 80 cm. w giab sali.

Najwiekszg troskg hygieny powinna by¢ dbatos¢ o czystos$é
powiotrza w klasie. Zrodta zanieczyszczenia powietrza w szkole
sg bardzo liczne (wydechane powietrze, zepsute zeby, brudna odziez
i bielizna, pot, pyl, Smiecie, etc); poniewaz chemiczne zbadanie wszyst-
kich domieszek, zanieczyszczajagcych powietrze, nastrecza ogromne trud-
nosci, przeto Pettenkofer przyjat za miare warto$ci powietrza zawarto$¢
w niem kwasu weglowego. Powietrze atmosferyczne zawiera 0,04% kwa-
su weglowego, a wydechane powietrze 4,38% t.j. 100 razy wiecej. Po-
wietrze niezdatne jest do uzytku juz przy zawartosci 1°/@ kwasu weglowe-
go, tymczasem w szkotach notowano do$¢ czesto 14,8%Q(1). Przy 4 m
szesciennych powietrza na ucznia w klasie powietrze nabiera dopusz-
czalnego maximum kwasu weglowego 0,1% juz po uptywie 12 minut;
z tego wyptywa, Zze powietrze w klasach przy 4 m. sz na ucznia
powinno odnawia¢ sie 5 razy w ciggu godziny.

lakie zaopatrywanie Kklasy w czyste powietrze mozliwe jest je-
dynie przy obecnosci kosztownych urzadzeri wentylacyjnych (aparatach
ssacych i wtlaczajacych powietrze).

Urzgdzeu wontylacyjnyoh szkota nie posiada, zapobie-
ga sie przeto nagromadzaniu produktow szkodliwych w powietrzu, o ile
mozna, w inny sposob. Dzieci az do pierwszego dzwonka nie majg
wstepu do sal klasowych, przebywajg w sali rekreacyjnej, przedpoko-
ju i szatni. Lekcya trwa 40 minut; po dzwonku wszystkie dzieci wy-
chodzg z klas, a okna otwierajg sie latem i zimg na caly czas pauzy;
latem nadto podczas lekcyi otwarto sg oberlufty. Ponadto kontrolo-
walismy przez caly rok czystos¢ dzieci, gtownie co do nog, i czystosc
bielizny; dzieci chodzity co miesigc do kapieli; nadto rozpoczeliSmy
czynng walke z préchnicg zebdw, co wszystko przyczynia sie do po-



prawy powietrza w klasie. Pozostato jeszcze jedno zrédto zanieczysz-
czenia powietrza i to bardzo szkodliwe, mianowicie kurz. Pomimo iz
sale byty wymiatane doktadnie (fawki podczas zamiatania odwracano)
dwa razy dziennie, za pomocg zwilzonych trocin, i kurz z fawek co
godzina Scierany wilgotng Scierka, dtugo nie byto sposobu zwalczenia
nagromadzania sic kurzu w powietrzu. W sali rekreacyjnej podczas
pauz pyt unosit sie tumanami, pelno miatlo sie go w nosie i ustach.
Podziwialem stale masy $mieci wymiatanych z klas po wykfadach.
Nawiasowo dodam, ze w jednej ze szkdt wazono $mieci wymiatane
z klas i okazato sig, ze w dni pogodne wymiatano $mieci 191 graméw,
w deszczowe i blotne az 327 gramdw. Grubsze czasteczki kurzu opa-
dajg na podtoge juz po kwadransie, gdy tymczasem subtelniejsze, a wiec
i mikroorganizmy unoszg sie w powietrzu ‘/a ~ I'/a godziny,
a skoro opadng, unoszg sie enapowr6t przy kazdym ruchu powie-
trza. Znamienne jest, ze hygienisci, pragnac bada¢ pyl na zawarto$¢
w nim szkodliwych, chorobotworczych substancyi, stale zwracali sie po
materjat odnosny do szkét. Kwestya oczyszczenia powietrza w szko-
fach z pylu nareszcie zostala rozwigzana przez wprowadzenie w uzycie
zaprawy pytochtounej do podiog.

W drugim potroczu zaciggneliSmy ta zaprawg wszystkie podiogi
w lokalu szkolnym. Koszt zaciggniecia byt wzglednie duzy (5—6 funtow
zaprawy na sale po 25 kop. funt *) optacit sie jednak sowicie pod wzgledem
hygienicznym. Kolor posadzki po zaciggnieciu byt matowy, ciemno bran-
zowy, wyglad estetyczny, szorowanie stato sie zbyteczne, brudu na niej
znac¢ nie bylo. Z chwilg zastosowania zaprawy zniktw szkole pyt: nie
byto go w powietrzu, nawet w nattoczonej sali rekreacyjnej podczas
zabawy, nie osiadal na tawkach i sprzetach. Po lekcyach sale byly
wymiatane ostrg szczotkg, przyczem Scierat sie z podiogi kurz w po-
staci watkow. Takie Scieranie zastepuje szorowanie podtogi.

Spostrzezenie o dobrych wynikach zaprawy zakomunikowane byto
Kotu lekarzy szkolnych i tam zbieglo sie z réwnie korzystng oceng
lekarzy szkoét innych (im. Reja, Konopczyriskiego, Hzlenkera i innych),
wobec czego powzieto uchwale, ze zaprawe pytochtonng do podidg na-
lezy uzna¢ za doniosty wynalazek w dziedzinie hygieny szkolnej i go-
raco zaleca¢ jg do uzytku wszystkich zaktadéw naukowych. Jedno

*) Nabywa¢ mozna w ksiegami PabjafAskiego, Krdlewska 29.



zaciggniecie podiogi wystarcza na 2 miesigce, w ciggu tego czasu za-
prawa S$ciera sie stopniowo przy zmiataniu ostrg szczotkg i powinna
by¢ odnowiona. Zaprawa wsigka do podiogi momentalnie i zupetnie
nie brudzi przedmiotéw, ktére na podioge spadng; odoru zaprawa
nie wydziela.

W Kklasach i w sali rekreacyjnej umieszczone sg spluwaczki
po 3 w kazdej sali t. j. tyle, ile bylo w tych salach miejsc dostepnych;
nadto spluwaczki umieszczono jeszcze w szatni i w kancelaryi, dokad
dzieci wchodza na badanie lekarskie. Akcentuje tutaj duzg liczbe
spluwaczek w naszej szkole. Plucie na podtoge jest wzbronione —
muszg przeto dzieci mie¢ spluwaczek poddostatkiem, azeby réwniez
i podczas lekcyi mogli spluwa¢ do spluwaczek nie odbywajac dtugich
wedrowek przez calg sale. Nadto pod tym wzgledem zaprowadzono
jeszcze jedno ulepszenie: mianowicie -- spluwaczki nie stojg na podto-
dze, lecz na wzniesieniu 60 cm. nad podloga. Wzniesienie spluwa-
czek na te wysokos¢ ma na celu umozliwienie dzieciom plucia do splu-
waczek bez opluwania $cian i podiogi, oraz zapobiega wywracaniu
spluwaczek i wylewaniu ich zawarto$ci na podtoge. Na wzmiankowa-
nej wysokosci wbite sg w Sciane duze haki, do ktorych przymocowane
sg zelazne obrecze; na obreczach umieszczone sg zwyczajne szerokie
i do$¢ gtebokie miski emaljowane do polowy napetnione woda. Z ty-
pem dotychczas uzywanych spluwaczek, majacych rodzaj lejkowatej
pokrywki z otworem po ktdrej plwocina $cieka do $rodka spluwaczki,
zerwalisSmy dla powoddw estetycznych i hygienicznych: opluty lejek
jest wstretniejszy od zawarto$ci spluwaczki, a takze lejek przystania
spluwaczke i utrudnia kontrole jej zawartosci. Na sprawe spluwaczek
patrzyliSmy jako na jeden ze sposob6w zapobiegania rozpowszechnia-
niu sie gruzlicy przez szkote, dlatego czuwaliSmy nad ich stanem bacz-
nie przez caty rok szkolny.

Kosze do papierdw znajdowaty sie w kazdej Kklasie;
mialy one wyglad estetyczny: byly one z bialej trzciny i plecionej
stomy, ale lekkie, wazkie, na wysokich ndzkach, stale sie wywracaty
i zawarto$é i6li rozsypywata sie po podiodze. Smietnik mielismy nie
w Kkoszyku, lecz dokota koszyka. Dlatego tez na rok przyszty zamo-
wione sg Smietniczki w postaci pudetek drewnianych plaskich, szero-
kich, z przykrywka. W pudetkach tych w wewnatrz ma sie znajdo-
waé koszyk, ktory wyjmowatby sie z pudetka wraz z zawartoscig



Smietniczki takie dla wygody zamierzamy umiesci¢ réwniez nad podio-
ga na pewnej wysokosci.

Wobec usuwania dzieci z klas po kazdej godzinie podczas wie-
trzenia zachodzi potrzeba duzej sali rekreacyjnej; tymcza-
sem sala ta byla wzglednie mata (6,2 x 4,05) o powierzchni 251 m
kw. i wszystkich dzieci pomiesci¢ nie uiogla. Dzieci korzystaty z niej
na zmiang: chtopcy idziewczeta - podczas zabawy jednej partyi dru-
ga tloczyfa sie na korytarzu, w szatni, na schodach kuchennych lub
w razie pogody biegata po dziedzincu. Dziedziniec — podworko czte-
ropietrowej kamienicy o takichze oficynach ze wszystkich stron, maty,
wylany asfaltem, niedostepny dla promieni stonecznych, a przytem
wiecznie za$miecony i zawalony rupieciami - réwniez dla szkoty jako
miejsce zabaw stuzy¢ nie mogt.

Ujemng strone szkoly stanowi brak odpowiedniego ustepu.
Lokal posiada komorke z waterklozetem od korytarza, lecz pozosta-
wiono jg do uzytku wylgcznie dziewczynek; chtopcy natomiast chodzi-
li do ustepu ogblnego na podwdrku, ktory nie odpowiadat wymaganiom
hygieny: ustep jest wprawdzie skanalizowany i wylozony majolika,
lecz ciasny, o jednym sedesie, wiecznie brudnym, a na podiodze zbie-
raly sie katuze wody. Dzieci depczace po mokrej podtodze ustepu,
zanieczyszczaly nastepnie poditoge szkoty. W walce z chorobami in-
fekcyjnemi w szkole stan ustepu odgrywa wazng role, i hygienisci
przy wyborze lokalu na szkote powinni w pierwszej linii za-
da¢ uporzadkowania ustepu. Wobec zaprowadzenia klozetow w mie-
szkaniach prywatnych, dzi$ juz ustepy na dziedzincu obstugujg ledwie
niktg czeS¢ mieszkancow — sg przeto mate i ciasne; szkota jednak
przy ukladzie kontraktu powinna odpowiednich zmian chociazby kosz-
tem paruset rubli od wihasciciela zazada¢. Précz urzadzenia odpowied-
niej liczby niskich, marmurowych sedeséw, wystarczajacej ilosci wody,
oraz ciggtego zmywania podtogi, baczyé nalezy na usuwanie odoru:
w tym kierunku idealnem rozwigzaniem kwestyi jest sposéb naoliwia-
nia pisuarébw wedlux Beetza w Wiedniu zupeinie dotad u nas nie
zaprowadzany: wediug tego systemu Sciany, stykajace sie z moczem
sg pokryte ptynem, do ktérego mocz nie przylega. W Sciekach utwo-
rzony jest syfon w taki sposdb, ze stale nad moczem znajduje sie
warstwa teg-0 oleju. Przy zastosowaniu tego sposobu pisuary zupetnie sg
wolne od woni, ktorej przy systemie wodnym pozbyc sie nigdy nie mozna.
Sedesy porcelanowe nalezy czesto zmywa¢ kwasem solnym. Szkota



powinna nauczy¢ dzieci, zeby ustepdéw nie zanieczyszczaty; dzieci po-
powinny przyzwyczai¢ sie do uzywania papieru klozetowego i same
powinny zwraca¢ uwage stuzby na dostrzezony w ustepie nieporzadek.

Ze sprawg klozetow tgczy sie SciSle sprawa umywalni. Nie-
zbyt odlegte sg te czasy, kiedy zadna szkota w Warszawie nie miata
umywalni, a i dzi$ ledwie nieliczne bardziej komfortowe szkoty zao-
patrzyty sie w umywalnie. Na Zachodzie sprawa ta nie znajduje sie
w stanie lepszym: niemieckie podreczniki hygieny powotujg sie na
przyktad Londynu, gdzie szkoty ludowe posiadajg umywalnie — po
4 krany na kazdag setke dzieci — jako dowdd, ze w Niemczech na-
wet tego niema. Hygienisci nawotuja, zeby dzieci myly rece przed
kazdem jedzeniem — a jadaja wszak $niadanie w szkole, powinny
przeto w szkole my¢ rece. Woystarczy raz jeden przyjrze¢ sie rekom
dzieci w szkotach, azeby upewni¢ sie, Zze szkota bez umywalni obejs¢

Xsie nie moze.

W szkole naszej przerobiono tazienke na umywalnie: nad wanng umie-
szczono korytko a nad niem 4 krany: dzieci co pauza tloczyly sie do
kota krandw i szorowaty energicznie rece mydiem i szczotkg. Widzac
nieustajgcy zapat dzieci do mycia rgk, szkota umiescita dodatkowo
w szatni jeszcze 3 umywalki typu petersburskiego, ze zbiornikiem do
wody zaopatrzonym w wentyl, miskg ze Sciekiem i kubetkiem. W ten
sposob posiadaliSmy 7 kranéw na sale dzieci. W tazience i przy umy-
walkach wisiaty reczniki na watkach ruchomych.

Wymiatanie klas odbywato sie 2 razy dziennie; przed
zastosowaniem zaprawy pytochlonnoj do podidg uzywano w celu
zmniejszenia kurzu trocin zwilzonych, nastepnie za$ zamiatano na su-
cho specyalng ostrg szczotka. Podczas zamiatania tawki byly szerega-
mi odwracane bokiem na podtoge: wylewaniu atramentu zapobiegaly
specyalne katamarze, wprowadzone u nas przez Karmanskiego. Kata-
marze te majg ksztatt szpitalnej kaczki. Specyalng uwage zwracano
na zmiatanie kurzu z piecéw, z przestrzeni za piecami, i z szaf.
Zmiatanie kurzu z tawek, ktéry gromadzit sie poprzednio grubg war-
stwg po kazdej godzinie, polecano t. zw. ,porzadkowym". Zwyczaj
ten bardzo niehygieniczny, zostat predko skasowany-— obecnie w kla-
sie niema zadnych porzadkowych. W Danii w r. 1905 wydano nawet
specyalne rozprzadenie, zabraniajgce dzieciom wymiatanie Kklas i wogole
takich gospodarskich czynnosSci w szkole, przy ktérych unosi sie kurz
w powietrzu. Trudno uwierzy¢, ze dzi$ jeszcze w Warszawie znane



sg pensye, gdzie pensyonarki ,,w celu przyuczania si¢ do porzadkul
na zmiane musza wymiataC klasy.

Kancelarya w ktorej odbywaty sie badania lekarskie dzie-
ci, oraz konferencye z rodzicami, jest dos¢ obszerna, a gtéwnie widna
i dluga (5,85 m. dtugosci; stosunek powierzchni Swietlnej do podiogi
jak 1:5). Akcentuje te zalety kaucelaryi; gdyz one umozliwiaty mnie
badanie sity wzroku i stuchu dzieci, a takze pozwalaty wywotywac
dzieci grupami i bada¢ je nawet podczas pauz miedzy lekcyami. Wo-
gole co do czynnosci lekarskiej zaznaczy¢ tu nalezy, ze szkota ula-
twiala mi je wszystkiemi mozliwiemi sposobami; rowniez jednak
i sam baczytem na to, azeby badania odbywaty sie w godzinach, w kté-
rych najmniej p. p. nauczycielkom przeszkadzaty.

Dzieci wchodzity do szkoly po schodach kuchennych, wazkich,
kretych, spadzistych i zZle utrzymanych, pomimo iz lokal miat drugie
wejscie, frontowe, o klatce schodowej szerokiej, widnej i schodach
marmurowych. Jest to znane zjawisko, ze wiasciciele doméw wyma-
wiajg sobie, zeby miodziez szkolha schodéw frontowych nie uzywata.

Bolaczke wszystkich szkot stanowi kwestya tawek szkol-
ny ch. Zasadniczym warunkiem, ktéremu tawka odpowiada¢ powinna
jest oczywiscie ten, zeby $cisle pasowata do wymiardw ucznia, nie pozba-
wiajac go jednak catkowicie swobody ruchdw, np. zeby przy czytaniu
magt przybra¢ pozycye swobodniejszg, niz przy pisaniu, zeby mogt
siada¢ i wstawaé nie wychodzac z tawki, wreszcie zeby wygodnie magh
do tawki wejs¢ i z niej wyjs€. Po za tem ZzgdaC nalezy, zeby tawka
nie powodowata obrazeh ciata (np. nie przycinata palcow, nie uderza-
ta kantami) umozliwiata doktadne wymiatanie podiogi, pozwalata nau-
czycielowi kontrolowanie ucznia, nie powodowata hatasu, nie zajmowata
zbyt wiele miejsca, nie byla kosztowna. Diugotrwate siedzenie jest
wogole niezdrowe zwilaszcza dla dziecka, proste siedzenie jest pracg
fizyczna, ktorej nawet osoba dorosta przez czas dtuzszy wykonac nie
potrafi. Sprawa za$ nabiera juz charakteru powaznego, jezeli tawka
nie odpowiada wzrostowi dziecka. Nie mogac siedzie¢ wygodnie, dzieci
przybierajg pozycye, ktéra hamuje rozwoj klatki piersiowej, utrudnia
oddech, cyrkulacye krwi i funkcye narzadéw trawiennych, ufatwia po-
wstawanie krotkowzrocznosci i skrzywien kregostupa t. j. powoduje
stany, ktorym energicznie zapobiega¢ powinnismy. @), ¢ »)



W SPRAWACH BIEZACYCH.

WYSTAWA HYGIENICZNA.

,»Czystos¢ to Zdrowie”.

W d. U u m. otwarto w Warszawie, w galeryi Luxemburga
wystawy pod powyzszem godtem, wybitng cechg jej, ze ma chara-
kter wytgcznie dydaktyczny. Wprawdzie, rnoznaby wystawie tej
zarzuci¢ brak Scistej planowosci, a takze zbyt wielki komfort
w urzadzeniu niektorych poszczegdlnych dziatéw, na ogo6t sprawia
ona wrazenie bardzo korzystne, a cel zamierzony, t. j. szerzenie
zasady tej w zyciu osobniczem i zbiorowem. niewatpliwie osiagnie,,
do czego przyczynig sie skutecznie popularne wyktady z réznych
dziedzin hygieny.

Podajemy tutaj opis najgtéwniejszych dziatéw.

DZIAL. DYDAKTYCZNY.
Czysto$¢ osobista, kapiele etc.

(HALA WIELKA).

Zachowanie czystosci ciata jest nieodzownem warunkiem zwal-
czania chorob, ktore brak czystosci wywotuje na skorze, oczach,
w jamie ustnej i t. p. Stad tez na czysto$¢ ciala nalezy szczegdl-
ng zwroci¢ uwage.

W dziale tym na wystawie przedstawiono:

a) wzorowg tazienke kapielowg w miastach zaopatrzonych
w gaz. wodociagi i kanalizacye sptawna,

b) tazienke kapielowg w miastach i wsiach, gdzie brak wo-
dociggu.

Modele kagpieli ludowych: taznia wiejska w Cie-
lesnicy, gub Siedleckiej. Czesci sktadowe: 1) rozbieralnia, 2) inydl-
nica, ii) taznia parowa.

Kagpiele miejskie, czesci sktadowe: 1) kasa, 2) pocze-
kalnia, .;) szatnia, 4) wanny. 5) kottownia o0) natryski, 7) parnica,
8) ustep.

Kagpiele Nateczowskie: i) poczekalnia, 2) rozbieral-
nia, :j) wanny.

Kapiele ludowe Monachijskie.

Projekt tazni parowej inz Makowskiego.

Précz tego p. Makowski wystawit:

Plany chaty programowej, czworaka parterowego, domu let-
niego, czworaka pietrowego, kanalizaoyi miejskich, kuchni taniej,
szpizarni z wedzarnig, domu miejskiego, wsi zdrowotnej, chaty
wzorowej, poidet i pieca.



Wydziat kapieli ludowyeh w Warszawie:
Plany i tablice statystyczne.

Czystos¢ jamy ustnej. Warszawskie Towarzystwo Odontolo-
giczne, biorgc udziat w wystawie ,,Czysto$¢ to zdrowie'l, kierowa-
to sie mys$lg, ze przez systematyczne pogladowe przedstawienie
gtownych cierpien zebow oraz sposobdéw ich leczenia, zdota zwré-
ci¢ uwage og6tu na straszne zto nagminne, ktére tkwi w zanied-
nern pielegnowaniu zebdw i ust.

Dla osiggniecia tego celu w przekonaniu, ze pomoc dentys-
tyczna dla dzieci rodzicow niezamoznych powinna by¢ powszech-
na i bezptatna, Towarzystwo w pierwszym rzedzie przedstawia
wzOr taniego urzadzenia ambulatoryum dentystycznego, Kktdrego
koszt nie przekracza sumy 300 rb., w tej mys$li ze wydatek taki
jest dostepny nietylko dla klinik szkolnych, miejskich, ale i dla
wiekszych fabryk, ewentualnie dla pewnej grupy fabrycznej.

Z tablic statystycznych, wj-stawionyehprzez Towarzystwo, za-
stuguje na uwage tablica A. Frejdkina, przedstawiajgca badania nad
czestoScig préchnicy, przeprowadzone na zebach uczniéw 2-go G-im-
nazyum w Warszawie w roku 1903, oraz 6 tablic, przedstawiajg-
cych graficznie takiez badanie ze szwajcarskich szk6t poczatko-
wych. Ciekawg i pouczajaca jest takze tablica Beninghofena
,O wartosci odzywczej pokarmdéw i uposazeniu ich w sole mineral-
ne, co dla budowy zebdw jest pierwszorzednego znaczenia". Z bak-
teryologii Towarzystwo przedstawia poglagdowo w wielkich tabli-
cach typy bakteryj i zarodnikdw oraz sposéb ich rozmnazania.

Brak czystosci a choroby Laboratorium analitycz
ne D ra St Serkowskieg o. Brak czystosci — to zrodio
choréb. Najlepiej fakt ten potwierdza sie na brudnych i zakazo-
nych produktach spozywczych. Brud w mleku pochodzi gtownie
z nawozu krowiego, bedacego siedliskiem wielu zarazkow chorobo-
twdrczych i gnilnych. Krowy nie wypluwaja, lecz potykaja plwo-
cing, czesto zawierajgcg bakterye gruzlicy (0 do 80% kréw oho
ruje na gruzlice!), i stad tez nawo6z, a wiec i brud w mleku obfitu-
je w zarazki gruzlicy.

Stragcony brud z mleka jest przedstawiony w zwezonych rur-
kach pod naczyniami z mlekiem. R&zne przyrzady do okresSlania
brudu, domieszek przypadkowych i sztucznych, oraz skiadu mleka
i masta znajduja sie w oszklonej szafie.

Na srdkowym stole widzimy mnostwo zafatszowanych produk-
tow spozywczych, miedzy inerni masto, sprzedawane pod nazwg
»Smietankowego"”, a wiasciwie bedace mieszaning réznych ttusz-
cz6w, wymienionych na etykietkach. Tu tez znajdujg sie okazy
wadliwego mleka (z gruzlicag, krwig i ropg, przy zapaleniu wymion
i przy krwawym moczu krow; niebieskie, czerwone, S$luzowate,
zgnite — wskutek braku czystoSci w oborach i przy dojeniu: mle-
ko takie jest szkodliwe dla zdrowia, zwtaszcza dzieci).



Laboratoryum analityczne D m ci. Srokowskiego.

Précz powyzszych okazéw, Laboratoryum d-ra St. Berko-
wskiego przedstawito: kolekcye miesa z wagrami (w ptytce),

z trichinami (pod mikrosk.), z gruzlica, promienicg i t. p. — te
same objekty sg obfotografowane i przedstawione na tablicach
§ciennych — a to w tym celu, aby kazdy sam tatwo mégt rozpo-

zna¢ wiele zanieczyszczen i zakazen w miesie i uchronit sie od na-
stepstw przykrych. Jak rozpoznaé, poucza tablica rozdawana
i objasnienia ustne (codziennie od 5 do 8).

W szafach w tymze dziale d-ra Berkowskiego ustawione sg
w szklanych proboéwkach, wyohodowane z produktéw spozywczych
setki rdznorodnych drobnoustrojow chorobotwdrczych, gnilnych
i zupetnie nieszkodliwych.

SALA 11
a) Badanie powietrza.
D-r. Palmirski: ptytki z bakteryami powietrznemi, ze-

branemi w rozmaitych miejscach Warszawy; liczba kolonii daje
miare tego, ile bakteryj opada w danem miejscu wciggu 10 minut.

b) Badanie ziemi.
D-r. Palmirski: ptytki zasiane bakteryami.
c¢) Bakterye z ziemi i wody.
10 tablic wypozyczonych przez prof. Bujwida, z fotografiami
bakteryi; wsrdd nich najwiecej winna zwrdci¢ uwage tablica z la-
secznikami tezca, jako najwazniejszem zanieczyszczeniem ziemi,

i tablice z pasorzytami tyfusu brzusznego i cholery azyatyckiej,
jako najwazniejszemi zanieczyszczeniami wody.



d) Kolekcya bakfceryi chorobotworczych.

D-r. A. Zurakowski przedstawia: 1) trzy ptytki zasia-
ne i cm. sz. wody wislanej surowej, tejze filtrowanej i wody ka-
natowej; liczba kolonii na kazdej ptytce jest miarg zanieczyszcza-
nia wody; 2) kolekcya bakteryi wodnych nieszkodliwych; kolek-
cye bakteryi chorobotwdrczych, szerzacych sie gtéwnie przez wode,
a wiec: cholery azyatyckiej, tyfusu brzusznego, obu tyfuséw rze-
komych i réoznych odmian krwawej biegunki (dyzenteryi); 4) kolek-
cye bakteryi, ktérych obecno$¢ w wodzie dowodzi, ze zostata ona
zanieczyszczona przez odpadki ludzkie, i jako taka nie powinna
by¢ uzywana za nap6éj bez przegotowania, wreszcie 5) pogladowgq
skale najwazniejszych zanieczyszczen mineralnych w wodzie t. j.
amoniaku i kwasu azotowego, ktorych obecno$¢ sprawia, ze dana
woda jest niezdatna do uzytku domowego.

D-r. Borzym owski przedstawia kolekoye opatrunkow
chirurgicznych sterylizowanych, a wiec przyrzagdzonych wedle ostat-
nich wymagan wiedzy, oraz sterylizator podreczny swego pomystu.

Tow Przeciwgruzlicze wystawito: 1) przepisy i ra-
dy, ktdre lekarz udziela chorym w przychodni; 2) tablice dydak-
tyczng (po francusku), wykazujgca wiekszg lub mniejszag $miertel-
nos¢ od gruzlicy, zaleznie od zamoznosSci dzielnic Paryza, oraz
przedstawiajgcg laseezuiki gruzlicze w plwocinie, tkance gruzliczej,
ptuco gruzlicze z jamami, spluwaczke hygieniczng i przepisy dla
suchotnikow; tablice statystyczng, przedstawiajacg w spos6b gra-
ficzny spadek $miertelnoSci z gruzlicy w panstwach europejskich
za ostatnie kilkanascie lat; 4) st6j z ptucem zdrowem cztowieka
(w przecieciu); 5) st6j z ptucem gruzliczem cztowieka (jamy gruzli-
cze); fi) hodowle gruzlicy ludzkiej, bydlecej, ptasiej i rybiej.

BRAK CZYSTOSCI JAMY USTNEJ.

Dziat ten, urzadzony straniem sekcyi stomatologicznej przy
Warsz. Tow. Lekarskiem, wykazuje szkodliwy wptyw tych zanie-
czyszczehn na caly organizm, oraz podaje wskazdwki, jak jame ust-
ng utrzymywacé nalezy.

Okazéw dostarczyli:

D-r. L. Brenneisen: 1) tablice, wykazujaca czesto$¢ spoty-
kania w jamie ustnej ludzi zdrowych r6znych drobnoustrojéow cho-
robotworczych; 2) dwie tablice, wykaujgce jak i dokad mogg sie
z jamy ustnej drobnoustroje przedostawac i jakie choroby wywo-
tywac; 3) opracowang z d-r. Gruszczynskim tablice ze spisem cho-
rob miejscowych, na tle zanieczyszczen jamy ustnej powstajgcych;
4) rysunki, wykazujace umiejscowienie brozd na zebach, gdzie sie
zanieczyszczenia gromadza.

Wars z Tow Artysty ozue: Tablica z przekrojem
czaszki i ucha, wykazujgca stosunek jamy ustnej do gardzieli,



przetyku, tchawicy, jamy nosa, muzgu (przez kosci sitowei, zatoki
czotowej, oraz ucha (trgba Eustachego).

Szpital Zapasowy (dr Zapiesiewicz). Bakterye
otrzymane z ubran. Rysunki i hodowle.

BRAK CZYSTOSCI A CHOROBY SKORY.
I. (D-r Feliks Malinowski) w sali I-ej.

Dziat len obejmuje: 1) Szernatyczne rysunki drobnoustrojow
szkodliwych dla skéry; 2) Hodowle tych drobnoustrojow; 3) Oi( Ii-
pienia przez nie wywotywane; 4) Srodki stuzace do oczyszczania
I pielegnowania skory.

1) Szernatyczne rysunki przedstawiajg w olbrzymiem powiegk-
szeniu bakterye (pratek gruzlicy, waglika, paciorkowce i t. p.),
grzybki (parchéw, liszaja strzygacego, tupiezu pstrego, promieuicy
i t. p) i précz tego kretka bladego (syfilis) i Swiezbowoa.

2) Hodowle prawie wszystkich powyzszych drobnoustrojow,
a procz tego sporotriechum de Beurmana na pozywkach zwyktych,
wychodowane w pracowni d-r. Serkowskiego.

d) Choroby, wywytywane przez powyzsze drobnoustroje,
a przenoszone na skore ludzka gtownie w brudzie, sg przedstawio-
ne za pomocg 14 woskowych odlewdw (Kroner) i 7 olejnych obra
z6w (KoWalczewski). Précz tego wystawiono atlas syfilisu Iszo,
2-go, 3 z rzedowego, malowany przez artyste malarza Kowalczew-
skiego. a odbity trojbarwnym drukiem w zaktadaah Hus$nika w Pra-
dze Czeskiej (atlas powyzszy stanowi dodatek do ksigzki pod ty-
tutem ,,Syfilis®).

. W sali li-ej.

Cztery tablice d-ra Kozerskiego, przedstawiajg, zarazki
chorobotworcze, ktére moga z brudem dostaé sie na skdre ludzka
i wywota¢ chorobe.

Tab. I. Brud, zebrany z niemytej skdry ludzkiej (1), z za
paznokcia (2), z tupiezu (3), z powietrza (4), z czapki (5), szczotki
(6), grzebienia (7), brzytwy (8), wysiany, na sztuczng pozywke,
wydat plesnie i zarazki chorobotwdrcze. Te ostatnie, zgrupowano
ja,ko czyste chodowle: paciorkowcow (9), gronkowcdéw, biatego (10),
z6ttego (L1) i =ziocistego (12), plesni (13), grzybow parcha (14)
i strzygacego liszaja (15). — M 10 przedstawia hodowle grzybodw,
posianych z szersci i piér zwierzat domowych. Hodowle wyhodo-
wane przez d-ra M. Jastrzebskiego w laboratorium zaktadu d-ra
Kozerskiego.

Tab. I, Il i IV przedstawiajg czyste hodowle zarazkow (kto-
re z brudu moga przejs¢ na skére) wraz z fotografiami zmian, ja-
kie wywotujg w skorze, naczyniach limfatycznyoh i gruczotach.
A wiec paciorkowiec ropotwdérezy wywotujgcy pecherzyki, pecherze



—zaszczepiony przez brudng igte, szydetko, ponczoche. Paciorko-
wiec rozy, wywotujacy roze. Gronkowiec ropotwOrczy zaszczepio-
ny przez brudny paznokie¢, szczotke, brzytwe, bielizne, brudng
kapiel, przez zetkniecie z brudng skérg innego cztowieka- wywo-
tuje ropne pecherzyki wrzodziauki strupy figowke owrzodzenia la-
seczuik waglika wywotujacy zgorzel.

Tab. I1l. Lasecznik suchot (gruzlicy) — zaszczepiony na je-
zyku na skérze wywotuje wilka ktéry wolno, ale stale ros$nie obej-
muje wielkie przestrzenie. Lasecznik suchot przez naczynia limfa-
tyczne dostaje sie do gruczotow wywotuje niekiedy olbrzymie
owrzodzenia. Kretek blady, zarazek przymiotu (syfilis), zaszczepio-
ny dziecku od mamki mamce przez dziecko, akuszerce, pielegniarce
przezehorg, lub za posrednictwem zakazonej chustki papiero$nicy
lasecznik trgdu wywotuje guzy (niewygotowane gabkil).

Tab. IV. Grzyb strzygacego liszaja przeszczepiony z zakazo-
nej czapki, szczotki, przescieradta, z psa, z konia, z krowy zdarza
sie tysinkami tuskg tysieniem. Grzyb parcha niszczy wiosy gtowy
brody. Promienica wkiéta na drzazdze, wywotuje ropne przetoki.

My¢é—to znaczy wusuwaé brud, usuwac¢ siedli-
sko zarazko6 w

BRAK CZYSTOSCI A CHOROBY OCZU.
(Przedstawita d-r Matusewiczéwna).

CIALA OBCE W DROGACH ODDECHOWYCH,
POKARMOWYCH | UCHU.

Przedstawione ciata obce, usuniete przez Z. Dobrowolskiego,
sa wprowadzane najczeSciej przez dzieci dla zabawki.

DZIAL PASORZYTOW ZEWNETRZNYCH.

(Lekarz weterynaryjny P. Boczkowski).

A. 1) Tabela poglagdowa owadoéw pasorzytujgcyeh u cztowie-
ka i zwierzat ssgcych domowych. 2) Tabele illustrujg okazy przed-
stawicieli rodzin wszow, pluskiew i wszotow, pojedyncze okazy
pchet, much, oraz istot zyciowo zespolonych z bytem owadoéw pa-
sorzytniczych. llo/.w6j tasiemca ogorkowatego (psiego) w organi-
zmie siersciojada psiego. Tasiemiec za$ ogoOrkowaty moze bytowac
u cztowieka, wprowadzony przez bliskg styczno$¢ z psem, posiada-
jacym siersciojady zarazone zarodkami tasiemca.

Wskazanie chorob jakie majg by¢ przeniesione przez owady,
badz przez uktucie i wdrozenie zarodka wprost do ustroju ludzkie-
go (pluskwa i gorgczka powrotna), badZ tez przez rozwlekanie roz-
nych zarazkéw, przyczepionych do ciata owadéw (mucha i zarazki
chordb zakaznych).



Walka z pasorzytami streszcza sie w utrzymaniu czystosci
bezwzglednej osobistej i ubikaoyi, oraz w tepieniu osobnikéw doj-
rzatych, tudziez wygubianiu gasieunic i poczwarek, ktére legna, sie
w $mietnikach.

B. Zanieczyszczenie maki zytniej sporyszem. Rozw0j grzy-
ba ,claviceps purpurea“ — rysunek i objasnienie; okaz przetrwal-
nikéw jego, wreszcie okazy maki zytniej i spos6b wykrycia w niej
sporyszu.

O. Preparaty w stojach, wskazujgce zmiany chorobowe, za-
chodzace w perlicy, t. j. gruzlicy krow w optucnie, w otrzewienie
i w watrobie.

Preparaty watroby kurzej, dotknietej gruzlicg. Miegso takich
kur jest jadalne, trzewia za$ (watroba zwilaszcza i jelita) winny
by¢ spalone w kuchni.

1). Tabela poréwnawcza z opisem roznic, zachodzacych mie-
dzy hodowlami (szczepami) laseczki gruzliczej typu ludzkiego, typu
bydlecego, oraz gruzlicy ptactwa i ryb.

Walka z gruzlicg zwierzat udomowionych, obejmujgc olbrzy-
mie kregi, dotyczy najzywotniejszych spraw bytu ludéw europej-
skich; dos¢ wskazaé, ze rozwdj niemowlat zespala sie $cis$le z po-
dawaniem im mleka krowiego.

URZAD LEKARSKI M. WARSZAWY wystawia w gablo-
cie okazy ztego miegsa i modele dobrego miesa z wosku.

DEZYNFEKOYA. Jan Zawadzki. (Model zaktadu). Za-
ktad dezynfekcyjny parowy skiada sie z 2-ch czesci;

Dziatu zakaznego, t.j. wozowni, do ktérej zajezdza woOz N» 1
z zabieranemi zakaznemi rzeczami z miasta i ktdre przewozone sg
z wozu do pokoju zakaznego, do wylotu aparatu dezynfekcyjnego
parowego. Obok pokoju zakaznego z osobnem wejsciem z wozowni
jest pokoj kapielowy, dla dezynfektora i dla osob, ktére odwiedza-
ty chorych zakaznych a chcag przez kapieli jednoczes$nie przez de-
zynfekowanie rzeczy wkiadanych od strony zakaznej unikngC zara-
zenia o0s6b zdrowych.

Powyzej wspomniane rzeczy (za wytgczeniem rzeczy podlega-
jacych zniszczeniu w parze, ktoére dezynfekujg sie w formalinie
w prozni) dezynfekuje sie w aparacie dezynfekcyjnym porowym
pod ci$nieniem 1i/2 atmosf. pary przeptywowej przy 115° G. przez
'/2 godz. poczern wyjmujg sie w dziale odkazonym z przeciwnego
wylotu i segregujg sie. Ekspedycya tych rzeczy do wozu N 2
i Z odpowiednimi kwitami odsyta sie na miasto.

Aparat dezynfekcyjny parowy pomystu pana Jana Zawadzkie-
go, jest uproszczony, mozna nim dezynfekowal duze przestrzenie
wewnatrz i zewnatrz; sktada sie z szafki blaszanej przenosnej na
plecach, w ktorej mieszczg sie: 1) miedziany aparat do formaliny
ze sztucerem i ze skladang podstawka zelazng, pod Kktdérg podsta-
wia sie duza lampka mosiezna spirytusowa; 2) aparatu zelaznego do



Dezynfekcya

amoniaku z zelazng podstawka, pod ktéra podkiada sie malg lamp-
ke spirytusowg mosiezng. Pod obydwa aparaty podstawia sie tac-
ke mieszczacg sie w szatce; 3) aparat ,,Yegeta“ stuzy do rozpyla-
nia 4°/0 mydta szarego do zlewania nim drzwi, okien, wanien klo-
zetéw. stajen, klatek schodowych i t. p.

I)-r Teodor Hery ng. 1) Preparaty woskowe ptuc dot-
knietych pylicami: wegiel, zelazo, krzemionka, 2) 30 fotografii roz-
nych zanieczyszczen powietrza w warsztatach, kopalniach, fabry-
kach, 3) aparaty do szybkiego oznaczenia kwasu weglowego w po-
wietrzu, 4) pylica weglowa objasniona rysunkami prepratow mi-
kroskopowych, 5) tablice zanieczyszczen chemicznych powietrza
w Warszawie (doktér Serkowsk i), fi) sterylizatory witasnego
pomystu.

Czysto$¢ w biurach i urzedach. Wystawa tej sekcyi miesci sie
w dwdch pokojach, z ktoérych jeden jest gabinetem szefa, drugi
pokojem dla urzednikéw.

Przy urzadzaniu biura nalezy mie¢ na uwadze, aby dla kazde-
go pracownika byta dostateczna ilo§¢ powietrza, aby biuro byto
odpowiednio przewietrzane (wentylacya), aby biuro byto dostatecz-
nie i raeyonalnie osSwietlone (Swiatto dzienne i sztuczne), aby sprze-
ty, $ciany i podtogi odpowiadaty wymaganiom hygieny, przedsta-
wiono:

a) Gabinet szefa.

b) Pokéj dla urzednikow.

Czystos¢ na kolejach zelaznych. I. Model wagonu osobowego,
sktadajacy sie z dwdch czeSci — a) przedziatu, dla podréznych
i b) toalety. ] 5



W przedziale dla podrdznych: siedzenie wyscietane jest przy-
pinane do spodu ze stalowych sprezyn; daje sie ono tatwo oczyscic
na zewnatrz wagonu, oczyszczenie sprezyn nie przedstawia juz nie-
bezpieczenstwa zakurzenia wagonu; $ciany i podioga wagonu obite
ceratg i linoleum dajg sie my¢é bardzo dokladnie. W przedziale to-
aletowym:— 1) umywalnia polewana biata zelazna o gtadkich brze-
gach i zaokrgglonych katach daje sie umy¢ z tatwoscig; miska
umywalni posiada tylko ujscie dla wody brudnej i wodg napetniang
by¢ nie moze, aby =zapobiedz myciu sie w wodzie brudnej: kran
wodociggowy zaopatrzony w przyrzad do otrzymywania wody
w ilosci niezbednej zabezpieczony od rozpryskiwania sie wody; 2)
przy umywalni przyrzad do mydia ptynnego, wydawanego bezptat-
nie, a wyptywajacego z przyrzadu przez naci$niecie odpowiedniego
guziczka — ilos¢ mydta wydzielana przez przyrzad $cisle obliczona
na jedno umycie ragk za kazdem naci$nieciem sprezyny; 4) klapa
klozetu z dzwignig automatyczng do sptukiwania miski klozetowej,
wynalazek ten, bedacy wiasnoscig p. S. Kohua, ma na celu —
a) automatyczne zmywanie miski klozetowej po jej uzyciu — bez
udziatu publicznosci; b) uzycie przy tem tylko koniecznej ilosci
wody; dzieki prawidtowemu funkcyonowaniu dzwigni zwarniki nie
ulegajg zepsuciu, jak to ma miejsce przy pocigganiu za sznurek re-
ka publiczno$ci, ktéra zbyt czesto, a niepotrzebnie szarpie za tan-
cuszek, 4) klozet Patroselina ztozony z dwoch czeSci, miedzy kto-
remi miesci sie lej z klapa, automatycznie otwierajaca sie po uzy-
ciu klozetu; lej ten znajduje sie w wagonie, a nie pod nim jak
w innych klozetach wagonowych, zimg nie obmarza idziata spraw-
nie rok caly, znajduje sie bowiem stale w sferze powietrza ogrzanego.

Il.  Model spluwaczki wagonowej dr. Drozdowa: a) wiekszy—
przedstawia spluwaczke umieszczong pod podtogg wagonu, wydo-
bywang ztamtad za pomocg odpowiedniej dzwigni, a po uzyciu
automatycznie chowajgcag sie na swoje miejsce; b) maly — przed-
stawia spluwaczke umieszczong pod siedzeniem wagonu, obrdcenie
rgczki od Sciany do siebie wprowadza z pcd siedzenia spluwaczke,
odsuniecie raczki w kierunku przeciwnym cofa jg na miejsce. Uzy-
cie dzwigni w modelu wiekszym objasniajg tablice 5 1, 2

I1l. Oprawiony w rame za szkiem—projekt wentylacyi wa-
gonu Puhnaua sktada sie z: a) rysunku wagonu z przyrzagdem wen-
tylacyjnym, umieszczonym w kofAcu korytarza wagonowego, b) ry-
sunku przeciecia wagonu (widok z tytu) celem objasniania stosun-
ku rury powietrznej do rury ogrzewalnej wagonu wraz z #3czaca
je oprawg dziurkowang; c¢) rysunku przedstawiajagcego dno wagonu
z szeregiem tych samych opraw dziurkowanych; d) rysunku przy-
rzadu na dachu wagonu umieszczonego w stanie otwarcia i zam-
kniecia go za pomoca odpowiedniej dzwigni.

Dziatanie i cel tego urzadzenia jest nastepujgce: do wagonu
wprowadza sie z zewngtrz powietrze, ktdre jest izapylone i w mie-



sigcaoh chtodnych zimne: nalezy je wiec oczysci¢ i ogrzaé. Do
pierwszego stuzg filtry zawarte w rurze doprowadzajgcej powietrze
z zewnatrz, a sktadajgce sie z trzech szufladek, ktoérych dno stano
wig siatki stalowe a wysiane sg watg, zmieniang w miare zabrudze-
nia; do ogrzania powietrza stuzy potgczenie rur wentylacyjnych
z rurami ogrzewalnemu Ogrzane i oczyszczone powietrze dostaje
sie do przedziatlu wagonowego z pod siedzenia dolnego. Wentyla-
tory gbérne odprowadzajg powietrze zuzyte.

W dziale tym — model wagonu wykonaly warsztaty drogi
W. Wiedenskiej pod kierunkiem dr. Majewskiego: pokrycia wago-
nowych siedzen sg wziete z wagonow kursujgcych na odnodze Ka-
liskiej tej dr. Wiedenskiej.

Umywalnie, kran wodociggowy, przyrzagd do mydta ptynnego,
klozet Petroselina i zbiorniki do wody dostarczyta firma Szulc
w Warszawie. Klape klozetowg wystawia p. S. Kohn, wynalazca
dzwigni automatycznej.

Ceraty i linoleum wystawita firma Wicander i Larson w Lu-
bawie.

Modele spluwaczek wystawia dr. Drozdow.

Projekt wentylacyi wedtug wynalazku amerykanskiego zasto-
sowat do wagonéw w Krolestwie i Cesarstwie dr. Majewski.

Wzajemne Towarzystwo Ubezpieczen od
nieszczesliwych wypadkoéw (dr. M. Luxenburg).
Tablica z przyrzadami ochronnemi przy pracy fabrycznej zawo-
dowej.

Statystyka nieszcze$liwych wypadkow w roku 1906 i 1907.

Napisy ostrzegawcze dla fabryk.

DZIMtE SPBAINVVOZDA . WCZY .

Biologia,

73. Uhlenhuth i Xy lan der. Badania nad antyforminem,
Srodkiem odkazajacym, rozpuszczajagcym bakterye. Autorowie uzu-
petniajg dawniejszy komunikat swo6j o antyforminie, podajagc doSwiad-
czenia z nim wykonane. Wtasnos$ci jego rozpuszczajace wobec ciat
organicznych, S$luzu, katu, plwociny, uwydatniajg sie szczegOlnie
wobec ciat rogowych i chityuowych-—skory, wiosow, weiny, ciata
owaddw; wiasnos¢ ta nie objawia sie wobec bawelny i Inu. Anty-
formin rozpuszcza wszystkie bakterye i mikroby z wyjatkiem lasecz-
nikéw gruzliczych i innych bakteryi kwasoodpornych, przez co
i jego wtasnosci bakteryobdjcze wobec zarazkéw bakteryjnych —
z wytaczeniem gruzliczych, waglikowych i itiuyoh zarodnikujagcych—



znanych i oku naszemu dotychczas niedostepnych (zaraza S$win,
ospa) sg zupetnie pewne. Antyformin niszczy trucizny bakteryjne
i zwierzece w czasie krotkim, posiada wybitne wihasnosci odwania-
jace i przechowuje sie tatwo bez zmiany. Do uzytku praktycznego
nadaje sie Srodek ten tam, gdzie idzie o rozpuszczenie ciat orga-
nicznych, o oczyszczenie przedmiotow z zawartego na nich brudu
lub zapachu nieprzyjemnego przy réwnoczesnem odkazeniu. Nalezy
jednak pamieta¢, ze przy obecnosci ciat biatkowych witasnosci od-
kazajace antyforminu malejg, za$ na niektére z nich dziata on bar-
dzo energicznie (farby). Przy odkazaniu mieszanin katu i moczu
dodatek antyforminu nalezy tak zastosowaé, by mieszanina zawie-
rata okoto 15°/0 antyforminu. Wobec ciat o silnym odczynie zasa-
dowym nalezy po catkowitem rozpuszczeniu grudek katu dodaé
kwasu solnego, celem uwolnienia zwigzanego chloru. Do odkazania
antyforminem nadajg sie précz wydalin zakaznych ludzkich i zwie-
rzecych, wody uzytkowe, woda z kapieli, naczynia, uzywane przy
chorych i t, p. — wydaliny ludzkie, szczeg6lnie cuchnjce.
(Arb. a. d. k. Gesundheitsamte, 1900, T. 32). R.

WIA . riIOMOSCI

78. Rzeinie u nas i gdzieindziej. Jako uzupetnienie waznego
artykutu inz. W. Dubeltowicza, ktoérego druk rozpoczynamy w b.
z. ,Zdrowia*, podajemy gtos w tej sprawie inz. J6zefa Kamlera.

Ogolnie biorgc, rzeznie nasze mieszczg sie w budynkach drew-
nianych, nie posiadajg ani dostatecznej ilosci wody czystej, ani urzg-
dzen do odprowadzania S$ciekéw, wiec sg brudne i zatruwajg po-
wietrze z powodu nagromadzonego katu, krwi, odpadkéw miesnych.
Dalej, rzeznie nasze nie posiadajg najniezbedniejszych urzadzen,
przyrzaddw i mechanizmow, dzieki czemu przedstcwiajg widok, przed
ktorym najubozsze miasteczko w Europie wzdrygnetoby sie.

Warszawa posiada trzy rzeznie: na Rybakach, na Bolcu i na
ul. Namiestnikowskiej. Pomieszczenia w nich do bicia wotow iswin
sg tak szczupte, ze mozna zabi¢ i oprawi¢ dziennie nie wiecej nad
50 sztuk, tymczasem bijg 200 i wiecej. O warunkach sanitarno-
technieznych tych pomieszczen mogtoby najlepiej poinformowac
Pogotowie Ratunkowe, ktore jest tam bardzo czesto wzywane. Ubgj
i operacye rzeznicze odbywajg sie w tak ciasnych, ciemnych, dusz-
nych zakamarkach, przepetnionych parg i wyziewami, ze robotnik
czesto, zamiast wotu lub $wini, kraje nozem swego towarzysza pra-
cy, albo tez, poslizgnawszy sie, pada sam ua ziemie w cuchngce
katuze krwi i katu, kaleczac sie nozem. Kiszkarnie nie ustepujg
pod zadnym wzgledem dotom kloacznym, gdyz mieszczg sie w nizkich
piwnicach, sg tak wstretnie brudne i cuchngce, ze podziwia¢ nalezy



wytrzymatosé ludzi, ktérzy zniewoleni sg pracowaé¢ w tak ,tragicz-
nie strasznych warunkach". Kat z kiszek i zotgdkéw ptynie po
podtodze, tworzac katuze, a dodaC nalezy, ze ptuczkaruie nie sg
nawet skanalizowane. Scieki ptyng do studzienki, z ktérej sg prze-
pompowywane i bez zadnego oczyszczenia wpuszczane do Wisty.
Potworne!

Obraz ten nabiera barw jeszcze wiecej deprymujacych, gdy
sie zestawi stan tych bodaj najwazniejszych miejskich zaktadow
jakiemi sg wszedzie rzeznie, u nas i gdzieindziej.

Najblizsi sasiedzi nasi z Zachodu np. oddawna posiadajg rzez-
nie, zbudowane z uwzglednieniem wszystkich wymagan hygieny,
techniki i kontroli miesa. W najmniejszej nawet rzezni niemieckiej
zastosowane sg wszelkie urzadzenia, ktoére wptywajg na otrzymanie
zdrowego miesa dla mieszkancéw. Ubd6j bydia odbywa sie w jas-
nych, widnych i obszernych salach, w ktérych znajdujg sie urza-
dzenia mechaniczne do podnoszenia zabitycti sztuk, transportowania
ich, rozdzielania i ptukania. Obfitos¢ zimnej i gorgcej wody, w po-
taczeniu z kanalizacya, dajg moznos$¢ utrzymania rzezni w nalezytej
czystosci i porzadku. Wszystkie rzeZznie posiadajg sztuczne chtod-
nie, poniewaz istniejg przepisy, aby mieso, zanim bedzie dostarczo-
ne na rynek, przebywato w ctitodni minimalnie dobe, przez co osig-
ga rownomierny zastdj wiokien, co wptywa na dobro¢ miesa.

Interesujace te dane, jak réwniez szczeg6towy opis jedynie
i to wzglednie racyonalnie urzadzonych rzezni w todzi i Czesto-
chowie, p. Kamler ogtosit w Przegladzie Technicznym

7. Wzrost ludnosci w Krdlestwie Polskiem. Warszaw. Dniew-
nik podaje zestawienie danych z ostatecznego spisu powszechnego
ludnosci w r. 1897, z danemi centralnego komitetu statystycznego
za r. 1907, w celu oznaczenia przyrostu ludnosci w Krélestwie
w ciggu dziesieciolecia.

Wedtug danych spisu powszechnego w r. 1897, liczba ogo6lna
ludnosci w 10 guberniach Krélestwa Polskiego wynosita 9,402,253.
Liczba ta dzielita sie w sposob nastepujacy: witoscian byto 6,862,700,
mieszczan 2,211,964 (23,6 proc.), duchowienstwa, kupcowi t. d. 182,534
(1,9 proc.) i szlachty 151,055 (1,6 proc.).

W ostatnich dziesieciu latach, jak wida¢ z danych Komitetu
centralnego statystycznego za r. 1907, liczba ogdlna ludnosci wzro-
sta do 11,138,700, przyozem w stosunku procentowym wzrost stanu
wtoscianskiego i mieszczanskiego pozostat bez zmiany.

A wiec wiloscian na dzieA 1 stycznia 1907 r. byto 8,131,740
(73°/0) i mieszczan 2,618,330 (23,5°/0)- Natomiast procent szlachty
i mieszczan zmienit sie. Gdy w r. 1897 szlachta tworzyta 1,6 proc.
og6tu ludnosci, teraz stanowi 1,9 proc. Zmiana ta daje sie uspra-
wiedliwi¢ tem, ze centralny Komitet statystyczny do stanu szla-
checkiego wiaczyt drobng szlachte, ktorg przy spisie 1897 zaliczono
do kategoryi mieszczan i innych.



Przy podziale ludnosci wzglednie do stanu, w guberniach po-
szczeg6lnych, widzimy, ze najwiekszy procent szlachty przypada
na gubernie warszawska (4,1°/0), na tomzynska i ptockg 1,8%, wios-
cian za$ na gub. suwalskg przypada 85,8%, na ptockg 82%, na kie-
leckg 81,3%.

Duchowienstwo stanowi w gub. lubelskiej i siedleckiej 2%,
w gub. pozostatych 0,86.

Stan mieszczanski przewaza w gub. warszawskiej i piotrkow-
skiej (33,0% i 31,6%), w innych jest w znacznej mniejszosci, docho-
dzac w gub. suwalskiej do 12,2 proc. Obywateli honorowych i kup-
cow w gub. warszawskiej jest 4 proc., w piotrkowskiej 2 proc.,
w gub. pozostatych 1 proc.

Wedtug danych Komitetu statystycznego warszawskiego, na
dzien ! stycznia 1908 r. ogoOtem statej iniestatej ludnosci byto w 10
guberniach Krélestwa 11,687,853. Ludno$¢ ta rozsiadta sie w spo-
s6b nastepujacy: w miastach z wyjatkiem Warszawy, byto 1,750,517,
'z Warszawag—2,502,112, w osadach—1,011,903, we wsiach—8,173,838.

Z cyfr powyzszych wida¢, iz wzrost ludnosci w Krdélestwie
jest znaczny.

i 5. Ubezpieczenie na staros¢ i od niezdolnosci do pracy, w mysl
akcyi Warsz. Tow. Hyg., zaprowadza August hr. Zamoyski z R6-
zanki, wtasciciel dobr witodawskieh w ziemi siedleckiej, mianowicie:
pragnagc zapewni$ przyszto$¢ swym pracownikom, ubezpieczyt ich
w ,,Stéw. emerytalnein pracownikdéw prywatnych w Krélestwie Pols
skiem* na przypadek starosci lub niezdolnos$ci do pracy, a rodziny
ich, na przypadek $miercisiih zywiciela, zobowigzujac sie optacié
za nich potowe sktadek emrytaluyeh i cztonkowskich.

Niezaleznie od tego, hr. Zamoyski zobowigzat sie wyptacaé
potowe sktadek emerytalnych, przypadajgcych od powyzszych pra-
cownikéw za zakup lat ubeopieczenia wstecz, spedzonych przy pracy
w jego dobrach.

W tych dniach przedtstawiciel Stdw. emerytalnego udat sie do
Rézanki i ostatecznie zatawit formalnosci, zwigzane z omawiauem
ubezpieczeniem.

Sktadki emerytalne, z tytutu powyzszego ubezpieczenia, wyno-
si¢ bedg blisko 2,000 rb. rocznie. Oprocz tego suma optat za zakup
lat wstecz wyniesie jednorazowo prawie 10,000 rb. Potowe tych
sum zobowigzatl sie wyptaci¢ hr. Zamoyski.

76. Ulgi dla wycieczek szkolnych. Wobec rozpoczecia wycie-
czek zaktaddéw naukowych, zarzad kolejek podjazdowych: Grojeckiej,
Wilanowskiej i Jabtonna-Wawer, postanowit w roku biezagcym obni -
zy¢ optate za wycieczki, urzgdzane przez szkoty $rednie w War-
szawie. Optata ta wynosi¢ bedzie po 3i kop. od wiorsty i osoby,
co stanowi do Piaseczna i z powrotem kolejkg Grojecka 24 kop.,
do Gory Kalwaryi 48 kop., do Wilanowa 12 kop., do Konstancina
26 kop., do Wawra 12 kop. i do Jabtonny 24 kop.



77. Brak wody. W Zagtebiu daje sie odczuwaé wielki brak
wody, ktora, jak twierdzi prasa Zagtebia... ucieka, wskutek podko-
pania sie pod miasto kopaln.

W Dabrowie doszto do tego, ze wielu mieszkancéw nie jada
gotowanego. Sosnowiec wkrotce znajdzie sie w takiem samem po-
tozeniu.

Dla 200-tysigcznej ludnosci Zagtebia jest to klgska nie lada.

78. Postap i rozw0j zdrojowiska Ciechocinskiego. Zzaktad ka-
pielowy ciechocinski, dzieki zapobiegliwosci swego dyrektora p. Ra-
czynskiego, stara sie stangC na poziomie wspoOtczesnych wymagan
ku tern wiekszej skutecznos$ci kuracyi i ku wygodzie pacyentow.
Z kazdym rokiem ua tej drodze Ciechocinek robi postepy, a cho-
ciaz ten postep jest jeszcze powolny, mimo to $miato mozna powie-
dzie¢, ze zrobiono juz wiele. Jednag i najwazniejszg inowacyg r. b.
jest pogiebienie do 460 metréw Zzrodta JS 1, wydajgcego 614°0 so-
lanke. Dzieki temu warzelnia wyrabia¢ moze 400,000 pudéw soli
rocznie, a dochdd z tego przeznaczony bedzie na rozszerzenie za-
ktadu. W tazienkach zaprowadzono nowe pompy ,,Neptun", ciggna-
ce wode ze zrodta do nowego rezerwuaru, objetosci 30,000 wiader.

Ulepszenia te przeprowadzono kosztem kilkudziesieciu tysiecy
rubli, oprécz tego powiekszono liczbe wanien gazowych isprowadzono
nowy aparat do gazowania prawdziwym kwasem weglowym ze Zré4-
det Narzanu, znakomicie dziatajagcym: na anemie, neurastenie it. p.

Tyle zrobiono ku tem wiekszej skutecznosci kuracyi w Ciecho-
cinku, dla zdrowotnos$ci zas$ i dla wygody kuracyuszéw wybudowano
kosztem 60,000 rb. rzeznig, podiug ostatnich wymagan techniki i hy-
gien}', ktérej brak oddawna sie¢ odczuwat.

W dalszym ciggu wybrukowano reszte ulic; park pod tezniami
powiekszono; przed kosciotem urzgdzono piekny wirydarz i kwiet-
nik, rozstawiono wiele tawek, odnowiono i upiekszono frontony
tazienek, wejscie do gtéwnych tazienek od strony kosSciota, co bar-
dzo zyskato na estetyce.

Gdy w ciggu najblizszych lat ukonczona bedzie kanalizacya
i budowa nowych tazienek, na co przeznaczono juz 105,000 rb.,
Ciechocinek bedzie moégt $miato konkurowaé z pierwszorzednymi
zaktadami kapielowymi za granica.

79. Wody zrodtowe w Ojcowie. W Ojcowie w dwoch zrodtach —
w jednem w Ojcowie i w drugiem w Dolinie Bentkowskiej— ana-
lizy wykryty wysoka zawarto$¢ kwasu weglowego, znacznie wie-
kszg, niz w innych szczawach.

Rozbioru dokonato laboratorium d-ra St. Serkowskiego.

Badan takich dotychczas byto mato i wskutek tego nie znano
wiasciwej wartosci wielu Zrddet.

Sprawg ta zajmuje sie Wydziat balneologiczny Warsz. Tow.
Hygieniczuego.

Procz tego z wiosng rozpoczng sie badania, i innych Zrddet
Ojcowskich i poszukiwanie w nich radioaktywnoSci.



80. Ulepszenie zdrojowiska w Solcu. Administracya woéd mine-
ralnych w Solcu przygotowata na sezon nadchodzacy rézne zmiany
i ulepszenia.

Zaprowadzono ogrzewanie centralne w tazienkach mutowych
w celu zabezpieczenia chorych od zimna, na ktdre nieraz podczas
dni stotnych skarzono sie dawniej, osuszono fundamenty i $ciany
w paru murowanych domach mieszkalnych, przerobiono i rozsze-
rzono czytelnie zaktadowa, uporzgdkowano i upiekszono park za-
ktadowy.

Zamiast przesztorocznego 6-cio osobowego samochodu, w sezo-
nie nadchodzacym kursowa¢ beda dwa, na dwie klasy podzielone,
24-0 osobowe omnibusy samochodowe, ktére wyjezdzajagc z Kielc
0 godzinie 4-ej po potudniu, na wieczdr bedg dowozity gosci do
Solca.

W ten sposéb wyjezdzajgc, czy to z Warszawy, czy z todzi,
czy z Zagiebia, czy Lublina rano —na wiecz6r bedzie sie stawato
w Solcu. Cene przejazdu w Il klasie znizono do 2 rb. 50 kop.

81. Ofiary na sanatoryum w Rudce. Sanatoryum dla chorych
piersiowych w Rudce otrzymalto w ostatnich czasach kilka wigkszych
darowizn, ktére pozwolg na sptate naleznosSci za budowe i przy-
spiesza przystapienie do niezmiernie potrzebnego rozszerzenia zakta-
du przez dobudowanie drugiego skrzydta. Darowizny te sg naste-
pujace: 1) 20,000 rubli z zapisu d-ra Kobryrica na utrzymanie 2-eli
t6zek bezptatnych dla chorych niezamoznych. 2) 10,000 rb. imienia
$. p. Maryi Dworakowskiej na utrzymanie jednego t6zka jej imie-
nia dla chorych niezamoznych z powiatu Pinskiego gub. Minskiej
12) 2700 rb. ofiarowane przez p. Eweling Kwiecinska na bezptatne
leczenie chorych niezamoznych przez dni 80 w roku.

Zmarli. S. p. d-r Teodor Stepnicki, lekarz w osadzie
Wyszkoéw, nad Bugiem, zmart w ub. m. w wieku lat 60. D-r T.
Stepnick i, jeden z pierwszych po zatozeniu Warsz. Towarzystwa
Hygienicznego podniost sprawe pomocy potozniczej na prowincyi,
przedstawiwszy optakany stan jej w kraju naszym, w elaboracie
na posiedzeniu Wydziatu hygieny ludowej. Opracowat tez referat
dla Towarzystwa Hygienicznego o ,Hygienie podrézy". Osada,
w ktdrej zmarty lekarz przez diugie lata zamieszkiwat, zawdziecza
jego inieyatywie i niepospolitej energii wiele, pod wzgledem zdro-
wotnym i kulturalnym.

Recbkdkdtor D Jn>*ef .1 d. Os- Isi.

Druk Synow St Niemiry —Warszawa, Plac Warecki 4.



HMANIASMEDMA? ™ ZAMIAST TRANU! II

HEMATOGEN1I-HOMMELA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogd6lnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,«infl.uenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
$Srodkéw antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (Dali, natri i lecytyne), procz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajgcy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikbiu gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru 'i t. d,).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 —2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1—2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 2 tyzek stotowych na pdt godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wiasnoséci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka lleniatopnn Dra DOMKU, Petersburg Smolenska |.

KROWIANKA oo

Danitowiczowwska 8, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchdérznickiego.



udziela wiadomosci od 10—3 po poi. w kancelaryi Warsz.
Towarzystwa Hygienicznego, Krakowskie-Przedmiescie 60.

Opuscita, prase ksigzka.

(wtasno$¢ Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

ZFIItYZ iy 6 JIEjHY

dla lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych

D-ra med. Karola Fliigge

Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
we Wroctawiu.
Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
D-r med. Witadystaw Chadecki.

WARSZAWA - - 1910.

Cena dzieta tego, zawierajagcego 671 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkéw rzeczywistych Towarzystwa Hy-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w_Kaneelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.'
PrzedmieScie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych naby¢ egzemplarz za 2 rab. 50 kop.,
sprzedaz wytgcznie w kancelaryi Towarzystwa).

~S5¢g33333333333333S5-3333333

PRACOWNIA FIZYCZNA

MUZEUM PRZEMYStU | ROLNICTWA
Krakowskie-Przedmiescie Nr 66, telefon [27-34
pod kierunkiem St. Kalinowskiego
wykonywa badania wtasnosci fizycznych wogdle,

w szczegoOlnosci zas wtasnosci promieniotwor-
czych wdéd mineralnych | szlamow.
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