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Pare stdbw z powodu zgonu Kocha.

Podat Prot. B -r O. Bujwid.

Sg jednostki, ktérych strata dla ogdétu jest nigdy nie zastgpio-
ng. Ludzie tacy przychodzg nie czesto. Wieki mijaja bezptodnie
az przychodzi umyst, ktéory w pewnym kierunku otwiera nowe
widnokregi, stwarza nowe me-
tody, toruje drogi do badan
dla przysztych pokolen. A gdy
blizej rozpatrzymy sposoby i dro-
gi przez takie umysty odkryte,
zwykle zdajg sie one tak proste,
ze dziwi¢ sie mozna, dla czego
juz dawno kto$ inny tg samadro-
ga nie poszedt — dla czego tylu
innych badaczy dtugo i mozolnie
koto tej samej drogi chodzito
a przeciez na niag nie wpadio.

Jest to charakterystyce-
nem dla wszystkich umystow
twoérczych, geniuszéw wiedzy
i sztuki, ze obierajg drogi wia-
sne, proste itatwe, jak sie musi
zdawac¢ wszystkim tym, ktorzy
po nich te drogi przebiegaja
Proste sg drogi planet nakre$lone przez Kopernika proste prawa.
Newtona, Helmholza, Darwina i tylu innych badaczy przyrody.

Do rzedu ludzi epokowych dla badan nad przyczynami cho-
rob nalezeli dwaj ojcowie wspotczesnej wiedzy o zarazkach: Pasteur
1 Koch. Obaj zyli prawie jednoczesnie i jednoczesnie wykonywali
badania. W uksztattowaniu sie obu tych genjuszow wiedzy byty,
wielkie roznice. Gdy Pasteur byt umystem syntetycznym, proro-
czym nieledwie w kierquj$Y’r*gaHb€/ch wynikéw, co do ktorych

w Ubu** )



nigdy sie nie mylit, omyiki zas popetniat tylko w drobnych szcze-
gotach badania m~ Koch byt badaczem szczegétéw, znakomicie je
chwytat i taczyt w catos¢ niezwykle scistg i krytyczng az do pe-
wnego punktu — tam, gdzie trzeba byto zastosowaé szeroka syn-
teze. Tutaj konczyto sie panstwo Kocha i w tym kierunku czesto
spotykaty go zawody. | zawody te przeszty na calg szkote bada-
czy, ktérzy wyszli 4 pod reki Kocha. Behring, ktérego wspaniaty
wynalazek surowicy antytoksycznej wszystkich ol$ni¢ musiat w ob-
szernych uog6lnieniach i swoich teoryach najfatalniejsze popetnit btedy.

Ciekawym byt stosunek do siebie obu tych umystéw: Kocha
i Pasteura. W tych wielkich genjuszach chwilami byli bardzo zwy-
kli ludzie, ktérzy chetnie dowiadywali sie, co jeden z nich o dru-
gim mysli. Czuli obaj, ze wiedza na ich barkach spoczywa, ale
nie umieli czesto nochamowa¢ niecheci osobistych, polegajacych na
tej wiasnie odmiennej budowie umystéw. Gdy na pamietnym Zjez-
dzie w Kopenhadze, Pasteur pokazat szczepionki przeciwwagliko-
we i ich skuteczno$¢ udowodnit — Koch zarzucit Pasteurowi, ze
nie rozumie biologii zarazka waglika, ktéra polega na jego morfo-
logii. Waglik jest niezmienny w formie i nie moze posiada¢ zmien-
nych wiasnosci. Bakteryj waglika nie mozna wzmocni¢, ani osta-
bi¢, jak réwniez nie mozna ich zmieni¢ co do ksztattu.

Bardzo predko musiat Koch zmieni¢ swo6j poglad o naturze
zarazkéw i dostosowaé¢ go do szerokich pogladéw Pasteura.

Ale to mu nie przeszkodzito jednocze$nie odkry¢ za pomoca
badarn mikroskopijnych sposoby i Srodki tatwego i prostego oddzie-
lenia zarazkéw jednych od drugich, co nie udawato sie Pasteurowi,
lub udawato sie tylko z wielkim mozotem i przy zastosowaniu odpo-
wiednio do rodzaju zarazka dobieranych s$rodkéw odzywczych.

Pozatem dobierat takie podtoza, na ktérych dany zarazek ro-
sng¢ musiat, ho byt do nich najlepiej dostosowany. Koch wynaj-
dywat sposoby, za pomocg ktérych mozna byto powiedzie¢ z ab-
solutng pewnoscia, ze w tych warunkach nie moze by¢ mowy
0 domieszce innego tworu zywego.

| te metody badania, za pomocg ktorych udato sie Kochowi
uwidoczni¢, oddzieli¢ i wyhodowaé¢ zarazki gruzlicy, mogt w owych
czasach wynalez¢ tylko Koch, niezréwnany badacz szczegétow mi-
kroskopowych, wynalazca metod barwnych i poditozy statych.

Prace Pasteura i Kocha wzajemnie sie uzupetniaty i by¢ moze,



niejedno odkrycie Kocha nie mogtoby by¢ dokonane bez pobudza-
jacych badan Pasteura.

Samo tylko odkrycie iumiejetne zastosowanie podtozy statych,
szczegdlnie przezroczystych, do hodowania bakteryj, jest juz niespozy-
ta zastugg Kocha. Tylu innych badaczy miato w rekach gotowe hodo-
wle na zelatynie i nie potrafili wyprowadzi¢ z nich sposob6w hodowa-
nia Scistych i krytycznych, trzeba byto do tego reki i glowy Kocha.

Podobnie rzecz sie miata z odkryciem zarazka gruzlicy. Tutaj
obok Scistosci badania, trzeba byto nadzwyczajnej cierpliwosci i wy-
trwatosci. Dzi$ jeszcze, gdy juz wiemy, czem jest zarazek gruzli-
cy i jak sie hoduje — jest bardzo trudng rzecza w niektorych wy-
padkach otrzymanie czystej hodowli a nawet ujawnienie bakteryj.
A mamy przeciez duzo lepsze $rodki badania i apochromaty, uprosz-
czone sposoby, pozwalajgce w kilku minutach wykonaé barwienie—
tego wszystkiego nic posiadat Koch, potrafit jednak barwic¢ cier-
pliwie przez kilkanascie godzin po kilkaset preparatéw, azeby wy-
kry¢ w jednym ze skrawkdéw jedng lub pare bakteryj gruzliczych.

Praca Kocha nad etyologig gruzlicy sama przez sie wystarczy-
taby za pomnik dla badacza.

A prace nad zarazkami ropotwo6rczemi i posocznico wemii odkrycie
zarazkacholery. Nawet pdzniejsze, ostatniejuz prace,nad zimnicai zaraz-
kami $pigczki zawierajg spostrzezenia niezwykle doniostego znaczenia.

Zastuga zostata moze nieco przy¢miong przez zbyt pos$pieszne
p6zniejsze ogtoszenie leczniczego dziatania tuberkuliny. | tutaj
jednak Koch jest winien o tyle tylko, ze ulegt polityce prusko-
niemieckiej, ktéra chciata koniecznie i rychto mie¢ gotowy tak
wielki wynalazek, jakim by¢é mogto leczenie gruzlicy.

Minister oSwiaty oOwczesny godzinami przesiadywat w praco-
wni Kocha i nieledwie zmusit go do przedwczesnego ogtoszenia.
Sg to rzeczy wiadome nielicznym osobistosciom, blizej z badaniami
Kocha zwigzanym. Nie mozna jednak is¢ zadaleko, gdyz sg bada-
nia, ktore coraz wyrazniej stweierdzajg korzystne dziatanie umie-
jetnie stosowanej tuberkuliny.

Jest. inna okoliczno$¢ mogaca rzuci¢ pewne niemite Swiatto
na naukowg strone 6wczesnych badan Kocha. Nie powiedziat on
mianowicie czem jest 6w ptyn, ktéry w ,GazecieLekarskiej*“ nazwatem
tuberkuling. Wielu badaczy myslato, jak Hoyer i Dunin, ze jest to
antituberkulina—i tym swoim zapatrywaniom Dunin dat wyraz najed-
uem z posiedzen Warsz. Tow. Lek. i wjednym ze swoich artykutow.
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Nie mozna jednak czesciowo nieusprawiedliwié tego postgpie-
nia Kocha, szczegélnie wobec powszechnie tamze panujgcego pradu
patentowania wynalazkéw lekarsko-chemicznych, Ilub zachowania
w tajemnicy sposobow przygotowania.

| szczepionki waglikowe przegotowywane w zakladzie Pasteu-
raotoczono byty tajemnicg. Ohamberland, ktory szczepionki przygoto-
wywat—nie wyjaWiat sposobu przygotowania w szczegotach.

Wobec wielkich zastug Kocha wszelkie inne okolicznosci niech
zostang przekazane liistoryi badan, ktéra po6zniej sad swoj bez-
stronny wypowie.

Jezeli mamy dalej cho¢ w kilku stowach dotkna¢ zastug Ko-
cha, to na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ te, ktdre z mtodziericzg
werwa prowadzit badacz uschytku zycia, starzec latami i jednocze-
$nie wzor dla najtezszej miodziezy w niestygngeym zapale badan.
I zdawalo sie, i ze ta ni¢ pracy dilugo sie jeszcze nie przerwie, ze
duzo jeszcze owocoéw ludzko$¢ otrzyma.

Dtugo czeka¢ bedziemy na badacza tej miary i nie predko ustyszy-
my o nowych odkryciach tej doniostosci. Kierunki jakie Koch i Pas-
teur wytkneli juz nie wystarczajg. Zdaje sie, ze na tej drodze zrobiono
wszystko, co zrobi¢ bylto mozna. Trzeba szuka¢ innych nowych drég.

* % X

Robert Koch urodzit sie w grudniu, 1843 r. Pierwsza swa
prace ogtosit w r. 1865, bedac jeszcze stuchaczem medycyny. Po-
zniej pracowat jako lekarz powiatowy w Rakoniewicach, w ks. Po-
znanskiem i tutaj wykonal swoje badania nad waglikiem i nad
etyologig chordb zakaznych, prace, ktérg ogtosit w 1877 i 1878 r. Pra-
ce te zwrocity na Kocha uwage rzadu, ktéry powotat go w 1880 r.
do Urzedu Zdrowia w Berlinie. W 1881, r. wprowadzit state pod-
toza do hodowli bakteryj. W 1882 r. ogtosit szereg prac nad ba-
daniem chorobotwdrczych zarazkéw i sposobami dezynfekcyi, oraz
dokonat odkrycia zarazka gruzlicy. W 1883 r, odkryt bakterye
cholery, badajgc te chorobe w Egipcie i Indyach. W 1885 r. zostat
mianowany profesorem hygieny w Berlinie. 1891 r. ustgpit z katedry
hygieny i objat urzad Dyrektora Zaktadu badania choréb zakaznych,
w nowo zatozonym w Berlinie. Tutaj pracowat do 1904 r. gtéwnie nad
zarazkami zimnicy, ksiegosuszu, a takze innych choréb podzwrotniko-
wych,odbywajgc nieraz dalekie i mozolne podréze do kolonii w Afryce.
Do ostatnich dni zycia pracowat niezmordowanie w tym Kkierunku.



WIES WISEA JAKO LETNISKO IUZDROWISKO.

napisat D-r Jan Baczkiewicz.

RZECZ CZYTANA NA POSIEDZENIU SEKCYl BALNEOLOGICZNEJ
WARSZ. TOW. HYG. D. 20'lVv 1910 R.

Kazde swojskie uzdrowisko czy nawet letnisko niewatpliwie
przedstawia nietylko materyalny, lecz i moralny nasz dorobek. Pod-
czas, gdy ludy Zachodu, pomijajac wszelkie inne wzgledy, czysto
juz z motywow ekonomicznych dazag i starajg sie o rozwdj swoich
miejscowosci leczniczych, zyskujgc poparcie swoich rzgdéw, my
zazwyczaj ograniczamy sie do narzekania na nasze miejscowosci,
poréwnywajac je z miejscowosciami leczniczemi zagranicznemu zwy-
klisSmy wysoka stope rozwoju tych ostatnich przyktadaé¢ do naszych,
uzdrowisk, niepomni, ze na rozw0j uzdrowisk zagranicznych skia-
daly sie lata cate, czesto wysitki i zastugi poszczegélnych oséb
wyzszy stopien kultury danego narodu, az w kohcu miejscowosci
te nabraly ogo6lno-europejskiej stawy i dzis§ na byt ich sklada sie
caly swiat, bogacac szczesliwych ich posiadaczy.

Zdawaltoby sie, iz ogloszony, ze tak powiem, juz w drugiem
wydaniu bojkot przyczyni sie skutecznie do podniesienia naszych
miejscowosci leczniczych, wzbudzi wieksze zainteresowanie do rze-
czy i miejscowosci swojskich, skieruje turystyke na wiasciwe tory
poznania krajéw rodzinnych; niestety, inaczej sie stato, ograniczy-
lismy sie prawie do wyszukania miejscowosci cudzoziemskich, lecz
tylko dalej potozonych, nie w granicach jednego, to drugiego pan-
stwa, nie dbajac réwniez o miejscowosci swojskie.

To tez omijamy Kaszuby, Szwajcarye Mazowiecky, Szlgsk
Austryacki, ten ostatni zazwyczaj zwiedzamy z okien wagonu, jadac
od Bogumina (Oderberg) do Budapesztu, i to, gdy przypadkowo
zwréci wiecej naszg uwage czy to polska, czy tez skazona nazwa
stacyi, jak Grudek — Mosty lub Teschen (Cieszyn), Jablunken (Ja-
btonkdéw). Umyslinie tam jecha¢ do tego cudnego kraju nie uwa-
zamy za potrzebne i pozyteczne, cho¢ ludno$¢ tamtejszg w wie
kszosci znacznej okoto 70°/0 stanowi ludnos$¢ polska, ktéra w ciggu
wiekdw, pomimo obcego wptywu zachowata przepiekny staropolski



jezyk. Ksiestwo Cieszynskie mato posiada miejscowosci leczniczych.
Zaktad leczniczy w Ustroniu i hotel jest w reku lekarzy niemiec-
kich i Nordmarka. Jako czysto polskie letnisko i doskonaty punkt
wyjscia do wycieczek jest wies Wista, o ktorej dzis stow kilka
mam zamiar powiedziecC.

Wie$s Wista lizy w dolinie rzeki Wisty, wsrod gor lesistych
Zachodniego Beskidu, dolina ta ciggnie sie w kierunku od zachodu
ku wschodowi na przestrzeni paru wiorst. Rzeka Wista tworzy sie
z dwéch potokéw: Biatej i Czarnej Wisetki i w obrebie wsi Wisty
przyjmuje kilka doptywéw, z nich gtéwniejsze po prawej stronie:
Malinke, Gosciejow, z lewej za$ potoki: Kopydto, Dziechcinke, Ja-
wornik; kazdy z tych potokéw przebiega w malowniczej dolinie,
taczacej sie z doling rzeki Wisty, wszystkie te doliny stanowig
piekne i malownicze spacery, w tych to dolinach, oraz na stokach
gor rozrzucone sk zagrody tutejszych gospodarzy, czyli t. zw. dwo-
ry gazdéw.

Tak rozrzucona wie$ ma przestrzeni 3 mile kwadratowe.
Wista lezy na wysokosci 433 m. nad poziomem morza, otoczona sg-
siedniemi pokrytemi lasami i zielenig, gérami, wysokosci od 800 do
1000 metr., jak Crantorya, Bukowa géra, Kamienna, Stozek, tysa,
Barania gora i inne.

Ludnos¢ miejscowa polska uprzejma i przystepna, trudni sie
przewaznie rolnictwem i furmanstwem, wywozac drzewo z laséw
arcyksiecia Fryderyka, lud wogdle biedny, aczkolwiek sg tu gaz-
dowie, posiadajgcy wilasne tartaki i wieksze gospodarstwa rolne
i lesSne, lud mato ruchliwy, powolny, nie przedsiebiorczy, konserwa-
tywny, tej to moze jego konserwatywnesci przypisa¢ nalezy, ze
w ciggu wiekéw lud ten, pomimo réznych wplywéw, zachowat tak
Swietnie w swych kurnych chatach i zagrodach ten wielki skarb—
przepiekng mowe ojczystg - staropolska. Pod wzgledem religij-
nym lud szlaski, miotany wsrod wiekoéw, jak 46dz na morzu, prze-
chodzit rézne koleje, zaleznie od wypadkoéw politycznych, zmienia-
jac wyznanie, stad tez nietylko cate okolice réznig sie pod wzgle-
dem panujgcego wyznania (tak np. w p. Bielskim wiekszos¢ katolikéw,
w powiecie za$ Cieszynskim nieznaczna wiekszos¢ ewangielikdw),
ale nawet i oddzielne wsio ro6znig sie pod tym wzgledem, t. np.
Wista ma przewaznie (okoto 96«) ludno$¢ ewangelickg, podczas gdy
sgsiadujgca z nig wie$ Istebna jest przewaznie katolicka (okoto



98%), pomimo tego zadnych wasni religijnych i niecheci tu nie wi-
da¢ a powstajgce stronnictwa religijne tworza sie z pobudek poli-
tycznych i taktycznych, a nie wyznaniowych.

Pod wzgledem narodowosciowym wislanie dotgd mato uswia-
domieni, po za garstkg inteligencyi miejscowej, mato jeszcze sig
troszcza o swojg narodowos$é, cho¢ wedtug zaswiadczenia oséb bli-
zej ludu stojacych w ostatnich latach duzy krok pod tym wzgle-
dem nastgpit. Lud ten po za woéjtem, ksiedzem, pastorem i nau-
czycielami, ktérzy don moéwig po polsku, z inteligencyg spotyka
sie tylko w osobach niemcéw, bedacych badz to na wyzszych urze-
dach politycznych, badz to nalezacych do miejscowego zarzadu
leSnego, t. zw. kamery arcyksigzecej, dopiero dzieki przybywajg-
cym gosciom kapielowym, lud ten spostrzegt, ze moze by¢ takze
inteligencya, ktdéra méwi tym samym co on jezykiem.

Wista posiada urzad gminny, zbor ewangelicki, dwa koScioty:
ewangelicki i katolicki. Z instytucyi kulturalno-spotecznych nale-
zy zaznaczy¢ kotko rolnicze. Poczta na miejscu. Pod wzgledem
oSwiatowym Wista w poréwnaniu z innemi gminami zajmuje po-
Srednie miejsce. Posiada 4 szkoty ludowe, w roku biezacym zawig-
zato sie w Wisle koto Szlaskiej Macierzy Szkolnej. Dazenie wsrod
ludu tutejszego do wyzszej oswiaty zaczyna sie powoli przejawiac,
jednostki zamozniejsze lub nalezycie poparte przez ludzi dobrej
woli i czynu przy pomocy Macierzy i jej szkét siegajg nawet po
wyzszg o$wiate; z posrod swych dzieci Wista ma juz dwéch nau-
czycieli ludowych, czyli t. zw. rektoréw, dzielnych ludzi miodych,
ktérzy ukonczyli wydziat paralelny polski w seminaryum nauczy-
cielskiem w Cieszynie, a jeden jej wychowaniec uczeszcza na me-
dycyne w Krakowie — powoli wiec zaczyna sie wytwarzaé¢ i miej-
scowa inteligencyg. Podobnie jak piekng swag mowe, tak i piekna
melodye w swych piesniach zachowat Ilud szlaski, — piesni te
w liczbie okoto 160, zebrat i spisat p. Sikora, student, kohczacy
w r. b. wydziat prawny w Krakowie. Pan Sikora, jako syn gaz-
dy z sasiedniej wsi Istebny, znat te piesni od dziecka, jako syn tej
ziemi, tatwiej mogt posigs¢ te skarby melodyi i poezyi ludu szlgs-
kiego. Motywy tych melodyj czesto stysze¢ mozna w muzyce do
tanca podczas uroczystosci Swiatecznych. Miodziez tutejsza nad-
zwyczaj chetnie oddaje sie tancom w karczmach czyli gospodach,



w ktérych odbywa sie wyszynk arcyksigzecyek trunkéw; podczas
gdy starsi przy gawedzie raczg sie piwem, miodziez ochoczo i nad-
zwyczaj przyktadnie bez réznicy stanowiska, zamoznosci czy wy-
ksztatcenia oddaje sie tanom. Lud tutejszy jest temperamentu spo-
kojnego, tak ze nawet gdy naduzyje trunku, nie styszy sie tu bru-
talnych zlorzeczen, wyuzdanych wymystéw, bijatyk, béjek krwa-
wych nigdy sie nie zdarza.

W ubiorze lud takze zachowal swe cechy i odrebnos¢, nie tyle
moze w ubiorze meskim, ile kobiecym; mezczyZzni nosza tu chara-
kterystyczng dos$¢ prostg gurike z sukna swojskiego ciemno brazo-
wego, kobiety natomiast zachowaly pewng malowniczo$¢ i orygi-
nalno$¢ w stroju szczeg6lniej Swigtecznym, mianowicie zamozniej-
sze noszg bogato srebrem lub ziotem wyszywane gorsety, spddnice
mocno plisowano, koloru ciemnego z szerokim biekitnym pasem
u dotu, w pasie przepasane szerokg, r6znych koloréw, wstega.
Panny noszg witosy Oplecione w warkocze, a mezatki na czole, ro-
boty koronkowej, przepaske biatg, rodzaj azurowego czapeczka.

Z umystu poswiecitem tych stdw Kkilka na charakterystyke
ludu tutejszego, bo stanowczo nie jest to rzeczg obojetng pod wzgle-
dem zdrowotnym i kuracyjnym, w jakim otoczeniu znajdujg sie
nasi pacyenci.

Wista jest znana od niedawna, do spopularyzowania jej pie-
knoéci naturalnych wiele sie przyczynit jej wielbiciel p. Julian
Ochorowicz, od roku 1888 zaczyna sie szybszy wzrost tej miejsco-
wosci, powstaja coraz liczniejsze wille prywatne i pensyonaty,
a w r. 1906, staraniem p. Bogdana Hoffa powstat zaktad wodolecz-
niczy, zostajgoy pod kierunkiem lekarza sezonowego.

Go do meteorologicznych i zdrowotnych danych, dzieki taska-
wej uprzejmosci miejscowego pastora p. Mrawca, zdotatem zebraé
pewne dane. Pan Mrawiec robi codziennie obserwacye meteorolo-
giczne i wyniki takowych przesyla do stacyi meteorologicznych
w Wiedniu, Opawie i Lwowie.

Dane, dotyczgce Sredniej temperatury i opadéw atmosferycz-

nych zestawitem wedtug dostepnych mi zrodet *) z danemi z Kilku
innych gdrzystych miejscowosci w Galicyi oraz z Maryenbadu
i Semmeringu.

*) 1) Jahrbiicher der K. K. Zentral Anstalt fur Meteorologie und Greody-
namik. Wien. Jahrgang 1907. Offiziele publication.
2) Notatki p. pastora Q. Mrawca za rok 1908. Wista.



Z danych tych wynika, ze Wista ma pod wzgledem tempera-
tury umiarkowane lato i do$¢ surowg zime; co do cieptych miesie-
cy od maja do pazdziernika temperatura jej odpowiada tempera-
turze Rabki, jest tagodniejsza od temperatury Krynicy, a tern wie-
cej Zakopanego, w Szczawnicy przejscie od miesiecy cieptych do
zimowych jest tagodniejsze, niz w Wisle. Pod wzgledem S$redniej
rocznej Wista odpowiada temperaturze Maryenbadu i Semmeringa.

Co do opadéw, to Wista zbliza sie bardzo pod tym wzgledem
do Zakopanego i Semmeringu. Szczawnica i Krynica majg znacz-
nie mniej opadéw. W miesigcach cieptych opady mniej wiecej
odpowiadajg Zakopanemu. GoOry Wisty obfiitujg w lasy, zrédia
i potoki, stad powietrze nie jest suche i pozbawione pytlu tembar-
dziej, ze Wiste i sasiednie doliny przecina tylko jedna droga jezd-
na, szosa, na ktdrej szybka jazda rzadko sie zdarza, a plaga letnisk
i uzdrowisk — samochdéd — wyjatkowo tylko sie ukazuje. Boczne
drogi jezdne, nieco kamieniste i nieco gliniaste, przy nader matym
ruchu, z powodu braku koni, nie daja wcale pytu, natomiast dla
pieszych sg do$¢ odpowiednie.

Pod wzgledem zdrowotnym Wista przedstawia sie nieZle; opie-
ram sie tu na danych, taskawie mi udzielonych przez p. Mrawca,
ktérego trzezwa obserwacya, poparta cyfrowemi danemi z ksiag
ludnosci, daje odbicie rzeczywistosci. Na pytanie moje, co do zdro-
wotnosci, pierwszg odpowiedz otrzymatem, ze wogole ilos¢ wypad -
koéw Smierci, w poréwnaniu z latami dawnemi, znacznie sie zmniej-
szyta (Srednio z 10 lat, wedtug ksiag z mego obliczenia, wypada
128 wypadkdéw rocznie na 4600 ludnosci, ilos¢ urodzen rocznie od
180 do 220).

Zdaniem p. pastora, muiejsza S$miertelno$¢ przypisa¢ nalezy
nietyle temu, ze ludno$¢ nieco sie zmniejszyta, z powodu wychodz
otwa do Prus i w czesci do sasiednich fabryk, lecz gtéwnie temu,
ze ustaly choroby infekcyjne, a szczegélniej ospa, ktéra przed laty
kilkunastu silnie tu grasowata. Dzieki obowigzkowemu szczepieniu,
oraz dzieki temu, ze lud uwierzyt w zarazliwos¢ choréb i w razie,
gdy sie zjawi choroba infekcyjna, nie gromadzi sie w tych domach,
gdzie jest choroba, a nawet ich unika, przypisa¢ nalezy, ze nie tyl-
ky ospa wygasta, ale i inne choroby infekcyjne nalezg do rzadkosci.
Jezeli sie trafiajg, to zwykle sg sporadyczne, nie przybierajg cha-
rakteru epidemii i zwykle sg zawleczone przez jednostki, odwiedza-



jaee z sasiednich fabryk. Suchoty nie nalezg do czestych wypad-
kéw. Zimnica nie jest znang. Najczestsze przyczyny S$mierci, sta-
ros¢, rozedma ptuc, wodna puchlina, wskutek alkoholizmu, in-
fluenza, szczegdlniej w zimnej porze roku, u dzieci przewazajg
w letnich miesigcach biegunki, w zimowych—sprawy zapalne drég
oddechowych, oto gtéwne przyczyny $mierci. Przypatrzywszy sie
blizej warunkom sanitarnym Wisty, przyzna¢ nalezy, ze sg one
wzglednie dobre i wcale nie sprzyjajace rozwojowi chordb. Prze-
dewszystkiem lud, trudniacy sie rolnictwem ; furmanstwem, nie ma
czestej stycznosci z wielkiemi miastami i fabrykami, bo najczesciej
bywa w sasiednich tartakach wodnych, t. z. pitach; dalej wie$
Wista nie jest skupiona, a natomiast dwory gazdéw rozrzucone na
wielkiej przestrzenj i na réznej wysokosci, przy kazdej zagrodzie
oddzielny klozet, vfskutek czego znacznie mniejsze zanieczyszczenie
gruntu i wod zaskjérnych, niz to ma miejsce w naszych wsiach,
aczkolwiek chaty wewnetrzne nie grzesza bardzo czystoscig, byé
moze jednak, ze system ich opalania— sg tu kurne chaty — szko-
dliwy moze pod innemi wzgledami, ma pewne jednak znaczenie
dezynfekcyjne, tak mi raz nawet odpowiedzial na moje pytanie
gazda, ze dym oczu nie zje, wyleci, a za to w chacie zdrowiej
i powietrze lepsze. Produkty spozywcze proste, zdrowe, krowy
czysto utrzymane, wiec i nabial mniej zanieczyszczony, a .nade-
wszystko zrédto i potoki gorskie dostarczajg dobrej wody do picia,
teren spadzisty i charakter gruntu nie pozwala na to, azeby sie
woda zatrzymywata, gromadzita; niema wed stojacych, bagnisk,
stad i zimnica nie jest znana.

Teraz nalezy nam rozpatrze¢, jakie wiec warunki przedstawia
Wista jako letnisko, uzdrowisko i punkt turystyczny.

Wista jest zdrowotng wsia, posiadajgcg kilkanascie willi pry-
watnych i tylez moze pensyonatéw, oraz hotel piekny pod nazwa
Piast. W Wisle komfortu ani sztuki niema, natomiast wzgledna
wygoda i zdrowa kuchnia moze by¢ zapewniona. Kto szuka pie-
knych will i hoteli, parkéw i uregulowanych ulic, teatréw, koncer-
téw, gwaru zycia towarzyskiego etc., ten lepiej tu niech nie przy-
jezdza, bo sie zrazi i zwiekszy tylko liczbe czcicieli tego, co obce
i bezwzglednych krytykéw tego, co swojskie, a wyjdzie to ze szko-
da dla pieknej Wisty; natomiast mitosnik wzglednego spokoju i pro-
stoty, cztowiek wrazliwy na urok pieknej przyrody, nie gtuchy na



szmer przeptywajgcej Wisty i dgzacych do niej potokéw, gdy sie
wstucha w ich szemranie o dawnych i obecnych czasach, gdy sie
ujrzy otoczony zielenig pdl i laséw, gdy sie wstucha w mowe ludu,
gdy podpatrzy, ze w tym ludzie, ktéry jak opoka pod réznemi
ciosy przetrwat ten sam tyle wiekdéw, gdy podpatrzy, ze w ludzie
tym budzi sie mysl, bije serce, ten niewatpliwie znajdzie tu zado-
wolanie i ukojenie. Wista dla ludzi przepracowanych, zmeczonych
walka o byt i wielkomiejskiem zyciem, wyciehAczonych, rekon-
walescentéw, dla ludzi pewnej kategoryi zdenerwowanych moze
by¢é nieoceniong szczeg6lniej dla tych, ktérzy umieja patrze¢ na
nature i z niej korzysta¢, bo Wista ma wszelkie cechy sielanki.
Jako miejscowos¢ zdrowotna dla dzieci i miodziezy jest bardzo od-
powiednia. Zdrowe powietrze, zdrowe pozywienie, ruch na Swie-
zem powietrzu, a przedewszystkiem bezpieczne wycieczki w otacza-
jace i wiecej odlegte goéry uczg miodziez nietylko na wycieczce,
ale i w zyciu pia¢ sie w goére, dazy¢ do celu, a wiec wycieczki te
nietylko hartuja miodziez, wyrabiajg jej sity fizyczne, uczg czytac
w ksiedze natury, ale i hartujg ich dusze. Pare placéw tenisowych
pozwalajg mitodziezy i dorostym uzywal tego pozytecznego sportu.
Przygodne muzyki, $piew bawigcych tu nieraz oséb utalentowa-
nych — jedno lub dwa amatorskie przedstawienia w teatrzyku ho-
telu Piasta, niekiedy odczyt, a dla mniej zdolnych piechuréow wy-
cieczki konmi w okolice uzupetniajg i uprzyjemniajg tu pobyt. Do
nader przyjemnych nalezg wycieczki do zrédet Wisty, na gére Ba-
ranig, do wodospadéw Wisty, malownicza droga do pieknie poto-
zonej sasiedniej wsi Istebny, nieco dalsze, bo 3 mile powozem lub
p6t godziny kolejg z Ustronia do Cieszyna, gdzie oglada¢ mozna
starg, dobrze jeszcze zachowana, wieze piastowa. Przyznac¢ tylko
nalezy, ze komunikacya konna nie jest tania.

W rzedzie brakéw Wisty wymieni¢ nalezy przedewszystkiem
brak jakiego$ wspoOlnego punktu, gdzieby przyjezdzajgcy poznaé
sie, pogawedzi¢, gazety przeczytaé¢ i zabawic¢ sie mogli, a wiec brak
jakiego$s oasino (domu goscinnego); nastepnie brak drogowskazéw
na wycieczki, brak jednem stowem wszelkich utatwien dla space-
rujacych, jest nadzieja jednak, ze z inicyatywy p. J. Ochorowicza
zawiazuje sie Towarzystwo Mitosnikéw Wisty, pod wielu wzgledu
mi niedogodnosci usuwac bedzie.

Od czasu, gdy staraniem p. Hofia powstat skromny zakiad hy-
dropatyczny, Wista przy pewnych wlasciwosciach swego klimatu
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moze sobie rosci¢ pretensje do godnosci uzdrowiska, to jest do
miejscowosci pozytecznej ileczniczej dla pewnej kategoryi chorych.
Przy omawianiu jej warunkéw klimatycznych zaznaczylismy, ze
Wista w cieptych miesigcach roku ma temperature umiarkowana,
dos¢ réwna, pod wzgledem opadoéw, zblizong do Zakopanego, co do
potozenia, to wzniesienie jej wynosi prawie potowe wzniesienia Za-
kopanego.

Klimat wiec Wisty jako gorski, umiarkowany o pewnej wil-
gotnosci przy roslinnosci iglisto-lisciastej nadawa¢ sie moze do
leczenia pewnych stanéw uposledzenia krwi, jak: btednica, niedo-
krewnosé, lekkie postacie choréb ukiadu krazenia, pewne zbocze-
nia w ogdélnym ukiadzie i odzywianiu; rachitis, umiarkowana skro-
fulosa u dzieci i to w formie eretycznej, czynno$ciowe zaburzenie
uktadu nerwowego, suche katary drog oddechowych, wady serca
i woglle ciezsze zaburzenia w krwi obiegu, jak réwniez w prze-
mianie materyi. Wog6le chorzy z upo$ledzonem znacznie odzy-
wianiem i matym zasobem sit tu sie nie nadaja.

Zaktad hydropatyozny, aczkolwiek nieco skromnie urzadzony,
posiada bowiem wanny drewniane, jedng kaflowg, w kazdym razie
stanowi dla Wisty juz chocby ze wzgledéw czysto-hygienicznych
(mozliwos¢ cieptej kagpieli' bardzo cenny nabytek, przytem pozwala
stosowa¢ rdéznorodne zabiegi hydropatyczne, lecznicze, jak natryski
i roznorodne kapiele sztuczne — elektryczne, solne, gazowe, boro-
winowe. Gdy dodamy jeszcze orzezwiajace i hartujgce kapiele
w rzece Wisle, nadto zapewnionag opieke leczniczg ze strony leka-
rza zakladowego, ktéry tu co rok ordynuje iw miesigcach letnich
to wyczerpiemy wszelkie dane Wisty, jako uzdrowiska.

Jako punkt turystyczny dotad Wista u nas wprost jest zu-
petnie nieznang, gdy tymczasem niema dnia, zeby nie spotkac
w Wisle turystow niemcow czy pojedynczych, czy idacych lub jadg-
cych partyami i korzystajg oni z cennych wskazéwek drogowska-
z6w i schronisk Beskideu Vereinu i podziwiajg piekng nature szlags-
kich go6r i okolic, a u nas turystyka $pi w zaniedbaniu, nie znamy
swego ojczystego kraju, nie znamy krajéow rodzimych, ani tez sa-
siednich. Wszak Szlgsk lezy w sasiedztwie Moraw Czech, ktoreby
tez nie od rzeczy byto pozna¢ — my wolimy przyzwyczaja¢ naszg
mitodziez do podziwiania pieknych badow, zy¢ w atmosferze ich
kawiarni i restauracyi, zamiast przyzwyczaja¢ ja i naklania¢ do



urystyki. Ta ostatnia wszak nietylko ma dla miodziezy znaczenie

czysto hygieniczne, jako ruch wszechstronny na $wiezem powietrzu,
lecz wplywa roéwniez i na psychiczng strony miodziezy, rozwija
towarzyskos$é, wytrwatosé, odwage, nie mowigc juz o tern, ze uczy
odczuwa¢ piekno w przyrodzie, ufatwia zdobywanie wiadomosci
w zakresie historyi, geografii.

O ile Wista odpowiada¢ by mogta warunkom stacyi zimowej
trudno jest przesadza¢, z danych meteorologicznych, jakie posiadam
za rok 1908 wnosi¢ by mozna, ze zima dos$¢ wczeSnie sie rozpo-
czyna, w koricu pazdziernika spadajg juz $niegi i w miesigce zimo-
we podobno bywaja bardzo obfite, temperatura bywa dosy¢ stala,
wahania miedzy temperaturg ranng a potudniowa bywajg w grani-
cach od kilku do kilkunastu stopni. Osoby, ktére spedzaty tu zime,
opowiadajg, ze S$niegi sg obfite, zima niekiedy bywa bardzo ostra,
ze dni stonecznych bywa wzglednie duzo.

Powyzsze dane przemawiatyby na korzys¢ Wisty, jako stacyi
zimowej, a obfitos¢ $niegébw i teren pozwala na uprawianie spor-
téow zimowych, jak jazda na saneczkach i na nartach. Hotel Piast
jest rok caty otwarty.

Pobyt w Wisle pod wzgledem cen produktéw i wogoéle utrzy-
manie, o ile mi wiadomo, mniej wiecej réwna sie warunkom w Za-
kopanem. 2 sklepy z r6znemi towarami; co $roda targi. Rzeznik
na miejscu.

Dojazd 12 godzin z Warszawy, 5 godzin z Krakowa. Z War-
szawy przez Granice, Szczakowe (rewizya rzeczy) i stacye wezto-
we: Trzebinie, Dziedzice, Bielsk, G-olezow—do Ustronia, stad 8 kilo-
metrow (7Va wiorst) konmi do Wisty. Osoby, nie znajace jezyka
niemieckiego, zapewnié¢ nalezy, ze do samej Wisty dojecha¢ moga,
positkujac sie li tylko jezykiem polskim, bo cata stuzba kolejowa
rozumie po polsku, konduktorzy, jezeli nie polacy, to czesi, zawsze
wiec porozumie¢ sie mozna.

Tyle mozna powiedzie¢ o "Visle, jako letnisku i uzdrowisku;
niewatpliwie ma ona obok wielkich swych zalet i liczne strony
ujemne, jak kazda mioda, walczgca dopiero o prawo bytu miejsco-
wosci, lecz skad ma sie wznosi¢ i rozwijaé, jezeli jg omija¢ bedzie-
my; zemiast popiera¢ cudze, popierajmy uzdrowiska naszych
braci, a obok korzysci fizycznych na naszych nerwach i zdrowiu
bedziemy mie¢ moralne zadowolenie, ze spetniamy czyn oby-
watelski.
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(Dokonczenie).

Bicie $win odbywa sie wszedzie w spos6b jednakowy t. j. ogtu-
szanie zwierzecia za pomocg patki, ktucie i zebranie krwi. Pod tym
wzgledem zadne ulepszenia nigdzie nie znalazly zastosowania. Pro-
bowano przebijania czaszki tak jak to sie praktykuje w niektérych
rzezniach dla Jwolow, ale w obee niesfornosci swinn ten sposoéb zo-
stat zaniechany, poniewaz nigdy bijacy nie moze by¢ pewnym czy
trafi dokladnie w stepel a wtedy meczenie zwierzecia jest daleko
dtuzsze i nieprzyjemne.

Pod wzgledem urzadzenia jako wzor moze postuzyé rzeznia
Swin w todzi gdzie rozkiad catej roboty nic nie pozostawia do
zyczenia i zadawalnia w zupetnosci pracujgcych.

Rzeznia jednak $win pod wzgledem niebezpieczeristwa jakie
przedstawiajg trychiny dla ludzi musi by¢ przedmiotem szczegdlnej
troskliwosci przy badaniu miesa i dlatego stuszne bardzo jest za-
checanie os6b zajmujgcych sie badaniemdnikroskopowym aby oprécz
pobieranej pensyi otrzymywaty pensye za kazda znaleziong sztuke
z tryehinami. Sa jeszcze i inne pasozyty, ktore trapig Swinie
a przedstawiaja réwniez niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzkiego
a terni sg wagry, jednakze migso zarazone niemi byle nie w wy-
sokim stopniu moze by¢ po ugotowaniu wydawane do uzytku ludzi.
Z tryehinami jest gorzej, poniewaz migso $win nie zawsze spo-
zywa sie gotowane, wiec trychiny moga dostac sie i zatru¢ organizm
cztowieka, dlatego wiec sumienne badanie miesa jest niezbedne.

Pod tym jednak wzgledem wiele rzezni u nas jest w zupet-
nem zaniedbaniu. Czy moze by¢ tu mowa o ekonomii w ludziach,
sgdze, ze gdyby nawet rzeznia potrzebowata doptaty ze strony
miasta to dziat ten powinien by¢ bezwarunkowo odpowiednio urza-
dzony i uformiony. WidzieliSmy rzeznie bijgce po kilkadziesigt
sztuk a posiadajgce jeden mikroskop i to na ustugach weterynarza
zajmujacego sie jednoczesnie calg rzeznig. Widziemy réwniez rzez-



nie zajmujacag kilkanascie mikroskopéw a ktére w dnie zwyczajne
zatatwiajg po HD — 40 sztuk, ale gdy przyjda dnie wyjatkowo
duzego uboju tez same mikroskopy majg po 60 i wiecej badan.
Czy oko najsumienniejszego badacza jest w stanie pracowaé 8 do
10 godzin? Spieszac sie przytein? to jest wiecej jak niesumiennosg.
W Niemczech jako norme przyjeto: 20 a wyjatkowo 25 sztuk
na jeden mikroskop na dzien i to jest tyle, wiele moze wyrobi¢
jeden mikroskop, pozatem bedzie to zawsze fuszerka.

Przy biciu bydta zwykle pozostajg réznego rodzaju produkta
i odpadki, ktére czesto zastuguja na to aby je przerobiwszy mozna
byto korzystnie spieniezy¢ a przez to powiekszyé dochéd przed-
siebiorstwa. Odpadki te i produkty sa mniej wiecej nastepujace:
Kiszki, skéra, krew, zwierzeta zdechile, zarazone, zawartosci zotad-
koéw pierwszych u bydia rogatego, kawatki lub cate organy jako
to ptuca, watroby i kosci.

Przerébka tych wszystkich odpadkéw, czesto bywa przed-
miotem osobnych przedsiebiorstw a jak obecnie najczesciej prze-
rabia sie w samej rzezni, poniewaz sposob ich przygotowania do
handlu ulegt takim ulepszeniom, Zze nie przedstawiajg zadnych nie-
dogodnosci ani dla najblizszego ani dla odleglejszego sasiedztwa.

Nie bede Sz. Stuchaczy zajmowat jakiemi sposobami przy-
chodzi sie do otrzymywania z odpadkéw, produktéw handlu bo to
sg rzeczy specyalne, wspomne tylko jakie produkty wychodzg
w ogdle z rzezni oprdcz miesa, i z czego sie otrzymuja.

I tak: Kiszki po wypréznieniu i oczyszczeniu albo solg sie
i wysytajg przewaznie do llossyi albo tez nadmuchane i wysu-
szone i sprasowane w stanie suchym pakujg sie i przewaznie jadg
na Zachod. Kiszki baranie oczyszczone i zasolone wysytane sg
przewaznie do Francyi a najwiecej do Hiszpanii!

Skéry takie przygotowuje sie w dwojaki sposéb t. j. po zdje-
ciu ze zwierzecia suszg sie w odkrytych szafach i te przewaznie
idg do mniej oddalonych garbarni, albo solg sie, zwijajg odpo-
wiednio i stanowig przedmiot handlu dalszego.

Krew. W wielu rzezniach nio zbiera sie wcale, tam za$, gdzie
ja zbierajg albo suszy sie w odpowiednich piecach i miele w pro-
szek stuzgc albo jako nawdz albo jako karm dla ryb i zwierzai.
Przed kilkunastu laty ze krwi otrzymywano albumin, ktéry po wy-
suszeniu w cienkie tabliczki wysytany byt przewaznie do fgbryk



perkali jako czes¢ sktadowa farb uzywanych do drukowania deseni,
w nastepstwie jednak z powodu zastgpienia albuminu przez inny
produkt tanszy, ceny albuminu tak sie obnizyty, ze fabrykacya nie
optacata sie i wszystkie fabryki zostaty zatrzymane. Dopiero znéw
w ostatnich tatach niektére rzeznie przystgpity ponownie do tej
produlrcyi ale w iloSciach nieznacznych.

Wszelkie odpadki miesne jak réwniez i zwierzeta padte lub
zarazone zakwalifikowane sg zwykle do zniszczenia t. j. przerébke
na produkty nieszkodliwe. W tym celu podlegajg dziataniu pary
pod wysokim cisnieniem przez kilka godzin i zamieniajg sie na
mase, ktéra wysuszona i zmielona wraz z kos¢émi daje doskonaty
nawéz. Przytem otrzymuje sie thusto$¢ i klej. Thustosé zabierajg
zwykle myd jarze, klej po odpowiedniem zgeszezeniu idzie do su-
szarni.

Tu nadthieni¢ wypada, ze pomiedzy odpadkami miesnemi, bar-
dzo znaczny procent stanowig ptuca bydta rogatego. Wedtug Sci-
stych danych zebranych z praktyki pokazuje sie, ze bydio miej-
scowe 85 na 100 jest gruzliczne, a stepowe okoto 40. W ogéle le-
karze utrzymuja, ze ta gruzlica nie jest zarazliwg dla ludzi, nie
przesagdzam tej kwestyi ale zawsze um:e to zastanawia jak sie za-
chowuje mleko od kréw gruzlicznych przyjete przez organizmy
niemowlat, ktére sa znacznemi konsumentami tego produktu i czy
ta plaga suchot u ludzi niema swego poczatku w tym zrédle.

Jako produkt poboczny moze byé jeszcze tu zaliczony l6d,
majac bowiem catg instalacye do oziebiania, w chwilach, ze tak
powiem wolnych, mozna z korzyscig fabrykowaé lod, ktéry w kaz-
dym razie przysparza dochdd przedsiebiorstwa.

Do niszczenia odpadkéw, oraz rannych zwierzat uzywane sg
speeyalne aparaty nazwane w ogoéle dezinfektoranai. Aparaty te
bez wielkich przygotowan i zachodéw przerabiajg dostarczone im
zwierzeta na proszek kostno-miesny uzywany jako nawo6z oraz ttu-
szcze i klej. Systemoéw tych aparatéow jest kilka, prawie wszyst-
kie one dziatajg jednakowo i ten uwazany zwykle bywa za naj-
lepszy w danej rzezni, ktéry znajduje sie na miejscu, bo ludzie,
ktérzy go obstuguja, nauczyli sie z nim obchodzi¢. Sa jednak po-
miedzy niemi posiadajagce wieksze dogodnosci jak inne a wybor
aparatu najlepszego dla danej miejscowosci jest rzeczywiscie dosy¢
trudny.



Najstarszym aparatem jest Aparat de la Croix, cbmyslany
i wykonany przez Dyrektora rzezni w Antwerpii, nastepnie ulep-
szony przez Rietscliel & Henneberg w Berlinie a ostatecznie przez
Inzyniera W. Wojewodzkiego w Petersburgu. Aparat ten tak jak
zreszta wszystkie, skilada sie z gtéwnego cylindra o podwéjnych
Scianach i dwéch pomocniczych, jeden przyjmujacy ttuszcze, a dru-
gi wody klejowe. Odpadki a nawet cale zwierzeta ukiada sie
w kosz blaszany z dziurkami i tu po napetnieniu opuszcza sie do
cylindra wzmiankowanego powyzej albo tez, kosz pusty opuszcza
sie do cylindra i tam odrazu pakujg sie miesa do zniszczenia. Na-
stepnie zamyka sie cylinder hermetycznie i puszcza sie pare pod
cisnieniem 5 atm. Mieso gotuje sie w tej parze, tluszcze i czesci
ptynne sptywaja do sasiedniego cylindra a czesci wodniste dotem
do nastepnego gdzie l4d.

Podczas operacyi nadmiar ttuszczu z 2-go cylindra odpuszcza
sie do podstawionych beczek a wody klejowe zgeszczajg sie ciggle
i takze moga by¢ odpuszczone w czasie roboty. Operacya trwa
8 godzin, po uptywie ktorych opréznia sie wszystko, czesci mieso-
kostne wyjmuje sie na odpowiednie blaszauki, ktére idg do suszarni,
a potem mielg sie na miynku.

Wielka zaletg tego aparatu jest jego tatwos¢ w ukiadaniu
odpadkéw do kosza, ktérego goérny brzeg znajduje sie na poziomie
podtogi, wszystko sie tam wrzuca poprostu, cate sztuki lub icb
czesci réwniez z tatwoscig opuszczaja sie i ukladaja, kosz bowiem
moze pomiesci¢ co najmniej 2 cale sztuki woldéw a reszte miejsca
wypetnia sie odpadkami, tak, ze przy tym postepowaniu niema naj-
mniejszej trudnosci. Aparaty te znajduja, sie w rzezniach: w Pe-
tersburgu, Minsku i todzi.

Drugi aparat jest systemu Podewila réznigcy sie tein od po-
przedniego, ze cylinder w Kktéry pakujg sie zwierzeta i odpadki
jest poziomo obracajacy sie na osi, taduje sie przez otwér w Srodku.
Gdy cylinder zostat natadowanym miesem, ktére musi do tego by¢
przygotowanem t. j. pokrajanem na drobne czesci i odpadkami,
wtedy puszcza sie para i pod jej dzialaniem pozostaje mieso przez
4 — 5 godzin, nastepnie pare sie przerywa a puszcza Sie jg w po-
wioke zewnetrzng i jednoczes$nie nadaje sie obrét cylindrowi. W ko-
szu umieszcza sie 3 ciezkie walce zelazne, ktore podczas ruchu kru-
sza zgotowane mieso i kosci rozparzone, a jednocze$nie pod dzia-



taniein gorgca suszg sie, tak, ze po uptywie Kkilku godzin cala ma-
sa zamienia sie na proszek suchy, ktére przez otwoér wysypuje sie
wprost do podstawionego wagonika jako produkt gotowy. Wi-
dzimy wiec, ze aparat ten nie wymaga specyalnej suszarni ani
miynka do mielenia. Aparaty systemu Podwita znajdujg sie w Ham-
burgu, Monachyum. Barmen Katowicach i innych rzezniach. Trzeci
typ aparatu utylizacyjnego jest Rudolf A. Hartman mato rézniacy
sie od poprzedniego. Tu po napetnieniu wewnetrznego cylindra,
gotuje sie massa przez 2 godzin i wtedy tak samo puszcza sie
w ruch, ale tylko cylinder wewnetrzny. Po skonczonym gotowaniu
puszcza sie pare do odparowywacza kleju i ztad powstate pary go-
ragce puszcza sie do podwdjnego ptaszcza cylindra, ktére suszg za-
warto$¢ tegozj i wtedy wewnetrzny cylinder puszcza sie w ruch,
na powierzchni tegoz znajduja sie topatki, ktére ciagle przewra-
cajg masse jalj:a sie przettacza przez cylinder i pomagajg do pred-
szego odparowania. Poniewaz massa, w tym aparacie ciggle jest
w ruchu, gotuje sie zatem daleko predzej jak w innych systemach.
Na wysuszenie zuzywa sie 2 do 3 godzin. Jest to zatem aparat
najpredzej pracujacy z pomiedzy wszystkich innych. Znajduje sie
w Bonn, Dusseldorf, Sztezin, Moguucyi etc. Nareszcie wspomne
jeszcze o systemie Otto, ktéry tym tylko sie rézni od poprzednich,
ze cylinder zewnetrzny jest staly, a tadowanie odbywa sie przez
jedno z den, ktotre sie otwiera. Firmy A. Hartman i Otto pota-
czyty sie i obecnie buduja skombinowape aparaty.

Bez Swiatta, powietrza i wody ani zy¢ ani pracowaé¢ nie mo-
zemy 4 dlatego dostarczenie tych elementéw dla uzytku pracu-
jacych w rzezniach powinno by¢ przedmiotem jak najusilniejszych
staran tych, ktdrzy majg za zadanie przygotowanie warsztatu do
pracy w warunkach mozliwie najkorzystniejszych. Dla tego urza-
dzenie stacyi elektrycznej dla Swiatta w najobszerniejszym stowa
tego znaczeniu powinno by¢ przedmiotem najusilniejszych staran
budujacego rzeznie. Sztuczna wentylacya z oznaczong z gory ilo-
8cig zmian powietrza na godzine we wszystkich ubikacyach po-
winna by¢é starannie opracowang i urzadzong. Przytem pamiegtac
nalezy, ze tam, gdzie wydzielajg sie zle wonie, nalezy stosowac
wentylacye wyciagowa, a w miejscach, gdzie przewaznie formuja
sie pary, oprdcz urzadzen do odprowadzania tychze nalezy stosowac
wttaczanie powietrza ogrzanego do pewnej temperatury dla uta-



twienia parom rozpuszczenia sie w powietrzu i wypchniecia go na
zewnatrz.

Tak jak w ogéle Swiatta nie moze by¢ nigdy za duzo a po-
zadana jest nieograniczona jego ilo$¢, tak w rzezniach obfitos¢ wody
powinna by¢é zapewniona bez ograniczenia, to jest bowiem pod-
stawag utrzymania czystosci sal i powietrza.

Zaniedbanie, lub Zle zrozumiana ekonomja na wodzie pocigga
za soba nieobliczone straty, zaraza sie wszystko, a panujgca won, bez-
ustannie przypomina, zo byli winowajcy karygodni zaniedbania najele-
mentarniej szych wymagan czystosci. Zaniedbac jest tatwo ale usunagé¢
zte jest tak kosztowne i zaledwie mozliwe, ze chac Scisle przy
wréci¢ pod tym wzgledem porzadek, nalezatoby w przewaznej
liczbie wypadkéw zamknaé rzeznie na dluzszy przecigg czasu i po-
nies¢ koszta dezynfekcyi, co wszystko razem wypadatoby bardzo
kosztownem ale koniecznem.

Pod tym wzgledem zadanie PP. Weterynarzy, ktérzy nieraz
w ogéle odznaczaja sie najprzyktadniejszg starannoscia w wyko-
nywaniu swych obowigzkéw, powinno by¢ i dopilnowanie zuzycia
odpowiedniej ilosci wody i srodkéw dezynfekcyjnych aby sie za
pewnie, ze z tej strony nie grozi im zadna Kkleska.

Jednym z najtrudniejszych zadan, jakie przedstawiajg sie przy
eksploatacyi rzezni miejskich jest oczyszczanie Sciekow t. j. wod
brudnych, pochodzacych ze sptukiwania sal i miejsc roboczych rze-
zni dla utrzymania w nich czystosci. Przepisy policyjno-sanitarne
wymagaja we wszystkich krajach aby wody brudne przed wpusz-
czeniem takowych do rzeki byty w zupetnosci oczyszczone i odwo-
nione. Sg rdézne sposoby oczyszczenia wdd brudnych ale jak do-
tychczas bezwarunkowo zaden spos6b nie okazat sie ani skutecz-
nym ani praktycznym. Odrézniamy gtéwnie 3 sposoby oczysz-
czania ptynéw, mechaniczny, chemiczny i biologiczny. Spos6b me-
chaniczny polega gtéwnie na odstajnikach, ktérych sa rézne ro-
dzaje i formy, najwiecej uzywany jest typ skiadajgcy sie z kilku
rezerwoaréw przez ktére przechodza kolejno ptyny i osadzajg za-
warte w nich czesci ciezszy nastepnie idg do rezerwoaru wiekszego
stanowigcego filtr. Filtry sg urzadzone dwojakim sposobem, albo
ptyny wchodza na doét i przechodzg z dotu do goéry przez masse
filtrujaca i wychodza géra juz oczyszczone, albo przeciwnie. Przy
pierwszym sposobie materyat grubszy znajduje sie na dole i w miare



posuwania sie do gory spotyka warstwy materyatu coraz cienszego.
Glowng wadg tego systemu jest to, ze cala operaoya odbywa sie
bez przystepu powietrza, ktérego doptyw zawsze w danym sy-
stemie jest pozadanym jako utatwiajacy oksydacye a tym samym
uwalnianie ptynu od niektdrych bakteryi. Z filtru w ktérym szlamy
osadzajg sie oprédz w massie filtrujacej i na dole takowego, wy-
pompowuje sie takowe od czasu do czasu za pomoca specyalnej
pompy.

Drugi system jest chemiczny, polegajacy na dodawaniu do
ptynéw chemikalii, ktdre wraz z czeSciami organicznemi wytwarzajg
zwigzki nierozpuszczalne i tatwo sie osadzajg. Przytem jednak li-
czy¢ sie trzeba z kosztem tego $rodka chemicznego, inaczej bowiem
cata ta manipulajcya wypadtaby za drogo. Jako Srodek powszechnie
uzywany jest wapno palone w proszku lub jako mleko wapienne.
Najwiekszg zastuga tego Srodka jest uwolnienie cieczy od zapachu
bo co do jego skutecznosci w zabijaniu szkodliwych bakteryi to
dziatanie jego jest bardzo stabe, wprawdzie wapno rozpuszcza wiele
czesci organicznych ale ich nie osadza, tak, ze w plynie pozornie
czystym najczesciej znajduje sie daleko wiecej bakteryi i czesci
organicznych jak w tymze przed traktowaniem go za pomocg wa-
pna i dla tego wody takie wiecej zanieczyszczajg rzeki lub stawy,
do ktoérych zostaty wpuszczone po wyjsciu z przyrzadéw oczysz-
czajacych, anizeli wtedy, gdyby bytly wpuszczone wprost bez sto-
sowania chemikalii. Ohemikalja uzywano do oczyszczania wdd
sciekowych sa bardzo liczne, dowodem togo, ze do r. 1900 prze-
szto 50 patentéw zostato wzietych na Zachodzie na r6zne zastoso-
wania. Czegéz bo tam niema zaczawszy pd wapna w zmieszaniu
z siarczanem zelaza, aluminium, magnezyi i innych. Nastepnie idg
atun, krew, wegle, glina fosforan wapna, chlorek zelaza, zelazo,
siarczan aluminium, chlorek cynku, soda, gips szkto wodne, garb-
nik, fosforan magnezyi boraks, mech irlandzki, arbest, mangan siar-
czan zelaza, ozon, palony dolomit. Siarczan glinu i niedokwasy
zelaza (jako srodki sekretne ,Ferrozonu“ Towarzystwo International
Purification O-y w Londynie. W zastosowaniu jednak praktycznem,
nie stycha¢ wcale o tych $rodkach, prawdopodobnie przeszty one
préby laboratoryjne i na tem sie skorniczyto.

Trzeci spos6b oczyszczania S$ciekéw jest tak zwany bijolo-
giczny Soott-Moncrieft polegajacy na przeprowadzaniu ptynéw przez



warstwe zwiru i koksu przy dostepie powietrza aby wytworzyé
jak najwiecej mikroorganizméw, ktére bardzo predko oksyduja
czesci organiczne i skutecznie oczyszczaja ptyn.

Przytem jednak zauwazy¢ nalezy, ze podobne urzadzenia z po-
czatku dzialajg bardzo stabo i dopiero z czasem gdy wytworzy sie
dostateczna ilo$¢ wiasciwych mikrobow dziatajg skutecznie. | tu
jednak nastrecza sie watpliwos¢ czy przy pewnej wielkosci catego
urzadzenia, dana objeto$¢ plynu zdota byé oczyszczona, w czasie
przeptywu przez warstwy pracujace, poniewaz przeptyw ten bywa
najczesciej krotkotrwaty.

Zwazywszy, ze w ogoOle wszelkie sposoby oczyszczania Scie-
kéw pomimo, ze odpowiednie instalacye drogo kosztowaly, nie dajg
rezultatdbw pewnych, a powiedzmy wyraznie, zadnych, wiele z za-
rzadéw miejskich pod dozorem ktérych zawsze znajdujg sie rzeznie
miejskie, uznato za stosowne zadawalniaé sie tylko odstajnikami
z ktérych wprost ptyny przeprowadzone sg do rzek, a szlamy uzy-
waja. sie jako nawéz majacy jeszcze pewng wartosé, gdyz przy
chemicznein oczyszczaniu szlamy w ogéle sa bezwartosciowe.

Na zakoriczenie c6z powiem Sz. Stuchaczom, czy mamy miec
nadzieje, ze marzenia o urzeczywistnieniu budowy rzezni majg per-
spektywe pomys$ina? Nie. Ozy czekaé mamy? To chyba musimy
z koniecznosci, bo czas upltywa bez naszego wspétdziatania ajezeli
sie zdarzy co$ pomysinego w tym przedmiocie bedzie tern przyjem-
niejsze, ze bedzie niespodzianka!

Tu musze nadmieni¢, ze w czasie nadejscia wiadomosci nie-
przychylnych dla placu na Kole, nie zwazajgc na wydatek juz usku-
teczniony na kupno placéw a wynoszacy okoto po6t miliona rubli,
Magistrat wyrazit che¢ kupna placu na Pradze, ztozone wiec zo-
staly rozne oferty i zaczela sie znana z pism polemika, ktéra szcze-
sciem nie doprowadzita do zadnego konkretnego rezultatu oprécz
postanowienia zapadtego na petnym posiedzeniu Magistratu w dniu
9 Stycznia 1906 r., aby rzeznie budowaé na Kamionku! Jedno-
cze$nie kupno placéw na Woli szto w dalszym ciggu w tym prze-
konaniu, ze place kupione na Kole sg tak swietnym interesem, ze
w kazdej chwili, gdyby tylko Magistrat chciat moze sprzeda¢ na-
byte place po potrdjnej cenie! Czy ten interes rzeczywiscie jesi
tak Swietnym, moga o tern sadzi¢ osoby znajace potozenie rzeczy
na miejscu i warunki w jakich sie te place znajdujg. Poniewaz te



place dzi§ sg juz nabyte w komplecie pod budowe rzezni niech
wiec pozostang na ten cel a stanie sie zado$¢ zyczeniom wyra-
zonym niejednokrotnie, nawet gremjalnie przez osoby juz to inte-
resowane, juz mogace z tego powodu ciggnaé¢ odpowiednie zyski.
Prawie jednoczesnie z postanowieniem Magistratu o budowie rzezni
na Karnionku, zostat opracowany przez Inzynierye miejska projekt
przysztej nowej dzielnicy miasta, ktéra ma sie pobudowaé w bardzo
krotkim czasie, na miejscowosci #gk Skaryszewskich, Kamionka
i Saskiej Kepy. Po obu stronach gtéwnej drogi idacej od nowego
mostu do rogatki Grochowskiej. Ciekawy to jest projekt, nieza-
wodnie unikat w swoim rodzaju i zapewne starannie przechowy-
wany. W nowo zaktadanych dzielnicach, ktore majg stanowic
ozdobe miasta, jzwykle miasto stara sie o uwydatnienie tej dziel-
nicy czy tojaka$s budowa monumentalng pod postacig jakiegos gma-
chu wuzytecznosci publicznej, zresztag pomnika lub ogrodu publicz-
nego a wreszcie' placu, ktéry kiedy$ na ten cel moze by¢ uzytym,
u nas jest lepiej jako punkt attenkcyjny dla nowej dzielnicy ma-
jacej zastynac¢ z pieknosci budowli projektuje sie w samym $rodku
rzeznie miejska.

Jakkolwiek dawno juz rzeznie przestaly by¢ temi nieczyste mi
zaktadami, ktore prawo wypedzito po za granice miasta (jakkol-
wiek prawo to u nas nie zostato dotychczas cofniete) to jednak
jak sie zapatrywaé¢ na projekt umieszczenia rzezni w Srodku no-
wej dzielnicy okoto ktdérej majg sie grupowa¢ gmachy wykwintne
a chocby nawet najskromniejsze, niech Kkiizdy z Szanow. Stuchaczy
wyrobi sobie zdanie.

W obec jednak sprawy, ktéra nie toczy sie réwnomiernie ale
od lat 20-u wybucha od czasu do czasu jak fajerwerk aby ol$niony
na chwile zapas¢ znéw w mrok diugotrwaty, nie moge ani jednym
stowem wspomnie¢ chocby najmniejszej nadziei urzeczywistnienia
pragnienn ogo6tu posiadania miejskiej rzezni, ktéraby odpowiadata
wszelkim wymaganiom sanitarnym czystosci i porzadku. Co dalej
bedzie przewidzie¢ niepodobna. Poruszajac wiec kwestye rzezni
stoimy najwyrazniej przed godiem piekla Dantejskiego ,Lasciate
ogni speranza.“



DZIALALNOSC HYGIENICZNO-LEKARSKA

w szkole ludowe], utrzymywane] z funduszéw

p KAROLA ROSE
w Warszawie
w roku 1908/9

podat b -r W . JENJYAPPK lekarz szkoty.

(Dalszy ciag).

Dajmy na to, ze na poczatku roku przystosowalismy tawki w kaz-
dej klasie do wzrostu danego kompletu uczni; w roku nastepnym taw-
ki dla nowego kompletu uczni moga zupetnie nie pasowaé. Nietyl-
ko to; jezeli w potowie roku powtornie zmierzymy wzrost uczni, to la-
two sie przekonamy, ze potowa dzieci z tawek juz powyrastata; nadto
uwzglednié¢ nalezy, ze niektdre dzieci sg otyte, inne szczupte, jedne ma-
ja nogi dhugie, inne —krdétkie. Poniewaz nadto dzieci krétkowzroczne
i stabo styszace nalezy umieszcza¢ w pierwszych rzedach - mamy za-
danie do rozwiazania, ktére latwe nie jest.

Szkota powinna mieé pewien zapas tawek kazdego numeru —
a i wtedy jeszcze ustawianie i usuwanie tawek duzo sprawi kiopotu leka-
rzowi. Coézjednak robi¢ w takiej szkole, gdzie wyktady odbywajg sie na
dwie zmiany: rano dla dzieci miodszych, po potudniu w tych samych
klasach dla starszych? Szkota nasza znajduje sie wlasnie w takich
warunkach — chodzg do niej 7-i0o i 16-to letni uczniowie i siedzg na
tych samych tawkach. Szkota ma tawmrki wymiaru 3, 4 i 5 t. j. odpo-
wiadajace wzrostowi dzieci od 125 do 154 cm., pomimo to wiekszo$¢
dzieci kompletu poobiedniego siedziata w tawkach w sposéb niemozli-
wie zgarbiona i wygieta.

Za idealne tawki nalezy uznaé¢ tylko te, ktérych wymiary mozna
dowolnie i fatwo zmienia¢. Takiemi sa np. tawki Hansena z Kopen-
hagi, w ktérych przesuwa sie podnoézek (zmienna wysokos$¢ siedzenia),
oraz przesuwa sie siedzenie i oparcie (naprzod i w ty}); zostaje w nich
jednak niezmieniona ,réznica". Brak ten usunat Schenk w Szwajcaryi,
ktéry skonstruowat tawke z ruchomym blatem w plaszczyznie pochytej:
im giebiej obsuna¢ blat, tem wiecej réznica sie zmniejsza i vice versa.



Polaczenie tych systeméw datloby nam tawke kosztowng wprawdzie,
lecz idealna.

Nawet w tym wypadku, gdy tawka jest przystosowana do wzrostu
nalezy od najwcze$niejszych lat stale wdraza¢ dziecko do praw i-
dlowego siedzenia w tawce. Obowigzek pod tym wzgledem
spada na nauczycieli i rodzicow. W szkole nalezy dzieciom wyktadac
i demonstrowa¢ zasady prawidtowego siedzenia zwiaszcza przy pisaniu,
pamietajac jednak, ze jest to dla nich pracg miesniowa, ktéra zwiasz-
cza w roku pierwszym nauki przerywa¢ nalezy przynajmniej co kwan-
drans; rodzice, o ile nie sg w stanie naby¢ dla dziecka odpowiedniego
pulpitu, powinni w domu podnie$¢ odpowiednio siedzenie, urzadzi¢ do-
bre oparcie, podsuna¢ dzieaku pod nogi stoteczek etc. podczas odra-
biania lekcyi. j

W szkole] powinny miesci¢ sie na Scianie tablice, ilustrujace pra-
widtowe i wadliwe siedzenie przy pisaniu. Tablice te wydat Orgel-
brand; szkoda tylko, ze nabywa¢ ich bez masy innych zbytecznych ry-
sunkéw dotad nie mozna. Istniejg takze przyrzady, zmuszajgce do
prostego siedzenia przy pisaniu (,Geradehalter"), a miedzy niemi np.
klapka spadajgca na oczy, skoro dziecko pochyli sie nadmiernie. Przy
sposobnosci wdrazania do prawidlowego siedzenia, nalezy pouczaé
dziatwe, jak trzymaé¢ powinny piéro w rece i kajet oraz ksiazke
przed sobg. Wyktady takie powtarzalem niemal przy kazdej bytnosci
w Klasie.

Lekarz szkolny odwiedzat szkole dwa razy w tygodniu (raz przed
potudniem, drugi raz po potudniu), na poczatku i pod koniec roku —
w okresie badania dzieci oraz czynnosci przygotowawczych (badanie
wzroku, rozsadzanie) bywatl w szkole czesciej. Obowigzki swe lekarz
spetniat w mysl regulaminu, utozonego przez Sekcye liygieniczng Wy-
dziatlu Oswiaty Ludowej dla lekarzy szkolnych szkoét elementarnych.
Leczeniem sie nie zajmowat, prdcz udzielania doraznej pomocy. Co za$
do leczenia, to udzielatjedynie informacyi rodzicom, gdzie mogg otrzymac
porade lekarska dla dziecka tanio lub zupetnie bezptatnie. Lekarz czuwat
nad zachowywaniem przepiséw hygienicznych lokalu, co do czystosci
(wymiatania i omiatania klas, czyszczenia szyb), przewietrzania, ogrze-
wania i sztucznego os$wietlenia (cato$¢ koszulek zarowych, szkiet etch

Czynnosci hygieniczno lekarskie rozpoczeto na poczatku wrzesnia
od ogdl nych ogledzin, ktéorym poddane zostaly wszystkie dzie-
ci, zapisane do szkoty. Ogledziny te mialy na celu niedopuszczenie



do szkoty dzieci, obarczonych chorobami przeno$nemi. Szukano przede-
wszystkiem Swierzby, jaglicy, owrzodzen, robactwa we wiosach, zwra-
cajac jednoczesnie uwage na czystos¢ ciata, gtownie nég, oraz bielizny.
Znaleziono podczas tych ogledzin troje dzieci z jaglica, ktéorym pole-
cono sie leczy¢ i przyjeto je do szkoty z powrotem, z zaswiadczeniem
okulisty, ze dziecko bez narazenia innych uczeszczaé do szkoty moze;—
znaleziono Kilkoro dzieci z chorobami skoéry i jedno z ehronicznem ro-
pieniem gruczotéw chionnych; dzieci te w szkole pozostawiono, pole-
ciwszy im sie leczy¢, na dowdd czego wymagano co pewien czas za-
Swiadczenia od lekarza. Wiekszo$¢ dzieci byta brudna, a niemal wszyst-
kie dziewczynki miaty gnidy we wiosach: tym zapowiedziano statg kon-
trole ich czystosci. Na $lady szczepienia ospy uwagi hie zwracano
wobec zamiaru szczepienia ospy w szkole w ciggu roku szkolnego.

W pierwszych dniach roku szkolnego dokonano badania sity
w zroku wszystkich dzieci. Dzieci przy Swietle dziennym odczyty-
waty litery tablicy Snellena, stojac plecami do okna. Wzglednie do
sity wzroku rozsadzono dzieci w odpowiednich rzedach i polecono im pa-
mieta¢ swa sile wzroku, wyrazong w formie utamka. Rozsadzanie powta-
rzano co kwartal, poniewaz w ciggu roku niektore dzieci opuszczaty
szkote, a inne na ich miejsce naptywaty. Dzieci, ktoére miaty potowe
sity wzroku lub mniej, miaty polecone by¢ u okulisty, w celu zbadania
refrakcyi, i w razie potrzeby, naby¢ okulary. KierowaliSmy dzieci
w tym celu do Instytu ,Hygieny“, gdzie 3 razy w tygodniu udzie-
lat porad d-r Gatezowski. Koszta porady ponosili rodzice. Za mo-
zolng prace skrupulatnego okreslania refrakcyi i przepisywania oku-
larow naleza sie d-rowi Gatezowskiemu wyrazy szczerego uznania. Przy
badaniu okazato sig, ze 40% chiopcow i GI°/0 dziewczat ma slaby
wzrok. Podobne cyfry (50% wykazujg réwniez inne sprawozdania).
Jednakze ledwie 10 dziewczat przedstawito przepis okulisty na okulary,
a z nich ledwie potowa zaopatrzyta sie w szkla, wedtug przepisu.
Dziecko krdétkowzroczne, uczac sie bez okularéw, napina ustawicznie
aparat akkomodaeyjny, naraza dno oka na stale przekrwienie, nuzy sie,
doznaje bélu gtowy, nie jest w stanie pracowaé¢ diugo i robi stabe po-
stepy. Dziecko takie mozna poréwnac¢ z kulawym, ktéry zmuszony
bytby chodzi¢ bez kuli. Rodzice tego nalezycie pojg¢ nie mogli—dla-
tego tez w roku przyszitym szkota wezZmie badanie
refrakcyi i zaopatrywanie dzieci krétkowzroc z
nych w okulary na swo6j koszt. Mam nadzieje, ze w roku



przysztym szkola nasza bedzie pierwsza, w ktorej wszystkie dzieci
bedg miaty wyréwnang wade refrakcyi za pomocg odpowiednich szkiet*).
Za najwazniejszg czynno$¢ hygieniozug w szkole ludowej uwazam
kontrole czystofs$ci dzieci. Przez caly rok nawolywane do
mycia rgk w szkole, do strzyzenia wloséw krotko, do czestego zmie-
niania bielizny, do codziennego mycia nég w domu i do czestego
chodzenia do kapieli. Pod koniec roku istotnie data sie zauwazyé
pewna poprawa dbatosci o czystos¢ ciala. Szkota przyczyniata sie
do tego w ten spos6b, ze prowadzita dzieci co miesigc do kapieli
w instytucie Lenvala na Litewskiej (,Hygiena"). Ogoétem chiopcy
i dziewczeta byli wj kapieli po 9 razy. W sumie udzielono kapieli 977
(na 185 dzieci), Kazde dziecko byto w kapieli przecietnie 5 razy
w ciggu roku.
Na 78 chiop, zjawiato sie do kapieli od 34 45 (brakowato okoto 30),
na 107 dziewcz. ,, o N . B1—71( N . 40).
Dzieci oddzialu 1V nie wpuszczano do instytutu, jako za duze;
miaty si¢- one kgpa¢ na miescie lub w domu same i wobec tego prze-
waznie nie kapaty sie wcale. Cyfra ogdlna kagpieli 977 jest wprawdzie
dos$¢ imponujaca, pomimo to jednak zamata wobec tego, ze przecietna
jest niewystarczajaca (5 kapieli na dziecko). Nalezy wszelkiemi sitami
dazy¢ do tego, zeby og6lng liczbe podwoi¢; nalezy dzieci Scisle kontro-
lowaé¢ co do nieobecnosci w kapieli i zada¢ usprawiedliwienia, W mia-
re moznosci nalezatoby urzadzi¢ dodatkowy dzien kagpielowy w okre-
sach przedswigtecznych. Koszt kapieli (3 kop.) ponosili rodzice.
Trzecig wazng sprawg hygieny szkolnej jest walka z préch-
nica zebodw. Préchnica jak wiadomo z licznych sprawozdan szkolnych,
szerzy sie z zastraszajaca szybkosScig, anigdzie dotagd u nas nie napotkata
na wiasciwg tame. Na 185 dzieci znalaztem 519 zebdéw zepsutych, t. j. na
jedno dziecko przypadato 2.8 zepsutych zebéw. Po raz pierwszy w tym
roku notowalem brakujgce zeby i narachowatem 251, t j. na jedno
dziecko przypada brak 1,3 zeba. Szkota zajeta sie walkg z prochnicg
na koszt wihasny. Dzieciom wreczano bilety do instytutu Hygieny na
porade, dentystyczng i kontrolowano rezultaty kuracyi. Wreczono dzie-
ciom okoto 500 biletéw, z ktorych jednak ledwie 330 bylo zuzytko-

*) W roku 1909/10 wszystkie dzieci krétkowzroczne zaopatrzono juz
w okulary.



wanych. Przy koncu roku przy powtomem badaniu jamy ustnej u dzieci,
zanotowano 21 plomby i 119 ekstrakcyi, t j. ogétem 143 zabiegi den-
tystyczne. Sprzecznos$¢ cyfr. 143 zabiegi na 330 bilety ztozone w Insty-
tucie, daje sie wyttomaczy¢ w ten sposéb, ze cze$¢ dzieci byla nieo-
becna w szkole podczas powtérnego badania (wyjazd na kolonje etc.).
Liczba ekstrakcyi 119 znacznie przewyzsza liczbo plombowacé 24, co
spotyka sie stale na poczatku wprowadzenia opieki dentystycznej
w szkole. W roku przysztym na walke z préchnicg zebéw zwrdcong
bedzie jeszcze baczniejsza uwaga: dzieci beda podlegaty Scislejszej
kontroli bytnosci u dentysty. Wreszcie pod koniec roku same juz chet-
niej do dentysty chodzity. @ W akcyi tej, oczywiscie, napotykalismy
czesto na protesty ze strony nieo$wieconych rodzicéw, Kktorzy sprzeci-
wiali sie leczeniu, ewentualnie usuwaniu zepsutych zebéw u dzieci na
tej zasadzie, ze jakoby zepsute zeby same z czasem wypadng, ze nic bola,
ze sg mleczne, awreszcie, ze rodzice przysytajg dzieci do szkoty na nauke,
a nie na rwanie zebow.

Procz leczenia starano sie rozpowszechni¢ $éréd dzieci zwyczaj
mycia zebow szczotka i proszkiem rano i wieczorem. Poniewaz ledwie
maty procent dzieci czyscit zeby, wiec przypominano im to przy kaz-
dej sposobnosci, a nadto szkota rozdata wszystkim dzieciom na gwiazdke
szczotki do zebéw. Pomimo ustawicznych nawolywan, pod koniec roku
50% dzieci zeznato, ze zebow nie czysci. Oczywiscie, ze taki nikly
rezultat zniecheca¢ nie powinien, przeciwnie — mamy nadzieje, ze
w roku przysztym wyniki pod tym wzgledem bedg lepsze.

Bezzwlocznie po okres$leniu sity wzroku dzieci i rozsadzeniu ich
wedilug wzroku w tawkach rozpoczeto dokitadne badanie dzieci.
W tym celu wywolywano je kolejno do kancelaryi i w obecno-
Sci kierowniczki, ktéra notowala rezultat badania, poddawano je ocenie
pod wzgledem stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i czystosci. Dzieci
rozbieraty sie do pasa, zdejmowaty buciki i ponczochy, byly mierzone,
wazone i ostuchiwane, badano gardziel (migdatki, wyros$la), zeby, wymowe,
tacznice oczu, stuch; pytano o chustke do nosa, o szczotke do zebow,
0 czyszczenie zeboéw rano i wieczorem. Wyniki ogledzin notowano na
schematach, utozonych przez Koto Lekarzy Szkolnych. Pod koniec roku
badanie powtérzono. Nadto wywotywano dzieci do gabinetu lekarskiego
jeszcze 3—4 razy w ciggu roku w celu kontrolowania czystosci cialailecze-
nia zebéw: Sprawozdanie szczegoétowe ogledzin lekarskich obejmuje 185
dzieci a mianowice T8 chtopcéw i 107 dziewczat w wieku od 7 do 10 lat.

Rozwdj fizyczny miodzezy przedstawiony jest na nastep, tablicach:
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wad wewnetrznych zanotowano: uchtopcow u dziewczat

wady serca 4 5
wole 2 2
obrzmienie gruczotéw chionnych 61 (78%) 85 (80%)
objawy wyrosli adenoidalnych lub prze-

rostowych kataréw nosa 29 (37%) 26 (24%)
gruzlica kostna 1 2
ropienie gruczotow 1 —
plasawica 1 —
epilepsia 1 —

1

katar oskrzeli

(Dalszy ciag nastapi).

MSZE ZDROJOWISKA | UZDROWISKA.

KILKA StOW 0 LECZENIU CHORYCH
W DRUSKIENICKIM ZAKLADZIE WODOLECZNICZYM

poda) JO-r Stanistaw Koliworski.

Tych samych wytycznych trzymatem sie i w metodyce hydro-
terapii rozsianej wieloogniskowej sklerozy, oraz innych nie zapal-
nych chronicznych cierpien rdzenia.

Sprawy nekrobiotyczne, stanowigce nastepstwo chor6b zapal-
nych osrodkowego ukiadu nerwowego traktowatem réwniez niezbyt
energicznie, uwzgledniajac kazdorazowo warunki osobnicze, powi-
ktania, ogdlny stan organizmu i t p.

Przy znaczuem wzmozeniu pobudliwosci odruchowej rdzenia,
jako dobry srodek symptomatyczny stuzyto mi dtuzsze, metodyczne
ochtadzanie kregostupa (Leiter).

Przechodzac do cierpien obwodowych ukiadu nerwowego, za-
znacze, iz cierpienia te stanowia 8°/0 ogdlnej liczby leczonych prze-
zeranie chorych. Wiekszos¢ wypadkow przebiegata na tle wadliwej
przemiany materyi i zaburzenia utlenienn ustrojowych; czesto cier-
pienia te stanowity powiktanie innych chorob (moczéwka cukrowa,
zapalenie nerek); zaledwie '/* ogdlnej liczby tych chorych wskazy-
wata, jako moment przyczynowy — sprawy zakazne i zatrucia.



W "wypadkach pierwszej kategoryi staratem sie przy pomocy zabie-
gow hydropatycznych tonizujgco podziata¢ na ukiad naczyniowy,
oraz wzmocni¢ sprawy oxydaoyjne ustroju i tu mi dobre ustugi
oddawat natrysk szkocki. W neuralgiach i neurifcach z zatrucia,
oraz poinfekcyjnych —ezadaniem leczenia hydropatycznego byto
wydalenie z ustroju substancyj draznigcych przy pomocy zabiegow
napotnych (dtugotrwate koce).

Z posrod nerwic czynnosciowych lokalnych, przebiegajacych
w formie drgawek migsniowych, zaznacze 1 wypadek maladie de
tics generals u osobnika, obarczonego neuropatycznie, gdzie wodo-
leczenie byto bez rezultatu.

Dwa zastarzate wypadki spasmus N. facialis réwniez trudno
poddawaty sie hydroterapii.

To samo nalezy powiedzie¢ o 4-ch chorych z cierpieniem Par-
kinson”.

Dwa wypadki skurczéw profesyonalnych (1 wyp. skurczu pisar-
skiego i 1 wyp. skurczu u skrzypka) pod wptywem odpoczynku od
zaje¢ zawodowych i traktowania letniemi zabiegami ogdlnemi—daty
duza poprawe.

Trzy wypadki plgsawicy u dzieci (1 powiktany chorobg wsier-
dzia) pod wptywem spokoju i leczenia cieptemi kgpielami zakon-
czyly sie znacznem polepszeniem.

Nalezy tu jeszcze zanotowa¢ 6 wypadkdéw cierpienia o nie-
jasnej etiologii, w ktorych hydroterapia stosowana byta wsp6trzed-
nie z innemi metodami leczenia (elektryzacya, organoterapia, iod,
As, Ferrum). Mowie tu o chorobie Graves'a y. Basedowki. Choroba
ta ma by¢ spowodowana, wedtug wspotczesnych poje¢ przez zabu-
rzenie wydzielnicze gruczotéw o sekrecyi wewnetrznej. Z posrod
tych gruczotdw najwybitniejszg role w powstawaniu tego cierpienia
ma odgrywac gruczot tarczowy.

Wychodzac z hypotetycznej zasady Mobius'a, ze choroba ta
powstaje na tle zatrucia organizmu nadmierng wydzieling gruczotu,
staratem sie leczy¢ to cierpienie przy pomocy hydroterapii, droga
podniesienia spraw oxydacyjnych ustroju, oraz przyspieszy¢ wyda-
lenie z ustroju toxyn gruczotowych, stanowigcych przypuszczalng
przyczyne cierpienia. Stosowane w tym celu koce, poza dziataniem
napotnem, stanowity dobre sedativum. W wypadkach bardzo wy-
razonej tachycardii, oraz drzenia konczyn, chiodny aparat Leiter’a



na kregostup i serce uspakajat drzenie i wplywat na zmniejszenie
ogdblnej drazliwosei.

W trzecli wypadkach, ktére pod wpiltywem leczenia hydropa-
tycznego daly popijawe, czas trwania choroby uie przekraczat 1 -
3 lat. Mialy one naog6t przebieg tagodny. W liczbie trzech innych
wypadkow, ktére nie poddawaty sie leczeniu hydropatycznemu,
jeden byt bardzo zadawniony (10 Jat), dwa, jakkolwiek S$Swiezsze,
mialy przebieg ciezki. Zostaly one skierowane do interwencyi chi-
rurgicznej.

Przystepujgc do omoéwienia terapii wodoleczniczej funkcyo-
naluych cierpieri (nerwowych ogélnych, ktére stanowity przewaza-
jacy kontyngensjleczonych przezemnie chor6b, zaznacze, iz dzisiaj
trudno moéwic¢ jjeszcze o przyczynowem leczeniu tych cierpien.—
Jak dotgd bowiem patogeneza tych chordéb przedstawia tylko sze-
reg hypotetyczniych teoryj, z ktérych zadna nie ttbmaczy w zu-
petnosci ich ciemnej etiologii. Wspomne tu o nich jednak dlatego,
aby empirycznie osiggane wyniki wodolecznictwa nerwic czyn-
nosciowych oswietli¢ z punktu widzenia wspoétczesnych pogladdw
na istote tych cierpien.

Wedtug jednych, cierpienia funkcyonahie majg sie rozgrywac
na tle zaburzen wydzieluiczych pewnych gruczotéw o sekrecyi we-
wnetrznej. Inni natomiast, jak Binswanger, Yerworn, kiadg tu
gtowny nacisk na sprawy odzywcze ukiadu nerwowego. Wycho-
dza oni z zalozenia, ze podscieliskieni wszelkich przejawéw zycia
substancyi uorganizowanej jest nieustannie odbywajgca sie we-
wnatrz niej przemiana materyi, z dwdch gtdwnych faz sie sklada-
jaca—z rozpadu (dezassymilacyi) i przyswajania (assymilacyi).

Jezeli w zakresie ukiadu nerwowego powstang w jednej z tych
faz anomalie przemiany materyi, wowczas nastepujg zaburzenia
czgsteczkowe, ktdrych klinicznym wyrazem sg nerwice fuukcyonal-
ne. Rozmaitego rodzaju nadmierne podraznienia, przekazywane po-
koleniami, zgodnie z prawem sumowaniu minimalnych efektéw, pro-
wadza w kornicu do takiego nieustosunkowania miedzy assymilacyg
i dezassymilacyg, ze w rezultacie wystepujg owe trwale, przeka-
zywane dziedzicznie zaburzenia mechaniki molekularnej ukiadu
nerwowego, ktore znamy, jako t. zw. nerwice czynnosciowe. Fran-
cuzcy autorowie z Bouohard’'em na czele, duze znaczenie w etiolo-
gii nerwic czynnosciowych przypisujg skazie moczanowej, wywo-



tujgcej sui generis samozatrucie. Powstaje ono wtedy, gdy wy-
dalanie wytworéw przemiany materyi nie odbywa sie prawidtowo
i gdy wskutek niedostatecznego utleniania gromadzi sie w komor-
kach zaduzo wytwordéw posrednich i rozpadowych. Najczesciej wy-
twarza sie pewien rodzaj zatrucia kwasami i wtedy krew, tkank
i soki tracg swe prawidlowe oddziatywanie zasadowe.

A poniewaz komérki moga prawidio spetniaé swoje czynnosci
tylko w Srodowiskach zasadowych, przeto nie sg w stanie przeciw-
dziata¢ wptywom chorobotworczym i wskutek tego powstajg liczne
choroby, wsrod ktdrych neurasthenia i hysteria nieposlednie zaj-
muja miejsce.

W powyzszej teoryi szuka wodolecznictwo naukowego uza-
sadnienia terapii nerwic czynnosciowych i wyjasnienia otrzymy-
wanych korzystnych wynikéw leczniczych. Rozmaite zabiegi wo-
dolecznicze pomnazajg czynnos$¢ utleniajacg komorek, przez co
toksyny, mogace wywotaé samozatrucie ulegajg spaleniu i zostaja
z ustroju wydalone.

Na mocy licznych doswiadczern stwierdzono, iz im silniejsze
jest podraznienie nerwowe, wywotane przez zimno, tem wiekszem
jest przyspieszenie odruchowe przemiany materyi i odwrotnie. Pod
wptywem chtodnych zabiegéw okoto 5 razy wiecej wdechamy tlenu
i okoto 4-oh razy wiecej wydzielani}- kwasu weglowego niz zwykle.
Przyspieszony oddech i zywsze krazenie krwi sprowadzaja predsze
zuzywanie sie tkanek i energiczniejsza ich odnowe. Winternitz
stwierdzit, ze przy wszystkich ogélnych zabiegach hydropatycz-
nych wystepuje we krwi wzmozona erythrocytoza wraz z podnie-
sieniem zawartosci hemoglobiny.

Powyzsze dane pozwalajg wysnu¢ pewne konsekwencyje dla
metodyki leczenia nerwic czynnosciowych. W mys$l powyzszych
danych, zadanie hydroterapii tych nerwic winno dazy¢ z jednej
strony do unormowania spraw odzywczych ukiadu nerwowego,
z drugiej zas$, do leczenia objawowego zaburzeri uczuciowych i ru-
chowych, ktére na tle tych nerwic powstajg.

Zarowno w sferze ruchu, jak i czucia niema prawie dziedziny,
ktéraby nie mogta cierpie¢ na tle choréb funkcyonalnych, w nie-
ktérych jednak wypadkach zaburzenia szczegélnych funkcyj wy-
stepowaé zwykty na tyle jaskrawo, ze w obec nich wszystkie inne
objawy nerwicy ogolnej ustepujg na plan dalszy. Dla tego tez



i ja, omawiajac leczenie hydropatyczne chorych z nerwicami ozyn-
nosSciowemi, szeregowaé¢ ich bede wedtug dominujgcych zaburzen
funkcyonalnych. — Duzy kontyngens przedstawiali chorzy z nerwi-
cami zoladkja i Kiszek.

Z ogo6lnej liczby chorych, ktorzy zwracali sie do mnie ze
skargami na biegunke nerwowg staralem sie wykluczy¢ te wy-
padki, gdzie biegunka stanowita objaw symptomatyczny innych
cierpien, jak: gruzlica, wiad rdzenia, choroba Basedow’a, moczéwka
cukrowa; dalej biegunki, spowodowane przez wnetrzniaki, nikoty-
nizm, biegunki zwrotne wywotane cierpieniami innych odlegtych
narzaddéw,, biegunki, wywotane przez nadmierng ruchomos¢ i szar-
panie przewodu zotgdkowo-kiszkowego przy enteroptozie.

Do kategoryi wiec biegunek nerwowych, bedacych wyrazem
nerwicy ljiszkowej zaliczatem te tylko, ktore przedstawiaty czescio-
wy objaw neurastenii og6lnej. D chorych tej kategoryi, oprécz
ogélnego obrazu nerwicy, daje sie czesto zauwazy¢ wrazliwos¢ na
ucisk wielkich abdominalnych zwojéw nerwowych *). Na objaw
ten nie bez stusznosci zwraca uwage Pariser. Hydropafcyczno
leczenie biegunek nerwowych polegato na stosowaniu wanien 28°—
24° li. z ochtadzaniem wody w samej wannie. Krdtkie natryski
i mokre owijania o temperaturze 20° R. oddawaly w niektorych
wypadkach réwniez dobre ustugi.

Duzo czestszym niz biegunka objawem nerwicy Kiszkowej
bywaty chroniczne zaparcia. Przy leczeniu tak czestej, osobliwie
u neurastenikéw, obstypacyi, rozrézniatem forme atoniczng od spa-
stycznej, wystepujacej jako wyraz drazliwego ostabienia nerwéw
i miesni kiszkowych.

Przy formie atonicznej, obok bogatej w drzewnik, przewaznie
roslinnej dyety, ordynowatem massaz brzucha i pobudzajgce zabie-
gi wodolecznicze np. natryski Charcot o wzmozonem cisnieniu
i zmiennej cieptocie. Przy traktowaniu formy spastycznej, ciepte
oktady na brzuch i letnie natryski o slabem ci$nieniu. Massaz
i wszelkie zabiegi draznigce byty surowo wzbronione.

*) D-r. Pariser (Homburg). Uber cbronisclie nbrvose Diarrhoee und
ihre Behandlung. (Zeischr. tur diiit. Thier. 1900. B. IV, H. 1). (Bericht uber

dio 21 offentliche Versammlung der balneologisclien Gesellschaft in Frank-
furt a M.).



Szczeg6lnie podatny obiekt dla leczenia hydropatycznego
przedstawiali neurastenicy (12 wyp.) z peryodycznemi wymiotami
nerwowemi, gdzie idyopatyczny charakter cierpienia byt z pewno-
Scig ustalony.

Obok ogdlnych zabiegébw o cieptocie umiarkowanej, dobre
ustugi okazywaty miejscowe procedury w formie kompreséw i owi-
jam wilgotnych, potgczonych z zabiegiem Winternitz’a na epiga-
strium. Temperatura wody, przepuszczanej przez rurke Leiterow-
skg dochodzita do 40—45° H. Czas trwania 1—2 godzin. Dosy¢
czesty przedmiot traktowania lekarskiego stanowig chorzy z ata-
kami tachycardii, zwigzanej z upadkiem ci$nienia krwi i wielkiemi
podmiotowemi cierpieniami: krétki oddech, strach praecordialny,
zawr6t gtowy, oraz depresya. Jezeli badanie podmiotowe serca
i naczyn dawato wynik ujemny, to wypadki te, jako nerwice,
leczytem przy pomocy hydroderapii. Natrysk szkocki oddawat mi
w tych wypadkach duze ustugi. Ciepty zabieg wywotuje tu roz-
szerzenie naczyn, krotkie zas nastepcze dziatanie zimna wywiera na
naczynia wptyw tonizujacy.

W tych wypadkach stosowatlem miejscowy zimny natrysk na
kark; zabieg ten, dzialajgc na rytm i gtebokos¢ oddechéw, spra-
wiat ulge w tej nerwicy. W zaleznosci od zaburzern naczynioru-
chowych czesto obserwowatem u neurastenikéw bdle gtowy i bez-
sennos$¢, jako wyraz czynnych nawaléw do jamy czaszkowej.
Skierowanie pradu krwi od naczyh czaszkowych ku obwodowym
naczyniom skoérnym przy pomocy dtuzszych cieptych zabiegéw da-
wato w wielu wypadkach pozadany rezultat. Najczesciej stosowa-
tem tu ciepte owijania wilgotne w ciggu 1—2 godzin z nastepczym
krotkim chtodnym natryskiem deszczowym.

W uporczywych wypadkach, gdy powyzsze leczenie okazy-
wato sie niewystarczajacem, a ogoélny stan pozwalal jg¢ sie zabie-
goéw energiczniejszych, stosowatem kapiel nozng z wody biezacej,
aby na drodze zwrotnej wptyna¢ na regulacye krwioobiegu czasz-
kowego. Zaburzenia sekrecyjne natury neurastenicznej wzmozong
potliwosé (6 wyp.) i nadmierng sekrecye soku zotadkowego (3 wy-
padki) zwalczatem, dziatajgc tonizujgco na ustréj za pomoca krot-
kich zimnych zabiegow ogdlnych, stosowane byty i miejscowe w po-
staci chtodnych natryskéw wstepujacych o matem cisnieniu. Z po-
zytkiem réwniez stosowatem tu diugotrwate zimne nasiadéwki.



262-ie osoby obu pici z cierpieniami natury hysterycztlej,
leczonych w tutejszym zakladzie przedstawia powazny materyat
iloSciowy. MezczyZzni stanowig tu 2,5% ogdélnej liczby tych cho-
rych. Te samg cyfre % stanowity dzieci ponizej lat 15.

Obserwacye Runge’'go i innych, iz przy hysteryi mamy do
czynienia z ehorobliwemi zmianami napiecia naczyn, dajg drogo-
cenny punktioparcia dla hydroterapii tego cierpienia i ttdbmacza
poniekgd dobroczynny wptyw wodolecznictwa na chorych tej kate-
goryi. Zmienno$¢ i wzmozenie affektéw w hysteryi, chorobliwie
podniesiony wptyw tych affektéw na sfere ruchowa, czuciowa, na
czynioruchowg i wydzielnicza zwalcza¢ tu nalezy przez ostrozne,
a systematyczne hartowanie ustroju przy pomocy zabiegéw wodo-
leczniczych. Bardzo czesto spotykane ws$rdéd moich chorych hy-
steryczne zaburzenia czucia pod postacig béléw, newralgii, migreny
i t d. poddawaty sie leczeniu cieptymi zabiegami. W wypadkach,
w ktorych pen spos6b postepowania okazywat sie niewystarczaja-
cym, kombinowatem go z dtuzszym znieczulajgcym dziataniem zim-
na, na kregostup w postaci np. cieptych owija¢ wilgotnych z Lei-
terowskim aparatem ochtadzajagcym wzdtuz kregostupa. Po ukon-
czeniu procedury—krotki, chtodny zabieg (natrysk, oblewlta i t. p.).

Wspbtrzednie z leczeniem somatycznem, stosowatem i psycho-
terapie, ktéra, w obec wzmozonej suggestyjnosci chorych tej ka-
tegoryi, oddawata mi nieraz dzielne ustugi. Wogdle duza odsetka
poprawy, otrzymana przy leezeniu nerwic czynnosciowych nie moze
by¢ catkowicie przypisana dziataniu hydroterapii. Odpoczynek od
zaje¢, pobyt na Swiezem powietrzu, zmiana trybu zycia — same
przez sie przyczyniajg sie juz do poprawy funkeyj nerwowych.
Przyroda Druskienik okazuje sie tu czynnikism pomocniczym nie-
posledniego znaczenia. SzczeSliwe potgczenie warunkéw gleby,
klimatu, potozenia i otoczenia Druskienik: grunt przepuszczalny,
piaszczysty, obfitos¢ szpilkowych laséw, ktére wiehcem otaczajg
zdrojowisko na olbrzymiej przestrzeni, potozenie faliste nad uro-
czym Niemnem i Rotniczanka obfitos¢ wycieczek i tadnych wido-
kéw w matym promieniu od Druskienik — wszystko to daje leka-
rzowi-hydropacie mozno$¢, ze tak powiem, zaprzegniecia matki-
natury do rydwanu medycyny i wyzyskania tych skarbéw przy-
rodzonych, jako $rodkéw pomocniczych przy hydropatyoznem
leczeniu nerwic czynnosSciowych.



Zestawitem tu pokrétce materyat chorych nerwowych, leczo-
nych przezemnie w ciggu lat 6-iu w Druskienickim zaktadzie wo-
doleczniczym. W konicu podaje spis prac balneologow, ktdrych
poglady uwzgledniatlem przy okreslaniu wskazan i wykonawstwie
hydropatycznego leczenia omawianych powyzej cierpienn nerwo-
wych.

Bano h L. Uber periodisches Erbreohen. Inaug, Diss. Ber-
lin, 1900.

Blumenau L. W. ,,0 lezcenii nerwnych bolezniej starorus-
skimi wannami" (Trudy 1-wo wsier. sjezda dla diejatielej po klima-
tologii, hidrotogii, balneologii. Tom 1, str. 45. Pet. 1899).

Brieger. Hydroterapia w chorobach zotadka. Beri. Klin.
Woch 30/X 1905.

Buxbaum Lehrbueh der Hydrotherapie. Leipzig, 1903.

DuvalE. La pratigue de I'hydrotherapie. Paris, 1891.

Galberstam M. M. Kakija osnownyja trebowanija dotzno
predjawlat’ k eielesoobrazno ustrdjennoj wodoleczebnice? (Tru-
dy 1-wo sjezda diejat. po klimatologii, hidrotogii i balneologii,
Petbg. 1899. Tom |1, str. 445).

G lax. Lexikon d. Physikal. Therapie von Bum.

Hac kel Therapie, besonder Hydrotherapie bei chronischer
Obstipation Deut. Med. Wochenschr. 1899, XN 1.

Janka u L. Badearztliches Handbuch, Kompendium fur Ba-
de-Anstalt und praktische Aerzte (Planegg. b. Himchen, 1903).

K isc h. (Marienbad) Zur Baderbehandlung der nervésen fun-
ktionellen Herzstorungen (Bericht uber die 23 offentliche Versainm-
lung der balneologischen Gesellschaft in Stuttgart voni 7 bis 12
Marz 1902).

Marcuse Jul. Das hydrotherapeutische Institut an der Uni-
versitat Berlin (Zeitschr. fur diatetische Therapie. B. V, li. 3, 1901).

Hunter. Die Hydrotherapie der Tabes (Deutsoh med. Wo-
chenschr. 1902, M\§ 21).

Paravicini Selbstmassage im lauen Bade (Korrespondenz-
blatt der Schweizer Berzte, 1901, N? 2).

Paris er (Homburg). Uber chronische nervose Diarihoe und
ihre Behandlung (Bericht fiber die 21 offentliche Versammluug der
balneologischen Gesellchaft in Frankfurt a/M. vom 8 bis 12 Marz
1900).



Pospisohil. Hydrotherapie der Polyneuritiden, (Blatter
fur Klinische Hydrotherapie, 1896, NN 4).

Hundo li. Zasady balneologii, Warszawa, 1880.

Sokotowski A. Przyczynek do kazuistyki i leczenia prze-
wlektego wigdu rdzenia kregowego (,Gazeta Lek.“, 1883).

Tobias E. (Berlin). O leczeniu fizykalnem biegunki nerwo-
wej. (Z Hongresu Balneologicznego w Berlinie w r. 1907, - w ,Gaz.
Lek. 1907, M 211).

Winter nitz prof. und d-r A. Strasser. Hydrotherapie,

Zigelroth (Berlin). Znaczenie teoryi o sarnozatruciach dla
wodolecznictwa naukowego.

Ziilz er G. Diediatotisch-physikalische Therapie in der tii-
glichen Praxis. Berlin, 1909.

W SPRAWACH BIEZACYCH.

Zamiatanie i polewanie ulic.

lieferat podkomisyi techniczno-finansowej.
Wskutek decyzyi komisyi do ulepszenia oczyszczenia miejskich ulic,
teohniczno-finansowa jej podkomisya sktadajgca sie z inzyniera
Hannemaua, inzyniera Budzinskiego i Wiadystawa Kaczynskiego
oraz przy udziale przedstawicieli magistratu: inzyniera kanalizacji
Szymarnskiego (obecnie nieboszczyka) i zarzadzajgcego taborem
miejskim Prokopowicza po wystudjowauiu Zrédet, moze da¢ naste-
pujace objasnienia i wyliczenia odnosne do pytan, ktére komisya
jej zadata:

HEFENJAT

Techniczno-finansowej podkomisyi.
|

Zamiatanie i polewanie wulic. Co do punktu (e),
ktéry opiewa, ze ,oddanie tej sprawy w rece przedsiebiorcy wy-
klucza sie* podkomisya zwraca uwage, ze w wielkich miastach za-
granicznych jako to: w Berlinie, Budapeszcie, Monachium, Hambur-
gu, Paryzu przewaznie zarzady miast powierzaja wywoézke Smieci
ulicznych przedsiebiorcom (anueks \: 1) prawdopodobnie ze wzgle-



déw ekonomicznych, gdyz hygienisci wszedzie zadajg uskutecznia-
nia tej czynnosci przez sam zarzad. Kwestya ekonomiczna wywodz-
ki $mieci ulicznych w Warszawie przedstawia sie w ten sposob,
ze wedlug danych Zarzadzajgcego taborem miejskim wywozi sie
Srednio do 200 wozow S$mieci dziennie (anneks Jé 2), co daje obje-
to$¢ dzienng 250 kub. metréw. Dla sprawdzenia tej ilosci podko-
misya wzieta urzedowe sprawozdanie Berlinskiego zarzadu miej-
skiego za rok 1900 (anneks Xs 2) i porywnywujge powierzchnie
ulic (z trotuarami w Berlinie 9.685.610 kw. metr.) z powierzchnig
ulic (takze z trotuarami) Warszawy 6.479.930 kw. m. otrzymala,
ze proporoyonalnie do 755 kub. m. dziennie $mieci w Berlinie po-
winno wypas¢ w Warszawie 266 kub. metréw. Faktyczne dane,
zarzadzajgcego taborem miejskim, pokazujg mniejszg ilos¢ w po-
rownaniu z norma Berlinskg prawdopodobnie z tego powodu, ze
pewna czes¢ Smieci ulicznych zabierajg bezposrednio z ulic na swo-
je ogrody i pola.

Podkomisya opierajac sie na obecnej liczbie wozéw Smieci,
podanej przez Zarzadzajgcego taborem miejskim z jednej strony,
a przyjmujac, ze waga gatunkowa Smieci nie moze by¢ wieksza
jak 0,8 (Wedtug autorytetow Bamstr. Grrohn. d-r. Weyla i profes.
Yogela ciezar gatunkowy $mieci jest od 05 do 0,7) przyszta do
wniosku, ze objeto$¢ obecna wozéw taboru jest za mata, gdyz za-
wartos¢ petna $mieci na jednym wozie wazy najwyzej 1,25.800
100 Kilo. to jest 60 pudéw, a wiec nalezy jg powiekszy¢ do 2 kub.
metréw, co da sie uczyni¢ podniesieniem ich bokéw o 0,29 metra
i powiekszy wage zawartosci Smieci z 1000 do 1600 Kkilo. to jest
z 60 do 96 pudow masiinum, co dla pary koni jest nadzwyczaj
mato, a przy takiej ich objetosci i 4 obrotach dziennie (co jest
takze nie ucigzliwa norma) wypada, ze do wywozki tylko $mieci
z ulic potrzeba wszystkiego 32 wozy, i ze tabor miejski na taki
cel moze by¢ zmniejszony do powyzszej liczby.

Naturalnie nalezy" sie zastrzedz, ze taki tabor miejski bedzie
mogt wywozi¢ tylko $mieci uliczne, a nie pozostatosci z robot bru-
karskich, tramwajowych, elektrycznych i t. p. Koszt utrzymania
takiego taboru, proporoyonalnie do obecnego kosztu, 72.000 rubli
(przy 62 wozach) wyniesie 37.160 rubli na utrzymanie 32 par koni
z wozami, furmanami i dozorem.

Przyjmujac na uwage: ze 1) powyzsza suma otrzymana zosta-
ta na zasadzie czterech obrotéw dziennie, co stanowczo jest liczba
za mala, to jest ze przedsiebiorca mogtby uzytkowaé swoj tabor
przez cze$¢ dnia na inne cele a dalej ze: 2) Smieci uliczne przed-
stawiajg duzg eennoso dla rolnictwa, nalezy wnioskowac, ze przed-
siebiorca przy warunku otrzymania tych $mieci na wiasnosc,
moze by powyzszg sume jeszcze obnizyt.

Ten nadspodziewany rezultat, ze wywoézka Smieci ulicznych,
ktéra kosztowata w 1887 roku 54.000 rubli przy ludnosci miasta



439.174, obecnie blisko przy podwdjnej liczbie mieszkaricow ma
kosztowac¢ o 34°/0 mniej, jest faktycznie rezultatem skanalizowania

miasta.
Ale cel moze byc¢ osiggniety tylko pod warunkiem zastosowania

nastepy acych zasad:

1) aby organ zainteresowany w oszczednosciach zarzgdu miej-
skiego posiadat ekzekutywe zmuszania przedsiebiorcow robot bu-
dowlanych miejskich, prywatnych i rzadowych do uprzataniai wy-
wozki resztek, pozostatych po tych robotach, w terminach szyb-
kich, aby te (resztki pod zadnym pozorem nie mogty sie dosta¢ do
Smieci ulicznych, 2) aby kontrola i optata przedsiebiorcy wywo
zu $mieci (w razie przyjecia takowego) odbywata sie nie og6tem
(jak to byto w roku 1387 i przedtem), ale stosownie do wywiezio-
nej objetosci Smieci; przyczem, w razie konieczno$ci uprzgtania bum
dowlanych resztek przez zarzad, objetos¢ ich byla by kontrolowana
(a w razie przyjecia systemu przedsiebiorstwa i optacana) osobno
dla Sciggniecia oddzielnych optat z budowlanych przedsiebiorcow,
proporcyonalnie do ciezaru gatunkowego tych resztek (naprz. pia-
sku 14, glliny 1.8, zaprawy wapiennej 1,78 i t. d.).

Te bowiem budowlane pozostatosci jako, S$rednio biorgc, dwa
razy ciezssje od $mieci, sg jednak z gtownych przyczyn dla ktérych
obecne wozy taboru miejskiego sg takiej matej pojemnosci (okoto
125 kub. metr.) i z przyczyny ktérych ten tabor jest tak liczny
50 wozbéw (précz 12 specjalnych przeznaczonych do wywozki bto-
ta z kanatéw) zamiast obliczonych powyzej 32 wozéw.

Co do punktéw (c), (d) i (e), to wedlug danych inzyniera
Szymanskiego (anneks J» 5) na polewanie ulic sposobem obecnym,
przewaznie kiszkami, wychodzi rocznie 60.000.000 wiader wody. co
uczyni 60.000 rubli rocznie, ktdry to ciezar wedtug zdania ogodlnej
podkomisyi. powinien Magistrat z obywateli ztozy¢. Aby za$S osz-
czedzi¢ ilos¢ wody na ton cel dotad uzywanej wskazanem jest, za
przyktadem niektérych miast kulturalnych Zachodniej Europy, jak
Berlin, Londyn i inne, zaprowadzenie polewania ulic beczkami,
ktére w zupetlnosci wystarcza, dajgc moznos¢ zraszania ulic nie-
zbedng iloscig wody, ktéra jest mniejszg jak przy polewaniu Kisz-
kami, a z drugiej strony nie przedstawia niedogodnosci polewania
przechodniéw przez niezrecznych str6zéw, co tak czesto sie obec-
nie przytrafia.

llos¢ potrzebnej do tego wody, wedtug Berlinskich danych
(zawartych w organie ,Gesund-heisingenieura za rok 1902) okre-
sli sie w nastepujgcy sposob: beczka objetosci 15 kub. m. starczy
na polewanie 3,000 kw. m. powierzchni ulic, to jest o 0,5 litra wo-
dy zrasza 1 kw. m. powierzchni.

Poniewaz powierzchnia przejezdnej czesci ulic (t. j. bez tro-
tuaréw) wynosi w Warszawie okoto 600.000 kwad. sazni, to jest



2.743.000 kw. m.; to na jednokrote polanie tej powierzchni potrze-
ba 1.371.500 litrow t. j. 1.371 kub. metrow wody; a przyjmujac
Srednio 4-ro krotne polanie, wyjdzie dziennie 5.484 kub. metrow
wody, to otrzymamy 548.400 kub. metr. wody, potrzebnych w cig-
gu roku na powyzszy cel, co przy cenie 8 kop. za 1 kub. m. wo-
dy *) wyniesie 48.872 ruble kosztu natwode przjr stosowaniu po-
lewania beczkami zamiast 60.000 rubli, ktére kosztuje woda uzy-
wana przy polewaniu Kiszkami.

Dla pordwnania systemu zraszania beczkami z systemem po-
lewania kiszkami, nalezy zwrdéci¢ uwage, ze do napetniania beczek
nie potrzeba ani urzadza¢ nowych hydrantéw na brzegach trotua-
row, co kosztowatoby w calem miescie okoto 400.000 rubli (anneks
AR 6), przyczem jednak odlegtos¢ pomiedzy hydrautami pozostata
by obecna, to jest 100 metrow, co dla bezposredniego polewania
kiszkami jest za daleko, ani nowej dodatkowej sieci wodociggowej,
co kosztowato by okoto 800.000 rubli, ktére to instalacye byty by
konieczne, gdyby Magistrat, wzigwszy na siebie polewanie ulic,
chciat je prowadzi¢ obecnym sposobem, kiszkami.

Z drugiej za$ strony nalezy sprawi¢ beczki i utrzymywac
stuzbe przyrzadami. llo$¢ beczek wedtug Berliniskich danych okre-
8li sie, jezeli przyja¢, ze beczka objetosci 15 kub. m. zrasza je
dnorazowo 8000 kw. metr. powierzchni ulic; a przyjmujac, ze becz-
ka moze zrobi¢ 40 obrotéw dziennie dla 4-0 krotnego polania
wszystkich ulic miasta, wynoszgcych 2.743.000 kw. metr. potrzeba
2.743.000 . 4) : (3.000 . 40) 92 beczki. Teoretyczna ta liczba,
ktora daje dla Berlina przy powierzchni ulic (bez trotuarow)
5.853.000 kwadr, metréw: (5.853.000 . 4) : (3.000 . 40) 195 beczek,
okazata sie za malg, dla intensywnego polewania w suche miesigce
przy diugich dniach i w praktyce podniesiono te liczbe do 216,
ktora w ciggu kilku lat okazata sie dostateczna. Bioragc na zasa-
dzie tej liczby proporcye powierzchni ulic Berlina 1 Warszawy
otrzymamy dla Warszawy 2 (2.743.000 . 216) ; 5.853.000 100 be-
czek z odpowiednig liczbg koni i furmandéw; a przyjmujac na kaz-
de dwie beczki po jednym szluzmajstrze, nalezy utrzywac 50 szluz-
majstrow, kazdy z kluczem do pozarnych kranéw i kiszkg do na-
petniania beczek z tych krandw.

Nadmieni¢ nalezy, ze zarzad Berlina, dajgc od siebie powyz-
sza ilo$¢ deczek, oddaje sam manipulacye polewania entreprizie za
sume 328.383 marek, za konserwaeye maszyn, ich obstuge i na si-
t¢ pociggowag; dla Warszawy taka entrepryza kosztowata by okoto
50.000 rubli rocznie przy koszcie taboru martwego jednorazowo
okoto 52.500 rubli. (Patrz anneks M 7).

*) 1 kub. m. 1000 litréw, 1 wiadro 12,5 litra, 1 kub. m. 80 wiadrom
a poniewaz cena 100 wiader wynosi 10 kop., wigc cena 1 kub. m. -8 kop.



Podkomisja znalazta, ze skrzynki pod trotuarami u nas za-
stosowac sie nie dadzg ze wzgledéw 1) klimatycznych (czesto mro-
zy naprzemian z odwilzami), 2) mechanicznych (gdyz opuszczaé
Smieci do dotéw, z ktoérych y krotce majg by¢ podnoszone na wozy
jest nieraeyonalue), 3) komunikacyi pieszej (gdyz otwarte klapy
bedg przeszkadzaé¢ przechodniom, a nawet w razie zapomnienia
mogg sie sta¢ niebezpiecznymi), a nadewszystko 4) hygieny (gdyz
doty podziemne bedg sprzyja¢ rozwojowi chorobotwdérczych mikro-
béw); natomiast nieliczne skrzynki teraz u nas uzywane (drewnia-
ne) wydajg sie najodpowiedniejszymi. Dla okre$lenia ich objetosci
nalezy przyja¢ za zasade, aby zawartos¢ petnej skrzynki z jej wa-
ga wlasng byla okoto 8 puddéw «= 131 kilogramoéw, przyjmujgc wa-
ge samej skrzynki ua 10 kilograméw; objetos¢ Smieci okresli sie
przy ich wadze gatunkowej $rednio 9,05, (131 . 1(i) : 0(15 175
litrow.

Liczba tych skrzynek okresli sie z powyzej cytowanej obje-
tosci dzierjnej $mieci ulicznych w catym miescie 250 kubicznych
metrow, podzieliwszy takowe przez 0,175 kub. m. (250 : 0,75) -1429
sztuk prz}[ cenie takiej skrzynki 5 rubli, suma, jakg zarzad na to
wydaé¢ by; musiat réwna sie 7.145 rubli.

Co do punktu (c) odpowiedzig jest obliczenie na poczatku od-
dziatu I-go, ktére wykazuje, ze przy czterokrotnem obrocie dzien-
nym, cata ilo$¢ Smieci ulicznych 250 kubicznych metréw bedzie
z ulic usuwana tegoz dnia.

Co do punktu (d) to jak byto wyjasnione w punkcie (b) od
dzialu 1-go, nalezy objetos¢ obecnych wozéw powiekszy¢ do 2-ch
metrow szesSeiem”ch nadstawkami Scian; co zas$ do ich konstrukcyi,
to zostawi¢ je mozna tylko tymczasowo, dawszy po wierzchu opo-
ne; koustrukeya ich jednak jest niezadawalniajgca ze wzgledu na
niemozno$¢ zastosowania ich racyopalnego wytadunku. Podkomi-
sya z drugiej strony, nie uwaza za wilasciwe rekomendowaé bez
zmiany jakikolwiek typ uzywany za granica, gdyz tamte, zbudo-
wane dla brukéw gtadkich, sg za wielkie i majg osie i kota na
okraglty bruk aa stabe; uwaza wiec za najwlasciwsze rekomendo-
waé ogtoszenie publicznego nieograniczonego konkursu na racyo
nalny samowtadowywujgcy sie w6z do $mieci ulicznych, zastoso-
wany do warunkéw miejscowych i wyprébowanie w praktyce ty-
péw, jakie beda do konkursu przedstawione.

Punkt (ej tyczacy sie wywoOzKki ulicznych $mieci tramwajami
bedzie objasniony ponizej, nalezy jednak nadmienié, ze tabor miej-
ski do $mieci ulicznych jest az nadto wystarczajgcy, a wiec tram-
wajéw do tego uzywac niema potrzeby.

(Jo do punktu Gy podkomisya zwraca uwage, ze uliczne Smie-
ci, w przeciwienstwie do Smieci domowych, sg przewaznie przed-



miotem cennym dla rolnictwa i dla tego w niektére pory roku wy-
wozonym przez rolnikéw pomimo wiedzy organdw zarzadu miej-
skiego; za$ reszta wywozi sie na plantacye i'szk6tki miejskie i przy
zachowaniu warunku (wypowiedzianego przy punkcie (a) oddziatu
I-go) oddzielnej wywozki gruzu i resztek budowlanych rob6t
miejskich, jest kwestyg drugorzedng. Resztki za$ budowlane sg
hygicniczme nieszkodliwe i mogg by¢ wywozone na zapetnienie te-
rendéw regulacyjnych nad Wistg.

S P E A "

Wystawa Miast-Ogrodow.

Pod protektoratem Warsz. Towarzystwa Higienicznego, otwarta
w Czerwcu r. b. w Warszawie.

Na wystawie znajdujg sie nastepujgce pokazy:

1. Kolonja fabryczna Port Sunliglit Na uwage zastu-
guje jednolitos¢ planu i stylowos¢ doméw-will. Liczne inwestycye
miejskie. Uwzglednienie wymagan sanitarnych. (Plan og6lny ko-
lonii; 10 fotografii i 10 szkicéw). 2. Kolonja przemystowa Burne-
ville. Posiada wzorowe szkoty; kluby dla mezczyzn i kobiet; obo-
wigzkowos$¢ sportéow, szkota plywania i biblioteka. Rentujgc do-
brze, pomimo nizkiej optaty dzierzawnej, postuzyta jako dowod, ze
tego rodzaju przedsiebiorstwa godne sg uwagi i poparcia. (14 fotog.
9 planéw i szkicow). 3. Pierwsze miasto-ogréd Letohwort h,
powstato po wydaniu dzieta Hovard'a (rok 1898) pod tytutem ,Gar-
den Oities of to Morrow,” a traktujgcego o radykalnej reformie
mieszkan w iniastack-ogrodach. Obliczone na 30 tysiecy miesz-
kancoéw i zatozone podiug idei Howard'a zywiotowo wzrasta, odpo-
wiadajgc wszelkim wymaganiom hygieny i techniki. Ograniczenie
dewidendy do 5%. Ulatwienie kredytu. Zwigzek ekonomji domo-
wej. Towarzystwo zwalczania alkoholizmu (system gotenborski).
Zmniejszenie $miertelnosci, przyrost urodzen, (7 plandéw i szkicow).
4. Przedmiescie-ogréd Pampstea d, zastuguje na uwage pod
wzgledem planowosci. Potozone przy stacyi podziemnej ,tube“ (do
godnos¢ komunikacyi); System skwerow. Postepy na polu socyalno-
hygienicznym i estetycznym. Dwa towarzystwa: terenowe i budo-
wlane posiada 30% tanich mieszkan. 5. Kolonja fabryczna N e w-
Earswick, bedac na matla skale rozwinieciem idei Howard'a
moze stuzy¢ jako wzdr do zaktadania matych osad-robotniczych,
(dwa plany na kartonach). 6. Kolonja Dayton, (Stan Ohio Arner.-
Potnoc.) zastuguje na uwage ze wzgledu na ulice szerokie, obfitu-



jace w roslinno$¢, lecz posiadajgce tylko wazki pas dla ruchu ko-
towego. Na Daytonie wzorujg sie nowoczesne miasta-ogrody w zu-
zytkowaniu terenu pod roslinno$¢ i zadrzewienie. (11 fotografii).
7 P. I. W. I. ,Von der Burgh Renkum.” — Dworek holen-
derski pod Bongerd i jego urzgdzenie w 4-oh fotografiach. H Van
der Groob et) Kruisweg — ,,B ussum *— fotografie dworkéw nowo-
czesnych w Holandyi. 9. I. H. W. Lellman. Szkice (fermy) ho-
lenderskiej wsi Zandwoort. Ogrody rozplanowujg sie tylko od we-
wnarz. Ogrodzenia zamieniono zywoptotami. Sie¢ kanatlow dla
osuszenia terenu. Rozplanowanie zabudowan w Aalsmer. 10. A. L
Sandora. Szkic i plan domu dla dwo6ch rodzin w kolonii holen-
derskiej Soest. 11. K. P. C. de Buzek Wzorowa ferma holen-
derska i jej urzadzenie w 9 folografiach i plan. 12 H. von der
Kloot-M ey burg. Szkice dawnych doméw wiejskich w Rhoon.
13. Max  Kra mpe — Drezdeno. Szkice i przekroje z planami do-
mow robotniczych dwu i trzy mieszkaniowych (3 kartony). 14. Pla-
ny i przekroje domoéw w kolonii robotniczej Merck pod Darm-
stadtem.! 15. Prace pr. i ach. Sehuo 11’a — Darmstadt. (2 kar-
tony). 16. Arch. Sehumaeher z Drezna. - Plany doméw robo-
tniczych. 17. Dulfer z Drezna 1 fotografia domku robotniczego
z ogrodkiem. 18 Kolonja Bosch witz pod Dreznem przez arch.
Winklera. (2 kartony). 19. Wystawa planowania ogrodéw przez
Lauger’a z Mannheim na wystawie Ogr. i Park. w Dussel-
dorfie. (4 kartony). 20. Grouauerwald B-G-laudbach. Kolonja
mieszkaniowa. Na uwage zastuguje tanios¢ domkoéw z placykami
50 m. kw. Cena 4,100 marek, (plan og6lny, 8 przeki. 12 fot.).
21. Kolonja mieszkaniowa Norymberga, wyro6zniajgca sie swym
miejscowym stylem domkow dla niezamoznej ludnosci. tatwosé
kredytu na kupno terenu i budowle. (1 plan i i6 widokdéw). 22. Ko-
lonje robotnicze w Reutlingen i Gmindersdorf pod Stutgard-
tem planowane przez pr. Fischer'a. 23. Domy robotnicze komunalne
m. U 1m. Na uwage zastuguje ,system ulrnski": Towarzystwo
odnotowuje w ksiegach hypotecznych prawo wykupu. Celem regu-
lowania cen gruntu i mieszkan — Towarzystwo stopniowo nabywa
przestrzenie wolne pod miastem. 24. Papiernia Scheufelen
w  Wirtembergii i jej wzorowe urzadzenia z fotografiami domkéw
fabrycznych. 25 Plan i przekroje domu wzorowego dla Harzburga.
26. Kolonja letniska Fridrisehshohe pod Konstanc a 27. Ko-
lonja ogrodnicza ,R eforma“ pod Magdeburgiem, wzorowana na
szkicach angielskich z zastosowaniem idei Howard'a. 28. 19 foto-
grafii i planbw Wagnera, Lotz'a i Schachfa z Bremy, jako
projekty i szkice domoéw dla rodzin pojedynczych. Styl staro nie-
miecki wzorowany na angielskim, rozpowszechniony w Niemczech
potnocnych. 29. F. Bauer. Szkice ogrodéw przy dworkach i urza-
dzenie parkéw z wystawy w Mannheim. 30. Prof. A. Messel Urzg-
dzenia ogrodnicze w majatku p. Oppenheima. Wannsee pod Berlinem



i dom robotniczy w m. Boruick. dl. H. Tessenow. Typy domkéw
w nowo zalozonym przedmiesciu-ogrodzie He lIler au pod Dre-
znem, 1906 r. nagrodzone w Berlinie. 42. F. li. Rrupp. Kolonie ro-
botniczo-urzednicze Altenhof i Margarotenhof przez pr.
Schmoll’a.  Zalezno$¢ robotnika od fabryki. Huta zelazna i jej urza-
dzenia Rheinhaussen. 33. Prof. Be hrens. 4 fotografie: plany ogro-
déw nowoczesnych z wystawy w Dusseldorfie 1904 r. 44. 12 tablic
statystycznych. 45. Dawna sztuka ogrodownioza: 24 fbtografiie
36. Z angielskich miast i ogrodéw 8 kartonoéw. 37. Sztuka zdobnicza -

18 karton6éw. 38. Model domu robotniczego dla 6 rodzin—Il. Mut-
hesius’a 38a Model domu robotniczego dla 4 rodzin — archi-
tekta Il. Muthesius’a 39. Dwa modele doméw robotniczych

dla 2 i 6 rodzin 14 Tessenow'a. 40. Model domu robotniczego an-
gielskiego.
Dziat Polski WIliast-Ogrodow.

41. Towarzystwo kolonii letnich w Warszawie. Tow. K. L. od
roku 1902 posiada 5 kolonii wiasnych, z pobytu w nich korzysta
okoto 2,362 dzieci. 4la. Ciechocinek. Kolonja na 1,000 dzieci, utrzy-
mywana przez rodzine Wawelbergéw kosztem 4,000 rs. Sezonow 4.
41b. Kolonje Platne w Zofidwce i Wilhelméwce. Optata za sezon
rs. 6. 42. Skoliméw i Chylioe. Przy letnisku istnieje Tow. Przy
jaciot Skolimowa i Chyli¢, zatozone w roku 1909 z budzetem rocz-
nym 4500 rs. Zadaniem tego Towarzystwa jest: wprowadzanie
i utrzymywanie w letniskach Chyli¢ i Skolimowa ulepszeh pod
wzgledem gospodarczym, kulturalnym i — uprzyjemnianie pobytu
letnikom. Za pienigdze zbierane przez cztonkéw tego Towarzystwa
utrzymywana jest szkota i kosciot. 43. Konstancin — letnisko za-
tozone przez Towarzystwo akcyjne, ktore wprowadzito wszelkie
inwestycye miejskie, jako to: wodociggi, kanalizacya, oswietlenie
elektryczne., telefon i t. p. 44. Ogrody robotnicze na Powislu i Woli,
zatozone przez Tow. Ogrodéw Robotniczych w roku 1908. Idea,
przewodnig jest szerzenie zamitowania do pracy na warunkach
wspotdzielczych wsrod proletaryatu miejskiego. 46. Kolonje letnie
dla kobiet pracujgcych. 47. Plan wzorowej wsi z uwzglednieniem
warunkow zdrowotnych, odporno-pozarowych i sgdowo przemysto-
wych. Projekt p. Ks. de Makowo- Makowskiego. 47a. Projekt
ogrodéw miedzy domami na ulicach Hozej i Kopernika p. Ksawe-
rego de Makowo-Makowskiego. 48. Plan parku z willg projekt S.
Merkela z Kalisza, z modelem. 49. .,Zegrzynek“ pod Jabtonna,
zbior widokéw z wymienionego wyzej letniska. 50. Plan parku
miejskiego w Czestochowie, projekt p. Fr. Szaniora. 51. Plan parku
Skaryszewskiego pod Warszawa, projekt Fr. Szaniora. 52. Plan
miasta-ogrodu, plan parceli na osady lesne, projekt p. J. Maciejew-
skiego ogrodnika-plauisty. 53. Projekty i plany dworkéw w Brwi-
nowie, Wawrze, Grodzisku, i innych okolicznych letniskach pod



Warszawg, projekty architekta Futasiewicza. 54. Plan wystawy
0Ogo6lno-Ogrodniczej na placu Ujazdowskim w r. 1885 projekty p.
Szguiora i Kronenberga. 55. Towarzystwo Akcyjne Zakitadéw Zy-
rardowskich pp.: Hielego i Dittricha. 58. Inowlodz nad rzekg Pi-
licg, miejscowosé klimatyczna, leSna, posiadajgca dogodne warunki
kouninikacyi, pensyonat dla dzieci i miodziezy. 57. Model dworka
polskiego dla dwoch rodzili pomystu arch. Z. Kalinowskiego. 08. Mo-
del kolonii irobotniczej podmiejskiej pp.: arch. Z. Kalinowskiego
i Oz. Przybylskiego (11 rysunkoéw i planéw tejze kolonii). 59. Plan
i rysunki dornku w Milanéwku (z pracownig art.) pp.. arch. Z. Ka-
linowskiego i Oz. Przybylskiego. 60. Plan Wielkiego Krakowa.
61. Projekty dworku polskiego na wystawe archit. w Rzymie.

WYSTAWA HYGIENICZNA.

(Ciag dalszy sprawozdania).
Poko6j matki i noworodka.
Wystawca D-r JOZEF JAWORSKI.

Podczas porodu i w potogu jedynie przesadna czysto$¢ zabez-
piecza kobiete od choroby, a niekiedy chroni od $mierci. Odkrycia
bowiem z bakteryologii wykazaty, ze na ciele ludzkiem, a zwiasz-
cza na skdrze ragk, na bieliznie, ubraniu, sprzetach, instrumentach,
stowem w calem naszem otoczeniu znajdujg sie chorobotwoércze
ustroje, ktére, dostawszy sie do najmniejszych choé¢by niewidzial-
nych ranek, sg w stanie rozejs¢ sie przez krew i limfe po catym
ustroju i wywota¢ t. zw. gorgczki przyranne, jako wynik og6lnego
zakazenia. Porod powoduje liczne drobne otarcia i naddarcia skéry
i Sluzéwki, a wnetrze narzadéw rodnych po porodzie jest jedng
otwartg rana. Zakazenie po porodzie zwie sie gorgczka porodowa.
Najlepszym $rodkiem do zapobiegniecia gorgczce porodowej jest
wyjatowienie t. j. wygotowanie (od wrzenia wody 20 minut) wszyst-
kiego, co sie ma zetkng¢ z czeSciami rodnemi kobiety.

Pierwszym, Kktory wskazat na przyczyne goraczki porodowej
i wypowiedziat wiekopomne zdanie, ze powodem jej bywa zaka-
zenie gmjacemi zwierzeco-organicznerni istotami, czyli wogéle brud
i nieczystos¢, byt D-r IG. SEMMELWEIS. Portret jego, okolony
wiencem laurowym, wisi na Scianie pokoju naszego, a u spodu fo-
tografia pisma, w Kktorein obwiescit Swiatu o odkryciu swojern.
Smiertelno$¢ na goraczke porodowg przed tein odkryciem byta 40
razy wieksza, niz bezposrednio po niern, gdy przy porodzie za-
czeto przestrzegaé¢ warunkéw czystosci.



W pokoju porodowym godto: czystosé to zdrowie—musi byé
jaknajsurowiej przestrzegane. Pokéj, w ktérym sie ma poréd od-
by¢, musi mie¢ czyste powietrze, by¢ obszernym i widnym. Nie
mozna tez uzy¢ za pokdj do porodu pokoju, w ktérym chorowat
kto§ na choroby zakazne. Bielizna i posciel powinny by¢ zu-
petnie czyste przed uzyciem w praniu dokladnie wygotowane,
a po zanieczyszczeniu zaraz zmienione i wyniesione.

Co do tozka, to powinno ono sta¢ tak, aby po obu bokach
przystep byt swobodny, a zastane ma by¢ w sposob nastepujacy: na
materacach, pokrytych czystem przeScieradlem, rozsciela sie dwa
przescieradta, jedno nieprzemakalne gumowe, ktére znowu pokrywa sie
zwyczajnem biatem. Te 3 stanowig warstwe pierwszg, na ktérg daje
sie warstwe druga, skladajgca sie znowu z 2-ch przesScieradet, gu-
mowego od spodu, a zwyczajnego zwierzchu. Te drugg warstwe
Wymaga si¢ po odejsciu tozyska, pierwsza zas pozostaje, aby chro-
ni¢ materace od przemokniecia wiecej lub mniej obfitemi odcho-
dami w potogu. Kotdry w pioéciennej powitoce. W taki sposob
zastane sg tozko dla matki i t6zeczko dla dziecka w naszym pokoju.

Pokdéj matki i noworodka.

Nadto, w tym pokoju dla rodzacej znajduje sie:

Zbiornik (st6j) na 10 litréw wody przegotowanej, majgcej stu-
zy¢ do rozpuszczania wody gorgcej.

Dwie miednice do mycia rak.

Kilka czystych recznikow i przeScieradet oraz mydto. Szczotki
do mycia ragk i pilniczek do czyszczenia paznogci.

Szklanny, podwdéjny irrigator na statywie z takiemiz kankami.

Wanienka blaszana do kapieli dziecka.

Zbiornik (basen) z fajansu na mocz i kat.



Sterylizator Schimelbuscha z watg, gazg sterylizowang,—drugi
z fartuchami sterylizowanemi.

Cewnik (kateter) do odprowadzania moczu.

Cieptomierz do mierzenia cieptoty ciata i kapieli.

Sublimat i chinozol w pastylkach i rozczyuach w irrigatorze.

Spirytus zwyczajny i mydlany do mycia rak.

Przetwory sporyszowe (ergotyna) w zalepionych amputkach.

Umeblowanie pokoju uzupetnia stolik przy #1dzku, stolik na
wymienione przedmioty, oraz 2 taburety. W pokoju przebywa aku-
szerka w ubraniu z biatego ptétna, w czepcu na gtowie. Na Scia-
nach wisza tablice D-ra J. Jaworskiego, wyrazajgce stosunek aku-
szerek i lekarzy do liczby urodzen w Krolestwie Polskiem, z Kt6-
rych sie okazuje, ze przeszto 422 tysigce urodzen rocznie (w kraju
jest 5,793,063 kobiet) obstuguje zaledwie 1,279 akuszerek, czyli cata
reszta rodzacych, t. j. okolo 300 tysiecy korzysta z pomocy nie-
fachowej przy porodach. Nadto, wiszg na S$cianie wydawnictwa
popularne dla ciezarnych i rodzacych, wskazéwki opieki nad nowo-
rodkiem) a takze nastepujace przepisy dla osoby,obstugujacej porod

PRZEPISY
dla osoby obstugujacej pordd.

1) Przed badaniem nalezy starannie umy¢ zewnetrzne czesci
rodne oraz ich okolice rekami, doktadnie odkazonemi.

2) Myc¢ nie bezposrednio reka, lecz wysterylizowang lub wy-
gotowang gazg lub wata.

3) Badanie i przyjmowanie porodu, w razie gdy akuszerka lub
lekarz bezposrednio przedtem badat jakg chorg lub rodzaca, od-
bywac¢ sie musi w wysterytizowanych rekawiczkach gumowych.

4) Przed natozeniem szwoOw po porodzie natozy¢ wysterylizo-
wany opatrunek.

MYCIE RAK.

1) Wygotowang szczotka my¢ rece w przeciggu 5 minut my-
diem zwyczajnem lub marmurowem.

2) 5 minut inng wygotowang'szczotka i spirytusem mydlanym.

3) Trzecig wygotowana szczotka i spirytusem czystym 2 minuty.

4) Sterylizowang wodg lub rozczynem , sublimatu i czwartg
szczotkg 3 minuty.

5) W czasie porodu optokiwac jaknajczesSciej rece.

6) O ile umyta rekg dotknie osoba obstugujaca poréd do przed-
miotow niesterylizowanych, obowigzana jest umy¢ rece nanowo od
poczatku.

7) Wyciera¢ rece do porodu lub badania wolno tylko reczni-
kiem lub serwetkg Swiezo sterylizowana.

8) Bezposrednio przed porodem, bez wzgledu na uprzednie
wymycie, nalezy rodzacg sptoka¢ dobrze jeszcze raz wyjatowiong
wodg lub takaz wodag z rozczynem Srodkéw odkazajacych.



9) Przed porodem natozy¢ rodzacej czysta, o ile mozna stery-
lizowang, koszule i obtozyé czysta bielizna.
10) Do opatrunkéw uzywac tylko sterylizowanej gazy.

Czystos¢ w zyciu dziecka.

Opracowaniem w szczeg6tach urzadzenia pokojow dla dzieci
i zachowania czysto$ci zajmowata sie Komisya, sktadajgca sie z na-
stepujacych cztonkow:

D-ra L. Andersa, d-ra J. Baczkiewicza, d-ra M. Biehlerowej,
d-ra B. Korybut-Daszkiewicza, d-ra Goldsohmidta, d-ra S. Kamin-
skiego, d-ra J. Kramsztyka i d-ra M. Roszkowskiego. Komisya ta
na delegata do Komitetu Wystawy i do Komisyi odczytowej wy-
brata d-ra J. Baczkiewicza.

Nadto na wniosek d-ra Jézefa Jaworskiego na ogdlnem po-
siedzeniu Komitetu postanowiono: urzadzi¢ normalny pokdj poto-
zniczy, urzadzeniem tego pokoju zajat sie d-r J. Jaworski.

Komisya uznata za konieczne urzgdzi¢ na wystawie pokdj sy-
pialny dla dzieci, pok6j dziennego pobytu oraz uwzglednié po-
trzeby dziecka w pokoju jednoizbowym.

Zainteresowaniem poszczego6lnych firm, zgromadzeniem odpo-
wiednich eksponatéw i urzadzeniem pokojow zajgt sie d-r Rosz-
kowski, nadto do pokoju sypialnego dali pewne eksponaty d-r Baez-

Poko6j dzieciecy dzienny.

kiewicz i d-r Roszkowski. Komisya wyrazita zyczenie, aby po-
koje dla dzieci byty dos¢ obszerne, stoneczne, widne, dobrze wen-
tylowane, klejowo blado-niebiesko malowane z lamperyami na 1'/3
metra wysokosci, katy w pokojach zaokraglone, podtogi badz olejno



malowane, badz linoleum kryte, badz dobrze myte, bez spluwaczek,
okna bez firanek z bocznemi zastonami. Meble proste, mozliwie
biate, tatwe do mycia. OsSwietlenie najlepsze elektryczne. W po-
koju jednoizbowym wszystkie sprzety mozliwie do mycia, na prze-
chowanie brudnych pieluch osobne kryte naczynie; zakaz suszenia
zawalanych pieluch. Dla unikniecia wspo6lnego spania sktadane tap-
czany. Ubrarpe dla dzieci mozliwie tatwe do prania lub czysz-
czenia. Zabawki tatwo do mycia.

Z INSTYTUTU HYGIENY DZIECIECEJ: im. bar. de Len-
vala. Litewska N» 16. (Dyrektor d-r Paderewski) przedstawit ta-
blice statystyczne dotyczace dziatalnoSci Instytutu, a mianowicie:
co do wydawania ,Kropli mleka¥ i kapieli, co do gimnastyki, strzy-
zenia dzieci oraz udzielania pomocy dentystycznej i porad lekar-
skich. Nastepnie przedstawit plan Instytutu oraz fotografie, przed-
stawiajgce rozne czynnosci w Instytucie.

D-r J: BACZKIEW1CZ przedstawit z Zakladu leczniczego dla
dzieci: t6zeczko z poscielg, stoliczek przy t6zku oraz szafke do bie-
lizny: wszjlstkie trzy eksponaty dla zachowania czystosci biato la-
kierowane. 1 L6zeczko jest rozbierane na czesci, z tatwoscig wiec
moze by¢ myte czyszczone i dezynfekowane; przod toézka w kraty
dla utatwienia nadzoru nad $pigoein dzieckiem, po bokach tdzeczka
drabinki ruchome, ktére moga by¢ podnoszone i opuszczane do roz-

Pokdj dzieciecy nocny.

nego poziomu; drabinki te stuzg do zabezpieczenia dziecka od wy-
padniecia, oraz do umieszczenia na nich stoliczka ruchomego, aby
dziecko na wypadek choroby miato na czem jes¢ lub bawic sie.
Posciel sklada sie z materaca sprezynowego i wilosianego, z prze-



Scieradta i poduszki: ta ostatnia ma trzy poszewki: pierwsza na pie-
rze, druga na nig z batystu Mosetiga dla zabezpieczenia pierzy od
zanieczyszczenia i trzecia z ptdtna bialego do czestszego prania;
poszewki nie majg ani guzikéw, ani spinek, zeby dziecko ich nie
wyjeto i nie brato do ust, za to poszewki sa zaciggniete na tasmy.
Kotdra wetniana, cata dla zachowania czystosci, w poszewce biatej
do prania. to6zeczko to na wystawie hygienicznej we Lwowie w r.
1907 nagrodzone zostatlo medalem ziotym.

Stoliczek zelazny przy 16zeczku kanty ma zaokraglone, nie
posiada z umystu ani szuflady, ani szafki, zeby nie tworzy¢ skry-
tek dla przechowywania brudu.

Szafa do bielizny drewniana, biato lakierowana. Poniewaz
wierzch szafy zwykle jest siedliskiem gromady kurzu i rupieci, dla
unikniecia tego wierzch szafy pokryty jest biato lakierowanym dasz-
kiem spadzistym, dajgcym sie tatwo utrzymaé w czystosci.

1) tozeczko dla dziecka z Zaktadu d-ra M. Roszkowskiego,
metalowe, biato lakierowane, na kétkach, z podnoszonymi drabkami
dla zabezpieczenia dziecka od wypadniecia. tézeczko jest hygie-
niczne ze wzgledu na tatwy ze wszystkich stron dostep powietrza,
brak szpar, w ktérych mogtoby sie gniezdzi¢ robactwo. Materac
i poduszka wilosiane, kotderka bajowa dobra do pijania. Do t6-
zeczka jest dopasowany stolik, ktory, w razie stalego lezeuia dzie-
cka, umocowywa sie na drabkach.

Czysto$s¢ w mieszkaniach.
POKOJ JADALNY w mieszkaniu 4 — 5-pokojowem.

Wzorowe umeblowanie pokoju jadalnego podjete zostato w celu
uswiadomienia ogo6tu jak pokdj, w ktéorym spozywamy pokarmy
urzadzonym by¢ winien z zastosowaniem wszelkich mozliwych wa-
runkéw czystosci, hygieny i wygody. W tym celu meble wyko-
nane zostaty z drzewa orzechowego, gatunkowo b. Scistego, by za-
pobiedz zakradaniu sie kurzu w pory drzewne. Styl mebli angielski,
cokolwiek zmodernizowany, w liuiach prostych jaknajgtadszych,
bez gzemséw, wyskokéw, profilowan, rzezb i t. p. Forma mebli
estetyczna. CzeSci dolne obite blachg miedziana.

Umeblowanie obliczone na pokoj Srednich wymiaréw skiada
sie z kredensu wigkszego, potkredensu (dressuaru), stotu rozsuwa-
nego, 2-eh foteli, 10-ciu krzeset, pokrytych praktyczng i trwatg
skorg wotowg, szafki stojgcej do zegara z zegarem, stolika sktada-
nego do podania kawy lub herbaty oraz z umywalni biatej fajan-
sowej, potaczonej z rurg wodociggowa oraz rurg zlewowag. Gzemsy
do firanek metalowe.

Mieszkanie jednoizbowe.

Urzadzenie taniego mieszkania jednoizbowego jest najtrud-
niejszg sprawa, gdyz z jednej strony wymagania czystosci sg wogole



do$é kosztowne, z drugiej umieszczenie w jednej izbie rodziny zto-
zonej z 2-ch dorostych i dzieci, przy jednoczesnem gotowaniu i pra-
niu w tej samej izbie, nastrecza trudnosci wielkie i wymaga Sci-
stego zastanawiania si¢ nad kazdym szczegotom.

Scis$le moéwigc bygiena nie moze uznawa¢ za zadawalniajgce
potaczenia sypialni z kuchnig i jesli komitet wystawy urzadzit
mieszkanie jednoizbowe, uczynit to wobec koniecznos$ci zyciowej,
nakazujgcej setkom tysiecy rodzin zy¢ w warunkach, sprzeciwia-
jacych sie wihasciwie zasadom hygieny. Mieszkanie nawet najbie-
dniejsze skladac¢ sie winno przynajmniej z pokoju i kuchni; tak sg
urzadzane mieszkania robotnicze zagranicg i u nas w tanich do-
mach Wawelberga. Niestety, warunki mieszkaniowe w miescie na-
szem na taki luksus nie pozwalaja.

Mieszkanie jednoizbowe.

Pragnac zachowa¢ cho¢ minimum wymagan czystosci, miesz-
kanie jednoizbowe urzgdzono w sposéb nastepujacy:

A. Sciany malowane jasno farba klejowa lub wapienna, czesto
odnawiana.

B. Podloga szczelna malowana olejno i zmywana czesto.

G. Piec mozliwie maly z plytg oraz ogrzewaczem, mozliwie
odsuniety od Sciany, aby nie by? zbiorowiskiem kurzu.

D. Wodociag i zlew.

E. Oberluft z mechanieznem otwieraniem.

P. Wentylator z luftem ogrzanym.

Na przestrzeni stosunkowo matej ustawiono: 2 tdézka zelazne
dla dorostych, dajgce sie z tatwoscig oczysci¢, 1 t6zeczko zelazne
dla dziecka, dajace sie z tatwoscig oczysci¢ (kotyska). Meble dre-
wniane: szafa, kredensik, stolik, krzesta, taborety, sprzety kuchenne



na potkach, kubet do wegli i kubet do $mieci, firanki nie zastania-
jace Swiatta, lampa wiszaca po Srodku pokoju, kwiaty w oknach
i obrazy na Scianach.

Koszt urzadzenia takiego pokoju nie powinien przekraczaé
120 — 150 rb., co zwazywszy trwatos¢ mebli i sprzetéw, jest bar-
dzo tanio.

Nie nalezy wstawia¢ mebli tandetnych fornierowanych, ale
biate sosnowe, te bowiem nie psujg sie od pary, a nadto daja sie
zmywac z tatwoscia.

Urzadzeniem mieszkania jednopokojowego zajeta sie pani J6-
zefowa Wegnerowa.

Kuchnia wzorowa.

Urzadzenie kuchni w mieszkaniu gwarantowa¢ musi zupetng
czystosé, zarébwno w przygotowaniu potraw, jak i w ich podaniu,
z drugiej znéw strony nalezy uwzglednié¢ i tatwos¢ oraz szybkos¢
w przygotowaniu pokarmoéw, a przez to zaoszczedzenie czasu stu-
zacej. Majac to wszystko na celu, p. Marta Norkowska, po omé-
wieniu szczegdétéow w sekcyi, urzadzita kuchnie wzorowa.

Kuclmia wzorowa. =

Podtoga w kuchni powinna by¢ tatwa do zmywania, ,a wiec
albo terakotowa, albo drewniana, szczelnie utozona i [malowana
olejno. "o

Csciany do wysokosci 1,5 —2 metrow wytozone terakotg, lub
co najmniej malowane jasng farbg olejng, pozostate Sciany oraz
sufit malowane czysto farba jasnag, klejowag lub wapienng. Przy
dcianie powinien sta¢ zmywak kamienny z kranem do zimnej i go-
racej wody oraz zlew.



Pieo kuchenny staé¢ winien niedaleko okna tak, aby sSwiatto
padato z lewej strony, powinien by¢ odsuniety od $ciany na 12—1
metra tak, aby ze wszystkich stron byt dostepny. Ze wzgledu na
czystos¢ i tatwos¢ regulowania cieptoty zalecamy piece gazowe.

W oknie kuchni powinien by¢ oberluft, otwierany mechanicznie,
oraz| wentylator, potaczony z kanatem wentylacyjnym ogrzanym.
I {Sprzety j kuchenne z biatego pokostowanego drzewa: kredens,
stot, £taborety, krzesta, tyznik oraz kubet do odpadkéw z pokrywg—
sg jedynemi sprzetami, jakie sta¢ moga w kuchni. Niedopuszczalne
jest urzadzenie w kuchni sypialni dla stuzby.

Naczynia kuchenne moga by¢ dwojakie: kamienne krajowego
pochodzenia, porcelanowe francuskie, oraz metalowe (glinowe, ni-
klowe, blaszane, zelazne i t. p.). Przedewszystkiem za$ w kazdem
gospodarstwie powinny by¢ garnki do gotowania jarzyn na parze.
Noze kuchenne i stolowe oraz widelce bez okladek drewnianych
z jednej sztuki, gd3'z tatwo dajg sie oczyscié.
wl - Dla przynoszenia produktéw spozywczych kosze lub torby po-
winny by¢ wytozone ptétnem w formie worka i pranem jak mozna
najczesciej) P. Marta Norkowska wystawita torby ze sznurka, wy-
tozone workami ptéciennemi, godne zalecenia ze wzgledu na trwa-
tos¢ i czystosc.

Kuchnia wzorowa.

Kuchnia przy mieszkaniu matem wiasciwie powinna by¢ urzg-
dzona tak samo t. j. powinna mie¢ sciany malowane do 13 olejno,
podtoge olejno malowang szczelng, pieo kuchenny moze by¢ na
wegiel kamienny, ale wegiel przechowywaé¢ nalezy w szczelnie zam-
knietej skrzyni drewnianej i do popiotu nalezy mieé szczelnie przy-



krywany kubet blaszany. Sprzety i naczynia muszg by¢ tez same,
co i w kuchni wiekszej, w odpowiedniej tylko ilosci.

Przy kuchni w oddzielnem pomieszczeniu miesci¢ sie¢ winna
pralnia. Zaleca sie pralnie parowg Johna jako czysta, trwala, tanig
i oszczedzajgca czas i paliwo podczas prania.

Dla uzytku gospodarstw zamiejskich wystawiono reczny magiel.

Urzadzenia te, pochodzenia zagranicznego, majg wszystkie
sktady naczynn kuchennych.

ZASADY ZYWIENIA zestawione w tablicach przez d-row
JOZEFA ZAWADZKIEGO, B. MALEWSKIEGO i A. LANDAUA.

D-r J. BRUNER przedstawit tatwe sposoby wykrywania za-
fatszowa¢ pokarméw, wydane w oddzielnej broszurce i objasniane
codziennie w godzinach potudniowych.

Tuz obok kuchni w pasazu miesci sie zbiér szczotek, mio-
tetek, Scierek, okurzaczy i t. p. przedmiotéw niezbednych dla utrzy-
mania w czystosci mieszkania.

Uwaga. Dla miast pozbawionych gazu i dla mieszkan letnich

firma Promien wystawita rézne typy kuchenek spirytusowych

Czystos¢ ulic.

Bruk uliczny nie powinien sie Sciera¢, azeby nie wytwarzat
kurzu, nie przepuszczat wody i musi by¢ trwaly.

Warunkom tym odpowiada w pierwszym rzedzie asfalt, kto-
rym jest wylozona ulica wystawowa. Spos6b ukiadania asfaltu wy-
stawit w gablocie speeyalnej p. Artur Wohl.

Bruk taki rozpowszechniony jest przedewszystkiem w Ber-
linie, u nas prawie go zarzucono. +tatwo bruk taki czysci¢ izmy-
wac¢. Stosowny jest dla ulic miast duzych.

Cegietki klinkierowe, o ile sg utozone na dobrym podktadzie,
nadajg sie do mniej ruchliwych ulic.

Probki klinkieru wystawita fabryka lubelska.

Urzadzone w Warszawie chodniki betonowe z fabryki miej-
skiej, odpowiadajg wszelkim warunkom hygienicznym. Prébki cho-
dnikéw oraz przykanalikéw i t. p. wystawita miejska pracownia.

Do Smieci oraz odpadkéw i t. d., powinna by¢ skrzynia z bla-
chy zelaznej, hermetycznie zamknietej.

Zarzady miast zagranicg oczyszczanie z kurzu, blota i $niegu
ulic dawno juz wziety w swe rece, a prace licznej rzeszy strozéw
zastgpity maszynami. Modele takich maszyu przedstawita na wy-
stawie fabryka odlewéw zelaznych Braci Geissler,a mianowicie me-
chaniczng szczotke (maszyna) do zamiatania ulic — maszyne do
oczyszczania z biota, przy ktorej umieszczono kupiarke, zgarnia-
jaca w kupki, uktadane maszyng btoto. Maszyna do skrapiania ulic,
a jednoczesSnie oczyszczajgca z kurzu bedzie wystawiona poOzZniej.
Ulica przed zamiataniem powinna by¢ zawsze zraszana. W tym
celu naczelnik strazy ogniowej wystawit beczke zelazna.



Jako wz6r urzadzenia matych ogrédkow, plantacye miejskie
przedstawity ogrédek z koszem zelaznym naokoto drzewa, zabez-
pieczajgcym go od uszkodzeri. Kosz do $mieci. Wzory ogrodzen
zelaznych dla ogrodéw przedstawita firma Piekarskiego.

Nie wszystkie jednak rzeczy drobniejsze jak szczotki z pias-
sawy i szczeciny metalicznej, ktére dostawita firma Feista, mogly
by¢ wystawione na ulicy; dla tego tez model do topienia $niegu
p. Aleksego Naumana i szczotki do szorowania ulic pomieszczono
w sali wielkiej. Kierownikiem sekcyi byt d-r ANTONI WEJSSEL.

Zanieczyszczenia powietrza
Wystawca: D-r T. HERYNG.

AL PYLI1OE

Wystawione najwazniejsze odmiany pytu w osobnych stoikach
sg pochodzenia mineralnego, metalicznego lub organicznego. Przy
ocenie szkodliwosci pojedynczych gatunkdéw pytu doniostg role od-
grywaja fjzykalne jego wiasnosci. Wystawione 30 fotografii wy-
kazuja nadzwyczajng réznorodnos¢ drobinek, ktére przedstawiajg
sie jako mniej lub wiecej okragte spiczaste lub kanciaste czgsteczki.
Pytki okragte sg najmniej szkodliwe. Pyitki kanciaste ostre, ranig
nabtonek drég oddechowych, wdrgzajg do tkanki ptucnej i wywo-
tujag chroniczne stany zapalne, zaréwno oskrzeli jako tez migzszu
ptucnego. Pod wptywem tych spraw wytwarzaja sie ogniska i zgru-
bienia bliznowe, pozbawione powietrza. Trzy typy tak zmienio-
nych pluc przedstawiajg preparaty, objasnione podpisami, t. j.,

I ptuco robotnika, zawierajgce pyt wegla,
Il ptuco, zawierajgce czastki pytu granitu,

111 ptuco, zawierajgce czagstki pytu rudy zelaznej.

Oprécz zmiany koloru ptuca zawierajg wiokniste pasma i réz-
nej wielkosci guziczki lub zagtebienia, wypetnione rozmieklg wy-
dzieling. Tego rodzaju stany najczesciej prowadza i wiklajg sie
z chroniczng gruzlicg ptuc i wszystkjemi jej nastepstwami.

Fotografie i rézne gatunki pytu zaréwno jak moulgge’a ptuc,
pochodzg ze zbioréw Profes. Somerfelda z Berlina.

2. .Rozbior bakteriologiczny waty stuzgcej jako filtr powietrzny
w Inhalatorium D-ra llery ng a

A. Z waty tej (z czesci czarnej) D-r Berkowski wyodreb-
nit z hodowli bulionowe gronkowce.

Laseczniki ropy biekitnej, laseczki nikte (B. subtilis). Dwoinki
w otoczkach.

Kawatki tej waty wprowadzone krolikom pod skoére wywoty-
waty ropnie zawierajgce stophyloccoki.

Rozbiér chemiczny tejze waty, dokonany przez D-ra Ser-
kowskiego wykazat, ze wata ta w poréwnaniu z watg czystg
zawiera 2,37% przymieszek a w tern 1,41% zwigzkéw orgauicz-



nych t j. przewaznie wegiel i jego produkty smoliste i 0,96 zwigz-
kéw nieorganicznych. W popiele stwierdzono i chlorek sodu, kwas
siarkowy, wapno, zelazo, siarkowodor, slady amoniaku.

Aparat Wolp er ta do szybkiego oznaczenia kwasu weglo-
wego w powietrzu. Zasada jego polega na odbarwianiu sie phenol-
ftaleiny w roztworze weglanu sodu w miare wrpowadzenia do préb-
mt-g m cyiiir. ra powietrza i ktécenia z roztworem czerwonym. Im

éci powetrza potrzba do odbarwienia statej ilosci pty-

u tem mniejszy jest procent kwasu weglowego w powietrzu. Apa-

rat jest prosty, tani i fatwy w zastosowaniu. Skiada sie z 2 czesci

a) cylindra skladanego z podziatkg na centymetry i drugg ozna-

czajagca ilosci kwasu weglowego; b) z ttoku wyrobionego z tarczy

gumowej otoczonej z obu stron ptytkami metalowemi wreszcie z rurki
szklanej na ktdrej tlok jest osadzony.

Spos6b uzycia. Napetniamy cylinder szklany (15 ct. dtugi)
powietrzem poruszajac ttok kilkakrotnie dodajemy 2 ct. czerwo-
nego ptynu i wsuwamy tlok napowrdét do marki 4°/00, poozem
trzeba pltyn 1 minute skioci¢. Jezeli ptyn sie juz teraz odbarwit,
to ilos¢ kwasu weglowego uzyta do proby wynosi 4°/fiQ to znaczy
powietrze jest bardzo zepsute. Jezeli odbarwienie nie nastapito
wciggamy wiecej powietrza, kiécimy 2 minut az do wykazania
2700 ewentualnie mniejszej ilosci kwasu weglowego.

Sterylizatory do wyjatawiania mleka, przeznaczonego dla nie-
mowlat, bez naruszenia jego fermentéw.

Zasada aparatu jest rozpylenie mleka w szklanym kondensorze
opatrzonym 2 rurkami (do pary i do sptywu mleka) strumieniem
pary (0 temp. 75 — 80) rozpylenie tak drobne, aby czasteczki
mleka dochodzity od 1BY — mil. Mleko zbierane jest we
flaszkach sterylizowanych i ochtadzanych nizej 8 G. Rozpylacz
sktada sie z 2 rurek metalowych, ustawionych w cylinderku pod
katem prostym.

Ogrzewanie mleka rozpylonego w kondensorze jest bardzo
krotkie, tak, ze fermenty nie ulegaja zniszczeniu a mleko zostaje
wyjatowionem. Fakt ten potwierdzity badania w Instytucie hygie-
nicznym berlinskim i badania D-ra Serkowskiego, Zurakowskiego
i Moczulskiego.

Mleko otrzymane tg metodg zachowuje wszystkie swe fizy-
kalne witasnosci, nie kwasnieje przez 6 — 8 dni przy temp. nizej 10,
homogenizuje sie (niejednorodnie) bakterye chorobotwdrcze (gruz-
lica, tyfus, cholera, bacil. pyocyaneus, stafilo i streptokoki) zostajg
zabite.

Naturalne fermenty nie ulegajg zmianie.

Sterylizator do wyjatawiania wody. Zasada polega na rozpy-
leniu wody parg z kociotka pod cisnieniem *2 ctm. Rozpylenie
odbywa sie w szklanym kondensorze z | rurka odptywowa przy
temp. 95 C. Aparat daje litr wody sterylizowanej w ciggu 10—15



minut. Woda sterylizowana poddang zostata analizie bakteryolo-
gicznej przez D-ra Burakowskiego. Po zakazeniu wody wodocig-
gowej wibryonami cholery, tyfusu, bakteryami dyzenteryi, ropy
btekitnej i bac. colli, i przepuszczeniu zakazonej wody przez steryli-
zator okazato sie, ze wszystkie te mikroby zostaly zabite. Ba-
danie chemiczne wody wyjatawianej, dokonane przez D-ra Haraba-
szewskiegci wykazato, ze woda wyjatowiona rézni sie od wodocia-

gowej tylko o 20° czasowej twardosci, co oznacza ilos¢ zawartych
w niej dwuweglanéw.

BIEZACE.

82! Projekt samorzadu miejskiego w Krdél. Polsk. Do Dumy
whniesiono projekt samorzgdu miejskiego w Krolestwie Polskiem,
opracowany ostatecznie przez ministeryum spraw wewnetrznych.

Oto gidéwne punkty tego projektu.

Prawo wyborcze przystuguje: wiascicielom nieruchomosci, opo-
datkowanych na rzecz miasta, oraz lokatorom, ptacgcym komornego
w Warszawie najmniej 860 rb., w todzi 180 i w innych miastach — 60.

Osobne kurye tworzg rosyanie i zydzi. Oi ostatni w miastach,
gdzie stanowig wiecej, niz potowe ludnosci, wybierajg X5 ogdlnej
liczby radnych, we wszystkich innych miastach — tylko 110.

liadni wybierani sg na 4 lata. Warszawa ma ich mie¢ 160,
£ 6dZz 120, pozostate miasta najmniej po 30. Przewodniczacy wy-
bierany bywa na rok.

Sprawami miasta kieruje prezydent i zarzad, wybierani przez
rade na 4 tata. Zarzad skiadaé sie moze najmniej z 2 cztonkoéw, zas
w Warszawie i w todzi najmniej z 12

Zydzi nie moga by¢ przewodniczacymi rady, prezydentami
miast, wiceprezydentami ani sekretarzami. W zarzadzie miejskim
moze uczestniczy¢ najwyzej jeden.

Prezydentow i wice-prezydentéw miast z ludnoscig wyzej
50,000 zatwierdza ministeryum, innych — jenerat-gubernator war-
szawski.

W  biurowosci zarzadu, w stosunkach z instytucyami rzgdo-
wemi i osobami urzedowemi obowigzuje jezyk rosyjski. W czyn-
nosciach biurowych wewnetrznych dopuszczalny jest jezyk polski
rownolegle z rosyjskim.

Dyskusye w radzie toczy¢é sie mogg badz w polskim, badz
w rosyjskim jezyku.

Go do koinpetencyi samorzadu, zwraca uwage brzmienie arty-
kutow, dotyczacych spraw szkolnych, mianowicie: do samorzadu
nalezy troska o rozw0j S$rodkéw oswiaty ludowej oraz okreslony
przez prawo udziat w zawiadywaniu szkotami.



Urzednicy zarzgdu miejskiego nie korzystajg z praw stuzby
panstwowej.

W posiedzeniach rady uczestniczy delegat ludnosci prawo-
s}awnek
Okreslenie narodowosci rosyjskiej rozstrzyga ostatecznie jene-
rat-gubernator.

Za zyd6w uwazane sg osoby, urodzone w judaizmie.

Pozostate artykuty prawie nie rézniag sie od znanej juz po-
przedniej redakcyi projektu.

83. Wystawa Miast-Oyrodéw pod protektoratem W. T. H..
otwartg zostata n. m. w Warszawie w Bagateli. Urzadzeniem wy-
stawy zajeta sie osobna delegacya Tow. Hyg., pod przewodnictwem
D-ra W4t Dobrzynskiego, sekretarzowaniu inz. K. Furuhjelma.

Wystawa zawiera nastepujace pokazy, zgromadzona z duzym
trudem, ktore wyliczamy w dziale sprawozdawczym:

I. Pokaz rozwoju miast i przedmie$¢ ogrodéw oraz wzorowych
osad robotniczych (rysunki, plany, tablice, fotografie, modele).
1) Wzory istniejacych miast i przedmie$¢-ogrodéw na Zachodzie.
2) Osady robotnicze na Zachodzie. 3) Osady robotnicze w Polsce.
4) Towarzystwa terenowe, spoétdzielcze i komunalne. 5) Przeglad
retrospektywny drobnego budownictwa polskiego. 6) Wzorowe
urzadzenia inwenstycyjne ,(rysunki i modele): a) bruki, chodniki,
oswietlenie; b) wodociggi, kanalizacya, ustepy. 7) Hygiena miesz-
kann w tablicach graficznych i statystycznych. 8) Etyka miesz-
kania. 9) Literatura.

Oprécz tego na wystawie znajdujg sie 3 tablice D-ra J. Po-
laka. Pierwsza wyraza stosunek skupienia ludnosci do przestrzeni,
druga stosunek chorob do skupienia mieszkancéw w stolioach Eu-
ropy, w tej liczbie i w Warszawie. Dla Warszawy autor wypro-
wadzit bardzo ciekawe dane z ankiety mieszkaniowej, 3 kategorye
okregobw z matem, Sredniem i wielkiem skupieniem mieszkancow,
daly rézne cyfry Smiertelnosci, ktére wahajg sie w granicach 2,70 -
1,35 na tablice wyraza to samo, co l-a w stosunku jednak do po-
jedynczych chorob.

Znaczenie ideowe wystawy miast-ogrodéw dla Warszawy,
a nawet dla prow.ncyi jest bardzo duze. Z czasem i pod wzgle-
dem praktycznem przez odpowiednie zabudowywania miasta ujawni
sie i u nas bezwatpienia. O znaczeniu miast-ogrodéw ze stanowiska
hygieny pisat obszernie dwukrotnie w ,Zdrowiu" D-r Wt. Dobrzyn-
ski, co nas uwalnia obecnie od szerszego omawiania tej doniostej
sprawy,

84. Komitet Polski badania i zwalczania raka, istniejgcy przy
Warszawskiem Tow. Hygienicznem, zawiadamia, iz na ogtoszony
przez Komitet w r. 1908 konkurs na najlepszg prace z dziedziny
badan nad rakiem, nadestano dwie prace. Cztonkowie sgdu kon-
kursowego D-rowie: Jaworski Jozef, Kijewski Pran-



eciszek, Prof. Przewoski Edward, Jtejchman Mikotaj
i Serkowski Stanistaw, przeczytawszy obie te prace i prze-
prowadziwszy odpowiednia dysltusye, na posiedzeniu w dniu 8-ym
czerwca r. b. wydali nastepujaca opinie:

Zwazywszy nader sumiennie, S$ciste i wyczerpujgce opraco-
wanie morfologii i biologii komorki rakowej w nadestanej do kon-
kursu mdnografiii p. t.: ,Komoérka rakowa ze szczegélnem uwzgle-
dnieniem twordéw $rédjadrowych i srédkomoérkowych w niej znaj-
dywanych/1 sad konkursowy uznat te prace za odpowiadajacg wa-
runkom konkursu i przyznat autorowi jej nagrode w sumie rub. 300.
Autorem nagrodzonej pracy okazat sie Dr med. Juljan Stein
haus, warszawianin, zamieszkaty w Brukselli.

85. ,Nasze zdrojell, catoroczne pismo ilustrowane, poswiecone
zdrojowiskom, miejscom klimatycznym, sanatoryum, turystyce i ru-
chowi przejezdnych, jako organ zrzeszenia wiascicieli realnosci, leka-
rzy i 'przemystowcdw Krynicy i innych zdrojowisk, wychodzi od
d. 21 jmarca 1910 r. pod redakcyg d-ra Juliana Bandrowskiego, 2
razy j,ygodniowo w sezonie od 15 maja do 15 wrzes$nia i raz na
miesigc w sezonie od 15 wrze$Snia do 15 maja.

Pierwsze numery pisma zapowiadajg sie bardzo dobrze. Wy-
nika z niego, ze chociaz pismo nowe bierze sobie za cel przede-
wszystkiem podniesienie intereséw zdrojowiska Krynicy, to pozatem
spetniajgc wszystkie zadania Towarzystwa balneologicznego—prag-
nie by¢ jego organem. Program pracy zatem ogromny, nie watpi-
my, ze doswiadczona redakcya pisma mu spi-osta.

81l Brak wody w Dabrowie. Wiadomosci pod tym wzgledem,
jakie nadchodzg ztamtgd sg wprost nie do wiary. Stwierdzono
np. — jak donosi ,Kur. Zagt.“ — ze gteboka studnia przy szkole
ltedenowskiej, w Kktérej uczy <sie (i0OO dzieci, zupetnie wyschia,
a dzieci pija wode z pobliskiej katuzy, wchitaniajgc zarazki chorobo-
tworcze i roznoszac je po catej Dagbrowie. Stwierdzono dalej, ze
i druga gteboka studnia, w podwdrzu domu gminnego, gdzie miesci
sie areszt i kancelarya gwiuna, jest zupeinie wyschnieta. Wszyst-
kie inne studnie prywatne okazaty sie réwniez bez wody, lub z wodg
na 2 — 3 cale, zmieszang z mulem. Jedna jedyna studnia przy
koricu ul. Stawkowskiej, w posesyi p. Urbanczyka, posiada wode,
lecz p. Ur. nie pozwala jej czerpa¢ mieszkaricom, w obawie, by mu
samemu nie brakto, ci zas, ktorym p. U., czerpa¢ wode pozwolit,
optacajag po 50 kop. miesiecznie.

Wobec takiego stanu rzeczy, przedstawiciele gminiakow wy-
stgpili z zadaniem, azeby Towarzystwo franko-wioskie, do czasu
zaprowadzenia wodociggéw i sprowadzenia wody z Klimontowa,
juz od dzi§ dowozitlo wode na potrzeby mieszkancéw beczkami.
Dowo6z taki wody, od czasu znikniecia jej w Dabrowie, odbywa
sie ze Strzemieszyc, lecz korzysta¢ z tego dowozu majg prawo wy-
tacznie Francuzi. Przedstawiciele gminiakow zazgdali azeby pod



tym wzglagdem réwnouprawniono réwniez mieszkancéw rdzennych
i azeby w tym celu Towarzystwo franko-wioskie, ktore osuszyto
studnie, powiekszyto odpowiednio tabor, dowozacy wode. Wiadza
wyzsza zarzadzita $Sledztwo w tej sprawie.

87. Cofanie sie gruzlicy we’ Lwowie. Pod tym tytutem podaje
SKuryer Lw,* (N» Itil) szczegdéty o gruzlicy ze sprawozdania Fizy-
katu Ilwowskiego za lata 1907— 1909, podobno nie majgcego wyjsc
drukiem, lecz przeznaczonego do przedstawienia Radzie miegjskiej
tylko w rekopisie. (Dlaczego?!). Otéz gdy w r. 1905 wynosita Smier-
telnos¢ z gruzlicy 717 na 10,000 ludnosci (w Londynie 13.4!). to
w r. 1906 spadfa na 65.1, w r. 1907 na 54, a w r. 1908 wynosita
juz tylko 51.2. Sprawozdawca ,Kuryera Lw.“ przypisuje ten spa-
dek Smiertelnosci gtéwnie poprawieniu sie stosunkoéw przez zapro-
wadzenie wodociggéw (otwartych w r. 1901).

Zauwazy¢ jednakze nalezy, ze Smiertelnos¢ z gruzlicy spada
w ostatnich latach nietylko we Lwowie, ale i w innych miastach
galicyjskich. Wystarczy przytoczy¢ kilka danych odsetkowych,
ktére obliczylismy wedle liczb bezwzglednych, zawartych w naj-
Swiezszej statystyce Centralnej Komisyi statystycznej z r. 1909:

1905

1909
Tarnow 4.1 38.8
Przemysl 48.5 40.7
Lwoéw 71.7 55.5
Krakow 84.8 63.7

, Przeglad Lekarski“.

88. Jubileusz D-ra H. Dobrzyckiego odbyt sie bardzo uroczy-
Scie w d. 28 maja r. b. w Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich. Prze-
mawiali D-r H. Nusbaum, redaktor K. Cichowicz. D-r A. Soko-
towski w imieniu Towarz. Lek., Tow. Naukowego, Tow. Przeciw-
gruzliczego, prezes D-r J. Polak podnoszac zastugi Jubilata, jako
jednego z twoércow Tow. Hyg., jako hygieuista ludu, hygienistg
pracy, prezesa wydziatu balneolog.cznego, inieyatora i apostota le-
tnisk i uzdrowisk krajowych. P. Libicki w imieniu zarzadu sana-
torium w Rudce. P. F. Ejsmond w imieniu Tow. Zachety Sztuk
Pieknych. P. Riidiger w imieniu Tow. Muzycznego, podnosit za-
stugi D-ra D., jako tworce sekcyi Szopenowskiej, propagatora mu-
zyki polskiej zagranicg. P. S. Dickstein w imieniu Tow. Biblioteki
Publicznej. P. M. Karpus w imieniu Tow. Ak. ,Pieskowa Skata.”
Prof. D-r L. Krynski w imieniu ,Przegladu Lek.“ i zwigzku prasy
lekarskiej. D-r .J. Jaworski w imieniu redakcyi ,Zdrowia,” a ktéra
jeszcze w r. u. poswiecita Jubilatowi osobny (7) zeszyt opatrzony
Jego portretem i zyciorysem. D-r A. Putawski w imieniu ,Gaz.
Lek.". D-r J. Zawadzki w imieniu ,Medycyny" i ,Kroniki Lekar-
skiej." Obaj redaktorzy doreczyli NN-ry tych czasopism. D-r L.
Guranowski w imieniu komitetu jubileuszowego, wreczyt 1,000 rb.
Jubilat dziekowat za dowody uznania i ,za te chwile szczesliwosci,
ktorej wiekszej nikt pewno nie doznat."



89. Popieranie przemyski krajowego przez lekarzy. Lwowskie
Tow. lekarskie powotato napowrét do zycia komisye przemystowo”
lekarska, ktéra wytkneta sobie nastepujgce kierunki dziatania: po-
piera¢ przemyst krajowy w dziedzinie materyatéw aptecznych, spe-
cyfikow farmaceutycznych, przyrzaddw lekarskich, urzadzen iprzy'
rzadéw hygienicznych i t. p.; zastepowaé, o ile moznosci, artykuty
obce wyrobami krajowymi; popiera¢ krajowe zdrojowiska i uzdro-
wiska, dazy¢ do przeciwdziatania rozpowszechnieniu sie specyfikow
farmaceutycznych i t. zw. Srodkéw uniwersalnych.

90. Zjazd walki z nierzadem odbyt sie w Petersburgu; zam-
knigto go 7 u. m. W drugim dniu obrad zjazdu w sekcyi Il roz-
trzgsano sprawy, tyczagce sie istnienia doméw publicznych. Odczy-
tane wiec zostaly referaty: p. Borowitinowa—p. n. ,Domy publicz-
ne i rézne okresy w historyi stosunku do nich prawodawstwa i me-
dycyny, w Hosyi"; pani E. Gardier —,0O zniesieniu doméw publicz-
nych"; 'gen. Leskiewicza— ,Prosby obywateli o zamkniecie domoéw
publicznych"; pani W. Klaczkin — ,Zdanie kijowskiego oddziatu
ros. Tojw. ochrony kobiet o zniesienie doméw publicznych”; naste-
pnie po diuzszych rozprawach powzieta zostata uchwata, zgtoszona
przez p. Borowitinowa:

SZwazywszy — brzmi uchwata — iz

1) istnienie ognisk nierzadu z wiedza i pozwoleniem wiadz;
rzagdowych nie zgadza sie z etyka obecnego spoteczenstwa, zmniej-
sza w oczach spoteczenistwa autorytet panstwa, przeszkadza pan-
stwu kara¢ posrednikéw w handlu dziewczetami;

2) domy publiczne utatwiajg szerzenie sie srod ludnosci przy-
miotu (syfilisu);

3) domy publiczne stwarzajg i podtrzymuja handel dziewcze-
tami, sg statymi winowajcami wciggania kobiet w nierzad,;

4) domy publiczne stwarzajg ilos¢ ofiar prostytucyi;

5) domy publiczne powiekszaja wogole nierzad $réd mezczyzn
i kobiet, a szczeg6lnie najbardziej wyrafinowane jego przejawy, kul-
tywujace lubiezno$d i zboczenia piciowe;

rn) domy publiczne wplywaja demoralizujgco na ludnos$¢ ota-
czajaca, a w szczegble na dorastajgca miodziez, wywotujg ciggte
starania obywateli miejskich o icli zamkniecie, starania, pozosta-
wiane przewaznie bez skutku;

7) domy publiczne demoralizujg funkcyonaryuszéw dozoru po-
licyjno-lekarskiego.

W zjezdzie wzieto udziat wielu lekarzy, przedstawicieli insty-
tucyi spotecznych i towarzystw obrony kobiet.

Zjazd przyjat nastepujace rezolucye: 1) Zadanie zniesienia do-
moéw publicznych, ktére, zdaniem zjazdu, szerzg rozpuste i sg bez-
posrednig przyczyna handlu ,zywym towarem", stanowiac rynki
odbiorcze.



2) Zadanie spiesznego wniesienia do Dumy Panstwowej pro-
jektu prawa o walce z prostytucya, oraz wyznaczanie surowych
kar za zajmowanie sie nierzadem, namawianie do niego, handlowa-
nie kobietami i korzystanie z nierzadu.

Zjazd, uznajac, ze brak przepiséw, normujgcych prace kobiet
1 dzieci, jest jedng z przyczyn nierzadu, grozacego Rosyi zwyrod-
nieniem, zada najsSpieszuiejszego uregulowania tej kwestyi w drodze
prawodawczej. Zjazd uznat za kwestye niecierpigca zwioki urzag-
dzenie przytutkéw dla matek-dziewczyn. Zjazd wypowiedziat sie
réwniez stanowczo za przymusowem wychowywaniem w specyal-
nych zakiadach poprawczych rzadowych i ziemskich dzieci, zajmu-
jacych sie prostytucyg. Przyjeto réwniez rezolucye, zadajgca znie-
sienia reglamentacyi. Kwestya ta wywotata dtuzszg dyskusye, gdyz
nie wszyscy uczestnicy zjazdu zgadzali sie na ten Srodek, uznajac,
ze reglamentacya do pewnego stopnia ochrania spoteczenstwo przed
szerzeniem sie chordb.

91. Biuro statej Komisyi miedzynarodowej dla Zjazdow lekarskich,
majacej siedzibe w Hadze, w d. 29 i 30 Il r. b. odbyto pierwsze
posiedzenie biura. Obecni na tem posiedzeniu byli 3 przedstawiciele
Holandyi (Wenckebach, Burger, van der Haer), 1Francyi (Blondel),
2 Niemiec (Waldeyer i Posner), 1 Wiloch (Maragliano), 2 Anglii
(Pavy i Olyde-Riviere). Obrady toczyty sie o organizacyi Zjazdow,
ktéraby bardziej odpowiadata celowi, a wynik ich ma by¢ przed-
stawiony na najblizszem posiedzeniu pleiiarnern. Komisye przyjat
imieniem rzadu holenderskiego minister spraw wewnetrznych Heem-
skerk, nadzwyczaj zyczliwie. Sekretarzem generalnym komisyi
w miejsce prof. Wenckebacha wybrany zostat prof. Burger z Am-
sterdamu. Adres biura komisyi: Commision permanente des Oon-
gres internationaux de medicine, La Haye, Hugo de Grootstraat 10.
Ogo6lne Zgromadzenie komisyi w jesieni r. b. zajmie sie ogdlng
organizacyg najblizszego Zjazdu w Londynie. Biuro komisyi prosi
czasopisma lekarskie wszystkich krajéow o nadsylanie wydawnictw
lub przynajmniej numerdéw, zawierajgcych artykuty o Zjazdach mie-
dzynarodowych. RoOwniez prosi biuro lekarzy wszystkich krajow
0 nadsytanie zyczen i wnioskéw, zmierzajgcych do podniesienia pracy
naukowej na Zjazdach.



Dziatalnos¢ Zakiadu Przyrodoleczniczego w Nowem Miescie
nad Pilica za rok 1909.

Od poczatku 1909 r. do pazdziernika t. r. to jest do czasu
ukonczennj najruchliwszego sezonu, leczyto sie w zakladzie '256
os6b, w tem 132 mezczyzn i 124 kobiet.

Go do wieku byto: ponizej lat 25 — 73 osoby, od 25 do 60 —
170 oséb i ponad 60 lat—13 osdb.

Wszyscy prawie kuraoyusze mieszkali i stotowali sie w za-
ktadzie (dla izraelitow jest kuchnia rytualna).

Mieszkajacych poza zaktadem, a przychodzacych na kuracye
do zakiadu (eksternow) byto 46.

Wreszcie nie leczgcych sie na sposéb zakladowy, t j. bez
ksigzeczek leczniczych, a tylko przebywajgcych przez lato, czy to
dla kapieli pilicznych, czy tez dla klimatu wiejskiego i leSnego —
juz to w zakladzie, juz to w przylegtych do miasta wioskach, t,j.
letniko(v, byto oséb 200—250.

Tym sposobem w sezonie tegorocznym byto w Nowem Miescie
wogole 450—500 os6b.

Go do stanu i kategoryi zaje¢ pomiedzy kuracyuszaini tego
rocznymi byto:

Duchowienstwa katolickiego 6 0s6b
Obywateli ziemskich z rodzinami 7 »
Przemystowcéw i wiekszych fabrykant. 28
Urzednikéw z rodzinami 32
Wojskowych 3
Kupcow i handlujgcych 5
Nauczycieli, literatow i artystow 12
Uczniow szkét 5
Technikdéw 14
Farmaceutéw 3 n
Felczerow 2
Majstrow i rzemieslnikow 20 .,
Oficyalistow prywatnych 14
Rabinéw i kantoréw z rodzinami

i pomocnikami 3
Mieszczan i rolnikéw 14
Wioscian 18 n

razem 256 oséb.

Ghorzy przewaznie pochodzili z Krélestwa Polskiego, zwia-
szcza z gub. piotrkowskiej, radomskiej, warszawskiej, kaliskiej
i Kkieleckiej, pomiedzy inneini z todzi, Tomaszowa, Piotrkowa, Pa-
bjanic i Warszawy,—chociaz byli przyjezdni i z dalszych okolic:
z gub. wilenskiej, grodzienskiej, czernihowskiej i chersonskiej.



Chorzy przebyli w zakiadzie 11,200 dni kuracyjnych, czyli na
jednego chorego wypada przeeieciowo po 44 dni. Przewaznie je-
dnak kuracya trwala jeden miesiac; nadwyzke w statystyce sta-
nowig chorzy, przebywajacy w zakiadzie w charakterze pensyona-
rzy przez cate lato.

Kategorye leczonych chorob.

) Chordob nerwowych leczono 80, a mianowicie:
neurastenie mdzgowe 15 rdzeniowe 16, piciowe (polueya, nasienio-
toki, podraznienia prostaty, niemoc meska) 24, ovarialgia, dysme-
norrhoea nervosa 8, nerasthenia digestiva dyspepsia nervosa 10,
histeria minor et major 6, padaczka (eoilepsya) 2, plgsawica (cho-
rea) |, choroba Basedowa !, tabes dorsualis 2.

2) Chorob przewoddéw pokar mowych i wogble
trzewidw brzusznych byto 96, a mianowicie: niezyty zotgdkowe
kiszkowe 47, zwatlenie i bezczynno$¢ kiszek 82, wrzody zotad
kowe 2, owrzodzenie kiszek 5, hemoroidy 8, zéttaczka |I.

8 Chor 6b kobiecych leczono 24, a mianowicie: cliro
niczna leucorrhoea 7, metritis chronica 6, zboczenia macicy ze zwa-
tlenia pochodzace 6, zaburzenia w miesigczkowaniu (metrorohagia.
menorrhagia, rekonwelascencye po poronieniu) 5.

4) Choréb ogolnych leczono 29, w tem: usposobienie
do kataréw i do gruzlicy 5 wadliwa przemiana materyi, otytosé¢ 2,
przymiot 8, zakazenia rteciowe 2, wyskokowe 6, morfinowe 1, ty-
toniowe 2, anemje 8, chlerozy 1

5) Nareszcie tak zwane leczenie hygieniczne stoso-
wane byto w 81 wypadkach, gdzie bylo wskazanie do tonizacyi
og6lnej przy wattosci wrodzonej organizmu 8, szczeg6lniej w ro-
dzinach neuropatyoznych 2, po wyniszczeniach z naduzy¢ picio-
wych pochodzgcych (resp. onanizm) 18, po ciezkich chorobach 5
wodach mineralnych czyszczgcych 2, wreszcie przy bezkrwistosci
z drazliwoscig nerwowg 1 i przy wycienczeniu z przepracowania 5

Co do rezultatéw leczenia, to doktadne postrzezenia pozwalajg
nam wyrazi¢ je w nastepujacych odsetkach:

1) W chorobach nerwowych osiagneliSsmy 85°/0 po-
lepszen, dochodzacych niekiedy do zupetnego wyzdrowienia. Mamy
kilka zanotowanych nader pomys$lnych wynikéw leczenia w neura-
steniach mézgowych, w ktoérych chorzy przedstawiali sie przy przy-
byciu do zakiadu, .jakby zupeinie oblgkanymi, — ale nil desperan-
dum — leczenie i diuzszy pobyt w zakiadzie doprowadzity do zu-
petnego wyzdrowienia. W dziale neurastenji piciowych notujemy
bardzo pomysine wyniki kuraeyi. MieliSmy réwniez w tym sezonie
piekny wypadek wyleczenia ciezkiej plasawioy.

.2 Ohoroby.drég pokarmo wych daja wielki pro
cent 92°/0 polepszen i wyzdrowien, dzieki skutecznemu dziataniu
skombinowanego zastosowania wdd mineralnych, hydropatyi i rygoru
zaktadowego pod wzgledem warunkéw hygieniczno-dyetetycznych.



3) W chorobach kobiecych osiggneliSsmy 82°/0 pole-
pszeh i wyzdrowienn. Notujemy w tym dziale wyborne wyniki le-
czenia zaburzenn menstruacyjnych (b. skuteczne dziatanie zbiegéw
hydropatycznych miejscowych, na przywrécenie wstrzymanych
peryoddéw), jak rowniez chronicznego metritis et leucorrhoea. Tu
takze trzeba zaznaczy¢ dobroczynne skutki leczenia zaktadowego
przy ciezkich przesileniach peryodowych (climacterium) i bezptod-
nosci (sterylitas) diugotrwatej.

4 W chorobach ogélnych mamy 75% rezultatéw
kuracyi dodatnich, a szczegdlniej w otytosci, w morfinizmie, alko-
holizmie, zakazeniu tytoniowem i inalarycznem.

5) Leczenia hygieniczne nigdy nie zawodzg — daty
98°/0 rezultatow dodatnich. Tu gtéwny kontyngens stanowig cho-
rzy, wyczerpani pracg umystowa, gorgczka zycia, rekonwelascenci
po onanizmie, syfilisie i t. d.

Srodki i sposoby leczenia, stosowane w ciggu tegorocznego
systepiu, byty: raeyonalna hydroterapia, wszelkie wody mineralne,
kapiele rzeczne, mineralne i gazowe z C02 elektrycznosé¢ wogodle,
najwiecej statyczna, kagpiele eiektryczne, gimnastyka, massaz, za-
jecia fizyczne.

Byty i rozrywki, a wiec dobra orkiestra wojskowa, grywajgca
dwa razy dziennie oraz teatr.

Zaktad Nowomiejski istnieje juz lat 37, a zatozony i utrzy-
mywany sitami jednego tylko =zatozyciela, przechodzi obecnie na
wilasnos¢ spotki, ktora, rozporzgdzajac wiekszymi S$rodkami, nie-
watpliwie zaprowadzi liczne ulepszenia i konieczne uzupetnienia.
Z wiosng zamierzone jest zaprowadzenie samochodéw pomiedzy
zaktadem a Skierniewicami.

Redaktor 1) r Jozef Jaworski,

Dr KOLACZKOWSKI1 J prowadzi
P ensy ona,t hydropatyczny, posiadajac
leczniczg wode i odpowiednie wille, poto-
zonew osobnym parku z laskiem $wier-
kowym. na obszarze 20 mérg. Leczenie klimatyc/.no-hydropatyczne i picie wody
mineralnej. Kapiele stoneczne i powietrzne it p. Kuchnia, wykwintna i zdrowa

Ceny przystepne.

Druk Synéw Sl Niemiry —Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMfITOOEH D HOMMENhft

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wysmienite wyniki w angielskiej chorobie, zolzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapalenia ptuc,"influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkéw antibakteryjnych; zawiera précz zupehie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczegélniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), procz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek 'odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikdui gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomoca eteru i t, d).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 —2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci t —2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1— 2 tyzek stotowych na pé&t godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wdasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i skitadach aptecznych.

Fabryka Bemitogenu Dra HUMIFLA, Petersburg Smolenska &

KROW1ANKA ocironns

Danidowvviczownwsikka S Telef. 528,

Instytut D-ra Tchorziiickiego.



cidzida wiadomosci od 10—3 po pot. w kancelaryi Warsz.
Towarzystwa Hygienicznego, Krakowskic-PrzcdmicsScie 66.

Opuscita prase ksiagzka

(whasnos¢ Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

Z/IAYS JYGIIENY

dla lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych

D-ra rned. Karola Flugge
Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
i ' we Wroctawiu.

Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozy,
D-r med 'Wiladystaw Chodccki.

WARSZAWA - 1910.

Cena dziela tego, zawierajgcego 671 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkéw rzeczywistych Towarzystwa Hy-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
Przedmiescie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla czionkéw Towarzystwa, pragnacych naby¢ egzemplarz za 2 rab. 50 kop.,
sprzedaz wylacznie w kancelaryi Towarzystwa).

PRACOWNIA FIZYCZNA

MUZEUM PRZEMYStU i ROLNICTWA
Krakowskie-Przedmiescie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem St. Kalinowskiego

wykonywa badania wtasnosci fizycznych wogdie,
w szczeglOlnosci zas$ witasnosci promieniotwor*
czych wdéd mineralnych i szlamoéw.



