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gmach miejskiego instytutu szczepienia ospy ochronnej.
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PROBA REDUKCYJNA
jako srodek oceny hygienicznej mleka.

Z LABORATORIUM CHEMICZNO-TECHNICZNEGO 1 FIZJOLOGICZNEGO W tODZI.

Podat Itf. Dominikiewicz.

Mleko jako wydzielina ustroju zywego, niewatpliwie posiadac
powinno wiele cech ustrojowi temu wi}asciwych. Stusznie tez po-
szukiwano w mleku nietylko wptywdw proceséw zyciowych ustroju,
lecz nawet samych tych proceséw. Poszukiwania te zostaty uwien-
czone pomys$linym skutkiem, dzieki czemu ostatecznie utrwalit sie
poglad na mleko, jako na tkanke zywa.

Komdrki tkanek i organéw zwierzecych moga wykonywacé
procesy utleniajgce i odtleniajgce (redukujgce). Z prac wielu ba-
daczy wiadomo, ze mleko obdarzone jest temi samemi wiasnosciami,
wystepujacemi od siebie zupetnie niezaleznie. Odr6znienie obydwu
tych czynnikow w mleku nie jest trudne; jezeli bowiem poddac
mleko odtluszczeniu, czynnik utleniajgcy pozostanie w czeSci od-
ttuszczonej, za$ czynnik redukujgcy zgromadzi sie wytgcznie w cze-
§ci tluszczowej. Pierwszy moze zosta¢ wykryty za pomocag na-
lewki gwajakowej i wody utlenionej, z ktdremi daje niebieskie za-
barwienie, drugi za$ poznajemy po odbarwiajgcem dziataniu jego
na pewne barwniki.

Ta wiasnos¢ mleka zostata zauwazona po raz pierwszy przez
Duclaux (1); ujawnita sie ona przez to, ze mleko Swieze odbarwiato
niebieskie roztwory indygokarminu. Podobne dziatanie mleka do-
strzegt pozniej Vaudin (2) na roztworach indygo oraz Biyth (3) na
roztworach lakmusu. Neisser i Wechsberg (4) stwierdzili, ze mleko
odbarwia takze roztwory biekitu metylenowego i wykazali, ze na-



stepuje to skutkiem tworzenia sie leukozwigzku, co ma miejsce
rowniez przy odbarwianiu sie innych barwnikow. Stowem przeko-
nano sie, ze odbarwianie barwnikéw przez mleko zalezy od jego
wiasnosci redukcyjnej.

Wiadomo tez, ze mleko posiada zdolno$¢ reagowania z od-
czynnikiem Sckiffa X, stuzacym do wykrywania aldehydéw, ktore
przeciez niekiedy odznaczajg sie wybitnemi wiasnosciami reduk-
cyjnemu W obecnosci aldehydéw odczynnik ten daje czerwone
zabarwienie, wystepujgce takze w mleku; to tez liideat (5) ttuma-
czy to obecnoscig w mleku pewnych aldehydéw, ktdrych blizej nie
okresla. Jednakze powyzsza reakcja mleka zdaje sie nie posiada
nic wspolnego z witasnoscig odbarwiania barwnikéw; wedtug Selig-
mann’a (6) zalezy ona od tego, ze z odczynnikiem Schiffa reaguja
ciata biatkowe mleka.

W badaniach jiwych nad redukcyg btekitu metylenowego przez
mleko wykazat Sctiardinger (7), ze w obecnosci formaliny barwnik
ten zostaje odbarw jony znacznie szybciej. Przekonat sie on takze,
ze mleko gotowane, wzglednie ogrzewane do 78 — 80° C. wtasnosé
powyzsza, traci; mleko surowe lub ogrzewane nizej oznaczonej tem-
peratury odbarwiato roztwér biekitu w ciggu 10 minut w temp.
40 — 50° O. Do badania brano 20 cm8 mleka i 1 cm8 odczynnika,
ktory przyrzadzano w dwojaki sposob;

1) 5 cm3 nasyconego alkoholowego roztworu biekitu metyle-
nowego, 5 ¢cm8 formaliny i 190 cm8 wody dest.

2) 5 cm3 nasy¢, alkohol, rozfcw. biekitu i 195 cm8 wody.

Roztwér drugi, bezformalinowy, pod dziataniem mleka odbar-
wiat sie tym szybciej, im blizej byto mleko tego okresu, w ktorym
Scinato sie przy gotowaniu.

W poszukiwaniu przyczyn redukujgcego jdziatania mleka wy-
powiedziane byty przez wielu autor6w rozmaite przypuszczenia
i domysty. Sam Sctiardinger sadzit, ze witasnos¢ powyzsza zale-
ze¢ moze od siarkowodoru, ktéry, zdaniem jego, obecny jest zaw-
sze w mleku surowem. Jednakze wielu autoréw przeczy tym do-
niesieniom; mnie réwniez nigdy nie udato sie wykrycie H2S w mle-
ku Swiezem. Nie jest jednak wykluczone, ze zwigzek ten moze

’) Jest to odbarwiony za pomocg kwasu siarczanego0,25°/@ roztwér wodny
fuksyny.



powstawaé w mleku pod wptywem drobnoustrojow. Tworzy sie
on takze przy gotowaniu mleka, co mozna stwierdzi¢ za pomoca
papierkéw otowianych lub odczynnika Gauassini’ego i roztwér 1,25
gr. molibdenianu amonowego w 50 cin3 wody i roztwdr 2,5 gr. ro-
danku amonowego w 55 om3 wody. Do mieszaniny roztworow do-
daje sitj 5 cm3 kwasu solnego (c,q. 1,19). Papierek nasycony od-
czynnikiem od siarkowodoru zabarwia sie na fioletowo. Pomimo
wszystko trudno jednak przypuscié, azeby siarkowodér byt przy-
czyng omawianej witasnosci mleka, tembardziej, ze nawet stabe roz-
twory wodne tego gazu nie odbarwiajg biekitu metylenowego.

Précz siarkowodoru udziat w redukcyi przypisywano takze cu-
krowi mlecznemu, bakterjom oraz fermentom redukujgcym.

Cukier mleczny w koncentraeyi 4 — 5% rzeczywiscie dziata
redukujgco na biekit metylenowy, ale tylko w reakcyi alkalicznej.
Mleko zaréwno S$wieze, jak i gotowane po zalkalizowaniu za po-
mocg tugu sodowego w takim samym stopniu, redukuje tak samo,
jak i roztwory cukru mlecznego. Podobne warunki w mleku suro-
wem nie majg miejsca, przeto wpityw cukru mlecznego bez wszyst-
kiego moze zosta¢ odrzucen}'.

W obecnosci formaliny biekit metyl, ulega odbarwieniu znacz-
nie szybciej niz bez takowej, sama jednak formalina barwnika
tego nie odbarwia, pomimo swej wybitnej wiasnosci redukcyjnej.
Dzieje sie nawet wprost przeciwnie; dodatek 0,5% formaliny do
mleka powoduje zanik witasnosci redukcyjnej. W podobny sposéb
dziata takze kwas pruski w koncentraeyi 0,01%. Wreszcie czyn-
nik redukujgcy ginie po ogrzaniu mleka do 78 —80". Te okolicz-
nosci sktonity Smidt’a (8) do przypuszczenia, ze w mleku obecny
jest ferment redukujgcy, odgrywajacy role katalizatora wzgledem
formaliny, pobudzajgc takowg do dziatania redukujgcego i dlatego
to w obecnosci formaliny mleko znacznie szybciej odbarwia biekit,
niz bez nie;j.

Procz tego jednak pozostat jeszcze wptyw bakterji, ktéry w in-
teresujgcym nas wzgledzie lekcewazonym by¢ nie moze. Juz bo-
wiem Schardinger wczes$niej obserwowat, ze im starsze byto mleko,
tym szybciej redukowato czysty roztwodr biekitu. Smidt takze prze-
konat sie, ze istnieje wyrazna zalezno$¢ miedzy zawartoscig bak-
terji, a czasem redukcji. Zresztg zdolnos¢ redukcyjna bakterji znang
byta juz dawniej, gdyz nawet Cathart i Halin (9) wcze$niej juz



mopracowali metode pomiaréw owej zdolnoSci, metode, ktora pézniej
zostata przez Mullera zastosowang takze do mleka.

Zdolnos$¢ redukcyjna mleka wzgledem biekitu formalinowego
i bezformalinowego rézni sie ogromnie. Gdy bowiem pierwszy zo-
staje odbarwionj' w ciggu + 10 minut, to na odbarwienie drugiego
potrzeba kilku godzin. Wedtug pogladéw Sehmidt’a, wyrazonych
w dalszych badaniach (10), redukcya btekitu formalinowego zalezy
od obecnosci fermentu, nazwanego aldehydkatalazg, redukcya za$
btekitu czystego zalezy od wptywu bakterji, obecnych w mleku.
Dla wywarcia dziatania swego aldehydkatalaza wymaga obecnosci
aldehydu, do czego najlepiej nadaje sie formaldehyd, chociaz nie-
ktérzy (Koning) stosowali takze aldehyd octowy; sama przez sie
aldehydkatalaza nie redukuje i dlatego obecnos$¢ typowej reduktazy
w mleku nalepy wykluczy¢.

Innego zdania w tej sprawie jest Seligmann (11), wedtug niego
bowiem nie jistnieje zasadnicza réznica miedzy redukcyg biekitu
formalinowego i czystego. Jest on zdania, ze zaréwno superoksy-
daza (katalaza) 1), jak i ferment redukujgcy wywotywane sg przez
fermenty uorganizowane i ze sg one wyrazem dziatalnoSci zycio-
wej bakteryi. W sumie dziatania redukujgcego mleka nalezy wzigc
pod uwage, précz bakterji, takze produkty rozktadu kazeinu, ktére
moga by¢é otrzymane doswiadczalnie za pomocg proceséw bakte-
ryjnych. Poniewaz produkty te, wedlug wszelkiego prawdopodo-
bienstwa, dziatajag analogicznie do fermentow, przeto jest mozliwe,
ze wystarczajg nawet nieznaczne ich .ilosci, by spowodowac dzia-
tanie redukujace. Z pogladami swymi Seligmann pozostaje dotych-
czas na uboczu, gdy tymczasem zalezno$¢ wiasnosci redukcyjnej
mleka z jednej strony od bakterji, z drugiej za$ od fermentu z wielu
stron zostata potwierdzona.

Pragngc przekona¢ sie o rodzaju wptywu bakterji na redu-
kcje obydwdch roztworéow biekitu, wykonatem nastepujgce doswiad-
czenia.

Do kolbek, zawierajgcych po 50 o0in3 mleka jajowego doda-
watem po 0,05 cm8 48-i0 godzinnych hodowli réznych bakterji i po
48-iu godzinach mleko poddawatem badaniu na zdolnos$¢ redukcyjng.
Badanie to, wykonywane byto w nastepujacy sposob: 10 cm3mleka

* Ferment rozszczepiajacy H,0, na wode i tlen.



w jatowej probéwce zadawano 0,5 cm3 odczynnik6éw Schardingera
i umieszczano w ka.pieli wodnej, ogrzanej do 40—45° O.
Wyniki podane sg w ponizszej tablicy:

Biekit metylenowy Biekit metyleno-

RODZAJ BAKTERY I z formaling wy czysty
Czas odbarwienia Czasodbarwienia
Pratek kw. mlecznego Hueppe‘ego nie odbarwia wcale 70 minut
» sienny " 50 "
. krwawy " " 05,
fluoryzujacy rozrzedzajacy ” " 28
» gruzlicy " " 3 godz.

., mastki ” ” po 24

Metwik Mullera " . 75 minut
.» Miecznikowa " " nie odbarwia
» Denecke’go " . 39 minut
., Finkler’a (prior) ” 07 minut
Bakterje z jamy ustnej po 8 godzin 0
Zawiesina drozdzy piekarskich (1 :50) 20 minut

Widzimy przeto, ze wptyw bakteryi na redukcye jest bardzo
réoznorodny, wszystkie jednak redukuja tylko biekit czysty, na for-
malinowy za$ nie dziatajag. Drozdze redukujg energicznie obydwa
roztwory, lecz zdolno$¢ ta drozdzy jest znang oddawna, a nawet
jest ona zuzytkowang do wykrywania komérek martwych. Przy
badaniu mikroskopowem komorki martwe odrdznia sie po intensy-
wnos$ci zabarwienia.

W dalszym ciggu przerobitem nastepujgce dosSwiadczenia, ktoére,
zdaje sie, rzucajg wyrazne Swiatto na sprawe wptywu bakteryi na
redukcye biekitu.

Szereg probowek, wymytych zwyczajng wodg i niewyjatowio-
nych napetniono mlekiem wyjatowionem (po 10 cm3 i dodano do
jednych biekitu iormalinowego, do drugich za$ czystego (po 0,5
cm8. Probowki pozostawiono w zwyktej temperaturze. Po 12—16
godzinach bitekit czysty zostat zredukowany we wszystkich pro-
bowkach, gdy btekit formalinowy nie ulegt redukcyi ani w jednej
probéwce nawet po kilku dniach.

Wynika stad, ze na redukcye biekitu czystego wptynety, ba-
kterje, obecne w wodzie, uzytej do mycia probowek. Bakterje te



w ciggu 12 — 16 godzin rozmnozyty sie w iloSci dostatecznej, by
spowodowaé redukcye biekitu. Biekit forrnalinowy nie zostat zre-
dukowany z tego powodu, ze ferment w mleku wyjatowionem zo-
stat zniszczony, baktsrje za$ nie mogty sie rozwingé wskutek za-
bbéjczego wptywu na nie formaliny.

7fia pomocg powyzszych doswiadczen unaocznia sie dziatanie
bakterji, podczas £dy wptyw fermentu usuwa sie przez wyjato-
wienie mleka. Lecz mozna do$wiadczenie wykona¢ odwrotnie, mia-
nowicie: unaoczni¢ wptyw fermentu a zniszczy¢ dziatanie bakteryi.
Przy badaniach nad fermentami czesto potrzeba uciekac sie do tego
sposobu, co uskutecznia sie przez dodatek do badanych roztworow
chloroformu, tymolu, toluolu, benzolu i t. p. Ciala te dzialajg za-
bojczo na bakterje, fermentom za$ nie szkodzg. Podobng metodg
postugiwat sie Birthel (12) w swych bardzo szczegétowych bada-
niach nad wilasnoscig redukcyjng mleka. Dodawat on do mleka
10% chloroformu i po 12 godzinach badat je: okazato sige, ze mleko
takie btekitu czystego wcale nie odbarwiato jak i przedtem, z nie-
znacznern tylko op6Znieniem.

W celu uzupetniania poprzednich dosSwiadczen badatem zacho
wanie sie mleka takze i w tym wzgledzie; kilka doswiadczen nizej
przytaczam.

1 100 cm3 mleka o kwasowos$ci 16° Thornera zadano 10 gr.
chloroformu i umieszczono w lodzie. Po 24 godzinach zbadano:
inleko odbarwiato biekit forrnalinowy po 22 minutach, biekitu czy-
stego nie odbarwiatlo wcale. Przed badaniem chloroformu mleko
redukowato btekit forrnalinowy w ciggu 9 minut, btekit czysty w ciggu
4,5 godz.

2. 200 cm3 mleka o kwasowosci 17° zadano 20 gr. chloroformu
i trzymano w lodzie przez 12 godzin. Po uptywie tego czasu mleko
redukowato bitekit forrnalinowy w ciggu 20 minut, na btekit czysty
nie dziatato. Mleko czyste redukowato biekit formal. w ciggu 10
minut, na bitekit czysty nie dziatato.

3. 200 cm3 mleka o kwasowosci 17° zadano 20 gr. chloroformu
i trzymano w lodzie przez 12 godzin. Po uptywie tego czasu mleko
redukowato biekit forrnalinowy w ciggu 20 minut, na biekit czysty
nie dziatato. Mleko czyste redukowato biekit formal. w ciagu 10
minut, na biekit czysty nie dziatato.



3. 200 cm3 mleka o kwasowosci 1(55° zadano 20 gr. chloro-
formu i trzymano w temperaturze 15°, poczem zbadano. Redukcya
btekitu metylenowego z formaling nastgpita po 14 minutach, biekit
czysty nie zostal odbarwiony. Mleko czyste odbarwiato biekit for-
mal. w ciggu 8 minut, biekitu czystego nieodbarwiato.

Po zasianiu mleka na ptytki zelatynowe we wszystkich trzech
wypadkach nie wyrosta ani jedna kolonja.

4. 2 prébki mleka (o kwasowosci 16°) po i00 cm3 zadano
zosobna 5 gr. chloroformu; jednag probke umieszczono w lodzie,
drugg pozostawiono w temperaturze pokojowej. Po 12 godzinach
prébka z lodu wykazata kwasowosé 16,5°i redukowata btekit formal.
w ciggu 10 minut, biekit czysty w ciggu 10 godzin. Prdbka trzy-
mana w zwyklej temperaturze wykazata kwasowos$¢ 17,2 i reduko-
wato biekit formal. w ciggu 9 minut, za$ biekit czysty w ciggu
8 godzin. Na ptytkach zelatynowych wyrosty w obydwdch wy-
padkach nieliczne kolonje, lecz z prdébki oziebianej wyrosto ich
nieco mniej.

Doswiadczenia powyzsze przekonywuja, ze chloroform dziata
na ferment redukujgcy mleka tylko w stopniu bardzo nieznacznym,
podczas gdy na bakterje dziata on zabdjczo, zwilaszcza przy do-
datku 10%; w iloSci mniejszej tylko powstrzymuje ich rozwéj. Za
pomocg chloroformu mozna bardzo dobrze wyodrebni¢ dziatanie
bakterji.

Na zasadzie opisanych doswiadczen nalezy wnioskowac, ze bez-
warunkowo odrdznia¢ trzeba dwa czynniki redukujgce mleka. Zdol-
no$¢ redukowania biekitu formalinowego zalezy od obecnosci fer-
mentu nieorganizowanego, dziatajgcego katalitycznie na formaline
i pobudzajacego takowg do dziatania redukujacego. Zgodnie ze
Smidtem i w mys$l propozycyi Jensen’a nazwiemy takowy aldehyd-
reduktazg. Zdolnos$¢ redukowania biekitu czystego, zalezy tylko od
dziatalnosci zyciowej bakteryi. Ustréj bakterji nie wytwarza jed-
nak fermentu redukujgcego, ani tez aldehydreduktazy. Odbarwianie
bezformalinowego biekitu metylenowego zalezy tylko od reduku-
jacego dziatania protoplazmy komorek bakteryjnych. Przemawia
za tern ta okoliczno$¢, ze szybkos$¢ redukcyi skraca sie wraz ze
wzrostem ilosciowym bakteryi. Lecz do przedmiotu tego jeszcze
powrdcimy w swoim czasie.



Poglad powyzszy zgadza sie z wnioskami Barthela oraz Jan-
sen'a (13), ktory radzi nazywaé¢ ferment nie aldehydkatalazg, jak
proponuje Smidt, lecz aldehydreduktazg. Sprawa nazwy jest co-
prawda rzeczg drugorzedng, lecz termin ostatni bedzie witasciwszy
wobec tego,, ze juz istnieje w mleku pewien ferment, zwany Kkata-
lazg, o innein z”ota dziataniu. Jensen stwierdza, ze aldehydredu-
ktaza wystepuje w mleku w potgczeniu z kulkami tluszczowemi
i ze potaczenie nie jest zwykiem tylko przyczepieniem, jak to ma
miejsce z katalazg. To tez katalaza daje sie wytugowac ze $mie-
tany za pomocg roztworu soli kuchennej, gdy aldehydreduktazy
wytugowaé w ten sposéb nie mozna. Stad mniema on, ze ferment
potgczony jest z btonami S$luzowemi Starctda, otaozajagcemi kulki
ttuszczowe.

Umiejscowienie aldehydreduktazy w tluszczu uwidocznia sie
takze z badan Koning’a (14), ktory przekonat sie, ze mleko kro-
wie nie we wszystkich porcyach zawierajednako wg ilos¢ fermentu.
Ostatnie strzyki znacznie szybciej redukujg btekit formalinowy, niz
srodkowe, te za$ zn6w szybciej, niz pierwsze, pomimo, zejak wia-
domo, zawierajg one zawsze wiecej bakteryi. Najubozsze w ttuszcz
sg strzyki pierwsze, srodkowe zawierajg go wiecej, najwiecej osta-
tnie. Stad przeto uwidocznia sie z jednej strony, ze ferment po-
taczony jest z ttuszczem, z drugiej za$, ze redukcya bitekitu for-
malinowego nie zalezy od bakteryi.

O umiejscowieniu fermentu w tluszczu przekonywa nas czesto
wykonywanie prdéby redukcyjnej, gdyz podczas trwania redukcyi
ttuszcz wzbija sie na powierzchnie mleka i tutaj szybciej redukuje
barwnik, niz dolna warstwa, pomimo, ze tlen atmosferyczny zaw-
sze przeszkadza redukcyi i odbarwiong tciecz napowrét zabarwia.

W miare postepéw, jakie czynito badanie zjawisk redukcyi
mleka, rozwijata sie tez i metodyka badania. Zreszta metodyka
w istocie swej jest ogromnie prosta i tatwa i jezeli powstato kilka
odmian wykonywania préby redukcyjnej, to tylko dzieki dazeniu
do wyzyskania praktycznego tej proby.

Przedewszystkiem odrozniaé nalezy dwojakie dziatanie redu-
kcyjne mleka: 1) na biekit metylenowy formalinowy i 2) na bie-
kit bezformalinowy. Odpowiednio do tego istniejg dwa odczyn-
niki, mianowicie: opisane juz na poczatku roztwory biekitu Schar-
dinger’a.



Sam Schardinger wykonywat prébe redukcyjng w nastepujacy
spos6b: do 20 cm3 mleka w probdwce dodawat po 1 cm3 odczyn-
nika, probowki zatykat korkami i umieszczat w kapieli wodnej w tem-
peraturze 45—50° 0. *

Smidt uzywal barwnika stosowanego do innego celu przez
Neissera i Wechsberga, ktéry sktadat sie z 1 gr. biekitu metyle-
nowego, 20 gr. alkoholu absolutnego i 29 gr. wody dest. Roztwdr
taki, wskutek obecuos$ci alkoholu, przechowuje sie trwale w ciggu
dtuzszego czasu. Z tego roztworu przyrzadzano odczynnik przez
rozcienczenie go wodg w stosunku 1:250. Muller (16) rozcienczat
powyzszy roztwoOr w stosunku 1:100. Barthel stosuje odczynniki
Schardingera, dodajagc do 10 cm3 mleka 0,5 cm3 odczynnika; po
zalaniu powierzchni cieczy parafing, probéwki umieszcza sie w kg-
pieli o temp. 40—45°. Zgodnie z autorami francuzkimi, Wilczyn-
ski (16) zastosowat roztwdr wodny indygokarminu 1:1000. Do 100
cm3 mleka w butelczoe dodawat 5 kropel barwnika, zatykat kor
kiem gumowym, wstrzgsat i umieszczat w termorstacie w 37°.

W doswiadczeniach witasnych stosowatem odczynniki Schar-
dingera, ktore przyrzadzitem z nasyconego roztworu biekitu me-
tylenowego Griiblera na alkoholu 95°. Probe redukcyjng wykony-
watem w odmianie Barthela, ktdra wydaje sie najprostszg.

Nie ulega watpliwosci, ze précz biekitu metylenowego do po-
wyzszego celu mogg by¢é stosowane takze inne barwniki, fatwo
tworzace leukopotgczenia wskutek redukcyi. WidzieliSmi, ze sto-
sowano juz indygo oraz iudygokarmin. Sprawa zastosowania tego
lub owego barwnika jest dosy¢ wazna, albowiem ujednostajnienie
metodyki badania mleka w tym kierunku jest ze wszech miar po-
zadane. Zdaje sie wszakze, ze sprawe tg uwaza¢ nalezy za roz-
strzygnieta na korzy$¢ biekitu metylenowego, ktory z pomiedzy
barwnikow jest najodpowiedniejszy. Przemawiajg za tern: tatwosé
nabycia barwnika, fatwo$é przygotowania odczynnika (bez wagi)
oraz jego stato$¢ ze wzgledu na to, ze otrzymujemy go z nasyco-
nego alkoholowego roztworu barwnika.

Roztwdr tormalinowy biekitu metylenowego stosowany by¢
moze wprost, lecz roztwor bezformalinowy zawsze powinien byc¢
uprzednio wyjatowiony. Najlepiej przeto przechowywac¢ takowy
w matych kolbkach, zatkanych watg. Rowniez i parafina, stosowana
do zalewania powierzchni mleka, powinna by¢ wyjatowiona, w celu



usuniecia wptywu bakteryi z zewnatrz. Zamiast parafiny mozna
uzywac oliwy.

Zalewanie parafing lub oliwg koniecznie jest z tego wzgledu,
ze przy dostepie tlenu gdérna warstwa mleka zabarwionego nie mo-
gtaby sie odbarwi¢ skutkiem ciggtego utleniania sie zredukowanego
barwnika. Jednakze okoliczno$¢ ta jest bardzo niepozadang ze
wzgledu na ciggte'zanieczyszczanie probowek parafing, musiata by¢
atoli tolerowana jako zto konieczne.

W celu unikniecia stosowania parafiny w badaniach swoich
zatykatem probowki korkami gumowymi, zaopatrzonymi w dwa
otwory i duze krotkie rurki szklane. Po napetnieniu probéwek mle-
kiem i barwnikiem, zatykano je korkami, a rurki tgczono rurkami
gumowemi. Po umieszczeniu probowek w kapieli wodnej przez
wszystkie probowki przeciggano prad powietrza, ktére przedtem
przechodzito prpez ptuczke z alkalicznym roztworem pyrogallalu
i ktore, skutkie.jn tego, pozbawione byto tlenu. W ten sposob wne-
trze probéwek wypeiniato sie azotem i redukcya biekitu w atmo-
sferze tego gazu odbywacé sie mogta bez przeszkody.

Przekonawszy sie o przydatno$ci tego pomystu oraz moznosci
zastosowania proby redukcyjnej na szerszg skale, obmyslitem spe-
cyalng probéwke redukcyjng. Jest to zwykta probowka szklana,
rozszerzona w czesSci gornej zatykana szezczelnie doszlifowanym
korkiem szklanym, zaopatrzonym w dwie rurki. Na probdwce znaj-
duje sie kreska, wskazujaca objetos¢ 10,5 cm3 na czesSci rozsze-
rzonej za$ liczba, wskazujgca numer probpwki. W celu wykona-
nia proby nalewa sie do probdwki 0,5 cm3 roztworu btekitu i do-
lewa mleka do kreski. Niema wiec potrzeby specyalnie odmierzaé
mleka pipetka, co jest dosy¢ ucigzliwe, zwiaszcza, ze do kazdego
mleka nalezy uzywaé albo pipetke Swiezg, albo tez uzytg starannie
ptuka¢. Potgczywszy szereg probéwek rurkami gumowemi i umie-
Sciwszy je w kapieli, przecigga sie przez nie za pomocg balonika
gumowego prad azotu.

Powstanie préby redukcyjnej mleka zawdzieczamy okoliczno-
sciom praktycznym: Schardingerowi bowiem chodzito pierwotnie
0 mozno$¢ odroznienia mleka surowego od gotowanego. Do celu
tego proba powyzsza (z formaling) nadaje sie bardzo dobrze. Lecz
nawet i wtedy, gdy na witasnos$¢ redukcyjng mleka zwrd6cono uwa-



ge z teoretycznego punktu widzenia, nie brakowato usitowan spro-
wadzenia catej sprawy na droge czysto praktyczng. Obecnie, gdy
zjawisko, o ktorem mowa, poznane zostato bardziej wszechstronnie,
tym $mielej to uczyni¢ mozemy.

Juz na poczatku swych badan zauwazyt Schardinger, ze czas
redukcyi czystego biekitu metylenowego skraca sie¢ wraz ze sta-
rosciag mleka. Lecz dopiero Smidt po raz pierwszy wykazat, ze
w rzeczywistosci istnieje pewna roéwnolegto$¢ miedzy zawartosciag
bakteryi w mleku, a jego zdolnos$cig redukcyjng. Mleko, ktérego
0,1 cm3 odbarwiato w ciggu 2 godzin 3 krople, uzywanego przez
Smidt’a barwnika (patrz wyzej), uwazal on jako bardzo zanieszysz
czone przez bakterje. Z powodu zbytniej ztozonosSci sposdb po-
wyzszy nie mogt sie przyjagé w praktyce.

Muller (15) proponuje stosowanie proby redukcyjnej w pra-
ktyce domowej, w celu zawyrokowania, czy mleko odpowiednie
jest dla niemowlagt. W tym celu buteleczke apteczng na 15 — 20
gr. napetnia sie do potowy mlekiem; dodaje 10 — 15 kropel wod-
nego roztworu btekitu (0,02%) ' zalewa 1 cm3 oliwy. Oliwa i bar-
wnik powinny by¢ uprzednio wygotowane w wodzie, ogrzanej do
40°. Mleko, ktoére odbarwi sie w ciggu Y2 godziny, nalezy uwazaé
za niezdatne do odzywiania niemowlat wskutek nadmiernej zawar-
tosci drobnoustrojow.

Pod wzgledem iloSciowym stosunki redukcja badane byty
szczegbtowo przez BartheTa (12). Wyniki tych badan dowodzg, ze
ilos¢ bakteryi pozostaje w stosunku odwrotnym do szybkosci redu-
kowania btekitu czystego przez mleko. Stosunek ten nie jest zu-
petnie prawidtowy, jednakze jest wyrazny. Ze wzgledu na donio-
stos¢ sprawy pozwolimy sobie przytoczy¢ tu kilka liczb, znalezio-
nych przez BartheFa.
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1S 220.000 9 minut 9 godzin

l. 1 19 650.000 n v 77a

2 19 10.000.000 6 v S7a

3 19 54.000 000 6 v 20 minut

— 18 56.000 12 minut 103« godzin
1. 1 18 760.000 8 97f

2 18 5.200.000 8 » &

3 18 15.120.000 6 v 172 »

4 20 1 49.000.000 5 n 19 minut

- 18 90.000 13 minut 12 godzin
1. 1 18 110.000 12 n 12 »

2 18 848.000 15 v U .

3 18 21.920.000 2 vy 874 |

4 18 36.000.000 6 Vv 29 minut

— 18 205.000 12 minut 8 oz
v, 1 18 520.000 1 7

2 18 3.120.000 9 7

3 18 48.500.000 8 40

— 17 10.000 14 minut 11 godzin
V. 1 18 165.000 10 87a v

2 18 1.500.000 8 7.

3 18 15.800.000 6m' W g8 minut

4 18 47.500.000 4 12

Z badan tych przekonywamy sie, ze mleko w stanie oziebio-
nym przechowywa¢ mozna okoto 5 dni i ze przytem kwasowos¢
mklia prawie wcale sie nie powieksza. Pomimo to ilo$S¢ bakteryi
ogromnie wzrasta. | chociaz nie rozmnazajg sie bakterje kwasu



mlecznego, to jednak rozmnaza sie znaczna ilo$¢ innych gatunkow,
mniej wrazliwych na nizkg cieptote. W ostatnim dniu we wszyst-
kich wypadkach mleko zachowywato S$wiezy smak i zapach, lecz
po kilku godzinach stania w zwyklej temperaturze gwattownie
skisato. Widzimy przeto, ze mleko, ktore redukuje w ciggu okoto
godziny lub krdcej, odpowiada temu okresowi, w ktérym znajduje
sie ono blizko okresu inkubacyjnego (Soxhlet). Barthel sadzi, ze
taicie mleko bez watpienia nie moze by¢ uzywane do celéw odzy-
wiania, tymbardziej dla niemowlat. Nawet i wtedy gdy redukeya
nastgpi po uptywie godziny, mleko uwazane by¢ musi jako zbyt
zanieczyszczone bakterjami. Mleko, odbarwiajace sie w ciggu 8 go-
dzin, uwazane by¢é powinno jako produkt gorszego gatunku, a do-
piero takie, ktore odbarwia sie po uptywie 3 godzin, moze by¢
uwazane jako dobre pod wzgledem hygienicznym mleko handlowe.

Najpierwszym warunkiem dobroci mleka, jako artykutu han-
dlowego jest jego Swiezos$¢, najpierwszym za$ warunkiem, jakiemu
odpowiada¢ powinno mleko pod wzgledem hygienicznym, jest nie-
obecno$¢ w niem domieszek dla zdrowia szkodliwych, w pierwszej
linii bakteryi chorobotworczych. Wynika stad, ze chocby mleko
byto pod wzgledem S$wiezosci bez zarzutu, gdyby jednak zawierato
bakterye chorobotwdrcze, bytoby uwazane za szkodliwe. Lecz gdy-
by z drugiej strony usitowano zaopatrzy¢ ogot w mleko wolne od
typowych bakteryi chorobotwodrczych, lecz nie Swieze izanieczysz-
czone brudem, to i wdwczas ocena hygieniezna takiego mleka wy-
padnie niepomys$inie. Ztad tez Swiezos¢ mleka zawsze jest takze
najpierwszym warunkiem jego wartosci hygienicznej.

Jest rzeczg zrozumiatg, ze ocena wartosci hygienicznej mleka
dotycze¢ powinna przedewszystkiem jego Swiezosci i czystosci.
Okoliczno$¢ ta zwraca¢ powinna nietylko uwage hygienisty, postu-
gujacego sie Srodkami laboratoryjnymi, ale w wiekszym nawet
stopniu uwage spozywcy, a czesto i sprzedawcy, ktérzy pozbawieni
sg $rodkdw, jakimi rozporzadza pierwszy.

Jest jeszcze jedna okoliczno$é, ktora Swiezos¢ mleka wysuwa
na plan pierwszy: badania, majgce na celu stwierdzenie w mleku
bakteryi chorobotwérczych zarébwno w warunkach spozywcéw, jak
w praktyce mleczarskiej, a nawet w badaniach laboratoryjne hy-
gienicznych wykonywane sg bardzo rzadko i nalezg do najbardziej
ztozonych metod bakteryologii.



W ocenie hygienicznnej oddawna miarodajnym jest stopien
zanieczyszczania takowego przez bakterye. Znane sa og6lnie wy-
kazy przecietnej zawartosci bakteryi w mleku réznych miast $wiata;
przytem jnleko o mniejszej zawartosci bakteryi uwaza sie:stusznie
za lepszelpod wzgledem hygienicznym z tej prostej przyczyny, ze
chociaz moga to nie by¢ swoiste bakterye chorobotwoércze, jednak
nie moga one wywiera¢ pozadanego wpltywu ani na samo mleko,
ani tez na przew6d pokarmowy cztowieka, zwiaszcza niemowlat.
Sprawa nabiera wiekszego jeszcze znaczenia, gdy uprzytomnimy
sobie, ze gotowanie mleka nie niszczy produktéw dziatalnosci zy-
ciowej bakteryi, ktére obecne byty w mleku, i ze te produkty sa
czesto; przyczyng powaznych zaburzen kiszkowych.

gadanie Swiezosci mleka procz metody chemicznej obejmuje tak-
ze ozpaczanie iloSci bakteryi w 1 cm3 mleka. Ale szybka ocena
hygiehiczna i na to nie zawsze moze sobie pozwoli¢; badanie takie
dostepne jest tylko dla pracowni hygienicznej i rzadko nawet
w wielkich interesach mleczarskich bywa stosowane. Tembardziej
wykluczy¢ nalezy mozno$¢ zastosowania podobnej kontroli mleka
w sferach spozywcdw. Ogo6t sprawami temi interesuje sie bardzo
mato, nawet wtedy, gdy ma droge utatwiong 1.

Gdy przyczyna wtasnosci redukcyjnej mleka zostata poznana,
wielu autorow wskazywato prébe redukcyjng, jako Srodek tatwej
oceny hygienicznej tego produktu. Nadzieje pokitadane w prébie
powyzszej w rzeczywisto$ci sie ziscity, gdyz prawie wszyscy au
torowie, ktérzy w tym kierunku pracowali, dochodzg do wniosku,
ze proba redukcyjna moze stuzy¢é do oceny hygienicznej mleka.

Zanim wypowiemy wiasne w tym wzgledzie zdanie, przyto-
czymy jeszcze wyniki dalszych badan doswiadczalnych.

Danych, dotyczacych ilosciowego stosunku bakteryi do szyb-
kosci redukowania biekitu czystego w literaturze jest bardzo mato.
Liczby znalezione przez Barthel’a juz wyzej podaliSmy i trudno

) W todzi w roku zesztym pracownia hygieniczna miejska ogtosita
w pismach miejscowych, ze przez pewien czas bedzie wykonywata dla wszyst-
kich bezptatnie badania mleka. W ciggu 2 tygodni nadestano 10 préb mleka
i akcya na tein zostata zakonczona.

Praca niniejsza zaczeta zostata przezemnie w roku zesztym, gdy jeszcze
bytem pracownikiem wspomnianej pracowni.



nie dostrzedz, ze ilo$¢ bakteryi, przez niego znajdywana, czesto
jest nadmiernie wielka, siega bowiem niekiedy setek miljonéw dro-
bnoustrojéow w 1 om3 mleka. Z tego powodu byto pozadane i cie-
kawe zbadanie powyzszego stosunku.

W tym celu proby mleka wiadomego pochodzenia badano
w taki sposéb, ze najpierw oznaczano kwasowo$¢ mleka, potem za-
siewano mleko na ptytki zelatynowe w celu oznaczenia ilosci ko-
lonii drobnoustrojéw w i cm3i wreszcie wykonywano prébe redu-
kcyjng z obydwoma roztworami biekitu metylenowego.

Kolonje bakterji liczono po uptywie 60 godzin od chwili za-
siania mleka na ptytkach, ktére przechowywano w ciemni w temp.
20—25° O. Poniewaz na tle metodyki liczenia bakteryi mogg wy-
nika¢ nieporozumienia, przeto zaznaczam, iz liczenie prowadzono
metodg mikroskopowsa.

Wedtug metody tej liczy sie najpierw ilos¢ kolonji w jed-
nem polu widzenia, potem za$ okre$la sie stosunek wielko$ci pola
widzenia do wielko$ci powierzchni ptytki zelatynowej w celu zna-
lezienia, ile pdl widzenia miesci sie na powierzchni zelatyny. Poli-
czywszy kolonje w kilkudziesieciu polach widzenia, znajduje sie
liczbe $rednig dla przecietnego pola i wreszcie mnozy sie ilos¢ pél
ptytki przez ilos¢ kolonji, otrzymujac w ten sposéb og6lna ilosé
kolonji, wyrostych na catej ptytce.

Poniewaz wyniki doswiadczen sg bardzo podobne, przeto ogra-
nicze sie do badania tylko najbardziej typowych.

Pochodzenie Kwasowo$¢. CZAS ODBARWIENIA I1o$¢ kolonii
mleka Stopnie BLEKITU. bakterji
Thijrnera Z formaling Czystego W 1 cm3
1. Ze sklepiku 26,0 6 minut 4,5 minut 8 miljonow
2. 19,0 3,5 » 3 14
3. 16,0 19 3 5,5
4. Od kobiety 16,5 15 35 1,5
5. 13,0 10,5 , 2,5 godz. 1,5
6. ” 14,0 6,5 ” 9 minut 6 Vv
7. Ze sklepiku 24,5 » 4 " 16 n
8. Z mleczarni 19 14 » 75 7,5
9. 14,5 3 v 6 » 17



.Pochodzenie

Badanie mleka ochtadzanego w lodzie

mleka
10. Z mleczarni
11. Ze sklepu
12. Od kobiety
13. 5
14. Z mleczarni
15. 5
16. )
17. \V/
18. z
pujacy: i

Kwasowos$¢ mleka

Drugiego v
Trzeciego v
Czwartego 55
Pigtego 5
. Pierwszego dnia
Drugiego 5
Trzeciego 5

Czwartego

Kwasowos¢ CZAS ODBARWIENIA
Stopnie BLEKITU.
Thornera Z formaling Czystego

17,3 8 minut 2 godz.
18 7 5 15 godz.
22 45 5 3 minut
15,5 95 1 4 godz.
14,5 12 o) 6 »

15 10 5 7

152 105 5 6,5 ,

17 9 % 8
156 85 1 2,6 ,

. Na drugi dzien

» 3-Ci 5

w A-ty 5
. Pierwszego dnia
Drugiego 5
Trzeciego 5
Czwartego

. Pierwszego dnia

5y

14,5
14,5
14,6
15

16,5
16.5
16,7
17

15
15,5
15,8
16

16
16
16,4
17

1lo$¢ kolonii
bakteryi
W 1 cmb

900 tysiecy

1 miljon
22 miljon.
920 tysiecy
400
340
280
440
450

g o a4
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Sadze, ze i te nieliczne doswiadczenia dostatecznie wyraznie
przemawiajg za tem, ze pomimo ochtadzania bakterje w mleku sie
rozmnazajg i ze czas redukoyi niema nic wspo6lnego z kwasowoscia
mleka; chyba tylko wtedy, gdy mleko przetrzymywane jest wtem-
peraturze zwyktej i gdy précz rozmnazania sie bakteryi innego
rodzaju wzrasta takze kwasowos$¢ skutkiem rozwoju bakteryi kwasu
mlecznago. Dlatego tez btednem jest mniemanie, jakoby préba re-
dukcyjna zastgpi¢ mogta oznaczanie kwasowos$ci mleka. Przeciw-
nie, proba ta, daje jeszcze petniejszy obraz i trwalszy grunt do
oceny bygienicznej produktu, bo gdy naprz. mleko wykazato kwa-
sowos$¢ nieznaczng, a redukuje szybko, domyslimy sie tatwo, ze
jest stare, chociaz byto oziebiane; jezeli za$s mleko redukuje szyb-
ko i posiada kwasowo$¢ wysokg — jest nieSwieze, zanieczyszczone
bakterjami i Zle przetrzymywane.

Z dos¢ licznych doswiadczen witasnych oraz odnos$nej litera-
tury nabieram przekonania, ze proba redukcyjna jest w stanie wy-
kaza¢ stopien zanieczyszczenia bakteryami, jednak do $cislejszego
wykazania ilosci bakteryi w mleku jest nieodpowiednia; widzimy
bowiem bardzo czesto olbrzymie réznice w ilosciach bakteryi w dwoch
prébach mleka, odbarwiajagcego biekit w jednakowym przeciggu
czasu. Jakie czynniki moga na to wptywa¢ wykazaé nie mogtem.
Zapewne jednak czynniki te ztozy¢ nalezy czesciowo na karb me-
todyki liczenia bakteryi, ktéra za nader $cista uwazang bym nie
moze, czesciowo za$ na ogdlne warunki doswiadczen. W badaniach
mych naprz. zdotatem stwierdzi¢, ze na szybko$¢ redukcyi wpty-
wa S$wiatto. Jedna i ta sama probéwka z mlekiem i btekitem od-
barwiata sie od strony zwrdéconej do okna w ciagu 9 minut, gdy
za$ od strony przeciwnej dopiero po 11 minutach. Drobniejsze r6z-
nice obserwowatem bardzo czesto, skad wnosze, ze Swiatto ma tu
wptyw niezaprzeczony.

By¢é moze, iz przez bardzo subtelne badania mozna bytoby
wreszcie tak utozy¢ warunki doswiadczen, iz datoby sie ustali¢
cho¢ czesciowo stosunek ilosciowy pomiedzy zawarto$cig bakteryi
a czasem redukcyi. Watpliwie jest wszelako, czy stosunek ten
ky~y dos¢ scisty ze wzgledu na znacznie rézne dziatanie reduku-
jace roéznych gatunkéw bakteryd, o czem juz wspominaliSmy wy-
zej. Z innej znow strony zbytnia komplikacya proby redukcyjnej
sprawi¢ moze, iz proba nie bedzie dostepna szerszemu og6towi,



a wowczas straci racye bytu. gdyz w badaniu $cistem i bez niej
doskonale obej$¢ sie mozna.

Najracyonalniej i najprosciej bedzie przeto, gdy pozostaniemy
przy sposobie Wykonywania préby dostepnym zardwno dla bada-
cza jak i profana. Zupeinie odpowiednim, dzieki prostocie wyko-
nania, jest sposéb nastepujacy:

10 oms mleka w probéwce zadaje sie 0,5 cm3 (w praktyce
domowej 8 kropel) szardingerowsltiego biekitu bezformalinowego
i po nalaniu parafiny (lub oliwy) umieszcza w kapieli wodnej, ogrza-
nej do 40—50”. Jezeli prébe wykonywa sie czesto, wygodnie jest
positkowa¢ sie opisanemi wyzej probéwkami redukcyjnemi. W tej
postaci préba moze by¢é wykonywania w gospodarstwie domowym,
w mleczarni! i w pracowni hygienicznej.

Co dotyczy czasu redukeyi, to jako norme przyja¢ nalezy,
by mleko nie odbarwiato sie przynajmniej w ciggu 8 godzin, gdyz.
i wtedy zawiera ono jeszcze setki tysiecy bakterji w 1 cm3 Mle-
ko odbarwiajgce sie w ciggu krétszego czasu musi by¢ z punktu
widzenia hygieny Zle widziane i uwazane jako nieSwieze lub bru-
dno i niechlujnie przechowywane, a zawsze zbytnio zanieczyszczone
bakteryami.

Préba redukcyjna jest dobrym S$rodkiem do szybkiej oceny

hygienicznej mleka. 1
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Z PRACOWNI BAKTERYOLOGICZNEJ D-RA W. PALM1RSKIEGO
W WARSZAW IE.

ISTOTA ZARAZKA WSCIEKLIZNY,

JEGO UMIEJSCOWIENIE W USTROJU
ORAZ
SEROTERAPIA WSCIEKI_IZNYJ_
Podat D-z* W t. Palmirski.

Wscieklizna jest chorobg oddawna znang i uwazang za naj-
straszniejszg z powodu swej bezwzglednej nieuleczalnosci. Roéz-
norodno$é objawow jaka towarzyszy tej chorobie, byta powodem
ttomaczenia sobie jej w najrozmaitszy, niekiedy dos$¢ fantastycz-
ny sposob. Wiasciwe wyswietlenie tej choroby zwigzane jest
z imieniem Pasteur’a. Badaczowi temu zawdzieczamy poznanie
siedliska zarazka wscieklizny w ustroju zwierzecym i ludzkim,
sposobow ostabiania zarazka i wywotywania odpornosci u cztowie-
ka i zwierzat, pomimo, ze sam zarazek nie zostal poznany i ze nie
udato sie go wyhodowaé na zewnatrz ustroju.

Prace Pasteur’a daly podstawe do dalszych badan nad wscie-
klizng, ktére pomimo licznych usitowan réznych badaczéw niewiele
daty nowego i niespornego. Jest to jednak sprawa tak ciekawa,

® Powyzsze zagadnienia sa obszerniej omawiane w monografii. ,,Wodo-
wstret u ludzi oraz szczepienia ochronne wedtug metody Pasteur’a'’, opracowa-
nej przezemnie wspélnie z kol. Zn. Kartowskim, a ktéra jest juz w druku.



ze omoOwienie jej moze wzbudzi¢ w szersze zainteresowanie szczeg6l-
niej co do istoty zarazka wscieklizny. Na wstepie musze zazna-
czy¢, ze pod tym wzgledem pozostajemy jeszcze w sferze mniej
lub wiecej prawdopodobnych przypuszczen.

Mato prawdopodobne juz a priori przypuszczenie, ze jest on
bezpostaciowym pitynnym fermentem na wz6r contagium fluidum
Bejjerinck’a, upadto ostatecznie, gdyz okazato sie, ze w mleczance
poddanej wirowaniu, tylko osad zachowuje jadowitos¢. Wedtug
Iferran’a jest to rodzaj diastazy-fermentu chemicznego, stale czyn-
nego w zetknieciu z tkankg nerwowg. Przeciw temu przemawia
jednak dtugi okres wylegowy wscieklizny i duze wahania w ja-
dowitosci zarazka. Przypuszczano réwniez, ze, pobobnie jak w can-
cer de souris, wraz z komoérka nerwowa, zachowujacag sie jak pa-
sozyt, wprowadzamy bodziec, wytwarzajgcy w zetknieciu z tkankg
nerwowg, toksyne, wywotujgcg caty okres chorobowy. Przy cancer
de souris Ikoniecznem jest zachowanie cato$ci komorki, przy wscie-
kliznie odwrotnie, jadowitym jest i przesgcz, nie zawierajacy zu-
petnie komdrek, jak rowniez masy rozpadowe, pozostate po zmiaz-
dzeniu tkanki mézgowej, jak to wykazaty prace Barrat’a i Heller’a.

Obecnie zarazek wscieklizny jest zaliczony przez jednych do
pierwotniakow, przez drugich do bakteryj.

Za przypuszczeniem, ze zarazek wscieklizny jest pierwotnia-
kiem przemawia: wieksza jego odporno$é niz bakteryj na dziatanie
srodkéw odkazajacych, wykrycie przez NegrPego ciatek, jako by
swoistych i majacych morfologicznejcechy pierwotniakéw, przypusz-
czalna cykliczno$é ich rozwoju i nieroztrzygnieta sprawa istnienia
jadu swoistego. Wedtug Babes’a istnienia jadu dowodzi gorgczka
zwiastunowa, leukocytoza, chartactwa i $mier¢ po zarazeniu prze-
sgczem, porazenia wystepujgce podczas leczenia wediug metody Pa-
steur”™ i mozliwo$¢ otrzymania surowicy swoistej. Pomimo badan
Babes’a i p6zniejszych Heller’a i Bertaselle’go nie udato sie jed-
nak dowiesé istnienia jadu wsciekliznianego. Objawy zatrucia jadem
ttomacza obecnie dziataniem toksyeznem komdrek nerwowych, ja-
ko takich, gdyz ptyn, otrzymany z wyciskania w prasie Buchne-
rowskiej mozgéw zwierzat, zarazonych wscieklizng i zdrowych,
dat ten sam obraz zatrucia.

Di Vestea, porownywujac wptyw roéznych czynnikéw na mle-
ozauke i przesgcz, przychodzi do wniosku, ze dojrzate osobniki nie



sg ultra mikroskopowe i ze tylko miode nierozwiniete przechodzg
do przesaczu, oprocz tego rozréznia on dwie fazy rozwoju zarazka
i uwaza go za pierwotniaka.

Za pierwotniakowym charakterem zarazka zdaja sie réwniez
przemawia¢ doswiadczenia nad dziataniem saponiny ktéra nie dzia-
ta odkazajgco na bakterye, lecz na pierwotniaki i na nieznany za-
razek wscieklizny.

Za przypuszczeniem, ze zarazek wscieklizny nalezy do bakteryj
przemawia rozpowszechnienie wscieklizny w catym panstwie ssg-
cych i we wszystkich szerokosciach geograficznych, podczas gdy
pierwotniaki sa chorobotwdrcze tylko dla niektérych gatunkéw
zwierzat, a choroby, wywotlywane przez nie, sg zwigzane §cisle
z pewnemi tylko miejscowosciami. | w tem twierdzeniu sg pewne
uchylenia.

Waznym przyczynkiem, przemawiajgcym przeciwko pierwo-
tniakowemu charakterowi zarazka wscieklizny, jest brak gospodarza
(zywiciela) przejsciowego. Brak jednak gospodarza przejsciowego
nie jest zjawiskiem statym, npr. przy kile konskiej.

Wszystkie wiec przytoczone réznice nie sg istotne ipozostaje
szerokie pole do domnieman. Jezeli jednak zarazek wscieklizny jest
bakterya, musi by¢ bardzo, drobng, przechodzaca przez saczki bak-
teryjne i niewidzialng pod drobnowidzem podobnie jak bakterye
zarazy ptuc u bydta rogatego, febry zotej i t. d.

Zarazek wscieklizny, jak nam wiadomo, nie moze by¢ hodowa-
ny na podfozach sztucznych. Ta niemozno$¢ otrzymania hodowli
in vitro prawdopodobnie pochodzi ztgd, ze wymaga on dla swego
rozwoju ustroju zywego. Z tych wzgledéw zaliczajg zarazek wscie-
klizny do pasozytdw bezwzglednych, wybitnie réznigcych sie nie
tylko od saprofitéw, ale i od tych pasozytow, ktoére albo spoty-
kamy w naturze po za ustrojem zwierzecym, albo ktére sie daja
hodowaé sztucznie w cieplarce w warunkach, zblizajacych sie mniej
lub wiecej do zycia ich gospodarza. Z nowszych autoréw jeden tylko
Heller przypuszcza mozliwo$¢ istnienia zarazka wsScieklizny nie
tylko w nieznanych zywicielach przejsciowych, ale nawet poza ni-
mi swobodnie. By¢ moze, ze dalsze badania nad nieznanym jeszcze
doktadnie zarazkiem, wywotujgcym polyomyelitis anterior acuta,
ktére juz dzi§ wykazaty wiele cech wsp6lnych miedzy nim, a za-
razkiem wscieklizny i ktére przemawiaja za blizldm ich stosunkiem



biologicznym, wskaza droge postepowania do $cislejszego zbadania
istoty zarazka wscieklizny.

Jakiekolwiek miejsce zajmie zarazek wscieklizny w uktadzie
drobnoustrojow chorobotwérczych, wywotuje on gtebokie zmiany
w drobnowidzowej budowie tkanek, szczeg6lniej moézgowej.

Stale i w najwiekszej ilosci znajduje sie zarazek w os$rodko-
wym uktadzie nerwowym, w zwojach nerwu sympatycznego i w du-
zych gateziach nerwowych, niestale i w najmniejszej ilosci w ma-
tych rozgatezieniach. Przypuszczano, ze najwieksza ilo$¢ zarazka
znajduje sie w mozgu przedtuzonym, obecnie jednak Nitsch wyka-
zal, ze nie w mniejszej ilosci znajduje sie on w korze moézgowej
i w mézdzku, w rdzeniu za$ jest on nierbwnomiernie rozmieszczo-
ny, a w $rodkowej czesci rdzenia mamy go najmniej. Przy tem
nalezy jnadmieni¢, ze za zycia zwierzecia zarazek znajduje sie
w istocjie szarej mozgu, a dopiero po $mierci i w biatej. W pilynie
maézgo-rdzeniowym niema zarazka, o ile sam ptyn nie zawiera cza-
steczek tkanki nerwowej (Fermi, Wysokowicz).

Do ostatnich czaséw przewazato przekonanie, ze we krwi nie-
ma zarazka wscieklizny.

Hogyes jednak przypuszcza mozliwosé krazenia zarazka we
krwi w razach wyjatkowych, a Schiider zarazajgc tym samym za-
razkiem zwierzeta podoponowo i srédmiesniowo, zauwazyt, ze ostatnie
czesto padaly wczes$niej od pierwszych. Zjawisko to mozna wy-
ttumaczy¢ tylko przypuszczeniem;, ze zarazek /e krwig tak szyb-
ko mégt sie dostaé do osSrodkowego uktadu nerwowego. Marie
rowniez jest zdania, ze zarazek, cho¢ przejsciowo i w matej ilosci,
znajduje sie jednak we krwi chorych swinek i krélikéw. Mozliwos¢
zarazenia sie ptodu w macicy roéwniez przemawia za obecnoscig
zarazka we krwi. Jezeli nawet zarazek wsScieklizny spotyka sie
we krwi, musi sie w niej znajdowaé w nader matej ilosci, gdyz nie
podano dotychczas ani jednego przypadku zarazenia sie naturalnego
przez krew i wskutek tego zawalania przypadkowych ranek krwig
uwazane sg za nieszkodliwe i, jako takie, nie podlegajg leczeniu
wedtug metody Pasteur’a. Znajduje sie on rowniez w gruczotach,
szczegdblnie Slinowych, w ktérych znajdujemy do$¢ wybitne zmia-
ny anatomiczne, w innych narzadach zarazka wscieklizny nie zna-
leziono.

*»/



Po oméwieniu istotj” zarazka wsScieklizny, jego umiejscowie-
nia w ustroju, przejde do seroterapii wscieklizny.

Szybki rozwdj seroterapii w walce z chorobami zakaznemi
zachecit wielu autoréw do licznych préb w celu otrzymania su-
rowicy przeciwwseiekliznianej. Pierwsi zajeli sie tag sprawa Babes
i Lepp w r. 1889, p6zniej Tizzoni i Centani w 1891 r. Pierwsze ich
prace nie doprowadity do powazniejszych wynikéw, dopiero nastepne
z r. 1894 i 1895 dajg pewne wytyczne i zachecajg do wyprébowa-
nia tego nowego sposobu leczenia wscieklizny.

Trudno$ci w otrzymywaniu surowicy sa wielkie. Zarazek ijad
sg nam nieznane. Zdaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze zmiany
anatomo-patologiczne przy wsciekliznie mézgu i rdzenia sa w zalez-
nosci od jadu, wszelkie jednak wysitki w celu otrzymania tego ja-
du spetzty na niczem. Azeby uodparnia¢ zwierze przeciwko
wéciekliznie nie mozemy positkowac¢ sie ani czysta hodowlg zara-
zka wscieklizny, ani jadem odosobnionym, natomiast positkujemy
sie substancyg organiczng nadzwyczaj ztozong, w sktad ktérej précz
zarazka i jego jadu wchodzg komorki tkanki nerwowej z wtasci-
wym sobie jadem. By¢ moze, ze one odgrywaja role wywotywa-
cza (antygenu) w ustroju zwierzecia szczepionego, tego jednak wy-
kaza¢ dotad nikt nie byt w stanie. Nic tez dziwnego, ze badania
w tym Kkierunku ograniczyty sie na wykazywaniu ochronnych lub
leczniczych wiasnosci surowicy oraz dziatania jej in vitro na za-
razek wscieklizny.

Babes wykazat, ze surowica psa uodparnianego zobojetnia
dziatanie w réznych ilosciach zarazka wscieklizny statej przy za-
razeniu zwierzat podoponowo. Tizzoni i Centani osiggneli najwyz-
szy stopien surowicy uodparniajacej, dajacy sie wyrazi¢ stosunkiem
1 : 25000 do 1: 50000 czyli innemi stowami 0,04 ctm. sz. tej su-
rowicy, zastrzykniete jednorazowo w tkanke podskdérng zabez-
piecza krolika wagi 2 kilo od wscieklizny po zarazeniu go zaraz-
kiem wscieklizny ulicznej pod opone twarda. Dla cztowieka wagi
70 kilo uodparniajgca dawka surowicy nie powinna przewyzszac
2,8 ctm. sz., dawka za$ surowicy w postaci statej — 0,23 grm.

P6zniejsze prece Babesa wraz z Talaseseu z r. 1894 daty lep-
sze wyniki doswiadczalne w poréwnaniu z pierwszemi. W celach
leczniczych positkowali sie oni surowicg ptynng i wysuszong z ba-
ranéw i pséw i na zasadzie swych doswiadczen przyszli do wniosku,



Ze surowica wysuszona, zastrzykiwana nie tylko przed lecz i po
zarazeniu, chroni kréliki od wybuchu wscieklizny. Roéwniez
i w Warszawie prowadzitem w tym kierunku do$wiadczenia w la-
tach 181)2 Nd na psach i kozach. Kréliki byty zarazane pod
opong twarda zarazkiem wscieklizny ulicznej i statej. Z catego
szeregu krélikow zarazanych w ten sposéb zaledwie czes$¢, leczonych
surowicg, pozostata przy zyciu, kontrolujgce padaty w zwy-
ktym czasie, natomiast, przy zarazaniu krélikow pod opone twarda
mieszaning, surowica wykazywata w wysokim stopniu sitg zobo-
jetniajaca dziatanie zarazka wscieklizny.

Wyniki, jakie otrzymatem, sktonity mnie do zastosowania su-
rowicy w praktyce w przypadkach wodowstretu u ludzi. Przypad-
kéw tych mam niewiele, nie widziatem jednak najmniejszej popra-
wy w przebiegu choroby u tych chorych. To byto powodem dla-
czego rozpoczeta praca w celu otrzymania surowicy przeciwwscie-
kliznianej byta przerwana.

Praca ta byta zaniedbana nie tylko u nas w Warszawie, lecz
i w innych instytutach. Dopiero dzieki badaniom nowszym Marie
w Paryzu, Remlinger’a w Konstantynopolu i Kraus’a i jego szkoty
w Wiedniu, staje sie ona na nowo zywotng. Barany uznano za
najodpowiedniejsze do tego celu, uodparnianie trwa jednak Kkilka
miesiecy. Dla okreSlenia sity surowicy przeciwwsciekliznianej wy-
zej wspomniani badacze uzywajg zawiesiny zarazka statego, doktad-
nie roztartego w fizyologicznym rozezynie soli kuchennej w stosun-
ku 1 : 100 i przesaczonej przez podwdjny saczek, zewnetrzny z bi-
buty i wewnetrzny z jedwabiu. Za czynng surowice Marie uwaza
surowice, zobojetniajaca dziatanie réwjiej objetosci mianowanej za-
wiesiny, chociaz mozna otrzymac surowice o wiele silniejszg dzia-
tajagcg w stosunku 1 : 40, 1 : 50.

Nalezy zauwazyé, ze otrzymywane surowice zobojetniajg nie-
tylko zarazek staty, lecz i zarazek wscieklizny ulicznej.

Moéwigc o skutecznosci surowicy przeciwwsciekliznianej nale-
zy mie¢ na uwadze granice jej dziatania. Remlinger bowiem
w swych doswiadczeniach zauwazyt, ze nadmiar surowicy przeciw-
wsciekliznianej, zastrzykniety w mieszaninie zarazka z surowicg
sprzyja jakby rozwojowi wscieklizny u zwierzat.

Surowica zatem przeciwws$cieklizniana jako bakteryobojcza mo-
ze dziata¢ tylko w dos¢ wazkich granicach, podobnego zjawiska



nie spotykamy u surowic antytoksycznych, ktdrych nawet nadmiar
przy zobojetnianiu jadéw jest nieszkodliwy dla ustroju. Azeby
wyttomaczy¢ to zjawisko, Neisser i Wecéhsberg przypuszczaja, ze
nadmiar ciat uczulajgcych w surowicy, nie potgczonych z ciatami
bakteryj, wstepuje w pewien zwigzek z aleksyng, przeszkadzajgc
w ten sposéb ciatom bakteryobdéjczym w ich dziataniu na zarazki.

O ile surowica przeciwwscieklizniaua ma wybitne wilasnosci
bakteryobodjcze, o tyle niema w tym stopniu witasnosci leczniczych.
Wskutek tego surowica przeciwws$cieklizniana nie chroni od $mierci,
moze tylko przedtuza¢ okres wylegowy i przez to daje moznos$é
wywotania odpornosci czynnej za pomocg szczepionek Pasteur’ow-
skich.

Remlinger jednak stosujac tylko surowice, otrzymywat u kré-
likébw 44%, u psow 33% wyzdrowienia, po zarazeniu do przedniej
komory oka. W ten sposob leczyt on 6 ciezko pokagsanych koni,
po roku pozostalty one zdrowemi. Opierajace sie na tych doswiadcze-
niach i swoich od r. 1904 w Instytucie paryzkim osobom, ciezko
pokgsanym, zastrzykujg trzykrotnie po 6 ctm. sz. mieszaniny z 1cze-
§ci mleczanki 1 : 10 i 2 czesci surowicy. Wyniki majg by¢ coraz
lepsze. Z tego powodu Marie w celu zupelnego wytepienia wscie-
klizny radzi uodparniaé wszystkie psy rejestrowane, z ktérych od-
porno$é przesztaby droga dziedziczno$ci przez matki (Konradi) na
potomstwo.

Jezeli jednak porédwnamy statystyke Instytutu paryzkiego z lat
1904 —1907 z naszg za ostatnie 8 lat 1902 — 1909 r., przekonamy
sie, ze w Paryzu wyniki byty gorsze: z 3040 os6b leczonych zmarto
10, co daje 0,32% wobec naszych 0,1% z 10614 przypadkéw. To
porownanie wynikéw zmusza nas do stawiania wyzej leczenia za
pomocg szczepionek z silnych rdzeni, co ma miejsce w Warszawie,
od leczenia kombinowanego surowicg i stabymi rdzeniami w Pary-
zu. Nie chcac jednak ustepowac innym instytutom i my w War-
szawie mam}r juz surowice przeciwwscieklizniang z baranéw uod-
parnianych jadem staltym. Do jakich wynikow doprowadza nas
doswiadczenia na zwierzetach, nieomieszkamy ogtosi¢ drukiem.



SAMOPOMOC MEODZIEZY
wW WALCE Z GRUZLICA W GALICY!

Napisat Prot. Odo Bujwid.

Wobec kleski gruzlicy spoteczenstwo nasze zachowuje sie tak
edalece biernie w poréwnaniu z o$ciennymi krajami, ze gdyby nie
te nieliczne, wyjatki, jakie mamy do zaznaczenia w latach ostatnich,
moznaby mysle¢, ze w naszym kraju zapanowata zupetna w tym
kierunku martwota. W Krélestwie mamy dzieki niestrudzonej pracy
D-ra Dunirja jedno zaledwie sanatoryum ludowe; w Galicyi rdwniez
jedno, pod Lwowem dzieki pracy Wiczkowskiego; — jedno tworzy
sie w poblizu Krakowa dzieki zabiegom Janiszewskiego.

W lepszych warunkach stoi Poznanskie.

Tem bardziej musimy podnie$s¢ dziatalnos¢ miodego Towa-
rzystwa, ktdre dziesigty rok juz boryka sie z trudnoSciami i pra-
cujagc wytrwale dzi§ juz moze o sobie powiedzie¢, ze dokonato
wielkiego obywatelskiego czynu.

Chce mowi¢ o Pomocy Bratniej w Zakopanem. Jest to towa-
rzystwo miodziezy akademickiej, Kkjiore powstato przed 10 laty
w 1900 r. pod przewodnictwem Dymitra Kirkora przy pomocy
trzech jeszcze studentdw Uniwersytetu: Michata jSiudaka, Maleszew-
skiego i Przybylskiego oraz '2-ch leliarzy: Hawranka i Zychonia.
Ludzie ci bez srodkdw, gnani zadzg czynu celem ratowania przed
gruzlicg uczacej sie miodziezy, sami czeSciowo gruzlica dotknieci*)
postanowili dzieto swe doprowadzi¢ do skutku natychmiast. W tym
celu po ukonstytuowaniu sie w Towarzystwo urzadzili koncert,
ktory przyniést im az 377 kor. Za te pienigdze wynajeto mieskanie
na pomieszczenie 18-tuos6b. Niektore pensjonaty zgodzity sie dawac
wikt catodzieni)¥ za znizong optatg. Przyjeto zasady, azeby po-
byt w Santoryum nie byt bezptatny i ustanowiono cene 100 kor., jako
optate miesieczng od osoby. Zwrdécono sie w tym celu do réznych
ognisk mitodziezy uczacej sie w Kkraju i zagranicg o utworzenie

‘A Dymitr Kirkor, Przybylski i Dr Hawrank zmarli. Pierwsi dwaj w pierw-
szym potroczu po otwarciu Sanatoryum.



DOM TOWARZYSTWA.

grup miejscowych, celem poparcia dziatalnosci mitodego Towarzy-
stwa, grupy utworzytyby sie: w Krakowie, Lwowie, Warszawie, Karl-
sruhe, Monachium, Liege, Paryzu i w miare moznosci podtrzymy-
waty materjalnie Pomoc Bratnig. Zaznaczy¢ nalezy, ze do ostat-
nich czaséw prawie miodziez zostawiona zostata wiasnemu losowi.
Ani Panstwo, ani kraj, ani spoteczeinstwo nie popieraly towarzy-
stwa, ktére borykato sie z niezwykiemi trudno$ciami. Tern wiek-
sza zastuga jego twdrcow, w szczegGlno$ci D-ra Zychonia, ktory
byt nietylko duszg, ale i jedyng materjalng podporg sprawy — ze
dzieto postawiono na trwalej podstawie.

Jak trudnem byto potozenie miodego stowarzyszenia dosyé-
powiedzieé, ze jeszcze w 1908 roku podczas surowej zimy, gdyz
mrozy dochodzity do 30°, skutkiem braku opatu chorzy musieli po-
zostawa¢ w to6zkach okryci cieptymi kotdrami, grzejac zziebte ciata
goracg herbatg.

Dopiero od roku 1909 potozenie sie poprawito. ltzad przyszedt
z subwencjg 1000 kor. Sejm dat 600 kor. i zapewnit dodawac 60 kor_



od kazdego leczonego niezamoznego obywatela austryackiego,
przyszedt réwniez wiekszy zapis na pokrycie dtugéw i na budowe
wiasnego domu. Obecnie Towarzystwo posiada wiasny budynek
na 18-tu chotjych i wynajmuje miejsce w innych budynkach na
drugie tyle. We wiasnym budynku miesci sie kuchnia i administra-
cya. Ruch chorych przedstawia sie jak nastepuje.

w roku 1900/2 byto oséb 27

» 2/3 v 43
Vv 34 vy 4T
) 45, vy 59
. 56 v v 65
, 67 , ., 69
B 78 v v 8
> 89 107

w

9/10 v v 129

Z Sauatoryum korzysta miodziez uczgca sie wszystkich trzech
zaboréw. Tak np. w r. 1909 byto z Galicyi 82 os6b; z nich 89 stu-
dentow wyzszych zaktadéw naukowych i 48-ch ucznidw szkét Sred-
nich, z Krolestwa i Rossyi leczyto sie 20-cia os6b. Mezczyzn byto
96 oraz 11-cie kobiet.

Co do stopnia choroby to nalezy zaznaczyé, Ze przewaznie
leczg sie lzejsze stopnie gruzlicy, jakkolwiek niekiedy bywajg przyj-
mowani i mocniej dotknieci gruzlica; Zarzad stara sie, azeby przyj-
mowani byli tylko tacy, ktérzy majg wszelka nadzieje poprawy
i odzyskania moznos$ci dalszej nauki.

W roku 1809 byto zupetnie jwyleczonych, 33,6%

» » " Z poprawg 38,3
W ¥ " bez poprawy 17,8
W ¥ , Z pogorszeniem 7,5
W W W umarto 2,8%
W roku sprawozdawczym przebyli chorzy 9258 dni — przecietnie

87 przypada na osobe. Koszta wynosity ogétem 27438 k. na osobe
i na dobe przypada 2 k. 92 h. co jest bardzo niewysokg kwotg
i méwi na korzy$¢ administracyi. Zywienie chorych, opieka i obstu-
ga, jak sie o tern mogtem osobiscie przekonaé, nie pozostawiajg
nic do zyczenia. Na miejscu stale jest lekarz D-r Kuczewski; jego
zona za$ p. Kuczewska jest administratorka i buchlaterkg Zaktadu
i rbwnoczesnie sekretarka Towarzystwa, ktérego przewodniczacym



~,POMOC BRATNIA'LW ZAKOPANEM.

a zarazem lekarzem opiekunem Zaktadu jest D-r Zychon. Jak
wyzej wzmiankowano optate za osobe ustalono na 100 kor. Byty
jednak lata gdzie koszt utrzymania znacznie tg kwote przenosit, do
chodzac do 180 kor. W r. 1909 koszta te, dzieki znakomitej admi-
nistracyi wyniosty tylko 117 kor. 60 h. na osobe.

Z tej sumy, jak juz zaznaczytem, placi wydziat krajowy 60
kor. za obywateli austryackich, reszte musi zaptaci¢ leczacy sie lub
stowarzyszenie, ktére go wysyta, czes¢ kosztow pokrywa Towa-
rzystwo Pomocy Bratniej w Zakopanem.

Widzimy, z podanych powyzej szczegétow i cyfr, ze stowarzy-
szenie zastuguje na wydatng pomoc ze strony spoteczenstwa. Jed-
nem z pierwszych i najwazniejszch zadah jest budowa wiasnego
domu, wystarczajgcego na potrzeby Towarzystwa i urzgdzonego
tak jak tego wymaga obecny stan nauki i praktyki-Jsanatoryalnej.
Dzieki zapisowi Toczytowskiego w wysokosci 25000 kor. Towa-
rzystwo piosiada juz pewien kapitat — jednak brak jeszcze okoto



50000, azeby budowe mozna byto rozpoczaé. Jest zadaniem spote-

czeAstwa dopomddz w tej sprawie, ktorg tak dzielnie prowadzi to
mtode Stowarzyszenie.

SpoteczeAstwo powinno znale$¢ S$rodki na uskutecznienie tak
pieknie rozpoczetego dzieta, szczeg6lnie wobec tak matej naszej
dziatalnosci na tein polu w poréwnaniu z iunemi krajami. Jest
réwniez obowigzkiem Rzadu i Kraju dopomdédz do wybudowania Sa-
natoryum. W tym celu Towarzystwo ma zamiar udaé sie o po-
zyczke, i sadze ze nasi postowie do Rady Panstwa i Sejmu popar-
cie swoje tej sprawie-zapewni¢ zechca.

DZIALE

Biologia.

88. Kruschilin. Wplyw wyskoku na dziatalnos¢ fagocy
tow. Jezeli badanym zwierzetom wstrzykiwaé¢ do zyt mate dawki
alkoholul na krétko przed zakazeniem, lub jednocze$uie z tem
ostatniem, to przebieg zakazenia nie przedstawia jakichkolwiek
zmian w stosunku do swego zwykiego obrazu. Za$ wieksze dawki
alkoholu, ktére juz dziataja narkotyzujgco, powodujg przys$pieszone
wyleganie zastrzyknietych zarodnikéw, wtdrne zjawianie sie we
krwi bakteryi nastepuje wcze$niej, niz to ma miejsce u zwierzat
normalnych. Autor przypuszcza, ze podawanie alkoholu ostabia
fagocytoze i powoduje zmiany \v procesach $rodkomaérkowych.

(Hyg. Rundsch. IN 7, 1910 r.). W. D.

89. Lassabliere. Proszki miesne, ich wtasnosci odzywcze
i lecznicze. Sadzono dawniej, ze proszki miesne nie sg odpowied-
nim s$rodkiem odzywczym w armii i dlatego Sciggaty na siebie
uwage hygienistéw wojskowych. Dzi$ zdaje sie byé pewnem, ze
tylko trudno$ci w przechowywaniu tych produktéw doprowadzity
do zarzucenia ich, bowiem ich witasnosci odzywcze zostaty stwier-
dzone. Lecznictwo postuguje sie od czasu do czasu temi produk-
tami. Autor stwierdzit droga licznych doswiadczen leczniczych,
ze najlepsze proszki miesne, przygotowywane dzi§ za pomocag za-
mrazania przez wysuszanie w prézni majag whasnosci odzywcze
prawie zadne. Psy, zywione buljonem z dodaniem proszku migsne-
go, ginety wkrdtce z wycienczenia daleko predzej, anizeli pozba-
wione wszelkiego pozywienia. Nastepnie autor stwierdza, ze prész-



ki miesne, stosowane przy innych pokarmach dawanych w ilosciach
niewystarczajacych, nie mogty zastgpi¢ tego braku. Z drugiej
strony proszek miesny, dawany przed pozywieniem, ma dodatni
wptyw na odzywianie, pobudzajgc trawienie jak inne miesne eks-
trakty. W. D.

(Revue d’Hygiene, Al 2, 1,90 r.).

90. Bionomia muchy domowej. D-r Hewitt z Manchesteru
wydat ciekawa prace o muchach. Najpospolitsza jest mucha do-
mowa, Musca domestiea, przebywa w pokojach cieptych, w ktérych
pozostajg odpadki pokarmowe. Ale w innych pokojach zajmuje
jej miejsce mata mucha domowa, (Homalomya canicularis) ktdra
jest nieraz liczniejsza od wtasciwej muchy domowej. Na wsiach
spotykamy jeszcze trzeci rodzaj much (Stomoxys calcitrans). Autor
badat 3856 much towionych w restauracyach, oborach, sypialniach,
hotelach i kuchniach, 37,5% byto to Musca domestiea, 11,3% Ho-
inalomya canicularis, pozostate nalezaty do innych jeszcze gatunkow.

W Indyach istnieje gatunek much podobny do naszych, ale
w takiej ogromnej ilosci, ze cyfry przytaczane wydaja sie niepraw-
dopodobnemu Sag tam dwa gatunki much pasorzytéw (Calliphora
erythrocephala i Calliphora vomitaria). Samice pierwszego gatun-
ku sktadaja jajka w liczbie okoto 600 na miesie zepsutem, Swiezem
a nawet na istotach zywych i po 10—20 godz. przy 23° jajka sg
rozwiniete a po 7—8 dniach muchy sg sformowane, po przejsciu
przez rézne stadya rozwoju.

Autor sadzi, ze mucha domowa rozwija si¢ przy 10°, kolory
btekitne i fiotkowe sprzyjajg rozwojowi jajek. Podczas zimy wiegk-
szo$¢ miodych ginie na fungus 1Empusa Mursae. Zdaje sie, ze zta-
mania tap i skrzydet nie zrastajg sie.

Aczkolwiek muchy nie posiadajg narzadow do wprowadzania
pod skore zarazkoéw, jednakze przez samg swojg obecnos$¢ rozprze-
strzeniajg choroby zakazne. W. D.

(Revue d’Hygiene A» 5, 1910 r.).

91. I. KOnig i A Sp litgerber Znaczenie rybiego mie-
sa jako pokarmu. Roczna konsumpeya ryb wynosi w Niemczech
na gtowe 6,8 kg., z czego 6 kg. przypada na ryby morskie; ryby
Swieze figurujg tu w ilosci 2,23 kg. (1,56 kg. ryb morskich. 0,67
kg. ryb $wiezych). Poniewaz z kazdej ryby odpada 40—50% nie-
jadalnych czesci (trzewia, szkielet, gtowa, ogon), mozna wiec po-
da¢ roczng konsumpcye czystego rybiego miesa na 3,5 — 4,0 kg.
na gtowe, wynosi to okoto ¥s—Yio og6lnej konsumpcyi miesa, po-
niewaz roczna konsumpeya miesa zwierzat cieptokrwistych wynosi
30 kg. na gtowe. Pod wzgledem wartosci cieplnej i strawnos$oi
rybie mieso nie ustepuje miesu od innych zwierzat. Jezeli Swieze
rybie mieso wydaje sie mniej sytnem, wynika to ztad, ze przy
krétszem gotowaniu traci zwykle tylko 5—15% wody (gdy woto-
wina traci 40—30%)i i dlatego w jednakowej objetoSci zawiera



daleko mniej czesSci pozywnych; predzej wiec bedzie sie po niem
uczuwacé czczo$¢. Szkodliwos¢ niezupetnie dobrego miesa rybiego
nie jest wieksza i czestsza niz dla innych rodzajow miesa. Jezeli
wzigé p6d uwage 40°/o odpadkéw, cena miesa ryb stodkowodnych
doréwnywa cenie wotowiny i cieleciny, gdy cena miesa ryb mor-
skich jest o potowe nizsza, te ostatnie majg wiec szczegb6lne zna-
czenie przy zaopatrywaniu szerszych warstw w tanie mieso.

(Hyg. Rundach. 1910, N» 15, wedt. Ztschr. f. Unters. d. Nahr.
1909, N 9). J. Rzepko.

92. E. Rost. Czy siarczan sodowy oddziatywa tyiko jako
s6l, czy oprocz tego specyficznie na przemiang biatka u psa? Ar b
a. d kais. Gesundheitsamte lid. 84. Obojetny siarczan
sodowjy podawany psu, zywionemu dziennie 30,6 gr. M, u ktérego
znang! byta przemiana azotu — w ilosciach wiekszych (okoto 1—12
soli bezwodnej na Ikg. wagi psa) nie oddziatywal szczeg6lnie na
przenjiane materyi, Jecz tak jak w og6le sole obojetne oraz fosfo-
ran, octan i weglan sodowy oraz jak boraks. Wptyw ten objawiat sie
zatrzymaniem wzgl. gromadzeniem azotu, w razie dostatecznej ilo-
§ci wody w ustroju, w razie jej braku zwiekszeniem straty azotu.
Nadmierng te strate mozna byto zmniejszy¢ a nawet powstrzymacé
przez wprowadzanie do ustroju wiekszej ilosci wody. Spostrzezony
wpltyw na przemiane materyi nalezatoby odnies¢ gtownie do pro-
duktu utlenienia siarczynu-siarkanu. Wprawdzie nie mozna byto
zauwazy¢ wiasciwego dla siarkanu dziatania na jelita, — oddziatu-
jacego ujemnie na przemiane materyi — ttomaczy¢ to jednak na-
lezy powolnem utlenianiem sie .spozywanego siarczanu na siarkan
Nawet po najwiekszych dawkach ilo$¢ azotu i wody w kale wzra-
stata tylko nieznacznie. Nie dato sie tez zauwazyé¢ jakichkolwiek
zaburzen w stanie zdrowia i pozadania pokarmu, jakotez objawdw
zatrucia u psa zywionego mimo) ze podawano mu dziennie ilosci
dochodzace do 70 gr. siarczanu w pokarmie, za$ ilos¢ spozytej soli
w ciggu 26-ciu dni wyniosta 415 gr., a w ciggu dalszych dni 6-ciu
nawet 390 gr. L. Bier.

Hygiena spoteczna i zawodowa.

93. Prof K. B.Leli mann. Studya naci gazami i parami waz-
nemi ze wzgladéw technicznych i hygienicznych. Arc h. f. Hy
giene Bd 72 Uniw zaktad hyg. Wurzburg. Gorgcz-
ka odlewaczy czyli cynkowa.

Goraczke odlewaczy tatwo wywotaé u cztowieka przez prace
z silnie roztopionym cynkiem chemicznie czystym; jest ona bezpo
$redniem lub posredniem zatruciem cynkiem. Na postawie stwier-
dzenia bardzo matej ilosci Zn z moczu, zbiory objawdw chorobo-
wych oraz szybkiego ich ustapienia nalezy przyja¢, ze wilasciwa
przyczyna choroby jest wessanie obumartych komoérek i bakteryi



przewodu oddechowego pod wpitywem Zn zmienionych. W ciezkich
wypadkach mozliwem jest powiktanie zatrucia z zakazeniem bak-
teryami, nalezy to jednak do rzadkosci. Cynk wnika do drdég od-
dechowych nie jako para, lecz jako tlenek. Przeciwdziata¢ zatru-
ciu nie mozna na drodze $rodkéw indywidualnych, natomiast ko-

niecznein jest usuwac pary tlenku cynkowego z pracowni ogélnemi
urzgdzeniami technicznemi. L. Bier.

94. A Gaertner. Czy sporzadzane z mieszanek otowianych
zabawki dzieciece sg dla zdrowia szkodliwe? Vijsehrift f ge

riohll Med u off. Sanitatswesen 13d. 40. Uniwer.
zaktad hy gieny wJenie.

Wedtug notatek o zatruciach otowiem zawartym, w produk-
tach spozywczych, uzywkach i wodzie oraz z doSwiadczen na zwie-
rzetach, nalezy wnosic, ze ilosci spozytego otowiu, wywotujace ob-
jawy chorobowe nie sg tak mate, jak zazwyczaj si¢ przypuszcza.
Jezeli powodujg objawy zatrucia otowiowego, ilos¢ spozytego dzien-
nie otowiu wynosi — przy codziennem dwukrotnem spozywaniu
przez kilka miesiecy najmniej 4 do 7 mg. Przy spozyciu 60 — 70
mg. dziennie potrzeba 3 do 4 tygodni zanim ujawnig sie objawy
zatrucia. W zawodach drukarskim, malarskim i u robotnikéw wy-
konujgcych czcionki objawy zatrucia wystepujg przecietnie dopiero
po 5 a nawet 10 latach. Dzienne dawki ponizej 0,35 mg. nalezy
uwazaé¢ za nieszkodliwe; dosSwiadczenia na zwierzetach stwierdzajg
bez zastrzezen, ze ilosci dzienne od 5 do 10 mg. wynoszgce, spozy-
wane w ciggu 3 tygodni, nie powodujg jakiejkolwiek szkody. Dla
cztowieka szkodliwa dawka dzienna, uzyta w ciggu 3 do 4 tygodni
wynosi najprawdopodobniej wiecej niz 10 krotnag ilo$¢ 0,35 mg. —
Nieznang jest szczegdlniejsza sktonnos$¢ wieku dzieciecego do za-
trucia otowiem; nie notuje tez literatura toksykologiczna faktu, by
zabawki dziecinne, zawierajgce nieraz 33% otowiu, spowodowaty
zatrucia u dzieci. Slina, nawet—pod wptywem niektérych potraw —
kwasna, nie rozpuszcza otowiu. llo$¢ otowiu metalicznego starego
lub ugryzionego ws$rod zabawy przez dzieci wynie$s¢ moze na go-
dzine 1—1 mg., z tej za$ ilosci rozpusci sie najprawdopodobniej
tylko 0,02—0,03 mg. Dzieci nie gryza zabawek przez czas dtuzszy,
na tej drodze nie moga tez one oddziatywad szkodliwie Tem mniej
moga oddziataé trujagco za posrednictwem skoéry. Na podstawie
powyzszych rozwazan oraz faktu, ze w literaturze brak stwierdze-
nia cho¢by jednego wypadku zatrucia zabawkami, zawierajagcemi
otéw, dochodzi autor do wniosku, ze ze wzgledu na zawarto$¢ oto-
wiu w zabawkach dziecinnych nie ma dostatecznej podstawy do
ograniczen, stawianych przemystowi przy wyrobie zabawek.



Powyzsze rozwazania i na nich oparte stanowisko autora, mi-
mo dobrego jego imienia naukowego, winny znale$¢ potwierdzenie
zanim spowodujg zmiane w og6lnie przyjetych pogladach i istnie-
jacych ustawowych rozporzadzeniach wielu panstw kulturalnych.
(Przypisek referenta). L. Biur.

95. Sohick. Oczyszczanie $ciekow miejskich przy pomocy
sadzawek rybnych. Nalezy przyzna¢ ze te metody oczyszczania
Sciekdw, przy ktdrych proébowano uzytkowaé je w celach rolniczych,
nie usprawiedliwity dotad oczekiwan: koszta utrzymywania pél iry-
gacyjnych sg zwykle wieksze niz korzysci z zaktadanych tu plan-
tacyi. Rozwigzanie kwestyi nastrecza sie jednak na innej drodze,
jezeli mianowicie wezmiemy pod uwage, ze do niszczenia ciat od-
padkowych przyczynia¢ sie moga procz bakteryi jeszcze wodoro-
sty i wymoczki, stanowigce wyborny pokarm dla wielu ryb, np.
dla karpiéw. Z najpomys$iniejszym tez wynikiem sprébowano od-
prowadza¢ $cieki do sadzawek rybnych. Poprzednio $cieki sg po-
zbawiane tylko piasku i ttuszczéw, co nienastrecza wiekszej trudnosci;
ttluszcze moga by¢ uzyte na smary i mydia. Po przebyciu zbior-
nika gnilnego, stanowigcego niby wylegacz dla wymienionej po-
przednio mikroskopowej flory i fauny (ta cze$¢ instalacyi moze
okaze sie jeszcze niekoniecznie potrzebng), Scieki idg do sadzawki
rybnej, zaopatrywanej specjalnie w czysta wode ze wzgledu na
oddychanie ryb. Hektar pola irygacyjnego moze niszczy¢ Scieki
odpowiadajgce 100 — 200 osobom, gdy praca hektaru sadzawki
z karpiami jest 10—12 razy wieksza. Instalacye takie funkcyo-
uujg juz przy psychiatryezuem sanatoryurn Kutrenberg (Frankouia
Gorna) i sg planowane nawet dla Monachium.

(Centr. f. allg. Gesundh.—pil. 1910, N» 5—6, wed}. Teehn. Ge-
meindebl. 1909, N 17—18). J Rzepko.

90. Pd Jemiua O parze i szkodliwych gazach, pochodza-
cych z fabrycznych kominéw. W zbiorowiskach fabrycznych dymy
z komindw wydzielaja gazy i pary szkodliwe, ktore nalezy pozba-
wié tych wilasciwosci, zanim przenikng do atmosfery. W tym celu
hygiena stworzyta caty szereg przepisow. W kazdym badz razie
nalezy zaznaczyé, ze mieszanina gazowa, znajdujgca sie juz po za
kominem, zawiera jeszcze znaczne $lady pierwiastkow szkodliwych.

Rzad wioski, o ktérym tu mowa, nie wydaje specyalnych
praw w tym wzgledzie. Zato Turyn, majacy doskonate urzadzenia
sanitarne, dopetnia braki prawa; wymaga mianowicie, azeby wy-
dzieliny gazowe, draznigce i szkodliwe, podlegaty procesom zgesz-
czania i neutralizacyi chemicznej, przyezem wfadza miejska pilnu-
je azeby stosownie redukowaty do minimum ilo$¢ szkodliwej wy-
dzieliny przez kominy. W tym celu przeprowadzajg badania ga-
z6w, znajdujacych sie wewnatrz kominéw w fabrykach kwaséw



mineralnych i w fabrykach przetworéw fosfatow i superfosfatow
za pomocg kwasu siarezanego,

W przemys$le kwasu siarezanego, wydzielajace sie gazy do
atmosfery moga by¢ szkodliwe i jezeli zawierajg znaczng ilosé
produktéw saletrzanych; w rzeczywistosci jednak ilos¢ ta jest bar-
dzo nieznaczna, gdyz dymy nie posiadajg charakterystycznej bar-
wy z6tto-czerwonej. Wszelkie $rodki sa przedsiebrane w fabry-
kach fosfatéw azeby zapewni¢ zgeszczenie gazéw. Analiza fosfa-
tow Algieru i Gafsy wykazuje znaczng zawarto$¢ fluoru a wiado-
mem jest, ze dziatanie na fosfaty mineralne za pomoca SOKI2 po-
woduje wydzielanie gazéw szkodliwych dla ludzi i roslin.

Doswiadczenia, czynione na mieszaninach gazowych wewnatrz
kominéw, pozwalajg twierdzi¢ w przyblizeniu, ze S$rednia kwasota
gazéw wydzielonych do atmosfery zawiera 0,9 bezwodnika kwasu
siarezanego.

Kodeks wioski nie ustanawia granic dla ilosci kwasu w ga-
zach przemystowych; natomiast prawo angielskie oznacza tg kwa-
sote, ujawniajgcag sie w bezwodniku siarczanym na metr sze$cien-
ny o 14 stop. i cisnieniu 750 milim. moze by¢ 2 gr. 01, kiedy sie
tyczy 1ICI i 9 gr. 18 do SOKI2i HNO3

Badano gazy przed oczyszczeniem, azeby okresli¢ stopien ich
kwasoty, gdyby sie rozlaty w atmosferze. Doswiadczenia daty
przecietnie na metr szeScienny 2 gr. 615 bezwodnika siarezanego,
co wskazuje, ze oczyszczanie usuwa 90°/o pierwotnej kwasoty.

Widaé z tego, ze udoskonalone metody oczyszczania gazow
przemystowych wydzielajg do atmosfery bardzo nieznaczne ilosci
pierwiastkéw szkodliwych, o ile przerobki sa starannie pilnowane
i aparaty dobrze dziataja. W. D.

(lleyue dKlygiene, As 3, 1910 r.).

97. Srodki zapobiegawcze, przedsiebrane przez rzad Holender-
ski zabezpieczenia ostryg i slimakdéw od roznoszenia choréb zakaznych
Zarzad rybotdstwa Skaldy i pradéw Zelandzkich, gdzie sie¢ kon-
centruje hodowla ostryg, wydat specyalne przepisy hygieniczne.
Skoro zarzad rybotéwstwa zostaje powiadomiony o przypadku cho-
roby zakaznej, sprawdza natychmiast, czy sie to stalo w rodzinie
hodowcéw ostryg. Zarzadzana jest dezynfekeya i osoby, majace
styczno$¢ z chorymi, musze sie trzymac¢ zdata od sktadow i zwie-
rzynicdw. W przypadkach tyfusu prawo to stosuje sie przez czte-
r¥ tygodnie po wyzdrowieniu.

Baseny z ostrygami i wszelkie budynki, nalezagce do tego
przemystu podlegajg statej i Scistej kontroli. Wszelkie grunta
zwigzane z hodowlg, podlegty badaniom topograficznym, ktére
ustality potozenie zwierzynicow, odlegto$¢ ich od portéw, Sciekéw.



kierunek wod zakazonych i ich rozlegto$¢ i wptywy tozysk mor-
skich.

Zwierzynce, baseny i rezerwuary podlegajg statemu dozorowi
bakteryologicznemu.l Ostrygi i Slimaki z basenéw, odpowiadaja-
cych wymaganiom zarzadu rybotéwstwa, otrzymujg t. zw. Swia-
dectwa czystosci. Te S$wiadectwa wazne sg tylko w miesigcu,
w ktérym zostaty wydane i muszg mieé date wystania i nazwisko
wysytajagcego, azeby odbiorcy mieli mozno$é sprawdzenia SwiezosSci
towaru. Od 1l-ego lipca do 15-ego sierpnia nie wydajg wecale
Swiadectw.

Hodowcy obowigzani sg pod karg 1000 florenéw dostarczaé
ostrygi tylko z tniejsc zaswiadczonych. Rozwigzywa¢ kontrakty
ma prawo Zarzad rybotéwstwa; obowiazujg one od 1go lipca do
30-go czerwca a to dla tego, azeby hodowcy, pozyskawszy zaufa-
nie odbiorcéw nie sprzedawali im potem towaru bez $wiadectw.

Na wypadek epidemii tyfusu lub cholery, kontroler sprawdza,
czy wydzieliny z domoéw zakazonych nie sptywaja do zwierzyncdw.
Jezeli tak, to cofniete zostajg wsz3stkie Swiadectwa nietylko dla
domowego zwierzynica, ale i dla wszystkich sasiednich. Doz6r po-
wierzony zostaje zatodze, ktéra ma i2statkdw, stuzacych do objaz-
du. Cata strefa pradow Zelandzkich podzielona jest na obwody,
ktére obstugujg osobne statki.

Muszle zakazone musza przebywa¢ 2 — 3 tygodnie na grun-
cie czystym i dopiero wtedy zostajg uznane za odpowiednie do
spozycia.

Na wypadek przybycia transportu ostryg z zagranicy, komo-
ra uprzedza telegraficznie zarzad rybotowstwa i wskazuje miejsce
przeznaczenia transportu. W. Dobrowolski.

(Revue dTlygiene jys 3, 1910 r.).



Profesor Napoleon Cybulski.

(W 25~cioletnig rocznice procy profesorskiej i naukowej).

W miesiagcu biezacym, mianowicie w grudniu, r. b. $wieci ju-
bileusz 25-cioletniej pracy na Wszechnicy Jagiellonskiej profesor
fizyologii Napoleon Cybulski, niegdy$ dziekan wydziatu le-
karskiego, nastepnie rektor - magnificus wszechnicy tej, a nadto
cztonek Akademii Umie-
jetnosci w Krakowie oraz
cztonek wielu towarzystw
naukowych zagranicznych;
autor dzieta ,Fizyolo-
gia cztowiek a“; au-
tor diugiego szeregu prac,
doniostych pod wzgledem
naukowym: Nad istotg
przewodnictwa elek-
trycznego w tkan-
kach zywych. Nad
funkcyag nadnercza.

Nad dziataniem wy-
ciggu nadnercza;
autor bardzo cennej roz-
prawy z dziedziny
hygieny — O bada-
niach nad zywie-
niem sie ludu wiej-
skiego polskiego;
autor waznej pracy z dziedziny hygieny wychowania —
Nauka o wychowaniu fizycznem, wogoéle, niestrudzony
badacz i znakomity kierownik w badaniach naukowych i nauczyciel.

Prawdziwi uczeni, o ile wyniki ich badaA nie znajdujg bezpo-
$redniego zastosowania praktycznego w zyciu, nie zazywaja roz-
gtosu w szerokim stowa znaczeniu.



Uczony tej miary, co obecny Jubilat, zamkniety w pracowni,
odosobniony od gwaru zycia codziennego i zwigzanych z uiem nie-
spodzianek, poswieca catg swa istote na badania i dociekania prawd
naukowych, najczesciej bardzo zawitych, a nieraz zagadkowych.
Pracy tej przypatruja sie tylko najblizsi wspoéttowarzysze, a wyni-
kami jej intjeresuje sie $wiat naukowy, do szerokiego ogo6tu wiado-
mos$¢ o nich oraz o ich autorze przenika tylko czasami, najczesciej
z okazyi jakiej$ rocznicy, czy uroczystosci.

Praca taka jednakze jest podwaling postepu nauki, ajej praw-
dziwi kaptani, w rodzaju Jubilata obecnego, zastugujg na naj wieksze
uznanie, nietylko uczonych, lecz catego ogétu inteligentnego. Jeszcze
nie jest rozsgdzonem wuczonym $wiecie, czyli geniusz lub praca wie-
cej przyniosty naukom pozytku, lecz to jest uznanem, Zze pierwszy,
jako dar (przyrodzenia, wiecej zyskuje pochwat, druga, jako owoc
gorgcej mitosci nauk, wiecej ma zastugi. Profesor Napoleon
Oybulsjki lat pare dziesigtkbw pracy takiej sie oddawat, pracy
takiej poswiecit najlepsze lata zycia swego, a i dzi$ niestrudzony,
w niej nie ustaje, miedzy innemi dowodem tego Jego powazny
udziat naukowy w miedzynarodowym kongresie fizyologicznym
w Wiedniu przed dwoma miesigcami. Zastugi te Jubilata podniesé
i podkresli¢ ze stanowiska swego, chociazby w jaknajkrotszych sto-
wach, poczytuje sobie za mity obowigzek i redakcya ,Zdrowia".

Profesor Napoleon Cybulski, urodzony w r. 1854, na
Litwie, studya odbywat w Akademii Medyko-chirnrgioznej w Pe-
tersburgu; gdzie nastepnie byt asystentem i prosektorem przy Kka-
tedrze fizyologii, ktorg podéwczas wyktadat wybitny uczony prof.
Tarchan6w. Tutaj, pracujac nad fizyologia krwi, obmyslit,
skonstruowat, i wyprobowat przyrzad do oznaczania szybkosci kra-
zenia krwi, ktéry nazwat ,fotohemotahometrem®, a ktéry oddaje
wielkie ustugi w tej dziedzinie badan. Tamze wspoélnie z Anre-
p e rn prowadzit badania nad unerwieniem pluc, a takze, juz sam,
rozpoczat prace nad przewodnictwem elektrycznem w migé$niach,
w nerwach et. cet. ktére po dzien dzisiejszy kontynuje.

Prace, te posiadajgce pierwszorzedne znaczenie naukowe, uto-
rowaty droge niepospolitemu badaczowi i zdecydowaty o Jego
karyerze naukowej. Jakoz w r. 1855, prof. N. Cybulski powo-
tany zostal do objecia katedry fizyologii na Wszechnicy Jagiellon-
skiej. Objawszy pracownie fizyologiczng w Krakowie, znacznie ja



rozszerzyt, uporzadkowat i wzbogacit w $rodki naukowe. Dzi$ ona
odpowiada wspoétczesnym, wymogom, jest bowiem bogato zaopatrzo-
na w odpowiednie przyrzady, instrumenty; miedzy innemi posiada,
bardzo kosztowny i w bardzo niewielu pracowniach sie znajdujg-
cy przyrzad Eithovena do oznaczania przewodnictwa elektrycz-
nego w miesniach i nerwach. Dzi§, a wiasciwie od chwili
przybycia do Krakowa jej kierownika, pracujg w niej stale i sy-
stematycznie liczni badacze i uczeni. Jest to wiec Instytut fizyo-
logiczny w catem stowa znaczeniu. Uczony nasz, a dzisiejszy
Czcigodny Jubilat, dzieki swej pomystowos$ci w rzeczach naukowych,
dzieki swym zdolnosciom pedagogicznym, wreszcie, dzieki niezwy-
ktemu darowi kierowania pracami uaukowemi dos$wiadczalnemi,
sprawit, ze Instytut fizyologiczny w Krakowie, wprost ttumnie
byt i jest nawiedzany przez uczacych sie, a takze przez pragna-
cych pracowaé¢ naukowo. Studenci, stuchajacy wyktadéw z poka-
zami prof. N. Cybulskiego, wychodzag dobrze wycéwiczeni
w fizyologii, ktérej dokiadne poznanie warunkuje postepy w innych
gateziach medycyny, miodzi za$ uczeni znajdujg w prof. N. Oy-
bulskim Swiatlego i biegtego kierownika. Najlepiej Swiadczy
0 tern liczny zastep uczonych polskich, ktérych imie w nauce $ci-
$le zwigzane jest z nazwiskiem dzisiejszego Jubilata. Sréd bytych
ucznidéw znajdujg sie: prof. fizyologii Beck we Lwowie, prol potoz-
nictwa idyrektor kliniki w Krakowie A. Rosner, prof. K. Kiecki,
pof. Wachholtz w Krakowie, prof. Szymonowie z prof.
Pruszynski we Lwowie, d-r Zanietowski, dr Sawicki
(z Grajewa) i wielu innych.

.Niemozemy tutaj wylicza¢ dtugiego, bardzo dtugiego, szeregu
prac. nader waznych Czcigodnego Jubilata, a takze Jego bylych
1 obecnych ucznidw, zreszta zebrane i streszczone sg one w ,Rocz-
nikach PiSmiennictwa Polskiego*1 a takze w wydawnictwach cu-
dzoziemskich, albowiem prof. N. Cybulski réwniez dobrze jest
znany S$wiatu uczonemu zagranicznemu, przytoczymy w tern miejscu
tylko te, ktére ze stanowiska , Zdrowiall jako poswieconego gtéw-
nie jednej umiejetno$ci lekarskiej t. j. hygienie, najblizej czytelni-
kéw naszych obchodzi¢ moga. Do takich przedewszystkiem zali-
czamy prace, p.n. Proba badan nad zywieniem sie ludu
wiejskiego w Galicy i. Krakow r. 1897.

Prace swa autor opart na szeregu komunikatow, jakie otrzy-
mat w odpowiedzi na liczne rozestane kwestyonaryusze do réznych



miejscowos$ci kraju. Wiekszo$¢ sprawozdawcdw sumiennie wywig-
zata sie ze *swego zadania, pozwalajac autorowi z otrzymanego ma-
teryatu wyciggna¢ juz pewne, pozytywne wnioski. Kwestyonary-
usz zawierat J7 pytan, ktére mniej wiecej obejmowaty catoksztatt
zywienia sie ludu wiejskiego w Galticyi.

Szczegbtowe zestawienie, otrzymanych przez autora sprawoz-
dan, dowodzi naprzdd, ze znaczna cze$¢ ludnoSci wiejskiej, ktorg
sprawozdawcy zaliczali do klasy ubozszej, niewatpliwie zywi sie
niedostatecznie, stale pozostaje niejako w stanie po6tgtodu. Drugim
faktem, wynikajagcym z tychze zrodet, jest to, ze ludno$é wiejska
zywi sie prawie wytgcznie tylko pokarmami ro$linnemi. Co gorsza,
prawie wszysby sprawozdawcy zgodnie utrzymaja, ze formy pokar-
mow, ktdre Zz produktéw spozywczych bywajg sporzadzane, sg wo-
gble bardzo grube, mato strawne, a przez to i mniej pozywne, nizby
by¢ mogty. Czynniki te naturalnie bardzo zgubnie odbija¢ sie musza
nie tylko na fizycznej, lecz i na duchowej stronie galicyjskiego
wiesniaka; tern tez w znacznej czeSci da sie ttomaczy¢ nieudolnosc,
pewna apatya i brak inieyatywy u ludu. Aby optakany stan taki
zmieni¢ i los ludu, ktéry zawsze i wszedzie stanowi site narodu,
poprawi¢, nalezy naprz6d podnies¢ dobrobyt klasy wie$Sniaczej; ze
wzgledu na charakter gleby w Gaticyi i warunki klimatyczne w niej
zdaniem autora za wazniejsze Zrédta polepszenia bytu ludu poczy-
tywaé trzeba podniesienie ogrodnictwa, jak réwniez wydajnosci
ziemi. Go sie za$ tyczy niezwyklej rzadkosci spozywania pokar-
méw miesnych, to gtéwng przyczyne tego autor upatruje w sto-
sunkowo wysokich cenach miesa, wobec,czego obowigzkiem wiladz
i spoteczenstwa jest dgazenie do mozliwego obnizenia tych cen.

W koncu autor podaje spis wszystkich potraw w swej pracy
wymienionych wraz ze sposobami ich przyrzadzenia.

Jak widzimy z treSci praca ta nietylko pod wzgledem hygie-
nicznym jest bardzo wazna, lecz posiada znaczenie donioste pod
wzgledem spotecznym. Wyniki badania, w niej zawarte, upowaz-
niajag poniekagd do wyprowadzania daleko idacych, a bardzo pou-
czajacych wnioskéw dla naszych socyologow, nawet politykdw,
ktdrzy pragng oprze¢ przyszto$¢ kraju na ludzie wiejskim, jako
na opoce narodu.

Drugg pracg prof. N. Cybulskiego z dziedziny hygieny
jest rozprawa Jego, p.n. Obecny stan nauki owychowa-



niufizycznem. Bardzo wazne zagadnienie to autor ujat w for-
me wyktadu na IX Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich. Od-
czyt autora zawiera nastepujace wytyczne:

Wzajemna zalezno$¢ rozmaitych funkcyi w ustroju; zalezno$¢
czynnos$ci serca i ruchu krwi od ruchéw i wrazein zewnetrznych;
prawidtowy ruch krwi jako czynnik niezbedny prawidtowej funk-
cyi wszystkich narzadéw, a w szczeg6lnosci ukiadu nerwowego;
ruchy dowolne jako skutek impulsow mdézgowych; zaleznos$¢ tycli
ostatnich co do natezenia i koordynacyi od wprawy; szybko$¢ przy-
stosowania ruchéw w nieprzewidzianych okolicznosciach; sposoby
wyrobienia tego przystosowania sie; wychowanie fizyczne w obszer-
nym zakresie powinno mie¢ na wzgledzie zarowno natezenie i zbor-
no$¢ ruchéw, jako tez ich odpowiednios¢ do warunkéw zewnetrz-
nych; naturalne wyrabianie sie tych zdolnosci u zwierzat miodych
i u matych dzieci pozostawionych sobie; potrzeba rozwijania tego
w szkotach przez zaprowadzenie skombinowauego systemu éwiczen
gimnastycznych i gier; potrzeba unikania jednostronnos$ci w tym
wzgledzie; znaczenie dla rozwoju fizycznego dziecka czystosci po-
wietrza i jakos$ci pozywienia — wreszcie konieczno$¢ uSwiadomie-
nia przytoczonych wyzej okolicznosci i potrzeba samopomocy spo-
tecznej u nas.

Pragngc oceni¢ dziatalno$¢ naukowga i nauczycielskag prot. N.
Cybulskiego, znaczenie i doniosto$¢ Jego badan j odkry¢ dla
nauki, Jego pomystowos$¢ i krytycyzm w doswiadczeniach nauko-
wych, inwencyjno$¢ w konstruowaniu przyrzadéw do badan fizjo-
logicznych, wypadato by napisa¢ cate studyum. Poniewaz zadanie
takie siega po za zakres i charakter organu naszego, jakim jest
.Zdrowie", poprzestajemy wiec na stwierdzeniu tego radosnego faktu,
ze rocznica 25 cioletniej pracy prof. Napoleona Cybulskie-
go, to nietylko uroczysto$¢ osobista, nietylko uroczysto$¢ prastarej
Wszechnicy Jagielloiskiej, gdzie zastuzony profesor zdobyt wszel-
kie godnosci i zaszczyty, to wiecej, bo rocznica tg - to Swieto nauki
polskiej, ktorej chlubg istotng jest Czcigodny Jubilat,

D-r J. JaworsKki.



Z \Warsz. Towarzystwa AAlszglarviczaago

Posiedzenie Pady d. 1 kwietnia 1910 r.

Odczytano regulamin -wystawy miast ogrodow i przyrodniczej,
ktorg do ostatecznego przejrzenia i zredagowania oddano dr. Po-
lakowi i dr. Dobrzyfiskiemu. D-r Polak odczytat sprawozdanie za
1909 r., postanowiono przedstawi¢ je na Ogllne Zebranie. W od-
powiedzi na odezwe Stéw. wiascicieli nieruchomosci m. Warszawy,
w sprawie urzgdzenia wzorowej dzielnicy miejskiej na terytoryum
Rakowca, postanowiono delegowac¢ d-ra Dobrynskiego.

|
Protokdt Ogolnego Zebrania 12 kwietnia 1910 r.

Po zagajeniu zebrania przez prezesa Rady na przewodnicza-
cego powotano przez aklamacye p. rejenta Swiatopetk-Zawadzkiego,
ktory na asesoréow powotat d-ra Michata Sadowskiego i Ksawerego
Makowskiego, za$ na skrutatoré6w d-ra Grudzacha i d-ra Wt Do-
brzynskiego.

Na wniosek przewodniczgcego uczczono przez powstanie pamiec
zmartych w roku sprawozdawczym cztonkéw Twa. Na zapytanie prze
wodniezgcego, czy Zebranie zyczy sobie odczytaé sprawozdanie co
wydrukowanem byto wnumerze kwietniowym ,Zdrowia" odpowiedzia-
no ze nie. Odczytano protok6t Komisyi Rewizyjnej z d. 2 kwietnia,
ktéra wnosi aby Zebranie Ogolne sprawozdania kasowe Twa. oraz
jego Instytucyi przyjeto i zatwierdzito. W dyskusyi nad sprawoz-
daniem Twa., d-r Szumlanski zwrocit uwage, ze 1) zamiast lytutu
.Projekt budzetu" nalezato wydrukowaé ,Budzet”, 2) ze na przy-
szto$¢ nalezy uwydatniaé w stanie czynnym i biernym diug T-wa
na rachunku ,Budowy domu" i 3) ze w rachunku m. Zdrowie za-
miast wyrazu ,Kasa" nalezy wydrukowaé ,Zapomoga od Towa-
rzystwa". Uwagi te nie spotkaly sie z opozycyg zadnego cztonka
zebrania, ktére przekazato je Radzie T-wa do uwzglednienia na
przyszto$¢. Innych uwag odnosnie do sprawozdania T-wa nie czy-
niono i sprawozdanie to, oraz protok6t Komisyi Rewizyjnej Ze-
branie Ogdlne zatwierdzito. W sprawie darowizn na rzecz Sana-
toryum dla chorych piersiowych w Rudce, mec. Tadeusz Strzem-
bosz, w imieniu Rady odczytat wnioski ponizsze, ktére zostaty za-
twierdzone przez Zebranie. 1) Zaakceptowal akt darowizny spo-
rzadzony w dniu 9/22 stycznia 1910 r., przez rejenta Wasiutynskie-
go w ksiedze hypotecznej osady Radka, na mocy ktérego hr. Ja-
kob Stanistaw Potocki ofiarowat na rzecz Sanatoryum w Rudce
sume 20,000 rub. 2) Przyja¢ darowizne, sume 2,000 rub., ofiarowa-



ng na rzecz Sanatoryum w Rudce przez p. Eweling Kwiecinska;,
z mocy aktu rejentaluego, sporzadzonego w dniu 3/16 grudnia
1909 r. za Al 8181 w kancelaryi notariusza Kulczyckiego na wa-
runkach w oymze akcie wymienionych. 3) Przyja¢ darowizne sumy
10.000 rub. na rzecz Sanatoryum w Rudce, ofiarowang przez pana.
Grzegorza Osmotowskiego na mocy aktu rejentaluego sporzadzone-
go w dniu 8/21 lutego 1910 roku za Al 919 w kancelaryi rejenta
Kulczyckiego, na warunkach w tymze akcie wyszczeg6lnionych.
4) Upowazni¢ cztonka Rady adw. przys. Tadeusza Strzembosza do
sporzadzenia w imieniu Warsz. Tow. Hygienicznego rejentaluego
aktu akceptacyi dwoch ostatnich darowizn 2,000 rub. przez p. Ewe-
liuve Kwiecinskg i 1,000 rub. przez p. Grzegorza Osmotowskiego,
sporzadzonych i do zatwierdzenia na hypoteee osady Rudka sumy
20.000 rub , ofiarowanych przez lir. Jak6ba Stanistawa Potockiego,
sumy 2,000 rub., ofiarowanej przez p. Eweline Kwiecifiskg i sumy
10.000 rub. ofiarowanej przez p. Grzegorza Osmotowskiego ze-
wszystkiemi warunkami i rygorami w aktach darowizn wymieuio-
nemi i do wykazania takowych w ksiedze hypotecznej Rudka.
W zwigzku ze sprawg powyzszg d-r Polak prosit o poddanie pod
dyskusye zebrania kwestyi praw i obbwigzkow Rady odnosnie do
rozpatrywania przez nig spraw darowizn instytucyom udzielanych
dla przedstawienia takowych spraw Zebraniu Ogélnemu. Sprawe
te d-r Polak poruszyt z powodu ujawnionej w Zarzadzie Sauato-
ryum opozycyi wzgledem przedstawienia odnosnych dokumentdw,
dotyczacych darowizn zawartych przez cztonka Komitetu Sanato-
ryum w Rudce d-ra Szumlanskiego bez upowaznienia Zgromadze-
nia Walnego Tow. Hygienicznego, z zastrzezeniem rozmaitych wa-
runkéw, wymagajacych zasadniczej dyskusyi. Po wyczerpujacym
wyjasnieniu przez przewodniczacego p. rejenta Swiatopetk-Zawadz-
kiego, odnos$nych przepiséw prawa i krotkiej dyskusyi, w ktorej
udziat wzieli pp. St. Libicki, T. Strzembosz, i d-r Szumlanski
uchwalono: ze w mys$l ustawy i instrukcyi ogdlnej Tow. Hyg.,
a wiec i'wnioski w sprawach darowizn dla wszystkich instytueyi
T-wa referujg sie na Zebraniach Ogo6lnych przez Rade, ktdra prze-
to celem wykonania tego obowigzku winna uprzednio by¢ zawia-
domiona o wszelkich proponowanych darowiznach i ich warunkach,
celem doktadnego zreferowania przed Ogdlnem Zebraniem. Od
no$nie dc asystowania przez cztonkéw Komitetu, istniejgcych przy
Tow. Hyg. Instytueyi przy aktach darowizny, to czynnos$¢ ta, jako
nie pociagajaca za sobg zadnych skutkéw prawnych, jest dopusz-
czalna, z zastrzezeniem natychmiastowego przedstawienia aktu za
posrednictwem Rady do zatwierdzenia Zebraniu Ogo6lnemu. Po
obliczeniu gtos6w wybory daty wynik nastepujgcy: do Rady wy-
brani: dr Witostaw Dabrowski, d-r Jakéb Szwajcer, Tadeusz
Strzembosz, Tomasz Bielski: na zastepcow czt. Rady: d-r M. Rejch-
man, d-r W. ktapinski, Br. Koskowski, Bertold Lewy; do Komitetu
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Inst. Lenval'a: Stefan Dziewulski: do Komitetu ogrodow Rau’a: M.
Biatowiejski, dr W} Swiatopetk - Zawadzki, J, Jaroszyniski, d-r
Rytko: na zastepcow Komitetu ogr. Rau’a: M. Horn, J. Wioskie-

wiez; do Komisyi Rewizyjnej: Fr. Karpinski, d-r J. Zawadzki iH.
Barylski. i

Posiedzenie Rady d. 6 maja 1910 roku.

Postanowiono urzadzi¢ popularny zbiorowy odczyt z dziedziny
szkolnictwa, jako prelegentow postanowiono prosi¢ d-ra Krysin-
skiego, prof. Massoniusa i A. Szycéwne, D-r Ghetehowski ztozyt
ofiare na budowe gmachu Towarzystwa w formie trzech obligacyi
m. Warszawy 412a'/0- Obecni za posrednictwem d-ra Oheteliow-
skiego wyrazili podziekowanie ofiiarodawcy. Odczytano odezwe
Tow. Popierania Pracy Spotecznej, oraz przejrzano projekt mini-
stra spraw Wewnetrznych o zapomoge 102,860 rub. na urzadzenie
dziatu rosyjskiego na miedzynarodowej wystawie hygienicznej
w Dreznie w 1911 r., postanowiono zwro6ci¢ T-wu Pop. Pracy Spo-
tecznej projekt ministra z adnotacyg, ze w sprawie powyzszej, Ra-
da niema nic do nadmienienia. Przyjeto do wiadomos$ci odezwe
magistratu o oddanie do rozporzgdzenia Komitetu Wystawy Miast
Ogrodow ulicy Flora. Przyjeto w poczet cztonkéw rzeczywistych
p. Stanistawa Popowskiego.

Posiedzenie Rady d. 20 maja 1910 r.

Odczytano i zatwierdzono protok6t Ogdlnego Zebrania z dnia
12 kwietnia r. b., nastepnie postanowiono przesta¢ podziekowanie

osobom, ktdére przyczynity sie do ztozenia darowizn na rzecz Sa-
natoryum w Rudce.

Wybory prezydyurn daty wynik nastepujacy: Prezes d-r Po-

lak, wice-prezes d-r Baczkiewiez, skarbnik d-r Szwajcer, sekretarz
M. Biatobrzeski.

Na zaproszenie prezydenta do obrad nad wystawg miast dele-
gowano d-ra Meczkowskiego i p. M. Bialobrzeskiego. Na jubile-
usz d-ra Henryka Dobrzyckiego delegowano d-r J. Polaka.
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124. Miejska stacya w Warszawie szczepienia ospy ochronnej.
W dniu 23 lutego r. b. magistrat Warszawy, na przedstawienie
komisyi, ktora zajmowata sie sprawg wzmocnienia szczepienia ospy
w Warszawie, uchwalit zastosowanie catego szeregu S$rodkéw
walki z grasujgcg poddwczas silng epidemig ospy, a mianowicie
uchwalono utworzy¢ dziesie¢ miejskich stacyi szczepienia ospy przy
rozmaitych ambulatoryach, zatozy¢ staty oddziat instytutu szcze-
pienia ospy na Pradze, zaopatrzy¢ wszystkie stacye w niezbedne
przybory i powota¢ lekarzy do szczepienia bezptatnego ospy na
stacyacli rzeczonych, w ciggu catego roku bez przerwy, mianowicie
za$ w ciggu maja, czerwca i lipca codziennie, a w innych miesig-
cach po dwa razy tygodniowo, w dni, ogtoszeniami iafiszami wska-
zane. Nadto do rozporzadzenia zarzadu lekarskiego dano fundusz

na szczepienie po domach i w cyrkutach oraz na zaszczepienie
ospy w szkotach miejskich. Wyjednano na cele powyzsze kredyt
w sumie 8,040 rubli. Ogo6lny dozér nad szczepieniem ospy na sta-

cyaeh miejskich powierzono dyrektorowi Instytutu szczepienia ospy
d-r. Polakowi.

D-r Polak na poczatku wrzes$nia zdat sprawe otrzymanych
wynikow. Liczbowo tak sie rzecz przedstawia:

Na stacyach miejskich dokonano . 15,058 szczepienh
W instytucie szczepienia ospy . 1,322
W stacyach cyrkutowych . 5,909 ?
W domach prywatnych (przez urzad ) . 57U Vv
W szkotach miejskich . 11,189

Ogotem . 39,488 szczepien

Poniewaz nie ulega watpliwos$ci, ze co najmniej drugie tyle
szczepien dokonali prywatnie lekarze w domach zamozniejszych
oraz felczerzy, przeto na ogét mozna stwierdzi¢, ze szczepienie pod
wzgledem ilosciowym przedstawia sie do$s¢ pomysinie. Nie ulega
wszakze watpliwosci, ze wiele os6b, takich mianowicie, na Kktére
ani ogtoszenie, ani zacheta z ambony, ani broszury popularne iod-
czyty nie dziatajg, nie poddaje ani swych dzieci, ani siebie szcze-
pieniu i tern wyttumaczy¢ mozna, ze Smiertelno$¢ ospy, aczkolwiek
nie dochodzi do dwudziestu kilku wypadkéw, jak to dziato sie
w zimie i wczesng wiosng roku biezgcego, ale jeszcze wynosi okoto
5 tygodniowo.

Przedstawiwszy braki powyzsze, doktér Polak zapropono-
wat nowy S$rodek, pobudzajgcy ludno$¢ wzgledem szczepienia ospy,
mianowicie za§ wprowadzenie awizacyi do wreczenia wszystkim



rodzicom, ktorych dzieci nie majg szczepionej 0spy, z oznaczeniem
adresu stacyi i terminem szczepienia, w tym celu niezbedne jest
prowadzenie Kksigg dzieci, nie majgcych ospy szczepionej, ktdre
nawiasem mowigc, nawet obowigzuje u nas, na mocy nieuchylonego
do dzi$ dnia dekretu z r. 1811

Magistrat, na posiedzeniu w dniu 28-ym wrze$nia, rozwa-
zZywszy sprawe powyzszg z udziatem zaproszonych: inspektora
urzedu lekarskiego i lekarzy stacyi szczepienia, aprobujgc w zasa-
dzie projekt, wyznaczyt do blizszego rozwazenia sprawy komisye,
ztozong z doktorow: Polaka, Puszkina, tawjagina, Troickiego, p.
Edwarda Natansona, oraz radnego p. Mrozowskiega. Nadto posta-
nowiono! prosi¢ gubernatora warszawskiego o wspotudziat, aby lud-

no$¢ przedmiesé korzystata w mozliwym stopniu z miejskich stacyi
szczepienia.

12f Statystyka Warszawy. Wedlug zebranych ostatnio da-
nych urzedowych, Warszawa liczy ogétem 781,179 miszkancow,
w tej liczbie 366,057 mezczyzn i reszte kobiet.

Pod wzgledem wyznan liczba katolikéw wynosi 417,948, zy-
dow 281,734, prawostawnych 31,651, marjawitéw 7,002 ewang. aug-
sburskich 14,058, ewang. reformowanych 3,051 i t. d.

Obszar ogo6lny, zajety pruez miesto, wynosi
i 1,990 sazni kwadr.

Wartos¢é 73 gmachow, jakie nalezg do miasta, obliczono na
3,355.950 rub.

W 500 istniejagcych w miescie fabrykach pracuje 32,398 robot-
nikéw. obrot roczny tych fabrykiprzedstawis warto$¢ 74,688,900 rub.

Najwiekszg ilos¢ ragk zatrudnia rzemiosto szewckie.

Z dwoch jarmarkéw urzadzanych w Warszawia, obrot jarmar-
ku na wetne siega 587,960 rub. jarmarku na chmiel — 24.470 rub.

Mieszkancy spozywajg w ciggu roku 39,677 wotoéw, 63,865 cie-
lat i 163,429 barandw.

126. 0 uporzadkowanie targéw miejskich. Oberpolicmajster
warszawski wystgpit do wiadzy wyzszej w naglacej sprawie dopro-
wadzenia bazaréw i targowisk miejskich do nalezytego porzadku
i odpornoSci sanitarnej na przypadek epidemii.

Wzgledem targéw przywatnych stosowane sg juz obostrzenia,
aczkolwiek co do przerobek czynione sg witascicielom pewne ulgi
i odraczania termindéw.

Ulgi takie jednak nie mogg by¢ przyznawane magistratowi,
ktéry powinien byo przyktadem dla przedsiebiorstw prywatnych

i znalez¢ bezwarunkowo fundusze na niezwitoczne uporzgdkowanie
swoich targowisk.

424 dziesiecin

Powyzsze ulgi i zadania przestano obecnie magistratowi do

rozwazenia na obradach kolegjalnyeh i zakomunikowania swojej
opinii.



1-27. Hygiena na kolejach. Zarzad kolei polecit, azeby przy
projektowania pomieszczen uzytku ogélnego, jako to: pomieszczen
dla druzyn konduktorskicli i parowozowych, szpitali, ambulatoryéw
i t. p, zwraca¢ szczegdlniejszg uwage na odpowiednie urzadzenie
ogrzewania, przewietrzania sztucznego, wodociggéw, klozetéw wod-
nych, pisuaréw, umywalni i wogole wszystkiego, co sie tyczy urzg-
dzen zdrowotnych i warunkéw sanitarnych pomieszczen uzytku
og6lnego, jako tez na urzadzenie okiennic wewnetrznych i oSwie-
tlenia dogodnego i wogole wszystkiego, co moze sprzyja¢ spokojo-
wi i wygodzie oséb, dla ktérych pomieszczenia sg przeznaczone.

128. Gry ruchowe miodziezy. Warszawskie Koto sportowe, pra-
gnac zaja¢ miodziez w wolnych jej chwilach wypoczynku zdrowemi
sportami, by jg chroni¢ od miejsc zabaw niehygienicznych, utworzy-
to sekcye gier ruchowych miodziezy. Dziat ten ilosciowo tak sie po-
wiekszyt, ze terytorya, bedgce w posiadaniu Kota, nie wystarczajg
dla wielu oboz6w pitki noznej i mtodziezy, ktéra sie trenuje w biegach
skokach i t. p. Oprocz posiadanych przeto placow w parku Agry-
kola i Mokotowskim torze wyscigowym, Koto traktuje juz o wy-
dzierzawienie w bliskoSci powyzszego parku terenu, na Kktérym
urzadzi kilka nowych boisk, co niezawodnie nastagpi w przysztym
miesigcu.

Azeby dalej wsréd tych setek miodziezy zaprowadzié¢ wiekszy
tad i rygor, oraz by modz lepiej kontrolowaé jej sity i zdrowie,
gdyz nie kazdego miodzienca kompleksya pozwala na réznorodne
treningi, — Koto powiekszyto znacznie zarzad sekeyi gier rucho-
wych. Na przewodniczgcego sekeyi zostal zaproszony Karol hra-
bia Raczynski, witasciciul Ztotego Potoku, jako wielki zwolennik
sportu i gier ruchowych miodziezy.

129. Kursy hygieny dzieciecej. Zorganizowane przez grono le
karzy przy Zaktadzie Leczniczym w Warszawie d ra M. Rosz-
kowskiego, zastugujg na poparcie, jako propagujace hygiene.

Wyktady na Kursach rozpoczety sie d. 29 pazdziernika r. b.,
i odbywaja sie 2 razy tygodniowo o godz. 8 wieczorem dla ogra-
niczonej iiczby stuchaczek. Odczyty te w liczbie 24 obejmuja:
1) anatomie i fizyologie dziecka, 2) witasciwg hygiene wieku dzie-
ciecego — 3) pielegnowanie chorego dziecka, odkazanie rzeozy
i mieszkan po chorobach zarazliwych, oraz pomoc w nagtych wy-
padkach przed przybyciem lekarza. Odczyty sg ilustrowane poka-
zami w naturze i obrazami nikngcemi. Wyktady' na kursach bedg
trwaty 3 miesigce.

Celem KursOw jest szerzenie droga systematycznych wykta-
dow wiadomosci z zakresu hygieny wieku dzieciecego, niezbednych
dla kazdej matki i wychowawczyni.

Wyktadajg: d-r K. Pawlikowski (anatomie i fizyologie) —d-r
M. Roszkowski (hygiene wieku dzieciecego) i d-r L. Zembrzuski
(pomoc w nagtych wypadkach).



Optata za serye wyktadow, ztozong z 12-tu odczytéw wynosi
rb. 1, — Bilet na pojedynczy wyktad kop. 10. — Zapisy przyjmuje
kancelarya kursow (Zielna 11, m. 2).

130. Narady nad zapobieganiem cholerze. Na posiedzeniu
w sprawie Zapobiegania cholerze, ktére odbyto sie 1 u. m. pod
przewodnictwem jenerata Mejera, obradowano nad nastepujgcemi
sprawami:

Nasamprdd stwierdzono, ze od 25-go sierpnia dy 1-go pazdzier-
nika zanotowano przyjazd do Warszawy okoto 1,5000 oséb z réz-
nych miejscowosci, dotknietych cgolerg, z ktorych nikt nie zacho-
rowat w Warszawie. D-r Puszkin zakomunikowzt o dwu przypad-
kach zachorowania; z tych w jednym, zakoficzonym $miercig, nie
znaleziono bakteryi cholery azjatyckiej, w drugim, zakonczonym
wyzdrowieniem (przy ul. Szerokiej na Pradze), znaleziono je. Od
tej pory zadnych innych podejrzanych przypadkéw nieobserwo-
wano. !

Odczytano nastepnie i zatwierdzono wnioski z dwu reteratow:
d-r. Puszkina o tepieniu szczuréw i myszy, oraz d-r. Polaka o usu-
waniu $mieci ulicznych i domowych. Sprawe tepienia szczuréw
przekazano magistratowi. Odczytano i przyjeto do wiadomosci
oko6lnik ministeryum spraw wewnetrznych, nakazujacy ogledziny
0s6b przybywajacych z zadzumiouych miejscowosci; w zwigzku
z ta, sprawg uchwalono potrzebe wydelegowania do Odesy lekarzy
w celu zaznajomienia sie z przebiegiem dzumy i walkg z nig. Od-
czytano i przyjeto do wiadomosci odezwe jenerat-gubernatora z od-
mowg wzgledem urzadzenia komisyi sanitarno wykonawczej a ze-
zwoleniem na urzadzenie komitetdw, obywatelskich, lecz jedynie do
pomocy policyi. Zaakceptowano wniosek inspektora urzedu lekar-
skiego o uzyciu funduszu na zapetnienie lekarstwami apteczek cyr-
kutowych.

131. Walka z epidemig cholery. Prezes ministréw Stotypin, ro-
zestat do gubernatoréw w Krolestwie Polskiem okdélnik w sprawie
walki z cholerg oraz zapobiegania szerzeniu sie epidemii.

W ok6lniku pomiedziano miedzy innemi, ze epidemia cholery
obecnie staje sie wszedzie mniej zto$liwa, z uwagi na nadchodzaca
zime. Nie znaczy to wszakze, aby epidemia zupeilnie wygasta
i z tego wzlgedu prezes ministrow uznaje za konieczne, aby w miej -
scowosciach zagrozonych, niezaleznie od zmniejszenia sie epidemii,
utrzymac¢ nadal dziatalno$¢ komisyi sanitarnej iinne $rodki nadzwy
czajne. Gubernatorowie powinni zwrdci¢ szczeg6lng uwage na or-
ganizacye dezynfekcyi i kuracye w szpitalach, poniewaz w wielu
miejscowos$ciach szpitale nie sg nalezycie przygotowane na wypa-
dek cholery.

Do udziatlu w walce z cholerg, zdaniem prezesa ministrow,
winny by¢ powolywane najszersze sity naukowe i lekarskie oraz
przedstawiciele spoteczenstwa.



132. Kregyt na walkg z cholerg. Na zarzadzenia, zwigzane
z zapobiezeniem epidemii, magistrat zarzadat kredytu nadzwzczaj-
nego w rozmiarach 4,400 rub.

Obecnie nadeszto z ininisteryum zawiadomienie o przychylnej
decyzyi w tej sprawie.

133. Dzuma. Wobec mozliwos$ci rozszerzenia sie dzumy w pan-
stwie jeuerat-gubernator warszawski zwr6cit sie do gubernatoréw
i' niektérych prezydentéw miast z zapytaniem, czy przedsiewzieto
Srodki na przypadek zjawienia sie zarazy morowej i jesli nie, to,
zeby zawczasu obmysledé je i przygotowaé specyalne lokal lub
szpitale.

Analogiczne rozporzadzenie ministeryum komunikacyi dato
kolejom rzagdowym i okregom komunikacyi.

134. Stan szpitala miejskiego w Sosnowcu opisuje ,Iskra“.

Wedtug tego pisma, buda, imitujgca szpital miejski w Sosnow-
cu, zdolna pomiesci¢ zaledwie 12 uhorych, jest w stauie zupeinej
ruiny.

Podczas deszczu chorym leje sie na gtowy, ze $cian sie sypie
wapno, kominy sg porozwalane. A tu zima sie zbliza.

Nietylko jednak chorzy czujg sie tn nieswojo. Ustuga szpi-
talna podobno od 1 maja nie otrzzmata pensyi, zadtuzyta sie iskle-
pikarze nie chcg dawac¢ im nadal na kredyt, nastepstwem czego
jest zte traktowanie chorych..,

Sosnowiec ma okoto 100,000 ludno$ci, mégtby sie wiec zdo-
by¢é na nieco staranniejszq opieke nad chorymi. By¢ moze, ze stoi
temu na przeszkodzie zapowiedz rychtego wprowadzenia samorzadu.
Ale jezeli chorzy szpitala miejscowego w tych warunkach bedg
zmuszeni czeka¢ na ziszczenie tej zapowiedzi, to watpliwa jest, by
im na to zdrowie pozwolito.

135. Sekcye Xl. Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich w Kra-
kowie w dniu 18—22 lipca 1911 r. Prezydyum komitetu gospodar-
czego: Przewodniczacy: prof. d-r Julj an Nowak; Zastepcy

Przewodniczacego: prof. d-r Edward Janczewski, prol. d-r
Walery Jaworski; Skarbnik: prof. d-r Stanistaw Do-
browolski; Sekretarz generalny: prof. d-r Ludwik Bruner.

Komitety sekcyi: |. Sekcya filozoficzna: Prof. d-r Tadeusz
Grabowski, prof. d-r Wtadystaw Heinrich, prof. d-r Maurycy Stra-
szewski. Il. Sekcya nauk Scistych: prof. d-r Leon Marchlewski, prof.

d-r Stefan Ossowski, prof. d-r M. P. Rudzki, prof. d-r August Wit-
kowski, doc. d-r Konstanty Zakrzewski, prof. Stanistaw Ziobrowski,
prof. d-r Kazimierz Zorawski. Ill. Sekcya mineraloga, geologii i ge-
ografii: prof. d-r Jozef Grzybowski, prof. d-r J6zef Morozewicz,
d-r Zygmunt Rozen, d-r Jerzy Smolenski, prof. d-r Wiadystaw.
Szajnocha, prof. d-r Franciszek Szwarcenberg-Czerny. 1V. Sekcya



Juljan Talko-Hryj

wicz. V. Sehcya botaniczna: prof. d-r Roman Gutwinski, prof. d-r
Marjan Raciborski, prof. d-r Jozef Rostafinski. VI. Sehcya rolnicza:
prof. d-r Emil Godlewski (senior), prof. d-r Stefan Jentys, d-r Kon-
rad Moscicki, pfof. d-r Kazimierz Rogdyski, prof. d-r Stefan Su-
rzycki. VII. Sehcya weterynaryjna: d-r Maksymiljan Papee, d-r Ka-
zimierz Rutkowski, d-r J6zef Zagaja. VIII. Sehcya farmaceutyczna;
mgr. Karol tyczko, mgr. Ksawery Mikucki, mgr. Karol Prof. IX.
Sehcya medycyny teoretycznej: prof. d-r Tadeusz Browicz, prof. d-r
Stanistaw Ciechanowski, prof. d-r Napoleon Cybulski, prof. d-r Ka-
rol Kiecki. X. Sehcya chirurgii i ginekologii z naukami pokrewnemu.
prof. d r Bronistaw Kader, prof. dr Wincenty tepkowski, prof.
d-r Przemystaw Pienigzek, prof. d-r Aleksander Rosner. XI. Sehcya
medycyny wewnetrznej: prof. d-r Franciszek Ksawery Lewkowicz,
prof. d-r J6zef tazarski, doc. d-r Erwin Migsowicz, prof. d-r Sta-
nistaw Paren: ki, prof. d-r Jan Piltz, prof. d-r Wiadystaw Reiss.
XI1. Sehcya »edycyny publicznej: d-r Leonard Bier, prof. d-r Odo
Bujwid, d-r Tomasz Janiszewski, d-r Jan Landau, prof. d-r Leon
Wachholz. XI111. Sehcya okulistyczna: prof. d-r Kazimierz Majewski,
prof. d-r Bolestaw Wicherkiewicz. XIV. Sehcya prasy lekarskiej:
prof. d-r Stanistaw Ciechanowski, d-r August Kwasnicki.

W pracy prof. O. Bujwida w z 11-ym, prostujemy naste-
pujace biedy drukarskie: na str. 811? powinno by¢: ,bakterye cho-
robotworcze w wodzie wykry¢ trudno*L na str. 814 powinno byé—
»,Crenothrix“; ,,Boudet”; pipeta.

Redaktor JDi- J6ozef Jaworski.

PRACOWNIA FIZYCZNA

JJMUZEUM PRZEMYSLU | ROLNICTWA,
Krakowskie-Przedmiescie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem St. Kalinowskiego
wykonywa badania wtasnosci fizycznych wogole,
w szczego6lnosci zas wtasnosci promieniotwor-
czych wod mineralnych i szlamow.



ZDROIDIe

Organ Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego

POSWIECONY

HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ

POD REDAKCYA

Dra Ubzefa Jaworskiego

Tom >XXXVI

WARSZAWA
W DRUKARNI SYNOW ST. NIEMIRY, PLAC WARECKI i



SPIS RZECZY
TOM XXVI ,,ZDROWIA."

RO K 1910.

ARTYKULY ORYGINALNE.

str.

Artykulty wstepne..iiinicinenn, 75, 139, 207, 371, 431, 801
Baczkiewicz Jan Dr. Wie$ Wista jako letnisko i uzdrowisko . 507
Bier Leonard Dr. O organizacyi nadzoru nad zywnoscig . . e« 145
Bojarska St. Ruch trzezwosci wsrod ludu w  Kroélestwie Pol- 153
Brzezmskl Joi’é’f""DF""d"'d"z'iél’éihb’s’é]’"'|'<'[jl't'ij'r'é'l'h'&i"H;}'g'ié'r'ﬁé'z'ﬁéj le-

karza fabrycznego 682
Bujwid O. Prof Pare’stdw z powodu zgonu Kocha (z portre- c03

tem
Bujwid 0)_ Prof. Tresciwe uwagi o badaniu wody z Mmdauiem 811

sposobow .. -
Bujwid 0 Prof. Samopomoc miodziezy w walce z gruzlica

w Galicyi (z dwoma rysunkami) . . . .,
Dobrzynski Wiadystaw Dr. Miasta-ogrody w Angln z 8 ma r236 305

SUNKAMI e e 9,
Dominikiewicz M Préba redukcyjna mleka Jako Srodek oceny 869

hygieniczne] M 1e K @ ..o e s 516
Dubeltowicz W. Inz. O rzezniach. Rzeznie m. Warszawy' 4od
Gozdzicki Wactaw Dr. Hygiena internatéw dla dziewczat . . 608
Glixelli Stan. Dr. i Miklaszewski B. Dr. Woda ze zr6dia ,,Wie-

mee W majatku ,,Brzeziel 1 ....ccooviveiniiiiennns e o me 38

Grossek Zenon Dr. Gitéwne zasady hygieny obuwia (z 3 rysunk.) "
Hewelke 0. Dr. med. O btednoséci objasniania niektérych zwy-
czajow z punktu widzenia hygieny . e e o 18- 90
Jaworski Jozef Dr. O stosunku uczonych pO|S|(ICh do kongre-
soOw naukowych miedzynarodowych oraz o potrzebie udzia-

tu naszego w kongresach takich .. 375
Jaworski Jozef Dr. XNV-cioleeie ,Zdrowia" .. ¢ ¢ o m 729
Karp’-Rotermund Stefan Dr. Ogrody im. W. E. Raua w Warsza

wie (z 4-ma rysunkami) ... . o o e o571

Knappe W. Dr. Szkota ludowa, utrzymywana z lunduszow p
K. Rose w Warszawie



Knappe W. Dr. Dziatalno$¢ hygieniczno-lekarska w szkole ludo-

wej, utrzymywanej z funduszéw p. K. Rose 4-78, 525, 764,

Kopczynski Stanistaw Dr. Znaczenie hygieniczno-wychowawcze
peryodycznych i systematycznych ogledzin lekarskich

MI0dZIEZY SZKO TN oo

Konwerski Stanistaw Dr. Nasze zdrojowiska i uzdrowiska. Kil-
ka stow o leczeniu chorych w Druskienickim zakladzie
wodoleczniczym . . . e 472,

Koztowski Stan. Dr. Badania nad odzywianiem. Zaktad dyete-

tyczny w Ojcowie  (tabliCe) .

Krysinski A. Dr. W sprawie zaprawy pytochtonnej do poditég
Krysinski A Dr. Szkota poczatkowa im. Boduena pod wzgle-

dem hyYgienNiCZNY M (o

Kuropatwinski A- Dr. Gzy istniejgce u nas przepisy w sprawie
walki ze (wscieklizng mozna uwaza¢ za dostateczne
Lublinerowa Eugenia. Cechy charakterystyczne normalnego

rozwoju dziecka w okresie niemowlectwa......ccoevvecinnnnnns

Lublinerowa Eugenia. Szkota dla dzieci niedorozwinietych, jej
zadania, Srodki i rezultaty .,
Lutostawski Kazimierz Dr. Hygiena i wychowanie flzyczne
podiug ustaw Komisyi Edukacyjnej Narodowej . . .
tapinski Teodor Dr. O zaktadach leczniczych, ambulatoryach

i przytutkach dla alkoholiKOW .....cccoooveeiieiiieicec e

Malewski B. Dr. O dyebetycznem leczeniu chorych w zakla-
dzie leczniczym w Grodzisku (tablice) ...
Paderewski Z Instytut hygieny dzieciecej im. bar. de Lenvala

(Z 4-Ma rYSUNKAM I} i

Palmirski WAh. D-r. Istota zarazka wscieklizny, jego umiejsco-
wienie w ustroju oraz seroterapia WScieklizny .
Polak .1 Dr. med. Propaganda hygieny w kraju i ré6zniczko-
wanie sie zrzeszeh pod hastem hygieny .,
Polak J. Dr. med W sprawie zapobiegania cholerze . .
Putawski Wincenty Dr. Chata wiejska a choroby zakazne 743
Rutkowski Leon Dr. Go moglibysmy zrobi¢ dla poprawienia

stanu zdrowotnego naszych wsi i 0Sad ...ocvvviicininiennnn,

Serkowski S. Dr. i Kownacka W. O produktach spozywczych
U T U
Serkowski S. Dr. i Tomczak P. O wptywie soli na bakterye

HZALTUCTA" M IESNEY O ottt

Sokotowski Alfred Dr. med. Madera i Wyspy Kanaryjskie

z punktu widzenia klimatoterapeutycznego ...,

Sterling Wiadystaw Dr. Metody mierzenia znuzenia umysto-

LY7o o T TSR
Szukiewicz Wojciech. O paleniu zwiok (Z rycing) .ccccceecrenenn
Szycowna Aniela. Pedologia W P 0 1SC e e

Tokarski Karol Dr. Dziatalno$¢ lecznicza Zaktadu w Nate-
(o401 - S SS

StI\

826

600

213
633
570

382
587
887

5

741
817



W sprawach biezacych.

BUAZEL M. W @TSZAW Y coioieiiiiiieieeseee ettt 256
Opinia Komisyi W. T. H. w sprawie przymusowego ubezpie-

czenia robotnikéw od choroby i nieszczesliwych wypad-

KOW ettt 40
Polemika w sprawie kanalizowania miast w Kroélestwie Pol-

S K T8 M e
Prawo przeciw pijanStWu.....iniinienenn,
UChWaly ZJaZ A U oot

Wystawa hygieniczna ,,Czysto$¢ to zdrow ie" .. 486
Zamiatanie i polewanie ulic . 540
Zjazd antyalkoKOliCZNY oo 171

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

(Referenci d-rzy: L. Bier, W. Chodecki, W. Dobrowolski, J. Jawor-
ski, T. Kon, J. Polak, J. lizepko).

Biologia.

Banr i Barschal d-r. OkreSlanie tluszczu w migSi€...covviiccirinnns 179
Beck d-r. Okreslenie zawarto$ci kwasu siarczanego w powie-

trzu pomieszczeA dla akumulatorOW ....occceovivciiiinccirceens 109
Bertin-Sans W. i Ganjoux E. Praktyczna metoda oznaczania

stopnia $wiezosci mleka. Préba z biekitem metylowym . 259
Bionomia muchy domowej (warunki Zy cia) .ciinniciennnnns 899
Bosredon L Historya zO6ttej febry w Hawanie i innych miej-

scowosciach Kuby e 263
Ciarke. O dziataniu tak zwanych przetworéw mlecznych na

zdolno$¢ trawienng zotgdka U 0SESKOW .coveveiviciceice e 52
Doche.  Zatrucia O STry gam e 179

Dold i Harris. Pie¢ wypadk6éw cierpienia, podobnego do cho-
lery, spowodowanego przez zatrucie fosforowodorem,

przy obecnosci wibryonow rzekomo-cholerycznych . . 262
Dubief H. Epidemia tyfusu spowodowana przez mleko . . . 259
Freund W. O przemianie ttuszczu i wapna u niemowlat . . . 51
Gaucher L Poszukiwania nad trawieniem m le Kk a ...ccoooiviinnne. 50
Hirsberg. W sprawie flory 2043 d kK a ..o 406
Koch J. O wsciekliznie pPOroNNe | e 178
Kruschilin. Wptyw wyskoku na dziatalno$¢ fagocytéw . . . 898
Lagriffoul i Roger. Ostrygi i zakazenie paratyfusowe .o 261
Mine d-r. Poszukiwania nad wptywem ryzu na powstawanle

Choroby D erib e ri s 406
Neumann. Pasozyty-pierwotniaki we krwi ryb morskich . . 408
Piantoni G. O wptywie cukru na wydzielanie sie mleka . . 50

Rost E. Ozy siarczan sodowy oddziatywa tylko, jako sol, czy
oprocz tego specyficznie na przemiane biatka u psa?



Rotschuh. Kita w Ameryce SrodKOoOW e ., 406
Sacgueppec E. Epidemia zatru¢ pokarmowych nieztosliwych

i znaczenie eNterCKOKOW .o 261
Schick. Oczyszczanie S$ciekow miejskich przy pomocy sadza-

WEK TY D NY CN o 902
Wytrzymato$¢ bakteryi wzgledem alkoholu ikwasu octowego 111
Zinsser. Draznigce dziatanie bluszczu na sKOTe .vvcivcicicnne 855
Vincent i Bellot d-r. Zapobieganie rozpowszechnianiu sie zara-

zy zapalenia opon mdézgordzeniowych .o, 180

Hygiena wychowawcza i szkolna.

Almgnist E. (J-r, O zmianie w skiadzie powietrza w pokojach

SZKOINY M Tttt 106
Boltz. O latkach dojrzewania piciowego i ¢wiczeniach gimna-

stycznych wsrdd dziewW CzZat .. 269
Czysto$¢ w szkole (Z rysunkami) .. 659
Czysto$¢ w wychowaniu dziecka (z rysunkami)....... 641
Doernberg. Lekarz i szKota ..o, 264
Dornberger Eag. d-r i Grassman Karol. O studyach hygienicz-

tiych nad SZK 043 oo 856
Fiirst. Przyczynek do utatwionego prébowania wzroku dzieci,

wstepujacych do SzKOt...i 266
Gros. Przyczynek do dziatalnosci lekarzy szkolnych w okre-

gach szkolnych monachijskich w roku 1908 .................. 265
Hanauer, O reformie szkot dla dziewczat i o zdrowiu kobiet 268
1Zba SZKOING W ZOTOW 8 .o 648
Moses. O pogladach w kwestyi spd.sobu zycia dziewczat

w wyzszych szkoltach w Prusach ..., 266
Noerford. O stwierdzaniu i czestosSci gruzlicy w szkotach 266
Sundell C. d-r. O badaniach nad dzie¢mi anemicznemi w szko-

Fach TUdOW Y Ch e 106
Sundell C. d-r. O badaniach nad wentylacyg w sztokholm-

skich szkotach TudoW Y Ch . 107
Widmark Johan d-r. Zmniejszenie sie krétkowzrocznosci w szko-

Fach SredNicCh s 858
Wymagania najmniejsze, majgce na celu utrzymanie czystosci

W SZ KO ot 651

Hygiena spoteczna, zawodowa i ludowa.

Absyntu spozycia wzrastanie W Prancy ... 50
Cassim-lzzed-1)ine d-r. Cholera i hygiena w Mekce . . . 109
Cierpienia zawodowe u telegrafistbw przy aparatach bez

o I U U TSP UTTPRRRRN 55

Chyzer d-r. Zatrucia otowiem w wegierskim przemysle gli-
NEANYIM e



Fischer W. Jakiemi $rodkami rozporzadza panstwo, aby za-
pobiega¢ naduzyciom trunkoOw ...coveiiiiiiiiccniennn, 46,
Gaertner A, Ozy sporzadzane z mieszanek otowianych zabaw-
ki dzieciece sg dla zdrowia szkodliwe?. ...,
Heiilig d-r. Praca fabryczna i choroby nerwowe ...
Jaworski J. d-r. Z hygieny zycia kobiecego. W sprawie wczes-
nego wstawania po Porodach ... e
Jctnina E. O parze i szkodliwych gazach pochodzacych z fab-
rycznych KOmM iNO W i
Kaltenbach d-r. Statystyczne i kazuistyczne przyczynki do
przewlektego zatrucia otOWiem ...,
Karmienie piersig matczyng i smoCzKie€mM ....cocoovieiviiniinreinsennnn,
Kongres stowarzyszenia robotniczego, poswiecony liygieuie
PracownikOw i PracoOW Ni e .
Lechmann K B. prof. Studya nad gazami i parami waznemi
ze wzgledéw technicznych i hygienicznych. Gorgczka
odlewaezy czyli CynKoOWa....coviiiiieieiecisenccnsee e .
Leihsmann d-r. Szczepienie przeciwtyfusowe w armii indyj-
SKIBJ et s .
Malvos. JDrienie gatek ocznych u gérnikdbw w kopalniach
L et b
Motais d-lg. Zabezpieczenia przeciwko pracy ...
Miiller Wilh. (New York). Uzdrowotnienia okolicy Panam-
SKIego K anatu .o
Niskino C (Tokio). Bakteryologiczne badania nad wspotlo-
katorami chorych btonicowych ...
Nieszczesliwe wypadki przy pracy we Francyi w 1907 r. .
Popularyzaeya hygieny na prowincyi przez Francuzoéw
Srodki zapobiegawcze, przedsiebrane przez rzad Holenderski
zabezpieczenia ostryg i Slimakdw, od roznoszenia choréb
ZAKAZNY Ch ot et e
Statystyka miedzynarodowa S$miertelnosci
Schlesinger d-r. Nowoczesna opieka nad oseskami .
Sternberg d-r. Miejska kuchnia dla chorych ..
Szalla. Kurz uliczny i walka z nim, ze szczegélnem uwzgled-
nieniem stosunkéw berliAsKich ...,
Wystawa miast 0gTrOdOW .o s et
Wystawa hygieniczna ,,Czysto$¢ — to Zdrowie*4 (z 12-mary-

SUNKAMI) ot
Choroby zakazne i odkazanie.
Bechhold. Poétspeeyficzne $rodki chemiczne odkazajagce .

Bocchia. O odkazajacej sile absolutnego alkoholu amllowego

wrzagcego wzglednie w stanie pary ...
Courmont J. Statystyka chorob zakaznych w Szkocyl i Nor-

1T 7= o OSSOSO

175

901

180
902

54
53

102

900
184

183
105

776

407

7



Yl

Courmont S. Promienie pozalioletowe, ich sita bakteryobdjcza
i zastosowanie do sterylizacyi ptynéw, zwiaszcza wody. 773

Giirtner d-r. O dezynfekeyi ksigzek hurtem ..., 108
Guargena d-r. (Odkazanie ptynu atmosferycznego ... 178
Henri i Stodel d-r. Wyjatawianie mleka promieniami ultra-fiole-

FCOW M Tt 05
Jander. Bakteryobdjcze wiasnosci balsamu peruwianskiego . 778

Jacobitz. Doswiadczenia nad odkazaniem zamknietych prze-
strzeni za pomocg formaliny i nadmanganianu pota-

SOWEGO  cooreeiirieiieeieeie e e et r e sn et e e e n e nnea 778
Kalahne W i Strunk K Sposoby odkazania mieszkan za pomo-
cgq formaldehydu i nadmanganianu potasowego . . . . 773
Lanbenheineif K Fenol i jego pochodne, jako $rodki odkaza-
JBCE ettt 258
Mohr F. Glioroby zakazne w zaktadach dla umydowo - cho-
TYCR o | e 107
Uhlenhuth i Xylander. Badania nad autiforminem, S$rodkiem
odkazajacym rozpuszczajagcym bakterye ... 495
W. Wasscl. Aparat uniwersalny dezynfekcyjny systemu Rub-
L= O DT TSSO P PSP POPR PRSPPI 855

Wolff A. — Eisiier. Badania bakteryologiczne nad dezynfek-

cyag rgk. ze szczeg6lnem uwzglednieniem dermagummitu 777
Zehiesche A. d-r. O oczyszczaniu i dezynfekeyi wagonéw ko-

lei ZelazZNY Ch s 107

Hygiena zywienia.
Konig L. i Splitgerber A.  Znaczenie rybiego miesa, jako po-

KAIIMU e b 899
Lassabliere. Proszki miesne, ich wiasnosci odzywcze i lecz-

MECZE oottt ettt et eb ettt bbb 898
Lehmann d-r. Ocet pod wzgledem chemicznym i hygienicznym
Mestrezat d-r. Okres$lanie kwasu winnego w winach . . . 53
Odpornos$¢ przeciw zmeczeniu u ludzi miesozernychijaroszow  11]
Sackepee d-r. Zatrucia poOKarmMmOW e ...rrniiennniciennseeeae 111
Schneidemiihl. Pokarmy miesne jako przyczyna choréb w daw-

nych i nowszych czasach . . . . e ——— 405
SPOZYCIE K @ W Y ittt 49
Witringer O. O dyecie przy pryszczycy noworodkow. . . 52

Badanie raka.

Brieger i Trebing d-r. O antytryptycznej mocy surowicy krwi,
zwiaszcza chorych na rak a .o 184

Brieger i Trebing d-r. Dalsze poszukiwania nad antytryptycz-
na wiasnoscig krwi chorych na ra k a .o, 185



Gaylord. Stosunek kretkow do raka MySzZy ...rnnnnne. 56
Janeway J. Przyczynek do nauki o wczesnych okresach na-
btoniaka SKOTY o 409
Komitet Polski do badania i zwalczania raka w Warszawie ogta-
sza konkurs na prace oryginalng z dziedziny badania

lub 1eCZenia raka .o 185
Meyer G Wspotdziatanie stanu lekarskiego w sprawie badania

L 1 USSR 56
Steinhaus J. Statystyka S$miertelno$ci od raka w szpitalu

St. Jean W B ruUKSelli e : 56

Theilhabr F.  Stanowisko spoteczne i rasa, a rakmacicy . . 408

Balneo-Klimatologia.

Dziatalnos¢ Sekcyi Balneo-Klimatologicznej W. T. H.. . . 801
Theneveau i Laborde. Okre$lenie radioczynno$ci wéd mineral-
DY CN ot naenes 410
Wick. W sprawie zdrojoW iSK . 410
Zjazd Przemystowo-Balneologiczny we LW OW i€ .veennes 802

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego.

1. Rada.
Protokoty z posiedzen Bady:

Posiedzenie 21/X 1909, 5/X1 1909 I .oociooiioieeeeeeee e eee s 859
” 26/X1 1909, L1OX/I 1909 I ooooieeiieeieee e 860
" 16/X 11 1909, 3/1 1910 Fovviveieeeeeeeeeee e
” 10/1 1910, 28/1 1910 Ieoooiiiieeieee et s 860
" 18/11 1910, A/T11 1910 T eviiieiieiciecece e 862
" I K O SR 863
” 1/1V 1910, 6/V 1910, 20/V 1910 r..ccoevveernnnee. 910, 912

2. Zebranie ogolne.

Protokdty z Zebrania ogdlnego:

Zebranie Ogélne nadzwyczajne 14/X1 1909 r....cccovvieveennnn, 859
,, ” 16/XT1 1909 I oo 860
,, , 12/1V. 1910 T 910

1. Wydziat wychowawczy W. T. H.

Budzinska-Tylicka d-r. O stanie zdrowotnym szkoty i sali za-
JEC M. ,,B. PrUSA™ e 793
Kijenski St. mecenas. Projekt urzadzenia przytutkéw lub sa-
natoryum dla ubogich dzieci w willi w Otwocku . 664, 665
Kosmowski W. d-r Kulwie¢ prof. Szycowna A Kongres peda-
gogiczny we LWOWIe . . . . = 127



Kosmowski W. d-r. O delegacyach do spraw wychowawczo-

SPOEEZNY CH ot T e ——————
Knappe W. d-r i Szebekéwna J. Obraz jednej ze szkét ludo-

WYCh PIYW atNY Ch o 271
Knappe W. d-r. \Valka z gruzlica w szkole ... 666, 667
Lublinerowa Eug. O zadaniach szkoty dla dzieci niedorozwi-

NIELYCN e 660, 662
Markiewicz St. d-r. Letniska SzKoIne . 126

Wernic L d-r. Lekarze szkolni w szkotach polskich . . . . 792
2. Wydziat hygieny miast i mieszkan.
Zawadzki Jozef d-r. Samorzad a hygiena publiczna. Roz-
PTAWY . | oottt 64, 66
3i  Wydziat hygieny szpitali i przytutkéw.
Meczkowski WHK. d-r. Zapis Staszica i szpital Wolski . . 66, 67

4.  Wydziat balneo-klima/ologtczny.

Baczkiewicz J. d-r. O Wisle, jako o letnisku iuzdrowisku 791, 792
Gatecki St. d-r. Z pierwszego roku istnienia sanatoryurn
W R U 0 C 8 ottt ettt ettt ettt e e e e e e e e e e areneenes 273, 275
Grundzach 1g. i Jaworski J. d-rzy. Zjazd przemystowo-balneo-
logiczny we Lwowie i prace Sekcyi Balneo - klimatolo-

giCZnNe] W. T. Hooc s 805, 811
Jaworski J. d-r. Projekt opodatkowania wod mineralnych
WA U S ETY T i 413

Koztowski St. d-r. Ojcow, jako uzdrowisko podgodrskie i Za-
ktad dyetetyczny. Badania nad odzywianiem. Roz-

PTAWY oottt bt 790, 791
Malewski Br. d-r. O leczeniu dyetetyoznem w zaktadzie
W Grodzisku. ROZPrawy .. 411, 412
Zaktad w Grodzisku (D-r Malewski, inz. Gryzewski i Luto-
SEAW S K oot r e r e nee e 67, 68
Komitet do badania i zwalczania raka.
Sprawozdanie z dziatalnosci za rok 1909 ..., 286
Biuro informacyjne o zdrojowiskach.............. 287

Miesiecznik ,Zdrowie“.
Sprawozdanie za rok 1909 ... 288
Komitet ogrodéw imienia W. E. Raua.

Sprawozdanie z dziatalnosci Ogrodoéw imienia. W. E. Raua
W o 1909 e 299, 317



Instytut Hygieny Dzieciecej im. bar. de Lenvala.

D ZiatalNOSC ittt ettt ettt e e 332, 333
Sprawozdanie z dziatalnosci za r. 1909 ......ccccoovivvviiennninnnn. 318, 331

Sprawozda nia

Sprawozdanie Warsz. Tow. Hygieniuznego ... 282, 288
Sprawozdanie z dziatalnosci Ogrodow im. W. E. Raua . 299, 317
Sprawozdanie Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar Lenvala

za r. 1909 . . . L . . 318, 332
Sprawozdanie z Biura |nformacyjnego 0 zdr010W|skach .. 287
Sprawozdanie Komitetu Wystawy Przeciwalkoholicznej (finan-

sowe) e e 350, 351
Sprawozdanie z czynnosm Komitetu do badania i zwalczania

raka . ettt e 286
Sprawozdanie z Wystawy Przeciwalkoholicznej . . . 414, 416
Sprawozdanie z Sanatoryum wW B UdCE ..ocoeoiiiicciniienne 335, 350
Sprawozdanie ze stanu majgtkowego W. Tow. Hygienicznego

ZA TOK 1909 oottt sn e 352, 353, 356, 357
Sprawozdanie z dziatalnosci Kota Lekarzy szkolnych za

o 1909 ittt e et ee ettt e enes 423, 424
Dziatalno$¢ Nateczowa w r. 1909 ....cccccoviviiiiiniceieieceiins 435, 426
Dziatalno$¢ Zaktadu leczniczego w Nowem-Miescie za r. 1909 564
Projekt budzetu W. T. H. . . . e 358, 359
Protokot Komisyi TeW iZy jNnej e 421, 422
Bada. Prezydya W. T. H. e 360
Lista CZEoNKOW W. T. Hooorooieee et 361, 367
Z wystaw hygienicznyoli...iiiinieennn, 487, 545, 548, 560, 653

Z ruchu i potrzeb hygieny krajowej.

Asenizacya miast i potrzeby rolnictwa.....ciniiiiiinninnene, 57
DruzZyny B artOSZ O W € .oiiceiiiiiiisieieesiese et se s st es 711
Kapiele dla dzieci szk6t ludowych w K aliSZUu .vieiiiiiiiiiiiiiinnnns 59
Kwestyonaryusz badania wody i urzadzenia studni . . . . 787
Nasza prowincya WODBeC ChOlery e 784
OSWIEIENTE K HBTC ottt 58
Program szczeg6towy wystawy ,Czysto$¢ to zdrowiel . . . 188
Szkota, dom ludowy i kapiele W ZaWi€rCiu...neviiinnieneinnnnnns 60
Targowiska na Starem MieScie i uporzadkowanie tej dziel-

NECY ettt ettt ettt ettt et R ettt e b r et et tennrn 196
Towarzystwo przeciwgruzlicze W £ 0d Z i .vveviiivcinciieicciee 711
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe napisat d-r M.

ZW ETGDAUM coiiii ettt 780
Towarzystwa Przeciwgruzlicze w W arsSzaw i€ ...oviivieveienennns 785
Uchwatly Kongresu We L W OW i€ v 655
Uniwersytet dla wszystkich W W arszaw i€ ...cceveiviiieniinnienennns 657

Ulepszane oczyszczanie ulic m. W arszaw y ..., 112, 191



Wodociggi i lranalizacya w -Lodzi

Wystawa Przeciwgruzlicza w Muzeum Hygienicznem w Cze-

stochowie (z rysunkiem)

Zaktad dla Aerwowo i umystowo chorych w Drewnicy (zrys)

188, 783

119

Zasady ogO6lne zwalczania chor6b zakaznych ... 186

Zasady wychowania dziewczat przed 100 laty .oovveveceiiennn, 653

Przeglad bibliograficzny.

Bregman L d-r med. Dyagnostyka choréb nerwowych. Pod-
recznik dla lekarzy i studentow. Ocenit Kopczynski Sta-
NISEAWY 0 = T o 788

BudzinskatTylicka J. d-r med. Hygiena kobiety i kwestye
spoteczne z nig zwigzane. Ocenit li..oovevveeiiiiiiciceceies 270

(iiedroy¢ Fr. d-r. Wodociagi i kanaty miejskie. Ocenit Bie-
HASKE JOZET d - I o 61

Sokotowski A d-r med.

Tchérznicki J. d-r.
blumowa 11

Nowoczesne choroby
i leczenia gruzlicy ptucnej. Ocenit d-r med. O

rozpoznawania
. Hewelke 61

Pozar zeb6w u dzieci. Ocenita Kon-Feld-

................................................................................................ 124
Zieminski Br. d-r med.

Zyg- d -r

Zarys okulistyki.

Oceni Kramsztyk

Ksigzki i artykuty.

Nadestane do redakcyi

Zyciorysy.

Cybulski N. prof. (z portretem)
Karczewski A. d-r

Koch R prof. (z portretem)
Morozewicz R. d-r

Polak J. d-r (z portretem)
Stepnicki T. d -r
Szlenkier Jan
Tchorznicki J .d-r (z portretem)

Wiadomosci biezace.

str.
Alkoholizmu  zwalczania
STOdKi i 132
Alkoholizm podczas odpu-
stow i walka z nim . 419
Badanie skrzywien krego-
stupa u mtodziezy szkol-

NEJ ot 279

str.
Biuro dla statej Komisyi
miedzynarodow. dla zjaz-
dow lekarskich . . . 565
Bruki drewniane w War-
szawie 276

Budzet m, Wioctawka . 69
Budzet m. Katuszyna . . 70



Budzet m. Lublina
Budzet towicza
Chtodnie w chatach targo-
WYCh e
Chiodnictw 0..cvvernenee
Choroby zarazliwe wsrdd
bydta, owiec i Swin .
Cholera i narady nad zapo-
bieganiem ...,
Cholera i kredyt na walke
7200 | B I RS
Czasopisma polskie peda-
(o oYo ] (o4 4 I
Dezynfekcye miejsc dot-
knietych powodzig
Dom dia nauczycieli
Dokument historyczny o
Instytucie  szczepienia
ospy w Warszawie
Drozyzna produktow
Drozyzna komornego i wy-
nik jej na hygieue
Dwudziestopieciolecie
SZdrowia" ..
Dzieci prostytutkami
Dziatalno$¢ zaktadu wodo-
leczniczego w Nowym-
Miedeie s
Dzumy obawa
DZUM @ oo
Epidemia cholery w Rosyi
Epidemia cholery i wptyw
jej na przemyst
Epidemia cholery i walka
v (I I N
Gardziel Berlina
Gospodarka maglstratu
ptonskiego. ...
Gospodarka zrodtami mi-
neralnem i
Gospodarka w Zagt. Dabr.
Gruzlicy cofanie sie we
LWOWI€ i
Gry ruchowe mitodziezy .
Hale na targu Witkow-
SKiego s

203
420

200
277

72
916
917
672
202
670
418
13:
276
863
672

566
865
917
720

797

916
204

132

201
202

563
915

Hygieny kursy . .
Hyglenlstowpolsklchszkol-
nych udziat w Kongre-
sie miedzynarodowym w
Paryzu .,
Hygiena na kolejach
Instytut hygieny dzieciecej
Jubileusz d -ra Dobrzyc-
Kiego . e,
Karczem zamykanie
Kapiele ludowe w War-
SZAW 1€ oo
Komitet polski badania i
zwalczania raka
Kongres Narodowy Polski
w Waszyngtonie .
Kongres hygieny szkolnej
W Paryzu ...
Kongres miedzynarodowy
hygieny szkolnej w Pa-
TY Z U oo
Kosci przewo6z
Krematoryum w Warsza-
WIE e
Kursa pedagogiczne dla
kobiet .
Liczba szkdt w dzielnicach
poszczegoOlnych Warsz .
Lo6zka im. d-ra K. Ko-
bryfica w sanatoryum
W RUDCE o
Ludnos$¢ Lodzi wedtug wy-
znan
Ludnosc Warszawy .
Ludnosci wzrost w Kroéle-
stwie Polskiem . .
Memoryal ,Kota Iekarzy
W KTIynicy ..
Monopolu obrét . .
Nagrode za prace naukowg
Nasze zdroje ...
Nieporzadki w rzezni na
SOICU oo
Odezwa Czestochowskiego
Oddziatu Warsz. Tow.
Hygienicznego .

915

664
915
131

563
278

716
561
416

417

668

70

670

69

203
70

497

794
201

564

788

719



Ostrzezenie hygieniczne
Magistratu m.Krakowa
Ospa — walka znig
Ospy ochropnej szczepienie
w Warszawie na stacyi
miejskie] i
Pijanstwo w szkotach
Porzadki sanitarne w m.
Chmielniku...corneiennnn.
Postanowienie obowigzu-
jace
Pozyczki miejskie na ro-
boty publiczne
Pozyczka na ulepszenla
w zdrojowiskach . .
Przemysl] krajowy przez
lekarzy popierany
Przepisy o cukierniach
Regulamin o delegacyach
Towarzystwa Hygie-
nicznego do spraw wy-
staw publicznych oraz
innych czynnosci .
Regulamin Wystawy .Czy-
sto$¢ to zdrowie"
Rosyi obecne poiozenle
kulturalne iekonomiczne
Rzeznie podmiejskie
Rzeznie miejskie .
Rzeznia praska dla ubolu
WIBPIZY oo
Rzeznie u nas i gdziein-
dZIi€] v,
Rzeznia we Florentynowie
Rreznia centralna w War-
SZAWIE e
Samobojstwa...veiieeeiienn,
Samobojstwa wsréd ucz-
NIOW e
Sanatoryum dla chorych
piersiowych d ra Dtu-
skiego w Zakopanem
Sanatoryum w Rudce ofia-
Y Na N Qi€ v
Samorzgdu miejskiego w

69
418

193
671
204
204
277
4.7

564
717

128
197
735
129
277

496
718

864
135

135

419

Krélestwie P olskiem

projekt . . 560
Seminaryum dla nauczy-

cieli ludowych w Ursy-

NOWIE i 674

Seminaryum dla uauczy-
cielek ludowych w War-
ZZAW 1€ i 674

Sokolstwo galicyjskie . 794

Sprawozdanie  Towarzy-
stwa domoOw sarobko-
wych i przytutkdw no-
clegowych > 129

Sprawozdanie ze stanu
szkdt pod zarzedem ini-
nisteryum przemystu i
handlu . 671

Spirytus do lekarstw 865
Stacya Centralna ratun-
kowa w Zagtebiu 280
Statystyka narodowo-
SCIOWA e 134
Statystyka wychodZzctwa 865
Statystyka Warszawy 914
Strawno$ci skala .. 133
Szkodliwos¢ pocatunkow . 134
Szkolna sprawa w zaborze
pruskim omawiana przez
francuza ..., 669
Sekoty nowe po wsiach 2'78
Szk6t wyjatkowa liczba
W gmM iNi€ e 70
Szkota zycia w Belgii 279
Szkota gospodarstwa do-
mowego w Krakowie 671
Szkolnictwo w Lubelskiem 278
Szkolnictwa w powiecie
Radzy minskiem 670
Szpitalnictwo w gubernll
radomskiej.iiiniennn, 420
Szpital miejski w So-
SNOWCU v 917
Targoéw miejskich uporzad. 914

Towarzystwa przeciwgru-
zlicze



str. str.

Ubezpieczenie na staros¢ Wydatki na oswiate i do-
od niezdolnosSci do pracy 497 broczynno$¢ w Putawach 278
Udziat Warszawy na wy- Wystawa przeciw alkoho-
stawie w DrezZnie 719 liczna W. T. li. w Pa-
Udziat spoteczenstwa w bjanicach ... 201
zarzadzie Zrodtami mi- Wystawa miast-ogrodéw . 561
neralnem ... 277 Wystawa przeciwalkoho-
Urzad mleczny Cesarsko- liczna w todzi 278
niemieCKi.. 133 Zagroda wzorowa w Oze-
Warszawy rozmiary . 276 Stochowie . . .. 132
Wina owocowe bez alko- Zdolnos¢ do pracy . 279
holu ,ltenet* . . . . 199 Zdrowotno$¢ mieszkan 276
Wody b rak ., 498 LZdrowia"™ XXV-ciolecie . 863
Wody brak w Dagbrowie 564 Zdrojowisko Ciechociriskie
Wody zrédtowe w Ojco- postep i rozwo6j jego . 499
W EB et et e e e et e eeeeeseereen 499 Zdrojowisko w Solcu u-
Wadki koszt 10 milionéw 203 lepszenia.....eneenn, 500
Wodka dochéd z niej 203 Zdrojowiska galicyjskie i
Wspotdziatanie mieszkan- skarga lekarzy na nie . 866
cow w sprawie uzdro- Zjazd Xl lekarzy i przy-
wotnienia miast 791 rodnikéw polskich 417
Wyznaniowa ludno$¢ War- Zjazd walki z nierzagdem 564
SZAW Y cvoveevieerereeeere e 794 Zjazd XI lekarzy i przy-
Wynagrodzenie za Kkale- rodnikéw polskich w r.
CtW 0 e 131 1911 o 918

Oddziatly prowincyonalne Warsz. Tow. Hygienicznego.

Oddziat Radomski.

Sprawozdanie z dziatalnos$ci'
Wydziat ,,Kropli mleka*

Oddziat Lubelski.

Sprawozdanie z dziatalnos$ci
Wydziat ,,Kropli mleka“
Dziatalno$¢ Zarzadu

Oddziat Kaliski

Sprawozdenie z dziatalnOSCi. i 291

Wydziaty: biologiczny, wychowawczy, ludowy: Dziatalnosé
wydziatow: ,Kropla mleka“. Kolonie letnie. Kapiele bez-
ptatne. Zabawy dzieciece dla ubogich dzieci. Ogledziny
1e@KAISKIE T Z 18 C ol teveeeeeeee oottt 291, 29



Odczyty:
Gawronski J. d-r.  ,Jak zachowa¢ dzieci od zwyrodnienia"” 292

Korczak J. d-r.  ,Dzieci bez jutral l ... 292
Leo Belmonf.l ,Jak zrobi¢ pienigdzel 1 ....ciiinniieinineieinsennns 292
Korczak J. d-r. ,,J6zki, Jaski, Frankill........, 292
Werycho-Radziwilowicz. ,DNo M OrSKie,, e 292

Sekcya w m. Kole.

Sprawozdanie z dziatalnoSCi i 292
Kapiele dla robotnikéw i dzieci; odczyty popularne z hygieny;
przedstawienia am @tOrSKI€ . 292

|
Oddziat Lo6dzki.

Sprawozdanie z dziataloSCi e 292
Odczyty:

Kuttnerowna Pr. ,0 gimnastyce rytmicznejl 1 ...ccooviivivivrrnnnne, 293

Jezierski prof. ,Reforma odziezy u miodziezy szkolnejl . . 293

Dawid Wt prof. ,Jak sie odbywa praca myslenia u dziecill 293
Zylberowa Z. ,0 dzieciach upo$ledzonych i ich ksztatceniull 293
z Chatubinskich-Surzycka.,,Pogadanka spoteczno-hygienicznall 293

Wolanowski 1,0 historyi do korica XVIII stulecia . . . 293

Adamowicz J. prof. ,,O rozwoju przemystu w todzi w ciggu
XIX STUIECTAL 1 o 292

Rozprawy w sprawie monografii sanitarnej m. todzi (szemat
prezesa oddziatu d-ra S.Sterlinga.....s 293

Oddziat Czestochowski.

Sprawozdanie z dziatalnosci J 293, 298
Dziatalno$¢: Ogrédek do zabaw dzieciecych. Pracownia ana-
lityczno-bakteryolohiczna i hygieniczna. Zjazd hygieni-
stow w Czestochowie. Budowa Muzeum Hygieny ludowej
w parku Jasnogérskim. Wystawa Przeciwalkoholiczna
W M U Z B UM ettt e b et et esne e e e 294
Referaty na posiedzeniach:
Rosenfeld K. d-r. ,Lekarze szkolni ze stanowiska wymagan

wspotczesne] hygienY L1l 293
Koztowski Wt R. ,Sprawa wychowania fizycznego w S$wietle
dziejow i w dobie 0becne] . 293

Bieganska M. ,,0 wychowaniucharakteru’
Chrzanowski St. ,Sztuki plastyczne, jako czynnik wycho-
WAWCZY Il oot 293

Klebanowski S. ,0 wspo6iczesnem nauczaniu fizyki w szkole
STEANTEILL ot 293



Koch W. d-r. , 0 warto$ci odzywczej i znaczeniu réznych

sktadnikéw produktOw SPOZYWCZYCh ..o 293

Tchorznicki J. d-r. ,W sprawie budowy kapieli ludowych
Ala PAINTK O W it 294

SzuKiewicz W.  ,,0 KIem aCy i e essssssesesenns 294

Odczyty publiczne, urzadzane przez Oddziatk:

Rozenfeld K d-r. ,0 nerwowos$ci wéréd dzieci” .. 294

Nowak St. d-r. ,,0 budowie ciataludzkiego" ..coovivviviiiiienn, 294

Kolm St. d-r. , 0 chorobach zakaZnych". ...

Stan 'Kasy Oddzftu T Kuzeum Hygienicznego: a) Fumdbsze
Oddziatu, b) Fundusze Muzeum Hygienicznego; c) Fun-
dusz ,Kropli mleka"; d) Fudusz Muzeum Hygienicznego,

e) Ogoblne zestawienie funduszéw K asy ............ 295, 298
Oddziat Kujawski.
Sprawozdanie z dziatalnoSCi. e 298
Odczyty:

Skibinski d-r. ,,0 chorobach zarazliwych oczu“ ..., 722

Certowicz d-r. ,,0 ChOlEIZE i 722

Certowicz d-r. ,0 chorobach nerwowych" ....oeveiecincieenns 722

Wolberg d-r. ,,0 karmieniu niem ow lgt" ..o 722

Koztowski ,,0 ogréddkach dzieciecych"...coiiiinnicinsinsicneeenns 722



SPIS AUTOROW.

TOM XXVI

str.
Adamowicz J. [|rof. 293
Almgnist E. d-j. . 106
Baur i GarschaJd-r 179
Baczkiewiijz J. d-r 507

791, 792 .

Bechhold ..o 407
Beck d - I e 109
Bertesi-Sans W GanjouxE. 259
Bieganska M. 293
Bier Leonard d-r . 109
Bocchia . 777
Bojarska St. .o 153
BOItZ i 269
Bosredon L., 263
Bregman L. d-r ined. . . 788
Brieger i Trebing d-r 184, 185

Cassim-lzzed-Dine d-r . 55

Certowicz M. d-r . 722, 298
Chrzanowski St......ccceeeiinens 293
Chyzer d-r
Clarke......
Courmont J. .
Oourmont J...cccvevvieeiiieneens
Dawid W1t prof......ceve. 293
Dobrzynski Wt d-r 293, 395
Goethe . 179
Doernberg. ... 264
Dold i Harris 262
Dominikie wicz M. . 869
Dornberg Eug. d-ri Gros-
man K. 856
Dubiet ..o, 259
*)

kowanego w tomie XXVI ,Zdrowia".

+~ZDROWIA™"

ZR. 1910%).
str.

Dubeltowio zW.inz. 433, 516
Fischer W. -16, 175
Freund Wi, 51
Fairsto e, 226
Gaertner A . e 901
Gatecki J. d-r 292
Gaucher L. .o 50, 178
Gawronski S. d-r .293
Gaylord. .. 56
G artNer s 108
Giedroy¢ Fr. d-r . . . 61
Glixelli Stan. d-r i

Miklaszewski B.

[0 I 38
Gozdzioki Wae. d-r. 608

Grossek Zenon d-r . 77
Grosman K.....oviviiennne 293
Gros j
Guargena d-r o
Grandzach Ig. iJ a-
worskilJ.d-rzy 805, 811
Hanauer...is e 648
Heelig d -1 s 54
Henri i Stodel d-r . . . 55

Hewelke O.d-r med. 375
Hirsberg Wi 406
Jacobite . 778
Jander.a . 778
Janeway J..iininn 409
Jaworski J.d-r375, 413, 729
Jemina E ..o, ' 902
Jezierski prof......e. 293

Rozstawienie czcionek oznacza autora artykutu oryginainalnego, dru-



Heltenbach d-r . . . . 54
Kal&hne W. Struk K. . 773
Karp-Roter mund St. .

d-r . . . b75
Kijenski St. mec. 664, 665
Klebanowski S......ccceeuee. 293
Knappe W. d-r 478,525,

624. 763, 826
Koch J . 178
Kohn W. d r ., 293
Kohn St. d -1 v 291
Konwerski St, d-r 472, 532
Kopczynski S. d-r 600
Korczak J. d-r . . 292
Kosmowski W. d-r, Kul-

wie¢ prof. iSzycédwna 127
Koztowski W. R. . 293
Koztowski St d-r 689,

790, 791
Koztow sKivvoviiiiecie, 722
Konig L. i Splitgerber A. 899
Krysinski A d-r. 253, 629
Kuropatwinski A. d-r 99
Kuttneréwna Franciszka. 293
Lagriffoul i Roger 261
Lanbenheiner....... 258
Lassabiiere....iiiienns 898
Lechman K. B. prof. 900
Leihsman d -r ., 184
| o Lo TN = TR 292
Lublin-erowa Eug. 243,

660, 662, 633
Lutostawski K. d-r. 570
Lapinski Teo. d-r . 27
Malewski Br. d-r 382, 411, 412
Markiewicz St. d r. 126
Mayer G....ccoveieniinceneens 56
Mesie d - T e, 406
Mestrezal d-r . . 53, 111
Meczkowski Wi dr 66, 76
JYTONT i 107
M 0SES i 266
Motais d -1 . 105
Neuman....onn.. 408

Niskina E ...cccoocvvivvveiieiies 772
Nowak St. d-r . . 294
PaderewskiZz dr 587
Palmirski W. d-r .
Piantoni G.....cccceevvevievecceiieenn 50
Putawski Win. d-r 817
ROSt E oo 900
Rotschuh . 406
Rozenfeld K. d r . 293, 294
Rutkowski L. dr . 100
Sackepee d -1 .o 111
Sawicki A. d-r 791, 792
SChiCK woiiiiiiiiiiiiiie e 902
Schlesinger d-r 105, 110
SChUlC i, 111
Schneidemuhl .. . 49, 405
Serkowski S d-r i

Kownacka W. . 8
Serkowski S, d-r i

Tomczak P. . 733
Sokotowski AIf. dr

1T DR 446
Steinhaus J ., 56
Sterling Wtad. d-r. 605
Sundell O. dr 106, 107
Szalla. e 854
Szukiewicz W. 220, 294
Szyo6w na Aniela . 596
Tchérznicki J. d-r 125,293, 294
Theilhaber F. . 56, 408
Thoneveau i Laborde 410
Tokarski K.d-r . 754
Uhlenhutk i Xylander . 495
Wassel Wi 855
Wernic L. d-r . . 792
Weryeho- RadZ|W|HOW|ez . 292
Wolanowski 1.....coviiiiiiiinnns 293
Wolberg B. d-r . . 732
Vincent i Bellot d- r 180
Zchiesche A. d-r L. 107
Zieminski Br. d-r med. 122
ZENISEI e 855
Zylberowa D...coovvvenvininiininins 293
Zweigbaum M d-r 780









