ORGAN WARSZAW, TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
Redaktor Dr* J 6 zef Jawopski, ulica Zielna Nr 13
Administracya w Kancelagryi Tow. Hygien. (Krak. Przedni. 66); telef. 38-10.

>8mietanka sterylizowana i homo.geneizowana
Mleko sterylizowane i homogeneizowane

Mileko sterylizowane zwyczajne

R O ZENTOW O -
bez zirazkéw, nie psuje sie, najlepsze, wzmacniaja-

ce pokarmy dla ostabianych, chorych,dzieci i niemowlat. _ﬁSCg

Pierwsze powagi lekarskie zalecajg S >©

Zadaé¢ wszedzie. .
Wystrzegac¢ sie pooirabian.

Na kazdei butelce musi by¢ etykieta z napisem te

,<ROzentowo

Medale ztote na Wystawach Hygienicznych.

€ goi 0szczednosci opatu
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patent. Multiplikator Ogrzewania

— — oraz PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE. —
D-r W. T Klobukowski, Inz. chem., Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel. 1502.



5 UWADZE P. P. LEKARZY.

P isc} Qtt*l/ IYHrll * fi 511 zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach)
1 1d~il IICII UWCIIIU nic ustepujace wyrobom zagranicznym.

Plasterek angielski przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione :y* T & r nuzkotdg
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster rupturowy dziecinny (pepkowy).

Synapizma @S '~ Plaster Tatrzanski ,aalidd

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
iaty opatrunkowe poleca Fabryka srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna

BU STRZELECKIEGDO

Warszawa, ulica Sienna Nr 33, telefon 48-90
NA lioSTAWY SPECJALNE CENY~

JAN FRUZINSKI

Najwytworniejsze kakao,
czekolada 1 cukry deserowe

ORAZ POLECA 1

kakao owsiane jako bardzo pozywne i latwo
strawne dla dzieci i dorostych.

Fabpyka dom witasny Polna 26.

SKEADY: Marszatkowska Nr 133
Wierzbowa Nr 6
Krak.-Przedm. Nr 5 (r6g Berga).

bv==s»V5=



BIURO INSTAbACYIilIO-TECHNICZNE

1WARSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55
Adres telegraficzny: ,Bios“, W ax-sza wa.

Budowa stacji biologicznych wlasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania Sciekéw domowych i fabrycznych, patent.
przez Ministerjum Przemys$lu i Handlu.
Kanalizacja, wodociagi, ogrzewanie centralne i wentylacja.

Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzezniit p. it p.
rtziale kanalizricyjjn.yin specjalny system roz-

UWAGA: W
prowadzania Sciekéw, oczyszczonych bez zarazenia wyziewami

powietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
kterjami. — W dziale wodociagowym zaopatrywanie
mieszkan w wode specjalnym systemem wprost ze studzien,

eee+ Szybkie i tanie przygotowywanie wody gorgcej -
0ooo00 do potrzeb domowych i ogélnych. ° °°



MAGAZYN OPTYCZNY
G. GERLACH

Warszawa, Czysta Nr 4, telef. 1-77

POLECA
Komplety .szkiet dla p. p. Okulistéw. Termo-
metry lekarskie, lampki elektryczne Kkieszon-
kowe. Szkta wszelkich systeméw dla oczu.
Itaszki hyyieniczne na lampy. Mikroskopy
H szkolne. Aparaty projekcyjne. Trzybory ry-
7] sunkowe.

WYLACZNA REPREZENTACJA
g MIKROSKOPOW Hartnaol s+

e Warszawskie towarzystwo fikcyjne hanDIn towarami®
© aptecznymi dawniej Zjednoczeni Aptekarze i f8

IsLdidk spicss 1 SyN 8

Warszawa — Senatorska 24
Plac Teatralny 18
Marszatkowska 140

> " 99
. Miodowa 8.
Lodz Piotrkowska 107
POLECA:

Towary apteczne, produkty chemiczno-techniczne,
Srodki opatrunkowe.



ZRODLO ZDROWIA 1 SILY
GiaZBCl SPREZYNOWE SANDOWA

przy stosowaniu ¢éwiczen
systemu Sandowa:

zapobiegaja chorobom,
wynikajacym zbrakli mchu,

rozwijajg ptuca i klatke
piersiowa,

wzmacniajg wszystkie
miesnie i zwigzane z nimi
organa,

usuwaja otytos¢, nerwo-
wos¢, bezsennoscéit.d.it.d.

Cenniki i broszurki ilustrowane z opisem ¢éwiczen systemu
Sandowa. wysytaja na zadanie franko i gratis

WYELACZNI REPREZENTANCI: =oxea

m KRZYSZTOF BRUM i SYK

1

w Warszawie, Plac Teatralny.

Towarzystwo ,,yVX _.XJ3V/J.XINry~“
JENERA.LNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA KROL. POLSKIE | CESARSTWO
VI. lir viIiiis k..

Warszawa, ul. Moniuszki N-r 3, — Telef. 89-60.

Poleca: Lampy i latarnie naftowo-zarowe nowego najlepszego systemu

»Alumina”, inwertowe, zupetnie podobne do gazowych, lub elektry-

cznych Wykonywa instalacye. Wyroby z czystego aluminjum:
naczynia kuchenne, samowary, nakrycia stotowe.

----- o-----Cenniki na zgdanie franko i _gratis _
g:-y,:t -1 4. Qxhi s

Aparaty asenizacyjne, hygieniczne

wozy i skrzynki do Smieci poleca
NAGRODZONA 42-ma WWZSZE/Al 'NAGRODAMI

fabryka pomp, Sikawek i jYarzeDzi Ogniowych

JOZEF TROETZER i Sl wiwreerae



Berent, Plewinski 1 5~

Krakowskie Przedmiescie 61, Telefon 1889

Okulary, Binokle i Konserwy, dobieranie
scisle podiug przepiséw i wskazéwek W. W. P. P. Lekarzy
Okulistow.

Termometry lekarskie ze Swiadectwami Pracowni
Fizycznej przy Muzeum Przemystu i Rolnictwa.

Termometry pokojowe i zaokienne.
Hydrometry.

modele Anatomiczne i Zoologiczne do celow szkolnych.

Preparat biatkowy tatwo rozpuszczalny. Srodek odzywczy
i wzmacniajgcy, pobudzajacy taknienie. LATWO STRAWNY i do-
ktadnie wchtaniajacy sie. Wolny od substancyi draznigcych, Moze
byé podawany bez zwrdcenia uwagi w braku faknienia, ogélnym
upadku sit, nerwowosci, zaburzeniach zotgdkowych i kiszkowych,
chorobach zakaznych, zotzach i gruzlicy, potoznicom, wyzdrowien-
com. Szczegélniej nadaje sie do lewatyw odzywczych.

Wynalazca FRYDERYK WITTE z Rostocku w M.

Sprzedaz w aptece H. BIERTUMPFLA
ulica Marszatkowska, obok S-to Krzyskiej, w Warszawie.



TRESC ZESZYTU 2

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (str. G7).—Dr Med. Henryk Higier.
Jak rodzice i wychowawcy rozpoznawa¢ moga niedorozwdj
umystowy u dzieci? (str. 707).— Tomasz Saryusz Bielski, inzynier.
W sprawie oczyszczania, $ciekéw kanatowych przedmiescia
Pragi sposobem biologicznym (str. 707).

Dziat sprawozdawczy. Nygiella spoteczna i zawodowa
P. Raynaud. llygiena w krajach Skandynawskich (str. 105). -
P, Boulin. Zdobycze osiggniete w walce z zawodowem otruciem
otowiem (107). — Massarelli. O wagliku (karbunkule zto$liwym)
i odpowiednich $rodkach zapobiegawczych, z opisem wtosianej
manufaktury (110).—Kadanie i lec zellie raka. Studya
nad rakiem (l110). — Biologia. A. Binaghi. Kolorymetry-
czna metoda oznaczania cukru mlecznego w mleku (str. 113).—
Pr. Engels. O stosowanych w praktyce prébach na biatko (11;)).
Simon. Dwa wypadki ciezkiego tezca, leczone z pomy$lnym wy-
nikiem antytoksyczng surowicg (113).-—Wicherkiewicz. W sprawie

leczenia jaglicy za pomocg zarazkoéw rzezaczki (114). — E. 1.
Faust. O uzywalnos$ci kwasu mlecznego, jako sktadnika uzywek
(str. 114).

Wiadomos$ci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej. Kapiele ludowe w War-
szawie (116). — O kapiel dla stuzby (116).—Nowy system oczy-
szczania wagondéw (116).— Nowy zaktad leczniczy (117).

Przeglad bibliograficzny. Prace l|-go Zjazdu neurologéw, psychiatréw
i psychologéw polskich, odbytego w Warszawie 11, 12, 13 pa-
zdziernika 1909 r. (117).—Dr T. Jaroszynski. W sprawie psycho-
terapii (118).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Wydziat hygieny ludowej
(str. 119).—Wydziat hygieny miast i mieszkan (122). —Wydziat
hygieny wychowawczej (122).

Nekrolog. S. p. Mieczystaw Brzezinski (str. 124).

Wiadomosci biezace: Warsz. Stow. Lekarzy 1125).—Slow. Miedzynaro-

dowe Lekarzy szkolnych (126). — Uprzatanie $niegu (126). —
Mieso konskie (127).—Kapiele ludowe w Czestochowie 127).—
Kapiele Indowe w Kaliszu (127). — Przymus czystosci na dro-

gach zelaznych (127).—Kpizootja w ziemi Piotrkowskiej (127).
Przyczyny nedzy (128). — Mieszkania w nawozie (128)—Nade-
stane do redakcyi (128).— Ogtoszenia.



WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
JWOoOTO ,;R™

ULICA. MARSZALEKOWSKA Nr 23

Oddziat Wo6d Mineralnych!

TELEFON 4-91.
i POLECA:
WODY mineralne sztuczne.
NAPOJE gazowe, LIMONADY owocowe.
SOLE do kagpieli mineralnych.

WODY normalne lecznicze prof. d-ra W, Jaworskiego.”
WODA atoksylo-zelazista.

WODA destylowana na balony.

Od Administracyi ,,Zdrowia6:

Administracya miesci sie w Kancelaryi Tow. Hygienicznego
u. KraonddePrzedrielde & (telefonu Ni-. 3810) i jest otwarta
w dnie powszednie od g. 10 — 3 pp,

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja
$$<<Pb ,Zdrowie" bezptatnie, cztonkowie zwyczajni

za optata roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

— 1 —~ WARUNKI PRZEDPLATY: —meeeee

w Warszawie; rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5 pétrocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., X1 IV, pétrocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.

Ogtoszenia do ,Zdrowiall przyjmuja sie na warunkach nastepujacych:
INw O Iv L wl) <K

. Nii palii«rzB kolor. Za tok Stern
strona zewnetrzna ] strona wown.
Gata strona rub. 15 rub. 12 rub. 15 rub. 10
P6t strony , 8 7 S . 0
/A strony , 5 v 4 | . 350

Przy ogtoszeniach pétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w lutym IDII r.

Z koncem starego roku, a z poczatkiem nowego magistra-
ty naszych miast i miasteczek sktadajg sprawoz-
dania z wy konania budzetéw i przedstawi aj a
projekty nowych. Te sprawozdania posiadajg duze znacze-
nie ze stanowiska hygienicznego, sa one bowiem takze wyktadni-
kiem zaspakajania potrzeb sanitarnych i kulturalnych tych $rodo-
wisk miejskich.

Z zestawien liczbowych okazuje sie, ze gospodarka finansowa
miast i miasteczek Krélestwa Polskiego przedstawia zjawisko nie-
zwykte. W Europie Zachodniej miasta nie majag wolnych kapita-
tow, a najczesciej bywaja obdtuzone. Berlin ma przeszto 100 milio-
noéw marek diugu, Bruksella takze okoto tego, a nawet bogaty
Lipsk posiada przeszto 20 milionéw dtugu. Przeciwnie nasze mia-
sta i miasteczka posiadaja kapitaty zapasowe. Jednoczes$nie jednak
najczesciej nie posiadaja najniezbedniejszych rzeczy i pozbawione
sq tego wszystkiego, co jest koniecznem do normalnego zycia. Brak
jest urzadzen, majacych na celu zdrowie ludnosci, jako to odpo-
wiedniego usuwania nieczystosci, dobrej wody do picia, porzadnych
brukéw, oswietlenia, kapieli publicznych i t. d. Stwierdzi¢ sie daje
pominiecie potrzeb w dziedzinie szkolnictwa, w dziedzinie dobro-
czynnosci  publicznej brak szpitali, przytutkéw, ochron; braki
w dziedzinie potrzeb duchowych: brak bibliotek czytelni publicz-
nych, muzedw, teatrow i t p.

Mamy przed sobg wiasnie urzedowe dane z r. u, co do ka-
pitatow ludniejszych miast i miasteczek gubernii Warszawskiej,
oraz wykaz budzetow na r. 1911. Co do pierwszego okazuje sie,
ze kapitaly reprezentowaty sie w sumach nastepujacych;



Skierniewic 05,055 rb., Gréjca 8,231 rb. Nieszawa 7,656 rb.,
Nasielska 5,801 rb., Sochaczewa 11,0-17 rb., Mszczonowa 13,140 rb.,
Zakroczymia 2,532 rb., Btonia 2,978 rb. Nowego Dworu 14,988 rb.
i Puhttuska 19,021 rb.

Z kapitatéw tych miasta, pomimo licznych potrzeb i brakoéw,
korzystaja tak ostroznie, ze omal wiekszos¢ magistratow uznata
za zbyteczne wykonanie, chociazby tych robét, ktére bytly objete
budzetem na rok 1910.

Zarzady miejskie w naszym kraju przy ukiadaniu budzetow
i ich wykonywaniu najczesciej starajg sie usilnie o wykazanie
w koncu kazdego roku mniej liii) wiecej znacznej przewyzki do-
chodéw nad rozchodami, najwidoczniej w tym przeswiadczeniu,
ze na takiem wiasnie zarzadzaniu funduszami polega wiasciwy cel
gospodarstwa publicznego.

W ostatnich czasach stosunki te, pod wptywem miedzy inne-
mi, i Towarzystwa Idygienicznegu, zmieniac¢ sie zaczety na lepsze
i budzety obecnie coraz czesciej zaréwno w projektach, jak i w wy-
konaniu zgodne sg, co do wpitywoéw i wydatkéw. Jako przyktad
pod tym wzgledem stuzy¢ moze takze projekt budzetéw miast
i miasteczek gubdrnii Warszawskiej, na r. b. t. j. 1911, ktéry tu-
taj ze zrédita urzedowego podajemy.

Miasta Warki dochéd rb. 6425, wydatki rb. 6060; m. Brzescia
Kujawskiego: dochéd i wydatki rb. 8021; m. towicza: dochéd rb.
26583, wydatki rb. 25588: m. Nieszawy: dochéd rb. 5505, wydatki
rb. 5206; m. Katuszyna: dochdéd i wydatki rb. 8497; m. Nasielska:
dochdéd rb. 5685, wydatki rb. 5245; m. Sochaczewa: dochoéd rub.
12721, wydatki rb. 10435; m. Mszczonowa: dochdd rb. 6648, wy-
datki rb. 6626; m. Zakroczymia: dochdd i wydatki rb. 6380; m.
Kutna dochéd rb. 18937, wydatki rb. 18198, m. Radzymina: docho6d
rb. 7801, wydatki rb. 7445; m. Btonia: dochdéd rb. 6819, wydatki
rb. 6496; m. Pultuska dochdéd rb. 23804, wydatki rb. 23745; m.
Ptonska: dochdéd rb. 16289, wydatki rb. 159,62, wreszcie, Nowego
Dworu dochéd i wydatki rb. 10536.

Stwierdzajac pewng poprawe stosunkéw, co do réwnowazenia
wptywéw z wydatkami, zaznaczy¢ jednakze musimy, ze jeszcze
dalecy jestesmy od tego, aby spoteczne wogdle, a specyalnie po-
trzeby majace na celu uzdrowotnienie naszych miast i miasteczek,
zaspakajane byly w szerokiem stowa znaczeniu kosztem zuzycia



catego wolnego zapasu gotéwki, a tembardziej droga wyzyskania
catej zdolnosci kredytowej ludnosci miejscowej.

Nastepnie, réwniez stwierdzi¢, niestety, musimy, ze wydatki
na utrzymanie zarzadéw miejskich i wogdlle na administracye
w ogromnej wiekszosci miast i miasteczek Krdélestwa Polskiego
wynoszg jeszcze wiecej niz 25% ogolnej cyfry wydatkéw. Z dru-
giej jednakze strony i pod tym wzgledem widaé¢ pewien postep,
przed laty bowiem wydatki na administracye przewaznie wynosity
wiecej niz potowe sumy ogdélnych rozchodéw.

Wydatki na cele zdrowotne i wogéle kulturalne naogé6t nie
przewyzszaja 10% ogélnego budzetu. Wszystko to dotycze gtow-
nie mniejszych miast, z wytaczeniem przedewszystkiem Warszawy
i Lodzi, gdzie budzety na innych zasadach bywajg uktadane.

Nie ulega watpliwosci, ze z chwila zaprowadzenia samorzadu
miejskiego w kraju gospodarka miejska finansowa obierze Kkieru-
nek wiecej racyonalny. Przypuszcza¢ nalezy, ze wtedy zarzady
miejskie mniej beda kapitalizowaé¢ dochody, mniej oszczedzaé, a wie-
cej dba¢ o urzadzenia zdrowotne, (bruki, dobra woda do npicia,
oswietlenie, oczyszczanie i t d.) i o cele kulturalne, (szkoty, ochro-
ny, przytutki, szpitale, czytelnie i t. p.), wreszcie, ze sita podatko-
wa ludnosci zuzywang bedzie w jaknajwiekszym stopniu na pozytek
i korzys¢ publiczng, wogole na rozwdj gospodarczy catego spote-
teczenstwa, a koszta samej administracyi sprowadzone beda do
szczuptych granic.



Jak rodzice i wychowawcy rozpoznaC moga

niedorozwdj umystowy u dzieci?

Podat Dr Morf, Henryk Higier ).

Musimy sie niestety pogodzi¢ z faktem, ze wiele naszych
dzieci nie moze sprolta¢é wymaganiom szkoty i do niej uczeszczac.
Kt6z z nas nie zna skarg stroskanych rodzicow na stabe postepy
dzieci w szkotach, skarg, streszczajacych sie zwykle w tern, ze
szkota nie posiada odpowiednich urzadzen, ze w szkole za wiele
sie od dzieci wymaga, ze sie je przepracowuje, ze sg znuzone i nie
maja chwili wolnej do pétnocy, ze mimo pomocy w domu ledwie
zdaza miernie zatatwi¢ lekcye, ze wreszcie ten i Ow nauczyciel
czuje wlasnie cos ;do tego lub owego wychowanca, stale go prze-
Sladujac,

W ostatnich jczasach, gdy sie zaczeto zywiej nieco intereso-
waé rozwojem fizycznym i duchowym dziatwy szkolnej, wytonita
sie mimowoli z kwestyi przepracowania sprawa wzrast aj a
cej czestosci choréob nerwowych i umystowych
wsréd uczacej sie mtodziez y. Ulednem stanowczo byto
zdanie, przez niektore sfery wygtaszane, jakoby ziemu winne byty
przedewszystkiem i gtdwnie niekorzystne warunki zdrowotne szkoty,
majace ttomaczy¢ nierzadkie przytepienie wiadz umystowych $réd
uczniow klas wyzszych.

Podjete przez niektére rzady badania specyalne w tym Kie-
runku nie potwierdzity przypuszczenia powyzszego. Na zasadzie
dos¢ obfitego materyatu statystycznego dowiedziono bowiem, ze
wychowancy ostatnich klas gimnazyalnych oraz wyzszych zaktadéw
naukowych przecietnie rzadziej chorujg umystowo, niz odpowiednie
wiekiem osobniki innych sfer i zawodéw.

Nie chce bynajmniej powiedzie¢ przez to, ze szkoty nie pono-
szg zadnej w tym wzgledzie winy. Znamy wszyscy wypadki, za

> Rzecz wygtoszona w Sekcyi Wyctiowawczej Warsz. Tow. Hygien.



ktére wina bezposrednio spada na szkote i jej ustrdj ]j, choé¢ czyn-
nika wyzywajacego w wiekszosci przypadkow szuka¢ by raczej
nalezato $réd poszczegdélnych wychowancéw, posiadajagcych brak
wrodzonych zdolnosci, wzglednie do newrozy lub psychozy rodzin-
nie usposobionych. Nawet ci z pedagogow starej daty, ktérzy
z wielkim sceptyzmem sie zapatruja na stosowanie wynikéw psy-
chologii eksperymentalnej do szkoty z jej znuzeniem umystu i prze-
pracowaniem duchowem, musza przyznaé¢ wobec osiggnietych dro-
ga doswiadczen psychofizyologieznych danych, ze kierunek szkolny,
nie uwzgledniajacy nalezycie cielesnego i umystowego rozwoju
dziatwy, moze sie tacno przyczynié¢, zwiaszcza dzieki nieodpowied-
niej metodzie nauczania i ciggtego przecigzania pracg, do wywota-
nia nader niekorzystnych zmian w stanie zdrowotnym wychowan-
cow zakiadu.

W ostatnich czasach cala sprawa przecigzenia szkolnego we-
szta na nowe tory; zdaje sie bowiem nie ulegaé¢ watpliwosci, ze nie
mniej wagi przywigzywaé¢ nalezy do osobnikéw, pieczy szkoty po-
wierzonych, niz do urzadzen szkoty wogéle. Temu nowemu Kie-
runkowi, zapoczatkowanemu przy wspélnej pracy rozumnych pedago-
gow i Swiatltych lekarzy szkolnych, zawdzieczamy w szkotach fran-
cuskich, niemieckich i amerykanskich klasyfikowanie uczniéw na
normalnych i niedorozwinietych (Minderwer-
thige, arrieres) i umieszczanie tych ostatnich, nie wykazuja-
cych nalezytego postepu w naukach, w specyatnych zaktadach po-
mocniczych. Odpada zatem czes¢ znaczna czynnikéw, ktore sta-
nowity powazny hamulec zaréwno dla nauczyciela jak dla ogotu
Srednio uzdolnionych uczniéw i wyrzadzaty tein bezwiednie krzywde
wielkg szkole.

Szkota bowiem, bedac czesto instytucya panstwowg, ma na
celu ksztatcenie dzielnych obywateli, nie moze zas uwzgledni¢ dzie-
ci stabych, tych uposledzonych pasierbéw natury, ktérzy przy naj-
intensywniejszej pracy z réwiesnikami podazy¢ nie moga a do wy-
magan programu szkoty publicznej nie dorosli. Rzecz prosta, ze
powstate w tym celu urzadzenia, jak instytucya szkolnych leka-

') H. Higier. Z iiygieny ciata i ducha oraz metodyki nauczania i wy-
chowania w szkole i w domu. Uwagi w sprawie reformy szkolnej str. 240.
Warszawa 1900



rzy, szkoly pomocnicze, zaktady wychowawczo-lecznicze dla idyotow
i niedorozwinietych, gorliwie i planowo podjety sie badann nad du-
szg, t.zw. dzieci troski, czyli osobnikbw mniej lub wiecej du-
chowo uposledzonych.

Celem niniejszych uwag, zaczerpnietych z dziedziny patolo-
gii duszy dzieciecej, jest wlasnie dostarczanie praktycznych
wskazéwek, utatwiajacych ocene pewnych wiasnosci charakteru
dziecka i umozliwiajacych poniekad rozstrzygniecie nader waznej
kwestyi, czy te llib owe objawy w sferze ducha i ciata sg wyrazem
kietkujacej choroby psychicznej. Kilka wskazéwek ponizej poda-
nych, nie stanowiac bynajmniej catoksztattu, zaznajamia tylko
z gruba z metodami, do jakich ucieka¢ sie moga ze skutkiem za-
réwno rodzice jak nauczyciele.

Samo tylko uznanie faktu, ze btedy i przewinienia u danego
dziecka stanowig skutek wrodzonego podioza patologicznego Ilub
sg wyrazem utajonej choroby, pozwoli nam patrze¢ nate zjawiska
w odmienitem, nieco pobtazliwszem Swietle,zaoszczedzi dziecku bardzo
wiele upokorzen i przykrosci i zniewoli rodzicéw, pedagoga ileka-
rza do blizszego zastanawiania sie nad kazdym poszczeg6lnym
przypadkiem.

Poniewaz pomysine wyniki leczenia zalezne sa przedewszyst-
kiem od wczesnego rozpoznania stanu chorobowego i, co za tern
idzie, od zastosowania w pore $srodkéw zapobiegawczych i leczni-
czych, to jest w wysokim stopniu wskazanem, azeby nietylko leka-
rze, ale wlasnie rodzice i nauczyciele swiadomi byli cho¢ w o0gdl-
nych zarysach objawéw niedorozwoju umystowe go,
cierpienia, naogét biorac, nader pospolitego.

Na wstepie drobna uwaga. Rodzice nie powinni z przesadng
obawa i nieuzasadnionym lekiem $ledzi¢ kazdy ruch dziecka, noto-
waé bezwartosciowy szczeg6t w rozwoju jego, podkresla¢ najdrob-
niejsze uchylenia od normy. Hypochondrycznie usposobiona matka
zawsze co$ wykryje, co za patologiczne uwaza¢ bedzie. Rodzice,
ktorym umystowos¢ rozwijajacego sie ssawca podejrzang sie wyda-
je, winni celowo i systematycznie zwraca¢ uwage i bra¢ w rachu-
be nizej podane: momenty przyczynowe, czyli etyologige,
i objawy chorobowe, czyli symptom atologi e



Zasadniczg role etyologiczn g odgrywaja w niedorozwo-f
ju: obciagzenie dziedziczne skutkiem alkoholizmu,
gruzlicy, syfilisu, padaczkiichoroby umyslowej
lub degeneracyjnej psyehozy rodzigéw, blizkich
krewnych, nastepnie ciezka lub powikiana choroba goracz-
kowg ciaz a matki, poréd przedwczesny Ilub dlugo
trwaty i klesze zowy, obrazenia lub wstrzgs$nienia
gtowki dziecka skutkiem upadku lub uderzenia, dalej bardzo
wczesna krzywica (rachityzm) czyli choroba an-
gielska, naduzywanie w pierwszych latach zycia napo-
jow alkoholowych, wreszcie ciezkie choroby za kaz
n e, jak tyfus, szkarlatyna, dyfteryt, zapalenie opon modzgowych,
ktére powodujg ogo6lne zaburzenia odzywcze, tern samem niedosta-
teczne odzywianie i rozwéj kory mozgowej.

Nie bede sie zatrzymywat nad nuzacym, acz bardzo poucza-
jacym materyalem statystycznym (I*iper, ltourne vi Ile, Schlo-
ess), tyczacym sie czestosci poszczegdélnych momentéw przyczy-
nowych, ktdére niedorozwdéj powoduja, a przejde do drugiego gtéw-
nego punktu naszego tematu, raczej do drugiej uwagi wstepnej.

Czy mamy podcigga¢ pod kategorye wrodzonego niedorozwoju
umystowego wytacznie wypadki, kiedy dziecko z uposledzeniem tem
na Swiat przychodzi, czy tez i inne? Juz z powyzszego zestawie-
nia przyczyn niedorozwoju wynika, ze do rubryki tej zali-
czy¢ nalezy obok wypad k6w par excelence wro-
dzonych i takie, ktédre w czasie porodu i w pierw-
szych latach zycia powstaty. Podporzadkowanie to jest
poniekad i dla tego usprawiedliwionem, ze objawy w obu przypad-
kach niedorozwoju nie r6zniag sie od siebie niczem zasadniczem
i podstawowem, gdyz i tu i tam rozchodzi sie o zaburzenie lub
zatamowanie prawidtowego rozwoju moézgu, trwajace w dalszym
ciagu w zyciu pozaplodowem, osobniczem.

i | X

Przechodzac do symptomatologii niedorozwoju, zaczy-
nam od objawow cielesnych, bardziej zwracajacych na
siebie uwage laika. Przy niedorozwoju umystowym spotykamy
sie bowiem nietylko z zastojem Ilub zaburzeniem rozwojowem
moézgu, ale i calego ciata. Najwazniejsze sg potwornosci



ianomalierozwojowe w zewnetrznych czesciach
miekkich i w uksztattowaniu sie kosc¢ca

Do pierwszych naleza: niedorozw6j konchy usznej,
skosne ustawienie oczu, wada rozwojowa warg,
polegajaca na rozdwojeniu gérnej wargi (t. zw. zajecza w arg a)
lul) tez na réwnoczesnych defektach w wardze i podniebieniu
& zw. wilcza paszcza), jezyk wystajacy, miesisty i po-
kiereszowany (t. zw. jezyk gieograficzny), reka z du
zym palcem nfiocno zgietym (t. zw. matpia rekaq,
biate zabarwienie teczowki gatek ocznych (t. zw. albi-
nizm), zrosniecie pale 6w za pomoca fatd skdérnych (t. zw.
btona ptywacka), nadmierna ilos¢ paicéw (t. zw.
Nolydaktyli a, nieprawidtowe potozenie ujscia
cewki mocz uej z boku lub z dotu (t. zw. stulejka) po-
zorny brak jednego lub obu jagder (tak zwany kry ptor-
chizm)i t d.,

Co sie tyczy uchylen od normy w ukladzie kostny m
czyli szkielecie, to spotykamy zmiany og 6ln e: w rodzaju
Olbrzymie gjo lub przeciwnie, skartowaciatego wzro-
stu, oraz zmiany miejscowe, znacznie czestsze: w postaci
skrzywienia kre gostupa, znieksztatcenia stopy
lub zgrubienia nasad kostnych i chrzagste k.

Do rozpoznawczo najwazniejszych nalezg zmiany co do formy
1wielkosci czaszki, czyli kosci twarzowych, i kosci, stanowiag-
cych przykrywe mézgowqa. Nieprawidtowosci w szkielecie czaszko-

wym moga by¢ dwojakiego rodzaju: jakosciowe iilosciowe
Te ostatnie zaliczamy do makrocefalii lub mikroce-
falii, zaleznie od tego czy mamy przed sobg powiekszenie czy

tez zmniejszenie wymiaréw czaszki. Odnosne pomiary moze kazdy
tatwo uskuteczni¢ przy pomocy zwyczajnej miarki centymetrowej,
przeciagajac ja pomiedzy dwoma statemi; punktami czaszki: jed-
nym przednim, lezacym tuz nad i pomiedzy lukami brwi, drugim
tylnym, odpowiadajagcym wypukiemu potylicy. tatwo w kazdym
przypadku zda¢ sobie sprawe ze stanu rzeczy, pamietajac, ze ob-
woéd czaszki wynosi z koncem pierwszego miesia
ca zycia 35 ctm., z koncem zas$ pierwszego roku 45

ctm. Zalgczona ponizej tabliczka podaje stosunki w wieku pézniej-
szym.



Obwod czaszki wynosi z koncem I-go roku 45 ctm.
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Mata czaszka, mik rocefali a polega na niedorozwoju kosci
wtérnym, zaleznym od zahamowania w rozwoju potkul mézgowych.
Ze to ostatnie spowodowane zostaje badZ dziedzicznem obcigzeniem
psychopatycznem, badz sprawami zapalnemi. w zyciu plodowem lub
niemowlecem, wzmiankowatem juz wyzej, moéwiac o etyologii cier-
pienia.

Tym, a nie innym przyczynom, zawdziecza tez swe pocho-
dzenie pozornie zupetnie odmienna posta¢ znieksztatcenia czaszki,
wspomniana makrocefalia Znajdujemy przy niej jedynie po-
wiekszenie czaszki kostnej, nigdy za$ ilosci substancyi mozgowej.
Zamiast wiekszego moézgu stwierdzamy w tych razach raczej
Scieiczenie moézgu, a zwiekszenie ilosci ptynu czyti cieczy fizyolo-
gicznej mézgowo-rdzeniowej. W warunkach normalnych wszyst-
kie jamy ciata (klatki piersiowej, brzusznej, worka osierdziowego,
jadrowego, stawow) zawieraja pewna stata ilos¢ cieczy. Jamy, czyli,
t. zw. komory mobzgowe, zawieraja u dziecka normalnego okoto
50 grm. przezroczystego plynu, u dziecka niedorozwinietego, zalez-
nie od stopnia wodoglowia, sto i tysigc graméw. Ze zawartos$é
tysigca gramoéw, t. j. litra, czyli 4 szklanek cieczy nad norme, nie
jest obojetng rzecza dla rozwijajagcej sie, nader delikatnej tkanki
mézgowo-nerwowej nie trzeba chyba dowodzic.

Nie bede sie zastanawial nad unikatami w dziedzinie mikro-
i makrocefalii, jak np. nad stynng Heleng Becker, u ktérej obwdd
czaszki w 8-yrn roku zycia nie dosiegat rozmiaréw czaszki nowo-
narodzonego, wynoszac zamiast normalnych 52 tylko 28 ctm. lub
tez nad powszechnie cytowanym Janem Ungrem, ktérego czaszka
w 5-ym roku zycia miata obwod kilkakrotnie wiekszy, niz u osoby
dorostej, a przy sekcyi posmiertnej zawierata 20 kwart ptynu czyli
ilos¢, ktorejby wiekszych rozmiaréw samowar nie pomiescit.

Obok czaszki w formie balonu kulistego, spoty-
kanej u niedorozwinietych dzieci syfilitycznych, wymieni¢ nalezy
czaszki ptaskie, kwadratowe, spiczaste u dzieci
z ciezka krzywicg, czaszke kretyna, czaszke acteka,



ktérej wybitnie niskie czoto lezy na jednej linii z ko$écem nosa,
czaszke ptasia, zawdzieczajac wychylonemu ku tytowi pod-
brédkowi swe podobienstwo do ptasiego dzioba, czaszke o ty-
pie mongolskim koséca gtowy i twarzy i t d. Do codzien-
nych zjawisk nalezy u gltuptakéw asy metry a samej twarzy lub
czaszki catej. Czaszki w formie stozka Ilub wiezy,
czaszki skosne isiodto wate sg mniej wazne dla nas, po-
niewaz spotyka sie je tu i owdzie u normalnie rozwinietych dzieci.

Aby zakonczy¢ z jnorfologia czaszki niedorozwinietych, wspo-
mne jeszcze, ze matki nie bez stusznosci zwracaja uwage na za-
chowanie sig, t zw. ciemiagczek czyli miegkkich miejsc na
gtowie dziecka. Najtatwiej wymacaé sie daje przednie duze
cierni gczk o, ktére zarasta w prawdziwych warunkach juz po
1V2 najpdzniej po uptywie 2 tat od urodzenia. Znales¢ je mozna
na potowie linii, tgczacej srodek ciemienia z przednig granicg wto-
séw. Miekka potylica u dzieci rachitycznych niema nic wspdélnego
Z niezarastaniem mniejszego ciemitagczka tylnego przy
niedorozwéju umystdwym.

Pomijajac anomalie kostne rzadsze, lokalizujgce sie w konczy-
nach, przechodze do.sprawy uzebienia, tatwo dajacej sie przez
rodzicow kontrolowaé. Niektérzy lekarze (Sollier) stwierdzajag
w 90% wypadkoéw niedorozwoju anomalie zgbkowania. O ile pierw-
szy zab normalnie wyrzyna sie w poczatku 7-go miesiaca, o tyle
u dzieci umystowo uposledzonych pierwsze zeby ledwie
sie ukazujg w koncu 2 roku, przyczem sa one, zwiaszcza'
gdy przymiot lub ciezka krzywica w gre wchodza, zabarwio-
ne zéttawo, sag nieréwne, bezksztattu e karbowa
ne, kruche i niedostatecznie szkliwem blyszczacym,
czyli emaliag pokryte

Tyle o systemacie kostnym. Przechodze teraz do nader waz-
nego w gospodarce ustrojowej uktadu miesniowo-nerwo-
w eg o, do pewnych wybitnych zmian w czynnosci ruchowej, bez-
posrednio zaleznych od niedorozwoju moézgowia. Jak wiadomo
z fizyologii, mézg rzadzi ruchami pojedynnczych miesni lub grup
miesniowych, warunkujac ich zgodnos¢ i kierujagc koordynacya.
Zaburzeniawgrubej sile miesniowej spotykamy



pi-zy idyotycznie naogo6t rzadziej od uposledzenia
subtelnej koordynacy i, powodujgcej tad, zrecznos¢, zespot,
zgodnos$¢ i harmonie ruchéw.

Wrodzong jest i przeto najrzadziej cierpi sprawnos¢ miesni i ko-
ordynacya ruchéw, niezbednych przy akcie ssani a Skoordy-
nowanie innych ruchéw, zaleznie od ich ztozonosci, wystepuje znacznie
pézniej, najpbézniej zas ustala sie skojarzenie subtelnych ruchéw
warg, podniebienia, jezyka i krtani warunkujacych mowe.

Mylnym przeto jest poglad, jakoby wszystkie zdolnosci koor-
dynacyjne sie jednoczes$nie wytwarzaty. W pierwszych tygodniach
zycia i normalne dziecko nie potrafi wykonywa¢ skoordyno-
wali ych ruchoéow ohyd wiema gatkami ocznemi,
kazde oko patrzy oddzielnie, niezaleznie od drugiego, przeto tez
zez stanowi wtedy zjawisko powszednie. Dopiero po uptywie 5 ty-
godni uczy sie ono zgodnie ustawia¢ oczy na przedmiotach otocze-
nia. Daleko pdzniej wyucza sie porusza¢ zgodnie glowa
i oczami, czyli Sledzi¢ poruszajacy sie przedmiot Ilub osobe
i nie zawsze potralii to w 3 — 4 miesigcu zycia. Dzieci umy-
stowo uposle dzone zez ujg znacz nie dtuzej, a cza
sem przez cate zycie.

Jeszcze poézniej zdobywa sie skojarzenie ruch 6w, po
trzebnyc hdouchwycenia itrzymania przedmi o-
tow. Aczkolwiek w 5 miesigcu dziecko umie juz trzymacé przed-
miot, wtozony mu do raczki, jednak po przedmioty siega nader
niezgrabnie, beztadnie, a dopiero w 8 miesigcu potrafi chwytac za-
bawke ruchem najekonomiczniejszym, odpowiadajagcym najkroét-
szemu oddaleniu.

Wielce opdzniong jest zdolnos¢ siadania, chodze-
nia i stania u osobnikéw niedorozwinietych. Dziecko normal-
ne z koncem 4 miesigca niezle i o wiasnych sitach trzyma prosto
glowe, a z koricem 6 miesigca tutéw, rzadko jednak przed 9 mie-
sigcem umie siedzie¢ bez podparcia, a wyjatkowo przed JI¥2 ro-
kiem usituje bez pomocy chodzi¢. Opodznienie 1 — 2 miesieczne
wobec podanych przecietnych cyfr posiada réwniez mato znacze-
nia, jak wahanie w obwodzie czaszki, nie przewyzszajace centy-
metra.

Jeszcze mniej ustalone sg normalne granice, w ktérych opa-
nowane zostajg przez dziecko czy nnosci ruchowe pezch e-



rza moczowego i kiszki odchod owej. Wiekszos¢ dzie-
ci obojga pici zachowuje sie pod tym wzgledem zupelnie bez za-
rzutu juz w 3 roku zycia. Wielce przeto podejrzang jest inteligen-
cya dziecka, nie panujgcego nad toni czynnosciami jeszcze po
4—5 roku.

Pewna oznaka niedorozwoju umystowego jest nadmierne
wydzielanie sie Sliny i wyciekanie jej z ust u dzie-
ci starszych, ktore juz przeszty proces zabkowania.

Przy rozpatrzeniu (najzawilszej koordynacyi, t. j. czynnos$ci
dzwiekowo-artykulacyjnej w akcie mowy abstraho-
waé¢ musimy od tak zw. cudownych dzieci, ktére wediug watpli-
wej wartosci zeznan matek juz z poczatkiem 2 roku Swietnie po-
wtarzajg wyrazy i zdania a nawet samoistnie méwiag. Dzieci przed
1% rokiem rzadko kiedy zaczynajg moéwi¢, przyczem ilos¢ wyra-
z6w wynosi 20—50 najwyzej. Pod mowag wczes$niejsza nalezy ro-
zumie¢ nie mowe samorzutng, lecz powtarzanie bezmysine,
betkotanie nasladowcze bez zrozumienia. Betkotanie jest
wogole do 5 roku zycia zjawiskiem normalnem, a dopiero w pézniej-
szych latach nalezy [je traktowaé jako objaw chorobowy.

Zdolnos¢ moéwienia nie bez stusznosci uwaza sie oddawna za
kamien probierczy rozwoju umystowego, gdyz co najmniej okoto
40% wszystkich uposledzonych umystowo dzieci betkocze, jaka sie
pézno zaczyna mowic¢ i wchodzi¢ ta drogag w kontakt z blizszem
otoczeniem.

Mowitem dotychczas wytacznie o defektach w sferze ruchowej,
o0 brakach pewnych elementarnych lub zilozonych ruchéw, zazna-
czajac, ze od pewnego tylko wieku nalezy je uwaza¢ za zjawisko
patologiczne. W tejze dziedzinie ruchowej istnieja jeszcze o fa
jawy nadmiaru ruchu, ktore tem sie zasadniczo réznig od
powyzszych zjawisk braku ruchu, ze w kazdym wieku uwazane by¢
winny za nienormalne, zwlaszcza o ile wystepuja czesto i regu-
larnie.

Do najbardziej znanych objawéw tej grupy naleza: zgrzy-
tanie zeba mi, konwulsyjne wykrzykiwanie ze
snu, grymasy pod postacig mimowolnych skur-
czow miesni, napady drgawek i tikéw wumiejsco-
wionych i ogdélnych, ciaggty niepokdj w szeroko
rozpostartych palcach.



<Jedno dziecko, ciezko dotkniete, bije i gryzie siebie i innych,
drugie, nie wytadowujgce swej energii tak gwattownie, siedzi spo-
kojnie, wykonywujac automatycznie bezustanne ruchy, skubie pal-
cem, uderza piescig, tupie noga, gryzie warge, drazni bezwiednie
narzady piciowe.

Najczestsze sa drgawki epileptyczne, towarzyszace
niedorozwojowi prawie w 70°/0 wypadkoéw. Drgawki padaczkowe
i chwilowe utraty przytomnosci, powtarzajgce sie miesigcami bez
widocznego momentu przyczynowego, kaza nam mysle¢ o poczatku
gluptactwa.

Zaburzenia ze strony narzad 6w zinysléw sa
dos¢ rzadkie. Spotykamy powazne zboczenia w sferze czuciowej
(brak wrazliwosci na bol, na dzwieki) albo w bardzo ciezkich, od
pierwszego spojrzenia tatwo rozpoznawalnych postaciach idyotyzmu,
albo tez w zwykitych wypadkach niedorozwoju, o ile anomaliom
potkul moézgowych przypadkowo towarzyszy wrodzone uposledze-
nie lub niedorozwoj btednika usznego, siatkéwki lub odnos$nych
osrodkéw moézgowych. Nie zatrzymuje sie tu dituzej na wypadkach
gtuchoniemoty i dos¢ rzadkiej niemoty stuchowej, z ktérych pierw-
sza zalezy od wczesnego zniszczania obwodowego narzadu stucho-
wego, druga — od zatamowania rozwoju osrodkéw mowy w korze
madzgowej.

Tyle uwazatem za stosowne powiedzie¢ o wazniejszych, do
zapamietania i stwierdzenia nietrudnych objawach cielesnych uta-
jonego niedorozwoju umystowego. Musze atoli ostrzedz zbyt po-
chopnych do wnioskowania rodzicéw, ze, o ile zaburzenia psychicz-
ne wskazujag nam z wielka pewnoscia na poczatki niedorozwoju
umystowego, o tyle odosobnione wady cielesne zwracaja nam
zaledwie uwage na mozliwos¢ tej choroby. Bywaja umystowo nie-
tkniete dzieci lub tez dzieci psychopatyczne, lecz umystowo nor-
malne, o nieprawidiowo uksztattowanych czaszkach lub nienormal-
nie rozwinietym ko$¢cu twarzowym, u ktoérych obserwujemy tu
i owdzie opoznienie zgbkowania, ktoére dos¢ pézno uczg sie mowié
i wogole koordynowa¢ skomplikowane ruchy, ktére od czasu do
czasu miewaja napady drgawek lub do wieku przedszkolnego nie
panuja nalezycie nad czynnoscia odbytnicy i pecherza. Czem
wiecej cech zwyrodnienia somatycznego, czem
wiecej anomalij morfologicznyc h, czem wiecej



objawéw podraznienia i porazenia w sferze ru-
chowej i czuciowo-zmystowej, tem prawdopo
dobniejszem jest rozpoznanie utajonego niedo
rozwoju umystowego. Ze stanowiska praktycznego posia
daja one zatem niestychane znaczenie, pomimo ze absolutnie pew-
nej dyagnozy nie gwarantujg. Jako sygnat ostrzegawczy zwracaja
poniekad uwage na mozliwos¢ niedorozwoju i budza czujnos¢ wy-
chowawcéw wzgledem psychiki dziecka, zmuszajac otoczenie do
szczeg6towej obserwacyi jego stanu duchowego.

| , *

Przechodze do sfery duchowej.

Jakie metody badania w tym kierunku sa dostepne rodzicom-
i wychowawcom? Nie mam potrzeby ttumaczy¢ sie, ze chodzi mi
tu nie o wyczerpanie, lecz o pewne ujecie kwestyi, nie o pogiebie-
nie psychologiczne, o (inezye i subtelno$¢ w metodyce badaninte-
ligencyi, lecz o elementarne sposoby badania, uwzgledniajgce tylko
nizsze czynnosci psychiczne, podatne do rozklasylikowania z gru-
ba dzieci nienormalnych.

Postaramy siejokresli¢ w ogélnych zarysach zaséb umystowy
wyobrazen dziecka, jego skarbnice czyli inwentarz duchowy, oraz
zbada¢ przebieg i rezultat nieco bardziej ztozonych czynnosci psy-
chicznych, jak pamie¢ i reprodukcya, kojarzenie i rozpoznawanie,
porownywanie i kombinowanie, definiowanie i klasyfikowanie pojec
przez dziecko.

Objawy psychiczne sprowadzajg sie wedtug Ziehena
do ostabienia u dziecka 3 gtéwnych czynnosci naszej inteligencyi:
pamieci, wytwarzania poje¢ i zdolnosci kombi-
nacyjnej czyli sgdzenia.

Dodaé¢ nalezy, ze znaczne panujg roznice miedzy dorostymi
a dzieémi w metodyce badania i wnioskowania co do stanu umy-
stowosci. O ile rozpoznanie defektéw intelektualnych u osobni-
kéw dorostych, ktérzy stopniowo zatracili zdolnos¢ myslenia, jest
stosunkowo tatwem, o tyle trudnem ono jest u matych dzieci,
ktoére nigdy nie dosiegty wiasciwego poziomu normalnego rozwoju
umystowego. Nie mniejsze panujg réznice w Swiecie wyobrazen
i poje¢ miedzy dzieémi réznych sfer (dzieci ze wsi, z miast, z in-
teligencyi, z klasy robotniczej).



Najtatwiej sie stwierdza bez oddzielnego badania prawdzi-
wy idyotyzm (idiotisnie), trudniej sie poznaje gtuptac-
two (imbeciliite), najbardziej utrudnionem jest stwierdzenie
brakéw intelektualnych w lekkiej postaci niedorozwoj u
(debili te), znajdujacej sie u wrot psychozy i zaliczanej czesto-
kro¢ przez jednych rodzicow i lekarzy do normy, przez innych do
patologii, czyli do dziedziny choréb umystu.

Tu zwrocié winienem uwage, ze przy ocenie zaburzen ducho-
wych wieku dzieciecego nalezy zawsze uwzgledniaé¢
cechy, istocie dziecka wtasciwe. System nerwowy
dziecka, zwilaszcza subtelna budowa jego zasadniczych elementow
komérkowych i drég projekcyjno-asocyacyjnych ciggle sie udosko-
nala a dosiega zupetnego kresu znacznie poézniej od innych tkanek
rosngcego organizmu. Dziecko przeto z natury swej nie posiada
tej réownowagi czynnosci duchowych, jaka wiasciwg jest, rzecz pro-
sta, dorostym; ono musi bowiem stopniowo nabywaé caly zapas
wyobrazen, ktéremi w wieku dojrzatym jako swojem jestestwem
duchowem rozporzadza i operuje. Wrazenia osiggniete bezposred-
nio drogg zmystow, utrwalane i wywotywane dzieki pamieci
a zwilaszcza wyobrazni, panuja w pierwszych latach nad zdolnosciag
oderwanego myslenia, sadzenia i wnioskowania.

W jaki spos6b mamy badaé zdolnos$¢ pamieciowag
dziecka? Pamieé, ta najpotezniejsza ze zdolnosci umystowych,
jest zasadniczym warunkiem dla rozwoju inteligencyi, zostaje naj-
czesciej w prostym do niej stosunku i wptywa na pogiebienie inte-
ligencyi, zbogacajac ja ilosciowo i jakosciowo.

Chociaz powazna ilos¢ niedorozwinietych dzieci w sterze czu-
ciowej zaburzen znaczniejszych nie wykazuje, jednak spotykamy
sie czesto z defektami, wskazujagcemu na to, ze wrazenia i wyobra-
zenia nie tkwig dos¢ silnie w mézgu tych dzieci, ze osobniki te
nie potrafig zwraca¢ nalezytej uwagi na zasadnicze cechy widzia-
nych przedmiotéw, ze zapominaja tatwo widziane i styszane i ze
nie sag w stanie przechowa¢ zadnego jasnego, jednolitego, owyraz-
nych konturach obrazu.

11o0s¢ nagromadz onego mate ryalu obraz 6w
przezytych jest juz u 1 rocznego dziecka do$¢ pokazna.
Dziecko w wieku tym rozpoznaje juz doktadnie rodzicéw, mamke,
flaszeczke do mleka, niektére wieksze zabawki. Dos$¢ pokaza¢ mu



dwie zabawki, aby sie przekona¢ po wyrazie twarzy, ze rozmaicie
reaguje przy nowej i przy starej zabawce. Jezeli dziecko wyma-
wia lub szczebiocze juz pewne wyrazy, jezeli posiada mniejszy lub
wiekszy zas6b slow rzeczywistych lub przez nie samo utworzonych,
wtenczas badanie daje wyniki pewniejsze, gdyz nadanie przezen
nazwy osobie wskazanej lub przedmiotowi danemu postuzyé nam
moze za kryteryum ilosci zapamietanych obrazéw, czyli bogactwa
obrazéw przypomnienia.

Rozwdj mowy tylko w wyjatkowych wypadkach nie poste-
puje réwnolegle z rozwojem umystowym. Jezeli dziecko kilkoletnie nie
potrafi nazwaé¢ przedmiotéw najblizszego otoczenia, to wtedy mo-
zliwe sa tylko dwie alternatywy; albo nie poznaje ono wogble
dzieki uposledzonej czynnosci pamieciowej tych przedmiotéw, w ta-
kim razie mamy do czynienia z idyotyzmem lub ciezkim gtuptac-
twem, albo tez brak mu wyrazu naoznaczenie przedmiotu, wzgled-
nie brak mu zdolnosci artykulacyjnej do wymawiania odno$nych
dzwiekéw pomimo zachowanego wyobrazenia o przedmiocie.

U dzieci starszych wychowawca skonstatuje tatwo niedorozwadj
umystowy droga eksperymentalna, badajagc pamiec¢ przy po-
wtarzaniu liczb. Dziecko 3 letnie powtarza prawidtowo licz-
be z dwoch cyfr ztozong (sto, dziewie€), 4 letnie z trzech (pie¢, set,
sze$€), 7 letnie z pieciu (cztery tysigce, trzy, sta, osm), 9 letnie
z dziewieciu cyfr. Umystowo niedotezne dziecko, nawet 10 letnie

nie da sobie rady z takiern materyatem 3 lub 4 cyfrowym. Tyle
co do badania pamieci.

Jak skontrolowac¢ druga zasadnicza czynnos$é intelektu dziecka:
wytwarzanie sie poje¢'? W ciezkich wypadkach zacofania
psychicznego ograniczy¢ sie mozemy badaniem, t. zw. wy obr a-
zen jednostkowych, dotyczacych najblizszego otoczenia
dziecka (poznawanie rodzicéw, nianki, pokoju, lampy), a nastepnie
kontrolg dziedziny wyobrazen ogdélnych w rodzaju e le-
mentarnych wyobrazen czasu i przestrzeni, barw
i liczb.

Przy trudniej rozpoznawalnych postaciach czesciowego niedo-
teztwa zdajemy sobie sprawe z rozwoju poje¢ u dziecka przez
stawianie bardziej zawiktanych pytan rodzajowych i ga-
tunkowych oraz przez zadanie okreslenia lub odroéz



niania bardziej znanych przedmiotéow albo tez powszednich p o-
je¢ abstrakcyjnych. Kazde wyobrazenie jest pozostatoscia
poprzedniego spostrzegania i przy kazdem postrzeganiu budzg sie
W nas rézne posrednie wyobrazenia przestrzeni, czasu, podobien-
stwa, identycznosci, réznorodnosci i t. p.

Wyobrazenia o przestrz eni sprawdza sie, zadajac,
aby dziecko podang sobie ksiazke potozytlo obok, przy i pod tawka
(obrazy pamieciowe przestrzen i), lub tez kazac mu
figure, w jego obecnosci z patykéw ztozong w rodzaju krzyza,
schodéw, krzesta, skopiowa¢ a nastepnie z pamieci odtwarzac
(obrazy sytuacyjne), lub tez wreszcie, badajac za pomoca
pierwszych lepszych przedmiotéw, jak otéwka, katamarza, kajetu,
stotu, okna takie elementarne pojecia, jak: ciezszy, mniejszy, blizlci,
daleki, gruby, wysoki, nizki, ptaski, gteboki (obrazy wielkos¢ i).

Co sie tyczy wyobrazen czas u, to normalnie 5 letnie
dzieci zdajg sobie sprawe z tego, co znaczy rok, tydzien, rano,
wieczoOr, noc, potudnie, p6zno, wczesnie, krétko, pora roku i t. p.
Inaczej rzecz sie ma u gluptakéw, a nawet u tych uposledzonych,
ktoérzy pozornie niczem od swych réwiesnikow sie nie odrézniaja:
zas6b poje¢ pod tym wzgledem jest u nich minimalny, a uposle-
dzenie w tej dziedzinie znaczne i dosyé¢ ogélne. Scislejsza obser-
wacya poucza nieraz, ze dzieci te nie orjentuja sie zupetnie
w czasie i nie daja sobie rady z zegarowym podzialem dnia, mimo
ze pozornie operuja w rozmowie temi pojeciami na kazdym
kroku.

Odnosnie wyobrazen liczb stwierdza sie nierzadko, ze
dziecko dobrze recytujace i wieksze liczby niema pojecia o liczbie,
nie potrafi z kupki orzechéw, monet, kamieni, kart wybra¢ ozna-
czonej ilosci lub tez nie umie ich wogéle przeliczy¢ (np. daj mi
4 karty! ile krzeset stoi przy stole?). Niekiedy dziecko 10 letnie
wprowadza w btad wilasne otoczenie, rachujac lub liczac do 20-30
a nawet 100, chociaz nie zdaje sobie jasno sprawy, czem sie rézni
trojka-od czwérki, nie moéwiac juz o wiekszych liczbach. Wszyst-
ko to sg puste stowa i dzwieki, bezmysinie wyuczone, z ktérych
jednak normalne dziecko w 4 i 5 roku zycia jasno sobie sprawe
zdaje, dochodzac nieraz samoistnie droga uogoélnienia do oderwania
liczby od przedmiotu, do liczby abstrakcyjnej, i nie ucie-
kajac sie do mechanicznego zapamietywania nazw.



Badanie wyobraze n bar w tatwo wykonywa sie przy po-
mocy zwyczajnych kolorowych tabliczek lub wibczek. Dziecko 3—4
letnie rozpoznaje barwy zasadnicze, zwiaszcza z6ita i czerwona,
i potrafi je wskazywa¢ wedtug zadania, a w. rok podzniej okresla
prawie bezbtednie i barwy zielong, niebieskg i brunatna. Pamie-
ta¢ atoli nalezy, ze pewna stala prawidtowos¢ omytek w okresleniu
tej lub owej liczby barw wskazuje raczej na urodzong lub dziedzicz-
ng Slepote barwng czyli daltonizm, niz na niedorozwd6j umystowy.

Wzglednie najtrudniejszem jest systematyczne badanie za po-
moca pytau ghtunkowycli irodzajowych, aszczeg6lnie
wyprowadzanie wniosku o zasobach intelektualnych dziecka zjego
okreslen tych lub owych pojeé¢ natury oderwanej. Wszel-
kie pytania, dotyczace roéznicy, podobienstwa, stosunku pomiedzy
przedmiotami, muszg by¢ mozliwie proste, przystepne i nieskompli-
kowane, z odpowiedniej sfery zjawisk dobrane i do wieku oraz
Srodowiska dzieci dostosowane. Btedna odpowiedz nie jest miaro-
dajna, o ile egzaminujacy nie dba przy niej o utatwienie dziecku
zrozumienia istoty rzeczy przez liczne celowe modylikacye danego
pytania.

Dla przyktadu przytaczam kilka odnosnych pytan:

Co to jest dom? Jakie znasz gatunki ze Swiata zwierzecego
i roslinnego? Jakie zwierzeta lubisz? Jak wyglada ryba? Czy
skrzydlate gesi i skrzydlate pszczoty, czy kury i muchy, czy kaczki
i motyle sg ptakami? Gzem sie rozni ge$s od kaczki, krowa od
cielecia, 16d od wody, tawka od krzesta, ciotka od kuzynki i t. d.?

Dla otrzymania catkowitego obrazu rozwoju poje¢ u dziecka
pozadanem jest zadawanie mu pyta ni z dziedzin y abstrak-
cyi (np. klama¢ i myli¢ sie, pozycza¢ i darowac) i weditug moz-
nosci poréwnywanie z odpowiedziami obecnych a normalnie rozwi-
nietych réwiesnikéw. O ile ci ostatni pytann dobrze nie rozumieja,
wtenczas nalezy uwazac je jako za trudne dla dziecka w danym
wieku i utatwi¢ je odpowiedniemi pytaniami pomocniczemi, w ro-
dzaju nastepujacych:

Co jest gorszeni klamstwo czy omytka? Dlaczego jest kiam-
stwo gorszeni? Co bylo w mojej powiastce o dwdch chiopczykach
ktamstwem, a co omytka?

Po pytaniach z dziedziny poje¢ abstrakcyjnych nie powinnis-
my sie nigdy za wiele spodziewa¢, a zadawatnia¢ sie okresleniem



sformutowanem przez dziecino z jaka taka S$cistoscig lub zaznacze-
niem przezenn charakterystycznych cech odrézniajacych w zada-
nym szeregu poje¢ oderwanych.

Gdy jest mowa o kwalifikowaniu dwu przedmiotéow wedtug
cech swoistych, to zaakcentowaé¢ wypada, ze normalne dziecko
potrafi abstrahowac¢ cechy rézniczkowo-rozpoznawcze z pamieci, zas
dziecko, dotkniete poczatkami niedorozwoju, musi mie¢ dane przed-
mioty przed oczami, a gtuptak tub idyota nawet przy uwzglednia-
niu tego ostatniego warunku nie zawsze sobie poradzi.

*

Przechodze do ostatniej z rzedu, zasadniczej intelektu naszego
czynnosci: kojarzenia i sgdzenia. Dobre w tym Kierun-
ku kryteryum stanowia zabawki skitadane, dla dzieci przeznaczone.
Wymagajg one skombinowanej czynnosci umystu, zmuszaja do na-
tezenia uwagi i czynnej pracy pamieciowej, do kojarzenia i osadze-
nia, czy patyczek, kostka, czes¢ sktadowa zadanej figury zostaty
prawidtowo i celowo ustawione i czy skomponowana catos¢ przy-
pomina dany wz6r. A wiemy wszyscy, ze inteligentny 4-letni
dzieciak celuje czasem w tych zabawach, zastanawia starszych
domysinoscia i zdolnoscia orjentacyjng, znakomicie dobierajac skia-
dowe czastki modelu, podczas gdy dorosty gtuptak stoi zupetnie
bezradny wobec tej zabawki, ktéra go zajmuje i ktorej tres¢ do-
ktadnie zrozumiat.

Dla stwierdzenia zaburzen w sgdzeniu uciekamy sie chetnie
do badania t. zw. kojarze n samoistny ch, polegajacego na
tern, ze zadamy, aby dziecko do danego rzeczownika (matka, Scia-
na, storice, wieczo6r) dobierato dowolne, mniej lub wiecej stosowne
przymiotniki i czasowniki. Préba ta wykazuje odrazu ubdstwo po-
je¢, stabag sprawnos$é fantazyi, ospatos¢ umystu, mizerng zdolnosé
asocyacyjnego sadzenia, nierzadko potaczong z pozornem bogactwem
odpowiedzi, sprowadzajgcem sie jednako do zupetnego gadulstwa,
do powtarzania sie i nie logicznego beztadnego i bezsensownego
przeskakiwania z przedmiotu na przedmiot. W najlepszym razie
stwierdza sie normalne, acz bardzo powolne myslenie.

Do kontroli czynnos$ci sadzenia u dzieci, umiejgcych roz-
budza¢ w sobie i zatrzymac¢ na diuzszy czas uwage, nadaje sie bar-



dzo dobrze dawanie polecenia krytykowania szerc gu
zdan, zawierajgcych jaki$s nonsens, lub tez gtosne i wyrazne
odczytanie niezbyt ditugiej zagadki, bajki lub po-
wiastki. Okazuje sie zazwyczaj, ze podejrzany co do umysto-
wosci swej osobnik, pojmujac pojedyncze zdania i poszczegolne
epizody, catosci i jadra rzeczy uchwyci¢ nie zdola i w powtarzaniu
tresci wysuwa na pierwszy plan nie cechy gtéwne i charaktery-
styczne, a drugorzedne szczegOty, istote sprawy opuszczajac lub
niedoceniajac.

O ile sie ma do czynienia z dzieckiem, ktére juz nabrato pew-
nej wprawy w mechanicznem czytaniu i rachowaniu, to rozumna
i celowa kontrola tych wiadomosci odrazu stwierdzi gtebokie upo-
Sledzenie czynnosci asocyacyjnej. Badany osobnik, wychwalany
przez matke jako dobry rachmistrz, liczacy do stu i wyzej, znosnie
operujacy czterema dziataniami, znajacy znakomicie tabliczke mno-
zenia, mimo nieztej pamieci zatraca i gubi sie w pierwszych dzie-
sieciu cyfrach, ilekrcp mu wypada samodzielnie cokolwiek kombi-
nowaé. Odpowiadajac bez namystu na pytanie 8 razy 9 lub 70
mniej 30-tu, nie potrafi sie jednak zorjentowaé¢, gdy temuz dziata-
niu arytmetycznemu nadamy forme dziatania kombinacyjnego
w rodzaju nastepujgcego: 3 braci ma po 5 orzechéw, ile razem
orzech6w posiadajg; rodzice maja razem 8 kop. ile ma ojciec, je-
zeli matka posiada 5 kop.

Ostatnia proba tatwo przez kazdego wykonalna jest proba
czytania z lukami, polegajaca na tem, ze kaze sie dziecku czytaé
tatwo zrozumiaty tekst i wypetni¢ rozmysinie przekreslone lub
opuszczone wyrazy. Umystowo uposledzone dziecko, nawet w wie-
ku szkolnym bedace, wyjatkowo wypetni prawidtowo luki w tekscie,
kreskami oznaczone, dowodzac tern niewatpliwego zwolnienia
i ubdéstwa kojarzenia.

Badanie sfery emocyjnej czyli wuczuciowej
umystowo zacofanych jest na og6t zbyteczne. Jedynie u dzieci
moralnie niedorozwinietych poddajemy nieraz analizie defekty
i uczucia, towarzyszgce pojeciom oderwany m. By-
waja bowiem dzieci, ktérym pomimo prawie nieuchwytnego osta-
bienia zdolnosci intelektualnych zbywa wiasnie na tych uczu-



ciach, niestychanie waznych w 2zyciu rodzinnem i spotecznem.
Dziecko takie moze np. posias¢ oderwane pojecie wdziecznosci, ale
bez wspéttowarzyszenia odpowiedniego uczucia. Osobniki te pomi-
mo pozornie prawidtowej inteligencyi, pomimo najlepszego wycho-
wania, pomimo ciggtych kar i nagréd wykazuja od pierwszych lat
zycia zte skionnosci, otepienie moralne i estetyczne. O ile wy-
padki zwyktego niedorozwoju dostarczajg osobnikéw poz aspo-
tecznych (extrasozial), o tyle dopiero co omawiane two-
rza kontyngens przeciwspotecznych (antisozial) oso-
bnikéw, ktérych najblizsze otoczenie lub panstwo, pod zadnym
wzgledem tolerowa¢ nie mogac, winno unieszkodliwi¢, ubezwtasno-
wolni¢ jako jednostki bez uczucia, przewrotne, spaczone, zte, dla
porzadku spotecznego szkodliwe (t. zw. niedorozwdéj z ety cz-
nemi defektami, morat insanity, moralny niedoroz-
woj, urodzony przestepca, uomo delinguente).

Przypuszcza¢ nalezy, ze ubdstwo jakosciowych i ilosciowych
wyobrazen i poje¢ gtéwnie warunkuje brak wspoéttowarzyszacych
odczu¢. Jezeli obraz, wywotany z przezy¢ i wspomnien, nie posia-
da dos¢ ostrych i wyraznych konturéw, dos$¢ intensywnej skali
napiecia, to nie moze odtwarza¢ odpowiednich uczué. Zatarte, za-
mglone i poplatane obrazy ze zdarzern konkretnych, z odbytej po-
drozy, koncertu, odwiedzin, jako szczatki wyobrazen pamieciowych
nie moga wywotaé pozytywnych uczué, przyjemnych lub przykrych.
Gluptak przeto skutkiem wattosci wyobrazenn pamieciowych nie
jest absolutnie zdolny do silnych odczué, nawet gdy mu nie zu-
petnie obcem jest uczucie radosci i cierpienia, przyjemnosci i stra-
chu. To samo dotyczy wyobrazen z dziedziny etycznej. Dziecko,
nie zdajgce sobie sprawy z weztdéw pokrewiennstwa, z naturalnej
tacznosci, jaka wigze je z rodzicami, nie moze odczuwaé nalezytej
mitosci dla ojca, matki i rodzenstwa, a przyjmuje wszelkie objawy
przywigzania z ich strony, do ktérych sie wdrozyto i przyzwyczaito,
jako zwyczajne i konieczne urzadzenie zycia codziennego, nie poj-
mujac w danym razie wdziecznosci.

Dziecko, samo przytepione na punkcie bélu, nie moze z wyo-
brazeniami ktucia, bicia, meczenia #taczy¢ uczucia wstretu, przy-
krosci i niesmaku, nie moze zrozumieé, ze takie postepowanie bol
sprawia. Tern gtéwnie ttomaczy sie zadziwiajgca bezowocnos¢ sto-
sowania w domach poprawczych licznych i czestych, lzejszych



i ciezszych kar, nie wptywajacych ani troche tamujaco na postepo-
wanie, ktore pozostaje zawsze jednem i tein samem karygodnem.

Taki osobnik pozostaje ubogim w afekty, nieczutym na pochwate
i kare, zdaje sobie coprawda sprawe z tego, ale odpowiednie wy-
obrazeniom wuczucia sa za slabe, aby wptywa¢ moglty na wole
i czyny.

Znaczna cze$¢ niedostatecznie rozwinietych umystowo dzieci
zdradza w mniejszym, tub wiekszym stopniu juz w najwczesniej-
szych latach btedy i braki etyczne. Zadza niszczeni a
gniewne i niezréwnowazone usposobieni e prowadza,
ze dzieci te rwg na sobie ubranie, tamia zabawki, brudza ksigzki
i meble, a nawet siebie same zanieczyszczajag. Bezu czuci o
wos$¢ i szorstkosc¢ pozwala im bi¢ i dreczyé rodzenstwo,
maltretowaé¢ stuzbe i zwierzeta, bezkrytycznos$é¢ i brak
serca, samolub stwo i samochwalstwo powodujg je
do niewdziecznosci, jklamstwa, oszustwa i kradziezy. Przy grach
i zabawach towarzyskich sg despotyczne i nieznos$n e
usitujg zawsze rej wodzi¢ i tyranizowa¢ bezbronnych i stabszych,
wszyscy musza sie zastosowaé¢ do ich wymagan, pomimo, ze one
same na kazdym kroku gwalca regulamin zabawy. Ze starszemi
dzieémi nie bawia sie chetnie, nie chca sie do nich zastosowad.
W szkole sg wcigz karaneza lenistwo i psoty, brak zami-
towaniado porzgadku i pracy systematycznej, za
zupeiny brak uczué altruistycznych, za nieuwage i nie dba-
tosé¢ hardosc¢ i niepostuszenstwo. Nauczycielom daja
sie dobrze we znaki, demoralizujgc wspéttowarzyszy szkolnych
przez ciagle oklamywanie, falszowanie podpiséw, niesfornosg,
oszustwa, sprytne i nieetyczne wykrecanie sie z podejrzanie watpli-
wych sytuacyi.

W pbzniejszych latach, gdy zakreslony podkiad uczuciowy
charakteru sie wustalit, jeszcze znacznie gorzej bywa: zwilaszcza
z przebudzeniem sie fizyologicznego instynktu
ptciowego lub patologicznego pociggu do alko-
h o 1u, — czynnikéw, majacych zazwyczaj nader zgubny wpityw na
calg pozniejsza karyere dotknietego tg postacia folie morale
lub morat insanity, prac ich ciagle do przewrotnych i anty-
spotecznych czynéw (prostytucyi, ztodziejstwa, witdczegostwa).



Osobniki te jak widzimy, psychopaci z usposo.
iiienia sgdzigkiswojemu catoksztattowi my $ le.
nia egocentrycznemu oraz uczuciom i afektom
ujemnym zupetnie tak samo dzieé¢mi troski, jak
wyzej opisane, etycznie normalne, lecz intelek-
tualnie szwankujagce dzieci.

Musiatbym wyj$¢ znacznie poza ciasne ramy niniejszego od-
czytu, gdybym chciat da¢ doktadniejszy opis wszystkich poszcze-
gélnych postaci niedorozwoju wieku dzieciecego, ostatniemi laty
blizej przez lekarzy i pedagogébw poznanych (Ziehen, Siemer-
ling, Binet, Major). Kto podejmuje badanie systematyczne
dziecka mtodego w sposéb wyzej zakreslony, temu dla oryen-
tacyi wystarczajg dwie omawiane zasadnicze grupy uposledzenia.

Nieco inaczej sie rzecz ma z dzie¢mi w wieku pézniejszym t. zw.
szkolnym. Chcac rozpoznaé niedorozwdj umystowy nie wrodzony, lecz
stopniowo we wczesnym wieku szkolnym rozwijajacy
sie, trudno juz zaniecha¢ badania wedlug programu nabytych
w szkole wiadomosci, a wtedy nalezy uwazaé¢ szkote za naj-
lepszg droge do rozpoznania metodycznego choroby, a nauczyciela
za najodpowiedniejszego kontrolera zmian, zachodzacych w tepie-
jacym stopniowo umysle dziecka. Nadaje sie w tym celu bardzo
dobrze doktadna ipraktyczna metoda préb czyli testéw (B i-
neta), posiadajaca pewng wyzszo$¢ nad badaniami laboratoryjne-
mu  Zalecane przez powaznych pedologéw (Binet, Simon,
Tonlouse, Pi erou), polega na zadawaniu pytan uszeregowa-
nych wedle stopnia trudnosci i umozliwia zbadanie pamieci, wy-
obrazni, sadu, uwagi i t. d. w ciggu bardzo krétkiego czasu, od
kwadransa do pétgodziny.

Nie majac zamiaru opisywaé szczeg6tow metody tej, w pedo-
logii czyli nauce doswiadczalnej o inteligencyi dzieci jeszcze nie
ustalonej i powaznych posiadajacej krytykéw (Miinsterberg),
podam tylko pobieznie wyniki do jakich dochodzg Binet i Si-
m o n na zasadzie bardzo licznych badan dzieci normalnych i nie-
dorozwinietych ze sfery ubogiej. Stopniujg oni dziatwe pod wzgle-
dem umystowym w nastepujacy sposob:



3-letnie dziecko, normalnie rozwiniete, posiada tatwos$¢ nazy-
wania przedmiotéw znanych.

5-letnie powtarza bezbtednie trzy cytry, porownywa dwie linie,
trafnie poréwnywa rekg wage dwu pudetek jednakowego ksztattu
i jednego koloru, daje okreslenie codziennych przedmiotéow podiug
uzytku.

7-letnie powtarza poprawnie trzy zdania na osiem, pamieta
z dziewieciu obrazkéw cztery, popetnia przy okresleniu roéznicy
pomiedzy liniami przecietnie 11 omytek na 24 par linii, ustawia
kolejno pie¢ pudetek jednakowo wygladajacych, a roéznej wagi,
najczesciej trafnie.

9-letnie wykonywa powyzsze zadania bezbtednie, powtarza
szes¢ cyfr lub cztery zdania 15-wyrazowe, zapamieta z wiekszego
szeregu szes¢ obrazkow, dobiera rymy w przeciggu minuty, napy-
tania abstrakcyjne daje dosy¢ trafne odpowiedzi.

Ula nienormalnych podziat poditug Bineta jest nastepujacy:

1) Idyotd (idiote) nie zdajacy sobie absolutnie sprawy z usto-
sunkowania przedmiotéw.

2) Idyota umiejacy patrze¢ i Sledzi¢ wzrokiem przedmioty.

y) Ildyota nieco rozumiejacy, lecz zalekniony.

4) Idyota rozrézniajacy pokarmy.

5) Idyota zdolny do nasladowania.

6) Gluptak (imbecile), umiejacy nazywaé przedmioty.

7) Ghuptak, zdolny do poréwnan dtugosci dwu linii lub
wagi dwu pudetek, powtarzajacy z szeregu najwyzej trzy cyfry.

8) Gluptak, powtarzajacy kroétkie, i tatwe zdania i ledwie
doréwnywajacy piecioletniemu normalnemu dziecku.

9) Niedorozwiniety (arriere), posiadajagcy zdolnos¢ zazna-
czania réznic miedzy dwoma przedmiotami przy pomocy rozumo-
wania.

10) Niedorozwiniety, umiejacy ustawi¢ pie¢ pudetek, jedna-
kowo wygladajacych, podtug ich ciezaru.

Formy niedorozwoju umystowego, ujawniajace sie w pozniej-
szym wieku szkolnym nie wchodza w zakres naszego te-
matu i, jako nalezace pod wzgledem rozpoznawczym do atrybucyi
lekarza-specyalisty tu tylko pobieznie wspomniane by¢ moga.

Wiasciwy wybuch tej choroby, zwanej katatoniag czyli
hebefrenig lub otepienie m mtodzie nczem, poprze-



dza okres wstepny, charakteryzujacy sie tein, ze miodzieniec, do-
tychczas systematyczny, pilny i umystowo dobrze rozgarniety,
zwraca¢ poczyna uwage nauczyciela brakiem skupienia uwagi
i energii, zaniedbywaniem obowigzkéw, ociezatoscig, zmianami
w nastroju, badz nadmiernem podnieceniem, badz tez niewyttuma-
czong apatya. Postepki swiadome i czynnosci wyrozumowane na-
bieraja czestokro¢ ceche natogowych lub popedowych, przeto nie-
zawsze obliczalnych i odpowiedzialnych, zwilaszcza gdy osobnik
zdradza defekty w sferze uczuciowej i braki pod wzgledem poje¢
etycznych (okrucienstwo, bezwstyd, egoizm). Otoczenie, nie wyta-
czajac nauczycieli, rzadko niestety zdaje sobie sprawe z chorobli-
wego podioza tego stanu, podejrzewa brak dobrych checi lub le-
nistwo i niedbalstwo, ucieka sie do strofowa¢ i kar, o bezcelowo-
Sci ktorych stopniowo samo sie przekonywa. Czasem sie zdarza,
ze takich anormalnych mitodziernicéw z ubocznych wzgledéw prze-
pycha sie przez szkote Srednig badz to z ustepstwa dla rodzicow,
ktérzy prosza, aby im oszczedzono wstydu, badz tez ze wzgledow
protekcyjnych lub wreszcie dlatego, ze ogdlny poziom uczniéw
w klasie jest dos¢ nizkim, a na braki danego ucznia, ktéry w niz-
szych klasach w nauce celowat, personel nauczycielski patrzy sie
pobtazliwyni okiem.

Tak sie przedstawia sprawa etyologii i sym
ptomatologii niedorozwojuumystowego w g 1l6w-
nych zarysach, takie sg zasadnicze dane wytycz
ne, majace utatwié¢ nie wtajemniczonym, a powo-
tanym do wychowania dziecka troski, rozpozna-
nie nerwowych i psychicznych anomalii zaréwno
w niestychanie czestym wrodzonym niedorozwoju umystowym
z przewaga uposledzenia sfery intelektualnej (idyotyzm, gtupo-
watos¢ i niedoteztwo duchowe) jak i w niezbyt rzadkich przypad-
kach konstytucyi psychopatycznej z przewaga uposledzenia sfery
emocyjnej i etycznej oraz braku réwnowagi i harmonii charakteru
i umystu.

Nie watpie, ze i laik potrafi na zasadzie powyzszych objawoéw
cielesnych i duchowych, po stwierdzeniu zasadniczych czynnikow
przyczynowych, wrodzonych i nabytych, zorjentowa¢ sie w rozpo-



znaniu stanu chorobowego. Tem samem zyskalibySmy bardzo
wiele. Rodzice i nauczycieiowie zaniepokojeni podejrzanym zespo-
tem objawow, nie omieszkaja zasiggna¢ rady lekarza, ktoéry roz-
rozpoznanie potwierdzi, a nadewszystko na zasadzie skrupulatnego
badania ustali stopien i przyczyny choroby oraz racyonalne wska-
zania zapobiegawcze ji metody lecznicze.

Pamieta¢ nalezy, ze znaé¢ zna czes$¢ przypadkow
niedorozwoju umystowego daje sie w warunkach
pomyslnych poprawié¢ i leczy¢.

Przy odpowiednim kierunku prognoza staje sie jasniejsza.
Rozchodzi¢ sie moze badz o jakg okreslong metode lecznicza,
mianowicie u dzieci z niedorozwojem na tle krzywicy (tran, ka-
piele, przetwory wapienne), syfilisu (leczenie rtecig), wodogtowia,
(kapiele solankowe, naktucie ledzwiowe), kretynizmu (leczenie
przetworami organbterapeutycznemi), urazéw czaszki (trepanacya
operacyjna), zboczeji w narzadach zmystowych (leczenie uszu) i t. d.
badz tez o zmiane systemuwychowaniai nauczania
(ortopedya umystowa B inet) w okresie przedszkolnym lub szkol-
nym. A kwalifikujg sie w tym celu szkoly lub klasy pomocnicze,
specyalne zakiady pedagogiczno-lecznicze, przytutki dla dzieci mo-
ralnie uposledzonych i t. p. Widoki pomys$linego leczenia
sa bowiem zalez ne przedewszystkiem od wczes-
nego rozpoznania a tem samem od wczesnego
stosowania sr6d kow zapobiegawczyc h

Dla rodziny jest lepiej, a dla spoteczernstwa oszczedniej ksztat-
ci¢ niedorozwinietego przez kilka lat, niz utrzymywac kaleke przez
cate zycie. Zadanie tych szkét jest trojakie: |) przy-
gotowacé¢ grunt do ksztatcenia przez odpowied-
nie wychowanie iuspotecznienie, 2)da¢ wyksztat-
cenie elementarne i 3 umozliwi¢ produkcyjnag
prace zarobkowg. ,Ma wiec szkota za zadanie ozywié¢ ospa-
tych, uspokoi¢ zbyt ruchliwych, rozwina¢ uwage i zamitowanie do
pracy, wyrobi¢ celowos¢ i elastycznos¢ ruchéw, uspotecznié, nau-
czy¢ poszanowania cudzej wlasnosci, uwzglednienia cudzych inte-
reséw—wreszcie nauczy¢ patrzec sie z zaciekawieniem na otaczajacy
je Swiat, kojarzy¢ otrzymane wrazenia z poprzedniemi i wyciggaé
whnioski. Na tak przygotowanym gruncie mozna rozpoczaé syste-
matyczne ksztatcenie. Zadanie to jest szerokie i trudne (Lubli-



nerowaj". Dodajmy od siebie, ze i nader wdzieczne zadanie,
o ile sie udaje nalezycie uksztattowa¢ charakter i umyst uposle-
dzonego dziecka.

Konczac pogadanke swojg, powtarzam raz jeszcze, com na
wstepie podkreslat, ze odosobniona cecha, odchylajagca sie od prze-
cietnej normy, pojedynczy objaw, sam w sobie, dowodzi niewiele.
Objaw taki winien by¢ jedynie sygnatem alarmujacym: bacz-
nos¢! zasiegajcie rodzice, porady doswiadczone-
go)edagoga lublekarza

Wazniejsze prace specyalne z dziedziny niedorozwoju umystowego
u dzieci i miodziezy.

Anton G. Ueber geistigen Infantilismus. Berlin 1908.

Aschaffe nburg. Verminderte Zurechnungsfahigkeit Deut.
medicin. Woch. 1904.

Bin et A. Les idees modernes sur les enfants. Paryz 1909.

Bl umenstock. Idiotismus. Eulenburgs Realencyklopildie
1907.

Binswange r. Ueber die Beziehungen des moralischen Ir-
reseins zu der erblich degenerativen Geistesstbrung. Volkmanns
Sammlung 299.

B leuler. Ueber mofalische Idiotie. Vierteljahrschrift fiir ge-
richtl. Medicin 1893.

Cramer. Moralische ldiotie. Miinchen. medic. Wochenschriit.
1898.

Dallemagne Degenerds et désCauilibres. Paryz 1895.

Emminghaus. Die psychischen Storungen des Kindesal-
ters 1898.

Perriani L. Minderjahrige Verbrecher. Berlin 1896.

Gas per o H. Der psychische Infantilismus. Archir fiir Psy-
chiatrie T. 43.

Gaupp R. Ueber moralisches Irresein. Juristischpsychiatri-
sche Grenzfragen T. .

Gaupp R. Psychologie des Kindes. Lipsk 1907.

GuddenH. Das Wesen des moralischen Schwachsinns.
Archiv fiir Psychiatrie T. 44.

Heller T. Grundriss der Heilpaedagogik. Lipsk 1904.



Hermann. Grundlage fur das Yerstiindniss krankhafter Se-
elenzustande. Langensalza 1910.

Ireland W. The mental aftection of children, idiocy, im-
becillity and isanity. London 1898.

Koc h. Psyehopathische Minderwertigkeit. Wien 1909.

Kreisheimer. Idiotie und Imbezillitat. Strasburg 1906.

K1luge. Uebeh das Wesen und die Behandlung der geistig
abnormen Fiirsorgezoglmge. Sammlung v. Abhandl. auf d. Gebiete
d. paedagog. Psychol. und Physiolog. T. 8.

Liepe. Schwachsinnige Schiller. Berlin 1905.

Lub linerow a. Szkota dla dzieci niedorozwinietych, jej
zadania, $rodki i rezultaty. Zdrowie 1910.

Mende 1 |Idiotismus. Handbuch f. prakt. Medizin 1901 T. V.

Muralll.; Ueber moralisches Irresein. Munchen 1903.

Major G. 1Gesetzesiibertretung Jugendlicher und geistige
Minderwerthigkeil. Zeitschrift fiir Psychotherap. a. medizin. Psy-
chol. 1909. T. I. 1|

Major G. Die Brkennung und Behandlung des jugendlichen
Schwachsinns. Leipzig 1909.

Major G. Unser Sorgenkind. Leipzig 1910.

Muller E. Ueber morat insanity. Archiv. f. Psych. T. 31

N aecke Zur Prage der sog. Morat insanity. Neurol. Zen-
tralbl. 1896.

Baimann E. Die Belandlung und Unterbringung der gei-
stig Minderwertigen. Jahrbueh f. Psych, und Neurol. 1907.

Siemerling. Ueber nervose und psych. Storung der Ju-
gend. Berlin 1909.

Schlesinger E. Schwachbegabte Schulkinder 1908.

Soli ier. L’idiot et Pimbecil. Paryz 1891

Sante de Sanctis. Gli infantilismi. Roma 1905.

Stoeltzner W. Moralischer Schwachsinn im Kindesalter.
Medizin. Klinik 1910. 5.

Stadet man. Schwachbegabte Kinder. Der Arzt ais Erzieh-
er. T. 14

Strohmayer. Psychopathologie des Kindesalters. Tubinga
1910.

Spitzner. A. Psychogene Schulkinder. Lipsk 1899.



Ti lii ng. Ueber angeborene moralische Degeneration oder
erversitat des Charakters. Berlin 1907.

Triiper. Die Anfange der abnormen Erscheinungen im
kindlichen Seelenleben. Altenburg 1907.

Voisin J. L’idiotie. Paryz 1893.

W eygandt Leicht abnorme Kinder. Sammlung zwangloser
Abhandlungen T. VI.

Wollenberg. Geistige Schwiichezustande. Hoehes Hand-
buch 1901.

Ziehen T. Die Geisteskrankheiten des Kindesalters. Ber-
lin 1902.

Ziehen T, Die Erkennung des Schwachsinns im Kindesal-
ter. Berlin 1909.

Zy lberowa Badanie inteligencyi dzieci normalnych i anor-
malnych metodg Bineta. Odczyt Zjazdu Neurol. w Warszawie 1909.

Spis najgtéwniejszych czasopism europejskich i ame-
rykanskich, traktujagcych o tej sprawie, znajdzie czytelnik
w artykule A. M. Lipskiej-Librachowej ,Pedologia czyli pedagogika
naukowa" w zeszycie lutowym 1910 r. ,Wychowania w domu
i szkolell Spis bibliograficzny psychologii dzieci e
cej, obejmujacy dzieta obce i polskie, znajdzie czytelnik w pracach:
J. W. Dawida. Zaséb umystowy dziecka 1896; A. Szycéwny,
Jak bada¢ umyst dziecka. 1902; L. Wolberga. Psychologia

dziecka. 1891; W. Ottuszewskiego. Rozw6j mowy u dziecka.
1898.

W SPPAWIE

OCZYSZCZANIA SCIEKOW KANALOWYCH
pKz EDMiIiESeia pa”si
SPOSOBE/n BIOLOGICZNY/"!

Podat Tomasz Saryusz JBielskiy Inzynier cywilny.

(Dokonczenie).
Przechodzac z kolei do kwestyi kosztu urzadzenia filtrow,
ktéry dla zt6z kontaktowych obliczony zostat na sume
130000 x 7.5 - 975000 rs.



wychodzac z zasady, ze ztoza stanowig powierzchnie réwng 7.5

hektaréw; — przy zredukowaniu powierzchni do 1,8 hektara, suma
975000 rs. redukuje sie do

130000X 1.8 234000 rs.

to jest, staje sie 0 74 1000 rs. mniejsza od nieprzewidywanej.

Nie kwestyonuje, przyjetych cen, lecz zaznaczam, ze cytra po-
wyzsza mogtaby uledfc jeszcze pewnej redukcyi, gdybySmy najdroz-
szy materyat koks, proponowany do wypetnienia zt6z, zamienili
zuzlem lub innym materyatlem tanszym; — zreszta sg to nieznacz-
ne roznice w stosunku do zasadniczej réznicy jaka powstaje przy
ustale niu muiejszej powierzchni ztéz oksy da-
cy jny ch.

Nie bede sie w dalszym ciggu zastanawiat nad wnioskami,
wyprowadzonymi rja podstawie przesadnie wysokiej cyfry, otrzy-
manej przy obliczaniu powierzchni zt6z oksydacyjnych, a ktéra
przy dokiadniejszem zbadaniu tak znacznie zmalata, — traca one
obecnie na swej aktualnosci — a zatem i ostateczny wnio-
sek autora, ktéry glosi, ze ,oczyszczanie sciek6w za pomoca spo-
sobdéw biologicznych jest w obecnych warunkach zbyteczne, a wo-
bec kolosalnych kosztéw budowy i eksploatacyi nalezy go
stanowczo zaniecha¢ przynajmniej w najblizszej przysztosci" — nie
moze by¢ uwazany za dostatecznie uzasadniony.

Jezeli tak jest, to w takim razie odpada najwiekszy szkopot,—
kwestya kosztow, — o ktory zwykle rozbijaja sie wszelkie inwe-
stycye zdrowotne bez wzgledu na ich doniostosé.

1w danym wypadku, cyfra dochodzgca do miliona byta prze-
razajaca i niejednego mogta Zle usposobi¢ do bedacych w mowie
urzadzen; —z chwilg jednak gdy cyfra powyzsza maleje do 300000
rubli, nie moze by¢é mowy o nadmiernych kosztach i wzgledy hy-

gieniczne nabierajg wiekszego znaczenia wobec moznosci urzeczy-
wistnienia proponowanych urzadzen.

Udowadniac¢ potrzebe oczyszczania Sciekéw ze wzgledéw hy-
gienicznych — bytoby powtarzaniem wypowiedzianych pogladéw,
w poprzednim moim referacie; nie mozna jednak pomingé milcze-

niem Kkilku pogladéw, wypowiedzianych w referacie Inzyniera
Skrzywana.



Przechodzac zatem z kolei do strony hygienicznej kwestyi;—
do strony najbardziej nas obchodzacej — to przeciez nie mozna
zgodzi¢ sie, z wypowiedzianem przez autora zdaniem, ,ze filtry bi-
ologiczne do oczyszczania $ciekéw Pragi i Warszawy bylyby
z punktu widzenia hygienicznego zupelniezbytecznell

Rozumiem, ze wiladze miejskie odrzucajg kwestye oczyszcza-
nia Sciekéw, nie chcac wydatkowaé znaczniejszych sum na urzg-
dzenia, nie przynoszace bezposredniego dochodu, pod postacia
optat, jak to ma miejsce przy korzystaniu z kanatéw i wodocig-
gow; — nie przypuszczam jednak, azeby mozna byto twierdzi¢, ze
oczyszczanie Sciekdéw, zabezpieczajace czystosé Wisty, jestzupelnie
zbyteczne z punktu widze nia hygieniczneg o.

Wiemy dobrze, ze we wszystkich inwestycyach zdrowotnych,
a wiec i w sprawie oczyszczania wod kanatowych, — Scieraja sie
sprzeczne interesy — a mianowicie: z jednej strony wymagania
hygieny, dazace do jaknajbardziej racyonalnego oczyszczania Scie-
kéw, przed sptawianiem takowych do rzeki; — z drugiej strony
che¢ wydatkowania jaknajmniejszej sumy na urzadzenia, ktore
nie przynoszg bezposrednich dochodéw ,a li tylko kapitalizujg sie
pod postacig zdrowia ludzkiego".

Prawda, — trudno jest jednoczes$nie zados¢ uczyni¢ tym dwom
sprzecznym warunkom, wobec czego wytwarzajg sie jakby dwa
obozy, zwalczajace sie wzajemnie; — jedni — przekiadaja warunki
zdrowotne mieszkancéw, inni w pierwszej linii stawiaja kwestye
finansowg i chcieliby ciggna¢ dochody z kazdej inwestycyi.

Na dwa podobne obozy mozna podzieli¢ i Panstwa; — do
pierwszego obozu mozna zaliczy¢ Anglie i Ameryke (Stany Zjed-
noczone) i Prancye — gdzie wiekszga wage przykiadaja do wyma-
gan hygieny, aczkolwiek nikt nie posadzi powyzszych Panstw,
azeby mniej dbaty o swych poddanych ich dobrobyt i rozwéj prze-
mystu jak niemcy.

W kwestyi oczyszczania sciekéw w Anglii najdawniej byty
stosowane przerozne sposoby; — i to, co obecnie stanowi przed-
miot dociekan Panstw innych, bylo juz dawniej w Anglii stoso-
wane, a wobec powyzszego zupetnie jest stusznem, ze Anglia bra-
na jest za wzér co do urzadzen oczyszczania $ciekow kanatowych.



Anglia, jak twierdzag Mace i Imbeaux J, jest niezaprzeczenie
krajem, w ktérym najwiecej zrobiono pod wzgledem oczyszczania
Ssciekdw; to tez juz w Marcu 1908 roku, jak nas poucza Calmette 2,
Anglia posiadata 284 miejscowosci, w ktérych zostaly urzadzone
stacye biologicznego oczyszczania Sciekéw, zatwierdzone przez miej-
scowg wiadze ,Local Government Board“.

W Niemczech stawiajg wymagania mniejsze niz w Anglii co
do stopnia oczyszczania Sciekéw przed wpuszczeniem takowych do
rzeki. Niemcy bardziej hotdujg drugiej zasadzie i ze wzgledéw
finansowych bardzo skionne sg do wszelkich akomodacyi, chocby
kosztem wymagan hygieny.

W Niemczech wiele miast zadawalnia sie zwyktym klarowa-

niem cieczy kanatowej; — sg tez i miasta, ktére zadawalniajg sie
tylko przepuszczaniem S$ciekéw przez sita, w celu zatrzymania
li tylko grubszych zanieczyszczen; — powyzsze miasta jednak nie

moga stuzy¢ za wzoér godny nasladowania, a tembardziej z da-
nych faktéw niepodobna wyprowadzi¢ wniosku, ze powyzsze spo-
soby oczyszczania sg dostateczne i ze oczyszczanie biologiczne
w danych miastach byloby z punktu widzenia hygie-
nicznogo zupetnie zbyteczne.

Bytoby jednak niezgodnym z prawdg twierdzi¢, ze w Niem-
czech nie stosujg sposobéw biologicznych; — przeciwnie w ostat-
nich czasach, poczynajac od roku 1890, a w szczegdlnosci od 1900
roku, daje sie zauwazy¢ wielki postep w tym Kkierunku.

Na 250 miast o ludnosci ponad 5000 mieszkaricéw oczyszczaja
Sscieki za pomoca:

P4l irygacyjnych . . . 47 miast
Piltracyi przerywanej . 4
Filtréw biologicznych . 38 ,
Sposobéw mechaniczno-chemicznych 8
Sposobéw mechanicznych . . %0
Przyrzadéw domowych . . 7

Bez oczyszczania . . 62

Ogoétem 250 miast

> Hygiene generale des vyilles. Brouardel, Chantemesse et Mosny.
2 Calmette. Reclierch.es sur Iepuration biologigues des eaux d'egout.
1908. r. Il p. 209.



W liczbie 38 zaliczone sa miasta, ktére sa wyposazone
w filtry biologiczne, nie wliczajac tych, ktére sa obecnie w okre-
sie wykonania.

A zatem na og6lng cyfre 265-ciu miast, wyposazonych w ka-
nalizacye juz obecnie 89 miast stosuje systemy biologiczne; prawda,
ze ze sposoboéw mechanicznego oczyszczania korzysta dotychczas
jeszcze powazna liczba miast, bo az 90, = w tej cyfrze jednak
mieszcza sie i bardziej doskonale systemy z zastowaniem torfu,
wegla i innych substancyj, jak naprzykiad systemy Rothe-Rockne-
ra i Rothe Degenera.

Nie zapominajmy, ze na ksztattowanie sie pogladéw co do
oczyszczania Sciekéw w Niemczech ogromny wpityw wywarty za-
patrywania Pettenkofera, ktére w chwili obecnej nawet w obozie
zwolennikéw ulegty bardzo znacznym zmianom: — powyzszy poglad
najwymowniej stwierdza nastepujgce zestawienie.

Pettenkofer swego czasu w odczycie * o zanieczyszczaniu i sa-
mooczyszczaniu rzek, wygtoszonym w towarzystwie niemieckich
technikéw gazowych i wodociagowych, postawit nastepujaca empi-
ryczng teze, ze ,mozna zwyczajng wode Sciekowag wraz z fekaliami
bez obawy powierza¢ rzece, jezeli ilos¢ wody 15 razy przewyzsza
ilos¢ doprowadzonych sciekéw, a przytem, jezeli prad wody rzecz-
nej nie jest mniejszy od pradu wod sSciekowych. W takich wa-
runkach nastepuje zawsze pozadane rozcienczenie i samooczyszcze-
nie wody biezacej na niewielkiej przestrzeni".

Obecnie, dopuszczajac sptawianie $ciekéw do rzek, profesor
Kruse utrzymuje, ,ze przy 15-krotnein rozcienczeniu $ciekéw w rze-
ce, wpuszczanie sciekéw do niej winno by¢ zawsze wzbronionemu
Przy tysiac krotnem rozcienczeniu mozna bezpiecznie wpusz-
cza¢ scieki kanatowe do rzeki z warunkiem usuwania
uprzedniego zanieczyszczen statych i umieszczenia
wylotu kanatu o tyle daleko w rzece, iz scieki z woda rzeczna
szybko i zupetnie zmiesza¢ sie moga i zanieczyszczenie brzegéw
staje sie niemozliwem 2“,

') O zanieczyszczaniu i samooczyszczaniu rzek. Odczyt D-r Maxa v. Pet-
tenkofera, ttumaczyt Emil Sokal. 1891
* W sprawie samooczyszczania sie rzek. ,Zdrowie" zeszyt 3. 1909.



Powyzsze zestawienie wskazuje nam, jak dalece roéznig sie
miedzy soba poglady zwolennikéw sptawiania $ciekéw nieoczysz-
czonych do rzek.

Gzem usprawiedliwia Inzynier Skrzywan moznos¢ sptawiania
do Wisty sciekéw kanatowych nieoczyszczonych, a li tylko skla-
rowanych?

Przedewszysfikiem tern, ze kilka miast w Niemczech tak samo
sptawia, a powtdére, na zasadzie poréwnawczego zestawienia ilosci
wody, przeplywajacej w przeciggu 24 godzin w rzece na 1 miesz-
kannca danego miasta.

Otéz w Niemczech, jak twierdzi autor, wylgczajac Mancheim,
gdzie wyjatkowo ilos¢ wody na 1 mieszkarca i dobe wynosi 2373m.
tos¢ wody, przeptywajacej w rzece w miastach, w ktorych zostaly
zastosowane baseny osadowe wynosi na 1 mieszkanca i dobe od
18 — 3,23 m.l gdy na Przedmiesciu Praga wyniesie 310® m.

a w Warszawie z Praga 288® m. na mieszkanca i dobe, a mia-
nowicie:

Mannheim — Ren m. na 1 mieszkanca
Frankfurt — Men n
Hanower — Leina 8,6 v
Kassel — Fulda 32 Vi
Przedmiescie Praga — Wista 310 ,

Warszawa z Pragg - 28,8

Nie moge nie zwrdéci¢ uwagi, ze w danym wypadku przyjmu-
jemy tylko jeden ze wspoOtczynnikéw samooczyszczania sie rzek,
gdy przeciwnie nalezy bra¢ pod uwage, jak to twierdzi F. Hetters-
dorf *, ze ,w liczbie czynikbw mechanicznych, chemicznych i bio-
logicznych, sktadajgacych sie na samooczyszczanie rzek, gtdéwnag ro-
le odgrywaja: 1) nizsze wodorosty (atgae) i rosliny wodne w ogéle,
oraz zwierzeta wodne, 2) ré6zne rodzaje bakteryj, rozkiadajgcych
ciala organiczne, 3) wlasnosci dna, gtebokosc i skltad wody, 4) czyn-
niki meteorologiczne (cisnienie powietrza, ruch powietrza i ciepto-
ty), 5) sprawy utleniajgce i wptyw sSwiatia'l

Nalezy zwréci¢ rowniez uwage, ze (w zestawieniu powyzszem
miast) Frankfurt zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem iloscio-

p .Zdrowie" zeszyt 3. 1909 r.



wyru wody, poniewaz ilos¢ przeptywajacej wody na mieszkanca
i dobe wynosi 18:i m.: — wiemy jednak, zo rzeka Men pod Frank-
furtem zaliczong zostata do rzek zanieczyszczonych, wszelkie za$
oczyszczanie $ciekow o tyle jest celowem o ile zapobiega zanie-
czyszczeniu rzeki, co sie nie da powiedzie¢ o sposobie oczyszcza-
nia Sciekow we Frankfurcie.

Frankfurt nad Menem moze stuzy¢ réwniez za przykiad, ze
pojecia pod wzgledem sptawiania sciekdéw do rzek bez oczyszczania
niedostatecznie skrystalizowaty sie w Niemczech; pamietamy prze
ciez, ze przed niedawnym czasem 0rzeczono, przypuszczam, po gte-
bokim namysle, ze w obec stosunku ilosci $ciekéw do ilosci wody,
przeptywajacej Menem, mozliwem jest sptawianie $ciekéw sklaro-
wanych sposobem chemicznym.

W ostatnich czasach, przypuszcza¢ nalezy, ze réwniez po gte-
bokim namysle, zdecydowano, ze wody kanatowe mozna sptawiac
do rzeki li tylke sklarowane sposobem mechanicznym.

Jak w pierwszym tak i w drugim wypadku ilos¢ wéd w Me-
nie pozostata jedna i ta sama; mogta sie tylko zwiekszy¢ ilos¢ wod
sciekowych, to jest, mogt sie zmieni¢ stosunek ilosciowy na nieko-
rzy$¢ sptawiania sciekéw, a jednak postanowiono wody kanatowe
mniej sklarowane jak przedtem sptawia¢ do rzeki.

Widzimy zatem, ze nie wzgledy hygieniczne wptynety na po-
gorszenie stanu i na sptawianie $ciekéw we Frankfurcie, a li tylko
wzgledy natury finansowej, a mianowicie: kupno reagentow che-
micznych wymagato pewnych statych nakladéw, a co gtéwniejsza
znaczne ilosci szlamu z osadnikéw, nie znajdujac nabywcow, jak
to byto przewidywane, magazynowaty sie, podlegajac gniciu i sta-
nowigc prawdziwy kiopot dla miasta.

Czyz mozna wobec powyzszego uwaza¢ miasto Frankfurt za
wzOr godzien nasladowania?

Roéwniez ciekawym przyktadem sptawiania bez oczyszczania
Ssciekéw, opierajac sie na zasadzie ilosciowego stosunku s$ciekéw do
wod w rzece, moze stuzy¢ miasto Monachium, ktére dzieki radom
profesora Pettenkofera w przeciggu lat 20-stu sptawiato swoje
scieki do lzary, liczac na silne wiasnosci samooczyszczajagce tej
rzeki gorskiej.

Badania Haiibenshmidta wykazaty jednak, ze wszelkie przed-
mioty, znajdujace sie w rzece, pokryte sa S$luzem, zawierajacym



ogromna ilos¢ bakteryj; dalej na przestrzeni 15 wiorst wody rzeki
lzary przedstawiajg brudng ciecz, na przestrzeni 45 wiorst jeszcze
ciecz powyzsza cuchnie, a resztki widknika dajg sie dostrzega¢ na
odlegtosci loo wiorst ponizej Monachium.

Niewatpliwie sklarowanie $ciek6éw przed wpuszczeniem tako-
wych do rzeki wjjwiera wptyw dodatni, usuwajac z tych ostatnich
ciata twarde i czesci cialt zawieszonych, skiltad jednak wod Scieko-
wych, co do zawartosci szkodliwych czesci organicznych, nie zmie-
nia sie catkowicie i pod tym wzgledem sptawianie $ciekéw do
rzeki jest réwnie niepozadane jak sptawianie tych ostatnich bez
wstepnego klarowania.

To samo datoby sie powiedzie¢ co do sptawiania sSciekéw
li tylko sklarowanych z punktu widzenia bakteryologicznego.

Wobec powyzszego zatem klarowanie cieczy kanatowej za po-
mocg basendw osadowych nie moze by¢ uwazane ,za najzupeiniej
wystarczajace i (odpowiadajagce wymaganiom hygieny," jak to twier-
dzi autor.

W zupetnosci podzielam zdanie, ze w danym wypadku nie
zaszkodzi koniecznos¢ bezwzglednie doskonatego oczyszczania Scie-
kéw, jakim jest sterylizacya cieczy, w kazdym jednak razie ze
wzgledoéow hygienicznyc h zachodzi potrzeba eoczyszczania
Sciekéw, czego nie daje klarowanie cieczy.

Rozumiem roéwniez, ze nalezy korzysta¢ z samooczyszczaja-
cych witasnosci rzeki i, przypuszczam, ze jak w danym wypadku
wobec wielkosci rzeki Wisty wystarczy, azeby przed wpuszczeniem
do rzeki ciecz zaczela sie przetwarza¢, to jest, azeby sptawiane
Scieki byly w poczatkowym stadium oksydacyi - dopeini zas
catkowitej mineralizacyi samooczyszczanie sie rzeki; przy stosowaniu
filtréw biologicznych przypuszczam wystarczy do danego celu prze-
robienie cieczy za pomoca jednego kontaktu zloza oksydacyjnego.

Powyzsze moje zapatrywanie bedzie w zupeitnej zgodzie ze
zdaniem Rideaha, wypowiedzianem w Brukseili na kongresie hy-
gienicznym w 1903 roku, — ze praktyczniej bedzie wode do picia,
zezuche, ostrygi i t. p. oczyszcza¢ bezposrednio przed uzyciem ta-
kowych, niz ponosi¢ znaczne kosztana wyjatawianie (stere-
lizacye) woéd sSciekowych.

Nie moge zakoniczy¢ moich wyjasnien, nie zrobiwszy matego
spostrzezenia, a mianowicie: w zupetnosci podzielam zdanie, ze ,im



doktadniej scieki zostang uwolnione od grubszych zanieczyszczen",
dodatbym jeszcze i czesci zawieszonych, — ,przed wpuszczeniem
na filtry biologiczne, tem lepszy bedzie skutek ich dziatania i tern
mniejsze zmniejszenie pojemnosci”, nie mozna jednak zgodzi¢ sie
ze zdaniem ,ze wszelkie oczyszczanie s$ciekow na filtrach biolo-
gicznych powinno by¢ bezwarunkowo poprzedzone
przez klarowanie mecha niozne" jak tego pragnie autor.

Specyalisci w sprawie oczyszczania Sciekéw miejskich sposo-
bem biologicznym sa zdania, ze kazden odrebny rodzaj sciekow
wymaga odrebnego traktowania przedwstepnego i jezeli Dibdin
jest odmiennego zdania wiekszos¢ podziela zdanie Camerona, co do
przedwstepnej septyzacyi wod sciekowych.

Przedwczesnem bytoby, uwazam, twierdzenie, ze wody Scie-
kowe Pragi bardziej nadajg sie do mechanicznego wstepnego
przerobienia, bo tylko na podstawie, robionych doswiadczern, mogt
by by¢ usprawiedliwiony podobny poglad; przedwczesnem réwniez
jest twierdzenie, ze projektowane baseny osadowe nie stracg swe-
go znaczenia i w kazdym czasie bez dodatkowych nakta-
dow mozna je bedzie przystosowaé¢ do celéw filtracyi biologicznej.

Co do sptawiania nieoczyszczanych sciekéw kanatowych do-
dam jeszzeze, ze, pomimo praw obowigzujacych, w trzech miastach
Panstwa Rosyjskiego sptawiaja do rzek bez oczyszczania sScieki ka-
natowe, a mianowicie: w Rostowie nad Donem, w Petersburgu,
ktory, aczkolwiok niema nalezytej kanalizacyi, wszystko jednak by-
wa tam spuszczane do rzek i otwartych kanatéw, przerzynajacych
miasto; — a trzecie miasto — to Warszawa.

O wptywie, jaki powyzszy system sptawiania wywart na Pe-
tersburg, wiemy dobrze z ostatniej epidemii cholery.

W Rostowie nad Donem zakazenie rzeki zostato stwierdzone sta-
tystycznemi danerni co do $miertelnosci w miejscowosciach ponizej
miasta potozonych, ktéra, z -117@na 1000, wzrosta do 82,3%« na 1000.

Wobec powyzszego uznanem zostato za konieczne oczyszcza-
nie Sciekéw kanatowych przed spuszczaniem takowych do rzeki,
a co do systemu biologicznego oczyszczania zdecyduja proby pro-
wadzone na stacyi doswiadczalnej.

Co do Warszawy znajdujemy orzeczenie nastepujace. ,Miasto
Warszawa, ktéra sptawia swoje wody kanatowe do rzeki Wisty,
niezaprzeczenie zanieczyszcza takowa; dzieki jednak temu, ze poni



zej wylotu w poblizu niema osad, ktéreby korzystaty z wody rzecz-
nej, do chwili obecnej nie byto skarg na zanieczyszczanie rzeki,
ktore bezwarunkowo ma miejsce". Byly skargi, a prasa niejedno-
krotnie protestowata przeciw sptawianiu wod kanatowych nieoczysz-
czonych, uskarzajac sie na zanieczyszczanie Wisty, lecz glos jej
zostat gtosem wotajacego na puszczy.

Brak statystycznych danych nie daje moznosci stwierdzenia
ztego wplywu, jaki wywiera zanieczyszczenie Wisty na stan zdro-
wotny mieszkanncow osad ponizej wylotu kolektora Bielanskiego
potozonych; w kazdym razie, wyzej cytowane zdanie, co do zanie-
czyszczenia rzeki na znacznej przestrzeni, jest zupetnie uzasadnio-
ne; — jesli dodamy do tego, ze Wista <czesto zmienia
swoje toiysko, ze zdna rzeki wytaniajg sie mie-
lizny i z(j Wista kilka razy do roku rozlewa sie na
zZznacznej przestrzeni, pokrywajagc pola i taki
warstwag szlamu, to wobec powyzszych warunkéw, przypusz-
czam, ze oczyszczanie sciekéw kanatowych przed wpuszczeniem ta-
kowych do rzeki w danym wypadku jest bardziej jak gdziekolwiek-
badz wskazane ze wzgleddéw hygienicznyc h

Bardzo bytoby pozadanem, gdyby Towarzystwo Hygieniczne
zechciato wypowiedzie¢ sie w tej sprawie i co najmniej zwrécié
uwage Magistraty, ze pod oczyszczeniem woéd ka
natowych nalezy rozumiec¢, nie klarowanie mniej lub
wiecej dokiadne cieczy, jakie mozna osiggnaé¢ przy stosowaniu ba-
sendw osadowych, albo pewnych reaktywéw chemicznych, ale na-
lezy rozumie¢ mozliwie doktadne usuniecie z cieczy
wszystkich ciat, podlegajacych gniciu —a beda
cycli w niej, czy to w stanie statym, czy rozpusz
czonyra, ktére to ciala moga wywieraé¢ zty wptyw na zycie ryb
i roslin i moga przynies¢ szkode zdrowiu publicznemu.

Nalezatoby réwniez uprzedzi¢ Magistrat, ze, czy
wczesniej czy pOzniej miasto zmuszone bedzie
dopetni¢ swojej kanalizacyi urzadzeniami dla
oczyszczania woéd kanatowych, ktéreby zadosé
czynity wy magani om hygi eny, — niepodobna bowiem
wytaczy¢ mniejszej lub wiekszej przestrzeni rzeki i zabroni¢ ko-



rzystania z takowej mieszkanncom osad, potozonych ponizej miasta

W arszawy.
Zaludnienie sie i tworzenie nowych osad podmiejskich z kaz-
dym rokiem wzrasta, — a tern samem z kazdym rokiem pogarsza

sie stan obecny.

Wobec powyzszeg o, i majac na wzgledzie, ze dla prze-
prowadzenia doswiadczen potrzebny jest pewien okres czasu n a-
le zatoby, nie zwlekajgc, przystapi¢ do urzgdze-
nia stacyi doswiadczalnej oczyszczania Sciekdw
kanalowych —mpocze mopracowaé¢ catkowity pro-
je kt i wtedy dopiero, w razie czesciowego urzeczywistnienia ta-
kowego, kierujacy budowa beda mieli prawo twierdzi¢, ze wyko-
nywane przez nich roboty dadza sie zastosowac bez zadnych zmian
do dalszych urzadzen i, ze sumy wydane na wykonanie powyzszych
robo6t zostaty wydatkowane celowo.

D Z 1jSIt j S~A=ZS"-""7vrOZ3D".N"7s7"0Z,-N".

Hygiena spoteczna i zawodowa.

1o. IN Raynaud. Hygiena w krajach Skandynawskich. Co
najbardziej uderza podréznika w krajach Skandynawskich, to
ogromna czystos¢ ulic, parkéw, gmachéw publicznych i prywat-
nych. Miasta wydajg wielkie sumy na utrzymanie takiej czysto-
Sci: np. Stokholm wydaje rocznie 3,094,435 fr. na oczyszczanie
miasta, z czego odzyskuje 1,922,925 fr. ze spalania $mieci i odpad-
kéw, przemienianych na nawozy sztuczne.

Wiadze starajg sie wszelkiemi sposobami wptyna¢ na lud-
nos¢, aby ja uswiadomi¢ i przyzwyczai¢ do przestrzegania prawi-
det hygieny. To tez po uptywie po6l wieku od czasu walki z cho-
robami zakaznemi wyniki sga tak sSwietne, ze wywotujg podziw.

Przepisy hygieniczne Norwegii, Danii i Szwecyi sa prawie
jednakowe, w Norwegii surowiej przestrzegane co do tradu i wal-
ki z pijanstwem. Na czele stuzby sanitarnej, podlegajacej ministe-
ryum sprawiedliwosci, stoi dyrektor-lekarz, majacy do pomocy ko-
mitet doradczy. 20 lekarzy-inspektorow i 100 lekarzy powiatowych
czuwa nad zdrowiem ludnosci. Kazda gmina ma swoje przepisy,
nad ktérymi czuwa prezydent i komitet z lekarzem na czele. Aze-



by mieé pojecie o starannosci, z jakg zajmuja sie hygiena, wystar-
czy powiedzie¢, ze dyrektor w Kopenhadze ma 9 lekarzy, 2 we-
terynarzy i 2 urzednikéw wylgcznie w biurach do statystyki; zas
na 20,900,000 fr. miejskiego budzetu, */4 wydatkuja na potrzeby
sanitarne miasta. Wszelkie kwestye, majace jakikolwiek zwigzek
ze zdrowotnoscig kraju, podlegajg uwadze os6b kompetentnych.

Pomimo tego, ze te kraje nadmorskie narazone sg na wszel-
kiego rodzaju choroby zakazne, nie bywa tam epidemii, dzieki bar-
dzo prostym, alei starannym zarzadzeniom. Juz od 1852 r. obowig-
zuje deklarowanie chorych zakaznych. Wszyscy chorzy zakazni,
bez wzgledu na ich stanowisko, sa leczeni darmo w szpitalach
izolacyjnych; miasto ptaci kosztow a reszte pokrywa rzad. Obo-
wigzuje tez deklarowanie gruzlicy. Juz od 1875 r. syfilitycy sa
leczeni darmo w szpitalach. Obowigzkowa tez jest dezynfekeya,
ktora robig rzgdowi urzednicy podczas choroby i przy jej koncu;
najczesciej uzywajg formaliny.

Koklusz i, odra nie podlegajg dezynfekcyi; wscieklizna jest
zupelnie niezmjna; tyfus, malarya, szkorbut, ktére dawniej czynity
wielkie spustoszenia, teraz znikty zupetnie. Co sie za$ tyczy ospy,
to w Kopenhadze nie byto wypadkéw od 1897 r. a w Sztokholmie
ostatni notowany wypadek byt w 1905 r. Ale tez w Danji szcze-
pienie obowigzuje juz od 1810 r. i przeprowadzane jest niezmiernie
starannie.

Dwie choroby gnebig szczegélnie Szwecje i Norwegje i potnoc-
ne wyspy Danii; to trad i gruzlica. Walka podjeta przeciw pierw-
szej chorobie, polegajaca gtownie na izolacyi, usuneta zupetnie to
cierpienie z Danii, gdzie pozostawiono tylko jeden Kkliniczny przy-
tutek. W Islandyi liczba tredowatych zmniejsza sie ciagle. Co sie
zas tyczy Norwegii, to w 1855 r. bylo tam 2.883 tredowatych, za$
w 1907 r pozostato 438. Gruzlica zmniejsza sie tez powaznie.
W Kopenhadze w 1882 r. umierato 300 os6b na sto tysiecy miesz-
kancow, a w 1907 r. na tylez tysiecy umierato 140 oséb. W Danii
Smiertelnos¢ na te chorobe jest najnizsza z calej Europy z wyjat-
kiem Rotterdamu.

Pomiedzy obowigzujacemu zarzadzeniami do walki przeciw-
gruzliczej nalezy tu wymieni¢, oprocz deklarowania chorych,
dezynfekcyi obowigzkowej odosobniania w sanatoryach, badanie
darmowe plwociny wszelkich podejrzanych osobnikéw.

W 1901 r. byto . . 381 badan =
W 1902 r. . . . 1149
W 1903 r. , . . . 1e08

Co zas sie tyczy pijanstwa, to najsurowiej jest ono tepione
w Norwegii. Skasowano odrazu wszystkie szynki a zaprowadzono
prawie wszedzie system t. zw. Samlag. Jest to stowarzyszenie oby-
wateli, ktorzy skupuja dawne szynki, obowiazujgc sie nie pobierac
wiecej niz 5% zyskow. Nadmiar zyskow jest przeznaczony na filan-



tropie. Napoje sprzedajg w butelkach, ale sklepy sa zamkniete od
soboty w potudnie do poniedziatku. Naturalnie ze zdarzajg sie
kompromisy z prawem, ktére jednak nie przeszkadzaja pomysine-
mu rozwojowi sprawy. Podczas kiedy w 1833 r. Norwegia spozy-
wata 16 litréw na glowe, w 1878 r. spadta na liczbe do 6 litréw.

Tyfus ktéry ongi czynit wielkie spustoszenie w calej Skan-
dynawii, dzieki starannemu czuwaniu wydziatu sanitarnego, spadt
ogromnie. W Kopenhadze w 1ss: r. bylo 70 zejS¢ na 100 tysiecy
mieszkanncow, a w w 1907 r. : zejscia. W catej zasS Szwecyi
w 1907 r. zanotowano 04 zejscia na tyfus!

Szkarlatyna i dyfteryt to choroby, ktore jeszcze najbardziej
grasuja w tych krajach zimnych i wilgotnych, pomimo to zejscia sg
mniej liczne niz w innych krajach. Z 23 zej$¢ przecietnie rocznie
w 1885 r. liczba spadia na 7 zejs¢ w 1907 r.

Co sie tyczy dyfterytu to ze 160 zejs¢ w 1891 r. byto 9 zejsé
w 1907 r.

Ale ten pomysiny stan zdrowotnosci powstat w kraju nietylko
dzieki inicyatywie rzadu. Tu wspotdziata cate spoteczenstwo. Wy-
soki poziom oswiaty, kultura ludnosci, dziatalnos¢ lekarzy, ktorzy
droga broszur, plakat, odczytow i wyktadéw uswiadamiali ludnosc,
wszystko to wptyneto na pomysiny rozwdéj zdrowotnosci kraju,
zaktadano ogrody publiczne, szkoty wzorowe, domy wiejskie dla
dzieci wattych. Taryfy kolejowe zamiejskie obnizono; popierano
sporty i gimnastyke'. Powstaly bezptatne kapiele nietylko w mia-
stach, ale i przy' kazdej szkole, gdzie dzieci moga bra¢ kagpiel co
tydzien.

Podczas kiedy w poczatkowych szkoétkach wyktadano zasady
hygieny i dogladano dzieci, rzad popierat kazda incyatywe prywa-
tna, majaca na celu zdrowotno$¢ kraju. W Danii kazdy piaty
mieszkaniec nalezy do stowarzyszenia pomocy zdrowia, ktore sie
tam cieszy specyalnemi przywilejami.

To tez dzis Smiertelnos¢ Skandynawii jest najnizszg z calej
Europy, wynosi bowiem w 1909 r. 136 i 13,9 zejS¢ na tysiac.

(Revue dTlygiene nr. 3, 1910). W. D.

10. P. Boulin. Zdobycze osiagniete w walce z zawodowem
otruciem otowiowem. Nie ulega watpliwosci, ze pierwszym $rod-
kiem w walce z saturnizmem musi by¢ daznos¢ do rugowania
otowiu i zastepowania go przez materyaly mniej szkodliwe w od-
powiednich gateziach przemystu; niestety nie wszedzie jest to mo-
zliwe, przynajmniej ourazu.

W ceramice np. polewe bezotowiowa, trudno topliwa, mo-
zna dawac¢ Smiato na porcelane twarda sewrskg czy czeska, wy-
palong tez w temperaturze wysokiej; z fajansem bylo by to bardzo
trudno, a pekniecie nieuniknione wskutek réznic w rozszerzalnosci
materyatu i polewy. Chodzi tu réwniez o barwienie wyrobdéw ce-
ramicznych: polewy otowiowe juz w temperaturach nizkich —



a wiec najekonomiczniejszych .. rozpuszczajg uzywane tu tlenki
metaliczne, dajac swietne kolory. Reformy musiatyby tu wiec by¢
bardzo radykalne; ze nie sa niemozliwe, $wiadczy urzadzona nie-
dawno w Londynie wystawa pieknych wyrobéw ceramicznych
z polewami bezolowiowemu Zupetnie mozliwe jest zastgpienie bieli
otowianej przez bielcyn kowag w malarstwie, proponowa-
ne juz z roku 1*780 (Courtois i Guyton de Morveau), urzeczywi-
stnione w r. 1844 przez Jana Leclaire, obowigzujagce we Francyi
w robotach budowlanych od r. 1909.

Co sie tyczy farbiars twa, zaréwno w lionskich fabrykach
jak w Anglii, stwierdzono $miertelne wypadki saturnizmu miedzy
robotnikami zwijajagcemi baweilniane pasma barwione na z6tto
chromianem otowiu (uzywane np. na galony). Na skutek ankiety
zorganizowanej przez d-ra Bazamenye’'a stwierdzono, ze niebezpiecz-
ny ten barwnik mozna zastgpi¢ przez barwnik rezedowy albo
barwniki smotowe; dzi$ nieliczni juz tylko farbiarze lionscy uzywajg
soli otlowiowej. 1)o bielenia i emaliowania uzywane s
coraz powszechniej mieszaniny bezotowiowe. Przy malowaniu wig-
zan zelaznych zamiast minii uciekajg sie juz bardzo chetnie do
lubryki, ktora jest przy tern duzo tansza. Minia, uzywana zawsze
w proszku bylaby jeszcze szkodliwszag od bieli otowianej, gdyby ja
uzywano réwniez czesto i w réwnie wielkich ilosciach.

W tych gateziach przemystu, gdzie o wyrugowaniu otowiu
nie moze by¢é mowy — nieoczekiwane wprost wyniki dajg ulepsze-
nia w metodach pracy, zabezpieczajace robotnika od pytéw i par
otowiowych (zastepujgce np. prace reczng przez maszynowa it d.).
Trudno o lepszy przyktad jak historya zaktadéw z Selmeczbanya
(na Wegrzech), eksploatujgcych srebrodajne rudy otowiowe. Wy-
starczylo tu da¢ kapy z kominami nad drzwiami piecéw, aby ilos¢
zatrucia otowiem zredukowac¢ do 1970 (1890). W miare powiekszania
liczby piecow odsetka saturnizmu zaczeta znowu szybko wzrastaé,
dochodzac w r. 1895 do 78,57(0 kiedy w tym najgorszym czasie
opadato cisnienie barornetryczne, hale napetniaty sie tak gesta
para, ze robotnicy nie poznawali prawie jeden drugiego. Zrazu wy-
starczyto pozbawi¢ pewnego ulepszenia w budowie kap przy pie-
cach, aby odsetka saturnizmu spadta do 38,3°/0 i t. d. Nareszcie
w r. 1898 wzieto sie do zmian radykalnych, majgacych na uwadze
nietylko urzadzenia fabryczne (powiekszenie wymiaréw kap, oto-
czenie piecow powlokami ochraniajacenii i t. d.), ale zarazem ogél-
niejsze warunki hygieny robotniczej, nadewszystko czystos¢ i po-
zywienie; skutek byt ten, ze w r. 1903 odsetka saturnizmu wyno-
sita tylko 3°/,)

Statystyka stwierdza wyraznie, ze kobiety i dzieci sa szcze-
gélnie wrazliwe na dziatanie otowiu; w zakladach ceramicznych
w Nord Staffordschire wypadki saturnizmu w r. 1898 np. pomiedzy
mezczyznami wynosity 49°/0c> pomiedzy kobietami 124%0>'—w roku



1907 odpowiednio 12 i 26%n i £ d. Dlatego tez w wiekszosci
panstw zabroniono uzywania dzieci i kobiet do prac, narazajacych
na saturnizm (po za pewnemi manipulacyami w przemysle cera-
micznym).

Koniecznos¢ peryodycznych lekarskich ogledzin personelu pra-
cujacego z olowiem jest dzi§ uznang powszechnie. Lekarz moze
podda¢ specyalnej kontroli alkoholikéw, anemicznych i tuberkuli-
kéw, jako ludzi szczegdlnie usposobionych do zatrucia otowiem moze
wykrywac¢ wypadki idyosynkrazyi wzgledem otowiu przez zauwa-
zenie wczesnych objawow zatrucia (bynajmniej niejednostko-
wych w kazdym wypadku) i odpowiednie leczenie moze niejednego
ustrzedz od ciezkiej choroby.

Obowigzkowe zawiadomienie wiadz o kazdym wypadku zatru-
cia otowiem wprowadzone w roznych krajach, jest srodkiem najzu-
petniej celowym.

W r. 1908 np. pewna angielska fabryka fajansu podata 177
wypadkow zatrucia, gdy w tym samym przeciggu czasu przecietna
cyfra dla innych fabryk tego rodzaju wynosita 22; rewizya urzg-
dzen fabrycznych wykazata koniecznos¢ zmian, po wprowadzeniu
ktorych liczba deklarowanych wypadkéw w podejrzanej poprzednio
fabryce spadla do granic zwyktych.

Jak wielki wptyw moze tu mie¢ prawodawstwo fabryczne, wi-
dzimy najlepiej z zestawienia deklarowanych wypadkoéw zatrucia
w roéznych gateziach przemystu w Anglii, w okresie 1809 - 1908.
llos¢ wypadkow zmniejszyta sie wybitnie w fabrykach pilnikow
(41—9), bieli otowianej (399—79), fajansu i porcelany (200 — 115),
nie zmienita sie za$ wyrazniej w hutnictwie, drukarstwie, malar-
stwie — profesjach nie posiadajacych specyalnej ustawy, albo usta-
we przestarzalg. W profesyach uregulowanych liczba wypadkow
zatrucia otowiem, zaréwno bezwzgledna, jak poréwnana z ogdélng
liczbg robotnikéw, opadata najwyrazniej wtedy wiasnie, gdy wpro-
wadzano nowy regulamin; w ceramicznych zaktadach, np. skok
z 192do 101 i z 3,1% do 1,7% odbyt sie pomiedzy 1900 a 1901 ro-
kiem, gdy wyrugowano w r. 1894 stary regulamin.

Jako jeden jeszcze przykiad podamy fabryke akumulatoréw
w Hagen (Prusy), ktéra w r. 1S97 na 715 robotnikéw notowata 50
wypadkéw zatrucia i 721 dni choréb, w 1899 za$ na 931 robotni-
kéw 9 wypadkéw zatrucia i 153 dni choréb; Swiadczy to wystar-
czajaco, Zle przy znajomosci rzeczy ze strony pracodawcow i dobrej
woli ze strony o0s6b interesowanych nie trzeba czeka¢ zbyt diugo
na poprawe sanitarnych stosunkéw fabrycznych. J. Rzepko.

(Rev. d’'Hyg. et de poi. san. 1910, XS 7).



11. Massarelli. O wagliku (karbunkule ztosliwym) i odpo-
wiednich $rodkach zapobiegawczych z dotaczeniem opisu urzadzen
witosianej manufaktury Carlo Tacchetti & C-o w Pawii. Waglik
u cztowieka jest chorobg prawie wytacznie zawodowa, ktorej ule-
gaja przedewszystkiem pracownicy rolni i fabryczni. W tej dru-
giej kategoryi przemyst wiosiany jest najniebozpiecznieszy, wetna
i skory mniej; najwiecej watpliwosci nastrecza towar syberyjski
i chinski. Zakazenia nastepujg przez rany, droga oddechowsg i po-
karmowa. Najwazniejszym $rodkiem zapobiegawczym w przemysle
wiosianym jest dorazna dezynfekcya przez 20-minutowe dziatanie
110— 120-stopniowe pary wodnej, oraz energiczna aspiracya kurzu;
w wypadku wetny, skér i futer pozostaje tylko to ostatnie, bo de-
zynfekcya niszczytaby towar. W firmie Tacchettiego, zatrudniajacej
1000 pracownikéw, w okresie 1900 — 1906 corocznie zapadato na
waglik okoto 7°/@0 pracownikéw, z ktérych umierato 31  w okre-
sie 1907— 1900 ljoczna czestos¢ wypadkéw waglika wynosita tylko
I,7°/00, ich Smiertelnos¢ o. Tak pomysiny stan sanitarny zawdzie-
cza¢ trzeba tylko wskazanym powyzej Srodkom zapobiegawczym
oraz scistemu o6jozorowi lekarskiemu, niewielka zas $miertelnosé
waglika — zdaniem autora — wczesnemu stosowaniu surowicy
przeciwwaglikowej (Schiavo). J. Rzepko.

(Centr. f. allg. Ges. pfl. 1910, K» 5—o0, wed}. Ztschr. f. Gewer-
behyg. 1909, str. 019).

Badanie i leczenie raka.

15. Studja nad rakiem. (Wedtug obrad 2-go miedzynarodo-
wego zjazdu w sprawie raka w Paryzu od 1—5 pazdziernika 1910).

Uraz i powstanie raka. Berard stwierdza, ze w spra-
wie zwigzku urazu i powstawania nowotworéw mozemy mowicé
coskolwiek na podstawie argumentéw jedynie prawdopodobnych.
Jednakowoz nie mozna zaprzeczy¢, ze u osobnikéw usposobionych
dziedzicznie i w warunkach, ktére jeszcze nie podlegajg naszym
metodom badania, uraz powoduje zjawienie sie tub sprzyja rozwo-
jowi guza, dotyczy to zaréwno pojedynczego urazu jak i wielokro-
tnych i diugotrwatlych podraznien badz tkanki zdrowej, badz miejsc
juz owrzodziatych lub chronicznie zakazonych.

Okres czasu pomiedzy urazem a zjawieniem sie guza moze
sie waha¢ od kilku tygodni do kilku lat. Istniejg obserwacye, ze
ciezki uraz lub silne wrazenie sprzyja powstaniu lub przyspiesza
rozwéj raka juz istniejgcego, nawet w innej okolicy niz ta, ktéra
ulegta urazowi. Jezeli uraz przypadkowy lub chirurgiczny dotknie
narzadu rakowatego, guz zostaje pobudzony do rozrostu miejsco-
wego i przerzutowego. Nieznaczne urazy, wielokrotne podraznie-
nia tagodnego guza moga wywota¢ w nim zwyrodnienie rakowe



Jednoczes$nie atoli nalezy zaznaczy¢, ze raki, stwierdzone mikro-
skopowo, znikaly a nawet byly zupeinie wyleczone po niecatko-
witem wycieciu, po stluczeniach, po podraznieniach ostrych lub
przewlektych, po rentgenizacyi i pod dziataniem radu.

Thiem zaznacza, ze uraz wywotuje podraznienie miejscowe
z nastepczemi objawami bliznowacenia. Dwa te czynniki sg zdol-
ne wywota¢ bujanie komoérek i odlgczenie jednej lub kilku komo-
rek od ich podtoza macierzystego, czyli wytworzy¢ warunki, ula-
twiajgce powstanie guza. Wielokrotne lub stale urazy czesto sta-
nowig o powstawaniu raka: rakowce radiologéw, chorych z owrzo-
dzeniami gruzliczemi lub przymiotowemu Loewenstein zebra! 371
przypadkéw raka pourazowego w raportach lekarskich pruskiej
armii i marynarki i podzielit je wedtug narzadu, wieku, stanowi-
ska i okresu czasu miedzy urazem a pierwszym przejawem guza.
Najwiekszg ilos¢ w tej statystyce stanowig miesaki kostne. W 53%
przypadkach poczatek kliniczny nowotworu ujawnit sie przed upty-
wem 6 miesiecy od chwili urazu. Aby zda¢ sobie sprawe ze zna-
czenia urazu w wiekszej ilosci rakéw, autor zebrat odnosne wy-
wiady u 328 rakowatych w Samaritenhaus i znalazt w tern 2,14%
rakéw pourazowych.

Uodpornienie przeciw rakowi. Von Diingeren.
Obecnie zostalo dowiedzionem, ze mozna uodporni¢ zwierze prze-
ciwko zaszczepieniu najztosliwszych guzéw tegoz gatunku zwierze-
cego. Te odpornos¢ otrzymuje sie badz przez uprzednie szczepie-
nie ujemne i wielokrotne guzéw tagodnych i ztosliwych, pocho-
dzacych od zwierzat tego samego gatunku, badz przez szczepienie
tkanek normalnych tych zwierzat. Jest rzecza godna uwagi, ze
czem wiecej tkanka normalna, uzyta jako szczepionka, zblizona
jest swem pochodzeniem i swg budowag do tkanki nowootworowej,
wszczepianej pozniej, tern jej dziatanie uodporniajgce jest silniej-
sze. Uodpornienie udaje sie tylko przy uzyciu zywej tkanki
w charakterze szczepionki.

Najswiezsze badania, zdaja sie wykazywacé, ze u zwierzat uod-
pornionych komoérki guza ulegaja zniszczeniu przez przeciwciata
krwi lub przez miejscowg reakcye komoérkowa, lub przez te dwa
czynniki jednoczesnie: hypoteza Ehrlicha o odpornosci zanikowej
(athrepsigue) jest mato prawdopodobng. Jezeli jednak fakt uodpor-
nienia przeciw guzom wszczepianym jest dowiedzionym, to nic
dotychczas nie pozwala przypuszczaé, ze mozna osiegnaé odpor-
nos$¢ przeciw powstawaniu samoistnych guzéw. Przeciwnie, znane
sg dzi$s fakty doswiadczalne, ktore jakby dowodzity niemozliwosé
takiego uodpornienia, ktéreby bylo istotng odpornoscig przeeiwra-
kowg. Pomimo to teoretycznie mozna przypusci¢ mozliwosé po-
dobnego uodpornienia. To tez préby P. DelbePa na ludziach win-
ny by¢ kontynuowane, zwiaszcza ze niczem chorym nie zagrazaja.



Gayiord wskazuje na sprzecznosci wynikéw, otrzymanych
przez réznych badaczy w tej sprawie. W kazdym razie zdaje sie,
ze istnieje odpornos$¢ bierna przeciw rakowi i ze ta odpornos¢ mo-
ze by¢ nawet heterogenna. (1. osobiscie otrzymywat zanik rozma-
itych guzow ludzkich, wstrzykujac chorym bardzo zjadliwe miesa-
ki szczura.

Theilhaber uznaje zanikowe pochodzenie raka i mniema, ze
samoistna odpornos¢ zalezy od warunkéw cyrkulacyjnych, spe-
cyalnie pomysinych, i ze mozna uodporni¢ chorego z guzem, po-
prawiajgc miejscowe odzywianie tkanek, gdzie guz sie rozwinat.

Sehone przytoczyt pewna ilos¢ warunkow, w ktérych zwie-
rzeta, uprzednio nie szczepione, zachowuja sie odpornie przeciw-
szezepieniu ztosliwej tkanki nowotworowej, pochodzacej ze zwie-
rzat tego samego gatunku. Otéz, guzy nie przyjmuja sie wcale
lub przyjmuja sie stabo u zwierzat:

1) niedostatecznie odzywianych,

2) chorych na cierpienia zakazne goraczkowe,

) pozb'aviionych trzustki za pomoca zabiegu chirurgicznego i

4) zatrutych pewnemi jadami, mianowicie peptonami!?!).

Przeciwnie, pewne substancje, jak chlorek sodu w wysokich
dawkach, zdajg sie sprzyja¢ bujaniu guzéw. Miecznikéw zwraca
uwage, iz liczne proby, wykonane bez powodzenia w instytucie
PasteuPa nad szczepieniem szympansom rozmaitych nowotworéw
ludzkich, wskazujg na $cista odpornos¢ zoologiczng prze-
ciw nowotworom.

Ohemiczne metody rozpoznawaniaraka Pal-
tauf dowodzi, ze reakcje, zwane ,reakcjami odpornosci' (precy-
pityny, tlksacja komplementu, anaphylaxia, dziatanie hamujace na
fermenty) nie daly dotychczas zadnego wyniku pozytywnego dla
raka. jako reakcje specyficzne, znane sg tylko niektére modyfi-
kacje ludzkiego biatka: reakcja soku zotgdkowego na precypityne
Maragliano, obecno$¢ trypsyny w soku zotgdkowym chorych na
raka zoladka. Zastuguje na uwage wielka ilos¢ dokladnych wy-
nikéw, otrzymanych za pomoca reakcyi' meostagminowej Asco-
li‘ego. Autor zwraca specjalng uwage na zjawiska, opisane przez
Freund‘a i Kaminer'aa normalna surowica ludzka wywotuje in
vitro cytolize elementéw rakowych, podczas gdy surowica chorych
na raka cytolizy tej nie wywotuje.

Normalna surowica ludzka nie straca przezroczystego wyciagu
z komoérek rakowych; surowica chorych na raka strgca ten wy-
ciag, przyczem otrzymany strat moze by¢ rozpuszczony przez do-
danie normalnej surowicy lub rozczynu, zawierajgcego jaki$ ttuszcz
(lipoide). Te osobliwe cechy surowicy rakowej sg zwigzane z pe-
wna englobuling, ktéra pochtania substancye czynna (rozpuszczalng
w eterze)—a ta wiasnie w surowicy normalnej rozpuszcza elemen-
ty nowotworowe. Neuberg, stosujgc odmienng technike, niz dwaj,



poprzedni, zauwazy}t, ze surowica osobnikéw normalnych rozpusz-
cza komorki rakowe, zas surowica rakowatych aglutynuje takowe.
Mozliwe, ze reakcya Ascoli‘ego, nie bedac reakcya odpornosci,
znajduje sie w zwiazku z powyzszemi zjawiskami.

Paltami: zaznacza, ze te wazne dane, odkryte przez Freund‘a,
nie zostaly jeszcze opracowane w szczeg6étach. Naprzykiad nie
zbadano jeszcze odmian wlasnosci surowicy rakowej w rozmaitych
okresach tego cierpienia. Te wiasciwosci staly przy raku pierwo-
tnym, zaleza, by¢ moze od nacieczenia tkanki tacznej przez ele-
menty nowotworowe, ktore to nacieczenie daje sie widzie¢ zawsze
przy tych rakach, podczas gdy go niema czesto w przerzutach,

w guzkach watrobowych i ptucnych. D.
(Dok. nast.)

Biologia.

18 R. Binaghi. Kolorymetryczna metoda oznaczania cukru
mlecznego w mleku. Autor zwraca uwage ze zawarto$¢ skiadnikéw
krystaloidalnych (cukru mlecznego, soli) w mleku jest znacznie
stalsza niz zawarto$¢ sktadnikéw koloidalnych (ttuszcz, serumalbu-
mina, kazeina), i wobec tego moze stanowi¢ nowe kryteryum przy
ocenie mleka. llosciowe okreslanie cukru mlecznego, dos¢ trudne
przy stosowaniu $cistych metod analitycznych, z wystarczajaca
praktycznie doktadnoscia moze by¢ dokonywane kolorymetrycznie;
opieramy sie tu na wisniowo-czerwonem zabarwieniu, jakie dajg
roztwory redukujacych cukréw przy ogrzewaniu z stezonemi roz-
tworami alkaliow. 10 cm. sz. badanego mleka migszamy z | cm-
sz. 40-procentowego roztworu czystego wodzianu sodowego i gotu-
jemy ostroznie poki zétknace przytem mleko nie przestanie ciem-
nie¢; po przecedzeniu otrzymujemy klarowny ptyn mocnego wisnio-
wo-czerwonego koloru, ktéry po odpowiedniem rozcienczeniu po-
rownywamy z zabarwieniem okreslonych roztworéw cukru mlecz-
nego' traktowanych w.ten sam sposéb. J. Rzepko.

(Rev. d’'hyg. et de poi. sanit. 1910, ,\« 7, wed}. Rey. gen. du
lait, 1909, J% 20).

14. Fr. Engels. 0 stosowanych w praktyce probach na
biatko. Na podstawie szeregu doswiadczen poréwnawczych autor
stwierdza, ze uprzednie zakwaszanie moczu zmniejsza czutos¢
wszelkich préb. Najpewniejsza probe stanowi gotowanie z na-
stepczem dodawaniem rozcieiczonego kwasu octowego; zago-
towywacé-nalezy gorna tylko warstwe moczu. J. Rzepko.

(Hyg. Rundsch. 1910, X« 14).

15. Simon. Dwa wypadki ciezkiego tezca leczone z pomysl-
nym wynikiem antytoksyczng surowicg. (Ho6chst). Wedtug bardzo
rozpowszechnionego pogladu wypadki tezca przymilnego, wybucha-
jacego predzej niz w tydzien po zranieniu, sg bezwzglednie Smier-



telne; tymczasem autor opisuje dwa wy leczone wypadki,
w ktérych tezec wybucht juz w 19 wzgl. 18-go dnia po zranieniu.
Wyleczenie nalezato tu zawdziecza¢ surowicy antytoksycznej, wbhrew
utartemu réwniez twierdzeniu kazacemu widzie¢ w tej surowicy
srodek raczej zapobiegawczy niz leczniczy. Trzeba jednak pod-
kresli¢, ze surowicej rozpoczeto tu stosowaé odrazu, i ze jg stosowa-
no w ogromnych dawkach — po 100, niekiedy do 200 jednostek
uodporniajacych przez pie¢ dni i to po czesci tylko podskoérnie,
gtownie zas do kregostupa i dozylnie. Ma wiec podstawe wygto-
szona niedawno zasada, aby przy leczeniu tezcazastrzykiwaé¢ po 8
jednostek uodporniajacych na kilogram wagi
oraz powtarza¢ zastrzykiwania w krétkich odstepach czasu, aby
zobojetnia¢ odtwarzane wcigz toksyny. W kazdym razie widzimy,
ze pesymizm bytby tu nie na miejscu w najciezszych nawet wy-
padkach, ale pod; warunkiem duzo hojniejszego niz zwykle szafo-
wania surowicg przeciwtezcowa, i to odrazu. J. Rzepko.
(Hyg. Rundach. 1910, A? 15).

IGG Wichlerkiewicz W sprawie leczenia jaglicy za po-
mocg zarazk6w rzezgczki. W literaturze niemieckiej opisano nie-
dawno wypadek znacznego polepszenia w beznadziejnym wypadku
jaglicy (trachomy), jako skutek zakazenia oka zarazkami rzezaczkKi
(gonokokami). Autor przytacza z tego powodu analogiczng obser-
wacya z swego wilasnego oddziatlu z przed 20 jeszcze laty. Przez
nieuwage stuzby zakazono tu kroplomierzem dwudziestu chorych
jaglicowych, ktorzy jednak dzieki energicznej kuracyi (sublimat,
pézniej lapis) wyleczyli sie nietylko z rzezaczki oka, ale wbrew
oczekiwaniom pozbyli sie zarazem gruntownie swej ciezkiej prze-
waznie jaglicy. To leczenie jednej choroby oka za pomoca drugiej
niemniej groznej jest naturalnie rzecza zbyt ryzykowna, aby mozna
je byto poleca¢ ogélinie. J. Rzepko.

(Hyg. Rundsch. 1910, B 14, wed}t. Wien. med. Wsch. 1909,
str. 2221).

17. E. S. Faust. 0 uzywalnosci kwasu mlecznego jako
sktadnika uzywek. Zamiast kwasu cytrynowego, winnego, octowe-
go w cukierkach, limonadach, sokach moze by¢ bez wahania uzy-
wany kwas mleczny, byle ilos¢ wolnego kwasu nie przewyzszata
5%; chodzi tu tylko o miejscowe draznigce dziatanie, bo organizm
moze z pewnoscig znosi¢ ilosci duzo wieksze. Weglany two-
rzace sie przy tern spaleniu alkalizujg mocz, nie silniej jednak niz
po przyjmowaniu innych kwasoéw organicznych. Kwas mleczny
dziata miejscowo mniej ostro niz kwas octowy, w poréwnaniu zas
z kwasem winnym i cytrynowym jest silniejszym Srodkiem anty-
septycznym, zwilaszcza wobec zarazkow tyfusu, cholery, drozdzy.
Mfeczan sodowy, tworzacy sie w Kkiszkach, jako sol tatwo roz-
puszczalna i trudno wsysajaca sie, dziala czyszczaco. Dla oséb



z opieszatem trawieniem i zbyt silnem gniciem w kiszkach kwas
mleczny moze by¢ bardzo uzytecznym skladnikiem pozywienia.
(I'lyg. Rundsch. 19L0, A> 17, wedb Chem. Ztg. li)io, ) 8).
J. Rzepko.

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny Krajowej.

5. Kapiele ludowe w Warszawie. Rola instytucji tej pozostaje
zawsze pierwszorzedna.

Jeden dziat: kgpanie dzieci i uczniéw ze szkét poczatkowych
w Warszawie—jest tak niezmiernie doniosty, a pod wzgledem kul-
turalnym i zdrowotnym tak wazny, ze warto kilku liczbami oswie-
tli¢ znaczenie i dziatalnos¢ instytucyi.

Rok zeszly byt 12 -tym rokiem dziatalnosci wydziatu kapieli
ludowych, z ktdérego posiadamy sprawozdanie szczegétowe.

Wydziatl posiada dwa zakitady wilasne: na Stawkach imienia
.Janina" oraz przy ulicy Petersburskiej (Praga) imienia Chatubin-
skiego.

W tych dwu zaktadach wydano w ciggu roku 111,414 kapieli,
przewaznie dla ludnosci mato zamoznej. Zupetnie bezptatnych ka-
pieli wydano 11,784.

Najwiekszg sprawnos¢ kagpiele ludowe wykazatly w kwietniu
(11.700 kapieli) i w pazdzierniku (11,106); najstabsza dziatalnos¢
przypadia w sierpniu (7,448).

Kapiele sa natryskowe, wannowe i taznia.

Koszt wiasny kagpieli na Stawkach wynosi 54 kop., na Pra-
dze 9 kop.

Znaczna réznica w koszcie wltasnym wynika po czesci z pra-
nia bielizny, ktoére dokonywane jest na Pradze, oraz z kosztu opatu,
jakie pochtania taznia na Pradze.

Poniewaz wydziat kapieli ludowych dostarcza po czesci ka-
pieli bezptatnie, po czesci taniej, niz wynosi koszt wlasny - wiec
rok rocznie, pomimo skrzetnej gospodarki, przy zamknieciu ra-
chunkéw okazuje sie deficyt.

Pokrywa go szereg os6b (gwaranci), zyczliwych dla instytucyi,
mianowicie: prof. Baranowski, dr Chelchowski, bar. Kronenberg,
cztonkowie rady panstwa: Rotwand i Szebeko, p.p. Berson, Bergson,
Holewinski, Knoll, Lewy, Meyer, Mutnianski, Natansonowie, Pfeiffe-
rowie, Podchorska, Przeworski, dr Mikotaj Rejchman, Rogalski
i inni.

Organizacja kapania dzieci szkolnych stanowi zastuge przed-
wczesnie zmartego dra Joézefa Tchorznickiego.



Kapieli tych wydano w r. z. 47,624-. Taka liczbe dzieci nie-
podobna byto wykapaé w dwu zakitadach wiasnych, to tez wielka
pomoc wydziatowi w tym wzgledzie s$Swiadczyty' niektore zaklady
przemystowe, mianowicie: garbarnia braci Pieiffréw, fabryka Bor-
niana i Szwedego, Ortweina i Karasinskiego, Rohna i Zielinskiego.

Oprécz tych fabryk kapano dzieci: w gmachach szkolnych:
przy ul. Szerokiej X% 17 i Drewnianej N° 8, w zakladzie dla re-
konwalescentow przy ul. Dzielnej N> 67, w domu sierot gminy
ewangelickiej przy ul. Zytniej N< W, w domach Wawelbergow
przy ul. Gérczewskiej ,\a U, w szkole handlowej przy ul. Prostej
N 12 i w instytucie Lenvala przy ul. Litewskiej N» 16.

Pozyteczna instytucya kieruje wydziat, ktérego prezesem od
poczatku do dds$ dnia jest prof. dr. Ign. Baranowski, skarbnikiem
p. lloroszewicz i sekretarzem p. St. llolewinski.

(i. O kapiel dla stuzby. ..Kurjer Warszawski" otrzymat list,
podpisany przez ,stuzaca", ktéra w imieniu swoich towarzyszek
pracy zwraca uwage na dotkliwy brak w najnowszem budownictwie
domoéw, obejmujgcych wszelkie wygody dla lokatoréw, ale pomija-
jacych niezbedne wygody dla stuzby.

Oto prayjie zadna z pan nic dopuszcza stuzby do korzystania
z tazienki swijjej, jednoczesnie zas wymaga od niej bezwzglednej
czystosci i zarzuca jej brak starannosci.

Ze panie nasze nie dopuszczajg stuzby do korzystania z wa-
nien domowych, jest to poniekad zrozumiate wobec czestych zmian
stug, nieznanego stanu ich zdrowia i watpliwego zamitowania do
czystosci.

W nowych jednak domach wartoby pomysle¢, aby cho¢ w su-
terynie byly specyalne tazienki dla stuzby domowe;j.

Prawie wszystkie stuzace, a prawdopodobnie i panie gospody-
nie zgodzityby sie na pewng drobng optate za uzywalnosc¢ tazienki
lub koszta ogrzewania, byleby istniatla taka wygoda w obopdlnym
interesie panstwa i stuzby.

Urzadzenie tazienek dla stuzby szybko wprowadzitoby w zwy-
czaj czeste kapiele, bez ktérych wiekszo$¢ naszych stuzacych oby-
wa sie zupetnie, czynnikiem zas zachecajgcym i poniekgd zmusza-
jacym bytoby uczucie wstydu i wspotzawodnictwo w czystosci, gdy
sie znalazto warunki po temu.

7, Nowy system oczyszczania wagonow, Do obecnych czaséw
system oczyszczania wagonéw byt bardzo prymitywny.

Oczyszczanie odbywato sie przy pomocy rak ludzkich z doda-
niem szczotki, miotetki, trzepaczki i t. p. Przy dzisiejszych wyma-
ganiach system ten nie byl wystarczajacy i narzekania podréznych
nie znajdywaty granic w wypowiadaniu sie na tego rodzaju niedba-
tos¢, czy tez lekcewazenie ze strony zarzadéw kolejowych zdrowia
pasazerow.



Obecny naczelnik wydziatu mechanicznego K, W. W., inzynier
Suszynski, objawszy przed kilku laty zarzad wydziatu odrazu zwro6-
cit uwage na niewystarczajgcy system oczyszczania wagonow 0So-
bowych.

Chcac wiec doprowadzi¢ je do stanu wymagan dzisiejszych
i wzorujac sie na systemie zagranicznym, wprowadza z wiosng r. b.
maszyny z pompami ssaco-tloczacemi, poruszane motorami elek-
tryczncmi, ktoére najpierw przez silny prad powietrza wyrzucaja
grubsze odpadki, znajdujace sio w wagonie, a nastepnie pochita-
niajg wszystek pyt i kurz, osiadte na $cianach i pokryciach wa-
gonowych.

Tym sposobem, wagony kolei wiedenskiej odtad odznaczaé
sie beda czystoscia nad wyraz pozadana, gdyz system budujacych
sie maszyn daje najzupelniejsza gwarancye, ze wagon bedzie nale-
zycie oczyszczony z wszelkich kurzéw i pytéw, podczas biegu po-
ciggéw' osiadtych.

8. Nowy Zaklad Leczniczy. Warszawie przybyt wzorowy za-
ktad leczniczy przy ul. Jerozolimskiej 05. Zakiad ten przeniesiony
z ulicy Hoduena, miesci sie w domu, specyalnie na ten cel posta-
wionym, zastosowano wiec w nim wszystkie ulepszenia techni-
czne co do rozkiadu pokojow, ogrzewania, oswietlenia, przewie-
trzania i t. p. Zaklad zajmuje V pieter. Na parterze urzadzono
ambulatoryum, gabinet konsultacyi, oraz gabinet przyje¢ lekarzy,
poczekalnie, szatnie etc.; na | pietrze miesci sie zaktad ortopedy-
czno-chirurgiczny Zandera i d-row W. tapinskiego i W. Reklew-
skiego, na pozostatych pietrach 80 pokoi dla chorych. Na kazdym
pietrze jest kredens, sala opatrunkowa, na ostatniem pietrze urza-
dzono 2 sale operacyjne, umywalnie, pokéj sterylizacyjny. Sala
operacyjna précz oswietlenia zwyktego ma oswietlenie Zeissa, po-
zwalajace skupi¢ swiattlo na dowolnem polu operacyjnem, a obok
tego urzadzenia do elektrokaustyki. Na jednem z pieter miesci
sie doskonale urzadzona sala porodowui. Na Kkorytarzach podtogi
wytozono korkiem i linoleum, co w zupetnosci ttumi hatas, tem-
bardziej, ze do pokojéw prowadza drzwi podwdjne. Urzadzenie
pokojéw zupetnie odpowiednie. Zakiad jest wlasnoscig d-row: S.
Anteckiego, S. Cykowskiego, S. Gurbskiego, J. Laskowskiego,
A. Lesniewskiego, li.. Rauma, Z Stawinskiego, W. Smoniewskiego,
A. Wertheima i W. Zurakowskiego.

Powstawanie wzorowych zakladéw leczniczych ze stanowiska
hygieny, zaréwno publicznej jak i indywidualnej, posiada duze
znaczenie. Racyonalne leczenie przeprowadzane najwiasciwiej by-
wa we wzorowych zaktadach leczniczych i sprzyja szybkiemu po-
wrotowi do zdrowia, odzyskaniu sprawnosci zyciowej, powtoére, za-
ktady takie, zasobne we wszelkie urzadzenia hygieniczne i posia-
dajace odpowiedni regulamin dla pensyonarzy sa czynnikiem pe-
dagogicznym, co do zdrowia pod wielu wzgledami.



PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

3. Prace | zjazdu neurologéw, psychiatréw i psychologéw pol-
skich odbytego w Warszawie Il 12 13 pazdziernika 1909 r,, jako
duzy tom o 1003 stronicach, $wiezo opuscit prase. (Skiad gtowny
w ksiegarni li Wende i Sp. Cena rb. 5).

Imponujgca swemi rozmiarami i bogactwem tresci ksiega ta
stanowi nietyiko wartosciowy upominek dla 222 uczestnikow zja-
zdu, lecz jednoczesnie przedstawia¢ bedzie cenny dowdd, na jak
wysokim poziomie stata neurologja, psychiatria i psychologia pol-
ska na poczatku wieku XX. Bo doprawdy, tematy, poruszone
w 74 odczytach, referatach i komunikatach zjazdowych to najzy-
wotniejsze kwestye z tej dziedziny, poruszane na odpowiednich
zjazdach zachodnio-europejskich i bez przesady rzec mozna, ze
w stopniu ' pogtebiania tych tematéw u nas zupetnie nie ustepo-
waliSmy badaczom zagranicznym.

Niektére z prac—to powazne badania doswiadczalne, inne—to
krytyczne obserwacye Kkliniczne, inne wreszcie to samodzielne po-
mysty i koheepcye teoretyczne.

W koncu Pamietnika zamieszczono okoto 30 zdje¢ fotogra-
ficznych z ciekawszych preparatow makro - i mikroskopowych,
wystawionych podczas zjazdu i wreszcie krotkie streszczenia w je-
zyku francuskim wszystkich prac zjazdowych.

Podnies¢ nalezy wielkg starannos¢ wydawnictwa, dbatosé
o jednolitos¢ stylu, o dobra korekte, za co nalezy sie uznanie Ko-
mitetowi redakcyjnemu, a zwlaszcza d-rowi Meczkowskiemu.

Dr. S. Kopczynski.

4 D-r. T. Jaroszynski. W sprawie psychoterapii.
Odbitka z prac I-szego zjazdu Neurologéw. 1910 r.

Autor szczegbétowo rozpatruje rozmaite metody leczenia psy-
chicznego choréb nerwowych czynnosciowych. Rozréznia on psy-
choterapie nizszego rzedu, zwracajgcgmie do nizszych, automatycz-
nych dziedzin zycia psychicznego, zaliczajac do niej leczenia dro-
ga hipnotyzmu i suggestyi, oraz psychoterapie wyzszego rzedu,
zwracajaca sie do zycia psychicznego swiadomego, krytycznego.

llipnotyzm jako metoda lecznicza, podobnie jak wogéle sug-
gestya, traci coraz bardziej zwolennikéw wsréd ogotu lekarzy i stu-
sznie, gdyz obie te metody usuwaja tylko objawy choroby, nie od-
dzialtywujac na przyczyne choroby, od ktérej sama suggestyjnosc¢
zalezy. Metody te, uwzgledniajgc tylko nieswiadomo$¢ chorego, ro-
zwijaja ceche suggestyjnosci, co jest dla niego nawet szkodliwem.

W przeciwienstwie do nich psychoterapia wyzszego rzedu,
uwzglednia $wiadomos¢ i krytycyzm chorego, dziata zgodnie



z jego rozsadkiem i kontrolg psychiczng. Taka jest metoda dya-
lektyki Dubois (Bern), ktory stara sie droga ,perswazyi" przeko-
na¢ chorego, ze jest on zbytnim pesymistg co do swego zdrowia,
dalej metoda izolacyi Dejerine‘a, metoda reedukacyi Babinskiego
przydatna zwtaszcza w usuwaniu objawéw ruchowych w histeryi,
metoda psychoanalizy Preud‘a i rozszczepiania pasorzytéw psychi-
cznych Janeta, ktére sg wilasnie metodami leczniczemi etyologicz-
nemi, t. j. daza do usuniecia przyczyny choroby.

Wreszcie autor rozpatruje te metody psychoterapeutyczne,
ktore oddziatywaja na wzruszenie (emocye) chorego i przepowiada
im wielkg przysztos¢, gdyz stany wzruszeniowe wogoéle odgrywajg
wielka role w nerwicach, stanowig bowiem powdd do t zw. ura-
z6w psychicznych, ktére sa gtéwnym czynnikiem, wywotujacym
choroby nerwowe czynnosciowe.

Praca ta obejmujac catoksztatt kwestyi, posiada istotng war-
tos¢, napisana jest bowiem z duzym Kkrytycyzmem. B.

Zt m\7vr'arszarwsls:1©g'© T ott?-. Z3137-g'ienlcz2n.eg'o.

Wydziat hygieny ludowej.
Protoko6t z posiedzenia dnia 26 pazdziernika 1910 r.

Przewodniczacy, wobec zblizenia sie adwentu podniést /na-
znaczenie dla naszego ludu dyspensy od odpustéw, udzielonej przez
arcybiskupa a znacznie tagodzacej zwyczaje dotychczasowe. Lud
nasz dawniej w zimie pracowal mniej; przy obecnej, bardziej wy-
tezonej pracy ulzenie postéw byto wysoce pozadanem. Tem nie-
mniej dotad lud konserwatywny nie uswiadomit sobie dostatecznie
znaczenie dyspensy i na nig nie reagowat. Pozadanem jest przy-
pomnienie sprawy tej w pismach ludowych.

W dalszym ciagu przewodniczacy strescit dzieje zapisu $. p.
Ludwika Gorskiego na cele hygieny ludowej, przypomniat wielkie
jego zastugi, potozone na tem polu (jedna z pierwszych tazni,
ochrona, szpital w Sterdyni, budowania lepszych chat).

Dochéd z broszury swej o ochronkach wiejskich przeznaczyt
dla Towarzystwa. Testamentem zapisat 3 tysigce rubli na kapiele
ludowe. Po zatwierdzeniu zapisu Rada Towarzystwa uchwalita
przeznaczy¢ sume przytoczong na zapomogi na budowe kapieli lu-
dowych, przedewszystkiem przy szkotach i ochronach. O takiem
przeznaczeniu funduszu uchwalono zakomunikowa¢ oddziatom To-*
warzystwa, szkotom, ochronom, przeorowi klasztoru Jasnogérskiego.



Zdecydowano zuzytkowywacé na cele powyzsze catos¢ kapitatu, nie
tylko odsetki z mego; przytem za wlasciwsze uznano czesciowe
tylko popieranie zakladajacych kapiele, a nie catkowite pokrywanie
kosztow

Matym miastom i wsiom przyznano pierwszenstwo przed
wiekszemi miastami. Kapiele dla dzieci otrzymywalyby poparcie
drzed innemi.

Zgtoszen ,0 zapomogi dotad naptyneto niewiele: od ks. Blizin-
skiego z Liskdwa, od d-ra Klarnera z Bielzyc, od instytutu im.
Lenvala, od $. p. d-ra Tchérznickiego.

W sprawie kapieli w Bietzycach d-r Klamer nadestat wiado-
mosc¢ listowng. taznia dotad nie istnieje. Na zapytanie odnos$ne
oddziatu lubelskiego Towarzystwa d-r K. odpowiedziat, ze budowe
jej uwaza za potrzebnag i mozliwa. Porozumiewat sie z mieszcza-
nami, ktorzy obiecali poparcie, liczyt na zasitek od Towarzystwa
Pozyczkowego, od dworéw. Jednakze plac na taznie zaofiarowano
maty, tuz ppzy szlachtuzie.

Poparcie przyobiecane puprzednio cofnieto. Dwér jeden tylko
zadeklarowat 50 mb. W tym stanie rzeczy dr. K. przeznaczyt 500 rb.,
otrzymane 6d Tow. Hygienicznego na urzadzenie wewnetrze tazni;
dom za$ clice budowa¢ ze skladek miejscowych. Dotad zebrat
4000 mb. Wyraza nadzieje, ze sprawe zdota przeprowadzi¢ i pyta
Towarzystwo, czy wobec opdznienia budowy nie cofnie swego za-
sitku.

W dyskusyi wypowiadano nadzieje, ze dr. K. zdota dokonczyc¢
budowy, proponowano zasitek powyzszy utrzymaé¢ i nawet go po-
wiekszy¢ (Chetchowski, Polak, Putawski).

Ks. Blizinski z tiskowa wygtosit uwagi o potrzebach hygie-
nicznych, na pierwszem miejscu stawia brak dobrej wody do picia,
na drugiem — lepszej chaty, na trzeciem — kapieli ludowych.
Studnie w okolicy Liskowa coraz lepsze: miejsce dawnych drew-
nianych — coraz bardziej zastepuja studnie z cembrowaniem ce-
mentowem, w lepszem miejscu, glebsze.

Usposobienie do budowy kapieli $réd ludu lepsze jest, niz
sadza naogodl. Ksiedzu B. lud sam podat mys$l budowy #tazni; co-
prawda w okolicy niema rzeki. Widoczny tez byt wpltyw pism
i broszur ludowych. Pieniedzy ludnos¢ nie data, ale zaofiarowata
pomoc recznag, zwozke kamieni, i tego dotrzymata. Zdarzyto sie, ze
za chorego meza zgtosita sie do pracy nawet kobieta.

Kosztorys obliczono pierwotnie na 8 tysigce rub., budowa wy-
niosta mniej, ogétem 2769 rub. Poszczeg6lne pozycye wydatkow
byty nastepujace:

Zalanie blokéw i murowanie rub. 487, zalanie fundamentow
21 rb., podtoga cementowa 70 rb., drzewo i robota dachu 4)0 rb.,
95 beczek cementu 380 rb., okucie 26 rb., szyby 15 rub., podiogi
drewniane, sufity, schody 225 rub., robota szklarska okien i drzwi



254 rb., studnia. 340 rb., urzadzenie wewnetrzne 520 rl>., dodatko-
wy pas nniru 25 rb, Razem 2748 rb. Uzyto do budowy blokow
cementowych (do cegielni daleko). Sien jest posrodku, z jednej
strony jej — wanny, z drugiej taznia (poczekalnia, rozbieralnia,
mydlarnia, wilasciwa taznia). Przy #tazni urzadzono i piekarnie:
pieczenie chleba razowego w domu ludnos$¢ wiejska zarzuca z po-
wodu wiekszych kosztéw opatu. Koszta piekarni ks. B. oblicza na
500 rb., tak iz kapiele kosztowaty wiasciwie 2200 rb., moze nawet
tylko 2000 rb. Na koszta te ztozyly sie: zasitek od Tow. Hygie-
nicznego 500 rb., od Tow. warsztatow tkackich w Tuskowie 500
rb. (catoroczny zysk Towarzystwa), od Towarzystwa opieki nad
dzieémi 200 rb. (za przyjecie przez wioscian 40 dzieci do domow
i do internatu w domu ludowym), od Centralnego Towarzystwa
rolniczego 220 rb., od Zwiazku katolickiego 50 rb., od Stowarzysz,
spozywczego 50 rub., dochéd z zabawy ludowej 320 rub., wreszcie
z ofiar prywatnych 109 rb. Brak 778 rub. Ks. B. zwraca sie do
Towarzystwa o dodatkowg zapomoge 100 rb. Budzet tazni ks. B.
oblicza na 175 rb. rocznie (.stréz 50 rub. — razem i w domu ludo-
wym, opat i Swiatto 100 rb., podatki i konserwacya 25 rb.). Sadzi,
ze pokryje z optat za kagpiele i z ofiar od Kasy Pozyczkowej.

Liczy na regularne kagpiele dzieci (w parafii 7 ochron — 400
dzieci), wloscian, bylych wojskowych.

Kwestyi wiasnosci kapieli dotad nie ustalono. Zaréwno dom
ludowy jak i kapiele wybudowano na placu wiloscianskim.
taznia prawnie stanowi dotad wiasnos¢ osobistg ksiedza B.

Jest projekt przepisania wiasnosci na rzecz Tow. pozyczkowo-
oszczednosciowego. Prawo wilasnosci przejacby tez mogt Oddziat
Kaliski Tow. Hygienicznego.

W dyskusyi ogdlnie popierano wniosek o powiekszenie zapo-
mogi. D-r Chelchowski przypomniat koszta budowy innych ka-
pieli. W Nateczowie wyniosty one 2600 rubli, w Cielesnicy (na
swoim gruncie i z wilasnego materyatu budowlanego) tylko 300
rubli — taka sama taznie w okolicy Warszawy $. p. Tchérznicki
obliczat na 9u0 rb.; w Drobinie — 600 rub. (przerobiona), w Woli
Prackiej (u d-ra Palmirskiego) 800 rb. Bardziej kulturalnie urza-
dzone kosztuja duzo drozej, lecz sg trwalsze.

W sprawie tytutu wiasnosci wypowiadano sie za oddaniem
tazni oddziatowi Kaliskiemu Tow. Hyg.

Dalej podnoszono, ze opis budowy tazni ksiedza B. obfituje
w szczegbdty budzace ducha i pouczajace i proponowano, aby poza
sprawozdaniem w organie Towarzystwa poda¢ go w jednem z na-
szych pism ludowych.

Wreszcie dyskutowano nad szczeg6tami planu tazni i jej bud-
zetu. Wyrazono zdanie, ze koszt opatu bedzie wyzszy. Cene za
uzycie wanny (la kop.) uznano za zbyt wysoka. Putawski projek-
towat spozytkowanie uboczne poczekalni tazni na czytelnie (w Lis-



kowie — zbyteczne wobec istnienia czytelni w domu ludowym).
W urzadzeniu tazni podnoszono, jako wadliwosci, btizkos¢ pralni
obok mleka i maslarni, mieszkania str6za i akuszerki nad #aznia.
Wreszcie d-r Polak proponowat urzadzenie wycieczki do Las-
kowa w czasie przysztego Zjazdu hygien. w Kaliszu.
Przewodniczacy K. Chelchowski.
Sekretarz W. Stankiewicz.

Wydziat hygieny miast i mieszkan.
Protok6t powiedzenia z dnia 12 stycznia 1910 r.

Protokd6t poprzedniego posiedzenia odczytano i przyjeto. Se-
kretarz wydziatu d-r Wiadystaw Dobrzyniski wygtosit odczyt, p. t
.Miasta-ogrody w Anglii, spostrzezenia i uwagi delegata W. T. H.“.

Rzecz byla drukowana w ,Zdrowiu". Nastepnie dokonano wy-
boréw. Poprzednie prezydyum wybrane zostalo przez aklamacye.

Na tern posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy <. Zawadzki.
Sekretarz W. Dobrzynski.

Wydziat hygieny wychowawczej.
Protokét z posiedzenia d. 9 listopada 1910 r.

Przedmiotem referatu, wygtoszonego na posiedzeniu wydzia-

tu  wychowawczego byta ostatnia reforma w dziedzinie szkol-
nictwa w Anglii. O ,szkotach pod bronig" méwit pan Bronistaw
Bouffat.
W Anglii statej armii niema, spoteczenstwo i rzad angielski
chce ja zastgpi¢ szeregami ochotniczerpi. Zostalty zatem zaprowa-
dzone w szkotach ¢wiczenia wojskowe; ktére wziety swoj poczatek,
z tak nazwanych ,plutonéw karnych", do ktérych przeznaczeni
byli uczniowie za przewinienie, popetnione w szkole. W plutonach
karnych musieli uczniowie przerabia¢ szereg ¢wiczen gimnastyki
szwedzkiej.

Ze wzrostem idei militaryzmu w Anglii — w imie obrony
kraju zaczely plutony karne traci¢ charakter kary, a natomiast na-
biera¢ coraz wiekszego znaczenia. W 1899 r. zawigzato sie Stowa-
rzyszenie mustry wojskowej, w 1905 r. Liga stuzby narodowej —
obydwa stowarzyszenia szty reka w reke, zlaly sie wrescie w jed-
no, majac na celu propagande uwojskowienia miodziezy.

Na czele zwigzku, ktéry jest pod patronatem kréla, stoi lord
Roberts. Zwigzek powotuje sie na to, ze obowigzkiem kazdego oby-
watela jest broni¢ ojczyzny, rzecz te jednak nalezy umiec.

XV tym celu wprowadzona zostala musztra wojskowa do
wszystkich szkot, poczawszy od szkét elementarnych. Miodziez



uczy sie CEwiczen wojskowych, umiejetnosci strzelania i t p.
W szkotach istniejg specyalne strzelnice — wprowadzono tez do
szkd6t specyalne karabiny. Cata mitodziez przygotowana jest do po-
wiekszenia szeregéw armii terytoryalnej. Niektérym szkotom
(t. zw. szkotom publicznym) okazuje nawet rzad swoja pomoc, prze-
znaczajac na karabiny i umundurowanie w stosunku 5070 dla tych
szkét, przy ktérych utworzone sa korpusy kadetow, — subwencya
rzadu dla naszych szkét jest nieco nizsza.

Sprawa uwojskowienia szkél w Anglii jest nader popularng
i oczywiscie w skiad tych ochotniczych szeregéw wchodza tylko
ci uczniowie lub studenci (przy uniwersytetach istniejg réwniez od-
dzialty wojskowe, huzaréw, artyleryi i t. p.), ktérzy zgtosza sie sami
Zz tg gotowoscig. Dzi$s juz istnieje w Anglii 3 zwigzki mitodziezy
zorganizowane wojskowo, tak, ze liczba wyéwiczonych wojskowo
obroncéw ojczyzny dochodzi w szkotach nizszych do 60000, ogotem
zas wynosi 110 kilka tysiecy. Précz tego istnieja jeszcze, t. zw.
brigady, obejmujace mitodziez, ktéra wyszta ze szkoty.

Wogole mozna powiedzieé¢, ze idea militaryzmu nalezy dzis
do najpopularniejszych w Anglii i jest gorgco popierana przez rzad,
idea ta ma na celu wzbudzanie zapatu do wojny, ktéra oczekuje
Anglie. Prelegent ciggle przy poruszaniu tej sprawy styszat w roz-
mowie zwrotke: ,Kiedy dzien préby przyjdzie musimy by¢ gotowi".
Po tak tresciwem przedstawieniu sprawy, dazenia spoteczenstwa
angielskiego i rzadu do zastgpienia szeregami armii ochotniczej
braku armii regularnej, zabrat w dyskusyi glos d-r Polak, ktoéry
jest zdania, ze dazenia te rzadu angielskiego $wiadczylty by o co-
faniu sie, zdaniem d-r P., istnieje na szczescie w Anglii ruch prze-
ciwny, powstaja t. zw. brygady zycia, w ktérych ¢wicza sie w gi-
mnastyce ratowniczej. D-r P., zapytuje czy sprawa uwojskowienia
zastuguje na poparcie z punktu widzenia hygienicznego — mowca,
acz mato kompetentny w tej sprawie, przypuszcza, ze jest wrecz
przeciwnie. P. Laslcowicz 6 wna zaznacza, ze uwojskowienie
szkét niema nic wspdélnego z ideatami pedagogiki. Pan Koztow -
s ki przypomina, ze i w Eosyi istnieja, tak zwane ,potiesznye pot-
ki" —mdo gimnastyki wprowadzaja lez motywy wojskowe — zazna-
cza rowniez, ze gimnastyka szwedzka zaprowadzong zostata w An-
glii od lat 10-ciu, jako instruktor delegowany byt inspektor z Danii,
przedtem byta tam sama gimnasyka niemiecka, za gimnastyke szwedz-
ka brano ¢wiczenia wolne.

D-r Zawadzki jest zdania, ze uwojskowienie szkét moze
obnizy¢ idealy miodego pokolenia, odczytuje uchwate grupy na-
uczycieli (przeszto 1000 0s6b) przeciwna wprowadzeniu militaryzmu
do szkot.

P. Bouffat odpowiada, ze sam nie uwaza sprawy uwojsko-
wienia szkot za ideat do nasladowania dla nas, ze méwit o or-
ganizacyi wojskowej miodziezy w Anglii, dlatego abysmy wie-



dzieli o tom, co sie dzieje w innych krajach, dlatego tez charakter
referatu byt czysto informacyjny.

Jezeli podobne urzadzenia zbankrutowalty w innych krajach,
jak np. Bataillons scolairs we Francyi, to stalo sie to dlatego, ze
byty narzucone przez rzad, gdy tymczasem w Anglii inicyatywa nie
wyszta od izadu.

Co sie tyczy gimnastyki szwedzkiej, to ta byta wprowadzona,
wedtug zdania prelegenta, znacznie wcze$niej niz to zaznacza pan
Koztowski, instruktorem byt Arnold. W dyskusyi zabral jeszcze
gltos p. G6rski, wreszcie d-r Kosmow s ki, ktéory zwraca uwa-
ge na to, ze tylko przyszto$¢ moze pokaza¢, czy uwojskowienie
szko6l wptynie na zwiekszenie sprawnosci oraz na obnizenie pozio-
mu etycznego miodziezy. Na tern dyskusye zamknieto.

I)-r Kosmo w s ki dziekuje pelegentowi za nader zajmujacy
odczyt, ktéry rzuca sSwiatlo na stosunki szkolne w Anglii oraz
na sposob [wychowania miodziezy.

Przewodniczacy D-r W. Kosmowski.
Sekretarz D-rowa Matylda Bielder.

NEKROLOG.

Mieczystaw Brzezifiski, znany pisarz ludowy, redaktor ,Zorzy*“,
znakomity popularyzator wiedzy przyrodniczej, zmart w dn. 25
stycznia r. b. w Warszawie, w wieku lat 53. Zmarty od wczesnej
miodosci postanowit poswieci¢ wybitne swe zdolnosci umitowanej
sprawie oswiaty ludowej. Zblizony'do grona zatozycieli dawnego
.Glosu" zamieszczal w tem piSmie duzo artykutdéw o sprawach
oswiatowych: o czytelnictwie ludowem, o potrzebie stworzenia ro-
znych dziatéw literatury ludowej i t id., wskazujac, co i jak robié
w tym wzgledzie nalezy. Sam $Swiecit pod tym wzgledem przy-
ktadem, bo liczny szereg ksigzek, ktére wyszty z pod pidra, S. p.
M. Brzezinskiego, #taczyly scistos¢ naukowa z ogromng prostotag
wyktadu, pozyskatl tez liczne rzesze czytelnikow, i w ten sposéb
przyczynit sie do podniesienia poziomu oswiaty, kultury, a tem
samem hygieny wsréd mas ludowych.

Nie ograniczal sie jednakze na dziatalnosci pisarskiej i wy-
dawniczej, ktora stanowi¢ bedzie najtrwalszg po nim pamiagtke,
stawat na posterunku zawsze, ilekro¢ umitowana przez mego spra-
wa tego wymagata. Brat udziat w organizacyi Kétek rolniczych,
byt jednym' z gtéwnych pracownikéw w ,Macierzy Szkolnej", byt
wszedzie tam, gdzie, jako wytrawny pedagog i moéwca ludowy,
mogt stuzy¢ swa rada i doswiadczeniem.



Mieczystaw Brzezinski potozyt przedewszystkiem i gtéwnie
wielkie zastugi na niwie uobywatelnienia ludu naszego, a w pra-
cy tej kierowat sie gtebokiem poczuciem i rozumieniem wiasciwem
tego zadania narodowego.

Ideologia jego, blizka, pokrewna, dazeniom i zadaniom nasze-
go Wydziatlu Hygieny Ludowej, a bodaj najbardziej znamiennie da-
jaca sie stresci¢ w proroczem zdaniu autora ,lrydyona:* ,w pro-
stem wiesniaczem plemieniu spoczywa zardd wszelkich wielkosci
narodu" — znajdowata zawsze odczucie w tonie Towarzystwa na
szego.

Wyrazem zalu i uznania, na wiadomos$¢ o $Smierci M. Brze-
zinskiego, jest jednomysine postanowienie Rady Tow. Hyg. przy-
czynienia sie ofiara do stworzenia wydawnictwa jego imienia.

EIEZ4ACB.

11. Warszawskie Stowarzyszenie Lekarzy. W dniu 13 u. m.
Komissya do spraw stowarzyszen w Warszawie, zatwierdzita usta-
we Stowarzyszenia Lekarzy, majacego na celu stosunki towarzyskie
i sprawy zawodu lekarskiego. Stowarzyszenie to powstaje na
miejsce zamknietego niespodziewanie w lecie, r. u. Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich w Warszawie. Ustawe, jeszcze jesienig r.u., ufo-
zyli drzy: K. Chetchowski, J. Jaworski, H. Nussbaum i W. Szum-
lanski. Aczkolwiek wszyscy oni byli takze wspétautorami usta-
wy dawnego Stowarzyszenia przed laty 4-ma powstatego, jednakze
ustawa obecna z powodu zmiany warunkow roézni sie znacznie juz
w samem zatozeniu, a takze co do celéw jakie sobie dawne Stowa-
rzyszenie stawiato i srodkéw oraz metod, jakiemi rozporzadzato.
Pomimo to, i nie baczac na nieukontentowanie tych, dla ktérych
zrzeszenie takie o celach etycznych i w przysztosci okazac¢ sie moze
niedogodnem, obecnie zatwierdzone Stowarzyszenie Lekarzy, nie-
watpliwie, odgrywac¢ bedzie wazng i zbawienng pod wielu wzgle-
dami role w zyciu zawodowem lekarzy naszych i nieraz, w ra-
zie potrzeby, nakaze szacunek dla etyki zawodowej, lub stanie sie
ostojg dla niestusznie krzywdzonych.

Jako zatozyciele Stowarzyszenia ustawe podpisali d-rzy: L. Ba-
binski, J. Jaworski, W. Kamocki, A. Lesniowski, T. Reutt, B. Sa-
wicki, W. Szumlanski.

Dnia 20 stycznia r. b. odbylo sie zebranie organizacyjne no-
wopowstajgcego Warszawskiego Stowarzyszenia Lekarzy. Do Sto-
warzyszenia przystgpito ogétem 280 lekarzy, ktérzy wybrali Zarzad
i Komisye Rewizyjng. Wybrany Zarzad powotat na prezesa, d-ra
Il. Nussbauma, na wiceprezesa K. Chetchowskiego, na sekretarza



J. Winiarskiego, na skarbnika A. Przyborowskiego i na gospo-
darza T. Rentla.

12. Stowarzyszenie miedzynarodowe lekarzy szkolnych. (A sso-
ciation International e des medicins inspecte-
urs des 6co les) zostatlo utworzone z okazyi Ili kongresu mie-
dzynarodowego w sprawie hygieny szkolnej, jaki sie odbyt w r. z
w Paryzu. Stowarzyszenie ma na celu: 1) zawigzanie stosunkoéw
pomiedzy wszystkimi lekarzami szkolnymi, 2) obmyslenie i uta-
twienie srodkéw dla doskonalenia sie w zawodzie hygjenisty-szkol-
nego, 3) zaznajamianie sie z postepami w tej dziedzinie w rozma-
itych krajach, 4) utatwienie zorganizowania zjazdéw w sprawie hy-
gjeny szkolnej.

Sekretarz Komitetu organizacyjnego paryskiego (d-r. Butte
40, rue Samt Ptaci de, Par is) w specyalnym liscie, adre-
sowanym do d-ra St. Kopczynskiego, jako delegata z Polski (de-
legudé de la Polo gne) zaprasza wszystkich polskich leka-
rzy szkolnych do zorganizowania odrebnego Komitetu narodowe-
go polskiego z odrebna reprezentacya, rownorzedng z komitetami
panstwowemi.l Wysokos¢ skiadki cztonkowskiej wynosi¢ bedzie
6 frankéw na osobe, grupy i kota lekarskie maja obnizong sktadke
dla swych cztonkow.

Szczegbéty organizacyi i inne warunki podane sa w grudnio-
wym numerze ,La modecin e scolaire®”.

13 Uprzatanie $niegu. W ciggu ubiegtego lata na ulicach
naszego miasta zbudowano szereg studzien kanatowych, specyainie
przeznaczonych do sptawiania $niegu. Ich uzytkowanie rozpocznie
sie z pierwsza wiekszg $niezyca.

Aczkolwiek urzadzenie studzien bedzie wielce pomocne, przy
uprzataniu $niegu z ulic, nie rozstrzygnie wszakze catkowicie spra-
wy uprzgtania sniegu.

Jak wykazata praktyka kilku lat ubiegtych, sptawianie $niegu
przy pomocy studzien ulicznych wymaga specyalnego planu i do-
zoru, aby uniknag¢ zatkania kanatéw. Sptaw ten bowiem potrzebu-
je wielkiej ilosci wody, gdy tymczasem sa dzielnice, ktdére zuzyt-
fcowujg mniejsza ilos¢ wody, niewystarczajaca do sptawiania $niegu,
lub tez sie¢ kanatowa pod tenii dzielnicami obfituje w wode tylko
w pewnych godzinach, naprzykiad obiadowych, albo w czasie ran-
nego mycia i porzadkéw w lokalach prywatnych.

Ztad tez z nadejsciem $niegéw, magistrat bedzie ogtaszat,
w ktérych godzinach i na jakich ulicach otwarte beda studnie do
zgarniania $niegu, przyczem obierane beda tylko pewne Kkierunki
w ten sposéb, aby na jednej linii kanatowej nie byta czynna wie-
cej, jak jedna studnia, na kolektorach zas dwie lub trzy najwyzej.

Oczywiscie koszt wywozki Sniegu powinien sie zmniejszyc,
locz w kazdym razie tabor miejski do tej czynnosci nie wystarczy
i wezwani beda przedsiebiorcy prywatni dla dostawy furmanek.



14. Mieso konskie. Wozrastajgca stale drozyzna wszystkich
gatunkéw miesa spowodowata wzrost konsumcyi miegsa konskiego,
ktére znajduje chetnie nabywcow wsrdéd ludnosci ubozszej. Sklepy
z miesem konskiem utrzymuja przewaznie Tatarzy na krarncach
miasta, we wsi Koto pod Warszawa znajduje sie rzeznia konska,
nad ktérg utrzymuja nadzér weterynarze. W ostatnich jednak
czasach rzezig koni zaczeto sie zajmowaé potajemnie, dostarczajac
na targi koniny mieso podejrzanej wartosci, wobec czego grono
0os6b zainteresowanych zitozylo do wladz podanie o rozciggniecie
dozoru nad handlem koniny.

15. Kapiele ludowe w Czestochowie. Dwie tutejsze fabryki,
mianowicie ,Czestochowianka“ i przedzalnia Mott' 6w, ztozyty tysiac
rubli na budowe kagpieli ludowych.

Na tern sam cel Towarzystwo Dobroczynnosci dla Chrzcscian
posiada okoto s.000 rub., mozna wiec mie¢ nadzieje, ze tak znacz-
ny zasitek wptynie na przyspieszenie budowy kagpieli.

16. Kapiele ludowe w Kaliszu. W Kaliszu Oddziat Towarzystwa
hygienicznego stawia kagpiele ludowe. Pomimo braku funduszéw,
budynek jest juz pod dachem i zwraca uwage nadzwyczajnie har-
monijng konstrukcya i artystycznym pomystem, osiggnietym za
pomoca prostych linii. Potozony w tadnym punkcie, bedzie praw-
dziwg ozdoba miasta naszego, nie odznaczajgcego sie bynajmniej
tadnie obmyslonemi budowlami.

taznia Tow. hygienicznego stawiana jest wediug planu bu-
downiczego z Warszawy, p. Zenona Chrzanowskiego, ktérego po-
mystu sa juz dwie szkoty w Warszawie — przy ul. Smolnej szkota
jenerata Chrzanowskiego i na Brudnie szkota Kultury polskiej.

17. Przymus czystosci na drogach zelaznych. Tutejsze zarza-
dy kolejowe otrzymatly zawiadomienie, iz w celu utrzymania czy-
stosci w wagonach i w pomieszczeniach stacyjnych wydane zostaty
nowe przepisy, ktére wprowadzone zostang w zycie z d. 15 stycz-
nia r. b.. Zgodnie z tymi przepisami pasazerowie obowigzani beda,
pod groza odpowiedzialnosci, przestrzega¢ w wagonach i na sta-
cyach czystosci. Wszystkie wagony i lokale stacyjne zaopatrzone
by¢ maja w kosze do rzucania w nie wszelkich odpadkow, jak
niedopatki od papierosoéw, skérki pomaranczowe, papiery i t d.
Trudno doprawdy zrozumie¢ dla czego zarzad kolejowy tak diugo
zwlekat z zaprowadzeniem tych niezbednych urzadzen i przepisow.

18. Epizootya w ziemi Piotrkowskiej. O rozmiarach jaszczuru
(zarazy pyska i racic) sréd bydta rogatego Swiadcza urzedowo da-
ne statystyczne. W ciagu czerwca, lipca i sierpnia zachorowato:
w powiecie taskim — 739, w noworadomskim — 2,363, w brzezin-
skim 56, w czestochowskim — 125, w bedzinskim — 285, w raw-
skim—120, w #6dzkim-307 sztuk bydta.—Wogole w ciagu letnich
miesiecy w obrebie guberni zapadto nachorobe pyska i racic —3,897
sztuk.—Zagrozonych i poddanych pod nadzér weterynaryjnych byto



w teru czasie w wymienionych powiatach--7,364 sztuk. Bpizootya
nawiedzita 67 miejscowosci -wiosek i majgtkow ziemskich.

19 Przyczyny nedzy. Oto ciekawa statystyka, dotyczaca przy-
czyn nedzy w Wilnie, zebrana przez Towarzystwo opieki nad ubo-
gimi. Okazuje sie z niej, ze w Wilnie 12 proc. najubozszej lud-
nosci za przyczyne swego ubdstwa uwaza brak pracy 7,0 proc.
nadmierne obarczenie dzieémi, 14 proc. pijanstwo, 32,1 proc. —
rézne choroby! 8,5 proc.—kalectwo, 194 proc.—starosé, 18,7 proc.—
inne powody.

W Niemczech przyczyny te ulegajga catkiem innemu ugrupo-
waniu, mianowicie; brak pracy jest przyczyna nedzy tylko w 54
proc.; 28,4 proc. wypadkow choroby, staros¢ w 14 proc. wyp. i t. d.

W roku biezacym przez port libawski wyemigrowato okoto
20,000 os6b, przewaznie z Litwy. Pod wzgledem narodowosciowym
wiekszo$¢ znaczng stanowili: Litwini i Zydzi.

20. Mieszkania w nawozie. Komisya sanitarna w Petersburgu,
ktéra ogladijda okolice przedmiescia stolicy, zrobita ciekawe odkry-
cie. Na tak zw. Goriaczem polu, dokad wywozony jest nawdz
i Smiecie z Calego miasta, zwtaszcza za$ z rzezni miejskiej, ufor-
mowaty sielcate pagoérki z nawozu. W pagoérkach tych bezdomni
wioczedzy powykopywali sobie jaskinie, w ktorych mieszkajg wraz
z kobietami i dziec¢mi.

Sa to jedyne chyba tego rodzaju ,mieszkania" w Europie.

21. Nadestano do redakcyi. i. Dr. P. W. Poerster. Se-
xualna Etyka i Pedagogika. Z 3 wydania przettumaczyt Karol
Scholl Warszawa 1911

2. Dr. A. Sokotowski. Fundacya imienia dra. W. Ka-

czorowskiego. Odbitka z Pam. Tow. Lek. War. 1910.
3 Dr. St Kopczynski Q postepujacym potowicznym,
zaniku twarzy. Odbitka z prac Zjazdu Neurologéw 1910.

Redaktor Ot.- ot ,)stw orski.

wychodzi 48-niy rok w Krakowie, co tydzien, w objetosci co
najmniej 2 arkuszy druku.
Redaktor gtéwny: Prob Dr Stanistaw Ciechanowski.
Cena prenumeraty wraz z przesytka pocztowg rb. 7 rocznie.

Nadsyta¢ mozna wprost do Administracyi ,,Przegladu Lekarskiego" w Kra-
kowie lub za posrednictwem ksiegarni warszawskich i prowincyonalnych.



I AL WETTLER Sen. |
| Biuro Instalacyjno-Techniczne
|

| FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH k

Warszawa., ulica, Hoza Nr 59, Teleiony 9B i 1998 A
FI|jI| w todzi, ul. Piotrkowska Nr 121

Jj Kapiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach. %
$) Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje, fg
Biologiczne oczyszczanie $ciskéw. $

ZIELNA 15 m. 2. ZIELNA 15 m 2.

Zatozony w r. 1888
INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY

[a Tptaa Jgowd

Warszawa, Zielna 15 m» 2. Telefon 37-65.

Sprzedaz i wysytka krowianki. Szczepienie w Instytucie i na miescie.

suDla kaszlgcych i ostabionych']| ~
> @ SLODOWY EKSTRAKT | KARMELKI

z Miodu, Stodu i Zio6t,
* * «>
nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekurskicli w Warszawie y *
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyekiej w Moskwie.

_ ax*xs
£-m5 5

Fabryka w Warszawie 3
) ulica Zielna Nr. a
t;- «*
Telef. 59,54
pu

mCJ1 Wytgczna sprzedaz w Aptekach i Skfadach aptecznych. y
ac s I



ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

D-ra J. tUCZYNSKIKG-0
w Wa.rsznwie> ulica Smolna Nr 10y telezon 130-22.

Hydropatja i elektroterapja. Kagpiele swietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizacacja. Gabinet Roentgena.

Leczenie choréb przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kapieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vis-a vis tazienek).

Urzadzenia zaktadowe pozwalaja na prowadzenie kuracyi zimag i latem.

Laboratorium Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

w Warszawie, Marszatkowska 49
przygotowuje nastepujace przetwory:

Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi comp (Per-

tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-

cus fosforicus (zamiast tranu), Pityny wyjatawiane do podskér-
nych wstrzykiwan w amputkach

OPUSCILA PRASIN

D. B, BBBGM AN

Dyagnostyka chorob nerwowych

podrecznik dla lekarzy i studentow
(stron. 475 z 143 rysunkami i 2-ma tablicami w tekscie)
Cena w oprawie rb. 4.

Sktad gtéwny u E. Wencie i $p. (I, Hii i 1. Turku!) w Warszawie.

Nabywaé¢ mozna we wszystkich Ksiegarniach.



ODKAZANIE MIESZKAN, RZECZY, PIERZY it.p
JEDYNY KONCESJONOWANY

Zaktad dezynfekcyjny parowy
JANA ZAWADZKIEGO

W ARSZAWA-MOKOTOW

ulica Moniuszki N-r 17telef. 30U8.

Zamowienia przyjmuje Zarzad jMokotowska 43 telef. 2700.
P. P. Lekarze proszeni sa o taskawe zwiedzanie zakladu
urzadzonego podiug najnowszych wymagan nauki.

Po rzeczy zakazone wysylam woéz N 2, rzeczy odkazone
odsylam wozem A? 1

JEDYNE CALOROCZNE PISMO ILUSTROWANE

POSWIECONE
POLSKIM ZDROJOWISKOM, SANATORJOM, LETNISKOM,
TURYSTYCE | HYGIENICZNYM SPORTOM p. t

NASZE ZDROJE

wychodzi juz drugi rok we Lwowie co tygodnia: od 15 maja
do 1 pazdziernika, co miesigca 1/10-1/5

pod redakcyg Mira .Juliusza Huunroushiet/o.

Ogtoszenia i abonament 4 rb. catorocznie, 3 rb. sezonowo od 1/5—

1/10 przyjmuja: w Warszawie Biuro Dziennikéw i Ogtoszen, w Lodzi

Ksiegarnia Fischera, w Lublinie Administracja ,Gonca Lubelskiego,"

w Kijowie Ksigegarnia Idzikowskiego, w Wilnie Ksiegarnia Zawa-

dzkiego, w Kownie Ksiegarnia Rudzkiego, w Petersburgu Ksiegarnia

Polska, we Lwowie Administr. ,,Naszych Zdrojow 1L
ulica Franciszkanska L. 12.

.Nasze Zdroje" Sa wkladane stale do przedziatéw 1 i Il klasy wszystkicli
pociggéw osobowych i ekspresowych na drogach zelaznych od Szczakowy
i Ozerniowiec az do Wiednia i Karlsbadu,



Wspotwiasciciele ,SEOWA", pragnac zapewnié¢ pismu jaknaj-
szersze rozpowszechnienie postanowili znacznie obnizy¢ przedptate
~SEOWA", poczynajac od Nowego Roku, podnoszac jednoczesnie
wartosé pisma.

W Warszawie zamiast i) odtad 6 rub. rocznie
Z przesytka pocztowg ” 12 P ”
Zagranicy . 1 ., 12

Dziennik polityczny; spoteczny, ekonomiczny, literacki i artystyczny
przy udziale pierwszorzednych pisarzy polskich
Codzienie 6 do 8 stron wiekszego formatu.

Artykuty wstepne. Korespondencje z kraju, z za kordonu i z gto-
wnych ogijisk sSwiata. Wywiady. Artykutly biezace. Feljetony.
Informacye. Powies¢. Nowele.
llustracy e zwigzane z chwilg biezgca.

Adres Redakcyi i Administracyi: Warszawa, S$-to Krzyska Nr 34.
Telefony N-ra 153, 656 i 91-03.

Antoni Donimirski. Erazm Piltz

.PRZEGLAD PEDTATRYGZHY"

KWARTALNIK
Wychodzi¢ bedzie od Nowego Koku w Warszawie

pod redakcjg
o=ra Ludwika ANDERSA i dr a Jozefa BRUDZINSKIEGO

Przedptata wynosi rocznie rub. 4 dla prenumcrataréw
.Gazety Lekarskiej* w Warszawie rocznie rubli Z
z przesytka rub. 2.40
Adres Redakcyi: WLODZIMIERSKA 9.

Adres Administracyi: ZIELNA 11

Druh Synéw St Niemiry Warszawa, Plac Warecki 4.



MODLINSKI i LILPOP
Apteka i Fabryka Tabletek i Pastylek

medale ztote: Lwéw, Ciechocinek i Lublin
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.
!

Srodki lekarskie dozowane w tabletkach. Tabletki Siibliinatowe.

HEMATOGEN D-HOMMEDA

Energiczny Srodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wy$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc, influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
srodkow antibakteryjnycli; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwiazki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiw gruZliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywaé
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcow 1— 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | —2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 —2 tyzek stotowych na p6t godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wiasnos$ci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i skitadach aptecznych.

Fabryka Hematogenn Dra HOMMELA, Petersourg Smolenska &

ARSI



mmi. mi. il. niiufumai n nllliMnic -
»1* IDLektoralna Nr 35, tri. 600

P OLECA:

Lecytyne uf granulkach (Ovo-Lecithinum granulatum).
Cena flakonu Rb. | kop. 20.

Lecytyne ui tabletkach (Fabuiettae Ovo-Lecithinum).
Lecytyna jest znakomitym $rodkiem skrzepia-
jacym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stosci, biataczce, skrofutach, neurastenii.

Cena flakonu Rb. 1

Piperazyne (Piperazimim ejfewescensjabricationis Kar
pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach
ostrych: dny noznej, piasku moczowego,
kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu;
w przypadkach przewleklych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zéicio-
wych, przewleklego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskéw, stwardnienia tetnic, zmiekczenia
kosci, moczOwki i t. p. Cena flakonu Rb. 2 k. 25

Renetol (Fabuiettae Salis Physiotogici efferpescentis).
Renetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-
wego, podnosi zasadowosé krwi, zniza jej ci-
Snienie, wzmaga diureze.

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.



