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KATAPLAZMOW
ANTYSEPTYCZNYCH
w opakowaniu wprost skopiowanym w rysunku i kolo-
nach z mego.

Uprzejmie wiec prosze U. P.P. Odbiorcow 0 ta-
skawe zwracanie uwagi na firme moj3, umieszczona na
kazdem pudetku. S owasan

powazaniem

Sienna 38 K. STRZELECKI

FJANFRUZINSKI

Najwytworniejsze kakao,
czekolada i1 cukry deserowe

ORAZ POLECA

owvsiane jako bardzo pozywne i tatwo
strawne dla dzieci i dorostych.

Fabryka dom witasny Polna 26.

SKEADY: Marszatkowska Nr 133
Wierzbowa Nr 6
Krak.-Przedm. Nr 5 (rég Berga).
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Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef, 65-55
Adres telegraficzny: ,tSiosi“, Warszawa.

BUDOWA STACJI BIOLOGICZNEJ
w ZAKLtADACH POLUONIOWO-RUSKIEGO DNIEPRDWSKIEGO
T«i METALURGICZNEGO
w KAMIENSKOJE EKATERYN OStAWSKIEJ GUBERNIJI

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania $ciekow domowych i fabrycznych, patent.
przez Ministerjum Przemystu i Handlu.

Kanalizacja, wodociggi, ogrzewanie centralne i wentylacja.

Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzezniit. p. it p.

UWAGA: W dziale kansduae yjhn y m specjalny system roz-
prowadzania, $ciekéw, oczyszczonych ez zarazenia wyziewami
owietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliweini dla zdrowia ba-
terjami. — W dziale wodociggowym zaopatrywanie
mieszkan w wodq specjalnym systemem wprost ze studzien.

e+« Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej -- -
. 0000 do potrzeb domowych i ogélnych. ........
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WAL SZAWA
>=< Czysta Nr 4, telef. 1-77 =«
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Komplety szkiet dla p. p. Okulistow.
Termometry lekarskie, lampki elektry-
czne kieszonkowe. Szklg wszelkich
systeméw dla oczu Daszki hygieni-")
czne na lampy. Mikroskopy szkolne.
Aparaty projekcyjne  Przybory ry-
sunkowe. N
\WVI.\ ZNA REPRH kNTA(;YA

MIKROSKOPOW H art.iack’a.r<]c
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WWarszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towarami B
fS)  aptecznymi Dawniej Zjednoczeni Aptekarze i )

HUDIDIK spicss 1syn

Warszawa — Senatorska 24
Plac Teatralny 18
v Marszatkowska 140
# ) » .
» Miodowa 8. ri
Lodz Piotrkowska 107

POL MCA:

Towary apteczne, produkty chemiczno-techniczne,
Srodki opatrunkowe.



W m m
Praktyczna i hygieniczna nowos¢!

irygatory
kompletne
w szafkach

Pasy rupturowe i brzuszne,
Ponczochy gumowe, Pessa-
rja, Aparaty Prof. Soxchleta

do sterylizacyi mleka dla
dzieci, Baseny, Bidety, Jedwab, Catgut oraz Fil de

Florcnce do szycia ran. Inhalatory, Katetery, Po-
duszki gumowe pod chorych, Rozpylacze do proszku
i ptynu, Rekawiczki gumowe, Rurki gumowe na
dreny, Napaluszniki do badan, Szprycki injekcyjne
wszelkich systemdw, Termometry maks.-minutowe,
kapielowe, pokojowe i zaokienne, Worki do lodu,
Szczoteczki do zebow w wielkim wyborze.

———————— kompletne wyprawki potogowe.--------

poleca: G. EHUERT, Warszawa
ul. Senatorska n-r 19, (Usze pietro). Telefonu 9-84.

Gtéwny skiad wyrobéw gumowych, Srodkéw opatrunkowych
oraz przyrzadéw wchodzacych w zakres lecznictwa.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.
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MATOZyiMEGO PORARRItt | W2 orresie odsta=
Gh1EIMIA OD PIERSI, A TARZE DOHOSfayM CRORyM
IMA ZORADER 1 REROIMVBARESCBPOTOM.

C ZS¥E?J

Sanafop 3ater’ am

wskazany jest w wypadkach anemii, biednicy,
w okresie rekonwalescencyi po chorobach phuc,
serca lub Zzotadka, jako $rodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze =zechcg zwracaé sie
z zadaniem bezptatnego przestania, préb i Scisle
naukowej literatury dowytacznego przedstawiciela

Fabiana JClisigsMa, w Warszawie, ni. Marszakowska 129,
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WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

fAOTO R

ULICA MARSZALKOWSR.A Nr 23
QA GIEBNCITCGHIRAGEE INGINY
TELEFON 18-07.

POLECA:

Przetwory chemiczne i farmaceutyczne.

Plastry s . vane, zwyczajne i kau-
¢ czukowe.

Kataplazmy na sposéb Hamiltona.

Kapiele z kwasu weglowego. u, (j;
£2,0f Kapiele tlenowe. nYr> [Q
Nowe $rodki lecznicze.
Czyste odczynniki chemiczne. \2r
&" Tbl\X/) Barwniki do badai mikroskopowych. ;-TPj
' Tlen zgeszczony.

TOZ

) Preparat biatkowy fatwo rozpuszczalny. Srodek odzywczy
i wzmacniajacy, pobudzajacy taknienie. LATWO STRAWNY i do-
ktadnie wchfaniajacy sie. Wolny od substancyi drazniacych. Moze
by¢ Eodayvany bez zwrodcenia uwagi w braku faknienia, ogolnym
upadku sit, nerwowosci, zaburzeniach zotgdkowych i kiszkowych,
chorobach zakaznych, zotzach i ?ruéllcy, potoznicom, wyzdrowien-
com. Szczegolniej nadaje sie do lewatyw odzywczych.
Wynalazca FRYDERYK WATTE z Rostocku w M
Sprzedaz w aptece L. BIERTUMPFLA

ulica Marszatkowska, obok S-to Krzyskiej, w Warszawie.



TRESC ZESZYTU 5

Artykuty oryginalna: Artykut wstepny (sir. 343).— Dr Antoni Marian Za-
pasiemicz. O panujgcej obecnie dzumie w Rosyi (str. 347). —
Dr med, J. Polak. Krétki opis m. Warszawy pod wzgledem liy-
gienieznym (3fi7).—Dr med. Teodor Heiman. Obrzezanie w Swietle
nauki (str. 374).

W sprawach biezacych-. Towarzystwo Naukowe Warszawskie igmach
Towarzystwa przy ul. Kaliksta w Warszawie (str. 38«).

Dziat sprawozdawczy. Mygiena wycliowawcza iszkolna.
Dr Doéernberger. Zapobieganie chorobom zakaznym w szkole (388).
Stosunek szkoty do pedagogiki ptciowej (388).-— Niebezpieczen-
stwo gry w pitke nozng (389). —Pomoc dentystyczna w szkotach
(389).— Dr Siebert. O wychowaniu narodowym i zagadnieniach
ptciowych (389). — Ilygiena miast i lI'abryk, M. Hahn
Sadza idym w powietrzu wielkich miast (390). — 1'rof. dr Rambouseli,
Ludwig i Meyer. Kurz i choroby =z niego powstajgce (392). —
Spalanie zwitok w tuoi roku (390).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Wydziat Balneo-klimato-
logiczny (390).

Wiadomosci biezagce: Zebranie og6lne doroczne Tow. Hygienicznego
(401). —Okazy m. Warszawy na wystawie w Dreznie (40i). —
X Zjazd wodociggowy w Warszawie (403).—Chtodnio miejskie
w Warszawie (to:?).—Dolskie Towarzystwo Okulistyczne (404).
Wodociggi i kanalizacya Ciechocinka (404).—Zelazo w solance
ciechocinskiej (404).—W sprawie sprzedazy waédki (405).—Ko-
mitet organizacyjny |I-go Zjazdu lekarzy prowincyonalnych
w Lodzi (405).—XI Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich (400).
Dzuma w Anglii (400). — Uzdrowisko wychowawcze dla dzieci
wattych w Vevey nad Lernanem (407). — Wydatki na oS$wiate
w miastach gub. Radomskiej (408).—List pasterski w sprawie
polepszenia bytu ludu roboczego (408).— Protokot Koinisyi Re-
wizyjnej Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego (str. 410).



Towarzystwo ,» t X J M OnXT-A."" §

JENERALNE przedstawicielstwo na kroél. polskie i cesarstwo H
ML. B ry 1ilink i, l
Warszawa, ul. Moniuszki N-r 3. — Telef. 89-60,

? Poleca: Lampy i latarnie naftowo-zarowe nowego najlepszego systemu \év
i AiUmina“, inwertowe, zupetnie podobne do gazowych, lub elektry- [+
| cznych Wykonywa instalacye. Wyroby z czystego aluminjum:

; naczynia kuchenne, samowary, nakrycia stotowe.

I 0—- Cenniki na zgdanie {ranko i firatis. - 0-

Aparaty asenizacyjne, hygieniczne
wozy i skrzynki do Smieci poleca

NAGRODZONA 42-ma WYZSZEMI NAGRODAMI

J) fabryka pomp, Sikawek i jYarzeDzi Ogniowych d)

f JOZEF TROETZER i Sk *ve® e *




ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENIGZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w maju 1911 r.

Jezeli wystawy wogble, obok wielorakiego znaczenia, sg po-
teznym $rodkiem dydaktycznym dla catych mas ludzi,to wysta-
wy hygieniczne posiadajg znaczenie pod tym wzgledem wy-
jatkowe i nader donioste. Wszak hygiena ma uczyé umiejetnego
stosowania wiadomosci, zwlaszcza przyrodniczych, na korzys¢ zdro-
wia i zycia a takze wskazania prawidet, jakim czlowiek pojedyn-
czy i ludno$¢ cala ulegajg pod wzgledem sanitarnym i zyciowym,
tern samem ufatwienie tej znajomosci za pomocg wystawy hygie-
nicznej — sposobow i Srodkéw utrzymania i przedtuzenia zycia,
czyni wystawe hygieniczng, w dodatku miedzynarodowa, przedsie-
wzieciem, obchodzgcem zaréwno pojedynczych ludzi, jak i gminy,
miasta, panstwa, stowem S$wiat caly.

Obecna wystawa hygieniczng miedzynarodowa, ktéra otwartg
zostanie, w maju r. b. o ile wnosi¢ mozna z planu i programu
zamierzonego, posiada¢ bedzie takie wiasnie znaczenie.

Program miedzynarodowej hygienicznej wy-
stawy w Dreznie skilada sie z nastepujacych XVIII grup:
I. Powietrze, $wiatto, ziemia, woda. Drobiazgowy program grupy
tej ma na celu pogladowe, zupetne i systematyczne przedstawienie
odpowiednich dziatbw hygieny naukowej. Il. Budowle i mieszka-
nia. Plany miast. Pojedyncze dzielnice. Ulice, place, regulami-
ny budowlane. Hygiena domu zamieszkatego. Ogrody. Przewie-



trzanie. Opalanie. OS$wietlenie. Zaopatrzenie w wode do picia. Sy-
oczyszczania i wyjatawiania wody. Usuwanie nieczystosci,

jrmn oczyszczania wod Sciekowych. Cmentarze i krematorya.

Il. Pozywienie i produkty spozywcze. Tutaj wchodzi z jednej stro-
ny, caty dziat systematycznie ulozony hygieny naukowej o pozy-
wieniu, z drugiej — dziaty praktyczne zywienie mas; rzeznie; prze-
chowywanie i konserwowanie miesa; sprawa mleka i zaopatrzenia
miast w mleko i produktami mlecznerni. Produkty roélinne, jako
pozywienie mas ludnosci. Napoje. Kwestya talsyfikacyi produktéw
spozywczych i napojow. V. Odziez i staranie 0 wzmocnienie cia-
fa. Miedzy innemi do dzialu tego wchodzg: taZnie, kagpiele, gimna-
styka, sport. V. Profesye i praca. Tutaj nalezg wszystkie dziaty
hygieny zawodowej tacznie ze sprawg mieszkaniowg robotnikow.
W, Choroby zakazne. W dziale tym—mikrobiologia, epidemiologia,
whilka z chorobami zaraZliwemi, dezynfekcya w oddzielnych podgru-
pach, dotyczacych najczestszych chordb epidemicznych i epizocyi $rod
ludzi. VI. Opieka nad chorymi i pomoc dorazna. Tutaj nalezg pod-
grupy: personel lekarski, staranie o chorych; szpitale i szpitalnic-
two. Zaklady specyalne dla epileptykéw, gtuchoniemych, gruzli-
czych, alkoholikdw; szpitale dzieciece i inne sanatorya. Dorazna
pomoc w wypadkach nieszczesliwych i t. d.  VIII. Ochrona dzieci
i wzrastajacego pokolenia. Opieka nad starcami. Opieka nad macie-
rzynstwem. Opieka nad rodzacemu Szkota. Hygiena szkolna. Opie-
ka po za szkotg nad dzieCmi w wieku szkolnym. IX. Hygiena po-
drozy i transportu. Hygiena drog i ulic; tramwaje; drogi zelazne-
Drogi wodne. Zabezpieczenie'rzek i ludnosci nadbrzeznej. Komu-
nikacye morzem. Srodki sanitarne. Porty. Staranie o podréznych.
Organizacya zywienia w podrozy. Hotele i t. p. X. Armia i flota.
XI. Hygiena krajow tropikalnych. XII. Statystyka sanitarna. Ruch
ludnosci. Chorobowosé, statystyka wypadkdw nieszcze$liwych, nie-
zdolnosci do pracy, choréb umystowych, wad ustrojowych. Dzie-
dziczno$¢ i zwyrodnienie. Specyalne opracowanie $miertelnosci,
odnosnie pici, wieku, zajecia, stanowiska rodzinnego, zamoznosci,



miesiecy $mierci i t. d. Statystyka przyczyn $mierci. Smiertelnosé
od réznych choréb. Rozchody (panstwa, gminy i t d.) na cele
hygieny spotecznej i lecznictwo.

Grupy specyalne: XII. GruZlica i walka z nig. XIV.
Alkoholizm i walka z nim. XV. Choroby weneryczne iwalka z nie-
mi. XVI. Nowotwory ztosliwe i walka z niemi. XVII. Choroby ze-
béw, dentystyka i walka z chorobami zebow.

Oddziat historyczny, ktory dzieli sie na caly szereg
grup stosownie do rozwoju i postepu hygieny indywidualnej i pu-
blicznej. Kazdg grupg zarzadza po kilku, powotanych przez gene-
ralnego komisarza, specyalistow, stosownie do wchodzacych do
grup tych oddziatdbw hygieny, naprzykfad: hygiena szkolna; dezyn-
fekcya; mikrobiologia, hygiena spoteczna i t. d.

Na innem miejscu wyliczamy okazy, ktore miasto War-
szawa przygotowata na wystawe w DrezZnie, z drugiej strony war-
tykule, p. n. Krotki opis Warszawy, ktory w zeszycie niniejszym
zamieszczamy, w spos6b znakomity zobrazowane zostato, co wogble
miasto nasze posiada pod wzgledem urzgdzenh
zdrowotnyc h, oraz w jaki spos6b zaspakaja roz
maite potrzeby mieszkancow swoich. Jest to wzgled-
nie duzo, w stosunku jednakze do innych S$rodowisk wielkomiej-
skich Zachodu — malo. W kazdym razie przyzna¢ musimy,
ze na ogot Warszawa ze stanowiska hygieny przy ogolnym bi-
lansie sprawia wrazenie dodatnie. Nie zapominajmy, ze postep
i rozw6j miasta naszego odbywat sie i odbywa sie w wyjatkowych
warunkach, albowiem my, obywatele Warszawy, wptywu i oddzia-
tywania na zarzadzenia w tym kierunku, wiasciwie mowiac, nie
posiadamy. Z tern wszystkiem najwazniejsze epokowe pod wzgle-
dem zdrowotnym urzadzenia miasta naszego, a takze instytucye,
majgce na celu zdrowie ogdtu, powstaty z zapoczatkowania obywa-
teli, a uskuteczniane zostaty pod ich dozorem i kontrola, inne za$
wprost ich kosztem i ofiarnoscig ogdtu. T. z. Komitety obywatel-
skie zastuzyty sie miastu réznemi czasy przez podjecie, a poniekad



i wcielenie w czyn, wzorowej kanalizacyi i sieci wodociggowej, za-
tozenie plantacyi, skwerdw, parkéw miejskich; przeniesienie i po-
budowanie nowych szpitali, niektdrych przytutkédw potozniczych,
domow zarobkowych, doméw dla robotnikéw, sali zaje¢ dla nie-
letnich; inne instytucye, jako to: Kolonie Letnie, Ogrody im. Rau’a,
Instytut Hygieny Dzieciecej im. br. Lenvala, powstaty dzieki inicya-
tywie i ofiarnosci, bgdZz os6b pojedynczych, badZz zabiegom naszego
Towarzystwa Hygienicznego, badz og6tu: inne zndw instytucye, jak
wzorowy budynek szkoty miejskiej, Hale Targowe, Zakiad do pale-
nia Smieci, zawdzieczajg powstanie pierwiastkowi i udziatowi oby-
watelskiemu w zarzadzie miejskim. Nie ulega watpliwosci, ze
gdyby inieyatywa taka miata postuch chetniejszy, a wprowadzenie
projektéw i plandw nie spotykato nieraz zawady i zwioki, moze
j nie z powodu intencyi os6b, u steru zarzadu miejskiego stojacych,
j z ktérych niejedna istotne zastugi dla miasta potozyla, lecz raczej
| Z przyczyn systemu centralistycznego z wszystkiemi jego wadami
i brakami, niewatpliwie, powiadamy, miasto Warszawa na obecnej
wystawie w DreZnie zajacby moglo miejsce poczetniejsze, aczkol-
wiek i tak w stosunku do innych wielkich miast w panstwie,
przypadnie mu z pewnosciag, co do urzadzern miejskich, miejsce
wybitne.
Miejmy nadzieje, ze grod nasz, przy zmienionych warunkach,
z chwilg powotania do zarzadu miastem obywateli, pozbedzie sie
tych brakdw, ktdre ze stanowiska zdrowotnosci i wogole hygieny,
szczegOlnie przy poréwnaniu innych wielkich miast Europy, na
wystawie w DreZnie, sie iljawnia.
Miasto nasze posiada potemu, aby kroczylo naprzdd w rozwoju
po drodze postepu, duzo danych, aco najwazniejsza—duch szczerze
obywatelski i zapat do pracy spotecznej.



O PANUJACEJ OBECNIE DZUMIE Uf ROSYI .

Podat

D~r Antoni Maryan Zapaaiewicz,

Lekarz szpitala Swietego Stanistawa na Woli,

Epidemia dzumy w Odesie rozpoczeta sie w czerwcu roku ubie-
glego i po paromiesiecznem trwaniu wzbudzata coraz powazniejsze

obawy, czy nie przedostanie sie do gubernij Krdlestwa Polskiego,
a ztad dalej do Europy. Blizsze zapoznanie sie z tg, dawniej i do
dzi$ jeszcze ,,najstraszniejszg i dla czlowieka najciezsza z chordb
zakaznych", jak méwi d-r A. Sokotowski w dziele swoim: ,,Choroby
drég oddechowych™ tom I-szy, z walkg toczong przeciw tej choro-
bie, z rezultatami osiaganemi, bylo ze wszechmiar wskazane.

W tym wiasnie celu magistrat miasta Warszawy delegowat
dwoch lekarzy ze szpitala $w. Stanistawa kol. F. Gerlacha i mnie
na teren epidemii dzumy i walki z nig w Odesie. Zebrany przez
nas materyat zostat opracowany i na skutek zachety d-ra -J .Ja-
worskiego, za ktérg mu najserdeczniej dziekuje, przedstawiam czy-
telnikom ,,Zdrowia".

Zanim jednak przytoczone bedag szczegGty, dotyczace dzumy
w Odesie bardzo aktualng kwestyg dnia, jest uwzglednienie, chociaz
szczuptych danych o dzumie w Rosyi Azyatyckiej i Rosyi Euro-
pejskiej.

Biuletyn z dnia 30/1 1911 r. Komisyi (Ruskij Wracz 1911 r.
As 4) Najwyzej zatwierdzonej dla walki z dzumg i obecnie szeroko
rozwijajacej zapobiegawcza akcye przeciwko zawleczeniu epidemii
dzumy na rozleglejsze terytorya Rosyi Europejskiej i Azyatyckiej,
podaje nastepujace cyfry:

Ogdétem w Mandzuryi w strelie kolei wscbhodnio-chifskiej od
poczatku epidemii (27 pazdziernika 1910 r. do 28 stycznia 1911 r.)
zachorowato 1043 chinczykow i 32 europejczykéw, zmarto 1020
chinczykow i 29 europejczykdw.

Wedtug odczytu w d. 28 marca, w Tow. Lekarskiem Wurszawskiem



F Biuletyn o dzumie obecnej w Rosyi.
Do MD O%tylgzg?azs
8 <o °
BYS B¥y s Nb $

Charbin 78 78 152 152 198 178
Stj Duncinszan 12 IG 4 1 1 1
laomyn

LeSna gatgz Chandareteczy 4 4 5 5 m -
Aszyche 2 -
Naoerszan 1 1

Sanszache - - 3 3
Kuanczendcy . 3 3 1 1
Czajdzagon - - 2 2 - -

Z Rosyi europejskiej doktadnych cyfr nie mogltem zdobyé,
jiviadomem jest tylko, ze rejestrowane byly pojedyncze lub po kil-
ka przypadkéw dzumy na wschodzie i potudniu Rosyi, zwlaszcza
w okolicach Odesy i Uralu, w miesiacu pazdzierniku, listopadzie
i grudniu ubiegtego roku. Wedlug tego samego biuletynu, Kktory
obejmuje w niektdrych miejscowosciach Rosyi Europejskiej i Azya-
tyckiej, rowniez i liczby zachorowan na dzume z kilku dni, po-
przedzajacych jego wydanie, posiadamy nastepujgce cyfry z Kir-
gizkich stepow Astrachanskiej gubernii.

Zachorowato Zmarto
I okreg przymorski

CBezniski 0b6z Sar- 31 29
tinbe)

1 okreg przymorski _ w tym dwa zpoprzed
Koraj ! nich przypadkéw

Kamysz, Samarska

czes¢ (Akczagyt)

Biuletyn tejze Komisyi z dnia o lutego biezacego roku poda-

je cyfry nastepujgce: Mandzurja, w strefie kolei wschodnio-chinskiej,

za czas od 29/1 do 3/H b. r. zachorowato 143 chificzykéw i 8 eu-

ropejczykéw- zmarto 144 chinczykéw i 8 europejczykow, w Char-
binie st. Dunicinszan i stacyi Kuanczendcy.j
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Od dnia 29/1 do 3/l b. r.
Zachorowato Zmarto

Charbin . 135 114 (cyfra obejmuje przy
padki z dni poprzed
nich).

DuAcinszan 2 I

Kuanczernicy . 4 3

STEPY KIRGIZ KIM

. od dnia 29/1 do 3/ll biezacego roku.
Zachorowato Zmarto
| okreg przymorski

(Sartinbe) 7 24 (jak wyzej).

Razem od dnia 181 do 6 Il w Sartinbe zachorowato 31 o0sbb
(przypadkéw) zmarto 29.

Ostatnie wiadomosci z dnia 17-go lutego r. b. przynoszg na-
stepujace cyfry z Charbina: 14-go lutego byly w obserwacyi 702
osoby, majace jakgskolwiek posrednig styczno$é z chorymi na dzu-
me; izolowanych w specyalnym pawilonie pod $cista kontrolg byto
osob 20; w baraku dzumowym il-t.u statych mieszkarcéw Charbina.
Zmarto w baraku dzumowym 3. Zebrano na ulicach miasta Btrupow.

Wedtug postanowien Komisyi w Petersburgu i wiadz chin-
skich trupy sa palone. W Fudziadanie spalono 2,200 trupow.
W Charbinie i okolicach Komisye sanitarne odkryly skilady tru-
pow z poprzednich tygodni i wczesniejszych.

Posta¢ dzumy obecnej.

Wogole na podstawie danych z ostatnich dni, szczegétowe
wiadomosci, jeszcze dtugo kaza na siebie czeka¢, mozemy wnosic,
iz obecng epidemie dzumy w Rosyi charakteryzuje nie mniejsza
SmiertelnoS¢, niz podczas epidemii dzumy 1877 r. w Wietlance
Astrachanskiej gub. (d-r Biesiadecki). -Jest to posta¢ przewaznie
dzumy ptucnej o gwattownym przebiegu. Czynnikiem zakaznym
tej dzumy jest nadzwyczaj silnej zjadliwosci lasecznilc dzumy,
ktory nie tylko wytrzymuje silne mrozy, ale i rozmnazajgc sie
z niebywatg energig, opanowuje bezlitosnie, nieufajgcych w $rod-
ki zapobiegawcze i dezynfekcye osobnikéw, przewaznie chin-



czykow (p. Cosmos M4 z r. 1911). Na tym terenie dzumy azya-
tyckiej, jako Srodki tlumigce epidemie dzumy w Kosyi europej-
skiej i Charbinie, stosowane jest i) izolowanie os6b z najblizszego
otoczenia chorego osobnika na 5 dni (jest dom izolacyjny w Char-
binie) 3) odosobnienie pod obserwacye dalszego otoczenia 3) dezyn-
fekcya z desinselccyg wiacznie 4) deratizacya o czem ponizej. Co
sie tyczy niewielkiego do dzi$ nasilenia dzumy w Rosyi Europej-
skiej tacznie z Kaukazem, gdzie byly rowniez pojedyncze przypad-
ki dzumy, nie wiemy, czy przetrwa taki stan szczeSliwie wiosne
i przypadki te zostang zlokalizowane ostatecznie, i dzuma zniszczo-
na doszczetnie. Wiosna i dni dzdzyste lata sg najczesciej najod-
powiedniejsza porg dla najwiekszego rozwoju i zycia wszystkich
chorobotwoérczych bakteryi i bardzo nieliczne tylko epidemie dzu-
my zda sie stabng w locie, jakto bywa w Mezopotamii i Egipcie,
gdzie brak deszczu pocigga za sobg przebywanie dniem i nocg na
Swiezem powietrzu i w ten sposob pod wpltywem promieni stonecz-
nych czynniki zakaZne ulegajg zniszczeniu. W Mongolii pisze d-r
/abototnyj — Swiadek naoczny epidemii, dzuma bywa w ciggu le-
tnich miesiecy: czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien i przerywa sie
z nastaniem zimna. Obfite opady atmosferyczne, deszcze ze S$nie-
giem na wiosng, zmuszaja ludzi do skupienia sie wciasnych miesz-
kaniach — zaduchu i przez nieczysto$ci, rozwijajgce sie tam, przy-
spazajg warunki dogodne dla rozwoju bakteryi chorobotwérczych
wogole, a lasecznikdw dzumy w szczego6lnosci.

Obok tego powstajgce roje rozmaitych much i innych owaddw,
rozmnazanie sie réznych robakéw ziemnych i rozmaitych ziemno-
wodnych, a takze myszy 1 szczurdéw, obok wielu innych czynni-
kéw, czy nie spoteguja epidemii w Rosyi Europejskiej? -- Odpo-
wiedz nie kaze na siebie dlugo czeka¢! Oby tylko nieprzychylna!

Horoskop nasz w tej sprawie najwiecej zaleznym jest: 1) od
wiasciwosci lasecznika dzumowego, ktéry wywotuje dzume obecna,
panujaca w Rosyi, 2) od gruntu, jaki on znajdzie dla swego rozwoju
w naszych warunkach zycia i pracy, 3) od S$rodkdéw i sposobow
jakiemi faktycznie operujemy, lub operowa¢ bedziemy dla zwal-
czania choréb ostrych, zakaZznych wogole, i ewentualnie dzumy
w szczegblnosci. Odpowiem tylko na punkt I-szy, zanim jednak to
uczynie, przytocze dane z ostatniej epidemii odeskiej w r. 1910.



II. Dzuma w Odesie w r 1910.

Od potowy ubiegtego roku do 19 paZdziernika tegoz roku, we-
dtug kart szpitalnych pawilonu dla chorych na dzume w Odesie,
opisano 131 przypadkéw dzumy, z ktérych 38 zmarto, 73 wyzdro-

wiato.
Biuletyn za$ z 19 na 20 paZdziernika tegoz roku daje cyfry

nastepujace w pawilonie dzumowym:

Pozostawato z ubiegtych dni : . 19
Przybyto nowych chorych . i
Wyzdrowiato i
Zmarto . . i
Na dni nastepne pozosta’fo S 18

Zejscia Smiertelne najliczniejsze w poczatkach zesziorocznej
epidemii dzumy nastepowaty wedtug opinii lekarzy, zarzadzajgcych
salami, dla chorych dzumowych, skutkiem braku surowicy prze-
ciwdzumowej z Kronsztadtu. Wedlug orzeczen ex katedra w Uni-
wersytecie Odeskim, odsetka $miertelnosci przy zastosowaniu Ssu-
rowicy spadta z 60—70% na 15 10, 5%. Przypadki dzumy w Ode-
sie stusznie zaliczane byly do dzumy gruczotowej, dymienicowej—
pestis bubonica, gdyz nieodfaczng ich cecha byto zajecie odnosnych
gruczotdw lymfatycznych, zewnetrznych jedynie, lub wraz z wew-
netrznemu

Epidemiologie odeskiej dzumy.

Epidemia ta wybuchta wedtug opinii lekarzy skutkiem zawle-
czenia jednego przypadku dzumy na okrecie, ktéry przybyt z Ale-
ksandryi. Przypadek ten nie byt wiasciwie rozpoznany za zycia,
autopsyi nie robiono, jednakoz zdanie kompetentnych lekarzy prze-
mawia, iz byla to dzuma. Po usunieciu jego z okretu i przy oko-
licznosciach pos$miertnych, zadnych Srodkéw ostroznosci nie stoso-
wano. Rezultatem tego bylo, iz szczury okretowe, a byé moze
i cmentarne, rozniosty zarazki dzumowe w najniehygieniczniejsze
dzielnice miasta. Wkrétce po tym przypadku dzumy w Odesie,
znajdywano w porcie i w niektérych dzielnicach miasta, zamieszka-
tych przez biedna ludnos¢, w izbach czesto bez okien i bez podio-
gi, zdechte szczury, pomiedzy ktorymi zdarzaty sie, choC nieliczne,
szczury padte na dzume.



Wedtug zapatrywan jednej grupy lekarzy i wladz administra-
cyjno-policyjnych epidemia ostatnia dzumy stanowita dalszy bezpo-
$redni cigg epidemii z r. 1902 i tylko nieobjawienie sie jej zawdzie-
cza Odesa matemu nasileniu.

Na potwierdzenie tego pogladu przytaczane sg fakty, iz za-
rowno jak w roku 1902 tak i w r. 1910 pierwsze i najliczniejsze
przypadki dzumy pojawiaty sie identycznie w tych samych dziel-
nicach! miasta, jako to: na placu, ,,Rynek Przywozowyl, ul. ,Duza
Arnaucka", ,Mata Arnaucka", ,,Noworybna".

Wedtug opinii innych lekarzy omawiana epidemia powstanie
swe zawdziecza wyzej wspomnianemu S$miertelnemu przypadkowi
dzumy, przywiezionemu z Aleksandryi, lub szczurom miejscowym,
a by¢ moze i aleksandryjskim. Pakt, iz liczne przypadki dzumy
i zdechte szczury znajdywano w tych samych dzielnicach, co w .
1902-im, ttomaczono wogble znaczng liczebnoscig szczuréw w tych
dzielnicach miasta w czasie i po za epidemia.

Doktadne i wszechstronne przestudyowanie faktow, dotycza-
cyck obecnej epidemii w Odesie, co juz rozpoczeto i z wielkim na-
ktadem pracy i kapitatu prowadzi sie — rozstrzygnie opinia w tg
lub inng strone.

Wedtug depeszy z Petersburga z d. 27/1 ma by¢ utworzony
przy Uniwersytecie Noworosyjskim wydziat specyalny do badania
epidemii dzumy wogole, a odeskiej w szczegdlnosci.

Zanim jednak to nastapi, przejrzyjmy wiasciwosci lasecznika
dzumowego, jakiego widzieliSmy z kolegg Gerlachem, i jak o tern
laseczniku mowig ostatnie badania naukowe lekarskie.

lll. Ldsecznik dzumy.

Lasecznik dzumy w przypadkach dzumy odeskiej, jak i w in-
nych miejscach Rosyi, na podstawie cech swoich biologicznych
okazuje wiasnosci identyczne z tym, ktory odkryli jednoczesnie
dwaj wielcy badacze w r. 1894 d-r Kitasato i lersin, bez wzgledu
na to, iz sposoby rdézniczkowania go od innych dzumopodobnych
lasecznikéw, zbadane w ostatnich latach, atakoz proby biologiczne,
posunety sie daleko naprzod i sg bardziej wysubtelnione.

Cechy morfologiczne.

Najcharakterystyczniejsze cechy dla lasecznika dzumowego,
(b. pestis), rozpatrywanego pod mikroskopem na preparacie z gru-



czolu lymfatycznego, plwociny, krwi, sg krétkie, grube pateczki
z prawie bezbarwng po Srodku przestrzenig (przetecza) i cicmnemi
zgaszczonemi biegunami, ktore przy wiekszych powiekszeniach nie
przedstawiajg sie jednorodnemi; skiadajg sie jakby z nici, sta-
biej w czesciacli dosrodkowych, niz przy koncach, zabarwionemu
Laseczniki diugosci 0,8—18 pl., szerokosci 05 —0,8 pi. lezg naj-
czesciej w odosobnieniu od innych elementéw tkankowych poje-
dynczo lub taczg sie w diugie nitki, juz tez skupiajg sie w postaci
zooglei. Pod wplywem rozcienczonych kwasow i niektérych bar-
wikoéw kurczg sie i zmieniajg swag postaC, tworzg sie kulki, ziaren-
kowate twory, majace udzial w rozmnazaniu sie lasecznika (d-r
Vay, Preis), jednorodne pateczki lub diugie nici. Laseczniki majg
otoczke barwiagca sie fuksyng z ac. carbotic, lub bejca Loefflera.
Otoczka obejmuje jeden osobnik, Kkilka lub wreszcie skupienia
(Pruszynski).

Barwienie.

Podlug Gramma nie barwig sie, natomiast barwnikamizasado-
wemi (Methylenblau fuksyna etc.) barwig sie dos¢ wydatnie, po-
dtug Prészynskiego dobrze jest barwi¢ troning (barwnik spraw-
dzony przez prof. Hoyera).

Dzisiejsze poditoze dla rozwoju lasecznikdéw dzumy.

Laseczniki dzumowe sg wzglednenii anaerobami, t. j. moga
sie rozwija¢ przy dostepie i bez dostepu powietrza i przy tempera-
turze ponizej 36°C do 5C. W roku 1909 d-r Muratha stwierdzit
w swoich pracach doswiadczalnych, iz posiewy lasecznikéw dzu-
mowych przy temperaturze od 5\ do 35°C nie tylko sie rozwijaja,
ale i nic nie tracg na swej zto$liwosci.

Jako podioze dla rozwoju lasecznikéw stuzy ten sam skiad
substancyi biatkowych, co i dla innych bakteryi chorobotwdrczych,
jako to bulion czysty lub z laktoza, glukoza etc., Zelatyna sama,
lub z dodatkiem surowicy krwi, lub ptynu optucnej, na zelatynie
przyrzadzonej sposobem Piorkowskiego, agar-agar czysty lub z do-
datkiem glukozy, 3°/0 Naci (Hankin) lub 8% Mgcl dlata) lub bar-
wikow: dahlia, pfaublau. Posiewy na bulionie odznaczajg sie tern,
iz bulion nie metnieje, lgseczniki dzieki swej najprawdopodobniej



$luzowej otoczce (Prdszynski) czepiajg sie Scian naczynia i w ciggu
2-ch dni tworza osad drobnoziarnisty. Na plytce z zelatyny a Pior-
kowski tworzg sie szybko kolonie lasecznikéw zétawe, drobniutkie,
na srodku pytki olbrzymia kolonia, przypominajgca ogon komety.

Rozwijaja sie réwniez laseczniki dzumowe na mleku, kartoflu,
marchwi, charakterystycznym jest fakt, iz mleko skutkiem rozwoju
lasecznikow nie $cina sie i nie przedstawia widocznych zmian, tak
iz laseczniki dzumy moga by¢ bardzo tatwo przeniesione w mleku.

Odpornos¢ lasecznika dzumowego.

Podtug Borensdorfa posiew w zatopionej rurce zachowuje
swojg jadowito$¢ w ciggu 2 a nawet 4 lat i 8.miesiecy. Przeciwko
wysychaniu mato odporne (Kolie, Pfeiffer, Dieudonne). Podtug
Ot(o mieszanina uryny, ziarn lasecznikdw dzumowych przy tem-
peraturze. 6°C. zachowata jadowito$¢ 9 dni; przy temperaturze 2z°C
6 dni. D-r Morki i d-r Panis i inni stwierdzili, iz posiewy lasecz-
nikbw dzumowych, przy przesiewaniu na S$wieze podtoze tracg
swojg jadowitos¢. Po przeprowadzeniu przez zwierzeta laborato-
ryjne nabywajg ja powtornie.

Rapodie wykazal, iz pulex-cheopis, moze dtuzszy czas na ubra-
niu czlowieka przebywac, nie kgsaé swego nosiciela, lecz przenosic¢
zarazek.

Pulex wydala z kanatu trawiennego przy 40°P. najwiecej
lasecznikdéw i to bezposrednio po nassaniu krwi; gltodne mniej; wy-
dala wiecej na zwierze uodpornione, niz na normalne wrazliwe.

IV. Owady i pasozyty skdrne jako roznosiciele zarazkow.

Na 51 szczurach i 2 myszach znaleziono 212 pchet, z ktérych
199 byto pulex cheopis z diugim ryjkiem u pyszczka i na brzuchu.

Jako zwykli roznosiciele zarazkéw przez siadanie na chorych,
lub trupach dzumowych muscae domesticae, muscae calliphorae
vomitoriae. Laseczniki dzumowe u muchy roéwniez sg w apara-
cie trawiennym. Haukin obserwowat u Indyach iz, pewien rodzaj
mrowek i owaddéw rosiewa laseczniki dzumy.

Galii Valerio uwaza pluskwy jako pasozyta ludzkiego, moga-
cego bezposrednio wywotaé dzume przez uktucie. Klodnicki i Jor-
danski w Astrachaniu w eksperymentalnych pracach stwierdzili,



iz w pluskwie laseczniki dzumy pozostajg zywemi w ciggu 3 mie-
siecy (Angielska komisya przyjeta tylko 4 tygodnie i 5 dni).

V. Rola szczur6w przy powstawaniu epidemii dzumy.

Zwiastunami epidemii dzumy u ludzi podiug pogladéw bak-
teryologdw wogble jest epidemia dzumy wsrdd szczuréw. W czasie
odeskiej epidemii stwierdzono ten fakt. Przy sekcyi szczurow
d-r Skrzywan robit preparaty odciskowe ze wszystkich organow
szczura; utrwalanie preparatu odbywato sie za pomocg nagrzewania
go po uprzedniem zalaniu go mieszaning eteru z alkoholem; bar-
wienia za pomocg Methylenblau i wedtug Gramma. Z pierwotnego
bubona otrzymane byly typowe laseczniki dzumy. Jednocze$nie
przy sekcyi zwyktg platyng robione byly posiewy na agar—agarze
z organdw i ze krwi serca i stawiane byly do termostatu przy
28°C., taka bowiem cieptota okazata sie na mocy doswiadczenia
odpowiedniejszg niz 37°C. Jednocze$nie z posiewami robione byty
emulsye ze $ledziony i watroby do szczepienia $winkom morskim.
Szczepienia robione byly przez wtarcie w wygolong $cianke brzucha
morskiej Swinki, rzadziej przez zastrzykiwanie podskorne. Sekcya
zaszczepionej morskiej swinki wykazywata zawsze charakterystyczne
zmiany: septicaemia z odcieniem hemorrhagicznym i wytworzeniem
bubondw, nekrotyczne ogniska w $ledzionie, rzadziej w watrobie.

Owa epidemie d-r Skrzywan stawia w zaleznosci od poprzed-
niej epizootii dzumowej wsrdd szczuréw, na skutek przywedrowa-
nia szczuréw w dang dzielnice miasta. Oprécz tego ten sam autor
w pracy swej ,,Uber Rattenpest” 1903 r. wyjasnia, iz Kkilka mie-
siecy przed i okoto pét roku po ukonczeniu epidemii jeszcze moze
szerzy¢ sie zaraza dzumowa u szczurdéw.21/1 1911 r. prof. Woronin
i d-r Szczastnyj pomimo wygasania dzumy w Odesie na 50, zba-
danych szczurow w dzielnicy Odesy, zwanej ,,Chlebnyj gorodok",
znalezli 6 padtych na dzume (Ruskij Wracz 19L1 N“ 4).

Eksperymentalne prace Rapodie’go i Bannermana dowodza, iz
Swinie, cieleta, kury, gesi, kaczki nie grajg roli w rozwoju epidemii.
Psy chorujg na dzume izdrowiejg. Podtug Kawamura i Murate koty
moga zapada¢ na dzume oczng, ptucng i skdérng. Zaréwno jak psy
i koty, kréliki i matpy moga by¢ przenosnikami lasecznika dzumy;
jako zwierzeta laboratoryjne oddajg olbrzymie ustugi. Zmiany pa-
tologiczne badat Albrecht, Ghon i inni.



Revensdoii z Hamburga i Strong z Wroctawia stwierdzili, iz
patogenetyczne dziatanie starych szczep6w b. pestis moze by¢ silng dla
$winek morskich, podczas, gdy szczury pozostaja zywerni i od-
wrotnie.

M. Dzuma ,tarbaganéwl zab, glizd i ryb.

Na Syberyi za rozsadnika dzumy uwazany jest pewien gatu-
tunek zwierzat, wielkosci matych kotéw, przez mongotéw zwanych
(aretohiys bobae) tarbaganami. Spostrzezenia nad chorobg u tych
zwierzat, poczynione przez Bielawskiego i Rieszetnikowa znalazty
potwierdzenie w badaniach eksperymentalnych, nad zwierzetami
gryzacemi, Albrechta i Ghon’a. Badacze ci stwierdzili procz ostrej
dzumy u tych zwierzat, takaz forme chroniczng jej. Nalezy dodad,
ze skoérki i tluszcz tarbaganow (Tarbaganenpest)—Arctomys-bobae
stanowig cenny artykut w ruchu handlowym na Syberyi i w Chi-
nach.

Dzuma tarbaganéw jest dobrze znang lekarzom w Zabaj-
kal.jkich stronach szczegdlnie dzieki temu, iz czesto ta choroba
przechodzi na ludzi, u ktorych wywotuje wysoka goraczke, obrzmie-
nie gruczotdw i najczesciej u ludzi konczy sie $miercia.

O dzumie tej pisali Bielawski, Rieszetnikow zestawit za$ calg
literature o niej d-r Favre w ,Zeitschrift fiir Hygiene XXX r. 189!).
,Uber eine pestiihnliche Krankcheitll

Podlug Giemzy najlepszy $rodek do unicestwienia szczuréw
i ich pasozytow skornych dziatanie mieszaning gazow: CO 5°0 COa
a% i 7o azotu za pomocg specyalnych gazogeneratorow. W Ode-
ssie Istniata bardzo rozlegta organizacya dla tepienia szczuréw z le-
karzem na czele. W celu dezynfekcyi stosowano ptyny Zzrace i pa-
lenie siarki. Na szczury stosowano $rodki 1) mechaniczne: putap-
ki; 2) chemiczne: trucizny pod irozmaitemi postaciami i 3) biolo-
giczne posiewy Danysza.

Galii Valerio radzi pali¢ trupy na okrecie, gdyz wrzucone do
"morza z lasecznikami dzumy moga spowodowac przenoszenie la-
secznikdw dzumowych na ludzi przez ryby.

Fukahara (Tokio) stwierdzit zakazenie dzumowe u zab (ranae
esculentesj, u szyldkretbw droga karmienia. Ascaridy, glizdy
dzdzowe niektdre tylko zdychaja, przewaznie sg odporne. W ciele
dzownicy, laseczniki nie ostabiajg swej jadowito$ci w ciggu dni 7-iu.



Obraz anatomiczno-patologiczny u ziemnowodnych, miejscowy od-
czyn z ogo6lng intoksykacya i przypadkowym zaciggnieciem lasecz-
nikdw do krwi obiegu. Surowica uodpornionych szyldkretéw moze
uodporni¢ zaby i tritony od S$miertelnej dozy dla nich lasecznikéw
dzumy. Dla myszy nie rozwija zadnego ochronnego dziatania.

Karpie —cyprinus -- karasie sa podatne, do zakazania dzuma.

Ryby wydalajg z katem jeszcze zioSliwe b. pestis. Nigdy nie
wiadomo, czy ryba ma laseczniki, bo nie choruje.

MI. Wrota zakazenia.

Drogi zakazenia podtug d-ra Zabototnego i innych byly na-
stepujgce: ranki, drobne pekniecia nablonka, zdarcie od przy-
czyn mechanicznych, lub przez ukaszenie pasozytow skérnych.
Proby d-ra Zabototnego o miejscu wtargniecia zarazka cechujg sie
tern, iz na miejscu zdrapania nabtonka wystepuje nieco metnego
surowiczego ptynu, obwod tego miejsca jest nacieczony, bolesny
i przedstawia sie w formie czerwonego pasa zapalnego. W przy-
padku d-ra Steikena, ktéry sam chorowat na dzume w wydzieli-
nach, opisanego miejsca, stwierdzono laseczniki dzumowe.

Simon opisuje réwniez podobne miejsca wtargniecia lasecz-
nikbw — uzaleznia ich od ukgszenia pasozytow skérnych.

Dr. Zabolotnyj przytacza swojg obserwacye, gdzie u Kkobiety,
wrotami zakazenia byt wrzodzik na gruczole piersiowym. Sam dr.
Zabototnyj zarazit sie od uktucia igtg szprycy, ktérg przed tern
wyciggano zawartosC¢ gruczotow; drugiego  3-go dnia na miejscu
uktucia wytworzyta sie pecherzyk z czerwonym obwodem, ktéry
pekt. Temperatura podniosta sie do 39,5; zjawit sie bdl gtowy i obja-
wy ostabienia. Zastrzykiwano po 60cm3 surowicy kronsztadzkiej.
Najczesciej trudno wyszuka¢ miejsce zakazenia i tylko bubony
wskazujg, gdzie zakazenie miato migjsce.

W Odesie procz tego utrzymuje sie poglad mozliwosci zaka-
zenia przez nieuszkodzong skore; Klinicysci twierdzg, iz laseczniki
dzumowe przedostajg sie w skdre palcow rak i ndg, np. w limfe
§rod tkanek i z ruchem limfy przedostaje sie do gruczotow,
w Kktorych nieskofnczenie mnozg sie: anatomopatolog, doktor
Checinski twierdzi, ze palce stuza tylko mechanicznemi przenosni-
kami zarazka w okolice ciata, bogate w gruczoly limfatyczne —



pachwine, szyje i tu, skutkiem ruchéw rekami, tutowia, swoistych
dla ludzi obfitujacych w pasozyty skorne, lasecznika ten wraz z bru-
dem, najczesciej go zawierajagcym, zostaje wdarty w najblizsze oko-
lice gruczotow.

MIl. Dyagnozowauie dzumy.

| Dla rozpoznania dzumy brane byly pod uwage w Odesie
nastepujagce dane: i) epidemiologii, 2) Kkliniki, 3) bakteryologii,
4) w razie braku ich, na przypadek dostarczenia podejrzanych zmar-
tych, dane anatomo-patologiczne z nastepczg bakteryoskopig. Osta-
teczna dyagnoza ustanawia sie po przeprowadzeniu eksperymental-
nych badan bakteryologicznych na szczurach lub $winkach morskich.
Pod wzgledem epidemiologicznym zwracajg uwage: 1) notoryczna,
najczesciej bardzo odlegta zadzumiona miejscowos¢, skad przybyt
chory (Aleksandrya), 2) dana dzielnica Odesy, w ktdérej poprze-
dnio juz byly zarejestrowane przypadki dzumy: Mata Arnaucka,
Sgatasny Pereutok, Prochorowska, 3) znalezienie szczura zadzumio-
nego, lub tez podejrzanego o dzume, przy robieniu sekcyi jego
w miejscu, skad pochodzi chory, 4) znalezienie w duzej ilosci szczu-
row, jezeli dzuma juz panowata w danej dzielnicy miasta i zadzu-
rnione szczury byly skonstatowane przedtem.

IX Dane epidemiologii.

Nie sama miejscowosC zadzumiona, nie sam osobnik, lub
rzecz z miejscowosci takiej, stanowi o prawdopodobienstwie zaka-
zenia dzuma, lecz w tym celu koniecznem jest wielostronne, a $ci-
ste wykazanie w szczegotach, jaka styczno$é, z chorym na dzume,
jego otoczeniem, lub zadzuipionym przedmiotem, miat podejrzany
przypadek.

X Postacie kliniczne dzumy

Pod wzgledem Kklinicznym w Odesie rozrézniano trzy po-
stacie dzumy: 1) dymienicowg dzume, w najwiekszej liczbie przy-
padkéw, 2) o0g6lng posocznice dzumowg (Septicaemia pestosa)
w kilku przypadkach, 3) dzume ptucng, jako komplikacya dymie-
nicowej, lub samoistng forme ptucng (2 przypadki), 4) przypadki



lekkiej, tak zwanej ambulatoryjnej dzumy, 5) jeden przypadek dzu-
mowego zapalenia opon mozgowych u dziecka (meningitis pestosa).

Chory na dzume po wiekszej czesci przedstawia obraz ciez-
ko chorego z zamroczong $wiadomoscig, w stanie przygnebie-
nia, lub odwrotnie w stanie najwiekszego podniecenia. Przy dy-
mienicowej postaci dzumy najczesciej procesy patologiczne obej-
muja gruczoly limfatyczne tulowia zaréwno goérnej, jak i dolnej
jego czesci, zwykle z lewej strony ciata, wyjatkowo z obu; ata-
kowane sg gruczoty biodrowe, pachwinowe i gtebokie dolnej czesci
jamy brzusznej (ostatnie nieraz mozna doskonale wymacac), lub naj-
blizsze przy jamie pachowej, szyjowe powierzchowne i gtebokie,
z przodu i z tyhu.

Przylegajaca do gruczotéw tkanka faczna weciggnita jest row-
niez w proces dzumowy i to w takim stopniu, iz gruczoty te nie
wyczuwajg sie oddzielnie, lecz stanowig, razem z otaczajaca tkankg
faczng i skora, rozlane stwardnienie, w ktérem kontury oddzielnych
gruczotdbw nikng. Proces dzumowy w gruczotach rozwija sie bar-
dzo szybko i towarzyszy mu podniesienie cieptoty do 40,8°. Biodro-
we gruczoty puchng jednoczesnie z pachwinowemi i jelitowemi per
contiguitatem i przedstawiajg bardzo obszerne twarde nacieczenia.
Gruczoly te przy badaniu zasadniczo sg bardzo bolesne, bardzo
rzadko trafiajg sie wyjatki.

Zaatakowanie procesem dzumowym gruczotéw limfatycznych,
jak to wida¢ na autopsyi, wystepuje wzdtuz catego kregostupa, po-
wiekszenie, przekrwienie i wylewy krwawe konstatujg sie w gru-
czotach biodrowych, jelitowych, krezkowych, $rodpiersiowych, okoto
oskrzelowych. Jezeli puchng gruczoty najblizsze jamy pachowej, to
im towarzyszg opuchniete gruczoty limfatyczne, lezace pod mies-
niem piersiowym i w okolicach topatki i szyi. Obok podniesienia
cieptoty (39,5°-40°) przy procesie w gruczotach znajdujemy u cho-
rego bol w okolicy, tworzacego sie bubonu, drobne, przyspieszene
tetno (od 120—200%) jezyk obtozony, jakby kreda biata, brzegi iko-
niec czerwone; przekrwienie, a czasem owrzodzenie, na obu migda-
tach gardzieli, i inne objawy wiasciwe ostrym chorobom infek-
cyjnym.

Gruczoty limfatyczne mogg by¢ zaatakowane przy dzumie jako
pierwotne ognisko procesu, lub wtérne. Pierwotne ognisko znaj-
dujemy w gruczotach, jesli sg zaatakowane gruczoty po tej stronie,



gdzie przenikly laseczniki dzumowe, drogg limfatyczng, kiedy la-
seczniki dzumowe przenosza sie przez naczynia krwionosne na
drugg strone, wtenczas nastepuje zakazenie wtérne. Po wiek-
szej czeSci we wtornie zaatakowanych gruczotach droga naczyn
krwionosnych proces dzumowy nie dosiega tego stopnia nasilenia,
jak w pierwotnie zainfekowanych gruczotach, gdyz chory umiera
na pasocznice dzumowg o0gdlng (septicaemia pestosa).

Ogolna posocznica dzumowa (septicaemia pestosa seu pestis—
lentiajis) rozwijata sie w czasie ostatniej epidemii odeskiej u cho-
rych na dzume dymienicowa, ktdrzy z rozmaitych przyczyn ze-
wnetrznych pozostawali hez leczenia, resp. bez stosowania surowi-
cy przeciwdzumowej lersina w ciggu pierwszego tygodnia, lub na-
wet dni choroby. W czasie epidemii 1902 r., w Odesie. posocznica
dzumowa wystepowata réwniez przy postaci skdrnej, t. j. karbun-
kutowej dzumy. Jak przy posocznicach z innym czynnikiem etio-
logicznym u chorego na posocznice dzumowa niema narzadu,
w ktorym nie roito by sie od milionéw lasecznikéw dzumowych,
coraz gwattowniej prowadzacych dzieto zniszczenia w chorym or-
ganizmie. Przypadkéw lekkiej, tak zwanej ambulatoryjnej dzumy,
w Odesie byto kilka u osobnikow w wieku lat 10—12 z niewielka
goraczka i jednym lub dwoma bubonami.

Byt réwniez notowany jeden przypadek zapalenia opon moz-
gowych u dziecka (meningitis pestosa). Co sie tyczy dzumy piuc-
nej, .to takowa bywa, jako komplikacya dymienicowej, albo posta-
cig samoistng — najczestsza forma w Mandzuryi. Na poczatku
epidemii posta¢ ptucna moze by¢ nierozpoznang i zdarza sie, ze
chory umiera, i dopiero przy sekcyi zwiok ustala sie dyagnoza
zapalenia ptuca dzumowego. ‘'Rzecz naturalna moze zdarzy¢ sie to
wtenczas, kiedy chory nie makaszlu i przez to nie wydziela plwo-
ciny, w ktérej laseczniki dzumowe znajdujg sie w obfitej iloSci.
Podczas napiecia obecnej epidemii w Odesie stosowane byto mi-
kroskopowe badanie plwocin wszystkich chorych, wyksztuszajgcych
ja w ogdlnych szpitalach i dlatego przeoczy¢ chorego z dzuma ptuc-
ng bylo prawie niemozliwe.

Xl. Materyat do badania bakteryologicznego.

Oprécz plwociny za materyat przy rozpoznawaniu dzumy dla
badan mikroskopowych i bakteryologicznych stuzyty: 1) bez wzgledu



na okres choroby zawarto$¢ dymienie otrzymana za pomoca Szpry-
cy z grubg igla, 2) czeSci owrzodzen migdatow, 3) krew z zyly
lub palca przy posocznicy dzumowej ogolnej, 4 w wyjatkowych
przypadkach wydzielina gruczotow tzowych, 5) wszelkiego rodza-
ju wydzieliny przy posocznicy dzumowej o0golnej, 0) czastki orga-
néw wziete na autopsyi, 7) u szczurow ustalano dyagnoze dzumy
na podstawie anatomo - patologicznych i bakteriologicznych ba-
dan. Rada Medyczna w Petersburgu zezwolita pracowa¢ nad la-
secznikami dzumy w ogolnych laboratoryach przy zachowaniu
odpowiednich $rodkdw ostroznosci. Podczas naszej bytnosci w Ode-
sie byly przeprowadzone badania na stacyi bakteryologicznej ma-
teryatu, dostarczonego z pawilonu dzumowego, najczesciej w pro-
bowkach z agar-agarem, przez postanca. Z powodu malej odle-
gtosci specyalnych naczyn blaszanych dla probéwek nie uzywano,
ale materyat w ciggu 3 — 5 minut przeszedt przez trzecie rece
od jednego do drugiego lekarza.

Same badania prowadzone byly w oddzielnym pokoju z za-
chowaniem jaknajwiekszycli srodkéw ostroznosci. Podtoga pokoju
i kurytarzy, mozaikowa na betonowym podkiadzie, nadajgca sie do
zlewania dezynfekcyjnym roztworem; stoly pokryte szklem, lekarze
pracujg w specyalnych fartuchach i gumowych rekawiczkach.

XI. Dane anatomo-patologiczne.

W bardzo wielu przypadkach nadzwyczajnie wazne sg dane
patalogo-anatomiczne przy rozpoznawaniu dzumy mianowicie: 1)
silnie wyrazony vigor mortis, 2) hemoragiczne nacieczenie gru-
czotoéw, tworzacych bubo-dymienice i okolicznej tkanki tacznej, 3)
powiekszona $ledziona 5, 8, 7 razy, przekrwienie jej perenchimy,
4) wylewy krwawe w tkance podotrzewnowej, nerkach, 5) nie-
kiedy zapalenie opon mbzgowych, 8) wreszcie, ustala nieraz dya-
gnoze w bardzo podejrzanych o dzume przypadkach znalezienie
licznych ognisk hemoragicznych i nekrotycznych w ptucach
z mnéstwem lasecznikbw dzumowych, a takoz badanie bakteryolo-
giczne ptynu obrzekowego pluc, a niekiedy wydzieliny oskrzeli.

Xl Leczenie dzumy w Odesie.

Przy leczeniu chorych na dzume w odeskim dzumowym pa-
wilonie zastosowana byta kronsztadzka przeciwdzumowa surowica,



ktdrg zastrzykiwano w ilosci od 200 do 700cm3 po kilka razy, ma-
jac na wzgledzie ciezkosC danego przypadku. Dzieciom wstrzy-
kiwano potowe dozy, co dla dorostych, podrostkom, prawie tyle,
co dorostym. Po wiekszej czeSci na drugi lub trzeci dzien
po wstrzyknieciu surowicy temperatura obnizata sig, chory czut
sie lepiej. Czasem trzeba bylo po jednym Ilub dwu dniach po-
wtarza¢ wstrzykiwania do 3 — 4 razy. Jednorazowo wstrzykiwano
90, 120 i 150 cm3 stosownie do stanu chorego. Czesto po ty-
godnik lub dwoch wstrzykiwano powtérnie. Zdawato sie, ze sama
surowica wywotywata stan chorobowy, jako to wysypke posurowi-
cowa, goraczke, opuchniecie stawdw, zaleznie od jakiego konia
wzieta byla surowica w Instytucie Kronsztadzkim Jezeli cale serye
surowicy wziete od danego konia wywotywaty chorobowe objawy,
to tej surowicy nie uzywano, a konie usuwano z laboratoryum
w Kronsztadzie. Dzieki zastrzykiwaniom surowicy w 1910 r. na
130; wypadkéw zastabnie¢ na dzume umarto tylko 38. Do S$mier-
telnych przypadkéw zaliczajg po wiekszej czeSci te przypadki na
poczatku epidemii, kiedy surowica przeciwdzumowa nie byla sto-
sowana dla braku jej w Odesie. Dzumowe dymienice na poczatku
leczg sie gorgcemi, lub spirytusowemi oktadami, albo otwierajg sie
nozem — rana obmywa sie wodoutleniong, opatrunki zmieniajg
co dzien, lub najdalej co 2 dni. Bandaze spalaja sie po zdje-
ciu opatrunku. Oprécz tego stosuje sie leczenie symptomatyczne,
jak przy innych chorobach ostrych infekcyjnych. Chorzy, u ktorych
stwierdzono dzume ptucng umieszczani sg w oddzielnych duzych po-
kojach, z t6zkiem posrodku, podioge w tym pokoju naokoto obkia-
dajg przeScieradtami; zmoczonemi w roztworze sublimatu 1:1000,
zeby kropelki plwociny, rozpylajace sie w powietrzu, nie padaty na
stét i podtoge, lecz na wilgotne przescieradto i tam ginety pod
dziataniem sublimatu. Sublimatem moczg sie przeScieradta za po-
mocg specyalnego przyrzadu kauczukowego, poruszanego pompka.
Drzwi zawieszajg materyg. Muchy sg tepione. Okna zaopa-
trujg sie w siatki. Personel dogladajgcy chorego, jest szczepiony
surowicg przeciwdzumowsg lersina i vaccing Gafkina; précz zacho-
wania zwykbtych warunkdw ostroznosci, nakladane bywaja na nos
i usta respiratory.

Chory, lub tez podejrzany na dzume, przewozi sie w Kkaretce
wprost do odpowiedniego oddziatu, w pawilonie dla dzumowych



chorych, przez sale przyje¢ nie przechodzi weale. Swiadectwo o po-
chodzeniu chorego i inne dane przynosi ze sobg siostra mitosier-

dzia, jadaca z chorym. Mieszkanie chorego, wzglednie caty dom,
otacza policya.

X Dezynfekcya.

Jednoczesnie na skutek wezwania telefonicznego wyjezdza,
z t. zw. ,,Kamery dezynfekcyjnejll (specyalna instytucya w Odesie)
specjalna platforma urzadzona do bezpiecznego przewozenia apa-
ratow i Srodkow dezyfekcyjnych (karbolu, sublimatu etc.) a takoz
oddziat tempicieli szczuréw ze Srodkami do dezynfokcyi i derati-
zacyi, tudziez furgony (1—2) dla przewiezienia rzeczy do kamery
dezynfekcyjnej, formuje sie spis rzeczy, przesytanych do kamery,
a pozostate rzeczy w mieszkaniu oddaje sie pod nadzor policyi,
otaczajagcej dom, z chwilg przybycia dezynfekcyjnego oddziatu, ktéra
pozostaje na miejscu, az do chwili ukonczenia dezynfokcyi. Nie-
ktére rzeczy: rupiecie, Smiecie, stoma, siano, spalajg sie na miejscu,
po uprzedniem oblaniu rozczynem sublimatu i:1000 lub 2: 1000.

X. lzolacya.

Osoby, majgce styczno$¢ z chorymi, poddawane sg kwarantan-
nie w specyalnym baraku kwarantannowym, Kktory znajduje sie
przy ulicy Starej Portofrankskiej, w blizkosSci kamery dezynfekcyj-
nej. Budynek kwarantannowy przedstawia dom parterowy, miesz-
czacy sie w $rodku podworza dos¢ obszernego i jest przeznaczony
dla odosobnienia ludzi, majgcych stycznos¢, lub mieszkajgcych
w blizkim sasiedztwie z chorymi na dzume. Zadzumieni trzymani
sg w kwarantannie 5 dni po przybyciu do kwarantannowego bu-
dynku.

Kapia sie, a przez ten czas, bielizna i ubranie ich dezynfekujg
sie w kamerze. Liczba os6b, odbywajacych kwarantanne moze, do-
siegaC 600. Przecietnie bylo okoto 200 oséb, odbywajacych kwaran-
tanne. Caly barak obstawiony jest policyg i otoczony grubg ling
w odlegtosci sgznia od Sciany zabudowan kwarantannowych.

W porcie jest barak na 20 t6zek, przeznaczony do izolowania
chorych, podejrzanych o dzume, a przez ten czas wszyscy pasaze-
rowie okretu, gdzie byt przypadek dzumy, odbywajg kwarantanne
na tymze okrecie w przeciggu 5-u dni.



W miescie samem, na terytoryum starego, miejskiego szpita-
la, na krancu jego, znajduje sie pawilon, przeznaczony dla chorych
na dzume, a przy nim oddziat dla podejrzanych o dzume. Pawilon
parterowy z suterenami zbudowany z odeskiego kamienia; w su-
terenach sa mieszkania siostr mitosierdzia oddziatu choréb zakaz-
nych, prdcz siostr, przeznaczonych do oddziatu dzumowego i podej-
rzanego o dzume, ktére mieszkajg na gorze, personel pawilonu
dzumowego nie ma zadnych stosunkéw z personelem innych pa-
wilon6éw. Przy oddziele dla dzumowych, a takze podejrzanych o dzu-
me, mieszka lekarz-internista i siostry mitosierdzia, dyzur stuzby
trwa 24 godzin, zmienia sie co trzy dni. Azeby zapobiedz kulty-
wowaniu sie iasecznika dzumowego podtogi i $ciany, meble utrzy-
jhuja sie w najwiekszej czystosci; mozaikowe podiogi myjg sie po
kilka razy na dzien, Sciany za$ i sufity malowane na olejno, myja
Jjue kilka razy w tygodniu rozczynem sublimatu (I : 1000). W kaz-
dym pokoju pawilonu jest jedna Ilub Kkilka przenosnych fajanso-
wych mis z sublimatem do mycia rak; lekarze i stuzba chodzg
w ptueiennych fartuchach, lekarze i siostry mitosierdzia noszg przy
dotykaniu sie chorych gumowe rekawiczki. Stosujg sie Srodki ..te-
pigce- muchy. W pawilonie sg dwie wanny przeznaczone dla perso-
nelu stuzbowego, ktéry kapie sie nie mniej niz dwa razy na ty-
dzien. Jezeli ze stuzby ustepuje ktoSkolwiek, to nie inaczej jak po
pieciodniowej kwarantannie. Zywno$¢ do pawilonu dostarcza ogdl-
na kuchnia przez czterech specyalnych stuzacych, ktorzy w Kku-
chennych naczyniach przynosza potrawy do drzwi pawilonu i tu
przelewajg dopiero do naczyh pawilonowych. W wode zaopatruje
sie pawilon z miejskich wodociggbéw, otrzymujacych wode z Dnie-
stru 0 40 wiorst od Odesy. Woda przechodzi przez miejskie filtry,
jest bardzo czysta i smaczng. Wody Sciekowe z pawilonu zanim
dostang sie do miejskich kanatoéw, spuszczane sg do oeementowa-
negO rezerwuaru — formy cylindra, majacego 4 saznie glebokosci
i sgzen w Srednicy. Rezerwuar ten zamyka sie hermetycznie i za-
opatrzony jest w przyrzad do mieszania, poruszany za pomocg ze-
wnetrznej raczki; na dnie rezerwuaru znajduje sie otwér, faczacy
go z miejskim kanatem, bardzo szczelnie zamkniety; otwor ten od-
myka sie za pomocg lewara, znajdujacego sie wewnatrz rezerwua-



ru przy samej powierzchni ziemi. Lewar ten, pociggniety reka,
otwiera komunikacye z kanatem na spodzie rezerwuaru i ptyn Scie-
ka swobodnie do miejskiego kanatu. Dla odkazania tej Sciekowej
wody, str6z barakowy ¢ razy dziennie sypie chlorek wapna po
8 funtbw na raz, a zakrywszy hermetycznie pokrywke, puszcza
w ruch przyrzad bo mieszania i tym sposobem rozprowadza wa-
pno po catej zawartosci rezerwuaru. Kilka razy dziennie stroz wy-
puszcza zawarto$¢ rezerwuaru do kanatu.

Oprécz tego wszelkie wydzieliny chorych przed spuszczeniem
do rezerwuaru odkazajg sie sublimatem i : 1000 lub 5% karbolem.
W celu tepienia szczurow jest specyalny oddziat, skladajacy sie
z 200 towcdw, ‘20 dziesietnikéw, 8 studentow i Llekarza.

Profilaktyka przeciwko dzumie jest aktem koniecznym i w re-
zultatach najczeSciej wySmienitym: dzumy mozna uniknaé, epi-
demie dzumy mozna przecigé, zlokalizowaé. Przykiady dostarcza-
ja nam porty europejskie angielskie, Hamburg, a niekiedy i tereny
rosyjskie z lepszymi warunkami sanitarnemi, np. na Uralu, jak to
przytaczano nam ex cathedra w Odesie, pozniej dawata dowody te-
go sama Odesa. Azeby profilaktyka osiggata nakreslony cel, musi
dotyka¢ catych narodéw (profilaktyka miedzynarodowa), catego
spoteczenstwa (profilaktyka spoteczna) i opieraé sie przedewszyst-
kiem na profilaktyce osobistej. Chociaz juz 5 wiekow uptyneto od
czasu, kiedy Peste Fatiga, Fames, Fructus, quoque Femina, Flatus,
Phlebotomia, Fuga, Focus, Fricatio, Fluxus Prima nocent quinque,
sed prosunt altera quinaque, stynny Miechowita objat w pieciora-
kiem Fr. przepisy profilaktyki osobistej, jednakowoz jeszcze w 18Y)))
roku d-r Giedroy¢ (Kronika Lekarska 1899), obszernie omawiajac
dziat profilaktyki, w swojej ,Historya Moru w Polsce" postuguje
sie cytatg Miechowity. Do przytoczonych rad d-ra Giedroycia i prze-
pisow d ra Janowskiego (Zdrowie 1901 r. Dzuma) pozostaje mi do-
daé¢ zyczenie, zeby istniejgce u nas Towarzystwo Hygieniczne, iinne
z pokrewnemi celami spolecznemi, uskuteczniaty desideraty tyci)
autorow, jesli przyjdzie potrzebna chwila, przez odpowiednie wy-
dawnictwa, publiczne wyktady i powage swojej akcyi, zwlaszcza,
kiedy to tyczy uzdrowotnienia naszego handlu i przemystu (war-
sztatow i fabryk).

Wobec wysuniecia na pierwszy plan w ostatnich czasach owa-
dow i pasozytow skdrnych, jako posrednikbw w przenoszeniu za-



razkow wogdle i zarazem Jajecznikdw dzumowych, a takze wobec
uzaleznienia epidemii dzumy u ludzi od epidemii dzumy wsrod
szczurow, winno by¢ jaknajenergiczniej przeprowadzone tepienie
owadow (desinseccio); szczuréw i myszy (deratisacio) rownolegle
z wykorzenianiem brudu i nieczystosci u ludzi.

Taka, choéby natychmiastowa i nieustanna, prowadzona akeya
zapobiegawcza przeeiwdzumowa, sadze, ze nie zaszkodzi.
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KROTKI OPIS M. WARSZAWY

POD WZGLEDEM HYGIENICZIiIYM
przez X>ra med. J, Polaka

Warszawa, wedtug historykow, zatozong zostata w Xl stuleciu.
Najstarszymi dokumentami, w ktérych znajdujemy o niej wzmianki,
sg. przywilej lokacyjny ksiecia na Plocku i Czersku Konrada I-go,
wydany ,Varschoviae A. D. 1224“ oraz akt ksiecia Konrada 1
z roku 1289, ktérym oddano parafji blonskiej wies Miedzyszyn ,,in
districtu Varschoviensi®.

Pierwszy (bardzo szczegdtowy) opis Warszawy pod wzgledem
topograficznym, klimatycznym, geologicznym, hydrologicznym, etno-
graficznym i hygienicznym, oglosit d-r Erndtl w r. 1730 (Varsavia
physice illus trata, sive de Aere, Aquis, Locis et Inco-
lis Varsaviae coeundun que Moribus et Morbis
tractatu s.. Auctore Christiano Henrico Erndtelio
Phil. et Med. Doct. Dresdae an. MDCCXXX.

Wedlug Erndtla dwczesna Warszawa nalezata do najzdro-
wszych miast Europy.

W sto lat pdzniej, a mianowicie, w r. 1830 opisat Warszawe
pod wzgledem hygienicznym d-r August Wolff (,Rys topografji
medycznej miasta Warszawy". Roczn. Tow. Krol. Warsz-
Prz. Nauk rok 1830), ktéry réwniez uwazat Warszawe za jedno
Z najzdrowszych miast, zwracajgc w szczeg6lnosci uwage na brak
epidemji, obszerne plantacje, obfito$¢ i tanio$¢ produktow spozy-
wczych.

Obwod Warszawy za czaséw Erndtla wynosit 22,600 stép (6,336
metrow), w r. 1830— 57,600 stop (16.589 metrow).

Przyblizong liczbe ludnosci warszawskiej w XVI stuleciu obli-
czano wedtug regestrow rewizyi domow; wedtug tych danych liczba
mieszkancow wynositaby w r. 1564—12,990; w potowie XVI stulecia
byla ona jeszcze mniejsza. W r. 1780 obliczano jgna 48,000, a w r.
1800 na 74,590.

Warszawa potozong jest pod 52°13’ szerokos$ci pétnocnej i 21,°2°
dtugosci od Grinwich. Wysoko$C potozenia jej nad poziomem mo-
rza wynosi 119 metréw. Srednia ilo$¢ opadéw atmosferycznych



559} milimetra, $rednia cieptota roczna + 7,4° C, $rednia cieptota
stycznia—4,5°C, kwietnia s+ 7,3°C, lipca-t- 189, paZdziernika + 8,0°C
wiatry przewazajg potudniowo- i pétnocno-zachodnie.

Gérne warstwy gruntu m. Warszawy skladajg sie przewaznie
z piasku, po czesSci ze zwiru, gliny i marglu.

Obwod Warszawy wynosi 14,707 sgazni (31,500 metréw), z tych
8572 sgzni (18,300 metrow) przypada na obwdd miasta po lewej
stronie Wisty, a 6185 sgzni (13,200 metrow) na obwod przedmiescia
Pragi. Powierzchnia miasta wynosi 6,041,414 sazni kwadratowych,
27,000,000 metr. kwadr.). Og6lna powierzchnia ulic wynosi 3,511,710
metr. kwadr.

Warszawa liczyta, w d. i stycznia r. 1910, 781,179 mieszkan-
cow, w tern 376,148 mezczyzn i 404,731 kobiet,

i Srednio w okresie dziesiecioletnim, od r. 1900 do 1910 wypa-
lito w niej 33,40 urodzen na rok i na 1000 ludnosci, zgonéw za$ 20,49
na looo.

Ulice Warszawy zabrukowane sg przewaznie kostkami grani-
towemi (359,530 metrow kwadratowych), drewnianemi (271,742 metr.
kwadr.) i kamieniem polnym (2,066,913 metr. kwadr.), ktory stop-
niowo zastepuje sie powyzszymi ulepszonymi brukami.

Projekta wodociggéw i kanalizacyi m. Warszawy opracowy-
wane byly juz w potowie ubiegtego stulecia; ostatni z nich zostat
zaakceptowany przez wiadze i wedtug niego w r. 1881 rozpoczeto
roboty. Woda czerpie sie z Wisty na lewym jej brzegu powyzej
miasta i przepompowywa sie na stacye filtrow, wzglednie wysoko
potozong (+ 38 metrow nad poziom Wisty), skad poczesci wiasnym
ciezarem, a poczeSci za pomocg wiezy cisnied (+ 64 metrow) roz-
chodzi sie po miescie. Odlegtos¢ stacji filtrow od stacyi pomp na
Wisle wynosi 3660 metrow. Na stacyi filtrow znajdujag sie réwniez
osadniki, zajmujace przestrzen 91 hektaréw. Ogoélna liczba filtréw,
wedtug projektu, wynosi 36, w 6 grupach. Powierzchnia kazdego
filtra wynosi 76,78x29,93 metra.

Kanalizacya miasta (procz Pragi, potozonej na prawym brzegu
Wisty) sklada sie z sieci kanatdw, faczacych sie w cztery kanaty
gtowne, ktére znowu ponizej miasta tgczg sie we wspdlny kolektor;
tym wszystkie Scieki miejskie sptywajg do Wisty w odlegtosci
okoto 5 kilometréw od miasta. Srednica jego wynosi 1,60x2,10 m.

Dtugos¢ sieci kanatowej w d. | (14) stycznia r. 1911 wynosita
180097 metrow; ilos¢ wentylatoréw kanatowych wynosi 2711; ilos¢
wiazow 1135, iloS¢ wpustéw ulicznych 3119.



Sie¢ kanatdw zbudowang juz jest prawie w catlem miescie po
lewej stronie rzeki; za$ przedmiescie Praga, potozone na prawym
brzegu rzeki kanalizuje sie obecnie. Liczba doméw skanalizowanych
wynosi 3896, t. j. okoto 2/3 og6lnej liczby nieruchomosci. Koszt
budowy kanatow do chwili obecnej wynidst 72 miljonéw rubli.
Utrzymanie kanatdw kosztowato w r. 1909 220,010 rubli, dochdd
z kanatow w tymze roku wynidst 574,656 rubli 63 kop.

Dtugos¢ sieci wodociggowej do d. | (14) stycznia r. b. wyno-
sita 273619,32 metr., ilo$¢ hydrantéw do gaszenia pozaréw i pole-
wania ulic 2,444. Na 1 mieszkarica wypadto w roku 1909 Srednio
28735 metr. sze$C., czyli okoto 80 litrow wody na dobe. Koszt bu-
dowy wodociggu wyniést 14Y2 miljonéw rubli; koszt utrzymania
jego w r. 1909—550022 rh.; dochdd z optaty za wode—1,581,796 rb.
35 kop.

Z ogolnej dtugosci ulic miasta, 47 kilometrow ulic jest zadrze-
wionych. Ogrodéw miejskich w samem mieScie jest 4; najwie-
kszy z nich, Saski, posiada 16,80 hektaréw powierzchni. Skweréw
istnieje 83. Ogdlem powierzchnia plantacji w calem miescie wy-
nosi 75 hektaréw; parki i las zamiejski zajmujg 157 hektarow.

Ulice m. Warszawy o$wietlane sg po czesci gazem, po czesci
za$ latarniami elektrycznemi. OS$wietlenie gazowe datuje sie od
roku 1856 i uskutecznia sie sposobem koncesyi. Nowy kontrakt
dziata od r. 1906 na lat 352

Dtugosé rur gazowych, o Srednicy 1¥2do 30 cali wyniosta w r.
1910, 291622 metrow. Gazu ogOtem zuzylo miasto w tymze roku
1,405,504,494 stop szes¢, (okoto 400 miljondw metréw szesé.); z tej
liczby na oswietlenie ulic przypadto 98,034,626 stop szes¢, (okoto
28 miljonébw metrow sze$€.). Latarni ulicznych bylo 6574, ptomieni
w nich 6766.

Za gaz uzyty na potrzeby miejskie ptaci Magistrat Towarzy-
stwu po 1 rb. 80 kop. za tysigc stop szesciennych z pierwszych 70
miljon. stop szesciennych i po 1 rb. 65 kop. za tysigc stop po nad
te ilos¢. Dla konsumentéw prywatnych cena gazu wynosi 2 ruble
za 1000 stop szes¢., a rb. 1 kop. 75 za gaz techniczny. Od 1000
stop zuzytego gazu otrzymuje zarzad miejski 20 k.

Oswietlenie elektryczne miasta odbywa sie roéwniez na pod-
stawie koncesji, ktéra zawartg zostata na przecigg lat 1902 —1937.
Warto$¢ instalacyi po rok 1910 wigcznie wynosi 4,200,000 rubli.
Elektrownia urzadzong zostata na prad zmienny, trzechlazowy, na



50 okreséw, napiecia 5250 wolt; sita machin wynosi 10900 Koni
parowych. Sie¢ podziemnych przewodnikéw ulicznych posiada
okoto 230000 metrow diugosci; sieC wtdrna posiada napiecia 120
wolt. Liczba lamp tukowych na ulicach, placach i w ogrodach miej-
skich wynosi 683; na jedng lampe zuzywa sie 635 watéw, lub 480
watow; lampy funkcjonujg z weglami pionowymi.

(Koszt o$wietlenia elektrycznego ulic wynosi okoto 110,000 rb.
rocznie. Instalacyi prywatnych liczono w r. 1910 3450 dla o$wietle-
nia i 1050—motorowych. Ogoétem wytworzono energji elektrycznej
w r. 1910 9,314,400 kilowat —godzin, z ktérych 42% przypadio na
oSwietlenie, a 58% na motory. Dochdd zarzadu miejskiego z kon-
cesyi wyniost w r. 1910 65000 rb.

Oczyszczanie ulic odbywa sie w Warszawie przez Zarzad miej-
ski bezposrednio, przy obowigzujagcym udziale Str6zy domow.

I Wywodzka odpadkéw z nieruchomosci stanowi obowigzek wia-
Scicieli tych ostatnich.

j  Odpadki, zaréwno uliczne, jak domowe, wywozg sie za miasto
i stuzg po czeSci jako nawoz dla rolnikéw i ogrodnikéw podmiej-
skich, po czesci do zasypywania dotdbw w miejscach odlegtych.

W roku 1898 Zarzad miejski postawit na porzadku dziennym
sprawe niszczenia $mieci, zwiaszcza domowych, w sposéb racjonal-
niejszy, a nastepnie po wykonaniu odnosnych do$wiadczen, uchwalit
urzadzenie destruktoréw w réznych dzielnicach miasta. Pierwsza
stacja destruktorow, wystarczajgca do spalania odpadkéw od 100,000
mieszkancéw, systemu ,Horsfall“ juz jest zbudowang. W zwigzku
z takowem przedsiewzieciem uchwalono wprowadzi¢ do domow,
majacych korzysta¢ z destruktorow - metalowe $mietniki hermety-
czne, oraz zastosowacC specyalne hermetyczne wozy.

w zwigzku z urzadzeniem stacji palenia $mieci zbudowano
tuz przy niej zaktad dezynfekcyjny miejski, dla odkazania rzeczy
i mieszkan ludnosci. Zaklad ten, obliczony na zaspokojenie potrzeb
odno$nych catego miasta oraz urzadzony wedtug wszelkich wyma-
gan nauki, korzysta z pary, wytwarzanej przez spalanie $mieci
i posiada urzadzenie do trzech najwiekszego typu aparatow odka-
zajacych, z ktorych obecnie sprowadzono dwa, a mianowicie: aparat
parowy systemu Reck’a z Kopenhagi, pojemnosci 5 metrow sze-
Sciennych, oraz vaccum —formalinowy aparat, systemu prof. Rub-
nera, dziatajacy zaréwno parg, jak formaling z wytwarzaniem prézni-



Koszt budowy stacji palenia $mieci i zaktadu dezynfekcyjnego
wynosi, nie liczac placu, 206,800 rubli; urzadzenie wewnetrzne obli-
czono na 52,000 rb.

Od kilkudziesieciu lat juz Zarzad miejski dazy do ulepszenia
zaktadéw miejskich do zaopatrzenia ludnos$ci w zywno$¢ zdrowa-
Poniewaz targowiska bydta i rzeznie warszawskie nie odpowiadajg
przeznaczeniu swemu pod wzgledem sanitarnym, przeto jeszcze
w r. 1887 ogtosit Magistrat konkurs na projekt rzezni centralnej
i targowiska bydta: nastepnie, w r. 1894 rozpatrzyt i zaakceptowat
catkowity projekt takowych zaktaddw i wreszcie wypuscit obligacye
w sumie 4¥* miljonéw rb. na ich budowe. Atoli do budowy do-
tychczas nie przystgpiono, z puwodu réznych napotkanych przeszkod.

W r. 1887 po raz pierwszy ogtoszono konkurs na projekt hali
do sprzedazy produktéw spozywczych; ostateczny projekt opraco-
wano w r. 1897, a w r. 1901 zbudowano wedtug tegoz projektu
pierwszy targ kryty (t. zw. hale Mirowskie) ztozony z dwoch wiel-
kich budynkéw, zajmujacych kazdy po 4089 metrow kw. powie-
rzchni, zaopatrzony w chtodnie i we wszelkie urzadzenia nowoczesne
i mieszczacy blizko 600 oddzielnych miejsc handlu. W roku 1908
otwarto znowu dwie hale podobne w innych cze$ciach miasta, jedng
majaca 6480, drugg — 3000 metr. kwadr, powierzchni.

Stosunkowo wczesnie, a mianowicie w roku 1811, w zwigzku
z dekretem Ksiecia Warszawskiego Fryderyka Augusta o rozpo-
wszechnieniu szczepienia ospy krowiej, powstata w Warszawie
organizacja szczepienia; za$ w r. 1824 zalozony zostat istniejacy
do dzi$ dnia Instytut szczepienia ospy. W r. 1903 zbudowano dlan
gmach specjalny i zaopatrzono zaktad we wszelkie sprzety i aparaty,
stosownie do najnowszych wymagan hygieny. W Instytucie przy-
rzadza sie limfa ospowa na uzytek nie tylko miasta, ale i kraju,
oraz miesci sie rowniez stacya bezplatnego szczepienia ospy.
W zwigzku z Instytutem urzadzit Magistrat w roku 1910 11 stacyi
szczepienia ospy w réznych dzielnicach miasta.

Pod zarzadem Magistratu znajduje sie od r. 1908 35 zaktaddw
dobroczynnych, w tej liczbie 15 szpitali, 6 zaktadéw potozniczych,
dom wychowawczy, dwa przytutki dla rekonwalescentow, warsztaty
imienia Staszica, Instytut moralnej poprawy dzieci, 6 r6znego rodzaju
przytutkéw i 3 ambulatorja podmiejskie. Obecnie Zarzad miejski
buduje dwa nowe zaklady potoznicze z uwzglednieniem wszelkich
wymagan hygieny, a mianowicie: Zaklad potozniczy imienia Cesa-



rzowej Aleksandry Teodoréwny, budujacy sie z funduszéw
miejskich, oraz zaklad $w. Zofji—budujacy sie po czeSci kosztem
prywatnego ofiarodawcy, po czesci kosztem miasta.

Personel leczniczy szpitali skfada sie ze 124 lekarzy etatowych,
219 nieetatowych i 96 o0séb z nizszej stuzby lekarskiej. Pielegnowa-
niem chorych zajmujg sie Siostry Mitosierdzia Zgromadzenia $w.
Wincentego a Paulo.

Ogébtem liczba chorych w d. | stycznia 1910 r. wyniosta 3553.
[(108¢ dni szpitalnych w r. 1909 wyniosta 1,203,000; w innych zakia-
dach dobroczynnych liczono dni instytutowych 510,549; w ambula-
toryach udzielono porad 277,400. Koszt utrzymania zaktadéw do-
broczynnych wynidst w r. 1910 2,124,000 rb. W domu wychowa-
wczym utrzymuje sie 390 dzieci (w tej liczbie 120 niemowlat przy
piersi), za$ 3000 dzieci znajduje sie na wychowaniu po wsiach.

Szkoty miejskie poczatkowe znajdujg sie pod zarzadem rzgdo-

, Wej inspekcji szkolnej i mieScity sie do ostatnich); czasow wytgcznie

"w lokalach najetych. W latach 1903—1907 Magistrat m. Warszawy

| zbudowat dwa gmachy szkolne, odpowiadajace wszelkim wymaga-

I niom hygieny, zaopatrzone w obszerne sale gimnastyczne, jadalnie
i kapiele. Kazdy z tych gmachéw miesSci 14 szkdt poczatkowych.

Tramwaje w Warszawie posiadajg witasng stacye elektryczna;
wagony urzadzone sg wedtug najnowszych wzoréw. W roku 1909
ilos¢ przewiezionych w tramwajach os6b wyniosta 60 miljonéw;
doch6d w tymze roku wyniost 3,294,000 rb., rozchéd 1,314,000 rb.

W Warszawie istnieje 9 cmentarzy dla ludnosci réznych mwy-
znan; z tych dwa znajdujg sie pod zarzagdem municypalnym, a mia-
nowicie: powazkowski cmentarz katolicki zatozony w r. 1790 i ma-
jacy okoto 400,000 metr. kwadr, powierzchni, oraz cmentarz kato-
licki we wsi Nowe Brudno, 70 hektar6w powierzchni majacy,
a urzadzony przed 25 laty. Od r. 1895 do 1904 pochowano na nim
105,428 zwAok.

Cmentarz prawostawny zatozony w r. 1836 znajduje sie rowniez
za miastem. Liczba ciat chowanych na tym cmentarzu (fgcznie
z wojskowymi) wynosi 1000—1500 rocznie.

Cmentarz ewangelicki, istniejacy od r. 1792, zajmuje prze-
strzen okoto 116,000 metr. kw. W ciggu 115 lat (po rok 1907 wia-
cznie) pochowano na nim okoto 55,000 zmartych.

Wreszcie do najwiekszych cmentarzy nalezg dwa zydowskie,
z tych jeden zajmuje prawie 300,000 metr. kwadr, powierzchni, drugi



jest nieco wiekszy. Obydwa istniejg przeszto sto lat; liczba ciat
chowanych na tych cmentarzach wynosi okoto 5000 rocznie.

Nadzor sanitarny w Warszawie od roku 1870 nalezy do policji
miejskiej, ktdrej specjalnymi organami sanitarnymi sa: Urzad le-
karski m. Warszawy, Komitet policyjno-tekarski, lekarze miejscy,
inspekcja weterynaryjna, oraz asesor farmacji. Pod zarzadem urzedu
lekarskiego znajduje sie miejska pracownia hygieniczna.

Przy Magistracie, w charakterze konsultanta i referenta do
spraw sanitarnych miasta, znajduje sie lekarz saniarny miejski.

Oprécz powyzszych, sanitarnych i leczniczych, zaktadow miej-
skich, w Warszawie istnieje wiele urzadzen podobnego rodzaju pod
zarzadem réznych towarzystw.

W liczbie tych ostatnich, mianowicie majacych w zarzadzie
swym zaktady hygieniczne, lecznicze i dobroczynne, wazniejsze sta-
nowisko zajmujg: Oddzial rosyjskiego Towarzystwa Czerwonego
Krzyza, posiadajacy dwa zaktady lecznicze i kilka ambulatorjéw;
Warszawskie Towarzystwo domow zarobkwych, przytutkéw nocle-
gowych, oraz tanieli jadalni i herbaciarni, majace pod zarzadem
swym dwa przytutki noclegowe, oraz kilka tanich kuchen i herba-
ciarni; Towarzystwo doraznej pomocy lekarskiej, zaspakajajace
wszelkie potrzeby miasta w charakterze pogotowia ratunkowego,
Warszawskie Towarzystwo Hygieniczne z zaktadami swymi: Insty-
tutem Hygieny Dzieciecej imienia barona de Lenvala, ogrodami
dzieciecymi im. W. E. Rana (12 ogrodéw do ¢wiczen fizycznych dla
dzieci i mlodziezy), oraz sanatorjum dla chorych piersiowych (po
za Warszawg), Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci z liczne-
mi przytutkami dla starcow, ochronami i ztobkami, Towarzystwo
opieki nad chorymi umystowymi i nerwowymi, posiadajace zaktad
leczniczy dla chorych umystowych (po za miastem), Towarzystwo
kolonji letnich dla ubogich stabowitych dzieci, Towarzystwo kolonji
letnich dla kobiet pracujgcych, Towarzystwo opieki nad ubogiemi
matkami i ich dzie¢mi, posiadajace wiasny zaktad potozniczy i utrzy-
mujgce opuszczone dzieci (lokujac je po wsiach), Towarzystwo ta-
nich kapieli, posiadajgce dwa zaktady kapielowe, Tanie mieszkania
imienia Hipolita i Ludwiki matzonkéw Wawelbergéw, Towarzystwo
opieki nad nieuleczalnymi, Towarzystwo opieki nad dzie¢mi, posia-
dajace ochrony w Warszawie i na prowincji i wiele innych. Wie-
kszo$¢ Towarzystw tych otrzymuje zapomogi od Magistratu m.
Warszawy.



Obrzezanie w Swietle nauki

napisat D -r med. Teodor J&eiman.

Zadaniem pracy niniejszej jest wylaczne rozpatrzenie obrzeza-
nia zb stanowiska hygieny, z pominieciem jego strony filozoficznej
i teologicznej. Bez wzgledu na to, czy ono stanowi akt konieczny
i zasadniczy religii zydowskiej, czy tez jest zabytkiem obrzedéw
na wpdt poganskich, poniewaz jest uswiecone i przestrzegane przez
wiele milionéw ludzi i stanowi instytucye religijng, odpowiadajaca
uczuciu najobszerniejszej masy zydowskiej, przeto nie da sie zarzu-
ci¢. Lecz powinno ono niezbednie by¢ zmodyfikowane i wykony-
wane w ten sposob, azeby nie bylo szkddliwem i niebezpiecznem
i azeby stanowito metode operacyjng, opartg na podstawach S$cisle
najikowych.

Jak wszystkie kulty religijne, posiada tez obrzezanie swojg
historye. Wiadomo powszechnie, Ze obrzezanie u zydéw datuje sie
od czasow Abrahama. Biblia opowiada, ze B6g zawart przymierze
z Abrahamem i jako znak tego przymierza ustanowit obrzezanie:
.l rzekt Bog do Abrahama: ty musisz zachowa¢ moje przymierze,
ty i twoje potomstwo po tobie i przyszte pokolenia. To jest przy-
mierze miedzy mng a wami i potomstwem po was: obrzezanem
niech bedzie u was, co jest meskie. Obrzezaé macie skore waszego
napletka i to ma by¢ znakiem przymierza miedzy mng a wami.
Osmego dnia (po urodzeniu) ma u was by¢ obrzezane wszystko,
co mezkie u waszych pokolen, urodzony $réd was i kupiony za
pienigdze od obcego, azeby przymierze moje bylo wiecznem przy-
mierzem na waszem ciele. A maz, ktéry sie nie da obrzezac i po-
zostawi swoj napletek, niechaj dusza jego bedzie zgtadzong z wa-
szego narodu, gdyz ztamat moje przymierze".

Obrzezanie jest jednakze dawniejszego pochodzenia, znaleziono
bowiem mumie obrzezane. Klemens z Aleksandryi podaje, ze Py-
thagoras musiat da¢ sie obrzeza¢, azeby mddz poznaé tajemnice
madrosci kaptandéw egipskich. Podtug Pilona, obrzezanie byto
U egipcyan powszechne. Zdaje sie przeto, Zze Abraham poznat
obrzed ten w Egipcie, skad powréciwszy, wykonat go na sobie



i przekazal go swojemu potomstwu, t. j. izraelitom i izmaelitom.
llerodot i Diodar twierdzg tez, ze obrzezanie stosowali u siebie
Egipcyanie i Kolchijczycy i ze zydzi od nich przyjeli ten obrzed;
to samo podaje historyk Jézef. Opowiada on miedzy innemi, ze
zydowski krdl llirkan, zwyciezywszy ldumejczykoéw, zmusit ich do
obrzezania, do ktérego sam nie przywigzywat wielkiej wagi. Tenze
Jézef powiada, ze krol asyryjski tzates dat sie obrzezaé, ulegajac
namowom zydowskiego marzyciela Eleazara, pomimo ze mu tego
odradzat jego nauczyciel zydowski Ananiasz, tudziez wiasha matka.
Bergson twierdzi, ze obrzezanie istniatlo u zydéw wprzody, niz
u Egipcyan. Hippokrates nic wspomina o obrzezaniu prawie nic.
Strabon uwaza je za przesad, wykonywany z obawy przed ztymi
duchami.

W czasie wedrowki swojej 40-letniej po pustyni arabskiej
obrzezanie u zydéw byto catkiem porzucone, wprowadzit je na no-
wo Jozue. D-r Holdheim twierdzi, ze skoro wielki prawodawca
Mojzesz przez lat 40 nie zwracal uwagi na obrzezanie, nalezy przy-
pusci¢, ze nie nadawat mu tego wielkiego znaczenia religijnego,
jakie mu przypisywano i ze azeby wznie$¢ sie do Boga, nie ko-
niecznie trzeba by¢ obrzezanym. W dziesieciu przykazaniach i w 5-¢j
ksiedze Mojzesza niema tez zadnej wzmianki o obrzezaniu. Mojzesz
wihasnego syna nie dat obrzezaé, dopiero gdy tenze zachorowat
ciezko, zona Mojzesza Cypora obrzezala dziecie swoje. Za czaséw
Jozuego obrzezanie wykonywano w ten sposob, ze obcinano
cze$¢ napletka, za$ cze$¢ pozostatg odwracano powierzchnig we-
wnetrzng na zewnatrz. W takiej formie operacya ta przetrwata
przez dtugi czas. Dopiero naduzycia w tym kierunku przyczynity
sie do wprowadzenia pewnych zmian. Z biegiem czasu obrzezanie
stato sie niedogodnem dla pojedynczych osobnikéw, dla tych lub
owych wzgleddw. W czasie panowania Selencydow, wielu zyddw,
bioracych udziat w igrzyskach olimpijskich, chcac uniknaé Zzarto-
bliwych uwag ze strony niezyddw, starato sie zatrze¢ $lady obrze-
zania. Stworzono odpowiednia metode, polegajagca na tern, ze roz-
ciggano pozostatg cze$¢ napletka, ktora powoli, stopniowo pokry-

N Die Lehre von der Betchneidung der lzraeliten, in ihrer mosaisclien
Reinliert dargestellt und entwickelt. Stuttgggt 184 Die Beschneidung vom
kistorische und medizinischee Standpunks. Berlin 183L" % Exodus liozdz. V.



wala calg cze$¢ obnazong. Stosowano nawet w tym celu w pew-
nych razach operacye krwawa. Azeby zapobiedz tym rekoczynom
i z gory uczyni¢ niemozliwem takie rozciggniecie napletka, talmu-
dySci wprowadzili nowy akt w obrzezaniu, t. j. naddarcie napletka.
U mahometan, u ktérych obrzezaniu nie towarzyszy naddarcie na-
pletka, z czasem tenze w wielu razach sam sie wydtuza, jak nie-
jednokrotnie widywatem u zolnierzy tegoz wyznania.

Rzymscy poeci, a szczegdlniej Horacyusz i Juvenalis, uszczypli-
wemi zartami i szyderstwem wySmiewajg obrzezanie u zyddéw, jak
w ogole wszystkie obrzedy zydowskie, dla Rzymian niezrozumiate.
Rzymskie prawodawstwo zwrocito baczng uwage na to, by zydzi
nie obrzezywali inaczej wierzacych; przekroczenie tego zakazu gro-
zito kastracya, poOzniej za$ konfiskatg majatku, a nawet $miercia.
Cesarz Adryan zabronit wykonywaé obrzezanie nawet $rod zyddw,
lecz jwszystkie jego S$rodki, nawet najokrutniejsze, nie osiggnety
celu’ wobec gwattownego oporu zydéw.

j W V stuleciu po Chrystusie wprowadzony zostat do obrzeza-
nia 'nowy akt, t. j. wysysanie rany ustami. Rekoczyn ten zasto-
sowauy w najlepszej mysli, z biegiem czasu stat sie jednak silng
bronig w rekach przeciwnikdw obrzezania w og6le. Gdy Majmonides
w Xl wieku, znany lekarz i uczony, powagg swojg ten niebez-
pieczny rekoczyn uswiecil, stat sie on czescia integralng obrzezania.
W takiej postaci istnieje on u mas zydowskich po dzi$ dzien, na
wihasng ich szkode, a w czesci na szkode catego obrzedu. Z dru-
giej strony Majmonides byt pierwszy, ktéry naukowo traktowat
kwestye obrzezania; postanowi! on pewne przeciwwskazania do tej
operacyi, ktore po dzi§ dzien nie stracity na wartosci, jako to: roz-
wigzanie matki przez ciecie cesarskie, zottaczka noworodkow i za-
palenie oczu zarazliwe. Smier¢ dwojga dzieci jednej matki wsku-
tek obrzezania zabrania obrzeza¢ trzeciego chtopca. Majmonides po-
daje szczegbtowe przepisy, jak operator powinien zachowac sie przy
rozmaitych wadach wrodzonych danej czeSci ciata. Gienialny ten
maz wspomina tez o wrodzonym niedostatku napletka. Ze on za-
lecat wysysanie rany, niema w tem nic dziwnego, takie bowiem
byly poglady O&wczesnej medycyny, sgdzono, ze przez wysysanie
(mecyca) usuniete zostajg warunki zapalenia rany pooperacyjnej.
Ten ostatni akt uczynit z obrzedu niewinnego zabieg bardzo po-



wazny, tak dla malej istotki, majacej by¢ obrzezang, jak i dla sa-
mego operatora.

7i czasem, gdy zapanowaty nowe i bardziej racyonalne pogla-
dy, gdy poddano wszechstronnej krytyce ceremonie stosowane przy
obrzezaniu, ceremonie u$wiecone przez czas i takiego Majmonidesa,
postawiono pytanie, czy nietylko owe dodatki do obrzezania sg
zbyteczne, czy tez wogdble samo obrzezanie, jako zabytek historycz-
ny minionych wiekéw, jest potrzebny dla cztowieka wyksztatcone-
go naszych czasOw. Przeciwnicy obrzezania w ogdle twierdza, ze
akt ten, bedacy niegdy$s znakiem odrézniajagcym nardd zydowski
od innych narodéw, jest dzi§ zupetnie niewlasciwym, wobec tego,
ze zydzi nie uwazajg sie za nardd oddzielny, lecz tylko za obywa-
teli tych krajow i naroddéw, wsrdd ktérych zyja. Wobec takiego
rozumowania postawiono pytanie, czy prastara instytucya obrzeza-
nia, wiasnie skutkiem swego wieku powaznego, nie powinna uledz
losowi innych instytucyj przestarzatych i by¢ ztozong do archiwum
historycznego. Bar Arnithail), opierajac sie na badaniach histo-
rycznych i teologicznych, oznajmit publicznie, ze ,,0brzezanie usta-
liowionem zostato tylko na czas ukonstytuowania sie panstwa zy-
dowskiego" dzi$ ono powinno by¢ usuniete i zastgpione przez inng
ceremonie, bardziej odpowiadajaca naszym pojeciom, naszemu Spo-
sobowi mysSlenia, lecz ktéra by wzieta poczatek z zycia i ducha
zydowskiego". Kto czuje potrzebe serca dawny obrzed zachowac,
dla kogo on stanowi artykut wiary, niech go zachowa; lecz niechze
sie podda wymaganiom nauki wspotczesnej, niech wykonywany
bedzie w takiej formie, azeby lekarz, nie stojgcy na gruncie me-
dycyny z czasOw Majmonidesa, mogt sie nan zgodzi¢ ze spokojnem
sumieniem.

Jeszcze dzi$ jest dos¢ rozpowszechnione zdanie, ze obrzezanie
zostato zalecone ze wzgleddéw zdrowotnych, dla utrzymania czystosci.
Poglad taki opiera sie na stabych podstawach, bo gdyby tak rze-
czywiscie bylo, nasi wspotobywatele nie obrzezani, Zle wyszliby na
tern. RoOwniez nie wytrzymuje krytyki twierdzenie, ze obrzezanie
zapobiega pewnym chorobom wenerycznym i syfilitycznym; podo-¥
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bniez nie zmniejsza ono popedu do samogwattu. Symboliczne zna-
czenie obrzezania jako $rodka zmniejszajacego zadze, nietylko miej-
scowe, lecz i ogolne, nie da sig utrzymaC. Niektorzy chcieli wi-
dzie¢ w obrzezaniu $rodek, zwiekszajacy ptodnosé. Ze obrzezanie
nie bylo pierwotnie nakazane jako $rodek hygieniczny, dowodzg
fakty, ze talmud nakazuje nadcia¢ skdre, azeby wyptyneto kilka
kropel krwi, w przypadkach, gdy istnieje wrodzony brak napletka,
oraz zi dzieci, zmarte przed obrzezaniem, majg mie¢ wykonang te
operacye na cmentarzu kawatkiem szkia lub zaostrzonym kawat-
kiem drzewa.

Obrzezanie poczatkowo najprawdopodobniej stuzylo za znak
nalezenia do narodu zydowskiego i nie stanowito zadnego ceremo-
niatu religijnego, gdyz kazdy niewolnik przyjety do gminy zydow-
skiej, azeby korzysta¢ z praw politycznych, musiat dac sie obrzezad,
nie i potrzebujac przytem wyznawaé¢ wiary zydowskiej. Holdheim
jest zdania, ze byt to akt czysto religijny, byt to nakaz obowigzu-
jacj7 po wszo czasy. Arnold uwazat obrzezanie jako akt naturali-
zacyi. Wszyscy, ktorzy twierdza, ze obrzezanie bylo aktem zna-
czenia czysto politycznego, przypuszczaja, ze Mojzesz dlatego mniej
przywiazywat do niego wagi, poniewaz zydzi byli sarni na pustyni,
przeto nie potrzebowali zadnej odznaki. Jozue za$§ wprowadzit na-
powrdt ten obrzed, jako akt tworzenia sie narodu, ktéry miat zdo-
bywa¢ dla siebie kraj. Bergson wskazuje na to, ze Tacyt uwazat
obrzezanie jako znak narodowy zyddw, odrdzniajgcy ich od otocze-
nia. Podlug Bergsona, jest ono znakiem wspélnego pochodzenia
wyznaniowego i stanowi tgcznik miedzy zydami.

Starano sie poréwnywa¢ obrzezanie do chrztu u chrzescian.
Jestto twierdzenie bledne. Chrzest jest koniecznym warunkiem
nalezenia do chrzeScianizmu, Tymczasem znaczenie symboliczne
i sakramentalne obrzezania, przez ktére dany osobnik przyjety zo-
staje do przymierza z Bogiem i obowigzany jest wykonywaé prze-
pisy Mojzeszowe, stanowczo musi byé porzucone, poniewaz, kto sie
urodzit zydem, nawet gdy nie zostat obrzezany, obowigzany jest
spetniaé wszelkie przepisy religijne narowno z obrzezanym, za wy-
jatkiem Kilku rytuatow.

Inne narody stosujgce obrzezanie, nie nadajg mu znaczenia
religijnego. Krol abisynski Klaudyusz w swojem chrze$cijanskiem
wyznaniu wiary (1555) wyraZuie zaznacza: ,nasze obrzezanie nie



jest niczem wiecej, jak zwyczajem krajowym, podobnie jak nacie-
cia twarzy u nubijczykow i etyopdw, jak przekluwanie uszéw
w Indyach." Kafrowie przy Rio de la Goa, murzyni zachodnich
wybrzezy afrykanskich, mieszkancy Otaheiti oraz niektére plemiona
indyjskie dajg sie obrzeza¢, nie nadajagc mu zadnego znaczenia re-
ligijnego (Priedreich).

Wobec przewazajacych obecnie pogladéw wsrdéd uczonych zy-
dowskich, Zze obrzezanie stanowi wylgcznie odznake narodowa,
swoiste znamie zydowskie, odrézniajgce zyda od innych naroddw,
jakiez powinnismy zajg¢ stanowisko wobec tego obrzedu? Dzisiej-
szy stosunek zydow do naroddw, wsrdd ktérych zyja, jest inny,
jak za czaséw biblijnych i talmudycznych. Narodowo$¢ zydowska,
ktéra catkiem zagineta i skoncentrowata sie w religii, znajduje sie
obecnie na wyzszym stopniu uswiadomienia, wyrzekia sie swojej
samodzielnosci, azeby dzieli¢ losy narodow, ws$rod ktoérych zyja
i z nimi sie zlgczy€. Tak jak talmud zni6st te czeSci przepisow
biblijnych, ktére po za obrebem samodzielnego panstwa zydowskie-
go nie daty sie wykonywac, tak tez obecne pokolenia muszg za-
stanowi¢ sie nad tem, czy przepisy, dazace do Scistego odrdznienia
i odlgczenia zyddéw od innych naroddéw majg jeszcze racye bytu.

Teoretycznie nie trudno jest kwestye te rozstrzygnagé, a mia-
nowicie, ze przepisy takie i obrzedy, do jakich w pierwszym rze-
dzie nalezy obrzezanie, powinny by¢ zniesione. Gdy jednakze za-
stanowimy sie nad stosunkami panujagcymi u nas, kwestya ta sta-
nowi, przynajmniej dotad i w najblizszej przysylosci, problemat
trudny do rozwigzania.

Wszyscy autorzy, ktérzy badali kwestye obrzezania wszech-
stronnie i z calg znajomoscig rzeczy, pomimo swoich poje¢ osobis-
tych o znaczeniu jego, nie decydowali sie mostéw' spali¢ po za so-
ba i dla wiekszosci zydow' wspotczesnych, obrzezanie jest jeszcze
dotad Swietem. Badaczom tez nie szto o zniesienie obrzedu, lecz
0 poprawienie go. Pomimo najhuczniejszych rozumowan o pogan-
skim poczatku obrzezania, pomimo wykazania w nim braku pier-
wiastku religijnego i etycznego, wszyscy mocno go sie trzymaja,
starajgc sie nada¢ mu szate nowoczesng. Skoro przyjmiemy, ze
zydzi nie przyjeli obrzezania od egipcyan, w tem znaczeniu, w ja-
kiem oni je stosowali, t. j. jako oznake pewnej kasty, pewnej na-
rodowosci, to ono tem mniej odpowiada pojeciom monoteistycznym;



musimy je raczej uwaza¢ za pozostatos¢ stuzby Baala, zastepujaca
ofiary z ludzi; stuzby Lingam u Indyan, obrzedow Phallusa u Gre-
kéw, a jako takie powinnoby by¢ zniesione, bez wzgledu na swoj
poczatek.

Jak dotad, obrzezanie u nas i za granicag bywa wykonywane
przewaznie przez ludzi, nie majacych do tego najmniejszego powo-
fania!, ani lez znajomosci rzeczy. Przez rutyne ludzie ci nabierajg
wprawdzie znacznej wprawy w wykonywaniu operacyi i nic im
pod tym wzgledem zarzuci¢ nie mozna, lecz postepowanie ich urg-
ga najelementarniejszym zasadom nauki wspotczesnej. Nie mozna
nic zarzuci¢ ich sumiennosci, sa to najczesciej osoby wielce reli-
gijne, uwazajace obrzezanie za czynno$¢ zaszczytna, ktdra spetniajg
czesto bez wszelkiej zaptaty. Czynig, jak umiejg i jak im nakazuje
supaienie; lecz ich wiedza jest bardzo ograniczong; za to nie mozna
icli jednak czyni¢, odpowiedzialnymi, winien temu system i obojet-
nos$¢ w stosunku do obrzezania i jego niebezpieczenstw.

i Zwolennicy obrzezania pytaja ze zdziwieniem; jakiez niebez-
pieczenstwa zawiera w sobie obrzezanie? przeciez nikt onich nigdy
nie styszat; nie bylo przypadkéw nieszczes$liwych, bedacych nastep-
stwem obrzezania; co za$ o tern opowiadajg, jest albo zwyczajnym
przypadkiem, nie majgcym nic wspdlnego z obrzezaniem, albo ztosli-
wym wymystem.

Przeciw takiemu pogladowi trzeba najenergiczniej zaprotesto-
waé. Nie ulega najmniejszej watpliwosci i fakty te byty potwier-
dzone przez osoby najwiarogodniejsze, ze przez obrzezanie zgineto
niejedno zycie na progu swego powstania, nie jedno dziecko ulegto
skutkiem tej operacyi diugoletniemu chartactwu. Prof. Kénig, po-
daje w swojej chirurgii caty szereg zejs¢ nieszcze$liwych po obrze-
zaniu; znaczna ich cze$¢ zostaje jednak przemilczang i nie docho-
dzi do publicznej wiadomosci. Jedng z przyczyn tych smutnych
nastepstw szukac¢ nalezy w tern, ze obrzezanie powierzonem zostaje
ludziom, ktérych wyksztatcenie pod wzgledem teoretycznym i tech-
nicznym, nie daje dostatecznej pewnosci nalezytego wykonania
operacyi. Juz Bergson i Filipsson byli zdania, za obrzezanie po-
winni wykonywa¢ wylacznie lekarze.

Do nieszcze$liwych powiktan obrzezania nalezy w pierwszym
rzedzie krwawienie rany, ktére staé sie moze dla dziecka nader
groznem, a nawet $miertelnem. Krwawienie pochodzi¢ moze stad,



ze albo dziecie nalezy do rodziny, ktdrej cztonkowie majg skion-
nos$¢ do znacznych i trudno dajacych sie powstrzymacé krwawien,
nawet po najlzejszem skaleczeniu, albo tez powstaje ono skutkiem
nieprawidtowosci anatomicznej lub niezrecznego wykonania ope-
racyi, przy czem zranione zostaje naczynie krwionosne, ktore nie
bedac podwigzanem, staje sie powodem silnych i nieraz Smiertel-
nych krwotokéw. U-r Arnold, ktéry sam stracit dziecie po obrze-
zaniu w ten sposob, przytacza 15 przypadkéw ciezkich krwotokdw
po obrzezaniu. 1)-r Brandidier podaje 2 przypadki $miertelne po
obrzezaniu u krwawcow. Obarczenie dziedziczne do krwawien sta-
nowi przeciwwskazanie bezwzgledne do obrzezania; w kazdym za$
razie dziecie takie nie moze by¢ obrzezane 8-go dnia. Krwotok
moze tez by¢ nastepstwem odciecia kawatka zotedzi wraz z naplet-
kiem. Dalszem nastepstwem obrzezania jest szczekoscisk. Chciano
uczyni¢ go zaleznym od bolu, wywotanego podczas rozdarcia pa-
znogeiem $luzéwki napletka; prawdopodobnie jest ono jednak na-
stepstwem zakazenia dziecka rekami operatora. Skutkiem nieza-
chowania nalezytej czystosci podczas operacyi, rozwija sie tez nie-
raz roza lub zapalenie tkanki tacznej czeSci plciowych i sasiaduja-
cych z niemi tkanek. W przypadkach, gdy sie co$ podobnego
zdarza, publiczno$¢, ktéra mocno trzyma sie wszelkich szczegotow
i szczegblikdw tradycyi, przyczyny takiego nieszczescia nie szuka
w samym obrzedzie lub w operatorze, lecz uwaza je za zjawisko,
nie dajace sie z gory usunaé, ktéremu moc ludzka nie jest w sia-
nie zapobiedz. Gdy wraz z napletkiem obcieta zostaje cze$¢ zote-
dzi. to oprécz silnego krwotoku dziecie moze zostaé kalekg na
cate zycie.

Do bardno smutnych nastepstw wysysania rany ustami nalezy
zaszczepienie dziecku choroby sytilitycznej lub gruzlicy, choréb
dos¢ czesto umiejscowionych na wargach i w ustach. Takie przy-
padki niewatpliwe zostaty u nas opisane przez d-ra Elzenberga.
| literatura zagraniczna obfituje w takie opisy. Zanotowane sg
przypadki zaszczepienia dyfterytu na tej drodze. Z drugiej strony
dziecie, majace by¢ obrzezane, moze by¢ obarczone dziedzicznie
i zarazi¢ operatora w czasie wysysania rany, ten za$ bezwiednie
W nastepstwie przenosi zaraze na inne dzieci. Wysysanie rany
powinno stanowczo raz na zawsze by¢ zabronionem, jako zabytek
Sredniowieczny, wstretnego tamowania krwi. Nawet najzagorzalsi,



lecz rozsadni i krytyczni zwolennicy obrzezania, nie mogli oczu
zamknaC przed niebezpieczenstwem wysysania i traci tez ono za-
granica, a w pewnej mierze i u nas coraz bardziej grunt pod no-
gami i zostato zastgpione racyonalnym opatrunkiem. Lecz, niestety,
cala masa hotduje jeszcze Sredniowiecznej tradycyi, nie chcgc sty-
sze¢ o jakiejbadz reformie.

Zobaczmy obecnie jak sie dotad najczesciej odbywa akt obrze-
zania. Dziecie zawiniete w poduszki oddane zostaje operatorowi.
Czasem zanosza dziecie dla wykonania obrzedu do domu modlitwy.
Operator (Mohel) otwiera poduszke, powijaldem bandazuje razem
obie nogi, az do brzucha i przystepuje do wykonania operacyi,
czesto nie umywszy sobie nawet rak lub tez tylko bardzo powierz-
chownie, a skoro wpusci do wody Kkilka kropel kwasu karbolowego,
to zdaje mu sie, iz juz zadosyéuczynit wymaganym warunkom
czystosci. Pocigga napletek ku sobie i cze$¢ najbardziej wyciagnietg
usuwa jednem cieciem, wymawiajagc przytem odpowiednie btogosta-
wienstwo. W Niemczech, powyzej czesci, majacej by¢ odcieta,
naktadajg kleszczyki. Odtozywszy na bok n6z, obmywa rane winem
i przystepuje do drugiego aktu operacyi, do ,,naddarcia” napletka,
ktére wykonywa w ten sposéb, Ze jego listek wewnetrzny ujmuje
miedzy wielkie palce obu rak i naddziera paznogciem, odpowiednio
przycietym tak, iz tenze ma ksztalt lancetu spiczastego. | ten akt
odbywa sie bez jakiejkolwiek dezynfekoyi rgk. Nastepuje wysy-
sanie rany ustami i posypanie jej proszkiem lycopodium lub tartym
chlebem. Tam, gdzie wysysanie zostato zarzucone, rana nastrzy-
kuje sie troche ciepta wodg i naklada sie opatrunek uciskowy,
badz to z gazy jodoformowej, badZ to ze zwyczajnej gazy, ktorg
operator wyjmuje z bocznej Kkieszeni, owinieta w kawatek mnigj
tub wiecej czystego papieru. Takg jest forma najprostsza i po
dzi§ dzien najczeSciej stosowana. Nieraz $rodki stosowane przez
tych operatoréw, w celu zatamowania krwi, sg najzabobonniejsze,
jakie tylko bezmysIno$¢ ludu wymysli¢ i zalecic mogta. Stosuja
przeto pajeczyne, olej do palenia, a szczegblniej chleb roztarty,
znakomitg pozywke dla rozwoju najréznorodniejszych bakteryj it. d.

Reforma powinna by¢ rozpoczetg od samych operatorow obrze-
zania. Kto sie podejmuje operacyi delikatnej, a w znaczeniu le-
karskiem zbytkownej, od tego mamy prawo zgdaé, azeby jg wy-
konat ze znajomos$cig rzeczy i z wszelkiemi ostrozno$ciami, prze-



pisanemi przez nauke. W tym celu kazdy, kto chce zajmowacl sie
obrzezaniem, powinien otrzymaé Swiadectwo lekarskie, ze stan jego
zdrowia nie sprzeciwia sie temu. Nie powinien byé chory na ptuca
wogole, a w szczeg6lnosci powinien byé wolny od gruzlicy ptuc?
krtani i ust. Nie moze tez cierpie¢ na wilka, a przedewszystkiem
na syfilis. Nie moze tez mie¢ trzesienia rak, ani tez zadnych wy-
sypek na nich, nie moze by¢ alkoholikiem; to ostatnie, jak dotad na
szczeScie wsrdd tej klasy zydéw nie zdarza sie. Nie wystarcza
atoli jednorazowe zbadanie zdrowia takiej osoby; ono powinno by¢
powtarzane, co 3—5 lat. Nie moze tez zajmowaé sie obrzezaniem,
kto nie posiada pewnej sumy wiadomosci teoretycznych z danej
dziedziny i kto nie wykaze, ze potrafi operacye wykonaé, podiug
wymagan nauki. Kazdy osobnik taki po wystuchaniu pewnego
kursu o obrzezaniu, powinien by¢ poddany stosownemu egzaminowi
przez wybrang ad hoc komisye lekarska, ktéra wyda odpowiednie
Swiadectwo, dozwalajgce wykonywac obrzezanie. Ma sie rozumiec,
Zze przy takich wymaganiach liczba operatoréw uszczupli sie zna-
cznie, lecz za to powiekszy sie zakres dziatania operatoréw wykwa-
lifikowanych, ktorzy beda mieli w rekach prawdziwy zawdd docho-
dowy, nie potrzebujac uwaza¢ obrzezania za zajecie dodatkowe.
Sam akt obrzezania zyska na swojej stronie etycznej, gdyz nie be-
da go wykonywali rzezacy bydta lub byle kto z ulicy. Oprocz
wiadomosci naukowych i technicznych dla wykonywania obrzeza-
nia, kazdy taki operator powinien by¢ cztowiekiem szczerze religij-
nym, charakteru prawego i mie¢ przeszto$¢ nieposzlakowana.

Wyksztatcony odpowiednio operator obrzezania najczesciej sam
bedzie w stanie osadzi¢, czy budowa ciata i ogdlny rozwdj dziecka
pozwalajg na wykonanie obrzedu. Pomijajac staby rozwdj ciata
z powodu przedwczesnego porodu, na ktérem kazdy laik sie pozna,
istnieje caly szereg standéw chorobowych ogélnych oraz miejsco-
wych, ktére operator nieodpowiednio przygotowany, moze nie po-
zna¢ lub przeoczy¢. W razach watpliwych, operator, znajacy catg
wazno$¢ obrzezania pod wzgledem zdrowotnym, zawsze wezwie
lekarza, azeby ten rozstrzygnat jego watpliwosci.

Przed przystgpieniem do obrzedu obrzezania, operator powinien
dokfadnie i z calg sumiennoscig dowiedzie¢ sie, czy w rodzinie
dziecka, nad ktérem ma by¢ wykonany obrzed, niema krwawcow,
a w razie stwierdzenia takiego faktu, powinien operacye stanowczo

I



odtozy¢, ewent. nawet catkiem zaniechat. Przekonawszy sie, ze
pod tym wzgledem niema przeszkdd, przystepuje przed samg ope-
racya do odpowiednich przygotowan, t. j. do dezynfekcyi wiasnych
rak, narzedzi i miejsca, majacego by¢ poddanein operacyi, oraz
czesci otaczajgcych. Powinien rece dobrze wymyé mydiem w wo-
dzie goracej, usungé wszelki brud z pod paznogci i nastepnie rece
wytrze¢ alkoholem. Po obmyciu sig, nie wolno mu wiecej dotykac
zadnycli przedmiotow, jak np.: ksigzki do nabozenstwa, ani odziezy,
ani tez nie podawa¢ nikomu reki. Powinien tez opasa¢ sie biatym
czystym fartuchem. NOz, majacy byé uzyty do operacyi, nalezy
gotowa¢ w czystej wodzie 5—10 minut i zawingé w muslin, przed-
tem wysterylizowany. liziecie nalezy przed operacyg wykapac
i czesci piciowe obmy¢ roztworem cieptym kwasu bornego. Opera-
cya wykonana w takich warunkach jest zupeinie niewinng i rana
goi sie bardzo szybko bez wszelkiego ropienia. Sama operacya,
wykonana przez wprawnego operatora, trwa kilka sekund. Matkii
ktorym ona wydaje sie tak straszna, mozna uspokoi¢, ze u dzieci
tak miodych, czucie jeszcze nie jest nalezycie wyksztatcone, tak,
iz operacya nie sprawia znacznego bolu, a przy szybkosci wykona-
nia jej, jest prawie bezbolesng. Niektorzy lekarze radzili w celu
unikniecia poranienia lub odciecia innych czesci, rozcia¢ napletek,
wprowadziwszy pod niego sonde ztobkowana, nastepnie, odcigé czesci
rozciete i rane zaszy¢, Jest to postepowanie zbyt ztozone, diuzej
trwajace i na takie wykonanie obrzezania zaden zyd prawowierny
nie zgodzi sie. Operowanie paznogeiem w celu wywotania naddar-
cia (peryjah), jest zabiegiem niechirurgicznym i datoby sie w zu-
petnosci zastgpi¢ przez przeciecie listka wewnetrznego lancetem.

W rozmaitych czasach stosowano byly r6zne Srodki tamujace
krew. Najwstretniejszem jednak byto i jest wysysanie rany ustami.
Wielokrotnie juz wspomnieliSmy, jakimi niebezpieczenstwami grozi
ten sposdb, ale pomijajgc juz nawet te wzgledy, jest on nieetyczny
i nieestetyczny. U nas w Warszawie wysysanie stopniowo zostaje
zarzucane, ale u catej masy konserwatywnej i na calej prowincyi
wykonywa sie ono, jak za dawnych, dobrych czaséw. Nie powin-
nismy ustawa¢ w naszych usitowaniach, azeby ten wstretny zaby-
tek S$redniowieczny zostat raz na zawsze usuniety i zastgpiony
przez racyonalng metode opatrunkowa.



Ostatnig faze obrzedu stanowi opatrunek. Rytuatl pod tym
wzgledem nie daje zadnych przepiséw. Operatorzy sami wymyslili
rozmaite sposoby opatrywania. W Niemczech stosowano roztwoér
rozcienczony kwasu siarczanego, alkoholu, miodu i octu;—lub tez
posypywano rane grubg warstwg proszku lycopodium, lub prosz-
kiem z tejze roSliny, zawierajacym krew smoczg isanguis draconis).
We Francyi uzywano gabki palonej, w Anglii plaster lepki, u nas
proszek lycopodium. Te metody zostaly obecnie catkiem porzuco-
ne, lecz pewne praktyki zachowaly sie po dzi§ dzien, i jak to juz
wyzej powiedziatem, stosujg pajeczyne, tarty chleb, olej do pa-
lenia i t. d.

Opatrunek ma by¢ SciSle aseptyczny; przed natozeniem go,
powinien operator przekonac sig, czy niema naczynia krwawigcego;
w razie stwierdzenia czego$ podobnego, naczynie krwawiace pod-
wigza¢, a gdy sam nie potrafi tego uczynié, zawezwaé lekarza.

Sa operatorzy, ktorzy dla utrzymania czystosci rany, pod po-
zorem antyseptyki, stosujg Srodki zbyt silne, co moze wywotaé za-
trucie dziecka. Przypadki takie zostaly tez przez lekarzy zanotowane.

Wreszcie powinien operator prowadzi¢ kontrole wykonywa-
nych przez siebie obrzezan i notowaé wszelkie przypadtosci i po-
wikfania.

Moznaby zrobi¢ zarzut, ze stawiam zbyt wielkie wymagania
dla operatorow obrzezania, sadze jednak, Zze nie spotka mnie on
ze strony ludzi rozsgdnych, -lezeli za$ rzeczywiscie trudno jest
laikowi odpowiednio wyksztatci¢ sie, to niechze operacye te wy-
konywajg tylko lekarze lub tez, azeby przy kazdem obrzezaniu

obecny byt lekarz, baczyt na to, azeby operacya wykonang zostata
podiug wymagan wiedzy.
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W SPRAWACH BIEZACYCH.

Towarzystwo Naukowe Warszawskie i Gmach Towarzystwa Nau-
kowego przy ulicy Kaliksta w Warszawie. Istniejagce od czterech
lat Towarzystwo Naukowe Warszawskie weszto dn. 25 u. ni. wno-
wy okres_istnienia. Utworzone z inicjatywy Wiodzimierza Spaso-
wicza i Tddeusza Korzona, po trzyletnich zabiegach zarejestrowa-
ne zostato w dniu 1 marca 1907 r. na podstawie ustawy o stowa-
rzyszeniach i zwigzkach z roku 1906. Pietnastu czionkow zatozy-
cieli tacznie z dobranymi przez kooptacye dwudziestu siedmiu
nowymi cztonkami zorganizowato sie w dniu 20-go czerwca
1907 r. Utworzono trzy wydziaty: wydziat jezykoznawstwa i li-
teratury, wydziat nauk antropologicznych, spotecznych, historyi
i filozofii oraz wydziat nauk matematycznych 1 przyrodni-
czych. Prezesem Towarzystwa wybrany zostat A Jabtonowski,
wiceprezesem S. Dickstein, sekretarzem A. Suligowski; na czele
pierwszego wydziatu stanat p. Bronistaw Chlebowski, drugiego p.
Witold Zateski, trzeciego p. Jozef Eismond.

Azeby dopoinddz trudnym poczatkom Towarzystwa, prof. Ig-
nacy Baranowski, z wtasciwg sobie bezinteresownoscia i skromno-
scig, ofiarowat Towarzystwu na pierwszy lokal trzy pokoje swego
mieszkania przy Krakowskiem Przedmiescin A' 7 z oddzielnym
wchodem i potrzebnym umeblowaniem. Darowi temu towarzyszyta
ofiara 2,000 rubli na potrzeby Towarzystwa i trzech tysiecy na
pierwsze nagrody za prace naukowe. Dnia 22 marca 1908 r. S. p.
Teodor Dunin zakomunikowat bardzo powolnie rozwijajacemu sie
Towarzystwu uwagi swoje o kierunku, jaki Towarzystwo wytknac
sobie powinno, przyczem rozwingt projekt stopniowego zaktadania
instytutow naukowych. Dnia 13 maja_tego r. zarzad ustanowit ko-
m]sxe, do ktorej weszli Oﬁl_‘éCZ S. p. Teodora Dunina, takze pp. S.
Dickstein i Br. Chlebowski, dla przygotowania odezwy, ktdra wy-
razitaby publicznie potrzebe powotapia do zycia instytutéw nauko-
wych T pobudzita spoteczenstwo do'ofiarnosci na ten cel. )

Komisja zwrocita sie przedewszystkiem do komitetu projekto-
wanego instytutu im. Nenckiego z propozycjg podjecia wspolnej
akcyi dla stworzenia w Warszawie instytutu medycyny doswiad-
czalnej. Wykonanie tego zamiaru okazato SI(.?L ednak niemozliwe,
Natomiast wiceprezes Towarzystwa za rok 1910 p, Z Dmochowski
zaprojektowat zatozenie przez Towarzystwo pracowni zoologicznej,
anatomo-patologicznej, nerwowo-doswiadczalnaj, bakteryologicznej,
gleboznawczej, antropologicznej i surowiczej. 0Og6lne Zgromadze-
nie z dn. 12 czerwca 1910 r. zatwierdzito zasady regulaminu pra-
cowni Towarzystwa. Dyrektorem pracowni naukowych wybrany
zostat p. Z Dmochowski, na kuratora za$ przysztej instytucyi za-
proszony zostat Jézef hr. Potocki. Na rzecz przysztych pracowni



zadeklarowali po 1000 rubli pp, Z Dmochowski, W. Janowski i Pal-
mirski. Z wigkszych daréw na rzecz Towarzystwa Naukowego
sprawozdanie za rok 1910 wymienia zebrane przez ks. Seweryna
Swiatopetk-Czetwertynskiego 10,000 rubli.

Kurator Pracowni Naukowych Towarzystwa Jozef hr. Potocki
w dniu 25 u. m. ogtosit uroczyscie na raucie wydanym przez siebie
dla Towarzystwa, TprzedstaW|C|eI| instytucyi spofecznych i wy-
bitnych obywateli, fundacyge gmachu przy ul. Kalikstadla pomiesz-
czenia pracowni, a zarazem i lokalu samego Towarzystwa i jego
wydziatow. Pundacya Jozefa hr. Potockiego nadaje Towarzystwu pod-
stawy normalnego rozwoju. Nic tez dziwnego, ze dzien 25 marca
ma istotne znaczenie ogolno-kulturalne i ze akt dobrej woli i na-
rodowo-obywatelskiego poczucia ze strony J. hr. Potockiego wywo-
tat powszechng radosC i przyjmowany jest z wdziecznoscig. To-
warzystwo Naukowe Warszawskie ma odtagd obowiazek obja¢ mo-
ralny spadek po Towarzystwie Przyjaciot Nauk i staC sie ogni-
skiem {gczacym w sobie wszystkie wysitki pracy umystowej spo-
teczenstwa naszej dzielnicy. ) ] ]
~ Rautowi u hr. Jozefa Potockiego nadano w tej mysli znacze-
nie uroczystosci o charakterze publicznym. Wypowiedziano caty
szereg przemowien podkreslajacych znaczenie tej chwili, ktora
oby istotnie ptodng byta w zyciodajne dla naszego bytu kultu-
ralnego nast(ipstwa. Jezeli w gmachu ufundowanym przez hr.
Jozefa Potockiego utworzy sie bogaty skarbiec tych dobr ide-
alnych narodu, ktérych zaden zywiot nie zniszczy, zaden gwait
nie’ dotknie, bedzie to piekna wygrana ofiarodawcy, Kktorego
imie dzieje naszej kultury z zyczliwg za ten czyn wdzieczno-
scig wspomina¢ beda. W zyczeniu, aby pomysinie wrozby to-
warzyszyty poczetemu dzietu, taczy sie dzis cata narodowa spote-
cznos¢ naszego Kraju bez roznicy kKierunkow i dazen publicznej pracy.

W sali bibliotecznej domu pp. Jézefostwa hr. Potockich po ze-
braniu sie¢ zaproszonych na uroczystoS¢ o0sob, Jozef hr. Potocki
odczytat akt erekcyjny, poczem prezes Towarzystwa p. A. Jabto-
nowski i sekretarz p. Pulaski, przyjmujac dar imieniem Towarzy-
stwa, dziekowali ofiarodawcy. ]

~ Po przejsciu do sali jadalnej podczas uczty szereg przemo-

wien rozpoczat wiceprezes Tow. p. Z Dmochowski poczem prze-
mawiali pp. Pufaski, Br. Chlebowski, Kochanowski, Jozef hr. Po-
tocki, Seweryn ks. Czetwertynski, W}, Rabski. o

W dalszym ciggu wieksze ofiary na Instytut Biologiczny zto-
zyli: Towarzystwo Akcyjne p. f. Fr. Karpinski 1,000 rb. d-r. Bd.
Flataua 1,000 rb., d-r. Wiadystaw Palmirski 1,000 rb. Lekarze
szpitala zydowskiego na Czystem za Boérednictwem naczelnego
lekarza szpitala d-ra J.Szwajcera 1,300 rb. z zyczeniem, ,.aby nowe
to ognisko pracy wplyneto poteznie na rozwoj nauki polskiej“.



Hygiena wychowawcza i szkolna.

43. D-r Dornberger (Monachium). Zapobieganie chorobom
zakaznym w szkole. W szkotach Monachijskich od kwietnia 1910 r.
zaprowadzono nastepujace prawidta obowigzujace personel szkolny
w celu zapobiegania chorobom zakaznym; po odrze, kokluszu, swin-
ce, ospie wietrznej, szkarlatynie i dyfterycie uczniowie mo-
gg zgtasza¢ sie do szkoty, jezeli zupetne wyzdrowienie jest stwier-
dzone przez Swiadectwo lekarza Iec;qceq?, szkolnego lub urzedo-
wego. Przy szkarlatynie i dyfterycie lekarz leczacy musi zawia-
domiC policye, podajac przypuszczalne zrodio zakazenia, szkote, do
ktorej ugzeszcza_chorz, i wymieni¢, czy rodzenstwo chorego do
szkoty nie chodzi. Szkota wymaga w tych razach dezynfekcyi bie-
lizny, ubrania i mieszkania. Przepisy izolacyi dotycza rowniez nau-
czycieli i [mieszkancow domu szkolnego. Szkoty obowigzane sg
powiadamia¢ o przebiegu chorob zakaznych lekarza okregowego.
Przepisy uwzgledniaja tez gruzlice u dzieci szkolnych, okres mini-
malny trwania izolacyi po szkarlatynie i dyfterycie wynosi ttygodni.

Z f. Schulges. HS 1 1911 r. str. 55. M. Hotub.

44, Stosunek szkoty do pedagogiki piciowej. D-r Richard
Flachs, Drezno. (Odcz%/t na zjezdzie paryskim). Autor podkresla
znaczenie wptywu wychowawczego szkoly w sprawach seksualnych
dla tych warstw, w ktorych rodzice z réznych powodoéw nie moga
lub nie sa uzdolnieni do powazniejszego zajecia si¢ dzieCmi. w tych
warunkach znajduja prawie zawsze bardzo wczesnie odpowiedzi na
zakazane pytania, ale w zupetnie nieodpowiedniej postaci. Prze-
szkodami w zdobyciu popularnosci i uznania dla sprawy wycho-
wania piciowego sa; 1) trudnos¢ indywidualizowania i uwzglednie-
nia wiasciwosci kazdej jednostki przy dziatalnosci pedagogicznej
w szkole, 2) czestos¢ drobniejszych lub wigkszych uchybien od nor-
my u miodziezy w dziedzinie instynktu piciowego, 3) stanowisko
domowego otoczenia ucznia wzgiedeni spraw seksualnych.

Autor nie oczekuje wprawdzie tutaj cudow od wychowaw-
czych wysitkow szkoty, ale przypuszcza, ze oparte na przyrodni-
czi/ch podstawach wychowanie seksualne szkolne jest lepsze, niz
catkowite pozostawienie odtogiem tej dziedziny pedagogiki szkol-
nej, jak to sie dziato do niedawna. ) )

Autor proponuje pozostawi€ nauczycielom poruszanie odpo-
wiednie tematow tworzenia i rozwoju roslin i zwierzat w klasach
nizszych, lekarzowi szkolnemu za$ powierzytby umiejetne Erzenie-
sienie i zastosowanie nabytych poje¢ do stosunkow ludzkich, opie-
ke nad zdrowotnoscig u dzieci szkolnych i wreszcie wskazowki



w kwestyach piciowych dla konczacej szkote mtodziezy. Autor pod-
kreSla, ze omawianie strony pedagogicznej w zyciu piciowem nie
nalezy do pedag_oglkl szkolnej. Te tematy moze poruszyC lekarz,
dajac wskazowki dotyczace hygieny seksualnej i chorob seksual-
nych miodziezy konczacej szkoly. ~Wreszcie, nie nalezy zapominac
0 znaczeniu wychowania fiz?/_cznego, sportow, wycieczek i to dla
kfz_ta%cenﬁa charakteru i woli, a tern samem normowania popedow
piciowych.

Zeitschr. 1 Schulges. p> 12 1910 r. str. 264. M. Hotuh.

-5 Niebezpieczenstwo gry w pitke nozng. Na miedzynarodo-
v]\_{Lym zjezdzi¢ w sprawie wychowania fizycznego w Brukselli (od

do 13 sierpnia zesztego roku) Dupont wskazywat niebezpie-
czenstwa przy grze w pl%k? nozna. Wszystkie sportowe zapasy,
odbywajace sie w grupach lub pojedynczo w szkotach, zjazd prawie
jednogtosnie potepit.

Zjazd polecit dla szkot wprowadzenie gier narodowych, tan-
cow i Cwiczen rytmicznych, uznat zaS za nieodpowiednia wszelka
gimnastyke specyalna: Cwiczenia wojskowe, Cwiczenia marynarskie
I strazackie. "M Demony wskazywat, ze w obecnej gimnastyce
szkolnej jest wiele sztucznych i nienaturalnych c¢wiczen, zalecat
metody jak najmniej sztuczne i mozliwie zblizone do codziennego
zycia. W tym sensie wypowiedziat sie mniej wiecej og6l zjazdu.

Z f. Schulges. ks 11 1910 r. str. 814. i

46. Pomoc dentystyczna w szkotach. We Frankfurcie nad Me-
nem na wiosne, w roku zesztym, utworzyt si¢ komitet popierania
usitowan, dazacych do dostarczenia pomocy den_tystg/_cznej zieciom
szkolnym. Gmina tego obowigzku na siebie nie bierze. Zadanie
powyzsze wymaga wielkich Srodkow pienieznych. W Pankow den-
tysci badajg tylko dzieci szkolne i usuwajg chore z%by bezptatnie.
W przysztosci dzieci szkolne nowowstepujace beda badane i kosz-
gl_plpmbowanla zebow beda optacaC po marce za zgb. U 5000
zieci, ktore* wstapity do szkoét, usunieto na koszt gminy koto 1000
chorych zebéw. W Duisburgu zawiagzat sie komitet, ktérego za-
daniem jest oprzeC pomoc dentystyczng dla dzieci szkét ludowych
na dobrowolnych ofiarach. Rodzicom ma byC zrobiona propozycya
uiszczania opfaty 10 fenigdw miesigcznie "za dziecko w ciagu 10
miesiecy szkolnych. Drugble dziecko w rodzinie ma placi¢ tylko
50 fenigow rocznie. Ma byC urzadzone centralne ambulatoryum
dentystyczne tylko dla dzieci szkot ludowych.

Z fur_Schulgesundheitspfiege Ns 11 [uiO r, str. 825

47, D-r Sie bert. 0 wychowaniu narodowym i zagadnie
niach piciowych.

Autor stara sig znalezC pewne etyczne ideaty, ktore zostatyby
przyjete i mialy moc obowigzujaca dla szerokich kot. Ideaty te
jednak nie moga byC uogolniane, podlegajg one pewnym modyfi-
kacyom. Zaleza one od rasy, od narodowosci, religii, I wszystkie



te czynniki na tych ideatach pietno swoje ktada. Zagadnienia picio-
we sg zalezne od poszczegolnej jednostki, od narodu, do ktorego
ta jednostka nalezy. Autor stara sie potaczyC zagadnienia piciowe
z wychowaniem narodowem. W tym kierunku wiele dziata szkota,
dom rodzicielski. Pomocnemu moga byC tutaj basnie, podania,
historye, pogadanki przc}/r_odnlcze, zagadnienia bytu. Religia, filo-
zofia ‘i sztuka nieposlednig role odgrywaja w tym kierunku, t. j.
w kierunkuj umoralnienia etycznego. Szkota i dom, wspotdziatajac
razem, plerwszor_z?]dn role” odegra¢ mogg w wychowaniu naro-
dowem. (,Aertzliche Rudschau,” Munehen 1910). bp-r T. K.

Hygiena miast i fabryk.

48. M Halin. Sadza i dytn w powietrzu wielkich miast. Dym
ulatajacy z kominow zawiera z czeSci statych sadze, z gazowych
azot, tlen, kwas weglowy, tlenek wegla kwas siarkowy,
siarczany, solné/,_ weglowodany, pare wodna. Pierwszym wi-
docznym skutkiem dziatania sadzy jest brudzenie si¢ domow i bie-
lizny — .niedogodno$¢ czysto-ekonomiczna, tak samo jak nadgry-
zanie metjalowych i kamiennych czesci domoéw i pomnikéw przez
kwasy dymu. Wazniejsze znaczenie ma niszczenie roslinnosci (prze-
dewszystkiem i Iastejg przez te same kwasy, zwlaszcza kwas siar-
kowy. Podkresli¢ trzeba Wp’rYW dymu na procesy meteorologiczne,
gtdwnie na tworzenie si¢ mgty: w Londynie w okresie 1870—
1880 podczas trzech zimowych miesiecy naliczono 212, w okresie
1880—1890 — 287 dni z mgty; w Monachium w okresie 1891—189%5
wypadato rocznie 59, w okresie 1901 — 1905 — 80 dni z mgta,
(w obu przyktadach wida¢ wptyw rozwoju przemystowego na za-
mglenie powietrza). ) ) )

~ Wreszcie, jak zobaczymy dalej, oddychanie zadymionem po-
wietrzem powieksza, zdaniem niektorych badaczow (Ascher), uspo-
sobienie do ostrych chordb drég oddechowych i przy$piesza prze-
bieg suchot. ] o o ) )

Aby okresli¢ doktadnie ilos¢ cz_le;z_kleIJK_ opadajgcej sa-
dzy, chwyta sie ja najprzod w dwie miseczki z naoliwionem dnem,
z ktorych jedna stoi poziomo, druga pionowo i ustawia sie auto-
matycznie w Kierunku wiatru; po ukonczeniu doswiadczenia uczer-
niong oliwe zmywa si¢ eterem, zaciera z oliwg zupetnie klarowng
i porownywa kolorymetrycznie z oliwnemi zawiesinami sadzy o zna-
nym sktadzie (metoda Liefmanna). Aby okreslic ilos¢ lekkiej
nieopadaj gcej sadz y przepuszcza sie za pomocg (aspiracyli
okreslong ilos¢ powietrza przez filtr papierowy, ktorego uczernienie
mozna porownywac z barwg takiego samego papieru uezernionego
np. parafinoza, zawiesing sadzy naftalizowej, o wiadomym sktadzie.

~Aby okresli¢ ilos¢ kwasu siarkowego, przepuszcza sie
powietrze przez rure szklarnig z roztworem jodu w jodku potasu:



tworzy sie wtedy kwas siarczany, ktory mozna tatwo okreslic jako
siarczan borowy. Aby okre$li¢ natezenie Swiatta dzien-
nego, oSwietla sie butelke z zakwaszonym roztworem jodku; jod
uwalniajacy sie pod wptywem Swiatta i tlenu mozna oznaczyC za-
pornocy tiosiarczanu sodowego. 11o$§¢ godzin stonecznych
oznacza si¢ wreszcie w zwykty sposob za pomocg rozwijanej wstgzki
z fotograflc;nego papieru. _ ) _
adania prowadzone za pomocg réznych metod i w réznych
miejscach daty wyniki bardzo zgodne. Stwierdzono wiec najprzdd,
ze zawarto$¢ sadzy zalezy od kierunku wiatru oraz wilgoci, i w $rod-
mieSciu jest zawsze wieksza niz w przedmiesciach. Zawarto$¢ sa-
dzy i kwasu siarkowego jest wieksza w zimie niz w lecie. W nie-
dziele i Swieta zawarto$¢ sadzy zmniejsza sie mato. Przyémienie
Swiatta dziennego idzie réwnolegle do zawartosci sadzy. Zawar-
tosC kwasu siarkowego wzrasta wraz z gestoscia mgty. Pakty te
nie pozwalaja watpi¢, ze tworzenie sie mgty zalezy w wysokim
stopniu od sadzy, kwasu siarkowego I innych sktadnikow dymu, -
oraz ze mieszkania prywatne przyczyniaja sie szczegdlnie do
zadymienia powietrza.
~ Rozlegte statystyczne poszukiwania Aschera przyczynity sie
niemato do zwrocenia uwagi na_mozliwy z_wmgek pomiedzy zady-
mieniem powietrza a chorobami ptucnemi. Badacz ten wykazat
najprzod, ze podczas gdy zarowno w Anglii jak w Prusach zmniej-
sza sie w kazdem piecioleciu $miertelno$¢ z suchot, wzrasta réwno-
cze$nie Smiertelnos¢ z choréb plucnych niegruzliczych; zdaniem
Aschera, niema tu_mowy o pomytkach dyagnostycznych na ko-
rzyS¢ jednej z tycii dwoch kategoryi, bo spadek sSmiertelnosci z su-
chot dotyczy gtownie ludzi w $rednim wieku, wzrost za$ $miertel-
nosci z choréb pt. niegruzliczych dotyczy prawie wylgcznie okolic
przemystowych.

Absolutna $miertelno$¢ ssawcéw w okregach rolniczych jest
stanowczo wieksza niz w okregach przemystowych, lecz odsetka
przypadajaca z tej liczby na Smiertelne chor. pt. niegr. znacznie
nizsza; smiertelnos¢ ssawcow z chor. pt. niegr. wzrasta wybitnie
od wsi przez miasteczka ku stolicom, gdy w tym samym Kierun-
ku zmniejsza sie $miertelnos¢ z choréb notorycznie zaraZliwych.
Co sie tyczy okolic przemystowych, zachodzi tu wyraZzna rdzhica
(zauwazona jeszcze przez Pinkelnburga w r. 1875) pomiedzy miej-
scowos$ciami tkackiemi a ,,dymi ceml‘:wplerwszi/ch przewaza wyra-
znie smiertelno$C z suchot, w drugich z chor. pt. niegruzliczych —
i nie w pierwszych lecz w drugich smiertelnos¢ z chor. pt. niegr.
przewyzsza o wiele przecietng norme dla tego rodzaju Smiertelno-
sci. Jednak oddychanie zad%/_mionem powietrzem zdaje sig¢ wpty-
waC przyspieszajaco na przebieg suchot, ijezeli — jak wspomina-
liSmy juz —S$miertelno$¢ z suchot zmniejsza sie wcigz, to przeciez
skraca sie ciggle zycie suchotnikbw—i znowu najwyrazniej w oko-



licach przemystowych ,,dymiacych® np. w Prow. Nadrenskiej
i Westfalii tylko 15—17% z ich liczby dochodzi 60-go roku zycia,
w Prusach zas Wsch. i Zach. oraz z Poznanskiem 20 - 27%.

Ascher prébowat tez sprawdzi¢ doswiadczalnie swe statystycz-
ne wnioski. Zmuszano tu np. do de/chania _rozp)Qonych hodowli
grzybkow plesniowych (Aspergillus) 24 kroliki, z ktorych 12 oddy-
chato state powietrzem czystem, 12 zaS przez diuzszy czas przed-
tem powietrzem zadymionem: po zabiciu zwierzat znaleziono przy
sekcyi idrugiej w 9 wypadkach mniej lub wiecej rozlegte zapalenia
ptuc, w pler\steL zas tylko w 4 wypadkach stabe i ograniczone
zmiany w ptucach. W innej seryi doswiadczen 19 krolikow zaka-
zano podskornie gruzlica, i nastepnie 10 z ich liczby pozostawiono
w czystem powietrzu, 9 za$ zmuszano do oddychania zadymionem
Eowmtrzem przez 10 godzin codziennie: ostatecznie Kroliki drugiej

ategoryi zdychaty przecietnie po 53,9 dniach, kroliki zas pierwszej
kategoryi dopiero po 90,3 dniach. Uznajac w zupetnoSci, ze do-
Swiadczenia takie nie moga mieC rozstrzygajacego znaczenia, oraz
Ze przytoczone poprzednio wnioski statystyczne nie zawsze opiera-
ja sie na podstawach zupetnie przekonywajacych, nalezy fednak
przyznac, ze dajg one do mgélenla kazdemu hygieniscie, zwlaszcza
co sie tyczy niegruzl. choréb ptucnych.

Co sie tyczy walki z zadimieniem powietrza, przedewszyst-
kiem naIeZK wymaga¢, aby w kazdem wigkszem miescie funkeyo-
nowata fachowa komisya majaca za wytaczny cel dozorowanie pa-
lenisk i udzielanie instrukcyi palaczom i szerszej publicznosci. Ko-
misya taka pracuje np. w Monachium, a z dotychczasowych jej
badan Wyﬁ’fywa miedzy innemi lg(;_odny uwagi_wniosek, ze 75% prze-
mystowych Spalenisk monachijskich ~dymi nie wskutek wadliwej
swej konstrukcyi lub nieodpowiedniego mater(}/a’ru _opatowego, ale
tylko przez niedotezng obstuge. Trzeba tu podkresli¢, ze odpowied-
nia obstuga paleniska nietylko, zmniejsza dymienie, ale zwykle po-
zwala lepiej wyzyskaC cieptodajnos¢ paliwa; niema fu wiec sprzecz-
nosci pomiedzy wymaganiami hygieny i ekonomii. Biorgc pod
uwage donioste znaczenie mieszkan prywatnych dla zadymienia
powietrza, nalezy propagowac 'centralne urzgdzenia ogrzewajgce
oraz kuchnie gazowe. Autor konczy swoj wyktad przypominajgc
rozumne stowa technologa Kobberta: ,,Przykrosci dla mieszkarncow
okolicy, uszkodzenia roslinnosci spowodowane przez dym sprowa-
dzajg sie ostatecznie do strat materyalnych; usunigecie ich jest wiec
zawsze w rezultacie zyskiem pienieznym.

(Hyg. lItundsch. 1911, A7 2). ’ J. Rzepko.

) 4. Prof d-r Rambousek, Ludvig i Meyer. Kuz
i choroby z niego powstajace. _ ) o

W “zyciu naszem codziennem kurz nalezy niewatpliwie do
najnieprzyjemniejszych towarzyszy. Wywotuje on nadto caly sze-



reg choréb ptucnych, do ktorych najprzéd zaliczyC trzeba powazna
k|¢Sk‘3 spoteczng: gruzlice. ) o
ezeli zadamy sobie trud zebrania czasteczek kurzu znajduja-
cego sie w powietrzu i zbadamy je mikroskopijnie, to z wiasci-
wosci tych czasteczek kurzu mozemy wnioskowa¢ o stopniu jego
niebezpieczenstwa dla btony Sluzowej drog oddechowych. Ale nie
tylko posta¢ czasteczek kurzu jest tutaj rozstrzygajaca, jest on bo-

wiem jeszcze zakazony i to ﬁow_ieks,za jego niebezpieczenstwo.
Zawiera on bakterye, z ktérych niektére sg w wysokim stopniu
chorobotworcze.

. Te drobnoustroje znajdujqbsie prawie wszedzie w kurzu i mo-
zemy je fatwo wykaza¢ droga badania bakteryologicznego. Sg one
przyklejone do czasteczek Kkurzu, jezdzg jakby na nich. )

Te czasteczki kurzu sg niebezpiecznymi dla naszego ustroju
przez to, ze majg ostre i spiczaste brzegi draznigce i ranigce btone
Sluzowg drog oddechowych. Worzynaja sie one formalnie w deli-
katne komérki nabtonka btony S$luzowej, wywolujac mate obra-
zenia i ranki. ) o

~ Wprawdzie ustrdj nasz nie jest bezbronny wobec tego szko-

dliwego dziatania kurzu, btona sluzowa bowiem naszych drég od-
dechowych posiada na nabtonku delikatne rzeski, ktérych ruch
usuwa owe czasteczki kurzu za pomocg kaszlu. )

Urzadzenie to moze do pewnego stodpnla przeszkodzi¢ gleb-
szemu przenikaniu kurzu, odmawia ono jednak swych ustug, gdy
to draznienie btony Sluzowej powtarza sie czesto, lub tez sta{(e sie
statem. Btona $luzowa odpowiada na to katarem przewlektym,
pozbawiajacym ja w koncu owych ochronnych delikatnych rzesek,
staje sie suchg i pokrytg jest rankami. )
~ Przez nie wiasnie torujg sobie te drobnoustroje droge do krg-
zenia krwi i naszego ustroju, ktory zakazajg.

Im wiece] drobnoustrojow zawiera powietrze, respect. kurz,
tern wieksze niebezpieczenstwo zakazenia.
) Chodzi tutaj przedewszystkiem o lasecznika gruzlicy, znajdu-
jacego sie prawie wszedzie w kurzu. Dostaje sie on tutaj z su-
chej plwociny osobnikow gruzliczych, ktorych wszedzie znajduje
sie niestety, tak wiele, siodma czes¢ bowiem ludzkosci cate
umiera na gruzlice. ~Ochrona od kurzu jest jednym z najwazniej-
szych $Srodkow walki z gruzlica.

Z rodzajow kurzu najniebezpieczniejsze dla organow oddecho-

ch, sa zawierajace szkto i czasteczki mineralne. Prawie wszyscy

robotnicy zaJmeqcy sie w tej atmosferze kurzu ulegaja predzej
czy pozniej gruzlicy. A do tego dotaczaja sie jeszcze okropne sto-
sunki domowe: szlifierze szkta mieszkaja z liczng po najwiekszej
czesci rodzing w jednej izbie, plwocing zarazajg cate otoczenie. Ten
Brzemys% domowy potrzebuje koniecznie interwencyi rzg du,

y ,pozna byto zapobiedz rzeczywiscie skutecznie szerzeniu sie
gruzlicy.



Wiekszo$¢ tych robotnikbw umiera na gruzlice w 36-ym
37-ym roku zycia. Zaznaczy¢ tutaj musimy jeszcze szkodliwosé
kurzu otowianego, SmiertelnoS¢ robotnikow, pracujqc%ch wr parach
ofowianych na gruzlice, jest nadzwyczaj wysoka. badan prof.
Izraela ‘wynika, Zze zatrucia otowiem u suchotnikow maja po naj-
wiekszej czesci przebieg Smiertelny. Do szkodliwosci wyptywa-
jacych z wdychania kurzu dotaczajg sie u robotnikow inne jeszcze
szkodliwe wyniki, jak przepracowanie, niehygieniczne mieszkania
i wadliwy sposob odzywiania si¢, a u pewnej czesci naduzywanie
alkoholu "i przedwczesne stosunki plciowe. Musimy wiec energi-
cznie zwalczaC wszelkie zanieczyszczenia powietrza, a przez to za-
poblegamy skutecznie i szerzeniu sie gruzlicy. ) )

dla tego, gdzie to Lest mozliwem, nalezy zapobiegaC zupetnie
rozwijaniu sie kurzu, lub tez zrodta jego powstawania zamknac
w ten sposob, by nie mogt dostawac si¢ do przestrzeni, w ktoryc
Eracum robotnicy. DazyC nalezy koniecznie do tego, by tam, gdzie
urz ,bardzo si¢ rozwija, zastgpiC prace reczng przez maszynows.
oJest 5(_DJeden_ z najwazniejszych postulatow. o

Jjezeli nie mozemy zapobiedz rozwijaniu si¢ Kurzu, to powinien
byC jyessany na miejscu powstawania i wyprowadzony. Tutaj wiec
musimy zanieczyszczenie powietrza w miejscu powstawania usu-
ng¢ w ten sposob, ze prad powietrza sie obraca i unosi z soba
kurz w system wentylacyjny. Wochianianie kurzu jest niezbedne
takze w przemysle chemicznym i tam gdzie wytwarza sie kurz
otowiany, powodujacy tak czesto gruzlice.

Przestrzenie w ktorych pracujag robotnicy, powinny by¢ widne
i przestronne i zawieraC dostateczng iloSC powietrza dla kazdego
robotnika. Nadto nalezy dbaC o systematyczne przewietrzanie,
o ile gruntowne usuniecie zanieczyszczenia powietrza przez miej-
scowag wentylacye jest niemozliwe. Respiratory powinny byC uzy-
wane tylko w ostateczno$ci, poniewaz wiadomo jest, zé robotnicy
ich bardzo niechetnie uzywajg: Nadto, trwate noszenie respiratoréw
przeszkadza prawidtowemu oddychaniu. ) )

Mozemy zaleci¢ wtedy noszenie respiratora, gdy robotnik znaj-
duje sie chwilowo w atmosferze napetnionej kurzem. )

Inne Srodki zapobiegawcze przeciwko nabywaniu sktonnosci
do gruzlicy, a ktére powinny by¢ uregulowane w drodze ustawo-
dawczej, polegaja na okresleniu maximum pracy, jaka moze W?/—
konywac¢ robotnik w ciggu dnia, i zmniejszenie jej trwania dla
tych pracujacych, ktérzy sa narazeni na specyalne szkodliwosci,
jak wdechanie kurzu. Szczegdlnie potrzebujg ochrony miodzi ro-
botnicy i kobiety, poniewaz mlodziez usposobiong jest do zarazenia
sie gruzlica, a przez kobiety ulega chorobie i przyszie pokolenie.
Zle stosunki materyalne zmniejszaja odpornosc robotnika i na za-
razek gruzliczy. Nalezy sprzyja¢ zakladaniu towarzystw filantro-
pijnych, majacych na celu poprawienie mieszkan robotniczych, spo-



sobu odzywiania sie i t. d. Domy budowane dla robotnikéw po-
winny byC wolne od podatkow. fabrykach powinny znajdowac
sie spluwaczki, a nowo wstepujacy robotnicy powinni by¢ badani
suchotnicy do pracy niedopuszczeni.
(Staub und Staubkrankheiten. Tuberculose und Tuberculose
bekam pfung im Gewerbe. Sammlung hygien. Vortraege von Prot.
dr 1. Rambousek, Ludvig und Meyer. Prag 1910). Wt. Ohodecki.

' 50. Spalanie zwdok w 1909 roku. W Niemczech Kkrernacya
zrobita bardzo mate postepy. Istniejg tylko dwa piece jeden w Ham-
burgu, drugi w Gotha, w Saksonii. Jezeli ktos umiera w Prusach
a chciat byC spalonym, zwioki jego przewoza do jednego z powyz-
szych krematoryow a popioty powracajg do Prus, gdzie na cmen-
tarzach sa marmurowe lub~kamienne urny. Jest to procedura
diuga, kosztowna i nieprzyjemna. Ale kosciot protestancki jest
niezmiernie konserwatywny pod tym wzgledem i Synod dwa razy
odmawiat zbiorowym petycyom. Jednakze w tym roku poczyniono
mate ustepstwa, ktore pozwalajg spodziewaC sie wiekszych. Miano-
wicie kler jest upowazniony do asystowania w szatach obrzadko-
wych przy zwiokach, dopoki nie zostang wsuniete do pieca. W ka-
zdym badz razie krernacya robi niejakie postepy w Prusach:
w1907 roku spalono 2977 ciat, a w 1908 r. -1050 ciat, czyli 36%-
~ W Niemczech pos_t(ipy sg mniejsze: w 1908 roku spalono 715
ciat a w 1909 r. 871 ciat. S

Postepowanie ze zwiokami staje si¢ z roku na rok kwestyg
coraz wazniejszg. Sktadanie ciat do ziemi jest niebezpieczne,
szczeg6lniej 'w miastach, gdzie mozna stwierdzi¢ zanieczyszczenie
wod podskornych przez bakterye. Dla miast o doskonatych wa-
runkach sanitarnych, jest to tamg zdrowotnoSci, przytern traci sie
duze przestrzenie bez potrzeby, gdyz weciagu wieku moznaby po-
miesciC 20,000 ciat spalonych na 40 arach ziemi. Moznaby wznosi¢
colombarium w parkach, “ozdabiaC je i uSwiadamia¢ w ten sposob
masy. Na razie wzniecaloby to tylko ciekawo$¢ miodziezy, ale

stopniowo przekonywatoby do kremacyi, ktora ma takie donioste
znaczenie sanitarne.

~ Co sie tyczy Danii, to tam idea ta rozwija si%_nader pomysl-
nie. Towarzystwo dunskie propagowania kremacyi liczyto w 1907 r.
616 cztonkow, a jesienig 1909 r. juz 1230 osob. Towarzystwo to
pozwala na liczne zwiedzanie krematoryow, przyczem udzielane sg
objasnienia i publicznos$¢ jest uswiadamiana drogg pogadanek o do-
niostem znaczeniu kremacyi.

Anglia jest najbardziej konserwatywnym krajem pod tym
wzgledem, w zaden sposob nie chce sie pozbyC tradycyi. Znany
angielski dziatacz na tym polu A. Nob le przypisuje ten fakt
apatyi ogotu, ktory za wyjatkiem niewielu Swiattych jednostek nie
lubi sie zajmowaC umartymi. Przytacza z wiasnej dziatalnosci



ciekawy fakt stabego oddziatywania prasy na t8 kwestye. Na‘pisa+
popularne artykuty, ktore rozeszty si¢ w 300,000 egzemplarzy
I W odpowiedzi otrzymat 20 listow z zapytaniami, na co odpowie-
dziat Przes*anlem broszur. A z pewnoscia, gdyby chodzito o jaki
specyfik, bytby otrzymywat tﬁswzce listow. Krematorya w Anglii
sg dostepne dla zwiedzajacych, ktorym udzielajg objasnien i roz-
dajg brpszury. Pomimo to idea rozwija sie bardzo opornie.
(Revue "ddlygiene 4, 1910 r.). w. ).

N7 agrs=a Towarzystwa

Wydziat Balneo-klimatologiczny.
Protok6t posiedzenia z d. 14 Listopada 1910 r.

Protokot poprzedniego posiedzenia przeczytano i przyjeto.

D-r Konwerski mowi w sprawie ulepszen i re-
form wnaszy¢ h_zdroiowlskac_h i szeroko uzasadnia po-
trzebe wybrania komitetu, sktadajacego sie z przedstawicieli r6znych
specyalnosci, ktérzyby wspotdziatali dla dobro zdrojowisk krajo
wyeh, bylby to organ wykonawczy pod przewodnictwem wydziatu
naszego — teoretycznego. S . )
D-r K Chetchowski widzi btad w tern, ze komitet pro-
ponowan%/ _dziatatby, rzecz prosta, jedynie w Krolestwie i Litwie,
a odosobnianie sie od zdrojowisk galicyjskich np. nie byloby stu-
szne, gdyz nasi chorzy udajg sie licznie do wod galicyjskich,a Wi-
sta i Zakopane interesuje nas nawet finansowo (domy, parcele).
Nalezatoby, aby galieyanie zwiedzali Krolestwo (Ojcow), a poznan-
czycy — Ciechocinek. Stowem,  duzo punktow stycznych, czego
dowodem np. zwracanie sie lekarzy poznanskich do Seimu galicyj-
skiego z pewnemi zadaniami. Daiej, nie posiadamy wtadzy stano-
wienia o sobie na miejscu._ Wniosek taczenia sie z roznemi towa-
rzystwami jest stuszny, lecz D-rCh. nie radzi tworzyC nowego ciata, wy-
dziat wystarcza zupetnie, gdyz naradzanie si¢ nad sprawg zdrojo-
wisk zawsze odbywaC sig¢ tu moze i sadzi, ze wydziat moze sie
jeszcze rozwingC, gdy zaczng sie taczyC wiasciciele dworkow i tu
naradzaé¢, a z rozwojem biura informacyjnego wzmoga sie jego fi-
nanse.
. Adw. typacewicz pochwala projekt prelegenta i uwaza,
ze przy Sekcyi powinien by¢ Komitet wykonawczy, ktoryby realnie
pracowat. Na eZ)& zarzadzi¢ ankietg; nalezy np. dazy¢ do taniego kre-
dytu, rozwina¢ kredyt prywatny, zaufanie jest wieksze, gdy Istnieje



jednostka zbiorowa. Potrzebne sg szkice dworkow i hoteli; prawo-
dawstwo szwankuje. Nie wiele da sie zrobi¢ bez samorzadow
miejscowych. Z_droiow!ska winny byC jednostka prawng i prawo-
dawcza. Obecni wiasciciele przewaznie nie pojmujg tego jeszcze.
Whiosek; ankieta jest pozadana i pozyteczna.

)-r Szokalski watpi, czy uda sie zdrojowiska zcentrali-
zowaC. Moznaby w poszczegolnych zdrojowiskach otworzy¢ organy
wykonawcze pod egidg Sekcyi naszej, koszta ponosiliby wtasciciele
dworkéw. Nalezy powotaé zdrojowiska do tgczenia sie WSL)()Inego.

)-r Ruppert pochwala mySl D-ra Konwerskie go.
Sekcya nasza moze wszechstronnie pracowata, ale wykonanie zawsze
szwankowato. Organ wykonawczy jest potrzebny, a cztonkami winni
by¢ nie tylko lekarze. Mowiono, np. o kanalizaeyi Ciechocinka,
lecz technicy sie tern nie zajeli, rzecz sie rozbita o koszta. Obecnie
juz Tow. Kred. miejskie daje pozyczki Ciechocinkowi. Sg opraco-
wane przepisy sanitarne i zatwierdzane w ministeryum; mozna sie

postaraC 0 nazwe osady, wowczas mozna sie naradzaC i posta-
nawiac.

D-r K Zaleski sadzi, z2 Komitet i Sekcya winny sie Sci-
$le jednoczyC. NalerJ sie stara¢, aby do Sekcyi przystepowali wia-
Sciclele dworkdw. lepszenia w ‘zdrojowiskach ~trudno usku-
teczni¢, gdyz sprzeciwiajg sie temu wiascicele dworkdw, ktdrzy
i ciaggng duze Kkorzysci. Przodowa¢ tu winny zaktady i da-
wacC wzory. Ustawodawstwo zdrojowe, dawno juz przez D-ra it
Dobrzyckiego opracowane, czeka czasow lepszych, aby w zy-
cie wejs¢ mogto.  Sekcya winna ogniskowaé catg prace.

U-r Lorentowicz zwraca uwage, ze na domy muro-
wane dostaC mozna pozyczke. Na zasadzie pozwolenia G. Guber-
natora zebranie gminne obowigzuje ogdt (3,000 rocznych wydatkéw).
Go do centralizacyi zachodzi trudnosc, ze Busk, Ciechocinek sg to
zaklady rzadowe. Najwazniejsze, ze wiasciciele dworkoéw to prze-
waznie ludzie niekulturalni, nieoSwieceni. Potrzebne jest pismo,

sprawie poswiecone, obecne -- z powodu reklamy i innych sztu-
czek, nie odpowiada zadaniu.

- D-r K Ciq? linski chcialby dla sprawy pociggna¢ wia-
Scicieli zdrojowisk, lecz sprawa to trudna.

‘D-r K Cheftchowski raz jeszcze zaznacza, ze wydziat
zrobit sporo i to praktycznie, nie mogtby wiec zrzec sie dalszej
pracy. Rozdwojenie sit jest nie pozadane. Gdyby Sekcya miata
fundusze, rozpisywataby ankiety; np. moznaby prosi¢ prezydyum,
aby zrobito kosztorys i pomyslato o tern, jak zebra¢ fundusze po-
trzebne np. na ptatnego funkcyonaryusza, na rozwiniecie Biura in-
formacyjnego.

D-r Ruppert sadzi, ze przeszkode stanowi brak sit techni-
cznych w wydziale.



Adw, typacewicz utrzymuje, ze gdzie splot interesow,
sprawa idzie zwykle razniej. ) S
~1)-r Konwerski z p_rzeble%u dyskusyi widzi, ze wszyscy
s!? zgadzaja na potrzebe Komitetu obok Sekcyi, w Komitecie bytyby
sity techniczne 1 finansowe. ) o )

Przewodniczacy D-r J. Jaworski podkresla, ze i sprawami
technicznej natury rowniez sie wydziat zajmowat, ze istnieje nawet
wydziat aserdzacyi miast przy Tow. Technikow, lecz uwzglednic¢ na-
lezy, ze na miejscu dla danego zdrojowiska zaden technik darmo i)ra_—
cowa¢ nie moze i nie bedzie, za rzecz te na catym Swiecie sie ptaci,
ogtasza sie konkursy, wyznacza nagrody i powierza prace techniczng
najlepiej i najtaniej robigcemu. Trzeba,aby zdrojowiska nie zato-
waty pieniedzy, pp.. Szenfeld i Bielski czionkowie Rady s3
specyatistami i radza w razie potrzeby; sadzi, ze Komitet ,winien
istnie¢, w kazdym zdrojowisku i na miejscu pracowac. Zadanie
ankiety jest stuszne i mozemy to zrobi¢, co do zrzeszenia sie wy-
raza watpliwos¢, czy to sie wogole uda. Posiadamy Biuro Informa-
cyjne ji urzedniczke na miejscu (w Tow. Hyg.). Rada zapropono-
wata, any zdrojowiska ptacity po 30 rb., za co otrzymaja 3 ogtoszenia
w ,,Zdrowiu™ i informaeye dla kuracyuszow. Galicya do tego nie
przystapita. Biuro odpowiadato na zapytania, co do Nateczowa, Ojco-
wa, Druskienik i Ciechocinka. Gdyby Tow. Przyjaciot zdrojowisk
zechciaty przysytaC delegatow do nas, bytoby to najprostsze. Oile
sie zawigze Komitet, zobaczymy co sie da wowczas wykonac, spra-
wa za$ ankiet wydziat sie zajmie, gdyby Komitet do skutku nie
przyszedt. ) _ )

Na porzadku dziennym byta tez sprawa reklamy iorga-
nu zdrojowego. D-r Konwerski poruszyt potrzebe rekla-
mowania sie zdroB)W|sk polskich i pisma, ktoreby sie zajeto spra-
wa zdrojowisk. -r Jawoiiski wskazuje, ze jest ,Zdroj Cie-
chocinski“ i ,,Nasze zdroje." o o o
) U-r Lorentowicz uwaza, ze ,Zdroj Ciechocinski” nie
jest pismem odpowiadajacem zadaniu. ) ) )

P. I. Wtoskiewicz sadzi, ze ,Zdroje" czynityby sobie kon-
kurencye, ogtaszajac sie w jednym organie, kazdy bowiem, co nie
dziw, chwali wiasne wody, urzadzenia i wynajduje dla nich wska-
zania; kazde zdrojowisko powinno sie staraC o wiasng dobrg bro-
szure reklamowa, jak to sie dzieje na catym Swiecie. Spraw
ogolne, naukowe i spoteczne, powinny by¢ umieszczane, jak dotad,
w ,,Zdrowiu."

D-r Koztowski twierdzi, ze pismo takie chybia celu, gdyz
c;&/tac' musza tysigce, a wiec — w pismach codziennych i tygod-
nikach, na to odpowiada p. Wtoskiewicz, ze te rzeczy zawsze
drukuje ,,_Ty%. [lustrowany", ale jest to kosztowne bardzo, a kazdy
przed wyjazdem zwykle S|g rozglada, zanim sie na wyjazd decy-
duje, poszukuje réznych zrédet informacyjnych.



Pp.: Ltypacewicz, Lorentowicz i Konwerski uza-
sadniajg potrzebe organu jednego dla wszystkich zdrojowisk.
W koncu D-r J. Jaworski twierdzi, ze organ —a reklama—spra-
wy to rozne. Organ, to rzecz .Srodkow materyalnych: gdy te sie
znajda, pismo mozna wydawaC. Pismo takie, jak ,,Nasze zdroje'
i ,Przeglad Balneologiczny" sa dobrze redagowane i wydawane.
Na tern posiedzenie ukonczono.

Przewodniczacy: D-r J. Jaworski.
Sekretarz: ‘D-r Ig. Grundzach.

Posiedzenie z dnia 16 Marca 1911 r.

Protokot poprzedniego posiedzenia przeczytano i_prZ)éjeto.

D-r G Lewin czyta prace: ,Jak uchroni¢ sie od ponow-
nego zachorowania na gruzlice?" Jest to praca przeznaczona dla
sfer starszych, napisana popularnie. Prelegent pragnie wiedziec,
czy Woydziat poczyni pewne uwagi, ktore w broszurze bytyby
uwzglednione (uwaga przewodniczacego D -r a J. Jaworskiego).
Mowi szczegotowo o 1? mieszkaniu, 2) zajeciu chorego, 3) przepra-
cowaniu, 4) zyciu systematycznem i spokojnem, 5) o cieptocie ciata,
6) czystem powietrzu i wietrzeniu mieszkania, 7) o pozywieniu,
8) o hartowaniu ciata i 0 9) nie narazaniu si¢ na zakazenie. Praca
jest olg’roszona w numerze kwietniowym.

-r J. Jaworski czyni uwage, ze jest to materyat do bro-

szury, dobrze przez autora przeds_tawmn){ ) .
" D-r S. Gatecki nie radzi koszulek wetnianych, gdyz spet-
niajg one zadanie jedynie wowczas, gdy sa czgsto zmieniane; by-
waiq noszone zadtugo, niezmieniane na noc; chorzy nie odrdézniaja
wetny od bawetny, wogole — sg zbyteczne. ) ]

D-r Mesz to zdanie podziela, chorzy moga sie odzwyczai¢
od koszulek i wdzieczni sg za to lekarzowi.

D-r Ruppert zaznacza, ze syfilis pogarsza stan ptuc u by-
tego tuberkulika.

D-r A Landau nie przeczg, ze sie nabywa tuberkulozy
lecz z usposobieniem do tej choroby trzeba sie liczy¢, jest ono
bardzo wazne (gruczoty, budowa Kl. piersiowej). Co do drég za-
razania sie, to oprocz drog oddechowych i drogi pokarmowe, od
migdatkow poczawszy, sa wrotami zakazenia (mleko).

D-r Wisniewski mowi o dreszczu i przeziebianiu sie
chorych.

~ D-r Lewin utrzymuje, ze kwestya koszulek jest sporna.
Niemcy np. jg zalecajg, lecz, rzecz prosta, nalez?/ ja nosi¢ na ciele,
nie na bieliznie; bo to niema sensu. Miedzy welng a bawetnag wiel-
kiej roznicy niema co do stopnia wchianiania i parowania.

D-r S. Gatecki czyta referat o dziatalnosci Sanatoryum
w Rudce w trzecim roku istnienia.



_ Sapatoryum_stale jest przepetnione. Obecnie na liscie kandy-
datow figuruje 47 os6b.” Niektorzy kandydaci czekaja juz od 3 mie-
siecy na miejsce. Swiadczy to, jak niezbednem jest dobudowanie
drugiego skrzydta do istniejagcego gmachu. Niestety, na to brak
jeszcze funduszow. Komitet Sanatoryum obarczony jest jeszcze
powazng sumg diugow, ktore trzeba sptaci¢, nie traci jednak na-
dziei, z|i ofiarnosC publiczna dostarczy Srodkow na sptatge zobo-
wigzan i na rozszerzenie zbyt szczuptego wkiadu.

W roku 1910 chorzg0 przebyli 23356 dni. Wieksza potowa
kuracyuszéw ptacita po 150 dziennie przy koszcie utrzymania 2.14.

Sprawdzanie obejmuje 181 chorych, mezczyzn 96, Kobiet 85.
Przecietny czas kuracyi — 170 dni. Katolikow byto 155, zydow 13,
ewangielikow 7, prawostawnych 6. Gtowny kontyngens Kkuracyu-
szow skfadat sie z ucznidw i uczennic szkdt, studentow, nauczy-
cieli i nauczycielek, handlowcow, rzemiesinikow, szwaczek i w. in.
Przewazata niezamozna inteligentna miodziez.

Wiek chorych: od li do 20 lat — 45 chorych; 21 do 30 — 87
ch.; (id 31 do 40 — 35 ch.; od 41 do 50 — 9 ch; od 51 do 60-3
cli.; powyzej 60 — 2 chorych.

W 131 przypadkach stwierdzono wytacznie gruzlice ptuc, w 50
za$ byly oprdcz tego powazne powikiania.

Okres choroby (wedtug Turban’a): w I. okresie przyjeto 60

chorych, w 1L — 54 ch.; w lll. — 67 ch. Obarczenie dziedziczne
s'%/vierdhzono ze 40°/0, obarczenie t. zw. Brehmerowskie w 19°/0 og6tu
chorych.

Przyrost na wadze od 2 do 37 funtdéw stwierdzono u 112 czyli
6% chorych. ) )

Whyniki leczenia: w | okresie poprawe uzyskato 93% chorych,
bez poprawy pozostato 7?4 w Il. okresie poprawe osiagnieto ze 85%,
bez poprawy pozostato 15% chorych; w Ill. okresie poprawit sie
48%, bez poprawy pozostato 52%.

Ogotem 76% chorych doznato mniejszej lub wigkszej poprawy
zdrowia, 27% pozostato bez poprawy, w tein zmarto 6 chorych.
. W leczeniu chorych zaczeto stosowaC prace fizyczng na Swie-
zem powietrzu obok Kuracyi h%glenl_czno_—dyetyczn.ej. ) )

Urzadzenia zaktadowe wzbogacity si¢ o 2 lezalnie letnie, ma-
szyne do wyrobu sztucznego lodu i maszyne do mycia i wyjata-
wiania naczyn stotowych.

D-r Gajzler zap}/tuje, _czy stosowano surowice i jakie sa
wyniki? Na co D-r Gatecki odpowiada, ze stosowano wszyst-
léle_ ‘znane surowice, lecz nie moze o nich nic stanowczego powie-

zieC.
D-r Kup pert J:)rosi_ 0 objasnienie, czy hydropatya jest sto-
sowana i otrzymuje odpowiedZ twierdzaca.



D-rJ Jaworski zaznacza, ze, jak wida¢ ze sprawozdania,
Sanatoryum rozwija sie stale, direktor i Komitet doktadajg pracy
w tym kierunku i w imieniu Sekcyi wyraza im podzigkowanie.

Wydziat przez aklamacye zatwierdza wybor dotychczasowego
przewodniczacego i sekretarza.

Przewodniczacy: D-r J. Jaworski.

Sekretarz: D-r 1g. Grundzach.

WIADOMOSCI BIEZA .CE.

48. Zebranie ogolne, doroczne Towarzystwa Hygienicznego. Ze-
branie to odbyto sie w drugim terminie 5 kwietnia.

Na przewodniczacego zaproszono d-ra Henryka Dobrzyckiego.
) Przed rozpoczeciem obrad uczczono przez powstanie pamiec
i zastugi cztonkow, zmartych w ciggu roku sprawozdawczego.

~ Sprawozdan, jako pomieszczonych w organie Tow. ,,Zdrowie",
nie czytano.

W imieniu komisyi rewizyjnej p. Jozef Wioskiewicz odczytat
protokot rewizyi ksigg i rachunkéw Tow. Hyglenlqzne 0, wydawni-
ctwa ,Zdrowia", sanatoryum w Rudce, ogrodow im. W. E. Raua,
Instytutu hygieny dzieciecej im. bar. de Lenvala — z wnioskami
0 zatwierdzenie i przyjecie sprawozdan i bilansow tych instytucyi.

Zebranie do wnioskow tych przychylito sie.

Wybrani zostali: o )

Do rady d-r Jozef Polak, d-r Jan Baczkiewicz, d-r Bronistaw
Chrostowski i B. Koskowski, oraz na zastepcow: d-r Henryk Ku-
charzewski i d-r J. Siemienski. o o

Do komitetow ogrodoéw Raua: d-r T. Drabczyk. inz. T. Balicki,
d-r Rorybut-Daszkiewicz, Srebrny, oraz na zastepcow: p. W. Pie-
chowski i ks. Trepkowski, ) o

Do komisyi rewizyjnej pp.. Franciszek Karpinski, R. Rafato-
wicz i d-r Mayzel. ) ) )

49. Okazy m Warszawy na wystawie w Dreznie. W dniach
16—18 u. m. w Wlel_k!eL_sall ratusza otwarta zostata wystawa oka-
zO0w przez zarzad miejski przygotowanych do wystania na migdzy-
narodowa wystawe hygieniczng, w Dreznie odby¢ sie majgca.

~ Okazy zgromadzono i ugrupowano pod kierunkiem d-ra Polaka,
hygienisty miejskiego, ktory —osobiscie udzielat objasnien, co do
okazow.



Chociaz miasto nasze jest pod wzgledem hygieny i urzadzen
zdrowotnych niejako poczatkujace, to jednak wystawa obejmuje
pewng liczbe okazéw bardzo ciekawych.

Zwraca przedewszystkiem uwa%é-; bardzo piekny plan Warsza-
wy, w.duzej skali opracowany pod kierunkiem p. Jezewskiego i do-
prowadzony do ostatniej chwili, do dnia i stycznia 1911 r. Znaj-
dujemy 'na nim oznaczone najwazniejsze budowle, ze sprawg zdro-
wotnosci miasta w zwigzku bedace, szpitale, hale targowe, wo-
dociagi, kanalizacya, plantacye, parki, ogrody, a nawet zadrzewie-
nia ulic.

. Niestety, plan Warszawy jest jednak wzorem tego, jakiem
miasto zdrowotne by¢ nie powinno. Zaciesnienie ulic, wysokie,
»drapacze nieba", bezplanowo$¢ i niesystematyczno$é catego uktadu
sg rzeczy dosyé powszechne. ) o

Mamy obok pieknie wykonany widok Warszawy w zimie.

Album zdje¢ z urzadzen kanalizacyjnych i szpitalnych. )

Plany parku Skaryszewskiego, Ujazdowskiego, ogrodu Saskie-
go, ogrodu Krasinskich dobrze sie przedstawiaja.

_ Stabiej wychodza place, przez miasto oddane na zabawy dzie-
ci z ogrodow imienia Raua, nie dajace rzeczywistego obrazu tych
urzedzen.

~ Mamy dalej w dziale szpitalnym tablice obnizenia procentu
Smiertelnosci w szeregu lat od roku 1879 i od kanalizacyi.

Bardzo ciekawy Jest model instytutu szczepienia ospy, wyko-
nany przez p. Smoczynskiego. Jest to widok gmachu, a obok wi-
dok'wnetrza ze szczegotami, drobiazgowemu poczynajac odcieletni-
ka az do sali operacyjnych poczekalni i czeSci naukowej instytutu
z umeblowaniem i miniaturowemi przyrzadami, wykonanemi przez
p. Tatarczucha.

‘Obok dokumenty historyczne rozwoju szczepienia ospy w War-
szawie.

Jeszcze jeden bardzo interesujacy okaz. Sa to dwa modele
zaktadu dezynfekcyjnego i stacyi do palenia Smieci. Zakladow za-
projektowanych dla° Warszawy i doprowadzonych do skutku dzieki
d-rowi J. Polakowi, hygieniscie miejskiemu. Model w vfio natural-
nej wielkosci przedstawia zabudowania terytoryuni i urzadzeniana
niem, drugi za$ w ‘a0 przedstawia stacye palenia Smieci ze wszyst-
kierni maszynami, wykonany z nadzwyczajng doktadnoscig pod
kierunkiem ~budowniczego miasta pni Juljusza Dzierzanowskiego
w zakladzie p. Stambacha. B ) _ )

" Widzac_dziatanie na modelu, zapytywaliSmy, jak tez dziata
sam zaktad i stacya. Niestety, urzgdzenia te, od pot roku gotowe,
oczekuja ostatniej sankcyi puszczenia w ruch z Petersburga.

Zgromadzenie tych okazéw zawdziecza¢ nalezy wiceprezyden-
towi miasta, p. Zarembie.



Jest to bez watpienia mato, ale zauwazyC nalezy, ze sgto wy-
tacznie okazy wysytac sie majr?ce przez zarzad miasta bez pomocy
zadnych instytucyi spotecznych. ) o

Niemniej przeto wystawa jest interesujgca i ciekawa.

~ Laboratoryumd-ra Serkowskieg o na wysta-
wie w Dreznie ma wystawi¢ kultury-olbrzymy drobnoustrojow
i WF}/nlkl badan przewodnictwa elektrycznego iradyoczynnosci wod
w Polsce, takze wydawnictwa naukowe pracowni. )

50. X zjazd wodociaggowy w Warszawie. W r. b. w maju, od
7-go do 14-go, trwac¢ beda w Warszawie obrady X zjazdu wodo-
Clagowego. . . .

Posiedzenia zjazdu odbywaC sie beda w salach magistratu
pod przewodnictwem prezydenta miasta. o )

W programie zjazdu umieszczono: zwiedzanie instalacyi ka-
nallzachnYC i Wodocw;?owych Warszawy, niektorych znaczniej-
szych zakladow przemystowych, stacyi elektrycznej i t. p., oraz
wycieczke do pogranicznych miast w zaborze niemieckim w celu
blizszego zapoznania si¢ z wykonanemi tamze instalacyami wodo-
ciggowemu i kanalizacyjnemu ) ) )

Podczas zjazdu projektowane jest urzadzenie wystawy sani-
tarno-hygienicznej. ) ) N

Kofa i osoby, interesujace sie wystawg, moga otrzymac bliz-
sze szczegOty w zarzadzie kanalizacyi i wodociggow m. Warszawy

w gmachu ma?i_strat_u._ ) ) .
51 nie miejskie w Warszawie. W szeregu nowych Zro-
det dochodu dla miasta, a zarazem i nowych ulepszen, uwzgled-
niajacych, potrzeby mieszkancow zaznaczyC nalezy podjeta przez
wydziat administracyjny magistratu i naczelnika hal targowych
za Zelazng Brama mysl wynajecia osobom prywatnym 115 chtodni,
urzadzonych w piwnicach 2 hali mirowskiej. ~Chtodnie te sg prze-
znaczone do przechowywania podczas CIGplEjSZ(H pory roku miesa,
ryb, konserw, nabiatu, jarzyn i innych tym podobnych produktow,
Ktore tylko w zimnem powietrzu zdrowo konserwowaC sie moga.
~ Chtodnie w hali mirowskiej, sztucznie oziebiane do odpowie-
dnio nizkiej temperatury (nie wyzej 3° 4'R. dla migsa i nie wy-
zej 0° dla ryb i konserw), stuza wiasnie temu celowi.

. Przy jatkach a raczej pod jatkami w halach miejskich—zarowno
za Zelazng Brama (w 1 hali), jak na placu Witkowskiego, istnieja
takie chtodnie specyalnie na uzytek , pomienionych jatek. Atoli nie-
zaleznie od tego, w 2-ej hali za Zelazng Bramg jest nadto 115
chtodni zbywajacych. Poprzedniemu laty tylko nieznaczng ich czes¢
urzadzono 1 wynajmowano, przystepujac zresztg do tego dopiero
w $rodku lata. ) ] ) o ]

~ Natomiast obecnie wszystkie 115 chtodni w podziemiach 2-gj
hali mirowskiej przygotowano do uzytku, dajac tym sposobem
kupcom, sprzedajagcym artykuty spozywcze, mozno$¢ bezpos$rednie-



go i taniego prz_echow?]/wania podczas lata produktow, tatwo ule-
gajacych zepsuciu. Chtodnie te magistrat wydzierzawia miesigcz-
nie, na okres potroczny od maja do listopada. ) )

Godzi sie pochwali¢ rzeczong inicyatywe, podjeta nietylko
gwoli zwiekszaniu dochodow miasta, ale bodaj w wiekszej jeszcze
mierze gwoli wzgledom zdrowotnym.

52. Polskie TowarzYstwo Okulistyczne, zalegalizowane wr. 11)08,

liczy, 40 cztonkow, okulistow (27 z Warszawy i 13 z miast Kro-
lestwa Polskiego).

Siedzibg Towarzystwa jest Instytut Oftalmiczny w Warszawie,
Smolna 8.

~ Posiedzenia odbywajg si¢ w pierwszy czwartek po 15ym
kazdego miesigca. ) ) )

Na dorocznem zebraniu ogdlnem w r. b. zostali wybrani: na
prezesa D-r Br. Zieminski, na wice-prezesa D-r B. R Gepner, na
sekretarza i skarbnika D-r Ant. Paradowski. )

J W skiad Komisyi rewizyjnej weszli doktorzy: K Bein, M -Ja-
nuszkiewicz i J. Matusewicz. ) ) N
~ 53, Wodociggi i kanalizacya Ciechocinka. DonosiliSmy o pro-
{ekue_ zaopatrzenia Ciechocinka w urzadzenia wodociggowe i kana-
izacyjne, podjetym przez komitet zarzadzajacy zakladem leczni-
czym ciechocinskim. Obecnie dowiadujemy sie, iz komitet ow
opracowanie catego projektu technicznego powierzyt zaktadom
w Kotomnie, ktdre quwrzonq im gracejuz ukonczyty, obliczywszy
koszta instalacyi catej na sume 770,000 rb. Komitet wod ciecho-
cinskich ma zamiar tejze firmie powierzy¢ wykonanie projektu.

Pominiecie firm krajowych, ktore dotychczas zawsze ku za-
dowoleniu ogdlnemu wykonywaty roboty wszelkie w tern zdrojo-
wisku, jest co najmniej niezrozumiatem. Nasze polskie zaktady
techniczne, jak np. Komarnicki, Miernowski i S-ka, nie
tylko wykonywajg liczne roboty kanalizacyjne i wodociggowe bez
zarzutu w kraju lecz nawet w Cesarstwie, jak np. budowe znanej
stacyi biologicznej w zaktadach Potudniowo - Ruskiego Dnieprow
skiego T-wa Metalurgicznego, w Kamienskoje Ekaterynostawskiej

ubernii. Okazuje sle, ze fatwiej nieraz znalez¢ uznanie po za
rajem, niz na miejscu.

54 Zelazo w solance ciechocinskiej. W solance czerpanej
z jednego ze Zzrodet ciechocinskich zauwazono obfity osad brunatny.

To nasuneto miejscowemu lekarzowi, d-r Debickiemu, przy-
puszczenie, iz osad tworzy sie¢ ze zwiazkow zelaza, w zrodle roz-
Buszczonych, a osadzajacych sie po zetknieciu solanki z powietrzem.

okonana w miejscowem laboratoryum odreczna analiza przypusz-
czenia te potwierdzita. Wobec tego solanke przesiano do pracowni
d-ra Serkowskiego w Warszawie z proshg o dokladne okreslenie
zawartosci w niej zwiazkow zelaza. Nowe odkrycie moze by¢ epo-
kowym punktem w rozwoju zaktadu ciechocinskiego.



55. W sprawie sprzedazy wodki toczyly sie ozywione rozpra-

wy 18 u. m. w Dumie panstwowej. ) o

~ Obradowano nad artykutem prawa, okreslajacym pojecie po-
tajemnej sprzedazy wodki i przewidujagcym stosowng kare. )
~ Przemawiali:* bar. Meyendorff, Lerche i Czetyszew. Wicemi-
nister skarbu, Nowickij, oSwiadczyt si¢ za pozostawieniem nadzoru
nad sprzedaza potajemng w reku urzednikow wydziatu akcyzy,
utrzymujac, iz walka ze ztem spotecznem nie zalezy od tego, jaka
ustawa wymierza kare za wyszynk po_tajemnx. )

56. "Komitet organizacyjny | go Zjazdu lekarzy prowincyonalnych
w todzi, podaje do wiadomosci dalszy ciag odczytow, zgfoszonych
od d I/Il do 20111:

V 20) L. Batawia (Czestochowa). Przewlekte stany goraczkowe
pochodzenia migdatowego. Jg 21) J. Pefczynski (Radom). Praktyka
walki z chorobami zakaznemi w Radomiu. 22) B. tuczycki (L6dZ).
Przyczynek do sprawy walki z padaczkg w Krolestwie Polskiem.
23) Il. Rozenblatdwna (£0dz) Anafilaksya w rozpoznawaniu gruzli-
cy dzieciece]. 24) A Kedzierski _(Serocks/. Wartos$¢ teoryi w prakty-
ce lekarskiej. 25) St. Kopcinski (Kochanowka). O postepach w roz-
Boznawanlu i leczeniu chorob umystowych. 26) H. Holdberg (£06dz).

raktyka znieczulenia ledzwiowego. 27)° A Goldman (L6dz). Dezyn-
fekcya rak i pola operacyjnego. 28) B. tuczycki (L6dz). Stan rze-
czoznawstwa sgdowo-lekarskiego na prowincyi. 29) S. Skalski (L6d2).
Lekarz fabryczny w roli rzeczoznawcy. 30). J. Maybaum i H. Tren-
kner. Szpitalnictwo w todzi. 31) Br. Sawicki (Warszawa). W spra-
wie ksztatcenia miodych Iekarzl. 32) A. Goldenberg (£6dz). O zna-
czeniu jezyka Esperanto dla le arlze/. 33) S. Bronowski (Warszawa).
O stanie materyalnym lekarzy Krélestwa Polskiego (na zasadzie
kwestyonaryusza) i o Srodkach poprawy tego stanu. 34) Fr. Mie-
czynski (z Chorzel). Kilka zagadnien etyki zawodowej. 35) S. Barto-
szewicz (Lodz). O regestracyi SmiertelnoSci w miastach. 36) 1 Wat-
ten (Lodz). Asept.yka i antyseptyka w zyciu lekarza-praktyka. 37)
Z Endelrnan (Warszawa). O postepowaniu akuszeryjnem przy tozysku
przodujgcem. 38) J. Le{berg (£0dz). O tuberkulidach skory 1 ich
znaczeniu dla dyagnostyki gruzlicy. 39) Tenze.- O martwicy tkanki
tluszczowej w patolo?(u skory ludzkiej. 40) H, Itozental (kodz). Le-
czenie gruzlicy tuberkuling. 41) A. Zaleski (Ptock). Przyczynek do
repozycyi przepuklin. 42) Tenze. -- Przypadek wprowadzenia prze-
pukliny en masse. 43) A. Tomaszewskl (Lo6dz). O wczesnem roz-
poznawaniu i leczeniu gruzlicy stawu biodrowego. 44). W. Jasinski
Lublin) i S. Lewinson (£6dz). Rola ,Opiekunstw™ w walce z gru-
zlicg. 45) E. Sonenberg (£0dzZ). O probie Sylandera. 46) J. Biren-
cwelg (kodz). O zachowawczem leczeniu chorob skornych. 47) J.
Luxemburg i L. Zembrzuski (Warszawa). Uraz w stosunku do nie-
ktorych cierpien wewnetrznych i chirurgicznych. 48) L. Tokarzew-
ski "(Whodawa). Stan potoznictwa w powiecie wlodawskim. 49) M



Hertz (Warszawa). O potrzebie kurséw laryngootologicznych dla
Ie_karzi/ prowincyonalnych. 50) Tenze.—O traumatycznem uszkodze-
niu blony bebenkowey. 51; M Marx (L6dZ). O stosowaniu Biera
w praktyce prywatne]. 52) An. Landau (Warszawa). O nowych
pradach z dziedziny patogenezy i leczenia moczowki cukrowej. 53)
A. Tuchendler (Warszawa) i Z Naybaum (Lo6dz). Sprawy chorobo-
we dolnego odcinka kiszek w swietle badan rektoskopowych (z de-
monstifacyami chorych w szpit. matz. Poznanskich). )

Czytajac o przygotowaniach do Zjazdu tego, oraz rozpatrujac
zgtoszone tematy, wnosi¢ mozna, iz pierwszy ten ogolny Zjazd
krajowy niewatpliwie bedzie udatny pod kazdym wzgledem, czego
mu ca_/y ogot lekarski polski szczerze zyczy. ) )

57. XN Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich. Komitet gospo-
darczy Xl Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich podaje do wia-
domosci _ogdlny program XI Zjazdu, ktéry sie odbedzie w dniach
18—22 lipca b. r.

~: Dnia 19 lipca, $roda, o godz. 9 wieczorem, swobodne zebra-
nie;towarzyskie w salach Grand Hotelu celem wzajemnego poznha-

nialsilg. ) ) )
I Dnia 18 lipca, wtorek, o godz. 9 rano, uroczyste otwarcie

XI Zjazdu w salach Starego teatru; powitanie przybytych; odczyt

inauguracyjny Prot. D-ra E. Romera ,,O krajobrazie". Po potudniu
posiedzenia sekcyi.

Dnia 20 lipca, czwartek, rano i po potudniu posiedzenia sekcyi,
0 godz. 5 po potudniu zwiedzanie miasta.

Dnia 21 lipca, piatek, rano i po potudniu, posiedzenia sekcyi;
0 godz. 5 po potudniu zwiedzanie miasta.

Dnia 22 lipca, sobota, o godz. 9 rano uroczyste .zamkniecie
XI Zjazdu w salach Starego teatru- odczyt D-ra” Pl. Swiecickiego
Iz_ Pﬂ_znanla z zakresu nauk lekarskich. Po potudniu zjazd do Wie-
iczki.

~ Po ukonczeniu XI Zjazdu odbedzie sie wycieczka balneolo-
giczna do uzdrojowisk galicyjskich, oraz wycieczka geologiczna
wzdtuz Raby i Dunajca do Tatr i
W r. b. przypada SOlethi jubileusz ,,Przegladu lekarskiego*4
w Krakowie, najstarszego pisma lekarskiego w Polsce. Dla ucz-
czenia tego jubileuszu odbedzie si¢ we wtorek, 18 lipca b. r., uro-
czyste posiedzenie w salach Towarzystwa lekarskiego o godz. 6
wieczorem, na Kktore to posiedzenie Tow. lekarskie uczestnikow
X1 Zjazdu najuprzejmiej zaprasza. o o
58, Dzuma w Anglii. Wobec rozszerzajgcej sie w Mandzuryi epi-
demii dzumy grozacej Europie, ciekawa jest wiadomos¢, ze we
wrzesniu 1910 roku, to jest kilka miesiecy temu, w Anglii w okre-
gu Suffylk, w wiosce Preston, cata rodzina ztozona z czterech o0sob,
umarta na ptucng dzume, zaraziwszy sie od swe

a na _ ([;_o kota, ktory wi-
docznie zjadt szczura chorego na dzume. Analiza dokonana na



szczurach i ludziach wykazata istotnie bakcylusy dzumy Ip’rucnegl.
Analizy dokonywali d-rzy lleath, bakteryoiog szpitala w Ipswich,
rofesor Sims Woodhead z uniwersytetu z Cambridge, proi. Klein,
akteryoiog, Board z lleallh i prof. Simpson.

Wiadomo$¢ te zakomunikowat angielskiej izbie Gmin p. John
Burns, prezes ,Local Government Boardll Widoczne wiec, ze epi-
demia dzumy rozwineta sie nietytko wsrod szczurow mandzurskich,
lecz w roznych punktach sSwiata, a jesli epidemia ta nie rozprze-
strzenita sie w Anglu,_ to jedynie dzieki radykalnym srodkom, i na-
de)' Scistej dezynfekcyi, oraz jaknajstaranniejszej hygienie szczurow
W zagrozonej miejscowosci,

9. Uzdrowisko wychowawcze dla dzieci watlych w Vevey nad
Lemanem (Szwajcarya) otwiera niebawem d r Julian Gajwronski,
znany lekarz-wychowawca. W nades&anﬁm prospekcie czytamy:

1 Uzdrowisko jako instytucya wychowawczo-lecznicza i prak-
tyczna szkota hygieny. 2. Wychowanie oparte na wynikach wie-
zy wspotczesne] o dziecku w potaczeniu z mdymduahzacyq. a. Ve-
vey-stacya klimatyczna i srodowisko kulturalne pierwszorzedne%o
znaczenia. 4. Posiadtos¢ na 400 m. nad poziomem morza ma 30000
tokci powierzchni. 5. Bezposrednie i state zetkniecie dziecka z na-
tur% i kulturg otoczenia. Praca samodzielna na Swiezem powietrzu.
0. gzenle do poznania ustroju fizycznego i duchowego dzieci. 7. Zy-
cie dziatwy i catego domu’ ujete w system hygieniczny.
Zadaniem uzdrowiska bedzie podtrzymac¢, rozwinaC i zaharto-
wacC stabo wegetujace sity fizyczne wattego dziecka do tych najl;_
Wyz_sz(}/(_:h granic, na jakie w kazdym oddzielnym przypadku pozwoli
odziedziczona konstytucya dziecigca, oraz wdrozyC dziecku uawy-
knienia hygieniczne, dzieki ktorym ustroj utrzymywat by sie w poz-
niejszem zyciu na poziomie przywroconego mu zdrowia.

Zaktad ma szczegllnie te dzieci na widoku, ktérym czy to
dla wybitnych zdolnosci duchowych (umystowych, artystycznych
i t. p), czy tez z racyi spotecznego stanowiska rodzicow, nastrecza
sie moznosC odegrania wybitnej roli w wieku dojrzatym, brak im
zas do urzeczywistnienia zatozen zyciowych przysztosci podstawo-
wego warunku  zdrowia. Takie dzieci trzeba przedewszystkiem
ratowa¢ dla nich samych, dla ich rodzin i dla kraju. Im lez
w pierwszym rzedzie stuzy¢ bedzie uzdrowisko.

Wogole przyjmowane beda dzieci miedzy rokiem szostym
a dwunastym o wattej organizacyi fizycznej, odziedziczonej czy na-
bytej, ozdrowiency po cigezkich I dtugotrwatych chorobach, dzieci,
nie mogace przystosowac sie bez znacznej krzywdy dla swego
zdrowia do wymagan szkoty wspotczesnej, dzieci, potrzebujace dtuz-
szego i radykalnego wypoczynku, wreszcie dzieci, wobec ktorych

medycyna praktyczna,” wyczerpawszy rozporzadzatne Srodki, nie
osiggneta pozadanych skutkéw.



Podstawowym Srodkiem do osiagniecia EowyZej wymienionych
zadan bedzie wychowanie oparte na ogolnych wskazaniach wspot-
czesnej wiedzy o dziecku (anatomii, nauki rozwoju, (iziologii, psy-
chologii i hygieny) i przystosowujace sie do potrzeb danej organi-
zacji dzieciecej _IndyW|du_aI|zacya; ) )

Wychowanie tak pojete, prowadzone w pierwszorzednem Kli-
matycznem, hygienicznem i Kulturalnem $rodowisku pod statym
i bezposrednim kierunkiem lekarza-wychowawcy nad grupg dzieci,
nie przenoszagca liczby pietnastu, stac su—i moze w stosunku do
ustrojow wattych Srodkiem par excellence leczniczym w znaczeniu
Ilzlz/tcznem, jednoczes$nie za$ rozwija¢ bedzie umyst i urabia¢ cha-
rakter.

tagodnos¢, suchos¢ i stonecznos¢ klimatu pozwoli dzieciom
wattym przebywac stale (przez rok caly) w czasie dnia na Swiezem
powietrzu i korzysta¢ z niego w czasie snu.

~Warunki materyalne zaktadu: Opfata od dziecka wyniesie
rubli tysigc za rok szkolny w ratach potrocznych z gc’)_ry. O ile
dziecko pozostanie w czasie wakacyj letnich w zaktadzie, optata
72> wakacye pobierana bedzie w stosunku rocznym. Dla dzieci przyj-
mowanych na czas Krotszy warunki materyalne ustalane beda
w kazdym poszczegolnym przypadku.

Miejscowa nazwa zakfadu: Pensionnat pour las enfants de con-
atitution falble Yilla Subriez. Vevey (Sulsse). o

@ Wydatki na oswiate w miastach gub. Radomskiej. ,,Gaz.
Radomska" podaje ciekawg tabelke, w ktorej wskazane sg pozycye
dochodu z 9-iu miast gub. radomskiej w zestawieniu z liczba lud-
nosci a takze obliczenie procentowe wydatkow na cele oswiaty,
wzglednie do sumy dochodow. Okazuje sie z tej tabelki, iz z miast

ub. radomskiej najwiecej przeznacza na cele oSwiaty Przedborz
?16,(}2 proc. swych dochodow), dalej ida z kolei: Radom (12,66 proc.),
Kozienice (9,77 proc.), Opoczno 27,84 proc.), Szydtowiec (7,03 proc.),
Ostrowiec (6,96 proc.), Opatow (5,13 proc.). Najmniej wydatkuja
na oSwiate: m. Konskie (2,09 proc.) i starozytny Sandomierz, ktory
zaledwie ?1,89 proc.) swych dochodéw ogolnych przeznacza na cele.
oswiatowe. ) ) )

61, List pasterski w sprawie polepszenia bytu ludu roboczego.
Wiadomo, jak fatalnie odbija sie rabunkowa gospodarka Kkapitali-
stow_zagranicznych, eksploatujacych przyrodzone bo?actwa Zagte-
bia Dabrowskiego, na catym uktadzie stosunkow spotecznych w tej
miejscowosci.

Swiezo zwrdcit na to uwage J. E. ks. biskup tosinski, ktory
po objezdzie swej dyecezyi i zapoznaniu si¢ ze stosunkami panu-
jacemi w Sosnowcu, Dabrowie 1 t. d., uznat za niezbedne wystapic
w liscie pasterskim z goracem wezwaniem do duchowienstwa
0 prace nad podnoszeniem moralnem ludu roboczego, uginajacego
sie pod brzemieniem wyzysku kapitalistycznego.



) »,Na wiasne oczy —pisze biskup -- widze ciemnote umystows
i moralng robotnikéw i robotnic; widze ich nedze materyalng; wi-
dze niemozliwe warunki mieszkan i domow noclegowyc , sprzyja-
jacych tylko krzewieniu si¢ rozpusty i rozktadu duchowego star-
szego i miodszego pokolenia. Zamiast tego, by ku tym nieszcze-
él_lwgm WyC|qgn%c' reke ojcowska, _braterskg i ﬁ)_rzyjs(: zZ pomocg
niezbedng potrzebom ich duszy i ciata —odsuneli sie od nich -
sami zatopieni w gonitwie za bogactwem, wolg z robotnika mieC
tylko zyski.
~ldzcie — wota do podwtadnego duchowienstwa pasterz kielec-
ki —od fabryki do fabryki, od kopalni do kopalni, od wsi do wsi,
od rodziny do rodziny, od parafii do parafii — wszedzie znajdziecie
d rodziny do rod d paraf paraf ed jd
w zyjacych ciatach dusze umarte"...

Pierwszy to bodaj list pasterski, w ktorym w taki wymowny
SF%OSOD dotknieta zostata kwestya spoteczna, ze wskazaniem du-
chowienstwu obowigzku zabiegania o jej tagodzenie.

NADESLANO DO REDAKCYI.

i. D-r Jézef ldzikowski. Czystos¢ w kraju wschodzacego
storica. Warszawa. 1910. 2. Tenze. Suchoty na skali zycia. War-
szawa. 1910. 3. Pamietnik Warszawskiego Towarzystwa Wetery-
narskiego. 19Il1. 4. Dr Leon Wernic. Kdzyce i cierpienia podobne
do rézy. Odbitka zPrzeg. choréb, skor. i wener. 5 Pamietnik To-
warzystwa Kolonii Letnich za r. 1910. 6. D-r Wk Palmirski i d-r
Zen. Karlowski. Wodowstret u ludzi, oraz szczepienia zapobiegaw-
cze wedtug metody Pasteur’a. Warszawa. 1911. W 25-letnig rocz-
nice zatozenia Instytutu Pasteur’a w Warszawie 7. D-r Jerzy Brun-
ner. O odczynie Wassermann a. Odbit. z Kron. Dent. 8 Tenze.
0 oddzielaniu i zgeszczaniu antytoksyny btoniczej. Odbit. z Medy-

cyny. 9. Tenze. O antygenie cholerycznym. Odbit. z Medycyny
1 Kroniki Lekarskiej.



Protokot Komisy! Rewizyjnej
TOWAiRZYSTWA HYGIENICZNEGO WARSZAWSKIEGO.

Komisya Rewizyjna, dokonawszy szczegGtowej rewizyi Kksiag
i sprawdziwszy rachunki Towarzystwa i instytucyi pod jego kon-
trolg zostajacych za r. 1910, ma zaszczyt ztozy¢ Zebraniu Ogblnemu
nastepujgce sprawozdanie ze swych czynnosci:

a) Co do Towarzystwa Hygienicznego wraz z wydawnictwem
»Zdrowiell Komisya na posiedzeniu d. 31 marca 1911 r., w obec-
nosci pi d r Szwajcera, skarbnika i p. Janiny Michatowskiej znala-
zka wszystkie pozycye usprawiedliwione dowodami.

iBita§ Tow. zamyka sie sumg 10491 23

Dochody Towarzystwa wynosity . . . 3589 23
W Y d Atk 3791 39
Przewyzka wydatkow nad dochodami 202 16

Wydawnictwo ,,Zdrowie", oprécz zapomogi ze strony Towa-
rzystwa w sumie 1000 rb. wykazato przewyzke wydatkéw nad do-

chodami w sumie 293 rub. 88 kop. przy ogllnej sumie obrotéw
2342 rb. 38 kop.

Komisya Rewizyjna wnosi, aby Ogollne Zebranie sprawozdanie
i bilans Rady przyjeto i zatwierdzito.

b) W tymze dniu Komisya Rewizyjna w obecnosci pana P*
Ptaszkiewicza sprawdzita ksiegi i, rachunki Sanatoryum dla sucho-
tnikbw w Rudce, znalazta wszystkie pozycye usprawiedliwione do-
wodami.

Bilans zamyka sie sumg 368445 54 kop.

Ogolne wydatki Sanatoryum w Rudce wynosity 51682 21

dochody ..o 49259 30

Przewyzka wydatkéw nad dochodami wynosi . 2412 91

Zaznaczy¢ jednak wypada, Ze rzeczywisty kapitat wynosit

w dniu 31 grudnia 248138 71, a oprdcz tego kapitat budowy dru-
giego skrzydta 16000.



Komisya Rewizyjna wnosi, aby Ogolne Zebranie przedstawiony
bilans Sanatoryurn w Rudce przyjeto i zatwierdzito.

e) Rowniez w tym dniu Komisya Rewizyjna w obecnosci p.
d-r Paderewskiego po sprawdzeniu ksigg i dowoddéw Instytutu hy-
gieny dzieciecej imienia barona de Lenval’a, ktére znalazta w zu-
pelnym porzadku - konstatuje, ze:

Bilans Instytutu zamyka sie sumg . . 102059 61
Dochody w r. 1910 wynosity 13865 0472
Wydatki za$ ....cccoovvevene. 11800 39Y/.,
Przewyzka wiec dochodéw nad

wydatkami . . . . 2064 65

Co zaznaczajgc z uznaniem Komisya Rewizyjna wnosi aby
Zebranie Ogolne bilans ten i sprawozdanie przyjeto i zatwierdzito.
d) W dniu nastepnym o godz. loxa rano w mieszkaniu przy
ul. Hozej N> 23, w obecnosci p. M. Biatowiejskiego prezesa insty-
tucyi Ogrodow im. W. E. Rau’a, Komisya Rewizyjna sprawdzita
ksiazki, poréwnata je z dowodami i znalazta w zupetnym porzadku.

Bilans zamyka sie sumg 326339 56 kop.
Dochody wynosity w r. 1910 ................... 18342 97

WydatKi s e, 16755 09
Przewyzka zatem dochodéw nad wydat. 1587 88

Komisya Rewizyjna wnosi, aby Zebranie Ogo6lne bilans ten
przyjeto i zatwierdzito.

F. Karpinski.

Jozef Wioskiewicz.

Redaktorl)r Joxof J:iiworski



Instytut szczepienia ospy ochronnej Q-ra J. TCHORZNICRIEGO

w Warszawie, Danitowiczowska 8, telef. 5-28.

KROW1ANKA

j Rurki na 1, 5 i 10 szczepien.

Szczepienie i sprzedaz na miejscu od 9-ej rano do 7-ej wieczor.
Zamobwienia listowne uskutecznia sie odwrotng pocztg za zaliczeniem.

$
| A. WETTLER Sen.
- Biuro Instalacyjno-Techniczne
|AJ FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH H

17 Kapiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach. H
$ Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje.
A Biologiczne oczyszczanie Sciekdw.

gDIa kaszlgcych i ostabionychis|

E@e, SEtODOWY EKSTRAKT 1 KARMELKI * 5
1ls

z Miodu, Stodu i Ziét,
m%aa?gd/ﬂ\)lee,niv\\%ﬂe I na Wol\e/\%} 3y eljJ W }Og%@ge, 12
Loa»
« K Fabryka W Warszawie
Ulica L E L I W Ziclua Nr. ?
Telef. 59,54 |S_|g
i | '

v Whlaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych



LAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

D-rn, . T. LUCZYNSKIEGDO

w ‘'Warszawie, ulica Smolna Nr 10, teleton 139-22.

Hydropatja i elektroterapja. Kgpiele $wietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizacacja. Gabinet Roentgena.

Leczenie chor6b przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kapieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vis-a-vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalajg na prowadzenie kuracyi zimg i latem.

Sanaforyum i Zaklad Wodoleczniczy

D-ra L DYDYNSKIEGO

WVWarszawa, ulica Nowowiejska 28.
Sala do hydroterapii. Kapiele Swietlne,
piaskowe, parowe, btotne (Fango). Przyrzady do eleklroterapii,
arsonwalizacyi, masazu wibracyjnego i gimnastyki leczniczej (przy-
rzagdy Zandera). Pracownia cliemiczno-drobnowidzowa. Zaktad prze-
znaczony dla chorych nerwowych i wewnetrznych. Cena pobytu

z leczeniem od 4 rb. dziennie.
Prospekty mi Zadaniu. Telefon IN~fi-4 8.

kwasoweglowe, elektryczne,

Laboratoryum Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

w Warszawie, Marszatkowska 49

przygotowuje nastepujace przetwory:
Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi comp (Per-
tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-
cus fosforicus (zamiast tranu), Pilyny wyjatawiane do podskor-
nych wstrzykiwan w amputkach



OJCO ZAKLAD LECZNICZY

gub. Kielecka, pow. Olkuski. D-ra STAN. KOZEOWSKIEGO

otwarty of) 1-go kwietnia Do 1-go listopada.

Do leczenia nadajg sie: a) wszelkie choroby nerwowe, b) cho-
roby przemiany materyi, c¢) choroby wewnetrzne.

Chorzy: 1) umy.do .vi, 2) epileptycy z czestymi atakami, H) na
gruzlice i 4) z osbremi zakaznemi chorobami nie sg przyjmowani
do Zaktadu.

dla lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych
D-ra med. Karola FlUgge

Prof. zwycz. i dyrektora Instytutu Hygjenicznego we Wroctawiu.
Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
D-r med Wtadystaw Chodecki.
WARSZAWA -- 1910.

Cena dzieta tego, zawierajacego 671 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkow rzeczywistych Towarzystwa Hy-
) gienicznego rubli 2 kop. 50.
Do nabycia w _Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
Przedmie$cie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych naby¢ egzemplarz za 2 rub. 50 kop.,
sprzedaz wytacznie w kancelaryi Towarzystwa).

Druh Synéw St. Nietniry, Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMFITOBEH D* HDWMELTI

W uzyciu w Swiecie lekarskim od 21 lat.

Nie zawiera kwasu bornego, salicylowego ani innych bakteryobojczych
domieszek, zawiera za$ oprécz chemicznie czystej hemoglobiny wszystkie
sole $wiezej krwi, zwilaszcza potaczenia fosforowe (potasowe, sodowe
i lecytyne) oraz réwnie wazne ciala biatkowe surowicy w stanie ste-
zonym, nie roztozone. Posiada wielkie znaczenie jako “$rodek Krwio-
tworczy, bogaty w potfaczenia organiczne zelaza, Srodek dyete-
tyczny, Srodek ‘wzmacniajacy dzieci i dorostych podczas ostabienia
z jakiegokolwiekbadZz powodu.

Szczeqoinie przy leczeniu dzieci Srodek niezastapiony.

Znakomite rezultaty przy krzywicy, zotzach, niekrwistosci, cho-
robach kobiecych, neurastenii, chorobach serca, malaryi, meskiej
niemocy, podczas rekonwalescencyi (po zapaleniu ptuc, influenzy i t. p.;
Dziata znakomicie jako $rodek wzmacniajacy chorych na pluca.
Bardzo chetnie przyjmujg go dzieci. Pobudza apetyt
Hematogen D-ra Hommela w odrdznieniu od falsyfikatow
przechowuje sie bardzo diugo, co zostato stwierdzone wieloie-
tniem doswiadczeniem w strefie goracej i przy zamarzaniu,
zupetnie wolny od zarazkow™ gruzlicy,
co osiggniete zostato przez spos6b przyrzadzania, opisywany przez nas
niejednokrotnie, przy zastosowaniu mozliwie najwyzszej temperatury.
P P. lekarzem rekomendujemy nasz najnowszy, ulepszony w smaku He-
matogen Dra Hommela, jako idealny, zupetnie czysty diugo przetrzymu-
jacy sie preparat hemoglobinowy.
Dla unikniecia pomytek prosimy zawsze zapisywac

HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
1T $arszyel dzieci TWOB TR ety cn NESDER) 2 dRdeiEm Ld3MR-"TPRIK

Slotowych na pot godziny przed jedzeniem, ze wzgledu na wykne wtasnosci

Dostaé mozna we N S a c h aptecznych.

M t . d
Fabryka Hematogemi Dra HOWVELA Petersurg Smoleiska



E LARORATORYUM ;]
CHEMICZNO-FARMACBUTYCZNE 8§

ul. Elektoralna ™\Ff 535 tel. 600 I
POLECA:

Lecytyne w granulkach (Ovo-Lecithinum granulatum).
Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

[O Lecytyne wBtabletkach (tabulettae Ovo-Ledthinum). 1
Lecytyna jest znakomitym srodkiem skrzepig- Q
jacym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stosci, biataczce, skrofutach, neurastenii, ri

Cena flakonu Rb. 1 A

Piperazyne (Piperazinum effewescensjabricationis Kar- Og
pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach e
ostrych: dny noznej, piasku moczowego, ~
kolek nerkowych, ostrego Reumatyzmu;

w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zoicio-
wych, przewlektego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskow, stwardnienia tetnic, zmigkczenia
kosci, moczowki it. p. Cena flakonu Rb. 2 k. 25.

Renefol (Tabulettae Salis Physiotogid effervescentis).

Renetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-

W wego, podnosi zasadowosc krwi, zniza jej ci-
(Jj $nienie, wzmaga diureze.

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.
N 2)



