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Xwigksia apetyt.
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Warszawie, Jerozolimska 27.



UDOSKONALONE

SYNAPIZMA

(GOROZYCZN1KI)

STRZELECKIEGO

NIE USTEPUJA NAJLEPSZYM WYROBOM ZAGRANICZNYM.
SZEROKI ZBYT ZA GRANICA.

Warszawa. Sienna 33, telefon 48-90.

A. WETTLER Sen.

Biuro Instalacyjno-Techniczne

FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH
I "Warszawa, ulica Boza Nr 59. Teletony 98 i 19-98.
p Filja w todzi, ul. Piotrkowska Nr 121

$ Kapiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach.
$ Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje.
m Biologiczne oczyszczanie Sciekow.

WARUNKI PRZEDPLATY NA MIES. ,ZDROWIE":

w Warszawie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, pétrocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 fr., pdétrocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.

Strony zewnetrzne Strony wewnetrznei

|
Cala strona . . . rub. 15 rub. 12
P64 strony . . . » 8 j N ?
\,streRy . . . . U (VRS ]_ n 9

Przy ogtoszeniach pé%rocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.



BIURO INSTALACYJNO-TECHHICZNE
Il WARSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55
Adres telegraficzny: Wars znw a.

BUDOWA STACJI BIOLOGICZNEJ
w ZAKLADACH POLUDNIDWO RUSKIEGO DNIEPRDWSKIEGO

T«t metalurgicznego
w KAM|ENSKOJE EKATERYN OSLAWSKIEJ GUBERNJI

m M M & fk

t-tno-jf»

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania sciekow domowych i fabrycznych, patent.
przez Ministerjum Przemystu i Handlu.
Kanalizacja, wodociagi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzeznii t p. it P-

UWAGA: W <I*isilo kannlizgcy jnym specjalny system roz-
prowadzania $ciekéw, oczyszczonych bez zarazenia wyziewami
powietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
kterjami. — W <iasinlo wodocigagow ym zaopatrywanie
mieszkan w wode specjalnym systemem wprost ze studzien.

Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej
do potrzeb domowych i og6lnych.



M A C 2Z K A

M tECZNA

Maczka Mleczna NEJHEA ||l

stosuje sie poiemoosbETom jako swrogat

IMATCZyiMEGO POKARMU 1 W OKRESIE ODSTA=

TQJEMIA OD PIERSI, A TAKZE DOROSfayM CBORyM
rOA ZOb/JDEK 1 REKONWALESCENTOM.

A"\NE2W™WN\NEYK bz& X 2z=s5& t\£2J

‘Sanatogen Baner'a

wskazany jest w wypadkach anemii, bilednicy,
w okresie rekonwalescencyi po chorobach ptuc,
serca lub zotadka, jako S$rodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze zechcag zwracac sie
z zadaniem bezptatnego przestania prob i Scisle
naukowej literatury dowylacznego przedstawiciela

JFabiana JGingslanDa, w Warszawie, ni. Marszatkowska 12

erai
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P Warszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towarami0
(|  aptecznymi dawniej Zjednoczeni Aptekarze i p

| hIIDIDK SPICS5 i Syn ®

Warszawa Senatorska 24
Plac Teatralny 18
Marszatkowska 140

99

Miodowa 8.
todz Piotrkowska 107
POLEOA
Towary apteczne, produkty ctiemiczno-fechniczne,
Srodki opatrunkowe.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJINE

= - 64
jaotO;r
ULICA M AKSZALKOW SLA JVr za

‘tOddZ|a+ Wod Mineralnych Pf

TELEFON 4-91.

POLECA:
WODY mineralne sztuczne.

NAPOJE gazowe, LIMONADY owocowe.
SOLE do kapieli mineralnych. n

8Hj WODY normalne lecznicze prof. d-ra W. Jaworskiego”
WODA atoksylo-zelazista.

WODA destylowana na balony.



Berent plew ilii$-

Krakowskie Przedmiescie 61, Telefon 18=89

OkuwdHaipyj Binokle i Konserwvwy, dobieranie
scisle podiug (przepiséw i wskazéwek W. W. P. P. Lekarzy

Okulistow.
Termometry lekarskie ze Swiadectwami Pracowni

Fizycznej przy Muzeum Przemystu i Rolnictwa.
Termometry pokojovwve i1 zaokienne.

Hydrometry
roodels Anatomiczne i Zoologiczne do celow szkolnych

ZAKLAD DEZYHFEKCYJIiO-PARDWY
JANA ZAWADZKIEGO

Warszawa, przedmiescie Mokotéw, ulica Moniuszki Nr 1
XX GXXXX Telefon 30-08, 27-66 i 27-00. XXXXXXXX
wykonywa: Dezynfekcje mieszkan, parowo-formalinowemi aparatami
wiasnego systemu. Dezynfekcje stajen, obér. klatek schodowych apa-
ratem ,ldeale". Czyszczenie pierzy ipuchu parag przy 100° cieptoty

dywa-

na miynkach amerykanskich. Oczyszczanie mieszkan, mebli,
néw i t. p. z kurzu maszynag wchtaniaczem.

Wytaczna sprzedaz $rodkéw i aparatéw dezynfekcyjnych na Krélestwo
Polskie i Cesarstwo po cenacli hurtowych.

© OO @ay © -

«

Laboratorium Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

wvw Warszawvvie, Marszaltkovvska 49

przygotowuje nastepujace przetwory:
FerrogJicerofosfat. Glicerofosfat, Syrupus Thymi comp (l%r-
tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-

cus fosforicus (zamiast tranu), Ptyny wyjata Adane do podskor-
nych wstrzykiwan w amputkach.



TRESC ZESZYTU 12.

Artykuty oryginalna: Artykut wstepny (str, 861). — Dr Med. Wiadystaw
Chodecki. Jak nalezy urzadzi¢ zycie codzienne, aby diugo pozo-
sta¢ zdrowym i zdolnym do pracy (str. 865). — F. Brusniclii.
O kgpielach ludowych w gub. Kaliskiej (sir. 882).

Dziat sprawozdawczy, Choroby zakazne Giintheri Boltcher. Knde-
mja tyfusowa w Hubertusburskim zaktadzie (892). — G. Zirolia.
Spostrzezenia nad przewlektosciga wydzielania sie wibryouéw
cholerycznych u rekonwalescentéw (893).— Cathoire, Cadiot, Henry,
Laseczniki dyfteryczne prawdziwe i rzekomo (893). — Kelsch.
O drelwicy karku (studyum krytyczne nad przyczynami tej epi-
demii (sir. 894). —llygien a szkolna i wychowawcz a-
L. Piesen. Niepozadane nastepstwa przesadnie prostego szkolnego
siedzenia (896). — 0. Marcus. Wyktady ratownictwa w szkotach
(str. 896).— ,Schol Mygiene" (str. 896).— Sorgcr. Statystyka kro-
tkowzrocznosci w szkotach $rednich (898).

Sprawozdanie ze Zjazdu. Pierwszy miedzynarodowy kongres pedologi-
czny w Brukselli, napisata Dr Al. Stefanowsha (899).

Skrzynka do listéw. List otwarty do redakcyi ,Zdrowia" w sprawie
wody do picia w Ciechocinku (905).

Wspomnienie. S. p. Dr Stanistaw Markiewicz [z portretem] napisat Dr
A. Majewski i Dr J, Baszkiewicz (sir. 900).

Wiadomosci biezgce: Kpidemja tyfusu brzusznego w Warszawie (909).
Epidemja tyfusu w Miawie i w Ciechanowie (910).— Epidemja
tyfusu w Zagbkowicach (910> — Kpidemja ospy w Warszawie
(sir. 911). —Budowa rzezni centralnej (91i).— Zebranie publiczne
Tow. Naukowego Warszawskiego (912).-— Hojna ofiara na szkote
(str. 912).— Z Towarzystwa Szkoty Ludowej (912). — Redukcya
budzetu szkolnego (912). —Szkota dla dziewczat wiejskich (913).
Wzorowa gmina co do szkét (913).— Ludno$¢ Lodzi (str. 914).
Ludno$¢ Wioctawka (914). — Urzadzenia sanitarne w domach
kolejarzy w Kaliszu (914). — Propaganda trzezwos$ci na kole-
jach (914).—Budowa kamery dezynfekcyjnej w Lublinie (914).
Gospodarka miejska w Kowalu (914). — Komitet Sanatoryum

w Rudce (915). — Zaprzepaszczony szpital na Kujawach (916).
Spis rzeczy tomu XXVII.



MAGAZYN OPTYCZNY

G. GERLACH

Warszawa, Czysta Ns 4, telefon 1-77
POLIICA

Komplety szkiet dla p. p. Okulistéw. Ter- ~

mometry lekarskie, lampki elektryczne

kieszonkowe. Szkla wszelkich systemow

dla oczu. Daszki hygieniczne na lampy. f

Mikroskopy szkolne. Aparaty projekcyjne.
Przybory rysunkowe.

WY EACZNA REPBEZENTAOY A
Mikroskopow Hartnack’a.

Aparaty asenizacyjne, hygieniczne
wozy i skrzynki do smieci poleca

NAGRODZONA 42-ma WYZSZE/Al NAGRODA/A!

fabryka pomp, Sikawek i Jfarzeilzi Ogniowych
JOZEF TROETZER j S wwarszawe. 11

ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

[ >**1 J_ £t UCZYNS SKIKODO
w Warszawie, ulica Smolna Nr 10, telefon 139-22.
Hydropatja i elektroterapja. Kagpiele swietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizacacja. Gabinet Roentgena.
l.eczenio choréb przemiany materyi oraz nerwowych:
Oddziatl kagpieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vis-A-vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalajag na prowadzenie kuracyi zimag i latem.



Z/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIEN1CZNEGO,

POSWECONY HYGLENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ

Warszawa, w Grudniu Il 1

Od paru miesiecy w Warszawie,

a takze w niektérych miej-
scowosciach kraju naszego,

szerzy sie epidemia tyfusu
brzusznego na og6t z ciezkim przebiegiem i z dosé znaczna
Smiertelnoscia. Nawet tam, gdzie tyfus brzuszny wywotuje bar-
dzo nieznaczng S$miertelno$¢, jak np. w Prusach, gdzie umiera 1
lub 2 osoby na 10,000 ludnosci, to i tam wystepowanie okoliczno-
sciowe choroby z charakterem epidemii wywotuje zwykle wielkie
zaniepokojenie $rod ludnosci. Zaniepokojenie takie w Warszawie
nie moéwiac juz o prowincyr naszej, jest ternbardziej usprawiedli-
wione, poniewaz omal cala ludno$¢ najubozsza leczy¢ sie musi
w domu, a w najlepszym razie na salach szpitalnych ogo6lnych,
przeznaczonych dla wszelakiego rodzaju chorych. Oddziaty bo-
wiem szpitala dla zakaznych chorych w Warszawie w tych cza
sach, jak sie okazuje, calkowicie byty zajete przez chorych na
ospe, Kktorej epidemia wspoiczesnie z tyfusem w Warszawie wy-
buchta. Ze wzgledéw powyzszych niezbednem jest uswiadomienie
dokladne o sposobach szerzenia sie tyfusu Dbrzusznego, albowiem
tern samem staje sie wiadomag i profilaktyka.
elako najpowazniejsze zrodia zakazania,
na baczng uwage nasamprzéd, kat i mocz chorych tyfusowych.
Wobec tego, ze laseczniki tyfusowe zaréwno w stanie suchym,
jak i na wilgotnem poditozu zy¢é moga catemi miesigcami wspol-
nie z saprofitami, to niewatpliwie Zrdédta zakazenia rozszerzaja sig
dalej niz np. przy cholerze. Zarazki tyfusowe znajdowa¢ sie moga

jak wiemy, zastugujg

AzUU, 4#Db -S &



nie tylko na bieliznie, ubraniu, lecz w dotach kloacznych, na po-
wierzchni gruntu, nawozonej roli. Z powierzchni ziemi lascczniki
tyfusowe dosta¢ sie moga do studzien, do rzek i zakaza¢ wode do
picia i uzytku codziennego. Ztad moga laseczniki przedostawac
sie do pokarmoéw, np. do mleka, przez uzywanie, np. wody do
nrfcia naczyn, na jarzyny, przez skraplanie wodg zakazona.

Jako drogi przenoszenia zarazkéw stuzg tutaj dotkniecia Zro-
det zakazenia, a z drugiej strony dotykanie sie zakazonymi palca-
mi ust. W mieszkaniach prywatnych, a nawet w szpitalach ten
sposéb przenoszenia sie choroby stanowi bardzo powazny % wszyst-

kich zakazen.
wymienione sposoby przenoszenia zarazkéw ty-

O ile wyzej
fusowych sg powszechnie znane, to natomiast sprawa zarazania
siie przez zdrowych ,nosicieli" ro6znemi zarazkami chorobo-

wjemi, a w pierwszej linii tyfusem brzusznym, jest mato znana,
niestety, nawet pewnym wzietym lekarzom-praktykom wielkomiej-
skim, o czein podczas obecnej epidemii mieliSmy moznos$¢ prze-
konania sie. Tymczasem sprawa, t z ,Nosicieli zara
zkow“, ,Porteursdes gernies”, , JJacillentraege r“,
zdaniem Priggego, ze stanowiska hygieny publi-
cznej jest sprawag socyaln a

Niebezpieczenstwo ze strony ,Nosicieli zarazkéw" dla otocze-
nia tem staje sie wieksze, ze nikomu nie przychodzi na mysl
przedsiewzig¢ w stosunku dolnich, jakiekolwiek ostroznosci. Tym-
czasem jednym z najwazniejszych sposobdw walki z chorobami
zarazliwemi, musi by¢ ich wykrycie i unieszkodliwienie.

Zadaniem —walki z nosicielami zarazkéw jest to, aby osobni-
kéw takich zdrowych pod wzgledem klinicznym, uczyni¢ zdrowy-
mi i pod wzgledem bakteryologicznym. Obecnie ustalono, ze
zrodtem catego szeregu choréb zarazliwych, a w liczbie tej i ty-
fusu brzusznego, bardzo czesto bywajg zdrowi nosiciele tych cho-
rob. Naprzyklad Niepraschk okreslit ilos¢ lasecznikéw tyfu-
sowych w moczu jednego ,nosiciela” i znalazt, ze w ciggu doby

wydzielito ich sie okoto czterech miljardéow (3,750,000,000).

Epidemiologiczne znaczenie nosicieli bakteryi zostato za po-

mocg badan odnosnych ustalone, a fakt ten, ze zarazenie i zacho-
rowanie sg zjawiskami roznemi, ze mozna nosi¢ w sobie zarazek,



80.3

udziela¢ go innym osobom, a samemu nie zachorowywaé, nie ule-
ga dzisiaj zadnej watpliwosci.
Wszystkich nosicieli zarazkéw chorobotwdérczych dzielg za-

zwyczaj na nastepujace kategorye, ktorych charakter juz nazwy sa-
me okreslajg blizej. Nosiciele czasowi:

I. Nosiciele poprzedzajgcy (gdy stwierdzi¢ mozna zarazki
juz w okresie inkubacyjnym, dla tyfusu na LO—15 dni przed isto-

tnem zachorowaniem); 2) nosiciele rekonwalescenci: a) — czasowi,
b) chronicy (Dauerausscheider).

Il. Nosiciele stali (Bacillentraeger.) 1) nosiciele zdrowi (nigdy
niechorujacy); 2) — ktérzy przeniesli chorobe wr formie lekkej.

Odnos$nie do tyfusu brzusznego wedtug Lentz a kazdego
nosiciela, ktéry wydziela laseczniki po 10 tygodniach od chwdli
wyzdrowienia, nalezy uwaza¢ za nosiciela-chronika. Wedtug
Proscha laseczniki tyfusowe w miedzyczasie 10— 12-go tygo-

dnia znajdujg sie w 4,62%, a wedlug Drigalskiego w 4,7°/0
u wszystkich rekonwalescentow.

Priester znajdowal laseczniki tyfusowe w moczu u 50°/0
wszystkich, ktoérzy przebyli tyfus, inni autorzy tylko u 21— 17%

Oceniajgc znaczenie takich nosicieli ozdrowiencéw, tatwo moz-
na sobie wyobrazié¢, wr jakich rozmiarach moze przez nich szerzong
by¢ choroba po powrocie ze szpitala, lub wog6le po opuszczeniu
tézka. Wszak zazwyczaj i najczesciej tyfusowi wrtydzien po spad-
ku cieptoty, jako ,zdrowi" wypisywani bywrajg ze szpitali, a tym-

czasem Ww znacznej % przypadkéw jeszcze w ciggu 3—4 tygodni
roznosza wokoto zaraze.

Wedtug wyliczen pewnych autoréw na 150, wypisanych ze
szpitala tyfusowych, 45,6% opuscito go w okresie przekazania za
razenia otoczeniu. Z 70 nosicieli — 17 os6b wydzielato laseczniki
z katem i moczem, 40 tylko z katem, a 13 tylko z moczem. Nad-
to, zwiaszcza okazuje sie nader waznym fakt, ze wiasnie ciezsze
przypadki tyfusu dawaly mniejszy % nosicieli (41,4%) niz przy-
padki lzejsze (57,7%. Zjawisko to zdaje sie niewatpliwie wskazy-
waé na niestosunek powrotu do zdrowia pod wzgledem Kklinicz-
nym i bakteryologicznym ozdrowiericow.

Faktéw, wskazujgcych na role nosicieli

tyfusu istnieje obe-
cnhie w nauce bardzo wiele,

lecz sprawa ta wymaga niejako spe-



cyalnej organizacyi epidemiologicznej, mianowicie diuzszego nad-
zoru nad ozdrowiencami i dokladnej kontroli bakteryologicznej.

Jest to zastugg R. Kocha wykrycie tego czynnika epide-
miologicznego. Poczynajgc od r. 1903 w Niemczech wykonano
pod tym wzgledem duzo prac i nietylko zostala wyjasniong istota
kwestyi tej, lecz takze wypracowano sposoby i $rodki do walki

z tern ziem.
Dzieki pracom Pros cli'a i Drigalskiego wyjasniong
zostala istotna przyczyna, t z. ,domoéw tyfusowych”. Juz dawniej
przyczyne takich epidemii tyfusowych domowych upatrywali w wa-
runkach niekorzystnych sanitarno-hygienicznych, w zanieczyszcze-
niu gruntu, lecz naukowo stwierdzi¢ tego sie nie dawato. Pewny
zwigzek przyczynowy ustalony zostat, co do zanieczyszczenia wody
do picia przez laseczniki tyfusowe. Dopiero Frosch zdotat wy-
kry¢ istotnych winowajcéw tych epidemii domowych: winowajca-
mi tymi byli najczesciej nosiciele tyfusu chroniczni,
Nadto, zauwazono, ze osoby stale zamieszkate w domach takich
niejako zyskujg odpornos$é, co do tyfusu, zapadajg za$ gtéwnie
mieszkancy nowi. W czasach ostatnich w Niemczech potudnio-
wych stwierdzono 276 niewatpliwych zarazen od takich nosicieli

tyfusu.
U nas w kierunku tym organy sanitarne, z natury rzeczy do

tego powotane, zadnych poszukiwan nie czynig i wogéle zadnych
zarzadzen powazniejszych w celu wykrycia zrédet zarazy i jej zwal-
czania nie przedsiebiora.



Jak nalezy urzadzicC zycie codzien-
ne, aby diugo pozostac zdrowym
I zdolnym do pracy.

(Odczyt dnia 18/1 r. h. w "Wydziale Hygieny zycia codziennego).

Podat d-r Med. W tadystaw CtiodecJdci.

Z rzadka jednomys$lnoscig poswiadczaja wszyscy uczeni, ze
ostatnie 100 lat przedstawiajg dla umystu ludzkiego wyjatko-
wo Swietny punkt w historyi nauki, sztuki i techniki.

Nazwano
wiek XIX-ty, w ktorym ujrzeli Swiatlo dzienne tacy genjalni me-

zowie jak Darwin, Heckel, Helmholtz, Lister, Koch, Yirehow, l)on-

ders, Edison, Roentgen, Wagner, Dubois-Reymond i wielu innych,
wiekiem kultury

i cywilizacyi. Umyst ludzki lotem orta wdziera
sie w niedostepne dotad dla niego krainj , rozwigzuje zagadki i wy-
krywa nowe prawa przyrodzone rozwoju istot zyjgcych.

Ze szczegblnym jednak podziwem przygladaja sie wspdtczesni po-
stepowi nauk lekarskich. Gdy jednak zdobycze ehirurgji wdzierajg-
cej sie nawet w granice medycyny wewnetrznej i nouropatologji,
obudzajg powszechne zdumienie, to mniejszem uznaniem cieszg sie
najnowsze zdobycze medycyny wewnetrznej, poniewaz terapja oka-
zuje sie bardzo czesto bezsilng wobec wielu cierpien przesladuja-
cych srodze rdd ludzki. Nalezy jednak podnies¢ zdumiewajgce

zaiste postepy diagnostyki choréb wewnetrznych i doktadno$¢ me-

tod wspodtczesnego badania, bez ktdrych chirurgja nie mogtaby
Swieci¢ tak olSniewajacych tryumfow.

Nalezy takze zaakcentowad
tutaj wybitne zastugi szkotly berlinskiej z niedawno zgastym prol'.

Leydenem na czele, kladacej gtowny nacisk w leczeniu na meto-
dy dyetetyczno-fizykalne i racjonalne pielegnowanie chorego.

W tym niewatpliwie orlim locie nauk lekarskich, wysuwa sie
powoli na miejsce naczelne jedna mioda stosunkowo gatez medy-
cyny, mianowicie hygiena, opierajgca sie na najnowszych po-
stepach chemji i bakteryologji. -lej to zdobyczom zawdziecza ludz-
kos¢ olbrzymie zmniejszenie sie Smiertelnosci, ona to usituje za-



pobiega¢ chorobom w mysl hasta: ,prévenir vaut mieux que gue-
rir*. Przez staranie o dobrg kanalizacye i czystg wode do picia,
przez zapobieganie zanieczyszczeniu gruntu, przez nadzor i odpo-
wiedni wybér pokarmoéw, przez stosowanie aseptyki przy wykony-
waniu operacyi chirurgicznych, przez izolacye chorych na choroby
zakaZne, przez staranng dezynfekcye wszystkich przedmiotéw, kté-
A, stykaty sie z chorym i przez caly szereg innych $rodkéw zapo-
biegawczych, a zwlaszcza przez nalezyte zrozumienie zasady czy-
stosci, do ktorego utorowata droge wspoiczesna bakteryologja,
uratowano zycie tysigcom jezeli nie miljonom ludzi i zapobiezono
skutecznie strasznym cierpieniom ludzkim. Musimy tutaj wspo-
mnie¢ z wielkg wdziecznoscig o nazwiskach takich, jak Semmel-
weiss, Pettenkoffer, Lister, Pasteur, a zwlaszcza Koch, ktdry nam
Iwskazat nie tylko drogi, metody i $rodki racjonalnego badania
drobnoustrojéw chorobotwdérczych, ale nauczyt nas réwnocze$nie,
jak nalezy skutecznie zwalczaé¢ choroby zakazne. Od czasu tez
epokowych badan Kocha $miertelnos¢ z chorob zakaznych zmniej-
szyla sie znacznie, a choroby takie jak dzuma, cholera, tyfus pla-
misty pokazujg sie w krajach ucywilizowanych tylko w przypad-
kach zawleczenia zarazka z krajow osSciennych. Z badan o wpty-
wie rozmaitych czynnikéw na stopien $miertelnosci, wytoni! sie
bardzo ciekawy fakt, a mianowicie, ze ilos¢ drobnoustrojow znaj-
dujgca sie w powietrzu, wywiera wptyw bardzo znaczny na pro-
cent Smiertelnosci. | rzeczywiscie powstaje w umys$le naszym py-
tanie, czy to wzmocnienie, to pokrzepienie, jakiego doznaje nasz
ustréj w wysokich gérach i nad brzegiem morza, nie jest chociaz
w czesci wynikiem i tego faktu, ze z powodu aseptycznosci po-
wietrza, organizm nasz ma: na pewien czas zapewniony spokoj od
walki z czyhajacymi na jego zdrowie i zycie miliardami drobno-
ustrojow'?

| jest to rzeczg wilasnie hygieny, rzeczg racjonalnej profilak-
tyki tak zwiekszy¢ odpornos$¢ ustr oju ludzkiego, by nie ulegt
w codziennej walce z czyhajgcymi na jego zdrowie i zycie dro-
bnoustrojami. W ostatnich jednak czasach rozlegajg sie coraz po-
tezniejsze a ostrzegajace nas gtosy wybitnych hygienistéow i leka-

dzieki postepom hygieny publicznej zmniejszyta sie

rzy, iz jezeli
znacznie $miertelnos¢ z choréb zakaznych, to jednak cziowiek

wspotczesny wskutek anormalnych warunkéw bytu, zerwania z na-



turg, nadmiernych wymagan, jakie stawia kultura naszemu ukia-
dowi nerwowemu, jednostronnego odzywiania sie i naduzywania
srodkow podniecajgcych i narkotycznych, wyczerpuje sie i starzeje
szybko, podlegajgc przedwczesnemu zwyrodnieniu ukfadu krwio-
nosnego prowadzacemu szybko do $mierci.

Lekarze konstatujg, ze opr6cz modnej neurastenji, obrzydza-
jacej zycie, podkopujacej prawidtowa tworczos¢ jednostki i znosza-
cej wole, rzadko jednak kiedy skracajgcej zycie, wystepujg na plan
pierwszy u jednostek w sile wieku sprawy miazdzycowe w tetni-
cach z ich powaznymi nastepstwami dla mieénia sercowego, moé-
zgu i nerek. Rozmaite towarzystwa ubezpieczen podaja, ze stwar-
dnienie tetnic staje sie coraz czeSciej przyczyng Smierci, tak np.
w ostatnim roku w 25%. Wiekszo$¢ lekarzy (Huchard, Romberg,
Senator) upatruje przyczyne tego przedwczeSnie wystepujgcego
cierpienia ukfadu krwionosnego we wzruszeniach umystu, powodu-
jacych znaczne wahania w cisSnieniu krwi i przyspieszenie dzia-
talnosci serca, w jednostronnem odzywianiu sie miesem wywotu-
jacem lepkos¢ krwi i przetadowanie jej szkodliwymi produktami
przemiany materyi ciat biatkowych, jak leukomainy, ptomainy
i kwas moczowy. Nadto substancye wyciggowe miesa jak krea-
tinina draznig nabtonek nerkowy wywotujac w koricu biatkomocz
i cierpienia sr6dmiagzszowe nerek, ktére czesto przy objawach mo-
cznicowych (uremicznych) kiada kres zyciu chorego. Nie mniej-
sza roie grajg i naduzywania tytoniu zaczynajace sie czesto juz
we wczesnej miodosci, a na ktore rodzice i wychowawcy nic zwra-
caja nalezytej uwagi. Powodujg one skurcz drobnych naczyn, przy-
$pieszenie dziatalnosci serca a przez to podwyzszenie ciSnienia
krwi z nastepnymi sprawami, zwyradniajacymi w ukiadzie krwio-
nosnym. Nadmierne uzywanie miesa w wieku miodzienczym pro-
wadzi do tak czesto obserwowanej nerwowosci, wywotuje dojrza-
to$¢ przedwczesng umystu i ciata, zaparcie stolca i uporczywe wy-
sypki ustepujace szybko przy zmianie dyety. Mocne rosoty tak
u nas popularne zwiaszcza w domach zamoznych, a zawierajace
znaczna ilos¢ substancyi wyciggowych i draznigce wskutek tego
uktad nerwowy i nerki, nie powinny tak czesto pokazywac sie na
stotach naszych i ustgpi¢ miejsca raczej zupom mlecznym i kle-
istym. Powinnismy uledz instynktowemu zadaniu dzieci potraw
macznych, jarzyn i owocow. Az do 12-go roku zycia wystarczy



jedno danie miesne do J4 funta. Szczeg6lniej ostroznymi w spo-
zywaniu migsa powinni by¢ potomkowie rodzicéw cierpigcych na
powazne zaburzenia w przemianie materyi. Wylgczna dyeta mieg-
sna przy cukrzycy zmniejsza wprawdzie szybko ilos¢ cukru w ury-
nie, ale przedstawia zresztag bardzo stabe strony, przyspieszajac po-
wstawanie spraw miazdzycowych w uktadzie krwionosnym, wywo-
tujac podagre i nerwowosé. W bardzo bliskim zwigzku ze spra-
wami zwyradnigjgcymi w uktadzie krwionos$nym pozostajg ciezkie
zhburzenia przemiany materyi jak podagra, cukrzyca i otytos¢, kto-
re tgcza i wiklajg sie z soba.

Prof. Leyden w licznych pracach swoich,
tetnic" akcentuje, ze pobudzenia psychiczne i gorgczkowosé wspot-
czesnego zycia, odzywianie sie przewaznie miesem przy braku ru-
chu, naduzywanie alkoholu i tytoniu i to przewaznie mocnych ga-
tunkoéw, prowadzg do spraw miazdzycowych w zakresie tetnic
jwiencowych serca, co wywotuje znany obraz ,dusznicy bolesnej,"
ktadacej kres zyciu wielu jednostek inteligentnych, wyczerpujacych,
przedwczesnie sity w walce o byt

Wedtug klasycznego orzeczenia prof.
szego zycia zalezy przedewszystkiem od stanu serca i tetnic,
oprocz innych czynnikow podlega nieubtaganemu prawu dziedzi-

,O stwardnieniu

Charcofa diugos¢ na-
a to

czno&ci.
Skionnos$¢ do przedwczesnych spraw zwyradniajgcych w ukia-

dzie krwionosnym, jest po wiekszej czesci odziedziczona.
Ale i tutaj mozemy przez wlasciwe zachowanie sie zmniej-
szy¢, ztagodzi¢ do pewnego stopnia 6w szkodliwy czynnik dzie-
dzicznosci, przez wielkie umiarkowanie we wszystldem, dyete ro-
Slinno-mleczng z niewielkim dodatkiem migsa, unikanie wszelkich
srodkoéw podniecajacych i natfoniec ¢wiczenia lizycznc od najwcze-
$niejszej miodosci az do stardéci i to na $wiezem powietrzu. Cwi-
czenia fizyczne doprowadzajg do krwi w wiekszej ilosci tlen, kra-
zenie jej staje sie zywszem, a przez to odzywianie narzgdéw lep-
szem. Nadto krew zawierajgca znaczng ilos¢ kwasu weglowego,
staje sie lepka, krazy wolniej a przez to cierpie¢ musi i odzywia-
nie narzadéow. A nadto przy lepkosci, przy zgeszczeniu krwi, zwie-
ksza sie jej tarcic o Sciany naczynia; zwieksza sie jej uraz t j.
ciagte draznienie Scianki naczynia; co musi sprzyja¢ powstawaniu

sprawy miazdzycowe;.



Neurastenja tak czesto rozpoznawana, jest zwiaszcza po latach
40, bardzo czesto sprawa miazdzycowg uktadu krwionosnego, pro-
wadzgcg do wadliwego odzywiania osrodkéw nerwowych.

I dla tego powtarzam w ciaglym ruchu na Swiezem powie-
trzu, w ¢wiczeniach oddechowych wzmacniajgcych miesien serco-
wy, w skromnem przewaznie roslinno-mlecznem odzywianiu sie
upatrywaé musimy do pewnego stopni a eliksir wiecznej
miodosci. Dyeta roslinno-mleczna zmniejsza gestos¢, lepkosc i nad
mierng kwasno$¢ krwi, ulatwia przez to jej krazenie, a nadto nie
obcigza zbytnio czynnosci watroby i nerek, owych narzadéw usu-
wajacych z ustroju zbyteczne a nawet szkodliwe produkty prze-
miany materyi Mleko za$ dziata moczopednie, nie draznigc na-
btonka nerkowego, przez co sprowadza zbawienne opréznienie
uktadu krwiono$nego i zmniejszenie sie cisSnienia.

Wszystkie Srodki dzialajgce leczniczo na zwyrodnienie uktadu
krwionosnego jak np. tak zachwalany w ostatnich czasach jod,
dziatajg przewaznie przez zmniejszenie lepkosci krwi i utatwienie
przez to jej krazenia.

Jeden dzien w tygodniu zwilaszcza w wieku pdézniejszym po-
winnismy odzywia¢ sie wytacznie mlekiem, owocami i uzy¢ wiecej
ruchu na Swiezem powietrzu, by usung¢ szkodliwe produkty prze-
miany materyi, zatruwajgce krew naszg. Te posty raz na tydzien,
obserwowane w kosciele katolickim, maja wysokie znaczenie hy-
gieniczne zwilaszcza dla ludzi petnokrwistych i dobrze odzywianych.
Niezmiernie interesujgce sg badania doswiadczalne znanych uczo-
nych Yosuego i Roger'a wykonane na zwierzetach. Pokazaly one
niezbicie, ze te zwierzeta, ktére przez pewien czas poszcza, a na-
stepnie przyjmujg zwykle pozywienie, sa daleko odporniejsze na
dziatanie drobnoustrojéow chorobotwérczych, wywotujacych zapalenie
anizeli te, ktére zawsze przyjmowaty pokarm. Tak skuteczne w cier-
pieniach przewodu pokarmowego, watroby i nerek kuracye w Karl-
sbadzie, dziatajg pomys$lnie na nasz ustréj przedewszystkiem przez
hygieniczny tryb zycia, ranne wstawanie a wczesne udawanie sie
na spoczynek, nader umiarkowane spozywanie pokarmoéw azwiasz-
cza miesa, wykreslenie z jadtospisu srodkéw podniecajacych i ruch
na Swiezem powietrzu. Ustréj nasz, krew nasza, oczyszcza sie w ten
spos6b od szkodliwych produktéw przemiany materyi, staje sie
wiecej ptynna, przez co krgzenie jej zostaje utatwione, jak i pra-



ca odtruwajgca watroby i nerek. Tylko zauwazy¢ wypada,
ze taki tryb zycia nalezy zachowa¢ i w domu, by unikngé¢ wyste-
pujacego w koncu samozatrucia ustroju z jego szkodliwymi na-
stepstwami dla ukladu krwionosnego.

W Niemczech zdobyt sobie Lahmann, twdrca znanego sana-
tnrjum pod Dreznem, niewatpliwie wielkg zastuge przez to, ze ener-
gicznie zwalczat jednostronne poglady o wartosci odzywiania sie
biatkiem. Zawarte w pozywieniu roslinnem, a zwlaszcza w jarzy-
nach, salatach i owocach sole, (sodowe, potassowe, zelazo) sg nie-
tylko uzywkami, ale sg niezbedne dla normalnego skiltadu naszej
krwi i grajg w odzywianiu naszego ustroju nader wazna role. Po-
winny pamieta¢ o tern osoby majace odziedziczong skionnos$¢ do
zaburzeh w przemianie materyi. Substancye wyciggowe migsa wy-
jwierajg w dodatku wptyw draznigcy na ukitad nerwowy i Scianke
(naczyn, powodujagc do pewnego stopnia chroniczne zatrucie krwi,
jktore powinnismy usuwaé¢ od czasu, do czasu przez dyete roslinno-
mleezng i forsowniejszy ruch na Swiezem powietrzu.

Starzejemy sie szybko, poniewaz zyjemy gorgczkowo z cig-
gtem napieciem ukfadu nerwowego, poniewaz jemy wogoéle za wiele,
gdy juz zaczyna cierpie¢ energja przemiany materyi i sprawnos¢
narzadéw trawienia, a uzywamy za mato ruchu, aby ustréj maogt
sobie przyswoi¢ spozyte pokarmy. U os6b nalezacych do warstw
zamoznych i odzywiajgcych sie nadmiernie, uzywajacych zwykle
mato ruchu a podlegajgcych czesto wzruszeniom psychicznym,
sprawa miazdzycowa w uktadzie krwionosnym wystepuje czesto z po-
waznymi zaburzeniami w przemianie materyi juz to weglowoda-
néw jak cukrzyca, juz to cial biatkowych jak podagra. Neura-
stenja, wystepujgca czesto na tle skazy moczanowej, tgczy sie takze
czasami ze zmianami w ukfadzie krwiono$nym. Zastuguje na uwa-
ge, ze w wielkich miastach miazdzyca naczyn wystepuje czesciej,
anizeli u ludnosci wiejskiej, odzywiajgacej sie przewaznie pokarma-
mi roslinnymi, mlekiem i gdzie niema tak szkodliwych wzruszen
umystu, powodujacych zwiekszone napiecie w tetnicach. Miedzy
ludzmi diugo zyjacymi zaledwie mozemy znalez¢ 50% takich, ktérzy
obficie spozywali miegso.

i tak musimy zaleci¢ kazdemu po przekroczeniu 40-go roku
zycia, by myslat o mozliwem pojawieniu sie miazdzycy tetnic, a to
tern bardziej, ze cierpienie to przebiega poczatkowo czesto skrycie



i dotkniete niem jednostki oddajg sie bez miary uciechom zycia,
przekraczajg miare w jedzeniu i piciu, az nagle zjawiajace sie ob-
jawy dusznosci przy najmniejszym ruchu, lub béle pod mostkiem
i okolicy serca wskazujg wyraznie na zwapnienie tetnic wiencowych.
Od tego to okresu zycia wskazanem jest wielkie umiarkowanie
w jedzeniu i piciu, by nie powiekszaé zbytnio pracy serca i ci-
Snienia w ukiadzie krwionosnym, wskazanem jest zupetne wyklu-
czenie alkoholu, tytoniu, wszelkich srodkéw pobudzajgcych i ko-
niecznym jest wielki spokdj umystu.

U klas zamoznych, prowadzacych przewaznie zycie siedzgce
przez trwate przekroczenie ilosci dziennej 140—150 gramow biatka,
powstaje skionno$¢ do podagry, objawiajgcej sie zwiekszong kwa-
$noscig moczu i zwiekszong iloSciag kwasu moczowego, przy prze-
kroczeniu za$ dziennem 85 gramoéw tluszczu powstaje skionnosc

do otytosci, a przy przekroczeniu 450 graméw weglowodanéw—ado
cukromoczu i cukrzycy.

W codziennem naszem pozywieniu unika¢ nalezy przypraw
ostrych, soséw korzennych, dziczyzny, konserwéw, obarcza to bo-
wiem zbytnio nerki, a drazni niepotrzebnie blone Sluzowg zotadka.
Rzadko mozna spozywac watrobe, nerki, gruczoty, z powodu obti-
tej zawartosci w nich cial purynowych. Musimy sie rowniez liczy¢
z zawartoscig soli kuchennej w pozywieniu, albowiem duze ilosci
chlorku sodu, na co pierwszy zwrécit uwage prof. Bunge, stano-
wig pewne podraznienie dla nabtonka nerkowego. To tez w osta-
tnich czasach H. Strauss radzi, by nie soli¢ zbytnio pokarmow.

Trzeba pamieta¢ o tem, ze staro$¢ zalezy od trzech czynni-
kéw, a mianowicie: I-0 zmniejszenia sie energji przemiany mate-
ryi; 2-0 daznosci do wytwarzania sie tkanki tgcznej na miejsce
zdrowego migzszu narzgaddéw i 3-0 na zmniejszeniu sie czynnosci
organdéw usuwajacych szkodliwe produkty przemiany materyi, jak
nerek i watroby. Ta ostatnia zwlaszcza zdolng jest do pewnej
przeobrazajgcej czynno$ci, unieszkodliwia ona bowiem jadowite
zwigzki powstajace w Kiszkach.

Dzieje sie to prawdopodobnie bez udziatu zoékci, lecz raczej
dzieki czynno$ci pewnej samego migzszu, ktérg mozemy uwazac
za wydzielanie wewnetrzne. Watroba bierze pewien udziat w po-
wstawaniu kwasu glikuronowego, ktérego rola w ustroju



polega na zobojetnieniu jadéw. Jest tez bardzo prawdopodobnem,
ze w watrobie zachodzg sprawy hamujgce rozw6j aci dozy, co
tez czynig i weglowodany.

Myla sie wiec zupetnie ludzie starzy sadzac, ze jedzac duzo
powigkszaja swoje sity, w rzeczywistosci bowiem przecigzaja tylko
praca wyczerpane i mniej sprawne narzady i zatruwajg ustrdj.
m\Wogole gdy zblizamy sie do lat 50 i energja narzaddw stabnie,
dobre mleko, jaja, jarzyny i owoce stanowi¢ powinny podstawe
naszego pozywienia. Szczeg6lniej kolacja powinna by¢é bardzo
skromng; najlepiej zupelnie bez miesa.

Na jeden blad hygieniczny popetniany przez szerokie warstwy
naszego spoteczenstwa, musze zwrdéci¢ tutaj uwage: oto pija u nas

i wogole bardzo mato wody, gtéownie z obawy przed bakteryami,
| dajac pierwszenstwa wodom sztucznym nhasyconym kwasem we-
i glowym zwiekszajgcym cisnienie i to bardzo znacznie w ukiadzie
1krwionosnym. Nic nie zastgpi zdrowej wrndy do picia i cztowiek
obej$¢ sie bez niej stanowczo nie moze. Na ten punkt w wielu
chorobach przemiany materyi radzitbym zwréci¢ baczng uwage;
u nas w Warszawie woda nie pojawia sie na stolach, a zamiast
niej ukazuje sie syfon z woda Vichy tub tez inng woda alkaliczna.
Takie alkalizowanie sokoéw trawiennych podczas jedzenia jest dla
pewnych o0s6b stanowczo szkodliwe i jest wskazane tylko w pe-
wnych przypadkach. W wieku poézniejszym ostrzedz musimy
i przed nadmierng iloscia ptyndéw i wysoka temperaturg pokar-
mow, powieksza sie bowiem zbytnio przez to cisnienie w ukia-
dzie krwionosnym, a przez nadmierng ilos¢ ptyndw rozcienczajg
sie soki trawienne i rozszerza zolgdek. Ilos¢ ptynéw nie powinna
przekracza¢ dziennie 212 litrow; w pokarmach samych przyjmu-

jemy okoto 50°%0 wody.

Pokarm przewaznie miesny sprzyja powstawaniu spraw gnil-
nych i fermentacyjnych w kiszkach; pozywienie mleczne przy ro-
zwijaniu sie kwasu mlecznego dezynfekuje do pewnego stopnia
kiszki. T dla tego to przedstawia ono te korzysé, ze niszczy te
szkodliwe dla ustroju naszego produkty trawienia kiszkowego. Mle-
ko wiec pod wszelkiemi postaciami, a zwlaszcza mleko kwasne,
tak gorgco zalecane przez prof. Miecznikowa, zapobiega samoza-



truciu ustroju, a w ten sposob zapobiega i miazdzycy ukiadu na-
czyniowego.

To samo mniej wiecej stosuje sie i do weglowodanéw. Prawie
wszystkie ~obok wartosci odzywczej, rozwijajg i dziatanie antysep-
tyczne w kiszkach, zmniejszajg one mianowicie gnicie biatka
w przewodzie Kkiszkowym, przechodzg bowiem w kwas mleczny,
octowy, mastowy i inne kwasy organiczne, ktére przeciwdziatajg
czynnosci bakteryi rozkladajacych biatko. 1 juz z tej chociazby
przyczyny pokarm nasz powinien skiadac¢ sie z substancyi biatko-
watych i znacznej ilosci weglowodanow.

w poézniejszym wieku po skoniczonych latach 40 nalezy za-
wsze energicznie walczy¢ z rozpoczynajgcg sic otytosci g, ktéra
czesto tgczy sie z powaznymi zaburzeniami w przemianie materyi
jak cukrzyca i podagra, wywotuje zmiany zwyradniajgce w ukia-
dzie naczyniowym, prowadzac w koricu do ciezkich zaburzenh w krag-
zeniu. Zwiekszanie sie wagi ciata w tym okresie zycia uwazaé na-
lezy za wynik stabngcej energii ustroju, leniwej przemiany mate-
teryi i zwolnienia proceséw utleniania, a bynajmniej nie za wynik
zwiekszonej sprawnosci, jak to wielu btednie uwaza. w tych przy-
padkach, w ktdérych sprawa zwyradniajgca w ukiadzie krwiono-
Snym nie jest zbyt posunieta i miesien sercowy nie ucierpiat jeszcze,
wycieczki goOrskie dzialaja rzeczywiscie odmiadzajaco na
ustréj a przedsiebrane dwa razy do roku w zimie i na wiosne po 3—i
tygodnie. Powinnismy je taczy¢ ze zmniejszonem przyjmowaniem
pokarmoéw i ptynéw, by pobudzaé¢ ustréj do czynnosci, wydalié¢ zu-
zyte produkty przemiany materyi i skioni¢ tkanki do nowej assi-
milacyi. Zwykle po takich wycieczkach traci sie 3—5 funtow na
wadze, ale odzyskuje sie je szybko. Tego rodzaju wycieczki zmu-
szaja do gtebokiego oddychania, pobudzajg krazenie krwi, nadajg
nowg elastyczno$¢ klatce piersiowej, ilos¢ czerwonych krazkéw
krwi zwieksza sie i ustréj jakby czarodziejsko odmitodzony zyskuje
na energii i sile. Niewatpliwie pobudzajagcym czynnikiem tutaj
jest obfitos¢ stonca i Swiatlta, a pieknos¢ i majestat gorskiej przy-
rody dzialaja kojgco na umyst i uklad nerwowy, pobudzajgc do
nowej pracy i twdérczosci. Doswiadczyltem sam na sobie zbawien-
nego wplywu tego rodzaju wycieczek gorskich, ktore sg stanowczo
przeciwwskazane przy rozszerzeniu serca. Robitem je
w Zakopanem, w Gastein, Arosa (w Szwajcaryi), karmigc sie przy-



tern umiarkowanie. Po dituzszych wycieczkach odpoczywatem za-
wsze dni pare. Wyjezdzatem z Warszawy zmeczony, wyczerpany
nerwowo i zniechecony, a wracatem jakby odrodzony na duchu
i ciete. Waga ciata zmniejszata sie przytem zawsze o kilka fun-
tow, znikla tkanka tluszczowa, ale ukiad miesniowy zyskiwat na
elastycznosci i sile. Koniecznym warunkiem dobrego wptywu tego
redzaju wycieczek gdrskich, jest zupetny spokdj umystu, zostawie-
nie wszystkich trosk i klopotéw w domu i rozkoszowanie sie piek-
noscig przyrody. Nadto przy tego rodzaju wycieczkach gorskich
zostaje pobudzong energicznie i wydzielina potu, a z nim zostajg
usuniete i szkodliwe produkty przemiany materyi. Nadto oproé-
znia sie takze i ukfad naczyniowy, naczynia bowiem wskutek utra-
ty ptynu zawierajg mniej krwi. A dalej wskutek napiecia miesni
krazenie krwi zostaje pobudzone i znikajgjzastoje w naczyniach.
jWogole nadmieni¢ musze, ze osobniki znajdujace sie w pierwszem
stadjum stwardnienia naczyn, gdy zapobiega¢ musimy, by sprawa
pie nie rozszerzata, doznajg znakomitej ulgi i odSwiezenia ustroju
po wiasciwie dozowanych <¢wiczeniach migsniowych; dotyczy to
zwilaszcza jednostek krwistych, przywyktych do zycia siedzacego.
W tych przypadkach zas, w ktérych sprawnos$¢ miesnia sercowego
cierpie¢ zaczyna, wskazang jest naturalnie wielka ostroznos¢. Ale
i tutaj odpowiednio do wiasciwosci ustroju zastosowane c¢wiczenia
fizyczne jak lekka gimnastyka Zander'a z przyrzadami, gimnastyka
szwecka moga utatwi¢ krazenie krwi obwodowe, usuwaé zastoje-
i przyczyni¢ sie w ten sposéb do odmiodzenia ustroju. W takich
razach, gdy miesien seigowy traci na energii, doskonate ustugi
oddaja ¢wiczenia oddechowe z gtebokim wdechem i zupetnym wy-
dechem wykonywane dwa razy dziennie po 3—5 minut. Stopnio-
wo zwiekszamy gleboko$¢ -wdechu i czas zatrzymania go i prze-
ciggamy tego rodzaju c¢wiczenia do 10 a nawet do 15 minut. Wdy-
chamy powietrze w pozycyi stojgcej z podniesionymi do gory ra-

przy zamknietych ustach, przy wydechu za$ pochylamy

mionami
Te tak proste

tutéw w ten spos6b, ze palcami dotykamy podtogi.
¢wiczenia wykonywane przez czas diuzszy oddajg wiedngcemu juz
ustrojowi znakomite ustugi, krzepig i podnoszg odzywianie migsnia
sercowego, naczynia bowiem plucne i sercowe rezszerzaja sie.
Jest to rzeczg racjonalnego wychowania zaszczepi¢ w mio-
dziezy zamitowanie do déwiczen fizycznych na Swiezem powietrzu,



powstrzymujacych niewatpliwie od alkoholu, rozwigztosci obycza-
jow i zadymionej knajpy. Miodziez nasza przedwcze$nie postarzata
wstepuje w zycie... Cwiczenia fizyczne, prostota i skromno$é¢ w zy-
ciu, umitowanie piekna przyrody, daja site zdrowie i miodos¢, zy-
cie siedzace i jednostronny intellektualizm wytwarzajg przedwcze-
sng dojrzatos¢ umystowa, przedwczesne starzenie sie ustroju. My
Polacy uprawiamy wog6le za mato ¢wiczen fizycznych, za mato
sportow, a wiekszos¢ caty czas wolny od zaje¢ zawodowych po-
Swieca sie grze w winta w zadymionych dusznych pokoikach. Karcia-
rze twierdzg zwykle, ze gra w Kkarty jest zapomnieniem i odpo-
czynkiem dla strudzonego umystu. Ale mylg sie pod tym wzgle-
dem bardzo i szkodzg swemu zdrowiu. Bo czyz moznha nazwaé
odpoczynkiem przesiadywanie po kilka godzin w dusznej zadymio-
nej atmosferze, przyczem wypala sie papieroséw lub cygar bez liku,
i meczenie juz i tak wyczerpanego umystu, gdy ustr6j nasz po-
trzebuje koniecznie swobody, powietrza i ruchul!

Gra w Kkarty przynosi tylko nowe podraznienie, w duszy bu-
dzi nowe a niezdrowe zadze, a zamiast da¢ uktadowi nerwowemu
tak pozadany spokdj i ukojenie, rozdraznia go jeszcze wiecej. Bo-
dajmy do tego, iz zwykle przy kartach wypijaja znaczng ilos¢ ka-
wy czarnej lub herbaty oprécz win mocnych, przyspieszajacych
dziatalno$¢ serca i podnoszacych cisnienie krwi, a tatwo pojmie-
my, ze sami pracujemy gorliwie na zastoje krwi w jamie brzusz-
nej, na hemoroidy, ze sami wywotujemy przedwczesne stwardnie-
nie tetnic ze wszystkimi jego groznymi nastepstwami!

W Niemczech i Anglii starzy czy miodzi oddajg sie gimna-
styce i uprawiajg gorliwie ¢wiczenia fizyczne na Swiezem powie-
trzu. Bierzmy z nich przykiad i popierajmy gorgco, my hygieni-
sci, wszelkie towarzystwa sportowe, a wypowiedzmy
otwartg walke wszelkim klubom karcianym, zabijajgcym umyst
i ciato!

Do trucizn, przys$pieszajacych niewatpliwie starzenie sie nasze-
go ustroju, nalezy najprzéd alkohol. Obniza on wogole spraw-
no$¢ komoérki, zwalnia sprawe przemiany materyi, zmniejsza wia-
snosci bakteryobdjcze krwi i nakoniec paralizuje os$rodki psychicz-
ne w Kkorze moézgowej. Nie ma jednak dotad zgody miedzy ba-
daczami co do roli, jakg gra alkohol w przyczynowosci stwardnie-
nia tetnic. Niektorzy lekarze twierdza, jak np. d-r Burwinkel



w Nauheim, ze umiarkowane uzycie alkoholu nie ma nic wspol-
nego ze sprawami zwyradniajgcymi w ukiadzie krwionosnym. Ja-
ko przykiad cytujg zyddéw bardzo umiarkowanych w uzywaniu na-
pojow alkoholicznych, ktérzy jednak, jak to stwierdza wiekszosé
powaznych Kklinicystéw, zapadajg na ciezkie postacie zwapnienia
tetnic.c. W tych krajach, jak np. w Skandynawii, gdzie spozywa-
nie alkoholu w ostatnich czasach zmniejszyto sie bardzo, liczba
cierpigcych na sprawe miazdzycowg w ukiladzie krwionosSnym ra-
czej sie zwiekszyla. Naszem zdaniem nie nalezy popadaé w prze-
sade abstynentéw i twierdzi¢, ze kazda kropla alkoholu jest dla
naszego ustroju gwaltowng trucizng, ale opierajgc sie na Scisle
uaukowych podstawach powiedzie¢ mozemy, ze naduzywanie na-
pojow goracych, do ktorego zaliczy¢ nalezy i systematyczne
uzywanie chociazby matych ilosci, musi stanowi¢ wybitng przyczy-
ne zmian degeneracyjnych w ukiadzie krwionosnym.

Alkohol bowiem wywotuje zapalenia chroniczne z obfitem
(wytwarzaniem sie tkanki #gcznej, jak to czesto widzimy w watro-
bie i nerkach; posiada specyficzne dziatanie toksyczne; podwyzsza
cisnienie w ukladzie krwionosnym, dalej napetnia go nadmierng
iloscia ptynu i nakoniec wywotuje zwyrodnienie ttuszczowe ko-
morki. Proff. Bulenburg i Edgreen wspominajg w ostatnich cza-
sach, ze alkohol i przez to dziata na nasz ustr6j szkodliwie, ze po-
budza drobne naczynia krwionosne do skurczu, przy$pieszajac je-
dnocze$nie dziatalno$¢ serca, podwyzsza .wiec ciSnienie krwi na
raz z dwéch przyczyn.

Tak czeste wystepowanie stwardnienia tetnic u zyddéw, obja-
$nitbym raczej szkodliwymi wptywami nerwowymi, wysitkiem umy-
stowym i walka o byt, utrzymujgcymi uklad nerwowy w ciggiem
napieciu. Wiasnie u zydoéw spotykamy ciezkie formy miazdzycy
tetnic w potgczeniu z cukrzyca, a przyczynag ich nie jest bynaj-
mniej sposéb zycia, ale szkodliwe wplywy ze strony ukiadu ner-
wowego. U zydéw wiasnie i to wzglednie w miodych latach spo-
tykamy sie z objawami przedwczesnego starzenia sig, z miazdzy-
cg tetnic wiencowych serca, napadami dusznicy bolesnej i astmg
sercowg. Obserwacye te potwierdzajg i lekarze praktykujacy
w Nauheim.

Dla czego tutaj najprzéd tetnice wiencowe ulegajg cierpieniu,
na to pytanie odpowiedzie¢ nie mozemy; to tylko jest pewnem,



ze wzruszenia umystowe, troski i kilopoty najwiecej sprzyjaja po
wstawaniu cierpien tetni¢ wiencowych. Prot Leyden przypisuje
nawet wysitkom umystowym i wzruszeniom psychicznym wplyw
szkodliwszy, anizeli naduzywaniu wyskoku. Jako gtéwng przyczy-
ne napadow dusznicy bolesnej prof. A. Prenkel uwaza stany osta-
bienia serca, wywotane przez diugotrwate wzruszenia duchowe.

Przytoczytem naumys$inie przykiad tak pouczajgcy zydow,
a tak wymownie ostrzegajacy nas i dowodzgcy, ze jednostronne
zajecia spekulacyjne, oderwanie sie od natury, wysitki umystowe, tro-
ski i ktopoty powodujg przedwczesne starzenie sie ustroju, ciezkie
zaburzenia przemiany rnateryi, jak cukrzyce i powazne zmiany
w uktadzie krwionosnym. Ustr6j cztowieka dla zupelnego zdrowia
wymaga oprdocz pracy umystowej i pracy fizycznej, ktora za-
ja¢ powinna nalezne jej miejsce w wychowaniu. Czlowiek podlega
zwyrodnieniu nabywa skionnosci do rozmaitych form choréb
nerwowych i umystowych, przedwczesnie starzeje sie i schodzi ze
Swiata, jezeli pracuje tylko mézgiem. Zmarty niedawno znakomity
pisarz rosyjski Totstoj akcentowat w pismach swoich koniecznos¢
réownowagi miedzy mdzgiem a miesSniami i zyciem swojem dowo-
dzit, ze praca fizyczna na roli nie przeszkadza bynajmniej tworze-
niu podniostych utworéw literackich, zajmujacych pierwsze miejsce
w literaturze wszechswiatowej.

Lekcewazg zwykle w codziennem zyciu szkodliwos$é tytoniu
Moéwie naturalnie o naduzywaniu, oddziatywajgcem stanowczo szko-
dliwie na serce i uktad krwionosny. Lekarze ordynujgcy w Nau-
heim, dokad z calego Swiata zjezdzaja sie chorzy cierpigcy na
miazdzyce tetnic, akcentujg zgodnie wielkg szkodliwos¢ tytoniu
i dowodzg cyframi, ze w 25% naduzycie stato sie przyczyng cier-
pienia tetnic wienncowych serca i gwaltownych napadéw dusznicy
bolesnej. Naduzywanie tytoniu gczy sie zwykle z drugim nato-
giem, a mianowicie naduzywaniem alkoholu. Zatrucie nikoting
wywotuje blado$¢ twarzy, chiéd koriczyn, zawroty gtowy, bole po
za mostkiem i silne bicie serca. Sa to objawy kurczu naczyn. Ro-
zmaite i to nieraz ciezkie cierpienia naczyn krwionosnych wyste-
puja u natogowych palaczy, jak np. ,dysbasia arterioselerotica“
opisana doktadnie przez prof. Erb’a. To samo dotyczy innego cier-
pienia tak zwanego ,chromania przestankowegoll, ktérem tak gor-

liwie zajeli sie w ostatnich czasach lekarze-neuropatolodzy. Naj-



nowsze badania doswiadczalne Hesseg'o, zamieszczone w ,Deutsche”
Archiv fiir klin. Medicin“ w tomie 89, wykazuja niezbicie, bo do-
Swiadczalnie szkodliwos¢ palenia. Sprowadza ono przyspieszenie
dziatalnosci serca, wzmocnienie cisnienia skurczowego i akcenta-
cy(j drugiego tonu w aorcie. Szczeg6lniej szkodliwem jest wcig-
ganie dymu w ptuca: gazy te bowiem ulegajg wessaniu tutaj przez
naczynia wloskowate i wywotujg wptyw szkodliwy na skiad krwi.
O ile sie zdaje, najmniej szkodliwem jest palenie z fajki. Najno-
wsze prace d-raOtto, ogtoszone niedawno w ,,Medycynie", wykazuja,
ze zastrzykiwania nikotiny wywotuja chroniczne zmlany
natury zapalnej w miesniu sercowym, ze wiec one tlumaczg nam
tatwo skargi natogowych palaczy na bicie, drzenie i bole w okolicy
serca, jak i na niemiarowe (arytmiczne) tetno. Przedwczesne pa-
lenie natogowe tytoniu u miodziezy szkolnej powstrzymuje rozwdj
fkjyczny organizmu, sprowadza ostabienie pamieci, brak apetytu
i nerwowos¢. Chiopcy ci wygladajg blado i mizernie, twarz
przybiera wyglad starczy, a caly ustrdj miodziezy wiednieje i sta-
rzeje sie przedwczesnie.

Sz. stuchacze! Jedng z najczestszych przyczyn przedwczesne-
go starzenia sie naszego ustroju nalezy upatrywa¢ w przymio-
cie (syphilis). Toksyny kretka bladego (spirochete pallida) wy-
wotujg tu nietylko ciezkie nieuleczalne cierpienia ukiadu nerwo-
wego, jak wigd mlecza i paraliz postepowy, ale takze sprawy mia-
zdzycowe w naczyniach, sadowigce sie przewaznie w aorcie wste-
pujacej i w luku aorty. Sprawa ta przechodzi czesto na zastawki
potksiezycowe aorty i tetnice wienncowe serca. Sprawy zwyradnia-
jace w uktadzie krwionosnym 1tgczg sie czesto z tetniakami (aneu-
risma), schnieciem mlecza i paralizem postepowym. Ale nietylko
toksyny drobnoustrojéow przymiotu wywotujg zmiany w tetnicach,
badania bowiem doswiadczalne Sattykowa, wykonane na zwierze-
tach, wykazaty, ze toksyny wielu bakteryi chorobotworczych wy-
wotujg stwardnienie tetnic. Toksyny przymiotu wywotujg uszko-
dzenie przedewszystkiem btony Sredniej w naczyniach.

Takze i kuracje merkurjalne nie sg obojetne dla ustroju i po-
wodujg niewatpliwie predkie wyczerpanie sie komdrki. Prof. Don-
ner przypisuje merkurjuszowi wptyw wysoce szkodliwy na komoér-
ki krwi, ktory okres$la jako ,h&mocytolisis", podobnie do otowiu,
ktérego znaczenie dla powstawania spraw miazdzycowych w ukia-



dzie krwionosnym podniést niedawno prof. Noorden. Czesto ma-
my do czynienia z tak zwang ,marskoscig nerek", t. j. chronicz-
nem zapaleniem Srédmigzszowem, wywolanem przez sprawy zwy-
radniajgce w uktadzie krwionosnym. Z drugiej strony nawet i przy
pierwiastkbwem zapaleniu nerek nagromadzajg sie szkodliwe pro-
dukty przemiany materyi ciat biatkowatych, ktére zmieniajg wia-
snos¢ krwi w jej skladzie morfologicznym i chemicznym.

Lekarze praktykujacy w Nauheim podajg, ze w 4000 przy-
miot byt jedyng przyczyng zmian miazdzycowych w uktadzie krwio-
nosnym; Kkuracje jodowe i miejscowe kapiele dawatly bardzo po-
mysine wyniki. Widzimy wiec z tego, jaka wage hygiena przy-
pisywaé musi zapobieganiu zarazenia sie przymiotem. Smiertel-
nos¢ syfititykow jest od 30 do 75 procent wieksza, anizeli innych
ludzi. Czystos¢ piciowa az do czasu zawarcia zwigzkéw maltzen-
skich, wczesne ich zawieranie i unikanie wszelkich stosunkéw
przelotnych, zapobiegaja skutecznie ziemu.

Musimy koniecznie od miodziezy nawet w 20-ym i 25-ym ro-
ku zycia wymagaé¢ pewnego dobrowolnego ascetyzmu, jezeli
nie chce by¢ do niego zmuszong w 40-ym i 50-ym roku zycia.
Nic fatszywego nad hasto: ,miode piwko niech sie wyszumi",
a owocem jego jest przedwczesna staros¢ i zniedoteznienie. Tole-
rujemy wybryki milodziezy przeciwko hygienie i moralnosci, bo
miode piwko musi wyszumieé... Sity nalezy oszczedzaé¢ i w mio-
dosci, by w wieku meskim wydaé¢ je na wielkie cele zycia. Dla
zachowania dtugiej miodosci nalezy utrzymaé¢ miare i umiarkowa-
nie we wszystkiem, unika¢ wszelkich sztucznych podniet, te bo-
wiem sprowadzajg przedwczesne wyczerpanie ukiadu nerwowego
i starzenie sieg, a naturalnej podniety szuka¢ nalezy
w pieknie przyrody, w sztukach i literaturze pieknej, odswiezaja-

cych umyst po pracy zawodowej, w pracy twoérczej i poswiecaniu
sie dla wielkich celéw zycia.

dokonywana bez pospiechu i
zadowolenie wewnetrzne,

Ciggta systematyczna praca byleby
nie gorgczkowo, byleby przynosita
utrzymuje cztowieka miodym i Swiezym,
¢wiczenie bowiem jest waznym bodzcem rozwoju naszego ustroju.
Pamietajmy zycie cate o tych pieknych stowach: ,praca uszlachet-
nia". Stawnymi sie staly stowa Oarlyle’a do watpigcych: ,Pra-
cujcie, a nie watpcie!"

Bezczynnos$¢ i nuda sg zrodiem przedwczesnego starzenia sie



i wielu cierpien nerwowych majgcych zrédto w chorobliwych wy-
obrazeniach.

Jak juz nadmienitem, dtuga miodos¢ i dtugowiecznosé, jak to
juz zaznacza Hufeland w swej ,Makrobiotyce”, sg po wiekszej
czesci odziedziczone. Osobom starzejgcym sie w sile wieku,
u ktdérych przedwczes$nie przychodzg objawy wyczerpywania sie
energii ustroju i zmiany w ukadzie krwiono$nym, radzitbym po-
.byt na wsi w okolicy suchej i lesistej w potaczeniu z umiarkowa-
ng praca fizyczng, zimg zas—pobyt w stonecznym suchym klima-
cie i ruch codzienny na $wiezem powietrzu. Przy opuszczaniu za-
bedacego zrédiem przykrych wptywéw nerwowych, trzeba
koniecznie co$ umitowaé¢, oddawaé sie pewnemu rodzajowi pracy
dajgcej prawdziwe zadowolenie; zupelna bezczynnos$é i zbytnie
zwracanie uwagi na stan zdrowia przyczynityby sie tern wiecej do

przedwczesnej starosci i hypohondryi. W pézniejszym wieku ustréj

j nasz nie potrzebuje zbyt diugiego snu; — 7 godzin wystarcza
i w zupetnosci. ZzZbyt diugi sen wywotuje zwolnienie processéw
|przemiany materyi, ospatos¢ i sktonno$¢ do otytosSci, czego
wihasnie unika¢ powinnismy. Lepiej jest wogdle dla naszego zdro-
wia kilas¢ sie wczednie spa¢ i rano wstawac.

Hartowanie skéry, wzmacnianie uktadu krwionosnego i ner
wowego przez chtodne nacierania, kapiele powietrzne i stoneczne
wzmacniajg energje przemiany materyi i dopomagajg ustrojowi do
pozbycia sie szkodliwych produktéw rozktadu ciat biatkowatych.

W godzinach rannych po spokojnie przespanej nocy, jak tego
dowodzg badania proi‘. Kraepelina, sprawno$¢ naszego umystu jest

najwieksza i praca nam razno idzie. Dodac¢ tu jednak musze, ze
jak tuk nie moze by¢ zawsze napiety, tak i nadmierna praca wy-
wotuje przedwczesne starzenie sie, stwardnienie drobnych tetnic
moézgowych, ktorych pekniecie wywotuje znany obraz apopleksyi.
poprzestawanie na matem,
Skromnos$¢ i pro-

jecia,

Skromnos¢, prostota w zyciu,
unikanie zbytku, daja zdrowie ciatu i duszy.
stota powiekszajg nasza rado$¢ z zycia, nie obcigzajg nas zbytni-
mi obowigzkami, a tkwi w nich pewna sita wychowawcza, wycho-
dzaca na pozytek przedewszystkiem naszemu ukitadowi nerwowe-
Dla mitodziezy naszej prosty i skromny tryb zycia, prostota

mu.
przedstawiatyby wielkg wartos¢. Jestem przeko-

w wychowaniu,



rumy, ze najlepszym S$rodkiem dla zwalczania nerwowosci naszego
wieku i prawdziwym talizmanem dla dzieci na ich pdzniejsza
droge zycia, jest uproszczenie sposobu zycia i wychowania.
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O KAPIELACH LUDOWYCH

W GUBERNII KALISKIEJ
Referat na Zjezdzie Hygienicznym w Kaliszu dnia 9 wrze$nia 1911 roku

IT. Brunniekio”o.

Przystepujac do zdania sprawy ze stanu kapieli ludowych
w gub. Kaliskiej, spotykam sie z wielka trudnoscig, wyptywajaca
z ubdstwa rnateryatu, jaki ma by¢ podstawg tej pracy.

Scisle méwiac, kapieli ludowych, to jest zaktadéw kapielowych,
przeznaczonych dla Judu wiejskiego w gub. Kaliskiej do dni osta-
tnich, nie byto zupelnie. Pod tym wzgledem ziemia Kaliska nie
zajmowata odosobnionego stanowiska w catym kraju.

Wiadomo powszechnie, interesujgcym sie hygieng ludu nasze-
go, ze tego rodzaju kagpieli mamy bardzo mato. Wedtug referatu,
wygtoszonego przez d-ra Putawskiego na Zjezdzie hygienistow
w Lublinie w 1908 r., na obszarze Krélestwa byto do ostatnich cza-
sow tylko pie¢ kapieli publicznych we wsiach: w J6zwowie, Pszcze-
linie, Cielesnicy, Wiencu, oraz kapiele tanie im. Bolestawa Prusa
w Nateczowie. W ostatnich czasach ten ubogi szereg wiejskich
kapieli ludowych w naszym kraju zostal powiekszony o jeden
zaktad kgpielowy w Liskbwie.

Jest to pierwszy zaklad tego rodzaju w gub. Kaliskiej i pow-
stat on dzieki zabiegom znanego dziatacza na polu spotecznem Kks.
Wactawa Blizinskiego przy materyalnem poparciu ze strony Warsz.
Tow. Hygienicznego.

Drugim znamiennym momentem w tej sprawie byito wybudo-
wanie przez Kaliski oddziat Tow. Hygienicznego kapieli ludowych
w Kaliszu, przeznaczonych przewaznie dla ludu robotniczego.

Odkladajgc szczegoétowy opis i historye powstania tych dwdch
zaktadow kagpielowych do korica niniejszej pracy, na tym miejscu
zajmiemy sie przegladem dawniej powstatych w gub Kaliskiej
tego rodzaju zaktaddw, ktdére jakkolwiek nie majg charakteru
wiejskich kapieli ludowych, to jednak tak ze wzgledu na miejsce,



w ktérem powstaly, jak réwniez przez wzglad na cel, do ktérego
dazyli inicyatorowie tej budowy, najwiecej sg zblizonemi do typu
kapieli wiejskich.

A wiec, przed 15 laty (w roku 189(i) z inicyatywy i staraniem
U-ra N. Godlewskiego w Wieruszowie, osadzie pow. Wielunhskiego,
wybudowana zostata przy gmachu Strazy Ogniowej faznia parowa
kosztem osady, przy materyalnej pomocy $. p. Antoniego Myszko-
wskiego, wilasciciela dobr Galewice. Koszty budowy tej tazni wy-
nosity 1000 rb.

Zaktad kagpielowy miesci sie w budynku murowanym i skita-
da sie z nastepujacych ubikacyi: z poczekalni, rozbieralni i wtasci-
wej tazni (parowki); w rozbieralni umieszczono 3 wanny: dwie
cynkowe z piecykami i jedng drewniang; natryskow niema. Wode
do budynku kapielowego przeprowadzono z poblizkiej pompy; pare
dobywa sie z kamieni.

Cena kapieli w tazni wynosi 5 — 10 kop. cena wanny 30 kop.
Liczba kagpigcych sie (Scistej statystyki nie prowadzono) jest, nie-
stety, bardzo nieznaczng. W pierwszych latach po otwarciu kapiele
w Wieruszowie bylty czynne co dwa tygodnie; nastepnie wobec
nieznacznej frekwencyi, —=kagpiele zredukowano do 2, wyraznie
dwoéch dni w roku: przed Swietami Bozego Narodzenia i przed
Wi ielkanoca.

W tej nieznacznej liczbie kgpigcych sie przewazajg mezczyzni;
kobiety prawie ze nie korzystajg z kapieli; (przewaznie kapia sie
rosyanki), dzieci zas wcale kapieli nie uzywaja.

Budynek kagpielowy pozostaje pod zarzadem Strazy Ogniowej,
ktéra wobec braku kagpigcych sie, nie moze znalez¢ dzierzawcy.
Obecnie budynek kagpielowy jest w przerdbce i wobec tego kapiele
zawieszono.

Przyczyn zaniedbania kagpieli w Wieruszowie nie udato mi
sie zbada¢. Nalezy przypuszcza¢, ze opr6cz znanej powszechnie
niecheci ludu naszego i sfer biedniejszych do kapieli, przyczynit
sie do tego stanu i wyjazd inicyatora D-ra Godlewskiego, ktory,
jako szczerze oddany tej sprawie, niewatpliwie dotozytby staran,
aby dzieto jego zmarnowanem nie zostato.

Przypuszczenie to opieram na tym fakcie, ze drugi zaklad
kagpielowy, roéwniez w osadzie znajdujacy sie, ktorego inicyator
w tej samej osadzie dotad zamieszkuje, cieszy sie wieksza, jakkol-



wiek niedostateczng ITekwencyag. Mam tu na mysli zaklad kagpie-
lowy w osadzie Zago6rowie pow. Stupeckiego, wybudowany kosztem
miejscowego Towarzystwa Pozyczkowo-Oszczednosciowego, z inicya-
tywy i staraniem D-ra Lidmanowskiego. Po kilku latach zabiegéw
i zmudnej pracy udato sie D-rowi Lidmanowskiemu wyjednac¢ od
Tow. Poz.-Oszczedn. w Zagoérowie fundusz na budowe tazni 2000 rb.,
a osada przeznaczytla na ten cel jeden ze swoich wolnych pla-
cow. We wrzesniu 1903 r. przystgpiono do budowy, a i grudnia
tegoz roku zakiad kagpielowy w Zagdrowie zostat otwarty. Zakiad
miesci sie w budynku murowanym, postawionym kosztem 2105 rub.
8 kop., i sktada sie z poczekalni (5X5 tokci), rozbieralni Pv(6 tokci)
i mydlnicy (8X{ tokci); w rogu mydlnicy umieszczono natrysk,
z ktorego za pomocag specyalnego urzgadzenia mozna puszcza¢ wo-
de dowolnej cieptoty. Z mydlnicy wchodzi sie do parnicy z tawka-
mi z dwu stron. — po trzy stopnie majacemi. Z poczekalni osobne
wejscie prowadzi do sionki, z ktérej wchodzi sie do dwoch pokoikéw
t wannami miedzianemu W sionce jest paliwo do pieca z kamie-
niami, znajdujgcego sie w parnicy i przeznaczonego do wytwarza-
nia pary; w sionce tez réwniez umieszczono piec kaflowy, ogrzewa-
jacy 2 parniki z wannami. W mydlnicy urzadzono hermetycznie
zamknieta studnie, z ktorej wode za pamocg ssgco-ttoczacej pom-
py przeprowadza sie do kadzi, umieszczonej na strychu budynku
kagpielowego. KadZz ta ma trzy wyloty, przez jeden z nich woda
doprowadza sie do kotta szczelnie zamknietego, zkad, po rozgrzaniu,
przez rure, urzadzong w pokrzywie kotta, doprowadza sie do wa-
nien i natryskow. Drugi wylot z kadzi stuzy do przeprowadzenia
wody zimnej do natryskdéw w parnicy; trzeci wylot wreszcie do
zaopatrywania wanien w zimng wode. Podloga tylko w rozbieralni
drewniana; zreszta wszedzie cementowa, a zeby za$ podioga nie
ziebita ndég kapiacych sie, wszedzie roztozono chodniki drewniane.

Co sie tyczy frekwencyi kgpieli w Zagérowie, to w pierwszym
roku ich istnienia pod tym wzgledem pisat D-r Lidmanowski
w Czasopismie Lekarskiem 3 z r. 1904 co nastepuje:

~Tytulem préby postanowiono oddaé taznie do uzytku 2 dni
w tygodniu — w pigtki i soboty. Dotad préby wypadty nie dos¢
pomysinie. Opatl, o$wietlenie i ustuga w taZni dziennie wynosi
trzy ruble minimalnie, wiec nalezatoby zebraé¢ jednego dnia 3 rub.,
aby nie doktada¢ do tazni. Z préb, dotad robionych, okazuje sie,



ze soboty (przy optacie 10 kop. za kagpiel parowa z natryskiem
i 25 kop. za wanne) dajg doch6d wystarczajacy na pokrycie kosz-
tow opatu, Swiatta i ustugi; pigtki za$ i tego pokry¢ nie moga.
Poniewaz za$, oprocz wydatkéw na utrzymanie tazni, dochéd powi-
nien pokry¢ i procent, jaki Tow. Pozyczkowo-OszczednosSciowe pta-
ci osobom wktadajagcym, czyli razem dochdéd powinien wynaosic
dziennie 5 rub. 50 kop., to proby dotychczasowe wykazaly, ze ta-
kiego dochodu niemall

Poniewaz z biegiem czasu frekwencya nie wzrosta, zarzad
tazni zmuszony byt zredukowaé liczbe dni kgpielowych do jednego
w tygodniu i to tylko podczas miesiecy zimowych; i przy tej licz-
bie dni, jak o tern niedawno komunikowat mi 1)-r Lidmanowski,
dochdd wystarcza na pokrycie kosztow ustugi, opatu i Swiatla,
reparacye muszg by¢ pokrywane z innych zrédet.

Musimy tu zaznaczy¢ jeden bardzo znaczny fakt, zastosowany
w tazni Zagorowskiej, a mianowicie; w tazni tej raz na miesigc
kapia sie dzieci ze szkoty w Zagérowie, przy czem zaprowadzono
w tej sprawie pewien tad i system: dzieci kapig sie pod dozorem
nauczycieli, a przed kagpielg sg badane przez lekarza. Nie ulega
zdaje sie watpliwosci, ze dzieci te, przyzwyczajone do kapieli, beda
jej uzywaly i w wieku po6zniejszym, a w ten spos6b ludnos$¢ osady
z czasem przyswoi sie do kapieli, a wiec i do wiekszej czystosci
i kulturalnosci i cel i usitowanie zatozyciela kapieli uwierniczone
zostang pomysinym rezultatem.

Oprocz wymienionych dwoch osad — Wieruszowa i Zagérowa
w innych osadach i miasteczkach gub. Kaliskiej (jezeli nie bedzie-
my bra¢ w rachube mykw) zadnych kapieli publicznych nie
ma. Byly jeszcze usitowania zatozenia kagpieli w osadzie Stawi-
szynie pow. Kaliskiego; mianowicie, przed kilkunastu laty powstat
tam projekt wybudowania gmachu na pomieszczenie narzedzi
strazy ogniowej i jednocze$nie na urzadzenie w tym budynku ka-
pieli, jako pozytecznych pud wzgledem hygienicznym, oraz jako
mogacych dawa¢ dochdéd na zamortyzowanie budowy. Zebrano na
ten cel 1000 rub., a poniewaz fundusz ten okazat sie niewystarcza-
jacy, — starania za$ o zapomoge od Tow. Ubezpieczenn spetzty na
niczem, wiec za te loco rub. kupiono sikawke, a budynek i kgpie-
le odtozono do lepszych czaso6w.



Przechodzimy z kolei do typu kapieli ludowych, przeznaczo-
nych specyalnie dla robotnikéw fabrycznych. Pod tym wzgledem
rowniez spotykamy sie z ogromnym ubdstwem, harmonizujgcern
w zupetnosci z og6lnym stanem kapieli ludowych w gub. Kaliskiej.

Pomimo licznych zaktadéw fabrycznych i przemystowych, w gub.
Kaliskiej, tylko cztery zaklady te majg kapiele dla robotnikéw =—
mianowicie: Cukrownia Zbiersk (Zbiersk) w pow. Kaliskim, cukro-
jwnia Lesnierz (Les$nierz) i Mtyndéw w pow. teczyckim, oraz fabry-
ka tkacka Schloseré6w w Ozorkowie (pow. teczycki.)

Kapiele w Zbiersku urzadzono w r. 1900 w specyalnie na ten
cel wystawionym budynku (w przybudéwce przy gmachu fabrycz-
nym). Poczatkowo urzadzono dwa oddzialty — mezki i zenski;
w kazdym z tych oddziatéw urzgdzono taznie parowg, wanny i na-
tryski. Poniewaz jednak faznia nie miata zwolennikéw ws$réd ro-

. botnikéw, przed kilkoma laty skasowano jedng z tazni i urzadzono
' tam wanny i natryski wytacznie dla urzednikéw cukrowni. Obecnie
I wiec cukrownia Zbiersk posiada specyalnie dla robotnikow: taznie,
| wanny i natryski; taznia zaopatrzona jest w piec z kamieniami do
puszczania pary i oprocz tego posiada specyalng rure do doprowa-
dzania pary wprost z kottowni; w tazni sg pétki, umywalnia i na-
tryski; z fazni wychodzi sie do rozbieralni, ogrzewanej w chtodnej
porze roku; z rozbieralni mozna przejs¢ do parowni z 2 wannami
cynkowemi i natryskami, woda goraca i zimna doprowadza sie do
wanien i natryskéw rurami. Z kapieli korzystaé moga tylko ro-
botnicy cukrowni i przy tern zupetnie bezptatnie, poczas kampaniji
kapiele moga by¢ wydawane w kazdej porze dnia i nocy i wtedy
bra¢ robotnicza chetnie z nich korzysta; uzywajg jednak robotnicy
wytacznie wanien i natryskow; taznia i obecnie zwolennikéw nie
ma. W czasie remontu kgpiele sg wydawane za specyalnem zezwo-
leniem dyrektora, gdyz umysinie na ten cel trzeba ogrzewac¢ wode.

Co sie tyczy ludnosci okolicznej to ona korzysta¢ z tych ka-
pieli nie moze; cukrownia Le$nierz dla robotnikéw (800) i urzedni-
kéw posiada 6 wanien - cukrownia Miynéw (400 robotnikéw) ma
wanien pie¢. Wanny metalowe z natryskami czynne sg podczas
kampanji codziennie, a latem raz na miesigc. W fabryce tkackiej
Schloseréw w Ozorkowie jest 6 wanien metalowych z natryskami,
z ktérych moga bezptatnie korzysta¢ robotnicy tej fabryki raz na

tydzien.



Kapiele wiec przy cukrowniach w Zgiersku, LesSnierzu i Mity-
nowie, oraz w fabryce Schlésseréw w Ozorkowie, majg juz chara-
kter zupetnie ludowy, lecz przeznaczone sg tylko dla ludu robotni-
czego. W ostatnich czasach powstaja w gub. Kaliskiej, we wsi
Liskowie, kagpiele, przeznaczone dla ludu wiejskiego. Kapiele te
zawdzieczaja swoje powstanie miejscowemu proboszczowi — ks.
IHizinskiemu, ktéremu réwniez zawdziecza Liskéw caly szereg
instytucyi spotecznych i ekonomicznych niezmiernie doniostego cha-
rakteru, do nich naleza: dom ludowy z biblioteka, czytelnig i salg
odczytowsq i teatralng, Tow. Pozyczkowo-Oszczednosciowe, wiosScian-
skie warsztaty tkackie, fabryka zabawek, wykonywanych przez
dzieci z miejscowej ochronki, — straz ogniowa, spotke mleczarska,
sklep kooperacyjny. Liskéw wiec przedstawia sie jako oaza kwi-
tnaca, wsrdd pustyni kurzacej i przygnebiajgcej, ktéra rozsiata sie
szeroko po naszej ziemi. Niezmordowany w pracy dziatacz nie
zatrzymat sie na przytoczonych wyzej owocach swej dziatalnosci,
i w konicu roku ubiegtego powstaje w Liskowie jego staraniem
zaktad kapielowy ludowy.

Kapiele te mieszcza sie w budynku specyalnie na ten cel
przeznaczonym, zbudowanym z blokéw cementowych, i skladajg
sie ztazni parowej, natrysku i wanien. Wtasciwa taznia skiada sie
z poczekalni, rozbieralni, mydlnicy, w ktorej miesci sie i natrysk,
i parnicy; para dobywa sie z rozgrzewanych kamieni, polewanych
wodg. Woda dostarcza sie za pomocg pompy z wierconej studni.
W trzech oddzielnych pokoikach ustawiono 4 wanny cynkowe, —
jedna z tych wanien posiada natrysk; przy kapielach jest ustep
skanalizowany.

Koszty budowy, bez instalacyi kapielowej, wynosity 2100 rub.
(w budynku sg jeszcze ubikacye przeznaczone na inne cele—pralnie
i piekarnie, oraz 2 pokoiki na gdrze); urzadzenia kagpielowe koszto-
waty 850 rb.

Uo budowy kapieli przyczynito sie materyalnie Warszawskie
Towarzystwo Hygieniczne, przeznaczajac na ten cel zapomogi 600
rb. Oproécz tego otrzymano od Warsztatow tkackich w Liskowie
500 rub., od Tow. Opieki nad dzieémi (ktérego gniazdo jest w Li-

skowie) 200 rub., od Cent. Tow. Rolniczego i od Zwigzku Katolic-
kiego po 50 rub.



Lud wiejski, szczegdlnie dzieci, kapig sie chetnie, jak to wi-
daé¢ z nastepujgcych cyfr: w ciagu p6trocza od | stycznia do 1lipca
1011 r. kgpato sie: a) w tazni: chtopcéw 281, dziewczat — 390,
dorostych mezczyzn 189, kobiet 86; b) w wannach: mezczyzn 170,
kobiet 86, czyli razem w ciggu (i miesiecy wykagpato sie w kagpie-
lach ludowych w Liskowie 1152 osoby; poniewaz kapiele wydawa-
ne sg dwa razy w tydzien (w czwartki dla kobiet i w soboty dla.
mezczyzn), wiec srednio w kazdym z kgpielowych dni kapato sie
22 - 23 osoby. Cena kapieli w tazni wynosi 3 kop. dla dorostych
5 kop., — wanna 15 kop, — kapigcym wydaje sie po kawatku
mydta bezptatnie. lloch6d otrzymany z kagpieli w 1 pétroczu
69 rb. 63 kop., zupelnie wystarczat na pokrycie wydatkéw i dat
jeszcze pewnag nadwyzke — przeszto 7 rubli. Z kagpieli w Liskowie
korzystajg nietylko mieszkancy wsi Liskowa i wiosek, w skiad
parafji tej wchodzgcych, (parafja liczy 5500 os6b), lecz w ogole wszyscy,
zyczacey uzyé kapieli.

Przechodzimy wreszcie do zakltadu kapielowego w Kaliszu,
przeznaczonego przewaznie dla ludu pracujgcego naszego miasta,
i niestety dotad jeszcze nieczynnego z winy ogo6lnie znanej nie-
punktualnosci. Zaktad ten jest rezultatem dtugiej i zmudnej pracy
Kaliskiego oddziatu Tow. Hygienicznego, ktory od chwili zawigza-
nia sie swego, postawit sobie za zadanie zaopatrzen Kalisz w te
tak niezbedng i tak Wazng pod wzgledem spoteczno-hygienicznym
instytucye. W chwili otworzenia Oddziatu Kaliskiego w r. 1903—
bylty w Kaliszu, liczacym wtedy bez mata 40 tysiecy ludnosci, dwa.
zaktady kagpielowe (nie liczac mikwy) i w jednym z tych zakladow
byto 12 wanien z optatg 35 do 50 kop. za wanne, — w drugim
4 wanny i taznia, — cena kagpieli w tazni 1rzedu wynosita 25 kop.,
li rzedu—(zotnierskie taznie)--l.o kop.: kapiel w wannie kosztowata
50 kop., a w wannie wraz z taznig 75 kop.

Naturalnie, ze ilo$¢ tych zaktadéw byta dla miasta wiecej, niz
niedostateczng, stan za$ urzadzenn kapielowych nie odpowiadat naj-
skromniejszym wymaganiom hygieny, a ceny zwiaszcza dla ludnosci
niezamoznej byly za wygdérowane. To tez jeszcze w r. 1904 zacze-
lismy usilnie pracowaé, zeby zados$¢ uczynic¢ tej krzyczacej potrze-
bie i da¢ miastu zaklad kapielowy, odpowiadajgcy zupetnie wyma-
ganiom hygienicznym i dla ludnosci pracujgcej przystepny.



Przyszto nam to naturalnie nie tatwo:
sobie, nie znajdujgc poparcia znikad, zaczeliSmy zbiera¢ drobne
ofiary, pierwszy grosz na ten cel wptyngt z zabawy tanecznej,
urzadzonej na rzecz Tow. Hygienicznego 8 lutego 1904 r., uzyska-
liSmy z tego zrédia 87 rubli; nastepnie nie poptynety, lecz zétwim
krokiem petzty inne drobne ofiary, tak, ze po latach siedmiu za-
biegdw uzbieraliSmy na ten cel okoto 1200 rubli. W roku 1908
udato nam sie uzyskac¢ od miasta plac przy ulicy Towarowej. Teraz,
majgc plac i 1200 rb. gotoéwki, przystgpiliSmy na jesieni 1910 roku
do budowy zaktadu kapielowego z kosztorysem 16000 rubli, —
ufajagc nieptonnie, ze ,mozemy duzo mie¢, ino trzeba umie¢ chciec'l..

W miedzyczasie, kiedy sekcya ludowa naszego oddziatu zaje-
ta byla zgromadzaniem funduszéw na budowe kapieli, sekcya
wychowawcza zakrzatata sie nad zorganizowaniem kapieli dla dzie-
ci szkdét miejscowych, — i juz w maju 1904 r. kapiele te rozpocze-
lismy. Udato nam sie na ten cel uzyska¢ zapomoge od magistra-
tu miasta Kalisza — w ilosci 200 rb. rocznie i ta zapomoga spra-
we kapieli posuneta naprzod. 1losé kgpigcych sie dzieci wzrastata
stale i z kapieli zaczelty korzysta¢ dzieci nie tylko szk6t rzadowych
miejscowych, lecz i uczniowie i uczennice wszystkich szkoét poczg-
tkowych prywatnych, ochron chrzescijanskich i zydowskich, oraz
dzieci, uczeszczajgce do sal zaje¢ przy Towarzystwie Dobroczynnosci
i do fabryk. Opieke i dozér nad dzieémi podczas kagpieli sprawo-

wali nauczyciele i nauczycielki odnosnych szkét oraz ochroniarki,
pod ogdlnym Kkierownictwem przewodniczgcej Sekcyi
wczej, p. Bohowiczowej,
przez lekarzy.

Wedtug Scistej statystyki, prowadzonej od roku 1907
wykapanych dzieci przez Tow. Hygieniczne byla nastepujgca:

pozostawieni samym

Wychowa-
a przed kapielg dzieci byly badane

liczba

W roku 1907:
w styczniu 584
w lutym 796
W marcu 691
kwietniu 685
maju 656
wrzesniu 818
pazdzierniku 623
listopadzie 580

Razem 5433



W grudniu 1907 roku i w styczniu i lutym 1908 r. z powodu
silnych mrozéw kapieli dzieci nie braty.

W roku 1908:
W marcu 590
w kwietniu 565
W maju 737
czerwcu 399
wrzesniu 837
pazdzierniku 611
grudniu 707

Razem 1446
W 1909 r. w styczniu z powodu silnych mrozéw Kkapieli
nie byto,

w lutym 582
W marcu 600
kwietniu 799
maju 071
wrzesniu 682
pazdzierniku 749
listopadzie 632
grudniu 720

Razem 5435

W roku 1910. W styczniu z powodu mrozéw kapieli nie byto,

w lutym 799
marcu 036
maju 788

W drugiej potowie roku 1910 i w roku 1911 z powodu nie-
funkcyonowania obydwoch zakladéw kagpielowych w Kaliszu (odby-
wa sie przebudowanie tych zakladéw dotad nie zakonczone) kagpie-
li nie byto.

Oprocz sekcyi wychowawczej Tow. Hygienicznego w Kaliszu,
sekcya szkolna tegoz Towarzystwa, przed kilkoma laty prowadzita
W ciggu paru lat kgpiele dzieci szkét i robotnikédw m. Kota, w miej-
scowym publicznym zaktadzie kgpielowym, skitadajgcym sie z 5 wa-
nien i natryskéw. Ogdtemkagpato sie rocznie okoto 2000 dzieci
i robotnikéw. Niestety z powodu zupelnej nieezynnosci od lat paru
sekcyi Kaliskiej, ustata w Kole ta wazna praca nad hygieng
ludu.

Zatrzymalem sie diuzej nad sprawg kapieli dla dzieci z tej
przyczyny, ze kapiele te w dziejach kapieli ludowych w gub. Kaliskiej



stanowi¢ musza wybitng chwile. Przyzwyczaiwszy sie od lat naj-
miodszych do kapieli i czystosci, z biegiem czasu dzieci te sta-
na sie pionierami zasad hygienicznych ws$rod pracujgcych sfer
i rozjasnig pochodnig postepu mroki, w ktorych stery te sg dotad
pograzone...

Przyzwyczaiwszy te miode pokolenie do systematycznych
i czestych kapieli, dajemy mu jednocze$nie moznos$¢ zado$¢ uczy-
nienia tej potrzebie, wybudowawszy gmach kapielowy, jakkolwiek
moze skromny, to jednak zupetnie odpowiadajgcy wymaganiom
hygieny i dla potrzeb miejscowych na razie wystarczajacy. Wznie-
siony przez oddziat Kaliski Tow. llygienicznego, budynek kgpielo-
lowy przy ulicy Towarowej, w Kaliszu, odznacza sie estetycznym
wygladem, posiada centralne ogrzewanie, gazowe oswietlenie, ma
duzo Swiatta, powietrza i miesci w sobie wszystkie rodzaje kagpieli:
taznie parowa, natryski <10 kabin) i wanny metalowe emaliowane
w trzech pokoikach. Wanien jest 3, — z czasem ilo$¢ wanien
ma by¢ powiekszona. Zaktad ma obszerna jasng poczekal-
nie, takgz rozbieralnie, w osobnym pokoju miesci sie 10 natryskdéw
w postaci deszczu z gory. Przy zakladzie powstanie ambulatorjum
dla dzieci,—znajdzie przytutek i ,Kropla mleka'l Na gérnym pie-
trze miesci sie sala gimnastyczna, a na placykach przy budynku

beda sie odbywaly dziecinne zabawy i gry, ktére przed kilku laty
oddziat Kaliski wprowadzit.

Oto wszystko, co w ziemi Kaliskiej
kapielowych dla ludu dotad zrobiono. Naturalnie, ze wszystko to
razem wziete jest b. nie dostatecznem. Jednak i te ubogie rezul-
taty dowodza, ze tu ludzie z opuszczonemi bezkarnie rekami nie
stali: przygotowano tu grunt, na ktéorym przy troche pomysiniejszych
warunkach charakteru ogo6lnego, kiedy spoteczenstwo do szerokiej
dziatalnosci dopuszczonem bedzie, a nastgpi to z chwilg wprowadzenia
oczekiwanego samorzadu, ta wazna sprawa tatwiej bedzie mogta
by¢é zadawalniajgco rostrzygnietag, Dopdki to jednak nie nastapi,
Oddziat Kaliski Tow. Hyg. ma przed sobg ciezkie, lecz i wdzieczne
zadanie — skupia¢ okoto siebie jednostki do pracy chetne, kotatac
do stowarzyszen kulturalnych i kooperacyjnych, stowem uruchomiac
wszystkie motory i sprawe te naprzéd i naprzéd posuwac.

pod wzgledem potrzeb



Choroby zakazne.

96. Giinther i Bottcher. Endemia tyfusowa w Hubertusburs-
kim zakladzie. Wielki szpital-przytutek w Hubertusburgu w krdl.
Saskiem miat oddawna smutng opinie gniazda tyfusowego; rzeczy-
wiscie w ciggu 30-letniego okresu 1879—1908 naliczono tu 117 wy-
padkéw tyfusu, z ktérych 46 Smiertelnych (prawie 40% S$miertel-
nosci)! Ogniskiem zarazy byt zawsze sam zakiad, i specyalnie ko-
biece pawilony, przeznaczone dla mocno zanieczyszczajgcych sie
irniespokojnych umystowo chorych (VI, VII, zburzony pdzniej II);
nigdy nie stwierdzono, aby zaraza byta zawleczona do zakiadu
z okolicy, — raczej przeciwnie zaklad stawat sie niejednokrotnie
rpzsadnikiem tyfusu dla miejscowosci otaczajgcych. Gdy przeciet-
na, roczna cyfra $miertelnosci z tyfusu obliczona na 10,000 miesz-
kancow dla 15-letniego okresu 1894— 1908 wynosita dla catego krdl.
Saskiego 0,52, dla okregu Oschatz (w ktérym lezy zakiad) z po-
minieciem zakiadu 0.88—dla Hubertusburskiego zaktadu dosiegata
natomiast 4,31, specyalnie zas dla podejrzanych pawilonéw 7,io!

Rozpoczete w r. 1908 Sciste bakteryologiczne badania wykry-
ty przyczyne tej niepokojgcej anomalii. WsSrdéd mieszkancow za-
ktadu znaleziono mianowicie 21 oséb wydzielajgcych podczas ba-
dania laseczniki tyfusowe, dalej 33 osoby o wysokiej aglutynujacej
sile surowicy wzgledem lasecznikéw tyfusowych iconajmniejw roz-
cienczeniu 1:50) i 18 os6b b nizszej nieco sile aglutynujacej (w roz-
cienczeniach nizszych od | :50) — ktére wiec mogg w kazdym ra-
zie okaza¢ sie przenos$nikami lasecznikéw; w lwiej czeSci byly to
wiasnie chroniczne pensyonarki owych podejrzanych pawilondw
VI i VII).

Walke z pandemig rozpoczeto naturalnie od odosobnienia wszy-
stkich faktycznych i przypuszczalnych ,przenosniczek bakteryi"
Sekcya zwitok ,przenosniczki“ zmartej wr.b. nazapalenie ptuc wy-
kazata czyste hodowle lasecznikéw tyfusowych w pecherzyku z64-
ciowym, S$ledzionie i szpiku; jest to wystarczajagcy dowod, ze wy-
padkow takich niepodobna unieszkodliwi¢ nawet przez wyciecie
pecherzyka zéiciowego, nie mowigc juz nawet o probach dezynfe-
kowania kiszek za pomocg kalomelu, salolu czy bakteryi fermen-
tacyi mlecznej. lzolacya o0s6b niebezpiecznych i staranna dezyn-
fekcya wszystkich rzeczy, z jakiemi majg styczno$¢ — jest tu je-
dynym racyonalnym $rodkiem zapobiegawczym.

(Ztschr. f. liyg. n. Inf. 1911, t 68, zesz. 3). /. Rzepko.



97. G. Ziroiia — Spostrzezenie nad przewlektoscig wydzie-
lania sie wibryonéw cholerycznych u rekonwalescentéw. Wbrew
dawniejszym bardziej optymistycznym zapatrywaniom mozna dzis$
uwaza¢ za pewnik, ze zarazki choleryczne moga sie znajdowac
w wypréznieniach nawet przez 90 dni, liczac od poczatku choroby;
ze nadto w wydzielaniu wibryonéw moga by¢ przerwy, tak dalece,
ze negatywny wynik badania nie upowaznia jeszcze do zadnego
wniosku.” Ze po pozornem zniknieciu wibryony moga sie jednak
ukazaé¢ znowu przy powazniejszej nieostroznosci w dyecie, o tein
wiedziano i dawniej; autor zauwazyt, ze podobnie moze tez dziatac
zazycie jakiegokolwiek lzejszego czyszczacego Srodka (Kalomel
przeciwnie — zwykle przynajmniej — powstrzymuje wydzielanie
wibryondéw, nie zawsze jednak na stale). Spostrzezenie to zostato
juz sprawdzone podczas jednej z wioskich epidemii; na 25 rekon-
walescentow, ktorzy przy 2 — 3-krotnem badaniu wydawali sie juz
wolnemi od wibryonéw — u trzech zarazki ukazaly sie jednak
ponownie po zazyciu tyzki siarczanu magnezyi. Wszystkie te takty
majg duze znaczenie praktyczne, gdy trzeba decydowo¢ o bak te-
ryologie z ni e dokladnem wyzdrowieniu danego rekonwalescenta.
(Hyg. Rundsch. 1911, N 11, J- Rzepko.

98. oathoire, cadiot Henry. Laseczniki dyftery-
czne prawdziwe i rzekome. Podczas epidemii dyfterytu ludzie zdro-
wi sg nieraz, jak wiadomo, przenosnikami zarazkéw i w tym wy-
padku powinni w zasadzie przynajmniej ulega¢ izolacyi. Wazng
jest naturalnie wtedy rzeczg rozréznianie lasecznikéw prawdziwych
i rzekomych, pomiedzy ktéremi niema zadnych absolutnych réznic
morfologicznych i hodowlanych; zasadniczg réznice stanowi to, ze
laseczniki dyfter. rzekome nie tworzg nigdy jadéw (toksyn). Cho¢,
co prawda, ilos¢ jaddw, wytwarzanych przez laseczniki prawdziwe,
moze by¢ w pierwszych hodowlach bardzo drobna i trudna do
wykazania, badZz co badZz nie posiadamy dotgd dos¢ pewnych spo-
strzezenn co do mozliwosci wyhodowania lasecznikdw jadowitych
Zz nape wno niejadowitych, i dlatego trudno twierdzi¢ z wiekszo-
Scig francuzkich badaczow, aby laseczniki dyfter. rzekome byty
tylko niewinng czasowo saprofityczng rasg. mogaca w pewnych
warunkach nabywaé chorobotworcze wiasnosci. Bezpieczniej bedzie
tymczasem widzie¢ w lasecznikach dyfter. prawdziwych i rzeko-
mych odrebne gatunki, .lezeli chodzi jak zwykle w prakty-
ce— 0 mozliwie szybkie odréznienie jednych od drugich, niema
czestokro¢ czasu na kontrolowanie obecnosci, wzgl. braku wiasnosci
jadowitych. Pierwszy punkt oparcia znajdujemy wtedy w zacho-
waniu sie wyodrebnionych przy wstepnem badaniu) postaci bakte-

i) badaniom pierwszej hodowli ma skrzeplej surowicy) wstrzymujemy
sij 36 godzin, liczac sit; z mniejsza moze zywotnoscig bakteryi z gardta zdro-
wej osoby.



ryalnych — wzgledem materyatéw zdolnych do fermeutaeyi,
mianowicie, cukru gronowego (hodowla na ascytowym agarze z 2%
cukru i lakmusem): posta¢ nie rozkltadajaca glukozy nie moze byc¢
lasecznikiem prawdziwym, posta¢ rozkitadajgca glukoze moze by¢
lasecznikiem prawdziwym — albo tez lasecznikiem rzekomym
sporadyfterytycznym" wedtug terminologii autoréw. Aby rozwigzac
mniej juz teraz rozleglty dylemat, uciekamy sie do odczynu
Pfeiffera; swince morskiej zastrzykujemy podskoérnie 1 cm sz
surowicy przeciwdyfterytycznej zwyktej, nastepnego zas dnia zastrzy-
ku]lomy do otrzewnej | cm. sz. zawiesimy w fizolog. roztworze z je-
dnego uszka 24-godzinnej hodowli na surowicy; badajgc mikrosko-
powo w pot godziny pdzniej kilka kropel ptynu otrzewnowego, wi-
dzimy rozpad lasecznikéw, jezeli to byly laseczniki dyfter. pra-
wdziwe.

Zanim badanie takie zostanie doprowadzone do konca, osobom
tylko podejrzanym warto w kazdym razie przeznaczy¢ do ptukania
j gardia Kali hypermanganicum, pedzlowania i inhatacye z jodem.
Notoryczni przenosnicy lasecznikéw dyfter. prawdziwych po odo-
i sobnieniu muszg byc¢'traktowani w taki sam sposob, o ile wy-
mienione $rodki nie wystarczajg do zniszczenia zarazkéw (przypo-
. ininamy tu, ze jednorazowy negatywny wynik badania nie ma
znaczenia), uciekamy sie do zastrzykiwan przeciwbakte-
ryalnej (nie antytoksycznej) surowicy Martina, oraz do wdmu-
chiwac¢ tej samej surowicy w proszku.

(Rev. d’hyg. et de poi. san. 1911, «% 6) J. Rzepko

99. Kels ch 0 dretwicy karku (studyum krytyczne nad
czynami jej epidemii). Jest to piekna, gteboko przemyslana rozprawa,
poruszajgca podstawy nauki o zakaznych chorobach wogole. Wedtug
bardzo rozpowszechnionego pogladu w powstawaniu epidemii dre-
twicy karku nie odgrywajg powazniejszej roli inne czynniki po za
bezposredniem przenoszeniem sie z cztowieka na cztowieka, rzekomo
przy kaszlu, zarazkéw tej choroby (dwuziarniakéw Weichselbau-
ma) obecnych w jamie noso-gardzielowej; w szerzeniu epidemii
szczegdlne znaczenie majg mieé¢ nie chorzy przykuci do tozka, lecz
osoby zdrowe, do gardzieli ktorych dostaty sie zarazki z gardzieli
chorych. Teorya la stanowczo nie wystarcza do wytlomaczenia
wszystkich faktéw epidemicznych. Dretwica karku ,urodzita sie®
— mozna powiedzieé, w oczach ludzkich, bo przed r. 1805 byta
choroba prawie nieznang, i dopiero pomiedzy r. 1805 — 1837 data
Kilka epidemii miejscowych w punktach bardzo od sie-
bie oddalonych nie ko munikujagcy ch sig pomiedzy
r. 1837 a 1850 wybuchta wielka ilos¢ takich epidemii rozsianych
po Francyi, Wioszech, Danii, Stanach Zjednoczonych; pomiedzy
rokiem 1854 a 1875 prawdziwa pandemia ogarniata wieksza czes¢
Europy, Ameryke Pin., rozne czesci Afryki i Ameryki Pid.; od r.
1870 obserwowano znowu tylko rozsiane miejscowe epidemie, i ko-

przy-



to r. 1880 choroba wydawata sie wygasta. W rzeczywistosci skon-
czyt sie tylko jeden jej cykl, aby niebawem ustgpi¢ miejsca dru-
giemu: od r. 1897 zaczety znow wybuchaé miejscowe epidemie
w punktach pozbawionej wszelkiej wzajemnej komunikacyi (Kran-
cya, Rumunia, Palestyna), o charakterze niekiedy tak groznym jak
na Szlagzku w r. 1905 i w Westfalii w r. 1907.

Badajgc rozw6j poszczegdlnych epidemii miejscowych stwier-
dzono réwniez, ze pierwsze wypadki wybuchaly prawie réwnocze-
$nie, w miejscach rozdzielonych przez znaczniejsze stosunkowo od-
legtosci (np. w okolicy Paryza w r. 1898). Choroba widocznie jest
mato zarazliwa; juz badacze z przed poétwieku (Tourdes, Por-
get) podkreslali z naciskiem, ze nie udziela sie ani chorym leza-
cym w sgsiedztwie na ogdlnej sali, ani osobom nalezagcym do per-
sonelu pielegniarskiego. Dlatego oczywiscie pojedyncze ogniska
bywajg tu czesto tak drobne jak np. w r. 1841—1842 w Marsylii,
gdzie epidemii ulegt tylko 02-gi putk piechoty, rozkwaterowany
w poéinocnej czesci miasta, 20-ty zas, umieszczony w jednym z po-
tudniowych okregéw, wyszedt zupelnie calo; dlatego tez podczas
najciezszych epidemii w miejscowosciach bardzo gesto zaludnio -
nych odsetka chorobliwosci okazuje sie zwykle niespodziewanie
matg (0,62% w Bytomiu na Szlagzku w r. 1904 —1905). Kwestyo-
wanie zarazliwosci dretwicy byloby najzupetniej bezpodstawne,
trzeba sie jednak liczy¢ z tern, ze zarazliwo$¢ ta nie jest duza.

Co sie tyczy zdrowych oséb z dretwicowemi dwuziarniakami
w gardzieli (porte-germes), jest rowniez rzeczg wiecej niz watpliwa,
aby zarazaly sie temi drobnoustrojami od os6b chorych. Wsréd
personelu lekarsko-pielegniarskiego przenosnicy tacy zdarzajg sie
wcale nie najczesciej (nie znalazt ich np. Herford wsrod 48 bada-
nych os6b z tej kategoryi, v. Lingelstein zas | tylko na 34, gdy
przeciwnie wecale nie rzadko mozna sie z niemi spotka¢ wsrdd
0s6b, nie majacych zadnych stosunkéw z choremi (Kutscher np.
w r. 1905— 1906 - w pot roku po zupetnem wygasnieciu lekkiej
zresztg epidemii w Berlinie znalazt 4 przenosnikéw wsrod 56 ta-
kich os6b, pdzniej — wraz z Hubnerem—8 ws$rdd 408). Odsetka
przenosnikéw w rodzinach, liczacych jednego bodaj chorego wsrdd
swych cztonkéw, nie jest bynajmniej wciggu danej epidemii liczbg
stalg, lecz zmniejsza sie wyraznie wraz z natezeniem epidemii, jak
dowiedli drogg arcysumiennych badan Bruno i Hohn w Gelsenkir-
chen w (Westfalii) w r. i907 (61% w poczatkach i 27% i mniej
w Kkoncu).

Trzeba jeszcze dodaé, ze wedtug przyblizonych obliczen (Bruns
i Hohn, Pliigge) og6lna ilos¢ przenosnikdéw zdaje sie by¢ 10—20
razy wiekszg od ogoélnej ilosci chorych.

Wszystkie te fakty mozna wytlomaczy¢ bez naciggania w je-
den tylko spos6b. Nalezy mianowicie przyja¢, ze epidemie wybu-
chajg wtedy, gdy pod wpitywem pewnych, najzupetniej zresztg za-



gadkowych przyczyn kosmicznych (jak zmiany w natezeniu pro-
mieniotwdrczosci atmosferycznej i t p.) bakterye saprofityczne, cza-
sowo wiec zupetnie obojetne, zamieszkujgce stale gardziel ludz-
kg—stajg sie jadowitemi w taki sam sposob, jak to co do innych
drobnoustrojéw odkryt juz Pasteur. Na olbrzymich przestrzeniach
geograficznych, pozbawionych zresztg niekiedy wszelkiej wewnetrz-
nej komunikacyi, muszg sie wtedy ukazac liczni nad wyraz ,przeno
$nicy“ dwuziarniakéw Weichselbauma; pewna jednak tylko ich od
setka skazana jest na to, aby uledz jadowitosci swych pasorzytéw
i naprawde zachorowa¢ na dretwice. Whniosek ten ma zapewne
znaczenie ogoélniejsze i moze by¢ zastosowany do wielu conajmniej
choréb zakaznych: epidemie chordb, znanych czy nieznanych, poprze-
dnio moga znalezé¢ nie tyle od nich zarazliwosci, ile od nagtych
zmian w jadowitosci drobnoustrojow, goszczacych zwykle w ustroju
wiekszos$ci ludzi doczasu bez szkody dla swych gospodarzy.
| Pewne dane w tym kierunku mamy, np. dla tyfusu brzuszne-
go!, ktérego epidemie wymagajg wogdle innych warunkéw niz epi-
delmie zakaznych wysypek,—oraz dla zapalenia ptuc (przytoczymy
tu'chocby fakt stwierdzony przez Longcopa i Toxa w r. 1905, ze
dwuziarniaki o wtasnosciach zarazkéw zapalenia ptuc znajdujg sie
w Slinie stale w grudniu i lutym, znacznie rzadziej w innych mie-
sigcach). Teorya sprowadzajgca przyczyny epidemii do samej tyl-
ko zarazliwosci jest wynikiem zasklepiania sie¢ w badaniach labo-
ratoryjnych i braku znajomosci z szerokiemi horyzontami odsta-
nianemi przez epidemiologie, — jest objawem takiej samej jedno-
stronnosci umystowej jak twierdzenie, ze ,przed Loefflerem nie-
wiele wiedziano o dyfterycie", gdy faktycznie Bretonneau powie-
dziat tu wszystko, co bylo do powiedzenia, pomijajac historye na-
turalng zarazka.
Jako praktyczny wniosek z wszystkich tych rozwazan mozna
podpisa¢ sie tylko pod zdaniem Seltera, wedtug ktdrego Swiat le-
karski powinien zwro6ci¢ swe wysitki raczej ku spotegowaniu za-

pobiegawczych i leczniczych wiasnosci surowicy przeciwdretwico-
wej, pozostawiajgc ,przenosnikéw" w spokoju.
(Rev. dJdiyg. et de poi. sanit. 1911, M 1) J. Rzepko.

Hygiena szkolna i wychowawcza.

100. L, Piesen. Niepozagdane nastepstwa przesadnie prostego
szkolnego siedzenia. Jehite w r. 1908 wykazat, ze mocne przegie-
cie ledzwiowej okolicy wypuktoscig ku przodowi moze u wielu dzieci
wywotaé ukazywanie sie biatka w moczu, niewatpliwie wskutek
chwilowych zaburzen w krwiobiegu nerek; mechaniczny ten czyn-
nik jest zapewne jedng z waznych przyczyn chwilowego biatkomoczu
spostrzeganego niejednokrotnie przy badaniu szybko rosnacych
zwlaszcza dzieci w szkolnym wieku, w pozycyi stojacej lub klecza-



cej. Stwierdzajgc obserwacje Jehlego, Lury (19L0 dodat tylko,
ze donioste znaczenie w tem zjawisku musi mie¢ ruchomos¢ nerek,
poniewaz podtrzymywanie nerek zapobiega biatkomoczowi, gdy bez
tej ostroznosci pieciominutowe stanie z wyprezonym Kkrzyzem moze
da¢ pieciokwadransowy biatkomocz. Badajgc caly szereg przecie-
tnie zdrowych, 9 — 15-letnich chiopcow, w Kkilku klasach jednej
z praskich szkét, autor maégt sie przekonaé, ze pieciominutowe
lordotyczne stanie rzeczywiscie wywotuje biatkomocz w 32 46,5%
wypadkdéw (z wyjatkiem dwoéch wypadkéw, mocz byt przed bada-
niem zupetnie wolny od biatka), ze w niektérych wypadkach wy-
starcza minuta prostego stania, a co jeszcze ciekawsze—ze réwnie
niekorzystnie wptywana nerki siedzenie z reka
mi zatozone mi na krzyz: w 125 — 28,6% wypadkow
stwierdzono biatkomocz po dziesieciu minutach takiego siedzenia.
Z wszystkich tych badan wyplywa niedwuznaczny wniosek, ze
wszelkie sztuczne, rzekomo hartujgce pozycye ciata, dla organizmu
dzieciecego nie sg bynajmniej obojetne; biatkomocz czasowy nie
jest naturalnie choroba, rzecz pewna jednak, ze warunki, w jakich
przychodzi do skutku, bynajmniej nie wzmacniajg nerek.

(Der Schulartz 1911, X% 4). J. Rzepko.

101. 0. Marc us. Wyklady ratownictwa w szkotach  Autor,
bedgc lekarzem szkoty ludowej w Frankfurcie nad Menem, wy-
ktadat uczniom, konhczgcym szkote, sposoby podawania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach. Wyniki tej proby byly bardzo
zadawalniajgce. = Okazato sie, ze chiopcy 11— 15-letni nietylko
zainteresowali sie tym przedmiotem, ale w krétkim czasie mogli
pochwali¢ sie znajomoscig teoryi i techniki. Gdy na przedmiesciu
zdarzyt sie przypadek postrzelenia chiopca, w braku lekarza, mie-
szkajacy w poblizu jeden ze Swiezych uczniéw autora, natozyt mu
popiawnie opatrunek i sam odwidzt go do miasta, do szpitala.

Réwniez w mysl uchwaly miedzynarodowego zjazdu w spra-
wie ratownictwa, autor zajgt sie wyktadem nauki o ratowaniu to-
nacych. | tu wynik byt bardzo dobry. Do ksztatcenia sie w nau-
ce ptywania (ratowniczego) przyjmowano amatoréw, dobrowolnie
zgtaszajacych sie o ile ich stan zdrowia (serce i nerki' na to po-
zwalat.'

Ostatnio autor zorganizowat koétko samarytanskie z uczniow
szkot w wieku I okoto 15 gdzie wykiady autora uzupetniat od-
czyt dyrektora miejscowej strazy ogniowej o0 pierwszej pomocy
W czasie pozaru.

Wogole, zdaniem autora, wykilady powinny by¢ prowadzone
przez lekarza lub pod jego nadzorem, nieodzownym wszakze wa-
runkiem jest wpojenie w stuchaczy przekonania, ze podajgcy po-
moc w naglym wypadku jest tylko pomocnikiem lekarza, ale by-
najmniej nie jego zastepca.

(Der Schularzt 19li. 9) Dr. B. P.



102. School Hygiene podaje, ze w jednym z wiekszych zakila-
déw wychowawczych (Felsted) kazdy nowowstepujgcy uczen bywa
badany przez lekarza szkolnego i dentyste, co 4 miesigce bywa
mierzony i wazony; co 4 miesigce tez odbywajg sie szczegoOtowe
ogledziny budynku szkolnego ze wzgledu na skanalizowanie i t p.

108. Soig er. Statystyka krétkowzrocznosci w szkotach $red
nich. fta mocy rozporzadzenia ministeryalnego z r. 1900 w Niem-
czech w przepisach, dotyczacych zaktadéw wychowawczych, uwzgle-
dniono obok innych wymagann higienicznych i potrzebe dokony-
wania przynajmniej 2 razy rocznie ogledzin oczu wychowanhcow.
Dzieki tej okolicznosci Dr. Sorger, okulista z Schweinfurth, badat
regularnie w ciggu 4-ch lat uczniéw pewnego seminaryum i prze-
konat sie, ze zaledwie 40% posiadato refrakcye prawidtowa, prze-
szto 50% byto krotkowidzow, okoto 10% dotknietych innemi zbo-
czeniami refrakcyi (dalekowidzéw, astygmatykoéw i anisometropdow).

Na mocy wiasnego doswiadczenia autor potwierdza zdanie
Segeefla z r. 1878, ze znaczny wplyw na powstawanie krétkowzro-
cznosci wywiera odrabianie w domu lekcyi — czemu poniekad za-
pobiedz moze internat. Précz tego przyczyny powstawania i wzma-
gania sie krotkowzrocznosci szuka¢ nalezy, 1) w nienoszeniu sto-
sownych szkiet lub noszeniu niestosownych; 2) w wadliwych wa-
runkach os$wietlenia i 8) w braku regularnego przeplatania pracy
odpoczynkiem i w braku ¢wiczehn fizycznych.

W celu zwalczania krétkowzrocznosci zaleca ustanowienie le-
karzy, lepiej okulistéw szkolnych, oraz zakaz sprzedazy szkiet bez
przepisu okulisty. Uczniowie, u ktorych stwierdzono krétki wzrok,
winni by¢ pod obserwacya lekarza (okulisty) az do ukonczenia
szkoty. ' (Zeitschrift liir Schiilgesundheitspflege) Dr. B. P.

Dopisclc sprawozdawczy. Podczas 11-go zjazdu lekarzy rosyj-
skich po odczycie Katza, ,0 organizacyi pomocy okulistycznej
w szkotach“, zapadia uchwata o potrzebie ustanowienia lekarzy
choréb ocznych w szkotach i o potrzebie wspétdziatania lekarza
szkolnego, okulisty szkolnego i ciata nauczycielskiego. Kroétko-
wzrocznos¢é w szkotach byla tez tematem odczytu prof. Strauba
(w tow. hygienicznem w Haadze), ktdry na mocy wiasnych spo-
strzezen utrzymuje, ze myopia powstaje wskutek przepracowania
w szkole, ze rozwija sie silnie w latach szkolnych i przez szkote;
rozwdéj jej mozna powstrzymacé przez noszenie odpowiednich szkiet
tylko w tym razie, gdy uczniowie majg mozno$¢ korzystania jak
najwiecej' z pobytu na wolncrn powietrzu (oprécz niedziel 2 razy
tygodniowo przez 12 dniar



Pierwszy miedzynarodowy kongres pedologiGzuy w Brukselli,

Napisata Itr. M. Stefanowska.

Do szeregu kongreséw, ktére obraty sobie za cel wychowa-
nie dziecka, przybyta nowa kategorya—to kongresy pedo lo-
giczne, majagce za zadanie przeprowadzi¢ racyonalng reforme
wychowania, opartg na podstawach $cisle naukowych. W sierp-
niu r. b. odbyt sie wlasnie w Brukselli Lmiedzynarodowy
kongres pedologiczny, ktory cieszyl sie wielkiem po-
wodzeniem tak co do ilosci swych cztonkoéw, przybytych z roz-
maitych krajow Europy, Ameryki i Azyi, jako tez co do objetosci
referatbw i komunikatéw oraz przeprowadzonych nad temi pra-
cami dyskusyj.

Kongres odbyt sie pod patronatem krdla Alberta I, a liczne
kraje przystaly swych oficyalnych delegatéw. Przygotowawcze
prace do kongresu byly przeprowadzone w ten sposob, ze mie-
dzynarodowy komitet pedologiczny po kilkakrotnych naradach,
zawczasu ustalit, jakie tematy beda rozwazane na | Kongresie,
a nastepnie zwrdcit sie do pedologéw i pedagogéw z propozycya,
aby nadsytali referaty na tematy przez komitet wybrane. Do
zasadniczych przedmiotéw zaproszono po kilku referentdéw, a po
nadto zgtoszono szereg drobniejszych przyczynkéw (komunika-
t 6 w), do gtéwnych przedmiotéw. Dzieki takiej organizaeyi prace kon-
gresu nie miaty chaotycznej rozbieznosci, a same rozprawy mozna
byto lepiej pogtebi¢ i wszechstronnie oswietlic. Prace na Zjezdzie
odbywalty sie gtéwnie w sekcyach, bylo ich pie¢, ale jednoczesnie
obradowaty tylko trzy. Sekcye byly nastepujace: 1 Pedologia
ogdlna i terminologia; 1L Antropometrya, biologia i hygiena szkol-
na; Il Psychologia dziecka normalna i patologiczna; IV Pedago-
gika normalna i anormalna; V Socyologia dziecka. Opro6cz prac
w sekcyach odbyly sie trzy zebrania plenarne, w gmachu Aka-
demii belgijskiej. Najciekawszg byla uroczysta sesya otwarcia
Kongresu, gdzie w catej petni stwierdzi¢ mozna byto miedzynaro-
dowy charakter Zjazdu przy przedstawianiu sie delegatow. Wy-
powiedziano tu réwniez kilka referatdbw z ogo6lnej pedologii, o tresci
wielce pouczajgcej. Kongres otworzyt p. Jaeguemin, oficyalny
przedstawiciel oswiaty publicznej w Brukselli. Po powitaniu ze-
branych kongresistow, Jaeguemin w mowie swej podkreslit, ze
pedologia ma przed sobg wielkie i piekne zadanie: poszukiwa-
nie naukowych sposobdéw wychowywania, tak
aby modz osiagngé kompletny rozw6j wszystkich wiadz i zdol-
nosci dziecka. Nastepnie zabrat gtos Dr. Deeroly, prezes komi-
tetu belgijskiego i nakreslit historye ruchu pedologicznego, Kktéry
wysungt na miejsce naczelne psychopedagogike, peda-



gogike doswiadczalna i hygiene dziecka sg to
wiasnie nowe drogi, ktoremi dazymy do osiggniecia wszech-
stronnego rozwoju dziecka. Nastepnie Dr. Deeroly podkreslit, ze
we wszystkich krajach zwré6cono baczng uwage na dzieci umysto-
wo niedorozwiniete i uposledzone, dla ktérych stwarzajg specyalne
zaktady wychowawcze. Potem zabrata gtos sekretarka jeneralna,
ptof. i>. -Jozefa Joteyko, w udziale medyczce naszej przypadia
gtébwna rola w organizowaniu pierwszego Kongresu pedologiczne-
go. Gdy inni przedmowcy oceniali pedologie gtdwnie ze stano-
wiska nauki stosowanej do potrzeb wychowania, P. Joteyko
w mowie swej podkreslita znaczenie pedologii jako czystej
nauk i; bada¢ dziecko nie tylko dla celow praktycznych, ale
takze dla zbudowania istotnej wiedzy o dziecku, co nale-
zy do przysztosci. Przy zakonhczeniu sesyi inauguracyjnej, przemo-
wit zastuzony pedagog belgijski, p. Schwyten, prezes miedzyna-
rodowego komitetu. Oddat on hotd nowoczesnym badaniom nau-
kowym nad dzieckiem, wniosty one bowiem ozywczy prad do dawnej
konwcncyonalnej pedagogiki, ktéra czestokro¢ kaleczyta dziecko
pod wzgledem fizycznym, umystowym i moralnym.

Po tern pierwszem plenarnem posiedzeniu rozpoczelty sie pra-
ce Kongresu w sekeyach. Sekcya pierwsza byta poswieconapedo-
logii ogd6lnej i terminologii. Tu najciekawsze refe-
raty wypowiedzieli I>. -Joteykéwna z Brukselli, oraz prof. Nag.y
z Budapesztu. Panna J. o koniecznosci ustalenia pewnych
terminéw w pedologii, a takze o niezbednein porozumie-
niu sie miedzynarodowern w celu ujednostajnienia metod czynie-
nia pomiaréw i doswiadczen nad dzieémi. P. Nagy referowat
o wyktadaniu pedologii pedagogo m lekarzom
szkolnym oraz osob,om sktadajgcy m trybimaty
dzieciece, wszystkie te osoby powinny byé obeznane z psycho-
logia dziecka, aby swe sady i wnioski opiera¢ mogty na znajomo-
éci natury dziecka. Po wystuchaniujeszcze referatu panny Francie
0 potrzebie zaktadanid pracowni pedologicznyc h
dla nauczycieli, sekcya uchwalita niemal jednomysinie, iz nalezy
na wielka skale szerzy¢ pojecia naukowe w pedagogice, aby zwal-
cza¢ dyletantyzm posrod wychowawcéw i nauczycieli. W tym
celu nalezy zorganizowa¢ wyktady i laboratorya pedologiczne przy
seminaryach nauczycielskich a przy wszystkich uniwersytetach
otworzy¢ katedry pedologii (Joteyko), aby daé¢ moznosé
ksztatcenia sie w tym przedmiocie profesorom, lekarzom i praw-
nikom. Rufina Bianeo i Menzerath moéwili o bibliografii
pedoiogicznej.

W pracach drugiej sekcyi na pierwszy plan wysunieto hy-
giene szkolng oraz wspo6tudziat lekarzy szkolnych w dziele wy-
chowania i ustawicznego czuwania nad fizycznym rozwojem dzie-
cka. Czeste badania nad sprawnoscig wzroku i stuchu, sposoby



unikania zaburzenn w wyzszych organach zmystéw, waga i wzrost
dzieci, dostarczyly obszernego materyatu do referatéw i komuni-
katéw. W sekcCyi powyzszej omawiana byla réwniez wszechstron-
nie kwestya ws$pofpracownictwa pedagoga z lekarzem szkolnym
i wspodlnego prowadzenia ksigzecz ek medyczno-peda
gogieznych, gdzie obok pomiaréw wzrostu i wagi ciata za-
pisuja sie wszelkie obserwacye, tyczace sie fizycznej i duchowej
strony dziecka.

Z zakresu Antropometryi referaty nadestali Pawet Godiu
prof. Mereante (La-Plata) Ihon Gray z Londynu i prof. Manouwier
z Paryza. W referacie Antropometrya i zdolnosSci
p. Gnay dat szereg wskazoéwek, umozliwiajacych poznanie zdolno-
sci umystowych za pomocg metod antropometrycznych; natomiast
antropolog Manouwier, poruszajgc tenze temat, dochodzi do wnio-
skéw wrecz przeciwnych.  Twierdzi on, ze antropometrya mo-
ze stuzy¢ jako praktyczny $rodek oceniania indywidualnych zdol-
nosci umystowych i ostrzega, ze tg droga mozna by dojs¢ do
wnioskdéw zgota fatszywych M. nie odmawia atoli antropometryi
znaczenia teoretyczno-naiikowego.

Sekcya psychologii dziecka byla najczynniejsza ze
wszystkich i nader ozywiona w swych dyskusyachi. Scisty zwig-
zek pedologii z psychologig dziecka—byt tu zawsze czynnikiem
rozstrzygajagcym. Ozywiona wymiana pogladow toczyta sie zwiasz-
cza z powodu referatow FenTego z Medyolanu: O zaleznosci
rozwoju inteligencyi u dzieci od stopnia wra
zliwosci stuchowej; Preehtevema o0 suggestyi w wy-
chowaniu. a zwlaszcza referatow pan Joteyko i Kipiani: o Ambi-
dekstryi. P. Joteyko dazy do wyrobienia réwnomiernej wia-
dzy i sprawnosci w obu rekach, do czestszego niz dotad postugi-
wania sie reka lewa, co pociggnie za sobg normalny rozwdj lewej
potowy ciata (zazwyczaj stabszej), a takze prawej poétkuli moézgu.
W dyskusyi na ten temat biologiczng strone kwestyi oswiecata
przewodniczaca tej sekcyi Dr. Michalina Stefanowska.

1)o wybitnie interesujgcych referatdow nalezaty dalej referat
prof. Rauschburga z Budapesztu: o0 zwigzku pamieci z in
teligencyag; Guido della Kalle (Turyn) o udziale standw
Swiadomych i nieswiadomych w pracy intelek-
tualnej. Dalej van Raalte przeczytat wyniki Ankiety nad
stosunkiem u dziecka nizszych witadz psychi-
cznych do wyzszych. Dr. Jung 2z Zurychu zaciekawit
Kongres swag Psychoanalizag dziecka za pomocag
snow. Prof. Sante de Sanctis interesujgco referowat Psycho-
logie dzieci anormalnych. Dr. Philippe méwit, o dzie-
ciach pod normalnych.' Rewesz, o dzieciach nad-
normalnych. Prof. Georgoff z Sofii miat referat, o rozwoju
mowy u dzieci. Prof. Bovet-liaumers: psychologiczne



podstawy nauczania moralnos$ci. Prot. Piore (z An-
kony) i Wineh: Swiadectwa dzieci w sgdach. Pani
Hoesch-Ernst méwita o badaniach uczué¢ estetycz-
nych u dzieci. Dr. Nogwady: Rozwo6j zabaw u dzie-
ci; panna Guillome dala obserwacye pedologiczne, tyczace sie
gimnastyki rytmicznej Doleroza, poparte demonstracyami. Spor
ozywiony toczyt sie z powodu protestéw Bineta i poczynionych
w nteh zmian przez Saffioti'ego. W braku miejsca musimy pomi-
na¢ milczeniem liczne komunikaty, zgtoszone w sekcyi psycholo-
gicznej, a odnoszgce sie do tematéw wyzej wyliczonych.

Sekcya psychologiczna obejmowata réwniez referaty i komu-
nikaty Polek i Polakéw. Oprdcz kilku prac, wspomnianych juz
wyzej Jbézefy Joteyko, mamy do zanotowania nadestane nastepujace
referaty: A. Szycowny okreslenia usposobienia dzieci:
p. Ciembroniewicza z Bochnii: Dzieci polskie aprzyroda.
IMej nadestaly komunikat, pp. Lublinerowa i Zylberowa: Insty-
tut dla dzieci niedorozwinietych w Warszawie
Wygtosity osobiscie komunikaty nastepujace Polki: Lipska-Libna-
chpwa, O wptywie roztargnienia na prég Webera;
Dunin-Sulgustowska: O moralnym wptywie st6j du;, Dr.
Paunenko ze Lwowa demonstrowata niezmiernie ciekawy przyrzad
wiasnego wynalazku do pogladowej nauki rachunkéw, Ilub catko-
witych i utamkéw; a p. Dobrowolska ze Lwowa omawiata alfabet
barwny.

Sekcya czwarta—poswiecona byla pedagogice normai-
nej i anormalnej. Sprawe koedukacyi referowali tu Ba-
dley (ze szkoly Bedales’'a) Joteyko, E. Gilson, tiouma i Ferriere.
Kongres orzeki, iz koedukacya dwu pici jest doskonatym $rod-
kiem wychowawczym nie tylko w szkotach poczatkowych i wyz-
szych, jak to wykazata praktyka, lecz ze nalezy zastosowaé koe-
dukacye i w szkotach S$rednich.

Nowe wychowanie prowadzone w szkotach tak zwa-
nego ,nowego typu" posiadato duzo kompetentnych referentéw;
obradowano tez nad doniostem znaczeniem pracy recznej, dla roz-
woju intelektualnego. Rozwazali sposoby zapobiegajgce umysto-
wemu znuzeniu uczniow—pp. Berbier, Dr. Lechner z Kotossvaru,
van Wayenbourg i prof. Saffioti z Medyolanu.

Jak widzimy z powyzszego sprawozdania Kongres rozporza-
dzat bardzo obfitym materyatem, gdyz referatéw zgtoszono prze-
szto pieédziesiat, a komunikatéow do stu. Pomimo to wszyscy
obecni cztonkowie mogli przyjs¢ do gtosu i wystucha¢ dyskusyi
nad swemi pracami. Komitet uchwalit atoli, ze referaty osdb,
nie przybylych na Zjazd, nie beda odczytywane; wyjatek zrobiono
tylko dla Kkilku prac. Prace Kongresu wraz z uchwatami i dy-
skusyg ukazag sie w druku za kilka miesiecy; obejmg one dwa to-
my, ktoére beda rozestane wszystkim cztonkom Kongresu.



Podczas Kongresu otwartg byta w Brukselli wystawa przy-

rzgdéw i aparatow do doswiadczenn pedologicznych "i fizyo-psy-
chologicznych, a takze zbior przegladéw i ksigzek, poswieconych
pedologii, pedagogice i psychologii. Na wystawie znajdowata sie

takze sala, w ktorej zebrane byly materyaly, ilustrujgce am bi-
dekstrye oraz male muzeum lalek, sporzadzonych przez dzieci
wegierskie. Uchwalono kongresy pedologiczne zbiera¢ co cztery
lata. Nastepny kongres odby¢ sie ma w Hiszpanii w 1915 roku.

LIST OTWARTY DO REDAKCYI ,,ZDROWMA"

W sprawie wody do picia w Ciechocinku.

Szanowny Kolego Redaktorze!

W numerze sierpniowym r. b. ,Zdrowial znajduje w Przegla-
dzie Bibliograficznym ocene pracy kol. Ignacego Dembickiego,
lekarza zakladowego, pod tytutem: ,Spis prac naukowych i lite-
rackich o Ciechocinku".

Poniewaz ocenito to dzietko piéro wytrawne kol. Redaktora
J. Jaworskiego, przedmiotem stéw ponizszych nie bedzie ocena
pracy dzietka, lecz—kilka uwag, jakie mi sie nasunety przez prze-
gladanie pracy kol. 1 Dembickiego. Pozwole wiec sobie, po pierw-
sze, wyrazi¢ zal, ze pracy, tak interesujgcej i wyczerpujacej, jaka
jest ksigzka Di-. L. Mieczkowskiego, nie streszczono. Praca ta
pod tytutem: Ciechocinek pod wzgledem historycznym i leczni-
czym z uwzglednieniem niektérych wazniejszych wdéd mineralnych
i t d wyszta w roku 1873 i wydana zostata w Warszawie w dru-
karni Jézefa Ungra. Nie wiem czy kol. 1). zwracat sie do ogdtu
przed wydaniem dzietka; po przeczytaniu stowa wstepnego, w kto-
rem autor prosi o komunikowanie naukowych i literackich m ta-
tek o C., nadmieniam, ze stuzy¢ moge ksigzka Dr. L. Mieczkow-
skiego kazdej chwili tak, aby ona mogta znalez¢ uwzglednienie
stuszne w nastepnym wydaniu ,Spisu”.

Po drugie, pozwole sobie uczyni¢ uwage, ze kol. D. przeszio
78 stronic poswiecit dostownemu przedrukowi Il czesci (opis szcze-
gotowy) dzieta Dr. Stockmanna ,Ciechocinek pod wzgledem lekar-
skim". Warszawa 1882.

Po tych uwagach stdwko pro domo mea, gdyz to jest gio-
wnym celem listu. Po kilkunastodniowym pobycie swoim w C.
wygtositem na posiedzeniu wydziatu zdrojowisk W. T. H. w 1908
r. odczyt: ,Z pobytu w C. Spostrzezenia i uwagi". ,Zdrowie" 1908
r. do ktorego zachecit mnie kol. Henryk Dobrzycki. Na stronicy 279
pod Nr. 88 w dzietku kol. Dembickiego czytam streszczenie od-
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czytu swego, podpisane przez kol. W4 Biesiekierskiego z uwa-
gami 1 Dembickiego. Boniewaz znajduje tam kamyk, wrzucony
do ogrodu mego, zmuszony jestem go podnies¢, zwazy¢ i ocenic,
moze sie bowiem okazaé, ze zostatl tam niewtasciwie umieszczony,
a wowczas zwréce go prawemu wiascicielowi w sposob, przez nie-
go uzyty.

W sprawozdaniu tern czytamy; woda do picia nie-
pewna wobec przy padku iebry gastrycznej, na-
bytej ,podobno" (Ref.) w Ciechocinku (oskarzenie, niczeni
ni uspifawiediiwioue i niedowiedzione wska-
zuje, ze autor nie chciat zapozna¢ sie z rze-
czywisty m stanem rzeczy, gdyz wedlug anali-
zy IDr. Nenckiego woda Ciechocinska wcale nie
zawiera bakteryi chorobotwérczych aprzypad
ki tyfusu sg nader rzadkie, nieomal unikaty.
;(I> mbicki.

Zobaczmy teraz, jak sie o przypadku tym wyrazani. Przy-
itocze stowa swoje: Bytem zrazony przykrym faktem
izachorowania w Ciechocin ku pewnej osoby, kto-
'rg wspolnie z Dr. Ghetmonskim leczylismy
w tym roku w Warszawie. Osoba ta wypijata
duzo wody, bo 6 do s-miu i wiecej szklanek
dziennie, i zachorowata tam na ,febre gastry-
czna“, trwajgcag przeszto 6 tygodni. Styszate m,
ze takie zachorowania zdarzajg sie niejedno-
krotnie w czasie sezonu kagpielowego Poczem
z faktéw tych wyciggam wnioski odpowiednie, ktére tu pomijam.
Zapytuje, czy czytelnik moze z tego wywnioskowa¢, ze ,podobno”
ktos zachorowat, jezeli ja przytaczam dane niewzruszone z caig
pewnoscig, na jaka nas lekarzy sta¢? Czy wiec owo stowko ,po-
d. bno* jest w porzadku? czy nie jest tendency.jnem przeinacze-
niem faktu zapewne niemitego, przyznaje to chetnie, ale faktu
oczywistego, ktorego nazwe ztagodzitem? Bo¢ kazdy chyba z nas
wie, co to jest ,febra gastryczna"! W calej sprawie chodzito mi
o to, aby unikano wody niepewnej i aby lekarze ostrzegali publi-
cznos¢. Zamykanie oczu na fakty, polityka strusia, nic tu nie po-
moze. Dos¢ ziudzen, ktéremi .w zyciu karmimy sie na kazdym
kroku! Analiza 1>. Nenckiego, ktorej nie znalaztem w dzietku kol.
1). wykonana byla dawno, bynajmniej nie przekona mnie ona
0 stanie wody w r. 1908 i obecnym, gdyz analizy bakteryologicz-
ne wody, jak wymaga obecny stan nauki, winny by¢ wykonywa-
ne nieomal codziennie. Niechby je wykonywano co tydzien lub
kilka razy w ciagu sezonu. Marzenia!

Kol. D. sam pisze, ze ,wypadki tyfusu sg nader rzadkie".
A wiec—,sa3“. W braku statystyki dokladnej na tern ze ,istnie-
ja" musimy poprzesta¢. Co najwyzej postugiwaé mi sie wolno



sumaryczng tabelg zachorowan z pracy kol. Dembickiego (stron.
m239). w ktorej czytam cyfre 36, w rubryce ,typhus abdoinonalis"”,
z okresu 1899— 1908 r. na 1440, (og6lna liczba chorych zakaznych).
Chorych na dyzenterye bylo w tym okresie 163.

Dla czego zaraz imputowa¢ autorowi, ze nie chciat za-
poznac sie z rzeczywistym stanem rzeczy? W ciggu Kkilkunasto-
dniowego pobytu nic robi sie studyéw, gdy sie ma opisywac swo-
je wrazenia.

Nikt mnie dotad nie przekonal, ze co do dobroci wody do
picia jestem w bledzie, a najmniej kol. B. i D., ze woda jest bez
zarzutu i godna polecenia.

Zarzuty moje, wyzej rozpatrzone, odnoszgce sie do wyrazu
»-podobno” i do ,nie chciat’, czyli zarzuty tendencyjnosci i nraku
dobrej woli zwracam tam, skad wyszty.

Racz przyja¢ Sz. Kolego Redaktorze i t. d.

Ur. Ignacy Grundzach
(Sekretarz Wydziatu Balneologicznego).

S. p
Dr Stanistaw Markiewicz.

Powszechnie znany hygienista polski, wybitny dziatacz spote-
czny, b. Prezes Tow. Lek. Warsz., Prezes Komitetu Kolonii Le-
tnich, Komitetu plantacyjnego miejskiego, Cztonek honorowy Tow.
Lek. Krakowskiego, Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, Tow. Ogro-
dniczego Warsz. i wielu innych, zmart 25—XI1—r. b. w Warsza-
wie, w wieku lat 72

Ubyt z szeregow pracownik wytrwaty, umiejetny nad zwykig
miare, a cichy i skromny, zawsze gotowy stang¢ do pracy o za-
kresie szerzej spotecznym, cztowiek czynu, daleki od frazesu pu-
stego. Przygotowany do pracy lekarskiej, jak niewielu wspdicze-
snych. gruntownie obznajmiony ze wszystkiemi dziatami wiedzy
lekarskiej, $. p. Markiewicz osiada nie wielkiem miescie, lecz
na skromnej prowincyi, jako lekarz wolnopraktykujacy w Toma-
szowie Rawskim, a potem jako lekarz fabryczny w Soczewce.
Ciezka praca zawodowa w walce o byt, bardzo zresztg skromny,
nie przeszkadza mu pracowac spotecznie: zajmuje go wszystko co
dotyczy medycyny spotecznej i hygieny.

.Gazeta Warszawska” drukuje jego prace popularyzujgce
sprawe kanalizacyi. Artykuly wyczerpujace, petlne giebokiego
znawstwa umitowanej sprawy, stajg sie dorobkiem spoteczenstwa,



ktére kropla po kropli wsigkajg w pojecia o hygienie miast osobistej
i przemystowej. Rzadka zdolnos$é uprzystepnienia szerszemu 0go6-
towi prawd nowych czyni poczytnemi olbrzymia, zaiste ilo$¢ arty-
kutéw jednego z pierwszych pionieréw hygieny krajowej.

S. p. Markiewicz byt pracownikiem wytrwalym a choé pola-
kiem wolny byt od wad naszych powszechnych i niezapalat sie
tatwo, nie gast w nadziejach szybko ale, raz wytkngwszy sobie
cel jakis, umiat obmysleé¢ Srodki istotnie don prowadzace i nigdy
nie zrazal sie niepowodzeniem. A dziatalno$¢ Jego przypadata

w chwili og6lnego zobo-
jetnienia, jakie panowato
w Kraju po wstrzasajgcych
wypadkach lat szesédzie-
sigtych. / nieczulej tej bry-
ty starat sie wykrzesaé
iskre, zapalajgc ja wielkg
mitoscia ku maluczkim,
wydziedziczonym.

| oto w tej dziatalno-
sci spotecznej, zakreslonej
na miare szersza, powstajg
dzieta, w ktérych urzeczy-
wistnieniu brat zywy i gt6-
wny udziat §. p. Markie-
wicz: kolonie letnie, Kka-
nalizacja m. Warszawy i
plantacje miejskie.

W Jego doswiadczone
rece przechodzag ze Smier-
cig $. p. D-ra Fritschego ko-
lonie letnie. Drobna w za-
czatku zaledwie bedaca in-
stytucja, dzigki §. p. Mar-
kiewiczowi rozwija sie po-
woli lecz stale i dzi§, po
trzydziestu latach istnienia

stata sie nieodzowng, z ktérej corocznie korzysta kilkanascie tysiecy
stabowitych dzieci m. Warszawy, a spoteczenstwo nie szczedzi jej
swego poparcia i uznania.

Kanalizacja sptawna przeprowadzona przy udziale, t z. Ko-
mitetu Obywatelskiego, w ktéorym wazng role spetnit Markiewicz
w miescie naszem, dzi$ juz data owoce: ustaty prawie epidemie
tyfusu, dyzenteryi et cet., a jesli w latach ostatnich szczesliwe
unikneliSmy cholery, to tez w znacznej mierze dobrze urzadzonej

kanalizacyi zawdzigcza¢ mozemy.



Planowe zadrzewienie miasta bylo nieustanng troska $. p.
Markiewicza; zamitowany botanik i uczony hygienista potrafit
w otoczenie swe w Komitecie plantacyi, gdzie byt prezesem, prze-
la¢ swe gtebokie przekonanie o mozliwosci doprowadzenia do
skutku zamiardw, Kktdérych ziszczenie co raz sie stawato trudniej-
szem..

Zaden dziat hygieny i nauk lekarskich nie byt Mu obcym
i we wszystkich zabierat gtos peten doswiadczenia i mocy przeko-
nywajgcej. Przetozyt na polski, miedzy innemi: Bandera Fryde-
ryka — Nauke o Publicznej ochronie zdrowia (r. 1885); F. Wese-
nera — Dyagnostyka kliniczna choréb wewnetrznych (r. 1894);
Juijusza Conheima wsp6lnie z d rem Fabianem — Odczyty z Pa-
tologii og6lnej. T. L. (r. 1884) i wiele innych.

Hygiena szkolna, prawie nieznana w Kkraju naszym znajduje
w $. p. S. Markiewiczu, dzielnego rzecznika i wykonawce. Jego
szematy badan dzieci szkolnych pozostaly do dzis wzorem dosko-
natym dla pokolenia obecnego.

Zmarty brat bardzo powazny udziat w uktadaniu regulaminu
dla lekarzy szkolnych szkét elementarnych, ktéry przyjeta Polska
Macierz Szkolna. Wedtug jego wskazéwek pobudowano i urza-
dzono jeden ze wzorowych gmachéw szkolnych prywatnych
w Warszawie. Przy réznych okazyach podczas rozpraw w wy-
dziale hygieny szkolnej i wychowawczej W. T. 1l Markiewicz
zabierat czesto glos, z ktérym zawsze bardzo sie liczono. Tak
byto np na posiedzeniu 23—IX—1903 przy organizowaniu ogro-
dow zabaw dzieciecych im. Rau‘a; lub 23—XI—190(5 podczas roz-
praw w T. 11 W. nad walka ze $lepota.

Wogoble los i dola dzieci opuszczonych byt zawsze blizki za-
cnemu sercu d-ra St. Markiewicza. Po raz pierwszy publiczny
wyraz temu dat zmarlty w latach 80-tych u. w., gdy wydat wspdl-
nie z Erykiem Jachowiczem i Aleksandrem Moldenhawerem ,Nie-
dole dzieciece", ktore wywotaty tyle zywych, a nastepnie realnych
refleksyi $réd ogétu miasta naszego. Przy ukladaniu statutu
przed 4-ma laty ,Towarzystwo Opieki nad dzie¢mi" widzimy znéw
cenne wspotdziatanie czczigodnego lekarza i obywatela.

Wogole w dziedzinie organizacyi naszych opieki nad dzieémi
dr. S. Markiewicz potozyt, aczkolwiek w wiekszosci wypadkow
bezimienne, lecz prawdziwie ptodne zastugi.

Jako lekarz Naczelny na jednej z najwiekszych prywatnych
kolei zelaznych Warszawsko-Wiedenskiej kieruje sprawa lecznictwa
i hygieny, jako doskonaty organizator doskonali urzadzenia zapo-
czatkowane, stwarza nowe odpowiednie duchowi czasu
nigdy nie cofajgc sie przed watka z obojetnymi

Sprawe organizacyi pomocy lekarskiej na kolejach zelaznych
wogole, a specyalnie podczas katastrof kolejowych, dr. S. Markie-
wicz przedstawit wyczerpujgco w referacie na posiedzeniu Wy-

i nauce,
lub niechetnymi.



dziatu Hygieny Zawodowej W. T. H. w d. 6—V—1903 r. Byly to
nietylko wywody teoretyczne, lecz plan i organizacja, ktoéra wy-
prébowang zostata poniekad w praktyce.

Takim byt $. p. Markiewicz jako lekarz hygienista i uczony.
Dtugi szereg prac nieboszczyka podany jest w ,Rocznikach Pismien-
nictwa Polskiego".

Tutaj niechaj mi wolno bedzie uczcié¢ zmartego, jako cztowieka:
Cichy, nielubigcy rozgtosu i wytrwaly pracownik na niwie spote-
cznej, byt cztowiekiem wielkiego serca, czystego sumienia i prawdzi-
wej etyki.

Jako kolega, czy zwierzchnik, umiat ujmowac sobie tych, kto-
rym danem bylo wejsé z Nim w zetkniecie.

Czes$¢ wiec pamieci czlowieka zacnego i wielkiego lekarza-
obywatela. Dr. A. Majewsk i

Przemdéwienie nad grobem Vice-prezesa Rady Tow Hygienicz-
nego D-ra J. Baczkiewicza.

Z woli Rady Tow. Hlyg. przypadt mi w udziale smutny obo-
wigzek ztozenia wienca zastugi na grobie tak wybitnego na polu
hygieny krajowej dziatacza, jakim byt & p. Dr. Markiewicz.

Szereg Jego prac na tern polu Swiadczy o niestrudzonem
i petnem zapatlu poswieceniu i przeswiadczeniu o doniostosci i wa-
znosci dla og6tu podejmowanych spraw. Cechg wybitng dziatal-
nosci Jego bylo podejmowanie zadan pierwszorzednej doniostosci
dla zdrowia publicznego.

Jego udziat w spopularyzowaniu i przeprowadzeniu kanali-
zacyi i wodociggow zapisat imie Jego wdziecznemi stowy w Kkro-
nikach naszego miasta i sercach wspétobywateli.

Dazac konsekwentnie i wytrwale do poprawienia warunkéw
zdrowotnych miasta, jako. prezes Komitetu plantacyj miejskich
§. p. Dr. St. Markiewicz w szeregu lat niezmordowany; wedtug
moznosci dazyt do wykonania planu zadrzewienia miasta, jako je-
dnego z wazniejszych warunkéw zdrowotnosci.

Zacne jego serce nie mogto nie odczué niedoli dzieci, a wiel-
ki umyst objat doniostos¢ zdrowia fizycznego i moralnego dzieci,
jako podstawy bytu przysztych pokolen. Juz w latach 80-tych
$. p. St. Markiewicz krzatat sie okoto spraw zdrowotnosci dzieci.
Jego ,Niedole dzieciece", wydane wspdlnie z Erykiem Jachowi-
czem i Al. Moldenhawerem przygotowaty umysty i serca do pla-
nowej dziatalnosci u nas na tern polu. Szczeg6lnie jednak umi-
towat $. p. Dr. St. Markiewicz Tow. Kolonij letnich, ktorego byt
twdrcg i wieloletnim Kkierownikiem az do ostatnich chwil Swego
zastuzonego zycia. Wszystko, cokolwiek datoby sie pod tym
wzgledem powiedzie¢, okazatoby sie blade wobec tej rzeszy dzieci,

Towarzystwo llygieniczne dla uczczenia pamieci zmartego ztozyto ofiare pienie-
zng w kwocie 15 rb.



liczonych dzi$ juz na tysigce, ktdrych nie tylko strona fizyczna,
lecz i,duchowa znajduje w poteznej instytucyi tak dzielng opieke.

S. p. St. Markiewicz nie poprzestawat na oddaniu sie pracy
dla dzieci opuszczonych, lecz siegat dalej, bo w dziedzine szkol-
nictwa i tutaj pozostawit niezatarte S$lady swej dziatalnosci. Jego
szematy i wzory do badan dzieci szkolnych, Jego wskazéwki i ra-
dy przy budowie gmachéw szkolnych oraz urzadzeniu wewnatrz-
nem sal, pozostang jeszcze na diugo pelne wartosci.

Odszedt od nas Tytan pracy spotecznej zdobywszy juz za zy-
cia zastuzong chwale i uznanie. Imieniem Tow. Hyg. w tej osta-
tniej postudze sktadam Mu nalezny hotd i czesc!

139. Epidemia tyfusu brzusznego w Warszawie. W ostatnich
paru miesigcach w Warszawie coraz czesSciej przytrafia¢ sie zacze-
ty przypadki tyfusu brzusznego, wogdle o przebiegu ciezkim.
Prasa lekarska nasza zajela sie wzmaganiem sie tej epidemii,
a sprawie tyfusu brzusznego w Warszawie poswiecita dluzszy
artykut ,Medycyna i Kronika Lekarska" (Nr. 13). w ktorym dr.
J. Zawadzki, na zasadzie ankiety, zorganizowanej doraznie przez
Redakcye ,Medycyny i Kroniki Lekarskiej", dotyczacej ogélnej
liczby chorych na tyfus brzuszny w szpitalach warszawskich
w d. L9-X  stara sie dociec zrodet epidemii, drog jej rozsze-
rzania sie w miescie. Okazuje sie, ze w d. 19. X. bylo w szpi-
talach 142-u chorych tyfusowych (najwiecej w szpitalu Staroza-
konnych 40, dalej u Dz. Jezus—39, na Pradze -16, u $w. Du-
cha U', wsrod nich 80 mezczyzn, 62 kobiety. Liczba dzieci wy-
nosi 27%. Z pomiedzy tych chorych nie opuszczato War-
szawy 106 os6b (76%), czyli ze zarazenie miato swe Zrdédio tu na
miejscu. W 41 przyp. w mieszkaniach chorych byli inni chorzy
na tyfus brzuszny, ' w 85-u—takich chorych nie byto, a zatem
w znacznej wiekszosci przypadkow (60%) zarazenie nie powstato
na gruncie miejscowym. Zastanawiajac sie nad Zrodiem zarazy,
dr. Zawadzki dochodzi do wniosku, ze nie mogta niem by¢ woda
wodociggowa, gdyz w takim razie rozmieszczenie przypadkéw by-
toby mniej wiecej réwnomierne, tymczasem co do swego pocho-
dzenia wiekszo$¢ przypadkéw grupuje sie gtdwnie w dwu dziel-
nicach: wolskiej i powazkowskiej (30 i 32), dalej ida okolice War-
szawy (21), dopiero poézniej PowisSle, Praga, srodmiescie i dzielnica
Towarowa. W dzielnicach tych daja sie zauwazy¢ jakby ogniska,
jak np. w dzielnicy wolskiej ulica Miynarska, zwiaszcza Nr. oo,



gdzie chorowato duzo oséb, na Ogrodowej Nr. 7 chorowato 7 o0s6b,
na Czystem, ulica Wesota Nr. 2 i 370. Najblizszem Zrdédiem za-
razy dla Warszawy jest Czyste i Powazki. Urzad zdrowia, jak
stusznie zagda dr. Zawadzki, powinien zwroci¢ baczng uwage na
sklepiki z materyatami spozywczymi na Woli. Sklepiki to ze
wzgledu na niechlujne ich utrzymanie sg z pewnoscig rozsadnika-
,mi wszelkich zaraz. Wnioskowanie dra Zawadzkiego jest na ogét
‘zupetnie stuszne, jakkolwiek liczba 142-u przypadkéw w d. 19
X nie daje nam wecale przyblizonego nawet pojecia o rozmia-
rach istotnych epidemii. Uwag d ra J. Zawadzkiego nie podobna
pozostawi¢ bez jednego, bardzo waznego uzupetnienia. Ankieta
-Medycyny" — pisze ,Gazeta Lekarska" — uwydatnita niezmier-
nie charakterystyczne dla naszego szpitalnictwa zjawisko. Oto
w jedynym warszawskim Szpitalu dla chorych zakaznych ,cho-
rych na tyfus nie byto wcale"! Chorzy natomiast byli w innych
szpitalach. Pojedynczy przypadek tyfusu brzusznego w oddziale
szpitalnym ogélnym nie przedstawia wiekszego niebezpieczen-
stwa dla otoczenia i mozna go tam tolerowa¢. Nagromadzenie
sie atoli kilku Ilub kilkunastu przypadkéw tyfusu juz stanowi
powazne niebezpieczenstwo, zwlaszcza tam, gdzie sie wstawia t6z-
ka nadetatowe, ukfada chorych na ziemi i t p. Groze sytuacyi
wzmaga jeszcze brak kamer dezynfekcyjnych w naszych szpi-
talach . Na to wszystko nie zwraca sie¢ najmniejszej uwagi!
I chociaz w tej chwili myslimy nie o ostawionych sklepikach
warszawskich, lecz o naszem szpitalnictwie, to jednak powtérzymy
dostownie zakonczenie artykutu d ra J. Zawadzkiego w ,Medycy-
nie i Kron. Lek.”: ,dobre sg takie urzgdzenia w stepach amery-
kariskich, ale nie w milionowem miesScie Europy".

140. Epidemia tyfusu w Miawie i Ciechanowie. W Mtiawie i Cie-
chanowie panuje epidemja tyfusu. Zwiaszcza w Miawie srozy sie
tyfus w sposéb zatrwazajacy, przybierajac charakter wielce zto$li-
wy. Jak stwierdza Ol. Ptocki Miawa nalezy do miast najbardziej
niehygienicznyeh w Kroélestwie a tyfus, szkarlatyna i inne choroby
epidemiczne grasujg w niej stale. Nie moze by¢ inaczej, gdyz ca-
te miasto, z matymi wyjgtkami, przedstawia wielkie morze nieczy-
stosci, niechlujstwa. Nadmieni¢ nalezy, ze Milawa jest jednem
z miast najbogatszych w kraju, posiada 20 wiék pieknego lasu,
kapitaty i duzo nieruchomosci

141. Epidemja tyfusu w Zgbkowicach. W domach szklarni
miejscowej, zamieszkatych przez robotnikéw pojawit sie przed kilku
tygodniami tyfus brzuszny, ktéry zrazu przyjat charakter epidemi-
czny i poczat sie szerzy¢ gwattownie. l)otad zachorowato okoto
00 os6b. Wezwano lekarza z Wiednia do walki z epidemig. Przy-
byt réwniez na miejsce lekarz powiatowy, ktéry stwierdzit, ze
przyczynag epidemii tyfusu brzusznego jest zla woda, ktérag hu-
tnicy podczas pracy’ przy piecach pija w duzej ilosci. Zarzadzono



wszelkie srodki zaradcze ku zwalczeniu epidemii i niedopuszczeniu
jej do dzielnicy, zamieszkalej przez ludnos¢ miejscowa.,
142. Epidemia ospy w Warszawie. W szpitalu S-go Stani-

stawa na Woli od 16 pazdziernika r. b. do 30 pazdziernika tegoz
roku na ospe naturalna:

pozostato przybyto zejscia
chorych Smiertelne
129 63 13

Oprocz tego do g. 12 31 pazdziernika przybylo do szpitala
7 chorych, w tern dwie ,czarne” krwotoczne formy ospy natural-
nej u chorych dorostych, a mianowicie: u panny iat 25 i u mez-
czyzny lat 19, wcale nie, szczepionych od urodzenia.

143. Budowa rzezni centralnej. Sprawa budowy w Warszawie

rzezni centralnej, ktéra, jak sie zdaje, przybiera obecnie forme
bardziej realng, trwa juz — 41 lat!

Datuje sie ona od'r. 1870. Owczesny zarzad miejski nosit sie
juz z zamiarem wybudowania rzezni centralnej, ale dla braku fun-
duszéw projekt ten, jak wiele innych, w swym czasie, z powodu
stanu funduszéw miejskich odtozono.

W r. 1893 magistrat zakrzagtnat sie okoto urzeczywistnienia
projektu i, uzyskawszy zgode wiladz wojskowych na budowe, kupit
przez delegowanego do tej sprawy mecenasa Lucyana Wrotnow-
skiego place we wsi Koto, obszaru okoto 30 dziesiecin, za sume
przeszto 700,000 rb. i wyjednat decyzye ministeryuin spraw we-
wnetrznych na budowe rzezni w Kole.

Ta decyzya zarzadu miasta wywotata rozne dazenia spekula-
cyjne, tak gtosne podéwczas, ktére staly sie przyczyng dtugiej
zwiloki i wywotaty zakaz wiadz wojskowych co do budowy rzezni
na lewym, brzegu Wisty.

Rzecz cata zagmatwata sie i powiklata bez wyjscia. Powsta-
waly coraz to nowe projekty, ktdre przewlekaly sprawe w nie-
skonczonosé.

Jedng z najwiecej popieranych ofert byla propozycya budowy
rzezni na Szmuiowiznie. Nastepnie proponowano Kamionek, dalej
Grochoéw; na Kamionku plac miat kosztowa¢ 370,000 rb., w Gro-
chéwie -676,000 rb., w Roézopolu za Pelcowizng— 163,000 rb., w Zab-
kach 110,000 rb.

Ostatni byt projekt jenerata Ignatjewa, ktéry proponowat wy-
budowanie rzezni za rogatka grochowska, za sume okoto 5 milio-
néw rubli i eksploatowanie rzezni przez 38 lat, obowigzujgc sie
ptaci¢ miastu 200,000 rb. rocznie oraz 12.000 rb. na dozér wetery-
naryjny i kontrole. Po ekspiracyi kontraku rzeznia miata przejsé
na rzecz miasta. Propozycye te magistrat odrzucit. Obecnie jest
mowa 0 Goledzinowie.

Goledzin6éw, miasto nabylo od wiadzy wojskowej dla kanali-
zacyi miejskiej, pod budowe osadnikéw dla Pragi



Goledzinéw potozony jest nad Wista, za fortem Sliwickim, na
potnoc graniczy z Pelcowizng i na wschéd z szosg petersburska.
Obszar wynosi 40 dziesiecin (okoto 80 morgéw), z ktérych okoto
10 zajmg osadniki. Niezaleznie od tego, po wybudowaniu tamy
regulacyjnej, przybedzie jeszcze okoto 20 do 80 dziesiecin gruntu.

Magistrat postanowit zbada¢ warunki i dane dotyczace Gole-
dzinowa i w tym celu wydelegowat specjalng komisje.

1 Nam sie wydaje, ze zbadania sprawy tej nie nalezy odklada¢,
ostateczne jednakze zdecydowanie jej pozostawi¢ bytoby najlepiej
przysztemu samorzgadowi.

144. Zebranie publiczne Tow. Naukowego Warszawskiego od-
byto sie w dn. 25 Listopada 1911 r. z nastepujacym programem:
1 Zagajenie posiedzenia przez Jézefa hr. Potockiego Protektora
T. U \W 2. Sprawozdanie z czteroletniej dziatalnosci Tow. Nau-
kowego 1908—1911 przez p. Franciszka Putaskiego, Sekretarza
giin. T. H W.; 3. Odczyt p. Wiadystawa Smolenskiego, p. t. Pu-
blicyéci anonimowi konca XVIII w,; 4. Odczyt p. Zygmunta Wey-
berga, p. t O materyi stafej.

Zebranie to odbyto sie we wilasnym gmachu Towarzystwa
przy ul. Kaliksta, ktory z dniem tym stat sie urzedownie siedziba
tegoz. Towarzystwo otrzymato rozszerzenie ustawy, z prawem
zalozenia Instytutu Serologicznego, ktéry moze utrwali¢ byt ma-

teryalny Towarzystwa.
W chwili obecnej sg czynne 2 pracownie w Towarzystwie:

biologiczno-neurotogiczna i antropologiczna.

W dniu zebrania publicznego w salonach hotelu Bristol, oso-
by zaproszone zgromadzity sie na wsp6lnag uczte skladkowa, na
ktérej wymieniono duzo mysli i zyczen, $wiadczacych nietylko
0 podniostym nastroju, lecz i o ufnosci w rozwdj tej nowej insty-

tucji naukowej.
145. Hojna ofiara na szkole. Jak donosi ,l)z. Kij., ziemstwo

wotynskie otrzymato hojny dar: hr. Jézef Tyszkiewicz przystat loo
tys. rb. gotdwka na Srednig szkote rolnicza, ktéra, wedle zyczenia
ofiarodawcy, ma powsta¢ w majatku jego, Bitce. Niezaleznie od
funduszu, hr. Tyszkiewicz ofiarowuje ziemie pod gmach szkolny,
oraz materyaly budowlane.

146. Z towarzystwa Szkoly Ludowej. Celem rozszerzenia

1 spotegowania poczucia ofiarnosci wsréd najszerszych warstw
naszego spoteczenistwa na cele oSwiatowe, szkolne, a w szczegdl-
nosci na obrone zagrozonych kreséw, wniosto w roku biezacym
Tow. Szkoty Ludowej petycje do wszystkich gmin wiejskich w Ga-
licji o wstawienie w budzecie gminnym na rok 1912 chocby mi-
nimalnej kwoty na cele T. S. L

147. Redukcya budzetu szkolnego. Magistrat m. Sosnowca na
posiedzeniu ostatniem powziat uchwate, jak na dzisiejsze czasy,
szerokiego uswiadomienia o potrzebie podtrzymywania oswiaty



wszelkiemi sitami, bardzo znamienng. Oto postanowit budzet szkol-
ny, zamkniety w roku biezacym suma 4.4,832 rb,, zredukowac
w preliminarzu na rok przyszty o sume az 16,000 rb. Osczedno-
$ci te zdobywa magistrat sosnowicki kosztem skreslenia z budzetu
szkolnego catego szeregu pozycyi, miedzy ktéremi sg takie np.
jak: rb. 3,400 na nauczanie drugich zmian w szkotach, rb. 1,260
na nauczanie w szkotach miejskich rysunkéw i $piewu, rb. 315 na
zakup ksigzek dla bibliotek szkolnych, rb. 210 na pomoce szkol-
ne. Nadto zredukowano pensye: prefektom ze 150 na 100 rb..
lekarzowi szkolnemu z 450 na 200 rb., z zobowigzaniem go tylko
do szczepienia ospy dzieciom, sume za$ 1,050 rb.. przeznaczong na
optate za kapiele dzieci, zredukowano do 525 rb., wydatek na as<
nizacye z 400 na 100 rb.

Takim kosztem zdobywa magistrat sosnowicki oszczednosci,
pozwalajgce mu na zmniejszenie podatku szkolnego na r. p., 0 co
czesto kotatali obywatele.

148. Szkota dla dziewczat wiejskich. Organizowana staraniem
sekcyi gospodarstwa kobiecego przy Kaliskiem Tow, rolniczem
szkota gospodarcza dla dziewczat wiejskich w Klonczynie z po-
czatkiem roku przysztego ma by¢ juz czynna. Zarzad szkoly do-
ktada wszelkich staran, azeby zaklad ten stangt na wysokosci za-
dania. Zapis kandydatek jest liczny.

Nauka trwa rok, poczgwszy od stycznia; optata za catkowite
utrzymanie wraz z nauka wynosi 60 rb. rocznie. Przedstawi¢ na-
lezy akt urodzenia i wykaza¢ 16 lat skoriczonych. Warunki wiec
szkoty w Kilonczynie sg bardzo przystepne.

Wszelkich informacyi, tyczacych sie Kilonczyna, udziela prze-
wodniczaca sekcyi gospodarstwa kobiecego, hr. Marya Kwilecka
(Grodziec, p. Rychwal) i prezesowa zarzadu szkoty kionczyriskiej,
p. Wojciechowa Wyganowska (Pietrzykéw, p. Opatdwek).

149. Wzorowa gmina, co do szkét. W pow. miawskim istnie-
je niedaleko granicy pruskiej gmina, ktérej obywatele wioScianie,
nie majac posréd siebie ani jednego dworu, wytacznie wiasng
praca i inicyatywa postawili stan swej gminy tak wysoko, iz mo-
ze innym S$wieci¢ przykiadem. Jest to gmina Niechtocin, skiada-
jaca si¢ z .10 wiosek wioscianskich, potozona o 23 w. od Miawy
i 0 15 od Zuromina.

«Jak pisze ,Gtos ptocki* w gminie tej ,na pomieszczenie 6
szkét ludowych postawiono piekne murowane budynki, podiug
wszelkich wymagan hygieny nowoczesnej. Os$wiata stoi na tym
poziomie, ze niema juz prawie niepiSmiennych, we wszystkich
wioskach mozna znalez¢ gazety. Zatozono tu i owdzie sklepik
spozywczy spotkowy, prowadzony z dobrym rezultatem.

Obecnie gospodarze krzatajg sie koto zatozenia ochronki, cho-
dzi tylko o zalatwienie zwyklych formalnosci. Pod wptywem
oswiaty rolnictwo bardzo sie podnosi, czego najlepszym dowodem



jest odznaczenie najwyzszg nagroda w Miawie jednego z wioscian
niechtocinskich. Poziom etyczny wzniést sie réwniez znacznie:
alkoholizm jest to prawie nieznany, a pieniactwo znikneto do-

szczetnie™.
Szkoda, ze korespondent, malujgcy ten wzorowy stan gminy

niechtociniskiej, nie opisat, czy jej przyktad dziata i w jakiej mie-
rze na gminy sasiednie.

i 150. Ludno$¢ Lodzi.
ludnosci w todzi, wraz z przedmiesciami,

mezczyzn 232,609, kobiet 251,311.
Po przeprowadzeniu meldunkéw

151. Ludno$¢ Wioctawka
dla biura adresowego okazato sie, ze Wioctawek liczy bez nuda
60 tysiecy mieszkancow. Jest wiec széstem z rzedu co do wiel-

kosci miastem w Kkraju.

152. Urzadzenia sanitarne w domach kolejarzy w Kaliszu
W. domach mieszkalnych urzednikéw kolejowych zaprowadzono
obecnie kanalizacye i wodociggi, tak, ze prawie kazdy urzednik
ma do swej dyspozycyi wanneg, zlew, wode i klozet sptukiwany.
Réjwniez dla robotnikéw zaprowadzono umywalnie i wanny, z ktoé-
rych moga korzysta¢ w dowolnym czasie. O ile nam wiadomo,
rowniez w sypialniach dla stuzby konduktorskiej majg by¢ odpo-
wiednie urzadzenia hygieniezne wprowadzone. Swiadczy to chlu-
bnie o zarzadzie kolei Warszawsko-Wiedenskiej, ktory dba o wy-
gody swych wspétpracownikow.

153 Propaganda trzezwosci na kolejach. Uznajgc wielkie
znaczenie, jakie ma trzezwos¢ pracownikéw kolejowych dla bez-
pieczehstwa ruchu pociggéw ministeryum komunikacyi utozyto
sustawe normalng dla kolejowych towarzystw trzezwosci'. Celem
tych towarzystw jest przeciwdziata¢ uzywaniu napojéw wyskoko-
wych wsréd pracownikéw kolejowych i ich rodzin.

154. Budowa kamery dezynfekcyjnej w Lublinie. Przystgpiono
do budowy kamery dezynfekcyjnej na terytoryum szpitala $w.
Jana. Co sie tyczy odpowiednich aparatéw, to kwestya ta pozo-
stata dotychczas nierozstrzygnieta, pomimo paru zebran lekarzy
dla oméwienia sprawy.

155. Gospodarka miejska w Kowalu. Najstarszg osadg w pow.
wioctawskim jest Kowal. Obecnie liczy ona 400 doméw przy
6,000 mieszkancow. Posiada sad gminny, apteke, straz ogniowa
ochotniczg, a takze kilka fabryk parowych. Dziwnem wiec jest,
ze przy takiem do$¢ intensywnem zyciu Kowal nie stara sie o do-
bre bruki gdyz te, jakie sa obecnie, moga stuzy¢ wybornie do
tamania ndg, zwiaszcza wieczorem, czemu sprzyja doskonale brak
jakiegokolwiek os$wietlenia. Réwniez nie posiada dotychczas Ko-
wal. studni artezyjskiej, a tylko otwartg drewniang, w ktérej woda
zmieszana jest z niepozadanymi wcale dodatkami. Wiadomos¢ te

podaje ,Dziennik Powszechny" z d. 29/X r. b.

Wedtug danych statystycznych, liczba
wynosi 483,920, w tern



156. Komitet Sanatoryum w Rudce. W d. 22 u. m. na miej-
sce dwu cztonkéw, ktdrzy ustgpili z komitetu, Rada T. H. W.
wybrata d-ra med. Hewelkego i p. Wernera przemystowca.

157. Zaprzepaszczony szpital na Kujawach ,Dziennik Ku-
jawski" podaje notatke tej tresci: ,Zmarta roku 1891 w Lubrancu
lir. Miniewska zapisata osadzie testamentem duzy murowany bu-
dynek z ogrodem. Wedtug ostatniej woli testatorki budynek ten
miat byé uzyty na szpital, ofiarowata ona przytem 2,uco rubli na

niezbedne urzadzenia oraz 1,700 rubli jako kapitat zelazny, z kto6-
rego odsetki mialy tworzy¢ pensye dla lekarza. Dziesie¢ lat je-
dnak juz mineto, a Lubraniec szpitala dotad nie posiada. Zarzad
osady wydat juz 700 rubli

na odnowienie ofiarowanego na szpital
domu, ktory tymczasem wydzierzawiono na-sktad piwa. Ogrod
za$ jest w ogromnem opuszczeniu".

Instytut szczepienia ospy ochronnej D-ra J. TCHORZMICUIEGO

w Warszawie, Danitowiezowska 8, telef. 5-28.
ZAWSZE SWIEZA

| BAKTERIOLOGICZNIE CZYSTA K R OW I A N KA

Rurki na 1, 5 i 10 szczepieh.

Szczepienie i sprzedaz na miejscu od 9-gj rano do 7-ej wieczor.
Zamoéwienia listowne uskutecznia sie odwrotng pocztg za zaliczeniem.

53 Dla kaszlgcych i ostabionychls §
e SEODOWY EKSTRAKT | KARVELKI #%

q = z Miodu, Stodu i Zio6t,

a® nagrodzone na Wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie,

Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie.

. 1=
Fabryka W Warszawie =3
ulica L E L | \N Zielaa Nr. 21
3 Telef. 59,54 u

N Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Skladach aptecznych. r



ODCZYTY KLINICZNE

<id Nowego Roku 1912 wychodzi¢ beda, jako Wydawnictwo Gazety Lekarskiej,
w odstepach miesiecznych zeszytami, objetosci 1'/2 do 2 arkuszy,

Zeszyty poczatkowe zawiera¢ beda:

1. A. Sokotowski i F. Kijewski ,O chirurgicznem leczeniu choréb ptuc-
nych.”
L, Rydygier i M. Rej cli mau. ,,O leczeniu wrzodu peptycznego zotadka “
8. Klreund. ,Metoda psychoanalizy w ttomaczeniu Jaroszynskiego.

Prenumerata roczna w Warszawie lub z przesytka rb. 4.

Prenumerowaé¢ mozna w Administracyi Gazety Lekarskiej Warszawa,
Zielna 11 i we wszystkich ksiegarniach.

OPUSCIE PUASLE

Kalendarz Lekarski

L XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX N A A5 IS

WYDAWNICTWO J. POLAKA

Caly tekst opracowany na Nnowo i znacznie rozszerzony.

Tres¢. Kalendarz ogolny. Lista lekarzy, praktykuyac3ch w Warszawie i na prowincyi,
urzedow i instytucyi lekarskich w kraju, z wymienieniem sktadu osobistego za-
rzadow (towarzystwa lekarskie i hygioniczne, szpitale, lecznice, drogi zelazne i t p.).

Lista lekarzy polakéw w Poznanskicm, na Szlazku i w calych Niemczech, Iekarzy—
polakéw w Petersburgu, oraz w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. — Insty-
tucye lekarskie i sanitarne w Galicyi. Najwyzsze dawki Ssrodkéw lekarskich mocno
dziatajgcych.—Zamiana wag dziesietnych na aptekarskie. Dawki dla dzieci — Dawko-
wanie wstrzykiwali podskérnych. — Stezanie lekéw do wziewan, pedzlowania, wdmu-
chiwali, lekéw wprowadzanych do worka tgcznicy. — tatwo wybuchaja}ce mieszanin}"

$rodkéw lekarskich. — Niewtasciwe potaczenia lekow. — llos¢ kropel roznych ptynow
w gramie.—Rozpuszczalno$¢ przetworéw,. — Oznaczenie okresu cigzy.— Wymiary mie-
dnicy kobiecej. - Tablica zgbkowania *— 'Tablica brzemicnnosci. — Wzrost i waga
cztowieka w roznych okresach zycia. Dtugos¢ okresu wylegania i zarazliwosci
choréb zakaznych Kapiele lecznicze — Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. --
Otrucia. — Skorowidz zdrojowisk, kapielisk i uzdrowisk (24 strony/. — Zdrojowiska
polskie. -Badanie ostrosci wzroku i refrakcyi. Tablice Szellcna. — Podrecznik te-

rapeutyczny znacznie rozszerzony, w opracowaniu D-réow: J. Baezkiewicza (choroby
dzieci).—YWAL Bieganskiego (choroby wewnetrzne), Kamockiego ‘-choroby oczu), Kuczyn-
skiego (choroby uszu), tazarcwieza z Poznania (choroby kobiece), Malinowskiego i Wa-
traszewskiego (choroby skérne i weneryczne), Ed. W. Flataua (choroby nerwowe),
Bron. Sawickiego (chor. chirurgiczne), Alf. Sokotowskiego (choroby narzadéw oddycha-
nia)) K Rychlinskiego (choroby umystowy).
Cena egzeml. w oprawie z czterema notatnikami, otéwkiem i guma rb. 1 k. 50,
z przesytka pocztowa rb. 1 k. 60. za zaliczeniem rb. 1 k. 70.
Do nabyciu we wszystkich ksigegarniach i u wydawcy ul. Nowogrodzka 87,
gmach miejskiego instytutu szczepienia ospy ochronnej.

Redaktor Di* J 6zef «JIsiw ors 1%i.



[DROIDIe

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HTGIENICZNEOO

POSWIECONY

HYG1ENIE PUBLICZNEJ 1 PRYWATNEJ

POD REDAKCYA

Dra JOZEFA JAVVORSKIEGO

ROK XXVII.
Tom XXVII. Zeszytéw 12, stron 916.

Plan, portrety, :U rysunki, 11 tablic.

WARSZAWA
W DRUKARNI SYNOW ST. NIE/AIRY, PLAC WARECKI 4



SPIS RZECZY.

TOM XXVII ,ZDROWIA".

ROK =21

ARTYKULY WSTEPNE *).

Sj*
Zakres i $rodki pracy oraz dziatalnos¢ Towarzystwa Hygieni-
€zNego WarSzawsSKiegO....occcviiiiieriiiieee et S
Budzety magistratéw miast naszych ze stanowiska hygieni-
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Sprawa samoboéjstw ze stanowiska zdrowia publicznego . . 131
Sprawa budowy nowych domoéw oraz sprawa, t z. glodu mie-
szkaniowego, a takze lichwy mieszkaniowej . . . 107
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M. WaATSZAWY .ottt e e o o 34
25-cioietnia rocznica zatozenia Towarzystwa Lekarskiego tddz-
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Bielski Tomasz Saryusz, Inzynier. W sprawie oczyszczania Scie-
kow kanatowych przedmiescia Pragi sposobem biologi-
(074 01/ 1 1 KPP PP PUP PP PR PPUPPPIN . 28, 95
Bronowski Szczesny, Dr. med. Wrazenia z wycieczek po wy-
brzezach BattyKuU......cccooooniiiiiiiiiiiiec i 580
Brzezinski Jozef Dr. O dyecie szpitalnej, ze szczeg6lnem
uwzglednieniem dyety szpitala fabrycznego w m. Za-
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*) Artykuty -wstepne pisane byty przez redaktora ,Zdrowial
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Rutkowski Leon Dr. Stan fizyczny krotko i dtugogtowej Iudno-

Sci polskiej z okolic PHonsKa ....ccooccvevvieevciesceie e, 431
Serkowski St Dr. i Inzynier chemii Kraszewski W. Rozbiér

niektéorych wéd mineralnych krajowych ....cocciviivinenns 530
Szokalski Kazimierz Dr. Leczenie OW 0CaM i.coceeriieenieeeeiieeeiees 590

Lewin G Dr. Jak uchroni¢ sie od powtérnego zapadniecia na

GrUuzZlice P AU C oo 222
Tokarski Karol Dr. Nalecz6w w roku 19210 ..ccccoviiiieeicieeceeee, 609
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Apfeha i Fabryka Tabletek i Pastylek

medale ztote: Lwoéw, Ciechocinek, Lublin i Warszawa
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.

gSrodki lekarskie w abletkaeh, Tabletki Sublimtowe, Tableti keﬂrowej

HEMfITDGEH D-HDMHELT]

W uzyciu w $Swiecie lekarskim od 21 lat.

Nie zawiera kwasu bornego, salicylowego ani innych bakteryobOchych
domieszek, zawiera za$ oprdécz chemicznie czystej hemoglobiny wszystkie
sole Swiezej krwi, zwlaszcza potaczenia fosforowe (potasowe, sodowe
i lecytyne) oraz réwnie wazne ciata biatkowe surowicy w stanie ste-
zonym, nie roztozone. Posiada wielkie znaczenie jako $rodek krwio-
tworczy, ™ bogaty w polgczenia organiczne zelaza, $rodek dyete-
tyczny, $rodek wzmacniajacy dzieci i dorostych podczas ostabienia
z jakiegokolwiekbadz powodu.

Szczegolnie przy leczeniu dzieci $rodek niezastapiony.

gjtfp"* Znakomite rezultaty przy krzywicy, zotzach, niekrwistosci, cho-
robach kobiecych, neurastenii, chorobach serca, malaryi, mt—;-skle
niemocy, podczas rekoowalescencyi (po zapaleniu phuc, influenzy i t p§
Dziata znakomicie jako $rodek wzmacni Lapy chorych na pluca.
Bardzo chetnie przyjmuja go dzieci. udza apetyt.
Heulatogen U-ra Hommela w odroznlenlu od falsyflkatow
przechowuje sie bardzo diugo, co zostato stwierdzone wielole-
tmem doswiadczeniem w strefie goracej i przy zamarzaniu,
zupetnie wolny od zarazkow gruzlicy,
co osiggnigte zostato przez sposob przyrzadzania, opisywany przez nas
niejednokrotnie, przy zastosowaniu mozliwie najwyzszej temperatury.
P.P. lekarzem rekomendujemy nasz najnowszy, ulepszony w smaku He-
matogen Dra Hommela, jako idealny, zupetnie czysty diugo przetrzymu-
jacy sie preparat hemoglobinowy.
Dla unikniecia pomytek prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.

Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1—2 tyzeczek od herh.iv . ...i
dla starszych dzieci 1 —2 tyzek deserowych (czyste! J]IleH,cn,J,eniP- n?1>0luy;

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach' /sktadach aptecznych.

Fabryka Hematopnii DraM M 1, Pe(ersburg Smoleniska 12
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ul. Elektoralna INIr* 35, tel- 600

POLECA:

Lecytyng ui granulkach fOw-Lecithinum grannlatum).
Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

Lecytyng w tabletkach (Tabuiettae Ovo-Lecithinum).
Lecytyna jest znakomitym Srodkiem skrzepig-
' jacym, stosuje sie w: Krzywicy, niedokrwi-
stosci, biataczce, skrofutach, neurasteni.

Cena flakonu Rb. 1.

Piperazyng (Piperazinum ejfewescens jabricationis Kar-
pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach
ostrych: dny noznej, piasku moczowego,
kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu;

w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zéicio-
wych, przewlektego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskéw, stwardnienia tetnic, zmiekczenia
kosci, moczéwki i t. p. Cena flakonu Rb. 2 k. 25. w

RenetOl (Tabuiettae Salis Physiotofjid effewescentis). *
Reneto! poteguje rozpuszczanie kwasu moczo- g)
wego, podnosi zasadowos¢ krwi, zniza jej ci- 5)
$nienie, wzmaga diureze. gt

Cena pudelka (30 tabletek) kop. oo.



