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REDAKTOR
X>r» OO ZKF JAW ORSKI
ulica Zielna j\s 13.

Adrninistracya w Kancelaryi Towarzystwa Hygienicznego
ulica Karowa ,Ni 31 (gmach wihasny). Telefon 63-46.

Dla dzieci, matek, rekonwalescentéw, oséb ner-
------------ - gruzliczych i starcow, ......

KAKAO WEDLA

najzdrowszy i najsmaczniejszy nap0j na pierwsze Sniadanie.
Kakao owsiane Wedla tgczy tatwostrawnos$¢ kietku z przyjemnym

smakiem czekolady.
Zalecane przez lekarzy dla dzieci, chorych i rekonwalescentow.

Dos(ad6 inoxun w h *5<1'Z>«.



UDOSKONALONE

SYNAPIZMA

(GORCZYCZNiKI)

R. STRZELECKIEGO

NIE USTEPUJA NAJLEPSZYM WYROBOM ZA-
GRANICZNYM.

Warszawa. Sienna 45, telefon 48-90.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

SAWOTOJt

Uhl CA MA JtSZAh KTO WAIIM A Wr 23

ODDZIiut CJIEIVICZp«FfIWCEUTYCZFfIY

N~ TELEPON 18-09.
TOLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczne

Pl«itry smarowane, zwyczajne i kau-
czukowe.

Kataplazmy na sposéb Hamiltona.

Kapiele z kwasu weglowego,

kapiele tlenowe. |
Nowe $rodki lecznicze.

Czyste odczynniki chemiczne

Barwniki do badan mikroskopowych.

Tlen zgeszczony.



TRESC ZESZYTO 3,

Portret d-ra K. Chelchowskiego.

D-r Witadystaw Starlilewicz. Dziatalno$¢ Kazimierza Chetchow-
skiego w zakresie hygieny ludowej (sir. 139).

Uroczyste posiedzenie w Towarzystwie Hygienicznem War-
szawskiem w celu uczczenia zastug §. p. d-ra K, Cheichow-
skiego. Przemdwienie dra J. Polaka (sir. 155).

Odczyt dra Wiadystawa Stankiewicza (str. 150).

Odczyt dra A. Rzadu (str. 155).

Przemoéwienie dra J. Baczkiewicza (str. 157).

Mowa w Radzie Miejskiej, prezesa mecenasa Adolfa Suligow-
skiego (str. 157).

Mowy pogrzebowe d-réw: A. Pufawskiego (str. 158), J. Polaka
(str. 161), A. Rzada (str. 162) nad grobem §. p. dra K. Chetchow-
skiego.

Artykuty oryginalne: Dr K. Chefchowski. Ruch $mierci i urodzen w pa-

Dziat

rafjach: Zakopanem i Poroninie za czas od 1786 do 1912 r.
(sir. 165).—Dr W. Chodzko. Punkty wytyczne ustawy szpitalnej
dla Panstwa Polskiego (str. 188).

sprawozdawczy. Hygiena zywienia. Dr Otto Gottheil. Po-
rownawcze badania zup, przyrzadzonych z rozdrobnionych i ze
zmiazdzonych kosci (str. 192).—Hygiena zycia kobie-
cego. Dr Jozef Jaworski. Zatrzymanie regularnosci; opad po-
chwy i macicy; mimowolne oddawanie moczu — jako nastep-
stwa ztego odzywiania (str. 193). — Hygiena Socyalna.
W. Hanauer. Utworzenie niemieckiego Towarzystwa dla hygieny
socyalnej (str. 194).—Hygiena i medycyna wojenna.
Stan zdrowotny armji po roku wojny (str. 194).

Z Towarzystwa Hygienicznogo Warszawskiego: Posiedzenie Delegacyi do

spraw hygieny miodziezy (str. 195).

Wspomnienie po$miertne. S. p. dr Stanistaw Kochanowicz (str. 198).
Wiadomosci biezace: Fundusz wydawniczy im. dra K. Chetchowskiego

(str. 198).—Sala w szpitalu Dzieciatka Jezus im. dra K. Chet-
chowskiego (str. 199).—Zywienie gromadne (str. 199). -Konkurs
na posade zarzagdzajgcego miejskiemi zakladami dezynfekcyj-
nemi i spalania $mieci (str. 199). — Zjazd Polskiej Macierzy
Szkolnej (str. 200).

Druk zeszylit ukonczono dnia 17 Marca.



KURSY
DLA URZEDNIKOW LEKARSKICH

Od Tymczasowej Rady Stanu z prosbg o umieszczenie otrzy-
mujemy, co nastepuje:

Uznajagc naglaca potrzebe przygotowania dostatecznej liczby
urzednikéw lekarskich do stuzby panstwowej w Polsce, Tymcza-
sowa Rada Stanu, w porozumieniu z cesarsko-niemieckim Zarza-
dem cywilnym, przystepuje obecnie do zorganizowania przy uni-
wersytecie warszawskim kursow teoretycznych
z dziedziny hygieny publicznejI i medycyny sadowej w zakresie
wiadomosci, niezbednych dla lekarza powiatowego. Liczba stucha-
czow ograniczona do 100. Warunkiem przyjecia na kursa jest co-
najmniej 3-letnia praktyka lekarska i nieprzekroczony 50 rok zycia.
Kursy bedg trwac okoto 3 miesiecy, beda bezptatne, a absolwenci
kursow, obejmujacy stanowisko lekarzy powiatowych, otrzymajg
zwrot kosztow pobytu w Warszawie. Na program kurséw sktadajg
sie: hygiena praktyczna, zarys bakteryologii, zaopatrzenie w wode
i usuwanie wod zanieczyszczonych, hygiena srodkéw spozywczych,
hyﬁiena_rzemios%, epidemjologja, walka z chorobami zakaznemi,
odkazanie, watka ze $miertelnoscig niemowlat i opieka nad dzie-
¢mi, walka z gruzlica, kontrola aptek, medycyna sagdowa, dyagno-
styka anatomo-patologiczna, psycniatrya sadowa, polskie prawo-
dawstwo sgdowe w rozwoju historycznym, obowigzki i prawa le-
karza powiatowego.

i praktycznych

Konkurs na posads.

Od Wydziatu Zdrowia Publicznego otrzymujemy z proshg
0 umieszczenie, co nastepuje:

Do stanowiska zZarzadzajacego Zaktadem dezynfekcyjnym i pa-
lenia $mieci przywigzana jest pensya roczna 3000 rb., mieszkanie
(3 pokoje i kuchnia), Swiatto i opat.

Kandydat winien ztozy¢ podanie do dnia 25—III -1.7 r.

1 Imig i nazwisko, wiek, wyznanie. 2. Wyksztatcenie. 3. Cur-
riculum vitae, z wymienieniem dotychczas zajmowanych przez
kandydata stanowisk. 4. Swiadectwo zdrowia. 5. Referencje.

Pierwszenstwo bedg mieli kandydaci z wyzszem wy-
ksztatceniem technicznem i uzdolnieniem administracyjnem. Po-
zadang jest znajomo$¢ zasad bakteryologii.

Uwaga:
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ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
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DZIALALNOSC

K azilaierza C helchowsmego

W ZAKRESIE-: HYG1ENY LUDOWEJ.
Rzecz wygtoszona na posiedzeniu uroczystem w d. 7—1—1917 w Warsz. Tow. Hyg.

przez Dra W?2. Starkiewicza.

W trzech kierunkach zasadniczych rozwijat Kazimierz Chet-
chowski swojg niezmordowang, podziwu godng dziatalnos$¢: w kie-
runku medycyny praktycznej i naukowej, o$wiaty i hygieny ludu.
We wszystkie trzy te dziedziny pracy wkladat jednako wysokie
wartosci swojej duszy, rzucal bez miary trud swdj wediug naj-
wyzszego napiecia sit i dostownie do ostatniego tchnienia.

Jezeli jednak ktory z tych dziatdbw wysuwaé na czoto, to stu-
sznie nalezy sie to hygienie ludowej: tu byt nietylko oddanym du-
szg catg pracownikiem, lecz zarazem i przedewszystkiem inieyato-
rem i kierownikiem prac, umiejetnym ich organizatorem.

Z Wydziatu hygieny ludowej, na czele ktérego stat od chwili
jego zatozenia az do przedwczesnego zgonu swojego, stworzyt pra-
wdziwg kuznice projektéw i prac dla ludu, ognisko, ktére wpredce
dojrzeli, do ktérego dazyli i przy niem sie skupiali wszyscy chetni
tej pracy, wszyscy w tej pracy czynni.

Do pracy nad hygieng ludu przystapit Chetchowski juz jako
maz dojrzaty, majgc poza sobg kilkanascie lat dziatalnosci lekar-
skiej i tylez lat ukrytej pracy oswiatowej.

Przystapit do niej w epoce, kiedy hasta pracy organicznej,
odarte juz z pierwiastkéw utylitaryzmu, staty sie zdrowem podto-
zem dla ruchu najbardziej $miatego i idealnego w dazeniach, naj-
bardziej realnego w $rodkach dziatania—ruchu ideowego ludowcow,
skupionych dookota ,,Glosu” Poptawskiego. Potockiego, Brzezin-



skiego, droga stopniowej ewolucyi przeksztatconego juz w zwarty
obdz narodowy. Hasia, gteboko odczute i rozwazone, rzucano zcictaa
i skapo—tern giebiej chowano je w sercu; nazewnatrz ujawniano
je przedewszystkiera w pracy w kierunku idealnych dazen, pra-
cy wytrwatej, rzetelnej, odpowiedzialnej...

Przynaleznos¢ duchowa do tego odtamu mysli polskiej, w tg-
cznosci z gruntownem wyszkoleniem przyrodniczo-lekarskiem, wy-
cisneta bodaj najsilniejsze pietno na calej wieloletniej dziatalnosci
Chelchowskiego w zakresie hygieny ludu, nadata jej te ceche za-
sadniczag—niezmiernej Scistosci, doktadnosci, ktorg podziwialiSmy
we wszystkich Jego pracach, zardwno lekarskich, hygienicznych,
czy o$wiatowych.

Giteboki, acz nazewngtrz— w stowach—ledwie ujawniany pod-
ktad ideowy dziatalnosci Chelchowskiego ttomaczy zarazem impo-
nujaca ciggto$¢ prac Jego: napozér dorywcze, jak sam to chetnie
zaznaczat—niemal przygodne, widziane dzi§, w perspektywie za-
konczonego zycia Jego, wigza sie w przepiekng robote programo-
wa, dajg obraz prawdziwie twdrczej pracy organicznej.

Tern stuszniej nalezy sie jej ta nazwa -pracy organicznej, ze
podstawy dla niej, gruntu twardego, szukat zawsze Chelchowski
w pierwiastku ewolucyjnym i wszystkie poczynania swoje faczyt
i wigzat z pracami poprzednikdw swoich na tern polu, pracami,
ktére wydobywat skrzetnie, z pietyzmem u nas tak rzadkim, z pytu
zapomnienia, rozwijat je i pogtebiat. Poszanowanie dobytku poko-
len, poszanowanie i rozumny, twoérczy krytycyzm wzgledem prac
wspotczesnych—to byty cenne zalety, widoczne w kazdej z prac
Chelchowskiego, to byta pilnie przestrzegana metoda calej Jego
dziatalnosci. Historyczne ujmowanie zagadnien z zakresu hygieny
(zaréwno zresztg jak z zakresu medycyny klinicznej), zawsze petne
interesujgcych szczeg6tow, a przytem zywe i zwiezle, pogiebiato
niezmiernie prace Chelchowskiego i nadawato im szczegdlny urok
swojskosci, zarazem za$ uwidoczniato ich wartos¢, jako nowych
trwatych cegiet w budowie kultury narodowej, przez pokolenia
stawianej.

U nas, gdzie wysitki kulturalne pokolen lak ciggle rwaty sie
dotad, czestokro¢ nietytko z obcej winy, gdzie od niedawna do-
piero zyskuje znéw szersze prawo obywatelstwa zdrowy tradycjo-
nalizm, jako zasada postepu, te statg metode prac Chetchowskiego
wypadto szczeg6lnie podkreslic.



Dodaé nalezy, ze przyczynki historyczne Chetchowskiego do
opracowywanych przezen kwestyi hygienicznych nie byly bynaj-
mniej li tylko martwym wstepem do spraw biezgcych: z poszuki-
wan swoich wydobywat zawsze Ghelchowski szczegoty zywe, przy-
datne do tlomaczenia wielu dzisiejszych brakéw hygienicznych
$rod naszego ludu, a nieraz i do znalezienia tatwiejszej drogi ku
ich zwalczeniu. Byt tu jak lekarz troskliwy, ktéry droga wywia-
dow szczeg6towych, siegajacych w odleglg przesztos¢ chorego,
stara sie zbada¢ zrodto pierwotne i tto obecnych jego cierpien,
aby tern snadniej uderzy¢ na ich przyczyne.

Tak wiec, piszac o rozpowszechnieniu szczepienia ospy u nas,
podaje nader interesujace zestawienie zarzadzen odnosnych z cza-
sow Ksiestwa Warszawskiego; prace nad projektami reform bu-
downictwa wiejskiego poprzedza cennem studyum: ,O chacie wiej-
skiej przed stu laty"; jako tto dla sprawy kapieli ludowych rzuca
»Historye tazni w Polsce"; zabiegajac o zmniejszenie liczby po-
stbw u nas —zestawia nader ciekawy przeglad historyczny tej
sprawy w Polsce od poczatkéw chrzescijanstwa.

Nawet rozhierajgc niektore zwyczaje przesadne ludu, jak np.
zwyczaj wiejski odprawiania t. zw. ,pustych nocy"” przy zmartych,
szuka w folklorystyce $ladow rozpowszechnienia i podstaw tego
zwyczaju i zastanawia sie, ze moze w zalozeniu jego tkwig jakie
podstawy godne szacunku, jak mito$¢ blizniego, poczucie tgcznosci
wsi, brak obawy przed $mierciag —ktorym nalezy jednak daé wy-
raz i zapewni¢ rownowaznik w projektach reformy zwyczaju.

Historyczne ujmowanie kwestyi, w ten sposéb rozumiane,
harmonijnie i $cisle taczyto sie w pracach Chetchowskiego z na-
der gruntownem zbieraniem i opracowywaniem materyatu fakty-
cznego z chwili obecnej.

Prawdziwg nieche¢ czul Ghetchowski do prac i wnioskéw
»gabinetowych"”, opartych na ,wrazeniach™ Ilub apriorystycznych
sgdach, zamiast na obserwacyi zyciowej i na liczbach. Juz w pierw-
szej swojej pracy hygienicznej ,0O zywieniu sie ludu naszego")
drukowanej w 1890 r. w ,Zdrowiu", ostro wystepuje przeciwko
operowaniu og6lnikami. ,Czas przejs¢ od ogdlnika", wota, ,nie-
jasno odczuwanego, lecz namietnie powtarzanego, ze lud nasz zy-
wi sie nedznie, do faktow szczeg6towych i do rachunku bodaj
przyblizonego."”



Te szczegdtowe fakta i przyblizone rachunki naszego stanu
hygienicznego zbierat i zestawiat Chelchowski z benedyktynska
iscie cierpliwosciag i starannoscig. Ile mégl, podczas wywczasow
letnich, zresztg przy wszelkiej sposobnosci gromadzit i zestawiat
je sam, badz przy pomocy swoich najblizszych, zachecat do ich
gromadzenia znajomych i znajome, uczniéw swoich, lekarzy-kole-
gow i calg inteligencye wiejskag. W ten sposdb z szeregu miej-
scowosci kraju zdotat zestawi¢ mozliwie doktadne dane liczbowe
dla szeregu kwestyi hygienicznych, jak o rozpowszechnieniu szcze-
pienia ospy, o kapielach fabrycznych i publicznych w Warszawie
i na prowincyi, o przytutkach potozniczych, o ochronach dla dzieci;
z kwestyi drobniejszych—o natogu palenia sréd wtoscian, o praniu
wsrdd wioscian, o oswietleniu chat, otemperaturze izb wiejskich i t.p.
Metode zbierania danych faktycznych droga rozpisywania listow
i rozsytania kwestyonaryuszéw, tak zkadingd niewdzieczng i mo-
zolng, chetnie i szeroko stosowat, widzac w niej zarazem spos6b
propagandy, sposéb budzenia ludzi do pracy spotecznej. ,,Nawet
przygotowania do ,gadania", pisat kiedys$, ,wypetnianie kwestyo-
naryuszow, graja zazwyczaj role doniostej propagandy hygienicz-
nej, zwracajagc uwage odpowiadajacych na te ujemne strony zycia,
ktére przez swa codzienno$¢, ustawiczno$é uchodzity uwagi i przez
to tylko sie ostawaty."

Tg drogg Wydziat hygieny ludowej pod kierunkiem Chetcho-
wskiego stat sie prawdziwym rozsadnikiem pracy spotecznej. Tu
jakgdyby zwotywali sie ,zywi w narodzie", tu zaczeli skupiaé
wiadomosci o przeszkodach na drogach swoich, zaréwno jak o owo-
cach prac dokonanych.

Pierwiastek czynu, skromnego codziennego czynu obywatel-
skiego, miat w Wydziale hygieny ludowej szczeg6lne poszanowa-
nie i pielegnowany byt ze szczegdlng starannoscia.

Zasada bylo, ze ,trzeba sprawami zdrowotnemi ludu zajac
sie" i ze ,trzeba nie ogranicza¢ sie do rozpraw, ale i poprawiac
istniejagcy stan rzeczy." To tez rozprawy nie byly tu celem sa-
mym w sobie, lecz jedynie droga do wnioskéw praktycznych,
ktore Wydziat, wedle najwiekszej moznosci, w czyn wprowadzat
z wiasciwa Chetchowskiemu usilnoscia. Raz podjetej sprawy nie
tracono z oka i na jej rozwdj ustawiczny nie zatowano czasu ni trudu.

Obrady Wydziatu w sprawach hygienicznych wiekszej miary
skupiaty czestokro¢ pracownikéw wybitnych z catego kraju, zwo-



lanych nieraz z odlegtej prowincyi — lekarzy, prawnikéw, archite-
ktow, ksiezy, rolnikéw, etnograféw, i utrzymywane byly zawsze
na wysokim poziomie realizmu zyciowego. Pozatem jednak za-
wsze szerokie miejsce zajmowato w pracach Wydzialu notowanie
faktéw: omawianie staranne i radosne wszelkich objawow postepu
w zakresie hygieny ludu, zaréwno jak rozbieranie troskliwe przy-
czyn niepowodzenia tej czy innej sprawy podjetej. Wzrost liczby
fazni po wsiach, ich frekwencya, rozwdj ochron dla dzieci, zakta-
danie przytutkéw potozniczych i t. p. notowat Chetchowski -z pie-
czotowitoscig ojcowska. Z radoscig lub troskg zawiadamiat, ze
~taznia w Cielesnicy czy Pszczelinie dziata sprawnie, za$ faznia
w Drobinie badZ w Swierszczewie nie,ma powodzenia u witoscian.“
Zdarzato sie, ze Wydziat podejmowat wycieczki naprowincyew celu
sprawdzenia naocznego urzadzen tej czy innej tazni wiejskiej.
Przesytano modele tazni, natryskéw, chat i zagréd wiejskich na
wystawy ruchome wioscianskie.

Na wystawie w Miechowie w r. 1900 Chetchowski z Jakimia-
kiem i Meczkowskim zorganizowali sprawnie dziat hygieny ludu
i popularyzowali czynnie prace Wydzialu droga pokazéw modeli,
tablic graficznych, wyktadéw. Korone tej dziatalnosci czynnej
Wydziatlu Chelchowskiego stanowi Muzeum hygieny ludu w Cze-
stochowie, w ktorego stworzeniu zastuga i udziat materyalny Chet-
chowskiego byt tak przemozny. Wyjednywanie funduszéw, badz
tozenie z wiasnej kieszeni na drobniejsze instytucje hygieniczne
wiejskie nalezato do stalych ,prac* Wydziatu. Zdarzato sie, ze
kupowano po kilka wanien w celu wypozyczania ich ,dla za-
chety" wiloscianom.

Mimo skromnego zapewnienia, ze ,,program mamy catkowicie
oportunistyczny: zajmowac sie wszystkiem, robié—co sie da,” prace
Wydziatu, rozpatrywane dzisiaj w catosci, obejmuja, rzec mozna,
catoksztatt hygieny ludu, dajg obraz faktycznego stanu rzeczy
w tej dziedzinie, petnego zaniedbania przed laty 20-tu, i badzco-
badz znacznych postepéw w latach ostatnich.

Spuscizna, jaka pozostawit po sobie w tym wzgledzie Chel-
chowski, zbyt jest wielka, by mozna byto zobrazowac jg doktadniej
w niedtugim wykladzie. Nie dzieje Wydzialu zresztg stanowig
temat mego przemoOwienia; z podziwem i mitosScig szkicuje jeno
sylwetke kierownika i duszy tego Wydziatu, znacze $lady drog
Jego obywatelskiej mysli.



Pokrétce wiec jeno przejde kolejno gtéwne zagadnienia, jakie
opracowywat Wydziat Ghetchowskiego i podsumuje rezultaty, do
ktérych pracg swa doszedt.

W sprawie zywienia ludu przed rokiem 1890 znalismy
niemal tylko gorzki aforyzm Szczepanowskiego, ze ,chiop w Ga-
licyi je za pét, a pracuje za ¢wieré cztowieka", i z drugiej strony
wrecz przeciwne twierdzenie Cybulskiego, ktéry wywodzit na pod-
stawie obliczen ogolnej produkcyi kraju, ze $rednia ilos¢ pokarmu
moze tu by¢ wystarczajgca nawet dla ciezko pracujgcego cziowie-
ka." Brak byto natomiast danych faktycznych o tem, jakze sie
zywi lud? Chetchowski z géry juz zaprotestowat, jako Kkrytyczny
lekarz, energicznie przeciwko tatwym teoryom ,,0 karleniu naszego
ludu wskutek chronicznego gtodzenia sie." ,Zeby przypuszczaé, ze
u nas chtop ulega postepujagcemu zagtodzeniu, na to, pisat, trze-
baby nie mie¢ sensu w gtowie." Na podstawie nie teoryi, lecz
Scistych pracowitych obliczen, wysnutych z danych faktycznych
ze swoich stron rodzinnych, wnioskowat, ze ,,chtop utrzymuje swoja
réwnowage azotowg, jednakze nastawiony jest na nizsza skale tej
réownowagi." Badania Ghelchowskiego ustality, ze pozywienie ludu
naszego cechuje nadmiar pokarmdw roslinnych i to najtrudniej
strawnych, i wodandéw wegla, brak za$ pokarméw zwierzecych
i thuszczéw. W pozywieniu letniem chiop biatka ma dos¢, w zi-
mie pewnie za mato."

Praca Ghetchowskiego o zywieniu ludu stata sie bodzcem
i wzorem dla podobnych badan w innych okolicach kraju (Kosko-
wskiego z taszczowa — dla ludnosci zydowskiej, Rutkowskiego
z Plonska—dla witoscian i stuzby folwarcznej, Wysokiriskiego z Mie-
dzyrzeca, Peltyna z Zawiercia). Badania te, zarowno jak praca
chemiczna Stan. Koztowskiego, oparta na okre$leniach przemiany
azotowej u wioscian, potwierdzity w punktach zasadniczych wnio-
ski Ghetchowskiego. W wyniku praktycznym poszukiwan powyz-
szych Woydzial energicznie propagowat, drogg pism ludowych, idee
Promyka rozpowszechnienia $réd ludu pokarméw roslinnych, obiitu-
jacych w biatko (groch, fasola brazylijska), usitowat juz wtedy rozsze-
rzy¢ hodowle krolikéw w celu dostarczenia ludowi taniego pokarmu
miesnego, popierat rozw6j ogrodownictwa i rybotdwstwa. W zwia-
zku ze sprawg zywienia stuzby folwarcznej wystepowano z wnio-
skami do Tow. Rolniczego ,0 podniesienie ordynaryi (do 12 korcy



rocznie dla parobka), kartofli (do 30 korcy), o prawo trzymania
dwdch krow na dobrym pasniku, 8 kur i paru $win." Podnoszono
nieumiejetno$é kucharska ludu i marnotrawienie przez to poZy-
wnoéci pokarméw, rozszerzano ksigzke kucharska dla ludu p. Smi-
tkowej i zaznaczano potrzebe szkdét kucharskich ludowych.

Tu wigzg sie poszukiwania Chelchowskiego nad sprawg po-
stbw w Polsce, z ktérych wypadto, ze liczba dni postnych (bez
nabiatu) wynosita w dawnej Polsce 254 na rok, a i dzi§ jeszcze
wynosi 154. Wydzial zabiegat w tej sprawie u wiadz duchownych
ze wzgledu na zdrowie ludu i zyskat u nich postuch przychylny.
Jak zawsze, na podstawie danych liczbowych, (zebranych przez p
Milewska) rozbierano tez rozpowszechnienie niektérych uzywek
$rod ludu i mianowicie natogu palenia. Woypadto z danych tych,
ze na wsi nie pali zaledwie 5% mezczyzn dorostych, gdy w klasie
Sredniej nie pali 50%, ze chtop zuzywa okoto ¥8f. tytuniu na ty-
dzien, zreszta mocniejszego, gdy inteligencya przecietnie ¥l funta.

Sprawa kagpieli ludowych, z natury rzeczy, zajmowata
w pracach Wydziatlu miejsce jedno z naczelnych. 1 tu, jak zwy-
kle, nie poprzestano na gtoszeniu haset ogdlnikowych, lecz droga
korespondencyi olbrzymiej i przy udziale licznych pracownikéw

zebrano odno$ne dane faktyczne dla catego kraju. W Swietle da-
nych tych sprawa czystosci naszego ludu data obraz wprost roz-

paczliwy. Nagie liczby kazaty przyzna¢, ze dla catych mas na-
szego ludu kapiel bytaby jeszcze przedwczesnym zbytkiem; narazie
byloby dos¢ przyuczy¢ te masy do codziennego mycia sie na mie-
dnicy lub misce, zamiast ,wodg z ust, W oSwietleniu danych
liczbowych, zebranych przez Bartkiewicza, sprawa czystosci przed-
stawiata sie nader smutno nawet w Warszawie. Z liczb, otrzyma-
nych dla prowincyi, wypadto, Zze jeden tylko rodzaj kapieli ma
jeszcze u nas uznanie—kgpiele rzeczne. Pozatem, na 114 miast
i 350 osad Kroélestwa,Polskiego w r. 1900 wykapac sie mozna byto
w wannie i tazni tylko w 23 miastach. Z nadestanych Wydzia-
fowi liczb wypadtoby, ze przecietny mieszkaniec Kielc lub Biatej
kgpie sie raz na rok, Ptocka i Kalisza raz na 1%iroku, Lublina—
na 2, Piotrkowa na 3 lata, Siedlec, Noworadomska, Czestochowy
raz na 4 latat Rozpatrywano tez i smutnie oceniono warto$¢
mykw, jako zakladéw kapielowych, istniejacych zresztg wszedzie,
gdzie istniejg wieksze skupienia zydéw. Trzeba bylo dopiero tych



cyfr brutalnych, aby poruszy¢ zywiej ruch ku zaktadaniu kapieli
publicznych na prowincyi. Wydziat hygieny ludu dwoit i troit
starania swoje w tym kierunku. Zabiegal u miasta o obnizenie
optaty za wode dla zakladéw kapielowych, wznowit dawny pro-
jekt Jozefa Polaka, aby zuzytkowaé na kapiele ludowe wode ogrza-
ng przy stacyi filtrow, kotatat u zarzadéw fabryk, posytat wnioski
do Wydziatu ochron Tow. Dobroczynnosci, czynit starania o obni-
zenie ceny za kapiele dla miodziezy szkolnej, kojarzyt usitowania
swe z pracami Wydziatu kapieli ludowych przy Tow. Dobroczyn-
nosci, tyle zastuzonego dzieki ofiarnosci prof. Ign. Baranowskiego.
Dla ludu, jako typ kapieli najwiasciwszy, ustalono taznie i natry-
ski. Parokrotnie rozbierano typy i plany tazni i natryskéw naj-
bardziej praktyczne i opracowano ich kosztorysy, popierano wre-
szcie pienieznie ich zaktadanie, zaréwno z zapisu Ludwika Gor-
skiego, jak z funduszéw Chetchowskiego. Troskliwie $ledzono
rozwoj czynnosci pierwszych kapieli i tazni wiejskich—w Cielesnicy,
Sterdyni, Drobinie, Swierszczowie, Pszczelinie, Brzeziu, WieAcu,
Woélce Prackiej, Nateczowie.

Zn6éw na podstawie liczb, zebranych przez p. Milewska, roz-
patrywano sprawe prania u wloscian, wyliczano, ile mydta zu-
zywa rodzina wioscianska miesiecznie (5V2 f.)

Beznadziejny stan sprawy czystosci ludu doprowadzit do na-
turalnego wniosku, ze naprawe trzeba rozpoczagé od miodych po-
koleA—ze szkét, ochron, szwalni. W tej mysli najpierw w pracy
Starkiewicza, potem Chelchowskiego szeroko omoéwiono sprawe
ochron wiejskich, ztobkdéw, sal zaje¢. ,,Az wstyd, doprawdy, wo-
tat Chetchowski w r. 1901, jak $miesznie matlo mamy tych zakia-
déw. Przeciez u nas po wsiach niema wiecej, jak Kilkanascie
ochron, i to przewaznie w majatkach arystokracyi. W miastach
moze zaledwie 30-tu istniejg rzeczone zaklady. Jest to, $miato
rzec mozna, jedna z najpilniejszych potrzeb kraju, jezeli nie naj-
pilniejsza." Pod wptywem zywej agitacyi Chetchowskiego, przy
lepszych juz nieco zreszta warunkach prawnych, w ciggu niewielu
lat nastepnych zaznaczy¢ mozna bylo znaczny, nawet wydatny
wzrost liczby ochron po wsiach. Juz w r. 1905 notuje Chetcho-
wski liczbe ochron w Kaliskiem 31, w Ptockiem 1l. Wkrétce po-
wstaty dwie dobre szkoty ochroniarek.



Szczeg6lnie duzo miejsca poswiecono w obradach Wydziatu
sprawie chat wiejskich, przy zywym udziale szeregu dzielnycii
pracownikéw, $rod nich w pierwszej linii p. Rakowieckiego, pp.
Lilpopa, Makowskiego, Bielskiego i wielu innych. Rozbierano te
sprawe wszechstronnie, miedzy innemi pod wzgledem historycz-
nym (we wspomnianej pracy Oheichowskiego) i etnograficznym
(Ciszewski, J. Kartowicz). | na tern polu prace Wydziatu byly ro-
botg wdzieczng. ,Lud sam zrywa z rutyna, zaznaczat Chefcho-
wski, szuka wskazowek i stosuje sie do nich.” Propaganda chat
wyzszych, na wzniesieniu i ‘fundamentach, izb wyzszych, okien
wiekszych i liczniejszych, na zawiasach i z lufcikami, podtogi
drewnianej, usuniecia zwierzat z izby, ogrédkéw przy chatach —
w mysl 'akcyi E. Jankowskiego — spotkata sie z powodzeniem.
Whpredce ustalono, ze typ chaty drewnianej ze strzechg stracit
wylacznos¢é, ze zamozniejsi wioscianie przechodza do dworkéw, na-
wet murowanych, ubozsi ogladajg sie za materyatem budowlanym
tanszym.

| tu zaczeta sie wytrwata praca Wydzialu nad sprawg chat
z piasku i gliny (propagowanyoh na Kujawach przez Dzierzbickiego
i Jankowskiego), chat piaskowo-wapiennych (wedtug pomystu inz.
Szczeniowskiego), ostatnio za$ chat z blokéw cementowych we-
wnatrz drazonych, z ktérymi prébe udatng zrobit pierwszy ks.
Blizinski z Liskowa, i wreszcie pokrewnych chat z cegiet palonych
wewnatrz pustych, zachwalanych przez Tuliszkowskiego. Sam
Chetchowski piekng prace poswiecit sprawie chat murowanych
z wapniaka, spotykanych w okolicach Nateczowa, w Kazimierzu
nad Wistg, w Janowcu. Szczegdlnie jednak usilnie walczono z ka-
rygodnym zwyczajem lokowania stuzby po 2, 3 i wiecej do 12-tu
rodzin w jednej izbie, z zaniedbaniem hygienicznem czworakéw
i oSmiorakéw stuzby folwarcznej.

Smutne stosunki pod tym wzgledem jaskrawo uwydatnit pie-
kny kwestyonaryusz p. Rakowieckiego. Rozpatrywano tez ksigzki
0 budownictwie wiejskiem, jak przypomniang przez Chetchowskie-
go prace ks. Switkowskiego zr. 1788 p.t. ,,Budownictwo wiejskie
do gospodarskich potrzeb stosowne i do uzytku krajowego poda-
tne" oraz prace Moraczewskiego ,,0 zagrodzie wioscianskiej*. Zbie-
rano tez i notowano skrzetnie w Wydziale zastugi na polu budo-
whnictwa wiejskiego dziataczéw prowincyonalnych — Grédeckiego



z Pren na Litwie, Korewy w Suwalskiem, Choromanskiego w Pto-
ckiem, Swierzynskiego w Radomskiem, Biernackiego w Lublinie.
Plany i modele chat i zagrdd wioscianskich opracowywat Dobrzy-
cki, Lilpop, Bielski, Makowski i inni.

Poniekad w zwigzku z tern dotkngt Chelchowski sprawy tem-
peratury izb wiejskich i stwierdzit, nie na podstawie ,wrazenia"
0s6b wchodzacych do izby wioscianskiej na krétko i w futrze, lecz
na podstawie pomiaréw, ze ,w chacie chtopskiej bywa zimno, na-
wet bardzo zimno, ze temperatura nie dochodzi do 10° podczas
mrozow." + wnosi — mieszkaficom izb o t° 8° trudno sit} dziwic,
jezeli mieszkania majg i ciasne i nizkie, jezeli myja sie niechetnie,
sypiaja w ubraniu. ,Pewien stopien ciepta, méwi dalej, jest wa-
zniejszy dla zycia, niz czysto$¢, porzadek, kultura."

Tu porusza sprawe piecow wiejskich, zastanawia sig, czy
opalanie drzewem nie jest juz w wielu okolicach zbytniem mar-
notrawstwem, czy palenie weglem nie wypadioby taniej. Z po-
wodu trudnos$ci przeprowadzek zimowych poruszono w Wydziale
(Stan. Chetchowski) potrzebe przeniesienia zwyczaju godzenia stu-
zby z I/l na YIV. P. Milewska zajeta sie tez sprawg oswietlenia
chat i wykazata ubéstwo chat wioscianskich pod tym wzgledem
(na 10 chat 3 lampy z kloszem, nafty 30 kwart rocznie na rodzing).

Od kwestyi budowy chat przeszedt Chelchowski do sprawy
pozarébw po wsiach, zebrat liczbowe dane odnosne (4518 pozarow
rocznie na ogélng liczbe 40000 miejsc zaludnionych w kraju i ze-
stawit je z kwestyg systemu budowy wsi $ciesnionych badZz roz-
stawionych w kolonie.

Z pobliskich budownictwu tematéw omawiano (inz. Szrajber)
sprawe wody po wsiach dla uzytku domowego i inwentarza.

W odczycie Br. Malewskiego, zn6w opracowanym gruntownie
pod wzgledem etnograflczno-historycznym, poruszono dalej sprawe
ubioréw wioscianskich, bronigc zagrozonego stroju ludowego, jako
tanszego, trwalszego, zdrowszego. Zwalczano energicznie ttonni-
czenie porzucania odziezy wiejskiej przez miodziez checig zatarcia
pochodzenia chtopskiego, zdarcia rzekomego pietna nizszosci chtop-
skiej. Podnoszono, ze ,chtop nie ma powodu wstydzi¢ sie swej
pracy i swego pochodzenia.”

Rozpatrywano tez, w pracy p. Rupertowej, sposéb obchodzenia
niedzieli u ludu i jego zabawy Swigteczne, podkres$lano naslado-



wnictwo w tym wzgledzie, zardbwno jak w wielu innych punktach,
zwyczajow i natogbw klas zamozniejszych.

Trzeci wielki dziat spraw hygienicznych, omawiany szeroko
w Wydziale, stanowity choroby zakaZne i pomoc lekarska na wsi,
w szczeg6lnosci za§ pomoc potoznicza.

Co do pierwszych zajmowano sie przedewszystkiem epide-
miami ospy w naszym Kraju oraz szczepieniami ochronnerni prze-
ciwko ospie. W ostatniej sprawie ogtosit Chetchowski nader pie-
kng i Zroédtowg prace, opartg na mozolnych zestawieniach danych
liczbowych z catego kraju, ktére uzyskat drogg kwestyonaryusza
od lekarzy powiatowych i licznych pracownikéw przygodnych.
Sprawe prawodawstwa 0 szczepieniu ospy oraz instytutéw szcze-
pienia omawiat parokrotnie w Wydziale dr J6zef Polak.

Z inicyatywy p. Sokotowskiej z tomzynskiego, potem p. Ne-
storowiczowej i innych poruszano gruntownie kwestye doméw przed-
pogrzebowych i w zwigzku z tern sprawe ,,pustych noey“, ktérym
Chetchowski, jak to juz wspomniatem, poswiecit prace, interesujaca
zardwno z punktu widzenia hygienicznego jak etnograficznego.

Dyskusye w waznej sprawie pomocy potozniczej po wsiach,
zainicyowang przez Korybuta-Daszkiewicza, na gruncie historyezo-
etnograficznym postawit nastepnie Jézef Jaworski w interesujacej
pracy, stanowigcej studyum z dziedziny ludoznawstwa i lecznictwa
ludowego p. t. ,,Przesady i zwyczaje ludu naszego, dotyczace po-
mocy dla rodzacych i opieki nad noworodkami", a p6zniej w od-
czytach -w sprawie reformy pomocy akuszeryjnej, oraz wyksztat-
cenia akuszerek, o najwiasciwszym typie akuszerki prowincyonal-
nej, o warszawskiej szkole potozniczej babek wiejskich. W dalszym
ciggu wielokrotnie szeroko omawiano sprawe przytutkdéw potozni-
czych, do ktérych rozpowszechnienia na prowincyi Wydziat nie-
mato sie przyczynit. Wreszcie, przy licznym udziale lekarzy gine-
kologbw—Czerwiriskiego z Lublina, Jaworskiego, Jasielewicza, Szy-
manskiego, Tomaszewicz-Dobrskiej, Zaborowskiego, ZieliAskiej iin-
nych—gruntownie opracowano i broniono u wiadz istnienia i cha-
rakteru polskiego szkoly dla babek wiejskich w Warszawie, oraz
omawiano zasady organizacyi takichze szkot przy szpitalach pro-
wincyonalnych.

W szerszy sposéb poruszano w Wydziale sprawe organizacyi
og6lnej pomocy lekarskiej na wsi, i mianowicie na podstawie od-



nosnych prac Rutkowskiego, Weglinskiego (ktéry droga kwestyo-
naryusza wykazat, ze zaledwie 3% débr stowarzyszonych zapewnia
pomoc lekarskg stuzbie folwarcznej), Rajkowskiego, oraz wreszcie
na podstawie ogo6lnego projektu tej pomocy K. Rychlinskiego.
Punktem wyjscia tych obrad byly obawy, naéwczas uzasadnione,
ze rzad rosyjski zechce istotnie, jak to miat w projekcie, rozsze-
rzy¢ na cate Krdlestwo nader wadliwy i podszyty tendencyg ru-
syfikacyjng system pomocy lekarskiej urzedowej, jaki byt juz za-
stosowat tytutem proby w ziemi ptockiej.

Z poszczegoélnych spraw, dotyczacych lecznictwa, omawiano,
z powodu odczytu J. Jaworskiego w Wydziale — o udostepnieniu
ludowi korzystania z krajowych zdrojéw mineralnych, lecznictwo
balneologiczne dla ludu; my$l ta zrealizowang zostala przez zato-
zenie gospody dla wioscian w Ciechocinku i przez zaprowadzenie
udogodnien dla leczacych sie wioscian w niektorych zdrojowiskach
galicyjskich.

Z powodu odczytu p. Milewskiego o czestosci wypadkow na
wsi, powodowanych przez maszyny rolnicze, udawano sie z odezwa
do Tow. Rolniczego w sprawie rozpowszechnienia ochronnikéw
przy tych maszynach. W szeregu zwieztych opracowan monogra-
ficznych rozpatrywano kolejno szkodliwo$ci zawodowe w kowal-
stwie (Ciechomski), miynarstwie (Rzetkowski), ogrodnictwie (Kor-
zon), mularstwie (Sonnenberg), jubilerstwie (Wt Swiatopetk-Za-
wadzki), zegarmistrzostwie (Gepner), retuszeryi (Szymanski), Le-
karstwie drzewnem (Grundzach), przemys$le metalowym (Srebr-
ny), piekarstwie (Tchorznicki).

Uwage pilng Wydziatu zwrécita wreszcie sprawa opieki nad
rzeszami patnikdw, dazacemi do miejsc cudownych. W odczycie
Stepnickiego podnoszono brak miejsc wypoczynkowych po drodze
pielgrzymek, brak pomieszczen i gospdd dla nich na miejscu, brak
ustepdw i t. p. Z tegoz punktu—z inieyatywy p. Sokotowskiej —
dotknieto bolesnej kwestyi opieki nad wychodZzcami naszymi i pa-
nujacych posréd nich chordb. Ostatnia wreszcie sprawg, ktdrg
Wydziat zajmowat sie czynnie przy udziale zwiaszcza Jana Zatuski
przed samym wybuchem wojny, byfa sprawa doméw ludowych
i gospod, w szczegllnosci sprawa domu takiego w Warszawie
Opracowano juz nawet (p. bud. Makowski) model takiej gospody
wioscianskiej. Wspomnie¢ jeszcze tylko wypada, ze juz po za wia-



Sciweni swojem zadaniem Wydziat nie wahat sie w tym czasie,
kiedy obrady publiczne byly tak utrudnione, wykracza¢ po za gto-
wny temat swych zajeé—hygiene ludu i omawial na szeregu po-
siedzen, sprawy takie, jak ,Instytucye ziemskie i ich potrzeba
u nas*“ na podstawie odczytu Adolfa Suligowskiego, oraz ,,Admi-
nistracya parnstwowa i spotecznall na podstawie wyktadu -J Polaka.

Tyle sumarycznego zestawienia gtéwniejszych prac Wydziatu
hygieny ludowej. W ich przebiegu rzadko bywato miejsce na
skarge, ze ,préby idg nam jak po grudzie". Z wiarg w zwycie-
ztwo ostateczne prawdy, tkwigcej w zasadach hygienicznych pra-
cowat Chetchowski, cate zycie. ,,NieSwiadomi sity tych prawd, pisat
Chetchowski przy pierwszych zwitaszcza obradach az nadto sktonni
jesteémy do ogladania sie za policya, ktoraby w zycie wprowadzita
nasze uchwaty. Wyrazy—nakaza¢, zakaza¢, przymusi¢ padaja wtedy
zbyt czesto, tam nawet, gdzie nie ma powodu do niepokojenia po-
Ucyi ani miejsca dla jej dziatalnosci. Ani na chwile nie przecze
potrzeby nadzoru sanitarnego, owszem —pragne go faknajgorece;j.
Stwierdzam jednak, ze i bez niego rozwija¢ sie mozemy. Pozosta-
taby nam i tak dziatalnos¢ przekonywajaca." Do tej dziatalnosci
przekonywajgcej zuzytkowaé chciat wszystkie czynniki inteligentne
wsi. Bolat, ze do prac Wydziatu tak mato dotad weciaggnieto in-
teligentniejszych wiodcian i nauczycieli ludowych. taczyt w tym
wzgledzie wielkie nadzieje z rozwojem oddziatdw prowincyonal-
nycli Towarzystwa, jako blizszych ludowi, majgcych z nim kon-
takt Scislejszy. Przestrzegat przed odgradzaniem sie w pracy nad
ludem od duchowienstwa wiejskiego i zalecat mozliwie pilne wy-
zyskanie jego dobrych checi. ,,Duchowienstwo, pisat, kofczy juz
tysigc lat swej pracy nad ludem i wydalo z pomiedzy siebie naj-
dawniejszych i najdzielniejszych przyjaciot i obroficow ludu. Przy-
pominam to, ciagnie dalej, bo zdarzajg sie jeszcze u nas jednostki
miodsze, goretszego serca, a jednak jakgdyby zap6znione z minio-
nego juz okresu, ktore przy najszczerszych checiach stuzenia spra-
wom spotecznym, dziatalnos¢ swojg na prowincyi rozpoczynajg od
walki z tymi, ktérych zastali juz na stanowisku.

Poczytujac sobie za najpilniejszy obowigzek przeciwstawi¢ swo-
je ja nowemu otoczeniu, szukajg troskliwie rdéznic z miejscowemi
sitami i najchetniej do tego rdézniczkowania wybierajg proboszcza.
Rzecz prosta, ze dobro og6lne cierpi na tern, ze raczej nam podo-



bieAstw i punktow stycznych ze sobg szukaé nalezy," ,Moze nie
bedzie tez zbyteczng nawiasowa uwaga, konczy dalej, ze i przy
przelotnem zetknieciu sie z ludem chodzi o pewna grzecznos$¢ i zy-
czliwosé, by go nie obraza¢ i nie upokarzaé. Lud i tak naogot
poczytuje inteligencyejjza narwang, zdemoralizowang, ztg i samo-
lubna. My za to uwazamy lud za ciemny, chytry, nieskonczenie
nizszy i zupetnie odmienny od nas. Moze przy czestszem zetknie-
ciu sie wzajemnem te uprzedzenia rozwiatyby sie.”

»Niedostateczna znajomos¢ Judu bywa powodem niepowodze-
nia najpozyteczniejszych i najlepiej pomys$lanych przedsiewziec."

»Za ostateczny cel naszych usitowan w hygienie ludu, tak
wypowiada Chetchowski swdj wniosek, uwazatbym takie wniknie-
cie w jego zycie i takie zyskanie jego wiary, by sformutowanych
przez nas prostych, zwieztych, zrozumiatych przepiséw zdrowo-
tnych chetnie stuchat i do nich sie stosowat. Ze to jest mozliwe,
Swiadczg o tem znane powszechnie fakty, ze wioScianie zawdzie-
czali swe ogrody tylko ksigzce Jankowskiego, a poprawe gospo-
darstw pismom ludowym." Wspomina tez niejednokrotnie o pote-
znym wplywie naszego wiasnego przyktadu, zwilaszcza w sprawach
porzadku, czystosci, wyboru rozrywek. Wiaze wreszcie sprawe po-
stepdw hygieny z rozwojem stowarzyszen, domdéw sierot, starcow
i kalek, ochron, sal zaje¢ i zwiaszcza towarzystw dobroczynnosci.
»Wszedzie sg ludzie dobroczynni, méwi, niechze swe uczynki do-
broczynne zespalajg i kierujg sie w nich rozumem."”

Czy praca .Chetchowskiego w zakresie hygieny ludu przynio-
sta owoce, czy przyczynita sie i w jakiej mierze do postepu hy-
gieny na wsi? Wyzej podane zestawienie daje odpowiedZ na to
dostateczng. Owocng by¢é musiata, gdyz budowana byta nie na
falszywym rachunku, lecz na pozytywnych Scistych danych i do-
ktadnej znajomos$ci zycia ludu, bo kierowana byta rozumem gtebo-
kim, nie ujarzmionym w peta zadnej doktryny, i sercem gorgcem.

Jezeli dzi$ czysto$¢ $réd ludu wzmogta sie -istotnie, liczba
kapieli wzrosta wielokrotnie, jezeli ruch ku zaktadaniu ochron roz-
winat sie wprost zywiotowo i dzi$ gmina kazda, w wielu okolicach
niemal wie$ kazda, ma ochrone dla dzieci—niemata w tem zastuga
usilnej pracy Chetchowskiego.

Praca Wydziatu Jego byfa tu jednym z pierwszych i pote-
znych bodzcow, ktory w stan czynny zamienit utajong, lecz nie-



wygasta nigdy site zywa narodu, to Zrédto jego ciggtego odradzania
sie po ciosach najciezszych i rozwoju w najgorszych warunkach.

Zapyta kto$ jeszcze moze, czemze byt Chelchowski w pracy
swojej nad ludem, do ktérej z naszych szufladek klasyfikacyjnych
nalezy go zaliczy¢? Czy byt, jak szlachcic dobry, co taskawie roz-
tacza opieke nad sgsiadem ze wsi? Czy moze w szlachetnem ro-
zumieniu demagogiem, zadnym wiadzy ludu?

Nie, byt jak cztowiek-medrzec, ktory osiggnat petnie rozwoju
serca i rozumu i dzwigat mozolnie jna jstopien wyzszy rozwoju
brata cztowieka, ciemnego i nedznego.

Byt jak lekarz rozumny, ktéry ma wzrok ponad stany ludz-
kie i widzi jeno niedole chorego i te leczy. Byt — Polakiem, co
w chiopie widziat moc przysztg Polski i moc te podnie$¢ chciat
do potegi...

Przed rokiem zaledwie, przy otwarciu i poswieceniu tego do-
mu hygieny, w ktéry tyle wiozyt i wolg swojg ostatnig byt jego
ugruntowat, widzieliSmy tu wszyscy skromng Jego postaé, kiedy
przemawiat z tej oto mownicy. Pochylony, ztamany nurtujacem
Go cigzkiem cierpieniem, odczytat nam raz jeszcze—testament swoj,
zestawit raz jeszcze—najpilniejsze potrzeby ludu naszego, skarzyt
i wskazywat, ze ,we wszystkich trzech zaborach widzimy nadmiar
ludnosci rolniczej, nadmiar matorolnych i bezrolnych, nadmiar po-
$rednikéw pomiedzy rolnikiem a spozywca. We wszystkich trzech
zaborach powtarza sie konieczno$¢ wyrzucania nadmiaru ludnosci
za granice kraju i to przewaznie do najciezszych i najgorzej pta-
tnych prac fizycznych. Natomiast emigracya wewnetrzna—przeni-
kanie naszego ludu do miast —odbywa sie w stabym stopniu bez
jakichkolwiek ufatwien. Wszedzie powtarza sie i wzgledne ubo-
stwo i nizki stopieri o$wiaty i potrzeb ludu. Wszedzie lud nasz
zyje pod groza zepchniecia go na nizsze stanowisko jakiej$ nizszej
rasy, jakich$ podludzi, przeznaczonych do najnizszych, najciezszych,
najniebezpieczniejszych prac i to dopdty tylko, pdki nie uda sie
zastgpi¢ ich mniejszym kosztem maszynami.”“ ,Dzi$ kraj ten, wy-
karczowany, osuszony i uzyzniony tysigcoletnia naszg praca sta-
nowi przedmiot pozgdania dla innych.” A sam lud nasz? Ten jak
gdyby godzit sie z tg swojg rolg podludzi i dzwigat ja bezradnie.
Dos¢ wspomnie¢ ciemnote ludu, przechowywanie przezen zabobo-
néw i przesadoéw, wotajagcych o pomste do nieba, zwlaszcza w za-



kresie chowania i karmienia dzieci, zachowywania sie w cigzy.
Dos¢ wspomnie¢ niestychane niechlujstwo, skupianie sie catej ro-
dziny w jednej izbie nawet w zamozniejszych chatach, dobrze je-
szcze jezeli nie ze zwierzetami.” Maluje tak dalej gestg farbg ja-
skrawe obrazy naszej nedzy i naszej niedoli. — Nie dla wyprowa-
dzenia z nich jednak wnioskéw rozpaczy i beznadziejnosci. Tuz
obok zestawia cechy dodatnie naszego ludu—podnosi potezne jego,
zywiotowe parcie do oswiaty, czesto$¢ zdolnosci, nawet wybitnych,
u dzieci z ludu, znang juz i obcym zelazng prace, wytrwatos¢,
oszczednos$¢ i trzezwosé ludu naszego w dazeniu do poprawy swego
bytu. | raz jeszcze—ostatni—wskazuje drogi postepu, oswietla je
btyskami gtebokich mysli, przepieknych spostrzezen: rozhiera spo-
soby szerzenia o$wiaty, podniesienia ekonomicznego kraju, zakia-
dania stowarzyszen i kétek ludowych, podniesienia skali potrzeb
hygienicznych ludu. Zebrat tuiskupit cate doswiadczenie gtebokie
swojego zycia, calg swoja znajomos¢ ludu naszego.

Przez rok jeszcze potem, kryjac ciezkg swojg chorobe, jakby
goragczkowo, hojng dtonig rzucat resztki sit swoich na ofiare—dla
Polski tej, ktorej imie tak rzadko miat na ustach, a zycie cate —
w sercu i na mysili.

Upadi—na progu nowego zycia... Jakgdyby zbednym sie juz
stat ten typ spoteczny pracownika bezimiennego, wyzszego ponad
chwate dnia, przystosowanego szczegdlnie do tychwarunkéw, ktére,
da Bdg, jt z niepowrotnie minety; typ, ktory zrodzi¢ sie musiat,
z koniecznosci niejako biologicznej, w dniach kleski, jako wyraz
niezbedny naszych sit odpornosciowych, jako ich skupione uoso-
bienie.

Niezadtugo—wierzymy w to duszg catg—na wsi naszej, $rdd
ludu i dla ludu, zakwitnie pod ozywcza opiekg panstwa polskiego
ochocza bujna praca wolnych sit spotecznych polskich. Niech pra-
cownicy nowi, ktérzy posiew rzucaé beda na glebe urodzajng, obej-
rza sie czasem wstecz na wyniosty posta¢ tego mocarza pracy,
ktory uszedt przed nimi w znojnym trudzie cze$¢ drogi najbardziej
ciernista. | niech naréd zachowa we wdziecznej pamieci tego budzi-
ciela ducha, ktéry oddat dlarn radosnie, bez zalu, wiecej niz zycie,
oddat kazdy dzien, godzine kazdg swego zycia.



Uroczyste posiedzenie w Towarzystwie Hygienicznem Warszaw-
skiem w celu uczczenia zastug $. p. dra K. Chetchowskiego odbyto sie
wd. 7u m w wielkiej sali Towarzystwa. Na estradzie na stalugach
w kir spowity, widniat portret zmartego, otoczony wiericem S$wiezych
kwiatow. Mownice pokryto réwniez kirem. W I-m rzedzie zajeli miej-
sca J. E. Arcybiskup Warszawski, J. M. Rektor Uniwersytetu, przed-
stawiciele Rady Miejskiej, Tymczasowej Rady Stanu, instytucyi nauko-
wych, spotecznych, a takze rodzina zmartego. Sale wypetnili cztonko-
wie Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego i liczni wielbiciele
cnét zmartego. Zagait posiedzenie prezes Towarzystwa dr J. Pola Kk,
ktéry miedzy innemi powiedziat co nastepuje:

»Zaledwie przed rokiem, bo dnia 16 Grudnia 1915 r., podczas
poswigcenia gmachu przemawiat z katedry § p. dr K. Chetchowski—
dzi$ za$ w tejze sali zebrali sie ttumnie przedstawiciele réznych warstw
spotecznych, aby hotd ztozy¢ juz tylko cieniom. Mowigc o zastugach
$. p. Chelchowskiego dla Tow. Hygienicznego zaznaczyl, ze byt on
filarem tej instytucyi, brat udziat we wszystkich jej pracach, popierat
jej wszystkio dazenia i nawet po Smierci — z poza grobu, ostatnig
hojng ofiare w testamencie jej sktada. Aby oceniC naszg strate, trzeba
pamietaé, iz §. p. Chetchowski zyt dla narodu, dla bliznich — nie dla
siebie. Juz czujac blizki zgon, martwit sie tem tylko, Zze nie dozyje
rozwigzania sprawy polskiej i uspokojenia kraju. Rada Tow. 1llygie-
nicznego w uczczeniu zastug $§. p. Chetchowskiego postanawia: zawie-
si¢ w sali obrad portret S p. K. Chelchowskiego; nazwa¢ imieniem
jego pierwszg instytueye, jaka Towarzystwo w przysztosci zatozy, oraz
uélworz_yc'I fcljmdusz im. dra Chetchowskiego na wydawnictwa z dziedziny
zdrowia ludu.

Z kolei wstgpit na méwnice dr Wtadystaw Starkiewicz,
rozwijajac przemowienie swoje, stanowiace studyum o dziatalnosci dra
Chelchowskiego w trzech kierunkach: o niezmordowanej, podziwu go-
dnej pracy $. p. dra K. Chetchowskiego w zakresie medycyny prakty-
cznej oraz naukowej, oswiaty i hygiony ludu. Studjum to wydrukowa-
liSmy na czele zeszytu.

Z kolei przy moéwnicy stangt jeden z najblizszych przyjaciét zmar-
fego dr. Antoni R zgd roztoczyt przed stuchaczami tto historycz-
ne i lokalne, na ktérem zarysowata sie w silnych konturach posta¢
$. p. Chetchowskiego. W mocnych i zwartych stowach scharakteryzo-



wal moéwca opok_? po-powstaniowa, w ktorej wzrastata indywidualnos¢
zmartego. Mowit wiec o tym wielkim ucisku, jaki naréd nasz we
wszystkich dziedzinach zycia poczat odczuwaé, o tych chwilach strasz-
nych, jakie przezywat, Kiedy %ego mowe ukochang wypedzac poczeto
ze szkot, instytucyj publicznych, nawet swigtyn, kiedy mu ziemie oj-
czystag wydzieraé poczeto z pod ndg, a lud na tutaczke, na emigracye
skazywaC, wierze jego starodawnej i obrzadkom bluzni¢ i wstrety
czynic.

Lecz przed falami nienawisci do Polski tworzy sie tama. Budu-
ja. 3 serca i umysty najgoretsze —mitodziez. Konspiracyjne kotka tej
mitodziezy stajg sie zwolna kuznicg mysli i prac narodowych. Zrazu
poomaeku, schodzac niekiedy na manowce wszecheuropejskiej rowolu-
cyi i socyalizmu, kotka te powoli wytwarzajg w Polsce atmosferg nie
przygnebienia, nie biernej ulegtosci, jak dotychczas, ale czynu, walki
obronnej o najswietsze ideaty narodowe.

Wsrod tych kétek miodzieniczych rost 8. p. Chetchowski i wyrést
na wielkiego pracownika narodowe?o. Wespot z kilkoma innymi przy-
jaciotmi umiat on znalez¢ wsrdd licznych $ciezek pracy Sciezke naj-
wiasciwsza.  Byla nig oswiata ludu, rozszerzanie jego Swiadomosci
narodowej i ludzkiej I pocigganie go tym sposobem do odpowiedzial-
nosci za przeszto$¢ i przysztosé Ojczyzny. Za sprawg $. p. Chetchow-
slciego, z zywym udziatem M. Brzezinskiego i Boi. Hirszfelda powstaje
mysl  zorganizowania pracy wydawniczej dla ludu, powstaje tajne
Warszawskie Koto Oswiaty Ludowej. Dzieje tego Kota, to istotnie
dzieje pracy os$wiatowej wsrdd ludu w Krolestwie Boiskiem. Z niem
sg zwiazane setki ksigzeczek, ktére pod roznemi nazwami szty i idg
wcigz w lud, z niem byly potaczone niewidzialnemi niémi setki pra-
cownikéw oswiatowych w Polsce, tysigce chtopcow, ktérzy, wyjezdza-
jac na wakacye, zabierali z sobg ksigzeczki Kofa, rozpowszechniali
Jo wsrod ludu, czesto nawet rzucajac je w zboze dojrzate, by zency,
Jako dar z nieba, chwytali je i cenili. W pracy wydawniczej tego
Kofa §. p. Chetchowski brat udziat najzywszy do konca swego podzi-
wu godnego zycia, gorliwy udziat biorgc i w innych instytucjach, jak
w Macierzy, ktdra I hojnemi, a zawsze bezimiennemi oliarami i rada
i czasem darzyt.

Piekne, z gtebokiem przejeciem wypowiedziane swe przemowienie,
zakonczyt dr Rzad nastepujgcymi stowy: ,,Pracg nad oswiatg zyt, tg
praca}1 stuzyt narodowi, a odchodzac jeszcze na jej celo pokazny ze
swych oszczedno$ci zasitek pozostawit. Tak

~W mysli szlachetnych i w czyndéw postaci
za zycia sie rozdat pomiedzy wspotbraci®.

Rozdat sie i bedzie nadal obcowat z nami. Usunat sie tylko nie-
co dalej od gtownego stotu pracy narodowej, od swoich towarzyszy,



od ukochanego narodu-ludu, bo z wiekszej odlegtosci chce mie¢ przed
oczyma catg widownie zycia polskiego. Chce dawac baczenie, abySmy
nie pomijali zadnej, chocby najmizerniejszej duszy polskiej.

Ostatnim moéwca byt wiceprezes Tow. Hygienicznego, dr Jan
Baczkiewicz ktory przeméwienia pozegnalne zakonczyt w sto-
wach nastepujacych:

»Jak rodzina, ktorej Smier¢ okrutna wyrwala wybitnego czto-
wieka, okryta kirem smutku i ciezkim zalem przejeta po stracie uko-
chanego brata, tak i my, Rada Tow. Hygienicznego, stoimy dzi$ tu
przed tym portretem naszego ukochanego kolegi, rozumnego doradcy,
petnego zapatu dziatacza, przyjaciela, aby go wielbi¢ i czes¢ oddac
jego duchowi. Aczkolwiek bol, jaki odczuwamy po jego .stracie, jest
wielki i ciezki, miasto jednak rozpaczy, pragniemy sie przykfadem
Chelchowskiego krzepié. Czerpa¢ pragniemy w nim dla przysziosci
wzory, wzmocni¢ ducha zboznego i dazy¢ do rozwoju tych idei, ktérym
on hotdowat.

»,Duchu $wiotlany! Duchu podniosty, ktéry w imie wielkich ide-
atow mitodci, zapatu 1 poswiecenia wérdd nas dziatate$ i pracowate§ —
badZz i nadal dla nas krzepieielem w pracy dla tej sprawy, ktdras tak
umitowat. Cze$¢ Twej pamieci!"

Zebranie pozostawito po sobie bardzo podnioste wrazenie.

Na posiedzeniu Rady Miejskiej przemdwienie prezesa, mecenasa
Adolfa Suligowskiego:

~Wypada mi spetni¢ obowigzek zatobny.

W miedzyczasie od ostatniego posiedzenia odszedt w kraing in-
nego zywota radny, dr Kazimierz Ghelchowski. Z szeregbw Rady
Miejskiej ustgpit cztowiek niepospolitej miary i niezwyktej cnoty.

Cziowiek bez potrzeb, anachoreta, dla siebie nie zgdajacy niczego,
dyszat pragnieniem stuzenia innym, przedewszystkiem pragnieniem nie-
sienia pomocy i podniesienia biedniejszych i uposledzonych, pragnie-
niem, ktéro za najszlachetniejsze uwazac sie godzi.

Zaprawiony za ciezkich czaséw dawnego rzadu do prowadzenia
pracy, dla maluczkich w ciszy i ukryciu, szedt zawsze po tej linii i nie
zeszedt z niej az do ostatniego tchnienia swego zycia, tak dalece ta
liuja odpowiadata jego usposobieniu. W ciszy, na prawo i na lewo
pomagat, radzit i rzucat znaczne sumy, jak gdyby byt magnatem, przy-
chodzac bezimiennie z ofiarami, gdziekolwiek togo zachodzita potrzeba.

1 tylko najblizsi wiedzieli, ze znakomite ofiary, skladane za po-
Srednictwem dra Chetchowskiego, byty ofiarami samogo dra Chetcho-
wskiego.



Chetchowski przedstawiat najpiekniejszy typ, jaki polska ziemia
posiada, typ skromnosci i dobroci, typ poswiecenia i mitosci.—Ludzie
tego typu stanowig cenne podtoze ducha ﬁolskiego, podtoze, ktore po-
zwolito spoteczenstwu ws$rdd najciezszych warunkow trwac i znicz
Swiety przechowywac.

Wzywam Rade Miejska, aby uczcita pamie¢ tej szlachetnej po-
staci.”

Dnia 10 b. ni. odbyt sie pogrzeb nieodzatowanej pamieci dra K a
zimiorza Chetchows kiego. Nad trumng przemawiali: dr A.
Putawski, —w imieniu Towarzystwa Lekarskiego, Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich, lekarzy szpitalnych i pism lekarskich, drJ. Pola k—
w imieniu Tow. Hygienicznego, dr A. Rz3d — w imieniu Macierzy
Polskiej, Kotka wydawniczego im. Mieczystawa Brzezinskiego i innych
instytucyi o$wiatowych.

Przemo6wienia te przytaczamy w catosci, zaczynajagc od mowy
dra A. Putawskiego.

»Stoimy nad grobem cztowieka, ktéry przez zycie cate unikat
rozgtosu, usuwat sie od wszelkich zaszczytéw, a jednak imie Jego
stato sie znanem i glosnem w catym kraju, czczonem przez tych, kto-
rzy byli tego pieknego zycia obywatelskiego najblizszymi $wiadkami,
uwielbianem przez rzesze cierpigcych, ktorym jako lekarz znakomity,
niést pomoc skuteczng, wnosit do ich domow otuche i nadzieje. Zyt
jak spartanin, jak student ubogi, a hojnym, rozrzutnym byt jak ma-
gnat, gdy chodzito o cele publiczne. Do ostatniego tchnienia rwat sie
do pracy spotecznej, do ustug dla bliznich z uszczerbkiem wiasnego
zdrowia, ktére nie wytrzymato nadmiernej pracy i wrazeA wstrzasaja-
cych i nadmiaru dobrowolnych prywacyi.

,Oto pekito szlachetne serce!" jak mdwi poeta. Tak jest! pekto
w dostownem znaczeniu to czyste, pigkne serce polskie i to w tej wiel-
kiej chwili dziejowej, kiedy z trwoga i nadziejg oczekujemy dawno
upragnionego cudu zmartwychwstania naszej ojczyzny.

S. p. Kazimierz Chefchowski urodzit sie d. 20 Lutego 1858 roku
w ziemi ptockiej, w majgtku rodzinnym Chojnowie. Z domu rodziciel-
skiego,—idealnego_gniazda cnot staropolskich, opromienionych kulturg
wspotczesng —wyniost wiele co najprzedniejszych przymiotow szlache-
tnej swej duszy: umitowanie ziemi ojczystej, nieposzlakowang prawos¢
charakteru, gtebokie poczucie obowigzkow obywatelskich, blizkg zna-
jomos¢ i ukochanie ludu wiejskiego. Z tego samego_gniazda wyszedt
brat Jego miodszy, przedwczesnie zgasty S. p. Stanistaw, znakomity
ziemianin i dziatacz spoteczny.



Po ukonczeniu z medalem ziotym gimnazyum IV-go w Warsza-
wie, wstapit na wydziat lekarski i chlubnie go ukonczyt w roku 1880.

Chetehowski cata dusza umitowat zawod lekarski i z zelazng wy-
trwato$cig doskonalit sie¢ w nim przez cale Zycie, w czem Mu byly
pomoca niepospolite zdolnosci, Wﬁborna pamigc i dar spostrzegawczy.
Petnigc przez wiele lat obowigzki asystenta kliniki uniwersyteckiej
w szpitalu Dziecigtka Jezus, nie t?/lko pogtebiat swojg wiasng wiedze
lekarska, ale byt sumiennym i gorliwym nauczycielem adeptéw medy-
cyny, ktorzy garneli sie do miodych przewodnikéw, przewyzszajac!!
zwykle o wiele i wiedza, i gorliwoscig owczesnych urzedowych profe-
sorow. Owoce tej dziatalnosci pozostawit Chetehowski w licznym sze-
regu prac, zawsze niezmiernie sumiennych, czesto wybitnych, druko-
wanych przewaznie w Gazecie Lekarskiej, ktorej byt od wielu lat
gorliwym wspotpracownikiem i wspéhwiascicielem. Dalszym ciggiem
tej wysoce pozytecznej dziatolnosci naukowo-pedagogicznej byt wplyw,
jaki Chetehowski wywierat na swych coraz liczniejszych asystentow
w szpitalu Dz Jezus, gdy zostat ordynatorem szpitalnym z konkursu
w r. 1891. Tu juz nie studenci, ale lekarze, nieraz ludzie starsi, uzu-
petniali wyksztatcenie lekarskie pod okiem Cheltcliowskiego, ktory umiat
ich zacheci¢ do pracy, wskazywaé drogi do uczciwego i umiejetnego
spetniania swych obowigzkéw.

Latem, gdy inni podazali na wywczasy, Chetehowski wyjezdzat
do Nateczowa jako konsultant zaktadu leczniczego. Przez lat wiele
byt dobrym duchem tego zakiladu, idealnym towarzyszem pracy dla
kolegow, troskliwym opiekunem chorych, ktorzy sie tu dla Niego zje-
zdzali ze wszystkich ziem polskich, hojnym, a najczesciej bezimien-
nym ofLrodawca znacznych funduszéw na cele os$wiaty i podniesienia
kultury tego pieknego zakatka ziemi lubelskiej.

Taka juz byta dusza tego cztowieka, ze gdziekolwiek stapit, wno-
sit ze sobg jakas atmosfere szlachetna, organizowat prace rozumng
a planowa, majacg na celu budowanie lepszej przysztosci naszego na-
rodu.

Byt jednym z zatozycieli Warszawskiego Towarzystwa Hygieni-
cznego, uznawat donioste znaczenie tej instytucyi, ktora tez hojnie
obdarzat, ktora stata sie ulubionym terenem Jego dziatalnosci. Tu
stangt na czele wydziatlu hygiony ludowej, ktéra pod Jego kierunkiem
i dzieki Jego osobistej pracy, zakwitneta niezwyktym blaskiem.

Troska o polepszenie bytu fizycznego i moralnego naszego ludu
byla idegq przewodnig dziatalnosci spotecznej Chelcliowskiego. Z za-
wzietoscig badacza, z niepospolitym krytycyzmem dociekal przyczyn
naszego zubozenia fizycznego, zastanawiat sie nad Zrodtem i skutkami
lat kleskowych, ktdre wielokrotnie hamowaty nasz rozwéj przyrodzony.
Niby drugi Skarga, obnazat pewne rany nasze i wady, nawotywat do
poprawy stosunkow, zagrazajgcych zyciu narodowemu, podkopujgcych
jego zdrowie fizyczne i moralne.



Odciety od Warszawy wskutek okolicznosci wojennych, przez rok
caly mieszkat w Sosnowcu, nie zaprzestajac na chwile swojej zwyklej
dziatalnosci. | tu stat sie duszg miejscowego Towarzystwa lekarskie-
go, zapoczatkowal wielo prac naukowo - spolecznych, zwigzanych
z chwilg biezaca, wystudyowat chorobe, bedaca nastepstwem gtodu
i ciezkich warunkow obecnych, roztoczyt opieke nad miejscowq lu-
dnoscig, ktéra z zalem najgtebszym z Nim sie zegnata.

Gdy tak strudzony i steskniony powrdcit do Warszawy, nowa
czekata Go praca. Zmartwychwstata Polska Macierz Szkolna, ktorej
najgorliwszym byt czionkiem Zarzadu w chwili jej narodzin i kro-
tkiego istnienia, powotata Go znowu do swego grona, ufajac w Jego
rozum i umitowanie spraw o$wiatowych. Jej to poswiecit resztki
swych sit nadwatlonych. Ogdét kolegéw zniewolit  Ghelchowskiego,
wbrew Jego woli, do objecia stanowiska radnego w nowoutworzonej
Radzie miasta stotecznego Warszaw%/, jako najgodniejszego przedsta-
wiciela zawodu lekarskiego. | to brzemie dzwigat na swoich bar-
kach i wiele jeszcze innﬁch obowigzkéw obywatelskich, zawsze tru-
dnych, nie przynoszacych Mu stawy znikomej, nie wynoszacych Go
ponad innych.

Wytchnieniem byta Mu praca w kotku wydawniczem z poczatku
imienia Staszyca, potem Mieczystawa Brzeziriskiego, w ktérem imie
Ghelchowskiego zapisato sie ziotemi gtoskami wraz z imionami $. p.
Mieczystawa Brzezirskiego, Bolestawa Hirszfelda i wielu innych ci-
chych a nieznanych ogotowi dziataczy. Jako jeden z wykonawcow
znacznego zapisu $. p. D-ra OhWieckowskiego, przyczyniat sie Chet-
chowski przez lat wiole do wydawania dobrych ksigzek dla ludu
z dziedziny hygieny i przyrodoznawstwa.

Ciezko pomﬁéleé, kto na tych wszystkich placéwkach zastapi te
mrowczg prace, bezgraniczne poswigcenie, ten Swiatly umyst, ktory
nigdy nie zbaczat na bezdroza i patrzyt daleko w przysztosC. Straci-
lisSmy wielka sile i wielkie serce i to w chwili, gdy nam wiasnie naj-
wiecej potrzeba ludzi bez skazy, pracownikéw madrych a bezintere-
sownych, ktorzy stawiajg na pierwszem miejscu i jedynem dobro po-
wszechne, wyrzekajac sie wszelkich osobistych ambicyi i korzysci.

Takim byt Ohelcbowski!

W imieniu Towarzystwa Lekarskiego i Stowarzyszenia Lekarzy
polskich, w imieniu kolegéw szpitalnych, w imienin pism lekarskich—
.Gazety Lekarskiej", ,,Medycyny" i ,Zdrowia" — skladam hotd gte-
boki pamieci tego niestrudzonego pracownika na niwie ojczystej, tej
czystej duszy gtebokiej, tego goracego serca, ktdre przedwczesnie bic
przestato.

Drogi Kazimierzu! Odchodzisz od nas samotny, jakim byle$ przez
cale zycie. Nie pozwalate§ nam czuwa¢ nad sobg. Smieré Twoja
napetnia serca nasze zalem bez miary i ciezka nas okrywa Zzatoba.



Spehnite$ godnie wlozone na Ciebie przez Opatrzno$¢ obowigzki pra-
wego syna Ojczyzny, poswigciteS im catkowicie szczescie swoje 0so-
biste. Nie znositeS pochwat za zycia, ale nie obrazg Twojej skromno-
sci, jezeli powiem na tern miejscu, ze pamie¢ o Tobie zyC bedzie
wsrod nas wiecznie, ze ziarno, ktore siateS przez caty Twoj znojny
zywot, nie padig na glebe jatowa i rodzi¢ bedzie w przysztosci godne
Ciebie czyny. Spij wieif sEokojnie, drogi przyjacielu! Niech lekkg Ci
bedzie ziemia, kt6rg tak ukochates. Cze$¢ Twojej zacnej pamieci!

W imieniu Towarzystwa Hygienicznego w nastepujacych stowach
przemawiat dr. -J Polak:

Rozum i dobra wola, to sg istotne dzwignie postepu ludzkosci
i pomysInosci narodéw. S. p. Kazimierz przyszedt na Swiat obdarzo-
ny niepospolitym rozumem, a wola Jego byla najczystszym na Swiecie
krysztatem. W czlowieku tym widzieliémy giebokie zrozumienie pod-
staw przysztosci narodu: lud jest podstawa 1 treScig narodu, zdrowie
i oSwiata ludu jest dzwignig przysztosci Ojczyzny. Dla tego tez, gdy
w roku 1898 po dziesieciu latach walki nierownej, uzyskaliSmy wre-
szcie ustawe Towarzystwa Hygienicznego, §. p. Chelchowski z juna-
ckim zapalem, z niestychanym entuzyazmem, wstapiwszy w szranki
nowej instytucyi, rozpoczat w niej prace nad zdrowiem ludu i, poko-
nawszy w sobie wstret do zajmowania przodujacych stanowisk, zmu-
szony byt do objecia kierunku tego arcywaznego dziatu prac Towa-
rzystwa. Widze Jego postaC z tej plerwsze] opoki pracy naszej
w Towarzystwie, te setki listow, ktdre wymienit z lekarzami w ca-
tym kraju w sprawie zwalczania ospy, .widze Go, redagujacego naj-
prostsze wskazowki hygieny wiosScian. Zywem stowem, a co wazniej-
sza, czynem popiera czystos¢ ludu, ciezko zarobiony grosz uzywa ua
zapomogi dla kapieli ludowych, pobudza innych do czynu na polu
obranem, prowadzi umiejetnie i energicznie swdj wydzial, udziela za-
patu miodszym, zaprasza do pomocy zrzeszenia rolnicze. 1 po raz
drugi przezwyciezajac wstret do wybitniejszych stanowisk, przyjmuje
mandat do Rady Towarzystwa, nie przestajgc by¢ uosobieniem czynu,
i wieksza czastke siebie samego- jemu poswieca. Na pierwszym Zje-
zdzie, w sprawie hygieny prowincyi sktada pierwszy referat, arcy-
dzieto hygienisty polskiego. Gdy powstata zaledwie mysl urzadzenia
Muzeum hygieny ludu na Jasne] Gobrze, juz sie zabiera do jej urze-
czywistnienia, odbywa ucigzliwe podroze, jako delegat Towarzystwa
do tej Instytucyi, o niej mysli i dla niej pracuje. Gdy Towarzystwo
urzadza dziat hygioniczny pierwszej wystawy wioscianskiej, $. p. Ka-
zimierz jest tam na miejscu w Miechowie i nie rusza sie stamtad, az
urzadzit dziat ten i zywem stowem zagrzat kmiotkéw do pielegnowa-
nia zdrowia. Nie opuscit zadnego zjazdu prowincyonalnego Towarzy-
stwa i w kazdy prace arcysumienng wkiadat.



Na pierwszy Zjazd Hygienistow Polskich we Lwowie, w prze-
dedniu wojny, przybyt z szeregiem prac pierwszorzednej wartosci.
Gdy Towarzystwo poruszytlo mysl budowy gmachu, zwalczat zweitpie—
nie. w mozliwos¢ urzeczywistnienia tego zamiaru, co wiecej wiasne
oszczednosci poswiecat wykonaniu jego i w istocie w znacznej mierze
zawdzieczamy mu doprowadzenie do skutku tego doniostego zamiaru.
Czyz jednak zliczylibySmy tu prace tego skromnego cziowieka, zdro-
wiu Ojczyzny poswiecone. Postaé jego jest z naszem Towarzystwem
nierozerwalnie spleciona, Towarzystwo stanowito doniosta czes¢ Jego
zywota. Przez krotki tylko okres oddzielit sie byt od nas, wdwczas
mianowicie, gdy dnie i noce Macierzy Szkolnej poswiecat. | takiem
byto cate zycie Twoje, drogi przyjacielu. Jednostki ofiarne sg przed-
miotem czci powszechnej, Jako poswiecajagce wiasne sprawy dobru
spotecznemu, ale najwyzszy stopien poswigcenia, az do oddania zycia
za pomysInos¢ spofecznosci odznacza si¢ najwyzszem mianem, jakie
nadaje sie cztowiekowi czynu, mianem bohatera.

Uciekie$ od zaszczytu czlonka honorowego, ktérem Towarzystwo
za kilkanascie dni obdarzy¢ Cie miato. Skromno$¢ Twoja doznataby
tez urazy, gdybys$ postyszat to, co w imieniu tu zebranych i wszyst-
kich, co Cie znali, powiem natychmiast.

Tys byt bohaterem Ojczyzny, bo gdy zotnierz na polu bitwy po-
Swieca jej zycie, Ty$ nieustannie zycie pomysinosci narodu poswiecat.
»Nic dla mnie—wszystko dla Ojczyzny i ludzkosci”, tak sobie mysla-
teS. Ty$S byt wybrany z pomiedzy miliona, a jezeli w dziejach na-
szych istnieli réwni Tobie czystoscig duszdy obywatele, to lepszego od
Ciebie od poczatku Polski i do dzis dnia by¢ nie mogto. Pamiec
0 Tobie i wdziecznos¢ dla Ciebie nie zniknie, poki zycia naszego.
Przyktad Twdj bedzie jasnie¢ pomiedzy nami. Portret Twoj, ktory
zawiesimy w naszej siedzibie, bedzie przypominatl nam zawsze, gdy
nan spojrzymy, ze ,salus reipublicge suprema lex esto”, ze nie jest
to frazesem, lecz prawem. Temi stowy zegna Cie ukochana instytu-
cya Twoja. Umarto Twe ciato, lecz duch Twoj pozostat.

Trzecie przemowienie wygtosit dr. Antoni Rzad.

Nie ciata samego lekarzem pragnat by¢ i byt w istocie §. p.
Kazimierz Chelchowski. Rozumial, ze bez zdrowia moralnego, bez
uszlachetnienia ducha ludzkiego, bez oS$wiecenia umystu, najlepsze
poczynania w walce z niedomaganiami (izycznemi zadnych nie wyda-
dza owocow. Narzucane z zewnatrz przepisy pozostang martwe, skoro
grunt do ich zastosowania, do ich przyjecia, nie zostanie przygotowa-
ny przez nalezyte zrozumienie, skoro nie obudzi sie pragnienie wspot-
dziatania ze strony tych, ktdrzy w najwiekszein przez diugie lata za
niedbauiu pozostawali.

Cale zycio wytezat sity, by uSwiadamia¢ szerokie masy ludu, by
lud ten pociagnag¢ do poczucia odpowiedzialnosci za wszystko, co



w narodzie polskim byto, jest i bedzie. Gdy inaczej nie bylo mozna,
w pracy podziemnej wigzat ten lud polski w jedng nierozerwalng
bryle polska z resztg sit narodowych. Jeszcze za czaséw miodocia-
nych, bedac na Uniwersytecie Warszawskim, wspdlnie z niezapomnia-
nym nigdy $. p. Mieczystawem Brzeziriskim, z bratem swoim, Stani-
stawem, i z kilkoma innymi kolegami i roéwiesnikami zawigzat Koto
oSwiatowo miodziezy uniwersyteckiej. Dzi§ dla wielu z nas jest to
niezrozumiate, czemu skromna dziatalnosé¢ oswiatowa kotka, ktéro mo-
gto stabemi sitami swemi wyda¢ kilka tomikéw rocznie, a rozdac Kil-
kaset, moze Bare tysiecy ksigzeczek, czemu ta prosta obywatelska
robota, miataby byC takim wielkim tytutem do chwaly, do zashug.
Dzi$ niejeden tego poja¢ nie moze, bo nie pamieta, jak przed Ilat

trzydziestu sama mysl zblizenia sie do ludu wiejskiego uwazana byta
za najwiekszg zbrodnie polityczng, jak za rozpowszechnianie ksigze-
czki, ktéra wyszta nawet z pod nieubtaganej cenzury rosyjskiej, gro-
zita kara zestania, wiezienia, wygnania bez sadu, samg tylko droga
administracyjng.

W takich warunkach rachowaé¢ na dziatalno$¢ wydawniczg si
fachowych byto nie sposob. Ksigzke ludowag musiat tworzy¢, wyda-
wac, przechowywa¢ wlasnemi sitami tylko mtodzieficzy zapat, tylko
nieztomna wiara, ze praca ta predzej czy pdzniej stokrotne owoce
wydaé musi, ze pogtebi Swiadomos¢ narodowa posrdd najszerszych mas
spoteczenstwa, ze przygotuje, uprawi role pod zasiewy pOzniejsze.
Dzi$ te ksigzeczki drobne doczekaty sie 10 go, 15 go, 20-go wydania
i wiecej, dzi$ staty sie nieodstepnym towarzyszem pastucha wiejskie-
go, pokarmem szkoty wiejskiej, dzi$ ida dziesigtkami tysiecy, a jednak
mato kto wie o ich poczatku | o tych wysitkach, z jakimi pochodze-
nie ich bylo zwigzane.

Ale oto w roku 1905 nastaje mozno$¢ szerszego, jawnego rozwi-
niecia sit narodowych w kierunku oswiatowym. Powstaje Towarzy-
stwo Polskiej Macierzy Szkolnej. S. p. Kazimierz staje pierwszy do
pracy w nowych warunkach. Nie szczedzi pracy osobistej, nie szcze-
dzi Srodkdw materyalnych, ktorych, jezeli kiedy Zatowal, to tylko na
potrzeby wiasne.

W r. 1907 na umitowang przez wszystkich Macierz naszg zo-
staje wydany wyrok zagtady. Jak wierny syn od grobu umitowanej
matki, odsteﬁuje $. p. Kazimierz od tej placowki oswiatowej ostatni.
Jeszcze w koinisyi likwidacyjnej widzimy Jego prace, Jogo mysl,
spogladajaca w dalekg przysztosé, Jego nadzieje i Jogo wiare.

Cichg, skromng, nie szukajgcg nigdy rozgtosu prace swojg nad
oSwiatg przenioést znowu na lata cale do swego ogniska domowego,
posrod grona wyprébowanych wspotpracownikow.

Ale kiedy w roku ubiegtym nadarzyta sie sposobno$¢, by Macierz
Szkolng wznowi¢, $. p. Kazimierza widzimy znowu u jej boku.



) W_aEIaiy sity Jego coraz bardziej. Ale nie byto posréd nowych

kierownikow Towarzystwa gorliwszego, pilniejszego, pracowitszego.
Nie znat znuzenia, nie pozwalat sobio na wywczasy. Pracowat za
siebie i za innych. Byt czas, ze on, lekarz, stanat na czele Wydziatu
Pedagogicznego. Chwytat sztandar, dopoki go inna mocniejsza nie
zastgpi reka, by tylko sprawie nie da¢ upas¢, by przeczekac i dotrwac
lepszych czasow.

A wszystko, co robit, robit z wielkiem sercem, z niewypowie-
dziang skromnoscia, bez ambicyi, bez proznosci. Jedyng Jego pobudka
wieloletniej, nad wyraz owocnej pracy oswiatowej byta niezmierna,
nieskoriczona mito$C ojczyzny, narodu, ludu. Ona kazata Mu brac
ciezkie obowigzki radnego miasta, ona Go cale zycie pchata ku pracy
spotecznej, ona zdarta przedwczesnie Jego zdrowie, ona Go zabrata
Z naszego grona.

Ale ta mitoS¢ pozostanie i nadal tgcznikiem pomiedzy Nim,
a tymi, co do dalszej pozostajg walki o lepsze jutro dla nieszczesli-
wego narodu; ona pozostanie dla nas blogostawiedstwem i drogo-
wskazem.

Bo mito§¢ — to stoéce. Cho¢ zajdzie w pomroce
To jeszcze z blaskami srebrnego miesigca
Powraca, bj' ciemne opromieniaé noce...

Chyba tych strasznych, ciemnych nocy bedzie juz coraz mniej na
polskiem niebie. Ze wszystkich stron ukazujg sie nad Ojczyzng
Bierwsze promienie jutrzenki wolnosci. Moze wreszcie ujrzymy swo-
ode w petnym majestacie, w petnym blasku. Moze zasigdziemy do
upragnionej uczty, kiedy sitom narodowym naszym dane bedzie prawo
jawnej i owocne] pracy dla whasnego dobra, a zarazem wspotpracy
dla szczescia catej ludzkosci... Niechze i wtedy wdzieczny nardd od-
(I:<zuj_e cieple, ozywcze promienie tej niewyczerpanej nigdy mitosci $. p.
azimierza.



. RUCH SMIERCI | URODZEN
W PftRftFIRCH: ZftKOPRNEnN | PORONINIE

za czas od 1786 do 1912 r.
Podat D-r JC. CHE ZCHOW S K I.

Korzystajac z uprzejmego pozwolenia ks. Rychlika w Zako-
panem i ks. kanonika Nycza w Poroninie, wypisatem z ksigg pa-
rafialnych liczby urodzen i $mierci w obu parafjach za czas od
1786 do 1912 roku i liczby te w obu parafjach razem wzietych
i w kazdej parafji zosobna przytaczam na podanej tu tablicy. Za-
strzedz sie musze, ze w wypisie swoim nie odtrgcalem niezywe
urodzonych, ktérych odsetka jednak w powiecie nowotarskim
w ogodle a w Zakopanem w szczegdlnosci znacznie jest wyzsza od
przecietnej w Galicyi *):

W parafii Zakopanem W parafii Poroni- W obu parafiach
byto: nie byto: byto:
¥ & % 550 0F 5 usg E s fi2
e £ S, 5 & el 2 £ Ee7
1786 82 27 66 65 148 92
1787 75 29 urodzen 103 75 urodzen 178 104 urodzen
1788 56 37 735 68 75 96,6 124 112 1701
Smierci $Smierci $Smierci
1789 76 23 389 110 53 620 186 76 1008
1790 64 23 94 47 158 70
1791 79 18 109 31 188. 49
1792 68 37 110 69 178 106
1793 87 74 89 8 176 156
1794 75 29 107 43 182 71
1795 73 92 no 80 183 172

*) Wykazatem to w pracy swoj: ,Choroby zakazne i $miertelno$¢ w Za-
kopanem". ,Gazeta Lekarska" 1913 Nt 1 do 4.



roku

w

1796
1797
1798

1799
1800
1801
1802
1803
1804
1805

1806
1807
1808

1809
1810
1811
1812
1813
1814
1815

1816
1817
1818

1819
1820
1821
1822
1823
1824
1825

urodzen

70
73

72
76
78
83
90
67
92

69
08

67
69
76
79
55
59
56

65

59

69

82.

49
97
79
92

40
32

43
45
56
41
35
58
47

27
38
37

42
28
30
78
58
52
42

przecie
tDie w cig-
gu 10-lecia

urodzen
78,4

smierci
40,3

urodzen
66,2

Smierci
46,5

urodzen
71,2

Smierci
43,2

5 urodzen

91
109

96
127
9
114
131
87
148

A
119

87

103
145
125
134
88

87

87

122

82

123
114
115

100
110
121

8 $mierci

70

44

136
54
52
67
52
61

115

65
65
64

92
58
104
58
55
80
107

68
67
48

74
66
69

90
97

9
59

przecie
tnie w cia-
gu 10-lecia

urodzen
109,9

Smierci
711

.urodzen
106,9
Smierci
74,8

urodzen
107,0

Smierci
72,9

urodzen

&

161
182

168
203
174
197
221
164
240

158
188
155

170
214
201
213
143
146
143

187
158
138

187
183
197
133
197
189
213

Smierci

120

63

215
79
79
95
81

178

133
105
96

135
103
160

99

90
138
154

95
105
85

116

99
168
155
143
101

przecie
tnie w cig-
gu 10-lecia

urodzen
188,3

Smierci
1114

urodzen
173,1

Smierci
121.3

urodzen
178,2

Smierci
116,1



W parafii Zakopanem

R

1826
1827
1828

1829
1830
1831
1832
1833
1831
1835

1836
1837
1838

1839
1840
1841
1842
1813
1844
1845

1846
1817
1848

1849
1850
1851
1852
1853
1854
1855

byto:

g
§

92
87
96

114
105
104
110

79
117
102

110
121
102

120
111
122
139
117
130
113

9%
93
82

104
118
137
93
98
100
82

4

53
69
36

51
74
58
71
72
95
56

4
80
9

66
18
78
66
76
71
71

18
190
138

74
52
63
69
97
82
153

o858
=)

urodzen
100,6

Smierci
63,5

urodzen
119,0

Smierci
78,1

urodzin
100,1

Smierci
1036

W parafii Poro-
ninie byto:

137
163
138
158
170
140
120

106
ival
65

107
110
98
73
83
128
81

P
J

102
76
71

83
128
93
104
111
109
a1

73
100
12

79
127
112

76

9
100
125

174
384
255

64
49
73
76
89
82
18

258
=
o

urodzen
143,6

Smierei
96,8

urodzen
150,8

Smierci
102,0

urodzen
97,2

smierci
1404

W obu parafjach
byto:

B
g

234
205
248

253
255
242
260
210
284
251

278
314
223

257
274
260
297
287
270
238

200
214
147

211
228
235
166
181
228
168

B

1
155
145
107

134
202
151
175
183
204
147

137
180
223

145
245
190
142
172
171
196

o/4
393

138
101
136
145

164

°-sa

urodzen
2442/

-Smierci
160,3

urodzen
269,8

Smierci
180,1

urodzen
197,3

Smierci
2440



™

1856
1857
1858

1859
1860
1861
1862
1863
1864
1865

1866
1867
1868

1869
1870
1871
1872
1873
1874
1875

1870
1877
1878

1879
1880
1881
1882
1883
1884
1885

urodzen

127
135
130

118

99
108
128
137
125
106

118
128
112

143
144
114
124
116
109
114

108
106
110

112
116
138
163
127
114
140

Smierci

73
55
82

80
62
71
99
72
46
69

65
65
47

64
95
104
90

82
73

78
71
92

75
119
86
64
74
77
73

przecie-
tnie w cia-
gu 10-lecia

urodzen
121,3
smierci

70,9

urodzen
122,2

Smierci
83,7

urodzen
123,4
smierci

80,9

urodzen

-
N

8
148
124

125
131
129
174
134
159
135

149
160
132

161
164
126
106
144
143
131

160
147
128

119
130
113
165
139
155
123

Smierci

68
80
62

91
66
121
98
72
80
114

66
90
75

91
124
100

91
168

80

76

91
94
118

113
145
125
86
88
101
95

przecie-
tnie w cig-
gu 10-lecia

urodzen
138,7

Smierci
,85,2

urodzen
141.,6

Smierci
96,1

urodzen
140,9

Smierci
105,6

N ,
o urodzen
(2]

283
254

243
230
237
302
271
284
241

267
288
244

284
308
240
230
260
252
245

268
253
238

231
246
281
328
266
269
263

Smierci

-
o~
-

135
144

171
128
192
197
144
126
183

131
155
122

155
219
204
181
320
162
149

169
165
210

188
264
211
150
162
178
168

przecie-
tnie w cia-
gu 10-lecia

urodzen
260,0
smierci

156,1

urodzen
263,8
Smierci
179,8

urodzen
264,3
Smierci

186,5



1886
1887
1888

1889
1890
1891
1892
1893
1894
1895

1896
1897
1898

1899
1900
1901
1002
1903
1904
1905

1906
1907
1908

1909
1910
1911
1912

137
128
153

117
157
156
175
195
187
165

209
202
212

208
250
232
264
247
265
271

245
283
290

288
279
287
308

80
119
101

83
100
116

90

104
110

120
112
133

118
181
141
142
181
164
181

172
173
140

178
195
203
180

urodzen
167
Smierci

98,3

urodzen
236
Smierci

147 3

urodzen
282,0
Smierci

1773

3
1%

139
142

114
158
147
131
169
127
147

161
160
162

166
167
166
176
153
138
138

134
158
164

144
145
142
169

a

82
95
110

77
75
121
128
82
88
86

86
66
116

99
99
73
84
84
78
100

102
117
67

74
85
84
83

urodzen
1429
Smierci
94,4

urodzen
158,7

Smierci
88,5

urodzen
150,9
Smierci

88,1

292
267
295

231
315
303
306
361
314
312

370
362
374

374
417
398
440
400
403
409

379
441
454

432
424
429
477

162
175
229

178
158
221
244
172
192
196

206
178
249

217
280
214
226
265
242
281

274
290
207

252
280
287
268

urodzen
299,9
smierci

192,7

urodzen
394,7
Smierci

2358

urodzen
433,7
Smierci

265,7



. W obu parafjach W parafii Zakopa- W parafii Poroni-
W,dIZIE_SIQ’ przecietnie nem przecietnie nie przecietnie
ciofeciu urodzen $mierci urodzen $mierci urodzen $mierci

1786—1795 170,1 100,8 73,5 38,9 96,6 62,0
1796 —1805  188,3 1114 78,4 40,3 109,9 711
1806—1815 1731 121,3 66,2 46,5 106,9 748
1816—1825 1782 116,1 71,2 43,2 107,0 72,9
1826—1835 2442 160,3 100,6 63,5 143,6 96,8
1836 -1815  269,8 180,1 119,0 781 . 150,8 102,0
1840—1855 197,3 2440 1001 1036 97,2 140,4
1856 -1865  260,0 156,1 121,3 70,9 138,7 85,2
1866—1875  263,8 179,8 122,2 83,7 1416 96,1
1876—1885 264,3 1865 1234 80,9 140,9 105,6
1886—1895 299,9 192,7 157,0 98,3 142,9 94,4
1896—1905 394,7 2358 2360 1473 1587 88,5
1906—1912  433,7 2654 2829 1773 1509 88,1

Juz prosty rzut, oka na zestawienie tych liczb w koncu
blicy dziesiecioleciami wskazuje na znaczne wahania urodzen
i Smierci w réznych dziesiecioleciach. Odrazu bije w oczy razacy
przyrost $mierci i ubytek urodzehn w 10-leciu 1840—1855 r. (kle-
skowem zresztg dla catej Polski, o czem nizej). Widoczny jest
jaskrawy przyrost i urodzend i Smierci: 1) od 1880 — 1912 w obu
parafjach razem wzietych ale gtéwnie w Zakopanem, odpowiada-
jacy szybkiemu rozwojowi Zakopanego i wzrostowi jego ludnosci
i 2) od r. 1820 do 1845 odpowiadajacy szybkiemu wzrostowi lud-
nosci po wyludnieniu podczas i po wojnach napoleonskich. Wre-
szcie widoczny jest razacy przyrost urodzen a ubytek S$mierci
w 1850—1805 r., a wiec okres jakgdyby reparacyjny, wyrowny-
wajacy wyludnienie w latach pokleskowych,

Razpatrzmy jednak te rzeczy kolejno:

Ruch $mierci: Wahania w liczbie Smierci, widoczne juz
i na podanej tablicy w rdznych lo-io leciach, uwydatnig sie ja-
skrawiej, jezeli rozpatrywane tu 127 lat rozdzielimy na inne okresy,
a mianowicie:



13 lat od r. 1786—1798 ze Srednig roczng $mierci 98,8
120,8

13 » n n 1799— 1811 g n 5 ii
i0 )i n 1812--1821 n 1 » 107,5 Iatalponapoleoﬁ-
’ slue.

8 ., n i 1822--1829 g o 1 i 138,7

15 , . , 1830 — 1844 i n i 176,9

4lata ;| 1sas— 1848 s n i 883 7 goulyyfus o

4 i 1849--1852 = 1 n i 130,0 (wyludnienie).

3, 1 1853— 1855 - ii ii 22013 (CZFerP,;fnka' elio-

14 Iat » n 1856 '1869 n 55 ii ii 151,7 lata reparacyjne.
_ " . 23 10 (cholera; pierwsze

4lata 4 1870— 1873 4 1 i i 0 (cholera: plerwsze

17 lat ; , 1874— 1890 4 N i i 161 2 wilizacyf)-

22 . N n 1891-1912 1 v ii n 238,2

W utozonym tu podziale odrazu rzucajg sie w oczy okresy
ogromnego wzmozenia $Smiertelnos$ci: 1845—1848
rok (przeszto 2 razy tyle Smierci, co w okresie poprzedzajagcym);
1853—1855 r. i 1870 do 1873 r. Sg to lata epidemii, nad ktéremi
zatrzymam sie jeszcze blizej. W 1870 —1873 r. winitbym i pierw-
szy wplyw zetkniecia z cywilizacyg: wzmozone pijanstwo, naptyw
nowych zarazkéow i t. p. Do$¢ duzy wzrost S$mierci widoczny
i w okresie 1830—1840 r. zalezny po czesci takze od dos¢ licznych
cho¢ stabszych epidemii, po czesci za$ od szybkiego wzrostu lu-
dnosci. Woreszcie wzrost $mierci od 1891 do 1912 r. odpowiada
szybkiemu wzrostowi ludnosci naszych parafii, zwlaszcza Zakopa-
nego.

Nie rozporzadzajgc corocznemi cyframi ludnosci w naszych
paraijaeh, nie moge oczywiscie wyliczy¢ tu $miertelnosci w odse-
tkach.

Za krjrteryuin lat z najwiekszg S$miertelno-
§cig przyjatem przewage $mierci nadurodzeni a
mi lub doréwnanie im: 100 lub wiecej Smierci
na loo u)podzen. Lata z najwiekszg SmiertelnoScig odznaczono
na tablicy grubszym drukiem i podkresleniem.

W ciggu lat 127 wsrdd ludnoSci obu parafii, takich lat
byto 11, a mianowicie:



Rok 1799 na 168 nrodzen 215 $mierci (w poprze-
dzajacych 3-ch latach liczba $mierci wynosita $rednio 92) czyli na
100 urodzen—128 $mierci. W parafii Poroninie na 96
urodzehA bylo Smierci 136, w parafii Zakopanem na 72 urodzen
79 Smierci. Najwiecej $Smierci byto we wsiach Poroninie i Mur-
zasichlu (wiecej niz podwdjna liczba urodzen) znacznie mniej w Za-
kopanem, najmniej w Zubsuchen. W Zakopanem zaznaczano $mier-
ci z ospy, w Murzasichlu rzucata sie w oczy przewaga Smierci
u dzieci.

W tym samym roku i w Janowie pod Lwowem £ S$miertel-
no$¢ znacznie wzrosta: zamiast Sredniej 31,9 wynosita 49.

Rok 1816: na 143 urodzen—154 S$mierci (w po-
przedzajgcych 3-ch latach liczba S$mierci wynosita $rednio 109)
czyli na 100urodzen 108 $mierci. W parafii Poroninie
na 87 urodzen bylo $Smierci 107 (moze epidemja tyfusu wysypko-
wego? ktéra po odwrocie wojsk napoleonskich z Rosyi ogarneta
znaczng cze$¢ Europy) mianowicie, wZubsuchem i Biatym Dunajcu.
W Zakopanem na 56 urodzehA 47 Smierci. We wsiach Poroninie
Zubsuchem i w Chochotowskiej czesci Zakopanego liczba $mierci
przewyzszata liczbe urodzen w poprzedzajagcym 1814 roku.

W Janowie pod Lwowem wzmozonej Smiertelnosci nie byto
w tym roku, byla natomiast' w roku 1814.

Epidemja dysenteryi.

Rok 1822 na 133 urodzen 168 $mierci (w po-
przedzajacych 3 latach liczba $mierci wynosita $rednio 103) czyli
na 100 urodzen 127 S$mierci. W parafii Poroninie na
121 urodzen bylo 90 $mierci (zwhaszcza w Poroninie i Murzasichlu).
W Zakopanem na 102 urodzenia — 91 $mierci (wiecej w poronin-
skiej czeSci Zakopanego).

Epidemja febris nervosae, zapewne tyfusu wysypkowego.

Rok 1838 na 223 urodzen 223 $mierci (w poprze-
dzajacych 3 latach liczba $mierci wynosita $rednio 155) czyli na

» Udziela M. ,, Trwanie zycia w Janowie na zasadzie wykazu zmartych
w ciggu lat 110 (1786—1894).“ Materyaty antropologiczno-areheologiczue i etno-
graficzne. 1900. Tom 4 str. 36—54,



100 urodzen 100 S$mierci. W parafii Poroninie na 121
urodzen byto 132 $mierci (zwhaszcza w Zubsuchem i Murzasichlu).
W Zakopanem na 102 urodzenia —91 Smierci (wiecej w poronin-
skiej czeSci Zakopanego).

W Krzeszowicach ¥ w roku 1837 (Smiertelno$¢ wynosita 101
zamiast $redniej 82,8.

Rok 1840: na 200 urodzen 292 $mierci (w poprzee
dzajacych 3-ch lalach liczba $mierci wynosita $rednio 180) czyli
na 100 uro dzen 146 $mierci. W parafii Poroninie na 100
urodzen 174 $mierci (w Biatym Dunajcu i Murzasichlu juz w roku
1845 liczba Smierci przewyzszala liczbe urodzen). W parafii Za-
kopanem na 94 urodzen 114 $mierci. W Janowie, Krzeszowicach,
Jaémierzu?d w Sanockiem, Smiertelno$¢ w tym roku mato jeszcze
wzrosta; wyrazniej juz w okolicach Jaémierza 3 (64 Smierci w obec
27 w roku 1845.

Epidemja tyfusu wysypkowego i dysenteryi.

Rok 1847: na 214 urodzen—574 Smierci czyli
na 100 urodzen 268 $Smierci. W parafii Poroninie na
121 urodzen 384 Smierci (czyli na 100 urodzen 317 $mierci). W Za-
kopanem na 93 urodzen 190 $mierci. W Krzeszowicach w tym
roku liczba $mierci zamiast $redniej rocznej 90,8 wynosita 409 (V)
w Janowie zamiast 34,9—128.

Epidemja tyfusu wysypkowego i przypadki dysenteryi.

Rok 1848: na 147 urodze n—393 $mierci czyli
na 100 urodzen 267 $Smierci. W parafii Poroninie na
65 urodzen 255 $mierci (czyli na 100 urodzen 392 §mier-
c i) zwiaszcza we wsiach Poroninie i Zubsuchem, gdzie liczba

) W. Sciborowski, , Trwanie zycia w Krzeszowicach i okolicy na zasadzie
wykazu zmartych w ciggu lat 50 (1834—1883). Zbiér wiadomosci do antropo-
logii krajowej 1884“ tom 8, str. 3—12.

s) Magierowski L ,Trwanie zycia w Jaémierzu na zasadzie wykazu zmar-
tych w ciggu lat 50 (1845—1894)“. Materyaly antropologiczno-archeolcgiczne
i etnograficzne. 1897, tom 2, str. 32—41.

s) Magierowski L. ,Trwanie zycia w okolicy Jaémierza na podstawie
metryk z lat 50 (1845—1895)“ ibidem 1898, tom 3 str. 41—50.



$mierci niemal 5-krotnie przewyzszata liczbg urodzen. W Zakopa-
nem na 83 urodzen 138 Smierci (w Koscieliskach $mierci mato).

W Krzeszowicach liczba $mierci wynosita zamiast 90,8—249,
w Janowie 83, zamiast 35,7, w Ja¢mierzu zamiast 17,0—46, w oko-
licach Jaémierza—76, zamiast 34,9.

Parafja Poronin, ktéra w r. 1882 liczyla 35914 dusz, stracita
ich w ciggu 4 lat (1845 — 1848 wigcznie) — 938. Mniej dotkniete
Zakopane (w r. 1818—2954 ludnosci) w ciggu lat 3 (1848 wigcznie)
stracito 446 dusz t. j. 15,1% ludnosci. Krzeszowice, ktdre liczylty
w 1836 — 1565 a w 1850 — 1829 ludnosci, stracity w cigga lat 2
(1847 i 1748) 658 ludzi.

Epidemja dysenteryi i przypadki tyfusu.

Rok 1853: na 181 urodzen 186 S$mierci. W pa-
rafii Poroninie na 83 urodzeh bylo 98 Smierci (zwilaszcza ,w Zub-
suchen i Biatym Dunajcu; do wsi Poronina epidemja przyszta do-
piero w nastepnym roku). W Zakopanem na 98 urodzen byto 97
$Smierci. W Krzeszowicach w tym roku bylo $mierci 110, w Ja-
nowie 60, w okolicach Jaémierza 63.

Epidemja dysenteryi i przypadki cholery.

Rok 1855: na 163 urodzen 311 $Smierci czyli
na 100 urodzen 19(1 $mierci (w roku poprzednim 164
$mierci), w parafii Poroninie na 81 urodzefn—158 $mierci (dysen-
terya we wszystkich wsiach, a nadto 8 smierci z cholery w Poro-
ninie, 2 w Zubsuchem, 1 wr Murzasichlu). W Zakopanem na 82
urodzenia 153 $mierci; cholery w Zakopanem w tym roku nie no-
towano.

W Krzeszowicach w r. 1854, 1855 i 1856 byta wielka Smier-
telnos¢ zapewne wskutek cholery (176, 336 i 146 $mierci). To samo
i w Janowie w r. 1854 i 1855 (81 i 100 S$mierci) i w okolicy Ja-
¢mierza (107 i 44).

Epidemja cholery obok ospy, odry, szkarlatyny.

Rok 1873: na 260 urodzen 320 $mierci (w po-
przedzajacych 3 latach liczba $mierci wynosita $rednio 201) czyli
na 100 urodzen 123 Smierci. W parafii Zakopane na
116 urodzen 152 $mierci (cholera do KoScielisk nie przeszta we



wsi Zakopane zabrata 26 ofiar). W parafii Poroninie na 144 uro-
dzenia 168 $mierci (w tem z cholery 15 $mierci w Poroninie, 11
w Murzasichlu, 7 w Biatym Dunajcu; w Zubsuchem $mierci z cho-
lery nie byto.

W Janowie zwiekszona $miertelno$¢ (80 $mierci) zapewne
wskutek cholery byta w r. 1872, w Krzeszowicach w 1772 i 1873
(120 i 105 $mierci) i w Jaémierzu w 1874 (32 Smierci), to samo
i w okolicacy Jaémierza (107 $mierci).

Epidemja ospy obok odry, szkarlatyny i dysenteryi.

Rok 188 0: na 246 urodzen 264 S$mierci (w poprze-
dzajacych 3-ch latach byto $mierci $rednio 188) czyli na 100 uro-
dzeA 107 $§mierci. W parafii Poroninie na 130 urodzen—145
Smierci, w parafii Zakopanem na 116 urodzen — 119 $mierci.

Jak widaé z powyzszego, te li lat z wielkg $miertelnoscig
mozna utozy¢ pod wzgledem przewagi $mierci nad urodzeniami
W nastepujacy szereg;

1847 (na 100 urodzen 268 $mierci;, 1848 (nha urodzen 267
Smierci), 1855 (191), 1846 (166), 1769 (128), 1822 (127), 1873 (123),
1815 (108), 1880 (107), 1853 (103) i 1838 (na 100 urodzen 100
Smierci).

Z tych 11 lat dwa razy tylko (w 1822 i 1873) S$miertelnos¢
byta wzglednie wyzsza w parafii Zakopanem, niz w Poroninie; za-
wsze zresztg a zwlaszcza juz w kleskowych latach tyfusu wysyp-
kowego (1846—38), parafja Poronin gorowata nad Zakopanem pod
wzgledem S$miertelno$ci wzglednej. W 3 z tych lat 1815, 1833
i 1853) liczba $mierci w Zakopanem nie dosiegata liczby urodzen.

Wszystkie te Il lat z najwiekszg Smiertel-
noscig daty zarazem zmniejszong liczbe uro-
dzen. Najmniej zna¢ to jeszcze w r. 1873 i w 1880. W innych
latach rzuca sie to samo przez sie w oczy, czy to w poréwnaniu
z najblizszemi latami, czy tez z przecietnemi z calego dziesiecio-
lecia.

Poza temi 11 laty wylicze jeszcze drugie 11 lat z liczbg $mierci
bardzo bliskg liczby urodzern (na 100 urodzen 83 do 99 $mierci).
Sg to lata: 1788 (ospa), 1795, 1806 (ospa), 1814 (moze tyfus wy-
sypkowy?), 1833, 1840 (ospa), 1845 (ospa), 1852 (dysenterya), 1871
(ospa), 1878 (dysenterya, angina). W niektorych z tych lat Smierci



gérowaty nad urodzeniami w jednej tylko parafii iw parafii Poro-
nin w lalach 1788, 1845 1852, w parafii Zakopanem w 1795,'.1806,
1840) w pozostatych latach zwiekszona $miertelno$¢ og6lna zale-
zata od poszczegolnych wsi.

Lata z miejscowa przewagag Smierci nad urodzeniami powta-
rzaty sie czesciej w matych wsiach (Murzasichle 14 razy, Bialy
Dunajec cze$¢ poroninska) 13 razy, chochotowska cze$¢ Zakopa-
nego 7 razy, niz w wielkich (Poronin- 10 razy, Zubsuche 7, Zako-
pane 3 razy). NajszczesSliwsze byty KosScieliska. Pa-
raf ja Zakopane stanowczo bytaszczes$liwszgod
parafii Poronina.

Iw tych 11 latach zliczbg $mierci bliska li-
czby urodzen przewaznie (9razy), .obok wielkig
liczby S$mierci widzimy matg liczbe urodze A
Wyjatek stanowig lata 17951 1840 z do$¢ duzg liczbg
urodzen. Bylo to wiec, liczac razem z poprzedniemu, 18 lat
wyraznie wrogich dla zycia ludzkiego, w ktdrych
i Smierci niepomiernie wzrosty i sita rozrodcza ludnos$ci zestabta.

Wreszcie poza wymienionemu 22 latami moznaby jeszcze wy-
liczy¢ 13 lat: 1793, 1805 (ospa), 1811 (ospa), 1823, 1824, 1826, 1830
(dysenterya), 1834 (dysenterya), 1861, 1862, 1870, 1888, 1892, w kto-
rych $miertelno$¢ wzniosta sie dos¢ wysoko ponad $rednig o 15
lub wyzej, chociaz stosunek do urodzen nie byt w nich nieko-
rzystny.

Jak wida¢ z powyzszego w ciggu omawianych 127
lat cztery lata znajwiekszg wzgledng Smiertel-
nosScig (1847, 1848, 1855 i 1846) i dwa lata z wielksg
Smiertelnos$ciag (1853 i 1852) przypadty na jedno
kleskowe dziesieciolecie 1846 do 185 5 Dziesiecio-
lecie to miato charakter kleskowy nie tylko w naszych dwdch
parafjach ale i w wigkszosci ziem polskich. Istotng przyczyng tej
strasznej SmiertelnoSci w Polsce byt nieurodzaj i gtdd, najblizszem
za$ narzedziem $mierci choroby zakazne, zwiaszcza tyfus wysyp-
kowy i cholera. W Zakopanem i w Poroninie mato data sie cho-
lera we znaki w tym czasie, role cholery spetnita za to
dysenterya. Kleskowe to 10 lecie (w Poroninie mianowicie),
zestawiane z rownie kleskowym charakterem w Krzeszowicach,
Ja¢mierzu, okolicy Jaémierza, pobudzito mie do podjecia obszer-



niejszej pracy: ,,Kleskowe lata na ziemiach polskich (1846 do 1855),
ktorg odczytatem na Zjezdzi¢ Hygienistbw Polskich we Lwowie.
(Praca ta drukowana bedzie w Pamietniku Tow. Lek. Warsz.)
Natomiast okresy czasu 1800 —1813 i 1856 — 1870
byty niemal wolneod lat z wielkg $miertelno-
§cig, przewyzszajaca liczbe urodzen lub bliska tej liczby. Prze
dewszystkiem za$ rzuca sie w oczy brak takich
lat w catym dtugim okresie czasu od 1881 do
1912, t. j. od czasu wiekszych zjazddéw do Zakopa-
nego i podniesienia ekonomicznego okolicy
W ciggu tych 32 cli pomys$inych lat nie byto ani jednego roku,
w ktérym liczba Smierci doréwnataby liczbie urodzen czy to w pa-
rafii Zakopane, czy w parafii Poroninie. (W poszczeg6lnych wsiach
poroninskich wydarzyto sie to jednak 12 razy). W r. 1889 w par.
Zakopanem liczba $mierci zblizyta sie do liczby urodzen (86,6
$mierci na 100 urodzen), w poronifskiej za$ w latach 1881/8, 5
$mierci na 100 urodzen) i zwiaszcza w 1891 (97,7 Smierci na 100
urodzen, blonica).

Co do chorob zakaZnych, bedacych powodem tak wielkiej
$SmiertelnoSci w wymienionych latach, najczesciej powtarzaty sie
epidemje dysenteryi i ospy). Na podkreSlenie zastuguje wzgle-
dne bezpieczenstwo obu parafii od cholery, btonicy, tyfusu brzu-
sznego, malaryi i gruzlicy. Z calego szeregu epidemii cholery,
ktore przeszty przez Galicye, tylko w ryku 1873 zaznaczono licz-
niejsze z niej $mierci (59 $mierci z cholery) w parafjach Zakopa-
nem i Poroninie. Pozatem zanotowano w 1831 jedng $mier¢ z cho-
lery w Zubsuchen, w 1849 -7 $mierci w Zakopanem, w 1853 je-
dng $mier¢ z quasi cholera w Zakopanem, w 1855 — 11 Smierci
w parafii Poroninie. Wyjatki te wskazuja, ze cholera docierata
nieraz do naszych parafii, ale nie znalazta tu warunkéw koniecz-
nych dla swego rozwoju. Smierci z blonicy (angina) nieco cze-
Sciej zaznaczaja ksiegi $mierci parafii poroninskiej w latach: 1891

* Précz wielkich epidemii dysenteryi, zaznaczonych juz wyzej, o stab-
szych epidemjach dysenteryi mozna wnosi6 z ksiag parafjalnych w latach 1797,
1826 i 1827, 1830, 1834, 1862, 1874, 1878. Liczniejsze $mierci z ospy zapisano
w latach: 1805 do 1807, 1811 do 1813, 1824, 1840 do 1842, 1859 do 1861, 1870 do
1873, 1880, 1895 i 1896,



do 1893 i 1896 do 1898; ze wzgledu jednak na powtarzajace sie
jednocze$nie Smierci z szkarlatyny moznaby mie¢ watpliwo$¢ co
do natury tej bilonicy.

W ciggu omawianego tu 127-lecia Zakopane wykazuje szcze-
$liwsze warunki wzgledem choréb zakaznych niz Poronin. W kle-
skowem 10-leciu $miertelnos¢ w Zakopanem byta daleko mniej-
sza, niz w Poroninie i bez poréwnania mniejsza, niz w innych
okolicach Galicji. Liczba lat z ogromng $miertelnoscia w Zakopa-
nem byla mniejsza, a w poszczegllnych z tych lat mniej byto
w niem $mierci niz w Poroninie.

Zaznaczona juz przezemnie na innem miejscu (1) wiasciwosc
zacigganiasie chor6b zakaznych w Zakopanem na lat pai-e, a nawet
kilka uwydatnia sie jeszcze lepiej po zestawieniu danych z obu
parafii, (np. szkarlatyna w Poroninskiej parafii od r. 1876 do 1881,
od 1891 do 1893, od 1897 do 1900) wskutek matej jadowitosci za-
razka i powolnego przenoszenia sie choroby zakaznej z jednej parafii
do drugiej, z jednej wsi do innych.

Zapewne wskutek takiego zaciggania sie epidemij widzimy
w naszych tablicach uktadanie sie lat ze zwiekszo-
ng S$miertelnodcig raczej po 2 3 i wiecej lat
z kolei nizeli pojedynczo. Mamy wiec bita zwiekszo-
nej $miertelnosci: 1805 i 6, 1814 i 5 1822, 3 i 4, 1826 i 7, 1832
3104, 1840 i 41, 18456, 7 i 8, 1853, 4 i5 1861 i2, 1870, 1 2i 3,
1878, 9, 80 i 81, 1891 i 2. Moznaby tu jeszcze doda¢ lata 1787 i 8,
1792 i 3, 1837 i 8, 1903, 4, 5 6 i 7.

Obok tych 44 lat, ukiadajagcych sie po 2 lub wiecej z kolei,
moznaby wyliczy¢ zaledwie 10 lat odosobnionych wiekszej $Smier-
telno$ci: 1795, 1797, 1799, 1811, 1830, 1859, 1865. 1888, 1898, 1900.

Jak juz wspomniatem, wielka $miertelno$¢ najczedciej idzie
w parze ze zmniejszeniem liczby urodzen. Zdarzajg sie jednak
i lata z jednoczesnem zwiekszeniem i liczby $mierci i liczby uro-
dzen: 1805, 1811, 1823 i 4, 1830, 1832, 1834, 1840, 1862, 1870, 1873,
1881, 1891 i 2, 1900, 1903, 4 i 5, 1907. Razem lat 19 na 54 lata
zwiekszonej $miertelno$ci. Doda¢ musze, ze miedzy temi latami
poza rokiem 1873 i 1840, niema zresztg ani jednego ze $Smiertel-
noScig wielkg lub najwiekszg. A przeciezwielka liczba uro-
dzeA stwarza grunt do wielu epidemij. Zmniej-
szanie sie liczby $mierci widzimy przedewszystkiem



w okresach wyludnienia, a wiec: od roku 1812 do 1821 (po woj-
nach napoleonskich), od roku 1819 do 1852 (po epidemiach tyfu-
su wysypkowego, dysenteryi i wielu innych chordb), od roku 1856
do 1869 (po epidemiach dysenteryi, ktdre, obok zapdznionych przy-
padkow tyfusu i zabtgkanych cholery, konczyly kleskowe dziesie-
ciolecie). Okres 1871 do 1890 r. przypada wprawdzie takze po 4-le-
ciu cholery i innych choréb zakaznych, wigzatbym go jednak ra-
czej z rozwojem ekonomicznym Zakopanego, Tak samo w parafii
Poroninskiej w ciaggu ostatnich tat 20, zywszemu jej rozwojowi
ekonomicznemu towarzyszy zmniejszenie S$miertelnosci (i liczby
urodzen). Rzuca sie jeszcze w oczy mata liczba $Smierci w okresie
1786—1798. Gzem ja ttdmaczyé, nie wiem. Moze byt to takze okres
wyludnienia po kleskowych latach? W niektérych latach liczba
Smierci byta w nim tak niska (n. p. w r. 1791-3 o potowe nizsza
od liczby urodzen), ze gotéw bytem podejrzewa¢ doktadnos¢ ksiag
metrycznych, Swiezo podbéwczas zreorganizowanych, poki nie prze-
konatem sie, ze i w drugie parafii w tych samych latach powta-
rzat sie podobny $mierci.

Précz wymienionych diuzszych okreséw matg liczbg Smierci
odznaczyly sie i krétsze szeregi lat: 1789 do 1791, 1800 do 1803,
1807 i 8, 1812 i 3, 1816 do 1818, 1820 i 1, 1827 do 1829, 1835 6,
1874 do 1877, 1882 3, 1885 i 6. | tu zatem szeregi lat z ma
ta Smiertelnoscig widzimy <cze$Sciej niz lata
odosobni one.

Co sie tyczy pojedynczych lat, to najwiekszy ubytek Smierci
(wyzej 35% w poréwnaniu z przecietng najblizszg 10-lecia) wyka-
zujg lata: 1791, 1798 i 1850. Wielki ubytek S$mierci (26 — 35%)
widzimy W latach 1790, 1794, 1800, 1801, 1803, 1818, 1828, 1857,
1860, 1864, 1868. Znaczny ubytek (16—25%)—w latach: 1789, 1796,
1802, 1808, 1813, 1816, 1820, 1829,1836, 1839, 1842, 1849, 1851,
1852, 1856, 1858, 1863, 1866, 1882,1890, 1897. 1908. Mierny uby-
tek (10 —15%) Smierci widzimy w latach: (1807, 1810, 1812, 1817,
1821, 1825, 1827, 1835,1867, 1869,1874, 1775, 1876. 1877, 1883,
1885, 1886, 1893.

Z tych 54 lat z wyraznym ubytkiem liczby $mierci najcze-
Sciej (35 razy) ten ubytek Smierci tgczyt sie z wyraznym przyro-
stem urodzen. W 11 latach tylko widzimy jednoczesny ubytek
Smierci i urodzen, a mianowicie w latach: 1790, 1801, 1808, 1813,
1817, 1818, 1827, 1852, 1860, 1868. 1883.



W ciagu wiec 127-letniego okresu bylo 35 lat wyraznie
sprzyjajacych zyciu ludzkiemu, w ktérych i liczba
Smierci wyraznie sie zmniejszyfa i liczba urodzen wyraznie wrosta.
Byly to lata 1789, 1791, 1794, 1796. 1798, 1800, 1802, 1803, 1807,
1810, 1812,1810, 1820, 1821, 1825, 1828, 1829, 1836, 1842, 1850,
1851, 1850,1857,1863, 1864, 1866, 1867, 1869, 1876, 1882. 1886,
1890, 1893,1897,1908. Z posrdd nich najpomysSiniejszemu, t |
takiemi w ktérych liczba urodzen przewyzszata liczbe Smierci dwa
razy lub wiecej jeszcze, byty lata: 1789, 1791, 1794, 1798, 1800,
1802, 1803,1810, 1812, 1825, 1828, 1836, 1842, 1850, 1857, 1864,
1866, 1868,1882, 1893, 1897, 1898, do tych 20 lat mozna dodaé
jeszcze rok 1790 i 1801, liczba urodzeh obnizyta sie w nich w po-
réwnaniu z poprzedniemi latami, przeniosta jednak liczbe $mierci
wiecej niz dwa razy.

Urodzenia

W tablicach naszych odrazu rzuca sie w oczy jaskrawy u by-
tek urodzen w kleskowem 10-leciu 1846—1855. Liczba uro-
dzen zmniejszyta sie w tern 10-leciu w poréwnaniu z poprzedniem
0 26,6% w obu parafjach: w parafii Poroninie przesztio o 33%,
w Zakopanem o 20%. Kiedy w 10-leciu 1836 — 1845 w parafii
poroninskiej przecietna liczba urodzeA wynosita 150,8 rocznie, to
w roku 1848 spada do 65 w 1852 do 73, w 1853 wynosita 88,
w 1855—81. W tych tatach glodu i chor6b zakaznych jednocze-
$nie z wymieraniem ludnos$ci widac i gteboki upadek jej sity roz-
rodczej.

Poza 10-leciem kleskowem i w innych wida¢ wyrazne waha-
nia w liczbie urodzen. Uwydatnig sie one lepiej, jezeli 127-lecie
podzielimy na inne okresy.

W ciagu lat 14 (1786 -1799) liczba urodz, wyniosta 2395 rocznie 171,1

13(1800-1811) , . 2188, 1914

. 12 (1813—1824) , . 2001 , 166,75

20 (1825—1844) , . 5115 25575
o 11 (1845 1855) ) Co2211 201

15 (1856 1870) . . 4011 . 2674

10 (1871 1880) . i . 2463 2463

32(1881 1912) , , 1134 | 3561



Okres od 1813 do 1824 r. ubytek urodzen wynoszacy prze-
szto 12% urodzen w poréwnaniu z poprzednim okresem wigzat-
bym z nastepstwami wojen napoleoriskich: brakiem mezczyzn, za-
niedbaniem gospodarstw, pogorszeniem stanu ekonomicznego.
W okresie tym zmniejszyta sie i liczba urodzen i liczba $mierci.
Swiadczytoby to o wyludnieniu parafii. W Zakopanem ten okres
wyludnienia zaczat sie wczesniej, juz w r. 1806, trwat diuzej
i byt silniejszy ubytek 17% urodzen w pordéwnaniu z poprzedniem
10-leciem. W czeSci Zakopanego, nalezgcej woOwczas <do parafii
Chochotowskiej liczba urodzeh w latach 1814 — 1817 zmniejszyta
sie w trdjnas6b nawet. W parafii Poroninskiej zmniejszenie sie
liczby urodzen bylo najwyrazniejsze od r. 1813 do 1818, wynosito
12°/° 3.

Golnigcie sie liczby urodzen miedzy 1871 r. a 1880r. (blisko
0 8% w poréwnaniu z poprzedniem 15-ieciem) najwyrazniejsze
w gminie Zakopanem (o 10% przeszto) bytbym skionny wigzac
Z pierwszem szerszeni zetknigeciem z cywilizacyg. W gminie Za-
kopanem, ktora podnosita sie pod wzgledem ekonomicznym naj-
silniej i najszybciej, od roku 1831 widaé ciggty nieprzerwany
przyrost urodzen, chociaz zywszy dopiero od r. 1890. W gminie
Koscieliskach mamy ponowny spadek urodzeh od r. 1883 do 1891,
zywszy za$ ich przyrost dopiero od 1902. Wreszcie w parafii Po-
roninskiej ponowny znaczny ubytek urodzen widzimy dopiero
w ostatniem 10-leciu (Srednio 148,5 urodzen rocznie zamiast $red-
niej 1654 w poprzedniem 7-leciu od 1896 do 1902). Towarzyszy
mu za$ znaczne zmniejszenie liczby Smierei w parafii Poroninskiej
(Srednio 87,9 Smierci rocznie w ciggu ostatnich 20 lat, kiedy przez
poprzedzajace lat 23 od 1870—1893 r. bylo przecietnie i to dosy¢
rowno $mierci 103,6 rocznie). | w Koscieliskach wiec i w Poronin-
skiej parafii podnoszenie sie ich ekonomiczne i cywilizowanie idzie
w parze z ubytkiem urodzehd i z mniejszg $miertelnoscig. W sa-
mem Zakopanem wielki naptyw obcej ludnosci zaciera poniekad
te zjawiska.

Y Kto wie jednak, czy i w Poroninie 6w ubytek urodzen nie datowatby
sie takze od roku 1807, gdyby go nie zamaskowaty ksiegi urodzen z czesci Bia-
tego Dunajca, ktére znalaztem dopiero od roku 1807.



Procz tych trzech diuzszych okreséw zmniejszenia sie uro-
dzen; kleskowego, ponapoleonskiego i rozwojowego, mozna sie do-
patrze¢ jeszcze okreséw krétszych i skabszych, np. od 1858 do 1861
roku w latach 1808 i 9.

Wreszcie wylicze tu jeszcze lata ze zmniejszong liczbg uro-
dzen. Najwiekszy ubytek urodzen (bo o 35% do 45% w pordéwna-
niu z okresem poprzedzajgcym) wykazujg lata 1848, 1855 i 1852
Wielki ubytek urodzen (0 29% do 35%) widzimy w latach: 1788,
1813, 1815, 1818, 1822 i 1853. Znaczny ubytek (15% do 25%)
w 1804, 1806, 1806, 1808, 1814, 1817, 1838, 1846, 1847, 1849, 1850,
1854, 1889. Mierny ubytek urodzen (10% do 15%) wykazujg lata:
1786, 1797, L799, 1809, 1827, 1833, 1845 1851, 1859, 1860, 1861,
1872, 1878, 1879, 1887, 1906.

Wyliczytem tu wiec 37 lat z wyraznym ubytkiem urodzen.
Z pomiedzy tych lat, jak to juz wyzej wspomniatem, w wielu wi-
da¢ jednoczes$nie $miertelno$¢ ogromng (9 takich lat): 1848, 1855,
1853, 1822, 1815, 1847, 1846, 1838, 1799) lub wielkg (7 lat: 1852,
1788, 1806, 1814, 1833, 1845, 1878). Te lata Swiadczg, ze te same
czynniki, ktére wywotaty w nich wielkg $miertelno$¢ (nieurodzaje,
choroby zakazne), zmniejszyly zarazem site rozrodcza ludnosci.
Sg to lata nieprzyjazne dla zycia ludzkiego.

Daleko mniej w tem wyliczeniu bylo takich lat, w ktérych
jednoczesnie zmniejszyta sie i liczba urodzen i liczba $mierci. Sg
to lata 1808, 1817, 1889, 1788: 1809, 1860. (Moznaby jeszcze do
nich dodap lata z nieznacznym ubytkiem urodzen, 1790, 1801,
1813, 1818, 1868).

Zwiekszenie liczzby urodzen najwybitniej-
sze widzimy w 20-letnim okresie od 1825 do 1844 (zwiaszcza za$
od 1825 do 1837 o 50% z gorg), a wiec po okresie ubytku uro-
dzehn ponapoleonskim. W okresie tym zwiekszata sie stale i liczba
$Smierci. | urodzenia wiec i Smierci idg w parze — zachowujg sie
normalnie. Znaczne zwiekszenie liczby urodzen (o 38°/°) widzimy
w okresie pokleskowym od 1855 do 1870 a zwlaszcza od 1856 do
1864 r. towarzyszylo mu wyrazne zmniejszenie S$mierci. Byly to
wiec lata sprzyjajgce zyciu ludzkiemu.

Trzeci okres zwiekszenia liczby urodzen —rozwojowy- przy-
pada na lata 1881 do 1912, a zwlaszcza 1896 do 1905 i to prze-
dewszystkiem w parafii Zakopanem. W Zakopanem ze zwieksze-



niem liczby urodzen idzie w parze i zwiekszenie liczby $mierci,
jakkolwiek daleko stabsze. W Poroninie liczba $mierci wyraznie
sie zmniejsza. Mamy tu lata (mianowicie 1896 do 1905) przyjazne
dla zycia.

Procz wymienionych diuzszych okresow tatwo dostrzedz w ta-
blicach i paroletnie zwiekszenia liczby urodzen np. 1810 do 1812
w 1825 i 1826 W 1862 do 1864, W 1866 i 1867, w 1870, W 1881
i 1882, w 1907 i 1908.

Najwiekszy podskok liczby urodzen w poréwnaniu z poprze-
dnim okresem (okoto 30%) widaé w roku 1805. Podskok duzy
O 15%-25% Wida¢ W latach 1787, 1789, 1791, 1800, 1825, 1826,
1836, 1842, 1857, 1907, 1908.

W catym szeregu wyliczonych lat obok podskoku urodzen
widzimy jednoczes$nie ubytek $mierci. Takie wyjatkowo pomysine
dla zycia ludzkiego lata sg to: 1789. 1791, 1800, 1803, 1810, 1812,
1825, 1836, 1842, 1857, 1882, 1893, 1902, 1908. We wszystkich tych
14 latach précz 1902 liczba urodzeh przewyzszata liczbe Smierci
wiecej niz 2 razy, w r. 1800 wiecej niz dwa i pol razy, wr. 1791
wiecej niz trzy i pot razy. Do tych 14 szczesSliwych lat moznaby
doda¢ jeszcze 8 (1790, 1794, 1798, 1802, 1828, 1850, 1864, 1806),
w ktorych maly podskok urodzen taczyt sie ze zmniejszeniem
liczby Smierci. W roku 1798 liczba urodzehn przewyzszyta liczbe
$mierci blisko 3 razy.

Wymienionym wiec wyzej 18 latom, wyraznie wrogim dla
zycia ludzkiego, mozna przeciwstawi¢ 14 (a nawet 22) wyraznie
mu sprzyjajacych. 0 wiele rzadziej w wymienionych latach wi-
dziato sie stosunek prawidtowy obok wielkiej liczby urodzen wie-
kszg liczbe $mierci w mysi znanego prawa Wappansa, ze zwieksze-
nie liczby urodzen zwieksza i liczbe Smierci, a to wskutek wie-
kszej Smiertelnosci noworodkéw. Takiemi byly lata: 1787, 1805,
1811, 1834, 1862. 1870. Lat takich przybylo jeszcze z go6rg drugie
tyle, gdyby bra¢ w rachube i lata z matlym przyrostem urodzen,
nizszym od 10% w poréwnaniu z poprzedzajagcym okresem. Wy-
razniej uwydatnia sie prawo Wappansa w dtuzszych okresach: od
1825 do 1844 i 1881 do 1912. Oczywiscie nawet mi na mysl nie
przychodzi podawaé w watpliwos¢ wiekszg Smiertelno$¢ noworod-
kéw lub oparte na niej prawo Wappansa. Sg to rzeczy niewa-
tpliwe, nie podlegajace dyskusyi. Chodzi mi tylko o zaznaczenie,



ze w tak ubogich i nieurodzajnych parafjach jak nasze, w poszcze-
gélnych latach wchodzag w gre jakie$ inne silniejsze czynniki
(przedewszystkiem zapewne tatwos$¢ lub trudnos¢é wyzywienia sig),
ktore albo sprzyjajg zyciu ludzkiemu, zmniejszajgc $miert Inos¢
i zwiekszajac sile rozrodczg ludnosci, albo przeciwnie - sg nieko-
rzystne dla zycia, sprzyjaja zarazom, zwiekszajg Smiertelnos¢, osla-
biajg site rozrodcza ludnosci. Wykazywatem to w toku niniejszej
pracy Kkilkakrotnie i to bez wzgledu na to, czy za punkt wyjscia
bratem urodzenia, czy $mierci, czy ich wzrost czy ubytek. Czyn-
niki te—zmaganie sie zycia ze $mierciag w poszczeg6lnych latach
zacierajg prawo Wapplinsa J. Wydatoby mi sie, ze takie lata, po-
my$ine i niepomys$lne dla zycia ludzkiego, nalezatloby przedewszy-
stkiem zestawi¢ z urodzajami.

Niektére z wymienionych lat z wielkg liczbg urodzen przy-
padajg niezwiocznie po latach z malg liczbg urodzen. Takiemi
nap. sg 1789, 1834, 1862, 1907.

Do$¢ wyraznie powtarza sie zwigzek podskoku urodzen z sze-
regiem poprzedzajgcych lat o matej $miertelnosci. Takim byt rok
1805, po czteroleciu matej Smiertelnosci (1800—1803) rok 1837 po
dwuleciu (18351 0), rok 1870 po czteroleciu 1866—1869.

Na ogoét liczac ruch urodzen w obu parafiach odbywat sie
bardzo zgodnie. Zdarzaty sie jednak i wyiatki. W r. 1786 widzimy
w Poroninie b. matg liczbg urodzenn — nizsza od S$redniej blisko
0 30°/0—a wielkg w Zakopanem (0 15% wyzszg od $redniej). To
samo w mniejszym stopniu powtarzato sie w r. 1793, 1828, 1829,
1885, 1892. | odwrotnie wyzsza od $redniej liczba urodzen w Po-
roninie a nizsza w Zakopanem powtarzaty sie w latach: 1792,1796,
1816, 1876.

Po roku 1880—od czasu ekonomicznego podnoszenia sie na-
szych parafii ruch $mierci i urodzehA odbywa sie w nich daleko
réwniej, wszelkie podskoki $mierci i spadki urodzen wydarzajg
sie juz tylko wyjatkowo (znaczny spadek urodzeh w r. 1889, mier-

') O zacieraniu si¢ na naszej wsi prawa Wappiinsa wspominat .juz 8.
Klamer w pracach swych o $miertelnosci i rozradzaniu sie ludnu$oi gminy
Betzyce (,,Zdrowiell 1890 JW 62 i 63, JSs 328 i 365. ,0Ozas. Lek.“ 1899 str. 494,
1905, str. 295. Podobne przyktady znajduja, sie w pracy J. Milewskiej: ,Smier-
telno$¢ dzieci wiejskich ijej przyczyny". ,,Zdrowiell 1905, str. 727—746.



ny w 1887 i w 1906). Nieco czeSciej spotykamy jeszcze podskoki
urodzenA: w 1882, 1893, 1902, oraz spadki S$mierci w 1882, 1890,
1897, 1908.

W pracy swej: Choroby zakaZzne i $miertelno$¢ w Zakopanem
zwracatem juz uwage na wielki odsetek starcow w parafii Zakopa-
nem, umierajagcych wedtug ksigg parafialnych dopiero w setnym
roku zycia lub w jeszcze poOZniejszym wieku — odsetek 10 razy
wyzszy od ogdlnie podawanego w Europie, nie moéwiagc juz o Ga-
licji. Zaznaczytem tam, ze zwracali na to uwage juz i przedemng
Eliasz Radzikowski i Ponikto. Woyrazitem jednak powatpiewanie,
czy wiek zmartego, podawany przez jego rodzine proboszczowi,
zawsze jest zgodny z prawdg. Chodzito wtedy tylko o parafie Za-
kopane i tylko o okres od 1848 r. do ostatnich czaséw.

Obecnie po przejrzeniu ksigg w dwoch parafiach za czas
0 wiele dtuzszy watpliwosSci moje bardzo sie wzmogly. W ksie-
gach parafii Poroninskiej miedzy rokiem 1792 a 1841 w ciggu 50
lat znalaztem miedzy zmartymi stuletnich i starszych 60 osob.
Niemal potowa ich, bo 27 osob, przypada na 7-lecie miedzy 1830
a 1836 rokiem na 709 zmartych. Daje to 3,81°/0 zmartych w tym
7-leciu (I"?). We wspomnianem 50-leciu 9 oso6b dozyto lat 120 do
135. Natomiast od roku 1842 stuletni prawie ze znikajg (1) w cig-
gu lat 71 byto ich tylko dwdch, obaj we wsi Zubsuchem. W Bia-
tym Dunajcu stuletni zdarzali sie tylko miedzy 1830 a 1836 ro-
kiem, bylo ich szesciu, ani przed, ani po tym okresie juz ich nie
bywato (1) Co$ podobnego cho¢ w stabszym stopniu widaé i w Za-
kopanem. W wykazach lekarskich $mierci za lat 8 znalaztem
okoto o.s:-/0 stuletnich Ilub starszych. Podobng cyfre otrzyma
1 Ponikto za czas miedzy 1848 a 1888 rokiem. Natomiast miedzy
1786 a 1848 rokiem w ciggu lat 03, stuletnich i starszych bylo
jakoby 62, w tern dwoje 130-letnich. 1tu w 7 leciu 1830 — 1836
liczba stuletnich sie wzmogta do 10, co na 490 zmartych daje
2,04%.

Nieprawdopodobienstwo tych cyfr zwiaszcza dotyczacych pa-
rafii Poroninskiej, jest krzyczace. Przypuszczatbym, ze w poczatku
przesztego stulecia mianowicie przed owem 7-leciem 1830 — 1836,
bylo czy to jakie$ zainteresowanie sie stuletnimi, czy tez inne
wzgledy, budzace nadzieje jakich$ korzysSci, zwigzanych ze Smier-
cig bardzo starego krewnego. Miedzy 1830 a 1836 r. podawanie

4



zmarltych starcow za daleko starszych doszto do absurdu i wywo-
falo widac¢ reakcye czy tez energiczne zaprzeczenie domniemanym
nadziejom. W lustracyi Zakopanego w r. 1818, ktorej wyniki
przytacza Eliasz Radzikowski, wymieniono z imienia i nazwiska
najstarszych mieszkancéw. Samo dopytywanie k.omisyi lustracyj-
nej o takich starcéw mogto sie juz byto staé Zzrédtem domystow,
gawed i nadziei. 1 w dawniejszych urzedowych sprawozdaniach
z ruchu ludnosci w monarchii z lat 1846 do 1857, ktdre przegla-
datem w biurze statystycznem Wydziatlu Krajowego, istnieje ru-
bryka wieku najstarszych o0séb pomiedzy zmartymi w kazdym
kraju. Zbieranie materyatu do wypetnienia tej rubryki mogto juz
dziata¢ na ludno$¢ w mysl mego przypuszczenia. Sprawa wiec
dtugowiecznosci, wiekszej niewatpliwie w Zakopanem, niz gdzie-
indziej, pozostaje i nadal otwarta, ale wymaga wielkiej oglednosci
a nawet sceptycyzmu w traktowaniu.

Caly powiat Nowotarski (a w nim przedewszystkiem Zakopa-
ne i Poronin) wyr6znia sie z po$rod innych mniejszg $Smiertelno-
$cig. Co do parafii Zakopane, mozna to stwierdzi¢ z catg stanow-
czoécia. Swiadcza o tern epidemie cholery, ktore od roku 1881
kilkakrotnie docieraty do Zakopanego ale po za rokiem 1878, ni-
gdy zresztg sie w niem na dobre nie zagniezdzity, Swiadczy o tern
i wzgledne bezpieczenstwo od btlonicy. Swiadczy o tem przede-
wszystkiem kleskowe 10-lecie 1846—1855 roku, ktére dla Zakopa-
nego okazato sie wzglednie jeszcze bardzo taskawem w poréwna-
niu z Poroninem a tembardziej z Krzeszowicami, Ja¢mierzem
i jego okolica. O wyjatkowo pomysinych warunkach zdrowotnych
Zakopanego pisatem we wspomnianej tu pracy. Obecnie na pod-
stawie wiekszego znacznie materyatu wnioski swe moge potwier-
dzi¢ i zaznaczy¢ uprzywilejowane stanowisko Zakopanego w po-
réwnaniu z Poroninem. Jak to juz w toku niniejszej pracy wspo-
minatem, lat z liczbg $mierci réwng lub wyzszg od liczby urodzen
bylo w parafii Zakopanem 11, w parafii Poroninie 14 lat. Lat
z liczbg $mierci bliskg liczby urodzen (88 --99 Smierci na 100 uro-
dzen). Zakopane miato 10, Poronin—16. Razem lat z wielkg Smier-
telnoscig byto w parafii Zakopanem 21, a parafii Poroninie—380.



To tez w ciggu calego omawianego tu 127-letniego okresu
wzgledna $miertelno$¢ w Zakopanem byla nizsza niz w Poroninie
jak to widac¢ z ponizszego zestawienia:

W parafii Zakopanem W par. Poronin Na 100 urodZz. byto $miei
Od roku urodzen $mierci urodzen $mierci w Zakop. w Poroninie
1786—1845 5089 3105 7148 4796 61 67,1
1846—1855 1001 1036 972 1404 1036 139
1856—1887 3934 2515 4506 3046 64 67,7
1888-1895 1305 823 1135 707 63 67,6

1896 -1912 4340 2714 2643 1502 62,5 56,83
Razem 156c9 10193 16404 11515 64,92 70,2
Przewyzka

urodzen 5406 4889

Nastepstwem mniejszej SmiertelnoSci Zakopanego jest to, ze
chociaz Poronin stale przewyzszat Zakopane liczbg urodzen od
1786 do 1815 roku (i to 0 29% czesto o 50%), to jednak w Kie-
skowem 10 leciu (1846—1855) Zakopane wzielo gére nad Poroni-
nem. Po roku 1855 Poronin odzyskat pewng przewage, cho¢ juz
daleko nizsza, od roku za$ 1888 Zakopane dzieki swemu rozwojo-
wi ekonomicznemu stale juz i coraz w wyzszym stopniu goruje
nad Poroninem liczbg urodzen, w ostatnich latach niemal juz
w dwojnaséb wyzsza.

W parafii Zakopanem wyro6zniajg sie Koscieliska pomysiniej-
szemu warunkami zdrowotnemu, przynajmniej od r. 1848 t. j. od
czasu wyodrebnienia ich ksigg parafjalnych. Omineta Koscieliska
epidemja cholery w r. 1878, dotkneta je bez pordéwnania stabiej
epidemja tyfusu w roku 1848. Z matemi wyjgtkami (1853—1857,
1888—1892, 1908—1907) stosunek $mierci do urodzen zawsze byt
tu nizszy, niz w Zakopanem: wynosit 58,3 Smierci na 100 urodzen
za caly czas od 1848 do 1912 roku.

) Cyfry ludnos$ci w Zakopanem z r. 1851 i 1857 znalaztem w urzedowych
wydawnictwach, dotyczacych catej monarchii, w rozdziatach z wykazem miej-
scowosci z ludnos$cig ponad 2 tysigce. (Wymieniono tam i Zubsuche z ludnoscia
2159 w r. 1351 a 2052 w 1857). ZestawieA ze spisu w r. 1910 we Lwowie nie
byto jeszcze. Zawdzieczam je gminie Zakopianskiej i starostwu Nowotarskie-
mu. W starostwie Poronina dworu nie mogtem odszukaé¢, odnos$ne cyfry na
tablicy powtérzytem z r. 1900 (6 domoéw i 28 mieszkancow).



Il. PUNKTY WYTYCZILE USTAWY SZPITALNEJ

DLA PANSTWA POLSKIEGO
Podat Dr W . Chodzko.

Rozpoczete zostaty wielkie i ptodne w nastepstwa prace nad
organizacyg ochrony zdrowia publicznego w Parnstwie Polskiem.
W organizacyi tej szpitale zajg¢ winny nalezne im. miejsce.

Na jakich zasadach majg by¢ zorganizowane szpitale nasze?

Sadzimy, Ze organizacya szpitali w panstwie polskiem musi
uwzglednic:

1- o rozwoj historyczny naszych fundacyi szpitalnych;

2- 0 historye administracyi panstwowej polskiej w zakresie
szpitalnictwa;

3- 0 konieczno$¢ pociggniecia spoteczenstwa do czynnego za-
jecia sie losem szpitali;

4- 0 udziat panstwa w pokrywaniu wydatkbw na niektore

kategorye chorych;

5- o panstwowy dozor nad szpitalami;

C-0 kierownicze stanowisko lekarza w zarzadzie miejscowym
szpitala i w wydziatach sanitarnych paidstwowych i samorzado-
wych, (ad l-o i 2-0) przewazajgca wiekszos¢ szpitali w Warszawie
i na prowincyi jest jednostkg prawng —wynika ztad koniecznos¢
nadania tym szpitalom ustroju autonomicznego, t. j. powotania
do zarzadzania nimi oddzielnych dla kazdego komitetow (,,Rad
szczegOtowych™), ztozonych z obywateli.

Poniewaz wiekszo$¢ szpitali, powstatych na drodze fundacyi
prywatnych, bedzie wymagata znacznych doptat ze strony samo-
rzadow miejskich i powiatowych nalezy samorzadom tym nadaé
prawo tworzenia komitetow szpitalnych (,Rad szczegdtowych") ze
swego tona i podda¢ je kontroli finansowej samorzadow.

Szpitale za$, budowane przez gminy miejskie, beda bezposre-
dnio zarzadzane przez tez gminy.

W ten spos6b zdotamy pociggng¢ samo spoteczenstwo do
czynnego udziatu w rozwoju szpitalnictwa (ad 3-0).



Pozatem prawo budowania i utrzymywania szpitali przystu-
giwa¢ winno kasom chorych, instytucyom ubezpieczeniowym, to-
warzystwom prywatnym i osobom poszczeg6lnym, z warunkiem
przyjecia na siebie gwarancyi utrzymywania szpitala, poddania
sie przepisom panstwowej ustawy szpitalnej i dozorowi panstwo-
wemu.

:ad 4-0 panstwo pokrywa¢ winno catkowicie wydatki:

na szpitale wojskowe;

, Szpitale wiezienne;

, domy podrzutkdw;

,» zaklady gluchoniemych i ociemniatych;

za podsadnych, umieszczanych w szpitalach ogolnych;

za podsadnych umystowo chorych, umieszczanych w szpita-

lach psychiatrycznych samorzadowych;

v, cze$¢ kosztébw kuracyjnych za umystowo chorych wogo6le

(doptata gminom miejskim i obwodom);
za chorych zakaznych koszty leczenia pokrywaé w ‘/s bedzie
panstwo, a w 23 wladza samorzadowa,
ad 50 Panstwo wykonywa staty dozér nad szpitalami, za po-
$rednictwem departamentu Zdrowia w ministeryum spraw we-
wnetrznych, w ktérym osobny wydziat centralizuje sprawy szpi-
talnictwa catego kraju.

W mysl powyzszych wywoddw zaktady lecznicze Panstwa
Polskiego dzieli¢ sie beda na:

Zaktady lecznicze publiczne.

1) samorzagdowe — miejskie, powiatowe, gminne:
a) zarzadzane bezpos$rednio przez wiadze samorzadowe,
b) zarzadzane przez autonomiczne komitety szpitalne pod
opieka i kontrolg wiadz samorzadowych.
2) panstwowe:
szpitale wojskowe,
domy podrzutkow,

szpitale wiezienne,
zaktady gtuchoniemych i ociemniatych.

Zaktady lecznicze prywatne:
1) utrzymywane z funduszéw kas chorych, ubezpieczeniowych
2) " » towarzystw prywatnych
3) " " pojedyAczych oséb.



NB. Kazde miasto liczace 500,000 mieszkancow i kazdy ob-
wod wiejski liczacy 1.000.000 mieszkancow, winny posiada¢ wia-
sny szpital psychiatryczny na 500 -coo t6zek z odpowiednig prze-
strzenig gruntu; 13 cze$¢ wydatkbw na utrzymanie chorych po-
krywa panstwo.

(ad 6-0) Na czele kazdego szpitala stoi lekarz naczelny, dyrek-
tor szpitala, jedynie odpowiedzialny przed wtadzami samorzadowe-
mi, komitetami szpitalnymi i wiadzg panstwowg za kierownictwo
szpitala i przez te organy kontrolowany. -Jest on zwierzchnikiem
catego personelu szpitala, tak lekarskiego, jak i administracyjne-
go; przy nim funkcyonuje, jako organ doradczy, rada ordynato-
row, peryodycznie zwotywana.

Na czele kazdej z poszczeg6lnych gatezi administracyi szpi-
talnej stoi kierownik fachowy, bezposrednio podleglty dyrektorowi
szpitala i odpowiedzialny przed nim: inspektor gospodarczy (ku-
chnia, pralnia), kasyer i buchalter (rachunkowos¢), ekonom, (za-
rzad ogrodem i gospodarstwem rolnem) maszynista (obstuga te-
chniczna i maszyny), sekretarz (kancelarya — kazdy z nich z od
powiednig liczbg nizszej stuzby.

NB. Dyrektor zaktadu psychiatrycznego zarzadza w swoim
obwodzie sprawami wszystkich umystowo chorych mieszkancdw,
z prawami lekarza panstwowego, ma dozor nad chorymi, znajdu-
jacymi sie w opiece rodzinnej, nad chorymi wypisanymi, prowa-
dzi statystyke i wykaz chorych umystowych swojego obwodu,
udziela pomocy w wypadkach $wiezych zachorowan, albo obo-
strzen u chorych znajdujacych sie po za zaktadem X.

Gwarancyg zapewnienia lekarzowi stanowiska Kkierowniczego
w zarzadzie miejscowym szpitali bedzie ustawowe zastrzezenie, ze
na czele wydziatow sanitarnych w organach centralnych panstwo-

‘Y W ten sposéb unikniemy: przepetnienia szpitali psychiatrycznych
przez chronikéw, utatwimy chorym dostep do szpitala i wyjscie z niego, uni-
kniemy potrzeby budowania wielkich i kosztownych szpitali psychiatrycznych,
postawimy na mocnym gruncie profilaktyke choréb umystowych, zwalczymy
tatwiej przesady, istniejace ws$rdd publiczno$ci przeciwko szpitalom psychia-
trycznym, nawigzemy $ciste porozumienie miedzy rodzinami chorych i szpita-
lem psychiatrycznym.



wych i samorzadowych musi sta¢ lekarz. Koszty leczenia chorych
ponosi¢ beda:

1) fundusze stanowigce wiasnos$¢ szpitali, z odsetek,

2) kasy chorych, organizacye ubezpieczeniowe;

3) Zwiazki zawodowe,

4) gminy miejskie (wydziaty opieki nad ubogimi):

5) samorzady gminne, powiatowe i obwodowe (zwigzki opieki
nad ubogimi);

(i) osoby leczace sie,

7) panstwo (w czesci),

8) ofiarnos¢ publiczna.

Oczywistg jest rzecza, ze tworzac statut organiczny dla
szpitali naszych, nie bedziemy mogli obej$¢ sie bez pewnego wzo-
rowania sie na Europie Zachodniej, w tym celu nalezy przestu-
dyowac najlepsze wzory urzadzen szpitalnych, jakie mamy obecnie
w Niemczech i dobre ustawy szpitalne, jak np. wegierska. Pamie-
ta¢ jednak musimy, ze skok nagty od dezorganizacyi do najlepszej
organizacyi na wzoOr zachodni nie bedzie pozytecznym; ze budowaé
szpitalnictwo musimy od fundamentow wiasnych i na zasadach,
z wiasnym naszym dorobkiem kulturalnym, zgodnych. Zasady te,
ktore przenikajg naszg Ustawe Szpitalng z 1842 r. ,,Ustanowienia
Rad Opiekunczych dla dobroczynnych instytutéw publicznych”
z 13 Pazdziernika 1-832 r. streszczajg sie w nastepujacych punktach:

1) Centralizacya dozoru panstwowego nad szpitalami w sto-
licy kraju,

2) powotanie obywateli do kontroli finansowej nad szpitalami,

3) postawienie lekarza na czele catego personelu szpitala.

Proponowane przezeranie punkty wytyczne ustawy szpital-
nej dla panstwa polskiego sg z powyzszemi zasadami catkowicie
zgodne.
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Hygiena zywienia.

13. Dr Otto Gottheil. Porownawcze badania zup,
przyrzadzonych z rozdrobnionych i ze zmielonych kosci. Wedtug
Keniga na 100 czysci kosci wo+ow¥]ch, gotowanych w zwykty spo-
s6b domowy zostaje rozpuszczonyc

- T .. L. L. 5. Kosci pisz-
1. Kosci 2 Kosci rurlt. 3. Kosci staw. 4. Kosci rurk. czotowe
wotow. (6 letn. wolu) <3letn. wolu) (6 tyg. cielecia) (mi. cielecia)

Substancyi suchej 7.289 1,389%)  5.634 1,641 2,834
Substancyi azot. 2,837 0,181 0,565 0,678 0,628
Ttuszczu 4,114 1,012 4,389 0,649 1,827

Zazwyczaj tupie sig kosci na kawatki i dopiero gotuje. Przez
dalsze rozdrabnianie ich znakomicie sie ulatwia przejScie do roz-
tworu substancyi azotowych i klejowych oraz ttuszczu.

Tu autor podaje wyniki badan zup, przyrzadzanych z kosci
rozdrabnianych i mielonych.

300 g. rownomiernie zmielonych oraz zapomoca topora roz-
drobnionych diugich kosci wotowych na czesci, dtugosci 5 8 ctm.
gotuje sig w ciggu 5 godzin w naczyniu emaljowanem z 1000 grm.
wody przekroplonej. Zupe sie cedzi i otrzymang stad ciecz bada,
W odwarze ze 100 g. kosci rurowatych znaleziono:

a) kosci rozdro-

bnione b) zmielone
Substancyi SUCHE] . 13,01 28,48
" " wolnych od tluszczu 0,90 431
THUSZCZU ittt 12,11 2417
Substancyi azotowzch (Klep) . . . . 0,73 4,20
CzeSci mineralnych.......ccocooiiiiii, 0,20 0,32

Poniewaz z kosci ptaskich przy wygotowywaniu wigksza ilos¢
przechodzi do roztworu, poddano badaniu jeszcze zupe z zeber.
W odwarze ze 100 g. kosci znaleziono:

a) Kosci rozdro-

bnione b) zmielono
Substancyi SUCNE]uriieiiiciie e, 441 18,32
», wolnej od tluszczu . 261 ) 8,96
THUSZCZU i i @80 9,36
Substancyi azotowych.......ccevveviviennnn, 2,20 8,27
Czesci mineralnych....cccovevvenenee, 0,30 0,88

*) nadto 4,G7b% szpiku kostnego.



Badania wykazaly zatem, iz

1) Przez mielenié kosci ilo$¢ produktéow pod od-
zywczym bardzo waznych znacznie sie zwieksza, co do ttuszczu
0 2—b5 razy, co do substancyj azotowych 4—6 razy.

2) Kosci diugie (rurowate) w Stanie rozdrobnionym mato
oddaja kleju wrzatkowi. ) . .

g)Zawartoéé substancyj azotowych w zupie przyrzadzonej
z mielonych zeber jest niemal 2 razy tak duza, jak w zupie
z kosci dhtugich. o ) . . .

4) Zaopatrzenie ludnosci w miynki do mielenia kosci przy
stosowaniu wiekszych iloéci kosci,” bytoby bardzo pozadane ze
wzgledu na podniesienie wartosci odzywczej Zup. o

1 (Miincli. med. Woch. j\° 46—1916).
> 4. Fruchtman.

Hygieraa zycia kobiecego.

14. Dr Jozef Jaworski. Zatrzymanie regularnosci; opad
pochwy i macicy; mimowolne oddawanie moczu jako nastepstwa zte-
go odzywiania. Autor na podstawie swych badan, ogtoszonych
o molsku i niemiecku, dochodzi do wniosku, ze u wielkiej liczby
obiet, zwlaszcza z posrdd proletaryatu wskutek niedostatecznego
odzywiania, zycia w pofgtodzie, w dobie obecnej, wystepujg po-
wazne zaburzenia i zmiany w narzadach rodnych. Do zmian tych
naleza: zupetne ustanie regularnosci, trwajace od Kkilku miesiecy,
a nawet juz od dwdch lat; ustanie, zanik popedu piciowego; wy-
nicowanie pochwy, opuszczenie lub opad macicy; mimowolne od-
dawanie moczu. Tkanki narzadéw tych ulegajg przedwczesnemu
zanikowi, tracg napigcie, kurczliwo$C i sprezystos¢. Brawie
wszystkie wyZej wymienione zmiany | zaburzenia
w sferze ptciowej u kobiet, wystepujg niejako en-
demicznie i zalezg od niedostatecznego odzy-
wiania. Na ustanie regularnosci posiada tez wptyw moralne
przygnebienie, troska o rodzing. Autor proponuje nazwaé zasad-
nicze cierpienie — ,ustaniem regularnosci z powodu glodu" —
amennorrhea ex inanitione.

Zmiany te w narzadach rodnych kobiecych, mianowicie
W procesie menstruacyjnym, mie¢ moga donioste znaczenie spo-
teczne. Nastepstwem ich staé sie moze obnizenie zdolnoSci roz-
rodczej kobiet. Zdolno$¢ ta moze sie zmniejsza¢, zahamowywac,
a nawet ustawa¢. W celu podjecia akcyi ratunkowej zaréwno
lekarskiej jak i spotecznej autor proponuje ankiete odnos$ng, kté-
ra, istotnie, Tow. Lek. Warsz. zarzadzito.

(Medycyna i Kronika Lekarska 1917 i Wiener Klinische Wo-
chenschrift 1916). Dr A. Fruchtman.



Hygjena socyalna.

15, W. Hanauer. Utworzenie niemieckiego Towarzystwa
dla hygieny socyalnej. Hygiena socyaina jest nauka mioda, ktorej
zapoczgtkowania szuka¢ nalezy w czasach, gd{ przez wzrastajacy
niepomiernie przemyst, duze zastepy pracownikow zaczety sie gro-
madzi¢ w miastach. Po raz pierwszy nazwano to stworzeniem
lepszych warunkéw zyciowych pod wzgledem zdrowotnym, wyra-
zem za$ tego byto prawo ochrony robotnikbw oraz prawo ubez-
pieczeniowe. Poczem poczeto tworzy¢ rozmaite inwestycye sanitar-
ne, jak wodociagi, kanalizacye, oczyszczanie ulic i t. p., urzadzac
mieszkania robotnicze, kapiele ludowe, oraz przytutki. Z biegiem
czasu powstawaly rozmaite stowarzyszenia i zwigzki o charakterze
socyalnym, ktérych zadaniem bylo opracowanie pojedynczych ga-
tezi hygieny socyalnej pod wzgledem teoretycznym i praktycznym.
Wreszcie przy katedrach hygieny w Berlinie i Monachium utwo-
rzono oddziaty dla hygieny socyalnej. Nie majac zamiaru kryty-
kowania usilnej tej pracy, dostrzega jednak autor duzo jeszcze tu
brakow. Zamiast celowej wspélne|| pracy istnieje rozstrzeliwanie
sie jej pod wptywem zbyt duzej ilosci organizacyj, brak tez jest
centrali wszystkich tych instytucyj, potrzebnej do wymiany mysli
wszystkich jej wspotpracownikéw. Zadna z istnief'azcglch dzi§ or-
ganizacyj nie odpowiada temu, czego sie od centrali domagac¢ po-
trzeba. Radzi autor zatem utworzenie ,, Towarzystwa niemieckiego
dla hy(?ieny socyalnej“. Obecnie wiasnie pod wptywem wojny na-
gromadzito sie juz mndstwo cennych i oczekujacych niecierpliwie
rozwigzania zadan, jak: uzupetnienie straconego materyatu ludzkie-
go, odrodzenie ludnosci, organizacya zaopatrywania ludnosci

w srodki zywnosciowe, dalsze uzupetnienie istoty ubezpieczen so-
cyaln%/ch it d

ilyg. Rundschau —1916). Dr A. Fruchtman.

Hygiena i medycyna wojenna.

16. Stan zdrowotny armii po roku wojny.

1*0 ukonczeniu pierwszego roku wojny ogtoszono urzedownie
0 bardzo pomys$inym stanie zdrowia wojska niemieckiego.

W pierwszym roku wojny przecietny miesieczny przyrost
choréb ws$réd wojsk, liczony pro mille wynosi¢ 120, w drugim
tylko 100.

Przyrost roczny epidemicznych chor6b wojennych oraz in-
nych cierpien, zastugujagcych na szczeg6lng uwage wynosi pro

w roku wojennym: i n
O SP A uriiiieieieceee st 0.01 —
DUr brzuszny....ccccecveveivsiviieiesenienns . . 560 1.40
Dur plamisty ... . . 0.03 0.08



Czerwonka . .

. 2.80 1.80
Cholera azyatycka . 0.32 0.24
Goraczka przerywana 0,17 0,80
Ptonica 0,18 0,15
Odra.... 0,07 0,06
Btonica 0,24 0,57
Gruzlica.....cccoveurenne. 2,90 1,70
Zap. ptuc . . . . 6,80 4,00
Zap. optucnej . 7,70 6,00
Cierpienia nerwowe 24,30 21,50

Wiekszos¢ zatem chordb wzkazuje wyrazng i to do$¢ zna-
czng znizke do obcigzenia statystyki zachorowan. Dla zwalczenia
tych plag zarzadzono ze strony lekarskiej wszystko mozliwe: wy-
nikiem czego bylo znaczne zmniejszenie sie ilosci zachorowan
w ciggu ostatnich miesiecy. Odpowiedzig na obawy, ze dtugotrwa-
fa wojna Zle moze oddziata¢ na fizycznkl i duchowy nastroj woj-
ska, jest state zmniejszanie sie chordb plucnych i nerwowych.

Zwracajac si¢ do rannych, musimy zauwazy¢, iz $rodki ni-
szczgce W wojnie obecnej S% liczniejsze 1 skuteczniejsze. A wiec
i w tym Kierunku nalezatoby oczekiwa¢ w drugim roku wojny
pogorszenia sie¢ wynikow leczenia. Tymczasem, nie liczac pole-
gtych i zmartych "wskutek ran, 70°/0 rannych powraca na front,
zaledwo 6,4°/0 staje sie niezdolnym do frontu, gdy reszta uzytg
zostaje do pracy garnizonowe;.

W koncu wypada jeszcze zauwazyC, iz od poczatku wojny
liczba wszystkich wojskowych, ktérzy utracili wzrok, wynosi 1250.

(Miinch. med. Woch. A 4—1917). Dr. A. Fruchtman.

S Towarzystwa T Tyglenicznego ""“Warsz.

Posiedzenie Delegacyi do spraw hygieny miodziezy
dnia 18 PaZdziernika 1916.

Po odczytaniu i zatwierdzeniu protok6tu poprzedniego posie-
dzenia, dr. Wt Chodecki odczytat swoj referat, p. t. ,,0 wyborze
zawodu z punktu widzenia hygieny

Na poczatku zaznaczyl mowca, ze tak wazna kwestya wybo-
ru zawodu traktowang dotagd byla w literaturze naszej po maco-
szemu, a przeciez od jej szczeSliwego i trafnego rozwigzania, za-
lezy los i szczgscie cztowieka na cate zycie.

Uczeni niemieccy natomiast poswiecajg temu przedmiotowi
liczne i powazne prace, uwazajac, ze trafny wybdér zawodu jest
jednym z poteznych $rodkéw odrodzenia i zwigkszenia sity naro-



du. 1 oto z katedr i mdédwnic publicznych rozlega sie potezne ha-
sto: niechaj kazdy pracuje na wiasciwem miejscu dla swego szcze-
Scia, dla dobra catosci, to jest panstwa.

Przy wyborze zawodu, wilasciwosci umystowe i cielesne, tak
odziedziczone jak i nabyte, powinny odgrywac¢ decydujacg role.
Nalezy pozna¢ doktadnie indywidualno$¢ dziecka, jego calg orga-
nizacye duchowg i cielesng, do czego najnowsze metody psyoho-
fizyologiczne podajg nam wiasciwe srodki.

Zaznaczy¢ nalezy, ze rodzice, radzac dziecku wybdr takiego
lub innego zawodu, za mato uwzglfdniajq przytem jego zdolnosci
i stan zdrowia, jak nakoniec i sktonnosci, rachujgc sie przede
wszystkiem z korzySciami materyalnymi, jakie dany zawdd obie-
cuje i dlatego je%o wybor nie zawsze bywa trafny. Ztamane zy-
cie dziecka jest bolesng odpowiedzig na takie poglady.

Ale przy wyborze zawodu, nie tylko zdolnoSci i upodobania
dziecka, rady rodzicow majg gtos stanowczy, ale opinia lekarza,
zwiaszcza szkolnego, znajgcego doktadnie stan zdrowia i zdolnosci
umystowe wychowarncéw, gra nie mniej wazng role.

U nas, niestety, wazna rola lekarza przy wyborze zawodu nie
jest dotychczas uznana. Z odziedziczonych ‘sktonnosci do chorob
powaznie liczy¢é sie trzeba ze sklonnosciag do gruzlicy i choréb
nerwowych i przy wyborze zawodu pamigtac o nich zawsze, szkodli-
wosci bowiem polgczone z pewnym zawodem obudzi¢ wiasnie moga
drzemigce w ustroju usposobienie i spowodowaé ciezkg chorobe.

Doktadne uwzglednienie stanu zdrowia dziecka, a mianowicie
zbadanie ptuc, serca I uktadu nerwowego jest tern konieczniejsze,
iz nasza miodziez szkolna jest obecnie nad wyraz watta, anemiczna
w wysokim stopniu i nerwowa, a nadto znaczny procent dotkniety
jest cierpieniami ptucnymi, a mianowicie zajeciem wierzchotkow
ptuc, przybierajgcem czesto charakter ostrej gruzlicy. Lekarze
szkolni tez jednogtosnie akcentuja, ze naszej miodziezy szkolnej
w okresie najwiekszej bujnosci organizmu od 14 do 18 lat, nie
przyrasta obecnie na wadze i wzroscie, ze blony Sluzowe sg blade,
a uktad miesniowy stabo rozwiniety. Czesto z powodu zmniejszo-
nej sprawno$ci ustroju cierpi i'serce, tony sa gtuche i tetno
stabe, z czern powaznie rachowaé sie trzeba.

Miodziez tak stabowita i nerwowa nie moze wybieraé zawo-
déw wymagajacych znacznego naktadu sit fizycznych i umystowych,
wielkiej sprawnosci i odpornosci organizmu’ czego np. w wysokim
stopniu wymaga zawod lekarski. Prof. Ruchlmann w swej pracy
,O wyborze zawodu" akcentuje, iz na wydziat lekarski powinna
zapisywac¢ sie miodziez nieco starsza juz na pewnym stopniu roz-
woju fizycznego i umystowego, zdolna do samodzielnego ocenienia
trudnos¢ i mozotu potaczonych z zawodem lekarskim 1 nie podda-
jaca sie fatwo sugestyi. Uczony niemiecki podkres$la przytem waz-
ny fakt, iz osobniki bardzo miode, watle, uczeszczajgce na wydziat
lekarski w okresie najwiekszego rozwoju organizmu, ulegajg w trze-



cim roku studyéw najczesciej gruzlicy. Zle powietrze sal sekcyj-
nych, szpitalnych i wysitek umystowy wywierajg wpltyw wysoce
szkodliwy na miodociany i watly ustr6j. A dale;, osobniki miode
i watte, wrazliwe na dziatanie drobnoustrojéw chorobotwdérczych,
w zetknieciu z chorymi fatwo ulegajg infekcyi. Podkresla to
i prof. Litten.

Najwiasciwszym zawodem dla miodziezy stabej, watlej i za-
?_rozonej gruzlica sa zajecia potagczone z ruchem i lekkg pracg
izyczng na $wiezem powietrzu, jak ogrodnika, rolnika, lesnika,
ktore krzeEiq i hartujg watte organizmy. Miodziez stabowita po-
winna unikac zawoddw polaczonych z przebywaniem w zamknie-
tej przestrzeni, napetnionej kurzem, wywieraqucym wpltyw draznigcy
r)le_l organy oddechowe i utatwiajgcym osiedlanie sie lasecznika gru-
zliczego.

byt wiele miodziezy bez wzgledu na zdolnosci zapisuje sie
na wydziat prawny, gdy inne gatezie wiedzy lezg odtogiem. Obec-
nie miodziez powinna poswiecac sie raczej przemystowi, rzemiostom,
aby powigkszyC niezbedny dla kraju naszego zastgp producentow,
bo konsumentéw mamy juz dosyé. Odczuwaé sie daje w spo-
teczenstwie naszem brak szkot zawodowych.

Przy wyborze zawodu liczyC sig trzeba koniecznie ze spraw-
noéciai uktadu nerwowego. Wielki wysitek umystowy, potgczony
z wielkg odpowiedzialnoscig, wiasciwe wielu zawodom, wywiera
wpltyw wysoce szkodliwy na stan zdrowia jednostek nerwowych
i pogarsza wybitnie istniejgce juz objawy neurasteniczne. Dla je-
dnostek nerwowych wskazang jest chociazby skromna, ale pewna
i spokojna droga zywota, dajgca staty zarobek i zabez(joieczenie na
przyszto$¢. Takie zawody jak nauczyciela, lekarza i adwokata wy-
mag_ajgce ciagtego i znacznego napiecia umystowego, obok réwno-
wagi duchowej, nie sg odgowmdme dla jednostek bardzo wrazli-
wych i nerwowych. Trzeba energicznie walczy¢ z nerwowoscig
miodziezy szkolnej. Charakterystyczng cechg ludzkoSci obecnie
jest tesknota do wytworzenia nowego cztowieka dla zycia odpo-
wiedniejszego.  Ludzko$¢ teskni do jednostek, umiejgcych zyc
i walczy¢ na pozytek calego spoteczenstwa.

Przy wyborze zawodu trzeba sie liczy¢ ze stanem zmystow,
a mianowicie oka i stuchu.

Kobiety przy wyborze zawodu powinny sie liczy¢ z nadmiarng
wrazliwoscig uktadu nerwowego cechujgca kobiete. Jest faktem
zkonstatowanym, ze kobiety sg w ogoéle skionniejsze do cierpien
nerwowych, anizeli mezczyzni. Zawody nauczycielki, urzedniczki
pocztowej, telefonistki, wywotujg bardzo czesto u kobiet ciezkie
cierpienie nerwowe. Niezlomne prawa natury, ktérych gwaicic
nie wolno, przeznaczajg kobiete do spetnienia wielkich i Swietych
obowigzkéw zony i matki.

Na tern posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy dr J. Bactkiewicz
Sekretarz dr W. Chodecki



WSPOMN LENIE POSMIERTNE.

1 p. Dr Stanistaw Knshanowicz.

W dniu 14 u. m. zmart § p. dr Stanistaw Kochanowicz.
Niezmordowany, nieustraszony w petnieniu trudnych obowigzkéw
lekarza, padt na posterunku, jak mezny zolnierz, prawy obywatel
i wierny stuga idei samarytanskiej.”

Cale zycie $. p. Kochanowicza uptyneto w stuzbie dla tej idei.
Kochat ludzi mitosScig peing i bezinteresowng; stuzyt im nietylko
jlako lekarz, lecz réwniez jako dziatacz spoteczny, oSwiatowy I po-
ityczny.

Urodzony na Kujawach, po skonczeniu szkoty realnej w Ka-
liszu, wstapit na wydziat lekarski uniwersytetu warszawskiego.
Zaraz po skonczenia studyow byt aresztowany i osadzony w cy-
tadeli, gdzie przesiedziat 13 miesiecy. Skazany potem na' wygna-
nie do %ubernii archangielskiej na dziesie¢ lat, powrdcit do kraju
przed 12 laty.

$. p. dr Kochanowicz czynny byt od roku 1902 jako lekarz
dyzurny w Tow. doraznej pomocy lekarskiej, Pogotowiu Ratun-
kowem; w r. 1912 objat stanowisko lekarza zarzadzajgcego stacyg
centralng tej instytucyl.

Byt tez jednym z gtownych dziataczow Tow. ,Przysztosc",
w ktdérem znacznie rozszerzyt program pracy spotecznej, oswiato-
wej i wogole kulturalnej. o o

Odszedt w sile wieku, po 44 latach zycia, zostawiajagc po so-
bie szczery zal, zacne imie i trwatg pamie¢ wsrdd tych, dla kto-
rych pracowat i zginat.

Pogrzeb $. p. dra Kochanowicza w dniu 19 u. m. byt ttumng
manifestacyg wspoltczucia i uznania ze strony wszystkich warstw
miasta naszego po stracie zacnego lekarza i cztowieka. Nad gro-
bem przemawiali p. J. Kotarbidski i dr J. Szmurio.

WIADOMOSCI BIEZACE,

14. Fundusz wydawniczy imienia dra ,K. Chelchowskiego. Mysl
utworzenia statej fundacji wydawniczej im. dra K Chetchow-
sk ieg o, ktora miataby na celu propagande hygieny $réd ludu wiej-
skiego za pomocg odpowiednich wydawnictw, zdaje si¢, iz zostanie



urzeczywistniong w niedalekiej przysztosci. Oprocz ofiar na ten cel,
jeszcze nie podsumowanych, ztozonych przez rozne osoby w dzien-
nikach, wieksze kwoty ztozyli: Rada Tow. Hyg. Warsz. i lekarze
szpitala Dziecigtka Jezus. Wreszcie, ostatnio pani dl e lena Ksa-
werowa Chamcowa ztozyla na ten sam cel, <5000 rb.

Ten piekny czyn wielbicieli zastug zmartego lekarza i dzia-
tacza spotecznego wptynie na przyéfieszenie wcielenia w zycie za-
mierzen i ideatow, ktorym hotdowat dr K. Chetchowski, nie-
zapomniany oredownik potrzeb ludu polskiego.

15. Sala w szpitalu Dziecigtka Jezus imienia dra Kazimierza
Chetchowskiego. W dniu 4 u. m. odbyto sie uroczyste odstoniecie
tablicy pamigtkowej na sali dra K. Chetchowskiogo w szpi-
talu Dz. Jezus (Pawilon IV B.). Tablice z marmuru checinskiego,
ufundowang z inieyatywy i kosztem lekarzy szpitala Dz. Jezus,
umieszczono przy wejsciu do gtéwnej sali z napisem: Sala imie-
nia dra Kazimierza Chetchowskiego.

Na uroczystosci tej przemawiali: lekarz naczelny dr K. Kar-
w o ws ki, podnoszac zastugi zmartego dla szpitala i naczelnik
Wydziatu Zdrowia Publicznego i Szpitalnictwa dr W, Meczk o
w sk i, ktory uwadatnit owocng prace zmartego nad ksztalceniem
lekarzy miodszych, pragnacych uzupetni¢ swa wiedze i doswiad-
czenie zawodowe.

18. Zywienie gromadne. Wedtug $wiezo sporzadzonego spra-
wozdania Sekcya tanich kuchni Zarzagdu m. st. Warszawy wyda-
ta w r. z. nastepujace ilosci.

Porcyi obiadowych Porcyi herbat
Ptatne Bezptatne Ptatne Bezptatne
Styczen 580 305  1.939.534 Styczen 535.6627a 51.729
Luty 347.18172 2.068.669 Luty 501.864 48.772
Marzec 436.808  2.456.243 Marzec 505.315 51.007

Kwiecien  423.823  2.366.344 Kwiecien  393.825 46.662

Maj 350.089 2.811.038 Maj 419.549 60.916
Czerwiec  450.785 2.611.904 Czerwiec 317.887 47.677
Lipiec 680.837  2.571.437 Lipiec 387.472 46.232

Sierpien 487.449  2.870.490 Sierpien 386.878 58.090
Wrzesien  369.605 2.967.750 Wrzesien  374.883 61.330
PazdziernilC298.068 3.176.831 Pazdziernik 436.554 57.526
Listopad  218.051  2.690.175 Listopad 489.011 50.388
Grudzien  200.272  2.664.415 Grudzien 385.303 48.051

Ogobtem 4.84<3.073/« 31.194.825 Ogotem 5.084.2037, 623.380

17. Konkurs na posade zarzgdzajacego miejskiemi zaktadami
dezynfekcyjnym i spalania $mieci ogtasza Wydziat Zdrowia Publicz-
nego. Mysl ogtoszenia konkursu tego ze wszechmiar zastuguje
na publiczne podniesienie. Wydzial Zdrowia Publicznego daje
przyktad Magistratowi naszemu godzien nasladowania kazdorazo-



wo, gdy zajdzie potrzeba powotania kierownika danego dzialu go-
spodarki miejskiej. Taka droga, znana zresztg wszedzie, gdzie sie
liczg z interesami instytucyi miejskich i opinig publiczng, daje
moznos$¢ Wsp(’)’fubiegania sie o stanowiska ludziom zawodowo
uzdolnionym i pod kazdym wzgledem odpowiedzialnym. Konkur-
su takie, niewatpliwie, wptyng na uzdrowotnienie stosunkdw
i U nas.

18. Zjazd Polskie] Macierzy Szkolnej odbyt sie w Warszawie
w dniach 16, 17 i i& u. m. Ma Zjazd zjechali sie licznie ze wszy-
stkich stron kraju delegaci. Polska Macierz Szkolna, zalozona
w r. 1905, a po 1¥2 rocznem istnieniu zamknieta, posiada swrg
historye, ktora jest chlubnem sSwiadectwem staran i troski spote-
czenstwa o o$wiate ludowa. Przypomnimy tylko, ze wazng strong
dziatalnosci 6wczesnej byto umiejetne pobudzenie ludu do tworze-
nia samodzielnych K&t Macierzy, taczacych sie w zarzadach okre-
gowych.

W kazdym powiecie byto po kilka kot tak wiejskich jak miej-
skich, stworzono ich 800 w calom Krélestwie, ilos¢ zas cztonkow
przekroczyta liczbe 100,000.

Ofiarnos¢ na cele oswiatowe Macierzy byfa ogromna, dosiegta
ona cyfr milionowych, szta naturalnym rozpedem, ptyneta ze wszy-
stkich warstw spoteczenstwa.

Wznowiona Macierz stangta obecnie przed spoteczenstwem
z dorobkiem kulturalnym swojej kilkomiesiecznej dziatalnosci.
Wypadta ona w warunkach odmiennych od tych, w jakich rozpo-
czynano prace przed 10 laty, trudnoSci nie brak, wiecej jest .je-
dnak nadziei urzeczywistnienia zamiarow.

Ze sprawozdania Zarzadu wskrzeszonej Polskiej Macierzy
Szkolnej okazuje sie, iz za czas od 1 Maja 1916 do 1 Lutego r. b.
powstato Kot 196 tylko w okupacyi niemieckiej, z liczbg cztonkdw
przeszto 14 tysieczna, ktére wydaty 43,000 rb. na cele oSwiatowe.

Dziatalno$¢ pedagogiczng Zarzad okreslit miedy innemi w taki
sposob: najblizszem z najblizszych i najwazniejszem z najwazniej-
szych zadan Macierzy — jako dobrej matki ludu naszego, bedzie
usuwanie analfabetyzmu, tepienie tej strasznej plagi, jakag jest
ciemnota mas, do ktorych stowo drukowane przemdwi¢ nie moze,
ciemnota, ktéra tamuje rozw0j najpozyteczniejszych instytucyi ca-
tego narodu. Macierz nie moze zapomnie¢ i nie zapomni o innych
swych zadaniach, ale dziata¢ bedzie podobnie, jak kazda matka,
ktora wszystkie swe dzieci kocha, dla wszystkich zyje i pracuje,
ale najwiecej trosk i starania poswieca najmniejszym.

Redaktor 1>»- J 6 /el Jaworski.

Druk Synéw St. Niemiry. Warszawa, plac Warecki 4
Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.



SSIx* U. KOPCINSKIEGO

w Warszawie, Karmelicka 21, rog Nowolipek.

HEPAROh B. Borkowskiego, radykalny $rodek na kamienie z6tciowe

Cena rb. 2 kop. 80.
SCABIOSA  Kkrem ziotowy od Swierzby. Cena rb. i kop. 50.

ALPIOb od kokluszu, kaszlu i chrypki. Cena kop. 60.

GAZETA LEKARSKA

Drugie 50.1ecie
PISMO TYGODNIOWE

poswiecone wszystkim gateziom umiejetnosci lekarskiej
wychodzi w Warszawie pod redakcyg
d-ra Arkadyusza Antoniego Putawskiego i d-ra Wiadystawa Stankiewicza
Wydawca: Mir 88'. 8aumlan#Kki.
AR PEAANVMICAH:
W Warszawie: rocznie rb. 7, pétrocznie rb. 3 kop. 50.

Z przesytkg: rocznie rb. 8, pétrocznie rb. 4.

Adres administracyi: Marszalkonska 73



TOWiaUzZYSTUfe AKGYJINE ]

Fr. Karpinski w lirsuawig!

poleca EAEPINSZIIEGO [

KAPIELE 1 KWASU WEGLOWEGO;

(Co) i
Zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen. |

Kapiele te, stosowane z przepisu lekarza, dziataja znakomicie

w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bron-

hitis), rozedmie pluc, wadach serca i t. p., niemniej doskonaty
srodek do pobudzenia krgzenia krwi.

Oprécz powyzszych fabryka wyrabia:
borowinowe, z kwasem weglowym, za-
. stepgjqc_e fran;ensba_dzkie_, _krynickie,
l@‘prﬂq& zegiestowskie, reineckie i t p.
«J jodowo-bromowe z kwasem weglowym,
bromowe z kwasem weglowym.

F ba,san,'cznososnowe z kw- weglowym.
\ A siarczane z kwasem weglowym, zastepu-

jace . afcwizgranskie, buskie, soleckie,
truskawieckie, piszczanskie i t p.

UWAGA. Sole Karpinskiego do kapieli sag przygotowane
w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych.

Broszury gratis i franco. Zada¢ wszedzie, .

Druk Synéw Sfe Niemiry, Plac Warecki 4.



