REDAKTOR'1

Or> JOSKEF JA W ORSKI
ulica Zielna M 13.

Administracya w Kancelaryi Towarzystwa Hygienicznego
ulica Karowa M 31 (gmach wiasny). lelefon 63-46.

Dla dzieci, matek, rekonwalescentéw, o0s6éb ner-
——————————— wowych, gruzliczych i starcow.

KAKAO WEDLA

najzdrowszy i najsmaczniejszy napoj na pierwsze $niadanie.
Kakao owsiane Wedla tgczy tatwostrawnos$¢ kleiku z przyjemnym
smakiem czekolady.
Zalecane przez lekarzy dla dzieci, chorych i rekonwalescentow,
Uosiad mozno wHz<;«laEio.



UWADZE P. P. LEKARZY.

zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach

PlaStI‘y Smarowane e ustepujace wyrobom zagranicznym.
PlaS'[erek angiGISki przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione " rSE£ SSr* ' *tg” “
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.

Plaster rupturowy daeimy (o)
Synapizma Plaster Tatrzanski aaik

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
iaty opatrunkowe poleca Fabryka Srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna

R STRZELECKIEGO

Warszawa, Sienna Nr 45, telefon 48-90
NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJINE
JAOTOIJt *

ULICA. MARSZALtKOWSKA Nr 23

ODDZIfIEt  CHE|VNGZpHp N VIIGEUTYGZNV

TELEFON 18-09.
POLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczne
Plastry smarowane, zwyczajne i kau-

U Vamin czukowe.
W pm > Kata}plazmy na spos6b Hamiltona.
Kapiele z kwasu weglowego.

£2.GfYdp, Kapiele tlenowe.
Nowe $rodki lecznicze. LY S>0irAl,
Czyste odczynniki chemiczne

G mm Barwniki do badan mikroskopowych,

"¢ é& W  Tlen zgeszczony.
friY Arffi*

SLGf



TRESC ZESZYTU 4.

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (sir. -203). — Stanistaw Dzitciotow-
ski, lek. wet. Obecne zaopatrywanie Warszawy w mleko. Sana-
cya. sprawy mlecznej w ogo6le i kontrola mleka (str. 206). —
Dr Jozef Polak. W sprawie odbudowy kraju (str. 214).- Dr Ste-
fan Sterling. Dziatalno$§é Miejskiej Pracowni Bakleryologieznej
w Lodzi [z rysunkiem] (str. 228).

Dziat sprawozdawczy. (,horoby zakazune D-r Ign. Koniecpolski.
O leczeniu tyfusu plamistego karbolem (str. 248). — R. Koch.
Czy istnieje skuteczny sposéb leczenia ptonicy? (sir. 246). —
Delta Konstanty, o odczynie Wassermann w tyfusie plamistym
(str. 246). —P. Schmidt. Wskazowki hygieniczne dla oddziatéw
chorob zakaznych (str. 246).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny kraju. W sprawie miodu sztucz-
nego. Podat dr A. Fruchtm an, lek. sanit. Okregu Xlll-go
(str. 247).

Z Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego: Protokdty posiedzen Rady
(sir. 218).—Wydziat hygieny m. stét. Warszawy (str. 249).
Przeglad bibliograficzny. Dr SI. Serlcowshi. Mleko i mleczarstwo. Ocenit N.

(str. 201) Dr Jan Adamski. Sprawa mieszkaniowa. Ocenit-—ja —

Nekrologia (str. 253).

Wspomnienie pos$miertne (str. 253).

Wiadomosci biezgce: Zarzadzenia, co do unieszkodliwienia handlu sta-
rzyzng na ,Pociejowie" (str. 203). - Produkeya szczepionek
ospy (str. 2606).—,Kropla tnleka“ (str. 256).—Zjazd technikéw
polskich w Warszawie (str. 2t%).

Druk zeszytu ukonczono dnia 19 Kwietnia.

Przedptata ,.Zdrowia** w Warszawie rocznie rb. 4, na prowincyi rb. 5
Ogtoszenia do ,Zdrowia** przyjmuja sie na warunkach nastepujacych:

Strony zewnetrzne Strony wewnegtrzne
Cala strona rab. 20 mb. 15

Pél strony . 12 . 8
1V, strony . . . . . 1 . 6



Od Tymczasowej Rady Stanu z pro$hg o zamieszcze-
nie otrzymujemy, co nastepuje: Departament Spraw Wewnetrz-
nych prosi P P. Lekarzy, ktorzy otrzymali kartki statystyczne
lekarskie, o niezwtoczne wypelnienie tychze i przestanie
do biura Departamentu w Warszawie, Marszatkowska 154.

P.P. Lekarze, ktérzy z powodu nieujawnienia ich adresu,
dotad kartek pomienionych nie otrzymali, zechcg zgtosi¢ sie
po nie osobiscie albo listownie do Departamentu

Rzjed refarsk

ORGAN URZEDOWY TOWARZYSTWA 1KKARSKIEGO KRAKOW-
SKIEGO | TOWAR/. LEK. GALIO., ORGAN ZWIAZKU POLSKIEGO
LEKARZY | PRZYRODNIKOW W PETERSBURGU, TOWARZYSTWA

LEKARZY POLSKICH W KIJOWIE, CHICAGO, DETROIT.
CZASOWO ORGAN OBU 1ZB LEKARSKICH GALICYJSKICH.

wydawany czasowo takze w zastepstwie

Lwowskiego Tygodnika Lekarskiego

Organu Towarz. Lekarzy Galicyjskich i Towarz. Lekarskiego Lwowskiego

CZASOPISMO LEKARSKIE

Organ Towarzystw Lekarskich Prowincyonainych Krélestwa Polskiego.
WYCHODZzZI CO SOBOTA.

Rekopisy zwraca sie tylko w razie wyraznego zastrzezenia. Na re-

kopisie, czytelnie, po jednej stronie pisanym, nalezy z géry poda¢c

zadang liczbe odbitok, ktérych koszt oraz koszta klisz ponosi
w catosci autor.

Redaktor gtowny: Prof. Dr Stanistaw Ciechanowski.



Z/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGLENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNE]

Warszawa, w Kwietniu, 1917 r.

Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie wypetnia zadania swe
i cele za pomocg catego szeregu organdéw i instytucyi, ztgczonych
z niem bezposrednio organicznie lub posrednio. Do organéw tych
i instytucyi Towarzystwa zaliczamy: nasamprzod, Rade, ktora,
oprécz kierowania calg instytucya, zatatwia bardzo liczne sprawy,
naptywajace pod adresem Towarzystwa. Czyni to, badz w skia-
dzie swoim, badZ przez dobranie specyalistow. Cze$¢ spraw tych
zalatwiang bywa tylko przez wydanie co do nich orzeczenia i prze-
kazywang do wykonania innym instytucyom. Drugim waznym
organem, wiasciwiej instytucyg Towarzystwa, sg jego Wydziaty.
Zakres dziatalnosci niektorych z wydziatow tych, z natury rzeczy,
jest tak szeroki, iz dziatalno$¢ ich bywa réwnoznaczng z dziatal-
noscig analogicznych Towarzystw, majacych cele i zadania, podo-
bne, np. Towarzystw i Zwigzkdw balneoklimatologicznych.

Trzecim organem Towarzystwa, spetniajagcym zadania, wy-
ptywajace z zalozenia Towarzystwa, jest czasopismo ,Zdrowie']
organ tegoz Towarzystwa.

Takie sg Srodki i drogi, jakiemi Towarzystwo Hygieniczne
sie kieruje i jakiemi do zrealizowania zadan i celéw swoich po-
daza.



Towarzystwo wiec przedstawia pole szerokie i wdzieczne do
pracy w najrozmaitszych kierunkach.

Czas i okolicznosci wysuwajg jednakze nowe lub odmienne
zadania, cele wiecej konkretne, a bardzo czesto stawiajg nowe
wymogi do ich urzeczywistniania.

Te ostatnie wiasnie okoliczno$ci s przyczyng, ze Towarzy-
stwo, $ci$lej Rada Towarzystwa, zastanowic sie¢ obecnie musi nad
potrzebg zrdzniczkowania nietylko swych zadan, lecz co wazniej-
sza, Sposobow ich urzeczywistniania, metod wprowadzenia w zycie
pewnych postulatéw, teoretycznie uzasadnionych, a przez potrzebe
zycia podyktowanych.

Otoz, z powyzszych wzgledéw rodzi sie potrzeba stworzenia
nowych form, nowych organdw, a nawet nowych instytucyi w celu
realizowania zadan i celébw Towarzystwa, zwiaszcza w Kierunku
praktycznym.

Taka nowg formg i organem, a wiasciwiej nowg instytucya,
organicznie zwigzang z Towarzystwem naszem, a stanowiacg in-
tegralng cze$¢ jego, bedzie Instytut Hygieniczny Polk
s ki, ktory, dla wyzej wytuszczonych powoddéw, powsta¢ niebawem
powinien, jako Instytut Towarzystwa Hygieniczne-
go Warszawskiego.

Podstawg takiego Instytutu Hygienicznego bedzie pracownia
do badan naukowych i praktycznych. Przedewszystkiem praco
wilia: 1) chemiczna, 2) pracownia bakteryologiczna, 3) praco-
wnia do ekspertyz, wogdle sanitarnych, 4) pracownia do ekspertyz,
specyalnie sgdowo-sanitarnych, 5) wreszcie, pracownia anatomo-
patologiczna, oddziat do badania raka, jak to ma miejsce miedzy
innerni przy Instytucie Hygienicznym w Poznaniu, 6) w korcu,
pracownia hydrologiczna i geologiczna.

Pomijam tutaj powotanie do zycia Oddziatu serologicznego,
a takze Oddzialu wytwarzania wakcyn, wobec tego, iz Oddziat



laki juz istnieje i rozwija sie przy Towarzystwie Naukowem War-
szawskiem.

Towarzystwo llygieniczne nasze, aby sprosta¢é tym nowym
zadaniom, jakie na nie oczekuja, juz podczas odbudowy Kraju,
a tembardziej z chwilg nowego zycia w Panstwie Polskiem, po-
siada po temu wiele danych. Sa niemi: wikasny gmach, ktory z cza-
sem caty obrocony bedzie mdgt by¢ i caty eksploatowany na cele
bezposrednio zwigzane z zadaniami Towarzystwa; powtore, posiada
najprzedniejsze sity naukowe w réznych dziedzinach wiedzy, ktore
juz dzi$ skupiajg sie wokoto Towarzystwa, stojg u steru jego
Wydziatow, a ktorych zastepy, niewatpliwie, zwiekszaC sie bedg;
wreszcie, Towarzystwo posiada obok tradycyi swej owocnej dzia-
falnosci dotychczasowej, zywa taczno$¢ z catym krajem dzieki
swym Oddziatom prowincyonalnym.

Wobec tak korzystnego uktadu stosunkow, watpi¢ nie mamy
zasady, ze mogacy powstaé Instytut Hygieniczny'Polski, jako nowy
organ, jako nowa forma realizowania zadan licznych Towarzystwa
naszego, bedzie instytucyg nader pozyteczng, wprost niezbedng,
najogélniej rzeczy biorgc, dla interesdw zdrowia publicznego, w od-
radzajgcej sie Ojczyznie naszej.



| OBECNE ZAOPATRYWANIE WARSZAWY W MLEKO,
SANACYA SPRAWY MLECZNEJ W OGOLE 1 KONTROLA MLEKA

Odczyt, wygtoszony w dnia 6 Pazdziernika 1916 r. na posiedzeniu Pady oraz
Cztonkéw Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego
przez
* Stanistawa Dzieciotowskiego, Lekarza weterynaryi.

Z danych, ktére zostaty zebrane przez Komisye Mleczarskg
w ciggu pierwszych dni Czerwca r.b. dowiedzieliSmy sie, ze dostar-
czano do Wielkiej Warszawy $rednio mleka dziennie 103950 litrow,
w tem: pieszo 20000, konmi 5(5,000 litrdw, kolejami 27950 litrow.
Oprécz tego Warszawa spozywa mleka przeszio od dwoch tysiecy
siedmiuset siedemdziesieciu oSmiu kréw, nalezacych do roznych
wiascicieli w obrebie Wielkiej Warszawy. Liczac, ze kazda
krowa Srednio daje 8 (o§m) litrow dziennie, otrzy-
mamy w przyblizeniu 22224 litréw, zatem dziennie w obiegu w Czer-
wcu bylo 141894 litréw, co na ogdt ludnoSci Warszawy z przed-
mieSciami nie jest dostateczne, 'jezeli weZmiemy pod uwage, ze
z powodu braku okrasy mleko stanowi dla szerszych mas ludnosci
niemal jedyne Zrodto ttuszczu, niezbednego dla organizmu.

Dane te dajg pewne pojecie o konsumcyi mleka w Warszawie
w czasie obecnym, wojennym. Majg one znaczenie wiecej dla hi-
stoiyi, niz rzeczowe na przyszto$¢. Z liczb tych wyciggna¢ wnio-
skow o potrzebie mleka w czasach normalnych nie mozna. Trze-
baby liczby te zestawi¢ z innemi danemi w roznych czasach, ze
statystyka w ogole ludnosci, nastepnie dzieci, w réznych okresach
zycia, chorych, rekonwalescentéw, z iloScig innych produktow,
ktére musza byC zastgpione przez mleko lub tez zastepujg je etc.

Bez tych danych jednak przystgpi¢ do zoryentowania sie
0 stanie aprowizacyi Warszawy w mleko, jak réwniez o wprowa-
dzeniu, chociazby jakiej takiej na dzi$ sanacyi, nie mozna bylo
myslec.

Blizsze rozejrzenie sie w catej mlecznej sprawie da nam punkt
wyjscia do dalszych wnioskéw. O wprowadzeniu petnej sanacyi
»Sprawy mlecznej" w danej chwili nawet mys$le¢ nie mozna. Jest



to robota diuga, potrzebuje poglebienia wszechstronnego, musi
dojrze¢, a gtéwnie by¢ dostosowang do warunkéw czasu, mmiejsca
i okolicznodci. Obecnie tych przysztych warunkéw nie znamy,
przewidzie¢ nie mozemy, jakie bedg w przysztosci i kiedy nastgpi
ich ustalenie.

Przepisy, tyczace sie produkcyi i sprzedazy mleka tymczasem
pozostaC muszg w catej petni—stare, o ile one moga by¢ przysto-
sowane do obecnych wyjatkowych warunkéw. Uwazam tylko, ze
chwilowo dzisiejsza akcya musi zeSrodkowac sie: 1) w wyszuki-
waniu i popieraniu wszelkiemi sposobami zwiekszenia dowozu,
a poczesci i produkcyi zdrowego mleka na miejscu; 2) w obronie
spozywcy od wyzysku, oszustwa i zafatszowan.

Co do punktu pierwszego trzeba: broni¢ od wybijania kréw
mlecznych i miodziezy pici zenskiej (jatowek), obmysla¢ i wyje-
dnywaé¢ u wihadz utatwienie dowozu z dalszych okolic (kolejami,
ulgowe przepustki, organizowanie na zime, kiedy ilos¢ mleka zna-
cznie sie zmniejszy, dostawy do szpitali, dobroczynnych, spotecz-
nych instytucyi, ,,Kropli Mleka" etc.)

Co do punktu drugiego trzeba: rozszerzy¢ iwprowadzi¢ zaraz
kontrole targowego mleka na ttuszcz, rozcienczenie wodg etc. re-
gulowac ceny; obmysli¢ i uprosci¢ rygory administracyjne, ktore
mozna bytoby niezwitocznie wypetni¢ bezposrednio po wykryciu
naduzycia przez niesumiennych producentéw, posrednikow isprze-
dawcéw; uzyska¢ od Zarzadu miasta aprobate z okreSleniem gra-
nicy i rozmiaréw rygoru przy uktadaniu tych obowigzujacych prze-
pisdbw. Na tein praca Komisyi Mleczarskiej przy Sekcyi Zywno-
Sciowej ogranicza sie na chwile obecna.

Prawdziwa za$ praca przygotowawcza, zdgzajagca do wypet-
nienia zasadniczego zadania Komisyi Mleczarskiej, powinna i$¢
rownolegle z wypetnieniem zadan chwili obecnej, stosownie do
zmiennych stosunkdéw, a na przyszto$¢ stosownie do blizszego po-
znania naszego rynku mlecznego, jego konjunktur, warunkow rol-
nych, ekonomicznych, sanitarnych etc.

Nagromadzony materyat i wyniki prac Komisyi, poglady jej
na sprawy poszczeg6lne nalezy komunikowa¢ od czasu do czasu
Zarzadowi miasta z prosbg o poprawki w pogladach, wskazdwki
i dyrektywy, poniewaz gdyby wyniki prac Komisyi stale nie byty
korygowane a przedstawione na koncu jako catos$¢, to one mo-



glyby wcale nie odpowiada¢ pogladowi Zarzadu i skoriczona bu-
dowa musiataby byC zrzucong i rozpoczgta na nowo. Jako cztonek
Kornisyi o$mielitem sie przedstawi¢ Sekcyi Zywnosciowej swoj
poglad na zadanie pracy Kornisyi i calg mleczng sprawe. Obecnie
poruszam te sprawe w Towarzystwie Hygienicznem, poddajac jg
pod dyskusye do zaakceptowania, zmodyfikowania lub odrzucenia,
w kazdym razie wziecia pod uwage.

Interesuje mnie czyste mleko, znajdujgce sie w obiegu w War-
szawie i idgce, jako takie na pokarm dla jej mieszkancow. Da sie
ono zgrupowac: 1) jako wyprodukowane w obrebie Wielkiej War-
szawy, 2) pochodzace z dalszych okolic.

Mleko, pochodzace z kazdej z wyzej prytoczonych dwoch ka-
tegoryi ma pewne wybitne cechy sobie wiasciwe tak pod wzgle-
dem sanitarnym jak i towaroznawczym. Kazda z tych kategoryi
potrzebuje innej oceny, innej sanacji, a zatem i droga, wiodaca
do osiagniecia celu musi by¢ inng. Przedtem nim przystagpimy do
projektu sanacyi, nalezy $cislej zbada¢ samo nasze mleko, roztrza-
sng¢ warunki produkcyi, dostawy etc. szerzej omowi¢, wnikng¢
w rozne szczegdly i to oddzielnie dla kazdej z powyzszych dwoch
grup.

Rzuémy okiem, jak sie w chwili obecnej przedstawia produ-
kcya mleka w rdzennej Warszawie, t. j. w 13-tu Okregach z le-
wej strony Wisty, oddzielnie na Pradze, t. j. w 2-ch Okregach
z prawej strony Wisty, jako noszacej cechy przejsciowe od duzego
miasta do mniejszego, nakoniec, oddzielnie na przedmiesciach, t. j.
w okregach, przytgczonych obecnie do Warszawy, zblizajacych sie
do produkcyi mleka matomiejskiej lub wiejskiej. Oto jak przed-
stawiajg sie te dane: i 1, ™ g
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Ogotem (XIII okregéw) Stara 3 KA3> 15p
Warszawa.......coeeeeenen. 19 1 860
Ogotem Praga (Il okregi) . . 42 54 9% 214
Razem .o 6l 186 247 1074
Razem przedmiescia (X1 okregéw)i 599 395 994 1704
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Warszawa Stara 19 132 5,7 5,5
Praga e 42 54 3,9 2,2
Przedmiescia . . 599 395 2.8 1,7
Wielka Warszawa 001 581 3,65 22

Wykaz ludnoSci, przestrzeni, ilosci krow, obér etc. w réznych
oddziatach Wielkiej \Warszawy.
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Stara Warsza- & a , : | 1
wa (13 okr) 2110 770 860 2.8 8:5 0.35 i.i
Praga (2 okr) 920 60 24 116 140
Przedmiescia 211 43 280 0,23 25 74 22 96
(11 okregow) 8.530 350 1.704 5 205 0.20 5— 919 75 994
Wielka Wai'-
szawa . 1.8t0 1.180 2.778 4.2 421 0.23 25 1.017 213  1.280
W folwarku z gospod, przemyst, rolnym 0,2—04
z produkcya ziarna . . . . 0.13 <16

Na jednego mieszkanca przypada dziennie w Wielkiej Warszawie

wyprodukowanego na miejscu M leKa...coveeierirsieinresecinineenns 0.02 litra
Mleka WWOZONEQGO....ccoovreireierenene , . o no7
Kazein na 1 osobe dziennie ... 0.01) litra

t. j. okoto '/a kwaterki.

W obrebie Starej Warszawy obory, w ktérych miesci sie 6
do 8 krow,—sg na porzadku dziennym, na Pradze sg juz znacznie
rzadsze, na przedmie$ciach, obecnie przyfaczonych do Warszawy,
spotka¢ mozna tylko wyjatkowo. Nikt by nie uwierzyt, zeby w obre
bie Starej Warszawy (nawet nie na Pradze) mogly znalez¢ sie
obory liczace 15—18 krow: w IV Okregu znajdujg si¢ dwie kro-
wiarnie, z ktérych jedna liczy 17 kréw, druga 15 krow (Nalewki
jM 34). Okreg V ma w swoim obwodzie krowiarnie, liczacg 18



krow (Stawki 18). Okreg XI ma krowiamie z 15 krowami (Wiel-
ka 28). Praga posiada w XIV Okregu jedng obore z 8 krowami
i jedng z 7, w XV Okregu -sg dwie krowiarnie po 8 krow; XIV
Okrag posiada 25 krowiarn, z ktorych kazda ma jedng krowe i 14
obor po 2—3 do 4 krow; w XV Okregu jest 17 krowiarn po |
krowie; 33 obdr po 2—4 sztuki, | obora z 5 krowami i 2 po 3
krow. W dzielnicach podmiejskich, dzi$ przytgczonych, znajduje-
my znacznie wiekszg liczbe obdr, ale iloS¢ krow w kazdej jest
0 wiele mniejsza.

W XVI Okregu jest 1 obora, w ktérej znajduje sie 7 krow,
1 obora z 6 krowami, 27 ob6r po | krowie, 26 po 2 rzadko 3 krowy.

Okrag XVII posiada | obore z 9 krowami, kilka krowiarni
po 4, 5 6 kréw (po dwie obory), przewazajgca ilos¢, bo 84 po 1
krowie, reszta (okoto 40) po 2—3 krowy.

Okreg XVIII: 1 krowiarnia posiada 10 kréw, 17 po | krowie,
17 po 2—4 krow.

W XIX Okregu maximum w oborze u jednego wiasciciela
jest 2 krowy.

W XX Okregu jest | krowiarnia, w ktérej znajduje sie 8 krow,
40 po | krowie, 26 po 2 krowy.

W XXI Okregu dzierzawca folwarku Czerniakéw (hr. Poto-
ckiej) ma 18 kréw, 92 obory po | krowie, reszta (75) nie przekra
cza 2—4 krow.

W XXII Okregu najwieksza obora podtug ilosci krow ma
wszystkiego 6 krow, kilka jest po 3—4 kréw, O obora po 1Kkro-
wie, oketo 20 po 2 krowy.

W XXIIl Okregu sg 2 krowiarnie po 6 kréw, 2 po 5 72 po
| krowie, przeszto 60 po 2—3 krow.

XXIV Okreg ma | krowiarnie z 12 krowami, dwie krowiarnie
po 10 kréw, | obora—9 krow, | obora 7 kréw, 46 obor po | kro-
wie i 14 po 2 krowy.

Oto, jak przedstawia sie liczbowo rozmieszczenie krow w je-
dnostkach grupowych, t. j. oborach. Zestawiajgc Starg
Warszaw ¢ Prage i przedmie$cia znaj dujemy, ze
wielko$¢ obor (t j. iloS¢ w nich kréw) jest w odwro-
tnym stosunku do obsz aru posiadane jzie mi iwol-
ny ch placow.

Co$ wiecej nienormalnego trudno sobie wyobrazic.



Na pewnej przestrzeni pomiesci¢ sie moze tylko okre$lona
ilos¢ istot zyjacych, istoty zyjace potrzebujg wiecej przestrzeni,
jak rzeczy martwe. Ludzie w miastach zyjg sztucznie; majg mato
przestrzeni z powodu braku warunkdéw przyrodzonych, materyal-
nych, aby zy¢ mogli w lakiem skupieniu, wytezyli i wytezajg caty
swoj umyst. W celu umozliwienia zycia wytworzyli caty szereg
urzadzen —bruki, kanalizacye, wodociagi, etc. etc. Tak samo dla
zycia gromadnego, statego, krow, trzebaby bylo wytezy¢ umyst,
zeby zado$¢ uczyni¢ swoistym wymaganiom zyciowym przez od-
powiednie swoiste urzgdzenia (swoista kanalizacya etc.) Wyma-
gania minimalne dla zycia i prawa natury dla kazdego zwierzecia
sg Sciste i state. Zmienia¢ tych praw bezkarnie nie mozna; row-
natoby sie to zniszczeniu, z zanikiem catego gatunku. Analogicz-
nych, jak u ludzi skupien siedzib-miast zwierzecych nie mamy
i mie¢, przypuszczam, nie bedziemy, wyteza¢ sil na to nie potrze-
bujemy.

Istnienie obory w wiekszych miastach, w stolicy, wraz z lu-
dZmi, jako nie posiadajacych odpowiednich dla krow warunkow
zycia, powinno by¢ wykluczonem, przynajmniej stanowi¢ moze
wyjatek. Do dzi§, przy braku samorzadu, panowaniu bezrzadu
i to szkodliwego, wieksza ilos¢ krow w jednej oborze byka dozwa-
lana; w przysztosci przy uporzadkowaniu stosunkéw miejskich,
przypuszczam, nie bedzie dopuszczalng. Stara Warszawa wyrzuci¢
musi z siebie te nienormalnos¢.

Praga, posiadajgca wiecej przestrzeni, mogtaby mie¢, i to nie
we wszystkich dzielnicach, nieco obor z wigkszg ilosciag w nich
krow. Przylgczone obecnie przedmiesScia moga posiadac ich je-
szcze wiecej. Praga o tyle jest jeszcze w lepszych warunkach,
ze posiada miejskie pastwisko. Wyzyska¢ to nalezy na produkcye
mozliwie dobrego mleka dla dzieci.

Przyjrzawszy sie pobieznie obecnym faktycznym danym, wi-
dzimy, ze na terenie dzisiejszej Wielkiej Warsza-
wy panujg stosunki wprost odwrotne, przeciwne
naturze zwierzecia 1 potrzebom mieszkanca-
cztowiek a stwarzajagc walke o byt cztowieka ze
zwierzeciem o0 miejsce, powietrze etc.

Jako prawo nalezatoby przyjaé: kréw na danym terenie utrzy-
mywac tyle, ile znajdujgce sie gospodarstwa wyzywi¢ lub dosta



teczng ilos¢ odpowiedniej paszy sprowadzi¢ sobie moga, z uwzgle-
dnieniem chociazby minimum terenu dla pastwiska. Zwiekszenie
ilosci inwentarza mozna doprowadzi¢ do wiekszego stopnia, przy
warunkach dostatecznej dostawy paszy z dalszych okolic. Zwie-
kszenie do marimum moze by¢ bardzo duze, réwniez zmniejszenie
ziemi na krowe do minimum, az w kohicu do zera, ale odbi¢ sie
to musi srodze na zdrowiu krowy, produkcyi mleka i gatunku
jego, nie méwiac o innych niebezpieczenstwach. Ludzie, oddaleni
od przyrody—zyjg w miescie, ale ciggnie ich co$, chociaz by na
jaki$ czas—na tono przyrody, na wieS. Dla krowy miasto to grob!
Od tego pot-trupa, chociaz pozornie zaokraglonego, mamy otrzy-
mywac¢ mleko dla naszych dzieci i to bez zadnych ograniczen!
Tej nienormalnosci dalej znosi¢ samorzgdne miasto nie powinno.
Obowigzani jesteSmy to nowemu zarzadowi przedstawic.

O$Smnast o, pietnasto, nawet szes$cio sztuko-
we obory w Starej Warszawie prawie przy zerze
prze strzeni—togwatcenie praw przyrody, zemscic¢
sie to musi na naszem zdrowiu.

Praga przestrzeni ma wiecej, a obory przewaznie posiada
z 1—4 krowami, wyjagtkowo wieksze (kilka). Przedmiescia idg je-
szcze dalej w tym kiurunku, nie mowigc o wiekszej wiasnosci,
np. Czerniakdw, ktory posiada 18 krow, kolonje mniejsze i wiek-
sze po 4-10 kréw, wyjatkowo przewazajgca za$ wiekszo$¢ ogro-
dnikéw, badylarzy, drobnych rolnikdw etc. majg po 1—2 krow.
Stosunek przybliza sie tu do mozliwego. Tyle nas uczy statystyka
co do ilosci. Za daleko by nas doprowadzito zastanawianie sie
i wnikanie w produkcye mleka Starej Warszawy, Pragi i przed-
mie$¢ co do jakosci; tymczasem pozostawiam to na stronie, za-
znaczam tylko, ze tu panujg jeszcze gorsze stosunki, ze sanacya
I tu jest potrzebna.

Dzisiejszy podziat na mleko ,Swieze", t.j. pelne, ,zbierane",
»odcentryfugowane", ,S$mietanke"”, jako czysto towaroznawczy,
niemajacy zadnego znaczenia weterynaryjno-sanitarnego—pozosta-
wiam na uboczu. Interesujg mnie inne podziaty, majace znacze-
nie w ocenie mleka weterynaryjnej i sanitarnej. UmySlnie wy-
stawiam na pierwsze miejsce mleko, wyprodukowane w Warszawie,
chociaz posiadamy jego bardzo malo, dla tego, ze uporzadkowanie
tej sprawy jest w kompetencyi Zarzgdu miasta, na to Zarzad ma
petne prawo i mie¢ moze na zawotanie dostatecznie sit weteryna-



ryjnych i pomocniczych jak réwniez i spotecznych. Jezeli nie be-
dziemy w stanie uporzadkowaé swej domowej ,mlecznej sprawy",
to o uporzadkowania dla miasta krowiarni zamiejskich — mowy
by¢ nie moze. Dzi$ peina sanaeya spotyka przeszkody nie do prze-
bycia, poniewaz warunki wojenne, w jakich zyjemy, wytworzyty
braki wszystkiego, bez czego nietylko uporzadkowanie, ale nawet
w czesci podtrzymanie przesztych niedostatecznych urzadzen i po-
rzadkdéw jest niemozebne. 1lo$¢ kréw stale sie zmniejsza. Wiele
krowiarn zamknieto. Grozi nam niebezpieczenstwo zaniku pro-
dukcyi miejscowego mleka, rozumie sig, czasowo.

Méwi¢ o sanacyi mozna tylko dla niedalekiej przysztosci.
Nie wyklucza to, zeby nie zajmowaé sie tg sprawg juz dzis. Prze-
ciwnie. Sanaeya produkcyi mleka na miejscu jest bardzo potrze-
bng w Warszawie z wielu wzgleddéw: sprawa ta stoi jak i stala
przed wojnag—nizej krytyki, stale do dzis—tylko formalnie z pun-
ktu widzenia biurokratycznego byla traktowang przez mato kul-
turalnych policyjnych funkeyonaryuszéw, istota rzeczy wecale ich
nie obchodzita, nie starali sie¢ oni wnikna¢ glebiej w sprawe po-
trzeby zdrowej produkcyi mleka; najwazniejsze za$ to, ze dzisiej-
sza produkeya krow miejskich jest marnotrawstwem spotecznem,
poniewaz powinna catkowicie by¢ obrécong zamiast na mleko ma-
towartoseiowe na produkcye mleka cennego dla zadosyCuczynienia
potrzebom, noworodkdéw, wieku dzieciecego, ozdrowiencdw, chorych.

Nawet nie wiem, czy mozna bytoby pomysle¢ dla szerszego
uzytku o mleku zywem, t. j. takiem, ktére mozna bytoby bezpie-
cznie pi¢ bez gotowania, dla mogacych sobie na to pozwoli¢ sta-
bowitych a szczeg6lnie przepracowanych.

Z punktu widzenia naukowego uzylem tu wyrazenia niesci-
stego: ,,mleko zywe", poniewaz po wyjsciu z wymienia takim by¢
nie moze. Rozumiem przez to mleko, ktére zostato wydzielone
z wymienia i nie zdazyto utraci¢ swych biologicznych wiasciwosci,
ani przez czas ani przez fizyczne czynniki (gotowanie), ani przez
dziatanie drobnoustrojéw. Miejskie krowiarnie, produkujgce mleko,
potrzebuja szczegdlniejszej opieki. W przysztosci pozwoli¢ na pro-
dukcye takiego mleka, jakie one produkujg dzi§, nie mozna, po-
niewaz ono w stanie surowem moze by¢ nadzwyczaj niebezpiecz-
nem dla spozywcy, a z natury rzeczy mleko miejscowe, jako naj-
Swiezsze, powinno by¢ pierwszej marki, zdatne na konsumcye
W postaci zywej, t. j. surowe. d. nr



I, W SPRAWIE ODBUDOWY KRAJU.

Napisat
D-r Jo6zet JPolak.

Ktéz z nas, pracownikéw w dziedzinie zdrowia publicznego,
w potocznych rozmowach o rozpaczliwym stanie kraju pod wzgle-
dem zdrowotnosci, nie styszat banalnego twierdzenia istotnie roz-
paczliwego: wszystko spali¢; inne Srodki asenizacyi na nic sie nie
zdadza. Oczywiscie moéwigcy nie mysleli seryo o takich sposobach
uzdrowotnienia miasteczek, osad i wsi naszych, nie mieli nawet
na mysli owych pomniejszych blokéw budowli zniszczonych w kil-
kunastu stolicach celem uporzadkowania dzielnic. Atoli, wbrew
oczekiwaniom naszym, rzucane od niechcenia wyrazy staty sie rze-
czywistoscig. Na obszarze jednej trzeciej Krélestwa wojna zniszczyta
czwartg cze$¢ gospodarstw, wartosci ogélnej 150,000,000 rubli, w tej
liczbie wiekszo$¢ strat przypada na wiasnos¢ matorolng. Cyfra po-
WyZsza, przytaczana w prasie, nie moze by¢ wszakze dokiadng
i jest niewatpliwie zbyt mala.

W N 160 péturzedowej ,,Deulsche Warschauer Zeitung" ar-
tykut wstepny p. t.: ,,Zum Wiederaufbau der polnischen Ortscha-
ften*, szacujac straty poniesione przez Prusy Wschodnie skutkiem
zniszczenia wojennego, na |1 1* miljarda marek, nadmienia, ze straty
przez Krélestwo Polskie poniesione sg znacznie mniejsze wprawdzie,
ale jednak olbrzymie: sam tylko Kalisz poni6st straty wynoszgce
wiele miljonéw. Gléwny pas zniszczenia na potudnie od Wisty
rozcigga sie nad Bzurg i Rawkag na przestrzeni okoto 100 kilome-
trow, majac okoto 7 kilometrow szerokosci, od Wyszogrodu do
Pilicy; w pasie tym najwiekszemu zniszczeniu ulegly miasta: So
chaczew i Rawa oraz wiekszo$¢ wsi i matych osad. Cata ziemia
w pasie tym, w ktdrym wojna grasowata od Grudnia r. 1914 do
potowy Lipca 1915 zniszczona przez okopy; lasy spalone; granaty
wykopaty niezliczone doty, z wiekszosci wsi pozostaty sterczace
kominy. Mniej ucierpiaty towicz i Skierniewice; na wschdd za$
od pomienionego pasa, dzieki umysinym spustoszeniom przez ro-
sjan, mocno zniszczone sa Grojec i Blonie.. Do tego rodzaju ofiar
umysinego zniszczenia nalezy fabryka zyrardowska, zatrudniajgca



8000 robotnikéw. Na poétnoc od Wisty najwiecej ucierpiaty okolice
Miawy, Przasnysz,a i Ostroteki.

Dzieki uprzejmosci pp. Sienkiewicza i Chojnowskiego posia-
dam dane statystyczne o zniszczeniu 4 powiatéw, o ktérych Rada
Gtéwna Opiekuncza posiada szczeg6towe wiadomosci. Z zestawien
danych tych-wynika, ze zniszczenie niektérych wsi bylo doszcze-
tne lub prawie doszczetne, np. w powiecie Wysoko-Mazowieckim
wsie, Kamionka, Zabtonka, Stelmachéw, tubianka stara (dawniej
93 chaty liczaca), Bujny, Kruszewo i 27 innych; w innych wsiach
zniszczono Y2 ~23 doméw lub tez po kilka, kilkanascie i wiecej
chat. W powiecie tomzynskim spalono, lub rozebrano ogo6tem
2788 zabudowan gospodarskich, 2534 domy; w powiecie ptockim
ulegto catkowitemu lub bardzo znacznemu zniszczeniu na linji bo-
jowej 869 gospodarstw drobnej wiasnosci w 92 wsiach oraz 37
folwarkach; przez cofajace sie za$ wojsko rosyjskie jest 411 gospo-
darstw drobnych spalonych w-36 wsiach, précz 23 folwarkdw.
W powiecie wiodawskirn zniszczenia w réznym stopniu miaty miej-
sce w 18 wsiach, w tych w Wojciechowie ze 101 domdw zostato 5,
w Woli Wereszczynskiej ze 107—20, w Kuldynie ze 173—30 i t. p.

Wojna jest przeciwstawieniem Kkultury, a hygiena stanowi
najwiekszego tej pierwszej antagoniste jak zycie i Smier¢ w ogéle.
Dla tego tez, gdy wystepuje wojna, dazy obok niej hygiena, aby
straszne jej skutki ostabi¢. Dla tego tez kazdy przestaje zatowaé
$rodkéw pienieznych na zdrowotno$¢é w czasie zawieruchy wojennej
i dlatego tez i my w poczatkach wojny mielismy miljonowe $rodki
na zdrowotno$¢ publiczng, ktérych, niestety, nie zdazyliSmy spozy-
tkowaé. 1 obecnie staneliSmy wobec problematu—ostabienia stra-
sznego wpltywu Kklesk pomienionych, przez rozwazng odbudowe
kraju, przez takg odbudowe, ktora nietylko databy zamiast dawnych
urzadzen ztych- nowe dobre i w ten sposdb wynagrodzita straty
poszkodowanych, ale aby postuzyta za wzér dla pozostatej niezni-
szczonej czesci kraju, sposobno$¢ jakiej — miejmy nadzieje — nie
doczekamy sie wiecej. Nie zapominajmy, ze ludno$¢ wiejska sta-
nowi liczebnie podstawe kraju.

W Europie Zachodniej zabiegi hygieniczne w stosunku do
wsi tak dalece w por6éwnaniu z miastem zostaly zaniedbane, iz
$miertelno$¢ ludnosci miejskiej, dawniej o wiele nizsza od Smier-
telno$ci miast, prawie sie z nig zréwnala, a nawet w niektérych
krajach lub obwodach, np. w calej Austryi, stata sie mniejsza.



Dalecy jesteSmy od aspiracyi, abySmy w krétkim czasie do-
réwnali wsi angielskiej, w ktorej mieszkancy wielu doméw majg
w mieszkaniach cieple kapiele, albo aby, jak to sie dzieje w An-
glii, kazda wie$, najmniejsza nawet, posiadata wiasng dobrze urzg
dzong szkote. Z ankiety o hygienie wsi, ktorg podjeliSmy w roku
1908 wynika, iz naprzyklad we wsi, w ktorej mieszkat jeden ze
sprawozdawcow naszych w Anglii, we wsi liczacej 2000 mieszkan-
coOw, istnieje wodociag publiczny zbudowany kosztem 40000 rubli,
dajacy po 20 galonéw wody dziennie na osobe, ze wie$ ta zacia-
gneta wowczas pozyczke 90,000 rubli na kanalizacye; a wie$ ta by-
najmniej nie uwydatnia sie szczegdlnie z posrdéd innych w Anglii.
Nie dojdziemy zapewne w najblizszych latach do takiego stanu
miasteczek i wsi, jaki widzimy wog6le w catej Europie zachodniej,
jednakze zblizaé sie do tego stanu jest naszym obowigzkiem, je-
zeli nie mamy uchodzi¢ za barbarzyncow, ktérych siedziby z wy-
jatkiem Kilku lub kilkunastu miast wiekszych nalezatoby poprostu
ukrywac przed wzrokiem kulturalnego podréznika.

Przyczyny faktu, ze nasze osady nie majace wody zdrowej,
nie majace brukéw ulepszonych lub nawet Zzadnych, nie czyszczace
ulic, nie krepujace beztadnego zabudowania, nie posiadajace ka-
pieli publicznych, ani parkéw, nie tylko nie przypominajg uroczych
czysciutkich miasteczek holenderskich, szwajcarskich, niemieckich
nawet, ale natomiast stanowigce rodzaj wielkich $mietnikéw, sa
nazbyt zrozumiale: urzednicy ostatniego rzedu pod wzgledem kul-
tury, ktérzy rzadzili osadami, précz wiasnych korzysci, o innych
nie mysleli i nawet nie umieli mys$le¢, a samopomoc nie byla zor-
ganizowang i nawet inteligencja osad na wszelkie wotania dziataczy
spotecznych odpowiadata bajkami o nedzy ludnosci, chociaz ludno$é
ta wydawata na napoje wyskokowe o wiele wiecej niz wymagato
urzadzenie wodociagéw, brukéw, plantaeyi it p. Zreszta, zarza-
dzenia wladz okupacyjnych w miasteczkach dowiodly, ze nakazy
0 budowie drdg, brukéw, uporzadkowaniu ulic i t. p. doprowa-
dzaty rychto do znalezienia $srodkéw i niewatpliwie ta strona kle-
ski obecnej w przysztoSci nie wywola zlego wspomnienia.

Jednym z najwymowniejszych $Swiadectw niszczenia kultury
kraju przez bytg administracye rosyjska jest zaniedbanie przepi-
sow budowlanych, ktére wczesnie i znakomicie na' owe czasy za-
poczatkowat rzad krajowy w r. 1820 wydaniem Ustawy budowla-



nej dla kraju. Ustawa ta, gdyby byla Scisle stosowang i stopnio-
wo rozwijang i ulepszang nie dopuscitaby do obecnego stanu
miast i wsi, ktére pod wzgledem zabudowania stanowig dzi$ je-
den z najjaskrawszych objawow beztadu spotecznego.
I na nic sie nie zdat Okdlnik Komisyi rzadowej > W. i D.
z d. 4 (16) Stycznia 1855 r. uzasadniajacy forme sporzadzania pla-
néw regulacyjnych miast ulegtych pogorzeli oraz miast w ogoble
i ustanawiajagcy Komitety w tym celu. Okoélnik z dnia 24 Czerwca
(6 Lipca) 1858 r. zapowiedziat wydanie nowych przepisow budo-
wlanych, ,w celu zapewnienia bezpieczenstwa doméw od ognia,
jako tez dla mieszkancow Swiezego i zdrowego powietrza oraz su-
chych, pozbawionych wilgoci mieszkan".
Caly szereg odnosnych przepisdw administracyjnych umie-
ScilisSmy w ,Zdrowiu™ (r. 1908 str. 126, 179—184).
fiodne wielkiego uznania zastugi potozylo Kolo Architektow,
ktére w porozumieniu z dawnym Centralnym Komitetem Obywa-
telskim, a pdzniej z Radg Giowng Opiekuricza opracowato wazne
wskazéwki odbudowy wsi. Owocem pracy Kota jest wydana
w osobnej broszurce ,,Odezwa i Komunikaty w sprawie odbudowy
wsi polskiej”, w ktorej wytozono szczegétowo wszelkie sposoby
budowy zagréd wiejskich. Oprocz odezwy tej Koto, ulozylo wska-
z6wki dotyczace rozplanowania wsi, rozplanowania zagrody, wzno-
szenia budowli i specyalne wskazowki o budowlach publicznych
i historycznych. Wspomnie¢ tu tez nalezy o trzech broszurach,
#wydanych przez p. Stefana Szyllera, p.t ,.Jak powinna by¢ odbu -
dowana wie$ polska", ,Nie zatracajmy charakteru chaty polskiej"
i ,,W obronie budownictwa drzewnego", w ktérych autor wyste
puje jako gorliwy obrofica budowy chat z drzewa najbardziej od-
powiadajacych charakterowi chaty polskiej pod wzgledem archi-
tektonicznym, zalecajac zreszta budowe drzewna i ze stanowiska
zdrowotnosci. Referenci Kota Architektéw, rozpatrujagc rozmaite
rodzaje budowli pod wzgledem wytrzymatosci, trwatosci, fatwosci
wykonania, ogniotrwatosci, przewodnictwa ciepta, pojemnosci ciepl-
nej i odpornosci na wplywy atmosferyczne, przedewszystkiem ja-
ko warunek sine qua non budowania stusznie wymagajg stoso-
wania dobrej izolacyi pomiedzy S$ciang a fundamentem (tektura
smotowcowa, piétno gudronitowe it p.). Na pierwszym planie

oczywiscie stawia Koto architektéw budowanie z drzewa i cegly
2



i zdaje sie, ze obydwom Kkategorjom réwne przyznaje prawa, dajac
szczegbtowe wskazdéwki co do kazdego rodzaju, poczem tez okre-
§la szczegGtowo zalety i wady innych, niewatpliwie gorszych ro-
dzajow budowy: z kamieni (wapniakéw i piaskowcéw), z gliny,
suréwki, piasku i wapna, z cegly piaskowo-wapiennej, betonowej,
z pustakow betonowych. Dachy najlepiej kry¢ dachdwka ceglang
oraz stomg ugniatang dla ogniouodpornienia z gling ttustg bez
piasku. Szczegbty zaréwno odnoszace sie do muréw i do dachdw,
jak do konstrukcyi okien, drzwi i t. p. pomijamy, sprawy te bo-
wiem byty tylokrotnie omawiane w Towarzystwie naszem zaro-
wno tu, w Warszawie, jak na zjazdach prowincyonalnych. Wre
szcie po przygotowaniu modelu chaty wiejskiej, wykonanego we-
dtug wskazania Wydzialu Hygieny ludowej W. T. H. i jego pre-
zesa d-ra Chetchowskiego, zostat zbudowany przez wioScianina
pierwszy na podstawach zdrowotnosci oparty dom wioScianski,
murowany (pod towiczem i stuzy za przykfad dla licznych zwie-
dzajacych go gospodarzy.

Wydziat budowlany Rady Glownej opiekuiczej opracowat
réwniez, jak to zaznaczyliSmy wyzej, przepisy budowlane tymcza-
sowe dla wsi.

Przy zabudowaniu wsi, o ile niema jeszcze sporzadzonego

planu regulacyjnego, nalezy, wedtug Wydziatu, kierowac sie na-
stepujacemi zasadami:

Droga-ulica, prowadzaca przez wie$, powinna posiada¢ odpo-
wiedniag szeroko$¢, nie mniejsza niz. 12 metréw wraz z rowami-
chodnikami i zadrzewieniem, przyczem jezdnia musi mie¢ przy-
najmniej 8 metréw. Przy kazdej drodze Ilub ulicy z obydwdéch
stron majg by¢ rowy-Scieki do odprowadzania opaddéw atmosfery-
cznych. Drogi i ulice, znajdujace sie w obrebie wsi, powinny by¢
wybrukowano, lub przynajmniej odpowiednio przygotowane do wy-
brukowania. Wszelkie rowy lub kanatly, przecinajace ulice, oraz
wjazdy do poszczeg6lnych zagrdd, powinny by¢ odpowiednio przy-
kryte na catej szerokosci drogi.

Wszelkie sady, ogrody i place poszczegdlnych zagréd majg

by¢ od strony drogi ogrodzone przez wiasciciela- danego gruntu
na linii regulacyjnej drogi.



Pomiedzy zewnetrzng skarpa rowu-$cieku i linig regulacyjng
drogi winna by¢ pozostawiona przestrzeA conajmniej i metra sze-
rokosci na chodnik dla pieszych. Cmentarze winny by¢ zdata od
biegu rzek, stawdw i jezior.

Budowét kuzni dozwolona jest tylko w odlegtosci 30 metrow
od zabudowan wiejskich i o 10 metréw od drogi. Dachy kuZni
powinny mieé¢ pokrycie ogniotrwate. Wiatraki powinny by¢ od-
dalone od gtownej drogi i od zabudowan przynajmniej o 50 me-
trow. Zaklady przemystowe, wydzielajgce nieczystosci, albo dym
i zapach szkodliwy dla zdrowia, a takze niebezpieczne pod wzgle-
dem. ogniowym, powinny byé urzadzane po za wsig iz uwzgled-
nieniem wiatréw panujacych) w specyalnie na ten cel wzniesio-
nych budynkach z ogniotrwatem pokryciem dachéw i zgodnie
z przepisami, dotyczacymi zaktadow przemystowych. Zakiady te
nie powinny zanieczyszcza¢ wod biezacych.

Kazda zagroda winna mie¢ dostep do drogi badz bezposre
dnio, badz tez winna byC pofaczona z nig drogg prywatng, nie
wezszg jak 3 metry. Wszelkie zabudowania zagrody winny by¢
odsuniete od linii regulacyjnej drogi conajmniej o 5 metréw. Od
granicy sasiada budynki ogniotrwate muszg byc¢ oddalone o 3 m.
nieogniotrwate 0 5 m. Budynki na tej samej dziatce oddzielnie
stojgce, muszg by¢ oddalone jedne od drugich: ogniotrwate o fi m.,
nieogniotrwate o 10 m.

Stodoty oraz inne budynki, przeznaczone do przechowywania
fatwopalnych materyatéw, niezaleznie od rodzaju pokrycia dacho-
wego, muszg by¢ oddalone od granicy sasiada o 5 m., a od bu-
dynkéw na tej samej dzialce stojagcych o 10 m. Istniejgce juz bu-
dowle nieodpowiednio w zagrodach rozmieszczone, wolno tylko
naprawia¢, lecz zabrania sie je gruntownie przerabia¢ i przebudo-
wywag.

O ile z mieszkalnym budynkiem faczy sie budynek inwentar-
ski, to muszg byé zastosowane takie urzadzenia, ktore zabezpie-
czg mieszkanie od przenikania don wyziewow i wilgoci z pomie-
szczen inwentarskich. W S$cianach, dzielagcych wskazane pomie-
szczenia nie wolno urzadzaé zadnych okien, ani przejs¢, przyczem
$ciany te winny by¢ ogniotrwate.



Z budynkiem mieszkalnym nie mogg faczy¢ sie budynki go.
spodarskie, przeznaczone do przechowywania tatwopalnych mate-
ryatow, a wiec stodoty, spichrze i t. d.

Budynki mieszkalne i gospodarcze na wsi nie moga by¢ wyz-
sze nad jednopietrowe lub parterowe z zamieszkatem poddaszem.

Kazda zagroda musi mie¢ powierzchnie odpowiednio wyspad
kowang tak, by Scieki byly dobrze odprowadzane z calego obej
§cia, przyczem winny omija¢ studnie i gnojownie. W kazdem
obejsciu musi sie znajdowac ustep. Doty kloaczne winny by¢ od
dalone od studni i od budynkéw mieszkalnych przynajmniej o 15
metréw. Urzadzanie otwartych $ciekdéw lub rowdw, odprowadza
jacyeh nieczystosci z ustepdw, jak roéwniez wypuszczanie wszel-
kich wogole nieczystoSci do rowdw przydroznych jest niedopu-
szczalne. Gnojownie winny by¢é oddalone o 15 metr. od studni
i budynkéw mieszkalnych i majg posiada¢ dno i boki nieprzepu-
szczalne, wytozone gling, kamieniem, ceglg i betonem.

Rowy Sciekowe winny by¢ oddalone od studni o 10 m. (od
studni gtebokiego wiercenia 0 5 m.), studnie za$ majg byé muro-
wane lub z kregbéw betonowych, wzniesione nad poziom ziemi
0 0,85 do 115 m., przyczem powierzchnia ziemi naokoto studni
w promieniu przynajmniej 2 m. powinna by¢é wybrukowana ze
spadkiem od studni.

Wysoko$¢ izb mieszkalnych powinna wynosi¢ najmniej 2,60
m. od poziomu poditogi do belek stropu—mieszkalnego poddasza-
2,30 m. Podloga izb mieszkalnych powinna byé drewniana, wznie-
siona 0 35 cmt. nad poziomem zabrukowanego obejScia i zabez-
pieczona od wilgoci gruntowej. Grubo$¢ Scian zewnetrznych ma
odpowiadaé przyjetym dla naszego klimatu normom przeciw prze-
marzaniu. Dla doméw z cegly palonej najmniejsza grubo$¢ tych
$cian wynosi 0,55 m. (dwie cegty).

Fundamenty winny sta¢ na gruncie statym i by¢ zaglebione
na 0.60 m, od powierzchni ziemi, ktéra dokota budynku mieszkal-
nego powinna by¢ wybrukowana na szerokosci chociaz 0,75 m.
ze spadkiem od budynku 0,10 m. Sciany budynkéw winny by¢
zabezpieczone od wilgoci gruntowej. Fundamenty przeto pod
wszystkiemi $cianami na calej ich szeroko$ci ponizej poziomu le-
garow podtogi powinny by¢ przykryte warstwa, chronigca Sciane



od wilgoci gruntowej, na wysokosci przynajmniej 10 cmt. ponad
poziomem zabrukowania.

Wszystkie zewnetrzne powierzchnie $cian murowanych mu-
szg byé otynkowane; wyjatek stanowi¢ moga lica $cian z kamie-
nia lub gliny, w budynkach za$§ mieszkalnych wszystkie $ciany
musza by¢é bezwaruukowo otynkowane.

Okna powinny by¢ otwierane na zawiasach i posiada¢ lufciki
przyczem powierzchnia okna nie moze by¢ mniejsza od I/\2 czesci
podtogi danego pomieszczenia.

Kanaty dymowe powinny by¢ szczelnie murowane z wypala-
nej cegly przez catg wysokos¢ budowli i na odpowiednim funda-
mencie, przy grubosci Scianek zewnetrznych komina najmniej pét
cegly. Kominy winny by¢ wyprowadzane ponad powierzchnie
i kalenice dachu przynajmniej o 30 ctm., za$ wszelkie tatwopalne
czesci budynku, jak: belki stropowe, krokwie i $ciany drewniane
sufity, oddrzwia i t. p. powinny byé oddalone o diugo$¢ jednej
cegly od zewnetrznej powierzchni pieca lub od wewnetrznej po-
wierzchni kanatu dymowego.

Piece nalezy stawia¢ bezposrednio na fundamencie murowa-
nym, a na pietrach na mocnej podstawie ogniotrwalej; piece zela-
zne muszg byé zabezpieczone warstwg niepalng od drewnianych
podtdg, Scian i sufitbw. Na kazdy dach do komina musi by¢ urza-
dzony dogodny dostep.

W zajazdach wozownie i stajnie winny by¢é murowane (albo
przynajmniej na stupach murowanych) i pokryte ogniotrwatym
dachem.

Budowle o znaczeniu spotecznem, jako to: kosScioty, szkoly,
kaplice, cmentarze, domy ludowe i t. p.,, powinny by¢ budowane
podtug projektéw zatwierdzonych przez odnosne wiadze budowla-
ne i pod dozorem technicznym z urzedu wyznaczonym.

Naprawy w kosciotach i budynkach uzyteczno$ci publicznej,
nie posiadajgcych wartosci zabytkowej, dotyczace konstrukcyi
i form architektonicznych, powinny by¢ wykonywane podiug ry-
sunkdw, zatwierdzonych przez odnos$ne wiadze budowlane.

Zabranie sie burzy¢ pozostatosci dawnych kosciotéw, cmen-
tarzy, zamkow, baszt, muréw obronnych, grodziszcz, kaplic, figur
przydroznych, pomnikéw i innych budowli starozytnych, bez spe-



cyalnego zezwolenia whadz budowlanych, ktére dziata¢ bedg za-
wsze W porozumieniu z Tow. opieki nad zabytkami przesztosci.

Wszelkie choéby drobne roboty budowlane zewnetrzne i we-
wnetrzne we wskazanych budynkach historycznych i pamigtko-
wych, bezwarunkowo podlegajg zatwierdzeniu i kontroli tychze
wiadz.

Przerywajac na chwile sprawe dalszych wskazéwek sanitar-
nych co do odbudowania kraju, zastanowimy sie nad materyatami
budowlanemi i warunkami fmansOwemi.

Autor artykutu wstepnego ,,Deutsche Warschauer Zeitung“
poréwnywajgc warunki Prus Wschodnich i Polski pod wzgledem
odbudowy kraju, wskazuje na znakomitg przewage pierwszych,
0 ile ze plan odbudowy i $rodki na to potrzebne daje rzad Pruski.
Poniewaz wedtug konferencyi haskiej, troska o odbudowe nalezy
do panstwa, ktore koszty poniosto i poniewaz od rzadu Rosyjskiego
obecnhie oczywiscie pomocy otrzyma¢ nie mozna, a réwniez i z fun-
duszéw Kkraju osiggna¢ sie one nie dadza, przeto wiadze niemie-
ckie postanowity przyjs¢ krajowi z pomoca przez pobudzanie, pou-
czanie i udzielanie materyatbw. W stosowaniu dwdch pierwszych
sposobdw, zaznacza autor, wspétdziata z wladzami skutecznie du-
chowienstwo. Zime lud w zniszczonych miejscowos$ciach przepe-
dzit po czeSci w suchych i cieptych barakach poJowych; wiadze
niemieckie wzbraniaty tego tylko tam, gdzie wysoki stan wody
gruntowej czynit pobyt niebezpiecznym dla zdrowia. Z wioshg
przystapiono do odbudowy chat, przyczem wiadze wojskowe po-
zwalajg na korzystanie z drzewa okopdw i umocowar podziemnych
oraz z budulcu z laséw miejscowych, bedacego w posiadaniu woj-
ska. Drzewo, méwi sprawozdanie, udzielano ubogim bezptatnie,
zamozniejszym za nizkg ceng. Ogo6tem wydzielono 125000 metréw
szeSciennych budulcu i w dalszym ciggu wladze go udzielaja.

W wielu miejscowosciach wioscianie sami budujg sobie domy
z drzewa tego, okazujac przytem, moéwi autor, wiele zrecznosci
lgustu. Nadto wladze uruchomity okoto stu tartakow wtym celu,
wydelegowaty specyalistow z Niemiec i z armji w kraju pozosta-
jacych i pobierajg za wyrdb desek optate po cenach kosztu.

Dalej zaznacza autor przytoczonego artykutu w D. W. Zeitung,
ze wladze niemieckie obecnie zajely sie sprawg uruchomienia ce-
gielni nieczynnych w okolicy miast i w miejscowosciach pozba-
wionych laséw, nadto polecity uwadze naczelnikdw powiatow spra-



we budowy doméw z blokdéw cementowych. O wapno czynig wia-
dze rokowania z przedsiebiorcami w kraju i w Niemczech, dachy
Kryja sie przewaznie papa; wiadze okupacyjne dostarczajg w wielu
wypadkach gotowe ramy okienne i drzwi, gwozdzie sprowadzaja
sie z Niemiec; mioty, heble, pity wypozyczajg sie lub sprzedaja
po cenie kosztu.

Wedtug autora, odbudowa wsi postepuje znacznie szybciej niz
miast, w ktorych przeszkode stanowi konflikt intereséw wiascicieli
domow i wierzycieli hypotecznych, sprawa na ktdrg wladze miaty
zwrocié uwage. Artykut koriczy sie skonstatowaniem faktu, ze
wiadze niemieckie pod wzgledem odbudowy kraju dziataja w po-
rozumieniu z Centralnem Towarzystwem Rolniczem i Gtéwng Rada
Opiekunczg i pragng udowodni¢, ze nie tylko mieczem, ale zyczli-
wem pouczaniem i pomocg stuzyé potrafig, gotujac Polsce lepsza
przysztosé.

Budowa zagrody i wskazowki Kota Architektow oczywiscie
nie wyczerpuja jeszcze sprawy pod wzgledem zdrowotnosci. Nie-
zbednem jest uwzglednienie urzadzenn ogoélnych wsi i pod tym
wzgledem wszelkie talenta pupularyzacyjne winny ujawni¢ czyn-
nos$¢ energiczng, aby przemoédz zachowawcze usposobienie ludu na-
szego do wylacznie indywidualnej gospodarki; gospodarka gminy
winna sie obudzi¢ i podda¢ sie wpltywowi tej popularyzacji, a kot-
ka rolnicze odegra¢ tu winny wybitng role. Zadania wyminiamy
natychmiast przy wnioskach.

Wreszcie i co nnjwazniejsza, kraj liczyé musi na pozyczki ze
strony wiadz rzadowych oraz na samopomoc wspéldzielcza spote-
czenstwa, ktora juz sie objawita w nastepujacej postaci;

W ,Kuryerze Warszawskim™ z d. 2 Czerwca i. b. ogtoszono
zasady wspOtki zawigzanej w celu produkcyi materyatébw do odbu-
dowy wsi i miast. Za podstawe organizacyi przyjeto, iz, wedtug
danych ubezpieczerr wzajemnych warto$¢ budowli wioScianskich
wynosi 977 milionéw rubli; przyjmujac za$, iz na obszarze l/a Kré-
lestwa zniszczono 25% gospodarstw, straty obliczajg sie na
81,500,000 rb. dla wiasnosci matorolnej i 28,750,000 dla wiekszej;
traty w budynkach przemystu, liczac je na 5% wartosci wszyst-
kich budynkéw, wynosza 18,850,008 rb.; straty w budynkach wiek-
szych miast, liczac je za 1% wartosci, stanowig 12,500,000 rb.; straty
budynkéw w osadach i miasteczkach, liczac je za 5% wartosci,



dochodzg do 10,250,000 rb.; straty w budynkach publicznych wy-
nosza 1,450,000 rb.; ogdtem, wedtug tego przyblizonego obliczenia
straty w zniszczonych budynkach naszego kraju stanowig
148,350,000 rb. Suma ta, po sprawdzeniu strat, niewatpliwie, oka-
Ze sie znacznie wieksza.

Na tej podstawie obliczono koszta r6znych materyatow.

Dla ujecia, w stopniu mozliwie najszerszym, powaznej, celo-
wej organizacyi dla przygotowania materyatéw budowlanych, w to-
nie cztonkéw b. centralnego Komitetu Obywatelskiego powstata
inicyatywa zatozenia produkcyi materyatow budowlanych. Po za-
mknieciu C. K O taz sama grupa inicyatorow w poczuciu donio-
stosci sprawy pragnie mysl te wecieli€ w zycie, przystepujac do
utworzenia Tow. akcyjnego.

Projekt ustawy spotki akcyjnej produkcyi materyatébw budo-
wlanych do odbudowy wsi i miast polskich juz opracowano i zio-
zeno wiadzom do zatwierdzenia. Zatozycielami spotki sg pp.: Zyg-
munt Chrzanowski, Stanistaw Dzierzbicki, Jozef Grabowski, Jan
Hebdzyrski, Jan Heurich, Stefan ks. Lubomirski, Antoni tuniew-
ski, Stanistaw Manduk, Adam hr. Ronikier, Jan Rogowicz, Ignacy
Rupiewicz, Aleksander Karszo-Siedlewski, Antoni Stamirowski,
Bronistaw Szlubowski, Jan Ulanicki, Karol Woyzbun, Stefan Dzie-
wulski i Antoni Wieniawski.

Zatozyciele spotki akcyjnej produkcyi materyatdéw budowla-
nych opierajg swoja dziatalno$¢ na tem przeSwiadczeniu, ze jest
ona w chwili obecnej pozbawiona wszelkiego ryzyka, gdyz obej-
muje przedewszystkiem te tylko materyaty, ktére nie ulegajg ta-
twemu zepsuciu i moga by¢ gromadzone na zapas.

Sprawa ta posiada rowniez wielkie znaczenie spoteczne, gdyz
przygotowywanie juz dzis: gliny, surdéwki, cegly, dachowki, kamie-
nia wapiennego i cementowego, stowem przerabianie surowca da
natychmiastowg prace tysigcom rgk roboczych, pozostajgcych dzis,
bez $rodkéw utrzymania.

Zadaniem spétki bedzie wyrob, kupno, sprzedaz i zastosowa-
nie materyatéw budowlanych wogole, a cegly, dachéwki, wapna
cementu i materyatow drzewnych w szczego6lnosci.

Kapitat zakladowy spotki okre$lono na 2,500,000 rb., podzie-
lonych na 10,000 akcyi, po 250 rb. kazda.



Do tego Towarzystwa winny przystapi¢, jako akcyonaryusze
wszystkie organizacye spotdzielcze, a wiec: kotka i spdiki rolnicze,
kasy pozyczkowo-oszczednoSciowe, stowarzyszenia spozywcze, syn-
dykaty rolnicze, Towarzystwa rolnicze z centralnem na czele, oraz
kazdy cztonek naszego spoteczenstwa, oceniajgcy niezwykig donio-
stos$¢ sprawy odbudowy kraju.

Go do pozyczek, to w ,Kuryerze Warszawskiml z dn. 11
Czerwca czytamy o tern co nastepuje.

Na sejm pruski wniesiono prawo, dotyczace zabezpieczenia
pozyczek rzadowych, ktére majg byC¢ udzielone na odbudowanie
zniszczonych przez dziatania wojenne budynkéw w Prusach Wscho-
dnich.

Prawo 0 pozyczkach rzadowych wywotane zostalo wskutek
zniszczenia przez wojsko rosyjskie podczas obecnej wojny prze-
szto 34,000 budynkéw w Prusach Wschodnich. Odbudowa ulegta
pewnej zwloce wskutek braku sit roboczych oraz materyalow.
Obecnie uchwalono przyspieszy¢ roboty w zniszczonych gospodar-
stwach dla unikniecia braku mieszkan i potaczonej z nim emigra-
eyi ludnosci.

Koszta odbudowania majg by¢ w ten sposéb pokryte, iz war-
tos¢ nowego budynku, po potraceniu wartosci starej cegly i zu-
zycia, po dodaniu za$ kosztéw, wyniktych z powodu wyzszych ptac
i zwiekszonej ceny materyalow i potowy wiekszych naktaddw,
wywotanych rozporzadzeniami policyjno-budowlanemi, przyznana
jest jako odszkodowanie wojenne. Pokrycie za$ reszty kosztow
odbudowy uskutecznia sie przy pomocy bezprocentowej pozyczki
rzadowej.

Po uptywie pieciu lat pozyczka amortyzuje sie w ratach pot-
rocznych z dodaniem 3% <d pierwiastkowej sumy pozyczki.

Pozyczki sg wymagalne przy zmianie wihasnosci budynku.

Prawo o tych pozyczkach brzmi, jak nastepuje:

8 1 Dla zabezpieczenia bezprocentowych pozyczek amorty-
zacyjnych, przyznanych przez rzad na odbudowe zniszczonych
przez dziatania wojenne podczas obecnej wojny budowli, nalezy
wnies¢ do ksiegi wieczystej hipoteke zabezpieczajgcg w wysokosci
przyznanej pozyczki. Wniesienio to odbywa sie na zgdanie odpo-
wiednich wiadz. Jednoczes$nie wnosi sie do hipoteki zastrzezenie



(przywilej) pierwszehAstwa tej pozyczki przed wszelkiemi innemi
obcigzeniami danej nieruchomosci.

Po przyznaniu pozyczki odno$na wihadza rzadowa, ustalajgca
odszkodowanie wojenne, winna zaswiadczyé, jak uzytg zostata
przyznana pozyczka i czy otrzymana suma wydatkowana zostata
zgodnie z zatwierdzonym planem budowlanym.

Przed oddaniem zaSwiadczenia nalezy $ciggna¢ opinie miej-
skiego radcy budowlanego lub tez okregowego architekta.

8 3. Whniesienie zabezpieczajacej hipoteki do ksiegi wieczy-
stej z przywilejem uskutecznia sie bez przedstawienia wypiséw hi-
potecznych.

Przytaczamy w ogoélnym zarysie prawo to (méwi autor spra-
wozdania', ogtoszone d. 1-go z. m., dotyczace pozyczek na odbudo-
we zrujnowanych dziataniami wojennemi budynkéw i gospodarstw
w Prusach Wschodnich ze wzgledu na analogiczne rozporzadzenie
wiladz okupacyjnych z dn. 16-go z m. o pozyczkach, udzielanych
wiascicielom, uzytkownikom lub do uzytkowania posiadtosci upo-
waznionym na odbudowe lub utrzymanie budynkéw, wznoszenie
i dalsze prowadzenie gospodarstw.

Pozyczki takie korzystajg réwniez z ogo6lnego pierwszenstwa,
rozciagajacego sie na caly ruchomy i nieruchomy majatek dtuzni
ka i przywilej ten obejmuje posiadtos¢ rolng, na ktérej rzecz na-
stapito udzielenie pieniedzy, nawet kiedy ta posiadtos¢ nie jest
wiasnoscig dtuznika. Przywilej ten stoi nadto co do miejsca przed
wszelkiemi innemi prawami rzeczowemi, w szczegblnosci za$ przed
ciezarami posiadtosci rolnych.

W kwestyi praktycznego wykonania $wiezo ogtoszonego pra
wa 0 pozyczkach na odbudowe w Polsce, organizacye, stojgce bli-
zko spraw rolniczych, przygotowujag do wiladz odpowiedni memo-
ryal. Tym sposobem nalezy w najkrotszym czasie spodziewaé sie
blizszych wyjasnien tego prawa.

Z przytoczonych danych powyzszych wynika, ze opracowanie
wielkiej sprawy odbudowy kraju jest w petnym biegu. Zadaniem
naszem jest wspotdziatanie, aby zdrowotno$¢ kraju w mozliwym
stopniu na tem zyskata. Dla tego uwazamy za wskazane podac
w tym wzgledzie nastepujace wnioski:

D Sprawy odbudowy kraju sg zeSrodkowane w Radzie Gt6-
wnej Opiekunczej i Centralnem Towarzystwie Rolniczem



2) Pozadanem byloby stale porozumienie Rady Glownej
Opiekunczej pod tym wzgladem z Warszawskiem Towarzystwem
Hygienicznem.

3) Rady Opiekuncze Okregowe moglyby porozumiewaé sie
z oddziatami prowincyonalncmi Towarzystwa Hygienicznego.

4) Dla kazdego miasteczka i wsi, podlegajacych chociazby
tylko w nieznacznej czesci odbudowaniu nalezy uzyskaé plan
ogélny odbudowania, ktéry zawieraé winien projekt poprawy
w ogélnym rozktadzie ulic, projekt rozwoju terytoryalnego, popra-
wy niwelacyi, zabrukowania, zadrzewienia, zaopatrzenia w wode,
usuwania odpadkow i Sciekdéw, oswietlenia. Przytein uwzgledniong
by¢ winna sprawa powstawania miast-ogrodéw.

5) Projekty te rozpatrywane by¢é winny w osobnym wydziale
technicznym Towarzystwa Hygienicznego, z ktérym wspotdziatac
winien istniejacy juz Wydziat hydrologiczny Towarzystwa.

6) Woydziat nowy powyzej wymieniony bedzie miat na celu
nadto czynienie w kazdym oddzielnym wypadku odbudowy wsi
lub miasteczka wnioskdw odnosnie do pomocy lekarskiej i szpi-
talnej, izolacyi chor6b zakaZnych, urzadzenia rzezni, szkoty, cmen-
tarzy.

7) Nalezy uprosi¢ Rade Glowng Opiekuncza, aby zajeta sie
rozpowszechnianiem wskazOwek juz dawniej przez Towarzystwo
Hygieniczne wydanych, rozpowszechnieniem wyciggbw, sporzadzo-
nych z ksigzek lub broszur odnosnych.

8) Na prowadzenie Wydziatu takiego wyjedna¢ nalezy nie-
zbedne Srodki pieniezne.



M. DZIALALNOSC
MIEJSKIEJ PRACOWNI BRKTERYOLOGICZNEJ W tODZ

za czas od 16. XI. 1915 do 15. XI. 1916 r.

skresli!

Dr Stotan Ster linffy kierownik Pracowni.

Miejska Pracownia Bakteryologiczna w tej roli, jaka spetnia
obecnie, zostala zatozona przez Wydziat Zdrowotnosci Publicznej
dopiero w okresie wojennym (16 Listopada 1915 r.) i przez dhugi
czas musiata zwalczaC przeszkody, ktére nie mogly wptywac po-
czatkowo korzystnie na jej rozwoj. Az do polowy Stycznia roku
1910 nie bylo ostatecznie zdecydowane przez wiadze okupacyjne,
czy Pracownia ma istnie¢, jako placowka samodzielna, jak tego
zyczylo sobie miasto, czy tez ma by¢ jedynie jednym z oddziaiéw
powstajacego wowczas w todzi Panstwowego Instytutu Hygieni-
cznego, jak planowaly wladze. Wreszcie w drugiej potowie Sty-
cznia zachowata Pracownia swg samodzielno$é. W dalszym ciggu
jednak pewng tame w rozwoju stanowita koniecznos¢ przeniesienia
Pracowni z pomieszczenia w ktorem sie znajdowata (Nowy-Rynek
11 tam, gdzie byla i przedwojenna pracownia miejska); przepro-
wadzka ta odbyta sie w pierwszych dniach Kwietnia r. biez. do no-
wej siedziby przy ul. Panskiej M 115, siedziby obszernej i urzadzo-
nej odpowiednio, cho€ i tu, ze wzgledéw technicznych i materyal-
nych, nie udato sie zastosowaé niektérych rzeczy, niezbednych
w $rodowisku naukowem.

Miejska Pracownia Bakteryologiczna sktada sie obecnie z sali
gtdwnej (patrz rys.), w ktérej swobodnie moze pracowaé 7 8 osob,
gabinetu kierownika (jest to jednoczesnie biblioteka podreczna),
pozywni, poczekalni, kuchni, wreszcie z obszernego pokoju, zacho-
wanego dla Miejskiej Pracowni oraz dla Instytutu Ilyg. (wspdlnie)
do badah o charakterze specyalnie zakaznym (naprz. cholery, we-
dtug przepisébw sanitarnych niemieckich). Instrumentarium Pra-
cowni stanowig dwa duze termostaty, 4 mikroskopy (Zeiss’a



i Leitz’a), lodownie, wirdwki (elektryczna i reczna), trzesionka,
ciepiarka, rozne trzymaki dla zwierzat i t. d. jednem stowem,
wszystko, co potrzebne jest do pracy nie tylko praktycznej, ale
i naukowej. Sam warsztat pracy posiada duze udogodnienia:
w Srodku kazdego stolu jest maty blaszany zlewik z kranem do
wody, pomiedzy stolami pare podrecznych eieplarek, szkla jest
naogot poddostatkiem.

Bibljoteczka jest zaopatrzona w wiele powaznych podreczni-
kéw bakteryologii i serologii, z pism abonuje pracownia: z pol-
skich: ,,Gazete Lekarsky", ,Sprawozd. Warsz. Tow. Naukowego,“
»Zdrowie"; ma przyobiecane Sprawozdanie Akademii Umiejetnosci
w Krakowie; z niemieckich: ,,Centralblatt fur Bakter." (orygin.
i ref.), ,Zeitschrift f. Immunitatsforsch. (oryg. i refer.); z francu-
skich: ,,Annales de ZTInstitut Pasteur"”, ,,Comptes rendus de I’Aca-
demie des Sciences", ,,Comptes rendus de Societe de Biologie,"
»Paris medical"; pozatem drogg wymiany otrzymuje od Instytutu
Hyg. wiele niemieckich pism klinicznych oraz angielski ,,Lancet.”



Personel Pracowni sktada sie z kierownika, asystenta (od
Wrzesnia vacat), trzechlaborantek, stuzacego i chiopca pracownia-
nego; pozatem zwykle pracowato paru praktykantéw lub prakty-
kantek (po czesci ze studentdéw, pracujgcych w szpitalach miej-
scowych).

Dziatalno$¢ swa rozpoczeta Pracownia od rozestania wszyst-
kim lekarzom w mieScie ksigzeczki, w ktdrej podane sg najprostsze
sposoby zbierania i przesyfania przedmiotow do badania (krwi do
posiewdw, surowicy, ropy, nalotéw, katu, moczu, plwociny, ptynu
mozgowo-rdzeniowego, przesiekdw, wysiekow, wiosow); w Kksigze-
czce tej na samym jej poczatku wskazana jest réwniez dziatalnosé
Pracowni; ,M. Pi\ Bk ma na celu dokonywanie rozbioréw bakte-
ryologicznych (oraz niektérych serologicznych), wchodzacych w za-
kres dyagnostyki lekarskiej, dla szpitalow miejskich, nie posiada-
jacych swych wilasnych pracowni, dla p.p. Lekarzy dzielnicowych
oraz p.p. Lekarzy szkolnych. W zakres dziatalnosci Pracowni Bakt.
wchodzg tez wszelkie badania, bedace w zwigzku z og6lng zdrowo-
tnoscig miasta todzi (badanie wody, kontrola dezynfekcyi it d.).
P.P. Lekarze dzielnicowi (i szkolni) korzystajg z ustug Pracowni M
jedynie dlg chorych, ktérymi sie opiekuja w charakterze urze-
dowym. W przypadkach tych pp. Lekarze wypisujg nazwisko i imie
chorego, miejsce zamieszkania, rozpoznanie, wymieniajg przedmiot,
przestany do zbadania i t. d. wedlug podanego schematu.“ W pra-
ktyce jednak wszystkie badania bezwzglednie dla wszystkich
chorych zostaly dokonywane bezplatnie (za wyjatkiem odczynu
WassermamPa od os6b prywatnych z miasta, za ktoéry pobierana
bywa optata na wydatki Pracowni). W owej dostepnosci badan,
bez pobierania optaty, lezy specyalny charakter obecnej Pracowni,
zblizajacy ja do typu niemieckich Utersuchungsamféw: tego ro-
dzaju placowka moze wptyngé dodatnio na bygiene spoteczna,
utatwiajac lekarzowi badanie wydzielin i wydalin, jakie z hygieni-
cznego punktu widzenia sg rozsadnikami zarazy (btonica, gruzlica,
dur brzuszny i t. d.); ulatwienie to posuniete jest tak daleko, iz
naczynia, szklo i t. d., wbrew pierwotnemu projektowi pobierania
pewnej opfaty, otrzymujg lekarze za darmo, przyczem nieraz od-
syta sie je, jak rowniez odpowiedz z wynikiem badania, przez
chtopca pracownianego do domu (w razie pilnej potrzeby—btonica,
tyfus). W ten sposéb M Pr. Bakt. dokonata w ciggu roku spra-



wozdawczego 9198 badan. Pokazna ta ilos¢ rozbioréw byta w bez-
posredniem zwiazku z panujgcemi w miescie epidemiami: tyfusu
brzusznego, duru plamistego, krwawej biegunki, btonicy.

Rozpatrzmy poszczegblnie wyniki dziatalno$ci Pracowni pod
wzgledem naukowym w stosunku do kazdego z tych cierpien,
przyczem podamy najogolniejsze jedynie dane cyfrowe. Caly za$
ruch Pracowni ilustruje nastepujaca tabliczka:

TABLICZKA
wykazujgca dziatalno$¢ Miejskiej Pracowni Bakteryolojjicznej w todzi
za czas od 16—X 1—1915 do 15—XI -1916.

Przedmiotéw nadestano do 1Lipca 1916 «d 1 Lipca do 15-XI
Krwi . 1(519 519
W tern wyhod. szczepow z Gh.-Ty . . 29 80
Katow 1338 867
W tern wyhodowano szczepdw z Gh-Ty 40 38
n 7 ” ” kI’W blegunkl 2 74
Moczéw 259 82
W tern wyhodowano szczepow z Gr-Ty . .. 4
S ” » typu Weit-Felix'a 3
Surowic na odczyn W idala......ccee.ee. 1952 1347
W tern zlepiajacych pratki duru. . . 726 564
ao» ” ., paraduru B.. 1214{Upr. A 36
w s , dyzent. Shiga-Kruse . . — n
7 i i 7 \.( ................... - 40
7N » ” Flexner . . . _ 5
Shiga-Kruse
7 i 77 ~Y — 13
Shiga-Kruse

— 8

o Flesner
Y

v 7 Flexuer.... 1

Nalotow z gardta, wydzielin z nosa i ucha 194



Przedmiotéw nadestano do 1lLipca 1916 od 1 Lipca do 15-XI

W tern wyhodowano laseczke btonicy . 41 148
Ptynébw mbzgowo-rdzeniowych . . . . 12 2
W tern wyhodowano szcz. meningokokkéw 1 4
Surowic, na odczyn Wasserrnanna. . . 58 187
Badania plwocin, prep. mazan. ropy wy—

siekow, przesugkow wody it p 205 73

Technika, jakg postugiwalismy sie w Pracowni, przedstawia
sie w najogolniejszych zarysach w spos6b nastepujacy.

Zamiast miesa uzywano do wszystkich pozywek suchej sub-
stancyi t zw. ,Ragitu”“ Merck’a; ze wzgledu na obecne trudnosci
w otrzymywaniu miesa oraz na duze wahania jego wartosci (naprz.
rozmaita ilo$¢ cukru i t. p.), sucha pozywka nadawata sie zupetnie
dobrze i oddata nam duze ustugi. W dzisiejszych warunkach po-
zywki te wypadaja bez poréwnania taniej, niz pozywki przygoto-
wane z miesa surowego.

Badanie katu. Z nadestanej porcyi katu rozcieficzamy pewng
ilos¢ (zaleznie od jego konsystencyi) w Kkilku cm.3 jatowego firyol.
NaCl; otrzymang zawiesineg wysiewamy na plytki Endo oraz
Oonradi-D rygalskiego. Po 24 godz. robimy sprawdzian,
t. j. przeszczepiamy podejrzane kolonje na szereg pozywek, mia-
nowicie agar zwykly, agar z cukrem gronowym, agar z cukrem
gronowym i czerwienig obojetng, serwatke lakmusows, zelatyne,
oraz na pozywkip tynne Hetsch-Barsiekow'a z roznymi ro-
dzajami cukru (gronowym, mlekowym, stodowym i mannitem po
nast. 24 godz. (w 37°), o ile wyhodowana laseczka, na zasadzie
biologicznych wiasnosci nie okaze sie Coli, aglutynujemy podej-
rzany drobnoustréj wysokowarto$ciowemi surowicami (durowa,
paradurowa, A i B, Gartnera), oraz, o ile mozliwe, staramy sie
zlepi¢ go surowicg wiasng chorego. Wyhodowany i utozsamiony
szczep otrzymuje swoj ,paszport”, w ktérym wymienione sg jego
biologiczne i aglutaeyjne wiasnosci, oraz przechodzi do Kkolekcyi.

Nieco odmiennie postepujemy z katem do badania na obe-
cnos¢ laseczki krwawej biegunki: po mozliwie najszybszem do-
starczeniu do Pracowni katu (na co zwracamy specyalng uwage
szpitali i lekarzy sanitarnych), wstawiamy go na p6t godziny do



cieplarki, poczerh po kllkakrotnem optukaniu w jalowym ogrza-
nym fizyol. rozczynie Nad wyszukanych z katu klaczkéw $luzo-
wych, zawierajacych krew (lub tylko podejrzanych), wysiewamy
te klaczki na szereg ptytek Endo i Conr. Dryg. Zaznaczyé nalezy,
ze zgodnie ze spostrzezeniami W o 1lin’a (Oentr. f. Bakter. T. 77,
zesz. 3), wielokrotnie przez nas sprawdzanemi, uzywamy jako po-
dtoza i pozywke Conr. Dryg. zwykis, a wiec z fioletem [kryszta-
fowym.

Musimy tu jeszcze wspomnie¢, iz w ciggu epidemii tyfusu
prébowalismy pozywki z czerwienig Kongo, wedtug techniki, po-
danej przez Liebermanna i Acela (Deutsche med. Woch.
j\ 51. 1914) [do 100 cm.3 odpowiednio przygotowanego 3% agaru
z nutrozg dodaje sie 15 gr. cukru mlecznego i 30 cm3 i°/0 roz-
czynu wolnego czerwieni kongo]; pozywka ta nadaje sie, zdaniem
naszern, do roznicowania szczepow chorobotworczych z gr. Ty-Coli
zupetnie dobrze, meczy jednak wzrok przy diuzszej pracy.

Badanie krwi. Krew, przeznaczong do posiewu, otrzymujemy
ze szpitali w probdéwkach z zawarto$cig 4 —5 cm3 wyjatowionej
z6kci (takaz sama ilos¢ dodaje sie krwi). Krew wysiewamy na
ptytkach Endo lub Conr. Dryg. po raz pierwszy po 24 godz. prze-
bywania jej w 37,° po raz drugi po 48 godzinach. W razie doda-
tniego wyniku posiewu, dokonywamy probnej aglutynacyi ze szcze-
pem wprost ptytki (po sprawdzeniu morfologii w preparacie bar-
wionym i ruchu w kropli wiszacej), lecz niezaleznie od wyniku
tej prébnej aglutynacyi szczep utozsamiamy biologicznie na zasa-
dzie zachowania sie sprawdzianu oraz wtérnej, z czystym szcze-
pem dokonanej aglutynacyi.

Wielokrotnie probowaliSmy réwniez metody, proponowanej
przez Koenigs fel,da (Miinch. und Woch. \ 4, 1910): do sze-
rokiej probdéwki ze sko$ng pozywka Conr. Dryg. lub Endo nalewa
sie 1,5—2 cm. z6kci- do takiej probowki bezposrednio wlewa sie
krew (zamiast najprzéd do zokci, a potem wysiewa¢ na plytki);
specyalnego jednak udogodnienia ze stosowania Lg metody naog6t
nie widzimy.

Badanie moczu. Mocz wirujemy i osad wysiewamy na plytke
Endo lub Conr. Drygalski; wyhodowany szczep utozsamiamy iak
wyzej (o laseczce Weil-F elix’a, patrz dur plamisty).



Badanie surowicy na odczyn Widal’a-Gruber’a. Odczyn ten
wykonywujemy w wiekszosci przypadkéw mikroskopowo, co, zda-
niem naszern jest metoda cznlszg i pozwala na szybsza odpowiedz.
Zawiesiny przygotowujemy codzien S$wieze ze sprawdzonych wy-
sokoaglutynujacych szczepdw duru oraz paraduru B; odczynu do-
konywujemy w rozcienczeniu l/so ' 7A<se w razie dodatniego wyni-
ku badamy dalsze rozcieficzenia. Wszystkie surowice bez wyjatku
badane sg w razie podejrzenia na tyfus z zawiesinami durowa
i paradurowa B; niekiedy i z zawiesing las. Gatner’a oraz paradu-
ru A; surowice od chorych na biegunke badamy ze szczepami Sh.—
Kruse, Kleiner, Y.

jBadanie nalotow na obecnos$¢ laseczki bloniczej Naloty (z gar-
dfa, nosa, ucha, pochwy, owrzodzen skérnych it. d.) wysiewamy na
surowicy L 6ffler’a oraz robimy preparaty mazane bezpo$rednio,
ktére barwimy metodami Gram’a i Falli¢resa Z wyhodo-
wanej po 24 godzin w 37° hodowli robimy preparaty z rdéznych
kolonij (przynajmniej z trzech miejsc) i barwimy w ten sam spo-
s6b, co preparaty mazane. W razie wyhodowania laseczki blo-
nicy przeszczepiamy jg na agar zwykly, Endo i pozywke v.
Riemsdijk, aby zréznicowaé¢ btonice od pseudobtonicy, xerozy
i granulobazillus’a.

W pewnej ilosci badan uzywalismy oprocz zwyklej pozywki
Loffler’a rownolegle pozywke te z dodatkiem zotci (modyfika-
cya Bierast’a-Drygalskiego); bujniejszego jednak wzro-
stu nie postrzegaliSmy i zadnej wyzszosci pozywki z Zzélcig nie
mozemy potwierdzic.

Szczegbtow technicznych, dotyczacych innych mniej licznych
badarn (odczyn Wassermann’a badanie wody, ptyny moézg. - rdz.
i t. d) dla braku miejsca nie podajemy.

Naczynia. Nadmieni¢ tu roéwniez nalezy, iz naczynia, w kté-
rych szpitale i lekarze dzielnicowi nadsylajg materyat do badania,
sg im dostarczane przez Pracownie w dowolnej ilosci bez zadnej
zapiaty.

Naczynia do katu i moczu sa dokladnie wykonane i skladaja
sie z drewnianego pudetka, blaszanki i zawartego w niej stoiczka,
zamknietego korkiem (w korek — o ile naczynie jest do kalu —
wprawiona jest blaszana tyzeczka). Do krwi na Widal’a
i Weil~Kelix’a Prac. rozsyta zwezone dopasowane do wirGw-



ki probowki, réwniez zamkniete w drewniankach i blaszankach;
do krwi na posiew sg duze probdwki (napetnione i — 5 cm5 wy-
wyjatowionej z6kci), zatkane przewaznie korkiem gumowym w bla-
szanee i drewniance.

Pozatem lekarzom i szpitalom dostarczane bywajg za darmo
wszelkie zadane pozywki.

Dur brzuszny. Poza licznymi typowymi pod wzgledem biolo-
gicznym szczepami, ktére zlepiaty sie mniej lub wiecej wyraznie od
surowicy wysokowartosciowej, wyhodowano w pracowni liczne
szczepy, rOznigce sie swymi cechami biologieznemi badz tez sero-
logicznemu — Rdéznice w cechach biologicznych widaé najlepiej
na zalgczonej tabliczce, gdzie zestawiono cze$¢ takich szczepdw;
pod wzgledem serologicznym niektére z nich zlepiaty sie z suro
wicg swoistg, inne nie zlepialy sie z nig, lecz aglutynowaty z su-
rowica od tego samego chorego (z surowicg wilasng), inne wresz-
cie nie alutynowaty ani z surowicg wysokowarto$ciowa, ani z wia-
sng (patrz tabl. 11 str. 230 i 237).

Z innych cech, jakie postrzegaliSmy pozatem, byt bardzo
mizerny wzrost dwu szczepdw. Zjawisko to obserwowat juz Goe-
bel (Chl. J. Bakt. T. 75, 1015), a przedtem Jacobsen i Proin-
ni e postrzegali, ze poszczegllne szczepy rosty bardzo skgpo na
zwyklym agarze i na pozywce Conr. Dyg., zachowywaly sie za$
normalnie na Endo; Goebel potwierdza na opisanym przez nie
go szczepie, postrzezenia poprzednich autorow, nie zgadza sie
jednak z pogladem, jakoby szczepy rosty Zle na agarze wskutek
zbyt diugiego i czestego wyjatowienia pozywki w autoklawie; na-
wet 15 minutowe wyjatawianie raz jeden nie wplywa na poprawe
wzrostu. 1 nasze dwa szczepy rosty bardzo Zle na raz wyjatowio-
nym agarze, ale nie lepiej — mimo Kkilkarazowe szczepienie na
Endo. Obydwa szczepy byly wyhodowane ze krwi; praktycznie
posiada to jednak znaczenie woéwczas, o ile szczep taki znajduje
sie w kale — wykrycie go nastrecza duze trudnosci, nieraz tez,
na podstawie morfologii makroskopowej, przyja¢ go mozna za tak
pospolite w kale ziarniki i nie bada¢ dalej dokladnie.

Z laseczek duru rzekomego, poza szczepami typow B
i Gilrtner’a oraz raz jeden typu A, udato nam sie w 14 przyp.
wyodrebnié ze krwi laseczke, biologicznie zachowywujgca sie jak
dur rzekomy, rdznigca sie jednak od niego tern, iz po pewnym
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czasie wytwarza barwnik zielony. Laseczke z gr. tyf., wytwarza
jaca barwnik zotty opisat niedawno v. Hove 11l (Chi. f, Bakt. d.
77, 1916), byt to jednak drobnoustr6j, wyhodowany z katu i z mo-
czu 2 razy od chorych na krwawg biegunke, po razie od chorych
na dur i dur rzekomy, 3 razy od nosicieli las. tyf., wreszcie 5 ra-
zy od os6b zdrowych z otoczenia chorych na tyf. brzuszny; na
podstawie badan serologicznych, Hovell przypuszcza, ze drobno-
ustroj ten nie posiada zadnych cech chorobotwoérczych — wazny
jest jedynie ze wzgledu na podobienstwo do laseczki tyfusowe;j:
nam rowniez udalo sie wyhodowaé taki szczep zo6ky kilka razy
z katu.

Nasza, zielona, laseczka byta wychodowana jednak zawsze ze
krwi, i ten fakt wlasnie nadaje jej wiele znaczenia; naturalnie
pierwsze przypuszczenie bylo, czy nie mamy do czynienia z bac
pyocyaneus — rézni sie jednak niekiedy od tego ostatniego biolo-
gicznie (niektore szczepy nie rozrzedniajg zelatyny), Kklinika za$
przypadkow, u ktérych wyhodowaliSmy las. zielong, rézni sie za-
sadniczo od zakazeh bac. pyocyan. Pod wzgledem klinicznym te
ostatnie nalezg do bardzo przewlektych. W roku 1916 Loeser
opis. (Zbl. J. innere Mediz. Ks 10, 1916) z Warsz. prac. niern. gub.
5 przypadkdéw bardzo ciezkich, gdzie z katu chorych wielokrotnie
hodowano laseczke ropy btek.; w dwu przypadkach z tych 5 wyhodo-
wano tez las. Eberth’a (w 1przypadku ze krwi, z katu i z mo-
czu, w drugim raz z moczu). Przypadki te ciagnely sie przez
miesigce cale, obraz kliniczny przypominat dur brzuszny -istotnie
tez 2 przyp., gdzie wyhodowano laseczke tyfusowa, mogly byé zaka-
Zzeniem mieszanem, w trzech pozostatych jednak nigdy jnie udato
sie wyhodowaé las. Ebert h a, objawy zakazenia nalezy zatem
przypisa¢ laseczce ropy biek; surowice tych pieciu chorych zle-
piaty bac. pyocyan. (szczepy wiasne i cudze) w rozcienczeniu Moo
V20-  Przypuszczalnie wiec bac. pyoc. w pewnych okoliczno$ciach
moze nabiera¢ cech chorobotworczych, a nawet wywolywac
w ustroju zakazonym specyalne ciata zlepiajace. Zmienia to zatem
poglad poprzednich badaczow (Pinke 1stein’a i im), ze lase-
czka ropy biek. wywotywaé moze zakazenie og6lne jedynie u oses-
kéw, starcéw oraz kuchetykow; zresztg i przedtem znane byly po-
jedyncze przypadki zakazenia bac. pyoc. u ludzi dorostych lub
miodziezy. Spostrzezenia nad oseskami dla braku miejsca pomi-



jamy, poswiecamy stow kilka jedynie obserwacyoin, nas tu intere-
sujagcym. W 10 znanych z pi$miennictwa przypadkach zakazenia
krwi las. ropy bilek. u dorostych (z wiadomem Ilub niewiadomem
Zrodtem zakazenia) wystepuja objawy kliniczne: nadzwyczaj ciezki
stan ogdlny, brak przytomnosci, bredzenie, krzywa ciggta wyso-
kiej cieptoty lub febris remittens, w poszczeg6lnych przyp. endo-
carditis verrucosa (wyhodowano z serca czysta hodowle); charakte-
rystyczne sg dla zakazenia wybroczyny na skorze, ktére prowadza
niekiedy do babli - a z nich otrzyma¢ mozna czystg hodowle
bac. pyoc.; we wszystkich przypadkach $ledzona byta powiekszona.
Tylko trzech chorych przezyto zakazenie, reszta umaria.

Poza przypadkami o zakazeniu og6lnem moze wystepowaé
u dorostych zakazenie tylko przewodu pokarmowego, wywotane
przez las. ropy biek. Przypadki te wystepujg w postaci biegunki,
potaczonej z silnymi bdlami brzucha; Calmette opisat endemje
w Kochinchinie, gdzie na 16 przyp. u 15-u wychodowano bac.
pyoc., rowniez Lartingau w polud. Ameryce u wszystkich
chorych w przebiegu biegunki hodowat te laseczke; w pojedyn-
czych przypadkach biegunki hodowali jg rowniez Brau oraz
Candido; wreszcie 5 podanych powyzej przypadkéw Loesser’a
réwniez naleza do tej grupy.

W przypadkach za$, postrzeganych w todzi, u ktérych wy-
hodowano laseczke barwnikows, przebieg kliniczny nie rdznit sie
w niczem od tyfusu rzekomego wzglednie tyfusu plamistego (patrz
Rosiewicz—w spisie prac A 3); na tej podstawie nazwaliSmy
wykrytg pateczke bac. paratyphi lodzemis mridis (patrz w spisie
prac A§ I). O ile by to miata byC jednak istotnie jakas odmiana
laseczki ropy biek., to spostrzezenia todzkie pod wzgledem klinicz-
nym miatyby chyba jeszcze wieksze znaczenie, wskazujac, iz za-
kazenia ogélne bac. pyocyan. u ludzi dorostych moga przebiegaé
zupelnie tagodnie, czemu przecza wszystkie dotychczasowe powyzej
streszczone postrzezenia kliniczne ).

Nie mozemy poming¢ milczeniem, iz pare razy wyhodowano
laseczke duru rzekomego, nie rozsadzajacg agaru cukrowego, t. j*

") Szczeg6ly patrz Justi Ueber Pyocyaueuserkrankungen inshesondere des
Darmes. Arch. f. Schiffs. u. Tropenhygiene 1915, H. 17.



nie wytwarzajagcg gazu. Juz w 1912 r. Ootte i Wagner wy-
hodowali takie szczepy, a Oh no (Chi. f. Bakt. T. 75, 1915) opi-
suje, iz z jednej niewielkiej endemji w Japonii udato mu sie wy-
hodowa¢ raz jeden tylko laseczke gaz wytwarzajaca, u 12 za$
chorych otrzymano laseczke duru rzek. bezgazowa. Nasze spo-
strzezenia uzupetniajg dane poprzednich badaczéw.

Badania nad dziataniem eteru naftowego, ktéry Bierast
zaleca w celu tatwiejszego wyodrebniania laseczek chorobotwér-
czych z grupy tyf., sg jeszcze w toku.

Pozatem dokonano w Pracowni obszernych badan nad zani-
kaniem aglutynacyi u szczepdw tyfusowych pod wpltywem suro-
wicy swoistej (dyzaglutynacyi) oraz nad objawem paraglutynacyi
u laseczki okreznicy; badania te bedg w swoim “czasie ogtoszone
na innem miejscu.

Do zamierzonych szczepienn ochronnych przeciwtyfusowy< h
przygotowywata Pracownia szczepionke.

Dur plamisty. Badania nad nim pozostajg w Scistym zwigzku
z badaniami nad tyfusem brzusznym. Jeszcze bowiem do potowy
Wrze$nia r. biez. ujemny Widal oraz posiew krwi. we wczesnych
okresach choroby, a ujemny posiew z katu lub z moczu—w poOzniej
szych, byt miarodajnym do ustalenia rozpoznania tyfusu plamiste-
go. Od Wrzeénia r. b. jednak zaczela Pracownia czyni¢ préby
wyhodowania odmienca miejscowego z moczu od chorych na ty-
fus plamisty i dokonywania z nim odczynu swoistego, podanego
przez Weil-Pelixa Préby nasze nie zostaty, niestety, uwien-
czone pomysinym wynikiem; prawda, iz na Kilkadziesigt szczepéw
wyhodowanych od chorych na tyfus pl. z moczéw trzy agluty-
nowaty jeszcze w rozciencz. 1/i00 z surowicg wysokowartosciowg
(miano Jhao dla X9 od jednego z chorych na tyfus pl.) — ze
szczepem (X19 odczyn wychodzi wyraznie w daleko wiekszem
rozcienczeniu; musieliSmy zatem uzywa¢ az do chwili biezacej
szczepu (X19. Zbadano (jednocze$nie na Widal’a-ty-para B) przeszio
600 surowic; nie wdajac sie tu w szczegoty (omoéwione one beda
w specyalnej pracy o odczynie W eil-Pelix’a, Kktéra wkrotce
ukaze sie w druku), mozemy stres$ci¢ otrzymane wyniki w sposéb
nastepujacy:

1) odczyn Weil Felix’a jest swoisty;

2) do aglutynacyi nalezy uzywa¢ szczepu XJf i to w niezbyt



wiele razy przeszczepianych pokoleniach (do 25 30-go poko-
lenia);

3) miarodajne jest miano przynajmniej I/3D-woéwczas odczyn
prawie w 99% przypadkéw tyfusu plamistego wypada dodatnio;

4) odczyn wystepuje przewaznie juz pod koniec pierwszego
tygodnia, ale dopiero w ciagu albo pod koniec 2-go tygodnia osia-
ga wysokie miano; trwa ono jescze przez czas pewien i w okresie
zdrowienia;

5) do celéw rozpoznawczych nadaje sie zupetnie.

Odczynowi w eltman n’a (Wien. kI. Woch. ki 19, 1916),
ktéry przerobiliSmy ze 100 surowicami (technika: 0,i surowicy po-
dejrzanej -f- 1 cm3 wody destyl. daje zmetnienie, stopieri ktdrego
okre$la sie za pomocg skali mlekowej  zmetnienie 6 - 4 stopnia
odpowiada tyfusowi plam.), musimy na podstawie otrzymanych
wynikéw odméwic¢ cech swoistosci: w 40% tych surowic, gdzie
Widal—y—para A—para B wypadt ujemnie, a wiec podejrzanych
na tyf. pl., odczyn Wellmann’a dat stopien 3—2, 50% za$ su-
rowic, gdzie Widal wrozc. do I/IlDwypadt dodatnio, odczyn zmetnie-
nia dat stop. 6 — 4; praktycznego zatem zastosowania odczyn ten
nie posiada.

Laseczki Plotz-Olitzky’ego (beztlenowej) nie wyho-
dowano ani razu, pomimo wielokrotnych préb oraz Scistego za-
chowywania techniki podanej przez Paneth’a; nadestany nam
szczep beztlenowy przez Popowa z Ueskiibu nie wyrdst.

O badaniach bakteryol. plwociny, serologicznych met. Was-
sermanna, ospostrzezeniach cytologicznych (ciatka Prowaze’sa,
ciatka zawarte w erytrocytach it d) w przebiegu duru plami-
stego — p. spis prac N 2

Krwawa biegunka. Badania na wiekszg skale prowadzita Pra-
cownia podczas epidemji w roku biez., chociaz pod wzgledem ba-
kteryologicznym zaledwie tylko cze$¢ chorych byla badana. Z 76
wyhodowanych szczepéw (na 331 katdw) wiekszo$¢ aglutynowata
zFlexner em, nieliczne z sur. Shiga-Kruse, resztaz Y
lub z zadng surowic wysokowartosciowych; rdznicowanie wedtug
klasyfikacyi Kruse’go (A..H) jest jeszcze w toku. Zmiennos¢
szczepow dyzenteryjnych w stosunku do cukrow jest zjawiskiem
znanem; w naszych szczepach zwracata jednak uwage zmienno$é
aglutynacyi: szczepy ktore natychmiast po wyhodowaniu agluty



nowaty naprz. z Sh.-Kr. Iioci a z Plexner’em stabiej, po paru ty-
godniach zmieniaty swe wiasnosci —aglutynacya z Sh. Kr. znika
prawie zupetnie $lady), wzmaga su; natomiast z Flexner’em
lub zjawia sit; nawet z Y. Niektére szczepy zatracaly po pewnym
czasie wogoble zdolno$¢ aglutynacyjng, cho¢ pod wzgledem biologi
cznyrn zacliowywaty sie mniejlwiecej, jak las. dyzenteryi; w kaz-
dym razie podejrzenie, iz mogltyby to by¢ paraglutynujgce szczepy
okreznicy jest zupetnie wykluczone:

Pracownia dostarczata do Szpitali na Widzewie (Dr Skalski)
i na Radogoszczu (Dr Margolis) podczas epidemji réznorodnych
szczepionek swoistych (wielowartosciowych zabitych, uczulonych,
autoszczepionekj- -wyniki tych badan sa ogtoszone w specyalnych
pracach (patrz spis prac. jNs 5—6).

W 24 przyp. posiewy z krwi od chorych na biegunke wy-
padty ujemnie. Odczyn Widala byt dokonany w 133 przyp., w tein
dodatnio w\ padt 93 razy (szczegbty—p. tabliczke dziatalnosci Prac.).
Ozy odczyn Widala w krwawej biegunce nalezy uwazaé¢ za
swoisty nawet w rozcienczeniu 7ioo> nie mozemy da¢ odpowiedzi;
zgodnie jednak: ze spostrzezeniami w roku biezacym, dokonanymi
przez rdéznych autoréw, zalecalibySmy duzg ostroznos¢ w tym Kkie-
runku. QOdroznianie gruboziarnistej (,,grobklurnpige™) od drobno-
ziarnistej (,,feinkdrnige™) aglutynacyi i nadawanie tylko pierwszej
Znaczenia rozpoznawczego, jak to zaleca Diinner (Beri. KI. Woch.
N 46, 1915) nie zawsze daje sie SciSle przeprowadzi¢ — niekiedy
wielko$¢ zlepow bywa taka, ze trudno ja okresli¢ jako drobno-
ziarnista, cho¢ nie mozna powiedzie¢, aby byly w niej grube
zlepki; dalej nie wszystkie szczepy nadajg sie do aglutynacyi —
jedne aglutynujg zbyt silnie, juz nawet z surowicg normalng
(u nas, naprz. w rozcienczeniu I/la, u Diinner’a — y8), inne
zbyt stabo; niektére zndw sa bardzo zmienne, jak naprz., nasze,
lub Diinner’a (Beri. KI. Woch. M 47, 1916 —,jeden i ten sam
szczep, jak naprz. Kleiner V, wykazuje raz znacznie wiekszg
zlepliwo$é, anizeli pozostate szczepy, innym razem nie jest on
zupelnie zaglutynowany, podczas gdy inne zostaty zlepione™).
Po bardzo doktadnem wielokrotnem sprawdzeniu zlepliwosci uzy-
wanych do aglutynacyi szczepdw (w stosunku do surowic wy-
sokowartosciowych), po ustaleniu na kilkunastu surowicach nor-
malnych stopnia zlepiania sie pod wptywem normalnych agluty-



nin krwi, moznaby przystapi¢ do badan  wowczas otrzymywane
wyniki dla danej epidemji bedg miaty warto$¢ praktyczna.

Blonica. Przygodne —dos$¢ zreszta liczne —badania nalotow
z gardla, przysytane przez lekarzy z miasta, przybraly rozmiary
systematyczne od Sierpnia r. b, gdy zaczela sie wzmaga¢ w miescie
szkarlatyna. Od kazdego chorego, przybywajacego do Miejskiego
Szpitala dla chor6b zakaZnych, obowiazkowo zaczeto badaé wy-
dzieline z nosa i z gardta, w przypadkach za$ ropotoku usznego—
i rope z uszu (Szpital Anny-Maryi zaczat prowadzi¢ pdzniej w swej
pracowni szpitalnej réwniez odpowiednie badania). Z badan tych
okazato sie, iz blizko w 25% przypadkoéw plonicy hodujemy lasecz-
ke blonicy, nawet w przypadkach najniewinniejszych; ropotolc za$
z ucha prawie w 100% przyp. wywolany bywa przez laseczke
btonicy (patrz spis prac js 4).

Dla potwierdzenia tych wynikéw chcieliSmy sprawdzi¢, jak
czesto wystepuje laseczka btonicy w zastarzatych zapaleniach ucha
Srodkowego, w ktorych byt kiedy$ ropotok lub tez trwa jeszcze
od dtuzszego czasu. Dla rozstrzygniecia tej sprawy przedsiewzieto
szereg badan, ktdre sg jeszcze w toku; juz jednak dzi§ powiedzie¢
mozemy, ze laseczka dyfteryi wyprawach usznych spotyka sie nie-
stychanie czesto: na 23 przypadki, przystane nam (do chwili spra-
wozdawczej) przez d-ra Czaplickiego z ambulatoryum Szp. Anny-
Maryi oraz z prywatnej praktyki, w 16 wyhodowano laseczke bto-
nicy, w 6 inne drobnoustroje, w 1 przyp. posiew wypadt wogdle
ujemnie; etyologia tych przypadkéw i dtugotrwato$¢ procesu ropne
go jest roznorodna (po odrze, po szkarlatynie, po przezigbieniu,
po zapaleniu ptuc i t. d — od tygodni, od miesiecy, a nawet od
lat). Z 200 przeszto dzieci, badanych w jednej ze szkdt miejskich,
od 22, ktére same podaty, ze im kiedy$S z ucha ,ciekto," wzieto
obustronnie wacikami zawarto$¢ ucha; istotnie u dwojga, gdzie
minimalny ropotok trwa jeszcze, wyhodowano laseczke bilonicy,
z pozostatych dwudziestu, gdzie jakoby kiedy$ byt ropotok—u je-
dnego dziecka znaleziono bionice. Poszukiwania te sa wazne
z epidemiologicznego punktu widzenia, zwlaszcza dla hygieny
szkolnej beda tez w dalszym ciagu prowadzone na wiekszym
materyale.

Czes¢ wyhodowanych szczepow (ok. 200) byla sprawdzana
dolej (hodowla na agarze, Endo, v. Riemsdijk, jadowito$¢ na Swin-



kach, wreszcie odbarwianie met. Granda po dtuzszem dziataniu,
2 —8 min., na preparat wyskokiem); naturalnie, nie sposéb po-
dawac tu szczegOly biologiczne, a zwlaszcza niezmiernie ciekawe
dane poréwnawcze dotyczace zmian w morfologii drobnoustroju)
hodowanego wielokrotnie w ciggu dtuzszego czasu od tego same-
go osobnika (kilkanascie takich przypadkéw); zaznaczy¢ jedynie
wypada, iz polimorfiizm takich szczepéw monoindywidualnych,
miedzy sobg poréwnywanych, jest nadzwyczaj wielki.

W ciggu lata wsréd kilkunastu przypadkéw ospy w miescie
byto tez kilka przypadkéw nastreczajacych trudnosci rozpoznawcze.
W przypadkach tych oraz w Kilku typowych przypadkach ospy
(dla poréwnania) Pracownia dokonata odczynu Pau l'a. Jesto to,
jak wiadomo, sposéb biologiczny rozpoznawania ospy, polegajacy
na tern, iz na rogbéwce krdlika, zakazonej czy to wakcyng czy tez
zawartoscig pecherzykéw ospowych, tworza sie niekiedy po 24,
a zwykle juz po 48 godzinach, widoczne nieraz golem okiem dro-
bne wzniesienia; jesli oko wytuszczy¢ i gatke oczng zanurzy¢ na
pare minut w alkoholu z sublimatem, wowczas owe wzniesienia
przyjmujg ksztatt okragtych biatych plamek; o ile odczyn wypadt
ujemnie lub nie swoiscie (od zbyt silnego podrapania rogowki,
owrzodzen od gronkowcéw i t. p.) wdwczas wida¢ tylko albo bli-
zny albo jakie$ rozlane biato-szarawe nie wypukie owrzodzenia,
ktére mozna odrézni¢ od zmian swoistych. Postugiwalismy sie
technika, pokazang nam osobiscie przez P a u l’a, z tg réznicg tylko,
iz zawarto$¢ pecherzyka przenosilismy na zakokainizowang rogéwke
krélika na miejscu, t. j. przy #6zku chorego, a nie wysuszalismy
na szkietku, jak to czyni Paul, by w Pracowni po zmyciu zaschnig-
tej ropy i zawieszeniu jej w tiz. NaCl, zaszczepi¢ jg krdlikowi.
W trzech watpliwych przypadkach o bardzo lekkim przebiegu i nie-
licznych nietypowych pustulaeh odczyn wypadt ujemnie; tacznie
z objawami klinicznymi oraz wynikiem tego badania lekarz ordy-
nujacy (Dr Knichowiecki) postawit w tych przypadkach rozpozna-
nie wietrznej ospy.

StresciliSmy w tern krétkiem sprawozdaniu dziatalno$¢ Pra-
cowni w najogélniejszych zarysach. Dla bakteryologa materyat
naukowy, ktérym moze rozporzadza¢ w takim Srodowisku, jak £6dz,
jest bardzo bogaty, opracowanie tego materyalu wymaga jednak



wiele wolnego czasu; Piacownia za$, majagca na widoku gtéwnie
cele praktyczne, a wiec wypetnianie obfitej roboty biezgcej, dory-
wczo tylko moze zajmowac sie naukowem wykorzystywaniem ze-
branego materyatu. Personel jest, jak na catoksztatt pracy, zwia-
szcza w ostatnich kilku miesigcach, nieliczny; wiele wiec tematéw
ktére niewatpliwie powinny by¢ opracowane, z biegiem czasu do-
piero zostang ujete w forme naukowa. W ciagu roku ubiegtego
z Pracowni lub w bezposrednim zwigzku z pracg przez nig doko-
kywang i z jej inicyatywy ukazaty sie lub ukazg *w najblizszym
czasie nastepujace prace;

1 Stefan Sterling i Helena Elzenbcrgo wu
O nowym szczepie chorobotworczym, wytwarzajgcym barwnik z gr
Ty-Coli. Sprawozd. Warsz. Tow. Nauk. 1916.

2. Stefan Ster ling. Z badah bakteryologicznych nad
tyfusem plamistym. Gaz. Lek. 1916.

6. Rosiewicz J. Spostrzezenia nad przebiegiem Klinicz-
nym duru rzekomego. Gazeta Lekarska 1916.

i. Stefan Sterling. O wyWolanem przez pateczke
btonicy zapaleniu opon moézgowych—przyczynek do epidemjologii
btonicy. Gaz. Lek. 1917; po niem. Beri. klin Woch. (w druku).

5 Stanistaw Skalski iStefan Sterling. O le-
czeniu krwawej biegunki szczepionkami swoistemu Medycyna, 1917
po niem. Deutsche med. Woch. (w druku).

6. Margolis Al. O leczeniu biegunki krwawej szczepion-
kami. Medycyna 1917; po niem. Deutsche med. Woch. (w druku).

7. Stefan Sterling i Kazi miera Sterlinzank a
O odczynie swoistym Weil-Fe lixa w tyfusie plamistym. Gaz.
Lek. 1917; po niim. Wiener klin. Woch. i)i

£6dz, Grudzien 1916.



Choroby zakazne.

17. Dr lIgn Koniech_Iski. 0 leczeniu tyfusu plami-
stego karbolem. = Autor wstrzykuje chorym na tyfus plamisty roz-
czyn 5% karbolu 3 razy nadzien, po 2 cm. sz. osobom dorostym,
dzieciom za$ odpowiednio do wieku. Wstrzykiwania robi! dozylne
i podskorne. Na 50 chorych, u_ktorych stosowano 5% rozczyn,
karbolu, wszyscy, z wyjatkiem jednego, powrdcili do zdrowia. Pod
wptywem leczenia takiego, jak autor zapewnia, stan chorych sie
poprawiat szybko. Objawy zatrucia ze strony ukfadu nerwowego
I uktadu krwionosnego sie zmniejszaty. Przystudzience (petoeye)
rozwiniete juz znikaty,chorzy zachowywali sie spokojnie i powracall
do zdrowia. Gd?/ wczesnie rozpoczeto stosowac karbol W%sypka
wystepowata wykacznie w postaci rozyczki, samopoczucie bywato
dobre, dobry sen, przytomnos¢ i brak powiktan ze strony pluc
1 nerek. Po wstrzykiwaniach karbolu mocz bywat zupetnie wolny
od biatka. Wobec tego autor stosowat wstrzykiwania nawet u cho-
rych przy istnieniu biatka w moczu 0,5%, 1%, 3 nawet Wli\?cej.
(‘Gazeta Lekarska 7 IV 1917). .

18. R Koch. Czy istnieje skuteczny sposob leczenia ptonicy?
Na pytanie to odpowiada autor twierdzaco, skuteczny zas Srodek
widzi w surowicy o0sob zdrowiejacych lub zdrowych.

_Gd% Barasset na leczonych przez siebie w ciggu lat 10
w miejskim szpitalu berlinskim ani Urban 1438 chorych na szkar-
latyne miat 15% Smiertelnosci, autor, przy leczeniu surowicg na
263 przypadki szkarlatyny mogt zanotowaC jedynie 3 zejscia Smier-
telne, czyli 1%. o )

~ Wymagane sg duze ilosci surowicy, 100 ccm., tylko u matych
dzieci WYstarcza 50 ccm. surowicy, zastrzykiwanej do zyt. Suro-
wice brat Koch od dzieci, ktore juz przebyly szkarlatyne, badat,
czy wolna jest od zarazkow; dodawat do niej 0,5% 4 proc. rozczyn
kw. karbolowego. (Hyg. Rundsch. N 19, 1916).
Dr.”A. Fruchtman.

19. Delta Konstanty. o odczynie Wassermana w tyfusie
plamistym. Zbadano 42 wypadki, z tych 40 dato wynik pozy-
tywny. Jako wywotywacz (ant?/ger_l) stuzyt wyciag alkoholowy
z watroby sylilitycznej, lub ze $ledziony zmartego na tyfus dpl_aml-
sty (po spadku goraczki). Nieczynne byly wyciagi ze $ledziony
2 zmartych na tyfus plamisty przed spadkiem goraczki. Reakcya
Wassermana jest ujemna na poczatku choroby, dodatnig w czasie

spadku goraczki, poczem zwolna przechodzi.
(Hyg. Rundschau J= 22, 1916).
Dr Z. Bichniewicz.



Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny i medycyny krajowe;.

W sprawie miodu sztucznego
Podat Dr A Kruchtman Lekarz sanitarny Okregu XIllI-go.

1 Na rynku warszawskim, a co zatem idzie we wszystkich
niemal handlach artykutami spozywczemi, ukazaty sie od pewnego
czasu w sprzedazy bardzo duze ilosci miodu, ktory, jak to wyka-
zaty liczne rozbiory w pracowniach miejskich, stanowi produkt
sztuczny, z miodem naturalnym nic wspolnego nie majacy, przy-
gotowywany na syropie kartoflanym, w wigkszosci jednak przy-
padkow' niezawierajacy czesci dla zdrowia szkodliwych. Rowno-
czesnie i w pismach codziennych pojawia sie¢ od czasu do czasu
ogtoszenie pewnej fabryki. ) . )

Z uwagi na panujaca obecnie drozyzne i brak ogdlny artyku-
tow spozywczych, na uprawniony w{rc’)b miodu sztucznego w Niem-
czech, sprawa miodu sztucznego, jako pozywki dla Warszawy, na-
biera znaczenia zasadniczego I wymaga szczegotowego omowienia
przez rzeczoznawcOw zarOwno z punktu: i) hygieny zywienia, jak
I 2) prawnego. _ ) )

_Ad. 1. Nalezy podda¢ szczegétowemu badaniu, wyrabiane
dzis i znajdujace sie w sprzedazy rozmaite gatunki miodow sztu-
cznych, okresli¢ ich sktad chemiczny oraz warto$¢ odzywczg, i ustalic,
co miod sztuczny, jako produkt odzywczy i dla zdrowia nieszko-
dliwy zawieraC powinien. o )

“Ad. 2. Wobec tego, iz sprzedaz miodu sztucznego, cho¢ nie
zawierajgcego czesci dla zdrowia nieszkodliwych, przez prawo ro-

syjskie traktowang jest jako Erzestepstv\/o przewidziane w art. 115,
Ustawy karnej (sprzedaz artykutdw spozywczych zafatszowanych),
nalezy zezwoli¢ na sprzedaz miodu sztucznego i zastrzedze aby midd
sztuczny prsiadat na opakowaniu swem odpowiednie etykiety z wy-
raznym, w oczy wpadajacym napisem: ,miod sztuczny” oraz z wy-
mienieniem imienia i nazwiska W{twércy ze szczegOtowym adresem
tegoz, fabrykantow za$, hurtownikéw oraz drobnych skiadnikow,
sprzedajacych midd sztuczny bez odpowiednich etykiet i napisow
pociggac do odpowiedzialnosci karnej, o ile miod sprzedawany bez
etykiety, bqglme miodem sztucznym lub bedzie zawierat domieszki
przepisem obowigzujacym nieprzewidziane lub dlazdrowiaszkodliwe.

Na zakonczenie niech mi wolno bedzie wskazaC¢ nowy sposob
podany przez Carlal), odrézniania miodu naturalnego od sztucznego.

Dla miodu naturalnego udato sie przygotowaC antiserum,
ktore daje wyrazng reakcye. Antiserum to jest o tyle specyficzne

> Carl. Kin neues Verfahren znr Untersckeidung- von Natur—und Knirst-
honig. Zeitchrift fur Immuuitiits forscli. Tom 4 Na 5.



dla miodu natur_allne(ﬂo, ze z miodem sztucznym zadnej reakcyi
nie daje. Rowniez dla miodu sztucznego nie udaje si¢ przygoto-
wac¢ zadnego swoistego antiserum.

Z Towarzystwa Hly"ienicznego WwWarsz.

Protokdty posiedzenh Rady
z dnia 15 Czerwca 1916 roku.

Przeczytano i przyjeto protokoty posiedzen Rady z dnia 18,
24 Kwietnia i 5 Maja oraz zatwierdzono protokot Ogolnego Zebra-
nia z dnia 5 Kwietnia r. b. ) o
Dokonano wyborow prezydyum Rady, mianowicie na_ prezesa
brano dra J, Polaka, na wice prezesa dra J. Baczkiewicza, na
sekretarza dra W. Dabrowskiego i na skarbnika dra J. Szwajcera.
Na cztonkow rzeczywistych Towarzystwa przyjeto: dra Juljusza
Malecinskiego, dra Bolestawa Debinskiego, dra Feliksa Erbricha,
dr Jadwige Oyrzanowska, adw. przys. Jozefa Kulwiecia i dra Mau-
rycego Hertza. o ) )
Przeczytano i przedyskutowano wnioski Wydziatu przeciwgru-
obowigzkowej rejestracyi chorych gruzliczych,

zliczego co do: IP_ . :
2) powiekszenia liczby miejsc w szpitalach dla chorych w daleko
posunietych okresach gruZlicy, 8) urzadzenia w Mieni 300 miejsc

dla chorych we wczesnych okresach gruzlicy. 0 urzecrywistnieniu
dwoch ostatnich wnioskow postanowiono wystapi¢c do Wydziatu
szpitalnictwa i pierwszy za$ wniosek postanowiono omowicC jeszcze
na wiekszem zebraniu, na ktore materyat do dyskusyi przygotuje
Prezydyum Woydziatu Przeciwgruzliczego, dopraszajg Jeszcze do
swego grona pare 0sob.

Liczne prace, ktore Towarzystwo dotad wykonato w sprawach
dotyczacych samorzadu, postanowiono zebrac i wykona¢ prace nad

utozeniem szkicu wzorowej organizacyi sanitarnej kraju w porozu-
mieniu z Centralng Radg Opie uncz%. Przygotowania szkicu, ktory
przed oddaniem Radzie bedzie przedyskutowany w mniejszej Ko-

rnisyi, podjat sie dr Polak. o o
Postanowiono udzieli¢ matej sali na odczyt dr J. Bukowskiej

urzadzony 21 b. m. przez Komisye Rozpowszechniania Wskazan

Zdrowotnych. ) ) ) ) o
Postanowiono wysia¢ podziekowanie Tow. Lekarskiemu i bi-

bliotekarzowi drowi Zwejgbaumowi za udzielenie dubletow oraz
Kasie Mianowskiego za nadestane do biblioteki wydawnictwa. Za-
siagniecia doktadnejszych wiadomosci co do legatu $. p. Manna
w sumie 3000 rb na rzecz Twa Hygienicznego, podjat sie p. mec.

Biskupski. ) ) o
gotowizny 1300 rb. postanowiono wyptaci¢ fir-

posiadanef' gotow ) )
mom a conto nalezno$ci za budowe i drukarni.



Z dnia 30 Czerwca 1916 r.

Odczytano i przyjeto protokot posiedzenia Rady zd. 16 Czerw-
car In r_ze_vvoc_inlczify r J. Polak zawiadomit, ze referat o od -
budowie wsi i miast, kiory Rada poruczyta mu przygotowac, zo-
stat iuz okonczony i na zasadzie z_ebranego materyaiu postawione
zostaty wnioski, w celu poddania ich dyskusyi i uchwalenia. Rada
postanowita zwota¢ posiedzenie z udziatem przedstawicieli insty-
tucyi spotecznych i naukowych, na ktérym bedzie wygtoszony po-
wyzszy referat i rozwazane zostang wnioski odczytane. Wobec
wprowadzenia samorzadu i przesadzonego juz wyniku wybordw,
postanowiono zebraC wszysktkie prace Towarzystwa, poswiecone
wprowadzeniu samorzadu  miasta. Wykonanie tego przyjat na sie-
bie dr Polak.

Z dnia 20 .Lipca 1916 r.

Rada poSwiecita posiedzenie omowienia najpilniejszych spraw
nowe?o Zarzadu Miasta ze stanowiska zdrowotnosci publicznej.
Zostato podkreslone, ze od chwili powstania obywatelskiego zarzadu
miasta z obecnem Prezydyum na czele, hygiena publiczna uzy-
skata przynalezne jej uwzglednienie i zaczatek prawidtowej orga-
nizacyi. Zaznaczono rowniez, ze obecna ordynacya miejska w za-
kresie spraw sanitarnych przedstawia postep, nadaje bowiem
sprawom zdrowia publicznego réwnouprawnienie zdgk')wnyml dzia-
fami gospodarstwa miejskiego, przez wprowadzenie do statych urze-
dow w Magistracie urzedu kierownika stuzby zdrowia publicznego,
co szczegolniej waznem jest w chwili obecnej, gdy grozba epidemii
wymaga wielkiej czynnosci i szybkiego zastosowania Srodkow za-
radczych, opartych na znajomosci najnowszych zdobyczy i metod
hygieny, stowem nalezytego przygotowania i doswiadczenia w spra-
wach sanitarnych,

Wydziat hyflieny m st Warszawy
Protokét posiedzenia z d. 2 X11—1916 r.

Pierwsze posiedzenie Wydziatu odbyto sie 2. XIl. 1916 pod
przewodnictwem d-ra Jozefa Zawadzkiego, ktory na wstepie zazna-
czyt, ze prace _dawnelgo »Wydziatu hwleny miast¥ przerwane zo-
staty przez wojne. Nowopowstajacy Wydziat dotyczyC bedzie hy-
gleny naszej stolicy, a prace swa rozwing¢ moze w warunkach

orzystniejszych, niz poprzednie. Dawniej bowiem wszelkie refor-
my i projekty byly gtosem bez echa, dziS zaS mamy samorzad
miejski. ~Zadanie Wydziatu polega¢ bedzie na planowem i syste-
matycznem opracowywaniu zagadnien z dziedziny hygieny War-
szawy dla uzytku Rady Miejskiej, Magistratu, a by¢ moze i orga-
now panstwowych w niedalekiej przysztosci.



luz. Jan Furuhjelni wyglosit referat, p. t ,Ogblny
stan dziatalnosci Wydziatu hygieny m. st. Warszawy.” Prelegent
omowit wszystkie potrzeby liygieniczne miast i stwierdzit, ze przy-
padkowa budowa miast zawsze pociggata nieobiiczone wprost szko-
dy spoteczne. To tez miasto wspotczesne musi byc planowe, a spe-
eyalne prawodawstwo budowlane musi sta¢ na strazy sanitarnych
interesow ogotu. Warszawa staneFta teraz wobec zagadnien donio-
stych, a niezmiernie rozlegtych. Po przytaczeniu przedmies¢ mia-
sto powiekszyto sie z 3300 hekt. do 11800 hek.t, o ile jednak
centrum %od wzgledem urzadzen hygienicznych nie ustepuje wielu
miastom Europy zachodnle’_, 0 tyle dawne przedmiescia znajdujg
sie w stanie optakanym: ulice bez brukow, bez Sciekdw, o pozio-
mie wyzszym niz_podworza domow, brak oSwietlenia, wodociggow,
kanalizacji etc. posrod 348 przytaczonych ulic tylko 98 jest
zabrukowanych, 39—zabrukowanych czeSciowo, a 211 nie posiada
brukow wecale. Nic dziwnego, ze przedmiescia nasze s statym
rozsadnikiem chorob epidemicznych. Prelegent proponuje, azeby
prace Wydziatu objety wszystkie niezbedne inwestycye, miejskie,
zvylaif_ar_le Z rozrostem miasta i podaje Blan nastepujacy: 1) projekt
wielkiej Warszawy, 2) prawodawstwo budowlane, 3) pomoc lekar-
ska, 4) plantacye, 5) bruki, 63 osady gruntowe, 7) kanalizacya
i wodociagi, 8) komunikacye, 9) targowiska i bazary i 10) oczyszcza-
nie miasta | zaktady utylizacyjne. o )
~ W dyskusyi nad referatem dr Baczkiewicz podniost
doniostos¢ zadan Wyadziatu i zaznaczyt, ze w pracach powinni
wzigC udziat przedews_zystk_lemv\f)rzedstaW|C|eIe przedmiesc, inzy-
nierowie i lekarze sanitarni. Tow. llyg. obok Wydz. Hyag.
Warszawy powstanie oddzielny wydziat hygieny miast prowincyo-
nalnych, ‘co utatwi rozgraniczenie i podziat pracy. P. Bu k ow-
s ka omowita optakane potozenie Nowego Brodna, ktore po odpo-
wiedniem urzadzeniu mogtoby sie staC nawet stacya klimatyczna.
Dr Ruppert podniost koniecznoS¢ zaprowadzenia na przedmie-
sciach niektdrych inwestycyi tymczasowych juz w dobie obecnej.
P. Frydberg opisit smutne potozenie Mokotowa i potwierdzit,
ze miasto odmawia srodkow na najpierwsze potrzeby sanitarne
przedmiescia. Dr Wit. Dgbrowski mowit o koniecznosci od-
dzielnego systemu kanalizacyjno-wodociggowego dla prawego brze-
gu Wisty i o moznosci szybkiego uporzadkowania gtownych ulic
na bytych przedmiesciach pod warunkiem odpowiedniego opodatko-
wania wiascicieli domoéw na tych ulicach. Dr Zapasiewicz
podnidst koniecznoSC zbierania materyatow statystycznych, doty-
czacych zdrowotnosci przedmies¢, oraz niezbedno$¢ odpowiednich
zarzadzen sanitarnych juz w czasie obecnym. Dr Domagal-
ski, omawiajac stione finansowa uzdrowotnienia przedmiesc,
wyrazit przekonanie, ze sprawa ta wymagaé bidme_ powstania
specyalnego banku kredytowego. Dr Pyr z podkre$lit koniecz-



nos¢ dobrych srodkdw komunikacyjnych, bez ktdrej nie moze byc
mowy o prawdziwej tacznosci centrum z obwodem. p. Mako-
wski _zaznacz%/l niezbedno$¢ niwelacyi ulic w Mokotowie, ktdre-
go poziom jest zgofa inny, niz Warszawy.

. Dr Zawadzki, reasumujagc wyniki dyskusyi, stwierdzit,
ze prace Wydziatu zgodne z planem p.” Furuhjelma, dotyczy¢ mu-
szg uzdrowotnienia przytgczonych przedmiesc. Natomiast poru-
szane przez niektorych mowcow kwestye finansowe nie moga by¢
przedmiotem prac Wydziatu, podobnie jak J)Qszczegc')l_ne bolaczki
tych czy m_nzch przedmies¢. Zadaniem Wyaziatu bedzie przedsta-
wienie projektow niezbednych inwestycyi wytacznie z punktu wi-
dzenia hygjeny. Projekty muszg uwzgledniaC catoSC danego za-
gadnienia 1 to w sposéb nie tylko teoretyczny, lecz liczacy sie ze
wszystkimi istniejgcymi warunkami.

Po wyczerpaniu porzadku dziennt\a,(\;/o odbyty sie wybory do
prezydyum Wydziatu hygjeny m. st. Warszawy, ktore powotaty
na przewodniczacego d-ra Jozefa Zawadzkiego, na wice-
przewodniczacego p. inz. Jana Furuhjelma i na sekretarza
dra Kazimierza Oczesalskiego.

Dr. K. Oczesalshi.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

1 Dr Stanistaw Serkowski. Meko i mleczarstwo.
Woydanie Il-ie, uzupetnione, ze 149 rysunkami w teksScie, stron
500-j-XIl.  Wydane z zasitku Komitetu Pomocy dla osob pracu-
acych na polu naukowem im. Jozefa Mianowskiego i Krakowskiego

owarzystwa popierania polskiej nauki rolnictwa. I-sze wydanie
uzyskato konkursowg nagrode z zapisu Z Pileckiego.

Praca powyzsza, autora tak dobrze u nas zastuzonego w spra-
wach hygieny 1 bakteryologii, stanowi nader cenny przyczynek
w tym dziale nauki. Znakomita monografia porusza kwestye, zwig-
zane ze znaczeniem mleka, jako Srodka hygieniczno-spozywczego,
a wiec i kwestye spotecznego znaczenia mleczarstwa. Postulaty
autora, majace na celu poprawe wartosci zdrowotnej mleka, oraz
Je%o przetworow, zwigzane sg nietylko z wynikami doSwiadczenia
laboratoryjnego, lecz 1 z warunkami miejscowej hodowli bydta,
z miejscowem mleczarstwem, maja zatem ‘do oparcia grunt realny.
A na potwierdzenie tez gloszonych, autor przytacza rozmaite sta-
tystyki, jak np. rzezni todzkiej, obor pod todzia, staéystyke_s’mler—
telnosci niemowlat w Polsce skutkiem wadliwego odzywiania, stal
tystyke zafalszowali mleka w Polsce. Nie ograniczajac sie do
wylacznej krytyki obecnego stanu mleczarstwa u nas, autor kresli



program przyszitej stacyi hodowlano-mleczarskiej w Warszawie. Jest
to piekna praca, nadzwyczaj zrodtowa i wartosciowa, zardwno teo-
retycznie, jak i praktycznie; powinna ona jaknajpredzej dostac sie
do rak tych, ktorzy ze sprawami tam poruszonemi, majg ciagle
stycznosc—a wiec do rak rolnikow i hygienistow, wogdle do inte-
ligentnego og6tu. ) )

Za zrodtowe dzieto o mleku i mleczarstwie, wydane tak bar-
dzo w pore, bo w chwili przetomowej i u nas, w okresie organi-
zacyi zycia ekonomicznego Kraju, nalezy si¢ autorowi Wlele\;Icznoéé
i uznanie. :

2. Dr Jan Adamski. Sprawa mieszkaniowa. ,,Ekonomista”
Z Hli IV R 1910, str. 20. ~Autor rozpatruje ze stanowiska hy-
gieny spofecznej sprawe mieszkaniows, streszczajac nasamprzod
przepisy prawodawcze o _oquu*qce w roznych krajach, a nastepnie
zastanawla sie, co uczyniono_dla polepszenia tej palacej kwestyi
w réznych panstwach, krajach a nawet oddzielnych ~miastach
i w koncu wypowiada si¢ za powotaniem i u nas osobnego organu
0 wiasciwych zadaniach, t. zw. inspekcyi mieszkaniowej.

W starannie wogoéle opracowanym referacie dra J. Adam-
skiego nie znajdujemy dokfadniej omowionej, t. z. renty gruntowe;.
Dzis w wielkich miastach, a w liczbie tej i w Warszawie w taki
sposob stosunki sie ksztattuja, ze komorne, ktore za mieszkanie
ptacimy, bywa tylko czesto w drobnej czesci procentem od kapi-
talu, wylozonego na budowe domu, gtownie zas optacamy rente
gruntowa. W czasach ostatnich, gtownie w Belgii i w niektorych
miastach  w_Niemczech, w dazeniu do zmniejszenia tej renty grun-
towej po miastach, obtozono podatkiem na rzecz miasta Kazdora-
zowg tranzakcye terenami budowlanemi. W ten spos6b uniemo-
zliwia sie spekulacye na parcelach. ) N )

~ Sposob ten dat nader pomg/élny wynik. W Belgii, gdzie od
zmiany wiasnosci ptaci sie od 8 do 11 procent, tereny budowlane
kosztujg o 70 procent taniej niz w Niemczech, w miastach tej sa-
mej kategoryi. Nadto, parcele niezabudowane optacajg pewien dos¢
znaczny podatek, aby w ten sposdb wiasciciele nie mieli zbyt wiel-
kiego wyrachowania  w wyczekiwaniu na podwyzszenie nadmierne
ceny takich placow. ) ) )

Polityka komunalna mieszkaniowa in. st. Warszawy sprawe
renty gruntowej i taniego kredytu budowlanego powinna miec
w prz%/szio_éci na uwadze. ) ] ) N

~ Zdaniem naszem, stata sie np. wielka krzywda miastu, scisle)
mieszkancom jego, ze przed przytaczeniem do Wielkiej Warszawy
przedmieS¢, miasto nie zakupito na nich wolnych terenéw. W ten
sposob zapobiezonoby w_przysztosci spekulacyg niemi, a tern sa-
mem gltodowi mieszkaniowemu i lichwie mieszkaniowej.



NEKROLOGIA.

JB>11la, o IBH E41IV<i,

znakomity bakteryolog, profesor hygieny, nasamprzod w Halle,
nastepnie w Mahrburgu, zmart w 63 roku zycia.

~_ Behring nalezy do grupy uczonych tego dziatu bakteryologp
i tej miary 1 znaczenia, co Pasteur. Koch i Nencki. Behring pra-
cami swemi dowiodt, ze nie bakterye lecz ich produkty, jady
przez. nie wytwarzane, wywieraja dziatanie bakteryobdjcze na
ustroj i ze dlatego wypada zwalcza¢ w _ustroju nie sanie bakterye
jako takie, lecz wytwarzane przez nie jady. ] S
Odkrycie wiasnosci antytoksycznych ‘w surowicy krwi zwie-
rzat, uodpornionych za pomoca toksyn, doprowadzito w r. 1890
Cehringa w pracy wspolnej z Kitasato do wniosku, ze zapomocg
odnosnych surowic antytoksycznych mozna nietylko uodpornic
zwierzeta zdrowe, lecz i leczy¢ zakazone. o
W r. 1891 Behring w linice prof. Bergmana w Berlinie po
raz pierwszy zastosowat surowice dziecku choremu na
btonice w celu leczniczym. o
Odkrycia Behringa w zakresie juz tylko szerzenia si¢, zapo-
biegania 1 leczenia btonicy, stanowiace ogniwo w tym samym
kierunku poszukiwan, dokonanych przez Leefilera i Roux’a, za-
pewniaja mu nieSmiertelnos$¢ i wdzieczno$¢ catego Swiata.
_Behring otrzymat nagrode Nobla, nagrode Paryskiej Aka-
demii Umiejetnoscl, a juz za zycia postawiono mu pomnik w Mahr-
burgu. N.

Bronistaw Znatowicz, przyrodnik, redaktor dwuty-
godnika ,,Zdrowie", wydawanego i redagowanego w latach 1878—
1884 wspdlnie z drem K Dobrskim; redaktor ,,Wszechswiata",
»,Pamietnika Fizjograficznego", ,,Chemika Polskiego" zmart w War-
szawie w d. Il 'Marca r. b. b. w wieku lat 66.

L)r Jozef Nusbaum Hitarowicz, uczony biolog,
profesor Uniwersytetu Lwowskiego, autor cennych prac nauko
wych z zakresu embryologii, anatomii poréwnawczej, zmart w m.
u. we Lwowie w wieku lat 59.

WSPOMNIEN IK POSM IKUTNK.
~ Nastepujacy lekarze zmarli na tyfus plamisty w ostatnich
miesigcach:
Dr Stanistaw Henryk Krzyzanowsk i, prezes Kota
Macierzy Polskiej w Otwocku, wice-prezes Tow. Przyjaciét Otwo-



cka i miejscowej Rady Opiekunczej, wiasciciel sanatoryum w Otwo-
cku, zmart tamze dnia 10 Lutego 1917 r. w wieku lat -10
Dr J6zef Goldberg lekarz wolnopraktykujagcy w War
szawie zmart 25 Lutego r. b. w wieku lat 63.
~Dr Stanislaw Krasowski, dyrektor szpitala w Sta-
nistawowie, b. asystent kliniki prof, Rydygiera w Krakowie, radny
miasta, zmart w wieku lat 50. Caty majatek swoj zapisat na rzecz
miasta.
. Dr Ignacy l)abrows ki, starszy lekarz szpitala w t.om-
2y, z zamitowaniem uprawiajacy ehirurgje, zmart w wieku lat 55,
w Marcu r. b

~Dr Jan Jaki mo wicz, lekarz wolno praktykujacy w Piotr-
kowie, zmart w m. u.

Dr Stanistaw Stadnicki, lekarz miasta Checin, zmart
w m. u. w Kielcach.

Dr Mieczystaw KaczorowsKki, lekarz ,sanitarny VI
okregu m. st. Warszawy, lekarz miejscowy szpitala S-go Stanista-
wa, zmart 5 b. m. w Warszawie. )

Dr Antoni Pyr z lekarz sanitarny VII okregu m. st.
Warszawy, praktykujacy w sezonie letnim w Ciechocinku, zmart
w d. 8 Kwietnia, w wieku lat 50.

Spetnianie obowigzkéw zawodowych i powotania, pociagajace
za sobg w dobie obecnej, szerzenia sie epidemii tyfusu plamistego,
nader czeste niebezpieczenstwo utraty zycia, jak o tern Swiadczy
szereg .nazwisk, powyzej podanych, znajdowaC powinno jak naj-
wyzsze uznanie. To tez uznanie takie nalezy sig od nas wszyst-
kich tym kolegom naszym i od catego spoteczenstwa, lekarzom,
ich pamieci, ktorzy, swiadomi groznego niebezpieczenstwa dla sie-
bie samych, zmagajac si¢ w obronie innych z chorobg zakazna,
i zastaniajac wiasng niejako osoba ludnoSc przed epidemja, sami
sSmierc, zaiste, bohaterska poniesli. ) o
. Zaprawde, lekarze tacy—to bohaterowie, godni nietylko krzy-
za zastugi, virtuti owili, ktory dla lekarzy, bedacych najwyzszym
wyrazem poswiecenia 1 zaparcia sig, u nas, w Polsce, gdzie taka
hekatombe z zycia sktadajg, ustanowiony byC powinien.

_Istotnie, uznania tego nikt im nie odmawia pod wptywem
tragizmu Smierci. Echo Smierci jednakze szybko przemija, a juz
z chwilg ztozenia ich do mogity, wdowa, dzieci i rodzina pozosta-
wiana_jest najczesciej na tup losu, rzucona w optakane sieroctwo.

Tak by¢ nie moze i nie powinno!

Spoteczenstwo obowigzane jest zapewniC przynajmniej zno$na
egzystencye droga wyptacania albo jednorazowego kapitatu, lub
ustanowienia emerytury osieroconej rodzinie przez skon jedynego



opieku*na, ktory w obronie zdrowia i zycia wspotobywateli, Smierc
poniost.
_ Miarodajne czynniki, reprezentacya miast naszych, w tych
groznych chwilach “dla zdrowia i zycia ludnosci, ma _obowigzek co
rychlej zajaC sie sprawa losu rodzin, zmartych opiekunéw tych
rodzin i obroncow tej ludnosci. Dr .Jé6zef Jaworski.

eiez 4 .ce.

19. Zarzadzenia, co do unieszkodliwienia handlu starzyzng na
,Pociejowiel o.czeni pisaliSmy w zesz. o ,Zdrowia" z roku 101G
okreslone zostaty przez osobng komisye w sposob nastepujacy:

Pomijajac na razie sprawe urequlowania handlu starzyzna
w Srodmiesciach, komlsdya uwaza za niezbedne, ab?/, w mysl istnie-
jacych przepisow sprzedawane na Pociejowie meble uzywane, pod-
dano dezyniekcyi przez zaktad miejski: na prz&/sz%os’c' kKazda sztuka
mebli winna mieC stempel mlejskleé;o zaktadu dezynfekcyjnego.
Na doprowadzenie posesyi do porzadku pozostawiono wiascicielowi
d miesigce czasu; w razie niewykonania robot, powinny one by¢
wypetnione przez zarzad miasta na koszt wiasciciela. o

Delegacya do spraw zdrowia publicznego wnioski komisyi
zatwierdzita z zaznaczeniem, ze $Srodki wskazane przez komisye
uwaza za miifimalne. ] ) )

Whioski komisyi i opinje delegacyi przestano magistratowi.

~ Szkoda wielka, ze komisya nawet ,na razie", wobec szerze-

nia sie niebezpiecznych choréb zakaznych w miescie, pomineta
sprawe uregulowania handlu starzyzng, ktory, jak stwierdza do-
Swiadczenie, w epidemjotogii chorob zakaznych, zwiaszcza tyfusu
plamistego, ptonicy tak wazng role od%\r/?lwa. )

20. ~ Produkcya szczepionek ospy. Magistrat postanowit zasto-
sowaC sie do zyczenia p. szefa zarzadu cywilnego, co do produ-
kowania szczepionki na potrzeby kraju przZez instytut szczepienia
ospy,

Jednoczesnie magistrat okresli! nastepujzﬁ:e warunki tej pro-
dukcyi: 1) aby wydatki zwigzane z powigkszeniem produkcyi
szczepionkl pokrywaty gminy Krolestwa Polskiego; 2) aby nieza-
leznie od produkowania szczepionki dla potrzeb prowincyi Kraju
instytut przygotowat szczepionke przedewszystkiem w ilosci nie-
zbednej dla potrzeb mieszkancow miasta. )

21. ,Kropla mleka". Odbyto sie og6lne zebranie roczne czton-
kow Towarzystwa ,,Kropla mleka in. Warszawy."

»Kropla mleka" rozwija sie pomysinie. Wydano 804,882 bu-
teleczki mleka, w ogdlnej liczbie 56,893 litrow; udzielono 1988 po-



rad lekarskich i wydano 455 recept. Ostatniemi tez czasy wyda-
wano za bardzo nizka oplatg kasze i m

_ e ) qk?( na odzywki dzieci.
W tymze czasie do zaktadow ,Kropli mleka® przynoszono lub
przyprowadzano stale przeszto 400 dzieci. W roku 1916 ogdlne

dochody wyniosty 20,498 rb., wydatki 17,638 rui), (w tej sum%e za
mleko_ zaptacono 13,000 rb.) . ) ) ]

22, Zjazd technikow polskich w Warszawie odbyt sie w dniach
13, 14 i 15 b. m. Uczestnikow Zjazd liczyt bez mata 1000, w tern
przedstawicieli z 270 roznych miejscowosci z po za Warszawy.
Prace Zjazdu na ogol przedstawiaty sie bardzo powaznie.

Z referatow ogolniejszego znaczenia zastuguje inz. A. Hau-
snera ze Lwowa, ktéry wreferacie, ,,Odbudowa kraju a emigra-
cja" sadzi, ze rowniez i inng drogi( datyby sie zdobyC kapitaty do
odbudowy. Kleska, jaka jest dla kraju amerykanska i inna emi-
Eracya, przynoszaca strate okoto miliona najlepszych pracowni-
Ow rocznie, moze zmieniC sie na dobrodziejstwo, skoro rozpocznie
sie reemigracya do Przysz%ej Polski. Inz. A llans ner. ktory
podczas wojny badal stosunki wsrdd polakow amerykanskich,
twierdzi, ze reemigracja jest w pewnych warunkach mozliwa i ze
ta droga kraj pozyska miliardowe sumy w kapitatach, jakie po-
wracajacy do ojczyzny polacy przyniosa. Ponadto kraj zyska
wiele tysiecy doskonatych pracownikow, ktorzy przyniosg, procz
kapitatow, kulture i udoskonalone meto_dK prac¥.
W dziale urzadzen zdrowotnych jako referent zabrat gtos
inz. U Sokal ,0 odbudowie kraju w zwigzku.z uzdrowotnie-
niem miast polskich." Referent wskazat, jak w znacznej mierze
\_Nﬁ%ywa na zmniejszenie sie Smiertelnosci posiadanie wodociagow
i kanalizacyi. Tymczasem miasta nasze, z Wqutklem kilku  za-
ledwie, tych niezbednych urzadzen sanitarnych, nie posiadaja.
Zaprowadzeniem wodociggow i kanalizacyi powinny sie zajgc
miasta, przyczem system koncesyjny jest niewskazany.

~ Finansowanie datoby sie uskuteczni¢ przy pomocy Banku
Zwigzku miast. Referent podniost Ae_sz_cze_znaczenle wodociggow
dla celow pozarnictwa i wyrazit nadzieje, ze rzadowe Towarzyst-
wo ubezpieczen od ognia przysztoby miastu z pomoca finansowa
przy zakiadaniu wodociggow. o

Nastepnie, wygtoszone zostaty referaty, inz. Bdw. Szen-
ie 1d a z todzi, ,Kanalizacya i wodociagi a przyszte finanse miast
Krolestwa Polskiego”, inz. Boi. Rychtowskiego Czionka
Prezydyum Wydziatu Hydrologicznego W. T. H. ,O racyonalnej
budowie studni” i inz. Jana Furuhjcl ma, czlonka Rady W.

T. H ,0O zaopatrywaniu gmin w wode oraz o ochronie czystosci
powietrza, wody i gleby."

Redaktor Dr Jo6zet ,Isiw <i-tsUi.
Drult Synéw St. Niemiry. Warszawa, plac Warecki 4
Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.
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w Warszawie, Karmelicka 21, r6g Nowolipek.

HEPAROb B Borkowskiego, radykalny $rodek na kamienie zOlciowe
Cena rb. 2 kop. 80.

SCABIDSA krem ziotowy od $wierzby. Cena rb. i kop. 50.

ALP'Ob od kokluszu, kaszlu i chrypki. Cena kop. 60.

KURSY
DLA URZEDNIKOW LEKARSKICH

Od Tymczasowej Rady Stanu z prosbg o umieszczenie otrzy-
mujemy, co nastepuje: ) o
znajagc naglacag potrzebe przygotowania dostatecznej liczby
urzednikow lekarskich do stuzby panstwowej w Polsce, Tymcza-
sowa Rada Stanu, w porozumieniu z cesarsko-niemieckim Zarza-
dem cywilnym, przystepuje obecnie do zorganizowania przy uni-
wersytecie warszawskim ~kursow teoretycznych i praktycznych
z dziedziny hygieny publlcznei i medycyny sadowej _w zakresie
wiadomosci, niezbednych dla lekarza powiatowego. Liczba stucha-
czow ograniczona do 100. Warunkiem przyjecia na kursa jest co-
najmniej 3-letnia praktyka lekarska i nieprzekroczony 50 rok zycia.
Kursy bedg trwac okoto 3 miesigcy, beda bezptatne, a absolwenci
kursow, obejmujacy stanowisko lekarzy powiatowych, otrzymaja
zwrot kosztow pobytu w Warszawie. Na program kursow sktadajg
sie: hygiena praktyczna, zarys bakteryologii, zaopatrzenie w wode
i usuwanie wod zanieczyszczonych, hygiena Srodkow spozywczych,
hygle_na_rzemlos%, epidemjologja, walka z chorobami zakaznemi,
odkazanie, walka ze Smiertelnoscig niemowlat i opieka nad dzie-
¢mi, walka z gruzlica, kontrola alﬁ)_tek, medycyna sadowa, dyagno-
styka anatomo-patotogiczna, psychiatrya sadowa, polskie prawo-
dawstwo sadowe w rozwoju historycznym, obowigzki i prawa le-
karza powiatowego.



ToulflumTUJo akcyine
R Kaprdd w larszame]
Klektoralna Nr 85

poleca- KA I5I3iiSrs2s:xEC3-0

KAPIELE Z KWASU WEGLOWEGO:

(Cod
Zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen.

Kapiele te, stosowane z przepisu lekarza, dziatajg znakomicie

w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bron-

hitis), rozedmie phluc, wadach serca i (. p., niemniej doskonaty
srodek do pobudzenia krazenia krwi.

Oprécz powyzszych fabryka wy**j»l=ia:

borowinowe, z kwasem weglowym, za-
vy ' stepujgca franzensbadzkie, krynickie,
KarplnSklegO zegiesto wskie, reineckie i t, p.
Jodowo-bromowe z kwasem weglowym,
bromowe z kwasem weglowym.

KAP'FLF Ja'sam'cznososnowe z kw. weglowym.
siarczane z kwasem weglowym, zastepu-
jace akwizgranskie, buskie, soleckie,

truskawieckie, piszczanskie i t. p.

UWAGA. Sole KarpifAskiego do kapieli sg przygotowane

w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych.

Broszury gratis i franco. Zadaé wszedzie.

Druk Syndéw Sfc. Niemiry, Plac Warecki 4.



