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1 MAKA | CHLEB WOJENNY.

Rzecz wygtoszona w dniu 30—V 1—1917 roku na 11-im Zjozdzie Hygionistow
Polskich w Warszawie

przez
d-ra Leonarda, JBiera,

Dyrektora c. li. Zakladu yowsz, do badania zywnosci w Krakowie.

Wojna wywotata wielki przewrot w warunkach zywienia sie
ludnosci, w wytwarzanych i podawanych na sprzedaz produktach
spozywczych. Moze najwiecej odbit sie wpltyw wojny na jakosci
wyrobow miynarskich i sporzadzanym z nich chlebie, gtownie
przez to, ze juz w samym poczatku wojny uznat rzad austryacki
za stosowne wyrob produktéw miynarskich, jak réwniez wyréb
sprzedawanego pieczywa, uregulowaé osobnemi rozporzadzeniami.
Rozporzadzenia ministeryalne z d. 31 Pazdziernika i 28 Listopada
1914 r. oraz o wyrobie pieczywa oraz o produkcyi i podawanej
do sprzedazy maki byly pierwszemi na tern polu i stanowity, ze
do wyrobu chleba dopuszcza sie wuzycia tylko w 70% maki
szlachetnej—pszennej lub zytniej—reszte za$S maki, uzytej na cia-
sto chlebowe, mialy stanowi¢ surogaty mak szlachetnych, maka
kukurydzana, jeczmienna lub kartoflana.

Ziarno pszenne lub zyto miato by¢é wedtug zarzadzenia rza-
dowego — intensywniej niz dotychczas, bo do 80%, a nawet 85%
wymielane na make dla ludzi, gdy przed wojng wymigt na make
dla ludzi ograniczony byt do 70% wzgl. 75%- Rozporzadzeniem
odnoszacem sie do maki wprowadzono nadto obowigzek sprzedazy



maki pszennej mieszanej w % z maka jeczmienng, wzglednie
w 30% z maka kukurydzang, ziemniaczang lub ryzowg Ilub wre-
szcie z mieszaning tych mak surogatowych, nie przekraczajacyg
30% w stosunku do catosci sprzedawanej maki. To samo odno-
sito sie i do maki zytniej. Ziarno jeczmienia, wymielanego na
make dla ludzi, mogto by¢ wyzyskane na make az do 70%, za$
kukurydza do 78%, a procent wymiatlu tego rodzaju ziarna dal-
szem rozporzgdzeniem podniesiono nawet do 82%, gdy dawniej
wymiat najlepszych odmian kukurydzy, nadajgcej sie na pokarm
dla ludzi, ograniczony byt do 65% wzglednie 70%. Jesli nadto
dodam, ze ilo$¢ gatunkéw maki pszennej, wytwarzanych na po-
karm dla ludzi, spadta z 8 typéw, uznanych w handlu przed wojna,
na 3, t j. make kuchenng, czyli 15%-owg make chlebowa, czyli
50-owg, ze make zytnig zamiast w 3 typach dozwolono wymielaé
tylko w jednym, to juz te fakta same przez sie wyjasniaja, jak
dalece wptyneta wojna na jako$¢ wytwarzanej maki i sprzedawa-
nego chleba, ktére w tak odmiennej wobec czaséw przedwojen-
nych jakosci stusznie moga nosi¢ miano wojennych. Dodaé¢ na-
lezy, ze mieszanie magk szlachetnych z surogatami pozostawiono
miynom, miejscom skiadowym lub sprzedawcom.

Trudno przyszto pogodzi¢ sie ogétowi z nowemi, tak réznemi
od poprzednich gatunkami maki, a nie mniej trudno i przemy-
stowi i handlarzom pogodzi¢ wydane rozporzadzenia z wymaga-
niami, czy raczej przyzwyczajeniami konsumentéw. To tez po-
czatkowo, badz nie przestrzegano nowych zarzadzen zupetnie, badz
tez tam, gdzie je zastosowano, nie obylo sie bez naduzy¢ i wyzy-
sku przez domieszke ponad przepisang miare tanich surogatéw
do mak szlachetnych. Dowolno$¢ stosowania wydanych rozporza-
dzen i brak w tej mierze potrzebnej kontroli wywota¢ musiaty
stusznie liczne skargi na jako$¢ sprzedawanej maki oraz przemy-
stowo wyrabianego chleba. Okolicznosci te, obok spekutacyi na
cenie zboza i jego produktéw, koniecznos¢ zabezpieczenia ich ogoé-
towi ludnosci i réwnomiernego ich rozdzielenia, zniewolity rzad
centralny do zajecia calego zapasu zboza we wszelkich jego ga-
tunkach na wiasny rachunek, do wymielenia go we wlasnym za-
rzadzie w oznaczonych miynach, pozostajacych do rzadu w sto-
sunku kontraktowym, do ustanowienia jednolitych cen za produkty
miynarskie, ograniczenie spozycia wyrobdw macznych do pewnych



ilosci na glowe i dobe, zaprowadzenie kart chlebowych i t p. za-
rzadzen, a do ich przeprowadzenia stworzono osobne instytucye
wojennego Zaktadu dla obrotu zbozem, komisarzy dla zakupna
zboza, komisye aprowizacyjne, komendy rejonowe i t d. Z dal-
szych zarzadzen, majacych wplyw na jakos¢ wyprodukowanej
i sprzedawanej maki, podnie$¢ nalezy jeszcze intensywniejsze wy-
mielanie ziarna, obecnie do 90%, co do zyta i pszenicy, 85% co
do jeczmienia, zniesienie nakazu sprzedazy mak mieszanych z su-
rogatami, natomiast wprowadzenie nakazu wyrobu pieczywa z przy-
musowym dodatkiem surogatéow poczatkowo do 40%, a pOznigj
i 50%) w czem 20%, wzglednie 30%, stanowi¢ iniata maka jecz-
mienna, w ostatnim czasie owsiana—a dalsze 20% miazga ziem-
niaczana.

Dla zbadania wpltywu, jaki w praktyce na jako$¢ wytwarza-
nego chleba mialy te zarzadzenia rzadowe, w szczego6lnosci doda-
tek pxzepisanych surogatéw, nalezy rozpatrze¢ czynniki, ktdre ze
stanowiska hygieny przy ocenie jakosci chleba txzeba mie¢ na
uwadze, a ktére pod wptywem stosunkoéw wojennych nie pozostaty
bez mniejszej lub wiekszej zmiany. Zaliczamy do nich: 1) zanie-
czyszczenie maki nasieniem, rosngcych w zbozu chwastow, oraz
pasorzytami roslinnymi, zwierzecymi, rozmnazajgcymi sie badz
w ziarnie, badz juz w mace; 2) stopien Xozmielenia ziarna na
make; 3) stopien wydzielenia otrgb; 4) zawartos¢ biatka w Chle-
bie; 5) stopien kwasoty chleba; 6) zawartos¢ wody w chlebie
7) jakos¢ jego wyrobu i wypieczenia.

Z posréd zanieczyszczen roslinnych, napoty-
kanych najczesciej w ziarnie zbozowem, wymieni¢ nalezy nasienie
kakolu, wyki, lepczycy, do rzadszych nalezy przenie$¢ i inne z ro-
dziny botanicznej, z pasorzytéw roslinnych trujacy sporysz i Sniedz
niszczgca ziarno—ze zwierzecych szczegdlnie znamy wotka zbozo-
wego. niszczacego nieraz cate zapasy wielkich magazynow zbozo-
wych, zaS§ w mace gasiennice mola macznego, gasienice czarnucha
macznego oraz pajeczaka, czyli rozkruszka macznego.

Naogot, biorgc zanieczyszczenie mak nasieniem traw obcych,
w zbozu zyjacych, jest obecnie w czasie wojny wieksze, niz przed
wojna. Jesli dawniej ziarno, idgce na miyn, zawiera¢ mogto naj-
wyzej Vs% tych zanieczyszczen, a dopuszczalna tychze ilos¢ w ziar-
nie handlowem dochodzi¢ mogta najwyzej do 20%. to obecnie



wskutek zniszczenia wielu narzedzi rolniczych w czasie inwazyi
Rosyan, pozbawiona jest ludnos¢ rolnicza urzadzen do oczyszczania
ziarna, dostawia¢ przeto moze ziarno tylko nieczyszczone, otrzy-
mujac w cenie odpowiednig redukeye, jesli zawarto$¢ zanieczysz-
czen przekracza 2%.

Miyny, oczyszczajgce w czasie normalnym zboze z zanieczy-
szczen roslinnych, procederu tego, jak mnie informowano ze strony
kompetentnej, obecnie nie praktykujg zupetnie, pragnac zyskac
pewng ilos¢ maki. Tej okolicznosci przypisa¢ nalezy w makach
obecnych w poréwnaniu z przedwojennemi znaczng zawartos¢ ka-
kolu i wyki oraz innych zanieczyszczen roslinnych, a miedzy in-
nemi i sporyszu czasem w ilosci takiej, ktdrg kwalifikowac nalezy,
jako szkodliwg dla zdrowia. Zaniechanie czyszczenia ziarna w miy-
nach, zuzytkowywanie wszelkiego ziarna bez ograniczenia i kiero-
wanie sie zasada by wyprodukowa¢ bez wzgledu na jakos¢ jak-
najwiekszg ilos¢ maki, jest przyczyna, dla ktérej obecnie spotyka
sie maki, zawierajace znaczng ilos¢ Snieci, wptywajacej nie tylko
na jakos¢ ciemnag maki i wypieczonego z niej chleba, ale réwniez
nieobojetnej dla zdrowia, bo powodujacej w razie znaczniejszej
zawartosci zaburzenia w narzadzie trawienia.

Da tej samej przyczyny, t j. do zuzytkowywania na make,
zboza, ktére winno byto by¢ wykluczone z odpowiedniej przerdbki
miynarskiej, przyczyny, majacej za podstawe che¢ jak najwiekszego
zysku, odnie$é nalezy zuzytkowanie ziarna zniszczonego przez, t zw.
wotka zbozowego, ujawniajgce, sie niejednokrotnie w makach wo-
jennych napotykaniem czgsteczek tegoz owada -nawet w matych
ilosciach maki. Rozmnozenie sie wotka zbozowego w skiadach
zbozowych jest nastepstwem diuzszego przechowywania ziarna
najczesciej w celach spekulacyjnych oraz niedbatego z niem po-
stepowania. Niedbalstwo w czystosci urzgadzenia miynarskiego jest
tez przyczyna, dla ktérej sprzedawane maki zawierajg nieraz zna-
czniejszag ilos¢ gasiennicy, lub poczwarki mola macznego posrod
maki zesnutej swoistg pajeczyng mola -innego pasorzyta maczne-
go, rozkruszka macznego, bliskiego krewniaka pajeczaka swierzbu,
spotyka sie obecnie w makach i chichach rzadko—dowod, ze wy-
czerpaly sie juz przechowywane na spekulacye stare zapasy maki
przedwojennej. Dawniej, z poczatkiem wojny spotka¢ go byio
mozna w mace nieraz w znacznej ilosci. Jako osobliwos¢ przyto-



czy¢ uwazam za wskazane wynik badania maki dostawionej mi
przez osobe prywatng a ofiarowanej do zakupna, na zapas po za
kartg chlebowa w wigkszej ilosci po cenie prawie 4 krotnej od
normalnej. Badanie stwierdzito ogromng ilo$¢ rozkruszka, wielka
ilos¢ $nieci i zafalszowanie maka nasienia z rodziny strgczkowych.
Przypuszcza¢ mozna, ze wiele o0s6b, robigcych pokatnie zapasy
z maki rzekomo Swiezej zakupywato produkt stary, zafalszowany
i bardzo szybko sie psujacy, narazajac sie na wyzysk przy pier
wotnem kupnie i na strate, nie mogac we whasciwym czasie uzy¢
drogo zakupionej maki.

Stopien rozmielenia ziarna jma wielki wplyw na
wyzyskanie tegoz sktadnikéw pozywnych, ulatwiajac w miare le-
pszego rozmielenia dostep sokom trawiennym do nich i zmniejsza
jac zarazem draznigce wiasnosci zastonki ziarna na Sciane jelit,
do czego w niemalej mierze przyczyniajg sie rowniez procesy fer-
mentacyjne, ktorym, w przewodzie pokarmowym maki grubo mie-
lone tatwiej podlegajg od miatkich. Hubner wyrazit Zadanie, by
maki wyrnielane na pokarm dla ludzi byly tak dalece rozmielone,
aby sktadaty sie przewaznie z czgsteczek mniejszych niz 1A mm.
Wymaganiu tamu maki miatkie w okresie przedwojennym iw po-
czatkach wojny odpowiadaty catkowicie. W miare postepu wojny
i w tej mierze stwierdzi¢ mi wypada pewne pogorszenie. Rozmie-
lenie, szczegdlnie mak szlachetnych, t zw. jednolitych, niejedno-
krotnie jest bardzo niedostateczne, nawet gdyby je traktowac jako
maki razowe, a dalej, szczegdlniej maki surogatowe, jeczmienna
i owsiana, a dodam, ze i dawniej kukurydzana, zawierajg nieje-
dnokrotnie bardzo znaczny procent maki grubomielonej.

W zwigzku ze stopniem rozmielenia ziarna pozostaje z przy-
czyn fizyologiczno-dyetetycznych, dopiero co oméwionych i trzecia
okoliczno$¢ wazna dla pozywnosci mak, t j. stopien wydzie-
lenia z nich otragb, czyli stopien wymielenia ziar-
na na make.

Jak to wynika ze streszczenia, omawianych juz na wstepie
rozporzadzen rzadowych, pozostaje w makach obecnych wobec mak
przedwojennych znacznie wieksza ilos¢ otrgb, czyli czasteczek ob-
wodowych ziarna zbozowego, ubozszych w pewne skiadniki odzy-
wcze, w poréwnaniu ze skladnikami bielma. Ta okoliczno$¢ sama
przez sie starczytaby dla wytlomaczenia faktu, dla czego maki



szlachetne, obecnie wymielane, nawet bez dodatku mak suroga-
towych, u niejednych o0s6b sprowadzajg zywszy ruch robaczkowy
jelit i wzdecia. Otrgb, czyli czesci niewyzyskalnych w przewodzie
pokarmowym, zawierajg jednak maki wojenne, mieszane z suroga-
taini, wzglednie chleb wojenny, znacznie wiecej. Wskutek swoistej
budowy ziarna zawiera jeczmien, a szczegélnie owies o wiele wie-
cej sktadnikéw nie dajgcych sie wyzyska¢ w procesie trawienia.
Wymietanie pierwszego do 70%, drugiego do 50% dostarcza ich
mace znacznie wiecej, niz wymietanie intensywne pszenicy lub
zyta. Stad tez chieby mieszaue tern tatwiej powodowaé moga
wspomniane objawy w trawieniu, zwkaszcza jesli domieszka tychze
przekracza przepisang miare.

Zawartos¢ biatka, wynoszaca w Chlebie okoto 9%
przez dodatek surogatéw macznych nie ulegta zmianie nawet przy
dodatku ziemniakéw, jak wiadomo, ubogich w biatko. Nawet
chieby, zawierajace ponad przepisang ilos¢ 20% ziemniakéw, za-
wieraty go, wedtug badania mojego, ilosci zblizone do chleba przed-
wojennego, gdyz matg zawarto$¢ tego sktadnika w dodanych ziem-
niakach wyréwnat w catosci ciemniejszy gatunek szlachetnej maki
chlebowej i intensywniejsze wymietanie ziarna, czynniki zwieksza-
jace, jak wiadomo, zawartos¢ procentowg biatka w mace tak da-
lece, ze badane chieby zawieraly niejednokrotnie do 12-5 proc.
biatka. Warto$¢ pozywna przeto chleba wojennego przez dodatek
surogatéw, jak to niektorzy twierdza, bynajmniej nie ucierpiata,

Stopien kwasoty chleba oznaczamy wedtug Lehmanna,
iloscig zuzytych cm.* normalnego tugu sodowego, potrzebnych do
zobojetnienia kwasoty 100 gr. Swiezej o$rddki chlebowej. Pieczy-
wo zuzywajace do 2 cm.3 nie jest kwasne, do 4 cm.3 oznaczamy
jako stabo kwaskowate, po 7 cm.3 jako stabo kwasne, do 10 ¢cm.3
jako wydatnio kwasne, powyzej 10 cm.3 jako silnie kwasne, za$
ponad 15 cm.3 jako baTdzo kwasne. Na kwasote pieczywa, skia-
dajg sie, jak wiadomo, trzy czynniki: kwasy organiczne lotne,
gtéwnie kwas octowy, nielotne, przewaznie kwas mlekowy oraz
sole kwasne, gtownie fosforany. Na ogo6lng kwasote najwiecej
wplywa zawarto$¢ pierwszego, t j. kwasu octowego, ktory bierze
w niej udziat, wedtug badan Lehmana, w ilosci od 50—75 proc.
Poniewaz nadsytane do badania chieby byty niejednokrotnie stare,
t zn, ze od czasu wypieczenia do chwili nadestania do badania



nieraz kilka tygodni uptyneto i nalezato na podstawie poczynionych
doswiadczen przyjaé, ze je przechowywano w warunkach, ktére
zmienia¢ mogty zawartos¢ kwasu octowego w chlebie. dlatego
ograniczatem sie do badania kwasoty tylko w chlebach stosunkowo
Swiezych.

Otdéz, kwasota badanych chlebéw wojennych najczesciej nie
dochodzita do 7 stopni, rzadko je przekraczata, okresli¢ je zatem
nalezato najwyzej jako stabokwasne, rzadko jako wyraznie kwasne,
co w zupetnosci odpowiada ciemniejszej jakosci maki uzytej do
wyrobu chleba, a tylko raz jeden zdarzyto mi sie spotkaé¢ z Chlebami
pochodzacemi z jednego wypieku o kwasowosci 21,5 i 22,5 stopni
Lehmanowskich. Jak wiadomo posiadajg najwyzsza kwasote chloby
razowe, wypieczone z maki grubomielonej — chleby silne kwasne
spotyka sie rzadko w handlu, najczesciej w gospodarstwach wio-
Scianskich, zaczynione na dlugo fermentujgcym, zatem na silnie
kwasnym zakwasie. Jezeli mimo posledniego gatunku, a raczej niedo-
statecznego rozmielenia mak obecnych napotykane w handlu chleby
nie posiadajg zbytniej kwasoty, odnies¢ to nalezy do coraz wie-
kszego zuzycia drozdzy przy sporzadzaniu chleba, wzglednie za-
kwasu i zapewnie do szybszego wyrobu chleba, spowodowanego
niewatpliwie przez wiekszy i szybszy jego zbyt.

Dodatkowi surogatéw przypisuje szeroki ogot jedyny wplyw
na pogorszenie sie jakosci sprzedawanego chleba. Przekonaé sie
mozna o tern z licznych doniesien do sadéw i skarg u wiadz ad-
ministracyjnych.

Précz surogatow, przepisanych wspemnianemi na wstepie
rozporzadzeniami rzadowemi, obwinia publiczno$¢ miynarzy, han-
dlarzy i piekarzy o dodatek surogatéw niedozwolonych, jak sztu-
czne obcigzenie [maki gipsem, szpatem, dodatek kory drzewnej,
trocin, maki z kasztanéw i t p.

Wedtug moich spostrzezenn dodatku tych surogatéw nie pra-
ktykuje sie na wiekszg skale ani w handlu maka, ani przy wy-
robie pieczywa, chyba bardzo pokatnie i w ograniczonym zakresie
u jakiego$ poszczego6lnego handlarza lub piekarza; ja z temi suro-
gatami, mimo zbadania bardzo szczeg6towego wielkiej ilosci chle-
béw, nie spotkatem sie ani razu. Z niedozwolonych surogatéw
wymieni¢ moge jedynie dodatek maki z omielanych nasion stracz-
kowych, z ktérem spotykatem sie jednak bardzo rzadko. Natomiast



stwierdzi¢ musze, ze w okresie przepisanego mieszania mak szla-
chetnych z surogatami macznymi, mieszanie to odbywato sie nie
jednokrotnie ponad przepisang miare 23% maki jeczmiennej, wzgl.
30Yo kukurydzanej, albo ;jo°/0 wszystkich dopuszczalnych suroga-
tow macznych, a przekraczato nieraz i 5()%-

O ile mieszanie mak szlachetnych z surogatami praktykuje
sie w miejscach rozdzialtu maki dla odsprzedawcoéw i piekarzy,
to uchyla sie z pod mojej obserwacyi; stwierdzi¢ jednak musze, ze
praktykuja je, niewatpliwie, na wiekszg skale piekarze, gdyz wy-
piekany przez niektdrych chleb zawiera tych surogatéw wiecej, niz
przepisuja go odnosne rozporzadzenia. Z rozpraw sadowych, wy-
nikatoby, ze wypiek chleba z wiekszym niz przepisano dodatkiem
surogatéw, szczegblnie maki kukurydzanej, jeczmiennej lub owsia
nej, jest niejednokrotnie spowodowanym przez niedostawienie na
czas piekarzom mak szlachetnych w ilosci dostatecznej, a moze
i dostawe juz mak mieszanych.

Nie wchodzac blizej w sprawe, komu i czemu przypisa¢ na-
lezy, ze sprzedawany w niektérych piekarniach chleb zawiera su-
rogatéw ponad przepisang miare, zastanowi¢ sie pragne, jak ten
proceder wplywa na jakos$¢ chleba.

Ze z samej maki kukurydzanej, jeczmiennej lub owsianej
wyrobiony chleb—bo i taki podczas wojny niejednokrotnie poja
wiat sie w handlu—zupetnie rézne posiada wiasnosci od chleba
czysto pszennego lub zytniego, wiadomo dostatecznie; nic tez dzi-
whnego, ze publiczno$¢ nieprzyzwyczajona do takich rodzajéw chleba,
bardzo niechetnie sie dori odnosi. Juz samym wygladem jasnym
lub lekko czerwonawym charakterem (kukurydzany), skérki mniej
lub wiecej popekanej, mato porowata i jakby suchg osrédka, wy-
bitnie odmienng w smaku, wyrozniajg sie te chleby nawet przy
pewnej przymieszce mak szlachetnych od tych, do ktorych przy-
zwyczajonym jest nasz szeroki ogot. Natomiast chleby wypieczone
z dodatkiem przepisanym surogatéw, czy to jeczmiennej i miazgi
ziemniaczanej, czy tez kukurydzanej i ziemniakéw jak rdéwniez
owsianej z ziemniakami, o ile uzyta do wyrobu maka tak szlache-
tna jak surogatowa byly bez zarzutu, dawaly pieczywo zupeinie
poprawne i zblizone swym charakterem do pieczywa z posledniej-
szych gatunkéw mak pszennej lub zytniej. <d n.)



. JAK ZAPOBIEDZ GtUCHOCIE.

Napisat X)r Teodor Meiman.

Ucho nalezy do narzadéw najbardziej zaniedbywanych, nie-
tylko przez publicznos¢, lecz nawet, do pewnego stopnia przez le-
karzy. Publiczno$¢ tak zachowuje sie przez nieSwiadomos¢ — za$
lekarze z powodu braku poje¢ jasnych o stanie normalnym i cho-
robowym ucha i niedocenianiu braku tego w swojem wyksztatce
niu lekarskiem.

Ze wszystkich utomnosci, jakie cztowieka dotknaé moga, naj-
straszniejsze sg utrata stuchu lub wzroku. Przez dwa te zmysty
cztowiek uczy sie, poznaje i porébwnywa, im zawdziecza swojg
niezalezno$¢ umystowg, one sg zrédtem uczué i porywédw szlache-
tnych serca jego. Utrata jednego z tych zmystéw musi koniecznie
ujemnie oddzialywac¢ na zdolnosci danego osobnika; utrata obu -
doprowadza go do stanu graniczacego z idyotyzmem.

Wszyscy filozofowie i psychologowie zgadzajg sie na to, ze
stuch stanowi zmyst najbardziej niezalezny. Wech i smak #3czg
sie Scisle tak sarno, jak wzrok i dotyk. Wech uprzedza smak
i sklania go do przyjecia lub unikania pewnych pokarméw i pty-
néw. Te same spostrzezenia zrobi¢ mozna nad wzrokiem i do-
tykiem. Zmyst stuchu jest niezalezny, jest bardziej odosobniony;
zwigzak jego z innymi zmystami jest luzny i ma z nimi mato co
wspélnego. Zaden ze zmystéw nie moze zebra¢ wrazen wymyka-
jacych sie stuchowi.

Narzad stuchu wszystko, co przyjmuje i styszy z blizka i z da-
leka, przeprowadza sam. nie podlegajgc zadnemu wplywowi ani
Zmianie.

Bez stuchu czlowiek czesto ograniczony zostaje do mowy mi-
micznej, za$ jego inteiigencya najczesciej nie przekracza o wiele
po za granice w jakich znajduje sie jego mowa. Zapomoca stuchu
pojmujemy nietylko szmery rozmaite, dzwieki wiecej lub mnigj
melodyjne, lecz samg mysl, ktora przestana w przestwory nieskon-
czone, rozchodzi sie miedzy wszystkich ludzi. Wielu filozoféw



i lekarzy jest zdania, ze gluchota stanowi rodzaj S$mierci przed-
wczeshej.

Dla rozwoju umystowego cztowieka stuch jest daleko wa-
zniejszy od wzroku, bo stuch jest z myslg skojarzony nieskoncze-
nie lepiej, anizeli wzrok. Stuch przewodniczy mowie, temu $rod-
kowi poteznemu wszystkich stosunkéw naszych, odro6zniajacych
cztowieka od zwierzecia. Narzad stuchu wyobraza niejako drzwi
wchodowe dla wrazen, otrzymywanych z zewnatrz, zaS mowa sta-
nowi drzwi ich wyjscia.

Zastugu.e na uwage jeden fakt, dajgcy sie stale zauwazyc,
ze u gluchego samotno$é, na ktora czesto jest skazany, powoli osta-
bia jego zdolnosSci i one czesto zatracajg sie catkowicie, tymczasem
samotnos¢ niewidomego rozwija wielokrotnie jego umyst i jego
zdolnosci muystowe. Wzrok, pomimo ustug ogromnych, jakie od-
daje umystowi, stuzy specyalnie dla popeddéw instynktowych; stuch
za$, wspierajac czesto instynkty, jest SciSle zwigzany ze zdolno-
$ciami umystowemi.

Utrata stuchu pozbawia czesto moznosci zarobkowania i zmu-
sza nieraz do znacznego ograniczenia w spetnianiu obowigzkow
i wykonywaniu zawodu swojego.

U dziecka zle styszgcego powstang w mozgu wrazenia zmy-
stowe niepewne, potowiczne, a stad i myslenie nie bedzie miato
wyrazistosci nalezytej, przez co caty charakter i istota duchowa
jego bedg miaty w sobie co$ niedokonczonego. Doszedtszy zas do
wieku dojrzatego pozostang charakterami niewyraznymi, potowi-
cznymi, nielogicznymi w mysleniu i postepowaniu.

Utrata stuchu moze pochodzi¢ od zmian chorobowych w sa-
mem uchu, a w mianowicie w jego odcinku zewnetrznym, $rod-
kowym i wewnetrznym. Moze tez by¢ nastepstwem spraw cho-
robowych w jamie czaszkowej, lub tez cierpienia innych narzadéw
lub tkanek moga miedzy innemi sprowadzi¢ posrednio zmiany
i zboczenia w narzadzie stuchu, ktore prowadza do wiekszej lub
mniejszej utraty stuchu. Utrata stuchu moze by¢ czasowa Ilub
stata, moze powsta¢ nagle lub rozwija¢ sie stopniowo, moze by¢
wyleczalna, czesciowo wyleczalna, lub catkiem niewyleczalna.

Utrata stuchu, bedaca wynikiem zboczern lub zmian choro-
bowych w uohu zewnetrznem, daje sie najczesciej usungé¢ catko
wicie i to w czasie stosunkowo niedtugim. Utrata stuchu, wy-



wotana przez sprawy chorobowe w uchu $rodkowem daje sie cze-
sto catkiem usunag¢, zwlaszcza gdy jest pochodzenia $Swiezego
i ostrego, sprawy przewlekie w tym odcinku ucha, a zwilaszcza
sprawy chorobowe, ktérym nie towarzysza objawy zapalne, pre-
dzej czy pozniej prowadza do wiekszej lub mniejszej utraty stuchu;
sprawy te sg czasem wyleczalne, najczesciej za$ niewyleczalne.
Sprawy chorobowo w uchu wewnetrznem Swieze, a tembardziej
zastarzate prowadzg najczesciej do utraty stuchu stalej i niewyle-
czalnej. Utrata stuchu, ktéra rozwinela sie w nastepstwie spraw
chorobowych mézgowo rdzeniowych, jest prawie zawsze stala i nie-
wyleczalna. Utrata stuchu,j rozwijajaca sie nastepczo skutkiem
cierpien rozmaitych narzadéw jest prawie zawsze niewyleczalna,
lecz daje sie poprawi¢ przy nalezytem uwzglednieniu spraw cho-
robowych, stanowigcych podkitad dla zboczenia, w narzgdzie stu-
chowym.

Przyczyny utraty stuchu sg zatem miejscowe, t. j. umiejsco-
wione w rozmaitych odcinkach ucha lub w czesciach sasiednich
a gtéwnie w gdrnych odcinkach narzadu oddechowego Ilub tez
0ogolne, zalezne odcierpieli catego ustréju. Jama noso-gardzielowa,
bedaca poczatkiem drég oddechowych, czesciej od innych narzadéw
podlega wptywowi szkodliwych czynnikéw klimatycznych, atmo-
sferycznych i zawodowych. Ostre choroby zakazne, jak dur, pto-
nica, btonica, odra, krztusiec, influenza, zapalenie ptuc widknikowe
zapalenie Slinianek, ospa, zolzy, przymiot, gruzlica wiklaja sie cze-
sto ze sprawami chorobowemi w narzadach stuchowych, prowa-
dzacemi do czesciowej lub catkowitej niewyleczalnej lub dajacej
poprawi¢ sie utraty stuchu. Cierpienia jamy czaszkowej, rdzenia
kregowego, narzadéw krwionosnych i samej krwi, narzadéw od-
dechowych, pokarmowych i moczoptciowych; choroby zawodowe,
jak praca przez czas diuzszy w cigglym hatasie, w powietrzu zge-
szczonem, w S$rodowisku nasyconem pytem lub gazami draznigce-
mi, niektdre leki, wreszcie, leczenie niewtasciwe, wywotujg wiekszg
lub mniejszg, wiecej lub mniej wyleczalng utrate stuchu.

Przekonawszy sie z powyzszego o waznosci stuchu, o rézno-
rodnosci i czestosci przyczyn wywotujgcych utrate jego, musimy
jednoczesnie doda¢, ze stuch przy nalezytem pielegnowaniu go
daje zatrzymac¢ sie w stanie zupeilnego zdrowia.



Azeby stuch zachowa¢ w dobrym stanie, t j. w stanie zdro-
wia, powinniSmy nad narzadem stuchu czuwac juz od chwili przyj-
dcia na Swiat.

Poniewaz po urodzeniu przewéd stuchowy zewnetrzny wypet-
niony jest mazig serowatg (vernix caseosa), nalezy jg przeto ostroznie
wydoby¢. Czynnos¢ te powinien wykonaé¢ lekarz tub akuszerka,
majgca do tego wprawe.

Uszy potrzeba u noworodkéw chroni¢ starannie przed zim-
nem, wilgocig i silnymi dzwiekami. W kapieli nalezy dba¢ o to,
azeby woda nie dostata sie do uszdw. W pokoju uszy dziecka nie
powinny by¢ niezem zakrywane; na powietrzu, a zwlaszsza przy
pogodzie wilgotno-chtodnej, niech glowa i uszy bedg nakryte cza-
peczka.

Kazde uderzenie w gtowke moze u oseskéw sprowadzi¢ nie-
obliczong szkode dla stuchu. U noworodkéw juz lekkie wstrza-
$nienia, nawet dzwiek silny, moga wywota¢ nastepstwa optakane
w uchu S$rodlcowem, zwilaszcza za$ w wewnetrznem.

Wszelkie sprawy chorobowe, czynigc oddychanie nieprawidio-
wem, poczawszy od zwyczajnego hiezytu nosa, az do wszystkich
prawie choréb nosa i jamy noso gardzielowej, Zle oddziatywaja na
ucho, w pierwszym za$ rzedzie wywotujg uposledzenie stuchu z po-
wodu niedostatecznego przewietrzania trgbki Eustachiusza i jamy
bebenkowej, wywotanego obrzmieniem Sluzéwki tych czesci.

Podstawe hygieny stuchu stanowi wczesne i gruntowne le-
czenie ostrych i przewleklych niezytéw nosa i jamy noso gardzie-
lowej .

Dzieci nalezy uczy¢ jak majg nos wyciera¢, t j., azeby nie
przyciskaty jego skrzydet do przegrody i przez to nie sprowadzaly
w jamie nosowej ci$nienia wzmozonego. Przez to bowiem spro
wadza sie przekrwienie w jamach obocznych nosa i w uchu $rod-
kowem i jednocze$nie rozpedza sie na wszystkie strony drobno-
ustroje i zarodki stale przebywajgce w nosie. Trzeba wyczy-
szcza¢ oddzielnie kazda potowe nosa, zamykajgc tylko jedno
nozdrze, ktére nie ma by¢ oczyszczone i nie robigc gtebokiego
wdechu.

Przy kichaniu tez stara¢ sie nalezy, azeby znaczna cze$¢ po-
wietrza wyszta ustami. Dzieci mate trzeba juz od ich fat najpierw-
szych przyucza¢ do oddychania nosem przy ustach zamknietych.



Dla zachowania stuchu niezmiernie waznem jest, azeby utrzy-
mywano w czystosci usta i jame nosogardzielowg, a zwlaszcza
przy chorobach zakaznych.

Pierwszorzednego znaczenia dla stuchu sa, t zw. wyrosle gru-
czotowe (adenoidalne), napotykane przewaznie u dzieci w klimacie
bardziaj pétnocnym. Woyrosle te majg wplyw nietylko na stuch,
lecz czesto takze na rozwo6j umystowy. Przez owe wyrosta ule-
gaja zatkaniu mniejszemu lub wiekszemu tylne otwory nosowe
oraz ujscia gardzielowe trgbek Eustachiusza. Dzieci takiejzle od-
dychajg, oddech jest chrapliwy, majg usta wcigz otwarte, a zwia-
szcza podczas snu i podlegajg czestym napadom dusznosci. Wy-
glad twarzy takich dzieci jest charakterystyczny, czesto gtupko-
waty.

U dorostych uszy nalezy oczyszcza¢ tak samo jak u dzieci.
Gromadzacy sie woszczek nalezy usuwaé zapomoca przestrzyknie-
cia woda ciepta, a gdy czop jest twardy, nalezy go wprzddy roz-
miekczyé. Woszczek w uchu sprowadza nieraz dos$¢ silng gtu-
chote; jest ona tylko czasowa, znika bowiem wraz z usunieciem
przyczyny.

Grzebanie w uszach rozmaitymi przyrzadami, zapatkami, szpil-
kami podwdjnemi i t p. moze sta¢ sie powodem przebicia btony
bebenkowej i spraw zapalnych w jamie bebenkowej, prowadzacych
do czasowej lub statej utraty stuchu w wiekszym Ilub mniejszym
stopniu. Tak samo ciata obce przypadkowo Ilub umysinie we-
pchniete (u dzieci) do kanatu usznego nie powinny by¢ wydalane
narzedziami przez nie lekarzy, gdyz to wywota¢ moze zapalenia,
prowadzace do utraty stuchu, a nieraz nawet manipulacye te stajg
sie przyczyng $miertelnego zapalenia mdzgu.

Szkodliwem jest tez dla stuchu wkiadanie lub wlewanie do
uszéw ciat i ptynéw draznigcych w celu usmierzenia bolu zebdw.

Karanie dzieci przez targanie je za uszy, uderzenia w twarz,
lub gtowe, w okolice skroniowg lub potylicowg wywotaé moze
wstrzasnienie blednika i utrate stuchu zupeilng, czasowa lub stalg-
Kilka takich przypadkoéw spostrzegatem w praktyce wiasnej nie-
tylko u dzieci, lecz i u dorostych (zotnierzy). (d. n)
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A A.Wassermann.
cyna spélciesna.

Autor wychodzi z zatozenia, ktére postawit R. Koch i ktére
nabrato znaczenia praktycznego, ze kazda choroba zakaz-
na zostaje wywotana przez pewien okreslony bodziec in-
fekcyjny, wystepujacy stale w tej samej chorobie zakaZnej, t
j.» ze jest dla niej swoistym. Nastepnie, wykryt Behring, ze zywy
organizm na przyjecie bakteryj lub ich jadéw odpowiada two-
rzeniem sie substancyj, swoistych dla danego gatunku
bakteryj; nastepnie za$ wyjasnito sie, ze wytwarzanie tego rodzaju
produktéw reakcyjnych nie ogranicza sie tylko do bakteryj, ale
rowniez rozszerza sie na wszystkie komoérki zwierze-
ce i roslinne, na ciatka krwi i komorki narzadowe i ze swoi-
stoscig ta cechuja sie nie tylko zarédz kazdego pojedynczego
gatunku zwierzat, ale réwniez pojedyncze substan-
cy e, z ktérych skitada sie komdérka. Zostato wreszcie stwier-
dzonem, iz tego rodzaju swoiste substancye reakcyjne tworza sie
nie tylko przeciw ciatom biatkowym, ale réwniez przeciw rozpusz-
czalnym w alkoholu substancyom ttuszczowym, zwa-
nym lipoidaiui. Doprowadzito to do serodyagnostyki
przymiotu i bablowcéw.

Do swoistych wiasnosci komorek nalezy i to, ze do pewnych
substancyj posiadaja one zupetnie inne zblizenie chemiez-
ne (affinitas), niz wszystkie inne komérki Ilub tkanki
ustroju. Trudno$¢ ta polega jedynie na jej odszukaniu. Stosu-
nek taki wykryt przed laty Ehrlich pomiedzy o$Srodkowym
uktadem nerwowym i jadem tezcowym. Poniewaz
kazda wywotujaca choroby substaneya dziata dopiero wowczas,
gdy wchodzi w zwigzek z pewnemi komoérkami i przylgneta do
nich, leczenie zatem polega na tem, by zwigzkowi temu przesz-
kodzié. Przedewszystkiem uczyni¢ to mozna tg droga, ze skton-
nos¢ komdérek do Scistego taczenia sie z pewnemi substan-
cyami, t. j. poped ten zostanie obnizony lub sttumiony. Tg droga
powstaje odpornos$¢ tkanek, ktéra, np. Bloch wykryt w favus.
Z drugiej znéw strony mozna sie zwrdci¢ do substancyj wy-
wotujgcych chorobe i unieszkodliwi¢ je w ten
spos6b, ze, jako $rodek leczniczy, podajemy zwigzek, do ktoérego
substancye te majg wiekszg skitonnos¢ niz do wrazliwych komoé-
rek ustrojowych. Odnosi sie to do rozmaitych gatunkéw suro-
wic leczniczych. Réwniez i sklonnosé substancyj chorobo-

Wptyw pojecia o swoistosci na medy-



twérczych do pewnych tkanek mozna poniekad sttumié. Dzieje
sie to np. pod wptywem dziatania antitoksyny na toksyny,
z ktéremi ona sie taczy, ale ktérych nie niszczy.

Substancya chorobotwoércza moze réwniez uledz zniszczeniu
przez Srodek leczniczy, jak np. przez surowice bakteryo-
b6jcza lub opsonine

Wiekszos¢ tak dziatajacych substancyj dotychczas two-
rzyla sie w zy jacym ustroju zwierzecy m. Atoli byly
znane i takie, w ktérych chodzito o wpltywy czysto chemi-
czne, jak to mialo miejsce z chining—w malaryi i rte
cig i jJodem—w przymiocie. Nowszemi czasy osiggnat
Ehrlich z Arsenobenzolem to, ze ten ostatni posiada wie-
ksza sktonnos$¢ do spirochetéw przymiotu, niz do komdérek ustro-
jowych i tym sposobem uczynit powazny krok naprzéd w swoistej
chemoterapiji.
(Deutsch. med. Wochensch sir. 1860—1916).

Dr. A. Fruchtman.

44, J. Lewinsohn. Porazenie osrodka oddechowego po
zastrzyknieciu neosalvarsanu. Przypadek dotyczyt chorego na wiad
rdzenia, ktéry w 24 godziny po zastrzyknieciu mu do przewodu
kregowego w okolicy ledZzwiowej 0,15 neosalvarsanu, rozpuszczo-
nego w 300 ccm. wyjatowionego rozczynu fizyologicznego soli ku-
chennej, nagle przestat oddycha¢. Dopiero dtugotrwaty zastoso-
wany oddech sztuczny przywrocit choremu zycie. Autor ostrzega
przed wprowadzaniem powyzszego $rodka pod opone twarda rdze-
nia. (Deutsch. med. Wochenschr. 1915.

Dr A. Fruchtman.
Choroby zakazne.

45, H Rei ter. Nieznana dotad infekcya spirochetowa (Spi-
rochaelosis arthritica). U jednego z biorgcych w wojnie obecnej
udziat, ktory zachorowal na ropne zapalenie cewki moczowej i pe-
cherza (ropa gonokokoéw nie zawierata!) na zap. tacznicy, bolesne
obrzmienia obydwoch stawdéw tokciowych, wielu stawéw palco-
wych, stawéw kolanowych, stopowych, znaleziono we krwi, otrzy-
manej za pomoca punkcyi zylnej, w czystej kulturze spirochety
Izolowane spirochety, barwigce sie z tatwoscig sposobem Loéfflera
podobne byly do Spirochaete pallida. Autor proponuje nada¢ im
miano Spirochaete foraus ze wzgledu na ich ruch borujacy. Wie-
lokrotnie stosowany neosalvarsan w ilosci 0,6 pozostat bez wyni-
ku. Za nosicieli infekcyi uznaje autor muchy i moskity.

(Miinch. nnd Woch. N 4, 1917).
Dr A. Fruchtman.

46. L. Meye r. W sprawie dyetetyki w czerwonce. Autor
uznaje dyete Sluzowa i maczng, stosowang u chorych na czerwonke'
za kuracye gtodowag, ktéra nie tylko ze sprowadza upadek w od-
zywianiu, ale wptywa tez ujemnie na warunki odpornosci. Weglu-



wodany powodujg réwniez fermentacye, tworzenie sio kwasow
i gazéw i, co zatem idzie, biegunko- Natomiast produkty biatko-
we, jak ryba, mieso, sery, jaja zostaje catkowicie przerobiona
w gornym odcinku kiszek i dla tego zupetnie nie obcigzajg kiszki
grubej, w ktérej cata sprawa chorobowa sie odbywa.

Dlatego tez zaleca autor chorym na czerwonke dyete obfitu-
jaca w przetwory biatkowe, przy ktorej zaoszczedza sie w znacznej
mierze sity chorego. (Hyg. Rundschau XN 9, 1917).

Dr A. Fruchtman.

'Zi X’Q'WQurziysst't77-'©, iEa~g-ieniozr-Leg-o “‘7vr a,xg5zi.

; Protokot Ogoélnego Zebrania z 26 Stycznia 1.917 r.

Posiedzenie zagait prezes Towarzystwa dr. J. Polak, zazna-
czajac, ze jako odbywajgce sie w drugim terminie jest ono pra-
womocne bez wzledu na liczbe obecnych. Na przewodniczacego
zebrania ogo6lnego obrano radnego p. Libickiego. Na wniosek
przewodniczgacego uczczono przez powstanie pamie¢ zmartego dra
Kazimierza Cbetchowskiego, ktéry potozyt wielkie zastugi dla To-
warzystwa i ktorego wybor na cztonka honorowego byt przedsta-
wiony na porzadku dziennym obecnego Zebrania Ogodlnego. Dla
uczczenia tych zastug zmarfego, dla wielu zbyt mato znanych,
Rada postanowita w dniu 7 Lutego urzadzi¢ uroczystg Akademje.
Przewodniczgcy zaznaczyt, ze pomimo trudnych warunkéw nie-
sprzyjajacych pracy tworczej, trwala ona nieprzerwanie i w dzie-
dzinie hygieny i ochrony zdrowia publicznego byta nader owocna.
Podjete przez Rade prace nad przysziem ustawodawstem sani-
tarnem dla ziem polskich posunety sie juz znacznie naprzod i wy-
razem ich jest wydanie opracowanego przez dra Polaka wstepu
do projektu prawa o ochronie zdrowia publicznego w Polsce.
Z projektéw najblizszych zaznaczy¢ nalezy projekt urzadzenia
w Maju Zjazdu hygienutdéw polskich. Na wniosek przewodnicza-
cego Ogolne Zebranie wyrazito Radzie podziekowanie.

Ogdlne Zebranie jednogtosnie przyjeto budzet na rok 1917
Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego na sume 12900 rb.
i miesiecznika ,Zdrowie* na sume 1920, przyjmujac do wiado-
mosci oswiadczenie sekretarza Rady, ze w rozestanych cztonkom
odbitkach omytkowo wydrukowano budzet o 100 rubli mniejszy.
Przyjeto réwniez budzety Ogrodéw im. W. E. Raua na sume
18000 rb. w wydatkach i dochodach i Sanatoryum w Rudce na
.sume 83026 rb. w wydatkach i 69100 rb. w dochodach. Odnosnie
ostatniego p. Libicki wyjasnit, ze niedobdér wynoszacy 13626 rb.
zalezy od zwiekszenia sie wydatkéw z powodu wzrostu cen na
produkty i opat.



Protokét Posiedzenia Rady z 20 Styczniu, 1917 roku.

Posiedzenie Rady odbyto sie po Zebraniu Ogélnem, w celu
zatatwienia niektorych spraw biezacych. Dr Wiadystaw Zawadz-
ki, przypomniat, ze Rada poprzednio juz postanowita, aby spra-
wom Ogrodow Rana bylo poswiecone jedno specyalne posiedzenie
i wyrazit zyczenia, aby to moglo nastgpi¢ w Kwietniu r. b. Rada
zgodzita sie takze na oddanie Ogrodom Raua na warunkach ul-
gowych sali na wyklady o gimnastyce dla nauczycieli szkét lu-
dowych. Na Zjazd poswiecony Medycynie Wojskowej Rada dele-
gowata: drow Rupperta, Certowicza i Karwackiego.

Protokot posiedzenia Rady
z dnia, 8 go Marca 191.7eroku.

Postanowiono, aby posiedzenia Rady odbywaly sie stale w pierw-
szy czwartek po | i 15 miesigca. Przeczytano odezwe RadyjStanu
0 przystanie protokoldw posiedzenia Rady z d. 16 Lutego r. b,
ktére odbyto sie pr y udziale rzeczoznawcéw w sprawie panstwo-
wej organizacyi oraz 0 przysylanie przygotowanych juz projektow
ustawodawstwa sanitarnego. ' Kopje, powyzej wymienionego pro-
tokotu postanowiono przestaé Radzie Stanu.

Na delegata do Komisyi Budowlanej w Radzie Stanu wybra-

no dra J. Polaka. Na cztonka rzeczywistego Tow. przyjeto dra
Stanistawn Orfowskiego!. Stosownie do zyczenia Komitetu Ogr.
Raua ustalono na 25 Kwietnia termin posiedzenia Rady z udziatom
cztonkéw i gosci, poswieconego sprawie wychowania fizycznego
w Ogr. Raua. Przyjeto do wiadomosci, ze Magistrat od 1 Pazdzier-
nika r. b. wymawia zajmowany w Tow. lokal. Przyjeto do wia-
domosci, ze w Banku Handl. zostat otwarty nowy rachunek ,Fun-
dusz $. p. dra K Chetchowskjego" i ze na rachunku tym zostato
ztozone 3000 rb. ofiarowane przez p. Ksawerowg Chamcowg i 420
rb. 29 kop. otrzymane z redakcyi pism. Za gotowizne pozostajacg
na tym rachunku postanowiono naby¢ Listy Zastawne 5% m. st.
Warszawy. To samo postanowiono odnosnie funduszu Pracowni
Bakteryologicznej. Uproszono pp. Biskupskiego i Przedpetskiego
0 rozpatrzenie umowy z p. Strawa, a p. Mikulskiego o ustalenie
roznicy pomiedzy sumg zadang przez p. Strawe i sumg jaka isto-
tnie moze sie nalezyc.

Protokdt posiedzenia "Rady

z dnia 22-go Marca 1917 roku

Przeczytano odezwe o wziecie udziatlu w Zjezdzie Technikow
1w pracach przygotowawczych i postanowiono przesia¢ Komiteto-
wi Zjazdu uwagi poczynione, co do programu, zgtosi¢ odczyt dra



Polaka o projekcie prawa ochrony powietrza, gleby i wody oraz
zawiadomié, ze na delegata Rady na Zjazd wybrany zostat p. inz
Puruchjelm. Nadto postanowiono ,zawiadomi¢, ze delegatem od
Wydz. Hydrologicznego bedzie p. inz. Rychtowski, a od Wydziatu
Hygieny Zawodowej dr Fruchtman, ktérzy réwniez zgtosi¢c maja
swoje referaty. Odezwe o wziecie udzialu w Zjezdzie Polskiego
Przemystu Budowlanego za posrednictwem dra Fruchtmanna,
przekazano Wydziatowi Hygieny Zawodowej. Postanowiono wy-
stgpi¢ do wiadz okupacyjnych o zezwolenie na Zjazd Hygienistow
w koncu Maja r. b. Przeczytano list dra Rupperta o wylaczenie
mebli pozostatych po $. p. drze K. Chetchowskim i oddanie ich
rodzinie, postanowiono zakomunikowa¢ drowi Ruppertowi, iz Rada
najzupetniej przychyla sie dozados¢ uczynienia temu i postanowita
Wysltapié z przychylnym wnioskiem w tej sprawie na Zebranie
Ogolne.

Sprawa naleznosci p. Strawy za robote przy budowie gmachu
Tow. zostata na posiedzeniu gruntownie rozpatrzona. Przeczytano
na pismie przez p. bud. Szyllera ztozong Radzie opinje, opartg na
gruntownem rozpatrzeniu rachunkéw i wystuchaniu wyjasnien, co
do spornych rachunkéw dodatkowych, rachunku za wykonane po
innych robotach reparacye, za wzmocnienie $cian sasiadéw i ko-
sztow utrzymania stréza. Wystuchano takze wyjasnien mec. Przed-
petskiego, odpowiadajacego tym spornym kwestyom punktom
umowy i uproszono mec. Przedpetskiego, aby wraz z bud. Mikul-
skim starali sie uzyska¢ od p. Strawy ustepstwo wieksze niz to,
ktére dotad osiagnieto. Rada wyrazita podziekowanie pp. bud.
Szyllerowi, Grochowiczowi i Mikulskiemu za podjecie uciazliwej
pracy, jakiej wymagato ustalenie naleznosci p. Strawie, Wyjasnio-
no przytem, ze nie byta to jakas Komisya rozjemcza lecz Komitet
budowy domu, w ktérego sktad w poczatku wchodzili pp. Grocho-
wicz i Mikulski, a po6zniej zostatl doproszony p. bud. Szyller.

Wydziat balneo klimatologiczny.
Protokét posiedzenia z dnia H4 Kwietnia 1917.

Przeczytano i zatwierdzono protokét z poprzedniego posiedze-
nia. Przewodniczacy dr J. Jaworski przed rozpoczeciem obrad
zawiadamia o zgonie wybitnego uczonego w dziedzinie balneote-
rapji prof. Wilhelma Winternitza, wiasciwego twdércy naukowej
hydroterapii. Jego dzielo, p. t ,Die Hydrotherapie auf Physiolo-
gischer u. Klinischer Grundlage* | 1877, stalo sie fundamentem,
na ktérym rozwinat sie w spos6b racyonalny ten dziat lecznictwa.
Dzieto to, jak réwniez wydana nastepnie w r. 1898 wspélnie z do-

centem Dr A. Strasserem Hydrotherapia, ustality imie W. Win-
ternitza w nauce.



Drugi zgon dotknat nas specjalnie, ubyt bowiem 2z posréd
naszych szeregéw pracownik skromny, lecz bardzo pozyteczny
i dzielny. W d. 8 Kwietnia r. b. zmart w Warszawie dr Antoni
Pyrz. Dr A. Pyrz posiadat zamitowanie do balneologji, a wyra-
zem tego byly badmia w tej dziedzinie wiedzy. Praca jego, p. n.
Kapiele kwasoweglowe w Ciechocinku, spos6b przyrzadzania i wska-
zania do ich stosowania (Pamietnik Tow. Lek. 1908 r.) posiada
wartos¢ praktyczna. Nadto, dr A. Pyrz na propozycje nasza,
gdysmy w r. 1912 zainicyowali ulozenie i wydanie zbiorowych
prac o urzadzeniach zdrowotnych i leczniczych Ciechocinka, chet-
nie wraz z innymi kolegami wziagt udziat w tern wydawnictwie.

Nastepnie,' przystapiono do wypetnienia programu posiedzenia,
na ktérem dr W. Bujakowski odczytat swéj referat, ,W sprawie
zwigzku uzdrowisk i letniskll

Referat ten wydrukowany jest w Zdrowiu Z 7. Nad re-
feratem wywigzata sie ozywiona dyskusya, po ktérej posiedzenie
zamknieto.

Przewodniczacy Wydziatu J. Jaworski.

Sekretarz dr. W. Bujakowski.

Delegacya do Jspraw hygieny miodziezy
Posiedzenie z dniz 10 Listopada 1916 roku.

Posiedzenie wypetnit catkowicia referat dra Teodora Drab
czyka, p. t .,Bieg maratonski z punktu widzenia hygieny a zdro-
wie." Bieg maratoriski to wspomnienie stynnego zwyciestwa grekéw
pod Maratonem, gdy -szto o szybkie zawiadomienie o niern ludnosci
atenskiej. Odlegtos¢ Aten od Maratonu wynosi 40,2 kil. Wedtug
Herodota nieznany z imienia goniec marotanski padt martwy,
rzekiszy ,zwyciestwo." Na podstawie rozpatrzenia danych bio-
logicznych méwca twierdzi, iz przyczyng Smierci starozytnego gre-
ka, zwiastuna dobrej wiesci, byla niezwykta szybkos$é¢ bez uprze-
dniego przygotowania do takiego wyniku. Przygotowania do
biegu maratonskiego lub chodu na taka odlegtos¢ maja nieza-
przeczone doniosty wptyw na rozwéj fizyczny i duchowy oso-
bnika, wymagaja jednak dtugich ¢éwiczen (i 2 fat), pewnego
zdrowia, odpowiedniego wieku, rozumnego trenowania, witasciwe-
go odzywiania, cierpliwosci, ostroznosci i rozwagi.

Sam jednak bieg maratonski nawet w najlepszych warun-
kach nie pozostaje bez ujemnego wpltywu na zdrowie, zas u 0s6b
stabszych lub niedostatecznie przygotowanych, bywa przyczyna
niedotestwa a nawet Smierci.

Taki sam wynik dajg chody na odlegtosé maratoriskg, a to
dla tego ze wiekszos¢ ludzi nie umie wiasciwie oddycha¢ i cho-
dzi¢, poniewaz za$ wszystkim sie zdaje, ze oddychanie i chdd sg



czynnosciami wrodzonemi, przeto nie wiele o0sob uznaje potrzeby
éwiczen.

Prelegent przedstawia na ekranie krzywe pulsu $wiadczace
0 ostabieniu miesnia sercowego u miodzierica po biegu mara-
toriskim.

Z ankiety przeprowadzonej we Francyi w 1908 r. na pod
stawie odpowiedzi uczonych, kierownikéw treningébw i uczestni-
kéw wysScigbw, wyciagnieto nastepujace wskazowki: 1) Wyscig
chodem lub biegiem jest ¢wiczeniem godnem zalecenia, ale je-
dynie u osobnikéw zdrowych. Ztad koniecznos¢ ogledzin lekar-
skich. 2) Nie nalezy $ciga¢ sie przed ukonczeniem 15 lat. 3)
Szczegblng ostroznosé, stopniowanie ogledne, zachowaé nalezy przed
2(i-tym rokiem zycia. 4) Az do lat 18 nie nalezy przekraczac
7 km. do 20 lat 12 kmtr. p6zniej zas dochodzi¢ mozna najwyzej
do 16 kmtr.

W ozywionej dyskusyi, jaka sie rozwineta nad tym tematem,
dr WA Zawadzki podkres$la, ze wszystkie te uwagi nalezato wy-
powiedzie¢ przed biegiem. Dr Guirard zaznacza, ze na zmeczenie
wazny wplyw wywiera wiasciwosé gruntu, czy on jest réwny,
czy falisty. Dr. Pawinski akcentuje, ze czesto* po takich wysit
kach wystepuja objawy rozszerzenia mie$nia sercowego, ostabio-
nego krazenia krwi z biatkiem w moczu. Mec. Kijeriski podkresla
dobre strony biegu, wyrobienie uczué¢ kolezenskich, sity woii
1 chartu. To samo zaznacza stud. Biernacki. Prof. Krynski za-
leca rozumne stopniowanie éwiczen fizycznych.

W koncu posiedzenia, po wyczerpaniu dyskusyi, dokonano
wyboréw: na przewodniczacego delegacyi wybrano dra Baczkie-
wicza, na wice przewodniczacego dra W. Chodeckiego, na sekre-
tarza dra Jadwige Bukowska.

Przewodniczacy dr J. Baczkiewkz.
Sekretarz dr <. Bukowska.

BIEZACE.

46. Ogoblne roczne zebranie Tow. Hyg. Warsz. Odbyto sie w d.
26 b. m. wdrugim terminie. Zebranie zagait prezes Towarzystwa
dr J. Polak. Przewodniczyt dyr. St. Libicki.

Odczytane sprawozdanie z dziatalnosci Tow. za rok 1916 przy-
jeto. Niedobdr ogélny Instytutu Lenvala wynosi 3.460 rb. Miedo-
bér sanatoryum dla suchotnikébw w Rudce wynosi rb. 19,400.
Dochody Sanatoryum wyniosty rubli 59,626, wydatki zas rb. 79.030.
Rachunki Ogrodéw im. W. E. Raua zamknieto bez strat sumg
wptywéw i wydatkéw 18,000 rb.



Sekretarz Rady dr W. Dabrowski odczytat sprawozdanie ra-
chunkowe 2z budowy gmachu wiasnego przy ul. Karowej X; 31
Budowa ta pochitoneta rb. 113,993.

Dr J. Polak zawiadomit, ze sprawa zapisu na rzecz Tow. Hyg.
i instytucyi oswiatowych, uczynionego przez $. p, dra Chelchow-
skiego jeszcze nie jest uregulowana ze wzgledow formalnych.
Mowca prosit o zatwierdzenie uchwaly Rady, ktérej moca rucho-
mosci dra Chetchowskiego oddano rodzinie, co tez uchwalono.

Wybory daty wynik nastepujacy: do Rady weszli: dr J. Bacz-
kiewicz, dr Chrostowski, iz. Furunjelm, Bronistaw Koskowski, dr
J. Polak. Na zastepcow pp.: dr Gertowicz, ks. Choinski, Franaszek,
bud. Michalski. Do komitetu Ogrodéw im. W. B. Raua pp: Ignacy
Balicki, dr Brunner, dr Drabczyk, dr E Kurella. Na zastepcow
pp: bud. Heurich, inz. Roman i dr Zembrzuski. Do komisyi rewi-
zyjnej: dr Adam Przyborowski, Stanistaw Scholtze i dyr. St. Ru-
tkowski.

47. Wybory w Tow. Hyg. Warsz. Rada Tow. Tyg. na osta-
tniem posiedzeniu dokonata wyboréw do prezydyum towarzystwa.
Obrano na prezesa dra J. Polaka, na wiceprezesa dra J. Baczkie-
wicza, na sekretarza dra W. Dabrowskiego i na skarbnika dra
H Kucharzewskiego (wszystkich ponownie).

48. 0 zadaniach samorzadéw w dziedzinie zdrowia publicznego
mowit w dn. 3—X r. b. w Tow. Hyg. Warsz. dr J. Polak, posta-
wiwszy w koncu nastepujace wnioski: Zdrowie publiczne stanowi
najwazniejsze zadanie zarzadéw miejscowych. Organizacya zarza-
dow miejscowych naleze¢ winna do podstawowych zadarn budowy
Panstwa Polskiego.

Samorzady miejscowe winny posiada¢ zasobny w wiadze i $rod-
ki materyalne organ centralny, badz to w postaci zarzagdu samo-
dzielnego, badz w ministeryum spraw wewnetrznych.

Przy rozstrzgsaniu organiaacyi samorzadéw uwzgledniony by¢
winien wydany przez Towarzystwo Hygieuiczne Projekt prawa
0 zdrowiu publicznem w Polsce.

ZMARLI

Dr Juljan Maj kowski, zmart 16 b. m. w Kaleni, ziemi
(jarwolinskiej, w wieku lat 84. Zmarty zatozyt Towarzystwo Le-
karskie w Radomiu i byt przez czas dtuzszy jego prezesem. Ogto-
sit szereg rozpraw z dziedziny choréb skoérnych i balneoterapii.
Praktykowat przez diubie lata podczas sezonu w Busku. Brat
udziat w pracach Wydziatu balneoklimatologicznego T. H. W.

Dr Kazimierz Niedzielski, lekarz Pogotowia Ra-
tunkowego, lekarz sanitarny m. st. Warszawy, zmart *0 b. m.



w wieku lat 54 z powodu tyfusu plamistego. Zmarly ogtosit kilka

rozpraw z chirurgii oraz pare monografii historycznych z epoki
napoleoriskie;j.

ODPOWIEDZ! REDAKCYI.
W sprawie ksztatcenia sie w dentystyce.

Panom lekarzom dentystom J. O. i J. S. Praktycznych za-
je¢ z dentystyki podczas studydéw na wydziale lekarskim w Uni-
wersytecie Warszawskim nie byto. W Niemczech, w Instytutach
lekarsko-dentystycznych, sa nastepujace oddziaty w celu wyszko-
lenia uczacych sie w wykonawstwie: 1 Oddziat ekstrakcyi zebow
(Extractionsabhteilung) z poliklinikg. 1l Oddziat plombowania ze-
béw (Plambirabthoilung) z poliklinika, ill Oddziat techniczny
(Technische Abteilung) z poliklinika.

Do instytutu, np. berlinskiego, uczeszczajg: lekarze, dentysci,
i uczniowie.

NADEStANO DO REDAKCY!

i) Dr. Stefan Cetnarowié¢ z. Znaczenie i technika ba-
dania oczu w szkotach elementarnych. Warszawa, 1916 r. 2) S
Cetnarowie z. O leczeniu btoniastych zapalen tgcznicy. ,Prze-
glad Pedyatrycznyd 1917 r. 3) Medycyna Spoteczna". Prace Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej. Tom I, r. 1916. 3) Dr
Witadystaw Szenajch i Edward Lisiewicz. O orga-
nizacyi i dziatalnosci w 1915 r. Warszawa. 1917. 4) Dr Med. A
Sokotowski. Wielkie kleski spoteczne i walka z niemi, o) Br.

Koskowski przy wspétpracownictwie Wt Kamelskiego.
Podrecznik do oceny dobroci lekéw. 1917.

Redaktor 1>r J6zef Jaw o *wlii.
Druk Synéw St. Nienury, Warszawa, plac Warecki J

Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.
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w Warszawie, Karmelicka 21, r6g Nowolipek.

HEPAROb B. Borkowskiego, radykalny srodek na kamienie zdtciowe

Cena rb. 2 kop. 80.
SEABIOSA Krem ziotowy od $wierzby. Cena rb. i kop. 60.

AbPIOb od kokluszu, kaszlu i chrypki. Cena kop. «o.

GAZETA IIEKARFKA

Ppupie SOb6ecle

PISMO TYGODNIOWE

poswiecone wszystkim gateziom umiejetnosci lekarskigj
wychodzi w Warszawie pod redakcyg
d-ra Arkadyusza Antoniego Putawskiego i d-ra Whadystawa Stankiewicza
Wydawca: Jlr ##. Szumlangki.
PRZEDPLATA WYNOSI:
w Warszawie: rocznie rb. 7, pétrocznie rb. 3 kop. 50.
Z przesytka: rocznie rb. 8, poétrocznie rb. 4.

Adres administracyi: Marszatkowska 73.
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poleca KZNAN=I<TSKZIECSO

lkkapiele z kwasu weglowego
. (Co)

Zastepujace kagpiele w Nauheim, Kissingen.

Kagpiele le, stosowane z przepisu lekarza, dziatajg znakomicie

w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bron-

hitis), rozedmie ptuc, wadach serca i t p., niemniej doskonaty
$rodek do pobudzenia krazenia krwi.

Oprocz povvyzszych fabryka wvwyrabia:

borowinowe, z kwasem weglowym, za-
stepujgce franzensbadzkie, Kkrynickie,
KarplﬁSklegO J( zegiestowskie, reineckio i t p.
dowo-bromowe z kwasem weglowym,
bromowe z kwasem weglowym.
P" ADIpl p balsamiczno-sosnowe z kw. weglowym.
n siarczane z kwasem weglowym, zastepu-
jace akwizgranskie, buskie, soleckie,
truskawieckie, piszczanskie i t p.
UWAGA. Sole Karpihskiego do kapieli sg przygotowane
w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych.

Broszury gratis i franco. Zada¢ wszedzie.

Druk Synéw St. Niemiry, Plac Warecki 4.



