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4dc Czyste odczynniki chemiczne
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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENfCZNIIGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ i PRYWATNEJ

Warszawa, w Listopadzie, 1917 r.

Szerzenie sie kultury i hygieny z gtéwnych Srodowisk wiel-
komiejskich na prowincye w spoteczeistwach rozwijajacych sie
normalnie, odbywa sie miedzy innemi i za pomocg czynnika nader
waznego, bo drogg przyktadu tycli osob, ktére z tytutu stanowiska
swego urzedowego, zamieszkuja w miastach i miasteczkach pro-
wincyonalnych. Ludzie tacy, wychowani, a w kazdym razie wy-
ksztatceni, w wyzszych zakladach naukowych wielkomiejskich,
przyzwyczajeni do innego zycia, z chwilg zamieszkania na pro-
wincyi, wnoszg tam pierwiastki zycia tego, gdzie ich przedtem nie
bylo. Dzieki swemu stanowisku stuzbowemu ludzie ci maja mo-
zno$¢ i poczuwajg sie do obowigzku, oddziatywania na swoich
wspotobywateli miejscowych i mimowoli zaszczepiajg im swoje
pojecia, co do kultury i hygieny, a co najwazniejsza przyktadem
swoim zmuszaja ich do nasladownictwa.

U nas dotychczas bylo inaczej. Czynnik ten, t. j. stan urze-
dniczy rosyjski, jako obcy pochodzeniem, a najczesciej wrogo dla
Polski usposobiony, posiadajagcy odrebne zapatrywania, prawie
zawsze zupetnie byt obojetny na sprawy obchodzace obywateli
danego miasteczka lub osady, albowiem ze sprawami temi nic
go nie faczylo, précz pobierania pensyi, nic go nie zespalato, a na-
wet zapatrywania, przekonania najzupeiniej go dzielity.



W miare odbudowy Panstwa Polskiego stosunki pod tym
wzgledem zapanowywaé powinny odmienne. Stanowiska i miejsca
urzednikéw obejmg Polacy, a zatem ludzie z krwi i przekonan
bedacy emanacya Narodu naszego. Juz dzi$ pewne dziaty stuzby
panstwowej w kraju objeli urzednicy Polacy. Wszak sgdownictwo
znajduje sie juz w rekach polskich. Toz samo i szkolnictwo prze-
szto catkowicie do wiadz polskich. Z dziatu administracyi - stuzbe
zdrowia przejeli w charakterze lekarzy powiatowych, na razie jako
zastepcy, rowniez Polacy. W przysztosci cata administracya przej-
dzie w rece polskie.

Rzecz naturalna, ze ci urzednicy czué sie zawsze bedg wspot-
obywatelami kraju, ze sprawy i interesy, pomysino$¢ i dobrobyt
ludnosci chociazby lichej miesciny lub osady polskiej, bedg im
réwnie bliskie i drogie, jak catego kraju.

Niewatpliwie, ze i u nas podobnie jak sie to dzieje, np. we
Francyi i w Niemczech, ta kategorya obywateli, t. j. urzednicy
panstwowi dazy¢ bedzie do umieszczania swych o0szczednosci
w kawatku ziemi, w nieruchomosci, w danem miescie czy osadzie.
To nie tylko polepszy ich byt i dobrobyt, umili je, lecz zapewni
im pewne wplywy na wspotobywateli ostatecznie na sprawy miej-
Sscowe.

Te nieruchomosci, jako nalezace do ludzi zajmujacych stano-
wiska wybitne, a w ogdle do kulturalnych, najpewniej, bedg w da-
nem miasteczku najschludniejsze, utrzymywane we wzorowej czy-
stosci i porzadku.

W taki spos6b prowincyi przybedzie, a nawet juz przybywa,
obecnie nowy czynnik-polska biurokracya ktdra obok
swych zadan bezpos$rednich, jako uswiadomiana
spotecznie i narodowo z pewno$cig stanie sie
krzewicielkag i rzecznikiem hygieny.



1 MAKA | CHLEB WOJENNY.

Rzecz wygtoszona w dniu 30—V 1—1917 roku na IL-im Zjeidzie Hygieni.stéw
Polskich w Warszawie
przez

d-ra jDeonarda Miera.,

Dyrektora c. k. Zaktadu powsg. do badania zywnosci w Krakowie.

__(Dokonczenie. Patrz zeszyt 10).

Ale i maki surogatowe nie byly zawsze bez zarzutu podczas
wojny. Pomijam fakt, ze przez dluzsze i niewlasciwe magazyno-
wanie nabiera¢ mogly maki te wihasnosci nieodpewiednich, stawaty
sie gorzkie i drapigce, zwlaszcza za$§ maki kukurydzane, zawiera-
jace z natury swej—szczegOlniej przy intensywniejszem wymiela-
niu ziarna—znaczniejszg ilo$¢ tluszczu tatwo jelczejgcego. Przy-
czyna zlych wiasnosci maki kukurydzanej byto w niektérych
wypadkach wymielanie jej z ziarna wilgotnego, czeSciowo sple-
$niatego, w innych wypadkach stwierdzona zostata na podstawie
analizy i potwierdzona obszernem $ledztwem sgdowem karygodna
domieszka odpadkéw z fabrykacyi grysikéw kukurydzanych do
maki tegoz gatunku, podnoszaca zawarto$¢ naturalng tluszczu
w mace do ilosci podwdjnej a nawet prawie potréjnej.

Wiecej uwagi uwazam za wskazane poswieci¢ dodatkowi
ziemniakbéw do wyrabianego przemystowo chleba, bo; sprawa ta
w roku ubiegtym znalazta szerokie echo i w tamach ,,Przegladu
lekarskiego" i prasy codziennej, gdzie potepiono dodatek ten bez
zastrzezen. 1)o potepienia dek larowanego dodatku ziemnia-
kéw w ilosci przepisanych rozporzadzeniem rzadowem 20%, brak
imieniem hygieny podstawy, w razie przekroczenia tej iloSci pote-
pi¢ go mozna jedynie jako oszukancze naruszenie dla zysku obo-
wiazujacych rozporzadzen. Nawet z dodatkiem nO a nie dopiero
20% miazgi ziemniaczanej mozna uzyska¢ chleb o wilasno$ciach
normalnych i w smaku bardzo dobry.

Pieczywo z ziemniakami ma wobec innych dodatkéw, a na-
wet wobec pieczywa wyrobionego tylko z maki szlachetnej te
zalete, ze utrzymuje wilgo¢ a zatem Swiezo$¢ chleba dluzej. Prze-



ciw czemu wystgpi¢ jednak nalezy, to przeciw uzyciu ziemniakow
Zle lub niedostatecznie obranych z tupin, co bardzo czesto przy-
padto mi stwierdzi¢, jak niemniej i przeciw uzyciu ziemniakow
psujacych sie i nadgnitych.

Na wiosne 1916 r. w okresie wzmozonego szafowania ziem-
niakami, jako ,,dodatkiem do chleba" pojawiac sie poczeto w han-
dlu w catym kraju pieczywo, ktérego osrodka wkrétce po upie-
czeniu dostawata ogniska zbite, nieporowate, zlewajgce sie ze sobg
0 swoistym kwaskowo-aromatycznym zapachu. Kolor tych ognisk
zmieniat sie na brudno szary wzglednie brunatnawy a wowczas
stawata sie osrodka mazistg i data sie wycigga¢ w dlugie nitki,
ktéra to wlasno$¢ nadata w jezyku niemieckim nazwe tego rodzaju
pieczywu nazwe ,fadenziehendes I>rot.* Przyczyng tego zjawiska
w chlebie jest swoista fermentacya osrodki, mozna jg nazwaé
chorobg chleba—spowodowana przez bakterye, t. zw. ziemniaczne,
B. mesentericus vulgatus i fuscus, bardzo oporne wobec wyzszej
cieptoty nawet pieca chlebowego przez swe zarodniki. Bakterye
te napotyka sie w ziemi bardzo fatwo.

Wedtug przekonania mego spowodowato chorobe te na wiosne
roku ubiegtego uzywanie do wyrobu chleba ziemniakéw nieobra-
nych i niedostatecznie oczyszczonych z ziemi. Okolicznoscig ta
mozna sobie wyttomaczyé prawie jednoczesne pojawienie sie tej
choroby w bardzo licznych miastach i w piekarniach nie komuni-
kujacych sie ze sobg. Sprzyjata jej pojawieniu sie wczesna, ciepta
wiosha, wsrod ktérej bakterye znalazty lepsze warunki dla swego
rozwoju w chlebie, ktory po upieczeniu nie mogt rychto sie ostudzic.

Nie ustgpita choroba ta z piekard wraz z zaniechaniem uzycia
ziemniakow do pieczywa, bo wytepienie opornych zarodnikéw
z piekarni, w ktdrej dziezach i innych naczyniach piekarskich raz
sie zagniezdzita, wymaga dtuzszej pracy i gruntownego ich wy-
mycia. Chleb tego rodzaju moze szkodzi¢ zdrowiu i nie nadaje
sie do spozycia.

W ostatnich tygodniach przydzielat wojenny zaktad dla obrotu
zbozem, jako make surogatowa dla wypieku chleba, make owsiana.
W okresie uzywania tej maki zaczety pojawiaé sie skargi szcze-
gblnie czeste na chleb gorzki i szkodliwy zdrowiu, bo wywotujacy
kurcze zofadka i boleSci brzucha. Zaprzeczano, by przyczyng tego
mogt by¢ dodatek maki owsianej, gdyz make te zaleca sie jako



szczeg6lnie pozywng i zalecana dla zywienia dzieci i chorych w naj-
rozmaitszych postaciach, miedzy innemi w makach Knorra, Ho-
henlohego, znanym Quaker Oats i t. p. Przytaczajgc momenta te
na obrone maki owsianej, zapomniano o tem, ze preparaty powyz-
sze uzyskuje sie z ziarna tuskanego z plew. Maki, wymielone
w naszych miynach, przydzielane do wyrobu chleba, uzyskiwano
z ziarna nietuskanego, ktére wymielano w 50% na make, czyli
w stopniu mozliwym do wymiatu, wobec ziarna wielkiego, ame-
rykarnskiego, ale nie naszego malego krajowego pastewnego owsa.
Nastepstwem tak intensywnego wymiatu owsa naszego jest prze-
chodzenie do maki bardzo wielkiej ilosci plew owsianych, ktérych
bai’dzo sztywna budowa anatomiczna oraz wielka obfito$¢ w zwiazki
krzemowe dziata silnie draznigco na przewdd pokarmowy ludnosci
miejskiej nie przywyklej do tak ,ostrych" pokarmow.

Objawy zaburzen zolgdkowo-jelitowych po spozyciu chleba
z normalnym dodatkiem maki owsianej ujawniaty sie tam szcze-
golnie, gdzie przydzielono make niedostatecznie rozmielona, zatem
zawierajgcg znaczniejszg ilos¢ wiekszych kawatkow plewek. Tego
rodzaju maki wywotujg w dotyku uczucie podobne do tego, jakie
otrzymuje sie przy dotykaniu trocin nic dziwnego, ze naprowadzic¢
to mogto szerszy ogdt na mysl uzywania trocin do wyrobu chleba.

Obecno$¢ wody w pieczywie potrzebna jest dla nadania mu
pewnych wiasnosci fizykalnych, ktére umozliwiajg jego rozmiazdze-
nie w jamie ustnej, w pierwszym etapie procesu trawienia. Za-
wartos§¢ wody w pieczywie zalezy od jakosci uzytej do
pieczywa maki,—pieczywo z mak jasnych zawiera mniej wody
gtownie jednak od wielkoSci (wagi) pieczywa. Im chleb wiekszy,
tem wiecej zawiera wody wskutek tego, ze wraz ze zwiekszeniem
wielko$ci pieczywa zmienia sie stosunek ubogiej w wode skorki
do obfitszej w wode oérodki na niekorzy$¢ pierwszej. Pieczywo
mate zawiera po ostudzeniu do ho% wody, chleb zytni nie powi-
nien zawiera¢ jej ponad 42%. Codex alimentarius austriacus
przyjmuje dla pieczywa wogdle—cyfre ostatnia, jako granice do-
puszczalng dla zawartosSci wody w pieczywie.

Wobec tego, ze chleby nadsytane zaktadowi naszemu do ba-
dania nie byly Swieze, nie mozna bylo stwierdzi¢, jak czesto za
warto§¢ wody w chlebach wojennych przekraczata istotnie te
granice. Niemniej jednak na podstawie badania chlebow Zzaku-



pionych w Krakowie moglem stwierdzi¢, ze zawarto$¢ ta przekra-
czata nieraz 50% dochodzac czasami do 55%, nierzadek tez zda-
rzato mi sie stwierdzi¢, ze nadestany z prowincyi cholb, ktory
zanim nadszedt do Zaktadn musiat byC pieczony przed kilku
dniami, zawierat jeszcze 30 —38% wody, z czego wnosi¢ mozna,
ze zwiekszong ponad dozwolong ilos¢ wody chleb wojenny zawie-
rat czesciej, niz stwierdzi¢ to bylo mozna Scistem badaniem che-
micznem.

Nie ulega watpliwosci, ze nadmierng zawarto$¢ wody przy-
pisa¢ nalezy w bardzo wielu wypadkach nieumiejetnemu przyrza-
dzaniu ciasta z dodatkiem ziemniakéw, obfitujgcych z natury swej
w znaczng ilo$¢ wody. Jednak nadmierng ilos¢ wody w chlebie
bez dodatku ziemniakow sporzadzonym odnie$¢ nalezy badz to do
rozmysinego naddatku wody do ciasta, celem zastgpienia nig maki
szlachetnej, zatem w celach oszukanczych, badZ to do niedostate-
cznego wypieczenia chleba, celem uzyskania przepisanej ilosci
pieczywa. Jak wiadomo obowigzani sg piekarze ze 100 kilo maki
dostawionej im przez komisye aprowizacyjne i miejsca rozdziatu
maki wypiec 140 klg. chleba. Nie kazda maka wyda taka ilos¢
pieczywa. Jezeli sie nadto zwazy, ze pewien procent maki w pie-
karni przy braku odpowiedniego urzadzenia idzie w rozsypke,
trudno przychodzi niejednokrotnie piekarzowi z dostarczonej mu
maki wypiec te ilos¢ pieczywa, do ktorej jest obowigzany. Radza
sobie piekarze przeto w ten sposéb, ze nie wypiekaja nalezycie
chleba, czyli nie dopiekaja go, przez co zachowujagc w chlebie
wiekszg ilos¢ wilgoci, uzyskuja wprawdzie pieczywo o0 wymaganej
wadze, jednak zbyt czesto surowe i posiadajace znane wady pie-
czywa niewypieczonego, kleistego, zakalcowatego.

Wyjasnieniem, czemu przypisa¢ nalezy zbytnig wilgo¢ chleba,
napotykang w czasie wojennym, doszedtem do ostatniego punktu,
ktéry dla oceny pieczywa pod wzgledem hygienicznym posiada
bardzo wazne znaczenie: do jakosci jego wyrobu. Juz z poprze-
dnich wywoddw wynika, jak wiele zalezy od roboty piekarza, by
z maki mniej odpowiedniej uzyskat pieczywo o wiasnosciach pie-
czywa’zewnetrznie prawidtowego.

Doswiadczenie codzienne stwierdza w czasie obecnym, ze
z tej samej maki umieja jedni piekarze stworzy¢ chleb o wiasno-
Sciach prawidtowych, gdy inni wytwarzajg pieczywo mniej lub



wiecej nieudate. W jakiej mierze brak zawodowego przygotowa-
nia i braki w urzadzeniu technicznem u naszych piekarzy wspédt-
zawodniczg z niedbalstwem i nierzetelnemi praktykami w prowa-
dzeniu rzemiosta w celu nadmiernego zysku, stwierdzicby mogta
jedynie czesta, o wiele czestsza od obecnie praktykowanej, z za-
wodem tym dobrze obeznana, a od rzemiosta niezalezna fachowa
kontrola naszych piekarzy, nie ograniczajgca sie jedynie do goto-
wego juz wyrobu, lecz dokonywana podgsas pracy.

li. JAK ZAPOBIEDZ GtUCHOCIE.

Napisat D r Teodor Hetman.

Dokonczenie. Patrz z. 10.

Wielka uwage zwraca¢ nalezy na stan stuchu dzieci, przed
rozpoczeciem nauki szkolnej a takze nieco starsze.

Gruntowne badania dzieci w wieku miedzy 9—13 roku zycia
(Reichard, Weil, Moure, Bezold, Blake) przekonaty, Zze upo$ledze-
nie stuchu jest u nich bardzo czeste, pomimo ze uchodza za ma-
jacych stuch normalny. Dzieci nawet bardzo zdolne stajg sie
ostatnimi w klasie, gdy ich stuch i wzrok orzedstawia pewne
braki. Lecz o ile dzieci Zle widzace, oznajmiajg o0 tern chetnie,
o tyle dzieci Zle styszace, nie odczuwajac dotkliwie tego uposle
dzenia, najczesciej nie skarza sie na nie.

Kazdemu dziecku wstepujagcemu do szkoty nalezy zbadac
ostros¢ stuchu.

Gmachy szkolne powinny by¢ tak urzadzone, azeby wszystkie
klasy prsiadaty dobrg akustyke; $ciany miedzy oddzielnemi kla-
sami nie powinny by¢ za cienkie. Najodpowiedniejsze sg sale
potkoliste; dalej idg sale prostokatne, o ile mozna zblizone do
kwadratowych. Sale dlugie i wazkie Zle odbijajg gtos. W poblizu
szkdt nie powinno by¢ halasu, ani turkotu. Uczniowie ze stuchem
ostabionym powinni by¢é rozmieszczeni w pierwszych tawkach,
aby by¢ blizej nauczyciela.

Wiekszo$¢ przepiséw hygienicznych, majacych za zadanie
zapobiedz utracie stuchu u osseskdéw i dzieci ma tez swoje zna-



ozenie dla dorostych. Znaczna cze$¢ przyczyn, ,dziatajgca niepo
myslnie na stuch u dzieci, moze tez wywrze¢ swoj wplyw na do-
rostych.

Wplywy atmosferyczne czyli tak zwane zaziebienie moze dac
poczatek zboczeniom prowadzacym do upo$ledzenia stuchu, wsze-
lako publiczno$¢ nielekarska wpltywy te zbyt przecenia.

Szczegblnie na wiosne i jesien nalezy wystrzegaC sie zazie-
bienia, przedewszystkiem za$ przemoczenia nég. Podobnie niepo-
mys$lnie dziata na stuch mieszkanie wilgotne i zimne. Nadmierne
cieplo takze Zle wptywa na stuch.

Czlowiek majacy uszy zdrowe nie powinien zatyka¢ ich wata,
przez to ostro$¢ stuchu niepotrzebnie zostaje zmniejszona; nadto
kanat uszny i czeSci glebsze pozbawione przewiewu powietrza,
rozdelikacajg sie zbytnio, co czyni je skltonnemi dt>zaziebien i na-
stepstw stagd wynikajacych.

Uszéw nie nalezy przemywa¢ wodg bardzo zimng. U os6b
cierpigcych juz na pewien stopiefi uposledzenia stuchu skutkiem
spraw sklerotycznych i niezytowych wszelkie procedury hydropa-
tyczne wodg zimng sg szkodliwe i powiekszajg istniejgcg utrate
stuchu. Sa wyijatki, ze procedury te przynosza korzy$¢ dla stuchu
z powodu ogblnego wzmocnienia ustroju; rozstrzygniecie tej kwe-
styi powinno atoli by¢ pozostawione lekarzowi.

Waznym Srodkiem zachowania stuchu jest uczyni¢ ustréj
odpornym na niezyty nosa i jamy noso-gardzielowej; cierpieh tych
nie nalezy lekcewazy¢ lecz starannie leczyc.

Kapiele morskie i pobyt nad morzem oddziatywajg w ogoble
niekorzystnie na stuch, tam gdzie ten juz ulegt pewnemu upo-
§ledzeniu. Nie mozna atoli i pod tym wzgledem kierowac sie sza-
blonem. Kapiele morskie w klimacie potudniowym, wplywajg
pomyslinie na niezyty nosa i jamy riosogardzielowej i czesto stuch
poprawiajg. Taki sam wynik dajg ciepte kapiele morskie u dzieci
zotzowatyeh Zle styszacych.

Bedac spoconym nie nalezy nagle odkrywacé glowy, lub tez
zdejmowac surdut. Niewlasciwe tez jest postepowanie za pogrze-
bem z glowg odkrytg. Szyja nie powinna by¢ S$ciSnieta przez
kotnierze ciasne, utrudnia to bowiem swobodne krazenie krwi
w glowie i w uszach; powstaje stad przekrwienie, w nastepstwie
przesiek do jamy bebenkowej, niezyty i obnizenie stuchu.



Nadmierne palenie tytuniu, zucie go, zazywanie tabaki, nad-
uzycie alkoholu, nadmierne lub niedostateczne przyjmowanie po-
karméw stanowia czynniki wielce szkodliwe dla stuchu, badzZ to
ze wywotujg sprawy niezytowo zapalne w jamie nosogardziolowej,
ktére stad przechodza na ucho, badz sprawy te rozwijajg sie bez-
posrednio w narzadzie stuchowym i prowadza do stepienia stuchu,
badz wreszcie czynniki te dziatajg szkodliwie bezposrednio na
sam nerw stuchowy, sprowadzajac jego przekrwienie, matokrwi-
sto$¢, otepienie i t. p.

Pewne lekarstwa, jak aspiryna, chenopodium, jodek potasu
przedewszystkiem za$ chinina i preparaty salicylowe Zle oddzia
tywajg na stuch, sprowadzajac gtuchote czasowa, niekiedy za$
stalg. Bezwarunkowo szkodliwy jest dla stuchu salvarsan; spro-
wadza on bowiem bardzo czesto niewyleczalna, bezwzgledng gtu-
chote blednikowa. Srodek ten jest najbardziej zabojczy dla stu-
chu, gdy ten jest juz do pewnego stopnia upo$ledzony przez spra-
wy sklerotyczne w uchu. Zatrucie w przemysle olowiem, rtecig
i arszenikiem wywotuje zaburzenia niepomysine dla stuchu pocho-
dzenia nerwowego; czasem Srodki te sprowadzajg niewyleczalng
gtuchote blednikowa. Zauwazono stuchowe zaburzenia nerwowe
u koronczarek, oraz po zastosowaniu Srodkow farbujacych wiosy
zawierajacych lapis. Zastosowanie $rodkdwl hygienicznych ogol-
nych, wskazanych dla pracujagcych ze S$rodkami wymienionymi,
oraz odstawienie kosmetykdw szkodliwych stanowig $rodki zapo-
biegawcze przeciw rozlicznhym zaburzeniom stuchu powyzszego
pochodzenia.

Szkodliwie wpltywa na stuch hatas i turkot wielkomiejski,
przeciggajacy sie czesto do pdznej nocy. Wprawdzie mieszkancy
przyzwyczajajg sie czesto do tego hatasu, lecz jest to juz nastep-
stwo stuchu upo$ledzonego lub mniej wrazliwego. Zapobiedz temu
moga bruki odpowiednie oraz wozy ciezarne odpowiednio zbudo-
wane. Wszelkie za$ wozy powinny mie¢ kota gumowe. Fabryki
powinny znajdywaé sie poza obrebem miasta.

Robotnicy zajeci w $rodowiskach napetnionych powietrzem
zawierajagcym pyt draznigcy jak, np. weglarze, gipsiarze, miynarze
i t. d. powinni codziennie po opuszczeniu miejsca pracy dobrze
uszy wymywac.



Silne dZwieki, zwhaszcza gdy dziatajg codziennie i przez czas
diuzszy, wplywajg ujemnie na stuch, sprowadzajac obok innych
zboczen powolne lub predkie porazenie nerwu stuchowego. Kotla-
rze, kowale, $lusarze, bednarze, robotnicy nitujgcy blachy meta-
lowe i t d., jednem stowem wszyscy zajeci w warsztatach i pra
cowniach, gdzie istnieje hatas wielki i gdzie podlegajg nagtym
i silnym zmianom ciénienia; to samo zajeci w stuzbie ruchu na
drogach zelaznych predzej czy pdZniej ulegajg wiekszej lubjmniej-
szej utracie stuchu pochodzenia nerwowego. W celu zmniejszenia
cho¢ do pewnego stopnia szkodliwosci tego hatasu ciagtego, po-
winni robotnicy i wszyscy przebywajacy w tym hatasie, mie¢ uszy
szczelnie zatkane watg przez caty czas pobytu w fabryce. U ko-
lejarzy najbardziej szkodliwy wptyw na stuch, obok innych czyn-
nikdw, jak przeciggi wywiera Swist lokomotyw. Z tego powodu
prawie wszedzie zniesiono ten Swist lub nastrojono $wistawki na
ton daleko nizszy'. Jak szkodliwie dziata ten $wist postuzyé moze
przyktad kompozytora Roberta Franciszka, ktéry stojagc w poblizu
lokomotywy, gdy ta niespodzianie wydata Swist, ogtucht nagle
dla tonéw c3i wyzszych, wkrétce za$ catkiem stuch stracit.

Stuch ulega tez upos$ledzeniu u oséb pracujacych zawodowo
przy telefonach. W celu zapobiezenia temu stosujg odpowiednie
bezpieczniki. Wplywy szkodliwe telefonéw dajag sie poréwnaé do
wplywdw wywotanych przez hatas, na jaki wystawiane sg osoby
pracujgca w fabrykach,' obstugiwanych maszynami, wydajgcemi
znaczny toskot. Nalezy przyzwyczaja¢ sie przyktadaé telefon na-
przemian do jednego i drugiego ucha, co zmniejszy cho¢ cokol-
wiek wptyw szkodliwy przyrzadu na stuch.

W celu uchronienia sie od wptywu szkodliwego wystrzatéw
dziatowych, gdzie dziatajg jednocze$nie dwa momenty niepozadane
dla stuchu, t. j, nagte wstrzaSnienie powietrza i jego zgeszczenie
w kanale usznym, tudziez silny dzwiek ogtuszajacy, dobrze jest
zatka¢ palcem ucho skierowane ku dziatu, zrobi¢ wydech gleboki
i usta zamkna¢ w chwili strzatu, lub tez pomiesci¢ dton miedzy
uchem i dziatem, aby wytworzy¢ rodzaj $ciany ruchomej przed
uchem. Dla zfagodzenia wptywu strzatébw karabinowych lub z broni
palnej w ogoble, dobrze jest w czasie strzelania nosi¢ wate w uszach.
Zmiana cisnienia atmosferycznego daje tez powdd do zaburzen
stuchu, jakkolwiek przebywanie w powietrzu zgeszczonem wywiera



czesto wplyw zbawienny na stuch z powodu, ze w takiem powie-
trzu ging czesto rozmaite sensacye podmiotowe, jak np. szumy-
W ogdle jednak jesli réznica ci$nienia miedzy uchem zewnetrz-
nem i wewnetrznem jest bardzo znaczna moga powstaé zaburze-
nia blednikowe, a nawet osrodkéw nerwowych. Zaburzeniom tym
podlegaja czesto robotnicy pracujgcy w warunkach, przy ktérych
ciSnienie powietrza jest raz bardzo wmozone, to znowu bardzo
obnizone, jak np. przy budowie mostéw. Powietrze zostaje zge-
uzczone w kanale usznym, przy uderzeniu rekg w okolice ucha,
przy wybuchach, strzatach dziatowych i przy pracy w powietrzu
zgeszczonem. Pocatunek w ucho, wpedzanie powietrza do jamy
bebenkowej dla celow leczniczych, zegluga napowietrzna na zna-
cznej wysokosci, wejscie na géry wysokie, sprowadza rozrzedzenie
powietrza w kanale usznym. Przed wejsciem do powietrza zge-
szczonego nalezy zatka¢ nos i usta i mocno nadac sie (proba
Valsalvy); usta otworzy¢ dopiero, gdy dana osoba juz znajduje sie
w atmosferze powietrza zgeszczonego. Przy przejSciu do powie-
trza zwyczajnego nalezy powietrze mocno wciggna¢ i trzymaé nos
i usta otwarte. Podobniez nalezy postgpi¢ przy podrézy napowie-
trznej lub na wysokiej gorze, t. j. nalezy zrobi¢ wydech gieboki
i mie¢ otwarte nos i usta; dobrze jest przytem uszy mie¢ zatkane
wata.

quoby wystawione na dZwieki dtugotrwajgce, tracg stuch
w rozmaitym stopniu.

Muzycy, a zwiaszcza skrzypkowie tracg nieraz stuch catko-
wicie.. Ci ostatni czesto tracg stuch lub majg stuch uposledzony
na ucho lewe. Osobom takim nalezy zaleci¢ by nie nachylaty
gtowy zbytnio do instrumentu i azeby w czasie gry nosity wate
w uchu lewem (skrzypkowie), bgdZz w obu uszach. Znaczna czes¢
muzykow grajagcych w orkiestrach, ma stuch mniej wiecej osta-
biony Na stuch szczeg6lng uwage zwraca¢ powinni Spiewacy.
Delikatno$¢ stuchu jest bowiem dla nich wazniejsza, niz wielka
sita glosu. Stuch S$piewaka musi by¢ nietylko dobry, lecz dosko-
naty. Wielu artystow S$piewatoby daleko poprawniej, gdyby mieli
stuch lepszy. Wielu z nich krzyczy nadmiernie, poniewaz nie
posiada ucha muzykalnego.

Znaczne natezenie oraz zbyt natezona praca umystowa wy-
wotuje u pewnych oséb ostabienie stuchu, co zdaje sie pochodzic¢



stad, Zze osoby takie szukajg samotno$ci i ciszy, azeby modz od-
dac sie pracy z calem skupieniem. Przez takie wytaczenie wszel-
kich podniet dZzwiekowych, delikatno$¢ stuchu stabnie z powodu
bezczynno$ci narzadu. DZwieki i szmery sg niezbedne dla pod-
trzymania stuchu, idzie tylko o to, azeby one nie byly zbyt silne,
gdyz w takim razie otrzyma sie wynik przeciwny, t. j. ostabienie
stuchu.

Mezczyzni tracg stuch czesciej od kobiet, gdyz sa wiecej wy -
stawieni na czynniki szkodliwe dla zdrowia. U kobiet cigza, po-
rody bardzo usposabiajg do utraty stuchu.

Dziedziczno$¢ odgrywa pewng role przy powstawaniu giu-
choty. Sa rodziny, gdzie wszyscy lub prawie wszyscy ich czion-
kowie majg stuch uposledzony.

Zadanie Kornera, aby ludzie cierpigcy na giuchote postepu-
jaca nie zawierali zwigzkbw maitzenskich, uwaza¢ nalezy za prze-
sadzone, praktycznie niewykonalne.

W celu zapobiezenia gtuchocie nalezy starannie leczy¢ u dzieci
wycieki ropne, gdyz zaniedbane stajg sie czesto przyczyng znacz-
nej utraty stuchu.

W wieku pdzZniejszym stuch rzadko zachowuje swojg delika-
tno$¢ pierwotng. Po piedziesigtym roku zycia przewodnictwo ko-
stne dla zegarka kieszonkowego, nieraz za$ i dla stroikéw Srednich
tonéw ginie. Powodem tego jest zmniejszenie gebczastosci kosci
czaszki; prawdopodobnie odgrywa tez role pewng usposobienie
artrytyczne. Postepujgca utrata stuchu u oséb starszych nie sta-
nowi wszelako prawidta dla tego wieku; jest ona najczesciej na-
stepstwem choroby, a gtéwnie sklerozy ucha. Osoby takie nie
powinny poddac sie z rezygnacya losowi swojemu, bez przedsie-
wziecia odpowiednich $rodkéw hygienicznych i po czesSci leczni-
czych. Starcy Zle styszacy niech nie odsuwajg sie od ludzi, gdyz
kazdy zmyst, jakeSmy wspomnieli, musi by¢ ¢wiczony, aby nie
zanikt zupetnie. Samotno$¢ i odosobnienie sg szkodliwe dla gtu-
chych; potrzeba, azeby do uszéw ich dochodzity dzwieki i wyrazy
artykutowane; inaczej bowiem kalectwo ich dosiegnie najwyzszego
stopnia, bez moznosSci dopomozenia im w czemkolwiek. Te prze-
pisy sa jeszcze wazniejsze dla miodych i dzieci. Tam gdzie nie
mozna zaradzi¢ gtuchocie mozna czesto poprawic stuch za pomoca
rozmaitych przyrzadéw akustycznych; nie trzeba tylko wstydzic¢



sie uzywania ich; nie przynosza one bowiem ujmy, tak samo jak
okulary lub noga drewniana.

Nie trzeba w zadnym razie poddawaé sie rozpaczy bezwzgle-
dnej i usuwaé sie od ludzi. Trzeba pamietaé, ze jakikolwiek
szmer lepszy jest od ciszy zupetnej. Zdarzajg sie tez przypadki
rzadkie samowolnego wyleczenia gluchoty. Prawdopobnie z cza-
sem medycyna wynajdzie $rodki przeciw niejednej gtuchocie uwa-
zanej dzi$ za niewyleczalna.

Choroby atakazne.

47, Ludwig Fejes. Praktyczne znaczenie szczepienia ochron
nego tyfusu brzusznego i cholery. Na podstawie obserwacyj ro-
bionych w wojsku austryacko-wegierskim widzi autor wielkie
znaczenie szczepien ochronnych w zmiejszeniu sie zachorowan na
dur brzuszny i cholere. o ) )

Nadto, “obraz chorobowy tyfusu zmienit si¢ u o0sob szczepio-
nych w ten sposob, ze choroba rozpoczyna sig, jak przedtem, od
przypadtosci ciezkich, konczy sie jednak po uptywie 10 — 12 dni
albo tez w ciagu tego samego oOKresu czasu przebiega %a%odnl_ej
i daje sie rozpozna¢ jedynie po rozyczce i niewielkiem obrzmie-
niem S$ledziony. ] ]

Na przebieg sprawy chorobowej w kiszkach przy cholerze
szczepienie ochronne zadnego wplywu nie wywiera. Jedynie ukiad
nerwowy stabiej przytem bywa zajety. .

Réznica polega "na tem, ze szczepienie _ochronne duru zapo-
mocg endotoksyn tyfusowych surowicy krwi dziata silnie zabdjczo
na pratki tﬁfus_ow_e, znajdujace sie¢ we Kkrwi, gdy zarazki choroby
wogéble do krwi nie ﬁrzenlkajau i moga byC zwalczane przez sub-
stancye ochronne tylko w S$cianach kiszek. Odpornos¢ na dur
pod wptywem szczepienia ochronnego trwa, zdaniem autora, 7
miesiecy, odporno$¢ przeciw cholerze po zaszczepieniu nie wiecej

nad 8 miesiace.
(Deutsch. med. Woch. str. 142). Dr A. lruchtman.

Medycyna wojenna.

_48. E. Harm. Appendicitis w wojnie obecnej. Wbrew mnie-
maniom Gelinskiego, ktéry w wojnie obecnej zauwazyt znaczne



zmniejszenie sie zachorowan na zapalenie Slepej kiszki, spostrze-
gat autor w pierwszej potowie 1917 r. nader czeste i ciezkie przy-
padki tego cierpienia, powiktane przedziurawieniem Kkiszki i ogot-
nem zapaleniem otrzewny. Okoliczno$c te ttumaczy autor licznemi
dzi$ zmianami w sktadzie i przyrzadzaniu produktow spozywczych,
pod wptywem ktorych sprawa tfatwiej dochodzi do podraznienia,
zapalenia i infekcyl w Kkiszce oraz mniejszg odpornoscia organi-
zméw na infeltcye. (Centrbl. f. Chir. Js5 35).
Dr A. Fruchtman.
49. o). Gobiet. Tetniaki wojenne. Na 8000 rannych, z kto-
rych 2200 podlegato operacyi, stwierdzono 50 tetniakow, wyleczo-
nych droga operacyi. ldeat operacyi tetniakow urazowych stanowi
szew naczyniowy, ktory nalezy naktadaC mozliwie najwczesniej,
przez natozenie bowiem szwu wznawiamy krazenie w gtownym
pniu. Woczesna operacya uratowata zycie bardzo wielu chorym,
dy przewlekanie pocigga za sobg Smier¢ wskutek krwawienia
ub zakazenia. Nawet w niepewnych warunkach co do rany szew
naczyniowy znajduje usprawiedliwienie, zwtaszcza gdy chodzi o za-
chowanie konczyny lub waznego jakiego$ organu.
(Med. klI. Woch. i\ 33)
Dr A. Fruchtman

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny i medycyny krajowej

ZADANIA | POTRZEBY M. St. WARSZAWY.

W m. b, odbyty sie w T. H. W. konferencye, na ktorych
dr. J. Polak, prezes T, H. odczytat referaty o zadaniach stolicy
naszej. Z referatbw oraz rozpraw wyfonity sie nastepujace

whniosKi:
I. Magistrat i Rada miejska winny opracowac, program cat-
kowity potrzeb stolicy i oznaczy¢ najblizszy mozliwy termin ich
zatatwienia, z podziatem na lata i do tego ogdlnego programu
stosowaC programy dziatalnoSci i budzety roczne w zwigzku z ob-
mysleniem sposobow pokrycia, lak, aby celowosC i waznosC po-
datkow i opfat mogta byc nalezycie oceniong przez wszystkich
dobrze myslacych obywateli i zyskata chetne poparcie ludnosci.

Il. Do zadan pilniejszych miasta na ez?:

i) Opracowanie przy pomocy sit fachowych i instytucyi spo-
tecznych programu _te_ri/(t_oryalnego rozwoju miasta zaakceptowanym
juz przez zarzad miejski systemem strefowym, z uwzglednieniem



radykalnego przeksztatcenia przedmies¢ ze stanu obecnego Smie-
tniska na piekne i zdrowe dzielnice mieszkalne. Sporzadzenie
lanu wielkiej Warszawy powinno nastapi¢ po ostatecznem usta-
leniu opinii k_or_nE_etenj[nej 0 rozmieszczeniu dzielnic réznorodnych,
inwestycyi miejskich i zaktadow: nowych gmachéw publicznych,
fabryk, szpitali, rzezni i t. p. Do narad nalezatloby powotaC spe-
cyalistow wielkiej miary, znanych juz z teoretycznych i prakty-
cznych prac w zakresie budowy miast wielkich. Ze sprawg tg
taczy sie zakup terytorow przez miasto. ) )

Jednoczesnie i tg wielka praca powinno byC postawione, jako
sprawa pilna: uporzadkowanie przedmies¢ tymczasowe w szybkim
terminie i poprawa zaopatrzenia w wode, urzadzenie taborow ase-
nizacyjnych, uporzadkowanie Sciekow, utozenie najniezbedniejszych
brukow, ulepszenie oczyszczania ulic i domow. )

2) Stosownie do planu Wielkiej Warszawy zaprojektowana
by¢ winna sie¢ tramwajow miejskich oraz rozszerzenie wodocia-
gow, urzadzenie kanallzacgl, gazu i sieci elektrycznej.

3) Wydanie ustawy budowlanel z przestrzeganiem juz odrazu
tyrrgjczasowych przepiséw budowlanych, co zreszta juz sie wpro-
wadza.
lud 4) Zbudowanie szeregu domoéw mieszkalnych dla niezamoznej
udnosci.

5) Dokonczenie i ulepszenie regulacyi Wisty oraz urzgdzenie
portu I wybrzeza. ) ) )

6) Ustalenie terminu zamiany brukéw wadliwych nowocze
snemi.

~7) Znaczne rozszerzenie i ulepszenie taboru do oczyszczania
ulic oraz zbudowanie 4—5 nowych zaktadéw palenia $mieci, z urzg-
dzeniem obowigzkowego usuwania $mieci z domow prywatnych
przez odpowiedni tabor miejski. ) )

8) Poczynienie studyow nad ewentualnem utworzeniem wiel-
kich kooperatyw aprowizaeyjnych miejskich dla ludnosci, awka
zdym razie dla instytucyi i zaktadow miejskich: szpitali, stuzby
miejskiej, strazy ogniowej i t. p.

9) Go najrychlejsze zbudowanie rzezni centralnej i targowi-
ska. Tymczasem wykup istniejgcego zaktadu utylizacyjnego.

10) U_rzz-ﬁizenle krytych i otwartych targbw w miescie i na
przedmiesciach.

11) Zbudowanie potrzebnej liczby gmachow szkdét miejskich
na wzor dwoch gmachow dotychczas zbudowanych (z halami gi-
mnastycznemu i natryskami).

12) Zbudowanie szeregu kapieli tanich.

13) Gruntowna reforma szpitalnictwa.
~ 14) Rozszerzenie urzadzen dezynfekcyjnych i zbudowanie dru-
giego zaktadu izolacyjnego oraz wielkiego 'szpitala dla chorych
;akarzlnych za miastem, wraz ze stacyg przewozu chorych zaka-
znych.



15) Urzadzenie prawidtowego nadzoru sanitarnego miejskiego
w ogole oraz w szczegolnosci w dziedzinie walki z chorobami
zakaznemi i nadzoru nad produktami spozywczemi.

16) Zbudowanie wielkiego ratusza dla pomieszczenia rozsy-
panych po miescie i gniezdzacych sie w nieodpowiednich ubika-
cyach roznych wydziatdw stuzby miejskiej.

Wiekszo$C wnioskow tych juz wielokrotnie omawiana byta
w W. T. H i w_ innych instytucyach spotecznych oraz w gronach
specyalistow. Niektore ze spraw tych byty przedmiotem studyow,

rukowanych w organie W. T. H.

~ ZyczycCby tylko nalezato, aby te dezyderaty, na ktore kazdy
sie godzi, w zasadzie, komu sa drogie sprawy stolicy naszej i in-
teresy jej mieszkancow, co rychlej urzeczywistnione zostaty.

AT owarzystw a TaZsrg-leziiczn.eg-o W arsz.

Protokoty z posiedzen Rady
Z dnia 5 Kwietnia 1917 roku.

Prezes Rady dr Polak podniost sBravv_e zywienia dzieci ucze-
szczajgcych do Ogrodow im. Raua. Obecnie sprawa ta goruje nad
wszystkiemi innemi sprawami, bo karmienie dzieci jest sprawa
nieodzowna, na ktdrag Ogrody im. Raua musza znates¢ fundusze.
Prezes Komitetu Ogrodow im. Raua, dr W. Zawadzki powiadomit,
ze dzieci juz obecnie dostajg mleko, ale gdy nastang zabawy i li-
czba dzieci w ogrodach wzrosnie, to koszt zywienia mogtby "po-
chtong¢ tak znaczny fundusz, iz dziatalnoS¢ Ogrodow musiataby
uledz dalszej, bardzo znacznej redukcyi. Na wniosek dra Polaka
Rada postanowita za poSrednictwem dra W. Zawadzkiego prosi¢
Komitet Ogrodow, aby na ogolne zebranie przedstawit gotowy juz
projekt zywienia dzieci, ze swej za$ strony Rada poczyni starania
u wtadz o danie moznosci zakupywania ehieba i by¢ moze zmniej-
szenia podatku od sum hypotecznych.

Z dnia 19 Kwietnia 1917 roku.

~Wobec otrzymania pozwolenia wiadz na urzzédzeni_e Zjazdu
Hygienistow Polskich, postanowiono podaC o tern do wiadomosci
w gazetach, utozy¢ program Zjazdu i ustali¢ ostateczny termin,



ewentualnie zastanowiC si¢ nad odtozeniem terminu do Czerwca.
Termin Ogolnego Zebrania oznaczono na 25 Maja, zgodnie z zy-
czeniem Komisyi_Rewizyjnej. Zgodnie z zyczeniem Komitetu
Ogrodow im. W. E. Raua, postanowiono wystapi¢ do Zarzadu cy-
Wllne%o niemieckiego o uwolnienie od podatku hypotecznego od
sum bedacych wiasnoScig tej instytucji, oraz o danie kart na
chleb, cukier i mleko, potrzebne dla zywienia dzieci, uczeszczaja-
cych do Ogrodow. Przewodniczacy przeczytat list skarbnika Tow.
dr J. Szwajcera, ktory zawiadomit, ze zrzeka sie godnosci skarb-
nika i od io Kwietnia L917 r. nie bedzie mogt petni¢ dotychcza-
sowej czynnosci. Ksiazki czekowe i gotowke na sume 480 rb.
dr Szwajcer ztozyt na rece p. Michatowskiej.

Z dnia 18 Maja 1917 roku.

Obecnym na posiedzeniu Czionkom KomisypRewizyjnej Rada
wyrazita podzigkowanie za trudy poniesione przez Komisye dla
Towarzystwa i jego instytucyi. Postanowiono powotaC Komisye,
ztozong z trzech ekspertow, ktora rozpatrzy wszystkie podnoszace
sie do budowy domu umowy, rachunki i kwity i sformutuje wnio-
ski dla Rady i Komisyi Rewizyjnej. Do Komisyi tej postanowiono
zaprosi¢ pp.. bud. Szyllera, dyr. Barylskiego i inz. Rychtowskiego.
Do czasu ukonczonia czynnosci Komisyi rewizyjnej zostaje odto-
zony termin Ogolnego Zebrania. Sprawozdania Tow. i instytucyi
jego postanowiono wyda¢ w majowym zeszycie ,,Zdrowia" z uwaga,
ze sprawozdania rachunkow i protokutow Komisyi Rewizyjne
beda wydrukowane p6zniej. Uchwalono wyda¢ numer ,,Zdrowia
zjazdowy i wydrukowac zwiei\kszonq_ iloS¢ egzemplarzy. Postano-
wiono zgromadzi¢ materyat literacki w sprawie kapieli ludowych,
dla przestania go Magistratowi m. teczycy. Przyjeto do wiado-
mosci, ze Wydzial Zdrojowisk i Uzdrowisk zwotal wiascicieli do-
mow w letniskach podmiejskich, ktorzy na propozycye Wydziatu
postanowili zorganizowa¢ w letniskach juz obecnie komisye sani-
tarno-obywatelskie i przeprowadzi¢ rewizye doméw, studzien i t.F.
Jednocze$nie Wydziat utozyt przepisy budowlane i sanitarne dla
letnisk, ogtosit je drukiem i przestat zarzgdom letnisk i uzdrowisk.
Przyjeto réwniez do wiadomosci, ze dla ks. Blizinskiego z Lisko-
wa opracowywa si¢ projekt szpitala wiejskiego przez dra Bacz-
kiewicza, p. Bohdana Jankowskiego, dr Sktodowskiego i dr Millera,
Ks. Blizinskiego z Liskowa przyjeto w poczet cztonkow zwyczaj-
nych Tow. Przyjeto do wiadomosci, ze na poswieceniu lokalu
zrzeszenia_Nauczycieli Ludowych, jako delegat Tow. Hyg. prze-
mawiat wice-prezes dr Baczkiewicz. Dr Chodecki ztozyt na rece
dra Baczkiewicza testament wiasnoreczny ,z d. 10 Maja 1917 r.
w ktorym zapisuje Tow. Hyg. calg swojg biblioteke. Dr Ohode-



cki i dr Malinowski ztozyli program walki z prostytucja i choro-
bami weneryczuemi i proponujg utworzenie wydziatu specyalnego.
Rada przekazuje te sprawe yice-prezesowi.

Wydziat klimato-balneologiczny.

Protokot posiedzenia z dnia 4 Maja 1917 roku.

Na porzadku posiedzenia sprawa wprowadzenia ulepszen pod
wzgledem zdrowotnym, gospodarczym jeszcze w sezonie biezacym,
w letniskach podmiejskich. Na posiedzeniu obecni specyalnie
zaproszeni przez wydziat liczni przedstawiciele zarzadow i wiasci-
ciele dworkow letnisk i uzdrowisk podmiejskich.

~ Przewodniczacy zaznajomiwszy zebranych z celem posiedze-

nia, wezwat uczestniczacych w zebraniu przedstawicieli letnisk
i uzdrowisk, aby wypowiedzieli sie¢ w sprswach wniesionych na
porzadek dzienny.

Przemawiali pp.: Ostrowski ze Skolimowa, E adw. Hrynie-
wicz z Wilanowa, p. Oronski z Annina, dr Rudzki z Nateczowa,
dr Dembicki i p. Kraszewski z Ciechocinka, p. Wojno, p. Panko-
wski i inni. Po wyczerpujacej dyskusyi postanowiono: 1) Przy-
stapiC zaraz do utworzenia w gtownych uzdrowiskach i letniskach
komisyi obywateiskich sanitarnych, zbada¢ stan domow mieszkan,
ustepow, studni. Wyniki badan tych przystac do T. H. dla po-
dania w czasopismach. 2) W sprawie utatwien zaopatrywania
letnisk i uzdrowisk w produkty spozywcze nalezy si¢ zwraca¢ do
Rad Opiekunczych powiatowych, ktére juz w przesztym roku pra-
cowaty w tym kierunku 3) W sprawie ufatwien w komunikacyi
nie wiele sie da zrobi¢ z powodu braku smaréw i wegla. Roz-
ktad jazd na kolejkach pozostaje latem bez zmian. W spra-
wie dostarczania dziennikow urzadziC agentury na miejscu,
) W sprawie bezpieczenstwa w uzdrowiskach 1 letniskach po-
stanowiono zaprowadzi¢ str6z6w nocnych. 5) W sprawie biur in-
formacyjnych urzadzi¢ je w kazdem letnisku i uzdrowisku, wia-
domosci przesytac do T. H 6) Wydziat przyrzekt wydrukowac
podstawowe przepisy sanitarne, co do uzdrowisk i lethisk i roz-
powszechni¢ je $rod wiascicieli dworkdw i willi.

Przewodniczacy J. Jaworski.
Sekretarz Dr W. Bujakowski.



FRANIANE RAAHNONE
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Rachunek wydatkow i dochoddw

WYDATKI

Zdrowie Zapomoga.........ceeeeereerereereineeneseencennns
Prenumerata pism.....ccccooeveeeiiecrereenieenens

Pensje.

UrzedniK..ooiccc
WOZNY .ot
Pomoc ‘dla wWoZnego......cceeevvenenee.

Kancelarya.

GratyfikaCye .......ccoovveviiiiic e
Inkaso skfadek .......cccooivniiiiiiiinnnnns
Whydatki kancelaryjne

GMACH.

Utrzymanie porzadku...
Pensya StrozZa........ccccccevveviviieeieieseeiee e

Budowa ymachu.

Koszty budowy gmachu ...,
Urzadzenie lokalu zakup ruchom. . 1040 93

,» 1 inne wydatki 155 05
Wydatkl na biblioteke

Procenty od pozyczek na budowe gmachu
Rozne, wydatKi.....c.cooooovviveviirinnen,

900 00
360 00
20 00

100 00
56 40
173 24

2041 91
453 46
323 39
300 00

3718 4
1195 98

1380

329

3118

4914
239
758
255

12547

K&

76

39

11
21

29



Warszaw. Tow. Hygienicznego za r. 1916.

DOCHODY.
Skiadki cztonkéw rzeczywistych.........cccoeeuennen ; 2620 00
Skiadki cztonkéw zwyczajnych..........ccooee.e. 144 00
Skladki zalegle za 1915 r.....cccooveveviiieiineeee 48 o0 2812 0o
Dzietlo Fliigge’d 0 .cocvvvecveieceeecece e, 60 00

Lokale wynajete.

Sekc%a”;(dlri)wia publicznego od 1LV do 2400 00
Laboratoryum za 1916 T.....cooooooricer. 1196 40 3596 40
Wynajem sal.

Koncer_tY, odczyty, posiedzenia, szatnhia i ks.
biletowa..cooeveviiiieieeiee e, Co 3574 04

R6zne dochody

Zapomoga MagistratU.........cccccevvvvveveiienieiieeseene. 1000 00
Wptyw z koncertu 2/111...........c....... s R 440 45
Z funduszéw pracowni bakteryologicznej na
Kupno szafy ..o, 150 oo
Zysk na zamianie marek ... 62 75
Za miejsce na wystawie 1915 r.....ccoeiiinne 20 00 1673 20
Przewyzka wydatkéw . . 830 75
12547 29

Nizej podpisani Cztonkowie Komisyi Rewizyjnej Warszawskiego Tow. Higie-
nicznego sprawdziwszy ksiegi Towarzystwa wzaz z mie$. ,Zdrowie" i poréwnawszy
je z dowodami znalezli w nalezytym porzadku.

Dr Adam Przybdrowsiu

20 Pazdziernika 1917 r. Rafat Rafatowicz

Stanistaw Scholtze



Stan majatku Warsz. Tow. Hyg.

STAN bierny

Fundusz budowy domu %341% 250

Fundtisz pracowni bakteryologicznei | 203 61
Kapiele ludowe . . . 1154 99
Fundusz im. J. Jasinskiej ...........cce.... 6512 93
Fundusz im. S. Kierbedzia. 16 90
Kapitat wydawnictwa broszur 766 42

Wydatki 1916 r. proc. od pozyczek na budowe
Majatek Towarzystwa.

Pozyczki na budowe gmachu
Bank Handlowy .

Bank DyskontOV\Q/ . 4869 39

Tow. Wzaj. Kre }/ . 3495 52

Bank Tow. Wspdtdz 1261 13

Bank dla Han. iPrzem. 871 63 18736 46

Naleznosci za budowe gmachu:

Nie wypta¢, majstrom
i przedsiebiorcom . . 54252 00
Amort. poz. za 1916 r. 1384 58 55636 58

Majatek  Towarzystwa
z lat przednich . . 55522 9

Zakup ruchomosci . 1040 93

Wydatki na budowe i
gmachu...... 3718 41 60282 30 | 134655 34

Przewyzka wydatkéw . . L 830 75 133824 59

145834 69



w dniu 31 grudnia 1916 r.

STAN CZYNNY

KBS -ttt
Bank Handlowy fundusz wiasny.........c.cccc.c...... le 113
Bank Handlowy fundusz budowy domu go-

TOWIZNA v, 49 8
Bank Handlowy fundusz budowy domu akcje

Natecz. I et 1000 00
Kaucya w Magistracie,.dzierzawa piacu . . e 300 00 1349 8
Bank Handlowy fundusz pracowni bakteryo-

|O|3IC2ne .................................................... ' 152%% ‘61?
Bank Handlowy kapiele ludowe. . - m m 1154 9
Bank Handlowy fundusz im. Jasinskiej . .
Bank Handlowy fundusz im. S. Kierbedzia, . 2615 18
Bank Migdzynarod. fundusz im. S. Kierbedzia 3897 75 6512 93
Ksiegozbior......ccoovvennnne,
Ruchomosci z lat poprzednich.......ccccceeeeeee. 4949 28 150 00

. zakuplgng W 1916 T, 1040 93 5990 21
Nieruchomo$é N392 z lat poprzednich . 124711 03

wyd datkowano W 1916 r. 3718 41 128429 44

145834 69

Nizei podpisani Cztonkowie Komisyi Rewizyjnej Warszawskiego Tow, Hygie-
nicznego sprawdzili ksiegi Towarzystwa wraz z mies. »Zdrowie® i porownawszy je
z dowodami znalezli w nalezytym porzadku. Dr Adam Przyborowski

20 Pazdziernika 1919 y. th:Iﬁ; *Eﬁffggp"‘é‘;@;&



Budzet Wupsz. Tow, Hyg. na Pok 1917.

Dochéd,
Skladki Cztonkowskie.......c..cccceee.ee. 3200
Naleznosci zalegte zlat ubiegtych. . 300
Zapomoga od Maglstratu ., . . . lo00
Wynajem lokali *..........ccccoccoviiinn, 4400
Wynajem s a | .o, 3300
SZAtNIA. i 700 12900
Razem 12900
Rozchod.
. Wydatki.
»Zdrowie" zapomoga. . . 800
»Muzeum" w Czestochowie zapomoga 100
Utrzymanie biblioteki . . 300
Prenumerata pism . . . . . .. 100
Whydatki na odczyty. . . . . . . 100

N » wydawnictwa < « ¢ m 800 2200
Procenty i amortyzacya U | pozyczki

bankowej.......ccceuenes e o o 2150
Il Kancelarya
Pensya urzednika. . . ... 900
» woznego L . . ... 400
9 ) | 300
Gratyfikacye. . . 100
Inkaso . . 70
Wydatki kancelaryjne . ... 200 1970
- Gmach
Ogrzewanie......ccoceeeevennae ) .. 1600
ElektrycznosC i gaz . . . .. 450
Pensya Stroza.......c..... ... 360
Podatki ubezpieczenia . . ... 600
Utrzymanie porzadku . . ) .. 350
Wydatki nadzwyczajne. . e o. 300 3660
Przewyzka dochodéw . . E mm 292012900

Razem 12900



Budzet mies. ,,Zdrowiec

na rok 1917.

Wydatki.
KOSZta dTUK U ..o, 1300
Ekspedycya pocztowa.......cccevvvevevnnnn. 50
Honorarya autorskie.........ccecevvivivennennn. S0
Pensya redaktora .........ccccoccoecveveeerennn, 400
ROZNE vvoeeeeeeeeeeeesereereesseenienes o 20 1820
Razem 1820
Dochody.
Prenumerata.. ... . 230
Naleznosci zalegte...covvevcnennne, ... 90
Oddziaty prowincyonalne . . . . ... 100
Zeszyty pojedynCze.....oreeene.. C 20
O GtOSZEN T rereeireeereereeerceereeern, .. 600
Zasitek od Towarzystwa . . .. .. 800

Razem 1820



PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

) Drraed. Alfred Sokotowski Wielkie klaski spoteczne
i walka z niemi. Warszawa, 1917. Stronic IV -j—375.

~ Dzieta z zakresu medycyny publicznej, przeznaczone dla in~
teligencyi, a wyczerpujace przedmiot w zakresie przewyzszajacym
wiadomosci lekarza-praktyka sg nieliczne w literatnrze nawet na-
rodow Zachodu, w naszej sa wielka rzadkoscig. Ten dziat wiedz
stosowanej traktowany bywat u nas badz w luznych, Jod potrze
chwili zaleznych, artykutach dziennikéw, badZ w broszurach po-
pularnych, nie wyczerpu&qcych tematu, bo dostosowujacych sie
tokiem wyktadu do szerokiego ogdtu.

_Ostatnia praca Sokotowskiego nie popularyzowanie ma na celu.
Zawiera ona wyczerPu gce opracowanie form nowego tematu; ma-
my przed sobg wyktad w szerokim stylu utrzymany, Scisle nau-
kowy, jednego z gtéwnych dziatbw medycyny publicznej, dziatu
walKi z chorobami.

Wyktad oparty w rownym stopniu na maieryale zebranym
na Zachodzie, jak 1 na danych wiasnego kraju, ktore w takiem
zestawieniu poraz pierwszy Sg opracowane. o

quzka powstata z dwunassu wyktadow z dziedziny inedy-
cyny spotecznej, jakie wygtosit Sokotowski na wyzszd\gh Kursach

aukowych w Warszawie w roku akademickim 1910—17.

) W chwili poczatkowania odbudowy parnstwa wtasnego i ma-
jac przed sobg prace normowania wiasnego prawodawstwa, mu-
simy medycyne publiczna, ta gataz wiedzy stosowanej poznac, by
odpowiedniemi przepisami zabezpieczy¢ byt i rozwoj ludnosci
wiasnej. To wszystko bowiem, co u nas dotagd w tym kierunku
c_zlynio_no, byto owocem zmudnych wysitkow samopomocy. Hetma-
nili tej pracy, Markiewicz, Chatubinski, Natanson, Baranowski,
Chetchowski, Polak i tylu innych, ale bez wiasnych organdw pan-
stwowych, bez organdw samorzgdowych —mnajpotezniejsze wysitki
nikte moglty mieC wyniki. W tyle za innymi narodami pozosta-
walismy. Dzis role tworczg obejmuje Panstwo, Inicyatywe jednak
panstwa rozumieC musi ogot obywatelski, ktory zna¢ powinien
rozmiary zadan i Srodki, jakimi ‘w chwili obecnej rozporzadza
nauka 1 sztuka publicznej opieki nad zdrowiem narodu. )

W tej wiasnie chwili ma wiec praca Sokotowskiego znaczenie
cegty w fundamencie pod panstwo zakfadanym. o

~Nie podobna stresciC tej obfitosci faktow i wnioskow, jakie
zawierajg te wyklady. Moge jedynie scharakteryzowac je jako
wyborne zobrazowanie odﬁowiedn_lch zagadnien medycyny publi-
cznej, zagadnien, ktérych rozwigzanie jest tak Sciste zwigzane



z najwazniejszem zadaniem panstwa—zapewnienia narodowi moz-
noscl_rozwoju racyonalnego. ) ) ) )

_ Pierwszymi pilnymi czaltelnlkaml nowej prac%/ Sokotowskiego
stali sie stuchacze kursow dla lekarzy okregowych. Oni wiasnie
sg powotani do spetniania zadan panstwowych, tyczacych opieki
publicznej nad zdrowiem mieszkanicow odbudowanego panstwa.
Z ich tez ust ustyszat autor wyrazy uznania i podziekowania za
ten pierwszy polski podrecznik, wyktadajacy zasady walki pan-
stwowej z chorobami zakaznemi. ) ) )

~ Kazdego obywatela, ktory poczuwa si¢ do obowigzku zdania
sobie sprawy z tego, jakie u nas braki w tej dziedzinie istniejg
i jakiemi drogami p6jS¢ musi panstwo i gmina, by ratowac, co
sie uratowac daje, praca Sokotowskiego w rownym  stopniu zain-
teresowaC powinna.

~W pierwszej linii przeczytaC te prace musza wszyscy czion-
kowie naszego samorzadu, jako obywatele, ktorym zrozumienie
zagadnien w niej poruszonych utatwi wypeienie jednego z gt6-
wnych obowiazkow ich pracy publicznej. Niezbedne jest poznanie
tej ksiazki dla nauczycieli, jesli chcg Swiadomie wspotdziatac
w pracy lekarzy szkolnych. W rownej jednak mierze korzystac
z pracy Sokotowskiego beda i lekarze, bo bogactwo materyatu,
choCby statystycznego, W niej zebrane czyni |g pozP/teczn_q za-
rowno dla fachowca, jak i dla inteligentnego obywatela kraju.

Dr Seweryn Sterling.

D-r Teodor Heiman.

(Wspomnienie po$miertne).

W dniu 21 b. m. rozstat sie z tym sSwiatem dr T. Heiman,
wybitny lekarz specyalista chorob uszu oraz zastuzony dla litera-
tury naukowej autor. Wychorraniec Szkoty G+éwneg, obdarzony
rozlegty wiedza, doSwiadczeniem klinicznem i darem dydaktycznem
dr T. Heiman po uzyskaniu stopnia doktora medycyny, pragnat
otrzymaé veniam legenda z choréb uszu w Uniwersytecie Warszaw-
skim. Wzgledy narodowe stanety temu na przeszkodzie w do-
pieciu celu tego drowi T. Heimanowi, podobnie jak iinnym leka-
rzom Polakom, ktorzy poswieci¢ sie pragneli karyerze naukowo-
profesorskiej.

Dr T. Heiman, nie zrazony niepowodzeniem tern, oddat sie
pracy naukowej. Poswiecit jej cate swe zycie.



~ Dewizg Je%(_) byto zdanie, ktore wypisat na jednern ze swych
dziet: ,Zyje, poki pracuje. Pracuje poki zyje.” Tej zasadzie ‘po-
zostat wierny do konca zycia. Liczny poczet Jego prac irozpraw
wszedt do [iteratury nie tylko polskiej, lecz 1 cudzoziemskiej.
Znane SQ_]E?_O referaty z dziedziny chorob uszu, wygtaszane w To-
warzystwie Lekarskiem Warszawskiem i na zjazdach lekarskich
polskich, na licznych zjazdach migdzynarodowych.

Jego dzieto, p. n. Choroby narzadu stuchowego, wydane zo-
stato takze po francusku. ) o

Dr T. Heiman zasilat piorem swem rowniez pismo nasze.
Druk pouczajacej rozprawy Jego, p. n.. ,Jak unikna¢ gtuchoty”
wiasnie w zeszycie biezacym konczymy. o i
~ Cierpiagcym ubyt lekarz wybitny 1 ludzki, wiedzy pracownik
niestrudzony. R.

o I~NIDo1INM0 S0 1 BIEZACE

49. Katedre hygieny i bakteryologii W Uniwersytecie Warsza-
wskim objat dr Stanistaw Serkowski.

50. Kursy dla Siostr Mitosierdzia otwarte zostaty w d. Ob. m.
w Warszawie. Rozpoczeto wyktady pielegniarstwa chorych. Sidstr
zapisato sie 35.

Przypuszczamy, ze wkrétce otwarte bedg: nasamprzod, kurs
gospodarstwa domowego (hauka gotywania, prania, szycia it. d.),
powtore, kursy dla siostr, poswigcajacych sie¢ wychowaniu dziecl,
otrzkeme, zreformowane zostang, najpewniej, kursy dla siostr apte-
arek.

~ Wogole jest_eémly zdania, ze sposob ksztatcenia iw¥szkolenia

Siodstr Mitosierdzia ulegnie stosownie do Wym_c')_?< wspotczesnych,
a takze wobec coraz wigkszej liczby wykwalifikowanych kobiet
Swieckich, poswiecajacych sie tym samym zajeciom, “radykalnej
zmianie.

51. Uniwersytet Warszawski. Nowy rok akademicki otwarty
zostat w d. Il b. m. Rektor dr Jozef Brudzinski zdat sprawe
z dziatalnosci uniwersytetu w ubiegtym, niedokonczonym roku
akademickim. W roku 1916/17 Uniwersytet rozwijat sie, prace

posuwaty sig naprzod, postep byt wyrazny. Senat odbyt 47 po-
S|ekdzeh, bardzo pracowitych. ydziaty rowniez pracowaty gora-
czkowo.

W ubiegtym roku akademickim zapisanych byto: w seme-
strze letnim 1,621 studentoéw i studentek, w zimowym 1,685. Bud-
zet zaprojektownny byt na sume 1,950,000 mk.



) Zaktady naukowe doprowadzono do wihasciwego przeznaczenia
i postawion0 je na wymaganym poziomie.

UroczystoS¢ zakonczyta pierwsza imatrykulucya, do ktorej
przystapito 150 studentdéw i studentek. o

W d. 13 b. m. dokonano wyboréw do wiadz akademickich:
na rektora, gdy rektor J. Brudzinski, ponownie Wybranl, godnosci
tej nie przyjat, wybrano V\}Jmf: A. Kostaneckiego, wy %adajqcedgo
ekonomje; na dziekana Wydzialu Lekarskiego wybrano prof. dra
WL Mazurkiewicza. )

52. Konkurs na odczyt z hygieny dla wioscian. Termin kon-
kursu tego, ogtoszonego przez W. T. H., uptywa w duiu_ 30 Gru-
dni r. b. Warunki konkursu podane zostaty w zesz. 1X ,.Zdrowia".

53. Wielozenstwo we Francyi. WSsrod wielu za?adnleﬁ, jakie
nastrecza obecna wojna, zadne nie jest tak wazne dla francuzéw,
jak przysztos¢ narodu francuskiego.

Podczas wojny powstaly dziesigtki stowarzyszen, ktorych ce-
lem jest podniesienie cyfry urodzin.

Oprocz tego powstat “na prowincyi caly szereg towarzystw
I zwigzkow, ktore postawity sobie za zadanie przez systematyczna
propagande, wpajac we wszystkich francuzéw obowiazek Zenienia
sie i wychowywania dzieci. ] . ) )

~ Lecz propaganda ta nie zadawalnia widocznie wszystkich, bo
dziennik paryski ,Rappel” zupetnie powaznie projektuje wprowa-
dzenie we Francyi wielozenstwa. ] ) ) )
~Dziennik ten pisze w tej sprawie: ,,Co bedzie z temi tysig-
cami Kkobiet, ktore wskutek wojny i zmniejszenia sie liczby mez-
czyzn, nie bedg mogly wyjs¢ za mgz? Cata meska generacya zo-
stata zdziesiatkowana. W przysztosci na jednego mezczyzne wy-
padnie 10 kobiet pragngcych wyjs¢ za maz. Nalezy wiec wpro-
wadzi¢ wielozenstwo. Projekt ten nie jest w istocie tak bezsen-
sowny i niemoralny, jak sie daje. Jakiz bowiem jest inny
srodek, aby zapetniC straszliwe luki powstate w naszem spote-
czenstwie. Kazda rodzina musi mieC najmniej 6-ro dzieci. Jedna
para malzenstwa bardzo rzadko ma tyle dzieci. Wiekszg ilos¢
dzieci mozna wtedy tylko osiagnac, jezeli ieden. mezczyzna bedzie
miat kilka zon. Kazda zona bedzie musiata uzyC swego posagu
na wychowanie przez siebie urodzonych dzieci. W ten sposdb
bogactwa nagromadzone bezuzytecznie przez stare panny, przyda-
dzg sie na odrodzenie wymierajgcego narodu. Niema innego Srod-
ka, ktoryby ocalit nas przed zupetnym upadkiem. Chodzi tu nie-
tylko o naszag niepodlegto$é, lecz o istnienie naszej rasy."
Zmniejszenie sie urodzin we Francyi. Czionek francuskiej
izby postow, Honorat, stwierdza, w opracowanej przez siebie sta-
tystyce urodzin w niezajetych departamentach Francyi, ze w 1915
roku liczba urodzin zmniejszyta si¢ tam o jedng trzecig. Wojna
kosztowata Francye w 1915 r. 200,000 dzieci.



ODPOWIEDZI REDA KOYI.

1 W sprawie szerzenia sie duru brzusznego
przez produkty miesne. Drowi S. t.. zastepcy lekarza
powiatowego. Istniejg w literaturze opisy nawet epidemii duru
brzusznego takiego pochodzenia. Migdzy innemi w pracach Urzedu
Paristwowego Zdrowia w Berlinie podany jest opis przez tiirsch-

braucha i Margrafa, dotyczacy 71 przypadkow duru brzusznego
w 41 rodzinach w miasteczku Klein Rosseln.

Wszystkie rodziny

te nabywaty migso z jednej i tej samej jatki. Pierwsze zachoro-
wania wystapity w rodzinie wiascicieli sklepu. .Jatke zamknieto.
Chorzy umieszczeni w szpitalu. Epidemja zostata temi zarzadze-
niami i wspotdziataniem ludnosci, gtownie robotnikow gorniczych,
zupetnie przerwana.
2. Ozwalczanie nosicieli btonicy. D-rowi J. K,
lekarzowi szkdt. Wogole sprawa nie tatwa. P. L. Wright np.
w celu skrocenia okresu zarazliwosci stosowat pod postacig skra-
plarr]ﬁ géznlt_a antiseptica do jamy nosogardzielowej, a nawet spray
z hodowli

i buljonowej ropotwérczegio E_ronkovyca biatego. Przy
stosowaniu tej metody obecnos¢ pateczki btonicy u nosicieli jej

nie znajdowano juz po 11-tu dniach, przy innych metodach zni-
kata dopiero po 24 dniach.

NADESEANO DO REDAKCY1.

. R. Stankiewicz. Pierwsze sprawozdanie roczne z 1916
roku z Miejskiego Ambulatoryum dla dzieci. 1917. 2) Sprawo-
zdanie z dziatalnosSci Sekcyi Hygieny Szkolnej Magistratu m. st.
Warszawy rok szkolny 1915/16, 1917. 3) Dr Med. R Ra dzi-
wit! owicz. Psychjatrja sgdowa 1917. 4) Br. Kosko wski.
Rewizye i przeglady aptek, sktadow materyatow aptecznych i farb
oraz kontrola sprzedazy trucizn. 5 A Prejdkin W sprawie
reformy studyow dentystycznych 1917. 6) Dr Med. B. Debin-
ski. Walka z gruzlicg, jako z chorobg ludowsa. 1917.

Redaktor 1)r J6xet ,Taworski.

Druk Synéw St. Niemtry, Warszawa, plac Warecki 4

Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.
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Sitl- W. KOSBIfiSKIESO

w Warszawie, Karmelicka 21, rég Nowolipek.

HEPftROL 8. Borkowskiego, radykalny $rodek na kamienie zotoiowe

Cena rb. 2 kop. 80.
Krem zioto =y od Swierzby. Cena rb. i kop. so.

ADbPIOL od kokluszu

mmi sa

, kas/.lu i chrypki. Cena kop. «o.

OPUfS 1t PRASE

NA ROK: 1918

WYDAWNICTWO B-i-a -I-POLAKA

Tresé POerCZHIkterapeutyczny ze zbiorem recept, opmcow; ny przez znanych
*Decvalisto\v naszych i uzupetniony wediug ostatnich lanych z klinik naszych
i zagranicznych. przez m >czesalskiego. Lista lekarzy warszawskich, spra-
wdzona najdoktadniej do dnia 1 Listopada 1017 r. Lista instytucyi i zaktadow
r. wymienieniem skfadu OSObIStE? lekarzy urzedujacych i adreséw, wydziat
lekarski uniwersytetu, wydziat lekarski st. m Warszawy, lekarze sanitarni,
opieki sanitarne zpltale I przytutki, leczniczo, prywatne it. p. Lista Iekarzy
-odzkich. Lista lekarzy Eowmowych w oku%acyl niemieckiej i lekarzy -zastep
cow (polakéw). Lista lekarzy praktykujagcych w okupacyi. Lista lekarzy urze-
dowych i praktykujacymi w okupacyi ausfcryaoktej Lista czynnych telefonéw
instytucyi lekarskich w m. st. Warszawie.

1'nstytncye lekarskie w Galicyi.
Najwyzsze da ki § odkéw lekarskich mocno dziatajacych. Zamiana wag dzie-

sietnych na aptekarskie Dawki dla dzieci. Dawkowanie wstrzykiwan pod-
skornych. _Stezenie lekow do wziewan. pedzlowauia. wdmuchiwali, lekow wpro-

wadzanych do worka tacznicy. Ilo$¢ kropel réznych ptynéw wegramic. Uo -
nuszczalncé¢ przetworéw.

Oznaczenie okresu cigzy. Tablica brzemkarnos¢i.
Wzrost i waga cztowieka w rdznych okresach zycia. Kapiele lecznicze. Pierw-
sza pamoc w nagtych wypadkach. Otrucia.

Oena w oprawie z otowkiem pie¢ marek, doptaty za przesytke pocztowa nie
pobiera sie. Zamowienia nadsela¢ nalezy do wydawcy d ra J. Polaka, Nowo-
grodzka 82 w Warszawie. Réwniez mozna nabywaé i w ksiegarniach.
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w Warszawie!
Rlekto.ra.iria iNIr 85 |

poleca

| kapiele z kwasu weglowego
, " (Cod'.m

Zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen.

Kapielg te, stosowane z przepisu lekarza, dziatajg znakomicie

w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bron-

hrtisj, rozedmie ptac, wadach serca i't. p., niemniej doskonaty
grodek do pobudzenia krazenia krwi.

Oproc® povwyiSsasyeK fabryko wwyrabia:

borowinowe, z kwasem weglowym,
stepujace franzensbadzld.e, krynickie,

zegiestowskio,, reineckie i (. p.
jodowo-bromowe z kwasem weglowym.

. bromowe z kwasem weglowym,
K.APIIrl E baisamiczno-sosnowe z kw. weglowym.
* w '*  siarczane z kwasem weglowym, zastepu-
jace akwizgrariskie. buskie, soleckie,
Iruskayyieckie, pjszftzaiiskle i t. p.

UWAGA. Solo Karpinskiego do kapieli sg przygotowano'
w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych,.

Broszury gratis i franco. - Zadaé wszedzie.

.Druk. Synéw S$. Niemity, Plac Warecki 4.



