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SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIWCHOLERYCZNE
| ICH PODSTAWY NAUKOWE.

Podat Jerzy Brunner.

Wobec epidemii cholery, ktéra w roku ubieglym nawiedzita Ce-
sarstwo i ktéra niewatpliwie i w roku biezagcym zagraza¢é nam be-
dzie, sprawa szczepiei ochronnych, znana od lat zg6rg 20-stu, znéw
staje sie aktualng. Zewszad styszymy pytania, czy nalezy poddawac
sie szczepieniu, czesciej jeszcze stwierdzamy, ze ogo6t zadnego niema
wyobrazenia o tein, na ozem to szczepienie polega, na jakich faktach
sie opiera i wiele daé moze. Wzgledy powyzsze sprawity, ze z ocho-
tg przyjatem zaszczytng wielce dla mnie propozycye, uczyniong mi
przez Szanownego Sekretarza sekcyi biolog. 11 H., aby Kkilka stow
tej sprawie poswiecic.

Jak w bardzo wielu kwestyach naukowych wogole, tak i w spra-
wie szczepien ochronnych przeciwko cholerze praktyka znacznie wy-
przedzita teorye: uodpornianie zwierzat i ludzi bylo w pelnym biegu,
zanim zaczeto zastanawiaC sie nad istotg odpornosci w cholerze.

Bogaty materyat naukowy pozostawiony przez Pasteura, a doty-
czacy uodporniania przeciwko cholerze kur i innym chorobom zakaz-
nym, dal pohop jego uczniowi Ferranowi do do$wiadczenn odnosnych
z zakazeniem cholerycznem.

Wiedziano juz dawniej, zanim nawet przyczyna cholery zostata
wyjasniona przez Kocha, ze ozdrowiency po tej chorobie nie podlega-
ja jej ponownie w ciggu pewnego przynajmniej czasu. Opierajac sie
na tym fakcie, Ferran przystapit do préb uodporniania. Wyosobnio-
ne z kalu chorych zarazki Ferran szczepit podskdrnie Swinkom
i w ten sposob czynit zwierzeta te odpornymi wzgledem dawki $mier-
telnej hodowli. Po tych doswiadczeniach laboratoryjnych Ferran
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szybko przeszedt do szczepien u ludzi i w latach od 1885 do 1887-go
wykonat z géra 200,000 tego rodzaju operacyi. Ferrari zastrzykiwat
ludziom pod skoére hodowle buljonowa zywych zarazkéw cholerycznych
w ilosci okoto 8 kropel.

Po6zZniejsi badacze z wielkim zapatem krytykowali prace Ferrana,
zarzucajagc mu niescistos¢ doswiadczen i niedoktadnos¢ statystyki,
w kazdym razie jednak Ferranowi przyzna¢ nalezy, ze byt on pierw-
szym w dziedzinie 'szczepien ochronnych przeciwko cholerze.

W rok potem sprawe te badat laboratoryjnie Gamaleia; dowiddt
on, ze $Swinki i gotebie moga by¢ uodpornione przeciw cholerze zapo-
mocg zastrzykiwania ostabionych lub zabitych hodowli. Niestety je-
dnak mikrob, ktorym positkowal sie ten badacz, nie byt zarazkiem

cholery.
Wszystkim  wymogom naukowym odpowiadaty dopiero badania
(1892) Briegera, Wassermana i Kitasato. Autorowie ci hodowali

istotne zarazki cholery w buljonie z grasicy i zastrzykiwali $winkom,
ktére nabywaty po 24 godzinach odpornosci.

Jak wiemy obecnie, istotna odporno$¢ w tych razach wystepuje
znacznie pézniej, zjawisko za$ spostrzegane przez autorow tlomaezy
sie nieswoistg chwilowg niewrazliwoscig, wystepujaca zresztg u Swinek
po zastrzykiwaniach wielu obojetnych $rodkdow.

Fedoroff nieco zmieniong szczepionke Briegera, Wassermana
i Kitasato, ktérg blednie nazywa antytoksyng, zastrzykiwat w celach
leczniczych chorym na cholere i usitowatl widzie¢ wyniki pomysine tego
zabiegu.

Réwnoczesnie pracowat nad odpornoscia w cholerze Klemperer,
uzywajac hodowli ostabionej przez wyzsza cieptote. Odpornos¢ wy-
stepowata u Swinek w 5 dni po ostatnim zastrzyknieciu, byla wiec to
odporno$¢ prawdziwa, swoista. Klemperer réwniez dokonywal szcze-
pien ochronnych u ludzi i stwierdzit, ze surowica krwi nabiera wia-
snosci uodparniajacych.

Pierwszym atoli, ktéry na wiekszg skale stosowal u ludzi meto-
de uodporniajaca, byt Haffkin. Niezmordowany ten badacz z calg
stusznos$cia stwierdzit, ze dla wywotania wysokiego stopnia uodpornie-
nia koniecznem jest uzycie hodowli mozliwie zjadliwych, atoli mylit
sie mniemajac, ze nalezy positkowaé sie w tym celu zarazkami zywy-
mi. Autor zupetnie niepotrzebnie metode swojg uczynit wielce skom-
plikowang przez uzycie dwoch szczepionek, ostabionej i mocnej,



a przyrzadzenie kazdej z nich wymagato dlugiej procedury. Szcze-
pionka 11, inaczej virus fixe, otrzymywana byla przez czeste przeno-
szenie zarazkéw ze $winki na $winke, poczem hodowla nabierata ta-
kiej zjadliwosci, ze zabijata zwierzeta nawet po zastrzyknieciu do
miesni i wywolywata zgorzel skéry. Szczepionka | czyli stabsza
byta to hodowla buljonowa, wielokrotnie przeszczepiana i przez to
ostabiona. Zastrzykniecie szczepionki | chronito $winki od zgorzeli
po virus fixe. Obie szczepionki po przeniesieniu na agar stuzyly do
szczepienia ochronnego u ludzi.

Poczatkowo Haffkin zastrzykiwat '/20 czes¢ hodowli agarowej,
pozniej jedno powiekszyt dagwka do ¥i czesSci hodowli; virus fixe za-
strzykiwano w 5 dni po stabszej szczepionce. Po Haffkinia Powel
i Brown uzywali tylko mocniejszej szczepionki.

Objawy wystepujace po szczepieniu byty wogéle dosé tagodne,
co spowodowato, ze ludno$é Indji, gdzie poraz pierwszy dokonywane
byly te zabiegi, do$¢ chetnie im sie poddawata. Na miejscu zastrzy-
kniecia wedtug Haffkina i Hare wystepuje po 5 godzinach obrzek
i bolesno$¢ z lekkiem zajeciem gruczotéw chionnych; objawy te uste-
puja po 10 godzinach i po H dobie zazwyczaj zadnych zmian miej-
scowych niema. Z objawow ogolnych opisywana jest gorgczka (38,5—
39,5), bol gtowy, niekiedy biegunka i uczucie pewnego ostabienig;
prawidtowy stan jednak powraca juz po 2 dobach w zupetnosci.

W ciggu 2 lat, od 1893 do 1895 roku, Haffkme i jego wspét-
pracownicy dokonali w Indjach 70,000 szczepieni u 42,000 ludzi i da-
ne te byly materyatem do statystyki.

Dane statystyczne uktadat Haffkin z catg sumiennoscig, a pragnac
mie¢ obraz dokiadny wynikéw pracy swojej, dane te dzieli na 3
grupy wedtug ich wartosci. Najjaskrawiej wystepuje dziatanie ochron-
ne szczepienia w doswiadczeniu, ktérego dokonat autor w wiezieniu
w Gaya.

Zaszczepiono ochronnie zarazki polowie pensyonarzy tego wie-
zienia, a wszyscy znajdowali sie w jednakowych warunkach zycia,
mieszkania, pracy i t. d.  Wyniki byly nastepujace.

Z 202 nieszczepionych zachorowato 20, zmarto 10, z 207 szcze-
pionych zachorowato 8, zmarto 5. Jest to bezwatpienia wynik dodatni
szczepienia, atoli wzigé nalezy jeszcze pod uwage, ze z pomiedzy 8 osob
zaszczepionych 5 zachorowato juz w ciggu pierwszych dni po szczepie-
niu ostabionych zarazkéw czyli w okresie, w ktérym wedtug pogladéw



obecnych odporno$¢ jeszcze nie wystgpita. Fakt ten w kazdym razie
podnosi warto$¢ metody.

Podobne doswiadczenie w wiezieniu w Darbhanga Jail przepro-
wadzit Brown; szczepienia rozpoczeto réwniez w czasie epidemii.
Wyniki byly nastepujace:

Z pomiedzy 99 nieszczepionych zachorowato 11, zmarto 11,
z 110 szczepionych Zachorowato 5, zmarto 3.

W ,,Bustees* dokonywat szczepienn Stmpson i do swych danych
statystycznych uzyt tylko tego materyatu, ktéry odpowiadat wymaga-
niom wiedzy Scistej. Brano pod uwage tylko te domy, w ktérych
mieszkaty osoby zar6wno uodpornione, jak i nieuodpornione, i w ktd-
rych zdarzyly sie przypadki zachorowan. W takich domach mieszka-
to 1,036 osdb, z ktérych zmarto 83; przyczem 11% przypadato na
nieszczepionych, za$ 3% na szczepionych.

| tu jednak zbyt pdézno przystapiono do szczepieh, gdyz pierwsze
przypadki zachorowan i $mierci odnosza sie do pierwszych 4 dni po
zastrzyknieciu szczepionki, gdy odpornosci jeszcze spodziewac sie nie
byto mozna.

Obszerng statystyke szczepien w czasie epidemii w Cathar
podat Powell: z pomiedzy 6,500 nieszczepionych zachorowato 198,
zmarto 124, z posréd 5,800 szczepionych zachorowato 27, zmarto 14.

Haffkin z materyalu swego wyprowadza wniosek, 2ze odpornos¢
po szczepieniu ochronitem wystepuje juz w ciggu pierwszych dni
i trwa przynajmniej 14 miesiecy; ilos¢ zachorowan bywa z gorg
10 razy mniejsza.

W czasie gdy Haffkin dziatat w indjach—w Instytucie dla cho-
rob zakaznych w Berlinie pracowano usilnie nad naukowa strong
kwestyi. Zastuzyli sie w tej mierze bardzo Pfeiffer, Wasserman,
Kolie i inni, ktérzy w Scistych doswiadczeniach laboratoryjnych wyja-
$nili wiele szczegétow duzej wagi, zarbwno w znaczeniu teoretycznem,
jak praktycznom. Z pracowni Pfeiffera wyszta réwniez praca Kolle-
go, w ktérej autor opisat bardzo prosta metode szczepien ochronnych,
majaca obecnie najszersze zastosowanie. Wychodzac 1z zatozenia, ze
zywe zarazki zastrzykniete pod skére ging niebawem i ze przeto sto-
sowanie tego rodzaju szczepionki jest zarébwno zbyteczne jak niedogo-
dne, Kolie uzyt zarazkdw zabitych badz przez ogrzewanie, badZ zapo-
mocg chloroformu i dowiddt, ze juz po zastrzyknieciu ludziom 2 mg.
hodowli agarowej zabitej wystepuje po uptywie 4 dni odporno$¢ swoi-



sta, ktdrej mozna dowie$é przez badanie wihasnosci surowicy tych oséb
uodpornionych. Surowica taka w ilosci 3 miligr. chroni morskie
Swinki od $mierci z cholery. Odporno$¢ u ludzi, dajagca sie w ten
sposob wykaza¢ po 4 dniach, na 10 dzieA wystepuje jeszcze wyrazZniej
i trwa okotlo 1 roku. Przez dwukrotne zastrzykniecie szczepionki
odporno$¢ wzrasta jeszcze bardziej i dosiega wysokiego stopnia, czego
dowiodty nastepne badania wielu autoréw i miedzy innym d-ra Kar-
wackiego.

Z pomiedzy tych, ktérzy metode Kollego stosowali w praktyce,
najwiecej zastuguje na uwage Murata. Autor ten dokonywat szcze-
pied ochronnych w 1902 roku w Japonii w Prowincyi Hiogo w cza-
sie epidemii bardzo gwattownej; szczepiono czesto dwukrotnie; wyniki
byty nastepujace: wsrdd nieszczepionych zachorowato 0,13%, z ktérych
zmarto 75%, ws$rdd szczepionych zachorowato 0,05% i z tych zmarto
42,5%. Statystyka Muraty ma te stabg strone, ze nie uwzgledniono
warunkéw, w ktorych zyty osoby uodpornione i te, ktére sie szczepie-
niu aie poddaty. Objawy po zabiegu wystepujagce sa wogoble dosé
fagodne i sprowadzajg sie do miejscowego obrzmienia i bolesnosci;
goraczka nie bywa wysoka i trwa krétko; w 10% przypadkéw wyste-
puje lekka biegunka. JakichbadZ powazniejszych objawéw nie spo-
strzegano zupetnie.

Co do samej szczepionki, to mozna jg przechowywaé od 4 —10
tygodni z dodatkiem 0,5% karbolu bez ostabienia jej wiasnosci.

Oprocz szczepionki Haffkina i Kollego polecone byly jeszcze
inne, ktérych jednak dotagd nie stosowano u ludzi na wiekszg skale
i .0 ktérych sadzi¢ mozna jedynie na podstawie doswiadczen na zwie-
rzetach.

Vincenzi polecit stosowanie przesaczonej buljonowej hodowli
kretkbw cholerycznych.

Neisser i Shiga polecili metode szczepien, ktérg dla cholery
opracowat Bertarelli. Zmyte z agaru bakterye zawieszane sa w fizjo-
logicznym rozczynie soli, zabite przez ogrzewanie w 60° i poddane
autolizie w ciggu 2 dni w 37° przesacz uzyty do uodporniania.
Strony w podobny sposéb przyrzadzat szczepionke i prébowat na lu-
dziach. Wpyniki uodpornienia, jak dowiodto badanie krwi, byty
dobre.

Meyer i Schiitze dziatali na kretki choleryczne siarczanem amo-
nu, osad poddawali autolizie i przesacz zastrzykiwali zwierzetom.
Wyniki byly bardzo dobre.



Wreszcie Heller i Schmitz positkowali sie szczepionka, przyrza-
dzong wedtug Lustiga i Galeottiego. Metoda ta polega na rozpuszcze-
niu zarazkdw w tugu potasowym i straceniu nukleoproteidu kwasem
octowym. Osad pé kilkakrotnem przemyciu wodg stuzyt do uodpor-
niania zwierzat z wynikiem dobrym.

Jak widzimy jz danych powyzszych pierwiastek uodporniajacy
znajduje sie w zarazkach cholerycznych i zastrzykniecie tego pier-
wiastku sprowadza w ustroju zmiany swoiste, wyrazajace sie w od-
pornosci wzgledem zywych bakteryi cholerycznych.

Jest wszakze w calej tej sprawie kwestya bardzo utrudniajgca
prawidtowg ocene wartosci uodporniania, a mianowicie, ze zwierzeta,
ktéremi sie positkujemy dla doswiadczen w pracowniach, nie podlegaja
tej formie zakazenia, ktérg spotykamy u ludzi. Przez karmienie zwie-
rzat zarazkami cholery rzadko kiedy udaje sie wywotaé Smiertelne za-
kazenie kiszkowe i dla sprowadzenia charakterystycznego obrazu cho-
roby nalezy réwnocze$nie ostabi¢ odporno$¢ zwierzecia, zobojetnic¢
kwas solny w zotadku i t. d. Nikati i Rietsch w tym celu zastrzyki-
wali zarazki Swinkom do dwunastnicy po uprzedniem przewigzaniu
przewodu zotciowego, Koch zobojetniat kwas solny przez wlewanie do
zotagdka sody i powstrzymywat ruchy robaczkowe kiszek przez réwno-
czesne wstrzykiwanie nalewki makowca. Kolie i Issaeff zabijali mio-
de kréliki przez zastrzykiwanie zarazk6éw do zyt lub przez wprowa-
dzenie ich do zotgdka po uprzedniem zobojetnieniu jego zawartosci
soda.

Doswiadczenia te jednak, jak fatwo zrozumie¢ mozna, nie sg bez
zarzutu i z tego wzgledu ocena wiasnosci uodporniajacej tej lub innej
szczepionki zawsze moze podlega¢ krytyce. Jedynym sprawdzaniem
bylyby doswiadczenia na ludziach, lecz tych naturalnie dokonywaé nie
mozna, statystyka za$ dotychczasowa nie jest bez zarzutu, gdyz nie
bierze pod uwage wielu czynnikdw sprzyjajacych zakazeniu lub
zmniejszajacych jego mozliwosé. Zawsze przypuszczaé nalezy, ze
szczepieniom ochronnym poddawaé sie bedg ludzie bardziej kulturalni
i tern samem w lepszych zyjacy warunkach, a u tych wszak wogéle
mozliwo$¢ zakazenia jest mniejsza. Wiemy obecnie, Zze cholera jest
plaga gtodnych, biednych i brudnych, a te kategorye sg mato dostepne
dla wszelkich, a tern wiecej dla nowych metod leczniczych. Z tego
wzgledu prawdziwej odpowiedzi na tak donioste pytanie spodziewaé
sie mozna dopiero od statystyki czasoéw przysztych.



Pomimo to jednak juz teraz, dzieki niezwykle $cistym badaniom
wielu uczonych, mamy mozno$¢ zrozumienia zjawisk odbywajgcych sie
w ustroju pod wplywem uodporniania i oceny istotnej wartosci tej
metody zapobiegawczej. Przekonano sie, ze krew ludzi, ktérzy szcze-
Sliwie przebyli zakazenie choleryczne, posiada wiasnosci aglutynacyjne
i bakteryolityczne wzgledem zarazkéw choroby i ze te same wiasnosci
dajg sie stwierdzi¢ we krwi ludzi szczepionych ochronnie. Poniewaz
za$ przebycie cholery stwarza odporno$¢ wzgledem nowego zakazenia,
przeto i po szczepieniu ochronnem tej samej odpornosci spodziewac
sie nalezy.

Stwierdzenie faktu powyzszego wynikto z badah nad cholera do-
$wiadczalng u $winek morskich, ktérym zastrzykiwane sa zarazki do
otrzewny.

Metode te obrat Pfeiffer i aczkolwiek mamy tu do czynienia
§cisle biorac nie z zakazeniem, lecz z zatruciem jadem cholerycznym
bez zmian w nabtonku kiszkowym, bez biegunki, wymiotow i t. d.,
jednem stowem bez obrazu klinicznego choroby ludzkiej, to jednak
metoda ta za Pfeiffrem positkujg sie wszyscy badajacy dang sprawe,
dzieki matematycznej niemal Scistosci, kt6rg metoda ta sie odznacza.

Zmiany zachodzace w otrzewnie $winek morskich po zastrzy-
knieciu zarazkéw sg wedtug Pfeiffra i Wassermana zalezne od ilosci
tych zarazk6éw. Autorowie odrdzniajg t postacie zakazenia.

1) Bardzo mate ilosci hodowli wywotujg lekka goraczke bez wi-
docznych zmian stanu ogélnego.

2) Nieco wieksze ilosci zarazkéw po krétkotrwatem podniesieniu
cieptoty sprowadzajg spadek jej i wyrazne oznaki zatrucia cholerycz-
nego: ostabienie miesniowe, drgania miesniowe i ogoélny upadek sit.
Objawy te jednak zazwyczaj wkrétce ustepujg i zwierzeta po 24-eh
godzinach powracaja do stanu prawidtowego.

b) Jezeli zwiekszymy dawke zarazkéw tak, aby osiggna¢ dawke
najmniejsza $miertelng, wtedy zwierzeta ging wsrdd objawow zatrucia
cholerycznego a badanie poSmiertne wykrywa znaczne przekrwienie
kiszek i obecno$¢ ptynu w otrzewnie. Plyn ten bywa czesto jatowy,
niekiedy jednak zawiera nieliczne zarazki. Biorac pod uwage znacz-
ng ilos¢ wprowadzonych zywych zarazkdw, nalezy przyja¢, ze zarazki
w otrzewnie uleglty rozpuszczeniu i uwolniony jad ich—wessaniu.

4) Olbrzymie ilosci zarazkéw, przekraczajgce dawke S$miertelna,
wywotujg szybka $mier¢ wsréd objawéw bardzo gwattownych, a wte-



dy w ptynie otrzewnowym ilos¢ zywych bakteryi bywa bardzo
znaczna.

Wedtug Pfeiffra istota cholery u $winek i u ludzi sprowadza
sie wylgcznie do zatrucia jadem cholerycznym, znajdujacym sie w pro-
toplazmie zarazkéw. Fakt ten stwierdzony by¢ moze w ten sposob,
ze przesacz kultur dholery jest nietrujagcy i ze nawet zabite przez
ostrozne ogrzewanie lub zapomoea chloroformu zarazki wywotujg po-
dobny obraz zatrucia u $winek, ktéry widzimy po zastrzyknieciu za-
razkow zywych.

Biorac pod uwage, ze zwierzeta, ktorym uprzednio zastrzykiwa-
no pod skoére ostabione lub zabite hodowle znosity bezkarnie $miertel-
ne dla zwyktych Swinek dawki zywej hodowli, mozna byto przypusz-
cza¢, ze we krwi takich uodpornionych zwierzat powstaja antytoksyny,
zobojetniajace jad choleryczny, ze przeto krew taka zmieszana z za-
bitemi zarazkami uczyni je juz obojetnemi dla Swinek. To jednak sie
nie stwierdzito i wobec tego Pfeiffer znalazt sie wobec zawitego bar-
dzo zagadnienia, ktdére jednak rozwigzat w sposéb genialny.

Wedtug Pfeiffra odporno$¢ w cholerze polega na wiasnosci so-
kéw ustroju zabijania wprowadzonych zarazkéw, zanim zdaza sie te
ostatnie rozwingé. W ten sposéb w otrzewnie powstaje niewielka
tylko ilo$¢ jadu, ktdrg ustr6j znies¢ moze bez szkody. Odpornos¢ ta-
ka przeto polega nie na antytoksycznych lecz na bakteryobdjczyoh
wiasnosciach sokow.

Spos6b dziatania owych pierwiastkbw bakteryobdjczych staje sie
widocznym w znanem doswiadczeniu, ktdére nosi miano zjawisko
Pfeiffra.

Jezeli do otrzewny $winki uodpornionej przeciwko cholerze za-
strzykniemy Smiertelng dawke hodowli kretkéw cholerycznych i co
kilka minut za pomocg wioskowatej rurki wydobywaé¢ bedziemy nieco
ptynu z otrzewny do badania, to przekonamy sie, ze ilo$¢ zarazkéw
coraz bardziej sie zmniejsza; kretki przestajg sie ruszaé, pecznieja,
rozpadaja sie na mate kulki i wreszcie rozpuszczajg sie zupetnie. To
samo zjawisko wystepuje u $winek, uodpornionych biernie, czyli ta-
kich, ktorym uprzednio zastrzyknieto pod skoére surowice Kkrwi zwie-
rzat uodpornionych czynnie, wreszcie u takich zwierzat, ktérym wraz
z zarazkami zastrzykujemy do otrzewny drobng ilos¢ surowicy bakte-
ryobdjczej, podczas gdy surowica zwykia zjawiska Pfeiffra nie daje.



W szeregu badan Pfeiffer przekonat sie, ze odporno$é¢ przeciwko
cholerze jest SciSle swoista i ze zjawisko opisane wystepuje jodynie
z zarazkami cholery azyatyckiej a z innemi bardzo zreszta podobnemi
kretkami spostrzegaé sie nie daje. Powiemy nawiasem, ze ta swoi-
stos¢ odczynu oddaje wielkie ustugi  w dyagnostyce cholery dla od-
réznienia zarazkdw tej choroby od wielu innych.

Pfeiffer mniemat pierwotnie, ze rozpuszczanie sie baktoryi, ina-
czej bakteryoliza, powstaje jedynie w ustroju zwierzat uodpornionych
i ze poza ustrojem surowica bakteryolityczna dziata wogole stabo lub
wcale nie dziata. Badacz ten zjawisko dane ttomaczyt w ten sposéb,
ze pierwiastek dziatajacy surowicy bakteryolitycznej znajduje sie
W niej w postaci nieczynnej i ze dopiero w ustroju zwierzat nabiera
swych wiasnosci pod wptywem dziatania komdrek. Pdzniejsze bada-
nia innych uczonych — Miecznikowa, Bordeta, Grubera i Durhama
dowiodty, ze i poza ustrojem surowica bakteryolityczna dziata¢ moze,
o ile dodamy do niej nieco Swiezej surowicy zwierzat normalnych.
Nastepnie Bordet przekonat sie, ze surowica bakteryolityczna ogrzana
do 60° zatraca zupelnie swoje wiasnosci bakteryobdjcze i ze mozna
je jej przywréci¢ przez dodanie matej ilosci surowicy zwierzat nor-
malnych.

Na podstawie danych powyzszych oparta zostata teorya dziatania
surowicy bakteryolitycznej, ktdrg obecnie przyjmujg prawie wszyscy
uczeni.

W procesie bakteryolizy biorg udziat dwa pierwiastki: 1) swoi-
sty, powstajacy dzieki uodpornianiu, znoszacy ogrzewanie do 60° —
t. zw. Amboceptor albo Immunkbrper albo substance nensibibsatrice
2) nieswoisty, znajdujacy sie w kazdej $Swiezej surowicy zwierzat
zdrowych i ulegajacy zniszczeniu przez ogrzewanie w 60° — Aleksyna
albo Komplement. Wt#asciwe wiasnosci bakteryobdjcze posiada tylko
aleksyna, amboceptor za$ jedynie dziata jako ogniwo posredniczace
w dziataniu miedzy aleksyng i komoérka bakteryjng. W surowicy
swoistej bakteryolitycznej ilos¢ aleksyny nie jest wiekszg, anizeli
w surowicy normalnej, a nawet—o ile surowica ta bywa przechowy-
wang—jest mniejsza lub znika zupetnie, dziatanie wiec jej w ustroju
zwierzat zakazonych wystepuje jedynie przy udziale aleksyny nor-
malnej.

Odporno$¢ wiec czynng, powstajacg u zwierzat i ludzi pod " ply-
wem szczepien ochronnych, nalezy pojmowaé w ten sposéb, ze pod



wpltywem swoistego podraznienia pewnych komorek ustroju przez
swoisty jad bakteryjny powstaja amboceptory swoiste, dziatajgce na
zarazki w znaczeniu niejako uczulajagcem, poezem zarazki te ulegaja
rozpuszczeniu w aleksynie krwi.

W ten sposéb zarazki nie moga sie rozmnazaé¢ i ging zanim zdo-
tajg wytworzyé tyle jadu, aby zatrué ustroj.

W uodpornianiu biernem, polegajacem na zastrzyknieciu surowi-
cy bakteryolitycznej, to samo zjawisko wystepuje bez uprzednigj
swoistej reakcyi ze strony ustroju.

Surowica taka bedzie posiadata wihasnosci uodporniajace a nawet
lecznicze, o ile ilo$¢ zarazkéw znajdujagcych sie w danej chwili w u-
stroju nie bedzie zbyt znaczna.

W razie nadmiernej ilosci zarazkéw w ustroju mogtoby réwniez
nastapi¢ rozpuszczenie, lecz jad ich w tym razie moégiby sprowadzié
Smiertelne zatrucie. Przytem odporno$é czynna jest diugotrwata,
bierna za$ trwa krotko. Ta okolicznos¢ przemawia za tem, iz dla
uodporniania ludzi przed lub w przebiegu epidemii bardziej celowem
jest sprowadzenie odpornosci czynnej i ze lecznicza wihasno$¢ surowicy
bakteryolitycznej jest wogdle watpliwa.

Z uwagi na to, ze cholera jest SciSle biorac zatruciom, a nie
zakazeniem, bytoby bardzo pozadane, abySmy posiadali antytoksyne na
wz0Or antytoksyny btonicznej lub tezcowej, ktdéraby zobojetniata jad
choleryczny.

Surowica taka bylaby S$rodkiem nadajgcym sie do leczenia chole-
ry juz rozwinietej. Dla otrzymania takiej surowicy nalezatoby uodpor-
nia¢ zwierzeta, np. konie, jadem cholerycznym i surowicy tych zwie-
rzat uzywaé¢ do leczenia ludzi chorych.

Niestety, bardzo liczne doswiadczenia, dokonane przez Pfeiffra
i jego ucznidw, nie doprowadzity w tym wzgledzie do zadnych wyni-
kéw. Surowica otrzymana w sposéb powyzszy nie zobojetnia jadu za-
wartego w pratkach cholerycznych i posiada jedynie wiasnosci agluty-
nacyjne i bakteryobdjcze w duzym stopniu. Na tej zasadzie Pfeiffer
twierdzi, ze zachodzi wyraZzna rdznica pomiedzy jadami wydzielanemi
przez niektore bakterye (btonicze, tezcowe i t. d.) a tymi, ktére w sa-
mych komoérkach sa zawarte. Pierwszo, jady rozpuszczalne, moga wy-
wotywaé powstawanie antytoksyn, drugie (t. zw. endotoksyny) nie
moga tego odczynu sprowadzig.

Walka z zakazeniami przez pierwsze mikroby moze polega¢ na
uzyciu surowicy antytoksycznej, walka z zakazeniami, w ktérych dzia-



taja endotoksyczne zarazki, moze polega¢ jedynie na szczepieniu
ochronnem lub na uzyciu surowicy bakteryolitycznej, dziatajacej zre-
sztg réwniez tylko ochronnie.

W $wiecie naukowym jednak nie wyrzeczono sie nadziei otrzy-
mania antytoksycznej surowicy przeciwcholerycznej. Usitowano otrzy-
ma¢ mozliwie silny jad choleryczny i uodpornia¢ nim zwierzeta w celu
uzyskania antytoksyny. Pracowali nad ta sprawa Behring i Hansom,
Miecznikdw, Roux i Taurelli-Salimbeni, wreszcie w ostatnich czasach
Kraus. Z bardzo interesujgcego jednak sporu, Kktéry powstat miedzy
tym ostatnim i Pfeifferem, wynika, ze poglady Hfeiffra dotad zacho-
wuja sie w catej peini i ze sprawa leczenia cholery daleka jest jeszcze
od rozwigzania.

Na podstawie danych powyzszych mozemy w krotkich stowach
stresci¢ istote szczepien ochronnych.

1) Przez wprowadzenie do ustroju zarazkéw zabitych, ostabio-
nych lub zywych, wreszcie tych lub innych pierwiastkéw z tych za-
razkow wydobytych osiagamy odporno$¢ wystepujacg po kilku dniach
i trwajacg od ¥2 do t roku.

2) Dwukrotne lub kilkakrotne uodpornianie daje lepsze wyniki
W znaczeniu napiecia odpornosci i trwatosci tego stanu.

3) Odporno$é ta jest czynng i swoistg wzgledem danego zarazka
i wyraza sie w pojawieniu sie¢ amboceptordw w sokach ustroju.

w) Surowica krwi ludzi i zwierzat uodpornionych posiada wia-
snosci bakteryolityczne i moze je przekazywaé innym ludziom i zwie-
rzetom w razie zastrzykniecia, inaczej moze dziata¢ uodporniajaco.

To uodpornienie bierne jest krotkotrwane, a surowica taka lecz-
niczych czyli antytoksycznych wiasnosci nie posiada.

Gdybysmy uzbrojeni w skalpel ostrej krytyki chcieli poddac¢ Sci-
stej analizie podstawy praktycznej strony kwestyi, to zauwazylibySmy
pewne luki.

Cholera u tudzi przebiega zupetnie inaczej, anizeli cholera u $wi-
nek, ktdrym zastrzyknieto zarazki do otrzewny.

U ludzi mamy do czynienia z rozmnazaniem sie zarazkéw
w S$wietle i w S$cianach kiszek, zachodzi wiec pytanie, czy bakteryo-
lityczne wiasnosci sokéw ustroju u uodpornionych osobnikdéw dziata¢
bedag w ten sam sposéb na zarazki w Kkiszkach, jak dziatajg na za-
razki w otrzewnie u $winek. Tego dowodu dotychczas nam nie do-
starczono dlatego, ze doswiadczeh na ludziach nie czyniono i ze niema



zwierzecia, ktéreby mozna bylo z fatwosScia zakazi¢ cholerg przez
drogi pokarmowe. Sprawa ta wiec dotad .jest niewyjasniong i nauko-
we uzasadnienie szczepien ochronnych jak dotad jest oparte jedynie
(pomijajac strone doswiadczalng) na bardzo waznym w kazdym razie
fakcie, ze u ozdrowiencow' po cholerze we krwi pojawiajg sie te same
bakteryolizyny, aglutyninjy i preeipityny, ktére wystepuja u oséb
szczepionycti ochronnie.

Jaka role odgrywaé winno szczepienie ochronne w walce z epi-
demja cholery—odpowiedzie¢ fatwo.

Szerokie stosowanie zasad hygieny, usilne zabiegi okoto uzdro-
wotnienia osad, wsi, miast, dbatos¢ o czysta wode i zdrowe pokarmy,
nakarmienie gtodnych i umycie i odzianie brudnych i nieodzianych —
oto osnowa walki z cholerg. Szczepienia ochronne zawsze sta¢ beda
na drugim planie i stosowanie ich energiczne moze by¢ uzasadnione
tylko tam, gdzie inne sposoby walki sa niewystarczajace lub stosowa-
ne by¢ nie moga. Na wieksza popularno$¢ metoda szczepien ochron-
nych zastuzy wtedy, gdy bedzie bardziej wymagata jednorazowego
tylko szczepienia, gdy bedzie sprowadzata mozliwie mate obja-
wy reakcyi i wreszcie, gdy na wiekszym i dokladniejszym materyale
statystycznym bedzie oparta.
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Psychiczng rysy histeryczne] nerwowosci.

(Dokonczenie).

Jedng z dalszych cech histeryi stanowi pierwiastek samolubstwa,
tak bardzo wiasciwy wszystkim etycznie nizszym organizacyom psy-
chicznym. Ale to samolubstwo histeryczne ma jednak pewne wiasciwe
sobie rysy, a na zewnatrz objawia¢ sie nawet moze w tak niezwykly
sposéb, ze sprawia wrazenie idealnego altruizmu. Wszystko zalezy



od chwilowego nastroju, stopnia i sposobu odczuwania wrazen, od
kierunku mysli i doraznych pragnien, a podlega przytein w wysokim
stopniu wptywom samopoddawania i poddawania przez otoczenie. Po-
stepowanie swoje stosujg histerycy wedtug miary wilasnego zadowo-
lenia. 1 moze lepiejby byto nie uzywa¢ wyrazu samolubstwo, a raczej
moéwi¢ o takich osobach, ze sg zakochane same w sobie i w tern
wszystkiem, co w nich powstaje i z nich pochodzi. Bo¢ one tak
chetnie mdwig o sobie, o swoich uczuciach i postepkach i tak to
wdziecznie przyjmuja, gdy im sie przyznaje zaloty, chwali ich stowa
uczucia i czyny. Dla pochwaty i uznania zdolne sg do pewnego na-
wet poswiecenia. To zadowalnia ich prézno$¢ chorobliwg. Strona ety-
czna czynu nie odgrywa sama przez sie wybitniejszej roli.

Bardzo znamiennie wyglada histeryczna przyjazn, czy mitos¢.
Bywa ona, jesli nie zawsze, to jednak najczesciej, gwattowna, wybu-
chowa, prowadzi do egzaltacyi wysokiego stopnia. Ale niema w nigj
nigdy prawdziwego gtebokiego uczucia, niema psychicznego zespolenia.
Histerycy upajaja sie swojg egzaltacya, stuzy im na pokaz, uzywaja
jej do tego, aby tein silniej ku sobie zniewoli¢, do siebie przywiazac,
azeby mieé. Spokojnie i statecznie niczego daé ze siebie nie umieja.
Ale nie tylko daé, nie umiejg niczego zrozumieé, nawet tego, co sie
ze wzgledu na nich samych robi. Oni kochajg dla siebie tylko; dobro,
zadowolenie, szczescie kogo$ drugiego obchodzi ich w gruncie rzeczy
nie wiele. Za swoje chorobliwe uczucie zadajg wszakze nie mato.
Nie znosza przy tern, aby przedmiot ich uczu¢ okazywat komukolwiek
wiecej zyczliwosci i sympatyi, zeby zrobit co$ dla kogo, lub dat co$
komu, pod normalnym czy materyalnym wzgledem. Podobny postepek
nie uchodzi bezkarnie. Tak wyglada histeryczna zazdro$é. Stopnie
jej bywaja niekiedy tak wysokie, ze zrodzi¢ sie z niej moze nawet
zbrodnia.

Wygo6rowana chorobliwie mitos¢ wiasna histerykéw nie znosi na-
gany; histerykéw gniewa juz nawet brak pochwaly. Ocene ujemnag
uwazajg albo za objaw niezyczliwosci, za nastepstwo osobistego uprze-
dzenia, albo tlomacza ja sobie nieznajomoscig rzeczy, niewyrobieniem
sadu, zlem poczuciem smaku estetycznego i t. p. Pogardliwy giest jest
w takich razach bardzo zwyklg, a w kazdym razie bardzo wygodna
odpowiedzig. To jeszcze najlepsze, przynajmniej niewinne, nieszkodli-
we. Ale nie zawsze tak bywa. Przy calej swej zmiennosci, przy wiel-
kiej niestatosci psychicznych skutkéw odbieranych wrazen, odznaczaja



sie niaktorzy histerycy tak bezmierng mitoscia wilasna, ze za dotknie-
cie jej, czesto wprost zmyslone, urojone, ptacg zywiotowg nienawiscig
i zyja w toj nienawiscijcale zycie, karmig nig siebie i starajg sie
wpoi¢ ja w drugich. Histeryczna msciwo$¢ nie zna granic, a bywa
tak wyrafinowana, dobiera dla swychi celow tak sprytnie, tak mister-
nie obmyslanych Srodkéw i sposobdéw, ze czesto istotnie bardzo trudno
odkry¢ jej wilasciwe zrodto w spaczeniu psychieznem, wiodagcem do mo-
ralnej deprawacyi.

Szczescie, ze taka trwata, niepomierna nienawis¢ zdarza sie tylko
wyjatkowo. Zazwyczaj przemija tak szybko, jak nagle powstata, a nie
nalezy do wielkich rzadkosci, ze wczorajszy nieprzyjaciel, jest dzi$
najlepszym przyjacielem. .Jedno i drugie uczucie niepotrzebuje prze-
cie rozumnego uzasadnienia, jedno i drugie jest czysto podmiotowe.
Nastréj sie zmienit, przybyly nowe wrazenia, wszystko przedstawia sie
w nowem o$wietleniu. Sad przedmiotowy zupetnie tu nie potrzebny.
Wiasne uczucie dyktuje prawa i kresli linie wytyczne dla zewnetrz-
nych objawéw psychicznych uczuc.

Obok subjektywizmu, cechujacego afekty histerykéw, istnieja
w tej samej sferze jeszcze inne zjawiska, réwniez znamienne dla ner-
wowych ustrojow, a nierzadko tem przykrzejsze, ze juz na pierwszy
rzut oka zaznaczaja sie swojg niezwyktoscia.

Psychologia odr6znia trzy zasadnicze rodzaje uczué: Uczucie przy-
jemne i nieprzyjemne, uczucie podniecenia i psychicznego spokoju,
a wreszcie uczucie psychicznego napiecia, oczekiwania, niepokoju i,
przeciwne mu, uczucie ukojenia. Takie rozcztonkowanie uczué ma je-
dnak znaczenie wiecej teoretyczne, ufatwia tylko ich rozbior. W rze-
czywistosci doswiadczamy, ze podniety zewnetrzne wzniecajg prawie
zawsze ztozone wrazenia psychiczne, prawdopodobnie wprost dla tego,
ze w istocie samej podniety, tkwig juz pierwiastki dla ztozonych wra-
zen. Przykltadem moze tu by¢ wpltyw muzyki, Spiewu, poezyi, powie-
§ci. Forma zewnetrzna, harmonia stéw czy dzwiekoéw, sprawia wraze-
nie estetyczne, sprowadza uczucie mite. Dla tej formy pragniemy po-
wtdrzenia wrazenia. Ale obok tego powstaje w nas jaki$ nastréj, bu-
dzg sie uczucia poniekad wtérorzedne. A wiec doznajemy podniece-
nia lub uspokojenia, opanowuje nas stan oczekiwania lub uczucia spet-
nienia czego$, w ktérem sie rozptywa napiecie psychiczne.

U oséb ze zdrowym uktadem nerwowym jest to wszystko uzasa-
dnione, ma swoje zrédto w dziataniu istotnych podniet, a stopien od-



czuwania jest w prostym stosunku z sitg podniety i z jej trwaniem.
Inaczej sie dzieje u oséb histerycznych. U nich wrazliwos¢ psychicz-
na nie jest prawidtowa, odczuwajg za silnie lub za stabo, czasem nie
czuja zupetnie, a co do trwatosci wrazenia, to ta jest albo znikomo
krétka, albo niestosunkowo dtuga. Wynikajg z tego nastroje choro-
bliwe swojem stopniowaniem. Ale to dopiero jedna strona odruchéw
psychicznych odczuwania. Histeryczne zadowolenie, objawiajace sie
niepomierng dziecinng wesotoscig i podnieceniem, nastr6j tak przygne-
biony, ze wyradza sie nawet w usposobienie zadumowe, uczucie na-
piecia psychicznego, niepokoju, ciagtego oczekiwania, meczacego w naj-
wyzszym stopniu, napadaja histerycznych chorych nie rzadko bez za-
dnego widocznego powodu. Osoby inteligentne zdajg sobie zresztg zu-
petnie dobrze sprawg z togo, ze przyczyna lezy w nich samych, ze
jest czysto psychiczna, ze ich nastréj powstaje albo przez odtworzenie
czegos, co byto, co bez ich woli zbudzito sie w Swiadomosci, albo na-
wet zupetnie nieswiadomie. To ich najwiecej nuzy i niepokoi i wznie-
ca w nich przypuszczenie choroby umystowe;j.

Jesdli sie glebiej zastanowimy nad pochodzeniem takich histerycz-
nych nastrojéw, to jako Zrédto ich odstania sie chorobliwa wrazliwo$é
i niedostrojenie wzajemne wrazliwosci osrodkéw nerwowych. Jedne
z nich sg przeczulone, nadmiernie pobudliwe, inne nastrojone wiecej
prawidtowo, jeszcze inne sa zupelnie stepione. Przy takim stanie po-
drazniaja pewne podniety komorki nerwowe przeczulone nader tatwo
i sprowadzajg w nich czynne napiecie. To napiecie nie wznieca wszak-
ze Swiadomosci psychicznej, bo o$rodki, ktére przy tem majg by¢ czyn-
ne, nie sg dostatecznie wrazliwe; podnieta ze$lizguje sie po nich. Mimo
to moze wznieca¢ bezwiedne uczucia i wywotaé nieSwiadome i
motywowane dostatecznie nastroje.

Ze przyczyny histerycznych usposobieri szuka¢ nalezy istotnie
w braku réwnowagi miedzy pobudliwoscig rozmaitych obszaréw czyn-
nosciowych uktadu nerwowego, dowodza, miedzy innymi, wtérne zja-
wiska, dajgce sie spostrzega¢ bezposrednio wsrod nerwowych afektéw.
Nalezg do nich drgania pojedynczych peczkéw migsniowych, a nawet
catych miesni, zwiaszcza twarzy, rzadziej wyrazne kurcze miesSniowe,
powstajace u osdb histerycznych, w stanie podraznienia, dalej bezsil-
no$¢ miesniowa pod wplywem przygnebienia, rzadziej gniewu, odru-

chowy ptacz, czkawka, ziewanie i inne tym podobne objawy chorobli-
wej wrazliwosci.

nieu-



Histerycy sprawiaja zreszta wrazenie, jakby bezwiednie czuli, ze
wsérdd zwyktych zupetnie zaje¢ dziatajg na nich jakie$ niepochwytne
podniety i sprowadzajgi stany nieumotywowauych nastrojow, albo przy-
kre przypadtosci somatyczne. Do pewnego przynajmniej stopnia mozna
tein ttomaczy¢ nieche¢ ich do jakiegokolwiek zajecia, do pracy fizycz-
nej czy umystowej. Od histerykéw styszy sie tak czesto stowa: ,nie
moge nic robi¢, taka jestem zmeczona, tak mnie wszystko drazni i gnie-
wa". Historyczke moze w rzeczy samej drazni¢ wszystko: zabawa
i rozmowy wiasnych dzieci, chéd po pokoju, wystanym nawet dywa-
nami, nieco jasniejsze o$wietlenie, wreszcie wiasny szybszy oddech lub
czestsze bicie serca.

Mimo bardzo uderzajagcych zboczeri w pobudliwosci nerwowej nie
dajag zmiany, o ktérych dotad wspominali$my, jeszcze zupetnego obrazu
psychicznego wypaczenia. Mamy w nich znamiona wrazliwosci, zmie-
nionej tylko co do stopnia. O wiele wybitniejsze sg zboczenia jako-
sciowe, okreslone mianem chorobliwych uczué mieszjanyoh i uczué prze-
wrotnych .

Pierwsze z nich powstajg przez niezwykie kojarzenie poje¢ pod
wpltywem doznanych wrazen i pociagajag za sobg dziwaczne odruchy
psychiczne. Przyktadéw przytoczy¢ tu mozna calo szeregi.

Do takich uczu¢ mieszanych nalezy juz bojazn dzieci przed ciem-
noscig. Brak S$wiatla, sam przez sie co najwyzej niemity wywotuje
w ich mysli obrazy strasznych histeryi; kazdy szelest podraznia wyo-
braznie i stwarza pojecie czego$ niezwyklego. W fantazyi dziecka zja-
wiajg sie postacie duchdw, czarownic, nieistniejagcych potworéw i to
wszystko przejmuje je dreszczem i oblewa zimnym potem. Jesli tego
rodzaju mieszane uczucia nawet u dziecka sg chorobliwe, to tem bar-
dziej zastugujg na to okreslenie u os6b dorostych. Jeszcze dziwniegj-
sze bywa uczucie zaktopotania, trwogi, a réwnocze$nie z tem gniewu,
nawet jakby odruchowej, bezwiednej zapamietatosci. Spiew lub mu-
zyka sprowadza u ludzi zdrowych, obok zasadniczego wrazenia este-
tycznego, jeszcze pewien nastroj; u histerykéw taczyé sie moze psy-
chiczny odruch z pojeciem o artyScie lub artystce i na tem tle pow-
staje egzaltowane uczucie chorobliwej mitosci lub uwielbienia. Do
rzedu patologicznych uczué¢ mieszanych zaliczy¢by takze mozna uroje-
nia, powstajace na tle somatycznych zjawisk we wiasnem ciele, np.
urojenie, ze w ciele, najczesciej w zotadku lub w kiszkach, znajduje
sie jakie$ zywe stworzenie. Tu, w Bos$ni, przydarza sie czesto u ludu,



ze taki histeryczny chory przychodzi juz z gotowem rozpoznaniem.
»Ima ncszto ziwo“, odpowiada na zapytanie, co mu dolega. Pompa
zolagdkowa i zgrabne podrzucenie gasienicy, zabka, lub, w braku tego,
zwitka zabarwionej waty jest w takich razach na pewien przeciag
czasu radykalnem lekarstwem.

Uczucia przewrotne tworzg najwyzszy stopienr odczuwania choro
bliwego, wprost juz spaczonego.

Przewrotnem jest uczucie zadowolenia, gdy dziecko z rozmystu
dreczy i zabija zwierzeta. Ale dziecko nie zdaje sobie doktadnie
sprawy z tego, ze bdl sprawia, wiec ta przewrotno$¢ nie jest jeszcze
zupetna. Przy spaczeniu psychicznem os6b dorostych nie moze by¢
watpliwosci co do jej istoty. Histerycy, zwyrodniali moralnie, wyrza-
dzajg zupetnie Swiadomie przykros$¢, sprawiaja cierpienia, aby dozna-
wacé uczucia radosci. Oni zupetnie Swiadomie oskarzaja i oczerniajg
drugich, opowiadajg zmyslone bistorye, ktamia, aby sie cieszyé mozli-
wymi skutkami swej przewrotnosci, azeby komu$ zrobi¢ krzywde. Sa
miedzy nimi i tacy, ktdérzy siebie samych ranig w tym celu, aby do-
znawa¢ mitych im objawéw wspoétczucia od oséb, nie wiedzacych o roz-
mysinem uszkodzeniu. Binswanger, znany neurolog niemiecki, wspo-
mina o jednej, z pos$rod swoich chorych klinicznych, ktéra doznawata
uczucia niewypowiedzianego zadowolenia na widok smutku i rozpaczy
drugich oséb. Zdawata sobie sprawe z tego, ze takie przewrotne
uczucie jest czem$ nieetycznem, ze stanowi znamie psychologicznego
wyrodzenia. Mimo to nie tylko nie mogta zmieni¢ tresci swojego afe-
ktu, ale nawet nader chetnie korzystata z kazdej sposobnosci, aby go
doznawac.

O innych bardziej drastycznych odczuwaniach, o okruciefstwach,
popetnianych wprost dla tego, azeby przez nie doznawa¢ uczu¢ roz-
kosznych, méwi¢ tu nie bedziemy. Wchodza one w zakres wiasciwe-
psychiatryi, czyli nauki o chorobach umystowych; w histeryi przyda-
rzajg sie chyba tylko bardzo wyjatkowo.

Za dalekoby nas zreszta zaprowadzito, gdybysmy chcieli rozta-
cza¢ obrazy réznorodnych, jak najbardziej misterna mozajka jaskra-
wych i zgmatwanych zjawisk psychicznych. | te szczeg6ly, ktérych
dotkneliSmy, wystarczg za wskazéwke, aby w danym razie spostrzedz,
>, c0o W odczynach duszy ludzkiej nie przedstawia sie prawidlowem
zjawiskiem. Wystarczg takze i na to, aby umie¢ sobie stworzyé poje-
cie o histerycznym charakterze i widzie¢, czego od takiego charakteru
spodziewaé sie wolno, a raczej, czego obawia¢ sie nalezy.



Dotad mowilismy prawie wytgcznie tylko o sferze psychicznego
odczuwania; teraz poswieci¢ nam jeszcze wypada stébw pare temu, co
w organizacyi nerwowej czlowieka jest najbardziej ludzkiego, co jest
wyzszem psychicznie. jMamy tu na mysli prace tworcza, intelektualng
mozgu.

Lezy to juz w istocie pojecia histeryi, ze korze mozgowej cho-
rych histerycznych nie mozna przypisywaé prawidtowej wrazliwosci)
zdolnosci do nalezytego kojarzenia poje¢ i statecznej wytrzymatosci
w intelektualnej pracy. Jedno wyptywa zreszta z drugiego. Porzadna
praca umystowa przychodzi¢ im musi juz z tego powodu z wiekszg
trudnos$cia, ze histerykowi nie tatwo skupi¢ uwage na jednem wraze-
niu i opracowa¢ je potem psychicznie. A jesSli nawet wrazenie po-
chwyci i zajmie sie niem zupelnie, to trwa to niedlugo; wygdrowana
wrazliwos¢ sprawia, ze pojecie, ktére sie z mdzgu tworzy¢ poczeto,
blednie, stabnie coraz bardziej, az wreszcie rozptywa sie zupeknie.

To tez nie rzadko spotka¢ mozna chorych nerwowych, ktérzy
istotnie nie moga sie zaja¢ jakakolwiek praca umystowa. Umyst ich
nie préznuje jednak bynajmniej. Przeciwnie, w mdzgu snujg sie naj-
rozmaitsze mysli, powstajg najroznorodniejsze obrazy i pojecia. Ale
moézg nie moze sie dluzej nad nimi zatrzymaé. Wszystko znika tak
szybko, jak powstato, aby zrobi¢ miejsce nowym, réwniez nie do$¢ sil-
nie niepochwyconym wyobrazeniom. Jest to wiasnie wynik owej nad-
miernej wrazliwosci psychicznej i niezdolnosci do skupienia uwagi. Te
braki w umystowej tegosci robig z osob histerycznych prawie ze dzieci,
nieuwazne, roztargnione, niemal, Ze niepoczytalne istoty.

Prostem nastepstwem gonitwy mysli jest jako$¢ czynéw. Z mysli
powstajg zamiary, jedne po drugim, powstajg poczatki pracy—wszyst-
ko w liczbie mnogiej. Na prace jedng, wykonang porzadnie od po-
czatku do konca mdzg niema czasu, a wola niema sity. Czasem kon ¢
czy sie wszystko tylko zamiarem i na dobrych checiach schodzi u nie-
ktérych histerykéw cate nawet zycie.

Ale u tych nerwowo przeczulonych oséb powstajg przynajmniej
Swiadome wrazenia pod wpltywem zewnetrznych podniet. Sg inni cho-
rzy, u ktorych wrazliwos¢ psychicznego odczuwania jest stepiona i to
tak dalece, zn nic nie zdota zajg¢ ich uwagi z tego, co przychodzi
z zewnatrz. W mysli ich snujg sie tylko obrazy przezytych dawniej
wrazeh i cisng sie w mézg z natretna uporczywoscia. Mimo najwie-
kszego wysitku woli nie mozna ich zepchna¢, a przynajmniej ich zy-
wos¢ o tyle ostabié, aby mozg zaja¢ sie mogt czem innem.



Taka gonitwa wspomnieri wyraza¢ sie moze wprost w jednostron-
ne myslenie przymusowe, w mozgu utkwito jedno silne wrazenie, po-
wstat jeden obraz, ktéry sie woral gteboko w dusze i tkwi w niej
z chorobliwym uporem. Inne wrazenia i inne podniety psychiczne nie
wzniecajg psychicznego czucia, a jesli wzniecaja, to odczyn, ktéry przez
nie powstaje, nie budzi koniecznego zajecia, nie zwraca dostatecznej
uwagi, nie staje sie trwalg wiasnoscig Swiadomosci umystowej.

Automatyczne, zupetnie od woli niezalezne, powracanie wspo-
mnien zwiazane jest najczesciej z jakiem$ waznem zdarzeniem, prze-
zytem przez dang osobe. Przewaznie sg to ciezkie przejscia zyciowe,
strata kogo$ ukochanego, zawdd doznany w uczuciach, niewiara narze"
czonego lub meza i t. p. Wigzaé sie z niemi moze wprost wybuch
choroby nerwowej, przejscie histeryi utajonej w ciezka odrazu postac.

Poznanie szczeg6tdw, stanowiacych tajniki umystowego zycia hi-
sterykéw, zawdzieczamy w pierwszym rzedzie opowiadaniom samych
chorych i to chorych inteligentnych, ktérzy umieja poznaé, co sie w za-
kresie ich odczuwania psychicznego zmienito, co w niem jest niezwy-
ktem, nieprawidtowem. Opowiadajg o tem, gdy nabiorg do swego le-
karza zupetnego zaufania. Ale to zaufanie nie przychodzi odrazu i nie
wszyscy chorzy sg na tyle rozwinieci umystowo, aby umie¢ rozebrac
swoje procesy mézgowe. To drugie odnosi sie zwiaszcza do starszych
nieco dzieci, w czesci nawet do podrastajgcej miodziezy w wieku lat
kilkunastu. Wobec takich oséb, gdy stajg sie przedmiotem badania le-
karskiego, trzeba spowiedZz psychiczng zastapi¢ wiasnem spostrzega-
niem. Nacisk szczegélny pragnatbym potozyé na spostrzeganie dzieci
i miodziezy w okresie nauki szkolnej.

Nie nalezy do zbyt wielkich rzadkoSci, ze dziecko, pozornie do-
brze rozwiniete pod wzgledem psychicznym, nie czyni w nauce nale-
zytych postepéw, $cigga na siebie niezadowolenie nauczycieli i rodzi-
cow. W pewnej ilosci przypadkéw jest to niewatpliwie wynikiem le-
nistwa. Ale w innych istnieje przyczyna giebsza. Czasem, mimo naj-
lepszej checi, mimo wielkiej przykrosci, jakg mu sprawia nie tylko na-
gana, ale i odczucie wiasnej nizszosci psychicznej, nie moze dziecko
uczyni¢ zado$¢ wymaganiom szkolnym. Zamiast je z gbry potepiac,
podpatrzmy wtedy jego prace umystowa, a zobaczymy w niejednym
z takich przypadkéw, ze ona nie moze sie rozwina¢ nalezycie. Rozpo-
czyna sie nauka. Uczen stucha z zajeciem, uwaga jego napieta, poje-
cia kojarza sie prawidlowo. Spytany o tre$¢ lekcyi w samym pocza-



tku, da odpowiedz dobra. Ale to zajecie sie nie trwa dlugo. Po pe-
wnym czasie trzeba juz wysitku, aby uwage skupi¢ na jednym i tym
samym przedmiocie. Mbzg juz zmeczony, uwaga stabnie coraz bardziej,
wreszcie niema jej zupetnie. Mysl dziecka, czy ono miodsze, czy star-
sze, zajely inne wrazenia, ktére wbrew jego woli mo6zg uderzyly,
a ktdérych ono odegna¢ od siebie nie moze. To nizszy stopien niewy-
dolnoSci psychicznej. Stopien wyzszy stanowi stan takiego znuzenia
umystowego pod wplywem pracy intelektualnej, ze praca wogole staje
sie niemozliwa. Dziecko juz od samego poczatku tylko na pét Swia-
domie towarzyszy nauce, styszy stowa i krotsze zdania, rozumie je na-
wet, ale nie moze z tego stworzyé catosci. W mozgu przestaly sie
kojarzyé ztozone pojecia, proces myslenia $wiadomego, Kkierowanego
wolg ustat zupelnie. Przyswajanie nowych wyobrazen, powiekszanie
zakresu wiadomosci, a wiec nauka szkolna, wogéle jfest w tych warun-
kach niezwykle trudna.

Ale nie tylko rozszerzanie wiadomosci jest tak trudne, gdy przy-
chodzi stan psychicznego znuzenia. Roéwnocze$nie z tern cierpi odtwa-
rzanie tego, co juz dawniej stato sie wilasnoscia umystowa. Dziecko,
zapytane o rzeczy znane, nie moze ich sobie przypomnie¢, szuka mo-
zolnie w pamieci, wreszcie znachodzi. Niekiedy daje wtedy juz dobra
odpowiedz. Czasem bywa jednak obraz pamieciowy blady, jakby za-
tarty, brak w nim pewnych szczeg6téw—odpowiedz wypada nie jasno,
jest niedoktadna.

Zupetnie tak samo, jak u dzieci chorych nerwowo, dzieje sie
u osob dorostych, dotknietych histeryg. Gdy co$§ nowego pozna¢ im
wypadnie, musza uzywac catej sity woli, azeby sie zajaé nowym przed-
miotem, azeby go zrozumieé. Z poczatku, w lzejszych stopniach umy-
stowej niesprawnosci, dzieje sie tak z pojeciami oderwanemi. Sprawia
wtedy np. trudno$¢ czytanie i rozumienie dziet tresci filozoficznej.
W stopniach wyzszych stajg sie trudniejsze opisy nawet materyalnych
spostrzezen, jak zjawiska z nauk przyrodniczych mniej zrozumiale.
Mézg nie odtwarza psychicznego obrazu, jaki w warunkach prawidto-
wych powstaje réwnoczes$nie z czytaniem. Wreszcie dochodzi do tego,
Ze juz opisy zdarzeh z codziennego zycia nie moga utkwi¢ w umysle.
Jeden z chorych histerykéw, leczony na moim oddziele, nie umiat np.
powtdrzy¢ tresci krétkiej kronikarskiej wzmianki w dzienniku o zwy-
ktej bojce w miescie. Zdobyt sie na to dopiero po trzechkrotnem
przeczytaniu dotyczacego ustepu i to pod pewnym przymusem mo-
ralnym.



U wyczerpanych psychicznie histerykdw spostrzegaé mozna nie
rzadko taka ospato$¢ psychiczna, réznego zreszta stopnia. Niekiedy
wyradza sie ona wprost jakby w rodzaj pdisnu, w stan, okreslony
przez neurologa francuskiego Solliera mianem wigilambulizmu. Chory,
wpatrzony bezmyslnie przed siebie, $ni z otwartemi oczyma, obojetny
na wszystko, co sie wkoto niego dzieje. 1 spedza w ten sposéb du-
gie nieraz chwile, cale godziny Porusza sie nawet automatycznie, gie-
stykuluje, prowadzi sam z sobg rozmowy, albo z osobami, ktére widzi
w swojej wyobrazni. Samowiedza jego jest istotnie na poty u$piona.
Nie nalezy wszakze takiego stanu stawia¢ na réwni z istotnym som-
nambulizmem, z u$pieniem hipnotycznem. Sen hipnotyczny oznacza
zupetne znikniecie woli i zupetne uleganie wpltywom suggestyi; ze sta-
nu potsennodci histerycznej z marzen na jawie, moze sie histeryk
nawet sam otrzasng¢ i odzyska¢ odrazu moc woli i samodzielnych
czynéw.

GdybySmy na tle spostrzezen, wyjetych z szeregu patologicznych
objawéw zycia umystowego histerykéw, skresli¢ chcieli ogélny obraz
tego zycia i wskaza¢ w nim te szczegOly, ktére w toku umystowej
pracy przewazng odgrywaja role, to podnieslibysmy musieli w pierw-
szym rzedzie brak woli i brak wytrzymatosci umystowej; na drugiem
miejscu postawimy roztargnienie, niemozno$¢ skupienia uwagi na je-
dnym przedmiocie. Wynikiem tych niedostatkow jest niepojetnosé,
brak pamieci, powierzchowne i niedoktadne kojarzenie poje¢ a wresz-
cie zupetna, zwykle okresowa tylko, niezdolno$¢ samodzielnego, od woli
zaleznego myslenia. Dla oddania tego intelektualnego stanu uzyt Janet
wecale trafnego okreslenia: zciesnienie pola $wiadomosci psychicznej.
Zakres $Swiadomosci histerykdw jest w samej rzeczy za maty, proces
ich myslenia, mniej lub wiecej chorobliwy.

I nie potrzeba na to jaskrawych zmian w czynnosci uktadu ner-
wowego, aby histerye uwazaé za rzeczywistag chorobe, wptywajaca na
zycie chorych, a posrednio takze ich otoczenia. Histerya ciezka sta-
waé sie musi sama przez sie przedmiotem leczenia, obarczeni nig cho-
rzy przestajg by¢ istotnym czynnikiem spotecznym. Histerycy, u kto-
rych choroba wystepuje w matym lub $rednim tylko stopniu, nie uwa-
zaja sie za chorych w potocznem tego stowa znaczeniu, nie uwaza ich
za takich takze zwykle otoczenie; uchodza oni za wrazliwe, nerwowe
natury. A jednak to nie sg ludzie normalni i za takich trzeba ich po-
czytywaé nie tylko ze wzgledu na nich samych, ale takze, a to bodaj



wazniejsze, ze wzgledu na ich otoczenie, na wplyw jaki wywierac
mcg.l na stabsze wrazliwsze organizacye nerwowe, w pierwszym rze-
dzie na dzieci, ktére z natury rzeczy ulegajg bardzo tatwo wszelkim
wrazeniom i stanowig tein samem podatny materyat do powstawania
stanéw nerwowych.

Usposobienia histerycznego osob dorostych, zakorzenionego od
dawna, nie udaje sie niestety zmieni¢ tak tatwo, ale przed rozwojem
histeiyi mozna uchroni¢ miode pokolenie, a pierwsze objawy choroby
zwalczy¢ przez odpowiednie wplywy psychiczne, przez rozumne ksztat-
cenie umystu, w danym razie przy pomocy leczenia, ktére dziata wzma-
cniajaco na caly ustréj. Wiec trzeba juz w pierwszych latach dziecin-
nych wglada¢ w moézg i dusze dziecka, zwlaszcza tam, gdzie w gre
wchodzg jakiekolwiek wptywy dziedziczne.

Zwracanie uwagi na zycie psychiczne rozwijajacego sie organi-
zmu jest w pierwszym rzedzie zadaniem domu rodzinnego. Tam wszcze-
pia¢ nalezy zasady etyki i prostowa¢ to, co w duszy, czy w moézgu
paczy¢ sie zaczeto. Dom rodzinny nie daje wszakze wszystkiego, cze-
sto wprost daé nie moze - z réznych zreszta przyczyn. Role jego obej-
muje w ogromnej wiekszosci przypadkéw szkota. 1 ta szkota ma
Swiety obowiagzek mysle¢ nie tylko o ksigzkowem wyksztatceniu. Jej
zadanie nie korniczy sie na podaniu pewnej sumy wiadomosci i ocenie-
niu, o ile te wiadomosci przyswojone zostalty. To zaledwo poczatek,
zaledwo $rodek do celu. Na ucznia patrze¢ sig powinno nie tyle okiem
sedziego, mniej lub wiecej surowego, ile raczej okiem psychologa. Pa-
mietaC trzeba, ze z dziecka ma wyrés¢ cziowiek, ze ten cztowiek ma
sie staé w calem tegm stowa znaczeniu dodatnig jednostka w zyciu
spotecznem. Wiasciwe ocenienie psychicznej wartosci ucznia, zwroce-
nie uwagi na szczegOty, ktére nie oznaczajg nerwowego zdrowia, Ssto-
sowanie sposobOéw postepowania do wyniku spostrzezeh, w danym ra-
zie wprost zadanie, aby dzieckiem zajat sie lekarz, jest tak bardzo po-
trzebne. llez to mamy przyktadéw, ze uczen z najwiekszym tylko
trudem, z niezdrowym wysitkiem catego uktadu nerwowego podotaé
zdota wymaganiom szkoty. Dochodzi wreszcie do kresu studyéw Sre-
dnich, przystepuje do egzaminu dojrzatoSci i tam dopiero jasnem sie
staje, ze rozwdj jego umystowy nie dosiegna! nawet $redniego stopnia.
Od stotu egzaminu dojrzatosci odchodzi jeden wiecej wykolejony o0so-
bnik. Sa i tacy, co i do tego nie dosiegna. lluz ich mamy wogo6le?
Jak wielki jest zastep histerycznych przedstawicieli na wpdt inteligen-



tnego proletaryatu psychicznego? A temu w niejednym przypadku
szkota, bezposrednio lub posrednio, zapobiedzby mogta.

Daleki jestem od zasad kollektywizmu, ale o dziecku jako o po-
jeciu duchowem, nie wahatbym sie powiedzie¢, ze jest spoteczng wia-
snodcia: z niego ma sie zrobi¢ czynnik spotecznego zycia. Za to co
bedzie odpowiada to, co jest; cojjsie kiedy$ robi¢ bedzie wyptynie w zna-
cznej czesci z tego, co sie dzis robi, jak sie dzi§ czuje, mysli, uczy
i sadzi. Chcemy wszyscy, aby przysztos¢ dobra byla, aby dziato sie
dobrze i zdrowo. Bo to przecie nasza przysztos¢. A wiec sam umyst
samozachowawczy ogélnoludzki, poczucie spotecznego narodowego obo-
wigzku doklada¢ nam kaze wszelkich staran, aby gdzie tylko mozna
wyplenia¢ chorobliwg nerwowos$¢ i dazy¢ do tego, aby system nerwo-
wy i nasz wiasny i przysztych pokolen byt silny, zeby mézg byt zdol-
ny do porzadnej i wytrwatej pracy.

GIMNASTYKA ODDECHOWA

na zasadzie psychologicznej.
Bez ateea w lon g 24-H9@

przez Michata Sigalina.

Wszelkie ¢wiczenia gimnastyczne wpltywajg w ten lub 6w spo-
s6b na czynnosci oddechowe. Ten rodzaj ruchéw, ktéry bezposrednio
wplywa na organy oddechowe, mianowicie na rozszerzenie klatki pier-
siowej — bedzie stanowié gimnastyke oddechowg oczywiscie w tym
tylko wypadku jesli gtéwng uwage zwr6cimy na nalezyte wykonanie
aktéw wdechu i wydechu.

Jak wielkim jest wogoble znaczenie gimnastyki oddechowej, tatwo
zrozumie¢ chociazby juz z tego, ze najlepszym sposobem przywracania
zycia pozornie zmarlemu jest sprowadzanie ruchéw pluc. Z drugiej
strony wynika ztad, do jak waznych zawiklan w organizmie moze do-
prowadzi¢ nieprawidtowe funkcyonowanie tego najwazniejszego narzadu
zyciowego. Wszak procesy odzywiania catego organizmu, jak dostar-
czanie tlenu i wydalanie kwasu weglanego, krazenie krwi, ruch limfy



i t. (] w pierwszej linii zalezne sg od czynnosci ptuc, a to dowodzi jak
wielka peiczotowitoscig otacza¢ nalezy organy oddechowe.

Aby tak wazny organ, utrzyma¢ w zdrowiu, nalezy pomijajac in-
ne bardzo liczne wymagania hygieniczne, troszczyé sie o jak najsta-
ranniejsze fizyczne wychowanie tego organu.

Fossangrives, ktory na polu gimnastyki oddechowej wielkie potozyt
zastugi, mdwi o niej w spos6b nastepujacy. ,.Jezeli jesteSmy w stanie samg
li tylko nasza wola przyspieszy¢ albo zwolni¢ rytm naszego oddechu,
to w ogélnosci mozemy wzmocnié swoj oddech, udoskonali¢ go, po-
wiekszy¢ ilos¢ wdechanego tlenu iusuna¢ kwas weglany; zbawienne dzia-
tanie tego polega na tem, ze wzrasta pojemno$¢ ptucna, ktéra otrzy-
muje charakter staly wskutek wzmocnienia migsni oddechowych.”“ Rze-
czywiscie trudno do jakiegokolwiekbadZ organu tak udatnie dostosowac
prawidto: funkcya rozwija organ, jak do organu oddechowego. | naodwrét
na zadnym innym organie nie odbija sie tak fatalnie—brak prawidto-
wosci funkceyi.

Przyktadem, do jakiego stopnia zgubnym jest wptyw niedostatecz-
nej dziatalnosci organu oddechowego,—sa gtuchoniemi, ktérzy dajg zna-
czna odsetke ws$rdd chorych na gruzlice. Lub tez weZzmy inny przy-
ktad. Jest rzeczg znana, ze najwiecej podlegajg niebezpieczenstwu
zapadania na gruzlice szczyty pluc, co daje sie wyttomaczy¢ po czesci
stosunkami mechanicznemi, wskutek ktdrych szczyty pluc przyjmuja
najmniejszy udziat w oddechu; musi on byé bardzo gieboki, aby spro-
wadzi¢ funkcye réwniez Szczytow ptucnych.

Oto co méwi w tej kwestyi prof. Schroetter: , Faktem niezbitym
jest, iz gruzlica nagabuje najwpierw szczyty ptuc, zwykle szczyt pra-
wy i dopiero z nich posuwa sie na dolne czeSci. Na to kolejne na-
stepstwo sktada sie wiele czynnikéw, przedewszystkiem stosunki me-
chaniczne, t. j. bardzo nieznaczna ruchomos¢, a w nastepstwie tego nie-
dostateczna wentylacya szczytdw piucnych. Sluz zatrzymujacy sie
w tylnych oskrzelach daje bakteryom znakomite warunki do ich roz-
woju. Dalej przyczynia¢ sie do tego moze réwniez i stabsze krazenie
krwi w tycli odcinkach phuc.

Lecz pewne dosSwiadczenia pozwalajg wnioskowaé, ze powyzsze
okolicznosci dziataja tylko usposabiajagce i wspierajace, gtébwnego za$
powodu wiekszej sktonnosci szczytow do zmian gruzlicznych nalezy
szuka¢ w szczegOlnie wattej budowie tychze.“

Z tego co powiedziano nie wynika bynajmniej, abysmy droga
mechanicznego leczenia mogli bezposrednio otrzymac lecznicze rezultaty,



ale jako $rodek profilaktyczny, $rodek do rozwiniecia klatki piersio-
wej i wogéle do podniesienia odzywiania organizmu — gimnastyka
oddechowa w zdrowiu catego organizmu odgrywa wielce doniosty role.
Byty przeprowadzano niejednokrotnie dos$wiadczenia, ktére dowodza, ze
mozebnem jest osiagna¢ rozwiniecie klatki piersiowej za pomocg 0so-
bnych ¢wiczen li tylko tych organéw.

Zatrzymam sie tutaj na doswiadczeniach, przeprowadzonych przez
d ra Timofiejewa, a to dla obszernego materyatu, z ktérego on korzystat,
jak réwniez wobec tego, ze termin, w ktérym on otrzymat wyniki dodatnie,
byt tak kroétki, ze wyniki te mozna przypisa¢ li tylko gimnastyce odde-
chowej, prowadzonej pod $cista kontrolg d-ra Timofiejewa.

Kurs ¢wiczen dla kazdego osobnika trwat 3 tygodnie. 1-go dnia
kazdy robit 50 wolnych wdechéw, 2go — 60, 3-go — 70 i t. d. do
100 i na tej iloSci oddechéw pozostawat przez caly czas trwania do-
Swiadczen.

Wszystkiego o0s6b byto 23.

Rezultaty otrzymano nastepujace.

1) Pojemnos$¢ zyciowa piuc narasta od 200 do 500 kub. cent. t.j.
przecietnie o 7%.

2) Sita wdechu powiekszyta sie od 12 do 84 mm. t. j. przecietnie
0 33%.

3) Sita wydechu powiekszyta sie od 29 do 90 mm. t.j. przecietnie
0 45%.

4) Obwdd klatki piersiowej na wysokosci gtebokiego wdechu po-
wiekszyt sie od 0,5—3 centymetréw t. j. przecietnie o 2%.

5) Obwod klatki piersiowej na wysokosci glebokiego wydechu
zmniejszyt sie przecietnie o 1.(56 mm. t. j. 0 2%.

6) Z tego powodu rozmach klatki piersiowej powiekszyt sie od
1.0 do 5.5 centymetrow t. j. przecietnie na 54%.

7) Obwdd Kklatki piersiowej podczas pauzy przy spokojnem odde-
chaniu powiekszyt sie od 0.5 do 4 centymetréw t. j. o 1.7%.

D-r Timofiejew zauwazyt przy tein, ze u os6b, nad ktéremi swe
doswiadczenia przeprowadzat, polepszyty sie samopoczucie, sen i apetyt.
Do takich samych wynikéw doszedt d-r Eminet, stosujac gimnastyke
oddechowa u dzieci. Przecietne rozszerzenie klatki piersiowej wynosito
3 cent., rozmach wahan powiekszyt sie o 3 cent. i réwniez miato miej-
sce lepsze samopoczucie u dzieci, polepszenie apetytu, sen stawat sie
spokojniejszy, dzieci robity sie weselsze i nie tak tatwo meczyly sir.



D-r Sokotowski w swpjoj pracy ,Wyktady Kkliniczne chor6b drég
oddechowychl wyraza sie nastepujacy sposéb o gimnastyce ptuc:

»Nie ulega kwestyi, zp ta droga otrzymuje sie lepsze przewie-
trzanie ptuc, a nawet zwiekszenie ich pojemnosci, o czem w swojem
czasie droga badan spirometrycznych przekonaé sie mogtem."

Gimnastyka oddechowa jest rzecza niezbedng we wspdiczesnych
warunkach zycia miejskiego. Rzadko mozna znales¢ w miastach czlo-
wieka, ktéryby prawidtowo oddychat. Stusznie tez méwi Eulenburg, ze
cztowiek cywilizowany zapomniat, jak oddychac nalezy. Gimnastyki od-
dechowej trzeba uczyé przedewszystkiem dzieci, chociaz i doro$li winni
sie w niej éwiczyé; klatka piersiowa bowiem posiada takg elastycznosé,
ze mozna zmieni¢ nieprawidlowy typ oddechania na prawidtowy.

Pomimo, ze warto$¢ gimnastyki ptucnej dowiedziong juz zostata
w obszernej przedmiotowi temu poswieconej literaturze, jednakze w zy-
ciu codziennem rzadko spotykamy sie ze stosowaniem gimnastyki odde-
chowej. A nie stosuja jej z przyczyn nastepujacych.

1) Oddechanie jest wiasciwie czynnosSciag w warunkach zwyktych
od woli niezalezng i mieszanie sie w przeciggu dtuzszego czasu do
tego procesu, wymaga wiekszej utraty energii, niz ¢wiczenia miesni od
woli zaleznych. Przypuszczam, ze oddychanie wyprowadzone z pomo-
cg naszej woli z pewnego rytmu, dazy z powrotem do tegoz rytmu, ze
tak powiem, do réwnowagi, z ktérej je wyprowadzono. Im wiecej nie-
ruchomg jest klatka piersiowa, tern trudniej jg rozszerzy¢, a wiec przy
gimnastyce oddechowej tem wiecej potrzeba traci¢ energii.

Stusznie moéwi prof. Wszechnicy Wieden, dr. Schrotter, w swojej
»hygienie ptuc“, ze jezeli chorego osobnika trudno przyzwyczai¢ do gte-
bokiego oddechania codziennie, chociazby w ciagu 5 minut, w celach le-
czniczych, to tembardziej jest to trudnem u zdrowego — w ce-
lach hygicnicznych. Tegoz zdania jest prof. Czudnowski, gdy modwi:
ze inhalacye czesto sg przepisywane nie tyle ze wzgledu na dziatanie
pary wodnej i rozpuszczalnych w niej lekéw, ile z powodu gimnastyki
oddechowej, ktéra chory bezwiednie wykonuje pod pozorem inha-
lacyi.

2) O ile dla pewnych os6b gimnastyka oddechowa staje sie w pre-
dkim czasie dokuczliwg i przez to jest przez nich zarzucang, o tyle
osoby inne przez nadmierne i nie systematyczne jej uzywanie moga So-
bie zaszkodzié. .Jezeli weZmiemy pod uwage, ze przy gimnastyce od-
dechowej mamy do czynienia z bardzo waznym narzadem zyciowym, ta



wielka ostroznos¢ w zastosowaniu gimnastyki oddechowej w zupetnosci
jest usprawiedliwiona.

3) Zmeczenie wskutek gimnastyki oddechowej, niesystematycznie
i forsownie wykonywanej, stanowi réwniez wazny powod dla czego nie-
chetnie do niej sie wraca.

Sadze, ze temi wzgledami mozna objasni¢, dlaczego oddawna
polecajg rézne aparaty w celu zmuszenia chorego do gtebokiego i syste-
matycznego oddeehania wbrew jego woli—jak to: aparaty Waldenbur-
ga, krzesta Eossbacha, kamery pneumatyczne, aparaty Zandera i t. d.

Niektére z tych aparatéw dawno wyszty z uzycia. Inne sg sto-
sowane wzglednie rzadko po wiekszej czesci wskutek tego, ze sa bar-
dzo skomplikowane, zajmujg duzo miejsca i sg bardzo drogie. Takie
aparaty znajdujg sie tylko w specyalnych instytutach i dla tego sg do-
stepne jedynie dla ograniczonej liczby chorych i to nie w celu naucza-
nia nalezytego oddeehania, do ktérego nie moga by¢ stosowane.

Do nauczania prawidiowego oddeehania mamy inne S$rodki, jak
gtosne czytanie, deklamacya, $piew i ¢wiczenia gimnastyki oddechowej
pod odpowiednim kierunkiem.

Najprostsze z tych Srodkéw jest czytanie. Lecz tu napotykamy
czesto trudnosci. Nie tatwo jest naklania¢ kogokolwiek w ciggu dos¢
diugiego czasu do gtosnego czytania.

Jeszcze trudniej jest stosowa¢ w tym celu $piew, éw racyonalny
spos6b gimnastyki oddechowej. Spiew i deklamacya wymagaja pe-
wnych wrodzonych zdolnosci — bez nich nie moga one byé nalezycie
prowadzone i nawet przy zdolnosciach nie mozna sie obejs¢ bez po-
mocy nauczyciela. Tej samej pomocy nhauczycielskiej wymaga zwykta
gimnastyka oddechowa, prowadzona bez przyrzadéw lub z laskami.

Do gimnastyki oddechowej nadajg sie réwniez rozmaite sporty,
jak to: wioslarski, mysliwski, kolarski, jazda konna, chodzenie po go6-
rach, ptywanie, $lizgawka i t. d.

Ale prawie kazdy z tych sportow ma swoje ujemne strony—je-
den jest za drogi, jak np. jazda kouna, inne zalezne sa od miejscowo-
§ci—chodzenie po gorach, ptywanie — lub od pory roku—mysliwstwo
Slizgawka — w innych trudno“zapobiedz naduzyciom — sport kotowy
lawn-tennis, krokiet etc.

Nie majac najmniejszego zamiaru odmawia¢ korzysci rozmaitym
sportom, przeciwnie, sadzac, ze nalezy do nich jaknajwiecej zachecaé
nie tylko dzieci i milodziez, ale nawet osoby starsze, sadze jednak



ze tam, gdzie idzie o systematyczne wychowanie organdéw oddechowych
najodpowiedniejszg jest gimnastyka oddechowa w S$cistem znaczeniu te-
go stowa, ktéra nawet moze sje odbywaé réwnolegle z jakim$ sportem.

Co sie za$ tyczy gimnastyki ogo6lnej, to ta na rozwiniecie klatki
piersiowej ma wptyw bardzo maly i po bardzo dtugim czasie.

Pracujagc dtugie lata nad rozwigzaniem problematu, w jaki sposéb
odbywaé gimnastyke oddechowa, aby przy najmniejszej utracie sil
i energii osiggna¢ jaknajwiekszo rezultaty, udato mi sie wynalez¢ aparat
do gimnastyki oddechowej, oparty na zupeinie nowej zasadzie.

Mysl ta nasuneta mi sie przy prowadzeniu badaf z aparatami
przezeranie poprzednio wynalezionemi.

Badania byly prowadzone za pomocag kimografionu i pneumografu
wedtug systemu Marey’a. Pewnego razu, gdym robit dos$wiadczenia
nad czynnoscig oddechowg mitodego cztowieka i $ledzitem ruch pidra,
zapisujagcego krzywa linie oddechu, zauwazytem, ze oddech moj przy-
stosowat sie pod wzgledem rytmu do rytmu oddechu badanego prze-
zeranie osobnika; spostrzegtem, ze ja, ze tak powiem, zarazitem sie jego
oddechaniem.

To zjawisko jost jednym ze standéw bezwiednego nasladownictwa,
ktére my czesto w zyciu spotykamy. Wiemy naprzyktad, ze jeden czto-
wiek moze sie Smiechem zarazi¢ od drugiego, czesto nawet pomimo
woli.  Wiemy réwniez, ze zarazliwe sg ruchy mimiczne twarzy, zie-
wanie i wymiotowanie. ldac za wojskowg muzyka i szeregami zonie-
rzy, maszerujacych pod jej dzwiekiem, czesto, pomimo woli, zaczynamy
kroczy¢ wedtug ich rytmu.

Lub weZzmy tez inny przykiad.

Potrzeba pokonania oporu powietrza stanowi oddawna troske naj-
lepszych nawet cyklistow. Prébowano rozmaicie zaradzi¢ ziemu. Na
torach rekordowych, gdzie pojedynczy szermierz usituje przeby¢ naj-
wieksza. odlegtos¢ w czasie mozliwie krotkim—predzej anizeli jego po-
przednicy usitowano zmniejszy¢ op6r powietrza, dajac mu, t. zw. en-
traineuPdOw, leaderéw; ci jadac przed nim zmieniaja sie kolejno i jak
sie okazato znakomicie utatwiajg mu zadanie.

Wykazano jednak, ze juz w odlegtosci mniej wiecej I+ metra za
leaderem opdr powietrza jest taki sam, jak ibez niego, tymczasem diu-
gos¢ welocypedu wynosi dwa metry.

Ze SciSlejszego zbadania tej sprawy okazato sie, ze ulatwianie
powyzsze jest raczej psychiczne niz tizyczne. Taki leader welocy-



pedysty oddziatywa aa niego tak samo jak muzyka na maszerujacych
zotnierzy, t. j. pozwala mu automatycznie, machinalnie regulowaé szyb-
kos¢ jego biegu, cata wiec energia moézgu zwolniona od tego obowigz-
ku regulowania, zwraca sie ku pracy mechanicznej nog i w ten sposéb
przyspiesza jazde.

Wszystkie te zjawiska naprowadzity mnie na mysl, ze za posre-
dnictwem taktomierza oddechania, mozna by odpowiednio oddziatywac
na jego rytm.

Aparat, ktéry do tego celu proponuje, nazwany przezemnie Pneu-
moskopem, a bardzo udatnie w nastepstwie przemianowany przez prof.
d-ra Margalino w Genui na Rytmoskop, odréznia sie od wszelkich poprze-
dnich przyrzadéw tem, ze nie jest oparty na zasadach fizycznych, lecz
na psychicznych. Po za tem, osoba ¢wiczaca sie nie jest przykuta do
aparatu i wykonywa ¢wiczenia z gtebokim oddechaniein zupetnie swo-
bodnie.

Oprécz powyzszej zasady wazng role odgrywa druga — ta sama,
na ktorej oparty jest metronom w muzyce. W zastosowaniu do oddy-
chania mozemy zasade te wyrazi¢ w taki sposéb.

Jezeli w poczatku wdychania polecimy danemu osobnikowi wolno
wdecha¢ do chwili, az nie nakazemy przejscia do wydechania, to wde-
chanie bedzie tem giebsze, im diuzej sie ono ciggneto.

Poniewaz aparat w swojej konstrukcyi i funkcyach po czesci przy-
pomina metronom, to koniecznym jest wskazanie, jakie sa réznice mie-
dzy temi dwoma przyborami.

1) ruchy wahadta metronomu sg bujajagce w Kkierunku poziomym,
ruchy za$ strzatki rytmoskopu w kierunku pionowym, i w zupetnosci
odpowiadajg charakterowi ruchu gérnych zeber, gérnych odcinkdw
klatki piersiowej i szczytéw plucnych — C¢wiczenia te stanowia naj-
wazniejsze zadanie w gimnastyce oddechowej, poniewaz te czesci pod
wzgledem prawidtowego funkcyonowania najwiecej ustepujg reszcie po-
zostatych czesci klatki piersiowe;.

2) Najwolniejszy chdd metronomu wynosi siedemnascie razy na
minute, dla gimnastyki za$ oddechowej koniecznym jest chod jeszcze
wolniejszy, co mamy w rytmoskopie, w ktérym mozna doprowadzi¢ wa-
hanie strzatki do 8 razy na minute.

3) ruchy metronomu nie sa odpowiednie do oddechu jeszcze i pod
tym wzgledem, ze miedzy wydechem a wdechem powinna byé pauza,
€czego W metronomie nie mozna osiagngé. To samo mozna powiedzie¢



0 tej pauzie, jaka konieczng jest, azeby wykona¢ trzymanie oddecha-
nia miedzy wdechem a wydechem, zwane w gimnastyce ptucnej po-
wstrzymaniem oddechania pa wysokosci wdechu.

4) ruchy wahadtowe metronomu w jedng i w druga strone pod
wzgledem czasu sg réwne a w rytmoskopie dzieki uzyciu réznej formy
ekscentrédw, mozna otrzymaé rozmaite roznice miedzy wahaniem w je-
dng i druga strone.

Pozwole sobie w kilku stowach opisa¢ budowe niniejszego
aparatu.

Gtéwnym celem tego aparatu jest to, azeby daé strzalce wskazu-
jacej bujajace rytmiczne |ruchy w dét i w goére i otrzymac odpowiednie
okresy nieruchomego stanu strzatki.

Bujajace ruchy strzatki osigga sie przez to, ze ona ukiadang zo-
staje na ekscentryczne, ksztattu serca, szajby; przy krazeniu ich zacho-
dzi ruch strzatki tego lub drugiego typu, zaleznie od formy ekscentru.

Ekscentry maja takg forme, ze mozemy otrzymywac gtebszy wdech
lub tez gtebszy wydech, w zaleznosci od tego na jaka z tych funkcyi
mamy zwrdci¢ gtéwng uwage.

Gdy mamy np. do czynienia z osobnikiem o wazkiej, wpadiej
piersi, jest zadaniem naszem aby jaknajwiecej pogtebi¢ wdech, bo ten
najwiecej sprzyja rozszerzeniu klatki piersiowej.

Jezeli za§ mamy do czynienia z astmatykiem, to nasza gtéwna
uwaga zwr6cong bedzie na jaknagtebszy wydech.

Osiggamy te odmiany oddechania w spos6b nastepujacy.

Ekscentry majg forme przyblizong do serca. Jezeli wyrzniemy np.
z miedzi ekscentr w ten sposéb, zeby linia idagca od koniuszczka serca
do miejsca, gdzie znajduje sie wyrzniecie, dzielita go na dwie zupetnie
réwne czesci, otrzymujemy za pomocg takiego ekscentru wydech réwny
wdechowi.

Jezeli za$ jedna potowa ekscentru bedzie wieksza, druga za$
mniejsza, to strzatka $lizgajac sie na obwodzie wiekszej potowy bedzie
dtuzej podnosié¢ sie albo opuszczaé, anizeli gdy $lizga sie na obwodzie
mniejszej potowy.

W zaleznosci od tego, czy naktadamy ekscentr na walek jedna
lub druga powierzchniag, bedziemy mieli dtuzszy wydech Ilub diuzszy
wdech.

Azeby da¢ moznos¢ pewnego stopniowania w stosunku wielkosci
jednej potowy ekscentru wzgledem drugiej, nalezy mie¢ najrozmaitsze
formy ekscentréw.



Tutaj mamy np. takie stosunki jednej potowy ekscentru do dru-
giej jak 5:6, 2:8, 4:6, 1:1

Niezaleznie od trwania wdechu i wydechu, za pomoca excentrow
otrzymujemy jeszcze jednag wazng funkcye, mianowicie: diugos$¢ pauzy
miedzy wdechem i wydechem, t. j. te pauze, ktéra pokazuje, jak diu-
go trzeba zatrzyma¢ oddechanie, gdy wdech jest skonczony.—Jest to
jedno z najwazniejszych éwiczen w gimnastyce oddechowej, bardzo
zalecane przez prof. d-ra Niemeyer’a, jak réwniez przez nauczycieli
Spiewu.

Tu wielko$¢ moze réwniez by¢ rozmaitg co do trwania, azeby nie
meczy¢ odrazu danej osoby zanadto dlugiemi pauzami, lecz stopniowo
ja uczy€ sztuki zatrzymywania oddechu.

To stopniowanie, czyli dozowanie, jest jedng z najwazniejszych
cech aparatu, gdyz umozliwia rzeczywiste, ze sie tak wyraze, trenowa-
nie ptuc i droga codziennego wzmocnienia podniesienie funkcyi ich
i przytem z takg subtelng ostroznoscia, ze éwiczaca sie o0soba, sama
tego nie zauwazy.

Trwanie pauzy moze mie¢ najrozmaitsze odmiany. Tutaj mam
ekscentry, gdzie stosunek miedzy wdechem, pauza i wydechem jest
8:2:5 albo 4:2:4 albo 4:8:4.

Rozmaito$¢ form ekscentréw ma réwniez to znaczenie, ze gimna-
styka oddechowa moze by¢ prowadzona za pomocg omawianego syste-
mu nie szablonowo, lecz stosownie do indywidualnosci danego osobnika.

Watek, na ktéry nasadza sie ekscentry, otrzymuje' swoj ruch za
pomoca mechanizmu zegarowego, droga systemu tracych sie kot, przez
co mozna regulowaé szybkos$¢ krgzenia watka.

Azeby daé watkowi oddzielng, doktadnie wyliczong szybkos¢, trze-
ba nastawi¢ strzatke cyferblatu na odpowiednie cyfry, ktore pokazujg
ilos¢ ruchow wahan strzatki na minute.

Czas nieruchomego zatrzymania sie strzatlki otrzymujemy za
pomoca samodzielnego mechanizmu, umocowanego do $cianki mecha-
nizmu zegarowego, i przedstawiajgcego podpérke, na ktérej oparta
jest wahajgca sie strzatka przy najnizszem swein potozeniu. | tu dbu-
gosé pauzy mozna regulowaé¢ przez wieksze lub mniejsze nachylenie
podpoérki; stopien nachylenia wskazany jest za pomoca strzatki na od-
dzielnym cyferblacie.

Chéd réwnomierny mechanizmu zegarowego otrzymujemy za po-

moca wahadta stozkowatego, uzywanego w zegarach astronomicznych.
3



Nastawiwszy wiellii cyferblat na odpowiednig szybko$¢ wahan,
a maly na odpowiednie jtrwanie pauzy, puszczamy aparat w ruch, od-
suwajac wstrzymujacy ljamulec od osi regulatora.

Aparat stawiamy na stole przed danym osobnikiem, ktéry powi-
nien $ledzi¢ za ruchem strzatki przystosowujac do niego swoj oddech
w sposéb nastepujacy: przy ruchu strzatki w gére — nalezy wdecliac,
przy ruchu w dot wydecha¢; gdy strzatka stanie nalezy uczynié pauze
do tej chwili, dopdki ona znowu nie zacznie funkcyonowad.

Czas zatrzymywania sie strzatki na wysokosci wdeehania regu-
lujemy w zaleznosci od przy$pieszenia lub zwolnienia ruchow strzatki
i od formy ekscentru. Idac za ruchami strzatki aparatu, ruchami iden-
tycznemi klatki piersiowej, z poczatku robimy to $Swiadomie a potem
jedynie tylko wskutek nasladownictwa, jak pod batutg kapelmistrza.

Za pomoca rytmoskopu gimnastyka oddechowa moze by¢ wyko-
nywang nie koniecznie w salach zamknietych, jak t& ma zwykle miejsce
z podobnemi przyrzadami; dzieki temu, iz rytmoskop jest fatwo przeno-
s$nym i niewielkich rozmiaréw, moze byé pomieszczonym przy oknie
otwartym, na lezalniach, werandach, w ogrodach i t. d.

Takie C¢wiczenia czesto powtarzane, powinny sprowadzaé ten
skutek, ze dana osoba przyzwyczaja sie do prawidlowego oddecha-
nia i oddech ten nabiera charakteru statego, nawet gdy aparat juz nie
bedzie uzywany; to samo np. bywa w muzyce, gdzie tylko w poczatko-
wej nauce jest potrzebny metronom, nastepnie za$ mozna bez niego
obejs¢ sie zupetnie, gdy opanowato sie rozmaite takty.

Z uwagi na doktadne dozowanie oddechu, ktére osigga sie przy
rytmoskopie, éwiczenie mozemy powtarza¢ codziennie przez czas diuz-
szy bez obawy zmeczenia sie.

Samo przez sie rozurai sie, ze ¢wiczenia za pomocg rytmoskopu
u oséb chorych powinny odbywaé sie tylko za poradg i pod kontrolg
domowego lub szkolnego lekarza.

Zakres stosowania rytmoskopu moze by¢ bardzo obszerny. Rytmo-
skop stuzy¢ moze jako przyrzad do ¢wiczeh oddechowych u dzieci i doro-
stych, t. j. do wprawiania sie w oddechaniu prawidlowom, przy nauce
$piewu; odegra¢ moze réwniez role przy nauce dzieci, majacych wade
mowy, jak réwniez moze mieé znaczenie hygienicznego S$rodka pomo-

cniczego przy niektorych chorobach drdg oddechowych i znieksztatce-
niach klatki piersiowej.



W SPRAWACH BIEZACYCH.

«. W sprawie Wystawy Antyalkoholicznej.

Referat odczytany na posiedzeniu organizacyjnem
przez D-ra L. Bregman a

Sz. Panowie! Pierwszem zadaniem mojem jest uzasadni¢ po-
trzebe wystawy antyalkoholicznej. Kwestye te zatatwi¢ moge
krétko. Uznajemy wszyscy konieczno$¢ walki z alkoholizmem.
Wprawdzie mozemy sie pocieszyé, ze w wielu innych krajach jest
on jeszcze wiekszy, niz u nas, ze przytocze dla przykiadu x\nglie,
Niemcy, Rosye, ale pociecha to mata, gdyz i u nas jest on dos¢
duzy, a w naszem potozeniu niezbednern jest unikaé¢ i zwalczaé
wszystko, co ostabia organizm narodowy. Walka z alkoholizmem
ma nietylko wazne znaczenie pod wzgledem hygienicznym, ale jest
takze waznem S$rodkiem ekonomicznym i politycznym.

Powszechnie uznanem zostato, ze gtdwnym Srodkiem w walce
tej jest uSwiadamianie mas o szkodliwoséci uzycia napojow wysko-
kowych.

Najnowszym sposobem tego u$wiadamiania sg wystawy anty-
alkoholiczne. Pierwszg wystawe takg urzadzono wr. 1904 w Char-
lotenburgu, jako cze$¢ wystawy ogolnej Srodkéw zmierzajgcych
do podniesienia dobrobytu robotnikéw. Wystawa ta z poczatku
do$¢ mizerna zostata péOzZniej znacznie rozszerzona. Pierwsza wy-
staw e czasowg urzadzono z duzetn powodzeniem w Shradeu w Austryi.
W ostatnich dwoch latach urzadzono wystawy ruchome w wielu
wiekszych miastach szwajcarskich i niemieckich. Materyal dostar-
czony byt przewaznie z wystawy charloteuburskiej. z Kktdrej
wiekszg cze$¢ okazdw wyodrebniono jako wystawe wedrowna.

W lipcu, 1907 r., wystawa byta w Rydze. Przed dwoma ty-
godniami otwarto wystawe podobng w Moskwie.

U nas my$l o wystawie powstata juz przed trzema laty. Zdo-
tatem wtedy zebra¢ wiekszg liczbe tablic i plakatow autyalkoho-
licznych, ktére przedstawitem w Sekcyi Tow. Hyg., zaznaczajac,
ze uwazam je jako zaczagtek przysziej wystawy i jako materyat
niezbedny do wyktadéw antyalkoholicznyeh. Kolekcye tg postatem
na wystawe hygieniczno-lekarska we Lwowie 1907 r. i w Lublinie
1908 r. Dalsza niicyatywa wyszta od p. A. Zbikowskiego, dyrekto-
ra Zaktadéw Zyrardowskich, i D-ra Szulca z Zyrardowa, ktorzy
w roku 1907 zwrécili sie do D-ra Polaka, prezesa Tow. Hyg, i do
mnie z propozycya urzadzenia wystawy w kraju. Poczatkowo pro
jekt zmierzat do sprowadzenia do nas gotowej wystawy niemiec-
kiej. Po krotkiej naradzie jednak doszlismy do wniosku, ze jedy-
nie racyonalnem jest urzadzenie wystawy wiasnej, najpierw w War
szawie, potem za$ wystawa ta, jako ruchoma, objechaéby mogta



gtéwne miasta, zwt. ogcjiska fabryczne w kraju. Niestety, z powo-
du niepomysinych warunkéw zewnetrznych sprawa ta musiata by¢
odtozona. W jesieni r. ja podjatem ja nanowo. W Kkilku naradach,
w ktérych przyjeli udzigt dyr. Zbikowski, D-rzy Szulc, Polak, Ja-
worski, Kucharzewski, Kurtz, p. Jakdb Glass, inz. Kornitowicz, dr.
An. Wréblewski, postanowilismy rzecz te doprowadzié¢ do skutku,
utozyliSmy program wystawy i budzet jej, okres$liliSmy miejsce
i termin. Przedewszystkiem zastanawialiSmy sie nad tern, czy wy-
stawa ma by¢ wytacznie dydaktyczng, czy tez dydaktyczno-prze-
mystowg. Zdecydowalismy sie na pierwszg, t. j. dydaktyczng, po-
niewaz doswiadczenie poucza, ze przy udziale przemystu gtéowny
przedmiot wystawy zostaje czesto odsuniety na tylny plan, a dla
takiej wystawy jak naszej, urzgdzonej w celach propagandy, jest
to niebezpiecznem. Nieuniknionem takze jest, Zze wystawiane zo-
staja przedmioty, majace b. luzny lub nie majace zadnego zwigzku
z wystawg. Précz tego udzial przemystu wprawdzie przysparza
dochodu, ale poniekad takze i wydatki, zmusza do nadania wysta-
wie wiekszych ram, utrudnia zatem przeprowadzenie projektu.
Wreszcie jesli wystawa ma by¢ ruchoma, to udziat przemystu i z te-
go wzgledu nie moze by¢ dogodnym.

Na wystawe dydaktyczng zadowolnie sie mozemy zakresem
mniejszym, dlatego przyjeliSmy z wdzieczno$cig oferte inz. Korni-
towicza, przedstawiciela Uranii, ktory ofiarowat nam lokal Uranii,
potozony w Srodkowym punkcie miasta, przy ul. Brackiej. Na przed-
stawienia kinematograficzne i obrazéw nikngcych dobra¢ musimy
cze$¢ lokalu, mieszczacego sie w tym samym domu na wyzszem
pietrze. Oddzielenie przedstawien i odczytéw od prawdziwej wy-
stawy ma te zalete, Zze jedni wizytatorzy nie bedg drugim prze-
szkadza";. .Jako termin wystawy okresliliSmy koniec lutego i pierw-
szg potowe marca. Ozas ten przypada na pierwszg potowe Wiel-
kiego Postu, kiedy wszelkie wystawy i odczyty cieszg sie najwiek-
szem powodzeniem.

Wystawa nasza obejmie dziaty nastepujace:

Dziat + Tablice antyalkoholiczne, przedstawiajgce zmiany
w narzgdach, powstate wskutek naduzycia wyskoku, statystyke uzy-
cia napojow wyskokowych, sceny w zyciu pijakow i t. d.

Il. Okazy narzadéw wewnetrznych alkoholikéw, sktad che-
miczny napojéw wyskokowych, pokarméw, preparaty makro i mi-
kroskopowe.

I1l.  Wydawnictwa antyalkoholiczne — czasopisma, broszury,
odezwy i t. p.

IV. Diapozytywy. Kinematograf.

V. Towarzystwa przeciw alkoholowe.

VI. Prawodawstwo w walce z alkoholem. Prohibition, Lo-

kaloption.
VII. Zaktady lecznicze dla alkoholikow.



VIIl. Gospody bezalkoholowe, herbaciarnie i t. d.

IX. Rozrywki bezalkoholowe dla ludu.

X. Napoje bezalkoholowe, napoje ludowe.

X1. Stosowanie alkoholu w przemysle.

Ze wzgledéw na cel wystawy, optata za wejscie nie moze by¢
wysoka, projektujemy 15 — 20 kop. Dla grup i szkét, fabryk —
mozna bedzie ewent, ustanowi¢ optate jeszcze nizszag. Wobec tego
zmuszeni bedziemy dla zapewnienia sobie funduszu organizacyjne-
go, zwrdcié sie do ofiarnosci publicznej, ktéra napewno nas nie za-
wiedzie w tak doniostej sprawie spotecznej.

4, Magistrat m. Warszawy i budzet miejski. Sprawa gospo-
darki finansowej naszych miast, byla niejednokrotnie podnoszona
w Towarzystwie Hygienicznern, ktore $ledzi, w jaki sposéb, i w ja-
kim stopniu, przy ukfadaniu budzetéw, uwzgledniane bywajg po-
trzeby zdrowotne, potrzeby kulturalne, mieszkancow. Ostatnio, na
Zjezdzie w Lublinie, specyalnie poruszono sprawe te w osobnym re-
feracie, bogatym w materyat, wogoéle faktyczny, a gtéwnie cyfro-
wy. Stawiano tam, jako zasade i stusznie, ze zarzgady miejskie win-
ny dbaé o rozwdj gospodarczy miasta przez umiejetne stosowanie
wydatkéw do rzeczywistych jego potrzeb, odpowiedni uktad docho-
déw i rozchoddw, przez umiejetne zarzadzanie dochodami.

Magistrat m. Warszawy ostatniemi czasy, nie zupeinie prze-
strzegat tych zasad, co obecnie powoduje ograniczenia w uktadaniu
budzetu. Z powodu tego ,Kuryer Warszawski®, czyni nastepujace
uwagi, ktérym trudno odmowic¢ stusznosci.

»ZaznaczyliSmy juz dwukrotnie, ze w uktadaniu budzetu wy-
datkéw tegorocznych magistrat kierowat sie wielka oglednoscia
unikajgc wszelkich wydatkéw, przekraczajagcych nieuuiknione po-
trzeby biezagce. Wobec blizkiego urzeczywistnienia samorzgdu wta-
dze wyzsze zapatrujg sie na terazniejszy magistrat jako na insty-
tucye przejsciowa, ktéra nie moze podejmowacé zadnych wiekszych
inowacy .

Bytoby to zrozumiate, gdyby nie dziato sie w pewnym stopniu
ze szkoda mieszkancéw Warszawy. Wszak redukowanie kredytéw
na koszta rozszerzania sieci kanalizacyjnej w nowo powstajgcych
dzielnicach, ograniczenie w powiekszaniu sieci wodociggowej, czemu
towarzyszyto niedawno zamkniecie wodociggdw na przedmiesciach,
wreszcie, przy fatalnym stanie brukoéw warszawskich, skre$lanie po-
zycyi. dotyczgcych inowacyi tam, gdzie cierpig na tern warunki ko-
munikacyjne, moze by¢ tylko ze szkoda miasta, ktérego stan przy
tym systemie za lat Kkilka stanie sie wprost rozpaczliwym.

Réwniez do wielce dotkliwych redukcyi budzetowych nalezy
odmdwienie $rodkéw na kupno nowych elektrowozéw i wagonéw
tramwajowych. Terazniejsza liczba 190 elektrowozdéw, 20 wagonow
nowych przyczepianych, okoto 35 starych, nie starczy przy wzma-
gajacym sie ruchu na terminowg komunikacye na liniach istnieja-
cych, o uruchomieniu za$ nowych linii nie moze byé mowy*.



Postanowienie obowigzujace.

Otargachii bazarach w Warszawie.

1) Targi i bazary wolno otwiera¢ w Warszawie za zezwole-
niem wtasciwej wiadzy, po uprzednich ogledzinach terytoryum
przez komisye sanitarno-policyjug. Ogledzinom podlega zar6éwno
miejsce w danej nieruchomos$ci, czy zasadniczo moze stuzy¢ na ten
cel, jak i samo urzadzenie targu, czy odpowiada niniejszym prze-
pisom.

2) Handel artykutami spozywczemi odbywac sie moze w ha-
lach ostonionych, nai straganach otwartych, oraz w sklepach
osobnych.

d) Halami nazywa sie takie potgczenie miejsc sprzedazy,
znajdujacych sie we wspélnym i speeyalnie wzniesionym budynku,
gdzie miejsca te idg jedno za drugiem, maja osobne przejscia dla
publiczno$ci, sa zabezpieczone od opadéw atmosferycznych, przy-
czem do pomieszczen z towarami publiczno$¢ nie ma dostepu.

4) Hale dla artykutéw spozywczych powinny odpowiadaé
warunkom nastepujgcym:

a) Przejscia dla publicznosci powinny mie¢ podtoge nieprze-
puszczalna, $ciany do wysokosci 242 arsz. oraz pomalowane olejno
lub wytozone materyatem tatwozmywalnym;

b) lady powinny by¢ réwnolegte do przejscia; na zewnatrz
ich, ani tez na $cianach przejs¢ lub drzwiach nie wolno rozktadaé
lub zawieszaé artykutdow spozywczych;

c) otwdr nad lada, po skoriczonym handlu', nalezy ostaniaé
siatkg lub zamykaé zupetnie, ale w tym ostatnim przypadku musi
by¢ wentylaeya, cho¢by prosta, za pomocg otwordw;

d) miejsce za ladg powinno by¢ suche, dosteteczne i prze-
stronne, mie¢ podioge nieprzepuszczalng, $ciany olejne lub wyto-
zone materyatem do tatwego obmycia, wreszcie odpowiednie urzg-
dzenie do przechowywania artykutldéw spozywczych. Nie wolno
trzymaé towaru na podiodze;

e) piwnice i sktady dla towaru powinny byé odpowiednio
urzadzone i mie¢ wentylacje, choéby przy pomocy prostych otwo-
réw. Wejscie piwniczne powinno byé ostonione tak, aby btoto
i odpadki nie mogty sie tam dosta¢. Nie wolno wentylowaé i oswie-
tla¢ piwnic przy pomocy krat w podtodze przejs¢ lub przy progach;

f) odpadki nalezy wrzuca¢ do specyalnych naczyhA nieprze-
puszczalnych i wysypywaé¢ do skrzyh dla $mieci

5) Wszystkie pomieszczenia winny by¢ utrzymywane w na-
lezytej czystosci. Dla ubrania i innych rzeczy gospodarczych po-
winny by¢ szafki speoyalne, o ile niema osobnego sohowanka.



Mieszkaé¢ i spa¢ tam nie wolno. W razie potrzeby wolno urzadzaé
specyalne pomieszczenia dla strozé6w. Pséw i innych zwierzat
wprowadza¢ nie wolno. Artykuiéw spozywczych nie nalezy zawi-
ja¢ w papier zadrukowany, zapisany lub zabrudzony.

(i) Stosownie do rodzaju artykutéw spozywczych, hale dzielg
sie na grupy nastepujace: a) jatki z miesem, drobiem, zwierzyng
it p; b)z rybami; ¢) z nabiatem, pieczywem, artykutami maez-
nemi i d) owocami.

7) Oddziaty dla miesa, drobiu i ryb powinny mie¢ krany
wodociggowe, zlewy, umywalnie dla sprzedawcow, specyalne za$
krany z wezami do mycia podtég i Scian. Lady powinny mieé
blaty marmurowe lub drewniane, niemalowane, bez szpar i szczelin,
z drzewa niesmolnego; pokrycie blachg lub ceratg jest wzbronione.
Deski, pétki i t. p., na ktérych kladzie sie mieso, flaki, dréb lub
ryby, powinny by¢ z drzewa niesmolnego, niemalowanego lub
z marmuru, szkia i t. p. Nie wolno tam trzymaé zywego drobiu
i t. p, ani tez wypaproszaé i oczyszcza¢ zabitej zwierzyny. Po-
sypywanie poditdég piaskiem lub trocinami jest wzbronione. Lo-
downie powinny mie¢ oddziaty dla kazdej kategoryi artykutdw.
Uzywaé¢ w nich brudnego lodu nie wolno.

Specyalnie, co do miesa: Piefki do rgbania powinny mie¢ po-
wierzchnie gtadka, bez szczelin; haki do wieszania miesa maja by¢
metalowe, polewane lub niklowane, wagi — czyste.

Go do ryb: dla zywych powinny by¢ nieprzepuszczalne zbior-
niki z urzadzeniami do czestej zmiany wody; $nietg rybe nalezy
z nich zaraz usuwaé; dla ryb $nietych, zwilaszcza podczas ciepta—
nalezy mieé¢ urzadzenia do trzymania ich na lodzie, oraz skrzynie,
beczki i kosze specyalne m— do przechowywania ryb wedzonych,
solonych, mrozonych i suszonych.

8) W oddziatach dla nabiatu powinny byé: naczynia z przy-
krywami do mleka i $mietany, z odpowiednimi napisami; odpo-
wiednie urzadzenia do seréw, masta i t. p., zabezpieczajace je od
zanieczyszczenia.

Takie same zabezpieczajace urzadzenia powinny mie¢ oddziaty
dla pieczywa i maki. Chleb i butki podczas upatéw nalezy ostaniac
siatkami lub biatem ptétnem.

9) Handel artykutami spozywczemi, ze straganéw otwartych
na targach, podlega przepisom nastepujgcym:

a) na placu targowym powinny by¢ oddzielone miejsca dla
statych i przygodnieh przekupniéw oraz dla postoju wozow. Sta-
tymi sg ci przekupnie, ktérzy dzierzawig pewne miejsca; przygo-
dni — zajmuja je na jeden dziehA targowy.

b) State miejsca powinny by¢ ponumerowane.

e) Pomiedzy straganami winny by¢ przejscia dla publicznosci.

d) Przejscia majg mieé 11 arsz. szerokosci, przejazdy dla wo-
z6w — najmniej 3 arsz.



e) Dla przekupniow statych i przychodnich wtasciciel bazaru
obowigzany jest urzadzi¢ s oty na koztach lub tawki, mocne, gtad-
ko heblowane, wysokosSci przynajmniej \ arsz. Dla ryb nalezy
odosobni¢ miejsce. Miesa, drobiu i zwierzyny na otwartych stra-
ganach sprzedawaé¢ nie wolno, Ryby w koszach, beczkach i t. p.
wolno stawiaé na tlruku. Do przechowywania zapaséw wolno
mie¢ przy straganie zamkniete skrzynie lub kosze.

f) Przy rozstawianiu wozéw w wyznaczonych miejscach nale-
zy mie¢ na wzgledzie! wygodny dostep dla publicznosci i zabezpie-
czenie artykuldw spozywczych od zanieczyszczania przez Kkonie.
Plac powinien byé zabrukowany, ze spadkami ku odpowiednio urzg-
dzonym rynsztokom. Na placu mozna w miejscach wolnych urzg-
dza¢ plantacye. Konieczny jest wodocigg z wezami. Przekupnie
i publiczno$¢ powinna mie¢ do rozporzadzenia dobrg wode.

10) Istniejace w bazarze sklepy do sprzedazy artykutow spo-
zywczych powinny odpowiadaé przepisom, obowigzujagcym sklepy
w miescie, z wyjatkiem rozmiaréw.

11) Stali przekupnie w halach powinni by¢ ubrani w biate
i czyste bluzy, z zapiefcemi $cisle rekawami, oraz w dtugie fartuchy.

12) Osoby, z chorobami skéry i zakazuemi, nie moga praco-
waé w tym handlu.

I1) Kazdy bazar powinien byé skanalizowany, o ile ulica ma
juz kanat miejski; mie¢ odpowiednio urzadzone; bezptatne ustepy
dla publicznosci, wedtug orzeczen komisyi sanitarno-policyjnej co
do icli wielkosci, utrzymywane czysto i dozorowane przez stuzbe;
skrzynie do $mieci, wedlug wskazdwek komisyi sanitarno-policyj-
uej co do miejsca i rozmiaréw, wzglednie do wielkosSci bazaru i ru-
chu na nim. Smietniki te majg by¢ jednego z typdéw, przyjetych
przez magistrat, po porozumieniu sie z oberpolicmajstrem. Oczysz-
cza sie je codziennie przed rozpoczeciem targu. W obrebie bazaru
wolno urzadzaé rzeznie drobiu, o ile uie bedzie ona przeszkadzata
targowi i zanieczyszczata go. Pozwolenie na nig i przyjecie jej
nalezy do komisyi sanitarno-policyjnej z decyzyg oberpolicmajstra.

14) W kazdym bazarze, w czasie targowym, powinien by¢
obecny wi#asciciel lub jego petnomocnik do speiniania prawnych za-
dan fuiikeyonaryuszéw witadzy. O tem, kto jest odpowiedzialnym
zarzadzajagcym bazaru, nalezy pismiennie zawiadomié¢ polieye miegj-
scowg. Osoba ta obowigzana jest czuwaé podczas targu nad porzad-
kiem i czysto$cig oraz nad uprzatnieciem placu zaraz po skoAcze-
niu targu. Terytoryum bazaru powinno by¢ nalezycie oSwietlone
od zmroku do S$witu.

15) Powyzsze przepisy wchodzg w zycie co do nowych ba-
zarOw —zaraz po ogtoszeniu, co do istniejagcych — o ile potrzebne
bytyby roboty budowlane i t. p. —od 14-go stycznia 1912 r.

16) Winni odpowiadajg sgdownie z arb. 29 i 26 ust. Kar.



Prywatne przedsiebiorstwa dezynfekcyjne.

1) Na prywatne przedsiebiorstwa dezyfekoyjne w Warszawie
wydaje pozwolenia oberpolicinajster, oglada je komisya sanitarno-
policyjna.

2) Przedsiebiorstwa te powinny zapewnia¢ niszczenie zaraz-
kéw wedtug wspdiczesnych wskazan nauki.

3) Prywatne przedsiebiorstwa powinny dziata¢ pod kierun-
kiem specyalisty, posiadajgcego badz odpowiedni dyplom, badz prak-
tyczne kwalifikacye, i odpowiedzialnego za prawidtowo$¢ dezyn--
fekcyi, oraz za nieroznoszenie zarazkéw przez funkcyonaryuszéw
i urzadzenia.

4) Zaktady do dezynfekcyi rzeczy wolno urzadza¢ tylko po-
za obrebem $rédmiescia i w domach, gdzie mozna lokale dezyn-
fekcyjne odosabniaé¢ zupetnie od komunikacyi z ulicg i mieszkaniami.

5) Zaktad dezynfekcyjny powinien sie sktada¢ z 2-oh odo-
sobnionych lokaléw: dla rzeczy, ktére majg by¢ odkazone, i dla
juz odkazonych; oba lokale moga sie komunikowa¢ tylko przez ka-
mery dezynfekcyjne.

6) W obu oddziatach powinna by¢ osobna stuzba, ktérej pod
zadnym pozorem nie wolno przechodzi¢ z jednego do drugiego.
Dla kazdego oddziatu powinien by¢ osobny furgon do rzeczy, réz-
nigcy sie pomalowaniem i napisem. Po przywiezieniu rzeczy do
odkazenia, furgon winien by¢ niezwiocznie dezynfekowany.

7) W oddziale dla rzeczy, ktoére majg by¢ dezynfekowane,
powinien by¢: kantor do przyjmowania rzeczy, sktad ich usnywal-
nie i wanny dla dezynfektorow w osobnych lokalach. Ubranie ro-
bocze dezynfektoréw, zaraz po czynno$ci, powinno byé zdjete
i odkazone.

8) W oddziale rzeczy odkazanych powinna by¢ suszarnia,
o ile rzeczy po odkazeniu zwilgotniaty, oraz sktad dla nich, o ile
potrzebny on jest zakiadowi.

9) W przedsiebiorstwach do dezynfekcyi mieszkan powinien
by¢ odosobniony poké6j dla dyzurnych dezynfektoréw, a przy nim
skiad przyrzadéw oraz pokéj z wanng i umywalnig.

10) Podczas odkazania mieszkan prywatnych dezynfektorowie
powinni mie¢ specyalna odziez, ktéra po robocie nalezy S$cisle zde-
zynfekowad.

11) Prywatne zaklady dezynfekcyjne w Warszawie sg pod
kontrolg urzedu lekarskiego, ktéry zatwierdza szczegétowe instruk-
cye dla dezynfektoréw, i ktéoremu zaktad obowigzany jest sktadaé:
sprawozdania roczne wedtug zatwierdzonego formularza, oraz na
kazde zgdanie — wiadomosci < dokonywanych dezynfekeyach.

12) Wiasciciele tych przedsiebiorstw obowigzani sg pomagac
fuukcyonaryuszom dozoru sanitarnego przy rewizyi zaktaddw, oraz
sprawdzaniu dezynfekcyi w mieszkaniach prywatnych.



13) Powyzsze przepisy wchodzg w zycie wzglagdem nowopo-
wstajagcych zaktadéw dezynfekcyjnych — niezwitocznie po ogtosze-
niu, co do juz istniejgcych-—od d. 14-go stycznia 191()-go r,, z wy-
jatkiem § 10, ktéry obowigzuje zaraz.

14) Winni podlegaja odpowiedzialno$ci sadowej z art. 29
i 26 ust. Kar.

Powyzsze postanowienia noszg datg 29 go listopada st. st.
r. z. i podpisane jest przez jenerat-gubernatora warszawskiego.

Biologia i hygiena spoteczna.

7. H. Bitter i 8 Gotschlich. —0 stosowaniu che-
micznych $rodkow stracajacych przy filtrowaniu przez piasek z szcze-
gélnem uwzglednieniem amerykanskich filtrdw szybko-pracujacych.

Przy instalacji tych filtréw, tak odbiegajacych od zwykile-
go typu, trzeba najprzéd przekona¢ sig, czy rzeczywiscie nad-
zwyczajna szybko$¢ filtracyi oraz wielkie cisnienie przy koncu
okresu pracy nie wptywajg szkodliwie na doktadno$é wyjatawiaja-
cej dzialalnosci filtra,- jak pradko po oczyszczeniu filtr zaczyna
dawa¢ dobra wodg. -oraz czy samo oczyszczanie, dokonywane
w sposob tak radykalny, nie pocigga za sobag zakazenia gtebszych
warstw filtru (wszak w filtrach zwyktego typu usuwa sig tylko
powierzchowng zanieczyszczong warstwa!). Przy Scistej ocenie
wyjatawiajgcej dziatalnosci filtru zwykte wodne bakterye, nie ma-
ja wiekszego znaczenia, poniewaz te, ktére znajdujemy w przesa-
czu. pochodza nie bezposrednio z surowej wody, lecz gtédwnie
z saprofitycznej flory filtrowej; w istocie przesgcz z pierwszego
kwadransa pracy filtru moze ich zawiera¢ znacznie wiecej niz
surowa woda. ldgc wiec za wzorem Frankela i Piefkego, autoro-
wie zakazali wode obcemi jej bakteryami przed atunowanicm
(normalne warunki zakazania) albo dopiero na fibrze (warunki nie-
naturalnie ciezkie), i okreslali nastepnie ich ilos§¢ w przesaczu.
Postugiwano sie tu hodowlami Baeilli prodigiosi; wprawdzie Hil-
germanna dowi6dt, ze Bao. prodigiosus moze trafi¢ zdolno$¢ wy-
twarzania charakterystycznego czerwonego barwnika w towarzy-
stwie bakteryi wodnych, ito dos¢ szybko, bo w ciggu | o0 godzin,
stosuje sia to widocznie jednak do pewnych tylko szczepow
i pewnych gatunkéw wody, bo autorowie nie mogli zauwazy¢ ni-
czego podobnego Do$¢ powiedzieé, ze w 12—24 godzin po zaka-
zeniu wody na filtrze—pierwsze porcye wody przeptukujgcej filtr
przy czyszczeniu zawieraty ogromne ilosci lasecznikéw o niezmniej-
szonej barwnikotwoérczosci pomimo wielogodzinnego pozostawania



w przepetnionej wodnemi bakteryami btonie filtrowej; powtdre,
0 ile zakazano wode przed atunowanietn, po sedymentacyi ilos¢
lasecznikéw barwuikotwérczyoh zmniejszata sie w tym samym
prawie stosunku, co ilos¢ bakteryi wodnych. Czy zresztg zarzut
Hilgermanna moégtby mie¢ wieksze znaczenie w dyskusyi doswiad-
czenia, przy ktérem np. w 17 minut po zakazeniu woda na filtrze
zawierata jeszcze 37,000 lasecznikéw barwnikowatych w 1 cm. sz,
przesacz za$ w 15 minut po zakazeniu tytku 24? Wedtug Schrei-
bera znowu Bal. prodigiosus moze traci¢ barwnikotwérczos¢ wgte-
bi ptytek agarowych; unikamy jednak pomytki z tego powodu,
uciekajagc sie do hodowli na ptytkach zelatynowych, poniewaz Bal.
prodigiosus rozpuszcza zelatyne.

Wyniki doswiadczen byty uderzajgco pomysine.

Pod koniec okresu pracy, gdy cisnienie dochodzito do 3 me-
trow, filtr zatrzymywat wcigz jeszcze swoiste laseezniki przecietnie
w stosunku 1:15,000. Go sie tyczy poczatku okresu pracy, stwier-
dzono, ze filtr juz po uptywie poétgodziny zatrzymuje laseezniki
swoiste w stosunku 1:10,000, obowigzujacy za$ stosunek Frankela
1 Piefkego—1:3,000 —zostaje osiggniety jeszcze wcze$niej. Maksy-
malny stosunek wyjatawiania zostaje osiagniety po dwoch godzi-
nach; jezeli wiec wogole filtr juz po uptywie poéigodziny daje wo-
de wiecej niz odpowiadajgcg wszelkim wymaganiom, to przeciez
podczas epidemii mozna dla wiekszej gwarancyi nie dawaé¢ do
uzytku publicznego presgcza z catej pierwszej godziny. Przecie-
tnie mozna uwaza¢ za wyraz wyjatawiajacej dziatalnosci samego
filtru od potowy drugiej godziny do konica pracy stosunek 1:15,000;
jezeli wezZmiemy pod uwage, ze przy sedymentacyi ilos¢ bakteryi
zmniejsza sie juz przynajmniej czterokrotnie, wogdle wiec wyjata-
wiajacy skutek amerykanskiego systemu mozemy okres$li¢c mini-
malnie przez stosunek 1:60,000, absolutnie niedoscigty dla najlep-
szych europejskich filtrow.

Wszystkie te liczby opierajg sie na doswiadczeniach z Baci
prodigiosus; co sie tyczy bakteryi wodnych, autorowie przekonali
sie, ze stata maksymalna podana przez R. Kocha—100 bakteryi
w 1cm. sz. przesagczu—stanowi rzeczywiscie dobre kryteryum do-
ktadnosci filtracyi, bo istotnie po uptywie pdigodziny filtry Jewel-
la dawaty wode z mniejszg, zwykle nawet znacznie mniejszg (po-
nizej 50) iloscia bakteryi wodnych.

Na szczegdlng uwage zastugujg pierwsze minuty pracy filtru,
tylko co oozyszczonego po dosSwiadczeniach z Bac. prodigiosus.
Gdy puszczamy znowu na filtr wode zakazong temi samemi la-
secznikatni, ilos¢ ich w przesaczu wzrasta stopniowo od 0 i docho-
dzi maximum po 15 minutach przecietnie, aby nastepnie spadac
jak widzieliSmy poprzednio; kwadrans jest to przecigg czasu, po-
trzebny do przejscia wody przez 1-metrowg warstwe piasku przy
normalnej predkosci 4 metréw na godzine. Widzimy w tern oc/. w-



wisty dowod, ze laseczniki swoiste, jakie pozostawaly na filtrze
w poprzednim okresie pracy, przy oczyszczaniu filtru nie zakazity
gtebszych jego warstw; przy oczyszczaniu filtru maximum bakteryi
znajdujemy przeciwnie w przeptukujgcej wodzie z pierwszej minu-
ty, w ciggu za$ nastepnych minut ilo§¢ ta spada nadzwyczaj
szybko.

Wszelkie watoliwosci zostaty wreszcie rozproszone przez po-
réwnawcze badanie roznych warstw filtru na zawarto$¢ bakteryi
i itu, bezposrednio przed oraz po oczyszczaniu filtru, czyli w tych
wiasnie krytycznych chwilach, gdy zachodzitaby obawa zanie-
czyszczenia gtebszych warstw. Zgodnie z wszelkiemi wymagania-
mi teoryi Piefkego okazato sig, ze juz w giebokosci 25—30 om.
piasek filtru Jewella jest zawsze zupeinie prawie czysty!

»Na podstawie naszych wynikéw", moéwig Bitter i Gotschlich,
»,nie wahamy sie uzna¢ bezwzglednej wyzszosci amerykanskiego
systemu szybkiej filtracyi nad europejskim systemem powolnej
filtracyi przez piasek, a mianowicie ze wzgledu na nadzwyczaj
wysoka sprawno$¢ bakteryologiczng, na szybkie i pewne odnawia-
nie filtru w poczatku okresu pracy, przedewszystkiem za$ na pro-
sty, szybki i automatycznie odbywajgcy sie proces oczyszczania,
zapobiegajacy napewno wszelkiej mozliwosci zakazenia filtru przez
personel™.

Obecnie stacya liltrow w Aleksandryi posiada trzy zbiorniki
do klarowania, kazdy o 4,000 tn. sz. pojemnosci i obliczony na
6—8-godzinne sedymentacye,—oraz 20 filtrow o 17stopowej S$re-
dnicy, dajacych przy normalnej szybkosci 4 metro6w na godzine—
okoto 40,000 m. sz. czystej wody dziennie. Wobec nadzwyczajnej
prawidtowosci pracy filtrow Jewella, po uptywie pierwszego pot-
rocza uznano za zbyteczne codziennie bakteryologiczne badanie
kazdego filtru; codziennie bada sie przedewszystkiem klarownos$é
wody surowej wyklarowanej, przesgczu z kazdego filtru oraz wody
z sieci wodociagowej, oznaczajac stopien klarownosci przez wyso-
kos¢ stupa wodnego (w metrach), pozwalajgcego jeszcze dostrzegac
przy dobrem dziennem S$wietle drucik platynowy gruby na pét
milimetra. Codziennie bada sie réwniez bakteryologioznie wode
z sieci wodociggowej; przesagcz za$ z kazdego filtru bada sie ba-
kteryologicznie tylko dwa razy na tydzien, mniej wiecej w osiem
godzin po rozpoczeciu zwykiego 24-godzinnego (rzadko 12-godzin-
nego) okresu pracy; réwniez dwa razy na tydzien poddaje sie ba-
kteryologicznej kontroli oczyszczanie kazdego filtru, (badanie réz-
nych frakcyi wody przeptukujgcej).

Szczegblne znaczenie ma badanie klarownosci wody. Prze-
konano sie mianowicie, ze klarownosé wody wyklarowanej wyzsza
nad 0,2 metra wystarcza, aby zapewni¢ prawidtowy przebieg
filtracyi, gdy trzeba by¢ przygotowanym na niedoktadnosci, jezeli
klarowno$¢ wody wyklarowanej nie dosiega 0,1 metra. Klarow-



uo$¢ przesaczu powinna zawsze przewyzsza¢ 2 metry; wtedy tylko
mozng byé pewnym, ze ilos¢ bakteryi w 1 cm. sz, trzymac sie be-
dzie w granicy 50 (liczenie na ptytkach agarowych przy 25°).
Oznaczanie klarownosci jest metoda nietylko bez poréwnania szyb-
szg od badania bakteryologicznego, ale nawet doktadniejszg dla
tych mianowicie rodzajéw wody, w ktérych—jak w Nilu—cza-
steczki itu sg jeszcze subtelniejsze od bakteryi (nie stosuje sie to
wiec do ogo6tu rzek europejskich). Przy kontroli oczyszczania
filtru wymaga sie, aby ilos¢ bakteryi w wodzie przeptukujacej
spadata szybko po pierwszej minucie i po siedmiu mniej wiecej
minutach nie byta wiele co wyzsza od 1000 w 1 cm. sz

Kryterya te sg bezwarunkowo wiecej niz wystarczajgce.
W ciggu roku 1900 przecietne liczby miesieczne dla zawartosci
bakteryi w 1 cm. sz. przesaczu z pojedynczych filtréw wahaty sie
pomiedzy 9 i 27, gdy dla wody surowej liczby przecigetne mozna
poda¢ na 717—4,700. Niekiedy liczba bakteryi w cm. sz. wody
surowej przewyzszata 19,000, gdy najwyzsza ilos¢ bakteryi w prze-
sgczu jednego filtra wynosita 01 w cm. sz. przy wystarczajgcej
dawce alunu w zbiornikach sedymentacyjnych (nie ponizej 20
gramoéw na litr). Gdy przez pewien czas stosowano za mato atu-
nu, dwa filtry daty w przesagczu 81 wzgl. 83 bakteryi w cm. sz,;
zaczeto wtedy podnosi¢ stopniowo dawke atunu przy codziennej
bakteryologicznej kontroli kazdego filtru (ktéra obowigzuje zawsze,
ilekro¢ wyniki badania optycznego i bakteryologicznego moge bu-
dzi¢ podejrzenia),—i przy 27,0 gramach atunu na litr otrzymano
wreszcie wode rownie dobrg jak poprzednio. Jak widzimy, dawka
atunu w amerykanskim systemie nie moze by¢ absolutnie stata,
a systematyczne badanie wody pozwala w kazdym razie wynalezé
do$¢ szybko odpowiednie minimum, o ktére jedynie moze tu ebo-
dzié. Nie mozna nigdy kias¢ za wiele nacisku na to, jak dalece
wyniki w amerykanskim systemie zalezg od doktadno$ci sedymen-
tacyi; po za dawke strgcajgcego odczynnika decyduje tu, jak wi-
dzielismy, budowa zbiornikéw sedymentacyjnych, i np. w instala-
cyach aleksandryjskich zupeinie nieodpowiednie zbiorniki, propo-
nowane przez firme ,Jewell-Filter-Co*“, musiaty by¢ z gruntu zre-
formowane przez Bittera i Gotschlicha.

Dos$¢ powazng niedogodnos$¢ stanowig wodorosty, rozwijajace
sie czesto w zbiornikach sedymentacyjnych; aby je wyniszcz3¢,
wystarcza dodawaé¢ do surowej wody siarczanu miedzi w stosunku
1:300,000— 1:100,900.

Pod wzgledem hygienioznym nie moze to mie¢ zadnego
ujemnego wptywu, poniewaz miedz ulega stragceniu juz w zbhiorni-
kach sedymentacyjnych. ,Byiby wogdle czas“, dodaja autorowie,
».Zerwac ostatecznie z utartg zasada, wedtug ktérej nie wolno do-
dawaé zadnych obcych substancyi do wody do picia. O ile sub-
staneye te, jak siarczan glinu, nadmanganian potasu, siarczan tnie-



cizi, nie zmieniajg smaku wody i niepozostawiajg w niej niczego,
co mogtoby szkodzi¢ zdrowiu, nalezatoby pozwalaé bez skruputow
na ich stosowaniell

(Zeitschr. f. Hyg. n. Lnf. t. 59, r. 1908). J. R.

1S, Leber. Przyczynki doswiadczalne do nauki o biologicz-
nych zjawiskach przy gruzlicy.

Anbifcuberkulina twbrzy sie po zarazeniu sainoistnem laseozni-
katni gruzliczeini lub tez po uprzedniem zastosowaniu tuberkuliny,
przytem w ognisku grujsliczem, gdzie zazwyczaj bywa w wiekszej
ilosci, niz we krwi. Anjtituberkulina nie jest identyczng z anbial-
butnozami, ktére powstajg z gruntu macierzystego. Swoisto$¢ uja-
whnia sie w ten spos6b, ze antituberkulina zwierzat, zakazonycli la-
seczkami perlicy, silniej dziata na tuberkuline perlicowg, niz na Alb-
tuberkuline i odwrotnie, ze antituberkulina zwierzat, traktowanych
uprzeduio laseczkami gruzlicy ludziej, wykazuje wieksze powino-
wactwo do Alt tuberkuliny, niz do tuberkuliny perlicy. Na tej za-
sadzie zastuguje na znaczenie rozpoznawcze wykrycie antituberku-
liny za pomocg metody tworzenia komplementu.

(Zeitschr. /. Hyg. u. Infekt., T. 61, z. 9).

190 Ellerman i Erlandsen. Wykazywanie laseeznikow
gruzlicy w plwocinie.

Z posréd wszystkich znanych dotychczas metod, jak Philip-
p a, SpeuglerA, Milhlh luser’a, Czapiewskiego, Strohschein’a i Hem-
pela, ta ostatnia jest najlepsza, poniewaz odbywa sie najszybciej
i daje dobre wyniki. Jednakowoz autorzy twierdza, ze ich wta-
sna metoda, jakoby nawet lepsza od sposobu Hempka, jest w stanie
wykry¢ nawet minimalne ilosci laseeznikow gruzlicy. Owa metoda
polega na tern, ze mieszamy li)—15 cm. sz. plwociny z potowg ob-
jetosci 0,15°/, rozezyuu Na2 00, i przechowujemy przez 24 godziny
przy 37°. CzaAci ptynne zlewamy, za$ osad centryfugajemy, roz-
cieAiczamy jedng objeto$¢ jego 4-ma czeSciami 0,25°/0. NaOH, a po
doktadnein przemieszaniu zagotowujemy i centryfugujemy. Punkt
1-szy i 2-gi oznaczane sg mianem samoprzetrawiania (aubodiges-
tion) lub metody podwdjnej.

(Zeitschr. /. Hyg. u. Infekt., T. 61, z. 2).

20. Lich ten be id (Afryka niemiecka). Wyniki badan Ko-
cha nad gorgczka nadmorska (Kiistenfieber) rogacizny we wschodniej
Afryce niemieckiej.

Praca powyzsza zawiera wiadomosci o historyi, geografii, epi-
demiologii. symptomatologii, anatomii patologicznej i odpornosci
przeciw gorgczce nadmorskiej, o czasie trwania zakazenia pastwisk
i 0 zwalczaniu tej choroby. Rozpoznanie opiera sie na wykryciu
b. zw. kulek Koch’a obok pasorzytow pateczkowalyeh i kolistych
w czerwonych ciatkach krwi. Przenosi mikroby pewien kleszcz
(Lihipioephalus appendioulatus i Rhipieephalus sirnus), ktéry zaraza



sie na chorem zwierzeciu w okresie poezwarki, a przy dalszem pa-
sorzytowaniu przenosi mikroby ua inne zwierze.
(Zeitsshr. f. Hyg. u. Infekt., T. 61, z. 2).

21. Mam lok. Przyczynki do nauki o normalnej aglutynacyi.

W szeroko zakre$lonej pracy autorka prowadzita w dalszym
ciggu badania Biirgi’ego. Do eksperymentow stuzyta cholera, lasecztiik
okreznicy, duru, duru mysiego, dzumy S$win, cholery kurzej, pro-
teus, pyocyaneus. krwawej bieguuki, groszkowce, waglik oraz suro-
wice Swin, rogacizny, koni, koztéw, gotebi psoéw, myszy, krolikéw
i ludzi. | okazato sie, ze zjawisko, wykryte przez Burgi’ego jest
prawdziwe, ze surowica jednego zwierzecia aglutynuje najrozmaitsze
bakterye, albo wszystkie mocno, albo stabo, ze zatem surowice roz-
maitych gatunkéw zwierzat moga by¢ podzielone na mocne, Sre-
dnie i stabe pod wzgledem zdolnosci aglutynacyi. Rd&znice indy-
widualne naogét sa nieznaczne. Jezeli jednak dany osobnik pewne-
go gatunku zwierzat aglutynuje jaka$ bakterye mocniej lub sta-
biej. niz inne osobniki tegoz gatunku, to jednoczesnie on aglut}'-
nuje i inne bakterye mocniej, resp. stabiej.

(Arch. f. Hyg. T. 68, z. 2).

22. Braun. 0 aglutynacyi przecinkowcow cholery w nor-
malnej surowicy rogacizny.

Aglutyuaoya przecinkowcow cholery w normalnej surowicy ro-
gacizny zalezy od dwu czynnikéw, dziatajacych synergetyoznie:
jeden niewrazliwy na f¢ (thermostabil) i jeden wrazliwy na t°
(thermolabil). Od koncentracji sktadnika thermostabil zalezy wy-
stapienie aglutynacyi. Za$ czastka thermolabil umozliwia spotego-
wanie aglutynacyi, albowiem przy obecnosci tej czastki aglutyna-
cja nastepuje nawet wtedy, jezeli ilos¢ aglutyniny sama przez sie
nie powoduje strgcania ktaczkéw. Temperatura 60“ niszczy skiad-
nik thermolabil, lecz pozostawili w catosci aglutynine.

{Arch. . Hyh., 7. 68, z. 2).

23. Bohne Porébwnawcze badania bakteryologiczne krwi,
katu i moczu przy durze brzusznym.

Przy poréwnawczych badaniach nad wykazaniem laseczek ty-
fusowych okazato sie, ze metoda nasycania krwi stezonemi solami
zO0tciowemi wedtug Meyerstern’a o wiele jest lepszg od zwyktego
nasycania zo6tcig i od metody Schotuudlera. Krew, obfitujagca w la-
seczniki tyfusowe, zasiewano na zwyktych pozywkach Drygalski—
Endo i malachitowych, przyczem te ostatnie mocno zawodzity. La-
seczki tyfusowe, wyroste na pozywkach z zielenia malachitowa,
0 wiele trudniej podlegaty aglutynacyi.

(Zeitschr. f. Hyg u. Infeld. 7. 61. z 2..

2L Galvagno i Oolderini Czas zycia i ztosliwosci
lasecznikow tyfusowych w jamach, beczkach i w ziemi.

Badania autoréw wykazaty, ze lasecztiiki tyfusowe zachowuja
zdolno$¢ do zycia w ciggu 30 dni w jamach klozetowych, a przez



25 dni—w beczkach. .lezeli foe bakterye przenies¢ po 10-dniowytD
pobycie w jamie i w beczce do ziemi gruntowej, to pozostajg one
przy zyciu na powierzchei ziemi jeszcze po 20-stu dniach, a w gte-
bi— po 40-stu.

(Zeitschr. f. Hyg. u. Infekt. k. 61, z. 2).

25, Schindler. 0 szczepionkach wscieklizny u gryzonidw.

Autor badat zjawisko, odkryte przez Fermi’ego, ze myszy sg
nadzwyczaj wrazliwe na podskorne zakazenie jadem wscieklizny,
przyczem wog6le mdégt stwierdzi¢ prawdziwo$¢ spostrzezen Fer-
miego. Z posréd zakazonych myszy biatych zgineto 50°0, pod-
czas gdy szczurow tylko 33,M°/0, a szarych myszy --20%. Wyzdro-
wienia nigdy nie widziano. Préba azeby jad berlinski wzmocnié
przeprowadzeniem go przez ustréj myszy i szczuréw, niezupetnie
sie powiodta, poniewaz tylko po szczurach zto$liwos¢ wzmogta sie
nieznacznie.

(Zeitschr. f. Hyg. u. Infekt. T. 61, z. 2).

20. Pfuhl. Zanieczyszczanie zawartosci skrzynek dla kon-
serw po sterylizacyi.

Juz dawniej autor zwrécit uwage, ze skrzynki dla konserw
moga po wyjatowieniu ulega¢ iufekcyi z powodu przepuszczalno-
sci rowkow, obecnie za$ zndw ogtaszs odnosny przypadek z pra-
ktyki, gdzie najpierw p zekonano sie o dokiadnem wyjatowieniu
skrzynek, a nastepnie zawarto$¢ ich ulegta zepsuciu z powodu nie-
dostatecznej hermetycznosci. A zatem Kkonieczng jest nastepcza
kontrola skrzynek po sterylizacyi.

(Zeitschr. f. Hyg. u. Infekt. T. 61, z. 2)

27. Paul-Gunther Stopien kwasnosci rozmaitych win nie-
mieckich i wplyw, wywierany nar przez dodatek wody i soli.

Jezeli wino rozcienczy¢ woda, to stopien kwasnosci nie obni-
za sie proporcyonalnie do rozcienczenia. A mianowicie okazato sie,
ze przy dziewieoiokrotnem rozcieAczeniu stopied kwasnosci zmniej-
szyt sie tylko o *» poprzedniej swej sity. Zjawisko to daje sie
wyttomaczyd za pomocag nauki o wycie$nianiu dysocyacyi kwaséw
przez sole rownoionowe. Rozpuszczanie kamienia winnego w wi-
nie powoduje zmniejszenie stopnia kwasnosci, jakkolwiek przyby-
wa substancya, reagujaca kwasno; zas ilos¢ kwaséw wolnych zwie-
ksza sie, jak to wykazuje miareczkowanie. Gdy znéw kamien win-
ny wydzielimy z wina, to stopiefn kwasnosci wzmaga sie, a wolne
kwasy jednocze$nie zmniejszaja sie.

(Arb. a. d. Kais. Ges., 7. 29. z. 2, W. D.
~28. Grotjahu A Szpitalnictwo i lecznictwo w oSwietleniu
hygieny socyalne.

Praca ta rzuca S$wiatto na domy zdrowia i na zaktady w za-
leznosci od nowoczesnego rozwoju medycyny praktycznej i szcze-
gblniej stosunkéw spoteczno-politycznych ostatnich lat dziesieciu.
W rozwoju szpitalnictwa w stosunku do tego jak ouo stato w dru-



giej potowie zesztego stulecia w Niemczech i jak sie od tego czasu
rozwijato niepowstrzymanie, daje sie zauwazy¢ dwa Kierunki: z je-
dnej strony wyodrebnienie w szpitalnictwie wypadkéw ostrych ule-
czalnych i osobnikow zranionych wypadkowo (ludividuen leidenden
Unfallverletzungen), z drugiej strony wyodrebnienie chorych chro-
nicznych, nieuleczalnych. Pomiedzy nimi wyr6znia sie jeszcze pa-
eyeutdw, nad ktérymi diuzsza obserwacya pozwala dopiero wnio-
skowaé, do ktérej kategoryi owi pacyenci majg by¢é zaliczeni, do
pierwszej, czy do drugiej.

Nastepnie autor w pierwszej czeSci bada przyczyny, ktére de-
cydujg o coraz bardziej sie rozpowszechniajgcem leczeniu zaktado-
wem, w drugiej za$, w gtdwnej czesci, wylicza typy, nadajgce sie do
leczenia zakltadowego z wiaczeniem zaktadow dla lepry, kalectwa,
Slepoty, inwalidow.

W zaktadach zdrowia, ktérych ustawa stosuje sie do wszel-
kich okolicznosci, pacyenci tak w interesie wiasnym, jak i w inte-
resie ekonomii zdrowia, powinni by¢ zajeci lekkiemi robotami.

Sceptyczny poglad Grotjahn’a w stosunku do domow zdrowia
dla chorych na ptuca znajduje swoje usprawiedliwienie w ostrej grani-
cy, jaka autor stawia miedzy Heil i Heimstdtte. Jezeli zwrécimy uwa-
ge, ze w domach zdrowia, przeznaczonych dla chorych ptucnych,
powinni sie znajdowa¢ nie chorzy w pierwszym stadium choroby
ptucnej i nie chorzy bezwarunkowo podejrzani o te chorobe, lecz
w daleko wiekszej ilosci chorzy sktonni do nabycia gruzlicy, cho-
rzy usposobieni do gruzlicy, wtedy bedzie zupetnie niezrozumiatem,
dlaczego takich chorych nalezy wykluczy¢ od leczenia zaktadowe-
go. Tacy chorzy w przewaznej ilosci jeszcze zdolni do pracy,
swobodnie chodzac i nie przestrzegajgc zasad hygieny, stajg sie
niebezpiecznymi rozsadnikami gruzlicy w daleko wiekszym stopniu,
niz chorzy z daleko juz zasztg gruzlica, ktérych zycie zwigzanem
sie staje z t6zkiem.

Co sie tyczy innych chorych, szczegélniej chorych psychicz-
nych, to opieka nad nimi wiele pozostawia do zyczenia, o ile
w swoim czasie nie zostata ona zastosowana, o ile nie zawcze$nie
zostata zniesiona. Stusznie autor mowi, ze dla takich chorych naj-
bardziej sg pozgdane zaktady, nie krepujgce chorych, zaktady ot-
warte; wiele setek chorych psychicznie znajduje si¢ w zaktadach
prywatnych dla chorych umystowych.

Opieka nad dorostymi Slepcami, nad gtuchoniemymi i kaleka-
mi réwniez wiele do zyczenia pozostawia, szczeg6lniej nad tymi,
ktérzy do walki z zyciem nie dorosli.

Szczegblniej daje sig zauwazy¢ brak zaktadéw dla alkoholi-
kéw. Autor zwraca uwage na to. aby chorym byla dawana praca
praktyczna i ekonomiczna, wskutek czego koszta utrzymania tych
chorych znacznie sie zmniejsza, réwniez na zmniejszenie kosztow
utrzymania chorych wptynie dodatnio utworzenie wielkiego syndy-
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katu, zawiadujgcego temi zaktadami. Autor nie widzi potrzeby
specyaluego zaktadu dla chorych przypadkowych, podczas gdy za-
ktad dla inwalidow i domy zaje¢ dla chorych przypadkowych, sg
konieczne.
Kazdy dziat ksuqzkl jest zakonczony bardzo raeyonalnemi
whnioskami.
Dzieto Grothjan’a nalezy goraco poleci¢ wszystkim tym ktd-
rych kwestya zaktaddw leczniczych interesuje. K.
(Leijjzig 1908. Verlag von F. C. W. Vogel 400 Ss. 8-0.)

Hygiena wychowawcza.

2.'. Kapiele natryskowe w szkole poczatkowej w Heidelbergu.

Na przedmiesSciu Neuenheim w Heidelbergu znajduje sie wzo-
rowo urzadzona szkota poczatkowa, do ktérej uczeszcza 350 dzieci.
Szkota ma duze sale i korytarze, oswietlenie elektryczne, central-
ne ogrzewanie, automatyczng wentylacye, artystyczng dekoracye
sal i t. d Najciekawsze sg jednak kapiele, gdzie kazde dziecko
kgpie sie raz na dwa tygodnie. Urzgdzenie kapieli niezmiernie
proste. Wielka sala podzielona jest na dwie potowy drewniang
Sciang. W pierwszej potowie miesci sie ubieralnia, gdzie stoi sza-
la zaopatrzona w Kkilkaset fartuszkéw kapielowych, tylez reczni-
kow, serwetek do mycia, nieprzemakalne czapki dla dziewczat etc.

W sali kapielowej sg 1 wanny metalowe, podtoga cementowa
pokryta wkoto nich deskami. Chodniki prowadzg od wanien do
tawek obieralni.

Dzieci przychodza do kapieli grupami, po It>, najczesciej pod-
czas lekcyi piSmiennych, lub robét recznych. Rozbierajg sie ra-
zem, lecz przed zdjeciem koszuli przepasujg biodra biatym fartusz-
kiem kapielowym. Stwierdzono, ze wsp6lne rozbieranie sie wply-
wa dodatnio na ambicye matek, ktére ubiegaja sie o cale i czj’ste
koszule dla dzieci Po takiem przygotowaniu dzieci wchodzg po
czworo do wanien i kazde staje pod prysznicem, przyczem otrzy-
muje serwetke, mydio i recznik. Pierwszy lekki natrysk ma 37°
i trwa, dop6ki wanna w potowie sie nie zapeini. Poczem nastepu-
ja natryski coraz chtodniejsze, az do 19°, zwyktej temperatury sali
kapielowej. Dzieci wspdlnie pomagajg sobie w myciu i wycieraniu
sie, potem idg do obieralni a do starannie wymytych wanien wcho-
dzi nowa partya. Brudng bielizne kapielowa natychmiast zabiera-
ja, piorg i magluja.

Caly czas trwania kapieli wynosi 20 — 30 minut, zaleznie od
wieku dzieci. Kapiel jest czynna 3 godziny rano i tylez po potu-
dniu, co umozliwia kapanie setki dzieci codziennie. Jedna Kkapiel
kosztuje 0 tenigbw. Wszelkie koszta ponosi miasto.

(L’Hygiene Scolaire, Al' 24, 1908 r.),

30. Walka z gorsetem.

Dekretem ministeryalnym zabroniono w Krdlestwie Baskiem
zuywania gorsetu podczas lekcyi gimnastyki i nakazano uzywanie



racyonalnych kostiuméw. Lipsk i Chetmno natychmiast zastoso-
waty sie do dekretu. Za niemi poszto Drezno, gdzie opracowano
typ kostiumu gimnastycznego: z szewiotu na zime, z baweiny, lub
jedwabiu na lato, ktéry to kostium jest hygieniczny, suty i tadny.
W Prusach przykiad Saksonii wywotuje czynne nasladownictwo.
Zwigzek nauczycielek gimnastyki w Berlinie zwrécit sie do dr.
Alicyi Profe z prosbg o referat, oskarzajacy obecne wadliwe ko-
stiumy. \(L'Hygiene Scolaire, M 24, 1908 r.)

31. Miedzynarodowy Kongres pedagogiki umoralnienia.

I-szyli,miedzy narodowy Kongres pedagogiki umoralnienia odby#
sie 35 — 2fj/IX r u. w Londynie. Tres$cig obrad owego Kongresu
byto porozumienie sie w kwestyi oddziatywania na miodziez szkol-
ng pod wzgledem etycznym i moralnym.

Na porzadku dziennym byty odczyty: o czynnikach biolo-
gicznych, wptywajacych na rozwéj uczu¢ moralnych, o znaczeniu
roznych metod wychowania przy ksztattowaniu sie charakteru,
0 bezposredniej i posredniej nauce moralnosci, o literaturze dla
mitodziezy, o wptywie iznaczeniu koedukacyi, o wychowaniu dzieci,
uposledzonych pod wzgledem moralnym i t. d., i t. d. Podczas
trwania Kongresu otwarta byta wystawa dziet, pokazéw, odnosza-
cych sie do rozwoju uczu¢ moralnych u mitodziezy. Na czele Kon-
gresu byli Leon Bourgeois, prof. Dr. W, Forster i Lord Ayctury

(Ztshr. f. Schulgespfl. M 7, r. 1908).

31 Szkota dla chorych dzieci zostata zatozong we wschodniej
czesci Londynu w Whitsohapel. Nieuleczalne kaleki, dzieci, upo-
$ledzone pod wzgledem fizycznym i duchowym zbierajg sie codzien-
nie w szkole, gdzie je uczg. opiekujg sie niemi, a przedewszystkiem
odpowiednio pielegnuja. Obok tatwych zaje¢ umystowych maja
dzieci i rézne prace reczne, jako to: modelowanie, koszykarstwo,
szycie. Stabsze i mniejsze dzieci odwozi i przywozi codziennie

omnibus szkolny. (Ztschr. f. Schulgespfl. Jk' 7, r. 1908).

32. @ Biillner—Wor macja. Zagadnienie piciowe w szko-
le Sredniej.

Dnia 16/111 1907 r. wydane zostatlo rozporzadzenie, tyczgce

sie uSwiadamiania uczniéw szkét Srednich, o niebezpieczenstwach,
wynikajacych ze stosunkéw ptciowych.

Rozporzadzenie owo byto tematem licznych rozpraw i dysput
na zebraniu, zwotanem w Berlinie kilka miesiecy temu.

Zebranie, ztozone z lekarzy i najwyzszych wiadz szkolnych,
uchwalito po dtugich sporach i naradach, ze w roku biezagcym ma
byé urzadzona pierwsza proba wykladéw, majacych za cel uswia-
damianie miodziezy pod wzgledem piciowym. Wyktadowcg ma
by¢ lekarz; obowigzkowymi stuchaczami — uczniowie, konczacy
szkote. Wyktady prowadzone o ile moznosci spokojnie i naukowo
majg za zadanie uswiadamianie mitodziezy, co do grozacego im nie-



bezpieczenstwa ze strony nieobyczajnosci oraz wskazanie sposobéw
jej zwalczania (éwiczenie fizyczne, ruch na Swiezem powietrzu, od-
powiednie towarzystwo ,i t. d.). Zaznaczy¢ przytem nalezy, ze
wiekszo$é lekarzy —wyktadowcow posiada bogaty zaséb doswiad-
czenia w danym Kkierunku, nalezac do stowarzyszehn ,walki z nie-
rzagdem i chorobami weiieryoznemi®.

(Ztschr. /. Sdlulgespfl. M 7 r. 1008).

38. Zapobieganie szerzeniu sig chor6b zakaznych w szkole.

Miuisteryum o$wiaty w Saksonii wydato niedawno rozporza-
dzenie, majgce na celu zapohieganie szerzeniu sie chorob zakaznych
w szkotach.

O kazdym wypadku choroby zakaznej nalezy natychmiastowo
zawiadamia¢ lekarza danego okregu. Do choréb zakaznych zali
cza rozporzgdzenie: ospe, odre, szkarlatyne, dyfteryt i koklusz.

O ospie nalezy zawiadamiaé po pierwszym przypadku, o odrze
po pierwszym zejsciu $miertelnym; o szkarlatynie, dyfterycie, ko-
kluszu. jezeli sie zdarzy kilka zachorowan jednoczesnie, lub w krot-
kich odstepach czasu. Uczniowie, dotknieci choroba zakazng, mo-
ga by¢é przyjeci do szkoty: w przypadku ospy i szkarlatyny —
dopiero po ( tygodniach, przy odrze - po 4-ch tygodniach, po ko-
kluszu wtedy, kiedy napady kaszlu zupetnie ustang. Dotkniety
dyfterytem musi przed dopuszczeniem do szkoty poddaé zbadaniu
bakteryologicznemu wydzieliny jamy ustnej. Rozporzgdzenie obej-
muje i wszystkich mieszkancow zabudowan szkolnych. Dezynfek-
cya gmachoéw szkolnych, zamykanie internatéw, usuwanie ze szkoty
uczniow, stykajacych sie bezposrednio z chorobami zakaznemi —
wszystko to pozostawione jest do rozporzadzenia lekarza szkolnego.

Podlegaja niniejszej ustawie zaréowno szkoty S$rednie, wyzsze,
jako i szkoty ludowe

(Ztschr. /. Schulgespfl. M 10, r. 1908).

34. Kurz w gmachach szkolnych. W czasopismie technicznem
pisze budowniczy miejski Uhlig z Dortmundu o walce z kurzem
w gmachach szkolnych. Podnosi dodatnie strony podtég, malo-
wanych olejno, ktadzie nacisk na dostepnos$¢ drég, na ktérych ma-
ja by¢é usuwane Smieci ze szkoty, oraz na dobre wycieraczki do
ndg. Autor podaje, ze w Dortmund uzywajag w szkotach wyciera-
czek, urzadzonych wedtug jego planu.

(Ztschr. f. Schulgespfl. ,\» 10, r. 1908).

35. Zwalczanie chorob piciowych przez szkote.

W Hadze odbyt sie odczyt D-ra Snoeeh’a Henkeman’a, maja-
cy nacelu zwalczanie nieobyczajnosci inierzadu w szkotach. Odczyt
byt przeznaczony dla uczniow wyzszych klas szko6t Srednich.

Prelegent wystepowat przeciwko mniemaniu, jakoby wstrze-
miezliwo$¢ mogta byé szkodliwa.

W niektdrych szkotach odbyty sie poprzednio wykitady, przy-
gotowujgce do wyzej wzmiankowanego odczytu. Wyktady, prowa-



dzone przez nauczycieli, mialy chetnych stuchaczy $réd ucznidéw
klas wyzszych.
(Ztschr. f. Schulgespfl. M 10, r. 1908).

36. Prof. Dr. Pr. Bucar. Kurs gier i zabaw dla miodziezy
w Serajewie.

W Serajewie powstato Stowarzyszenie, zajmujgce sie sprawg
gier i zabaw dla miodziezy. Zorganizowato ono w roku biezgcym
kurs gier i zabaw dla kierownikéw. Rzad Bos$ni i Hercegowiny
wyznaczyt pewne ulgi i zapomogi dla uczestnikow kursu: wobec
takiego poparcia zjazd byt nader liczny i ozywiony.

Kurs gier i zabaw naznaczono na tydzien wielkanocny, od
21—2> kwietnia. — Kierownikiem zabaw zostat do$wiadczony pod
tym wzgledem prof. Dr. Bucar z Zagrzebia.

W zabawach brali udziat nauczyciele gimnastyki szko6t $red-
nich, nauczyciele i nauczycielki ludowe, 40 profesoréw, nauczyciele
szkét handlowych i wiele innych os6b  Podczas trwania kursu
odbyt sie odczyt nauczyciela gimnastyki V. Nortaka ,,0 znaczeniu
gier dla mitodziezy® — prof. Bucar moéwit o urzadzaniu miejsc,
przeznaczonych dla gier i zabaw.

W wyktadach swoich objagt prof. Bucar wszelakie gry i za-
bawy. zaréwno najnowsze angielskie, jako i narodowe, witasciwe
Bosnji i Hercegowinie. Pod koniec zjazdu przedstawiono uczest-
nikom liczne przyrzady i pomoce dla gier i zabaw, oraz odnosng
literature.

IZtschr. /. Schulgespfl. N 6 r. 1908).

37. Szkota w lesie. Do szkoty w Milhuzie, potozonej w lesie,
uczeszczatlo podczas biezgcego lata 200 dzieci, t. j. 2% catej mio-
dziezy, bedacej w szkotach miejskich. Z wyktadéw w szkole ko-
rzystaty tylko dzieci najstabsze i najubozsze. Uekeye odbywaty
sie na Swiezern powietrzu, za wyjatkiem dni b. niepogodnych.
Uczniowie wszystkich 4-oh Kklas (z tylu sklada sie szkota) dojez-
dzaja do szkotly kolejka miejska, powracaja do rodzicéw dopiero
wieczorem. Podczas dnia otrzymujg obfity i zdrowy positek.

(Ztschr. f. Schulgespfl. M 7 r. 1908). o/ W.

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny Krajowej.

8. Ogrody robotnicze. Staranie o ulzenie niedoli warstw naj-
ubozszych kazdego wielkiego miasta lezy w zadaniu hygieny spo-
tecznej. Poprawa dobrobytu wpitywa zbawiennie na podniesienie
zdrowostanu i kultury ludu.



Srodkiem zaradzenia w czyéci ubéstwu i nedzy w sposéb spra-
wdzony przez 20 letnig praktyke we Francyi. Belgii, Niemczech,
Holandyi, Szwajearyi i[Stanach Zjednoczonych, u nas za$ od r.
1907 z powodzeniem w czyn wprowadzonym, sg ogrody robotnicze,

Srodek ten na pozo6r drobny, w skutki jednak doniosty, pod
nazwa instytueyi , Ogrodéw robotniczychll polega na tem, ze wia-
Sciciele placéw, bez uzytku lezacych, pozwalaja paniom, ktére sie
tem zajmuja, uzy¢ je na ogrody dla biednych rodzin. Panie wska-
zujg biedne wdowy lub rodziny, obarczone liczng dziatwg, spraw-
dzajg ich uczciwo$¢ i zachecajg do zasadzenia jarzyn dla wiasnego
uzytku.

Doswiadczenie, w ciggu dwoéch lat. zebrane, wykazato, ze ludzie,
nie z wiasnej winy na gtoéd skazani, nie zatowali swej pracy do
uprawy twardego, skamieniatego nieraz gruntu, na placach, w roz-
maitych dzielnicach Warszawy sie znajdujgcych.

Nie przestraszata ich ciezka praca, to tez cieszyli sie potem
znakomitymi jej wynikami. Z zasadzonych pét korca kartofli—ze-
brali 8 byt wypadek, ze z péttora garnca kartofli—zebrano 2 kor-
ce. Oprécz tego z matej ilosci zasianych warzyw: korzec burakow,
marchwi, sporo kapusty, pomidoréw, pietruszki, cebuli i in. Dos¢
wiec mieli jarzyn, stanowigcych tto ich pozywienia codziennego
przez lato i cze$¢ zimy.

Ogrody bardzo dodatnio oddziataty tez na dzieci, ktore z za-
patem pomagaty rodzicom w pracy rolnej; czas wolny i niedziele
spedzaty w ogrodzie wraz z calg rodzing zamiast bawienia sie przy
$ciekach ulicznych.

Niepodobna w paru wierszach wyliczy¢ wszystkich dodatnich
stron tego dzieta. To tez wdzieczno$¢ tych 480 rodzin, ktére wr.
1908 z ogrodow w Warszawie korzystaty, byta nader wielka.

Wdzieczno$¢ i uznanie nalezy sie tym, ktérzy pierwsi zaofia-
rowali swe place na cel tak dla calego miasta wazny.

Osoby, ktéreby chciaty na cel powyzszy ofiarowaé swe place,
moga sie zwrdéci¢ do p. Iv. Proozkéwny tulica Bracka M 13 m. 1)

9. Uzdrowotnienie Dabrowy Gorniczej. Skutkiem pogtebienia
szybow w kopalniach w Dabrowie Gorniczej, od lat kilku w miej
scowosci tej daje sie uczuwaé coraz wiekszy brak wody.

Z tej przyczyny postanowiono tam na wspdlny koszt urzadzié
wodociggi przed dniem 1 stycznia 1910 r.

Na naradzie mieszkancow Starej Dabrowy, Huty Bankowej
i tiedeuu, odbytej wtych dniach uchwalono:

1) Projekt Towarzystwa francusko-wtoskiego co do zaopatrze-
nia Dabrowy woda i urzagdzenia wodociggéw—przyjac.

2) Wszystkie bez wyjatku ulice na terytoryum Starej Dga-
browy, Huty Baukowej i Redenu, oraz trotuary wybrukowaé por-
firem. lub granitem w ciaggu 4 lat. Nalezno$¢ za te roboty ma by¢
wyptacona przedsiebiorcy w ciggu lat o$miu, liczac od dnia rozpo-



czeeia robot, ktére bezwarunkowo winny by¢ zaczete z wiosna
1909 r. Niezbedny na pokrycie powyzszych robét fundusz ma by¢
osiggniety przez opodatkowanie mieszkancéw Dabrowy, Huty Ban-
kowej i Redenu w stosunku do podatku podymnego.

3) Zaprowadzi¢ na Starej Dabrowie, Hucie Bankowej i Rede-
nie oSwietlenie ulic.

4) Zobowigza¢ wszystkich obywateli, aby zaraz po uregulowa-
niu i zabrukowaniu fcrotuaréw—przystapili do posadzenia na tychze
trotuaraeh drzewek wedlug wskazéwek komitetow.

Do komitetu powotano kilkunastu obywateli, w liczbie tej' nie
znajdujemy ani jednego lokarza.

10 Muzeum Hygieniczne w Czestochowie i w Warszawie. Na
posiedzeniu w dniu 14 u. m. Rady T-wa Hygienicznego obradowano
nad projektem budowy Muzeum statego hygieny ludowej w Cze-
stochowie. a to w zwigzku z wystawg przemystowo rolniczg, jaka
sie tam ma odbyé w lecie r. h.

Szkice owego Muzeum opracowali pp bud. Domaniewski, Gay
i F. Lilpop, a kazdy z projektow zaleca sie trafnoscia pomy-
stow. O wyborze projektu, nadajagcego sie najbardziej do wyko-
nania, zadecydujg wzgledy natury praktycznej.

W sprawie zwotania zjazdu w Czestochowie wszystkich od-
dziatéw prowincyonalnych T-wa Rada porozumie¢ sie ma z oddzia-
tem Czestochowskiem, mianowicie co do porzadku dziennego obrad
zjazdu, na ktory ztozytyby sie trzy tylko sprawy: 1) sprawa ubez-
pieczania ludu pracujagcego od przypadku choroby; 2) budowa za-
grody i chaty wioscianskiej, oraz 3) sprawa zaopatrywania w wo-
de matych miasteczek prowincyonalnych i wsi, a nadto usuwania
w miasteczkach nieczystosci.

Obrady dalsze w przedmiocie powyzszym toczyé¢ sie bedg na
nastepnem zebraniu Rady.

Wreszcie zebranie obrato komisye ztozong z pp. d-réw Pola-
ka, Chetchowskiego i bud. Gaya. Komisya ta rozwazy sprawe jak-
najrychlejszej budowy Instytutu hygieny krajowej na gruncie T-wa
Hygieuiczuego.

11. W sprawie szczepienia ospy. Utworzona specyalna komi-
sya dla rozpatrzenia wniesionego przez inspektora zarzadu lekar-
skiego projektu organizacyi w Warszawie pomocy szczepienia ospy,
ukonczyta swoje prace.

Komisya nie podzielita pogladéow inspektora, ktéry domagat
sie, ab}' cata akcya szczepienia ospy pozostawata pod jego Kkie-
runkiem i wykonywana byta przez podwiladnysh mu lekarzy cyr-
kutowych, i uznata, ze zarzad miasta bezposrednio jest zaintereso-
wany w zmniejszeniu sie epidemii ospy. To tez bezposredni nad-
z06r nad szczepieniem ospy w miescie winien by¢ zeSrodkowany
w rekach podlegtych zarzadowi miasta instytucyi. Powierzenie
sprawy tej lekarzom cyrkutowym, obarczonym i tak juz sprawa-



mi sanifcarnemi, chybitoby celu. Magistrat posiada nadto juz in-
stytut szczepienia ospy li zwiekszywszy jego personel lekarski, mo-
ze sprawg ta pokierowajé o wiele lepiej.

Komisya odrzucitaj rowniez projekt dokonywania szczepienia
ospy w ambuiatoryaeh szpitalnych, przedstawita natomiast swdj
wiasny projekt, ktéry stresci¢ sie da w nastepujacych punktach:
1) Oprocz instytutu szczepienia ospy, utworzy¢ 3 state punkty szcze-
pienia ospy; w kazdym ustanowi¢ po jednym lekarzu i sanitaryu-
szu. 2) W sezonie szczepienia ospy od kwietnia do lipca urzadzaé
dodatkowo najmniej (i punktéw. 3) Organizowaé szczepienie ospy
w domach i wynajmow6 w tym celu 15 lekarzy i tyluz sanitaryu-
széw. Szczepienie w domach powinno odbywac sie w ciagu categc
roku. 4) Caty nadzor i kierownictwo szczepieniem ospy powierzy¢
dyrektorowi instytutu szczepienia ospy.

Na utworzenie wspomnianej organizacyi wymagany bedzie je-,
dnorazowy wydatek w sumie 1,950 rb. i coroczny w sumie 19,371,
rb. Przy zaproszeniu lekarzy do tych czynnosci pierwszeAstwo od,
dnwac asystentom eksternom.

12. Nowe Sanatoryum. Wi#ascicielka kamienicy w Lublinie
p. R6za Maczewska wraz z doktorem Jakébem Kietczewskim pO\
wzieli mys$l zatozenia sanatoryum dla chorych na suchoty w lesit
Swidnickim, pod Lublinem, pod nuzwa, ,Filji szpitala Szarybkow-.
skiego w LubI|n|e “

Wedtug opracowanego przez inioyatorow planu budowy sana.
toryum, ma ono by¢é wybudowane w lesie na terytoryum wlasnosci
szpitala Szarytkowskiego, kosztem 30,000 rb. Sanatoryum, ktor?
bedzie posiadato 30 miejsc dla chorych, ma byé w mysl projekto.
dawcow przeznaczone gtéwnie dla ubozszej ludnosci Lublina i oko-
lic. Wobec tego optata za kuracye w sanatoryum S$widnickiem nk
bedzie wieksza od pobieranej w szpitalach lubelskich. Projekt bu
dowy sanatoryum juz ztozono na rece gubernatora lubelskiego, kté.
ry, przychylajac sie do mysli projektodawcow; obiecat poparcie pie.
niezne z funduszéw miejskich.

Kapitat na koszta budowy sanatoryum sktada¢ sie ma z ofia-
rowanych na ten cel przez inicyatorke p. Maczewska 5,000 rb
z zapomogi od miasta, oraz ofiar i sktadek dobrowolnych od spo-
teczenstwa

Obecnie inicyatorowie budowy sanatoryum zajeli sie, jak piszg
»Ziemia lub.,* zorganizowaniem odpowiedniego komitetu budow;”
i wtym celu zwotuja zebranie, na ktdre rozestane beda zaprosze-
nia do wybitniejszych obywateli miasta.

13.  25-ciolecie kanalizacyi i wodociggébw m. Warszawy. Roca.
niea tego epokowego dla miasta naszego przedsiewziecia przypadty
W u. m.

Budowe kanatow rozpoczeto w pazdzierniku 1883-gor. i w cig-
gu trzech miesiecy, do d. !-go stycznia 1884-go r, przeprowadze.



no kanat na dtugosci 200 metréw, poczawszy od toru kolei obwo-
dowej w kierunku do rogatki powazkowskiej, o ozem $wiadczy na-
pis, umieszczony na ptycie marmurowej, wmurowanej w $cianie ka-
natu przy plancie kolei obwodowej. ,,Na pamigtke rozpoczecia bu-
dowy kanatéw m. Warszawy, d. 8/20 sierpnia 1883-go r., wediug
projektu i pod kierunkiem W. Lindleya i jego Synow, potozony
zostat ten kamien przez prezydenta miasta, jenerata-lejtnanta Sta-
rynkiewicza."

W r. z. wiec mineto lat 25 od chwili rozpoczecia budowy ka-
natbw. Wodociggi zaczeto urzgdza¢ w r. 1882-im, na #gce Siekier-
kowskiej, przy ul. Czerniakowskiej N 42, gdzie w roku wymienio-
nym ufozono pierwszg rure ssacg i rozpoczeto roboty ziemne pod
fundamenty gmachu maszyn wodociggowych.

Dzieki W. Lindleyowi, ktory umiat sobie zjednaé¢ zaufanie 6w-
czesnego prezydenta miasta jenerata Starynkiewieza, rady miej-
skiej i cztonkow komitetu budowy, powaznego przedsiebiorstwa te-
go nie oddano w rece prywatne, jak to zamierzano, (jak np. o$wie-
tlenie gazowe i elektryczne, oraz telefony), lecz zgodzono sie na to,
aby miasto podjeto wszystkie roboty na wiasne ryzyko. Dzieki
temu dzi$ zarzad miasta otrzymuje powazne zyski z eksploatacyi
kanatow i wodociggéw, co mogto byto by¢ udziatem obcych przed-
siebiorcow.

W r. 1907 wptyneto do kasy miejskiej za wode rb. !,439,618!
za kanaty rb. 464,100. Razem rb. 1,903,618. Wydatki og6lne (tacz-
nie z amortyzacyg zaciggnietych pozyczek, na r. 1907 w sumie rb.
612,000) wyniosty ogotem rb. 1,375,397 pozostat wiec dla miasta
czysty dochéd w sumie rbh. 528,321.

Oba wymienione przedsiebiorstwa miejskie dajg utrzymanie
powaznej liczbie urzednikéw i robotnikéw. Suma wyptat etato-
wych zamyka sie cyfrg 290,664 rb. rocznie.

Przytem kanalizacya miasta, #acznie z wodociggami, powotata
do zycia powazna liczbe firm technicznych, ktére zatrudniaty i do-
tychczas zatrudniajg kilkuset technikow i jeszcze znaczniejsza licz-
be robotnikéw mechanicznych, przy robotach kanalizacyjnych w do-
mach prywatnych.

14. Z instytutu Hygieny dzieciecej im. Lenvala. W ciggu r. 1908
udzielono w instytucie porad ambulatoryjnych 6.325 dzieciom, den-
tystycznych 1,605, zaszczepiono ospe 1,257, ostrzyzono wiosy 4,948
dzieciom. Z urzadzehn gimnastycznych korzystano 2,408 razy, ka-

pieli wydano 37,140, dodajgc do kazdej kapieli szklanke mleka
i bulke.

»Kropla mleka“ przy instytucie oddaje tez coraz wieksze ustu-
gi. \W r. 1908 wydano 141,693 buteleczek mleka pasteryzowanego,
odpowiednio dla niemowlat przygotowanego.



W ten sposéb coraz szersze kota ludnosci niezamoznej przyu-
czajg sie i przywykajg stopniowo do kultury hygienicznej ku wzmo-
zeniu zdrowia i sit tych warstw spoteczeistwa.

Przy kazdej poradzie udzielane sa wskazowki i nauki co do
sposobu zachowania sie w chorobie dzieci a co wazniejsza, co do
Srodkow, jakiemi chorobom zapobiega¢ nalezy przez czysto$¢ ciata
i whasciwe karmienie. i

Ze Zjazdow hygieniezno-lekarskieh.

Z posiedzen VIl-ego miedzynarodowego Kongresu Prze-
ciwgruzliczego w Filadelfii. (26—26 wrzesnia 1908 r.).

Gruzlica i handel. Dr. Baradat robi uwage, ze gruZlica po-
chodzenia handlowego ilosciag swa, zajmuje naczelne miejsce w sta-
tystykach.

W pierwszej grupie widzimy:

Urzednikéw handlowych i biurowych wielkich zarzadow i firm.
Drobnych kupcéw z dzielnic przeludnionych, ktoérzy mieszkajg
w lokalach matych, ciemnych i wilgotnych za sklepem.

Dalej idg gatganiarze, handlarze starzyzng, praczki, wszyscy,
ktérzy majg do czynienia ze starg bielizng lub ubraniem, meblami,
sprzedanymi po $mierci suchotnika, bez uprzedniego wydezynfeko-
wania na stoncu, albo para, tembardziej, ze te prace odbywaja sie
w miejscach ciemnych i wilgotnych.

W drugiej grupie:.

Marynarze handlowi, zatoga okretowa, palacze, mechanicy,
ktérzy sa ofiarami alkoholizmu, ciasnoty w niezdrowych mieszka-
niach okretowych, wreszcie zarazenia gruzliczego samemi transpor-
towanemi towarami.

W trzeciej grupie'.

Ta jest najwazniejszg, bo wytworzong przez miedzynarodowy
handel i obejmuje krzewienie gruzlicy:

przez statki, koleje, karawany;

przez podroznych emigrantéw i zwierzeta gruzlicze;

przez towary i produkty spozywcze.

Dowiedzionetn jest, ze gruzlica zostaje zawleczona przez ludzi
i zwierzeta do krajow, ktére jej nie znaly, a posiadajg wyborny
klimat. Najjaskrawszy przyktad przedstawia Madera i Tuiti, gdzie
do 1853 r. gruzlicy nie znano, a dzi$ czyni ona okropne spustosze-
nia. To samo mozna powiedzieé¢ o Kanadzie.



Przed inwazyg cudzoziemcéw na wybrzeza $rédziemnomorskie
gruzlice spotykano tam nader rzadko. Przed 20 laty w Mentonie
zauwazono rozpowszechnianie sie gruzlicy w czasach, gdy nieznano
jeszcze zarazliwos$ci tej choroby.

Wida¢ z tego, ze zdrowy Kklimat nie zabezpiecza od gruzlicy
w kraju, ktéry réwnoczes$nie nie jest przygotowany do walki, nie
ma lekarzy, urzadzen dezynfekujacych.

Do walki z gruzlica pochodzenia handlowego, mozna zastoso-
wac trzy rodzaje profilaktyki: profilaktyke indywidualna, profilakty-
ke utworzong przez stowarzyszenia handlowe iprofilaktyke miedzy-
narodowsg.

Profilaktyka®zorganizowana przez stowarzyszenia handlowe:

.Drozyzna placow miejskich powoduje nadmierne zaludnienie
domow, ktore sa zbyt wysokie, zaciemniajg ulice i sa rozsadnika-
mi zarazy. Z tego wynika potrzeba stopniowego kasowania miesz-
kan niezdrowych i utworzenia poza granicami miast warsztatow
i biér duzych i zdrowych, obszernych dzielnic robotniczych o sze-
rokich ulicach, gdzie bytby swobodny przewiew i dostep dla pro-
mieni stonecznych.

Dyrektorzy handlowi i majstrowie powinni obiera¢ mieszkania
w domach wiejskich, tembardziej, ze dzieki telefonom, telegrafom,
kolejom, tramwajom i samochodom, interesy ich na tern nie ucier-
pig. A dalej:

Tworzenie z inicjatywy rzadéw i os6b prywatnych, schronisk
i kolonii na odpoczynek dla urzednikéw miejskich; zaktadanie re-
stauracyi wstrzemiezliwosci, gdzie nic bytoby napojéw alkoholo-
wych, Kktére rujnujg stopniowo organizm i pozbawiajg odpornosci
na gruzlice.

Wreszcie zaktadanie towarzystw sportowych na wolnem po-
wietrzu.

Pzedostawanie sie gruzlicy za pomoce kolei i statkow:

Klaus Hanzen w swem sprawozdaniu wykazuje rozwdj gruzlicy
w Norwegii. Okazuje sie, ze do niektérych prowincji dostata sie
ona dopiero od czasu zaprowadzenia dr6g zelaznych, niszczac nie-
ktére rodziny catkowicie, innych zaledwie dotykajac. Badanie tych
faktow wykazuje, ze laser,zniki gruzlicze majg upodobanie do nie-
ktérych przestrzeni, podczas kiedy innych unikajg. Nastepnie wi-
da¢, ze zarazanie gruzlicg rozni sie od zarazauia odra lub ospa, ktd-
re udzielajg sie bezwzglednie kazdemu, skoro po raz pierwszy prze-
dostajg sie do jakiego kraju. Klasycznym tego przyktadem sg
wyspy Peroa, gdzie odra nikogo nie szczedzita.

Ciekawg rzeczg bytoby dociec, czy w przypadkach Klausa
Hansena, gdzie jedni zapadali na gruzlice, a drudzy pozostawali



zdrowi, nic odgrywato roli zycie hygieniezne, niezdrowe mieszkania,
alkoholizm, nedza?

Profilaktyka w hotelach i zajazdach:

Nalezy upowaznia¢ do obejmowania lokali dopiero wtedy, gdy
aa poddane opiece i kontroli lekarskiej. Odkaza¢ te lokale i bie-
lizne po wyjazdzie podrdznych. Sypialnie musza by¢ obficie wie-
trzone, o ile to mozliwe za pomocg stale otwartych okien, za wy-
jatkiem czasu wielkich zaburzen atmosferycznych; w czasach za$
silnych mrozoéw wietrzy¢ powietrzem zewngtrznem, ogrzanem w przej-
§ciu przez kalord'ery. Seiany i meble winny by¢ malowane, lub
lakierowane, aby umozliwi¢ mycie, podtoga kryta linoleum. Po-
wiekszac¢ liczbe sal kapielowych i natryskowych. Dawaé pozywie-
nie skromne a zdrowe, bez soséw. Zabroni¢ plucia na podtoge
i walczy¢ jaknajostrzej z alkoholizmem.

Profilaktyka wzgledem przejezdnych:

Obowigzkiem chorego, lub jego rodziny, lub hotelarza dawaé
zna¢ o kazdym przypadku stwierdzonej gruzlicy przez lekarza.
Szczeg6lna uwage trzeba zwrdéci¢ na lekcewazong zazwyczaj gruz-
lice starcow, ktdrzy przez to sg najbardziej niebezpieczni.

Profilaktyka wzgledem towardw:

Dezynfekowaé na stoncu, parg lub niszczy¢ zupetnie stare dy-
wany, ubranie, wetny, posciel i t. d.

Robotnicy, zatrudnieni przy tego rodzaju przemys$le winni naj-
Scislej przestrzega¢ zasad hygieny. A mianowicie: majg posiadac
specyalng odziez, ktérg po pracy zruoaja; myc sie catkowicie przed
wyjsciem z warsztatow; rece szorowa szczotkami, gdyz skéra jest
drozng dla lasecznikéw; ptukaé nos i gardto.

Profilaktyka wzgledem kréw importowanych, a chorych na per-
lice odbywaé sie powinna na granicy przez tuberkulizacye.

Profilaktyka wzgledem réznych Srodkéw spozywczych:

Mieso, mleko, masto, kietbasy, szynki Swieze lub oziebiane,
ktére moga rozpowszechnia¢ gruzlice, winny byé zaopatrzone w spe-

cyalne etykiety, azeby spozywca wiedzial, Zze trzeba je dokladnie
gotowac.

wyksztatcenie przeciwgruZlicze.

Whbrew zastarzatemu twierdzeniu, jakoby gruzlica byta cho-
robg nedzarzy, prof. Landouzy dowodzi, ze jest ona nadewszystko
cierpieniem ciemnoty. Mozna sie jej ustrzec, byleby tylko znaé
warunki jej przenoszenia, spos6b zarazania i sposobj' niszczenia
lasecznikéw, pochodzacych od ludzi i zwierzat chorych.



Azeby ludzi wyksztatci¢ w tym kierunku, trzeba pouczaé
i dotknietych gruzlica i tych, ktérzy moga sie nimi stac.

Co do pierwszych, to trzeba ich umieszczaé w sanatoryach
na odpowiednia ilos¢ czasu. Jezeli przewazna ilo$¢ wychodzi stam
tad niezupeilnie wyleczona, to jednak uczy sie w surowym rygorze
przestrzegania zasad hygieny, unika dalszego zarazania siebie i oto-
czenia. Po takim pobycie w sanatoryurn chorzy zacho wujg przez
caty ciagg swej choroby $wiadomo$¢ jej niebezpieczenstwa
przez rozpylanie plwociny. | to pedagogiczne znaczenie sanatoryéw
jest wyzsze od lekarskiego.

To samo da sie powiedzie¢ o ,,przychodniach”, gdzie chorzy,
nie mogacy sie leczy¢ w sanatoryach, ucza sie i nauczajg rodziny
przy pomocy wskazowek hygienieznych i delegatow sanitarnych.

Krzewienie zasad walki z gruzlica ws$rdod szerokich mas po-
winny petni¢ w pierwszym rzedzie szkoty. Nietylko poczatkowe,
ale wszystkie S$rednie, zawodowe, uniwersytety. Jezeli programy
sq zbytnio przecigzone, trzeba wykasowaé¢ duzo historyi starozyt-
nej, bo Swiadomos$¢ wartosci ekonomicznej zdrowia jest wazniejsza
od wiadomosci z czasow przesztych. Po za szkotg, niech to nau-
czanie odbywa sie drogg wyktadéw i konferencyi we wszelkich
zbiorowiskach spotecznych: w wojsku i marynarce, w syndykatach
i stowarzyszeniach kooperacyjnych robotniczych, w stowarzysze-
niach wzajemnej pomocy.

Trzebaby tez prowadzi¢ te propagande za pomocg nauczania
w domach prywatnych, w miastach i po wsiach, za pomoca afiszéw,
pokazéw kinematograficznych; rozdawnictwem broszurek i obraz-
kéw; wypisywaniem rad hygienieznych na ksigzeczkach robotni-
czych i matzeniskich; scistein dozorowaniem niemowlat i nauczaniem
matek.

W kazdem miescie, w kazdej wsi, powinny powsta¢ organiza-
cye do walki z chorobg Obok innych funkcyonaryuszéw spotecz-
nych, powinien sie znalez¢ delegat sanitarny, ktéry miatby piecze
nad zdrowiem rodzin, bytby czynnym posrednikiem pomiedzy ro-
dzinami chorych a wtadza lekarska, ktorego obowigzkiem bytoby
przeprowadzanie dezynfekcyi. nieodzownej w kazdym przypadku
gruzlicy.

Wprawdzie S$rodki edukacyjne same przez sie nie usunetyby
gruzlicy, z po$réd ludzi, jednak w rzeczach, w ktérych nie mozna
wszystkiego zdziata¢, nalezy uczynié¢ przynajmniej to wszystko,
CO W naszej jest mocy.

Kongres Przeciwgruzliczy, powziat nastepujgce uchwaty:

1° Kongres zwraca uwage rzagdow na potrzebe ustanawiania
nowych praw, kléreby zmuszatly lekarzy do natychmiastowego do-
noszenia wiadzom sanitarnym o kazdym wiadomym im przypadku



gruzlicy; tym sposobem moznaby przedsiebra¢ S$rodki przeciwko
dalszemu rozszerzaniu sie choroby.

-n Trzeba zdwoi¢ usitowania w walce z rozpowszechnianiem
sie gruzlicy z jednego osobnika na drugi, co jest gtéwng przyczy-
ng choroby.

8° W dalszym ciaggu zapobiegaé gruzlicy u bydia, majac na
wzgledzie, ze gruzlica zwierzat okazata sie zarazliwg i dla ludzi.

4° Czyni¢ stzrania u rzadoéw i u spoteczenstw dla wynalezie-
nia srodkéw potrzebnych d(i zaktadania szpitali dla chorych w da-
leko posunietym okresie.

> Zaklada¢ sanatoryii dla chorych uleczalnych; przychodnie
i namioty dzienne i nocne ijlla chorych, ktérych nie mozna trzymadé
w szpitalach.

(® Kongres wyraza rowniez zyczenie, aby odpowiednie prawa
stosowano do hygieny fabryk i warsztatéw, aby te prawa zakazy-
waty przedwczesnej pracy dzieci i wymagaty budowania domoéw
zdrowych, ktére podnoszg wytrzymatosé pracujacych.

7° Kongres zaleca, aby we wszystkich szkotach poczatko-
wych, wyzszych i w uniwersytetach wyktady hygieny bytly obo-
wigzujgce i wygtaszane przez lekarzy.

8° Aby zaktadano place i ogrody dzieciece, tak pozytecznie
rozwijajace u dzieci wytrzymato$¢ przeciw gruzlicy.

Po skonczonym kongresie delegat rzadu wioskiego zaprosit
w imieniu kréla wszystkich uczestnikéw na 3-ci miedzynarodowy
Kongres Przeciwgruzliczy do Rzymu w 1911 roku.

W. D.
(Revuo d’Hygiene nr. 10, 1908 r.)
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2. Dr. Med. Teodor Ileiman. Sluch-Ucho i Hygiena Ucha.
Str. 318 z 18 rysunkami w tekscie. Warszawa 1909.

Nowe dzieto oryginalne lekarskie stanowi u nas jeszcze, nie-
stety, zjawisko niepowszednie, ijako takie, ze wszechmiar zastuguje
na uznanie. Wogdle lekarzy, pracujagcych na polu uaukowetn li
tylko dla idei-—est u nas bardzo mato, a ze smutkiem stwierdzi¢
musimy fakt znamienny,,ze ilos¢ ich bynajmniej sie nie zwieksza,
przynajmniej nie w tym stosunku, jakby sie tego spodziewaé na-
lezato.

Przeglgdajgc nasze czasopisma lekarskie z ostatnich lat Kilku-
nastu spotykamy stale mniej wiecej te same nazwiska, przyezem,
rzecz dziwna, nalezg one przewaznie do starszych lekarzy, a wiec



przeciwnie, jak na Zachodzie Europy, gdzie w ruchu naukowym
przede wszystkiem biorg udziat ludzie mitodzi, rozporzgdzajgcy
wiekszym czasem dla prac naukowych. Dowodzi to, badZ co badz,
niezwyktego, jak na nasze stosunki, zapatu dla nauki, jaki ozywia
niektére, nieliczne wprawdzie, jednostki.

Nie zapominajmy bowiem, ze brak nam tego bodzca moral-
nego, jaki odgrywa niewatpliwie role pierwszorzedng u innych na-
rodéw, majacych byt samodzielny. Mam tu na mysli katedry uni-
wersyteckie, niestety, dla nas niedostepne.

Do rzedu takich wtasnie lekarzy starszych, ozywionych nie-
zwyktym, jak na nasze stosunki, zapatem do pracy naukowej, za-
liczyé, miedzy innymi, nalezy d-ra Teodora Heimana, ktéry na ni-
wie naukowej wogo6le pracuje juz od lat 35, za$ w dziedzinie otya-
tryi od ¢wieré wieku (. sza oryginalng prace otyatryczng, ,O gtu-
chocie udanej i sposobach jej rozpoznawania”, ogtosit w ,Gazecie
Lekarskiej w r. 1883, i ktéry, w krétkim stosunkowo czasie, obda-
rza nas juz drugiem obszernem dzietem specyalnem. (Pierwszem
byt podrecznik chordb narzadu stuchowego w r. 1902).

Obecne dzieto, p. t. ,,Stuch-ucho i hygiena ucha", jak to autor
w przedmowie zaznacza, ma na celu: 1) zapoznaé czytelnika ,z je-
dnym ze zmystéw najszlachetniejszych i najwazniejszych, odgry-
wajacym role pierwszorzedng w rozwoju umystowym i nieraz roz-
strzygajacym o calej przysztosSci naszej; 2) stuzy¢ dla lokarzj' za
wstep do studyoéw nad narzgdem stuchowym.

Takie zatozenie z konieczno$ci musiato sie odbi¢ ujemnie na
charakterze samego dzieta, ktéremu przedewszystkiem brak jedno-
litosci. i tak, np. fizyologia narzadu stuchowego jest opracowana
zbyt szczegétowo, zajmujac lwig cze$¢ dzieta (od str. 97 do 237)
i jako taka jest dla zwyktego S$miertelnika niedostepna, co zreszta
juz sam autor w powyzszej swojej przedmowie wyraznie zaznacza.

Po krotkim wstepie, méwi autor kolejno o swoistych ener-
giach zmystowych, i ich psychologii, o dzwiekach i tonach, oraz
szmerach.

Nastepnie, moze nieco znow za ogo6lnikowo, opisuje rozwoj i bu-
dowe ucha, oraz przeznaczenie czesci sktadowych narzadu stucho-
wego, a wiec ucha zewnetrznego, btony i jamy bebenkowej, oraz
z zawartemi w tej ostatniej kosteczkami stuchowerni, wreszcie, ucha
wewnetrznego, czyli btednika.

Zwtaszcza zbyt obszernie, jak na dzieto, przeznaczone dla
szerszego ogo6tu, opisuje autor czynno$é Slimaka, teorye styszenia,
czynnos¢ bitednika, oraz stosunek jego do narzadow osrodkowych,
biorgcych udziat we wrazeniach ruchu i potozenia ciata, dalej o o-
srodkach stuchowych w moézgu, wrazeniach stuchowych, wreszcie,
stosunek mowy do stuchu.

Oddzielny rozdziat poswiecony jest zawrotom wogdle (przy
cierpieniach wewnetrznych, zwiaszcza naczyn i serca), oraz spe-



cyalnie usznym, wystepujacym przedewszystkiem przy cierpieniach
ucha wewnetrznego.

Dalej znow znajdujemy zajmujace rozmysS$lania psychologicz-
no-lekarskie nad stucheih i wzrokiem, przyczem autor stara sie do-
wiesé. ze dla rrzwoju intellektualnego stuch jest daleko wazniejszy,
anizeli wzrok i ze wogdle gtuchoniemota jest wiekszem nieszcze-
Sciem, anizeli $lepota, zlozem jednakze trudno sie zgodzi¢. Zna-
mieimem jest w kazdym razie, ze gtuchoniemi sg mniej towarzys-
cy i ze ociemniali dostarczyli o wiele wiecej nazwisk gto$nych
W nauce.

Druga cze$¢ dzieta, nieproporcyonalnie mata (od str. 254 do
312), poswiecona jest hygienie ucha, przyczem dziat ten z wielkim
pozytkiem przeczyta nawet nie lekarz. Autor bardzo stusznie od
razu zaznacza, ze hygiena ucha jest dotad jeszcze traktowana po
macoszemu i ze nalezy ja stosowa¢ od wczesnego dziecifAstwa,
a wiec zaraz po urodzeniu usuwaé ostroznie z zewnetrznego prze-
wodu usznego, t. zw. mazie serowatg, a nastepnie, strzedz od zi-
mna i wilgoci, wogo6le za$ od nagtych zmian cieptoty przez zaty-
kanie uszu watg hygroskopijng w czasie mycia i kapieli. Lekkie
nakrycie gtowy i uszu sg tylko odpowiednie dle dzieci wattych;
unika¢ tez nalezy wszelkich obrazen gtowy, wzglednie narzadu stu-
chowego; tu nalezy tez bezmy$lne catowanie dzieci w ucho, co moze
wywotaé pekniecie bitony bebenkowej. W wysokim tez stopniu
niewtasciwem jest karanie dzieci za uszy, co niestety, bardzo cze-
sto sie u nas praktykuje. Niezmiernie waznem jest leczenie u dzieci
niezytéw nosa, zwlaszcza w przebiegu chorob zakaznych (odra, pto-
nica, btonica i t. p.) jako tez usuwanie, t. zw. wyro$li adenoidal-
nych w jamie nosogardlanej, bedacych, jak wiadomo, najczestszg
przyczyng choréb usznych - wzglednie gtuchoty. Bardzo wazng
jest rzecza przyzwyczaja¢ dzieci do raeyonalnego wycierania nosa.
mianowicie, oddzielnie kazda dziurka, rzecz to na pozér biaha, ilu
jednakze cierpien usznych, wzglednie gtuchot bywa powodem.

U dorostych réwniez zbytecznern, a nawet szkodliwem jest
oczyszczanie, zwilaszcza forsowne za pomocg ostrych tyzeczek, wzgle-
dnie szpilek podwoéjnych zewnetrznego przewodu usznego, co nie-
jednokrotnie bywa powodem przedziurawienia btony bebenkowej
Waty, jako prawidto, nie nalezy nosi¢ w uszach, wyjatek stanowig
ropienia uszne, a takze nosi¢ ja podczas kapieli morskich. Wreszcie, bar-
dzo stusznie zwraca autor uwage na szkodliwos$¢ palenia, oraz napoi
wyskokowych, jako momentéw w wysokim stopniu sprzyjajacych
powstawaniu chordob usznych.

Ostatecznie, streszczajac sie, musze przyznaé, ze kol. Heiman
nie zatowatl ani czasu, ani trudéw, ani wreszcie kosztow, dzieto bo-
wiem wydat wlasnym naktadem, co réwniez zastuguje na uzna-
nie, azeby stworzyé rzecz warto$ciowg. Dzieto to jest pracag nie-



watpliwie udatng, autor wiec rzetelnie sie przystuzyt spoteczen-
stwu swojemu w mys$l stéw wieszcza:
»Stuzmy poczciwej stawie, a jako kto moze,
Niech ku pozytku dobra spélnego pomoze.“
Dr. Jan Sedziak

3 Jr. Leupol d Breuneise u Hygiena zebow i jamy
ustnej.

Literatura dentystyczna jest tak uboga, ze z wielkiem zado-
woleniem witamy ukazanie sie kazdej nowej pracy, opartej zwtasz-
cza na materyale naukowym. Taka w}asnie prace przedstawia bro-
szurka D-ra Brenneisena, ktéra aczkolwiek przeznaczona dla sze-
rokich mas, zawiera spostrzezenia i wnioski, tylko dowiedzione
naukag i stwierdzone wieloletnig obserwacys.

Prace kol. Brenneisena mozna podzieli¢ na 2 czesci: w pierw-
szej autor podaje og6lne pojecie o anatomii i histologii zebdw;
a wiec zaznajamia czytelnika z podziatem zeb6éw na state i mlecz-
ne, z czasem' ich wyrzynania sie, zwracajgc baczng uwage ua pierw-
szy zab trzonowy staty, Kktéry wyrzyna sie przy koncu 6 go roku
zycia, a ktéry publiczno$¢ stale przyjmuje za mleczny; dalej autor
opisuje podziat anatomiczny i histologiczy zeba i czesci zeba, kia-
dac szczeg6lny nacisk na obecno$¢ na szkliwie wglebien, ktére
nazywa brozdatni, a ktére stanowia locus minoris resistentiae w spra-
wie powstawania tej strasznej plagi, jakag jest préchnica zehdéw.

Wytozywszy istote tej postaci chorobowej, ktérej bezposrednia
przyczyne kol. B. widzi w dziataniu na szkliwo kwaséw, powsta-
jacych w jamie wustnej w skutek rozkiadu resztek pokarmowych
przy wspoétudziale réznych bakteryi, autor uwydatnia mysl, ze czy-
ste utrzymywanie jamy ustnej jest rzecza wielkiej wagi zaréwno
dla zebdéw, jak i dla catego organizmu. Tu wiasciwie zaczyna sie
hygiena zebow i jamy ustnej, jak zatytutowat kol. B. swojg prace.

Moznaby przeto zrobié zarzut, ze cata cze$¢ pierwsza nie po-
trzebna, lecz na usprawiedliwienie autora dodaé musze, ze praca
na tern nic nie stracita, a na zasadzie danych anatomicznych i hi-
stologicznych autorowi tatwiej byto uwydatni¢ swe wnioski co do
hygienioznego utrzymywania zebéw i jamy ustnej—zaréwno w sta-
nie normalnym organizmu, jako i w chorobie.

Dla dopiecia wyzej wymienionego celu kol. B. podaje $rodki,
wszystkim znane: szczotke, wykataczke i proszek do zebdéw, lecz
przytem podaje metody, jak S$rodkéw tych uzywac nalezy.

A metody te oparte sg w cze$ci na pracach innych badaczy
tej kwestyi, jak Roese i Miller, w czesci wiasng obserwacya po-
twierdzone.

Widzimy wiec, ze szczotka nie powinna by¢ zbyt mieka, ze
oprawa jej powinna by¢ metalowa, ze ruchy szczotki podczas
czyszczenia zeb6w winny by¢ celowe i takie, aby rzeczywiscie po-
wierzchnie zeba oczyszczaty, a nie obdzieraty dzigsta od zebdw i t. d.
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Z wykataczek kol. B. pierwszenstwo oddaje wykataczkom drew-
nianym, metalowe uwaza za twarde i nieprzyjemne w uzyciu.

Wedtug nas autor za stabo tylko zaakcentowat mysl, ze kazda
wykataczka powinna stuzyé na jednorazowe uzycie, bo chociaz ze
zdaniem tym spotykamy sie w innem miejscu, gdzie autor kryty-
kuje wykataczki z pior gesich, jednakze zostaje wrazenie, ze mysl
ta dotyczy tylko wykataczek z pi6r gesich.

Trzecim $rodkieiji do czystego utrzymywania jamy ustnej sg
proszki; z nich pierwszenstwo autor stusznie oddaje chemicznie
czystej kredzie; proszki za$ ostre jak pomeks, ulegty krytyce autora.
Kol. B. jest tak wielkim przeciwnikiem uzywania pomeksu, ze po-
zwala na czyszczenie nim zebow tylko raz na rok, na co jednak
zgodzi¢ sie trudno, poniewaz po pierwsze, nikt jeszcze nie wypo-
wiedziat sie tak kategorycznie o szkodliwosci pomeksu, a powtére,
w praktyce dentystycznej mamy duzo takich pacyentow, z ktérych
wskazane jest przynajmniej 8—4 razy do roku oczyszczanie zehdw,
czego znowu bez uzycia pomeksu uskuteczni¢ trudno.

«Stusznym za$ przeciwnikiem jest kol. B. uzywania wszelkich
antysyptekéw do ptukania ust. Opierajac sie na badaniach Federa,
Grewego, Michalskiego, Millera, ltoesege i whasnych spostrzeze-
niach, autor przychodzi do wniosku, ze antyseptyki, bedace w uzy-
ciu, nie nadajg sie do statego ptukania jamy ustnej, gdyz w ma-
tych koneentraeyaeh nie posiadajg witasnosci odkazajgcych, w sil-
nych za§ — dziataja ujemnie na zeby, btone $luzowa, a nawet na
caty organizm. Za najodpowiedniejsze wiec ptukanie uwazaé na-
lezy fizjologiczny rozczyn soli kuchennej, ktérymi a-utor poleca
przeptukiwa¢ jame ustng po kazdem wymyciu zeboéw. CzysSci¢ zas
zeby nalezy po kazdem jedzeniu, a wiec po $niadaniu, po obiedzie
i po kolacyi. Tego, jak wyraza sie autor, wymaga od nas dobro
zebOow, czyszczenia za$ jamy ustnej przed jedzeniem domaga sie
dobro catego organizmu.

Tern wiekszg opiekg, wedtug kol. B., nalezy otaczaé¢ jame
ustng u ludzi obtoznie chorych i w tych wszystkich stanach i cho-
robach przewleklych, ktére usposabiajg do chorob jamy ustnej
(cigza, karmienie, zajecia z fosforem, rtecig, otowiem i t. d.; choro-
by przewlekte: syfilis, choroba cukrowa, artretyzm i t. d.).

Wiemy jednakze, ze zachowywanie przepisow hygieny nie
zawsze uchroni¢ nas moze od choroby; podobniez i pielegnowanie
jamy ustnej nie zawsze zapobiega psuciu sie zeboéw. Dlatego tez
kol. B. goraco poleca wczesne plombowanie otworéw w zebach
i usuwanie tych zeb6w i pienkéw, ktére zaplombowane by¢ nie
moga. Jednocze$nie autor podkre$la, ze wszelkie pienki, o ile da-
dza sie zaplombowa¢, konserwowac nalezy, gdyz moga by¢ bardzo
uzyteczne przy osadzeniu zebdw sztucznych. Tutaj autor przytacza
kilka bardzo trafnych uwag, jak nalezy utrzymywaé aparaty ze
sztucznymi zebami.



Konczac swoje sprawozdanie, musze dodaé, ze broszurka za-
opatrzona jest w 18 bardzo tadnych rysunkow, ze napisana jasno,
zwiezle, nieraz moze az do lakonizmu; nic wiec dziwnego, ze To-
warzystwo Hygieniczne udzielito jej swej aprobaty. Zarzucitbym
tylko pytanie niedopatrzenia w korekcie, naprzykitad, mleczne zeby
wyrzynajg sie w przeciggu dwoch pierwszych lat zycia dziecka,
a nie czterech, jak czytamy na str. 3 broszurki.

Dr. A. Gruszczynski.

15. Zebranie og6lne W. T. H Dnia 7-go u. m. odbyto sie ze-
branie Towarzystwa Hygienicznego, poswiecone sprawom budzeto-
wym. Z budzetu, zatwierdzonego na tym zebraniu, okazuje sie, ze
na potrzeby wiasne Towarzystwo rozporzadza sumg 4110 rb., z cze-
go oddaje rb. 1,000 jako zapomoge redakcyi ,Zdrowiall, Ogrody
im. Rau’a rozporzadzajg sumg 20,000 rb. rocznie. Instytut hygieny
dzieciecej im. Lenvala—11,000 rb,, Sanatoryum w Rudce przewidu-
je w dochodach rb. 119 kop. 50 dziennie czyli rb. 43,020 rocznie,
liczagc 25 miejsc po rb. 1 kop. 50; 30 po rb. 2 kop. 30; 5 po rb. 2
kop. 00; w rozchodach 43,750 rb., t. j. 730 rb. niedoboru, ktéry nie-
watpliwie z ofiar publicznych pokryty zostanie. Na temze zebra-
niu' uchwalono przyjaé 2 zapisy: 1) Anastazyi Lebiedjewowej 3000
rb. do uznania Rady Towarzystwa Hygienicznego oraz rb. 500 na
Sanatoryum w Rudce i 2) §. p. Ludwika Gérskiego—rb. 3000 dla
delegacyi do kapieli ludowych.

16. Wystawa przeciwalkoholiczna. Komitet wystawy zajat sie
Zywo pracami przygotowawczemi, co tembardziej jest pozadane, ze
termin otwarcia 27-my lutego, nie pozostawia wiele czasu na te
prace.

Komitet w powiekszonym sktadzie rozdzielit pomiedzy czton-
kéw prace, wytwarzajago komisye spozywcza, gospodarczg, skarbo-
wg i odczytowa. Postanowiono wydrukowaé¢ wydawnictwo okolicz-
nosciowe, na ktore pienigdze ofiarowat p. J. Mutermilch; — odbi¢
afisz.

Udziat pieniezny zgtosity w wystawie zarzady wielu fabryk
warszawskich przez zakup biletéw wejscia dla swych pracownikéw.

17. Otwarcie elektrowni w Mokotowie. Oczekiwane z upra-
gnieniem przez mieszkancow os$wietlenie Mokotowa stato sie faktem
dokonanym i w potowie u. m. na ulicach przedmie$cia po raz pierw -
szy zaptonety lampy elektryczne.



Catkowita iustalanya $wiatta ukofAczong bedzie w ciggu kilku
dni. Ogoétem ustawiono na przestrzeni 534 kilom. 10 lamp Tanta-
lowych o sile 50 Swiec kazda, ustawionych w odlegtosci 35 metréw
jedna od drugiej. Koszt o$wietlenia wyniesie okoto 4,000 rb. rocz-
nie, urzadzenie za$ kosztowato 30,000 rb.

Przedsiewziecie te prowadzi spotka firmowo-komandytowa na
czele ktdrej stoi obywatel z Mokotowa p. Ed. Rudowski.

Zapotrzebowanie elektrycznosci na uzytek prywatny jest juz
tak znaczne, iz w obecnej chwili zaméwiono juz drugg dynaino-
maszyne, ktéra ustawiong zostanie w marcu.

Roboty wykonat przedstawiciel firmy ,Siemens i Halske" in-
zynier Rothmil.

Swiatto rozlokowane jezt réwnomiernie i ptonie jasno.

_ Niewatpliwie, iz inowaeya ta przyczyni si¢ do rozwoju przed-
miescia.

13. Hygiena przedmiescia Woli. Na ostatuiem zebraniu gmin-
nem na Woli postanowiono otworzy¢ 4 nowe szkoly poczatkowe:
2 w Kole i 2 w Ochocie.

Nastepnie uchwalono, na wzér Mokotowa, urzadzi¢ oSwietle-
niilglektryczne, ktérego koszt obliczono w przyblizeniu na 36,000
rubli.

19. Towarzystwo Warszawskie przeciwgruzlicze. W dniu 18
grudniar. u. odbyto sie Zebranie Ogélne Warszawskiego Towarzystwa
Przeciwgruzliczego.

Porzadek dzienny zawierat.

1 Sprawozdanie Zarzadu.

2. Budzet na rok 1909.

3. Ustalenie sktadek cztonkowskich.

4. Whnioski Rady.

Projekt budzetu na 1909 rok.

Dochéd. Rozchdd.
Skt. Cztonkéw . . . rb. 400 Subsydyum dla Przy-
% od kapitatu ,, 400 chodni . . . . rb. 900
Dochody nadz. . . ., 700 Za wynajecie sal na
zebr. ogdlne . 30
WOZNY i, 00
Wydatki kancel. . » 50
Wydatki nieprz. . 400
rb. 1500 rb. 1500

Budzet i wnioski zebranie uchwalito.

20. Wystawa w Czestochowie. Na posiedzeniu selreyi peda
gogioznej Komitetu Wystawy postanowiono:

1) Utworzy¢é wzorowg ochrone miejskg i wiejska. Ta ostatnia
tna zosta¢ na state przy zagrodzie wiloscianskiej; 2) zebraé staty-



styke szkolnictwa polskiego drogg ankiety, oraz przy pomocy p.
Kujawskiego, dyrektora szkoty ziemi mazowieckiej; ] znie$¢ pa-
wilon przeznaczony dla dziatu pedagogicznego, K obliczony na HO
40 pokojéw. Cze$¢ odda¢ do rozporzadzenia Swietlicy, czes$¢ dla
iustytucyi filantropijnych i t. p.; 4) urzadzi¢ wystawy podrecznikow
i pomocy szkolnych przy wspoétudziale ,Uranii", ksiegarni wyda-
whniczych i t. d.; ® urzadzi¢ pod kierunkiem p. Koztowskiego wy-
kaz $rodkoéw i wynikéw wychowania fizycznego; (5 zorganizowaé
wystawienie kompletnej biblioteki wiejskiej; 7) wurzadzi¢ wystawe
nauki rysunkéw i modelarstwa; 8) utozyé spis nadajgcych sie do
wystawy podrecznikéw szkolnych i poda¢ systematyczny wykaz bi-
blioteczek dzieciecych. O wskazoéwki w tej sprawie postanowiono
zwréci¢ sie do warszawskich stowarzyszen nauczycielskich; 9) utwo-
rzyé statystyke ochron i szkdt wiejskich gub. piotrkowskiej.

21. Pracownia bakteryologiezna weterynaryjna. Po wprowa-
dzeniu u nas nowej ustawy weterynaryjnej wznowiono starania
0 zatozenie wzorowo urzadzonej centralnej pracowni bakteryolo-
gicznej dla potrzeb Krolestwa Polskiego.

Pracownia taka jest konieczna, zwiaszcza do badania watpli-
wych wypadkéw choréb zakaznych u zwierzat, ktére stwierdzié
mozna tylko w drodze bakteriologicznej.

Z braku funduszow atoli sprawe te odktadano ustawicznie i do-
piero obecnie, wskutek usilnych staran i przedstawien inspektora
weterynaryi gub. warszawskiej, H. Kottubaja, ministeryum spraw
wewnetrznych zdecydowato sie przeznaczyé¢ skromny fundusz na
utworzenie gubernialnej stanyi bakteryologicznej, ktérg juz zatozo-
no w Warszawie.

Kierownikiem jej mianowano p. Romana Czarnockiego, b. asy-
stenta prof. Gabryczewskiego w Moskwie.

22. Nowa rzeznia. Pobudowana w Czestochowie na Ostatnim
Groszu nowa rzeznia miejska w krdétkim czasie oddana zostanie do
uzytku publicznego. W tych dniach komisya gubernialua ma do-
kona¢ ogledzin i odbioru rzezni.

23.  Oswietlenie Krasnegostawu, Gubernator lubelski zezwolit
na nabycie i ustawienie w Krasnymstawie 25 latarni systemu ,Wels-
bach®. Latarnie te proponuje do nabycia magistratowi Krasnego-
stawu inz. Stodolski w Warszawie po 70 rb. za sztuke z wszyst-
kiemi dodatkami, procz stupéw. Wedlug utozonego juz przez inz.
architekta powiatowego kosztorysu, caty koszt urzgdzenia tych la-
tarni wyniesie 2,183 rb. z7 kop.

24, Szpital bez lekarza. Po $mierci lekarza przy szpitalu
w Mieni, & p. d-ra Wolframu, szpital wcigz jeszcze pozostaje bez
statej pomocy lekarskiej. Od czasu do czasu zjezdza lekarz z Min-
ska Mazowieckiego, co wobec statego przepetnienia szpitala cho-
rymi kwestyi bynajmniej nie rozwigzuje. Stale urzeduje tam fel-
czer rozporzadzajacy apteczkg podreczng. Szpital w Mieni, jak



wiadomo, podlega kornpetenoyi wiadz lekarskich w Warszawie i za-
razem przyjmuje chorych z powiatu Minskiego.
25. Nieran, jako stacya klimatyczna. W jcdimm z pism czytamy:
Z Merami donoszg uam, ze tam suchotnicy sg bardzo zZle

traktowani. Nie chca, ich przyjmowaé aui w sanatoryach, ani
w lepszych hotelach i pensyonatach.

Meran nie dla was! — moéwia im.

I nawet dr. li. Binder, ktéry ma tu pierwszorzedne uzdrowi-
sko, a rodak nasz, odsyta

polskich suchotnikéw do Zakopanego

i Rudki.
- A dla kog6z jest owo czyste, gorskie, suche i cieple po-
wietrze Meranu? — zapytata jedna nasza znajoma, ktérej dr. Bin-

der do swego sanatoryuin nie chciat przyjac.

Lekarz odrzekt, iz dla rekonwalescentdw, dla artretykéw, dla
tych co majg anemje, stabe serce, albo rozstrojone nerwy.

Posytam te stow pare dla przestrogi, bo u nas nie dobrze
wiedzg, kto ma jecha¢ do cudnego Meranu, a kto powinien gdzie-
indziej szukaé¢ zdrowia.

Stowa te sg najpewniej wynikiem
W Meranie, jak dawniej, tak i teraz, skupia sie duzo chorych
piersiowych. Inna rzecz, ze nie wszystkie zaktady, czy pensyo-
uaty chorych takich na pobyt przyjmuja.

2(5. Smiertelnos¢ Ql ospy wedtug danych Zarzadu Gtdéwnego In-
spektora lekarskiego miedzy innemi wynosita w r. u. w guberni
piotrkowskiej, w pow 4{6dzkim 108 przypadkéw; w guberni sie-
dleckiej, w powiecie tukowskim 50; w guberni grodzieAskiej, w po-
wiecie wotkowyskim. 57 przypadkéw.

27. Statystyka wie kicK miast Swiezo biuro statystyczne
w Amsterdamie ogtosito dane ,z poréwnawczej statystyki demogra-
ficznej wielkich miast $wiata za r. 1907“.

Wedtug jej zestawien. Warszawa, liczaca 751,595 mieszkan-
cOw. zajmuje siedemnaste miejsce.

Nastepnie, co do liczby urodzen,
Buenos-Ajres (J6'(5 na
siodme.

Go do liczby dzieci nieprawych — pierwszy jest Wieden -
«)e«, Warszawa za$ z 9*0—przedostatnia.

Liczba $lubéw przypada: najwieksza na Nowy Jork—228 na
11)00, najmniejsza na Petersburg 1zi'8, Moskwe Li4, Rio de Ja-
neiro 90, na Warszawe za$ 187,

Pod wzgledem $miertelnosci pierwsza jest Moskwa 277, po

po niej ida: Petersburg 247, Budapeszt- 20'2 i Warszawa —19’2,
ostatnie za§ Hamburg i Londyn po 118.

Ciekawe jest zestawienie $miertelnosci na rézne choroby: na
szkarlatyne umiera najwiecej, bo 58M na 100,00(1 mieszkancow —
w Petersburgu, nastepnie po 4J'2 -w Budapeszcie i Warszawie; da-

jakiego$ nieporozumienia.

pierwsze miejsce zajmuje
1000 mieszkancéw), a Warszawa (27*7)



lej po 4)G w Moskwie, a w Londynie, Paryzu, Wiedniu, Berlinie,
Nowym Jorku i t. d. tylko po <se. Na dyftnrytys umiera: w Pe-
tersburgu—2>1T> Warszawie— 19'8. Na tyfus: w Petersburgu—7PO,
w Warszawie- 180. Na suchoty w Paryzu :>952, w Warszawie —
225'7. Na raka umiera w Wiedniu —12P0. w Warszawie—7P7.

28. Zapis dra A Sokotowskiego w sumie 10,000 rb., od ktoé-
rego odsetki obracane bedg na leczenie lekarza w sanatoryum dla
piersiowych chorych w Rudce, ewentualnie winnem, Tow. Lek.
War. na posiedzeniu swem w d. & u, m. przyjeto pod swdj zarzad.

29. Hygiena Hr. Totstoja. Hr. Totstoj ogtosit w Gaulois swoje
prawidta hygieniczne; jest ich 10: 1) Mie¢ Swieze powietrze w dzieA
i w nocy; 2) codziennie uzywa¢ ruchu na wolnem powietrzu; 8) byé
niewybrednym w jedzeniu, pi¢ i je§¢ umiarkowanie; mleko zamiast
alkoholu; 4) zahartowywac sie od przeziebienia, myjac sie w bar-
dzo zimnej wodzie, co poniedziatek bra¢ ciepta wanne; 5) nosi¢
odziez lekka i szeroka; b) mieszka¢ w domu suchym, obszernym
i stonecznym; i) czysto$¢ najbezwzgledniejsza, jako $rodek przeciw
epidemiom; 8) praca regularna, i intensywna, dbato$¢ o przyjaciot,
jako srodki zaradcze przeciwko chorobom ducha i ciata; 9) unika-
nie hatasliwych rozrywek po pracy, czas wolny spedza¢ w rodzinie;
w nocy spac; 10) dba¢ o siebie, pracowaé i dobrze czynic.

80. Bezptatne sanatoryum dla zydéw. Towarzystwo pieleg -j &
nia chorych Zydéw zakupito za 18,000 rb. tolwark pod todzig, Pin-
czorowke, w ktorym urzadza bezptatne sanatoryum dla biednych
Zydéw rekonwalescentéw. Sanatoryum w poczatkach miesci¢ be-
dzie 80 tozek.

81. Sprawa samorzadu miejskiego jak otrzymaty o tein in-
tormacye tutejsze wiadze administracyjne nie wejdzie predzej
w wykonanie jak po uptywie lat pieciu, liczac w to czas potrze-
bny na likwidaoye dotychczasowych urzeddw magistrackich.

82. Z magistratu. Zarzad miejski zwroécit sie do wiadz wyz-
szych z prosba o pozwolenie wydatkowania 1,110 rb. na urzadze-
nie specyalnych jadalin w pieciu oddziatach strazy ogniowej.

88. Szpitale. W dniu lym stycznia r. b. w jedenastu szpi-
talach warszawskich byto chorych 8,880 na 2,904 t6zek etatowych.
(Idzie lezeli owi nadliczbowi chorzy w liczbie 880?

84. Projekt parku. Komitet plantacyi miejskich wystapit
z projektem utworzenia parku w dzielnicy wolskiej, mianowicie
w bliskosci ul, Karolkowej. Projekt ten obejmuje kupno istnieja-
cych tam bardzo obszernych glinianek, ktére nabyte od réznych
wiascicieli rownalyby sie przestrzenig ogrodowi Saskiemu. Magi-
strat bedzie te sprawe rozwazat w tych dniach.

8 > Delegacya Zjazdow lekarzy i przyrodnikéw polskich, wyko-
nujac uchwaty dwu ostatnich Zjazdéw, postanowita zaprosi¢ leka-
rzy polskich do ubierania statystyki gruzlicy na obszarze ziem pol-
skich, a to w okresie jednorocznym, od 1-go lutego 1909 r., do



I-go lutego 1910 v., tak, aby wynik badan mégt by¢ opracowany
i przedstawiony na najblizszym, w roku 1911 odbyé sie majacym
Zjezdzié.

W tym celu, liczac na pomoc Towarzystw lekarskich, prosi
Delegacya wszystkich lekarzy, by zbierali dane o wszystkich,
w tym czasie badanych przez siebie na gruzlice, wedtug wzoru je-
dnolitego, ktéry dla delegaoyi opracowal d-r Seweryn Sterling.
Wzér ten, utlozony jest tak aby zbieranie statystyki jak najwie
cej utatwié i uprosci¢ do danych najwazniejszych. Delegacya ro-
zeSle wzor w ciggu ‘'lutego Towarzystwom lekarskim. Statystyka
juz wtenczas bedzie luzyteczng, jezeli bedzie zupelng przynajmniej
z pewnych okolic i juiast (centrow fabrycznych i t. d.)

Kartek statystycznych, ujetych w bloczki kieszonkowe po 50
sztuk, aby je lekarze zawsze mogli mie¢ ze soba, nie nalezy po
wypetnieniu z bloczkéw wyrywaé. Wypeinione bloczki uprasza
Delegacya odsjdad na rece d-ra Sterliuga (Ldédz, Piotrkowska 111)
lub do sekretarza Delegaoyi prof. Ciechanowskiego (Krakéw, Wie-
lopole 4), do ktorych tez zwracaé sie nalezy po dalsze bloczki.

0. Rdzniczkowanie czasopism lekarskich. W Warszawie po-
wstaje na drodze" udziatéw czasopismo lekarskie poswiecone chi-
rurgii oraz potoznictwu i chorobom niewiescim.

8L. Osobiste. Nowe wybory w Towarzystwie Lekarskiem War-
szawskiemu powotaty d réw: na prezesa A. Grabszewioza, na wice-
prezesa O, flewelkego, na sekretarza dorocznego A. Majewskiego,
lia pomocnika sekretarza Wilczynskiego.

Nadestano do redakcyi ,Zdrowia":

1 Dr. S. Bartoszewiez i J. Szwarcwaser. Nowa posta¢ dwoinki
»Tetradiplooocous filitormans lodzensis.* Odbitka z ,,Przegladu Le m
karskiego.“ Toz samo po niemiecku. Odbitka 2z Centblatt f. Ba-
cte. u. Infekionk. 1908.

2. Dr. S, Bartoszewicz. ,Dane o $miertelnosci w m. todzi
za Styczen i Luty 1908 r.“ Odb. z ,Ozasop. Lekar.” Ns 4. 1908.

ol Dr: S. Bartoszewicz. ,Autan—owy preparat dr. Kichen-
gruna dla otrzymania pary formaldehydu w celach dezynfekcyi.
Z miejsk. chemiczno bakteryol. laboratorium w -todzi. Odb. z ,,No-
win Lekarskich'l R. XX, z 2

4. Fr. Karpinski. ,Apteczny Dom Handlowy*. Kalendarz
terminowy, 1909.

5. Fr. Karpifnski. ,,Mapka—Zdrojowiska, Miejsca Kapielowe
i staeye Klimatyczne w Krdlestwie Polskiem.

Redaktor I> * .l <0.0 1 .mi vv < - 1,1}

W drukarni Synéw SI. Niemtry, Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMATOGEN D -HOMMEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wy$Smienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnein
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw' po zapaleniu ptuc,influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg g° dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
srodkéw antibakteryjnych: zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczegblniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetycznyji wzmacniajacy, zawierajacy zelazd, Hematogen nie
3a sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznlkéw gruZliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobom przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej “warancyi nic dajg nigdy sposoby przygotowania w chtodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywaé
HEMATOGEN D-ra HOMMELA
Dawki dobowe: Dla ssawcow 1 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | -2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wihasnoséci preparatu pobudzania apetytu.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.
NIKObAI i K-o0, Petersburg, ul. Smolenska 33.

KROWIANKA octrona

Danitowiczowvwska 8, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchorznickiego.



SANATPGEN BAUERA83k A

Zwieksza ilos¢ biatka i fosfo
ru, wzmachnia utlenianie, przy-
spiesza przemiane materyi

jest przeto najskuteczniejszym S$rodkiem wzmac-

niaigcym. Broszury, préby i odnos$ng literature
wysyta, p. p. Lekarzom

S. KARCZEWSKI
Nowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sig o zadanie Sanatogenu Bauera, ktéry od-

réznia¢ nalezy od bezwartos$ciowych nasladownictw.

INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY OCHRONNEJ

Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,

posiada stale Swiezy materyai krowiankowy i wysyla takowy za go-
towke i za zaliczeniem poeztowem.

SHB<EDBE=Iignie w instytucie L na miejcie,



