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Multiplikator ogrzewania

dogrzewa pokoje.zimne, usuwa wilgo¢, oszczedza 50°/0 opatu.
PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE.
Pochlebne zaswiadczenia, prospektybi cenniki wysyta sie bezptatnie.
Ostrzega si( przed nieadolnemi nailadownictwami.
Biuro Tecbn. D-r P. W. Klobukowski, Warszawa, AL Jerozolimska 71. Tel. 1502.



<*CIECHOCINSK]I*

ZAKLAD KAPIELOWO-ZDROJOWY

jest otwarty od dnia 8 (21) Maja do dnia 8 (21) Wrzesnia
wigcznie.
Wody Ciechocinskie ijodo-bromo-stone, szczegoélniej sg pozyte-
czne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych
i wielu innych. Zaklad wydaje kagpiele solankowe, btotne
kwaso-weglowe, elektryczne, swietlne, taznie, tuszéwki, inha-
lacye, oraz zabiegi hydropatyczne. Ciechocinski szlam leczniczy
i Ciechocinski tug leczniczy, oraz gazowang naturalnym gazem
ze zrodet Narzanu solanke do picia Zaktad wysyta na kazde
zapotrzebowanie.

£3 9s£5 ggeg g

Zdrojowisko: Czechy

TEPHITZ-SCHONAU

wskazywane przy podagrze, reu-
matyzmie, newralgii (Ischias) cho-  Alkalicz.-Solanki
robach stawéw, wysiekach, etc. ro-
wniez przy proc. poporodowych, therm. 46,25° C.

cierpieniach nerek i pecherza. Ka- o wysok. dziatat
piele thermalne, natryskowe, bto- ) !

tne, elektryczne, kwasoweglowe. radial.
Wody kuracyjne.

Lekarze i ich rodziny wolni od optat kurtaksy i za mu-
zyke, otrzymujg rdwniez i kagpiele bezptatnie.
Jedyne w Austryi kapiele leczagce podagre z zimowym
sezonem leczniczym.



LDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIEN1CZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Prochnica zebow u miodziezy szkolnej.

Przez D-ra W. Knappe.

Asystenta oddziatu choréb wewnetrznych w szp. $-go Rochu.

(Odcl.yt wygtoszony w Kole Lekarzy Szkolnych przy Stéw. Lek. Pol. w dniu
28 Pazdz. 1908 i w Wydziale Wychowawczym Warsz. Tow. Hygienicznego d.
18 listopada 1908 i\).

Do rzedu, t. zw. chor6b szkolnych, t. j. zaburzen zdrowia, ktore,
pomimo, iz nie sg wywolywane wylgcznie przez szkole, to jednak
wystepujg u dzieci w okresie uczeszczania do szkoty, zaliczony zo-
stat caty szereg standow i zboczen, jako to: skrzywienie kregostupa,
krotkowzrocznosé, niedokrwistos¢ i btednica, bole gtowy, wzmozona
popedliwos¢ nerwowa i t. d.; nie wzmiankowano, lub przynajmniej
nie akcentowano z nalezytym naciskiem choroby najbardziej roz-
powszechnionej, powodujgcej caty szereg zaburzenn w odzywianiu
organizmu i bedacej czesto przyczyng wielu choréb powaznych —
0 prochnicy zebdw.

Od czasu wprowadzenia do szkoty szczegdétowych badan stanu
zdrowia ucznioéw przez d- row S. Markiewicza, Kosmowskiego, a osta-
tnio St. Kopczynhskiego, Werniea i innych, lekarze szkolni, badajgc
ejame ustng dzieci, codziennie przekonywuja sie, ze jeden dziat hy-
gieny wychowawczej jest niemal zupelnie dotad nietkniety, miano-
wicie, hygiena zebow i jamy ustnej. Skrupulatnie nagromadzony
materyatl obserwacyjny w pracach drukiem ogtoszonych, wykazuje
juz nietylko zdumiewajgce, lecz wprost zastraszajgce cytry.

D-r. Kopczynski w pracy swej, p. t. ,Stan zdrowia ucznidéw
siedmioklasowej Szkoty handlowej w Swietle cyfr])" podaje: ,Stan¥

* ,Zdrowie” 1901, str. 451.



zebéw u ucznidéw naszej szkoly przedstawial sie bardzo niepomysl-
nie. Wszystkie zeby zdrowe notowatem tylko u 10,5% chiopcow,
a 89,5% miato zeby niezdrowe, sprochniate; przytem do$¢ znaczny
procent dotyczyt chtopcéw z 6 — 8 zepsutymi zebami.”

D-r. Fidler w pracy: ,Sprawozdanie lekarskie ze stanu miej-
skiej 7-mio klasowej Szkoty handlowej w Radomiu 2“ podaje, ze
55% uczniow cierpi na prochnice zebdw; przecietnie jeden uczen
posiada spréchniatych zebéw 2,26, czasem jednak liczba takowych
dochodzi do 8 sztuk.

D-r. A. Krysinski'w pracy: ,Warunki sanitarne lokali szkol-
nych i stan fizyczny miodziezy ze szk6t Kota przemystowcdw war-
szawskich § podaje, zi 83% dzieci badanych, byto dotknietych
préchnicg zebéw.

Osobiscie, badajac stan zdrowia uczniéw dwoch szkét ludowych
P. M. S. w r. 1906/7, znalaztem na 315 opisanych dzieci, 285 do-
tknietych préchnicg zebéw (t. j. 82%); zapsutych zebéw naracho-
watem 919, t. j. najedno dziecko przypadato 3,5 zebéw zepsutych 4.
Podobne cyfry znalazt d-r. Stankiewicz réwniez w szkole ludowej
P. M. S. Wykonane w r. 1904 z polecenia wiadzy szkolnej bada-
nia zebéw w szkole realnej przez d-ra Teoderowieza z udziatem
dentysty5 wykazato, ze na 587 uczniéw ledwie 7, t. j. 1,3% miato
usta w zupelnym porzadku; 75% uczniow miato zeby zepsute, 160
zebéw nalezato usungé, 597 zebdéw brakowalo, a 236 uczniom zwroé-
cono uwage na nieporzadek w ustach.

Helena Kon w szkole dwuklasowej na 200 dzieci znalazta za-
ledwie 1%) dzieci ze stanem ust zadawalniajgcym.

D-r. Leopold Brenneisen °), lekarz dentysta Szkoly Ziemi Ma-
zowieckiej, notuje, ze w r. 1906/7 z og6lnej liczby 187 ogladanych
uczniow miato uzebienie w porzadku tylko 6%. a w roku nastep-
nym 1907/8 na 192 uczniow 11%. Nie znaczy to bynajmniej, do-
daje, by wszystkie zeby byty zdrowe i nie byto zadnych brakéw —F

- »Zdrowie¥ 1904, N 10.
* ,Zdrowie4 1907, <\a 11.
. | sprawozdanie Polskiej Macierzy Szkolnej o stanie czterech szkoét lu-
dowych w Warszawie, utrzymywanych kosztem gtéwnego Zarzadu.
1 Helena Kon-Kelblumowa: Sprawy Szkolne 1908 pazdziernik.
3-mio klasowa szkota K. Kujawskiego. Sprawozdanie lekarzy za rok
1906/7 i 1907/8 r.



ale tylko, ze nie mieli oni zebéw popsutych, a nie plombowanych,
natomiast mogty by¢ plomby lub zeby popsute. Reszta, t. j. 93,95°/0
w r. 1906/7 i 89°/° w r. 1907/8 miata zeby zepsute.

D r. Matylda Biehler, badajac stan zebéw u 146 dzieci drugiej
ochronki im. Orzeszkowej, znalazta tylko u 10-rga dzieci zeby w zu-
petnym porzadku, t j. u 6,8%, reszta (t. j. 93,2%) zeby zepsute,
a mianowicie, wszystkich spréchniatych zebéw narachowata 97,2,
na kazde dziecko przypada po 7,1 zebow zepsutych; do jednym
zebie zepsutym mialy tylko 7 dzieci, natomiast 10 dzieci miato
wszystkie co do jednego zeby zepsute.

W roku biezgcym w szkole ludowej, utrzymywanej z fundu-
szobw Karola Rose, zbadatem dotad 103 dzieci w wieku od lat 7
do 14 i znalaztem, ze 92 ma zeby zepsute, t. j. 93.2%; ogoétem ze-
psutych zebéw znalaztem 305, t j. na jedno dziecko przypadaja
3 zeby zepsute.

Rzut oka na statystyke innych krajow wykazuje podobny
optakany stan rzeczy.

1899 Ameryka 92%
1900 Dania FE%
1890 Anglia 71-95%
1897 Wiochy 92%
1898 Norwegia 91%
1902 Rosya 82%
1895 Szwecya 82%
1900 Szwaj carya 90— 100%
1893 Wegry 65—87%

Juz sama liczba chorych wykazuje, ze mamy do czynienia
z cierpieniem, nad ktérem warto sie zastanowic.

Prochnica zebéw nazywamy postepujacy rozpad substancyi
zebowej, poczynajgc od szkliwa; przyczyna choroby polega na two-
rzeniu sie kwaséw, odwapniajacych istote zeba, ktéra po rozmiek-
czeniu ulega rozpadowi. Wedtug Klebsa, Millera, Th. Dawida i in-
nych, zakonczajg proces rozpadu zeba mikroorganizmy, zwiaszcza
wioskowiec ustny (leptothrix buccalis). Istotnie, w zebie spréch-
nialym znajdujemy najrozmaitsze postacie drobnoustrojow, zwiasz-
cza grzybkéw plesniowych. Garten wyhodowat 2z zeba spréchnia-
tego 24 gatunki drobnoustrojéw, wytwarzajgcych kwasy. Procz
tych kwasotwérczych mikrobéw, znaleziono inne, ktére w (11) okre-



sie rozpadowym niszczg odwapniong substancye zebowa. Z 24 ga-
tunkdéw kwasotwdrczych Gartena 9 jednoczesnie rozpuszczato zela-
tyne, czyli, ze rozpuszczatly jsubstancye biatkowe (odwapniong den-
tyne). Poczatek préchnienia zeboéw zdradza sie pojawieniem drob-
nych, martwo potyskujgcych plam na powierzchni szkliwa. Sg to
miejsca, w ktérych pryzmaty szkliwa sg juz pozbawione wapnia
i mniej Scisle przylegaja do siebie. Przyczyny tego zjawiska ua-
lezy doszukiwac¢ sie w kwasach jamy ustnej, jak to wykazali prze-
konywajaco Leber i llottenstein. Jakiego rodzaju kwasy wchodzg
tu w gre, doktadnie jeszeze nie wiadomo; pochodzenie ich jednak
musi by¢ odniesione poczesci do gnicia pozostatosci pokarmowych,
poczesci za$ do nieprawidtowosci $liny, oraz S$luzu ustnego, zazwy-
czaj alkalicznego. Szlenker wymienia pepsyne i kwasy owocowe
(précz innych), tlesse zwrécit uwage na prochnice zebéw u cukier-
nikow skutkiem wdechania pytu cukrowego, ktéry w jamie ustnej
ulega fermentacja kwasnej i toczy zeby; podobne zjawisko spotyka
sie u dzieci po czestem spozywaniu stodyczy. Ot6z, gdzie gnijgce
i fermentujgce resztki pokarméw lub kwasny Sluz jamy ustnej
moga pozostawac¢ na zebach czas diuzszy, np. w szczelinie pomiedzy
zebami lub w ziobkach, jak zebach trzonowych, tam dokonywa sie
powoli odwapnianie szkliwa i zebinki, a reszte dzieta zniszczenia
dokonywujg mikroorganizmy.

Jezeli prochnica dotarta niemal do miazgi zeba, rozpoczyna
sie 6w znany bdl zeba. Zrazu wystepuje on jedynie podczas przyj-
mowania zimnych napojow, wkrétce jednak przechodzi w ataki,
trwajgce coraz dluzej, dochodzi wreszcie do tego, ze bdl pojawia
sie bez zadnych przyczyn zewnetrznych i trwa cate dnie i tygod-
nie — jest on objawem zapalenia miazgi (pulpitis), ktére rozwineto
sie wskutek przedostania sie do miazgi drobnoustrojéow. Delikatna
tkanka miazgi obumiera nakoniec zupelnie, poczern béle zwykle na
pewien czas ustepuja, lecz spokdj rzadko trwa diugo. Przez otwor
korzeniowy przenikajg bakterye z gnijgcej miazgi do szczeki i wy-
wotuja zapalenie okostnej korzenia spréchniatego zeba. Hopne za-
palenie okostnej korzenia w pomysinych razach przebiega w ten
spos6b, ze ropa niszczy zewnetrzng okostng zebodotu i tworzy ro-
pien dzigsta, ktéry peka do jamy ustnej. OtwOr moze po pewnym
czasie zamkng¢ sie i moze nastgpi¢ wyleczenie, lecz czesciej daleko
pozostaje przetoka, z ktérej wydzielajg sie stale drobne ilosci ropy.



Dtugie przetoki, z powodu niecatkowitego oproézniania sie (parulis)
powoduja przedostawanie sie ropy nietylko wzdluz dzigsta, lecz
i w Kkieruuku oczodotu, rzadziej podniebienia twardego, powodujac
ropienie zewnetrzne, najczesciej na dolnj’'m brzegu zuchwy lub, gdy
sprawa poczeta sie od zeba szczeki gornej — w posrodku i w gor-
nej potowie policzka. Zapalenie okostnej gornych trzonowcéw po-
woduje otok ropny zatoki szczekowej (empyema antri Higmori)
z dolnej za$ szczeki ropa, Sciekajac wzdtuz mieSni przedostac sie
moze do klatki piersiowej. Nadto obecnos¢ takiego ogniska naraza
ustréj na og6lng infekcye 1). Zapalenia gruczotéw chtonnych razaco
czesto zalezne sa od chorob korzeni zebéw. Lekarze chorob ptuc-
nych na pierwszym swym zjezdzie w Berlinie doszli jednomysinie
do wniosku, ze gruzlica powstaje na tle choréb gruczotéw chion-
nych i, ze zapalenie tj'ch narzaddéw jest pierwszym stopniem gruz-
licy u dzieci. D r. Petruschky z Gdarska skonstatowat w szkotach
ludowych Berlina 90°/o dzieci, a w takichze szkotach Gdariska 85°/9
dzieci z obrzekiem gruczotéw chtonnych na szyi. Wychodzac z za-
tozenia, ze zeby zepsute sg wySmienitg drogg przedostawania sie
infekcyi gruzliczej do organizmu, zazadat on na pierwszym kon-
gresie szkolnym w Norymberdze w r. 1904 urzadzenia bezptatnych
klinik dentystycznych dla dzieci

U nas liczba dzieci z obrzekiem gruczotdw chionnych szyi
jest bardzo znaczna. Tablice d-ra Hornuuga, przedstawione na osta-
tniej wystawie przyradniczo lekarskiej we Lwowie, wykazaty na
podstawie badan 640 uczniéw szkoly realnej w r. 1906/7 dziewigc-
dziesigt kilka procent uczniow z gruczotami szyi namacalnymi i bar-
dzo znaczng liczbe zebdw zepsutych 2).

Na 103 uczniéw szkoty ludowej, utrzymywanej z funduszéw
p. Karola Rose w Warszawie, zbadanych w roku biezacym, znala-
ztem u 61 (59°/0) powiekszenie i bolesuos¢ gruczotow szyjowych
badZz po jednej, bgdZ po obydwu stronach. Wszyscy oni mieli zeby
zepsute. W domu sierot po robotnikach warszawskich im. barona
Lenvala skrofuloza, pojmowana w sensie wyczuwalnych gruczotow
chtonnych na szyi, zmniejszyta sie do niklego odsetka, kiedy do-¥

* H-r. A. Ossowski: Przypadek ztosliwej posocznicy, pochodzacej z ze-
psutego zeba. Gazeta lekarska, 1900 r.
*) Helena Kon-Feldblumowa 1 c.



W zdrowej jamie ustnej! znajduje sie stale okoto 10,000 bakteryi.
D-r. Miller zlalazt ich w ustach zZle utrzymywanych przeszto bi-
lion, a pomiedzy niemi bakterye gruzlicy, ptonicy, bionicy, odry
i grypy. Jama ustna jest przeto srodowiskiem warunkéw, moga-
cych wywota¢ rozmaite cierpienia ogdélne. Na tego rodzaju ewen-
tualnosci wystawionych jest 80 — 90% uczacej sie miodziezy, a je-
zeli smutne powyzsze ewentualnosci chorego zeba w malym pro-
cencie przytrafiaja sie w naszej praktyce, to zalezy to od doraznej
pomocy, jakiej szczodrze doznaje pacyent od lekarza, dentysty lub
czesciej felczera, w chwili pierwszego niepokojgcego objawu préch-
nicy zeba — bélu trwklego —mianowicie, wyjecia.

Osobiscie nie rachowatem brakujacych zebéw u swoich ucz-
niéw, nie notowat ich réwniez d-r. Kopczynski, Krysinski i Fidler.
D-r. Wernio w pracy: ,Stan zdrowotny dzieci szkét miejskich Ka-
lisza Y notowal daleko wiekszg liczbe zebéw brakujacych, niz ze-
psutych. D-r. Teodorowicz narachowat brak 596 zeb6éw u 587 uczni,
a 160 zebow byto w takim stanie, ze trzeba je byto usunag.

D-r L. Brenneisen?2 w zesztym roku szkolnym obrachowat
szczeg6towo zeby brakujace; na 192 uczniéw znalazt okaleczonych
34, t j. 17,6%, u ktéorych brakowato od | do 4 zeb6éw, przy dru-
gich ogledzinach przybyto 145 nowych otworéw, pomimo, iz 59 ucz-
niéw wecale nie zareagowalo na pouczanie lekarza i stan zebéw po-
zostat u nich bez zmiany.

D-r. Matylda Biehler znalazta, ze na 146 dzieci, u 32. t. j.
22% brakowato zebéw od 1 do 9, ogétem 109 zebow.

I oto stajemy wobec drugiego zjawiska réwnie niepozadanego,
jak i prochnica zeb6éw; wobec ogromnie rozpowszechnionego braku
zebéw u miodziezy szkolnej. Rozejrzyjmy sie w nastepstwach tego
zjawiska.

Dla normalnego rozwoju ksztattdbw naszego ciata i sit orga-
nizmu niezbedny jest prawidlowy przebieg trawienia.

Artykuty spozywcze, zwilaszcza maczne, tylko wtedy mogg
by¢ nalezycie strawione, jezeli uprzodnio beda dokiadnie zmieszane
ze $ling. Woydzielanie odpowiedniej ilosci zdatnej do trawienia Sliny
daje sie osiagna¢ tylko przy prawidtowej czynnosci zucia. Gdy

') »Zdrowiell 1904, str. 557.
* loco citato.



prowadzono jame ustng u wszystkich dzieci do mozliwego porzadku,
uzywamy, w braku zebdéw, zbyt miekkich pokarméw, nie zachodzi
potrzeba energicznego zucia. Poniewaz czynnos$¢ ba jest bodzcem
dla dziatalnosci gruczotéw Sluzowych (Slinianek), to przy braku zu-
cia wydziela sie $liny mato i w dodatku lichej. Slina nie miesza
sie nalezycie z pokarmem, a zotadek i kiszki nie sg w stanie do-
brze strawi¢ niedostatecznie os$linionych pokarméw. Niestrawione
za$ pokarmy wywotuja w zotgdku i kiszkach nieprawidtowe ter-
mentacye i w ten sposéb sprowadzaja choroby tych narzadéw (d-r,
XK Rose).

Tylko kes nalezycie przezuty moze podlegaé prawidtowym zmia-
nom w dalszych odcinkach przewodu pokarmowego, niedokfadnie
za$ zmiazdzony pokarm, np. posiekany tylko przedniemi zebami,,
lub tez miekki, lecz nie zmieszany nalezycie ze $ling, nietylko, ze
nie moze uledz prawidlowemu trawieniu, ale podraznia zolgdek
i kiszki, wywotujac z biegiem czasu powazne zmiany chorobowe.
Liczne cierpienia przewodu pokarmowego, poczynajgc od zwykiego
kataru zotgdka az do wrzodu okragtego, od nawykowego zaparcia,
do zapalenia Kkiszki $lepej, w znacznym stopniu maja swa przyczy-
ne pierwotna w ztym stanie uzebienia. Dalej, btednica u dziewczat,
stany malokrwistosci u chtopcéw, konstytueya limfatyczna u dzieci,
wyrazajgca sie powiekszeniem gruczotéw, obrzekiem warg i nosa,
wyroslami adenoidalnemi w jamie nosogardzielowej — sg nastep-
stwami wadliwej przemiany materyi i niedostatecznego odzywiania
nietylko na tle ztych warunkéw socyalnych, jak niehygieniczne
mieszkanie, brak Swiatta i powietrza, lecz w réwnej mierze na tle
ztego stanu uzebienia i wadliwego Zzucia.

Przy niedostatecznem przezuwaniu pokarméw organizm stale
bywa gtodzony, a zwiekszanie ilosci przyjmowanego pozywienia
ztego nie naprawi, pogorszy jeno stan organdéw trawienia wskutek
zadawania im nadmiernej pracy. Niedalekim bede od prawdy bez-
wzglednej, jezeli powiem, ze na dobry stan odzywiania naszego
morganizmu wplywa nie tyle ilos¢, a nawet jako$¢ spozywanego po-
karmu co stan narzadoéw trawienia. Sita cztowieka nie zalezy od
ilosci zjedzonego pokarmu, lecz od iloSci pokarmu strawionego.
Pierwszym przeto i nieodzownym warunkiem dobrego odzywiania
i prawidtowego rozwoju organizmu jest normalny stau uzebienia
1 jamy ustnej. Posiadamy na to nawet dowody cyfrowe.



Prof. K. Rose, dyrektor Instytutu hygieny zebéw w Dreznie,
zbadat zeby 5600 popisowych w Bawaryi i stwierdzit, ze zaledwie
5% tej liczby os6b posiadano zupetnie zdrowe zeby; przytem wy-
szedt na jaw fakt bardzo znamienny: niezdatni do stuzby wojskowej,
lub warunkowo zdatni, wszyscy bez wyjgtku mieli zeby zte. | u nas
niejednokrotnie podnoszono sprawe fizycznego zwyrodnienia i wa-
tlenia ludnosci, zwiaszcza miejskiej, a badanie miodziezy szkolnej
dowiodto, ze najpowazniejszg rubryke zajmujg u nas dzieci umiar-
kowanie zbudowane i odzywione; do$¢ jednak znaczng rubryke
przedstawiaja u nas dzieci pod wzgledem fizycznym stabe. Ze zba-
dania 187 chitopcéw, oraz 129 dziewczat w wieku od 7 do 17 lat
w dwoch szkétkach ludowych P. M. S. znalaziem

dobrze odzywionych 30 tj. 9,57,
Zle odzywionych 53 16,8%
$rednio odzywionych 232 73,67,

Tu nadmienig, ze tak zwani $rednio odzywieni dostali sie do
rubryki tej jedynie dzieki skromnym naszym wymaganiom wobec
fatalnego materyatu ogdlnego. Przekonatem sie za kazdym razem,
ze dzieci dobrze odzywiane, naogét zyty w warunkach nie lepszych,
od innych i pokarméw w wiekszej ilosci nie otrzymywatly, mialy
natomiast uzebienie w stanie zadawalajgcym. Natomiast dzieci Zle
odzywione, wad innych organicznych, précz fatalnego stanu zebdéw
i powiekszenia gruczotéw szyjowych, naogdt nie wykazaly. Na-
wiasowo dodam, ze obcg nam jest wiadomos¢ o dziedzicznem uspo-
sobieniu do préchnicy zeboéw, ze osobnicze usposobienie do tego
cierpienia uwydatnia sie nawet inng, bardziej biatg, nieco niebie-
skawg lub szarawg barwa szkliwa i, ze jest ono wyrazem ogoéinej
wattosci organizmu na tle raohityzmu lub skrofulozy, ktére zardéw-
no wptywaé moga na zlty stan zebdéw, jak i na watty stan ogélnego
odzywiania. Atoli zaznacze, ze po doprowadzeniu do porzadku jamy
ustnej u sierot po robotnikach w domu wychowawczym Lenvala—
u dzieci niemal bez wyjatku obarczonych dziedziczng gruzlicg w for-
mie skrofulozy — stwierdzitem raptowny przybytek wagi, ktéry za-
leznie od wieku wynosit 4 do 17 funtéw rocznie. Dzieci obserwo-
wane mialy od 7 do 15 lat. Nadto stwierdzitem znaczng poprawe
0g6lnej zdrowotnosci wychowaneéw. Dziecko, lezace w t6zku z po-
wodu choroby, nalezy w instytucie do zjawisk obecnie rzadkich,
a infirmerya jest pusta, jak rok dtugi.



Dziecko, zwlaszcza uczeszczajgce do szkoly, staje sie skutkiem
préchnicy zebéw szkodliwem, nawet niebezpiecznem dla otoczenia.
Przykry zapach gnilny z ust zakaza powietrze w szkole, niezliczone
drobnoustroje, gniezdzace sie w zaniedbanych ustach, przedostajg
sie przy rozmowie, Spiewie, kastaniu, kichaniu do organizmoéw in-
nych dzieci, a przeniesione na grunt podatny tatwo wywotujg cho-
robe infekcyjna.

Niezawadzi réwniez przypomnie¢, ze zeby sa niezbedne do
prawidtowego wymawiania dzwiekéw. Wyrazna wymowa zalezng
jest w znacznym stopniu od obecnosci zdrowych zebéw. Zwlaszcza
dzwieki syczace, po utracie przednich zeb6éw, nie moga byé wyraz-
nie wymawiane.

Choroby zebéw idg zawsze w parze z chorobami S$luzéwki
jamy ustnej. Choroby S$luzéwki bywajg niekiedy objawem cierpien
og6lnych, jak gruzlica, syfilis, gnilec (szkorbut) i inne, po najwie-
kszej jednak czesci choroby sluzéwki sa nastepstwem niedbatego
pielegnowania ust i chorych zebéw, W Zle utrzymywanych ustach
odktada sie na zebach osad brunatny, t. zw. kamien zebowyl). Ka-
mien drazni dzigsta i wywotuje ich zapalenie. Osadza sie on gtow-
nie na szyjkach zeb6éw i wnika coraz gtebiej pomiedzy zab a dzia-
sto. Powssajgce rychto przewlekte ropne zapalenie brzegu dzigsta
przechodzi nastepnie na kos$¢ szczeki i wywotuje ,ropotok zebodo-
towy.”“ Zebodoty ulegajg stopniowemu zanikowi, zeby tracg swag
obsade w szczece, obluzniaja sie i wypadajg. Mylnem jest roz-
powszechnione mniemanie, ze kamien nazebny jest podporg zebow
obluznionych, ze zapobiega préchnicy i dlatego nie powinien byé
usuwany. Kamien pochodzi ze $liny i skiada sie przewaznie z we-
glanu wapnia, ztad btedny wniosek, ze w ustach, w ktérych wapien
odktada sie, nie moze mie¢ miejsca odwapnianie zebéw! A jednak
tak bywa. Kamien osadza sie zwykle na tych powierzchniach zeba,
z ktorych kwasy tatwo sie zmywajg przez Sline; na tych powierz-
chniach rzeczywiscie rzadko wystepuje préchnica. W tych samych
jednak zehach na innych powierzchniach, mniej przez $line obmy-
wanych, np. na powierzchniach stycznych, préchnica moze sie roz-
wija¢ spokojnie. Czesto tez bywa, ze zewnagtrz zab jest grubo po-
kryty kamieniem, wewnatrz za$ korona jest catkiem spréchniata

) D-r. K. Rose: Jak pielegnowaé zeby i usta. Przetozyt dentysta P. Klen,



Kamien nie chroni zebéw od préchnicy, drazni natomiast Sluzéwke
dzigset i powoduje jej zapalenie, a bedaca w stanie zapalnym S$lu-
zowka jamy ustnej, stanowi otwarte wrota dla infekcyi organizmu.
Zdrowa S$luzéwka jamy ustnej jest najpewniejsza ochrong przed
chorobami zakaznymi. Nieczysto utrzymane usta sg zrodiem nie-
bezpieczenstwa dla osobnika i jego otoczenia. 2.

Gzy spoteczenistwo dostatecznie ocenia plage prochnicy zebow,
ktora ogolnie jest dotkniete, czy lekarze dostatecznie przejeli sie
mys$la o koniecznosci walki z tg kleska. Zobaczmy, co w tym Kie-
runku zdziatano dotychczas.

D-r. Kopczynski w cytowanej pracy pisze: ,Uczniowie z ze-
psutymi zebami mieli i polecone doprowadzenie ich do porzadku
w mozliwie krétkim czasie;1 a w pracy: ,Znaczenie hygieniczno-
wychowawcze peryodycznych ogledzin lekarskich miodziezy szkol-
nej 3“ podaje: ,Dzieki mojej interwencyi osiagnatem to, ze gdy
w Kklasie wstepnej okoto 75% uczniéw nie bylo jeszcze u dentysty
(@ powinno p6js¢ w kazdej klasie dziewiecdziesigt Kkilka procent),
to juz w klasie Il i IV liczba takich redukuje sie do 3 lub 4
w klasie. Roéwniez wielokrotnie stwierdza¢ zaczatem wieksza dba-
tos¢ o czystosé zebow." Nie zawadzi jednak pamieta¢, ze ucznio-
wie szkoty handlowej sg dzieémi warstw inteligentnych i conaj-
rnniej $rednio zamoznych, ktére, gdy zrozumiejg i zechca, znajda
Srodki i sposoby na poprawe stanu zdrowia swoich dzieci.

D-r. L, Brenneisen w pierwszem swern sprawozdaniu podaje,
ze po uptywie 6 mniej wiecej miesiecy po pierwszych ogledzinach,
znalazt na 98 uczni u 41 stan zebow bez zmiany, u 64 natomiast
przybyto zebéw zepsutych od 1do 5 (w przeciagu jednego 'pétrocza)
i tylko 14 spetnito zgdania szkoty i to nie catkowicie. Znalazt sie
jeden, ktéry dat sobie zaplombowaé¢ 5 drugi 10, a jeden nawet
13 zeboéw, 3-ch po jednym, 6 po 2 i 2-ch po 3 zeby i na tern ko-
niec. Sprawozdanie d-ra L. Brenneisena za rok nastepny 1907/8
juz wykazuje znaczny postep, gdyz na 192 uczniéw, 26 doprowa-
dzito jame ustng do catkowitego porzadku, 37 poplombowato nie-
ktére z wynotowanych otwordw, a u 59 ucznidéw stan zebéw pozostat
bez zmiany. Gdy w pierwszem sprawozdaniu rzucato sie w oczy¥

* Nowe Tory, 1908.
» Dr. K Rose 1c.



u wiekszosci zle utrzymanie zebéw, nie wszyscy uczniowie mieli
szczotki, nie wielu czyscito co dnia, a takich coby czyscili po kaz-
dem jedzeniu nie bylo wecale, w sprawozdaniu nastepnem dat sie
zauwazy¢ zwrot ku lepszemu. Niektorzy pojeli juz doniostos¢ spra-
wy utrzymania zebdw w czystosci i uzywaja szczotek i wykataczek.
Sg i tacy uczniowie co noszg ze sobg do szkotly szczotke do zebdéw
i po zjedzeniu $niadania zeby czyszcza. Wykatlaczek jeszcze rzad-
ko uzywaja, gdyz wedtug zapewnien ich rodzicéw i opiekunéw wy-
kataczka psuje zeby, wydtubuje plomby. Niektérzy rodzice ostrze-
gajg rowniez przed szczotkg, ktéra Sciera emalie i polecajg czysz-
czenie palcem lub recznikiem i to tylko rano.

D-r. Wernic, przytoczywszy cyfry, dowodzace rozpowszech-
niania préchnicy, powiada: ,Potrzeba statego dentysty szkolnego
jest niemniej bijgcg w oczy, jak i lekarza.* O tern, zeby szkoty
kaliskie z jaka$ akcya w kierunku zwalczenia préchnicy wystapity
w pracy cytowanej wzmianki niema.

D-r. Fidler pisze, ze cierpienie wzmiankowane wymaga zasto-
sowania odpowiednich srodkéw ochronnych, ktére w internacie przed-
siewziete zostaty: uczniowie sa powiadamiani w zarysach ogélnych
0 sposobie hygienieznego utrzymywania jamy ustnej, bardziej cier-
piacy zostajg skierowani do dentysty. W szkole za$ uczniowie otrzy-
muja objasnienia, co do koniecznos$ci utrzymywania w czystosci ja-
my ustnej, do dentysty za$ zwraca sie kazdy w miare checi. Nie-
podobna jest naturalnie sprawdzi¢, o ile uczniowie spetniaja prze-
pisy hygieniczne.

D-r. Krysinski o zadnej akcyi ratunkowej w omawianym Kkie-
runku nie wspomina.

W przytoczonem wlasnem sprawozdaniu zanotowatem. Pra-
gnelibySmy zaradzi¢ ztemu przez zawiadamianie rodzicéw badz li-
stownie badz ustnie; w tym celu rozestaliSmy w obydwoéch szkotach
360 szczegdétowych listéw, wskazujac w nich gtéwnie instytut Hy-
gieny, gdzie za optatg 5 kop. mozna otrzymaé¢ pomoc dentystyczna.
W kazdym liscie oznaczaliSmy godziny przyjeé¢ dentystki w instytu-
cie. Gdy to nie pomagato, wzywaliSmy rodzicow do szkoty w celu
naocznego przekonania ich o brakach w hygieniezuem wychowy-
waniu dzieci, gtdwnie co do czystosci i stanu zebéw. Rodzice obie-
cali zrobi¢ wszystko, za przemoéwienie i objasnienia dziekowali nie-
kiedy zawstydzeni, niekiedy rozrzewnieni, lecz prawie nic do konca



roku nie zrobili. Z obydwu szkét zwrécito sie do dentystki 46 dzieci
i daly sobie wyleczyé, ewentualnie usung¢ ogétem 69 zebdéw. Przy-
pominam, ze dotknietych préchnicg byto 258 dzieci, a zepsutych
zebow narachowalem u nich 919. Wobec takich wynikdéw moralnej
pracy nieomieszkatem w wnioskach podaé¢ co nastepuje: ,Zachodzi
konieczna potrzeba zapewnienia dzieciom stalej pomocy dentystycz-
nej. Leczenie zebbéw jest sprawag tak wazng, jak kapiel dzieci, tego
zwala¢ na rodzicow nie' mozna, ze wzgledu na nizki ich poziom
umystowy i na skape fsrodki materyalue, jakiemi rozporzadzaja.
Wszystkie niemal dziecji majg zeby zapsute, nawotywania lekarza
nie skutkuja; dzieci powinny pod pewnym rygorem udawaé sie
do dentysty; muszg jednak mie¢ utatwienie, zaréwno pod wzgledem
optaty jak czasu i miejsca*. Instytut hygieny na ul. Litewskiej, jako
zbyt odlegty, zupetnie pod tym wzgledem sie nie nadaje.

W szkole ludowej, utrzymywanej z funduszu Karola Rose przy
ulicy Hozej, w roku biezacym wprowadziliSmy obowigzkowe lecze-
nie zebdw, dotknietych prochnicg. W tym celu nabyto w Insty-
tucie hygieny odpowiednig ilos¢ bondéw, ktére wreczamy natych-
miast po stwierdzeniu préchnicy dziecku lub rodzicom, z poleceniem
uoania sie do dentystki w porze oznaczonej. Dzieciom pozostawia
sie termin 1— 2 tygodniowy, poczem ma by¢ wywierana presjra
O rezultatach tego sposobu bede mogt powiedzie¢ co$ konkretniej-
szego dopiero pod koniec roku szkolnego.

Ze szkot naszych jedynie szkota Ziemi Mazowieckiej posiada,
dentyste w osobie d-ra L. Brenneisena, ktéry bacznie czuwa nad
stanem uzebienia uczniéw, inna szkoty, ze wspomne szkote Reja,
Technikéw, Kultury, Goérskiego i inne pozbawione sg pomocy den-
tystycznej. Zaiste dziwi¢ sie nalezy, ze w chwili obudzenia sie
u nas ruchu hygienieznego na polu szkolnictwa, sprawy tej palgcej
nie zdotano jako tako zatatwi¢. A wszak hygiena zebéw i jamy
ustnej jest nieodlgczna czescig hygieny szkolnej; dziecko z brud-
netni zebami zastuguje na takie same skarcenie, jak dziecko z brud-
nenii rekami lub brudng twarza; dziecko, ktére cierpi na zeby, nie
moze jes¢, spa¢ ani uczy¢ sie. Prof. Rose, nazasadzie swych licz-
nych badan doszedt do wniosku, ze postepy uczniow sg w zwigzku
z ich stanem uzebienia (Il. Kohu).

Ochronki, dokad uczeszczaja zazwyczaj dzieci od lat trzech,
powinny darmo dawaé¢ swym pupilom szczotki do zebéw. Przez



pierwszy rok uczeszczania dziatwy, ochroniarka powinna uczy¢ je
pogladowo umiejetnosci czyszczenia zebéw- Nalezy wymagaé, aby
dzieci czyScity zeby w ochronce pod nadzorem ochroniarki az do
czasu, kiedy zabieg ten stanie sie ich potrzebg. Wtedy nalezy daé
im szczotki do domu i sprawdza¢ od czasu do czasu, czy dzieci
robig z nich nalezyty uzytek.

W szkotach poczatkowych, gdzie dzieci sa juz nieco starsze,
powinny wisie¢ na Scianach przepisy o pielegnowaniu zebéw, jak
rowniez tablice pogladowe zdrowych i chorych zebdéw. Tablice
takie wiszg w wielu szkotach niemieckich; autorem ich jest prof.
Jessen ze Strassburga, moznaby zastosowa¢ je u nas, zmieniajac
tylko jezyk tekstu. W szkotach poczatkowych réwniez potrzebnag
jest kontrola, czy dzieci w domu czyszcza zeby, przeprowadzone
bowiem badania w szkotach ludowyeh Lwowa dowiodty, ze tylko
33°/0 chtopcoéw, a 55°/0 dziewczat czyscito zeby.

Zasady pielegnowania ust i zeb6w mozna szerzy¢ réwniez przez
wprowadzenie do ksigzek do czytania dla matych dzieci opowiadan
0 szkodliwosci niemycia zebéw, dla starszych za$, artykutéw o bu-
dowie i przeznaczeniu zebdéw, o ich pielegnowaniu. W bibliote-
kach szkolnych powinny znajdowaé sie w kilku egzemplarzach bro-
szury o hygienie zebdéw, ktére nalezy gorgco zalecaé uczniom do
czytania. Nadto od czasu do czasu nalezy urzadza¢ pogadanki,
wykazujace, dlaczego czysci¢ zeby nalezy i jak je pielegnowacd i le-
czy¢. To wszystko powinien uczen czesto stysze¢ z ust nauczyciela,
lekarza szkolnego, przy lada okazyi nalezy mu to przypominac,
Badaniu zebow powinny byé poddawane dzieci od lat najmtodszych
przynajmniej dwa razy do roku; szczegdlnie wazne to jest w okre-
sie zmiany uzebienia mlecznego na state, kiedy dzieki wiasciwej
opiece mozna usuna¢ u dzieci wiele nieprawidtowosci, jak np. ro-
snagce krzywo lub wystajgce naprzéd zeby i t d. Rozumie sig, iz
baczyé nalezy, azeby wszelkie otworki w zebach mlecznych w swoim
czasie zostaty zaplombowane. Rzecz dziwna, iz wiekszo$¢ rodzicoéw
niechetnie zadaje sobie trud utrzymywania w catosci i zdrowiu ze-
béw mlecznych swoich dzieci, utrzymujac, ze zeby te wypadng
1 zastgpig je inne. .Dobrze utrzymane zeby mleczne sg dla odzy-
wiania rosngcego dziecka niemniej potrzebne, niz zdrowe zeby stale,
Chore zeby mleczne wczesniej czy pdzniej, stajg sie powodem za-
palenia okostnej szczeki, ktore zakiéca prawidtowy rozwdj schowa-



nych w szczece zarodkpw zebow statych. Jezeli zas wskutek sil-
nych béléw, jesteSmy zmuszeni chore zeby mleczne wyrwaé, to
kos¢ szczekowa rozwija sie niedostatecznie. Wyrzynajace sie na-
stepnie zeby state nie znajduja wtedy dla siebie do$¢ miejsca.
Z konieczno$ci tworzg one nieprawidtowy tuk zebéw, wskutek czego
tatwiej choruja. Dlatego tez troskliwe pielegnowanie zebéw mlecz-
nych az do czasu ich wypadniecia, jest rzeczg niezmiernej wagi,
chocby ze wzgledu na przyszto$¢ statych zebdw.

Pierwszy staly zab trzonowy jest najwiekszym i najbardziej
czynnym zebem, filarem catego«uzebienia statego. Wyrzyna on sie
wczesniej od innych) zebéw statych mniej wiecej w siodmym roku
zycia. Dzieki wczesnemu wyrzynaniu sie, pierwszy ten staty zagb
trzonowy bywa czesto brany za zab mleczny, a przypadki takie
mozna rachowa¢ na tysigce, rodzice kazg usuwaé te pierwsze trzo-
nowe zeby w przypuszczeniu, ze sg to zeby mleczne, a takich po-
dtug nich leczy¢ nie warto. Po niewczasie dowiadujg sig, ze po-
zwolili zgina¢ tak waznemu zebowi swego dziecka. Podobne poje-
cia bledne spotyka sie czesto wsrdéd niespecyalistbw. Konieczng
zatem jest rzecza, by dziecko w szkole nietylko nauczyto sie pie-
legnowaé zeby, ale aby byto pod opiekg skuteczng, ktéraby za-
wczasu wszelkie niedomagania usuwata. Te opieke zapewni¢ moze
jedynie staly dentysta szkolny.

W kazdej szkole powinien by¢ dentysta. Potrzeba ta jest
juz tak dojrzatg w przekonaniu hygienistéw, ze niema prawie pra-
cy z zakresu hygieny szkolnej, w ktérejby sie o tem nie méwilo,
niema zjazdu, ktéryby rezolucyi takiej nie uchwalit.

W skiad obowigzkéw dentysty szkolnego, powinna wchodzic¢
opieka hygieniczna i terapeutyczna nad stanem ust i zeb6éw wyoho-
wancow szkolnych. Dentysta powinien usuwac¢ we wiasciwym czasie
wszystkie przyczyny, ktére mogg zaszkodzi¢ normalnemu rozwojowi
zebow u zdrowych, za$ u chorych powinien leczy¢ juz istniejagce
choroby. Do obowigzkdw jego nalezy zaznajamiania uczniow z za-
sadami pielegnowania ust i zebéw. Narowili z lekarzem, dentysta
powinien zasiada¢ w radzie pedagogicznej, na niejedng kwestye gtos
dentysty moze rzuci¢ Swiatlo, a z zadania swego wywigze sie nale-
zycie tylko wtedy, kiedy na bieg zycia w szkole i najej urzadzenia
bedzie mogt wptyw wywieraé. Aby dentysta mogt podota¢ sumiennie
tak wszeohstroimjun obowigzkom, stawianym mu przez szkote, po-



winien jej bardzo wiele czasu kosztem swej praktyki poswieci¢, po-
winien wiec by¢é mozliwie dobrze platnym 1. Narazie wymaganie
takie wyda sie przechodzacym sity budzetu szkolnego, jezeli jednak
wzia¢ pod uwage, ile kosztuje rodzicow i spoteczenstwo leczenie
dzieci na cierpienia, wynikte z zaniedbanej jamy ustnej, to suma,
wydana na optacenie w kazdej szkole dentysty okaze sie skromnag.
Dalej, szkota powinna utatwi¢ dzieciom utrzymywanie jamy ustnej
w porzadku. Juz przy urzadzaniu szkét powinno sie zwraca¢ uwa-
ge, by w pokojach, przeznaczonych do mycia rgk znajdowata sie
odpowiednia liczba kubkéw i woda o temperaturze pokojowej do
ptukania ust.

Przyjat sie juz u nas chwalebny zwyczaj wpajania w miodziez
szkolng gtéwnych zasad pielegnowania zdrowia. Bytoby do zycze-
nia, azeby zwierzchnos$¢ szkolna dbatos¢ swojg co rychto rozcig-
gneta i na dziedzing hygieny zebéw i jamy wustnej. Jezeli ktéra
z chor6b zastuguje na miano powszechnej to jest nig niewatpliwie
préchnica zebéw. 9% miodziezy szkolnej cierpi juz na nia, a gdzie
wiekszo$¢ dzieci nie jest w stanie zu¢ energicznie, tam fizyczne
zwyrodnienie catego narodu nie da ditugo na siebie czeka¢. Troska
0 zdrowie zebdw dziatwy ubogiej jest obowigzkiem nietylko wiadz
panstwowych i miejskich, lecz i dobroczynnosci prywatnej. W dzie-
dzinie wiasnie pielegnowania zebdw i jamy ustnej matlymi stosun-
kowo srodkami daje sie zdziata¢ wiele dobrego.

W roku 1902 powotano do zycia w Strasburgu pierwszy insty-
tut hygieny zebéw dla miodziezy szkolnej (Stattische Schulzahn
Klinik) dyrektorem ktorej jest znany prof. Ernest Jessena). Utrzy-
manie instytutu w roku pierwszym wyniosto tylko 2300 mk., w Il
2750 mk., 111 5430, IV 6700 mk. Etat na rok V istnienia prze-
widziany byt sumg 9550 rb.

Juz w drugim roku istnienia kliniki zauwazono, ze og6lny stan
zdrowia dzieci podnidst sie znacznie dzieki opiece dentystycznej, ze
pielegnowanie zebdéw zapobiega chorobom zakaznym i przyczynia
sie do zwalczania gruzlicy. .Pieniadz wydany optacit sie zuakomi*

) Juz w roku 1900 Helena Kon-Feldklumowa nawotywata do zwracania
uwagi na .jame ustng miodziezy szkolnej i do stworzenia posad dentystéw szkol-
nych (Przeglad dentystyczny).

J D-r. K Jessen. Die Zatmptlege in der Sekule. Schulhygienislies Tas-

chenbuclie 1907.
o



cie w sensie podniesionia zdrowia publicznego. Statystyka insty-
tutu dowodzi, ze zaufanie dziatwy do pemocy dentystycznej wzra-

sta z roku na rok, a Liczba wyjaé ustepuje coraz bardziej liczbie
dokonywanych plombowan.

Do bezptatnego korzystania z pomocy dentystycznej w insty-
tucie uprawnione sg dzieci wszystkich szkoét ludowych Strassburga
i przedmiesé, a mianowicie:

Uprawnionych do korzystania z bezplatnej pomocy w klinice
dentystycznej byto:

w 1903 17119 dzieci
1904 17054
1905 18073
1906 18607

W roku 1905 poddano zabiegom dentystycznym 7491 dzieci.
Na 13047 posiedzeniach dokonano 8340 plombowan i 8552 ekstrakcyi.
W poréwnaniu z rokiem poprzednim miano w kuracyi o 663 dzieci
wiecej. Plombowan dokonano o 1275, ekstrakcyi tylko o 567 wie-
cej. Cyfry te dowodzg, ze instytut kroczy droga prawidiowa.

I tam roéwniez zauwazono znikanie gruczotéw szyjowych i wo-
gole razgca poprawe ogdlnego stanu zdrowia, tak, zwanych dzieci
skrofulicznych, po usunieciu zeboéw spréchniatych.  Wraz ze zmniej-
szeniem sie gruczotéw odbywat sie prawidlowszy bieg krwi w na-
czyniach chionnych, ustepowato obramienie warg, nosa, goity sie
owrzodzenia, liszaje. Dziwna rzecz, ze dotychczas u nas nie udato
sie stworzy¢ podobnego chocby najskromniejszego przybytku, po-
Swieconego hygienie zebdéw i jamy ustnej, nie liczac Instytutu Hy-
gieny Leuvala, gdzie pomoc dentystyczng mozna dostaé wprawdzie
za tanie pienigdze, ale jedynie dwa razy dniem w ciggu godziny.
Koszta utrzymania takiej kliniki bytyby skromne, a ztozy¢ sie na
nie mogltyby w pierwszym rzedzie wszystkie szkoly ludowe miej-
skie. Nie trudno bytoby roéwniez, sadze, uzyska¢ na ten cel stale
roczne subsydyum z magistratu.

Utrzymanie kliniki Strassburskiej w r. 1902 t. j. w pierwszym ro-
ku istnienia kosztowato zaledwie 2300 marek, etat za§ na rok 1906,

t. j. na szosty rok istnienia przewidziano w sumie 8550 mk. na co
sktadaty sie pozycye nastepujgce:



I Pranie bielizny 590 mk.

Il Instrumenty 300 w
Il Materyat do plomb 500 n
IV Wydatki biurowe HD #
V  Opat, $wiatlo, woda 150

VI Wydatki jednorazowe (szafy, bielizna, uarzedzia) 800 p
VQ Pensye:

1 Asystent 3000 vy
2 Asystent 2100 v
Stuzgca 650

Sum 8550 mk.

Leczenie dentystyczne dzieci od 3 do O lat, uczeszczajacych
do ochronek, jest w Strassburgu obowigzkowe, rowniez zapadta
uchwata, zeby zadne dziecko nie byto przyjete na kolonie letnie
bez zaswiadczenia i instytutu dentystycznego, ze jama ustna dziecka
jest w zupetuem porzadku *. Oczywiscie, ze i tam zwalcza¢ na-
lezy rozpowszechnione uprzedzenia, robi sie to w szkole droga
objasnien ustnych, drogg artykutdw i broszur, tablic $ciennych,
pogadanek z rodzinami, ogtaszaniem dobrych rezultatdbw Kkuraeyi,
przyczem lekarze, nauczyciele i zarzgdy municypalne ida reka w re-
ke z dentysta.

Oialo pedagogiczne przekonato sie szybko, jak wiele zyskuje
szkota na tem, gdy dzieci majg zdrowe zeby: zdolnosci umystowe
i fizyczne dzieci szybko wzrastaly, poprawiata sie ogo6lna zdrowo-
tnos¢, opuszczen w szkole byto znacznie mniej, uwaga w klasie byta
wieksza, powietrze czystsze! Z nauki tej wyciggnieto nalezyte kon-
sekwencye.

Pragnac jednak zeby walka z prdchnicg zeb6w objeta caty
naréd, nalezy ja prowadzi¢ nietylko w miescie lecz i na wsi.

Docent d-r. Herrenknecht 2 w Freiburgu rzucit mys$l urzadze-
nia latajgcych oddziatow dentystycznych rozumiejgc pod tem orga-
nizaoye nastepujaca: Okrag nie majacy dentysty, nabywa odpo-
wiednie narzedzia i angazuje dentyste, ktory wedtug zgory utozo-

) Od roku zesztego rygor podobny zaprowadzono réwniez i w Warszaw-
skich koloniach letuicli przy przyjmowaniu dzieci,
*) D-r. E. Jessen 1 c.



nego planu, odwiedza gminy jedng po drugiej i w odpowiednio
urzadzonem miejsca bada i leczy dziatwg szkolna. Pozadanem jest,
azeby podobne latajace oddziaty dentystyczne mogly powstac
i U nas chociazby tytutem préby i z funduszéw prywatnych, zanim
wladze samorzadu w stanie beda te sprawe palgcg zatatwi¢ w inny,
bardziej wiasciwy sposab.

Instytut krajowy szczepienia ospy ochronng]

| PROJfeKTY REFORI/A
U publicznero szczepieniu ospy.

Zatozony w r. 1824 przez b. Kornisye spraw wewnetrznych
i duchownych Instytut krajowy szczepienia ospy ochronnej po
przejsciu roznych kolei, ktorych szkice z przytoczeniem danych
dokumentalnych, podatem niegdy$ w ,Zdrowiu" (r, 1887), od r.
1908 znajduje sie we wiasnym nowym, specyalnie do celu przysto-
wanym gmachu. Urzadzenie instytutu tak jakosciowo, jak ilo-
sciowo odpowiada przeznaczeniu zaktadu, i. j. zapewnia moznosé
wyrabiania dostatecznej ilosci znakomicie przygotowanej limfy
dla potrzeb catego kraju. Urzgdzenia wewnetrzne, przyrzady do
zachowania azeptyki i sterylizacyi znajdujg sie w komplecie,
a w roku zesztym uzupetniony zostat personel instytutu, przez utwo-
rzenie posad: lekarza asystenta i lekarza-bakteryologa. W dniu
23 grudnia (z. r.) zatwierdzong zostata dla Instytutu nowa in-
strukcya, moca ktorej przywrécono zakladowi zgodng z prawem
samodzielnos¢, jaka miat w pewnych czasach swych dziejow.

Tekst instrukcyi brzmi jak nastepuje:

Zadania In sty tuta:

8 I. Warszawski Instytut szczepienia ospy zajmuje sie: a)
przyrzadzaniem dobrego materyalu szczepiennogo, b) rozpowszech-
nieniem tegoz materyatlu przez udzielanie go instytucyoin rzado-
wym i publicznym oraz osobom prywatnym i e) bezptatnem szcze-
pieniem ospy w instytucie wszystkim, zgtaszajgcym sie po to.



Zarzad i personel Instytutu:

§ 2. Personel instytutu skiadaja: a) lekarz-dyrektor, b) le-
karz-asystent, c) lekarz bakteryolog, d) felczerzy, e) postugacze
§ 3. Bezposredni zarzad instytutu nalezy do dyrektora.

§ 4. Obowigzki dyrektora stanowia: a) og6lny zarzad zaktadu,
gospodarstwo, rachunkowos$¢ i aktowos¢, b) przyrzadzanie i wyda-
wanie materyatu szczepiennego, c) szczepienie ospy zgtaszajacym
sie w tym celu do Instytutu,

§ 5. Obowigzki lekarza-asystenta polegajg na: a) przyrzadzaniu
materyatu szczepiennego i wydawaniu jego pod kierunkiem dyre-
ktora, b) szczepieniu ospy zgtaszajacym sig, c¢) zastepowaniu dyre-
ktora w razie nieobecnosci jego.

§ 6. Obowigzki lekarza-bakteryologa polegajg na: a) badaniu
bakteryologicznem materyatu szczepiennego zaréwno podczas przy-
rzagdzania jego jak i po przyrzadzeniu, b) zastosowywaniu do przy-
rzadzania limfy najnowszych wymagan bakteryologii, c) regestracyi
danych bakteryologicznych o kazdej seryi limfy.

§ 7. Felczerzy pomagaja dyrektorowi i lekarzom przy wyko-
nywaniu powzietych obowigzkéw i prowadzeniu korespondencyii
podziat zaje¢ ich oznacza dyrektor.

§ 8 Obowigzki nizszej stuzby okres$la dyrektor.

§ 9. Pro6cz wymienionego w ark. 2 personelu Instytutu, dla
obserwacyi nad zdrowiem cielagt uzywanych do produkcyi limfy
oraz wykonywania sekcyi cielgt, zaprasza sie lekarza weterynaryi.

O dziatalnosci, rachunkowosci i aktowosci Instytutu:

§ 10. W Instytucie prowadzg sie nastepujgce ksiegi: a) Spis
inwentarza, b) kontrola rozchodu limfy, c) ksiega ambulatoryjna
szczepionych, d) dzienik wpltywoéw i wydatkéw, e) kontrola cielgt
z oznaczeniem ilosci i jakosci otrzymywanej z nich limfy, z uwa-
gami bakteryologicznemi i weterynaryjnymi, f) dziennik korespon-
dencyi i g) kwitaryusz.

§ li Odnosnie do cielat ulegajacych szczepieniu prowadzi sie
ksiega, w ktorej oznaczajg sie dane nastepujace: a) miejsca, zkad
pochodzi ciele, wiek, barwa siersci, stan zdrowia i pokarm cielecia,
b) data szczepienia z oznaczeniem, jaki raateryal zostat do zaszcze-
pienia mu ospy uzyty, c) stan zdrowia cielecia, d) wynik szczepie-
nia, €) data zebrania limfy, lj wynik sekcyi, g) ilo§¢ materyi otrzy-



manej oraz wyniki badania mikroskopowego i bakteryologicznego,
h) wynik szczepienia na cieletach i ludziach.

§ 12 Kazda serya materyatlu szczepiennego wypuszcza sie
w obieg po zbadaniu bakteryologicznem i nie wcze$niej jak po
sprawdzeniu nalezytych wiasnosci jego.

§ L3 Materyat ospowy przechowywa sie¢ w naczyniach, na
ktérych oznacza sie numer seryi, odpowiadajacy numerowi w ksie-
dze zapisanego cielecia, z ktorego zostat zebrany, oraz data wyda-
nia limfy z instytutu.

§ 14. Materyat ospowy udziela sie na zapotrzebowania na
piSmie podawane lub za jpokwitowaniem, Kktére przechowuja sie
w Instytucie, jako materyaty dowodowe rozchodu limly.

§ 15. Terminy szczepienia ospy w Instytucie oznaczajg sie
przez Magistrat na przedstawienie dyrektora i podajg sie do wia-
domosci publicznej.

§ 16. Corocznie najpdzniej w d. | marca dyrektor przedsta-
wia Magistratowi sprawozdanie z dziatalnosci instytutu za rok
ubiegly a najp6zniej w d. | sierpnia— projekt budzetu na rok na-
stepny.

§ 17. Odnos$nie do wydatkowania pieniedzy i rachunkowosci
obowigzuja przepisy ogblne zatwierdzone dla wszystkich podlegtych
Magistratowi zaktadéw dobroczynnych.

§ 18 Pienigdze otrzymywane za limfe Instytut przelewa do
kasy miejskiej w terminach przez Magistrat wyznaczonych.

Powyzsza instrukcya opracowang zostala, na podstawie odno-
$nego referatu mego, przez Komisje Magistratu pod przewoum-
ctwem Edwarda Natansona, ztozong z pp. d-ra Karwowskiego, lek.
naczelnego szp. Dz. Jezus, p. Kaszlewskiego, naczelnika wydziatu

dobroczynnosci publicznej; radcy prawnego p. Mrozowskiego i na-
czelnika kancelaryi p. Slaskiego.

Ta sama Komisya, z udzialem p. Puczaina, inspektora urzedu
lekarskiego, rozpatrzyta jeszcze dwa inne projekty nasze, majace
na celu rozszerzenie dziatalnosSci instytutu oraz ulepszenie sprawy
szczepienia publicznego w Warszawie.

Pierwszy projekt dotyczy cennika na limfe ospowg. Bezpta-
tne dostarczanie limfy praktykuje sie naprz. w Anglii i w Belgii,
w ktorych instytuty rzgdowe zaopatrzone w olbrzymie sg w ol-
brzymie $rodki, a cala sprawa szczepienia oparta na organizacyi



publicznej, bardzo szerokiej. U nas bezptatne rozdawanie lirnty
raczej ogranicza zapotrzebowanie uniemozliwiajgc zaspokojenie po-
trzeb kraju i prowadzac do marnowania materyalu, albowiem
przy rozwinietym felczeryzmie zapotrzebowywanoby ilosci limfy
olbrzymio przewyzszajgce potrzeby. Z drugiej strony gminy Kkraju
naszego wydatkujg ogotem okoto 8 tysiecy rubli na limfe ospowa,
albo nazbyt drogg, albo tez sprowadzang z dalekich okolic Cesar-
stwa: z Symbirska, Orta, Tambowa, Petersburga. Obojetne trakto-
wanie sprawy tej przez Instytut nasz przeznaczony do zaspokojenia
potrzeb kraju, t. j. do dostarczania mozliwie taniej i dobrej limfy
ospowej rownatoby sie zasadniczemu sprowadzeniu instytucyi do
kategoryi synekur i dla tego od wielu lat ubiegatem sie o utwo-
rzenie cennika na limfe, ktdrejby jednoczesnie dat mozno$¢ rozwi-
na¢ olbrzymio produkcye limfy, da¢ znaczng oszczedno$¢ gminom,
rozdawac bezptatnie daleko wieksza niz obecnie ilos¢ limfy zakla-
dom dobroczynnym i miejskim.

Komisya uznala, ze przy budzecie 7,000 rubli instytut mogtby
wyprodukowa¢ do p6t miljona porcyi limfy rocznie. Celem ze-
brania dodatkowych 4,000 rb. do 3,000 obecnie na utrzymanie in-
stytutu wydawanych, projektuje Komisya pobieranie nastepujacej
optaty za limfe: za rurke na 2 szczepienia — 15 kop., na 5 szcze-
pien—20 kop., na 10 — 30 kop., na 20 -- 40 kop., na 50 - | rubla
a przy zapotrzebowaniach powyzej 100 porcyi—po |11* kop. za porcye.

Odnosnie do reformy szczepienia ospy w Warszawie Komisya
rozpatrzyla projekt przez autora niniejszego przedstawiony, oraz
kontr-projekt d-ra Puszkina. Ten ostatni polegajgcy na powierzeniu
szczepienia ospy, jak i obecnie lekarzom cyrkutowym lecz z wy-
znaczeniem im znacznego za to wynagrodzenia, nie zyskat apro
baty Komisyi, ktdra stata na gruncie specyalnej, odrebnej od obe-
cnej, organizacyi szczepienia. Projekt autora zmodyfikowany przez
Komisye, przedstawia sie w nastepujgcej postaci:

1) Opro6cz Instytutu wytworzone byé majg trzy stale stacye
miejskie szczepienia w roznych dzielnicach miasta. Stacye sktadac
sie maja z 3 — 4 pokoi z oddzielnem wejsciem i wyjsciem i znaj-
dowac sie pod zarzadem statych lekarzy; w kazdej znajdowac sie
bedzie postugacz.

2) Od 1-go maja do I-go lipca funkeyonowaé¢ majg corocznie
stacye czasowe: w 4-ch przytutkach noclegowych, w przytutku



Najswietszej Maryi Panny na Nowem-Miescie i w jednym z zakia-
déw miejskich.

3) Urzadzi¢ sie ma szczepienie w mieszkaniach prywatnych
przez 15 lekarzy, po jednym na kazdy cyrkut policyjny; kazdy le-
karz bedzie miat do postug postugacza (sanitaryusza),. Szczepienie
to odbywac sie ma we wszystkich domach, przewaznie na jesien
i w zimie, précz powyzej wymienionego okresu wiosennego szcze-
pienia, w ktérym dwie; trzecie personelu pracowac¢ bedzie na sta-
cyach szczepienia, zamiast mieszkan prywatnych.

4) Szczepienie nia stacyach odbywac sie bedzie codziennie
po 3 — 4 godziny.

5) Cata organizaeya powyzsza znajdowac sie bedzie pod na-
dzorem i kierunkiem dyrektora Instytutu szczepienia, ktdéry pro-
wadzi¢ bedzie réwniez rachunkowos¢, aktowosc¢ i statystyke szczepien.

Urzedowi lekarskiemu pozostawione by¢é majg czynnosci, od-
noszace sie do nadzoru nad ludnoscig miasta, odnosnie do profi-
laktyki ospy oraz ukladanie, za pomocag policyi, list dzieci w ka-
zdym domu, nie majacych ospy szczepionej i dostarczanie list
takowych Magistratowi.

Wydatki na organizacye szczepienia ospy potrzebne, wyniosa
wedtug Komisyi:
1) Na zarzad centralny, kancelarye, staty-
styke, ogtoszenia i't. Po.cccccceiiiiiiieeeiiineen, 2,630 rb,
2) Na 3 stacye stale, t. j. wynajem lokaldw,
pensye lekarzy (po 300 rb.) i postugaczy

(po240 rb.) oraz wydatki gospodarcze . 3,570 ,,
3) Nastacye CZaSOW € ..ccccccvvveevriviereennienaannns 300
4) Na szczepienie ospy po domach (lekarzom

po 360 ro. i postugaczom po 300 rb.) . 9,900 ,,
5) Nardzne materyaty....ccooovvveeiiiieeeninnn, 1,000
6) Urzedowi lekarskiemu na prowadzenie

listos6b podlegajacych szczepieniu , . 1,975 ,,

czyli ogétem 19,375 rb.
procz 1950 rb. jednorazowego wydatku na urzadzenia wewnetrzne
stacyi.
Personel lekarski ma by¢ obierany przewaznie z liczby asy-
stentoéw-akuszerow szpitali warszawskich.
Dr J. Polak.



IDzI"t SPE~~W OZD "W CZY.

Biologia.

108. H. Lie fmann. Znaczenie czynnikéw spotecznych w sto-
sunku do $miertelnosci niemowlat.

Jak wiadomo, $miertelnos¢ niemowlat przybiera olbrzymie
rozmiary, w Niemczech np. pigta cze$¢ umiera juz w ciggu pierw-
szego roku zycia. Mowigc iunerni stowy, gdyby udato sie Smier-
telnos¢ te zredukowaé o potowe, umieratoby tu rocznie o 200,000
ludzi mniej. Oddawna tez zwrdcono uwage, ze najwieksze nie-
bezpieczennstwo grozi niemowletom ze strony przewodu pokarmo-
wego i gtownie podczas upatow letnich i przy niewtasciwem od-
zywianiu. Przez pewien czas upatrywano w biegunce letniej swo-
ista chorobe zakaZng;, nie mogac znalez¢ odpowiedniego zarazka,
zaczeto mowic¢ o zatruciu hypotetycznemi substancyami szkodliwe-
mu, majacemi rzekomo powstawac przy rozktadzie krowiego mleka.
Wiekszo$¢ pediatrow trzymata sie tej teoryi, gtéwnie w braku le-
pszej. Na nowe tory wprowadzit calg kwestye drezdenski lekarz
E. Meinert, ustalajgc przez staranne obserwacye zwigzek pomiedzy
Smiertelnoscia niemowlat i mieszkaniami. ,Sg pewne mieszkania*,
mowi ten autor, ,z ktorych niemowleta podczas gorgcej pory roku
sq zagrozone, przez wlasciwe swemu wiekowi chorobowe postaci,
(biegunki z wymiotami, kurcze), przy rozmaitych sposobach odzy-
wiania. Dzieci karmione piersig ulegajg im rzadko, prawie wytacz-
nie dzieci karmione sztucznie, i mianowicie wtedy nawet, gdy kar-
mienie to otacza sie najwyzszg starannoscig".

Nadzwyczaj powazne poparcie znajduje ten poglad obecnie
w pracj' Liefmanna, ktéry zebral z najwieksza skrupulatnoscig da-
ne odnoszace sie do $miertelnosci niemowlgt w Halli w trzyletnim
okresie 1005—1907. Zestawienia nie pozwalaja watpi¢, ze Smier-
telnos¢ niemowlgt jest szczeg6lnie wielka na pewnych ulicach,
i tutaj znowu w pewnych domach. Wiekszosé tych domoéw odzna-
cza sie przeludnieniem i ubdstwem mieszkancéw. W jednakowych
warunkach zewnetrznych niepodobna byto upatrze,6 zadnej korzysci
w karmieniu dzieci mlekiem wyjatowionem. Autor wnioskuje stusznie,
ze do zakazenia dziecka nie potrzeba wecale ,rozktadajgcego sie"
mleka; nawet przy wyjatowionem pokarmie pozostajg tysigczne
okazye do zakazenia w postaci brudu w kagtach mieszkania, t6z-
kach i pieluszkach; zarazki ztad pochodzgce dostajg sie zaréwno
do mleka poprzednio wyjatowionego, jak i bezposrednio do ust
dziecka. Pokarm sztuczny szkodzi dziecku nie dlatego, aby miat by¢
nieSwiezy, ale poprostu z tego powodu, ze skiadniki jego sg dla



ludzkiego ustroju ciatami do pewnego stopnia obcemi (,,artlremd®),
jak tego dowiodta nowoczesna pediatrya (Czerny i Keller, Pfann-
dler i iuni). W kazdym razie jest to pierwsza przyczyna zaburzen
trawienia, ktore dopiero stwarzaja grunt dla zarazkéw, dostajgcych
sie do przewodu pokarmowego po czesci, ale nie zupetnie —a na-
wet nie przewaznie — z pokarmem sztucznym. Zarazki te w zna-
cznej czesci sg tylko fakultatywnie chorobotworcze, i dlatego letnia
biegunka niemowlat bynajmniej nie zawsze jest chorobag zarazliwa.

Poglady te majg duze praktyczne znaczenie. Dotad w Niem-
czech i gdzieindziej starano sie rozwigza¢ problemat Smiertelnosci
niemowlgt gtownie na drodze wyjatowienia pokarmu sztucznego,
i poswiecono na to wielkie Srodki, po wiekszej czesci niestety bez
skutku. Trzeba karmi¢ dzieci piersig, jezeli za$ jest to niemozli-
we, trzeba w goracej poi'ze roku usuwac je z calego niebezpiecznego
dla nich. $rodowiska, chronigc w ten sposéb od brudu i zakazenia.
Urzeczywistnienie tego pjrojektu wydaje sie do$¢ trudne, nie jest
jednak niemozliwe. Liefmann rzuca mys$l zakladania prowizorycz-
nych letnich ztobkéw, obliczonych kazdy maximum na 10 niemo-
wlat i czynnych przez czerwiec, lipiec i sierpieni; do ztobkéw tych
przyjmowanoby na poczatku lata niemowleta z najbiedniejszych,
najgorzej mieszkajacych rodzin, —jak najmiodsze (ponizej szeSciu
miesiecy) i nie mogace korzysta¢ z piersi matczynej, — naturalnie
po dokladnem uprzedniem zbadaniu wszystkich tych warunkow.
W Halli mamy do czynienia corocznie mniej wiecej z 5,000 nie-
mowlat; blorac pod uwage warunki tylko co wymienione, trzebaby
przyjmowaé¢ do letnich Zztobkéw corocznie okoto 10 — 15% z tej
liczby, faktycznie dostawatoby sie pod opieke zapewne 10° albo
mniej jeszcze, — czyli, mowigc inaczej, 400— 500 niemowlat (aku-
rat tyle niemowlgt umiera w Halli, co lato!). Koszta zatozenia
i utrzymania przez pierwszy sezon 40 letnich ztobkéw wynosityby
okoto 35,000 marek; moznaby je bezwatpienia znacznie jeszcze
obnizy¢, zwracajgc sie do ofiarnosci publicznej. Nad prawidtowg
czynnoscig tych ztobkéw czuwatoby czterech lekarzy; na czele ka-
zdego ztobka stataby wykwalifikowana pielegniarka, majgca przy
sobie pomocnice oraz dwie stugi (temi ostatniemi mogtyby by¢
w wielu razach matki dzieci nieslubnych!). Na kazdy ztobek trze-

baby lokalu ztozonego z 2—4 pokojow i kuchni; wewnetrzne urzg-

dzenie i zaopatrzenie (wanny, posciel, — kuchenki gazowe lub nat-
ciane, apteczka i t. d.) mogtoby by¢ jaknajprostsze. Co sie ty-
czy pokarmu, mleko wyjatowione bytoby zbyteczne; wystarczyto-
by najzupetniej dobre surowe mleko, naturalnie przegotowywane
krotko przed uzyciem.

(Ztsclir. /. liyg. u. Inf. t 62, zesz. 2). J. Rz.



109. Henrotin E. Walka ze Smiertelnoscig dzieci. Journ.
mod. de Brnxelles, 1909, 2% 18 u. 19

Autor wypowiada twierdzenie, ze trzeba sobie przyja¢ za za-
sade w tej walce, — karmienie niemowlat piersig matki. Opieka
nad matkg pod koniec cigzy i w poczatkach karmienia — jeden
Zz najwazniejszych czynnikow. Dr. 2. K.

110. Nagel, Martin, Karmienie niemowlat i wplyw tegoz na
rozwéj dzieci. Munch. med. Wochenschr. 1909. S. 1071
Autorzy twierdza, ze wszystkie matki, z wyjatkiem niektd-
rych gruzliczych, karmi¢ powinny piersig oseski. U dzieci, nie
karmionych piersia, lub karmionych niedo$¢ diugo zgbkowanie za-
czyna sie dosy¢ pézno; przebieg zgbkowania jest ciezkim. U nor-
malnie karmionych, niezbyt diugo i niezbyt krdtko, przebieg zgb-
kowania jest lekkim. Normalnie — karmienie piersig powinno trwaé
trzy kwartaty. Przedwczesne odstawienie od piersi wptywa nie-
korzystnie na mozno$¢ chodzenia dziecka, na powstawanie choroby
angielskiej. Dzieci najdtuzej pozostajgce przy piersi sg najzdrow-
szemu Przekarmienie tak u dzieci, karmionych piersig, jak i sztu-
cznie karmionych jest najczestszg przyczyng choroby. Dlatego
tez nalezy szerzy¢ idee karmiena piersig, idee racjonalne, gtosic te
idee wsrdod ludu i poprawi¢ spoteczue potozenie karmicielek.
Dr. I K

111. Czesto$¢ zapadan na gruzlice w wieku dzieciecym wedtug
8 i 9 N-ru ,Munch. med. Wochenschr.“.

Problemat walki z gruzlica moze by¢ ujety w stowa: ,wyszu-
kiwa¢ ludzi gruzlica nie dotknietych". Gruzlica jest prawdziwa
chorobg wieku dzieciecego; w dziecihstwie zostaje ona nhabyta,
w dziecinstwie nalezy sie jej wystrzega¢, w dziecinstwie powinna
by¢ ona leczong i wyleczong. Dzieci proletarjatu daleko czesciej
zapadajg na gruzlice, niz dzieci warstw innych. Stad wniosek
chroni¢ dzieci proletarjatu od wtargniecia infekcji; jezeli infekcja
wtargneta, leczy¢ te dzieci, poki to jest mozliwem, tak dtugo
leczy¢, dopoki daje sie zauwazy¢, ze choroba ta jest zlokalizowang
w gruczotach. Nalezy przeto roztoczy¢ opieke nad szkotami niz-
szemi i nie nalezy dopusci¢ do tego, azeby gruZlica dostawata sie
do szkot wyzszych. Hygiena szkolna w tym kierunku — powinna
by¢ zwrocona ku warstwom ludowym. Dr. T. K.

112. Calmette. Wychowanie przeciwgruzlicze (Tuberculosis,
1908, Ni 9).

Calmette przypuszcza, ze lepiej bytoby mowi¢, ze gruzlica
jest choroba, pochodzacg wskutek nieswiadomosci, niz choroba,
pochodzacg wskutek nedzy. Udatoby sie unikngaé tej choroby,
o ile bytyby dostatecznie wiadome warunki, w jakich choroba ta
przenosi sie, droga powstawania tej choroby, $rodki, stuzgce do
zniszczenia jadu gruzliczego, $wiezo nabytego od chorego cztowie-



ka lub zwierzecia. Wiadomosci te powinny by¢ rozpowszechniane
sposobem mozliwie szybkim i skutecznym.

Wychowanie przeciwgruzlicze powinno obejmowac zaréwno te
osoby, ktore juz podlegty infekcji gruzliczej, jak i te, ktére od
tych gruzlice dosta¢ mogg. Dla pierwszych najlepszym bedzie
ulokowanie w odpowiednich sanatorjach.

Wychowanie przeciwgruzlice powinno koniecznie byé wpro-
wadzone réwniez:

1) w szkotach wszystkich stopni, wigczajagc w to seminarja
nauczycielskie i szkoty wyzsze;

2) w wojsku i marynarce przy pomocy kurséw specjalnych
dla oficeréw, podoficeréw i zoinierzy;

3) w zwiazkach zawodowych i roboczych, kasach leczniczych
i w zwigzkach rekodzielniczych wszystkich stopni — przy posre-
dnictwie odpowiednio nauczonych pracownikéw, Kktorzy stuzyc
beda w charakterze ludzi, zachecajacych do przestrzegania zasad
hygieny;

4) w rodzinach, w miescie i na wsi przy pomocy wyktaddw
ogtoszen, Kkinematograficznych przedstawien, za pomocg porad,
udzielanych urzedownie, za pomocg dozoru nad niemowletami, za
pomocag nhauczania matek;

5) w catym narodzie, przez obowigzkowg dezynfekcje, przez
zapobieganie wtargnieciu gi-uzlicy, przez naznaczenie duzych komi-
sji do kazdego okregu.

Spoteczenstwo jest obowigzanem wszelkiemi ludzkiemi sposo-
bami ochrania¢ organizm od samego urodzenia przeciwko wtar-
gnieciu gruzlicy; ono powinno kazda jednostke, dzieki celowemu
wychowaniu tak postawi¢, azeby ona przez caly cigg swojego
egzystowania zdolng byta unikng¢ gruzlicy. Dr. T. K.

113. Meissen. Proba tuberkulinowa i leczenie tuberkuling.
(Zeitschr. f. Tuberkulose. 1998, Bd. 13 H. 3).

Wyniki swoich badann autor ujmuje w nastepujgce ramki:

1) Zmniejszenie sie Smiertelnosci wsréd chorych na gruzlice
w Niemczech i Anglji zalezy nie od zmniejszenia sie infekcji gru-
zliczych, lecz od zmniejszenia sie ilosci zachorowan na gruzlice
wskutek zabiegéw spoteozno-hygienicznych i spoteczno-politycz-
nych. Nalezy odréznia¢ infekcje gruzliczg od zachorowania na
gruzlice.

2) Proba tuburkulinowa podskdérna jest nadzwyczaj czutym
reaktywem tak dla zachorowan na gruzlice, jak i dla infekcji gru-
zliczych. Ona nie jest zupelnie bezpieczng i wogdle dla diagnoz
klinicznych jest za czulg. Dla niej sg wilasciwe te przypadki,
przy ktérych wystepujgca miejscowa reakcja jest dostepng dla oka.

3) Proba tuberkulinowa naskérna co do czutosci jest prawie
rowng poprzedniej. Ze wzgledu na swojg prostote i na swoje bez-



pieczenstwo ona nadaje sie szczeg6lniej do badan nad rozszerza-
niem sie infekcji gruzliczych, azeby uzupetni¢ badania anatomopa-
tologiczne i w ten spos6b osiggna¢ prawdziwy obraz powstawania
gruzlicy.

4) Préba tuberkulinowa #gcznicowa nadaje sie jedynie dla
celéow prognostycznych, to znaczy, na ile organizm chory na gru-
zlice jest jeszcze odpornym, reakcja nie wystepuje, albo tez wy-
stepuje stabo przy widocznej gruzlicy plucnej wtedy, kiedy gru-
zlica dalej sie rozprzestrzenia¢ bedzie: natomiast reakcja pozyty-
wna Swiadczy o tern, ze organizm jest jeszcze zdolnym do walki
i przy wspétdziataniu zabiegéw dietyczno-hygienicznych moze je-
szcze osiggngl zwycieztwo nad gruzlica.

5) Tuberkulina pod wzgledem leczniczym jest zadnym Srod-
kiem w gruzlicy. Stosowanie jej wymaga takiego samego dozo-
rowania, petlnego troskliwosci, jakie mozliwem jest jedynie tylko
w sanatorjach i domach zdrowia. Dziatania uodparmajgcego ona
nie posiada. Dr. T. K.

114. Bach man. Odzywianie i wiasnosci ciata. (Beitrage
zum Konstitutions begriff). Munchen. 1908. 29 SS. gr. 8°.

Autor w pierwszym rozdziale przeprowadza r6znice miedzy
rasg a konstytucjg, pojeciami czesto nie rozréznianemi. Nastepnie
opisuje wadliwosci ustroju hamburczykéw. Jako przyczyne tych
wadliwosci uwaza autor nadmierne spozywanie biatka i ttuszczu
zwierzecego przy nieznacznym spozywaniu skiadnikéw mineral-
nych, nastepnie zbyt gruba odziez.

Drugi rozdzial méwi o poprawieniu konstytucji (Konstitutio-
ner besserung), do czego sie przyczynia odpowiednia dieta, spozy-
wanie rozmaitych pokarméw powinno by¢ uwzgledniane, o ile
pragnie kto by¢ zdrowym i czu¢ sie dobrze. Dr. T. K

115. Borntrager |. Przepisy dietetyczne dla zdrowych
i chorych wszelkiego rodzaju. Wydanie pigte, poprawione i roz-
szerzone. Wurzburg. 1908. Gurt Kabitzseh. 194 Bl. u. S. 12°.

Autor rzeczowo rozpatruje wartos¢ rozmaitych pokarmoéw
i napoi, ich znaczenie dla odzywiania. Uwzglednione tu sg przepisy
dla ciezarnych, potoznic, oseskéw; mowa jest réwniez o diecie we-

getarianskiej. Dr. T. K.
110. Scmidt, Adolf. Nowe kliniczne metody badania czyn-
nosci przewodu pokarmowego i ich skutki. (Aus der med. Klinik

der Univers. in Halle a S. Deutsche med. Woehenschr. 1908.
S. 99/.

Badania te z tatwoscia moze przeprowadzi¢ kazdy z lekarzy,
a polegajg one na nastepujgcem W przeciggu dwu, trzech dui
prébne jedzenie, rano: mleko, herbata albo kakao, butka z masteini
jajko na miekko; $niadanie: zupa-— owsianka lub maczna; obiad,
dobrze wygotowana wotowina z kartoflami i pure; po obiedzie



i wieczorem owsianka, mleko, butka z mastem i 1— 2 jajek na
miekko. Stolec z trzeciego dnia podlega badaniu; normalnie jest
on sformowanym, dobrze miekkim, zupetlnie réwnomiernym; nawet
przy utworzeniu ze stolca papki pod wplywem wody pozostaje on
réownomiernym i mozna w nim zauwazy¢ pozostatosci chleba bia-
tego, owsa, albo kakao. Jezeli daje sie w nim zauwazy¢ pozosta-
tosci tkanki tgcznej i Sciegien z miesa, dowodzi to zaburzen w tra-
wieniu zoltgdkowem, szczeg6lniej, jezeli sg one duze i liczne. Zabu-
rzenia w trawieniu gruczotéw brzusznych mozna zbada¢ w nastepu-
jacy sposéb: mate szeSciany z miesa o$lego w woreczku z gazy
i w optatkach potyka sie; jezeli trawienie gruczotowe odbywa sie
normalnie, to szesciany zostaja z powtoki uwolnione; jezeli zas$ nie,
to trawienie trzuskowe jest uposledzonem. Pozostatosci z kartofli
dowodzg zaburzeh w trawieniu cienkich Kkiszek.

Zaparcie stolca nawykowe zalezy wedlug autoréw nie od
zmian w dzialalnosci grubych Kiszek, lecz od doskonatego trawie-
nia. Pozywienie ubogie w wode z nieznaczng zawartoscia substan-
cyj suchych, jest niewdzieczng pozywka dla rozwoju bakterji, a co
zatem idzie zmniejszenie llosci bakterji, i rozktad w kiszkach do-
siega minimalnego stopnia; poniewaz naturalne pobudzenie jelit
wskutek tego upada, zmniejsza sie réwniez ruchowa czynnos$¢ gru-
bego jelita. Zeby temu przeciwdziata¢ autor zalecat agar-agar,
albo regulin. wskutek czego pokarm obfitowat bardziej w wode
i zyskiwal na objetosci. Dr. T. K.

117. Miodziez i alkohol. (Z. f. Schulgesundheitspege N. 4).

Walke przeciwko uzywaniu alkoholu przez miodziez powinni
prowadzi¢ dyrektorzy szkot i wogoéle ciato nauczycielskie.

Cwiczenia fizyczne, zajecie umystu zagadnienia, dotyczgce-
mi dziet sztuki i kwestji powazniejszych, sa czynnikami, zapobie-
gajacymi uzywanie alkoholu. Dr. T. K.

118. Prof. dr. JKraepelin. W sprawie zwyrodnienia.

Znakomity psychjatra niemiecki widzi w wieju momentach
wspotczesnej kultury widoczne objawy poczynajacego sie zwyro-
dnienia. Liczba chorych umystowych umieszczonych w rozmai-
tyoh szpitalach wzrosta w latach od r. 1875-1900 z 5,7 na 16,9
na tysiac mieszkancéw. U ludéw natury choroby umystowe sg po
dzi§ dzien bardzo rzadkie. Najwazniejszymi czynnikami zwyro-
dnienia sa: przymiot i alkoholizm. One to powodujg bezposrednie
choroby osobnikéw, wytwarzaja paralize, padaczke (epilepsje),
ale wywierajg jeszcze zgubniejsze dziatanie posrednio przez uszko-
dzenie zarodka (embrjo), co wywota¢ moze zwyrodnienie catych
rodéw, Wykazanie przymiotu w takich wypadkach przyczyni sie
niewatpliwie do wysSwietlenia wielu waznych faktéw. Nie moze-
my nawet obliczy¢ tej catej masy uposledzonych umystowo, epi-
leptykdw, psychopatéw, zbrodniarzy, prostytutek i wioczegdw, po-



chodzacych z rodzicéw pijakow lub syfilitykéow, a ktérzy dalej sze-
rza swoje uposledzenie na mocy nieubtaganego prawa dziedziczno-
éci. Do tego dotaczaja sie inne przyczyny w naszem zyciu kultu
ralnem, ktore wywierajg wptyw wysoce szkodliwy na zdrowie na-
szego umystu. Wymagania kultury odbierajg nam przedewszyst-
kiem wolno$¢, narzucajg nam bowiem obowigzki i wzgledy
rozmaitego rodzaju, powiekszajg poczucie odpowiedzialnosci, a w ten
sposéb wywotujg psychozy degieneracyjne, zmeczenie ukladu ner-
wowego, uczucie strachu (phobie), bojazh oczekiwania i rozmaite
idee natretne. Objawy te sg nieznane ludowym klasom spotecznym
i ludom zyjacym na tonie natu-y. Do tego dotgczajg sie skutki
zadomowienia (domestikacji) i oderwania od natury, co naturalnie
prowadzi¢ musi do zniewiesciatosci i rozdelikatnienia. Skutkami
tego sg kroétkie zazwyczaj zycie, nieptodnos¢ i wczesna $mieré
niemowlat. Skutkami zwiekszajgcej sie proletaryzacji w wielkich
miastach jest ostabienie zyciowe i upadek fizyczuy i moralny. Je-
dnostronny rozw6j zdolnosci umystowych przy zupetnem zaniedba-
niu éwiczen fizycznych wywiera wplyw szkodliwy na sprawnosé
naszego ustroju.

Naturalne popedy, jak np. poped zachowawczy ulegajg osta
bieniu; w ten sposob zwieksza sie liczba samobdjstw, zupetnie obcych
ludom zyjgcym na fonie natury. Sen i apetyt cierpig znacznie
i muszg by¢ sztncznie pobudzane. Zmniejszenie sie liczby poro-
doéw, rozmaite zboczenia popedu piciowego, sg dalszymi smutnymi
skutkami. Wszystkie te wptywy kultury szkodzg nie tylko jedno-
stce, ale takze przez wptyw na zarodek naruszajg i szkodza rasie.
Znany przj'ktad Zydéw z ich silng sklonnoscia do chordob nerwo-
wych i umystowych poucza nas wyraznie, ze bardzo posuniete
u nich zadomowienie (domestikacja) moze i na rasie wycisna¢ wy-
bitne $Slady. Aby osiagna¢ pewnos¢ o hypotezie zwyrodnieuia rasy
naszych ludéw, paristwo samo musiatoby zainicjowa¢ badauia pro-
wadzace do dokladnego poznania faktéw. Niebezpieczenstwo jest
wielkie i objawy bardzo grozne, naszym obowigzkiem jest zwrdcic¢
na nie uwage ludu i rzadéw, a jednocze$nie wskaza¢ droge prowa-
dzaca do ozdrowienia naszej rasy.

(Zentralblatt fur Newmheilk und Psych. 1908, N. 20).

Wi. O

119. Ehlers. Prawodawstwo dunskie przeciw tradowi.

W celu skutecznego zwalczania tradu nowe prawo duriskie
wymaga od swych kolonii wypetnienia szeregu przepiséw.

Mianowicie, prawo nakazuje obowigazkowe donoszenie wiadzy
0 kazdym przypadku trgdu i zada dla St. Thomas internowania:
1) tych tredowatych, Kktérzy sami prosza o przyjecie, 2) tych tre-
dowatych, ktoérzy pobierajg wsparcie, 3) tredowatych wiéczegéw,
nie majacych zadnego statego zajecia lub zyjgcych z jatmuzny,



4) tredowatych, ktérych wskutek niedostatecznej izolaeyi zakwali-
fikuja, do internowania dwaj lekarze komisyi sanitarnej, 5) tredo-
watych, ktorzy, zdaniem komisyi sanitarnej, wskutek pewn}rch ob-
cigzajacych okolicznosci, 'nie beda w stanie wypetni¢ pewnych
wymagan prawa, W St. Croix wszyscy tredowaci majg by¢ inter-
nowani. Nastepne paragrafy zawieraja wskazéwki, dotyczace za-
chowania sie tredowatych, pozostajacych u siebie w domu. Zwia-
szcza surowe sg rozporzadzenia, ograniczajgce prawo przesiedlania
sie tredowatych.

(Ryg. Rund., N. 1, 1909). W. D.
120, Engel-Bey. Srodki, przedsiebrane przeciw tradowi
w Egipcie.

Koniecznos¢ Scistej} izolaeyi chorych tredowatych jest moty-
wowang dwiema przyczynami: zarazliwoscig 1 nieuleczalnoseig tych
chorych.

Jednakze kwestya nieuleczalnosci trgdu w obecnych czasach
zostata silnie zachwiana, za$ zarazliwo$¢ uwazana jest dzisiaj za
znacznie mniejsza, niz przy kile, niz nawet przy gruzlicy; na ko-
rzy$¢ tego twierdzenia przemawiajg obserwacye nad ludnoscig
Egiptu. Zatem izolaeya ma raeye bytu tylko w tych krajach,
gdzie zdarzaja sie pojedyncze przypadki tradu, a wiec niejako dla
sczystosci'l kraju; w krajach za$ z eudemia tradowa izolaeya nie
ma zadnej wartosci sanitarno-spotecznej. Autor proponuje zapro-
wadzenie koniecznego leczenia ambulatoryjnego w Egipcie pod
kierunkiem lekarzy okregowych; w ten sposéb statyby sie dostep-
ne dla leczenia przypadki rozpoczynajacego sie tradu. Gdyby
chorzy nie zechcieli sie zgtasza¢ dobrowolnie, co zreszta, autor
uwaza za nieprawdopodobne, wéwczas moznaby wprowadzié¢ lecze-
nie przymusowe. (Ryg. Rund. N. 1, 1909). W. D.

121. Pitt. W sprawie stalego wystepowania lasecznikow (ba-
cilien) rézy na S$luzéwce jelit i w migdalkach u zdrowych $win.

Przed kilku laty OIt i Bauermeister wykryli, ze laseczki rozy
stale sie znajdujg w jelitach i w migdalkach zdrowych $win. Po-
niewaz inni autorowie, np. Heinick, nie mogli potwierdzi¢ tych
wynikéw, przeto autor ze swej strony przystgpit do odnosnych
badann. Zaszczepial mianowicie czopy z rzatok, katnicowo-biodro-
wych od 66 $win myszom pod skére i w ten sposéb za pomoca
eksperymentu na zwierzetach 26 razy miat moznos¢ wykazania
istotnych zarazkéw rézy. Udawato sie réwniez niekiedy je wyho-
dowa¢ na plytkach z zelatyng. Wydzieline z migdatkéw w 50
przypadkach zaszczepiono myszom, przyczem w 28 znaleziono
W nastepstwie laseczki rézy. Poniewaz tedy prawie co drugie
zwierze posiada na swych sluzéwkach ztosliwe laseczki rézy, przeto
nalezy uwaza¢ na wartos¢ Srodkéw zapobiegawczych przy rozy,
jako bardzo warunkowa. Najpewniejszym s$rodkiem dla zwalczenia
zarazy jest szczepienie ochronne.

(liyg. Rund. iv. /, 1909). W. D.



122, Stelfonhagen. Stosunek bakteryj gruzlicy ludzkiej do
perlicy bydfa rogatego. (Beri. Klin. Woch. 190;). N? 33).

Wyodrebnienie jednych bakterji od drugich nastgpi¢ moze
przez zaszczepienie Swince morskiej. Nastepnie po czterech tygo-
dniach $winke zabi¢, organ podlegty zachorowaniu przenies¢ do
surowicy, po trzech tygodniach jeszcze raz przeniesé do surowicy,
nastepnie do buljonu glicerynowego. Tutaj powoli wyrosng cha-
rakterystycznie bakterje gruzlicy w warstwie cienkiej jednostajnej,
bakterje za$ gruzlicy ludzkiej wyrosnag szybko, bujnie w warstwie
grubej, fatdziste;j.

Bakterje, wyhodowane z organdw, zajetych perlica, i za-
szczepione bydtu rogatemu, powodujga u niego proséwke, gruzlice
0 ciezkich objawach chorobowych, przytern rozwija sie taka sama
ilos¢ bakterji, jaka zostata wprowadzong. Bakterje gruzlice na-
tomiast pochodzenia ludzkiego nie przyczyniajg bydiu zadnej
szkody.

) W podobny sposéb przebiega infekcja podskérna i wewnatrz
Zlna u krélikéw.

Na tych réznicach polega wyodrebnienie typushumanus (bak-
terje gruzlicze rozwijajgce sie u ludzi) od typus bovinus (bakterje
rozwijajgce sie u bydia rogatego).

W 141 przypadkach gruzlicy u ludzi, 3 byly jednocze$nie za-
razone przez typus humanus et bovinus, 117 przez typus humanus
121 przez typus bovinus. Ostatnie przypadki zdarzyty sie u dzieci,
u ktérych obraz patologiczny dowodzit, ze gruzlica miala swoje
zrodto w karmieniu. | w rzeczywistosci przeprowadzone badania
wykazaly, ze wszystkie mozliwe przypadki gruzlicy u dzieci majg
swoje zrédto w perlicy. W pojedynczych przypadkach infekcji
perlicowej u dzieci mozna byto dowie$é, ze zakazenie nastgpito na
skutek picia przez dzieci mleka krow, ktérych wymie byto zajete
gruzlica. Dazenie przeprowadzi¢ humanus w bakterje boyinus,
przez kilkakrotne przeprowadzenie przez kozy, S$winie, bydto ro-
gate, wypadto ujemnie.

Dla praktycznych celéw nalezy zauwazyé, ze w przewaznej
ilosci gruzlicy ludzkiej, jako sprawca takowej byt typus humanus.
One to uzalezniajg rozpowszechnianie sie gruzlicy, i dla tego tez
walka powinna by¢ zwrdcong przeciwko nim, a wlasciwie przeciw
ko kaszlagcym suchotnikom, ktorych bakterje rozrzucajg i powoduja
niebezpieczenstwo.

Ale rowniez mleko, produkty mleczne i migso z bydta, podle-
gtego perlicy, moga by¢ zrédiem infekcji. Niebezpieczenstwo wsku-
tek tego ogranicza sie przewaznie wiekiem dzieciecym. Gruzlice
nalezy uwazaé¢ jako chorobe spoteczna i odpowiednio do tego przed-
siewzig¢ wihasciwe Srodki zaradcze. Dr. T. K.
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123. Gofctsehalk. Czy nalezy podczas miesigczkowania prze-
rywac¢ picie wod mineralnych i kgpieli? Wiekszos¢ lekarzy prakty-
kow stoi na tem stanowisku, ze podczas miesiaczkowania dopusz-
czalne jest picie wdd mineralnych, za$ kapiele lepiej przerwac. Nie-
ktérzy jednak autorowie, jak np. Loebel, spodziewajg sie zwiekszo-
nego efektu od kapieli, stosowanych w czasie miesigczkowania.
Sam autor jest zdania, ze picie wdd mineralnych winno by¢ prze-
rywane przy miesigczkowaniu tylko na skutek pewnych wskazan;
przeciwnie zas, kapjele w tym czasie winno sie przerwaé, a to ze
wzgledu na mozliwos¢ miejscowych obrazen i ewentualnego niepo-
mysSlnego dziatania i og6lnego. Istnieje mianowicie niebezpieczen-
stwo, ze razem z wiodg kgpielowa moga przedosta¢ sie do jamy
macicy drobroustroje i zakazi¢ powierzchowne braki nabtonka S$lu-
zowki, tembardziej, ze wyciekajgca krew' menstruacyjna stanowi
dobrg pozywke, dla drobnoustrojow zapalenia, a z drugiej strony—
sita ochronna pochwy przeciw ztoSliwym drobnoustrojom podczas
miesigczkowania jest zmniejszona. Go sie tyczy niepomysinego
dziatania ogb6lnego kapieli podczas miesigczkowania, to moga one
podnieci¢ cisnienie krwi, a zatem przeciwdziata¢ fltzyologicznemu
obnizeniu ci$nienia krwi podczas menses i spowodowac obfite krwa-
wienie, oraz inne zaburzenia. Wog6le zatem leczenie kapielami
nalezy rozpoczynaé¢ natychmiast po miesigczkowaniu i przerywac
przy zjawieniu sie nastepnego peryodu. Wzbronione sg réwniez
przeptukiwania pochwy przy miesigczkowaniu, obmywania zas$ ze-

wnetrzne zastugujg na polecenie. W. D.
(Thalassother M 1, 190.9).
124. Pauli. Thalassotherapia na okretach. Autor opisuje

znaczenie lecznicze podrozy morskich pétnocnych i na morzu Sréd-
ziemnem. Po krotkiem zaznaczeniu zalet powietrza na obwartem
morzu, kresli Pauli linie podrozy okretéow, ptynacych na poéinoc,
i warunki klimatyczne, jakie panujg w tych szeroko$ciach podczas
czerwca, lipca i sierpnia. Z Hamburga okrety Kkierujg sie przez
morze Niemieckie ku morzu Lodowatemu pomiedzy niemieckiemi
i holenderskiemi pdétnocno zachodniemi wybrzezami, okoto angiel-
skich wybrzezy wschodnich, przy wyspach Orkney, Faroer, Irlandyi,
Szpicbergu. zachodnich wybrzezach norweskich i Jiiti.

Srednia temperatura, ktéra wynosi na wschodnich wybrzezach
angielskich i szkockich w lipou i sierpniu 12,5— 15,6°C. powoli
spada przy Szpicbergu do 4,4 — 4,6°G. Wahaniat+eo $Srodkowych
miesiecy w tych okolicach w poréwnaniu z kontynentalnemi sa
nadzwyczaj mate. Opady atmosferyczne sg obfitsze, niz w Europie
srodkowej burze za$§ rzadsze. Klimat podbiegunowy, o ile tu
wchodzi w gre, jest znakomity, dzieki sko$nemu padaniu promieni
stonecznych w lenie i catkowitemu brakowi insolacyi w zimie. Le-
tni klimat Szpicbergu jest wyjatkowo dobry.



Przejazdzki po morzu Srodziemnem w czasie zimy (styczen do
maja) daja podroznikom moznos¢ wdeehania czystego powietrza
morskiego o tagodnej temperaturze (11,5— 16°0 w styczniu), po-
wietrze wilgotne. Silne, diugotrwate deszcze sg czeste i wcale nie-
rzadko panujg ciepto-wilgotne prady powietrzne sirocco.

(Thalassother. 1901, M i). W. D.

125. Gastiglioni i Moser. Warto$¢ lecznicza podrézy
morskich. Obaj autorzy, posiadajacy duzo doswiadczenia w zakre-
sie podrozy morskich, wychwalajg znaczenie lecznicze tych ostatnich
pod warunkiem jednakze, iz statki powinny by¢ odpowiednio do
tego celu urzadzone i wybrane wiasciwie morze.

Tonizujace i uspakajace dziatanie powietrza morskiego, wysoka
sita suggestyjna morza, usuniecie od niepomys$inych wptywow zy-
cia codziennego, robig z podrézy morskich wyborny S$rodek lecz-
niczy dla neurastenikéw. Sen i apetyt wracajg, znika atonia zotgdka
i jelit, przyczem powodowane przez ruch okretu nieznaczne wstra-
$nienie dziata jak masaz wibracyjny i przy zaparciu stolca reguluje
czynnosc jelit.

Osobniki anemiczne, chlorotyczne i limfatyczue, jak réwniez
prolilaktycy i ozdrowiency, osiggaja wielkie korzysci z podrézy mor-
skich. Tak samo dla cierpien niezytowych narzadéw oddechowych,
chronicznych zapalenn ptuc i diugotrwatych wysiekéw optucnowych
pobyt na otwartem morzu ma wielkie znaczenie lecznicze. Astma-
tycy, wdechajgc pod wiatr i wydechajge z wiatrem, czesto doznajg
poprawy. Dla chorych na gorgczke sienng powietrze otwartego
morza, dzieki swej czystosci, jest absolutnie nioszkodliwe i chorzy
sg wolni od napadéw. Wzmozony przyptyw krwi do powierzchni
ciala pod wpltywem powietrza morskiego utatwia prace serca, a za-
tem takie podréze wywierajg bardzo dobre skutki przy cierpieniach
miesnia sercowego. W. D,

(Thalassotherapie M 1, 1909).

126. Kalleuberg, Balneoterapia w Szwecyi. Uzywanie kag-
pieli w Szwecyi ma pewne cechy swoiste, réznigce je od tychze
zabiegdbw w innych krajach. Przy braniu zwyktej kapieli w wan-
nie jako najwyzsza zasada, uwazang jest absolutna biernos¢ kapia-
cego sie. Kopie], zwykle o cieptocie 34—35° O, trwa wogdle 20—30
minut, podczas ktérej kapiacy sie ma do ustug nadzorce lub ka-
pielowa. Przedewszystkiem, nad gorna czesScia wanny umocowany
jest pas, stuzacy do oparcia gtowy kapigcego sie. Gdy kapiacy
sie przelezat juz 5 minut spokojnie w wodzie, wowczas kapielowa
zaczyna namydla¢ ciato miekkg szczotka, pocierajac od stop ku
gorze do okolicy serca. Na nadpepezu nacierauie odbywa sie w kie-
runku okrezniey od strony prawej ku lewej, a na bokach Kklatki
piersiowej — skosnie z gory na dét. | na gornych koriczynach
nacieranie szczotkg z piang mydlang odbywa sie w kierunku do



serca. Nareszcie czyszczg i szczotkujg plecy. W niektérych za-
ktadach kagpielowych p> tem wszystkiem nacierajg ciato jeszcze
miekka welng drzewng. W koncu kapieli podnoszg + o C i kapiacy
sie lezy kilka minut spokojnie, poczem przechodzi do osobnego po-
mieszczenia, gdzie bierze prysznic 32° G, obnizany stopniowo do
18° lub jeszcze nizej. Po doktadnem obtarciu wypija sie szklanke
Swiezej wody i odpoczywa jeszcze przez kwandrans. Bardzo cha-
rakterystyczng dla szwedzkich miejsc kagpielowych jest kapiel bo-
rowinowa z miesieniem (Gyttjemassagebad), stosowana juz w XV 11 w.
w Loka, skad inaczej sie nazywa metoda kapielowg Loka. Chory
siedzi na specyalnemi krzesle, lub lezy na odpowiedniej tawie, przy-
czein dwaj kagpielowi w ciggu 20 — 30 minut masujg go goracym
szlamem morskim od obwodu ciata do serca. Szczegdlng prace
maja tacy kapielowi lprzy uporczywych postaciach rwy kulszowej,
gdzie nalezy wykonywac miesienie posladkéw. Po masazu naste-
puje obmycie z borowiny i natrysk. W pewnych zakladach po
miesieniu dajg ciepta wanne dla oczyszczenia ciata, przyczem na-
cierajg szczotkami.

Réwniez i taznia parowa stosowang jest w Szwecyi w sposéb
swoisty: po ciele uderzajg rozmieklym w cieptej Wodzie wrzosem
lub miotetkg z brzeziny. Po tej procedurze nastepuje namydlenie,
szczotkowanie, watkowanie i miesienie. Sarna taznia trwa przy
40 — 50° C tylko 10— 15 minut. Galy zabieg konczy sie przez
szybkie i. krétkie ochtodzenie zimnym natryskiem. W wiekszych
miastach Szwecyi dajg tez mieszanie w postaci tazni parowej z su-
cha kapielg w gorgcem powietrzu. W. D.

(1 halassother. M 6, 190.9).

U/iatiomosci z ruchu | potrzeb hygieny krajowej.

38. Nowy zdr6j mineralny w kraju i nowe uzdrowisko polskie.
W majetnosci Brzezin, pod Wiloctawkiem, oddawna znane byty Zro-
dta wody, wydajacej won siarczanu, a raczej won siarkowodoru.

Woda ta byla niejednokrotne badana co do swego skiadu che-
micznego. Analizy dokonywat & p. d-r. Leon Nencki, pdzniej po-
wtdrnie-— réwniez juz dzi$ niezyjacy prof. Napoleon Milicer. Wtedy
jednak prowadzono te badania nie w celach naukowych. Badano
raczej ich wpltyw na zycie roslin i zwierzat i nie zwracano uwagi
na mozliwos¢ ich zastosowan leczniczych.

Ten ostatni cel wyszedt obecnie na pierwszy plan, dzieki do-
brym i obywatelskim checiom wiasciciela Leopolda bar. Kronenber-



ga, ktory polecit ponownie zbadanie tych wdéd, pod wzglagdem he-
micznym d rowi Serkowskiemu, pod wzgladem geologicznym inz.
Wojewddzkiemu.

Na dzien 11 u m. bar. Kronenberg w porozumieniu z Wydzia-
tem Balneologicznym, zaprosit do Brzezia grono lekarzy balneolo-
gow, inzynierow i przedstawicieli prasy dla wspélnej narady nad
dwoma zasadniczemi pytaniami: czy zrodta w Brzeziu nadajg sig do
celow leczniczych i dajg podstawg do zatozenia stacyi klimatycznej,
kapielowej i leczniczej i, co mianowicie zrobi¢ nalezy, aby uzdro-
wisko to nowe postawi¢ na wysokosci odpowiadajgcej wymaga-
niom nauki, tak pod wzglagdem balneoterapii, jak techniki zdro-
jowisk, jak wreszcie komfortu i kultury og6lnej.

Odbyto sig wigo na lesniczowce w Brzeziu posiedzenie Wy-
dziatu Balneologicznego pod przewodnictwem prezesa wydziatu, d-ra
Jézefa Jaworskiego, przy pomocy d-ra Ignacego Gruudzacha, jako
sekretarza.

Z przedstawionych wynikéw badari przez d-ra Serkowskiego
i WojewoOdzkiego i z wizyty na gruncie okazato sia, ze zrddia brze-
zianskie sg silnie siarczane, nie za$ siarczano-stone. Niema wigc
analogii pomiedzy wodami temi a wodami w Busku, Solcu lub Cie-
chocinku, ktére sg solankami siarczanami. Zawierajg one bardzo
duze ilosci siarko-wodoru wolnego i zwigzanego i sg podobne do
wdd w Langenbrucken w Baderiskiem, Lostrof w Szwajcaryi i Lu-
bien w Galicyi wschodnie;j.

Skiad ich chemiczny jest staly, czego dowodzi identycznosé
wynikéw analiz poprzednich d-ra Nenckiego i prof. Milicera z wy-
nikiem analiz obecnych d-ra, Serkowskiego, ktore przytem przesta
no do sprawdzenia do pracowni Frezeniusa, jak réwniez do pra-
cowni chemicznej Muzeum przem. i robi.

Zdroj siarczany ,Wieniec'1 zawiera 0,37 grm. wolnego siarko-
wodoru w 100 litrach wody (Busko zawiera 0,03, a Solec — 0,100),
zawiera jod, stront, bar (strontu w postaci tlenku — 208, baru 180
grm. w 100 litrach), zdrdj , Wieniec" zawiera siarczanéw wogoéle
od 120 do 150 grm. w 100 litrach, w tej liczbie 41,49 grm. soli
glauberskiej.

Laséw sosnowych Brzezie posiada 2540 morgéw, ,Wieniec*
1280, miejscowosci przylegte 2770, razem 6596 morgéw, czyli 219
wiok i 26 morgow.

Temperatura wody wynosi 12°0O. Sg to wigc wody zimne.

Wytryskajg wody tez giebokosci 130 i 174 metrow, z pokia-
dow okreslonych geologicznie, z pod lawiny gipsowej, znajdnjacej
sig pod poktadami jurajskiemi — w obfitosci znacznej. Dzi$ juz ilos¢
ta— okoto 240 litrow na minute —wystarcza na okoto eoo kapieli
dziennie, a nie ulega zadnej watpliwosci, ze ilos¢ ta przez nowe
wiercenia znakomicie zwiekszona by¢ moze.



Urzadzeno juz obecnie w speeyalnie wzniesionym budynku
kapiele prdébne, doskonale dziatajace.

Miejscowosé sama przedstawia sie podatnie do celéw balneo-
logicznych. Balneoterapia dzisiejsza wymaga nietylko wéd i ka-
pieli leczniczych w pewnych speeyalnie okreslonych niedoinaganiaek
organizmu, lecz calego kompleksu urzadzen leczniczych ogdlnych—m
kapieli btotnych, gazowych, urzadzen wodoleczniczych, stonecznych

i t. p., tak aby chory mogt na jednem miejscu przedsiebra¢ cate
kuracje ogélne.

Ot6z do wszystkich tych urzadzenn miejscowosé nadaje sie wy-
bornie. Posiada ona piekny las, przewaznie iglasty, ktéry lacznie
z przylegajgeemi lasamij sasiedniemi obejmuje duzg przestrzen,
wiok 200, posiada przestrzenie szerokie, mogace pomiesci¢ wszelkie
urzadzenia. Rzeczka Zgtgbigczka, stanowigca granice posiadtosci,
dostarcza wody czystej ij zimnej obfitg ilos¢. Poza przestrzeniami

zalesionemi znajdujg sie pokiady tortowe o réznych skiadach che-
micznych i zawartosci soli mineralnych.

Odlegto$¢ od stacyi kolejowej wynosi okoto czterech kilome-
trow dobrej drogi przez las.

Te wszystkie uposazenia od natury czynia miejscowosé Brze-
zio nadajaca sie doskonale na stacye klimatyczng i leczniczg i tgcz-
nie z samemi zrodtami leczniczemi odpowiadajg zupetnie twierdzaco
na pierwsze z pytan, jakie sobie postawit wydziat balneologiczny.

Co do pytania drugiego, co do tych uposazen naturalnych dodac
powinna technika i sztuka, aby Brzezie stato sie istotnie. wzorowem
uzdrowiskiem polakiem; to tu otwiera sie szerokie pole wymagan', jesz-
cze Scislejszego zbadania wiasnosci Zrddet, dalej przeréznych urza-
dzen leczniczych, komunikacyi, kanalizacyi i t. d.

Nad wszystkiemi kwestyami temi odbyty sie r.,a wzmiankowa-
nem posiedzeniu narady i rozprawy, w ktérych wzieli udziat. z gro-
na Rady W. T. Il d-rzy: Polak i Baczkiewicz, mag. M. Biatobrze-
ski, bud. Gay, a takze d-rzy: A, Sokotowski, M. Jakowski, A Lan-
dau i inni. W Kkoncu przewodniczacy wspélnie z sekretarzem za-
komunikowat szereg wnioskéw, ktére wojda do protokétu z posie-
dzenia, a nastepnie powotat komisye, ztozong z d-réw: M. Jakow-
skiego, A. Sokotowskiego, bar. L. Krouenberga, bud. Glaya i mag
Wioskiewicza, ktora wspdlnie z prezydyum zajeta sie utozeniem
orzeczenia. Jest ono nastepujacej tresci:

»,Orzeczenie komisyi balneologicznej, co do tego, o ile miejsco-
wos¢ Wieniec, w dobrach Brzezie, na Kujawach, wikasno$¢ barona
L. Krouenberga, nadaje sie na zaktad kapieli mineralnych i stacye
klimatyczng lecznicza.

Cztonkowie wycieczki balneologicznej, obejrzawszy w dniu 1)
lipca, w miejscowosci Wieniec, zdrdj mineralny siarczany, z wy-
dajnoscig 240 litrow na minute, obejrzawszy obszar lesny, na kto-



rym zdréj wytryska, oraz wystuchawszy wynikéw rozbioru (d ra
S. Berkowskiego) wody mineralnej siarczacej ze zdroju tego, wy-
nikéw rozbioru (dra B. Berkowskiego), poktadéw torfu, a takze
wynikéw poszukiwan geologicznych niz Wojewddzkiego), na tery-
toryum tem podejmowanych, wreszcie, przeprowadziwszy rozprawy
w gronie swem, na temat, o ile miejscowosé Wieniec, z nowoodkry-
tym zdrojem nadaje sie na zakiad kagpieli mineralnych i stacy<
klimatyczng leczniczg, we wniosku ostateczuem orzeka:
Miejscowos$¢ Wieniec, ze wzgladu na odkryty zdr6j mineralny
z wielka iloscig siarkowodoru, a takze zwigzkoéw siarczanych, a wiec
odmienny, niz zdroje siarczano stone Bolca i Buska, ze wzgladu na
obszar 100 i kilkudziesieciu wiok, porosty lasem sosnowym wy-
sokopiennym i miodym, ze wzglgdu na grunt przepuszczalny, po-
tozenie faliste, wodg biezgcg (rzeczka Zgtgbigczka) z odpowiednim
spadkiem dla catego terenu, ze wzglagdu na poktady torfu poza obre-

bem lasu, z dosy¢ znaczng miueraiizacya, ze miejscowos¢ ta nadaje
siag na Zaktad kapieli mineralnych i Stacye klimatyczna lecznicza
ze skombinowanemi metodami i urzgadzeniami

leczniczemi, wedtug
wspotczesnych wymagan balneotecimiki i balneoterapii.

Odktadajac wiecej szczegdtowe rozprawy do jesieni, ua po-
siedzenie Wydziatu balneo-klimatycznego, zebranie nadto wyraza
opinia, ze jest rzecza konieczng dokonanie badan uzupetniajacych,

zaréwno nad woda mineralna ze zdroju ,Wieniecl, jak i nad bu-
dowg geologiczng, a takze dokonanie nowych wierceri, w celu po-
wiekszenia ilosci wodyll
Tutaj nastepujg podpisy prezydyum i komisyi.

39. Wystawa miast Krélestwa Polskiego. Jeszcze w korcu
maja r. 1908, prezes Stowarzyszenia nieruchomosci, p. Adolf Suli-
gowski, z inieyatywy cztonkéw Tow. pp.: Barylskiego i Jankow-
skiego, po przeprowadzeniu narad w tem Stéw,, wystgpit do ow-
czesnego prezydenta Warszawy z petyoyg. aby zarzad miejski udzie-
lit pomocy w urzadzeniu wystawy miast Krélestwa Polskiego, oraz
wyjednat pozwolenia na jej otwarcie. Motywami urzadzenia byty,
précz ogo6lnego znaczenia kulturalnego: wykazanie pewnych poste-
péw miast Krolestwa, oraz pobudzenie w tym kierunku przemystu.
Jednoczesnie udat sie p. Buligowski do jenerat-gubernatora z prosba
0 odpowiednie poparcie wystawy. Magistrat dopiero w roku bie-
zacym. z rozporzadzenia obeeneho zwierzchnika, p. Zaremby, roz-
wazyt sprawe i ua zadanie jenerat gubernatora wydat opinie o niej,
uwazajac rzecz za bardzo wazna 1 gtdwny nacisk kiadac na cecha
dydaktyczng przysztej wystawy. Zdaniem magistratu (ktérego re-
ferentem byt d-r. Polak), wystawa zawiera¢ powinna przedewszyst-
kiem takie okazy, ktoreby moglty pouczy¢ zarzady miejskie, zwitasz-
cza wobec projektu zmian prawodawczych w zarzadzie gospodar-
czym miast, co i jak zarzady miast czyni¢ powinny zaréwno pod
wzgledem zabudowywania racyonalnego miast, zaopatrywania w wo-



de, usuwania nieczystosci, pod wzgledem brukowania i plantacyi,
jak pod wzgledem urzadzen, odnoszacych sie do zywienia ludnosci,
oSwiaty, kultury, szpitalnictwa i t. p.

Nadto uczynit magistrat uwage, ze sprawa wystawy miast ze
stanowiska dydaktycznego obchodzi bardziej miasta pomniejsze, niz
Warszawe, ktéra posiada wiecej srodkéw do informowania sie 0 po-
stepach w dziedzinie urzadzern miejskich, ze nadto sprawa obchodzi
i rozne inne stowarzyszeni;! obywatelskie, ze przeto pozadanaby
byta narada przedstawicieli) zarzadéw kilku miast wiekszych, oraz
delegatéw Kilku Towarzystjw précz Stowarzyszenia wiascicieli nie-
ruchomosci, i wreszcie kilku jeszcze zaproszonych os6b w chara-
kterze doswiadczonych rzeczoznawcéw. Wiadza miejska podzielita
opinie powyzszg i zwotata posiedzenie, ktére odbyto sie w u. m.

Na zebranie w dn. 1-ym lipca przybyli delegaci Towarzystw:
kredytowego miejskiego, wiascicieli nieruchomosci, hygienicznego,
technikéw; z Lublina przybyt prezydent, oraz p. Tadeusz Piotrow-
ski; z Radomia tawnik honorowy p. Mierzejewski; z Siedlec prezy-
dent Korsak. Nadto z cztonkéw magistratu, précz przewodniczacego
prezydenta Zaremby, wzieli udziat przetozeni oddziatéw, oraz d-r.
Polak, jako referent sprawy. Woreszcie z zaproszonych obywateli
i rzeczoznawcéw przybyli: d-r. Chetchowski i p. Barylski. Dysku-
sya toczyta sie wedtug nastepujgcego programu; 1) Ozy wogéle na-
lezy urzadzi¢ wystawe? 2) Jak zorganizowany by¢ winien komitet?
3) Przyblizony rozchod i dochéd z wystawy. 4) Program. 5) Ter-
min otwarcia. 6) Wnhnioski delegatéw. Oprocz przewodniczgcego
p. Zaremby, gtos w dyskusyi zabierali przewaznie: mecenas Suli-
gowski, d-r. Polak, inz. Drzewiecki, p. Btaszkowski. p. Czajkowski,
P- Piotrowski i inni. Uchwaty powzieto nastepujace:

Jednogtosnie przyznano niestychany pozytek wystawy i zde-
cydowano, ze jako gtownie dydaktyczna, winna ona mieé nazwe
wystawy miast Kroélestwa Polskiego i urzadzenn miejskich wogole.

Termin otwarcia oznaczono na 15 maja r. 1911, zamkniecie
za$ 1-go pazdziernika tegoz roku.

Komitet sktada¢ sie winien z delegatow kilkunastu instytucyi
spotecznych w Warszawie, z obowigzkiem kooptacyi przedstawicieli
miast prowiiicyonalnych i z prawem kooptacyi specyalistow i oby-
wateli wogole. Od magistratu ma by¢ czterech delagatéw.

Gdyby wystawa miata by¢é urzadzona w parku praskim, to
budzet jej urzadzenia wynidstby okoto 250,000 rubli; atoli z tej
sumy miasto winno przyjg¢ czes¢ wydatkéw, mianowicie za$ cat-
kowite urzadzenie parku i niektérych budowli na siebie, tak iz de-
ficyt w kazdym razie nie bedzie powazny lub tez nie bedzie go
wecale.

i wnioskéw nowych zaakceptowano w zasadzie wniosek To-
warzystwa hygienicznego, aby podczas wystawy urzadzi¢ zjazd dzia-



taczy miejskich i aby utozono kwestyonaryusz, odnoszgcy sie do
stanu miast Kroélestwa i opracowa¢ nastepnie zebrane dane.

Program wreszcie zaakceptowano, z matlemi zmianami w re-
dakcyi d-ra Polaka, oparty w znacznej czesci na utozonym uprze-
dnio przez Stowarzyszenie wiascicieli nieruchomosci. Brzmi on jak
nastepuje:

D) Rozwdj historyczny miast: plany, rysunki, widoki miast,
przewaznie Krélestwa, w roznych epokach ich rozwoju, dokumenty
historyczne, ewentualnie wykonany w naturze odcinek ulicy $red-
niowiecznej Warszawy (jako atrakcya).

2) Warunki fizyczne miast: pogladowe wyobrazenie skfadu po-
wietrza miejskiego w poréwnaniu z powietrzem miejscowosci nie-
zabudowanych: sklad chemiczny powietrza ulic czystych i brudnych.
Pogladowe przedstawienie skiadu gruntu ulicznego, wody czystej
i zanieczyszczonej Sciekami miejskiemi i t. p.

3) Terytorya miejskie i zabudowanie miast: plany miast zwy-
kte i niwelacyjne. Wyobrazenie warunkéw geologicznych, hydrolo-
gicznych i klimatycznych miast: rzeki, jeziora i t. p. w ich obrebie.
Projekty rozszerzenia miast: plany regulacyjne. Dtugos¢, szerokosé
i profile ulic; place miejskie. Stosunek powierzchni zabudowanej
i wolnej. Plantacye: plany parkéw, ogrodéw i skwerdw, okazy
roélin. Miasta ogrody (garden-cities). Ustawy budowlane. Ratusze
miejskie.

4) Powierzchnia ulic: Stosunek przesttzeni zabrukowanych i nie-
zabrukowanych w réznych miastach. Bruki typu pierwotnego, ko-
stkowe z granitu, drewniane, asfaltowe, ze sztucznego kamienia,
szosy; naftowanie i smotowania ulic. Chodniki, rynsztoki. Mosty,
wybrzeza, przystanie miejskie, wiadukty, tunele.

5) Zaopatrzenie miast w wode: Obrazy graficzne z uzycia wody
w réznych miastach, wlasnosci wody miast Krélestwa. Studnie ko-
pane, abisynskie, artezyjskie. Poréwnanie cen wody. Urzadzenia
wodociggowe. Oczyszczanie wody, filtrowanie, odzelaznianie, oza-
nizacya i t. p.

6) Usuwanie nieczystosci i odpadkéw: Doty kloaczne i przy-
rzady do ich oprozniania, kubty. System torfowy. Doty Mouras.
Rysunki i modele réznych sposobéw kanalizowania miast. Modele
kanalizacyi domow. Aparaty, odnoszgce sie do kanalizacyi. Ustepy
uliczne. Oczyszczanie $ciekdéw kanatowych: modele pdél irygacyj-
nych. Filtry biologiczne. Oczyszczanie ulic: palenie $mieci i prze-
robka. Usuwanie $niegu. Okazy, odnoszace sie do zwalczania dymu.

7) Oswietlenie miast: Plany ogdlne osSwietlania miast gazem
i elektrycznoscig. Palniki. Latarnie. Gaz pod cisnieniem (,Press-
gasbeleuchtung*). Staoye centralne. Lampy tukowe i zarowe roéz-
nych systeméw. Lampy naftowo-zarowe; lampy spirytusowe. OSwie-
tlanie miast acetylenem.



H Zywienie ludnosci i sprawa mieszkan: Targowiska na bydto.
Rzeznie: zaktady utylazyoyjne. Badanie miesa; kwarantanny na
bydto. Targi, jatki, halle targowe. Mleczarnie, piekarnie publiczne.
Tanie kuchnie; dziatalno$¢ stowarzyszen spozywczych. Gieldy pro-
duktéw spozywczych. Normowanie cen artykutéw najpierwszej po-
trzeby. Pracownie do badania produktéw. Domy, budowane przez

zarzady miejskie, w celu dostarczenia tanich mieszkan dla ubozszej
ludnosci.

9) Zdrowie publiczng w $cistem znaczeniu. Dobroczynnosé:
Kagpiele miejskie réznych typéw. Pralnie miejskie. Zaklady de-
zynfekcyjne: stacye szczepienia ospy i wyrob surowic leczniczych.
Pracowilie dla celéw zdrowotnosci i lecznictwa. Szpitale i ambu-
latorya. Domy izolacyjne, sanatorya, domy dle rekonwalescentow.
Przytutki potoznicze, Domy podrzutkéw, ztobki, ochrony, przytutki
dla obtgkanych, kalek i starcéw, przytutki noclegowe, szwalnie,
domy zarobkowe i t. p. Ratownictwo, pomoc dla tongcych. Domy
przedpogrzebowe i cmentarne. Morgi lecznicze dla zwierzat. Urza-
dzenie nadzoru sanitarnego.

10) Kult religijny. Oswiata, kultura spoteczna, moralnosé: Ko-
Scioty i domy modlitwy, pomniki: Szkoly miejskie réznych typow
i gmachy szkolne; zaklady freblowskie; zaktady dla ociemniatych,
gtuchoniemych, uposledzonych umystowo i t. p. Sale gimnastyczne.
Ogrody do zabaw dzieciecych i sportu. Kolonie letnie dla dziatwy
miejskiej. Muzea Teatry. Sale koncertowe. Uczelnie dla dorostych.
Domy ludowe. Urzadzenia ekonomiczne-spoteczne: gietdy pracy,
asekuracye, kasy oszczednosci, lombardy i t. p. Opieka nad mo-
ralnoscig publiczng. Kolonie poprawcze. Areszty i wiezienia.

ID Straze ogniowe, ich urzadzenia i dziatalnos¢. Przyrzady
ratownicze.

12) Komunikacya: Tramwaje. Omnibusy, dorozki miejskie, tak-
sometry i t. p.

13) Statystyka i finanse miejskie.

14) Przemyst w zastosowaniu do potrzeb zycia miejskiego.

40. Walka z cholera. W poczatkach lipea, w gmachu ratusza
pod przcwodniciwem oberpolicmastra putkownika Meyra, przy wspot-
udziale zaproszonych obywateli: Stepinskiego, Kijeriskiego, Zawadz-
kiego i Natansona, oraz os6b przybytych z urzedu, odbyto sie po-
siedzenie, na ktérem omawiano o stosowaniu $rodkéw zapobiegaw-
czych przeciw epidemii cholery. Posiedzenie zagait oberpolicmaj-
ster, ktory zaznaczyt, iz wskutek szerzenia sie epidemii w innych
miastach, nalezy przejrze¢ i sprawdzi¢ gotowos¢ do walki z epide-
mia. W latach ubiegtych wypracowane zostaty przez komitet, oraz
komisye sanitarng lekarskg miary i S$rodki do walki z eoidemia,
ktore ulatwiajg obecnie zadanie, gdyz wystarczy tylko sprawdzic¢
co w tej mierze zdziatano do chwili obecnej.



W dalszym ziggu posiedzenia wystuchano sprawozdania o przy-
jetych i stosowanych obecnie srodkach dla natychmiastowego stwier-
dzenia podejrzanych zastabnie¢ i stawiania stanowczej diagnozy.
Na dworcach kolejowych petersburskim i brzeskim zaprowadzono
dyzury felczerskie i rewirowych, ktory w razie przybycia pasazera
z podejrzang chorobag, obowigzani sg natychmiast zawiadomi¢ o tem
urzad lekarski i zaopiekowa¢ sie chorym do przybycia lekarza.
Kontrola lekarska na dworcu wiedenskim wprowadzong zostanie
w tych dniach. Drugim srodkiem do zapobiezenia zawleczeniu epi-
demii jest zaprowadzenie kontroli sanitarno-lekarskiej nad podroéz-
nymi, przyjezdzajgcymi z miejscowosci objetych epidemia. Kontrole
takga w hotelach, pokojach umeblowanych i domach zajezdnych
i t. p. juz zaprowadzono.

Rozpatrywano réwniez program dziatalnosci sanitarno-lekarskiej
w wypadku pojawienia sie zastabnie¢ o podejrzanym charakterze
i zadecydowano, aby w wypadkach zagniezdzenia sie w domu bie-
gunki krwawej, lekarz dyzurny badat na miejscu przyczyne choro-
by i stawial odpowiednig diagnoze, oraz decydowat, czy chorego
nalezy przewiezé do szpitala i zarzadzi¢ badania bakteryologiczne
celem postawienia diagnozy.

Na wypadek pojawienia sie krwawej biegunki, zaprowadzong
zostanie pomoc lekarzy miejskich, oraz dyzurnych lekarzy przy
urzedzie lekarskim.

Na pomieszczenie chorych o podejrzanym charakterze magi-
strat wyznaczyt dwa baraki ,w szpitalu $sw. Stanistawa na Woli
0 41 t6zkach, a dla pomieszczenia os6b majgcych styczno$¢ z cho-
rymi podczas dezynfekcyi lokali, projektuwanem jest urzadzenie,,
jak w roku ubiegtym, domu izolacyjnego przy ul. Rozbrat.

Dezynfekcye lokali przeprowadza¢ bedzie oddziat dezynfekta-
toréw urzedu lekarskiego, ktérego sklad w razie potrzeby powiek-
szony zostanie o tyle, aby mozna byto zaprowadzi¢ nocne dyzury

Postanowiono réwniez roztoczy¢ opieke na ludnos$é zamieszkaty
na krancach miasta, zaopatrujac jg w dobra wode do picia z wodo-
ciggéw miejskich.

Postanowiono réwniez zwro6ci¢ sie do wiadz sadowych, aby
wszelkie sprawy wynikajgce z przekroczenia przepiséw sanitarno-
policyjnych, a dotyczace handlu produktami spozywczemi, rozpa-
trywane byty niezwlocznie przed sprawami innego charakteru.

Nakonieo postanowiono poczynié¢ odpowiednie kroki, aby dwo-
rzec brzeski przyprowadzono do nalezytego porzadku, gdyz stan,
w jakim sie obecnie znajduje, pozostawia bardzo wiele do zyczenia
pod wzgledem warunkdéw hygienieznych.
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Protokui posiedzenia Komitetu Ogr. im. Raua z d. 22 stycznia 1909 r.

1) Po przeczytaniu i przyjeciu protokutu z poprzedniego po-
siedzenia, odczytano protokut posiedzenia Rady pedagogicznej z d,
15 stycznia r. b.

2) Gtowny kierownik jzdat sprawa ze stanu zajg¢ w ogrodach:
w halli ogr. Saskiego prowadzi sie gimnastyka: 8 zastepéw mez-
kich i 2 zenskich; w 4 ogrodach zabawy dowolne i w 2 ogrodach
sportowe.

Z d. 1 stycznia zabawy na powietrzu zostaly zniesione, nato-
miast zostata urzadzona Slizgawka w ogr. Saskim i Floryanskim
w godzinach 10—4 pop. pod kierunkiem przewodnikow.

Saneczkowania w ogr. Nowogrodzkim nie mozna byto rozpo-
czaé z powodu braku $niegu, a terenu sztucznego nie mozna urza-
dzi¢ z powodu braku wody na miejscu.

3) Uchwalono od 1 lutego podczas zabaw wydawaé positek
(kubek mleka i butki) w ogr. Floryanskim.

4) Uchwalono za przykladem lat poprzednich prowadzi¢ wy-
ktady przygotowawcze dla personelu podtug nastepujacego programu:

a) gimnastyka dla mezczyzn — gtéwny kierownik (2 godz.
tygodniowo).

b) gimnastyka dla kobiet — p. Mieczyriska (2 godz. tygodn.).

c) wskazéwki z fizyologii, hygieny i ratownictwa —elekarz
ogrodow (2 godz.).

d) wskazowki teoretyczne do prowadzenia ¢wiczen rucho-
wych — gtéwny Kkierownik (1 godz.).

e) metodyke gier ruchowych — gtéwny kierownik (1 godz.).

1) spiew — p. Downar Zapolska (1 godz.).

Prezes Komitetu: M. Biatowiejski.
Sekretarz: Dr. M. Ryiko.

Protokut posiedzenia Komitetu Ogr. im. Raua z d. 22 marca 1909 r.

1) Przeczytano i przyjeto protokut z poprzedniego posiedzenia.

2) Odczytano sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu za r. 1908
(drukowane w kwietniowym zeszycie ,Zdrowia" z r. 1909).

3) Odczytano sprawozdanie lekarskie za r. 1908.

4) Uchwalono szemat i sposéb prowadzenia statystyki zajeé
w ogrodach.

5) Postanowiono na skutek odezwy Komitetu wystawy prze-
ciwalkoholicznej wzig¢ udziat i wystawié tablice, illustrujgce dzia-
talnos¢ ogrodéow.



6) Uchwalono na czas $wigt Wielkiej Nocy przerwaé zajecia
w ogrodach na tydzien.

Prezes Komitetu: M. Bialowicjski.
Sekretarz: Dr. M. llylko.

Protokét posiedzenia Komitatu Ogr. im. liaua z d. 7 maja 190!) r.

1) Przeczytano i przyjeto protokut poprzedniego posiedzenia.

2) Upowazniono cztonka Komitetu adw. Szteynera do podno-
szenia sum hypotecznych w miare potrzeby i lokowania ich po
porozumieniu z prezydyum Komitetu.

3) odczytano i zatwierdzono protokuty Rady pedagogicznej
z d. 5 kwietnia i z d. 7 maja r. b. z odnotowaniem o0s6b, ktore
uczeszczaly prawidlowo na wyktady przygotowawcze i ktore zo-
staly zaliczone, jako kandydaci na przewodnikéw do ogrodoéw.

4) Poczatek zabaw letnich uchwalono na 15 maja r. b.

Prezes Komitetu: M. Bialowicjski.
Sekretarz: Dr. M. Ryiko.

WIADOMOSCI eiezace

119. Ogolne zebranie Warszawskiego Towarzystwa Higieniczne-
go w drugim terminie odbyto sie we czwartek du. s lipca o godz.
8 wieczorem. Porzadek dzienny obejmowat: 1) Wybo6r czionkéw
Komitetu Hygieny Dzieciecej im. bar. Lenvala, na miejsce ustepu-
jacych. 2) Wybor cztonkéw Komisyi rewizyjnej.

Wybrani: pp. Antonina Dziewulska, Tabecka i pastor August
Loth.

Oprocz tego dokonano wyboru dwéch cztonkéw komisyi re-
wizyjnej, do ktérej powotano d ra Jozefa Zawadzkiego (ponownie)
i p. Franciszka Karpinskiego.

Zebranie otworzyt prezes Towarzystwa, d-r. Jozef Polak, wy-
borom przewodniczyt zaproszony p. Maksymilian Biatowiejski.

120. 0 gmachy szkolne. Inspektor szkét m. Warszawy wysto-
sowat <o magistratu memoryat, w ktérym wskazuje potrzebe jak-
najszybszej budowy przez miasto wlasnych gmachoéw dla szkot
miejskich.

Gmachy takie, zdaniem inspektora, sa ze wzgledéw hygienicz-
nych konieczne dla uczacej sie miodziezy.



Zdaniem autora memoryaMi, nie obcigza zbytnio, a by¢ moze
i wcale budzetu miejskiego, gdyz utrzymanie ich mniej bedzie ko-
sztowa¢ anizeli dotychczasowy wynajem lokaldéw, ktére z roku na
rok drozeja, a pod wzgledem zdrowotnosciowym nie odpowiadajg
wspoétczesnym wymaganiom.

Na udowodnienie swego twierdzenia, inspektor stwierdza tru-
dnosci, rosnace stale przy poszukiwaniu lokaléw na szkoty. Obec-
nie juz niezwyktg przedstawia trudnos$¢ znalezienie lokalu, odpo-
wiadajgcego wymaganiom warunkéw hygieny ciata i ducha. Jesli
nawet znajdzie sie odpowiedni lokal, to czesto wiasciciel nie zgadza
sie na wynajem na szkote ze 'wzgledu na innych lokatoréw, lub tez
konieczno$¢ dokonywania gruntownych przerébek domu budowanego
w innym celu, skutkiem czegi> wiasciciel oznacza niezwykle wyso-
kie ceny.

Wszystkie trudnosci usunetoby wybudowanie wilasnych gma-
chéw szkolnych.

Mkgistrat postanowit omoéwic¢ sprawe te wszechstronnie i w ra-
zie twierdzacych wynikéw, zajmie sie wyszukaniem niezbednych
na budowe funduszow.

121. Wyro6b lodu sztucznego. Z powodu wyjednania przez ma-
gistrat specyalnych przepiséw obowigzujgcych przy wyrobie lodu
sztucznego przypominamy, iz z polecenia b. prezydenta miasta,
jen. Bibikowa, opracowany byt w najdrobniejszych szczegétach
projekt otworzenia miejskiej fabryki lodu sztucznego na wodzie
filtrowanej.

Projekt ten mial na celu zdrowotno$¢ miasta. Lod dostar-
czany do konsumcyi Warszawy z zanieczyszczonej Wisty lub wod
stojacych w okolicach miasta, stanowczo przyczynia sie do sze-
rzenia chordb epidemicznych podczas lata, jedyna bowiem fabryka
lodu, wyrabianego sposobem chemicznym, na tak wielkie miasto
nie wystarcza.

Odpowiedni fundusz na cel powyzszy juz byt wyjednany,
nastepnie wszakze caly projekt pogrzebano, a w wykazie fundu-
sz6w miasta, przeznaczonych na cele amelyoracyjne skreslono
te pozyeye.

122. Rewizya sanitarna piekarni. Oberpolicmajster polecit pod-
da¢ rewizyi sanitarnej wszystkie piekarnie w miescie, w celu
sprawdzenia, czy przepisy, obowigzujgce te zaklady, sg nalezycie
przestrzegane.

W razie stwierdzenia wykroczen, piekarnie ulegng niezwiocz-
nemu zamkniegciu.

123. Rzeznia na Solcu. Jedna z gazet (,Przeg. Por.”) .pisze
w sprawie tej, co nastepuje:

Nie zadne prawidia, ani instrukcya normuje czas. okresla go-
dziny zaje¢, zaprowadza tad i porzadek w rzezni na Solcu.



Wszystko to zalezy od poszczegdlnych rzeznikéw, ktérym
nadzor szlachtuzowy pozwala na wszystko.

Zamiast zamykac rzeznig w soboty o godz. 11 przed po6inoca,
w inne za$ dni o 8 wiecz., jak tego wymaga instrukcya (podczas
zimowych miesiecy—do 1 maja st. st.), rzeznicy przedtuzajg roboty
jeszcze o godzin pare, obcigzajac bezprawnie caty personel stuz-
bowy i nie szczedzac naturalnie gazu miejskiego.

Tak samo dzieje sie w rannych godzinach przy otwieraniu
rzezni znacznie wczesniejszem, anizeli to jest wskazano w instrukcyi.

Dalej instrukcya najwyrazniej okresla godziny, w ktoérych do
rzezni winny byé wpuszczane tylko wieprze, a znéw inne dla wpe-
dzania wotéw, a to w tym celu, zeby nie bytlo w jednym czasie
nadmiernego nagromadzenia zwierzat i zametu w robocie. Jednakze
i tego przepisu rzeznia na Solcu bynajmniej nie przestrzega, a wo-
bec tego wprost trudno opisa¢, jaki sie tworzy scisk, zgietk, po-
ptoch. zamieszanie, beztad, w calej tej robocie, gdzie w jednym
I tym samym czasie zabijajg, mecza i mordujg w najdzikszy, bar-
barzynski spos6b, rozmaite zwierzeta i gdzie ryk i wrzask tych
stworzen taczy sie z nadludzkimi wysitkami i przerazliwym Kkrzy-
kiem wyczerpanych i wymeczonych w tej robocie, w tej cigsnooie
ludzi—i wszystko to prz}' jednym nieraz kotle, bo inne w ciagtej
i diugiej sa naprawie.

Zwiaszcza Sroda i czwartek po potudniu tego piekla jaskra-
wym sg przykladem i w istocie dniami najbardziej odrazajgcymi.

Nastepnie, ze wzgledu na czystos¢ i hygiene instrukcya za-
brania oczyszcza¢ wewnatrz rzezni zolgdki i kiszki z zawartosci
i toju. zalecajgc czynnos$¢ te petni¢ w oddzielnym budynku t. zw.
kiszkami. Jednakze przepis ten stale jest lekcewazony, a stad
brudy i odrazajgca won trapi rzeznie po dawnemu.

Wreszcie instrukcya zaleca, zeby ubrania i fartuchy rzezakéw
byty czyste, zeby furgony do przewozenia migsa bylty w nalezy-
tym stanie, zeby rzezZnicy nie wychodzili na ulice z nozami i t. d.
lecz i tych przepisow nikt nie przestrzega. Gospodarka szlaehtu-
zowa w Warszawie znajduje sie¢ w stanie pierwotnym.

121. Nowy zaktad hydropatyczny. Z Myszkowa donosza pisma,
iz wiasciciel Potoka Ziotego w pow. czestochowskim lir. Raczyn-
ski, zamierza urzadzi¢ wsrod laséw i skat miejscowych zakitad hy-
dropatyczny na wiekszg skale. W tym celu admiuistracya pomie-
nionych dobr zabiega juz o potaczenie (‘otoka Ziotego kolejka
z linjg kolei warsz.-wiedeniskiej w Myszkowie. Dtugos¢ kolejki
wynositaby 21 wiorst.

125 Dzieje szpitala miedzyrzeckiego. W ,Kur. Lub.” znajdu-
jemy ciekawg monografie szpitala w Miedzyrzecu, ktérego funda-
torem w r. 1617 byt Gabryel Teczynski, wojewoda lubelski. Szpital
przechodzit r6zne koleje, az w r. 1870 przeszedt pod bezposredni
zarzad Rady opiekunczej pow. radzynskiego. Wraz z tg zmiang



kuratorem przytutku na miejsce proboszcza zostat burmistrz mie-
dzyrzecki. PoOzniej szpital zostat zamkniety i przez lat 19 zupetnie
nie funkcyonowat, zachodzity sbowiem niejakie trudnosci w wyna-
lezieniu ,arki przymierza* pomiedzy dawnemi a nowemi czasami,
ewobec aktu kreacyjnego, kiadacego nacisk szczegélny na katolicki
charakter instytucyi.

Nastepnie skruputy te usunieto rozcieciem wezta gordyjskiego
i w r. 1891 nastgpito ponowne titwarcie tego schroniska.

Od tej ostatniej daty, przytutek funkcyonuje bez przerwy,
dajac schronienie dziesieciu starcom i kalekom, pochodzgacym z po-
wiatu radzyniskiego z posrdd wyznawcéw miejscowych wyznan
chrzescianskicli, zazwyczaj ipieciu mezczyznom i pieciu kobietom.
Kapitat dosiegng! przeszto 15 tysiecy rb.; odsetki od tego kapitatu
nietylko wystarczaja na pdkryeic wydatkéw budzetem przewiedzia-
nych, lecz w czesci zbywajacej ida na powiekszenie kapitatu. Ku-
ratorem przytutlku jest proboszcz cerkwi miedzyrzeckiej, dozorcy
zas rekrutuja sie z posrod dymisyonowanych straznikéw policyjnych.

126. Zapis na instytut biologiczny im. Nenckiego. W tych dniach
zatwierdzony zostat zapis w sumie 50.000 rb.. uczyniony bezimien-
nie na rzecz Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego, na utworze-
nie w Warszawie instytutu biologicznego imienia $. p. Marcelego
Nenckiego.

Fundacya wejdzie w zycie, gdy nastepni ofiarodawcy ziozg
sume dostateczng do zorganizowania instytutu. Jezeliby w ciggu
15 lat od dnia zapisu instytut nie zaczat dziata¢, to zapis przechodzi
na rzecz Akademii umiejetnosci w Krakowie na nagrody imienia
Nenckiego za najlepsze prace w zakresie biologii. Do czasu utwo-
rzenia instytutu potowe odsetek otrzymywac¢ bedzie Warsz. Tow.
Lekarskie na rozszerzenie istniejgcej przy niem pracowni biologicznej,
pozatem otrzyma jednorazowg darowizne 2000 rb. na utrzymanie
tejze pracowni.

127. Schronisko ludowe dla gruzliczych. W d. 12 lipca w Ho-
tosku pod Lwowem odbyt sie uroczysty akt otwarcia schroniska
lesnego dla chorych na gruzlice. Zaklad urzadzono na razie dla
BO chorych. Po poswieceniu schroniska przemawiali: ks. arcybis-
kup Teodorowicz, prof. Wiozkowski, wiceprezydent Iwowski Ru-
towski. Chorzy majg przebywaé¢ w schronisku sze$¢ tygodni. Koszt
utrzymania chorego obliczono na dwie korony dziennie.

128. Ankieta przeciwgruzlicza. W niedziele, dnia 27 czerwca,
obradowata we Lwowie komisya przeciwgruzlicza, ztozona z przed-
stawicieli nauki lekarskiej i cztonkdéw Wydziatu krajowego, pod
przewodnictwem d ra Sz. Bernudzikowskiego. Ankieta nie zalecita
na razie rozpoczecia krokéw, zmierzajgcych do budowy dwu sana-
toryéw ludowych, kraj bowiem wskutek ostabienia finansowego nie
podotatby temu; akcye przeciwgruzliczag nalezy zacza¢ od pomno-
zenia szpitali, uznania gruzlicy za chorobe zakazng i stworzenia



przy zakiadach choréb zakaznych w Krakowie i Lwowie osobnych
urzadzen do badan bakteryologioznych; postanowiono opracowac
memoryat w sprawie walki z gruzlicg i wciagniecia do niej czyn-
nikow administracyjnych (panstwa, kraju, powiatu, gminy).

Za przykladem Krolestwa, zwilaszcza zas Warszawy, +todzi,
Pabianic i Czestochowy, i Galieya zajeta sie tak wazng sprawa
spoteczng. Ankieta, zwolana przez Wydziat krajowy, byta zapo-
czatkowaniem walki, ktérg ujmie w swe rece instytucya po temu
powotana, t j. krajowa Rada zdrowia wspdlnie z czynnikami auto-
uomieznemi i rzadowemi.

129. Zaktad dla umystowo chorych w Drewnicy. Mandataryusze,
powotani do zarzadu Tow. opieki nad nerwowo i umystowo cho-
rymi, przez ogdlne zgromadzenie roczne i zarzad obecny, osobiscie
zwiedzili w nim zaklad dla umystowo chorych w Drewnicy. Omo-
wiono tam sprawy réznych melyoracyi, a przedewszystkiem obej-
rzano nowy pawilon, ktorego budowa ukoniczona by¢é moze jeszcze
w r. b.; rozwazono szczegétowo i poréwnano budowe z planami
i kosztorysami; omoéwiono urzadzenie kanalizacyi, systemu oswie-
tlenia, a nadto rozprawiano nad sposobem wewnetrznego urzadze-
nia nowego pawilonu, aby odpowiadat i wszystkim wymaganiom
psychjatryi nowoczesnej.

Budowa pawilonu i .jego urzadzenie pochtonie okoto 70,000
rb , Towarzystwo zas posiada na cel powyzszy 30,000 rb. Braku-
jaca sume zarzagd ma nadzieje pokry¢ z ofiar, gdyz dalszy byt
i rozrost zaktadu opart on na zasadach zamopomocy spotecznej
i wierzy, ze ludzie zamozni pomogag mu do wypetnienia zadan,
jakie Towarzystwo sobie zakreslito.

130. Statystyka chorob w wojsku rosyjskiem wykazuje — jak
czytamy to w gaz. ,Riecz“ — iz liczba zastabnie¢ wzrasta wcigz od
lat 10, cho¢ zdawatoby sie, ze przy nowych zdobyczach nauki na
polu uzdrowotnienia warunkéw zycia ludzkiego —liczba zapadan
chorobowych winna sie zmniejszac.

W okresie wiec od r. 1897 do r. 1906 liczba zastabnie¢ na
szkorbut wzrosta o 50 prc., na tyfus plamisty—o 22 prc., ua réze—
o 3,0 prc., na influenze —o 40,1 prc., na kite (syfilis) —o 131 prc.,
na choroby weneryczne — o 52,6 prc., na choroby organéw trawien-
nych—o 6,7 prc., na katar zotgdka i kiszek — o0 8.6 prc., na cho-
roby naczynn krwiono$nych i krwiodajnych o 32,3 prc., na choroby
narzadéw oddechowych — o 7 prc., na katar drog oddechowych
o 38,6 prc., na pleuryt —o 5 prc.,, na choroby moczo-ptciowe —
0 26 prc., na choroby systemu nerwowego — o 45,8 prc., na choroby
uwystowe — o 3,2 prc.. na ostr}' reumatyzm stawéw — o 3,8 prc.
na $wierzb — 12,9 prc., na choroby uszne 55,3 prc., na rzerzaczke -
° 38,6 prc., na ruptury —o 31,5. prc.

Zmuiejsza sie jedynie liczba zastabnie¢ na tyfus brzuszny, dy-,
zenterye, ospe, zapalenie ptuc krupowe i gruzlice.
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Miedzynarodowy Zwigzek prasy lekarskiej.

Od prof. d-ra St. Ciechanowskiego, otrzymujemy, co na-
stepuje:

Krakdéw, dnia G lipea 1809 r.
Szanowna Redakcyol

Sekoya prasowa ostatniego naszego Zjazdu lekarskiego we
Lwowie uchwalita utworzy¢ Zwigzek naszej prasy lekarskiej gtow-
nie dlatego, aby uzyska¢ przedstawicielstwo w miedzynarodowym
Zwigzku prasy lekarskiej. .Podatna ku temu sposobno$¢ nadarza
sie wiasnie obecnie na miedzynarodowym Zjezdzie lekarskim
w Peszcie, we wrze$niu b. r. Dlatego tez Komisya wybrana na
Zjezdzie Iwowskim dla opracowania regulaminu naszego Zwigzku,
a ztozona z D row Kwasniekiego, Mikotajskiego, Szpilmana i prot.
Ciechanowskiego, opracowawszy zataczony tutaj regulamin, posta-
nowita przystapi¢ do ukonstytuowania naszego Zwigzku przed
Zjazdem pesztenskim.

Zjazd internistow polskich w Krakowie w dniu 19, 21 lipca
b. r. stanowi do tego doskonatg sposobnosé¢; dlatego imieniem Ko-
misyi mam zaszczyt zaproponowal posiedzenie organizacyjne na-
szego Zwigzku na dzien 19 lipca b. r. godz. 7 wiecz6r w Towa-
rzystwie lekarskim w Krakowie (RadziwiHowska 4).

Wedtug przyjetego juz sposobu kazda Redakcya mianuje
(podobnie jak do Sekcyi prasowej! dwdch delegatéw, przyezem
jest pozagdane, aby jednym z tych delegatéw byt Redaktor gtowny.
Przedmiotem posiedzenia w dniu 19 b. m. bytby: 1) Wyb6r Biura
Zwiazku na najblizszy okres (8 5 regulaminu). 2) Wybor delega-
tow na Zjazd w Peszcie. 3) Ewentualne poprawki regulaminu.

Regulamin prasy lekarskiej polskiej.

1) Zwigzek prasy lekarskiej polskiej ma na celu strzezenie
wspoélnych intereséw materyalnyoh i moralnych, wzajemng pomoc
w dziatalnosci zawodowej, przedstawianie prasy lekarskiej polskiej
na Zjazdach krajowych i zagranicznych naukowych i zawodowo-
dowo-lekarskioh i w miedzynarodowym Zwigzku prasy lekarskiej,
posredniczenie miedzy prasa lekarska a codzienng polska i popie-
ranie w szerszych kotach spraw zwigzanych z medycyng, hygiena
publiczng i spoteczna, a majgcych dobro publiczne na celu.

2) Srodkami do tego celu sg. stata reprezentacya funkcyo-
nujgca jako wspdlne biuro, wysytanie delegatow do komitetéw or-
ganizacyjnych Zjazdéw i t. p., jednolite wystgpienie w waznych
sprawach publicznych, organizacja i udziat w ankietach lekarskich
i sanitarno-hygienicznyoh, zbieranie materyatu do wnioskéw wobec
wladz, Towarzystw lekarskich i t. d., polubowne posrednictwo



w razie sporéw miedzy czasopismami lub miedzy redakcyami a au-
torami, solidarne postepowanie wobec objawoéw nieetycznych w pu-
blicystyce lekarskiej i wogole wszelkie ustawami dozwolone $rodki,
ktére do osiggniecia celéw Zwigzku okazg sig potrzebne.

/) Cztonkami Zwigzku moga by¢ tylko gtowni redaktorowie,
lub ich przez grono redakcyjne wybrani zastepcy naukowo-lekar-
skich pism polskich, oraz delegaci gron redakcyjnych po jednym
na kazde pismo. Pisma nowo powstajace przyjmowane bedg do
Zwigzku na zasadzie uchwaly zapadtej prosta wiekszoscia gtosow
cztonkdw Zwigzku, albo ua zwykiem zebraniu Zwigzku, albo tez
droga pisemna.

4) Wspoblne koszta, .jako to: koszta korespondencyi, wkiadek
do miedzynarodowego Zwigzku i t. p. pokrywajg nalezgce do
Zwiazku pisma w réwnych czesciach wedtug obliczenia dokonane-
go z koricem kazdego roku przez biuro Zwigzku. W kazdym je-
dnak razie optaca kazde pismo na wspolne wydatki najmniej
(4 marki, 2 rs.)) 5 K. rocznie.

5) Zwigzek nie ma stalej siedziby. Siedzibg biura od jednego
do drugiego Walnego Zebrania jest jedno z miast polskich, w kto-
rem wychodzg czasopisma lekarskie, wedtug uchwaty ostatniego
zebrania Zwigzku.

6) Zwyczajne Walne Zebrania odbywajg sie przy sposobno-
8ci  Zjazdéw lekarskich polskich zaréwno og6lnych, jako tez
i specyalnych, jako posiedzenie Sekcyi prasy lekarskiej danego
Zjazdu.

7) Walne Zebranie wybiera prostg wiekszoscig gtosdéw obe-
cnych biuro Zwigzku, ztozone z prezesa i sekretarza, bedacego za-
razem skarbnikiem. Obaj cztonkowie biura muszg by¢ zamieszkali
w tej samej miejscowosci. Okres urzedowania biura trwa od je-
dnego Walnego Zebrania do drugiego. Biuro zalatwia wszelkie
sprawy Zwigzku i z czynnosci swoich zdaje na najblizszem Wal-
nem Zebraniu sprawe; przedstawia ono zarazem Zwigzek ua ze-
wnatrz, mianuje delegatow na Zjazdy i t. p. W razie koniecznej
potrzeby moze sie biuro wzmocnié, dobierajgc dwoch dalszych
cztonkéw z grona redakcyjnego i jednego z pism, wychodzacych
w tej samej miejscowosci.

8) W wyjatkowych przypadkach moze biuro w porozumie-
niu z wiekszoscia cztonkéw Zwigzku zwota¢ nadzwyczajne Walne
Zebranie Zwigzku poza terminem Zjazdéw lekarskich.

9) Czlonkowie i delegaci Zwigzku pokrywa¢ musza koszta
podrézy z wilasnyah funduszow.

100 Na miedzynarodowych Zjazdach lekarskich powinien by¢
Zwigzek reprezentowany przynajmniej przez jednego delegata.
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132. Stowarzyszenie Lekarzy Polskich nadsyta, co nastepuje:

Przy Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich, zgodnie z uchwata
og6lnego Zebrania, ukonstytuowat sie wydziat ualezytoSei
(biuro adwokackie) dla posrednictwa w odbieraniu zale-
gtych honoraryéw lekarskich.

Przewodniczacym wydziatu zostat d-r Chetohowski, sekretarzem
d-r Lazarowioz. Do powyzej wymienionych kolegéw lub do kan-
celaryi Stowarzyszenia moga sie zwraca¢ koledzy, zyczacy sobie
skorzysta¢ z ustug wydziatu nalezytosci.

133. Przytutek w Gérze Kalwaryi. Wydziat dobroczynny ma-
gistratu wprowadza w przytutku w Gdrze Kalwaryi szereg ulepszen
w utrzymaniu umystowo 'chorych, oraz zwyklych pensyonarzy.
W przytutku bedg urzadzone warsztaty pracy recznej, a mianowi-
cie: szwalnia, stolarnia i introligatornia. Da to moznos¢ wielu z pen-
syonarzy zarobkowania na polepszenie swego utrzymania w przy-
tutku. Dla umystowo chorych ma by¢ urzadzony ogréd warzywny,
gdzie znajdg prace. RoOwniez projektowane jest urzadzenie rozry-
wek. Nadto podniesiono projekt przystosowania obszernych kory-
tarzy tego przytutku dla przebywania w nich umystowo chorych
w ciggu dnia. Uznano, ze przebywanie chorych w tym samym lo-
kalu w ciggu dnia i nocy oddziatywa szkodliwie na ich zdrowie.
W tym celu korytarze maja byé¢ odpowiednio umeblowane. Na za-
prowadzenie robot recznych magistrat juz przeznaczyt rb. 400.

BIURO INFORMACYJINE 0 ZDROJOWISKACH:

Ciechocinku, Druskienikach, Nateczowie
I Ojcowie
udziela wiadomosci od 10—3 po pot. w kaneelaryi
W- Tow. Hyg. Krakowskie-Przedmieseie 66.

Redaktor Oi- ,3 <=r,est .l st worski.

Druk Synéw St Niemiry Warszawa, Plac Warecki 4.



ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRAKU!

HEMATOGEH D-HOMMELA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wysSmienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ,ogélnem
ostabieniu, bezkrwistasci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po Zapaleniu ptuc,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.'
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
$rodkow antibakteryjnyoh; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $Swiezej krwi, a szczegélniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz togo niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako s$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiw gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie daja nigdy sposoby przygotowania w chtodzie

(za pomoca eteru i t. d.)..
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywacé
HEMATOGEN D-ra HOMMELA

Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 -2tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | 2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 2 }yzek stotowych na p6t godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne wiasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Hematopa DrafHOIVBLA, Petersourg Smolenska €

KROWIANKA ocrronns

DaniHowvviczonska 8, Telef. 528,
Instytut D-ra Tchorznickiego.



O J C OW ZAKLAD LECZNICZY
POD KIERUNKIEMIB
gub. Kielecka, pow. Olkuski. rrzD=ra Stan. Koztowskiego =

otwarty od 1-go kwietnia do 1~go listopada.

Do leczenia nadajg sie: a) wszelkie choroby nerwowe, b) choroby
przemiany materyi, c¢) choroby wewnetrzne.

Chorzy: 1) umystowi, 2) epileptycy z czestymi atakami, 3) na gru-
Zlice i 4) z ostremi zakaznemi chorobami nie sg przyjmowani do Zaktadu.

Zaktad Leczniczy

caty rok otwarty, poczta, te-
legraf na miejscu. Pie¢ godzin
od Warszawy, godzina od Lu-
blina. W lecie kapiele zela-
ziste i borowinowe.

Caly rok hydropatya, kapiele gazowe, stone, igliwiowe i t. p.. WznJnia na po-
wietrzu, kapiele stoneczne, powietrzne, kuchnie djetetyezne. Od I-go czerwca
r. b. kapiele $wietlne kapiele 4 komorowe, d'Arsonvalizacya, Roentgénizacya,
masaz wibracyjny Dwédch lekarzy statych (dyrektor dr Tokarski, pomocnik
dr Kozub ow; ki) latem précz tego 3-ch lekarzy. Utrzymanie wraz z lecze-
niem od 3 rb. 50 kop. dziennie. Sezon letni od 1-go czerwca..

(przy ujsciu Rotniczanki do Niemna).

Solanki, chlorek wapnia i magnu précz innych chlorkéw zawierajgce. Druskienickie
wody Bolankowe szczegélnie sa pozyteczne w cierpieniach skrofulicznych, reu-
matycznych, kobiecych i w in. Znana jest réwniez skuteczno$¢ kapieli dru-
skienickich w wielu ustrojowych chorobach, dzieciecych. W Druskienikach wy-
daja kapiele: solankowe, btotne, kwaso-weglowe, elektryczne taznie, oraz wszel-
kie zabiegi wodolecznicze we wzorowo urzadzonym zaktadzie hydropatycznym.

DRUSKIEN1KI odlegte sg o 17 w. od st. Porzecza, kolei Warsz. Pe-

tersburskiej; dojazd po doskonatej szosie w wygodnych powozach.
—_— s Z Grodna codziennie odchodzi parowiec. =r.:;,



