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Z ZAKLADU HYGIENY UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO.

PRZENIKLIWOSC
BAKTERY! CHOROBOTWORCZYCH DO GRUNTU

ZE WZGLEDU NA JEGO POROWATOSC

W ZASTOSOWANIU DO BUDOWY STUDZIEN POWIERZCHOWNYCH.

Podat prof. O. Bujwid.

Oddawna jest wiadoma rzeczg, ze grunt jest mniej lub wiecej
przepuszczalny dla bakteryi, zaleznie od porowatosci. Najlepsza
wskazdwka pod tym wzgledem otrzymujemy, badajac filtry piasko-
we. Badania te wykonywane przezemnie na filtrach warszawskich
przed kilkunastu laty byty czesciowo ogtoszone w ,Zdrowiu", cze-
sciowo pozostaty nieogtoszone w materyatach, ktore w dalszym
ciggu prowadzitem.

W ciggu tego czasu pojawity sie roézne badania, ktoére wska-
zujg, ze pod wzgledem praktycznym przy zastosowaniu wynikoéw
badz to do urzadzania filtrow, badZz do urzgadzania wodociggow
z wodg gruntowg niefiltrowang, nie mozna da¢ zadnych statych
wskazowek. \V pewnych razach bakterye moga przechodzi¢ na
bardzo dalekie odlegtosci, jak tego dowiodty badania Komisyi Pa-
ryskiej, majacej na celu doprowadzi¢ wode dla Paryza. Wynikio
mianowicie, ze niekiedy, na odlegto$¢ kilkunastu kilometrow — przez
szpary gruntu moga sie do zZrddet przedosta¢ wody z odlegtych
zbiornik6w— jezior i stawow.

Badania Prausnitza ogtoszone niedawno xX) wykryty, ze studnie
wodociggowe nad brzegiem rzeki Muru, potozone w terenie zale

o Prausnitz Zeitschr. f. Hygiene T. 59, 1908.



wowym, w pewnych odstepach czasu dawaty wode silnie zanie-
czyszczong i odpowiednie do sity zanieczyszczenia mozna byto spo-
strzega¢ w Grazu, jlokad wodociggi wode z tych studzien prowadza,
znaczne nasilenia chor6b narzadow trawienia i zwiekszonag z tego
powodu Smiertelnos$l¢, jakkolwiek nie powstata zadna wybitna epi-
demia, polegajgca na pratkach tyfusowych lub paratyfusowych.

Widaé¢ ztad, ze nie mozna zbytnio ufaé utozeniu sie warstw
gruntu; z pozoru mogg one by¢ jednolite, drobnoporowate, moga
jednak gdzie$ w gtebi tworzyé sie szpary, przez ktore woda nie
sgczy sie, lecz idzie znacznym strumieniem, pociggajac z sobg wszyst-
kie zanieczyszczenia, jakie gdzie$ dalej lezagcy zbiornik wody bie-
zacej czy stojacej zawiera.

Dlatego to filtry miejskie dobrze urzadzone wiekszg mogg da-
wa¢ pewnos$¢ czystoSci wody niz woda gruntowa w okolicach, gdzie
sie znajdujg poktady, mogace by¢ przez pragdy podziemne wymyte
lub rozpuszczone, albo tez gdzie znajdujg sie ztomy skalne, ktdrych
uktad podziemny pozwala na swobodny przeptyw wdd gruntowych.

Oddawna znang przez szkote Kocha wprowadzong norme gte-
bokosci gruntu, gdzie sie juz nie znajdujg zadne bakterye, jest trzy
metry. Czesto tez sie przyjmuje, ze dla studni dostatecznem jest
zabezpieczenie takiej trzechrnetrowej warstwy. Jezeli jednak po-
rownamy rezultaty otrzymane przez badaczy wzmiankowanych —



wynika, ze ani te trzy metry, ani nawet daleko wieksze grubosci
w pewnych razach nie wystarczaja.

Wynika ztad dalej ciggta potrzeba kontroli wod filtrowanych,
czy to w spos6b naturalny czy sztuczny, gdyz warunki nigdy nie
zostaja te same i ulegajg bardzo czestym zmianom. Nie wynika
jednak z tego, azeby w wielu razach warstwa ziemi daleko ciensza
nie wystarczata do zupelnego zatrzymania bakteryi chorobotwdr-
czych, szczeg6lnie juz w pierwszych warstwach gruntu.

Z badan, jakie wykonatem na filtrach warszawskich jeszcze
w r. 1893, wynika, ze woda przechodzgc przez filtr piaskowy zosta-
wia najwiekszg ilos¢ bakteryi w bionce z mutku, ktéra sie tam
tworzy. W 1 om. sz. mutku tego znaleziono 38,000 bakteryj, gdy
woda przed filtrowaniem zawierata 2500, za$ przefiltrowana 50
w 1 cm. Godng uwagi jest okoliczno$¢, ze ostatnia najnizsza
warstwa piasku z pomiedzy kamieni wzieta, na ktorych 6w piasek
spoczywat — zawierata jeszcze 100,000 bakteryi. Wida¢ ztad, ze
nawet z gruntu zanieczyszczonego bakteryami, tylko bardzo drobna
cze$¢ dostaje sie do wody.

Zachodzg tu bardzo skomplikowane czynniki i sprawa musi
by¢ w réznych kierunkach wyjasniong - nie bedziemy jednak obec-
nie diuzej zastanawiaé sie nad teoryag dzialania, przejdziemy do fa-
ktow, mogacych mie¢ praktyczne znaczenie.

Najwazniejszem jest oznaczenie pewnego minimum grubosci
warstwy gruntu, przez ktdrg moga sie przedosta¢ bakterye choro-
botwércze. Na Zjezdzie przyrodnikoéw i lekarzy we Lwowie w roku
1907 miatem sposobnos$¢ juz te sprawe poruszyé, dzi$ podam Kkilka
szczeg6tdw samych badan, ktére wowczas rozpoczgtem, a obecnie
dalej je posunagtem.

Wyniki te wysSwietla nam wazng sprawe moznosci zuzytko-
wania powierzchownych wod gruntowych.

W latach 1906 i 1907 wykonatem szereg prob, celem przeko-
nania sie, jak dalece wiasnosSci gruntu wptywajg na zatrzymanie
najwazniejszych zarazkéw chorobotwdérczych: cholery, tyfusu brzu-
sznego i dysenteryi (czerwonki). Badania te wykonatem w ten
spos6b, ze do rurek szklanych $rednicy 15 cm. a r6znej diugosci,
wynoszacej od 50 — 65 cmt., sypatem, mocno ubijajagc, wysuszony
piasek, grubszy Ilub drobniejszy, odmyty poprzednio od wszelkich
Sladow glinki i préchnicy, lub tez nieodmyty, w korncu za$ piasek,



do ktérego domieszano roznych ilosci glinki, oraz pia.sek przemyty,
na powierzchnie ktorego dolewano wody rozmieszanej z glinka,
azeby utworzyta sie cienka jednolita warstewka.

Wykonanie baftan tego rodzaju napotyka przedewszystkiem
na wielka trudno$¢ w usunieciu pecherzykéw powietrza z pomiedzy
poszczeg6lnych czedci takiego filtra. Z poczatku tez sadzitem, ze
lepiej bedzie bra¢ piasek zwilzony. Pokazato sie jednak, ze zwil-
zenie poprzednie jeszcze hardziej utrudnia sprawe i dlatego w dal-
szych probach uzywatem piasku wyprazonego do suchosci i wypet-
niatem rurke, wstrzgsajac ja nieustannie, azeby warstewki jedno-
stajnie sie utozyly. Po takiem napetnieniu stawiatem rurke do na-
czynia z woda, azeby sie wypetnita stopniowo przeciskajaca wodg
od dotu, az do zupetnie jednostajnego przenikniecia calej warstwy
piasku w rurce i catkowitego usuniecia pozostajacych pecherzykéw.
Gdy to zostalo dokonanem, i woda wydostata sie po nad gérng
warstwe piasku, wowczas po zatkaniu obu koncéw rurki korkami
kauczukowymi z wprawionemi do nich cienkiemi rurkami i zaci-
$nieciu sprezynowym zaeiskaczem kauczukowej rurki, zamykajacej
dolng czes¢ rurki szklanej — poddawano rurki z piaskiem doszczetne-
mu wyjatowieniu. Gdy kontrola, po wlaniu wody wyjatowionej do
rurki, wykazata, za sptywajgca woda jest jatowa, rurka byta gotowg
do uzytku. Pomimo najwiekszych ostroznosci czesto powstawaty przy-
terri drobne pecherzyki powietrza, ktore psuty robote.

Nie bede przytaczal szczegétéw, podam tylko ogélnie otrzy-
mane wyniki.

Przez 40 c. ziemi ogrodowej, ztozonej z piasku z domieszka
préchnicy bakterye cholery, otrzymane z Elizawetgradu, dyzen-
teryi typu Sliigar) i b. tyfusu $wiezo otrzymane z przypadku w Cie-
szynie przeszty juz na drugi dzien.

Ta sama ziemia — grubo$¢ warstwy 20 cm., na ktérej utwo-
rzono jednolita warstwe glinki grubosci 1 cm., nie przepuscita b.
dyzenteryi w przeciggu 12 dni trwania doSwiadczenia. Inne bakte-
rye przeszty, gdyz powtarzato sie naruszenie warstewki glinki (od-
stawata od szkia).

Ta sama ziemia z takg samg warstwa glinki nie przepuscita
zadnej bakteryi przez 42 dni trwajgcego dosSwiadczenia, pomimo,

* otrzymanej przez prof. Raczynskiego w Ztoczowie.



iz badanie wykazato jeszcze po 42 dniach zywe bakterj*e w samej
warstewce glinki.

Hodowle bakteryi, rozprowadzone woda, bjdy w ten sposéb
wprowadzane do rurki, azeby przez caly czas trwania doSwiadcze-
nia woda kroplami z rurki $ciekata, tak, iz nie byto ani chwili przer-
wy. Tylko w tych warunkach do$wiadczenie udawato sie catkowicie.

Wymagato to duzej pilnosci podczas doswiadczen; wielka po-
moc okazat mi w nich stud. med. p. Szpakowski.

Z tych tutaj przytoczonych préb wida¢, ze nawet w warun-
kach najlepszych dla bakteryi chorobotwérczych, warstwa glinki
wynoszgca 1 cm. grubosci wystarczata do niedopuszczenia bakteryi
chorobotwoérczych do nizej lezacej warstwy piasku, jezeli tylko ca-
tos¢ warstewki glinki nie zostata naruszona.

W przyrodzie takie warunki nie zachodza. Z jednej strony
bakterye saprofityczne i pierwotniaki w gruncie zawarte, wptywaja
na zniszczenie bakteryi chorobotwérczych, z drugiej jednak, war-
stewka tak cienka glinki wyschnie tatwo i przepusci bakterye.

W kazdym razie, jezeli przyjdziemy do zastosowania praktycz-
nego wynikow tutaj otrzymanych, mozemy tatwo wytworzy¢ takie
warunki, przy ktorych woda gruntowa nawet bardzo niegteboka,
bedzie mogta byé uzytg do celéw zaopatrzenia studni wiejskiej.
Jezeli przyjrzymy sie tym studniom, jakie marny po wsiach i je-
zeli wogoble zestawimy sposoby pobierania wody po wsiach —mu-
simy doj$¢ do wniosku, ze kazda epidemia ma droge otwartg. Ztad
tak silne rozpowszechnienie tyfusu, czerwonki w postaci endemij—
stad réwniez tatwo$¢ szerzenia sie epidemii cholery.

Juz na zj.ezdzie we Lwowie w 1907 r. zaznaczytem koniecz-
no$¢ dziatania w tym kierunku, za pomocg budowania studzien po-
wierzchownych nalezycie z zewngtrz ochronionych od doptywow
bezposrednich. Dzi$§ wracam znéw do tego waznego przedmiotu,
majacego zuaczenio pierwszorzedne obok nalezytego usuwania za-
nieczyszczen powierzchni gruntu odpadkami gospodarstwa domowego.

Powtdrze kilka wypowiedzianych wowczas postulatdw, co do
studni.

Kazda prawie woda gruntowa powierzchowna da sie zuzytko-
waé do picia, jezeli zabezpieczymy jg za pomocg betonowej cem-
browiny, siegajacej najmniej do 1— 1¥2 metra w gtab gruntu, zto-
zonego z mieszaniny piasku i gliny i niezawierajagcego wigkszych
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szpar, siegajacych przez grunt do wody. Grubo$¢ betonu powinna
wynosi¢ okoto 15 cm., mniejsza grubos$¢ jest mniej pewng i dlatego
lepiej jest beton ubi¢ na miejscu, niz stosowaé¢ gotowe kregi be-
tonowe.

Studnia powinng by¢ opatrzona pompa, najlepiej zelazng, (pod-
czas silnych mrozéw (musi by¢ zdejmowang lub odpowiednio opa-
trzong), pokrywa winpa by¢ pochyta, rekojesé¢ powinna wystawac
w ten sposéb, azeby na studni nie mozna byto stawaé dla pompo-
wania wody i w ten sposob zanieczyszcza¢ daszku, najczeSciej wy-
préznieniami na obdéwiu przynoszonemi, studnia powinna by¢ oto-
czona pierScieniem ubitej gliny z piaskiem (na szemacie g oznaczo-
nym), pod odptywem powinna si¢ znajdowac nieprzesigkliwa beto-
nowa ptyta z rowkiem.

Studnia nie powinna by¢ na spadku wdd powierzchownych.

Bardzo wazng jest rzecza, azeby tam, gdzie sg studnie po-
wierzchowne, nie znajdowaty sie w poblizu doty, wypetnione Scie-
kami lub gnojowka; nawet, gdy dno jest mato przesigkliwe, moga
sie niekiedy przez otwory, wytworzone przez krety, myszy i dzdzow-
nice przedostawaé S$cieki bezposrednio do studni. Najlepiej wow-
czas, jezeli sktady S$mieci, nawozu i wychodki znajdujg sie bezpo-
Srednio na powierzchni wybrukowanej; szpary pomiedzy kamienia-
mi winny by¢ gling wylepione. Wychodki winny byé skrzynkowe
na ziemi lub torfie, albo tez powinny by¢ kanaty, prowadzace $cieki
na pole irygacyjne, ktoére bardzo nietrudno przy kazdym domku
wiejskim moga by¢ urzadzone.

Zatgczam szematyczny rysunek, ktoéry przedstawia, jak po-
winna taka studnia wyglgdac.

Nietrudno tez urzadzi¢ studnie inaczej, wprowadzajg rure do
izby i calg pompe w izbie umieszczajgc. Szczegdlnie dla wiekszych
domow wiejskich i szk6t podobne urzadzenie mogtoby by¢ bardzo
przydatne.

Gotowe takie niedrogie urzadzenie z tazienkag szkolng, kana-
lizaoyg irygacyjng i wodociggiem postaram sie niedtugo przedsta-
wi¢z wzoru, zbudowanego przezemnie, we wsi Czastaw, pow. wielicki.



Cel 1 zadania hygieny spotecznej.")

Zestawit d-r Tad. Jaroszynski.

Hygiena spoteczna, jako nauka, stoi na pograniczu hygieny
ogblnej oraz ekonomii socyalnej, okre$la bowiem wpltywy, jakie
wywierajg na zdrowie catej ludzko$ci, czy tez pewnych jej grup,
czynniki spoteczno-ekonomiczne.

Zdaniem hygienisbow dawnych, np. Hubnera, nie jest to na-
uka odrebna, postugujgca sie nowemi metodami, gdyz ,spoteczna"
odpowiada hygienie ,publicznej”, stanowigcej dzi$ poddziat hygieny
wogole. Podobnie liueppe twierdzi, ze ,Die hygiene wird sociale
sein, ober wird nicht sein“ (hygiena albo musi by¢ spoteczng, albo
wcale nie bedzie hygieng).

Jednak sa to usitowania autoréw starszych, niezadowolonych,
ze z pod ich kompeteneyi wymyka si¢ nowa gataz wiedzy. Zwy-
kta to rola i przeznaczenie nauk, ze z biegiem czasu rozpadajg sie
one i rozgateziaja.

Podobne stowa ustyszat sam Hubner od Yirchow’a w r. 1884,
ktory na zadanie wyodrebnienia hygieny i medycyny sadowej od
innych nauk lekarskich, odpowiedziat, ze dwie te nowe gatezie
wiedzy nie posiadajg ani nowego przedmiotu nauki, ani nowych
metod. A mimo to one wyodrebnity sie.

Zresztg, zdaniem tegoz Hubnera i stusznem, hygiena niema
statego objektu nauki, gdyz ten sie ciagle zmienia. Celem jej na-
wet jest zmienianie tego, eo jest — w celu uzdrowotnienia warun-
kéw zyciowych.

Podstawy naukowe hygieny ogélnej oraz hygieny spotecznej. Hy-
giena jest odtamem medycyny, gdyz tylko znajac sprawy choro-
bowe, mozna okresli¢ $rodki, jakie do utrzymania zdrowia stuza.
Punktem wyjscia dla hygieny jest, zdaniem Hubnera, humanita-
ryzm, che¢ zabezpieczenia ludzkosSci przed niebezpieczenstwem,
jednak, zdaje sig, raczej egoizm, S$cislej, instynkt samozachowania,

*) Na zasadzie A. Grottstein’a (Die Sociale Hygiene, ihre Methoden, Auf-
gaben und Ziele, Berlin, 1908), Grotjan’a (Zeitschrift f, Sociale Medizin 1907—
1908), i R. Leunhoff’a (Wochenschrift f. Sociale Medizin, 1907—1908).



jest tu wilasciwg sprezyng. Pierwszy zabieg hygieniczny — szcze-
pienie ospy .. powstat witasnie z obawy rozpowszechnienia sie
choroby. Podobnie kanalizacye, oczyszczanie ulic zarzgdzono po
wielkich epidemiach cholery. Wiec nie wspdétczucie, aui humanizm,
ale wprost grozba niebezpieczenstwa — byta pobudkg do postawie-
nia hygieny na porzadku dziennym. Hygiena zawodowa powstata
z obawy przed =zatrluciami oraz wypadkami nieszczes$liwemi, hy-
giena mieszkan — gjdy zrozumiano, ze brak powietrza i $Swiatla
sprzyja gruzlicy; to samo wraz z kwestyg Smiertelnosci niemowlat
wptyneto na rozw6j hygieny miast i t. d.

Wogéle lecznictwo — ma na wzgledzie oddzielng chorg
jednostke,

Hygiena — ma na wzgledzie przecietnego normalnego
cztowieka.

Zatem cel przewodni dla hygienisty jest natury spotecznej:
uchronienie cztowieka od niebezpieczenstwa.

Hygiena spoteczna ma zupeinie inny punkt wyjscia. Podczas
gdy hygiena bada oddzialywanie otoczenia zewnetrznego na jedno-
stke, hygiene spoteczne, obchodzi wtasnie grupa jednostek, dajgca
sie od innych odgraniczyé. Bada ona zmiany, mogace mie¢ wpiyw
na zdrowotno$¢ oddzielnych grup spotecznych w catosci (np. sfe-
ry robotniczej, miodziezy szkolnej, niemowlat) oraz okres$la wptyw
tych zmian na rozwdj powyzszych grup, jak rowniez oalego spote-
czenstwa.

Oczywiscie, ze niektore kwestye musi ona rozpatrywaé po-
dobnie, jak hygiena ogélna, gdy chodzi o jednostki, np. kwestye
zywnosci, mieszkania, oS$wietlenia etc., ale i tu punkt widzenia
jej jest inny:

Hygiena og6lna moéwi, jakie powinno by¢ np. mieszkanie,
czyli stawia normy.

Hygiena spoteczna méwi, jakie jest mieszkanie w miescie, na
wsi etc. oraz na podstawie tych badan szuka sie miary do zmian
w danej dziedzinie.

Grotjan okre$la hygiene spoteczng w ten sposdb, ze jako na-
uka opisowa, podaje ona czynniki, wpitywajgce na zdrowotnosé
pewnych grup, znajdujgcych sie pod wzgledem czasu, miejsca i sta-
nowiska spotecznego w podobnych warunkach, — jako za$ nauka
normujgca, podaje $rodki, mogace oddziata¢ dodatnio na zdrowot-
no$¢ tych grup oraz ich potomstwa.



W medycynie i hygienie obecnej zanadto rozwingt sie prad
materyalistyczno-biologiczny, aby nie byto potrzeba zgdaé¢ uspo-
tecznienia tych gatezi wiedzy. Styczno$¢ lekarza z nizszemi war-
stwami zanika tam, gdzie np. w walce z gruzlicg panuje niepo-
dzielnie ,uberzeugungstreue Spucknapfpropagandall (ufna w siebie
propaganda spluwaczek), jak ironicznie odezwat sie Behring, kry-
tykujac stosunki, panujgce w Niemczech. Jednak z drugiej stronj’
witasnie dzieki usitowaniom lekarzy powstaty zagranicg i u nas
uzdrowiska dla dzieci stabowitych, szkoty lesne, kuchnie ludowe,
pogotowia ratunkowe, instytucya lekarzy szkolnych, agitacya prze-
ciwalkoholiczna i t. d., — i ten prad spoteczno-hygieniczny wsréd
lekarzy stanowi najlepsza podstawe i potrzebe istnienia nauki od-
rebnej, ktéra by to wszystkie zagadnienia opracowywata w spo-
sob metodyczny.

Metody, jakiemi postuguje sie hygiena ogo6lna, sg S$cisle przy-
rodnicze, opierajg sie bowiem na takich naukach, jak: chemia, fizyka,
bakteryologia, geologia, mechanika itd. Wobec wyodrebniania od
niej hygieny spotecznej, metody uzywane przez nig, sg zupet-
nie inne.

Metody hygieny spotecznej. Najpotezniejszg metoda, jakg po-
stuguje sie hygiena spoteczna jest statystyka lekarska. W pierw-
szym okresie jej rozwoju notowano wprost cyfiy zejs¢, urodzen,
wypadkéw chorobowych etc., co nie mogto mie¢ znaczenia dla
hygieny. W drugim okresie, przeciwnie, dzieki wprowadzeniu
teoryi prawdopodobieristwa przez Quetelet’a, szukano w tych cy-
frach praw, pewnych statych wielkosci. W obecnym okresie wy-
rzeezono sie tego i usituje sie okresli¢, jakim zmianom podlegajg
te cyfry pod wptywem biologicznych i spotecznych warunkéw,
wiec np. jak sie zmienia liczba porodéw czy zej$¢ Smiertelnych —
w roznych okresach roku, w r6znych warstwach spotecznych, za-
wodach, w mieScie oraz na wsi i t. d.

Rubner uwaza, ze statystyka $miertelnosci nie moze by¢ miarg
zdrowotnos$ci narodu, gdyz w wiekszych cyfrach statystycznych
ginie liczba czestokro¢ ciezkich choréb u pojedynczych jednostek.
Wiec jako metoda hygieny spotecznej, nie jest ona dostateczna.
Dlatego tez jako jej racyonalne dopetnienie, stuzy antropometrya,
ktéra, postawiwszy idealny typ ludzki (,,Modulus“ Carus’a), bada,
w jakim stopniu zbliza sie do niego lub oddala cztowiek, znajdu-



jacy sie w roznych warunkach spotecznych. Wiec jedni badacze
okreslajg, jak na rozw6j fizyczny jednostki wplywa rodzaj zycia,
zajecia, zywienia, mieszkanie, inni, jak klimat oddziatywa na wy-
miary ciata i czaszki (np. Amnon stwierdzit, Ze po przesiedleniu
sie ze wsi do miasta po kilku latach zmieniajg sie niektére wy-
miary czaszki), infni wreszcie badajg, jakie czynniki wplywajg
ujemnie na wzrost i ogolny rozwdéj dziecka (hygiena zwyrodnienia,
hygiena rasy) i t. d.

W bardzo S$cistym stosunku z hygieng spoteczng znajduje sie
ekonomia, socyalna, gdyz hygienista musi bada¢ warunki zycia, w ja-
kich znajdujg sie rozne warstwy spoteczne, warunki pracy np.
sfery robotniczej etc. Zwigzek obu tych nauk uwidocznia sie
zwtaszcza w hygienie zawodowej oraz miejskiej, ktéra napotjdui
na szereg pierwszorzednych zagadnien, jak kwestya ujemnego
wplywu, wywieranego przez przemyst na zdrowotno$¢ miast, kwe-
stya nocnej pracy kobiet i nieletnich, kwestya pytu fabrycznego
w miastach eto. Zo wzglad ekonomiczny powinien odgrywaé wiel-
kg role w hygienie, widzimy np. z faktu, ze rozpowszechnienie
choréb oraz $miertelnos¢ jest zupetnie inna wsréd biednych i bo-
gatych ludzi, ze dostatek pod niektéremi wzgledami wptywa na
zdrowotno$¢ ujemnie (bardziej np. sg rozpowszechnione choroby
przemiany materyi, sprawy naczyniowe), co oczywiscie moze daé
dyrektywy dla hygieny.

Dalej hygiena spoteczna ma mie¢ Scisty zwigzek z prawo-
dawstwem, gdyz ona to witasciwie powinna stawia¢ normy dla praw,
okres$lajacych warunki pracy w fabrykach (kwestya zatru¢, wy-
padkow nieszczesliwych, pracy nocnej), ona najwiecej czuje po-
trzebe panstwowego ubezpieczenia robotnikéw na wypadek choroby
lub $mierci, ona tylko moze racyonalnie okresli¢ przepisy przy bu-
dowie gmachow publicznych, szkot, szpitali, przy sprzedazy pro-
duktéw spozywczych i t. d.

Oddzielng gatezig hygieny spotecznej, wytacznie do niej na-
lezacy, jest epidemiologia. Epidemie, jak moéwit Vircliow, sa to dla
pafnstwa wielkie znaki ostrzegawcze, wskazujace na potrzebe rady-
kalnych zmian w urzadzeniach spotecznych. Walka z chorobg za-
kazng jest nie tylko rzecza bakteryologii, ale i ekonomii spotecznej.
Dawniej sgdzono, ze azeby zwalczy¢ chorobe infekcyjna, dos¢ niszczyc¢
zarazki chorobotwércze; dzis wiemy, ze nalezy zmieni¢ podtoze,



czyniagc je bardziej odpornem na rozwdj tych zarazkéw. Dla epi-
demiologii— bakfceryologia jest tylko naukg pomocniczg, przyczem
drugorzedna, jeSli zwazymy, ze nie wszystkie epidemie sg wywo-
tywane przez zarazki (np. ergotyzm, zatrucie rtecig), oraz ze sg

choroby zakazne — nie epidemiczne (np. tezec). Zresztg i tam
nawet, gdzie tryada: epidemiczny, zakazny i zarazliwy — istnieje
razem dla jednej choroby — to i wdéwczas wiasciwe przyczyny

i warunki powstawania choroby kryjg sie zwykle po za bakteryg
chorobotwdrczg, a zaleza raczej od kwestyi mieszkaniowej, zywno-
Sciowej i wogoble ekonomicznej. Najbardziej oczywistem jest to
dla zwalczania gruzlicy, ktérej profilaktyka jest olbrzymiej donio-
sto$ci kwestyg spoteczng. Zadanie epidemiologji, jako nauki, po-
lega przedewszystkiem na historyi i geografii epidemii, dalej na
wykazaniu zaleznosci jej od por roku, od klimatu, urodzajow, do-
brobytu i nedzy, od miejsca zamieszkania (wie$ czy miasto) it. d.,
wszelkie wnioski bowiem, wykazujgce na zalezno$¢ epidemii od
tych czynnikébw, moga mie¢ pierwszorzedne znaczenie w sprawie
jej zwalczania.

Hygiena spoteczna jest najpetniejszym wyrazem samoobrony
cztowieka, gdyz opracowuje ona sposoby walki z niebezpieczen-
stwami mu grozacemi. Ludzko$¢ wszelkich staran doktada, aby
zycie przedtuzy¢ i ze Smiercig walczy¢. | dzi$ juz nie grozg nam
sity fatalistyczne, nieznane, wobec ktérych cztowiek truchlat i mo-
dlit sie. Dzi$ juz nie moc nadprzyrodzona ocali go od niebezpie-
czenstwa, tylko metodyczne opracowanie i przeprowadzenie $rod-
kow zapobiegawczych. Géral alpejski, stajgcy czesto oko w oko
ze Smiercig i widzacy prawie zawsze swojg bezsilno$¢ w zwalcza-
niu zywiotow, — czesto szuka ksiedza, a mato zna lekarza: fata-
lizm prowadzi do bogobojnosoi. 1 dlatego stusznie moéwi Ilberd,
ze lekarz pod pewnym wzgledem dzi$ zastepuje kaptana, a raczej
przejmuje jego role spoteczna.

Lekarz obecnie jest doradcg jednostki. Ale stanie sie kiedys$
wcale nie drugorzednym kierownikiem spoteczenstwa na drodze
reform, gdyz zdrowie spoteczne, szeroko pojete, obejmuje prawie
wszystkie dziedziny zycia. Tylko hygienista spoteczny moze ra-
cyonalnie okresli¢ spoteczenstwu obowigzek ochraniania zdrowia
jednostki, jednostce za$ wytkng¢ zakres, w ktorym moze sie swo-
bodnie obracaé, nie przynoszac szkody zdrowiu spotecznemu.



0 BADANIU wol) STUDZIENNYCH W fODZI W 1It, 1908].

Podat Mieczystaw Dominikiewicz,

Juz tyle méwiono o znaczeniu wody, jako czynnika hygie-
nicznego w zyciu czicnyieka, ze najkrotsze chocby zatrzymywanie
sie¢ nad tym przedmiotem na tem miejscu uwazam za zbyteczne;
nadmienie wszakze, ze jilos¢ oraz jako$¢ wody zuzytej przez dane
srodowisko w znacznym stopniu stanowi o jego kulturze i zdro-
wotnosci. Nic przeto dziwnego, ze w krajach kulturalnych spra-
wie zaopatrzenia ludnosci w dobrg wode poswiecajg wiele staran
1 kapitatéw, w tych zwiaszcza wypadkach, gdy sama przyroda
staje na przeszkodzie urzeczywistnieniu dazen cztowieka.

Kraj nasz pod tym wzgledem na szarym konicu Europy umie-
Sci¢ nalezy; jedna tylko Warszawa stanowi wyjatek, gtéwnie dzieki
potozeniu uad Wistg. Jakze znacznie rézni sie pod tym wzgledem
drugie wielkie miasto w Krdlestwie—t6dz. Optakane warunki hy-
gieniczne tego miasta znajdujg doskonate odbicie w statystyce
$miertelnosci, ktéra tu jest wyzsza, niz w miastach pozostatych.

Sprawa uzdrowotnienia todzi $cisle jest potgczona z urzadze-
niem wodociggéw i kanalizacyi. Warunki geograficzne powoduja,
ze urzadzenia te zdobyte by¢ moga tylko za cene wielkiego kapi-
tatu, na co jednak tak bogate miasto pozwoli¢ sobie moze. Wpraw-
dzie odnosne studya zostaty juz ukornczone, lecz zanim rozpoczng
sie roboty uptynie zapewne jeszcze wiele czasu, tymczasem za$
0 kanalizacyi i wodgciggach w todzi nie mozemy nic pewnego
mowic¢. Jest to sprawa przysztosci. Tymczasem za$ miasto jest
zaopatrywane w wode ze studni, mieszczacych sie na kazdej posesyi.
.Dzieki temu sprawa zaopatrzenia +todzi w wode niezmiernie sie
wikta i zmienia na sprawe zaopatrzenia w wode kazdego domu zo-

') Wedtug odczytu, wypowiedzianego w Sekcyi Technicznej Tow przem.
1 handlu w todzi.

Przypisek rcdahcyi. Artykut niniejszy nie wolny miejscami od zbytniego
moze subjektywi/.mu, redakeya ,Zdrowia” zamieszcza ze wzgledu na doniosto$é
poruszonej w nim sprawy. Ta formalno$¢ czesto warunkowana biurokratyzmem,
miasto zatatwienia odpowiedniego sprawy w doniostych przddsiowzieciach tiygie-
meznych, niestety, u nas, jest zjawiskiem dosy¢ powszechnem. Kontrola publicz-
na, fachowa, niewatpliwie, wptyna¢ moze dodatnio na poprawe tych stosunkéw.



sobna. Z tego powodu ogo6lno-spoteczny charakter sprawy tej za-
nika, stajac sie raczej interesem prywatnym jednostek, t j. wia-
Scicieli domoéw, ktorzy oceniajg sprawe wodng wedtug swego uzna-
nia i kieszeni. Oto dlaczego sprawa ta przybrata ostatecznie cha-
rakter policyjno-administracyjny.

Nic w tern dziwnego, ze gdy cate to ogo6lno-spoteczne zagad-
nienie przeniesiono na barki policyjne, usitowano rozstrzygnac je
w sposéb prosty, podiug pewnego, przyjetego takze dla spraw in-
nych szematu. Wiedziano np., ze miastu zagraza cholera. Choroba
ta rozpowszechnia sie za pomocg wody, przytem zta woda sprzyja
bardziej epidemii. Studnie mogag by¢ zanieczyszczane przez Scieki.
Wobec tego nalezy podda¢ wode ze wszystkich studni w miescie
analizie i studnie o ztej wodzie zamkng¢. WAwczas miastu pozo-
stanie tylko dobra woda. Zagadnienie zostanie rozwigzane.

Nie wdajgc sie w rozstrzgsanie motywow, stwierdzam tylko
fakt, ze w kodzi rzeczywiscie nakazano zbada¢ wszystkie wody.
Badanie zostato przeprowadzone i wszystko do dawnego powrdcito
stanu. Uwazajac jednak, ze sprawa to wogdle doniosta, zwtaszcza
za$, ze przebrzmiata bez echa, uwazam za wtasciwe przedstawic ja
w Swietle rzeczywistosci i sadzac, ze nabyte przez nas doSwiadcze-
nie moze sie przyda¢ innym w wypadku podobnym.

Zbiorowe badanie woéd studziennych w ktodzi to rzecz nie
nowa. Juz bowiem przed kilkunastu laty, gdy miastu rdéwniez
grozita cholera, nakazano zbadadé wszystkie wody. Badania te wy-
konywane byty woéwczas w laboratoryaoh tutejszych Boczkowskiego
i Lipinskiego, oraz Fuksa i Knicliowieckiego. Drugim momentem,
ktory omal nie zdecydowal o ponownem badaniu wdd, byt rok
1906, w ktdrym t6dz na walke z przewidywang epidemig wydala.
25 tysiecy rubli.

Jak widzimy, idea uzdrowotnienia todzi (rodzaca sie zawsze
w chwilach trwozliwych) przez zbadanie wo6d studziennych ma
swoje tradyoye. Mamy wszelkie dane do twierdzenia, ze i w roku
zesztym nakazano zbada¢ wody takze w obawie przed cholera.

Rozporzadzenie o przymusowem zbadaniu wod w mieScie wy-
szto ze sfer administracyjnych. Powiadajg, ze sprawa ta zdecydo-
wang zostata w gubernialnej komisyi sanitarnej. Nalezy podkreslié
tutaj ten fakt, Ze nastgpito to absolutnie bez najmniejszego udziatu
miejscowego spoteczenstwa, ba — nawet bez miejscowej komisyi
sanitarnej, towarzystwa higienicznego, lekarskiego i t. p.



Rozporzadzenie, o ktéorem mowa, zjawito sifj niespodziewanie,
w postaci nakazu p. poliomastrja, by w terminie dwumiesiecznym
wiasciciele domdéw przedstawili policyi wynik analizy wody stu-
dziennej. Pd&zniej jeszcze dwukrotnie termin ten odraczano.

Natychmiast rzucono sie z wodami do miejscowych laborato-
ryow chemicznych. Nalezy przeto postawi¢ pytanie, czy ktérekol-
wiek z tych laboratoijyow byto przygotowane do przyjecia i wy-
konania w tak krotkim czasie tak powaznej pracy, jak zbadanie
i ocena wod ze wszystkich studni w mieScie. Bez wahania mozna
temu zaprzeczy¢.

Ilos¢ studni w miescie wynosi okoto 5000. Jezeli wiec ilosé
ta jest wiadoma, to nalezato uprzytomni¢ sobie, czy taka ilo$¢ ana-
liz moga laboratorya miejscowe wykona¢ i w ciggu jakiego czasu.
0 tein jednak nie pomyslano, a, ze nie mysSlaly o tern réwniez
1 laboratorya, twierdze na tej zasadzie, ze bedgc woOwczas pracow-
nikiem miejskiego laboratoryum hygienicznego,,bytem niezmiernie
zdziwiony, widzac ttumy ludzi, niosagcych wode do analizy. Nie-
tylko wiec prywatne, ale i miejskie laboratoryum nie nie wiedziato
o pracy, ktdra je czeka, pomimo, ze to ostatnie ;gtéwnie pozostaje
na ustugach policyi.

Zadne z miejscowych laboratoryéw samo tylko stanowczo nie
mogtoby sie podjagé wykonania wszystkich analiz nietylko w ciggu
2, ale nawet 4 miesiecy. Co do miejskiego laboratoryum jestem
dobrze poiuformowany, gdyz bytem jego pracownikiem od r. 1904.
Gdyby nawet wszystkie analizy zostaly podzielone pomiedzy trzy
tutejsze pracownie, to i w tym wypadku te ostatnie musiatyby
skompletowaé nietylko inwentarz, ale takze i personel, by na czas
prace wykonaé¢. Do laboratoryum miejskiego zaangazowano jeszcze
jednego chemika, gdyz bytem wtedy sam, lecz brakéw i uzupetnien
w inwentarzu nie wyrownano, a tymczasem braki te w znacznym
stopniu odbity sie na doktodno$oi badan X).

Zanim przytocze nieco szczeg6tdbw o kierunku badan wody
w todzi, poswiece stdw kilka badaniu wody wogdle, by czytelni-
kowi utatwi¢ zorjentowanie sie w tej sprawie.

) Wyniki badan laboratoryum miejskiego wydrukowane bedg w ,,Zdzo-
wiu.“ (Przyp. redakcyi).



Badanie wody dzieli sie na cze$¢ chemiczng, mikroskopowa
i bakteryologiczng. Niezmiernie doniosta chwilg w badaniu jest
racyonalue pobranie préby, gdyz od tego zaleza wyniki analizy.
Wystarczajaca do celéw liygienicznyoh analiza chemiczna wody
obejmuje nastepujgce oznaczenia:
1 Badanie za pomoca zmystow
2. Oznaczenie czesci statych

0. y . organicznych
4. chloru (resp. soli kuchennej)
kwasu siarkowego
(i. ” azotowego
» ” azotawego
8. n amoniaku
9. twardos$ci (ogdlnej, statej i zmiennej)

Badanie mikroskopowe osadéw wodnych ma na celu poszuki
wanie ciat mineralnych, resztek pochodzenia ro$linnego i zwierze-
cego, oraz zanieczyszczeh przypadkowych. W wodzie zdarzajg sie
wodorosty, grzyby i pierwotniaki.

Badanie bakteryologiczne ma na celu wyszukiwanie w wodzie
bakteryi chorobotwoérczych, w zwykitych za§ warunkach oznacza
sie ilos¢ kolonii bakteryi, znajdujgcych sie w 1 cm 3 wody.

A teraz stow kilka co do metodyki: oznaczenie czesci statych
odbywa sie przez wyparowanie na kapieli wodnej przynajmniej
200 cm 3 wody, wysuszenie osadu w suszarce i wazenie. Okresle-

nie to trwa 4— 4 godziny. Po przepaleniu cze$ci statych i ponow-
item zwazeniu parownicy, otrzymuje sie strate na wadzie, ktora
daje pojecie o ilosci ciat organicznych i lotnych. [Ilos¢ ciat orga-

nicznych oznacza sie takze przez miareczkowanie wody nadmanga-
nianem potasu; otrzymuje sie przytem pojecie o utleniajgcej zdol-
nosci wody, ktorag wyraza sie w postaci ilosci miligr. KMNO4 na
litr wody. Chlor oznacza sie przez miareczkowanie wody 2710 n.
azotanem srebra. Kwas siarkowy — metodg wagowg — przez stra-
cenie go chlorkiem barowym, zebranie na saczku, spalenie i zwa-
zenie w postaci siarczanu baru; sposéb to zmudny i diugotrwaty.
Kwas azotowy oznaczany bywa iloSciowo tylko wtedy, jezeli wy-
stepuje w ilosci znaczniejszej, rowniez za pomocg sposobu dtugo-
trwatego. Kwas azotawy, amoniak i zelazo dosy¢ szybko i doktad-

nie oznaczy¢é mozna za pomocg znanych kolorymetrow Koniga.
2



Wreszcie twardo$¢ wody oznacza sie przez miareczkowanie roztwo-
rem mydta wedtug Clarka lub Boutron Boudeta, miareczkujgc 1°
wode surowg, 2° wode po pdlgodzinnem gotowaniu. W ten sposéb
znajduje sie twardos¢ ogolng i stalg; réznica miedzy jedng i druga
daje twardo$¢ zmienna.

Z powyzszego pobieznego streszczenia tatwo wywnioskowac,
ze analiza hygieniczna wody nie jest czynnosScig tak prostg i krot-
kotrwatg. Jezeli jeszcze dodamy badanie mikroskopowe osadu
wodnego, oraz oznaczenie bakteryi w 1cm3 wody, to musimy dojs¢
do wniosku, ze przecietne, nawet przyzwoicie zaopatrzone labora-
toryum, w ciggu 2 miesiecy nie jest w stanie wykona¢ 5 tysiecy
analiz, gdyz wtedy musiatloby wykonywaé dziennie przeszto 88
analizy.

Byto to wiec zupetnie naturalne, ze cata robota w todzi po-
dzielona zostata -pomiedzy wszystkie pracownie miejscowe, ktére
tez ubiegaty sie o nig w rozmaity sposéb. Lecz wydaje sie dziw-
item, ze zamiast postawienia sprawy w sposéb wiasciwy, pracownie
przyczynity sie raczej do zbagatelizowania jej, gdyz doszto do tego,
ze pobierano za analize wody po rb. 1 kopg 50 i 2 rb., cena za$
zwykta wynosita rb. 5. Nie bede usitowat dowodzi¢, ze sumienne
zbadanie wody za rb. 1 kop. 50 lub 2 rb. nie jest mozliwe.

Przystapiwszy do badan wody w laborate-ryum miejskiem ry-
chto przekonaliSmy sig, ze badajagc wode podiug przytoczonego
szematu mozemy wykona¢ dziennie tylko kilka analiz. Dlatego
tez, na zyczenie zarzadzajacego, zaniechano najpierw o0znaczenia
czesci statych, a gdy i tego byto mato, odrzucono oznaczenie twar-
dosci statej po pdlgodzinnem gotowaniu wody. Dalej, nie oznacza-
no ilosciowo kwasu siarezanego i wogole nie wykonywano zadnych
ilosciowych oznaczen, précz chloru, twardosci ogolnej i zdolnoSci
utleniania. Laboratoryum nie nabyto nawet takiej bagatelki jak
kolorymetry Keniga do iloSciowego oznaczenia zelaza, amoniaku
i kwasu azotawego, ktore to skladniki oceniano ,iloSciowo'l ,na
oko.* Nie badano tez zupetnie osadéw wodnych, oraz nie wyko-
nywano badan bakteryologicznyoh. Niektére inne laboratorya po-
szty za przykladem miejskiego.

Badanie wod w -todzi nie byto dokonane w sposdb racyonal-
ny lecz zostato zbagatelizowane. Przyczyna tego stanu tkwi prze-
dewszystkiem w pospiechu z jakim pracowano, ktéry nie znajduje



najmniejszego usprawiedliwienia, chyba tylko w checi predkiego zy-
sku materyalnego. Lecz cheé tatwego zysku ze strony pracowni pry-
watnej jest jeszcze zrozumiata, czem jednak mogto powodowaé sie
tu laboratoryum miejskie, zrozumie¢ trudno, tymbardziej, ze pra-
cownicy jego, pomimo wysoce intensywnej pracy, nie otrzymali
zadnego wynagrodzenia préocz zwykiego.

To tez zarzut zbagatelizowania sprawy wodnej gtéwnie spada
na laboratoryum miejskie, ktére przeciez ma by¢ oficyalng placowka
hygieny w miescie. Na jednego pracownika wypadato dziennie od
20 do 25 analiz wody. Liczby te wymownie Swiadczg o wartosci
tych analiz.

Zanim ocenimy warto$¢ zesztorocznych badan woéd +6dzkich
jeszcze z innego punktu widzenia, zatrzymamy sie chwile jeszcze
na innych punktach.

Chwilg niezmiernie doniostg w badaniu wody jest ocena jej
wartosci hygienicznej. Z przytoczonego wyzej streszczenia juz
wiemy, jakie dane sg do tego potrzebne, wiec tylko jeszcze uprzy-
tomnijmy sobie wymagania, stawiane dzi$ wodzie do picia.

Woda do picia nie powinna przedewszystkiem zawiera¢ za-
dnych trujacych domieszek, oraz bakteryi chorobotwérczych; winna
by¢ raczej taka, aby sie ja chetnie pito i aby mogta stuzy¢ jako
Srodek orzezwiajacy. To ostatnie wymaganie wstepuje na plan
wtory, jezeli w danej miejscowosci lepszej wody niema.

Woda nie powinna posiada¢ zadnego zapachu i smaku, ktore
wskazujg na zanieczyszczenie z zewngtrz; powinna by¢ zupetnie
klarowna przynajmniej podczas zaczerpniecia. Jezeli zostang wy
kryte w wodzie bakterye chorobotwdrcze, nalezy zaniecha¢ uzycia
jej az do chwili znikniecia bakteryi i usuniecia przyczyny ponow-
nego zakazenia. Liczenie bakteryi w eelu wyrokowania o przyda-
tnosci wody stosowac nalezy z wielkag oglednoscia. Woda czysta
zawiera zwykle okoto 500 bakteryi w 1 cm3 Obecno$¢ wiekszej
niz 5000 ilosci bakteryi w 1 cm3wody nie dowodzi jednak, ze woda
jest zta, wszakze juz budzi podejrzenie.

Substancye organiczne dawniej uwazano za szkodliwe dla zdro-
wia, dlatego, ze miedzy niemi mogty znajdowac sie tez ciata tru-
gce. Lecz dotychczas nikomu jeszcze nie udato sie wykry¢ w wo-
dzie trucizny gnilne, ptomainy i t. p. Zawarto$¢ ciat organicznych
w wodzie normalnej jest trudna do ustalenia, gdyz podlega ogrom-



nym wahaniom. To tez zwiekszona nawet zawarto$¢ tych ciat nie
moze by¢ powodem uznania wody za niezdatng do picia, zwtaszcza
z tego wzgledu, zc ciata te nalezg do substancyi huminowych.

Chemiczne sktadniki wody z wyjatkiem metali trujgcych i tru-
cizn organicznych sg nieszkodliwe nawet wtej ilosci, w jakiej wy-
stepujg w wodach bardzo zanieczyszczonych; dlatego tez na zasa-
dzie danych toksykologicznych nie moga one by¢ powodem uzna-
nia wody za niezdatng do picia.

W litrze dobrej wody zwykle nie powinno by¢ wiecej nad
500 mg czesci statych

'200 mg tlenku wapnia i magnezu
(odpowiednio do 20° niem. twardosci)

20 — 30 mg chloru

80 — 100 mg kwasu siarkowogo (SO

5 — 15 mg kwasu azotowego.

Amoniaku i kwasu azotawego S$lady nieznaczne.

Woda bardzo twarda wediug nowszych badan i spostrzezen
nie jest wcale dla zdrowia szkodliwa. Sg miasta, ktérych woda
ma przeszto 100 stopni twardosci. Najtwardsza woda w todzi wy-
kazata 74°,

Znaczna zawarto$é chloru czesto moze by¢ wskaznikiem zanie-
czyszczenia gruntu lub wody odpadkami domowymi, poniewaz czto-
wiek zuzywa duzo soli kuchennej, w ktérg zwtaszcza obfituje mocz
i pomyje. Lecz kryteryum to traci swe znaczenie, gdy grunt za-
wiera poktady solne lub gdy zanieczyszczony jest Sciekami fa-
brycznymi w so6l obfitujgcymi. Dobrym dowodem zanieczyszczenia
gruntu uryng jest takze wieksza lub mniejsza zawarto$¢ w wodzie
kwasu fostorowego, obecnego w moczu w ilosci okoto 3,5 gr. na litr.

Szczegblniej trudno jest wysnuc¢ prawidtowe wnioski z zawar-
tosci w wodzie kwasu azotawego i amoniaku Dawniej trzymano
sie tego pogladu, ze zwiazki te powstajg skutkiem dziatania drobno-
ustrojow na ciata organiczne, przyczem kwas azotowy jest produ-
ktem ostatecznym i nieszkodliwym; amoniak za$ i kwas azotawy
sg produktami posrednimi, wskazujacymi, ze proces wsigkania i roz-
ktadu cial organicznych jeszcze nie zostal ukohczony; ciata za$ or-
ganiczne moga by¢ trujgcemi.

Jak dawniej tak i obecnie znaczna zawarto$¢ soli azotowych
uwazana jest jako dowdd znacznego lecz dawnego zanieczyszczenia



grantu, gdy przeciwnie amoniak i kwas azotawy moga nhie posiadac
w tym wzgledzie zadnego znaczenia. Znane sg bowiem zaréwno
bakterye, przemieniajgce amoniak na sole azotowe i azotawe, jak
tez i bakterye, ktére dziatajg przeciwnie, przemieniajgc sole azo-
towe i azotawe na amoniak, a nawet na azot. Emmerioh dawniej
juz udowodnit, ze podczas cholery woda, zawierajgca znaczng ilos¢
azotanéw moze sta¢ sie niebezpieczng dlatego, ze pratki cholerycz-
ne, wypite z woda, przemieniajg sole azotowe na azotawe. Nalezy
tez pamieta¢ o tern, ze obecne w jelitach stale laseczki okreznicy
wywierajg takie samodziatanie, lecz w dalszym ciggu .sole azotawe
pod ich dziataniem przemieniajg sie na amoniak, a nawet azot.

Obecno$¢ zelaza nie czyni wody niezdatng do picia. Przy
znaczniejszej zawarto$ci zelaza w wodzie rozmnazajg sie w niegj
tak zw. bakterye Zelazne (orenothrix), ktére powodujg nieprzyjemny
zapach i smak wody.

Znaczniejsza zawarto$¢ wielu sktadnikéw wody dawniej byta
powodem ujemnej oceny takowej. Wogéle czesto usitowano na
zasadzie badania chemicznego, ktére wykazywato zbyt wysokag za-
warto$¢ chloru, kwasu azotowego i t. d. uwaza¢ wode za zanie-
czyszczong i wstretng. Jednakze dzi$S przekonano sig, ze wstret
ten jest tylko podtrzymywany sztucznie, bowiem za pomocg zmy-
stbw naszych nie jesteSmy w stanie go odczu¢. Dlatego tez nie
mozemy zamyka¢ studni dobrze zbudowanej ze znaczng zawartoscia
ciat ziemi wytugowanych lecz o wodzie z dobrym smakiem dla-
tego tylko, ze analiza chemiczna data wynik niepomys$iny. W kaz-
dym wiec razie wnioski o wartosci wody studziennej, ktéra na mo-
cy analizy chemicznej okazata sie zta, zawsze wysnuwaé nalezy
z wielka oglednoscia.

Z tego wszystkiego, co tutaj pobieznie tylko o badaniu i oce-
nie hygienicznej wody przytoczytem, czytelnik osadzi¢ zdota, ze
nie jest to rzecz tak prosta i tatwa. Przedewszystkiem zwrocic
musi uwage naszg ta okolicznos$¢, ze wtasciwie ograniczenie analizy
hygienicznej wody do kilku oznaczehA analitycznych niema raoyi
bytu, albowiem nie kazda woda bedzie wymagata tych samych
oznaczen; i tutaj potrzebng jest pewna indywidualizacya, zalezna
od wielu czynnikow.

O ile wiec szemat analizy hygienicznej
jest wystarczajacy, o tyle analiza t6dzka z ostatniego okresu niema

wogoble nie zawsze



zadnego znaczenia. Na zasadzie oznaczenia chloru, zdolnosci utle-
niania, twardosci i prob ,na oko“ niema moznosci oceny hygienicE-
nej wody i zakwalifikowania studni do zamkniecia. Ocena wod
tédzkich nastepowata bezposrednio po analizie, przyczem trzymano
sie podanych przezemnie norm dla wody dobrej. Warto$¢é pobiez-
nej analizy wody redukjuje sie do zera; jedynie analiza hygieniczna
petna, polgczona z badaniem stosunkéw terytoryalnyoh, a nawet
geologicznych, oraz z badaniem samej studni, jej budowy, stanu
gtebokosci i t. p. moze by¢ przy ocenie wody miarodajng. Jezeli
juz w todzi tak daleko p6js¢ nie byto mozna, jezeli juz musiano
zaniecha¢ badania bakteryologicznego, to przynajmniej analiza che-
miczna powinna byta byé postawiona na wysokosci zadania, bo
tylko ona jedna miata o sprawie wodnej decydowad.

Nalezy zwr6ci¢ uwage jeszcze na jedng strone zesztorocznej
akcyi z wodami. Wody przynoszone byty do pracowni przez je-
dnostki zainteresowane. Naturalnie nie uniknieto naduzyé¢, albo
wiem wiele oséb, wiedzac z gory, ze woda ich jest zia, zaczerpy-
wato takowg z innych studni. Krazyty tez po miescie i w prasie
wersye, ze dostarczono do badania rézne wody mineralne, a nawet
wode destylowaug. W ogromnej wiekszosci wypadkéw wody do-
starczano w butelkach brudnych, zwykle od wodki, wina, piwa
i octu. Stad czesto, skutkiem obecnosci alkoholu zuzywano przy
oznaczaniu zdolnosci utleniania wody wprost bajeczne ilosci nad-

manganianu potasu. | oto resztki alkoholu i trunkéw miaty decy-
dowa¢ o zamknieciu studni.

Badanie bakteryologiczne wod w takich warunkach bytoby
wprost $miesznoscig, zresztg, nawet i nie z tych wzgledow badania
tego zaniechano.

O badaniu potozenia studni, budowy, gtebokosci i t. p. takze
niema mowy, bo ile czasu potrzebaby byto by zbada¢ w ten spo-
s6b 5000 studni i ile to powinnoby kosztowa¢. A trzeba zauwa-
zy¢, ze wiasnie tego rodzaju badanie byto dla Lodzi potrzebne, jak
potrzebne jest ustawiczne $ledzenie za porzadkiem w podwdrzach.

Przy kontroli studni nalezy S$cisle okre$li¢, czy w rzeczywisto-
§ci istnieje doptyw wdd brudnych do studni lub czy tylko takowy
podejrzewany. Nalezy tez zbadaé, czy zanieczyszczenie nie zacho
dzi pod ziemig. Takie podziemne zanieczyszczenie wod w todzi
zdarza sie na kazdym kroku. W pewnym domu przy ul. Andrzeja



wiasciciel, w celu zaoszczedzenia sobie wydatkéw na asenizacye,
urzadzit sie w ten sposob, ze jame kloaezng potgczyt ze starg nie-
czynng studnig. Po powuym czasie mieszkancy sasiednich doméw
po obu stronach ulicy poczeli sie uskarza¢ na wode, ktéra byta do
tego stopnia zanieczyszczong, ze przy gotowaniu wydawata obrzy-
dliwy zapach indolu. Skargi te, analiza wody, oraz zbadanie warun-
kow terytoryainych pozwolity wykry¢ naduzycie. Podobnych wypad-
koéw w todzi jest niezawodnie wiecej. Zresztg caty grunt podmiejski
dawno juz zostat zanieczjrszezony i gdzie tylko sg ptytkie studnie,
tam zawsze woda jest obrzydliwa. Jzdyng radg jest wiercenie stu-
dni bardzo gtebokich, ktérych obecnie w todzi jest juz duzo. Szko-
da, ze badania nad geolologig todzi i okolicy, dokonane przez Lind-
ley”, trzymane sg pod korcem, gdyz mogtyby one juz dawniej
rzuci¢ pewne S$wiatlo na sprawe zaopatrzenia miasta w wode.
Jakiez wiec wyniki dato zeszioroczne badanie wdd studzien-

Sprawa uzdrowotnienia miasta nic na tein nie zy-

nych w todzi?
studnie

skata; moze tylko, ze w wielu wypadkach uporzadkowano
i oczyszczono podwoérza, w wielu wypadkach polecono studnie po-
gtebié, no i pewng ilo$¢ studni zamknieto. Lecz z innej zndw stro-
ny sa tez studnie, ktore w dalszym ciggu zaopatrujg mieszkancow
w wode obrzydliwg pod ochrong $Swiadectwa z iaboratoryum, zdo-
bytego podstepnie. Przy ocenie wod tutejszych nalezatlo bezwa-
runkowo pamieta¢ o tein, ze zamykanie studni w mieScie ubogiem
w wode nie jest pozadane. Nalezalo wiec bardziej polecaé pogle-
biuuie i oczyszczanie studni.

I bez zesztorocznych analiz wiadomo, ze naogét woda w to-
dzi jest zta. Sa studnie, nawet do$¢ liczne, o wodzie bardzo do-
brej, sa i o wodzie wprost niemozliwej, ze znaczng zawartoscig
soli, amoniaku, kwasu azotowego i azotawego. Pod tym wzgledem
wyrdzniajg sie szczegoOlniej Batuty, oraz okolice Ksiezego Miyna
o studniach bardzo ptytkich. Studnie gtebokie w tych dzielnicach,
naprz. studnie w zabudowaniach Scheiblera, majg wode dobrg. Lecz
drobnych wiascicieli nie staé na studnie artezyjskie, ktore kosztujg
dziesigtki tysiecy rubli.

Chociaz sam wykonatem znaczng ilo$¢ analiz wdd, lecz otrzy-
mane przytem wyniki sg zbyt niedoktadne i pobiezne, bym miat
prawo wysnuwaé stad jakiekolwiok wnioski natury chemicznej lub
statystycznej. Dlatego dauych tych tutaj nawet w streszczeniu



przytacza¢ nie bede, by interesujgcych sie tag sprawa nie wprowa-
dza¢ w biad. Rozporzgdzam wprawdzie pewng iloScia materyatu
bardziej solidnego, lecz jest go za mato w stosunku do ilosci ogol-
nej; wole wiec takowy przemilczed.

Uogdlniajac przeto wjyzej wypowiedziane poglady musze zau-
wazyé, ze zesztoroczne bajlania wdd studziennych w +todzi byty
zarzadzone zle i wykonami wadliwie. Cata sprawa ostatecznie spro-
wadzona zostata do zwyklej, bardzo powierzchownej formalnosci.

Lecz ostatecznie choc¢by cholera co rok grozita miastu i chocby
co rok wody byty badane, to i tak nie wybrniemy z tego biednego
kota, w ktdre wtragcajag nas wymagania hygieny i warunki smutnej
rzeczywistosci. Dopiero z wprowadzeniem wodociggéw i kanaliza-
cyi sprawa uzdrowotnienia todzi wejdzie na tory wasciwe; dopoki
to nie nastgpi, dotad wcigz daremnie traci¢ bedziemy swe sity na

to, by ten wielki $mietnik mogt by¢ postawiony w szeregu wielkich
miast Europy.

Alkohol i1 suchoty

fWedtug odczytu na | wystawie antialkoholicznej w Warszawie)

D-ra Leopolda Lublinera,
ordynatora szpitala na Czystem.

Bez watpienia najwieksze zto, najwiekszy wrdg
wrég, ktory podstepnie wciska sie do kazdej niemal rodziny, za-
bierajgc swe ofiary bez wzgledu na wiek, pte¢ i stanowisko danego
osobnika jest gruzlica. Wiadomo, ze w naszym kraju okoto 25000
ludzi umiera rocznie na gruzlice. Jestto danina straszna, ktorg
ludnosé sktada w ofierze lasecznikowi gruzliczemu. W innych
panstwach ten sam mniej wiecej zachodzi stosunek, taka sama
mniej wiecej odsetka Smierci wskutek gruzlicy. Jezeli pomyslimy,
ze urzadzenia zdrowotne w innych panstwach, w innych krajach
o cale niebo wyzej stoja, niz u nas, ze wszedzie istnieje ta sama
przyczyna blizsza, ktora podrywajgc sprawnos$¢ oddzielnych na-
rzadow. usposabia do rozwoju gruzlicy. Przyczyna, rzecz jasna

ludzkosci,



tkwi w naduzywaniu napojow wyskokowych pod najrézniejszemi
postaciami. Z tego gtéwnie powodu wszystkie zabiegi, bgadz to po-
jedynczych osdb, badz odpowiednich stowarzyszen oraz usitowania
ze strony panAstwa, skierowane ku zmniejszeniu $miertelnosci ze
suchot nieznaczne daja wyniki. Jezeli przyjrzymy sie tablicom
Smiertelnosci ze suchot i tablicom wykazujgcym ilosci spozywanego
alkoholu, przekonamy sie natychmiast, ze wzrost S$miertelnosci ze
suchot stoi w prostym stosunku do wzrostu uzywania alkoholu.
0 zgubnym wplywie uzywania alkoholu na rozwoj catego legionu
innych choréb, a gtéwnie nerwowych, méwi¢ tu nie bede, a pragne
tylko dotknagé tu kwestyi wptywu alkoholu na powstawanie iroz-
woj suchot. Po przez diugie wieki i do dnia dzisiejszego jeszcze
alkohol w najrozmaitszych postaciach cieszy sie prawem obywa-
telstwa. Wszedzie i zawsze jeszcze podnoszg puhar ,za zdrowie",
nie baczac na to, ze prawdg naukowg jest fakt, ze alkohol jest
trucizng w kazdym swym atomie i stusznie d-r Koppe przepro-
wadzit paralele miedzy nim a morfing. Wtedy dopiero walka
z suchotami da wyniki dodatnie, gdy zrozumie kazdy, ze alkohol
to trucizna, ktdra najbardziej wptywa ujemnie na organizm ludzki
1przyczynia sie w wysokim stopniu do rozszerzania sie chorob infek-
cyjnych wogo6le a suchot w szczegdle.

Byt czas i to bardzo diugi okres, kiedy w medycynie, t. j.
w farmakologii i klinice panowat poglad, ze alkohol jest to wy-
borny $rodek i na najréznorodniejsze cierpienia i jako $rodek od-
zywczy i zapobiegawczo dziatajacy. Dowodzono (wbrew pracy Bun-
gego), ze alkohol Swietnie dziata jako $rodek przeciwgorgczkowy,

podawano go przeto chetnie chorym tyfusowym i wogdle goracz-
kujagcym, nawet w sanatoryach dla suchotnikéw leczono chorych
positkujac sie duzemi dawkami alkoholu (koniak w mleku) i nie-

jeden chory na ptuca, ktéryby w innych warunkach wyzdrowiat,
po pewnym pobycie w takim sanatoryum, uzyskawszy nieco ttusz-
czu, opuszczat zaktad jako alkoholik, nefrytyk, aby predzej rozstaé
sie z tym Swiatem, nieraz wskutek obtedu opilczego Ilub zapalenia
nerek. Na szczeScie coraz mniej takich faktow spostrzegamy,
a rozpajanie chorych w sanatoryach juz nigdzie miejsca nie ma.
Istnieja jeszcze rdznice pogladéw t) w sprawie absolutnej wstrze-

#®  Triv. Doc. D-r med. Martin Kochmann (Greifswald) Der Einfluss der
Alkoliols auf den gesunden Organismns. Miincli. med. Woch. Aa li. 1909.



mozliwosci, ale chyba nie znajdzie sie na Swiecie lekarz wyksztat-
eony, ktoryby chcial powtdrzy¢ dosSwiadczenia robione u suchotni-
kow z alkoholem jako $rodkiem odzywczym i przeciwgoragczkowym.

To samo ma miejsce w sportach i wyprawach. Dawniej bez
koniaku i wina zadna wycieczka, zadna wyprawa, mniejsza lub
wieksza, odby¢ sie nie mogta; obecnie, jak tego dowiodta elcspe-
dycya do bieguua pétnocnego Nansena bez kropli wina i wadki
mozna wprost cudéw wytrwatosci dokaza¢. To samo odnosi sie
i do forsownych przemarszéw wojsk, do turystyki it. p. gdzie juz
dowiedzionem jest, ze nie pijacy zupetnie alkoholu znoszg lepiegj
wszystkie trudy przemarszdw, chodzenia po go6rach i podrézy
niz odwrotnie.

Zwolennicy alkoholu twierdzg, ze pobudza on apetyt i przy-
spieszg trawienie. Rzeczywiscie dawniej panowaty takie poglady.
Prace naukowe Bungego, lkidnera, Uffelmana, Blumenau i innych
dowiodty, ze uzycie alkoholu przed jedzeniem wplywa ujemnie na
akt trawienia, a prof. Gluzinski dowiodt, ze trawienie pod wpty-
wem alkoholu op6znia sie znacznie. Ten ostatni fakt ma pierw-
szorzedne znaczenie dla suchotnikéw, ktérzy powinni szybciej tra-
wi¢, aby wyréwnaé mogli braki w ustroju. Précz tych faktéw
spostrzezenia szwajcarskich towarzystw sportowych oraz prace Wol-
seleya, Stanlya, Georga i wielu innych, dowodzg, ze alkohol wptywa
nader ujemnie na site i sprawno$¢ miesni. W pracy Conrad’a (Gre-
werbehygiene) znajdujemy ciekawe spostrzezenie wykazujgce, ze
robotnicy w zajeciach, ktére odbywajg sie w kurzu i uzywajacy
alkoholu czesto zapadajg na choroby ptuc, robotnice za§ w tychze
samych pracujace zawodach bardzo rzadko chorujg na ptuca, po-
niewaz nie uzywajg wcale napojow ulkoholowych.

O fatalnym wptywie alkoholu na system nerwowy, na moézg
i jego czynnosci nie bede tu modwit.

Alkohol stale uzywany powoduje katary oskrzeli, wptywa na
rozszerzenie naczyn krwionosnych i w ten spos6b przyczynia
sie czesto do wystgpienia krwawien i krwotokéw ptucnych i w na-
stepstwie do rozwoju suchot. Baer autor znanego dzieta o alko-
holizmie twierdzi, ze alkohol wywotuje stale sprawy kataralnej
i zapalnej natury w plucach co prowadzi do spraw destrukcyjnych
i tem samem do suchot. Uzywajacy alkoholu stale cierpig, na t.
zw. katary suche gardzieli i krtani, a zapalenia tychze narzaddéw



sg nader czeste. Kazdy pijak jest wiecznie ochrypty,
mowa jego stata sie przystowiowg, a wiasciwie stata chrypka b.
czesto jest zwiastunem gruzlicy krtani. Czesto zdarza mi sie spo-
strzega¢ u ludzi, ktérzy jedng noc pozwolili sobie spedzi¢ na pi-
jatyce, zapalenia gardzieli, krtani i oskrzeli. Zapalenia za$ ptuc
u alkoholikéw sg na porzadku dziennym i o ile zapalenie ptuc nie
zabija w krdétkim swym przebiegu nieszczesliwego potatora, naj-
czesciej po przejsciu zapalenia ptuc wystepujg suchoty ptucne.
Fakty te znajdujg potwierdzenie w bardzo licznych spostrzezeniach
znakomitych klinicystow jako to: Clarka, Fourniera, Lancereaux,
Richardsona, Drysdal¢a, Kukenberga i wielu innych. Antonino Es-
pina y Gapo dowiddt, ze alkohol czesSciej niz malarya, inawet cu-
krzyca, wywotuje gruzlice ptuc.

O wplywie naduzywania alkoholu rodzicow na
licy u dzieci wypada tu jeszcze wspomniec.

Dzieci rodzicow pijakéw przychodzg na Swiat z caltym szere-
giem usposobien do ciezkich chorob, do infekcyj, a gtownie do
gruzlicy. Ojciec pijak nie mysli o tem, aby dzieci wiasne odzy-
wia¢ normalnie i zazwyczaj dzieci takie cierpig gtdd od pierwszych
chwil zycia swego i w ten sposéb, juz od wczesnego dziecinstwa,
zapadaja na gruzlice, co niestety wielokrotnie w praktyce lekar-
skiej widzie¢ sie daje. Zestawianie cen wodki i réznych produ-
ktow spozywczych tatwo przekona¢ moze kazdego, jak tatwo
i wystarczajgco moze robotnik wyzywi¢ rodzing, o ile jest absty-

u pijacych

rozwolj gruz-

nentem.
Zobaczmy teraz jak obfity plon zbiera gruZlica dzieki alko-

holizmowi i jak ta rzecz przedstawia sie w cyfrach. Powyzej byto
wspominane, ze alkoholizm najbardziej usposabia do zarazania sie
zapaleniem pluc, tem cierpieniem najbardziej rozpowszechnionem
i najbardziej niebezpiecznetn ze wszystkich choréb zakaznych.
(Osier-Nilsson 27% Smiertelnosci).

Breuning Storni (Kopenhaga 1888) podaje na 850 przypadkow
zapalenia ptuc byto 224 alkoholikdw, t. j. 26,4%, na 558 mezczyzn
byto 39,1% alkoholikéw, $miertelno$¢ wynosita 26,8%, (a u niealko-
holikow 15,3%). Wszyscy tedy badacze sg zdania, ze gruzlica
i syfilis rozpowszechnienie swe zawdzieczajg gtdwnie alkoholiz-
mowi. Juz nawet w roku 1810 badacz angielski Buchan wykazatl,
ze pijanstwo wpitywa na czesto$¢ suchot, a Richardson nazywa na-



wet jedng posta¢ suchot ptucnych alkoholowg. Bang w Kopenhadze
znalazt, ze 15 trup6w, sekcyonowanych przez niego, u ktérych byta,
t. zw. biata gorgczka lub marsko$¢ watréb)’, obie choroby wyni-
nikte z naduzywania alkoholu, wykazata $wiezo powstatg gruzlice
ptuc. Liebe w Loslau (Sanaboryum) u 40% chorych na suchoty
znalazt jasno wyr.izony alkoholizm. Jacauet na 252 suchotnikdéw
znalazt 180 alkoholikéw t. j. 7i,4%. Barbier, Rondu i Constan
znalezli, ze 88% suchotnikdw byli alkoholikami. Wtasny mdj ma-
teryat kliniczny (-przeszto 2000 chorych) wykazuje, ze aczkolwiek
rzadko bardzo zdai’za sie chory naduzywajacy napojow alkoholo-
wych, ale abstynenta ani razu nie spostrzegatem w$réd moich
pacyentow.

C. Baudran wykazat, ze w tych miejscowos$ciach Francyi,
w ktorych najwiecej alkoholu zuzywajg rowniez i najczesciej cho-
rujg na gruzlice.

Na 10000 mieszkancow zmarto na suchoty

82,8, gdzie konsumcya alkoholu 1 mieszkanca wynosita 12,47

46,0, " n » 13,21
54,8, ” M » 14,12
65,1, . N 16,86
» » » » 17,16

85,7, ” ” . 17,80
06,5, n ” N 30,73
107,8, n N » 35.40

Konsumcya alkoholu we Francyi w roku 1850 wynosita 1,46
litra na gtowe, a wroku 1890 wzrosta do 4,35 litra. Lagneau wy-
kazatl, ze i $miertelno$¢ od suchot jednocze$nie pieciokrotnie po-
wiekszyta sie. Wptyw uzywania alkoholu jest az nazbyt wi-
doczny.

Smiertelno$é wskutek suchot u pracownikéw w zawodach,
w ktdérych jest wielka tatwos¢ naduzywania alkoholu jest wprost
uderzajgcg. Wedtug danych pruskiego biura statystycznego urze-
dowego 52,8% kelner6w umiera na suchoty, a 69% stuzby w bro-
warach niemieckich z tej samej przyczyny przedwczes$nie schodzi
ze Swiata. Moznaby sadzi¢, ze nadmierna praca w browarach
odegrata tu gtéwng role, pisze Wolff inspektor fabryczny, w dolnej
Alzaeyi, a tymczasem %;% wiascicieli restauraeyi tamze, ktorzy
wcale nie przepracowujg sie, zmarto na suchoty, podczas gdy nprz.



w Berlinie tylko 15°lo wszystkich przypadkéw $mierci wypada na

suchoty. Podobne dane mamy i dla Anglii.
U nas, w Warszawie, przypadki $mierci wskutek suchot plue-

1897 byto 1284,
1898 5 1375,

1899 , U79,
1900 5 1030,
1901 5, 1009,
1002 5 1022,
1903 1733
1904 5 1097,
195 4 77,
1900 , 1615,
197 5 1720

siadaiuu, dzieki uprzejmosé p- ~ N .V
ceg0 biurem statystycznym przy magistracie m. Warszawy. Jezeli

zestawimy cyfry te z tablicg konsumcyi alkoholu zauwazymy, ze
Smiertelno$¢ od suchot zwieksza sie w tych latach, kiedy i wzmo-
cniono uzycie alkoholu, a wiec rezultaty nadmiernego picia wadki
dtugo na siebie czeka¢ nie dajg, S$miertelnos¢ od suchot rowno-
czesSnie powieksza sie. Nawet i jednoczes$nie Smiertelnos¢ wskutek
zapalenia ptuc w latach zwiekszonej konsumcyi alkoholu zwieksza
sie niepomiernie. W roku 1897 byto 1511 przypadkéw Smierci na
zapalenie ptuc, w 1903 - 2441, 190(1-2073, a w roku 1907-1483.
Nie sg cyfry przypadkowe, skoro wszedzie ten sam fakt spostrze-
ga¢ sie daje. a mianowicie, tam gdzie spozywanie alkoholu (wina,
piwa, waédki) zwieksza sie, tam stosunkowo do tego powieksza sie
ilos¢'zachorowan i $mierci wskutek chordob ptucnych, resp. suchot
piucn%ch. »

robna ta gar$é, zacytowanych tu danych, wystarczy, aby
przekonaé sie, ze prawda naukowg jest fakt, ze alkohol przyczynia
sie wielce i to we wszystkich krajach to rozwoju i stalego zwie-
kszania sie ilosci przypadkéw zachorowah i $mierci na suchoty.
Jezeli Slepy przejrzy, widzi wowczas kazde zblizajace sie don nie-
bezpieczenstwo. Dz.ieki pracom mezoéw nauki i mysSmy przejrzeli
i wiemy dobrze, jakie straszne spustoszenia robi alkohol wsroc
ludzi. Dzieki pracom dzielnych bojownikéw idei wstrzemiezliwosci
zdarto z alkoholu “wszystkie pozory jego zalet, jego dobroczyunych



wptywow na ustrdj cztowieka i jego wartosci odzywczej“ i wskazano
mu witasciwe jego miej/sce. Jest ono bezwatpienia pierwszorzed-
nego znaczenia, ale wj technice, w przemys$le, w zastosowaniu do
ogrzewania, do os$wietlaniu, do poruszania maszyn, w chemii tech
nicznej etc,, tam wszedzie jego najrozmaitsza energia ma potezng
wartos$¢, ale nigdy w organizmie zywego, zyjacego cztowieka, dla
ktorego alkohol byt jest, i bedzie zawsze trucizng, a do jakiego
stanu nedzy doprowadza alkohol cztowieka, kazdy przekonac sie
tatwo moze przyjrzawszy sie calemu szeregowi obrazow, zebranych
umiejetng i przejetg waznosScig sprawy dionig Komitetu, urzgdza-
jacego pierwsza, Polskag Wystawe Antialkoholiczng.

W SPRAWACH BIEZACYCH.

14. O warunkach hygienicznych chaty wiejskiej.

Aczkolwiek sprawa warunkéw hygienicznych chaty wiejskiej
byta juz niejednokrotnie przedmiotem rozpraw w naszem Towarzy-
stwie, to jednak wiasnie z powodu zjazdu hygienistow w Czesto-
chowie sprawa ta zn6w postawiona zostata na porzadku obrad i za-
pewne jeszcze diugo, ze wzgledu na doniosto$¢, zajmowac bedzie
wybitne posréd innych miejsce porzadkowe. Z posréd oddzielnych
artykutéw i rozpraw, posSwieconych kwestyi tej, dzietko Macieja
Moraczewskiego, p. n. ,,O budowie zagréd wioscianskich,"” dla uzy-
tku gospodarzy rolnych, wydane 1901 r. z zapisu W. Peptowskiego
w zawiadywaniu Kasy pomocy dla oséb pracujgcych na .polu nau-
kowem imienia d-ra J. Mianowskiego, uwazamy za jedno z najle-
pszych. Powiemy wiecej, ze wobec catoksztattu, jaki ono przed-
stawia, pisanie w sprawie tej, na razie przynajmniej, bytoby oma-
wianiem oddzielnych rozdziatéw wspomnianego dzietka. Z tych
wzgledéw dla utatwienia obrad podczas obecnego zjazdu nad wa-
runkami hygienicznemi chaty wiejskiej, pozwalamy sobie niektore
ustepy z dzietka tego przytoczyc.

W rozdziale: Ogélny rozktad zabudowania, autor, miedzy in-
nemi, pisze, co nastepuje: Trzy rzeczy mie¢ nalezy na oku przy za-
ktadaniu osady: pomieszczenie dla ludzi, a wigc chate, pomieszcze-
nie dla bydta, a wiec stajnie i chlewy, i sktad na zboza, a wiec sto-
dote i spichlerz. Trzy te gtowne budynki u kazdego wiekszego
gospodarza sta¢ winny, nie moéwigc o pomniejszych budowlach
i dodatkach; na matem jednak trzeba sie inaczej urzadzi¢, bo by
tego za wiele byto, a pokuta za grzech by uie stala.

Widzielismy, ze ludzie pomagajg sobie w ten sposéb, iz miesz-
cza sie w jednej izbie z bydtem, ale widzieliSmy tez, ze to Zle
i bardzo zZle, a juz o wiele lepiej—jak to tylu robi — stajnie przy



budowac¢ do chaty i tak mieszka¢ z bydtem pod jednym dachem,
przeciez nie w jednej izbie.

Trudno to urzadzenie chwali¢, bo =z takiej wielkiej blizkosci
bydlecia, a wiec i gnoju, idzie gorsze powietrze i sktonno$¢ do cho-
réb, ale zawsze juz to nie tyle grozne, jak kiedy cztek i bydle za
pan brat razem zyjg. A przyznac trzeba, ze z przyparcia stajenki
do chaty ptynie pewien pozytek i wygoda. Taniej stajnie przy
chacie przybudowaé¢, niz osobno stawiaé, bo i gruntu i $cian mniej
trzeba, dozdr tez nad bydleciem tatwiejszy dla tego, kto niema pa-
robka ani stugi, jeno sam o wszystko dba¢ musi; wiadomo wresz-
cie, ze stajnia przy S$cianie chroni jg od mrozu i wiatru.

Dla chatupnika na kilku zagonach, dla gospodarza na matem
uchodzi stajnie do chaty przybudowaé, baczac jednak dobrze, zeby
przez to izby nie zawilgoci¢ i nie zanieczysci¢, ani tez powietrza
nie zatruc.

Naprzéd tedy nie przypieraj nigdy stajni do $ciany chaty,
w ktorej izba ma okna. nawet wejscia do stajni z tej strony nie
urzadzaj.

Powtdre nie masz robi¢ ani z izby, ani z komory, ani z sieni
drzwi do stajni, zeby mieszkania nie zapowietrzaé; stajnia, cho¢
przybudowana, powinna mie¢ drzwi, wychodzgce wprost na podworze.

W stajni najwieksza wilgo¢ i nieczysto$¢ jest za bydleciem,
a $ciana przed niem zawsze jest bardziej sucha i do$¢ czysta, po
trzecie wiec w stajniach przybudowanych zt6b ma by¢ przy $cianie
chaty, a krowi ogon niema nigdy tej $ciany obmiatad.

Waznem jest zatozenie gnoiska i odprowadzenie gnojowki.
Im mniej na jedno i drugie stonce Swieci, tern lepiej dla gnoju
i dla zdrowia tych, co sie koto niego kreci¢ musza, bo zar stonecz-
ny zgnilizne przyspiesza; gnoisko zawsze winno by¢ od poéinocnej
strony, co tez i dlatego dobrze, ze okna izby i wejscie do chaty
najczesciej patrzg ku potudniowi, wiec ku przeciwnej stronie. Jezeli
drzwi do stajni od péinocy urzadzi¢ nie mozna, wtedy trzeba przy-
najmniej daé w S$cianie potnocnej otwor klapag zamykany do wy-
rzucania obornika, a gnojéwke tak S$ciekiem spusci¢, aby bardzo
blizko gnoiska sptywata do dotu, z ktorego czerpa¢ jag mozna do
polewania roli lub kup chwastu, $mieci i tym podobnych zbiorkéw;
kupy takie, zlane gnojowka dajg doskonaty nawéz. Wybranie od-
powiedniego miejsca na gnoisko jest czwartg i ostatnig rzeczg, na
ktorg bardzo uwazaé nalezy przy budowie stajni, przypartej do
chaty, a nawet i przy stajniach, osobno zbudowanych.

O zadrzewieniu, o odpowiedniem miejscu na studnie, wycho-
dek, autor w innem miejscu pisze:

Drzewa dajag latem chtéd na chate, na stajnie i chlewy, na
catg zagrode, dla tudzi i bydlagt w czasie upaléw pozadany, w zi-
mie za$ przeszkode stanowig wichrom, ktére po wsi gesto zarostej
nigdy tak hula¢ nie moga, ani przewia¢ przez drzwi, okna i Sciany,



juk tam, gdzie budynki niczem nie zakryte i wiatr ma dostep do
kazdego zakatka. Z drzew, jezeli sg owocowe, piekny mozna miec
pozytek, a jezeli dzikie, to przez podkrzesanie zbytnich lub suchych
gatezi i ehrésfc i troche paliwa sie zbierze. Nareszcie Scieki, zbior-
nik na gnojéwke i samo gnoisko, drzewami ocienione, mniej smrodu
wydajag i nawéz lepiej ,zachowuja, miedzy drzewami tez i piwnica,
czyli loch najodpowiedniejsze ma miejsce. Gdy wiec owe wszyst-
kie przy budynkach odstepy nalezycie zadrzewisz i sadzonki sta-
rannie utrzymywaé bedziesz, a miedzy chatg i drogg ogrdédek, choé
malenki, zatozysz, wtedy stworzysz i wieksze bezpieczenstwo i wy-
gode i pozytek, a ten kawatek gruntu lepiej zuzyjesz, niz gdybys$
na nim najlepszy miat plon!

Jezeli odstep budynkéw tak jest wazny w zagrodzie gospo-
darskiej i dla bezpieczenstwa i dla zdrowia, to nie mato tez znaczy
studnia i odpowiednie dla niej miejsce; nie zawsze je do woli wy-
biera¢ mozna, bo nie wszedzie jest woda; tam jednak, gdzie wybor
wolny, baczy¢ trzeba przedewszystkiem, aby studnia byta zdaleka
od gnoiska i zdata od granicy sasiedzkiej, bo sgsiad moze na swym
gruncie, tuz przy granicy, zbudowaé chlewy, Scieki zatozy¢, naresz-
cie nawo0z sktada¢ i przez to wode w twej studni zanieczyszczac,
a tego wszystkiego zabroni¢ mu trudno. Nie trzeba tez zbytnio
przysuwaé studni do drzew, bo korzenie chetnie sie do niej Scig-
gajac, niszczg cembrzyne i rézng zgnilizne mnozg, a tak i studnie
i wode psuja.

I wychodek nic ma by¢ przy studni, aby wody nie zakazi¢,
ale¢ o to najmniejsza obawa, bo najblizszy wychodek chyba na
plebanii, albo we dworze! Wychodek na wsi jest zazwyczaj wsze-
dzie i nigdzie; wszedzie, bo niema kacika, zeby w nim nieporzadku
nie byto; nigdzie, bo o wychodek umys$lnie na to zbudowany trud-
niej jeszcze u gospodarza, niz o stowke, cho¢ i tych niewiele...
Pod wszystkiemi tylnemi S$cianami chaty, stajen, stoddt, kat ludzki
ginie bezpozyteezuie. a nawet szkodliwie, bo powietrze zatruwa, za-
miast zeby zgromadzony w wychodku i zmieszany z ziemig, modgt
da¢ doskonaty nawoz na ogrod lub role. Wszystko, oo zgnite, ze-
psute, $mierdzace okoto chaty i w calej zagrodzie trucizne i zaraze
rozsiewa, najwyborniejszym jest nawozem, a kto ma ten rozum, ze
to uprzata, zgromadza i uzywa, ten przez takowg czysto$¢ zdrowia,
a przez uzyznianie ziemi plonu przysparza i jak mowia, dwie mu-
chy odrazu zabija. Tak tez kazdy robi¢ powinien!

Zeby mie¢ tatwy dostep do kazdego miejsca dla potrzeby go-
spodarstwa i dla ratunku, wygodny wyjazd i wjazd i dobry wy-
gon dla bydta, zeby odrazu widzie¢, co sie dzieje w catej zagro-
dzie, nalezy budynki okoto podwdrza tak postawi¢, aby ono wolne
byto i niezabudowane. Najczesciej chata stang¢ moze do potudnia,
od poinocy stodota, a miedzy niemi stajnia Jezeli wjazd na po-
dwdrze jest obok wschodniej S$ciany chaty, wtedy niech stajnia



stanie od zachodu a podwdrze bedzie zastoniete od zachodniej stro-
ny i od potnocy, a otwarte ku wschodowi, co jest najlepiej; jezeli
jednak wjezdzaé trzeba przy zachodniej $cianie chaty, wtedy staj-
nia musi by¢ od wschodu, bo jeno w taki spos6b mozna mie¢ po-
dwdérze wolne i wjazd na nie prosty i wygodny, a nie krety i po-
tamany.
O ten), jak powinien by¢ zbudowany dom mieszkalny, czyli
chata, autor nadmienia: Choéby ona byta niewiem jak mata, izbe
sien i komérke mieé musi, a poniewaz w tej izbie piec stoi i mie-
szka cata rodzina, co sie na pie¢ os6b liczy, wiec zeby zaduchu
i smrodu nie byto, izba powinna mie¢ wiadomg wysoko$¢ dwdch
metréw i 7> centymetrow (4 tokcie i 19 cali), albo lepiej trzech
metrow (5 tokci i 5 cali) i co najmniej pie¢ metrow (8 tokci i k>
cali) dtugosci i tylez szerokosci. Do utajni wchodzi sie wprost z po-
dworza, do mieszkania za$ ludzkiego zawsze przez sied. ktdra nie-
tylko na to jest, aby wiatru i $niegu przy otwarciu drzwi do izby
nie pusci¢, ale i dlatego, ze w niej rézne roboty sie wykonywaja,
ten i 6w sprzet ustawia, nieraz sie co przechowuje, a kogo nie stac
na osobng kuchnig, ten w sieni powinien mie¢ kominek do kitowe-
go gotowania; stad nareszcie wychodzi sie na strych. Sien tedy
ma by¢ nie zaciasna, a dajac jej takg diugos¢ jaka jest szerokosc
chaty, to jest naprzyktad 6 metrow (10 tokci i 10 cali), trzeba jg
przynajmniej na 3 metry (5 tokci i 5 cali) szeroka zrobi¢. Dobra
jest sieft na przestrzat przez chate z jednemi drzwiami od gtéwnego
wejscia, a drugieini od podwodrza, bo wtedy jest wygoda i nietru-
dny ratunek i tatwo czysto$¢ i porzadek utrzymac¢, majac do wy-
noszenia pomjyj, odpadkow i zmiotkow krdtkg i prostag droge na
podwérze, a do przewietrzania drzwi na przeciw siebie. Podtoga
w chacie ma leze¢, o czem byta mowa, przynajmniej p6t metra
(21 cali) nad ziemia, ale przez to schodkéw do sieni nie koniecznie
zaktadaé trzeba, a gdyby je kto zrobit od przodu, to od podwdérza
niech jeno da ukos$ng podsypke prawie réwno z gorng krawedzig
progu, aby mu tatwiej byto ciezary do sieni wtacza¢ lub z niej
wytacza¢. | najbiedniejszy chatupnik ma zazwyczaj jakie$ rzeczy,
czy to suknie, czy zywnos$¢, ktore sobie wiecej ceni i lepiej chce
schowa¢, wiec potrzebuje malerikiej komory, choéby na 3 i p6t me-
tra (S tokci) diugiej, a na 1 i poét metra (4 tokcie i 8 cali) szerokiej.
O sciekach i o sprzataniu wszelkich odpadkdw znajdujemy
nastepujacy ustep: ,Pamietaj, aby przy budynkach byty S$cieki
mowi trzecie przykazanie budownicze, a moéwi dlatego, ze brak
wszelkiego odprowadzenia ptyndéw czystych i nieczystych, a wiec
wody deszczowej, gnojoéwki i pomyjow, jest jedng z najgorszych
wad naszych zagrdd wiejskich, ktore tong w bitotnistych katuzach.
Wode. ujetg w Sciekach okoto budynkéw i z podwdrza zebrana,
odprowadzi¢ nalezy dalej, wedle tego, jaka jest miejscowosé, do

potoku, do przykopy nade droge, na tgke lub pastwisko, lub na-
3



reszcie, jezeli innego sposobu niema, w znaczniejszy dotek, umysl-
nie na to wykopany przy podwoOrzu, moze gdzie$ za stodota.

Wody deszczowej nie nalezy nigdy prowadzi¢ razem z gno-
jowka, a juz wcale nie wpuszcza¢ jej do zbiornika, urzadzonego
przy stajniach, lub do miejsca, w ktérem obornik lezy, bo przez to
i nawdz ginie i whasnie w ten sposdb tworzg sifi z gnojowki, roz-
cienczonej i powiekszonejiwoda deszczowg, owe ogromne, cuchngce
katuze co sprawiaja, ze predzej nos poczuje zagrode wiejska, ani-
zeli ja oko zobaczy.

Od sprzatania pomyjow i wszelkich odpadkéw z kuchni, jest
osobna komisya bez rogéw, pilnujgca wedle moznosci, aby sie to
nie psuto i powietrza nie zatruwato, a wiecej ona dba o porzadek
i czystosé, niz ten, co wszystkie resztki z kuchni, suche czy mokre,
tuz przed progiem chaty na ziemie wyrzuca i wylewa, ba, nie na
ziemie, jeno na obornik, bo i ten przed samemi drzwiami!

Swinia choé¢ takoma, jednak wszystkiego do czysta wyjes$é nie
potrafi, zwlaszcza tego, co w ziemie wsigka. Dlatego tez wylewa-
nie to za prog jest najwstretniejszym i najszkodliwszym zwycza-
jem, jaki by¢ moze, a nie z czego innego on pochodzi, jeno z brzyd-
kiego lenistwa, z ktorego wszystko zte na Swiecie, bo c6z za wielka
rzecz obornik troche na uboczu sktada¢ i tak na niego te odpadki
kuchenne wyrzuca¢, ktdre nawet dla Swini sg nie przydatne, co
lepsze za$ do chlewa zanie$¢!

W koncu podajemy ,dziesiecioro przykazan budowlanych,&
ktére autor w ten sposéb formutuje:

1. Nie bedziesz stawiat jednego budynku tuz obok drugiego.

2. Nie bedziesz zapominat o budowie studni.

ii. Pamietaj, aby przy budynkach byty Scieki i aby$ nie sktadat
nawozu przed chata.

4. ROb iv chacie drzwi wygodne i okna duze i do otwierania.

5. Nie rdb pieca za blizko drewnianej Sciany.

6. Uwazaj, zeby belki nie dotykaty komina.

7. Nie kltadz w izbie toku czyli klepiska, jeno podtoge, przynaj-
mniej p6t metra nad ziemia.

8. Nie buduj izby nizszej, jak dwa metry i 75 centymetrow
(4 tokcie 19 cali).

9 Nie trzymaj w niej ani krowy, ani $wini, ani owcy, ani kozy,
ani zadnego bydlecia, bo z tego choroba jest.

10. Ani nie zapominaj o nalezytym przewiewie w komorze.

Bedziesz sadzit dla bezpieczenstwa ogniowego w okoto kazdego
budynku twojego drzewka, a pielegnowac je bedziesz tak, jako i inny
dobytek twdj.



15.  Ubezpieczenie robotnikow na wypadek niezdolnosci do pracy
i starosci.

Szereg projektow praw w sprawie zabezpieczenia losu robo-
tnikom, przeznaczonych do przedstawienia Dumie, ministeryurn han-
dlu i przemystu uzupetnito najbardziej ztozonym i najwazniejszym,
mianowicie, projektem prawa o przymusowem ubezpieczeniu robo-
tnikdw na wypadek niezdolnosci do pracy i starosci.

Projekt ministeryurn opracowany wedtug wzoru prawa nie-
mieckiego, z uwzglednieniem warunkéw miejscowych, polega na
nastepujacych gtownych zasadach.

Przymusowemu ubezpieczeniu na wypadek niezdolnos$ci do pra-
cy i starosci podlegajg robotnicy i oficyalisci fabryczni, po dojsciu
do 15 lat zycia, zarabiajacy nie wiecej, jak 1,000 rubli rocznie,
pracujacy w wszelkiego rodzaju przedsiebiorstwach przemystowych,
rzemieslniczych, handlowych i kredytowych, z wyjatkiem pracow
nikéw rolnych i tych, ktérzy za prace otrzymujg tylko utrzymanie
bezptatnie.

Ubezpieczenie nie rozciagga sie na szeregowcdw, pracujgcych
w zaktadach ministeryurn wojny i marynarki, oraz na okretach wo-
jennych, z obowiazku stuzby wojskowej; nastepnie na tych, ktérzy
utracili zdolno$¢ do pracy przed wprowadzeniem nowego prawa,
i na tych, ktérzy przed wprowadzeniem prawa ukoficzyli 65 lat
zycia, oraz na poddanych zagranicznych.

Projekt pozostawia gtéwnemu zarzadowi ubezpieczen, za do-
zwoleniem Rady ministrow, prawo rozszerzania przymusowego ubez-
pieczenia na catem terytoryum panstwa, lub w niektérych tylko
miejscowosciach na stuzbe domowa, na artele, na osoby, ktore cho-
ciazby z pomocag wynajetych robotnikow wykonywajg pewne roboty
na zamOwienia i na rachunek innych przedsiebiorcow, oraz na oso-
by, trudnigce sie stale pewnym przemystem bez pomocy wynajetych
robotnikéw.

Fundusze, potrzebne do operacyi ubezpieczeniowych, powstajg
ze skiadek ubezpieczonych, ze skiladek przedsiebiorcow i z doptat
skarbu panstwa.

Ubezpieczeni otrzymujg emeryture w razie utraty zdolnosci
do pracy i w razie nadejScia starosci. Emeryture otrzymuje po
dojsciu do 60 lat zycia, dozywotnia, jezeli stracit na cate zycie
przynajmniej dwie trzecie zdolnosci do pracy, lub czasowg do czasu
odzyskania zdolno$ci pracy.

Emerytura dozywotnia moze by¢ zamieniona, w razie zgody
emeryta, na utrzymanie w przytutku przy domu inwalidéw; po upty-
wie po6t roku emeryt ma prawo zadac¢ zerwania tej umowy i przy-
wrécenia mu emerytury. Emerytowi, oddajgcemu sie natogowo pi-
janstwu, instytucya ubezpieczeniowa ma prawo emeryture pieniezng
zamieni¢ na utrzymanie w naturze. RoOwniez instytucya ubezpie*



czeniowa moze w celu przywrécenia emerytowi zdolnosci do pracy,
zarzadzi¢ na swoéj koszt jego leczenie; podczas przebywania w szpi-
talu emeryture zmniejsza sie samotnemu o dwie trzecie, obarczo-
nemu za$ rodzing o czwartg czesc.

Prawo do emerytury ubezpieczony otrzymuje po pewnej liczbie
tygodni, w ktérych optacat skladke; do takich tygodni zalicza sie
czas, w ciggu ktérego ubezpieczony nie byt w stanie ptaci¢ sktadki
z powodu braku zarobku, wskutek petnienia stuzby wojskowej, oraz
choroby, pozbawiajgcej zdolnosci do pracy, nie wytgczajagc normal-
nego okresu popotogowego.

Aby otrzymac¢ prawo do emerytury dla starcow, ubezpieczony
musi mie¢ optaconych przynajmniej 1,000 tygodni; do emerytury
za$ dla inwalidow — przynajmniej 200 tygodni.

W razie $mierci ubezpieczonego, wdowa i dzieci, nie majgce
jeszcze 15 lat zycia, otrzymuja wsparcie jednorazowe w wysokosci
dwoch trzecich catkowitej emerytury rocznej; wdowiec korzysta
z takiego wsparcia tylko w razie niezdolnosci do pracy.

Wysokos$¢ sktadek ubezpieczeniowych i emerytur zalezy od
rocznego zarobku ubezpieczonego. Projekt wprowadza 5 kategoryi
zarobku rocznego, a mianowicie: | —obejmuje osoby zarabiajgce
do 200 rubli, Il —od 200 do 400, I11—do’600. 1V —ido 800 i V'—
od 800 do 1,000 rubli. Skfadka tygodniowa, stosownie do katego-
ryi, wynosi 10, 20, 80, 40 i 50 kop. Pilaci jg ubezpieczony i przed-
siebiorca po potowie; przy ubezpieczeniu dobrowolnein za§ —ubez-
pieczony catkowicie.

Emerytury dla starcow wynoszg: dla | kategoryi — 48 rubli
rocznie, dla Il —72, dla Il — K5 dla IV — 120 i dla V — 144 rb.
rocznie. Emerytury dla inwalidow sa nizsze, mianowicie: dla | ka-
tegoryi— .20 rubli, dla 11 —48, dla Il —60, dla IV —72 i dla

V — 84 ruble rocznie.

ga miejscowy zarzgd ubezpieczeniowy na zasadach, przewidzianych
przez nowe prawo. Emerytury majg by¢ wyptacane z panstwo-
wych kas oszczednosciowych miesiecznie z géry. W ten sam spo-
sob zatatwiane by¢ majg wsparcia jednorazowe. Prawo do emery-
tury nie moze by¢ zastawione, ani odstapione i zadnym aresztom
nie podlega.

Zapomogi ze skarbu panstwa polegaja na tern, ze skarb ptaci
na rzecz funduszow ubezpieczeniowych po 2 rb. miesiecznie od kaz-
d-j emerytury, oraz J>0 10 kop. tygodniowo za kazdego ubezpie-
czonego podczas petnienia przez niego stuzby wojskowej.

16. Dziatalno$¢ inspekcyi fabrycznej. Wedtug sprawozdania
rocznego inspekcyi fabrycznej (dopiero za r. 1906)— og6tem w ro-
ku sprawozdawczym inspektorowie otrzymali od robotnikéw 19,704
skargi, ktére dotyczyty 191,587 robotnikdw.



Z ogo6lnej liczby 208,28! powodoéw do skarg, tylko 125,252,
czyli 60% inspekcya uznata za uzasadnione. W 15,363 wypadkach
inspekcya fabryczna zarejestrowata przekroczenia przepiséw fabrycz-
nych przez administracye fabryczng. Rzecz charakterystyczna:
z 15,363 wypadkdéw tylko w 750 (t. j. okoto 5%) inspekcya sporzga-
dzita prutokéty o przekroczenie przepiséw fabrycznych.

Jak dowodzg dane statystyczne, inspekcya fabryczna surowiej
traktuje wykroczenia przeciwko rozmaitym formalnosciom, anizeli
pogwatcenia przepisow prawnych co do ptacy zarobkowej. Tak np.
wypadkow wykroczenn przeciw nakazanym przez prawo formalno-
sciom ujawniono 4,653; wypadkow przekroczenia przepisow co do
ptacy tylko 1,166, co do ochrony zycia i zdrowia robotnikéw —
1,503, co do pracy matoletnich i kobiet — 258. Zazwyczaj grzechy
te koncza sie uwagami i ostrzezeniami, gdyz tylko w 5 wypadkach
na 100, fabrykanci bywajg pocigganieci do odpowiedzialnosci

Inspektorowie odwiedzajg fabryki i warsztaty bardzo rzadko.
Wedtug sprawozdania, w r. 1906 inspektorowie ani razu nie od-
wiedzili 28% ogo6lnej liczby fabryk, ttomaczac to w czesSci brakiem
zaufania robotnikéw do inspekcyi. Zdaniem samych inspektorow,
z chwilg powstania zwigzkéw zawodowych, ktore ,czesto z powo-
dzeniem nietylko rozstrzygajg skargi robotnikéw, ale im zapobie-
gajg"—daleko rzadziej robotnicy zwracajg sie do inspekcyi fabrycznej.

Hygiena przemystowa.

127. Bronardel i Mosny. Hygiena przemystowa. Do
najszkodliwszych zawod6w nalezg te, ktdre sprzyjajg alkoholizmowi
(hotelarze, keinei’zy, robotnicy portowi, woznice), lub wymagajg
pozostawania w wielkiem gorgcu (hutnicy), dalej praca w pyle, zwia-
zana z przeziebieniem sie i wysitkami nadmiernemi, oraz te rze-
miosta, gdzie sie ma do czynienia z otowiem. Do zaje¢ najzdrow-
szych zaliczajg sie: gospodarstwo wiejskie, nauczycielstwo i stan
kaptanski. W hygienie pracy nalezy mie¢ na wzgledzie przede-
wszystkiem pomieszczenie, gdzie praca sie odbywa, utrzymywanie
go w czystosci i odkazanie, miejsca ustepowe, szkodliwe gazy (siar-
kowodow, tlenek wegla, gaz S$wietlny, kwas weglany), naturalne
i sztuczne przewietrzanie, ochtadzanie i ogrzewanie powietrza, opa-
lanie i oSwietlanie, zwalczanie pytu, pary, dymu, wptyw wilgoci,
praca przy wzmozonem ci$nieniu powietrza (kesony, nurkowie).
Dalej — hygiena samego pracownika: a wiec czystos¢ ciata, kapiele.



ubranie, woda do picia, zmeczenie i przepracowanie. Wazne stano
wisko zajmuje sprawa lekarskiego nadzoru w fabrykach i zastgpie-
nia inateryatdw, szkodliwych dla zdrowia, (otéw, minia, biel otowna,
rte¢, benzyna, siarek wegla). Nastepnie autorzy omawiajg rozmaite
pylice: ptuc, oczu, nosa, narzagdéw wewnetrznych i skéry. Wogble
jest to najpowazniejsze dzieto z danego zakresu w dobie obecnej.
(Hyg. Rundsch, M 4, 1909."° W. D.

128. Neisser. Miedzynarodowy przeglad hygieny przemy-
stowej. Wobec stabyclp naszych wiadomosci o szkodliwych dla
zdrowia czynnikach przemystu, praca niniejsza zastuguje na zyska-
nie sobie szerokich kot {czytelnikéw. Jest to niejako pierwsza pro-
ba zebrania faktycznego materyatu hygienicznego, bardzo cennego
a rozsianego w notatach inspekeyi przemystowych Niemiec, Austryi,
Szwajcaryi, Wielkiej Brytanii, Francyi, Belgii Holandyi i Zjedno-
czonych Stanéw Ameryki Pétnocnej, ktory to rnateryal starano sie
systematycznie uporzadkowa¢ i zestawi¢. Dzieki tej pracy, do-
piero otrzymalismy doktadny przeglad tych szkodliwosci dla zdro-
wia, jakie istotnie sg zwigzane z pracg przemystowa. To tez po-
wyzsza ksigzka powinna by¢ uwaznie przeczytana przez wszelkich
nadzorcow i inspektoréow fabrycznych lekarzy okregowych, fabry-
cznych, hygienistow zawodowych, inzynierow i technikow, prakty-
cznych politykdw spotecznych, a przedewszystkiein, przez samych
pracodawcdéw i pracobiorcow. W. D.

129. Publikacye austryackiego Towarzystwa ochrony robotni-
kéw. Wymienione Towarzystwo ogtosito szereg prac, posiadajgcych
piewszorzedne znaczenie dla hygieny spotecznej. Prace te obej-
mujg nastepujgce tematy: przemystowa praca nocna kobiet, zatru-
cia otowiem i fosforem, jednolita miedzynarodowa statystyka' nie-
szczesliwych wypadkéw, budowle miejskie, sprawa mieszkaniowa,
urzedy mieszkaniowe i nadzdér nad mieszkaniami, normalny dzien
pracy, przemystowa praca nocna niepetnoletnich i dzieci, austryac-
kie ubezpieczenie robotnik6w i zagraniczne chatupnictwo w Austryi.

w. ).

180. Instytut hygieniczno-przemyslowy we Frankfurcie n. M.
W miescie tern ma stang¢ zaktad dla hygieny przemystowej i ochro-
ny zdrowia robotnikéw. luicyatywe do tego dat instytut Dobra
Publicznego, ofiarowujgc kapitat 100 tysiecy marek na budowe i ko-
szta urzadzenia, zwtaszcza pracowni, biblioteki i archiwum. Strona
finansowa ma by¢ urzadzona w ten sposéb, aby wplywy ze skita-
dek i ofiar nietylko pokrywaty rozchody, lecz daty sie rozwingé
i rozszerzy¢ orgatiizacyi. Sama za$ organizacya instytutu jest pla-
nowang w ten sposob, aby na czele stat wyksztatcony pod wzgle-
dem przemystowo-hygienicznym i przemystowo-technieznym facho-
wiec z catym sztabem naukowych sit pomocniczych. W instytucie
winny by¢ gromadzone wszelkie spostrzezenia inspektoréw przemy-
stowych, lekarzy fabrycznych i kas chorych, dyrektoréow fabryk



i lekarzy, winny by¢ tu oceniane, a dalej, dane statystyczne i wo-
goéle wszystko to, co moze zwalczaé lub zmniejsza¢ niebezpieczen-
stwa pracy fabrycznej. Zwiaszcza majg byC przedsiebrane badania
doswiadczalno-fizyologiczne, aby moéc pozna¢ blizej niebezpieczen-
stwo. zagrazajgce ze strony substancyi chemicznych. Dla dyrekto-
ré6 v fabryk i kierownikéw majg by¢ urzadzane kursa z zakresu
fizyologii, hygieny i toksykologii. Na zadanie udzielane bedg rady
co do wytwarzania i przerabiania substancyi trujgcych.

(Sociale Hygiene u. Medizin). W. D.
131. Ram bo usek. Zapobieganie zatruciu otowiem. Autor
opisuje dziatanie otowiu na organizm ludzki i daje pewne propo-

zycye w celu zapobiegania zatruciu otowianemu. Wychodzac mia-
nowicie z zatozenia, ze siarczek otowiu (Bleisulfid) nie rozpuszcza
sie w sokach trawieAcowych, uwaza R. zwigzek ten za najodpo-
wiedniejszy do stosowania w przemysle, przynajmniej ze wzgledéw
hygienioznych, bo nie trujgcy. To tez nalezy go, zdaniem autora,
uzywaé¢ larga manu w przemysle i przeprowadza¢ w takiz zwigzek
wszystkie odpadki otowiane. Obok hygieny indywidualnej, zdaje
sie jednak racyonalniejszem i wazniejszem coraz to wieksze ogra-
niczanie uzycia otowiu i jego zwigzkéw w pracy przemystowej
i zastgpienie go przez ciata nietrujgee.
(Hyg. Rundsch., M>4, 1909). W. D.

Biologia.

132. Sohattenfroh. Zasady oceniania wody pod wzgle-
dem hygienicznym. Przy okre$laniu dobroci wody winni zabieraé
gtos rozmaici fachowcy: hydrolog, geolog, chemik, technik robot
wodnych i hygienista — pierwsze jednak stowo bezsprzecznie nale-
zy do tego ostatniego. Chcgc mowi¢ o dobroci wody pod wzgle-
dem zdrowotnym nalezy przedewszystkiem odpowiedzie¢ na to py-
tanie zasadnicze: czy ta woda faktycznie lub wedtug wszelkiego
prawdopodobiefAstwa jest szkodliwg dla zdrowia? Co sie tyczy cho-
réb, spowodowanych przez wode, to trzeba tu mie¢ ua wzgledzie
cierpienia wywotane przez drobnoustroje zwierzece lub roslinne,
podczas, gdy stany chorobowe, zalezne od trucizn, zjawiajg sie tu
rzadziej: mozna mie¢ tu na wzgiedzio jedynie domieszke otowiu
v rur doprowadzajgcych. Rola wolnego kwasu weglanego, rozpusz-
czonych w wodzie soli, wptyw peryo.dycznego napetniania i prze-
wietrzania rury, wymagajg jeszcze dalszych wyjasnien. Dowiedziong
jest mozliwo$¢ przenoszenia przed wode takich chorob, jak cholera,
tyfus i choroba Weil’a, a by¢ moze — i takich cierpien, ktdre zalezg
od wnetrzakéw (anchylostomum duodenale). Mniej wyraznym jest
wptyw wody przy cholera nostras, niezycie jelit i chorobach pecherza.
Zadaniem hygienisty jest orzec, czy w danym przypadku moziiwem
jest zanieczyszczanie wody przez zarazki chorobotwdrcze, ew. jak



t coo

ja od tego zabezpieczyé. Mato skutecznem bywa uzdrowatnianie
zle zbudowanego, lub notorycznie zakazonego, czy podejrzanego
zrodta, skad sie czerpie wode, tylko wygotowywanie jest tu naj-
pewniejszg metodg- Hygieniste nalezy wzywaé juz przy pracach
prewencyjnych, przy zaktadaniu wodociggéw. Bardzo wazng dalej
jest rzeczg staty nadzér hygieniczny nad urzadzeniami, dostarcza-
jacemi wode, t. zn.: regularne mierzenie poziomu wody, oznaczanie
barwy, przezroczystosci), temperatury, badania bakteriologiczne, che-
miczne i mikroskopowe, a w przysztosci, by¢ moze, i wymiary prze-
wodnictwa elektrycznego wody. Aby wydaé orzeczenie o mozli-
wosci zakazenia wody.(trzeba zda¢ sobie sprawe z obecnosci nie-
czystosci ludzkich i zwierzecych, ze stanu urzgadzen wodociggowych
i zdolnos$ci filtracyjnej gruntu. Nieodzowne sg ogledziny miejsca,
skad sie czerpie wode i okolicy doptywu. Wprawdzie wyniki ba-
dania bakteryologiczuego i chemicznego rzadko kiedy dajg bezpo-
Srednie wskazéwki, posiadajg jednak nieoceniong wartosé, jako
wskazniki. Od niedawna autor rozpoczat prace nad wyrobieniem
metody, ktoéraby za pomocg reakcyi biologicznych wykrywata mocz
i kat w wodzie.
(Ryg. Rundscli., \e 4, 1909). W. ).

133. Cr., ner i Paucke. Badania porbwnawcze nad war
toscig odkazania formaldehydem wedtug rozmaitych metod. Aby prze-
konaé sie, ktdra z zachwalanych metod istotnie zastuguje na uzna-
nie. porownywano eksperymentalnie odkazanie za pomocg t. z\v.
»Apparatverfaliren,“ nastepnie autan’em, permanganatem i autofor-
mem. Z prob t3'ch okazato sie, ze najskuteczniej i najpewniej dzia-
tajg ,,Apparat" i permangauat; zbliza sie do nich swag wartoscig
autoform, stojgcy o cato niebo wyzej od autami. Przy tej sposobnosci
obaj autorowie poczynili ciekawe spostrzezenia co do wahan tempe-
ratury i wilgoci powietrza przy rozmaitych metodach, ktére to wa-
hania dajg mozno$¢ prawdopodobnego wyjasnienia rozmaitego dzia-
tania tegoz samego S$rodka odkazajgcego przy wszystkich metodach.
Blizsze badania autoformu (inaczej zwanego festoforrnem) na za-
warto$¢ formaldehydu doprowadzity do nieoczekiwanego wyniku:
w gornych warstwach skrzynki jest aldehydu o wiele wiecej, niz
w dolnych, tak, iz czeSciowo tu zachodzg zmiany drobinko we, ktore
naturalnie, moga powaznie wptywac¢ na site odkazajgcg Srodka: przy
uzyciu starego przetworu odkazania moze wcale nie by¢.

(Ryg. Rundscli., M .5, 1909). W. A

134, Tjade n Jak sie uksztattowata praktyka dezynfekcyjna
wobec najnowszych badan? Najnowsze badania nad sposobem roz-
powszechniania sie chorob zakaznych i biologioznemi witasciwoscia-
mi zarazk6éw chorobotwdrczych wykazaty, iz istoty zyjace daleko
wiecej, niz to przypuszczano, znaczg w sprawie rozpowszechniania
choréb, za$ przedmioty martwe odgrywajg tu role tylko bardzo
podrzedna. Z tej racyi w obecnych czasach przyktada sie wielka.



wage do statego odkazania wydalin i wydzielin tuz przy tozu cho
rego. Znaczenie t. zw. odkazania ostatecznego zeszto teraz na plan
drugi. Odkazanie w swych rysach zasadniczych wygrato na jedno-
litosci i w szczeg6tach jest lepiej przystosowane do rozmaitych
warunkéw. W zwalczaniu chor6b zakaznych odkazanie do dzi$
dnia stanowi cenny S$rodek pomocniczy, nie mozna atoli mu przy-
pisywac, jak dawniej, znaczenia decydujgcego.
(Deutsch. Viertel.,, T. 40, 2, 1). W. D.

135, H. Frautmanu Przenoszenie choréb zakaznych przez
ksigzki i dezynfekcya ksiazek, jako S$rodek zapobiegawczy Nikt nie
watpi dzi$ o mozliwosci przenoszenia chordb zakaZznych przez ksigzki,
np. z czytelni publicznych, nasuwa sie z pewnoscig kazdemu, Kkto
wyobrazi sobie wedrdwki tych ksigzek przez najrozmaitsze rece.
Niestety, nie posiadaliSmy dotad takiej metody dezynfekcyi, ktora
taczytaby skutecznos$é bakteryobojozg z nieszkodliwos$cig dla samych
ksigzek; dlatego witasnie odkazanie suchym zarem, strumieniem 100
stopniowej pary, kwasem siarkowym (S02), formaldehydem na zimno
nic moze liczy¢ na powszechne stosowanie. Ogromny postep ozna-
cza metoda Fiudela i Nylandera —odkazanie gorgcem powietrzem
Vb —80° (i goretszem) przy wzglednej wilgotnosci 30 — 40°/0 do
80°/0; ujemng strone stanowi tu okolicznos¢, ze dezynfekcya wy-
maga duzo czasu — do dwéch dni np. dla zamknietej ksigzki
i dziata witasciwie tylko ua wegetacyjne formy bakteryi nie na
zarodniki (nie tak, co prawda, wazne praktycznie dla bakteryi cho -
robotworczych).

Bezwarunkowo najodpowiedniejszym dla dezynfekcyi ksigzek
jest ,hamburski aparat" Kistera i Frantmanna, umozliwiajacy réw
niez odkazanie skor, futer (zbiory zoologiczne!), tkanin jedwabnych,
aksamitu, gabek i t. p. materyatéw, nie wytrzymujacych dezyu-
fekcyi parg 10()-stopniowa, a tembardziej goretszg. Odkaza tu mia-
nowicie wilgotno, para formaldehydowa, ale w prézni, wiec o nizkiej
temperaturze. W przestrzeni, majacej by¢ odkazang, a wiec i we
wszystkich porach cial odkazanych, rozrzadza sie powietrze np.
0 500 mm. stupa rteciowego i w tych warunkach punkt wrzenia
uzywanego tu roztworu formaliny opada do 72,5° strumien nie go-
retszej pary formaldehydowo-wodnej dziata na powierzchnie i na-
petnia oprdznione z powietrza pory ciat odkazanych, niszczac tu uie-
tylko najodporniejsze bakterye w formach wegetacyjnych, ale i za-
rodki. wytrzymujace przez uO minut strumieA 100-stopniowej pary
Wodnej. Gata manipulacya wymaga co najwyzej 1x¥2 godziny do
odkazenia dobrze roztozonej ksigzki wystarcza zresztg pdt godziny.

Pod wzgledem szybkosci i gruntownos$ci dezynfekcya w ,ham-
burskim aparacie" nie pozostawia mc do zyczenia. Ksigzki po od-
byciu dezynfekcyi nie zdradzaja najmniejszych zmian, nie mdéwiac na
wet o uszkodzeniach, a mamy tu na mysli nietylko druk i ilustra-
cye. ale i uajozdobuiejsze nawet oprawy ptécienne lub skorzane,



z ztoceniami i kolorowemi ozdobami; to samo stosuje sie do pisma,
fotografii, farb wodnych, a nawet przedmiotow tak subtelnych, jak
zbiory owadow. Wprawdzie bezposSrednio po wyjeciu z przyrzadu
kazda kartka wydaje sjie wilgotng i zwija sie, ale ta wilgo¢ ulatnia
sie prawie momentalnie, szczeg6lniej jezeli przepusci¢ kartki pare
razy przez palce i potem troche przycisngé ksigzke.

Cho¢ nawet wewijafcrz zamknietych ksigzek formaldehyd do-
staje sie predzej i gtebiej niz to przypuszczamy czesto, jak dowio-
dty pomystowe doswiadczenia Glasera, jednak wogdle warunkiem
udatnej dezyufekcyi jest nalezyte roztozenie ksigzki. Mozna w tym
celu otworzong ksigzke postawi¢ na kancie, albo powiesi¢ za oktadki;
najlepiej jednak rozktada sie ksigzke w dowolny spos6b na obmy-
§lonej prze/. Frantmanna kracie nieckowatego ksztattu, z réwnole-
gtych drutdow, na czterech nézkach.

(Der Schularzt 1909, M 5. J. Hz.

136. A. Oster mann. Znaczenie zakazeh przez zetkniecie
w szerzeniu sie gruzlicy, zwlaszcza w wieku dzieciecym. Ostatnim
i najwazniejszym owocem badan nad drogami zakazenia gruzliczego
jest poznanie faktu, ze do zarazenia sie przez przewdd pokarmowy
potrzeba ogromnej ilosci lasecznikéw, olbrzymie wiekszej, niz przy
zakazaniu sie przez wdychanie. Do$¢ mato wiedzieliSmy jednak do-
tad o wzglednej czestosci okazyi do zarazenia sie réznemi drogami;
autor podjat sie zbadania tej kwestyi dla zakazen drogg ustng przez
brud, ktérym przypisuje sie powszechnie duze znaczenie w etyolotrii
gruzlicy dzieciecej.

Gruzlica u dzieci jest rzeczywiscie nadzwyczaj rozpowszech-
niona, pomijajac trzy pierwsze miesigce zycia; masimum S$miertel-
nosci z gruzlicy dzieciecej przypada na reszte pierwszego roku zy-
cia, aby opadac¢ nieznacznie w ciggu drugiego i mocno w trzecim
roku zycia. Obserwacya nad znaczeniem brudu w powstawaniu
gruzlicy i ilosci jednopokojowych mieszkan (potowa mieszkan!) wy-
réznia sie pomiedzy wiekszemi miastami; wyszukiwano najbrudniej-
sze i najciasniejsze mieszkania z dzieémi przy jednym przynajmniej
suchotniku. Dzieciom takim sptukiwano rece niewielka iloScig ja-
towego bulionu, ktory nastepnie wstrzykiwano do otrzewnej mor
sknn $winkom; szczepiono tez podskdrnie brud z pod paznogoi.
W ten sposéb znaleziono laseczniki gruzlicze tylko u 4 dzieci z ogél-
nej liczby 42 badanych (9,5%), cho¢ mozna byto oczekiwaé znacz-
nie wiekszej czestosci. | w kurzu z podlogi znaleziono laseczniki
gruzlicze tylko 5 razy na )0. Prawdopodobnie wiec zakazenia przez
zetkniecie majg znaczenie stosunkowo niewielkie, wobec bezpordw-
nania wazniejszej inhalaeyi rozpylonych kropelek plwociny.

Co sie tyczy dorostych z tych samych rodzin, to na 14 su-
chotnikdw znaleziono laseczniki na rekach tylko u 7, z os6b za$
zdrowych — tylko u jednej pielegniarki. Wykazano dalej, ze z plwo-
ciny zaschnietej na dtoni i palcach przy zwyklym lekkim uscisku
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reki mozna zebra¢ bardzo niewiela laseeznikow (1:22,000), wiecej
jezeli rece sa wilgotne (1 :2,700). Aby laseczniki zaschniete na
palcach oderwaty sie i przeszty do sliny, potrzeba okoto 22— 1 mi-
nuty; trudno wiec przypuszczaé, aby przy chwilowych ,kontaktach"
tego rodzaju mogta dosta¢ sie do ust ilos¢ laseeznik6w, wystarcza
jaea do zarazenia przez przewo6d pokarmowy.

(Zeitschr. f. Hyg. t. 6.9, str. 375; refer. to Hyg. Rundsch 190.9, M 8).

J. Rz.

137. A. Oster mann. Mozliwos¢ zarazenia si¢ przy uzywa-
niu mleka i nabiatu od kréw chorych na perlice. Ze ,typus bovinus“
laseeznikéw gruzlicy zdarza sie u cztowieka, dostajac sie tu oczy-
wiscie z mlekiem, $Smietankg, mastem—jest to fakt; bytoby rzeczg
zarowno ciekawg jak wazng okresli¢ szanse zarazania sie tg droga.
Gruzlica u wotu jest chorobg bardzo rozpowszechniong (12 — 90%
w roznych seryaoh badan) z mlekiem laseczniki moga sie wydzielaé
jednak wtedy tylko, gdy krowy ulegty ogdlnej gruzlicy albo gruz-
licy wymion; praktyczne znaczenie ma naturalnie przedewszystkiem
drugi wypadek, dotyczacy 12— 4HO krow. Mleko moze zawierac
wtedy tak wiele laseeznikdw, ze zaraza jeszcze w rozcienczeniu
1:10,000,000 (Bongort), choé, co prawda, w innych wypadkach
tracito zarazliwo$¢ w rozciefAczeniu 1:40 (Gebhardt); w dwdch ob-
serwacyach autora mleko tracito zarazliwo$¢ przy rozcieAczaniu
1: 10,000 wzgl. nie tracito jej jeszcze przy rozcienczeniu 1::i0,(>00,
Smietanka za$, masto i maslanka zarazaty jeszcze w rozcienczeniu
1:1000 wzgl. 1:10,000. Rzecz zrozumiata, ze jedna taka krowa
moze z tatwoscig zarazi¢ cate mleko z danej obory do ilosci 1000
lasacznikéw w 1 cm. n.

Nawet w tym wypadku jednak litr zawiera¢ bedzie tylko
1,000,000 laseeznikow, czyli Y40 cze$¢ minimalnej dawki, jaka przy
jednorazowem przyjeciu moze wywota¢ gruzlice; dawka ta nie moze
by¢ szkodliwg i przy czestszern przyjmowaniu. Sa to zresztg przy-
puszczenia najbardziej pesymistyczne. Moznaby spodziewaé sie, ze
mleko sprzedawane okaze sie zarazonem w przewazajgcej ilosci
prébek, tymczasem stosuje sie to tylko do 10 — 12% (krowy chore
sg.badz co badz dos¢ wczesSnie usuwane z obory; poki dajg mleko,
dajg go w kazdym razie mniej niz krowy zdrowe, a laseczniki do-
stajg sie do mleka nie bezustannie lecz okresowo). Fakta te, zwal-
niajac nas naturalnie z obowigzku przygotowywania mleka prze-
znaczonego dla dzieci, wskazuja jednak, ze zarazanie sie przez mle-
ko nie moze naleze¢ do rzeczy czestych. Jest to najzupeiniej zgo-
dne z danemi patologo-anatornicznemi, wediug ktoérych pierwotna
gruzlica notorycznie trawiennego pochodzeniajest u cztowieka zja-
wiskiem réwnie rzgdkiem, jak znajdowanie sie tu laseeznikéw typu
bydlecego.

(Zeitschr. f. Hyg. t. 60, str. 410; refer. w Hyg. Rundsch- 1909, j¥ 8).
J. Rz.



1X8. Br. Heymann. Dalsze przyczynki do kwestyi zwigzku
pomiedzy karmieniem niemowlat a gruzlicg. Autor przytacza szereg
powaznych etnograficznych taktéw, wskazujgcych, a nawet przy
zupetnym braku pokarmu zarazonego przez gruzlice —ta ostatnia
moze sie szerzy¢ rownie silnie jak tam. gdzie do zarazania sie tg
drogg nie brak sposobnosci. W .Rumunii wiec 10 — 12% wypadkow
$mierci zalezy od gruzlicy, cho¢ rzadko gdzie sg trzymane krowy
mleczne, a niemowlat wogdle krowiern mlekiem nie karmig. Na
wyspach Faroer od (gruzlicy zalezy 8% wypadkow S$mierci (77%
z tej liczby pochodni z zarazenia sie, wediug Boega), cho¢ dzieci
powszechnie sa karmione piersig i stosownie do tego $miertelno$¢
ich jest bardzo mata (6,3%). W Egipcie (Kair, Aleksandrya) be-
duur. i fellachowie prawie nie zapadajg na gruzlice, arabowie i kop-
fcowoe zapadajg czesto, nubijczycy przerazajaco czesto, clio¢ mleka
krowiego prawie niema, a o ile jest, to bardzo drogie. Na ,Ztotem
wybrzezu" Gwinei (Afryka) mleka krowiego zupeinie niema, a gru-
zlica jest nadzwyczaj rozpowszechniena. Trzeba przyznaé, ze te
fakty sg bardzo pozadanemi argumentami dla przeciwnikéw teoryi
zarazania sie przez przewdd pokarmowy.
(Zeitschr. f. Hyg., t. 60, str. 424, refer. w Hyg. Rundach. 1900, M 8).

J. Hz

13). W. Klimenko. Etyologia kokluszu. Doswiadczalny ko-
klusz. Badajac plwocine 76 dzieci chorych na koklusz, autor w 64
wypadkach (80%) znalazt za pomocag barwienia laseczniki odkryte
przez Bordeta i Gengon; w 5 Swiezych wypadkach (w okresie ka-
taralnym. lub w pierwszym tygodniu okresu spazmatycznego) udato
sie wyhodowac¢ te laseczniki z plwociny; w jednym z tych wypad-
kéw (Smier¢ w trzecim tygodniu okresu spazmatycznego z powodu
zapalenia ptuc i optucnej) otrzymano nadto czyste hodowle z kata-
ralnycli ognisk w plucu, oraz z krwi prawego przedsionka W 31
wypadkach nieswoistych choréb drég oddechowych, jak rdéwniez
u 50 zdrowych niemowlat wyniki poszukiwarn byty tylko ujemne.

Zakazajgc lasecztbkami Bordefa i Gengon zwierzeta, autor
u matp (Macacus cynomolgus, Cynocephalus Babnin, Cercopithecus
sabaeus, Oebus capucinus) i miodych pséw wywotywat chorobe,
ktorg w kazdym razie trzeba byto nazwaé¢ zakaznym katarem drdg
oddechowych. Spostrzezenia te z prawdopodobiefAstwem, réwnajg
eem sie prawie pewnos$ci, kazg uwaza¢ laseczniki w mowie bedace
za rzeczywiste zarazki kokluszu.

(Russie. Wrucz 1908, M 19; refer. z llyg. Rundsch 1909, N 9.)

J. Rz

140. Trem bur. Zakazne choroby jelit a muchy. Poniewaz
dowiedziong jest mozliwo$¢ przenoszenia specyficznych zarazkow
cholery i duru przez muchy, przeto autor przypuszcza, iz to samo
mozemy przyja¢ odnosnie do krwawej biegunki ijej podobnych
ostrych zakaznych kataréw kiszkowych w okupowanych prowincyach



wschodnio-azyatyokioh, zwtaszcza w Tsingtau. Zaopatrywanie w wo-
de do picia, ktére w pierwszym rzedzie w tych razach budzi po-
dejrzenia, jest stanowczo bez zarzutu. Omawiane cierpienia zja-
wiajg sie wspotczesnie z plagg much; wszelkie rozlegte zabiegi sa-
nitarne w obozach wojskowych nie sprowadzity pozgdanej zmiany.
Nadzwyczaj wysokg jest, liczba zastabnie¢ u kompanii konnych,
mieszkajgcych tuz przy stajniach. Wychodzac z powyzszego zato-
zenia, autor zaleca, niszczenie jaj much, mianowicie, przez polewanie
111% mieszaning saprolu tych miejsc, gdzie zwykle sadowig sie muchy
(Ryg. Rundsch. 13, 1909). W. ).

141. Rost. Przechowywanie miesa. Autor zastanawia sie
nad sprawg przechowywania miesa z punktu widzenia chemicznego,
bakteryologicznego i hygienicznego. Mianowicie, w jedenastu roz-
dziatach swej pracy rozpatruje: samoistne przemiany w miesie, za
kazenie drobnoustrojami, przechowywanie za pomocg suszenia, we-
dzenia, peklowania, dodawania substancyi przeciwgnilnyeh, prze-
chowywanie bez dostepu powietrza, zwtaszcza po uprzednicm zago-
towaniu, (metoda Appertki), oziebianie, ubdj aseptyczny, wreszcie
nastepstwa nieprawidtowo dokonanej konserwacyi.

Ogolnie rzecz biorgc, autor zaznacza, ze bezwatpienia u zwie-
rzecia zdrowego tkanki, krew i limfa sg wolne od zarazkow i ze
(oprécz zwierzagt chorych), bakterye w miesie w kazdym przypadku
pochodzg z zakazenia zewnetrznego (jelita, skora zwierzecia, topor
rzezniczy, woda i t. p.) Technika konserwowania migsa powinna
w rozmaitych kierunkach sie wydoskonalaé, jezeli chce w zupetno-
$ci odpowiedzie¢ wymaganiom nauki. Skoro raz juz dowiedzionem
zostato, ze mieso zdrowych zwierzat nie zawiera zarazkéw, przeto
nie nalezy doszukiwac sie jakiego$ Srodka chemicznego dla konser-
wowania miesa, lecz tylko pracowa¢ nad wydoskonaleniem techniki
oziebiania i wprowadzi¢ takie metody przy uboju bydta i przy prze-
rabianiu miesa na konserwy skrzynkowe, ktoreby jaknajdoktaclniej
zabezpieczaty mieso przed wszelkiem zakazeniem z zewnatrz,

(Ryg. Rund. M 3 1909). W. 1).

Balneo-klimatologia.

142. A. Hennig. Przymiot i kgpiele morskie. Zimnem jest
powszechnie dodatnie dziatanie na ustréj ludzki powietrza morskie-
go i kapieli morskich i dlatego zg6ry przypusci¢ mozna, ze mogg
by¢ one doniostym czynnikiem pomocniczym przy leczeniu przy-
miotu.
Autor niniejszej pracy stale praktykuje w Krolewcu, a latem
ordynuje w odlegtym o godzine jazdy kolejg Kranzu, miat przeto
mozno$¢ porowna¢ w ciggu swej diugoletniej praktyki, jak przebiega
przymiot w obu tych miejscowosciach i przyszedt do wniosku, ze
przebieg przymiotu jest znacznie tagodniejszy nad morzem, a ob-



jawv znikajg o wiele predzej. Przy wcieraniach rteciowych autor
stanowczo zabrania zimnych kapieli morskich, natomiast przy pod
skérnem i wewnetrznem leczeniu rtecig zimne kapiele nie sg prze-
ciwwskazane, o ile chorzy przedtem dobrze je znosili. PomySlny
wptyw morskiego klAjnatu na przebieg przymiotu potwierdza Pasti
glione, dtugoletni lekarz naczelny austryacko wegierskiego Lloyd'u.
Na zasadzie duzego niateryatu, bo wynoszacego okoto 20 tysiecy
przypadkow, tyczacych sie marynarzy, oficeréw i zalogi okretowej,
autor stwierdzit tagodny przebieg przymiotu u stuzby okretowej
A oomitno, ze przymiot wsérdd zatogi okretowej jest bardzo czestym,
bo zaledwie 16°/0 unika przymiotowego zakazenia, to ciezkie obja-
wy drugorzedne; p6zne porazenia postepowe spotykaé sie dajg na®
der rzadko. Wyjatek stanowig palacze i maszynisci, ktérzy czesto
ulegajg przedwczesnej miazdzycy tetnic i ciezkim trzeciorzednym
objawom. Przyczyna tkwi w danym razie w rodzaju zajecia, nie-
regularnym trybie zycia i roznych naduzyciach. Mimochodem
wspomnie¢ nalezy, ze rak i wogoOle nowotwory zto$liwe rzadkie sg
u marynarzy.

Miejscowosci nadmorskich unikajg zazwyczaj chorzy na przy-
miot, catkiem, wediug mniemania autora, niestusznie, gdyz wiele
postaci przymiotu, zwiaszcza powikianych gruzlicg, przedstawia
wdzieczne pole do leczenia w klimacie nadmorskim, a zimne lub
ciepto kapiele morskie, jako $rodek majgcy duzy wptyw na prze-
miane tnateryi stanowi wazny czynnik, o ktorym przy leczeniu

przymiotu pamietaé nalezy. E. K.
(Zentrablatt fur Thalassotherapie. Mai 1909).
143. Pototzky i Strucle Balneoterapia u ludéw afry-

kanskich. Ludom afrykanskim znany jest caty szereg zabiegow hy-
dryatyeznyeh, stosowanych i u nas: obmywania, kapiele chtodne
i gorace, kapiele lecznicze i natryski, taznie parowe. Wszystkie te
zabiegi stosujg tuziemcy, czy to w podrézy, czy to po wsiach i mie-
szkaniach, badz wreszcie w powszechnie odwiedzanych ,miejscach
kapielowych," znajdujacych sie w wytrysku pewnych zrédet. W tych
zaktadach pacyenci leczg sie wedtug mniej lub wiecej okreslonych
prawidet. Znajdujg sie tedy w Afryce gorgce alkaliczne zZrdédta so-
dowe (Mtagata), dokad schodzg sie cate karawany afrykanczykow,
szukajgc tu uzdrowienia z rozmaitych cierpied skérnych i stawo-
.wych. Istniejg dalej liczne Zrodta siarczaue, skuteczne rdéwniez
przy cierpieniach skdry. W Abisynii istnieje zrédto gorace, zwane
Wansage, gdzie kapig sie syfilitycy calemi godzinami. W Marokko
styng fermy siarczaue, na péinoco-wschdd od Fezu. Sg one posSwie-
cone pewnemu S$wietemu, Muley-Jakubowi, z racyi czego wstep do
tych kapieli europojezykowi (rumi) jest wzbroniony; zrodto to w opi-
nii tubylcow jest wysoce skuteczne przy cierpieniach rakowych.
Wogble, najwiekszem uznaniem w Afryce cieszg sie wszelkie cie-
plice, niezaleznie od ich sktadu chemicznego.
(Zeitschr. /. Balneol. M 2, 1909). W. D.



144. O. Loew W sprawie fizyologii aklimatyzowania sie.
Spostrzezenia autora dotycza klimatu wilgotno-gorgcego (Portorico),
w ktdrym, jak wiadomo, aklimatyzacya jest szczegdlnie trudna,
poniewaz powietrze jest prawie nasycone parg i wskutek tego nie-
ma mowy o szybkiem parowaniu potu. Nowicyusz oblewa sig¢ tu
wcigz potem; po przebyciu 1—2 lat w takim klimacie poty stajg
sie juz mniej obfite i nie towarzyszg juz, jak wprzdd, kazdej zwy-
ktej pracy. Ludzie mniej muskularni i mniej otyli aklimatyzuja
sieg znacznie predzej, niz ludzie silnej budowy. Kto raz sie zaakli-
matyzowat, uczuwa zimno juz wtedy, gdy temperatura po gwattow-
niejszej burzy spadnie o &—6° ponizej przecietnej dziennej i cze-
sto nie moze juz mieszka¢ w klimatach potnocnych.

(Munch. med. Woch. 1008, sir. 1585, refer. w Hyg. Rundsch. 1909, M 8).
J. Rz

146. Ce 11i. Walka z zimnicg we Wioszech. Zdaniem autora,
niszczenie komaréw na wielkich przestrzeniach jest rzeczg niemo-
zliwg. Wiecej skutecznem jest trzymanie komaréw w oddali od
ciata i mieszkan. Prewencyjne leczenie chining dato we Wi}oszech
bardzo dobre wyniki. To tez usilnie sie zaleca podawanie chininy
w znos$nej postaci, lecz codziennie, aby doprowadzi¢ az do zupetnego
mitrydatyzmu. Azeby za$ uprzystepni¢ jaknajszerszym warstwom
ludnosci nabywanie chininy, powinno same panstwo sprzedawac jg
po cenach najnizszych. Dalej, nalezatoby taniej oddawaé chinineg
gminom i zwigzkom dobroczynnym, oraz, za przykiadem Wioch,
wydaé¢ prawo, na zasadzie ktorego biedacy i robotnicy mogliby
otrzymywac chinine wprost z zarzagdéw gminnych.

(Hyg. Rundsch. At 5, 1909). W. D.

KORESPONDENCYA.

/e Zjazdu bekarzy Fabrycznych w Moskwie,

Sprawozdanie specyalne ,,Zdrowia".
Napisat d-r. Bronistaw Peltyn.

Zjazd lekarzy fabrycznych w Moskwie zapoczatkowany zostat
i zorganizowany przez Moskiewskie Towarzystwo lekarzy fabrycz-
nych — instytucye mitoda, bo 5 lat istnienia dopiero liczagcg, a mimo
mitodego wieku dla rozwoju medycyny fabrycznej w Rosyi, a 0so-
bliwie w gub. Moskiewskiej, bardzo juz zastuzong. Inicyatorzy



Zjazdu wychodzili z nastepujgcych zatozen: Medycyna fabryczna
nie moze i nie chce by¢ tern, czem byla ona w poczatkach swego
powstania, okoto 40-tu lat temu — przez p6t aktem filantropijnym,
a przez pot formalnoscia, okre$long przez cyrkularze ministeryalne,
bo nawet nie przez prawo, Ze wzrastaniem przemystu coraz szer-
sze masy wchodza w otjreb dziatania medycyny fabrycznej, a zwig-
zana Scisle z catym prawie zakresem bytu robotniczego, majac odre-
bne, a przytem szersze zadania, niz inne gatezie medycyny —me-
dycyna fabryczna, nie jako leczeuie oczywiscie w $cistem znacze-
niu, dazy do wyrobienia sobie bytu samoistnego w charakterze od-
rebnej jednostki wiedzy teoretyczno-praktycznej, i odrebnego, a do-
niostego posterunku pracy spotecznej. Oto motywy, ktére skionity
inieyator6w do podjecia dzieta. Przy sposobnos$ci zaznaczy¢ musze,
ze lat temu 7 czy 8, temi samerni motywami powodowany, poru-
szytem w n-rze 1-ym nowozatozonego ,Czasopisma Lekarskiego",
mys$l urzadzania peryodycznych zjazdéw lekarzy fabrycznych Kroé-
lestwa Polskiego, poruczajge jg todzkiemu Tow. Lek. Mysl ta je-
dnak nadbwezas pozostata bez echa.

Zapoczatkowany z powyzszych powoddw, Zjazd lekarzy fa-
brycznych obudzit duze zainteresowanie w spoteczernstwie rosyj-
skiem, w prasie, a szczegdlniej wsrod lekarzy. Juz sam wszech-
stronny program zjazdu, obejmujgcy wszystkie prawie strony zycia
robotniczego, zwrdcit uwage na szerokie pojmowanie zadan medy-
cyny fabrycznej przez inieyatoréw. W trosce o zapewnienie obra-
dom Zjazdu pozadanej hezpartyjnosci i réznostronnego oSwietlenia
kwestyi programowych — postarali sie organizatorzy o udziat w Zjez-
dzie przedstawicieli przemystowcow z jednej, a zwigzkdw robotni-
ezycli z drugiej strony. Jak byto do przewidzenia i jak sie to w istocie
okazato, byt w takiej organizacja btad, ktdéry sie tez ujemnie odbit
na pracach Zjazdu Charakter zgromadzenia, ztozonego z lekarzy,
a wiec ludzi, z powotania stojagcych ponad walkami klasowemi, gwa-
rantowatby i tak dostatecznie obiektywizm rozpraw. Tymczasem
znaczny udziat robotnikéw z ich subiekty'wnem oswietleniem spraw
programowych nadawal obradom czesto wieeowo-niespokojuy cha-
rakter. Juz od pierwszego dnia Zjazdu znaé¢ bj'to, ze t. zw. lewica
nb. dobrze zorganizowana i dobrze przygotowana, obejmie tu predko
pierwsze skrzypce. | w istocie, w ogniu ptomiennych, agitacyjnych
prawie mow lewicy' bardzo szybko topnie¢ poczeta tak konieczna



akademicka powaga rozpraw. | stato sie, ze Zjazd, otwarty uro-
czyscie, z zapatem, z entuzyazmem, z mnéstwem mow, powitan,
zyczen — zakonczy¢ musial swoj 5-cio-dniowy zywot S$miercig sa-
mobdjcza, nie wyczerpawszy catkowicie programu i nie oS$wietliw-
szy, jakby nalezato, niejednej waznej sprawy.

Druga, mojem zdaniem, ujemng wtasciwoscig tego zjazdu, cha-
rakterystyczng, zdaje sig, zresztg dla wszelkich zgromadzen rosyj-
skich, szczeg6blniej w ostatniej dobie, byta skionno$¢ do jaknajszer-
szych uogodlnien, szeroki rozmach, patrzenie na sprawy z niebo-
tycznych wyzyn, ogladanie ich pod katem jaknajogélniejszych pro-
bleméw spotecznych. Przy takiem ujmowaniu kwestyi nie do-
strzega sie zazwyczaj drobniejszych szczegétéw zyciowo-praktyoz-
nych, a splatanych weztdw spotecznych nie rozplatywa powoli, ale
rozcina mieczem tej czy innej doktryny. Stad to pochodzi, ze
w zakresie czysto praktycznym zjazd wydat tak niewielkie wzgled-
nie wyniki; w dziedzinie postulatow, pozadanych reform, udoskona-
len, za jakiemi wypo wieoziatlo sie zgromadzenie, niewiele jest takich,
ktéreby mozna wprowadzi¢ w czyn zaraz, od dzisiaj; obliczone sg
one na dalekg przysztos¢ i stoja w zwigzku z radykalnemi refor-
mami wszystkich stosunkéw spotecznych.

Pomimo jednak powyzszych biteddw w organizacyi i charakte-
rze Zjazdu, nie mozna powiedzie¢, aby Zjazd catkowicie nie odpo-
wiedziat poktadanym w nim nadziejom. Jezeli trzeba byto ustalic¢
prawo medycyny fabrycznej do samoistnego bytu, to Zjazd uczynit
to, choéby samym swym istnieniem. Jezeli trzeba bylo zigczyc
i zorganizowac rozbite wysitki pojedynczych lekarzy fabrycznych,
to do tego zjazd pierwszy kamien potozyt. Jezeli trzeba byto przed-
stawi¢ obraz obecnego stanu medycyny fabrycznej, a wraz z nig
catej sfery bytowej robotnika, ze strony najbardziej bodaj kompe-
tentnej, to Zjazd to w znacznej mierze zrobit. Jezeli trzeba byto
nakoniec oznaczy¢ droge, po jakiej podaza i podazaé¢ bedzie medy-
cyna fabryczna, nie ta stricte dictu medycyna jako leczenie, ale
jako samoistna, a rozlegta gatez pracy spotecznej, ktérej podwaling
naukowg jest nauka hygieny osobistej i ogdlnej, hygieny zawodo-
wej, trauinatologii i t. p.; jezeli trzeba byto uswiadomi¢ sobie kie-
runek, w jakim jg wypadkowa S$eieran spotecznych popycha, usta-
wi¢ drogowskazy i narysowac ostateczne ideaty — to Zjazd to bodaj

w najdoskonalszy sposéb uczynit. Pierwszy Zjazd ustalit takze
4



raeye bytu dla nastepnych zjazddw, ktore i wiecej materyatu i wie-
cej praktycznych wynikéw da¢ beda mogty.

Z 15 tu tematéw, objetych programem, 6 spadto z programu,
z powodu przedwczesnego zamkniecia Zjazdu. Z pozostatych 9-ciu,
kilka dotknieto do$¢ pobieznie z powodu braku referentdw, inne
za$ omowiono gruntownie i wszechstronnie. Do takich naleza:
1) Walka z cholerg i stap kwestyi ojej leczeniu. 2) Sprawa trauma-
tyzmu fabrycznego i wszystkie z nig zwigzane, jak rewizye robo-
tnikow, ekspertyza. 3) Kwestya sanitarnych warunkéw mieszkan
robotniczych i $rodki do jej rozwigzania. 4) Sprawa ubezpieczenia
robotnikéw. 5) Inspekcya fabryczna. 6) Pomoc lekarska i nadz6r
sanitarny. 7i Kwestya usuwania statych i ptynnych odpadkéw fa-
brycznych.

Pierwsze posiedzenie Zjazdu posSwiecone zostato walce z cho-
lerg i jej leczeniu. Temat ten wiaczony zostat do programu po-
pierwsze ze wzgledu na jego'aktualno$¢, powtore i—ze wzgledu, ze
osady fabryczne z ich skupiong ludnos$cig robotniczg, z ich brakiem
warunkdw sanitarnych, stanowi¢ moga punkt wyjscia dla epidemii.
W sprawie tej jednak obrady Zjazdu niewiele przyniosty nowego.
UstyszeliSmy na nowo, ze wiekszos$¢ zarzagdzen przeciwcholerycznych,
szczegOlniej zarzadzen z zakresu ,,przymusowego uzdrawiania miast,"
zarzadzen administracyjno-policyjnych —to $rodki potowiczne, mi-
jajace sie najczesciej z celem, a obciazajace niepotrzebnie ludnosc¢.
Najlepsza immunizaoya ludnos$ci od cholery jest kultura kraju, a kul-
tura ta, wzglednie do cholery, to wysoki stopiedn hygieny osobistej
i publicznej, pod dewizg: ,nie bedziesz potykal wypr6znien bliznie-
go twego." Go za$ do $srodkéw speoyalnych, to podstawg ich po-
zostaje zawsze bakteriologiczne badanie, dajgce juz obecnie wysoki
stopien Scistosci, wraz z izolacyg chorych i podejrzanych. Dzieki
wysoce juz udoskonalonej technice badan bakteryologicznych—prze-
prowadzac¢ je moze obecnie kazdy lekarz, cho¢ troche z technika
bakteryologiczng wogdle, a ze speoyalnemi badaniami w szczegole-
obznaj miony.

Badania takie winny by¢ obowigzkowo przeprowadzane przy
grozacej epidemii, popierwsze, we wszystkich wypadkach chorob
podejrzanych, powtére, we wszystkich wypadkach nietypowych,
potrzecie: u wszystkich ozdrowiencow, az do t. zw. ,bakteryologicz-
uego wyzdrowienia". Szczeg6lng wiasnie uwage nalezy zwraca¢ na



tych ozdrowiencow i na osoby z otoczenia chorych, ktérzy tatwo
stajg sie t. zw. ,choletragerami®“. Szczepienia ochronne, wediug
ostatnich danych, sg bardzo doniostym S$rodkiem wuodporniania lud-
nosci; ilos¢ zachorowan jest 5 razy mniejszag u szczepionych, niz
u nie szczepionych— srodek to przytem absolutnie nieszkodliwy,
jednak jeszcze, niestety, do$¢ drogi; jedna szczepionka kosztuje
HO do 40 kop. Szczepien nalezy robi¢ 2 —3, a odporno$é zjawia
sie dopiero w tydzien do 10 dni od pierwszego szczepienia. Przy
leczeniu cholery nie wykazano dotgd dodatnich skutkéw stosowania
surowicy przeciwcholerycznej i leczenie po dawnemu opiera si¢ na
skutecznych zresztag hypodermoklizach, w ilosci 2 litrow pro dosi
i az do 20 pro die i to $rodzylnie.

Rezolucye Zjazdu w kwestyi walki z cholerag majg bardzo ogél-
ny charakter. Przytaczam je jako przyktad. Walka z chorobami
i Smiertelnoscig wsrod robotnikéw, ktérzy na skutek ciezkich wa-
runkow pracy i materyalnego bytu przedstawiajg najbardziej po-
datny grunt dla rozwoju chorob epidemicznych, a w ich liczbie
i cholery — mozliwg jest tylko przy podniesieniu kulturalnego i eko-
nomicznego poziomu mas pracujacych. Odrzucajac, jako bezcelowe,
przymusowe uzdrawianie miast, Zjazd dochodzi do wniosku, ze tyl-
ko szeroki udziat spotecznych samorzgdéw miejskich i gminnych,
zreorganizowanych na zasadach demokratycznych, da moznos¢ racyo-
nalnej walki z chorobami infekcyjnemi, a w tej liczbie i cholery.
Wobec konieczno$ci prawidtowego przeprowadzenia zarzadzen prze-
ciwcholerycznych wsrdéd robotnikdw, Zjazd uwaza za konieczne po-
ciggniecie przedstawicieli zawodowych organizacyi robotniczych do
udziatu w jkomisyaeh sanitarnych miejskich, a takze do udziatu
w nadzorze sanitarnym w fabrykach. Jako $rodek profilaktyczny,
Zjazd poleca szczepienia ochronne.”

Drugi dzien Zjazdu poswiecony byt sprawom traumatyzrnu
fabrycznego, jego registracyi, statystyce i ekspertyzie, i rewizyi
nowowstepujgcych robotnikow. Rozpoczeto od tej ostatniej sprawy ~
rewizyi. Nie wchodzac w szczegdty referatow w tej kwestyi (wita-
$ciwie jednego tylko) i bardzo goracej dyskusyi — zaznaczam, ze
w toku obrad zarysowaty sie trzy w tej mierze poglady. Pierwszy
poglad — za utrzymaniem rewizyi w ich obecnej formie, a to w ce-
lach: a) profilaktycznych, dla ochrony robotnikéw od chordéb zara-
zliwych, b) naukowych—statystyki chordb i kalectw i c¢) ekonomie??-



nych—z uwagi na produkcyjno$¢ procy robotnika i odpowiedzial-
nos¢ fabrykanta za kalectwa. Zwolennicy tego pogladu (w nielicz-
nej mniejszosci) pragneliby tylko zaprowadzi¢ ogdlng, jednostajng
registracye rezultatdw badan, a takze zbieranie danych statystycz-
nych i ogtaszanie ich.) Poglad drugi — skrajny — za catkowitem
zniesieniem rewizyi, i poglad trzeci, posredni: rewizye mogg byc¢
utrzymane, a to w interesie ochrony zdrowia robotnikéw, ale je-
dynie pod warunkiem, ze bedg one w rekach nie lekarzy fabrycz-
nych, zaleznych od administracyi, lecz niezaleznych instytucyi spo-
tecznych (biura ekspertyz), ztozonych z lekarzy, przedstawicieli fa-
brykantéw i przedstawicieli zwigzkéw robotniczych. Zwolennicy
tych dwéch ostatnich pogladéw, szczegdlniej ostatniego w ogrom-
nej wiekszosci, wychodzili z motywow nastepujacych: rewizye le-
karskie w ich obecnej formie czynione sg wytgcznie w interesie
fabrykantéw, ze wzgledu na odszkodowanie za kalectwa (osobliwie
od wydania prawa r. 11)03). Nie chodzi przy nich ani o cele nau-
kowe (statystyki), ani tez o dobro robotnika. Zalezno$é¢ lekarzy
fabrycznych od administracyi fabryk sprawia jakoby, ze wyniki
rewizyi, uznanie robotnika za zdolnego, lub niezdolnego do pracy,
moze by¢ zaleznem (a wedtug twierdzenia lewicy jest w istocie za-
leznem) od wskazéwek z gory. Utrzymywano, ze rewizye moga
by¢ takze przydatnym dla fabrykantéw narzedziem walki klasowej,
a to jako sposob usuwania jednostek, niepozadanych w fabryce.
Zwracano takze uwage, ze dopdki niema dostatecznej opieki pan-
stwowej nad okaleczonymi i chorymi, dopoty istnieje pewne bez-
wzgledne prawo do pracy fizycznej, nie mogace by¢ kwestyonowa-
nem przez taki czy inny wynik rewizyi. Osig rozpraw byta oczy-
wiscie mys$l o panstwowem, wszechstronnem ubezpieczeniu robotni-
kéw, ktére mogtoby w istocie znie$¢ jeden z motywow rewizyi
w ich obecnej formie (odpowiedzialno$s¢ fabrykantéw). Musze tu
nawiasem dodac, ze zarzuty czynione lekarzom fabrycznym ze stro-
ny przedstawicieli robotnikéw, zarzuty zbytniej ulegto$ci wzgledem
fabrykantéw, wplywajgcej jakoby az na bezstronno$¢ sadu, nie
otrzymaly na zjezdzie nalezytej odprawy. Podniosto sie zaledwie
kilka gtosow protestujgcych.

Scieranie sie powyzszych pogladéw wywotato goraca dyskusye>
ktéra doprowadzita do nastepujgcej rozolucyi, popieranej przez wiek-
szo$¢. Z uwagi, ze tymczasowe rewizye nowowstepujgcych do pra-



cy robotnikdw, majg w swej obecnej formie, jako gtéwny cel, nie
ochrony zdrowia i zycia robotnika, ale zwiekszenie zyskownusci
przedsiebiorstw drogg doboru ludzi, najbardziej do pracy zdolnych,
ze wobec braku panstwowego ubezpieczenia robotnikéw na wypa-
dek niezdolno$ci zarobkowej, niedopuszczanie do pracy robotnikéw
upo$ledzonych skazuje na bezrobocie i gtdd masy robotnikéw, kto-
rzy swe sitj'oddali pracy dla przedsiebiorcéw i ktorzy postawieni sg
w bardziej niepomysine warunki walki o byt, Zjazd wypowiada sie
ujemnie o rewizyach lekarskich w ich obecnej formie. Przyznajac
jednak, ze przy prawidtowej organizacyi panstwowego ubezpieeze-
czenia robotnikow i przy zwolnieniu personelu lekarskiego od obec-
nej zaleznosci, rewizye lekarskie moga sta¢ sie pozytecznym czyn-
nikiem w sprawie ochrony robotnikéw, Zjazd uznaje rewizye takie
za dopuszczalne, o ile bedg one w rekach demokratycznie zorgani-
zowanych instytucyi ubezpieczeniowych. Oo sie za$ tyczy praktycz-
nycb kwestyi, z jakiemi spotykaja sie lekarze przy rewizyach ija-
kie muszg interesowa¢ lekarzy, dopoki rewizye istniejg, to kwestye
te, wobec ich zupetnego nieopracowania, winny 'by¢ wniesione do
programu drugiego Zjazdu lekarzy fabrycznych.

Pod obrady weszta nastepnie kwestya ekspertyzy w nieszcze-
Sliwych wypadkach, 6w moze najbardziej bolesny punkt w medy-
cynie fabrycznej, wieczny powdd zatargéw pomiedzy robotnikami
i przemystowcami i wieczny kamien niezgody pomiedzy robotnika-
mi i lekarzem fabrycznym. Pomawiany przez robotnika o stron-
no$¢ w wydawaniu ekspertyzy, stojacy pomiedzy sprzeczneini da-
zeniami poszkodowanego robotnika i fabrykanta, lekarz fabryczny
stara¢ sie musi o zachowanie najzupetniejszej bezstronnosci i kie-
rowa¢ sie wytgcznie wskazaniami nauki. Tymczasem wskazania te>
szczegOlniej w warunkach, w jakich sie ekspertyza odbywa, czesto
bez moznosci dtuzszej obserwacyi chorego, wskazania te naukowe
niezawsze zadawalniajageg odpowiedz da¢ moga, ze przypomne tu
sprawe newrozy traumatycznej. Stagd od pewnego czasu powstata
wsrdd lekarzy fabrycznych i przemystowcdw mysl o zdjeciu tego
zadania z barkow lekarzy fabrycznych i powierzenia go instytucyi
od fabryki danej niezaleznej, t. zw. biura ekspertyzy. Na zjezdzie
dowiedzieliSmy sie o istnieniu trzech takich biur w Rosyi; pierw-
sze utworzone zostalo przez Mosk. Tow. Lekarzy Fabrycznych
z grona jego cztonkow, drugie istnieje dla gub. Jekaterynostaw-



skiej, trzecie w Charkowie, potgczone z instytutem gimnastyki me-
dyko-mechanioznej (Zanderowskiej) i zaopatrzone we wszelkie srodki
do leczenia i obserwowania poszkodowanych. Przy sprawozdaniach
z dziatalnosci tych biuf okazata sie rzecz charakterystyczna: je-
dynie biuro w Jekaterypostawiu funkoyonuje doskonale i cieszy sie
zaufaniem robotnikéw; ljiuro Moskiewskie funkcyonuje gorzej, naj-
gorszg za$ marke ws$réd robotnikéw ma biuro Charkowskie, posta-
wione zdawatoby sie w najlepsze warunki. Robotnicy niechetnie sie
do biura tego, zwanego przez nich ,aresztanckiemi rotami popraw-
czemu zwracajg i wyroki jego nie majg powagi. Ttomaczenie tego
zjawiska znajdujemy w fakcie, ze podczas, gdy w biurze Ekatery-
nostawskiem zasiadajg lekarze wraz z przedstawicielami przemy-
stowcow i zwigzkéw robotniczych, z podziatem kosztow pomiedzy
wszystkie strony, to instytut Charkowski utrzymywany jest na koszt
wytgcznie przemystowcow, udziat za$ robotnikéw jest w nim cat.
kowicie wytgczony. W ten sposdb w Charkowie sprawa, pomimo
pozornego udoskonalenia, w gruncie mato sie posuneta naprzod.
Jest to wazna wskazowka, ktérg nalezy sie kierowa przy organi-
zacyi podobnych biur.

Osobliwg trudno$¢ ekspertyzy stanowi t. zw. neuroza trauma-
tyczna, ktorej Zjazd poswiecit wiele czasu. Nie wchodzac w bliz-
sze szczegOty, zaznacze tylko, ze wedtug ostatnich w tej sprawie
badan, neuroza traumatyczna winna by¢ uwazang za neuro-psychoze,
cierpienie fuukcyonalne z jaskrawemi objawami ze strony sfery psy-
chicznej, przyczem uraz podziatat tu nie swag strong fizyczng, jak
przypuszczano dawniej, ale psychiczng, temi wzruszeniami, jakie
wywotat w poszkodowanym (Schreckneurose — Krapelina). Przejscia
duchowe, zwigzane ze sprawa sgdowg o odszkodowanie, majg tu
znaczenie drugorzedne, aczkolwiek moga powiekszy¢, mogg obostrzy¢
jeszcze rezultaty pierwotnego urazu. lIstniejg formy hypochondryczne
melancholijne, hysteryczne i neurasteniczne o roznem rokowaniu.
Foriny hypochondryczne i melancholijne uwaza¢ nalezy, jako zno-
szgce catkowicie i bezpowrotnie zdolnos¢ zarobkowania, przy innych
mozliwy jest czeSciowy powro6t zdolnosci zarobkowej. Ekspertyza
jest bardzo trudna, w zwyktych warunkach niemozliwa, i wymaga
dtugiej obserwacyi w specyalnych zaktadach psychiatrycznych.

Rezulucye zjazdu w sprawie treumatyzinu wypowiadajg sie za
organizacyg biur ekspertyzy na zasadzie neutralnosci, z réwnym



udziatem przedstawicieli robotnikéw i przemystowcdw, i z catkowity
autonomiag tych instytueyi w ich sprawach wewnetrznych.
Trzeciego dnia Zjazdu wysunieto pod obrady sprawe warunkow
sanitarnych mieszkan robotniczych. Ta sprawa, stanowigca cze$c
kwestyi og6lnej, kwestyi mieszkan ludnosci ubogiej, ma ogromng do-
niosto$¢ spoteczng, i to nie posrednio tylko, ale i bezposrednio. Nie
moéwiagc juz o optakanym fizycznym i moralnym wplywie mieszkan
olbrzymiej czesci ludnosci na dzieci i dorostych, to wszakze te
mieszkania —to wieczny czynnik antisanitarny, siedlisko wszelkich
infekcyi, punkt wyjscia wszelkich epidemii, hodowla bakteryi en
gros, grozaca w kazdej chwili catemu spoteczenstwu. Jest tak nie
tylko w duzych miastach, ale i w matych 'ogniskach. Wszelkie
epidemie szkarlatyny, tyfusu, cholery rozpoczynajg sie, jak wiemy,
w mieszkaniach ludnosci ubogiej i stad szerzg sie na reszte ludnosci-
Obrady Zjazdu narysowaty optakany stan tej sprawy w Rosyi-
Zaréwno mieszkania, oddawane robotnikom przez fabryki (koszary
robotnicze), jak i tembardziej wynajmowanie prywatnie — przeczg
najelementarniejszym warunkom hygieny. Pewien szcze$liwy wy-
jatek stanowig pod tym wzgledem duze fabryki powiatu moskiew-
skiego. Za co inne miejscowosci, jak Baku np., a takze wielkie
miasta, Moskwa, Petersburg, przedstawiajg rozpaczliwy obraz.
Zjazd obszernie i powaznie zastanawiat sie¢ nad Srodkami po-
prawy ztego. Zgodzi¢ sie tu trzeba, ze sprawa ta, tak palaca
i unas, da sie rozstrzygnaé tylko w zwigzku z innemi zagadnie-
niami spotecznemi. Inicyatywa i dobra wola pojedynczych jedno-
stek niewiele tu zdziata¢ mogg. Stusznie zwracali uwage referenci,
ze ani $rodki sanitarno administracyjne, ani starania pojedynczych
firm przemystowych o poprawe warunkéw sanitarnych mieszkan
robotniczych, ani tworzenie domoéw noclegowych w miastach, ani
dziatalno$¢ instytueyi filantropijnych sprawy nie rozwigzg. Jezeli
nawet nie pdjdziemy tak daleko, jak poszli niektérzy mowcy na
Zjezdzie, utrzymujace, ze rozwigzanie sprawy tej w ramach obec-
nego kapitalistycznego ustroju jest niepodobiefstwem, to zgodzi¢
sie jednak musimy, ze radykalne rozwigzanie sprawy wymaga gte-
bokiej reformy stosunkéw spotecznych. Sadze, ze pierwszorzedny-
nacisk trzeba tu potozyé na poglad, zlekka tylko, niestety i mimochoj
dem zaznaczony w obradach Zjazdu, ze mianowicie przyszto$¢ te
sprawy lezy w samopomocy zainteresowanych: kooperacya mieszka-



niowa zwigzkéw robotniczych, zorganizowanych na szerokg skale
i obejmujgcych wszystkie rodzaje pracy fizycznej, mogtaby i przy
obecnym ustroju sprawe gruntownie naprawic¢. Poparcie samorzadow
miejskich polegatoby: lia oddawaniu po przystepnej cenie placow
miejskich, zwalnianiu oji podatkdw, a co najwazniejsza: uprzystep-
nianiu taniej komunikacjyi z koloniami robotniczemi: w budowaniu
drog, kolei, tramwajéw,-tgczacych te kolonie z miastem; poparcie
spoteczne na tworzeniu bankéw o tanim kapitale dla finansowania
budowlanych przedsiebiorstw robotniczych, w tworzeniu wystaw,
pokazéw, popularyzowania taniej techniki budowlanej i t. d Ta
ostatnia jest waznym czynnikiem dla posunigcia danej sprawy, na
uwage wiec zastugujg wszelkie nowe w tej dziedzinie zdobycze'
Zakomunikowano nam na Zjezdzie o nowym, tanim, a doskonatym
jakoby materyate budowlanym, ktéry sie juz podobno na Zachodzie
bardzo rozpowszechnia. Sg nim sztuczne kamienie betonowe, puste
w $rodku, a przygotowywane na samym miejscu budowli przy po-
mocy tauiej maszyny recznej. Budowle z materyatu tego sa trwate,
estetyczne, suche, ogniotrwate, mato przepuszczajg dzwieku i o wiele
od cegly tansze.

Pod obrady poszta z kolei kwestya inspekeyi fabrycznej i ochro-
ny pracy. Streszczam wnioski, do jakich doprowadzity obrady.
Obarczona czynnosciami, z witasciwem jej zadaniem, nic wspolnego
nie majgoemi, jak techniczny nadzo6r nad kottami, jak wspdtdziatanie
z policya, inspekcya obecna nie jest tern, ozem by¢ winna; jest
w istocie inspekcyg fabryczng, nie za$ inspekcya pracy. Obreb
jej dziatalnosci stanowi pewng cze$¢ tylko ludnoSci pracujagcej —
w zakres inspekeyi nie wchodzg rzemiosta, drukarnie i t. p. Zakres
ten zmniejszyt sie jeszcze wiecej od chwili, kiedy podwyzszono mi-
nimalng cyfre robotnikow danego przedsiebiorstwa, stanowigcg o pod-
legtosci inspekeyi fabrycznej. Powaga inspektoré6w u obydwoch
stron spada do zera, ich rozjemcza rola jest coraz mniejszg, jak to
wida¢ z ich witasnych sprawozdan. W przemys$le gdrniczym kata-
strofy en gros, bedace na porzadku dziennym w Rosyi, $wiadczg
0 bezczynnosci inspekeyi. Sprawa ta wymaga przeto radykalnej
reformy, a mianowicie: Inspekcya fabryczna ma by¢ wytgcznie or-
ganem, dozorujagcym $cistego przestrzegania praw o ochronie pracy
1 karzacym wszelkie przekroczenia. Jej petnomocnictwa winny by¢
rozszerzone i winna jej by¢é zostawiona catkowita niezalezno$¢



w sferze nadzoru nad przestrzeganiem praw. Zakres jej dziatalno-
§ci ma byc¢ rozszerzony na catg ludno$¢ pracujgca, na najdrobniejsze
przedsiebiorstwa. Inspekcya winna by¢ zwolniona od czynnoS$ci nad-
zoru technicznego, ekspertyzy i statystyki przemystowo-tecznicznej,
i powinna staéw najsci$lejszym stosunku ze zwigzkami robotniczemu
Do inspekcyi winien by¢ wprowadzony pierwiastek kobiecy (inspe-
ktorki), jak sie to dzieje juz na Zachodzie. Lokalne i gtowne urzedy
do spraw fabrycznych i gérniczych winny by¢ przemianowane na
izby pracy, z rbwnym w nich udziatem przedstawicieli przemystow-
cow i robotnikobw, z prawem ostatecznego decydowania kwestyi,
poruszanych przez inspekcye fabryczna, i z obowigzkiem rozwijania
prawodawstwa o ochronie pracy drogg postanowien obowigzujgcych.
Pomijam tu wnioski catkowicie skrajne, jak ten np., aby inspekto-
rzy byli wybieralni przez zwigzki zawodowe.

Zjazd zajat sie nastepnie sprawa pomocy lekarskiej dla robo-
tnikow. Pod koniec wyczerpujacych obrad, w ktérych méwcy,
nawet prawnicy, powotywali sie niejednokrotnie na istniejgce prawo
udzielania bezptatnej pomocy lekarskiej robotnikom, zaszedt chara-
kterystyczny incydent. Jeden z przemystowcow, obecnych na Zjez-
dzie, oznajmit krotko, ze prawa takiego niema. Zaskoczone tym
oznajmieniem zgromadzenie uznato jednak, i stusznie, ze fakt ten
niema zadnego znaczenia dla danej kwestyi. Jezeli prawo nie
istnieje, to istniejg postanowienia wydane, cyrkularze ministeryalne”
a zresztg, co najwazniejsza, to to, ze podczas, gdy na Zachodzie
rozwineta sie zasada ptatnosci pomocy lekarskiej na gruncie ubez-
pieczen, to w Rosyi, (a i u nas takie), utrwalita sie i uzyskata prawo
obywatelstwa zasada bezptatnosci pomocy lekarskiej, udzielanej
robotnikom. Stawianie kwestyi wytgcznie na gruncie prawnym
nie miatoby wogdle racyi bytu, gdyz pojecie ,pomoc lekarska"
jest pojeciem nieSeistem i rozciggliwem; pomoca lekarskg nazywa
sie wszystko, od udzielenia choremu uiepku ipekakuanowego war-
tosci pienieznej 1 kop., a leczniczej zadnej, az do pomieszczenia
chorego w kosztownem sanatoryum. Prawo mogtobj® przeto okre-
§li¢ tylko zupeinie formalng strone obowigzku tego.

Fabryczna pomoc lekarska w Rosyi stoi na niestychanie nizkim
stopniu. Zaledwie 40% fabrycznej ludnosci otrzymuje wogdle te
pomoc. Tam, gdzie pomoc lekarska jest dawana robotnikom, polega
ona przewaznie na leczeniu ambulatoryjnem, leczenie szpitalne daja



tylko duze fabryki, z tych niektore, jak w gub. Moskiewskiej —wzo-
rowg. Naogot sprawa ta stoi bardzo zle. StyszeliSmy o fabrykach,
odwiedzanych przez lelrarzy razna 9 lat. W duzych miastach (Pe-
tersburg, Moskwa, a stosuje sie to réwniez do Warszawy i todzi),
nawet duze fabryki nitj s3 obowigzane do dawania szpitalnej pomocy
robotnikom; robotnicy ptaca tu ogdlny podatek szpitalny i maja
prawo korzystania ze szpitali miejskich. Przy nizkim stanie szpi-
talnictwa w JLtosyi, a i u nas takze, przy chronicznym braku miejsc
w szpitalach, robotnicy pozbawieni sg wtasciwie szpitalnego leczenia.

Przy obradach nad sposobami zaradzenia ziemu wytonity sie
znowu trzy zasadnicze poglady: 1-szy poglad za utrzymaniem lecze-
nia fabrycznego w jego organizacyi obecnej, mozliwie udoskonalo-
nej, przyczein z uwagi, ze medycyna fabryczna w Eosyi zaczela
sie rozwija¢ i udoskonala¢ od czasu, kiedy ,ziemstyva“ poczety wyda-
waé odpowiednie postanowienia obowigzujace w tej mierze i dozo-
rowali wykonania ich, zwolennicy tego pogladu wypowiadali sie
za rozszerzeniem organizacyi ziemskiej na calg Rosye przy jej
wiekszem zdemokratyzowaniu. Dwa inne poglady byly za odda-
niem lecznictwa fabrycznego w rece instytucyi niezaleznych—pierw-
szy, za oddaniem w rece ziemstw, drugi za tworzeniem ,kas cho-
rycli“ na wzér niemieckich. Po dtugich debatach, w ktorych wy-
kazywano zto i dobre strony tych pogladéw, Zjazd, matg wiekszo-
§cig wyniost wniosek, przemawiajacy za tworzeniem ,kas chorych.”
Whniosek ten byt popierany przez przedstawicieli zwigzkéw robo-
tniczych, obecnych na Zjezdzie, wbrew dowodzeniom, ze organiza-
cya laka ekonomicznie obcigzy¢ tylko moze robotnikéw. Chodzito
oczywiscie robotnikom o zasade samopomocy i niezaleznosci we
wiasnych sprawach robotniczych.

Oto sg sprawy gruntownie i wszechstronnie na Zjezdzie omo-
wione. Jak widzimy, wspolnym mianownikiem dla wszystkich po-
stulatéw Zjazdu jest mys$l o catkowitem uniezaleznieniu medycyny
fabrycznej, o usunieciu jej z pod wptywu Kkapitatu, a wreczeniu
jej poszczeg6lnych zadan instytuoyoin spotecznym o demokratycz-
nym charakterze. Jest to zatem ,uspotecznienie*1zadan medycyny
fabrycznej na gruncie demokratycznym. Poniewaz to, co dzisiaj
jest w wielu umystach, za lat X urzeczywistni¢ sie musi w zyciu,
to przewidywac nalezy, ze po takiej drodze pdjdzie istotnie medy-
yna fabryczna.



Yill=a Miedzynarodowa Konferencya w sprawie gruzlicy
W Stockholmie w lipeu r. b.

Sprawozdanie specyalne ,,Zdrowia".

yill-a Miedzynarodowa Konferencya dla zwalczania gruzlicy
zostata zwotana do Stockoholmu. Zaiste trudnoby byto wyszukac
odpowiedniejszego miejsca dla roztrzgsania tej wiasnie kwestyi.

Szwecya, kraj szkoty gimnastyki i sportéw r6znego rodzaju, jest
zywym wzorem wszelkich urzadzen, nad ktéremi tego rodzaju kon-
gresy zastanawiaé¢ sie zwykly. Kraj gorzysty i lesisty, poprzeci-

nany licznemi rzekami, jeziorami i zatokami morskiemi wrzynaja-
cerni sie¢ w lad, o klimacie nawskro$ morskim, tagodnym mimo p6t-
nocnego potozenia, posiada wszelkie warunki zdrowotne. Z warun-
kami naturalnemi w parze idg usitowania narodu szwedzkiego o nie-
zwykle wysokiej cywilizacyi i kulturze; to tez nic dziwnego, ze
$miertelno$¢ na gruzlice, tak zastraszajgco wielka w innych krajach,
tutaj stanowi minimum ogdinej.

Konferencya odrazu zostata postawiona na najbardziej zasa-
dniezem stanowisku: zgodzono sie, ze kleska spoteczna, za jaka
gruzlice uwaza¢ musimy, wymaga pomocy, a raczej Ssamopomocy
spotecznej dla sttumienia w samym zarodku. Ogo6lnem zdaniem
konferencyi byto, ze gruzlica jest chorobag przedewszystkiem wy-
magajaca nie leczenia ale mozliwie wczesnego zapobiegania. | spra-
wa tego zapobiegania, réznych jego sposobow stanowita 0§ wszel-
kich narad. Na porzadku dziennym dnia pierwszego stata sprawa
uSwiadomienia spotecznego. RO&zni wybitni autorowie jak Denys,
Altschul, Arloing poruszali wazno$¢ pouczania chorych i ich oto-
czenia w pierwszym rzedzie. Przedstawiano doniosto$¢ ,,dispeinsaire*
francuskich, ktérych celem jest regularne badanie chorych lub po-
dejrzanych, opieka nad niemi i $ciste uSwiadomienie ich i ich ro-
dzin o sposobach zachowania. Naturalnie jedynjun radykalnym
srodkiem mogtoby by¢ tutaj usuniecie zupeine danego osobnika,
roznoszacego zaraze i umieszczenie go w odpowiedniem uzdrowisku,
musimy jednak liczy¢ sie z istnicjgcemi warunkami i przedewszyst-
kiem czynié¢ to, co w danych ramach uskuteczni¢ mozna. Podno-
szono réwniez konieczno$¢ uzdrowisk ludowych mozliwie dostep-



nych dla wszystkich sfer. nietylko uprzywilejowanych, jak to do
tej pory przewaznie sie dzieje. Oczywiscie na inicyatywe prywa-
tng tylko liozy¢ tutuj nie mozna, musi kazde kulturalne panstwo
wzigé¢ na siebie cze$¢ tego ciezkiego ale koniecznego obowigzku.
Podkreslano pozytekj t. zw. stacyi lesnych, rozpowszechniajgcych
sig tam, gdzie dla braku $rodkéw o wiasciwych sanatoryach trud-
noby byto mysleé. Nawiasem dodac trzeba, ze tego rodzaju stacya
lesna dzienna ma powsta¢ u nas w Galicyi pod Lwowem kosztem
czeSciowo miasta, kraju i samego spoteczenstwal. Bytoby to uzdro-
wisko, gdzieby przebywali chorzy lub zagrozeni gruzlicg przez dzien
caty, na noc wracajagc do domoéw. Tego rodzaju stacye poczynaja
sie coraz wiecej na Zachodzie rozpowszechniac.

Kwestya uzdrowisk wtasciwych, dla dorostych, schodzita jednak
w ciggu dyskusyi na drugi plan, bo na pierwszym wcigz stato je-
dynie gruntowne zapobieganie. A wiec uzdrowiska dla dzieci juz
chorych i wszelkie sposoby wzmacniania zagrozonych, oraz wogole
dbato$¢ o zdrowie dzieci, w wieku szkolnym zwilaszcza klas mniegj
zamoznych. Omawiano, oprécz uzdrowisk witasciwych, dla mniej
lub wiecej chorych dzieci sprawy, tyczace zaktadania i utrzymy-
wania kolonii wakacyjnych. Przyjeto projekt nastepujacy: Prze-
dewszystkiem dazy¢é nalezy do grutownego zreformowania szkoty
w kierunku zdrowotnym; tu wchodzg czynniki nietylko odpowied-
niego urzadzania zewnetrznego, ale takze i czasu, oraz sposobu
nauczania. Dzieci majg by¢é pod statg kontrolg lekarzy szkolnych,
chore majag by¢ natychmiast usuniete i umieszczone w uzdrowiskach,
dla Izej chorych, majgcych moznos$¢ uczenia sie dalszego powinny
by¢ zorganizowne szkoty—uzdrowiska — potozone w odpowiedniej
okolicy i odpowiednio urzadzone. Kontrola nad dzieémi szkolnemi
nie moze ogranicza¢ sie tylko do szkoty, ale musi niejednokrotnie
wkraczaé w stosunki rodzinne, od ktérych tak wiele zalezy. Tu
zwraca¢ musimy uwage na kwestye mieszkaniowg, ktora z kwestya
gruzlicy jest przedewszystkiem i bezposrednio zwigzana; samopomoc
panstwowa czy spoteczna zajgC sie musi seryo i gruntownie mie-
szkaniami robotniczemu

Z kwestyg zapobiegania tgczy sie kwestya wczesnego i pew-
nego rozpoznania, ktora byta przedmiotem obrad drugiego dnia

U O otwarciu jej podaliSmy wiadomos$¢ w ,,Zdrowiull (Red.).



konferencyi. Kilku autoréw, a przedewszystkiem Gruinard i Galmett
z Paryza przedstawili dane statystyczne co do najnowszych prob.
Zgodzono sie na to, ze préba oczna Calmetta daje wyniki jedne
z najlepszych —niebezpieczenstwa nie przedstawia zadnego, oczy-
wiscie niebezpieczenstwa przy zachowaniu aseptyki tak oka, jako-
tez tuberkuliny. Proéba Pirgueta (wcieranie tuberkuliny w skore)
jest réwniez dobra, ma tg wade, ze jest moze zbyt czulg. Rowniez

wstrzykiwanie tuberkuliny podskdérne daje zupetnie pewne diagno-
styczne rezultaty.

Dalej zastanawiano sie nad metodami leczenia gruzlicy wstrzy-
kiwaniem tuberkuliny i surowic rdznego rodzaju. Wszyscy auto-
rowie zgodzili sie na bezwarunkowa nieszkodliwo$¢ wstrzykiwali
tuberkuliny, przy ostroznem stosowaniu, a kilku jak: Denys, Turban,
Arloing wyrazali gorgce przekonanie co do skutecznos$ci tej metody.
Zaczyna sie od dawek bardzo matych (Arloing 0,01 mg.) dochodzac
powoli wyzej. Podane cyfry statystyczne wykazywaty rzeczywiscie
w niektérych wypadkach znaczng poprawe.

Co do leczenia surowicami wszelkiemi to wypowiedziane byto
przekonanie (Bujwid), ze stosowanie surowicy zwierzecej wielokro-
tne, co jest konieczne przy chorobie chronicznej, wywotuje zawsze
przykre okjawy nadczulicy (auafylaxie), ktorej do tej pory unikngc
jest trudno lub nie mozna, a z ktdremi liczy¢ sie wobec faktycz-
nych danych musimy, podczas, gdy wstrzykiwanie tuberkuliny,
nie wywotuje wogole ubocznych objawoéw. Zresztg zadnych pew-
nych doswiadczen co do surowic do tej pory nie mamy.

Dalej wygtoszono kilka referatow specyalnych, z ktérych
wymienic¢ trzeba najwazniejsze, jak np.: Morin-Leysin: Wptyw stonica
na gruzlice; Kohler: O wplywie systemu nerwowego na choroby
ptuc; Pettersorr. O dziataniu leukocytéw na laseczki gruzlicy; Unter-
berger: Dziedziczno$¢ a gruzlica i t. d.

Trzeci dzien obrad wypetnity sprawozdania z poszczeg6lnych
krajow. Trudnoby bylo wylicza¢ wszystkie cyfry, ograniczy¢ sie
trzeba do najwazniejszych: | tak: Niemcy dzi$ posiadajg 16 sana-
toryow dla 13,000 chorych rocznie, oprécz tego 79 uzdrowisk i ko-
lonii dla dzieci, 7 stacyi leSnych dla dzieci zagrozonych. Podkre-
$lone jest uSwiadamianie szerokich warstw ludnoSci przez popularne
wyktady ilustrowane obrazami Swietlnemi.



Austrya ma fundusz 2,000,000 koron, od ktérego odsetki idg
na subwencye dla 1 sgnatoryum panstwowego ludowego i 2 pry-
watnych, oraz na oddhialy szpitalne gruzlicze.

Dania wydaje 100,000 marek rocznie.

Francya; Cyfr sc stycli sprawozdawca nie podat, wspominat
0 zaprowadzeniu wychowania antigruzliczego i 'utworzeniu statej
panstwowej komisyi gruzlicze;j.

W Szwajearyi istnieje w kazdym kantonie przynajmniej jedno
sanatoryum. Dobrze funkcyonujg ,dispensairesl, oraz liczne sto-
warzyszenia kobiece dla walki z gruzlica).

Szwecya stoi tu na pierwszem miejscu: posiada 3 duze (od 100
do 200 t6zek), uzdrowiska popularne, utrzymywane przez fundacye
prywatne, a subwencyonowane przez panstwo — koszt catodziennego
utrzymania wynosi od 1 rb. 25 kop. do 3 rb, 50 kop. 1¥2rb.=1 kor.),
co jest dostepne nawet dla mniej zamoznych. Obecnie buduje si®
przy Stockholmie uzdrowisko ludowe dla 500 os6b. Oprécz tych
uzdrowisk ogdlnych istnieje caty szereg matych prywatnych lub
fabrycznych: i tak w Sandwiken przy zaktadach wyrobu stali za-
trudniajagcych 1700 robotnikéw utrzymywane jest sanatoryum dla
24 o0s6b, urzadzone nietylko dostatecznie, ale nawet zbytkownie.
Dalej oddziaty szpitalne gruzlicze w Stockhelmie i Upsali sg po-
tozone poza miastem w goérzystej i lesistej okolicy — stanowig réw-
niez sanatorya.

Oprocz sanatoryow istnieje caly szereg panstwowo spotecznych
urzadzen dla zapobiegania. A wiec przedewszystkiem szkoty: w kla-
sie siedzi od 24—=35 dzieci najwyzej, na kazde przypada iy2 do
2 m,2 powierzchni podtogi, w kazdej szkole sag kapiele, wspaniale
urzadzone sale dla sléjdu i gimnastyki; w szkole Ostermalms w Stock-
holmie (dla 2000 dzieci) urzadzony jest specyalny gabinet denty-
styczny. W tej samej szkole podwdrze dla rekreaeyi liczy 200 kro-
kow w szerz i wzdtuz. We wszystkich wiekszych fabrykach istniejg
szkoty dla dzieci robotniczych, oraz czytelnie i sale gimnastyczne
dla dorostych. Oprécz tego fabryka posiada mieszkania dla robo-
tnikéw, obszerne i odpowiadajgce wszelkim wymaganiom.

Im wiecej tym podobnych urzadzen sie widzi, tem bardziej
bije w oczy brak tego u nas —w Polsce, gdzie najwieksze sana-

Y W Warszawie dziata z pozytkiem prawie od roku t. zw. Przychodnia,
wzorowana na typie Dispensaires ([tod.).



toryum jest w Rudce i to tak niedawno powstate. W Galicyi,
oprécz sanatoryum dla mitodziezy ,,Bratniej Pomocy" i matego sa-
natoryum nauczycielskiego, niema nic. (Istnieje sanatoryum Dtu-
skiego, ktdre jednak dla szerszych warstw jest niedosteone).
Bierzmy wiec przyktad ze Szwecyi, podnosmy sie kulturalnie
i duchowo, a moze kiedy$ ten upragniony cet ,w zdrowem ciele
zdrowy duch" osiggnietym bedzie.
K. Bujwidéwna,

st. medycyny
Stookholm, 17 lipca 1909 r

U/ysfawa i Zjazd Hygieniczny W/ Czestochowie.

W dniu 5 sierpnia r. b. odbylo sie otwarcie Wystawy Prze-
mystowo-Rolniczej, a w dniach 19 i 20 wrze$nia r. b. odbedzie sie
Zjazd Hygieniczuy w Czestochowie. Wystawa powstata dzieki ini-
cyatywie prywatnej.

Wybor Czestochowy, jako miejsca na wystawe pomys$lany zo-
stat nadwyraz szczedliwie. Do Czestochowy, na Jasng Goére, w tym
czasie pielgrzymujag dziesiagtki, a nawet setki tysiecy ludu naszego.
Chociazby tylko czes¢ tych ttumow odwiedzita wystawe i przyj-
rzata sie tam nagromadzonym okazom, wyniesie z niej niejako lek-
cye kultury, ktdrg dzieli¢ sie bedzie wszedy z wspoétziomkami swemi.

Wystawa obecna wyrdznia sie zarbwno swem ogromnem, okoto
1.000 wystawcow, jak i doborem okazéw. Zalgczony do biezgcego
numeru ,Zdrowia" plan wystawy i wykaz pawiliondw i dziatow,
najlepiej o tern przekonywa. Halla maszyn zajmuje 2300 metréw
kwadratowych. Pawilon gtéwny pokrywa 5500. Dla hygienistow,
ktorych przedstawicielem jest iamtejszy Oddziat Warsz. Towarzy-
stwa Hygieuioznego, zawsze od chwili zawigzania, peten energii
niestabngcej, gotowy do inicyatywy obywatelskiej, obecna'wystawa
w Czestochowie ma znaczenie bardzo wazne. Nie przypisujemy tego
znaczenia szczegOlnego osobnemu dziatowi XIX, poswieconemu liy-
gienie, aczkolwiek posiada on réwniez wartos¢ duzag. Najwiekszego
znaczenia sg te iustytucye na wystawie, ktore pozostang i po za-
mknieciu wystawy na stale. Instytucyami-okazanii na wystawie
sq: naprz6d, Muzeum Hygieniczne, nastepnie, wzorowa zagroda wio-
$cianska: chata, spichrz, wozownia i t. d., nareszcie Muzeum przemy-
stu ludowego. Te ,,okazy" w parku jasnogorskim, przeznaczone dla
ludu naszego, bedg zawsze stanowity dlan wielkg lekoye pogladowsa.



Muzeum hygieniczne, powstate staraniem Tow. Hyg.
i jego oddziatlu w Czestochowie przedstawia gmach w stylu se-
cesyjnym, zwrocony frontem ku klasztorowi. Muzeum posiada sale
odczytowg na 250 osOb, oraz szereg sal dla zbioréw na pierwszem
pietrze. Sam gmach kosztuje 12 tysiecy rubli, a urzadzenie we-
wnetrzne XY na razie pochtonie okoto dwdch tysiecy.

WZOROWA ZAGRODA WEOSCIANSKA.

Wzorowa zagroda obejmuje nasamprzéd chate wiej-
s ka Naogot jest ona za bogata, lecz ma to by¢ chata wzorowa,
a wiec pewien ideat, gdzieindziej juz w zycie wcielony, a u nas
godny do na$ladownictwa.

» Gdy to piszemy jeszcze nie skonczone. (Red.).



Ta wzorowa zagroda jest dzietem komitetu, pod kierunkiem
Tow. rolniczego centralnego wykonanem, wedtug planu firmy Jan-
kowski i Lilpop.

Ogladamy wszystko kolejno. Wchodzimy na kryty ganek
z malowanemi kolumnami do murowanego dworku. Z matej sionki
schody na gora; tam dwa strychy zamykane i jedna izba, przezna-
czona na osobng sypialnie dla dzieci ze wzgledéw hygieny. Ten
pok6j ma okno szczytowe.

Na parterze z tej samej sionki drzwi do duzej sypialni, oSwie-
tlonej jednem duzem oknem i drugiem zwykiem. Sprzety skromne,
drewniane, malowane, obrazy Swiete na S$cianach.

Ztad drzwi prowadzg nas do Swietlicy jasnej, bo dwoma na-
roznemi oknami oS$wietlonej. Drewniane meble w sposobie zako-
piariskim — proste; stdt, a na stole numer ,Wiadomosci codziennych".
Na Scianach rdzne tanie obrazki. Obie te izby majg piec wspdéliny.

Wejdzmy teraz do kuchni. Duzy, porzadny piec, jednak zna-
cznie mniejszy, niz zwykle bywajg w chatach witoscian naszych.
Jest to stuszne. W piecu u goéry wedzarnia, na dole piekarnia.
Ro6zne sprzety kuchenne, pralnia i umywalnia blaszana, skrzynki
do przewozu jaj z rogozy, wyrobu szkét ochroniarek, balija.

Z kuchni przechodzimy do korytarza, ktéry ma trzy wyjscia:
jedno tylne, kryty ganek i drugie, boczne. Z korytarza wejscie do
komory-spizarki i zejScie na dét do piwnic, biegngcych pod catym
domem.

Wchodzimy na podworze. Po prawej rece obora na inwentarz.
Pomieszczenie na kilka sztuk trzody chlewnej, kilka krow i pare
koni; podtogi z cegty, dodatki betonowe; na strychu, podzielonym
na dwie czesci, sktad na siano, graty it. p.; w szczycie — sieczkarnia.

Na srodku podworza— dét dla obornika i gteboki, betonowy
dla gnojowki. Na lewo budynek, mieszczacy krytg szope na wozy
i narzedzia rolnicze; na gdrze S$pichlerz.

Zamyka podwdrze — stodota, potozona naprzeciw chaty na
jego osi symetrycznej. Za stodola rozcigga sie ogréd warzywny,
duzy i tadny, urzadzony przez p. Tylickiego. Tutaj pokazywane
bedg wioscianom rozmaite ziemie i odpowiednie dla kazdej ziemi
nawozy i ptody.

Koszt zagrody przy niektérych materyatach, oddanych po ce-
nie znizonej lub bezptatnie wynidst przeszto 5000 rubli.

Trzecig instytucya, ktéra wywrze¢ moze wplyw zbawienny
na wytworczo$¢ ludu naszego, na jego dobrobyt, a tern samem na
hygiene, jest Muzeum Przemystu Ludowego, powstate
staraniem Tow. popierania tegoz przemystu. Gmach ten przy calej
swej prostocie, posiada cechy pomystu wysoce artystycznego. Twor-
ca opart sie na motywach stylu epoki Kazimierzowskiej. Spichlerz
z tej epoki zaopatrzono w okna z dwoch stron, zaokraglone piekne-



mi tutami, ot i powstal budynek, w ktérym uderza przedewszyst
kiem przedziwne zharmonizowanie jego linii zewnetrznych z jego
przeznaczeniem i treScig wewnetrzna.

W ,Muzeum" na teraz miesSci sie z lewej strony od wejscia
kilka warsztatow ludowych tkackich. Obok starych, juz wycho-
dzacych z uzycia, sa nowe ulepszone, a wiec warsztaty Balcera
w todzi, ktéra to firmg dostarcza okolicy w wielkiej ilosci czute-
nek, ptoch stalowych i skrzyneczek. Dalej warsztaty ludowe z gub.
siedleckiej, warsztaty kjimkowe pani Apoznanskiej, warsztaty styn-
nego Cianciary z Kamienicy polskiej na prosta i na kolorowa ro -
bote. Wedtug informacyi, w owej Kamienicy polskiej, potozonej
w odlegtosci wiorst 7-miu od pierwszej za Czestochowga stacyi ,,Po-

MUZEUM PRZEMYStU LUDOWEGO.

raj,“ pracuje Kkilkaset drobnych warsztatbw a nawet fabryczek.
Cianciara wyprodukowane samodziaty zbywa cze$ciowo na rynku
czestochowskim, reszte za$ wynrawia do Cesarstwa, gdzie towary
te majg wielki pokup. W okolicy jest wie§ Huta Stara, zamieszkata
przez spolszczonych Czechéw. Wie$ ta takze uprawia drobny prze-
myst tkacki, a wyréznia sie w okolicy wzorowym zagospodarowa-
niem. Posiada wzorowy gmach szkolny, kilka skl ;péw wspoétdziel-
czych, ktore tam doskonale idg, dom gromadzki i t. d.

Oprocz warsztatow tkackich, wyzej wymienionych, posiada
ono jeszcze okazy szkotly instruktorow tkackich w Oryszewie
i szkoty koszykarstwa i zabawek w Nateczowie, instytuoyi, utrzy-
mywanych przez Tow. popierania przemystu Indowego. W jednym
z katow umieszczono warsztat do rozsnuwania oprzeddw jedwabni-
czyeh i gablotke, w ktorej przedstawione sg okresy rozwoju jedwa-



bnikéw. Wszystkie te warsztaty sg w ruchu, a to dlatego, azeby
da¢ lekcye pogladowg nie fabrykatéw, lecz samej fabrykaeyi.

Publicznosci, zwiedzajacej ,,Muzeum,® zarzad z D-rem Bennim
na czele, postanowit utatwi¢ nabywanie wyprodukowanych przed
miotéw, w celu ich jaknajszerszej popularyzacyi. Do tegoz celu
stuzy dwugroszowa broszura ks. Brykczynskiego, w ktdrej autor
w jedrnych iprostych stowach wykazuje dosadnie korzysci, wynika-
jace z pracy rocznej w wolnych chwilach od zwyktych zaje¢ na roli.

Z okazyi wystawy odbedzie sie w Czestochowie Zjazd Hy-
gieniczny w dniach 19 i 20 wrzeénia r. b., a wiaSciwie odbedg sie
w Czestochowie narady Towazystwa naszego #gcznie ze wszystkiemi
jego oddziatami nad nastepujgcemi sprawami:

1 O warunkach hygienicznych chaty wiejskiej.

2. O ubezpieczeniach ludnosci pracujgcej na wypadek choroby.

3. O zaopatrzeniu w wode i utrzymywaniu w czysto$ci ma-

tych miast, osad i wsi.

Oprécz tego, na wniosek redakeyi ,Zdrowia®, poswiecone be-
dzie posiedzenie sprawie pomocy lekarskiej w fabrykach i zakta-
dach przemystowych, co ze wzgledu na okreg fabryczny tamtejszy
mie¢ moze wazne zuaczenie. Sprawa ta zresztg tgczy sie z drugim
punktem obrad.

Odktadajagc na pdzniej sprawozdanie ze zjazdu oraz opis M. H.
i dziatbw wystawy, majgcych zwigzek z hygieng podajemy w koncu
wykaz wydatk6w na kulture. Sa to cyfry, jakie z funduszéw wy-
sta|1wquch poszty na zasilenie instytucyi i pracy wytgcznie kultu-
ralnej.

Rubryka ta daje lepsze od opisOw pojecie o spotecznem zna-
czeniu wystawy czestochowskiej.

Wystawa subsydyowata:

Muzeum przemystu ludowego . . . 6000 rb.
Muzeum hygieniczne.......eiennns 2000 ,,
Zagrode wzorowg . . . . . . 2000 ,,
Pawilon szkolny kosztowat . . . . 4000 ,,
Pawilon SzZtU K i 4300
Teatr i urzgdzenie.....evvecvieiienens 6000
Do pawilonu rolniczego doptacono . 3000 ,,

Do pawilonu drobn. przemystu dopt. 3000

Na organizaeye dziatlu naukowego,
tablice, nagrody, stacye doswiad-
czalne, karte gleboznawczg catej
gubernii d-ra Miklaszewskiego wy-
ZNACZONO. e 5000

Na urzgdzenie pokazéwrolnictwa . 1000

Na dziat kulturalny d-r Bieganski,
nim specyalnie sie zajmujacy,
otrzymat..cccovevciiiiece, 4000

Na wystawe fizyograficzng. . . . 1006



Stanowi to razem sume bardzo juz powaznag, jakg wydatko-
wano na cele kulturalne z jednego tylko zZrédta: z wystawowych
funduszéw. ROwniez na te cele sporo grosza poptyneto iz innych
zré6det. Rozmaitym sprawjom i rzeczom komitet wystawowy udzie-
lat tylko zapomdg, podczas gdy gitéwne wydatki pokrywaly juz
to instytucye osobne, juz to chetni ofiarodawcy.

Cyfry te moéwiag wiele, silnie i same za siebie. Sg one chlub-
item Swiadectwem, jakie wobec wspoOiczesnych i potomnych wy-
stawit sobie Komitet Wystawy Czestochowskiej.

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej.

41. Budzet m. todzi. Korespondent ,Gtosu Warsz.”“ z todzi
donosi pod dniem 22 u. m.:

Piotrkowski rzad gubernialny zatwierdzit budzet m. todzi na
rok 1909 i przestat go do zaakceptowania do ministeryum spraw
wewnetrznych.

Budzet ten obejmuje nastepujgce pozycye:

[ Dochody zwyczajne:

rubli  kop.

1) Z nieruchomosci miejskich i po-

datkéw handlowych, oraz procentow
0d KapitatOW oo, 121,803 71

2) Podatek od wtiascicieli nierucho-
mosci 570,660 72
3) Podatek przemystowy . . . . 195,818 59
4i Podatki rdZNne e 141,591 96
5) Dochody zapomogowe . . . . 2,770 58
6) Dochody nieprzewidziane . . . 10,468 17
1,043,124 73

II. Dochody nadzwyczajne....... 215,739 33



Rozchody.

Wydatki biezace:
rubli  kop.
1) Utrzymanie biur i personelu za-

rzadu miejskiego (w tej sumie na utrzy-

manie personelu magistratu rb. 103,141) 522,636 62
2) Na utrzymanie w porzgdku nieru-

chomosci miejskich i wynajem lokaléw 79,002 39
3) Nautrzymanie porzadku namiesScie 124,225 06
4) Na utrzymanie szkét, zakiadow

dobroczynnych i spotecznych. . . . 141,198 —

5) Na sptate dtugdéw i tworzenie ka-
PItAEOW oo 118,982 09
6) Wydatki drobne.....ccoeiivieienne, 21,156 03
Razem ,007,200 79
II. Wydatki jednorazowe.........c....... 251,653 27
Ogétem . ,258,854 06

Kapitaty m. Lodzi stanowia:

1) Kapitat zelazny ..o, 323,624 63
" ZAPASOW Y coveeieeeeierecee e 186,649 09
” emerytalny s 7541 10
Razem 517,814 82

Jak sie wiec okazuje, £6dz posiada budzet przeszto milionowy
a pomimo tego, nalezy do miast najbardziej zaniedbanych w Krd-
lestwie Polskiem. Wainien jest temu przedewszystkiem zarzad miej-
ski, ktory spoczywa w rekach nieudolnych, i niema sie co spodzie-
waé, azeby, przed zaprowadzeniem samorzadu, zaszty jakie$ zmiany
na lepsze.

Przegladajgc poszczeg6lne pozycye wydatkow, zwraca uwage
suma 251,65-1 rb. 27 kop., przewidywana na tak zwane wydatki
nadzwyczajue. Tyle, wedtug wszelkiego prawdopodobieristwa, ko-
sztujg rocznie miasto stany wyjatkowe.

42. Kapiele ludowe. Rok 1908 byt jedenastym rokiem istnie-
nia wydziatu kapieli ludowych.

O stopniowym rozwoju dziatalnosci wydziatu Swiadczy ilosé
kapieli, wydanych w zaktadach W. T, D. i w zakladach pomocni-
czych.

Gdy w r. 1897 wydano ich 24,474, w r. 1908 cyfra ta docho-
dzi do 162,045.



Cyfry te jasno dowodza, ze wsrdd sfery robotniczej i miodzie-
zy szkolnej praca wydziatu zdotata obudzi¢ potrzebe kgpania sie,
a moze nawet wytworzyé przekonanie o potrzebie obmywania ciata
systematycznie.

Ze sprawozdania za r. 1908 wynika, ze gtdbwng podstawg dzia-
talnosci wydziatu sg kapiele, wydawane w zaktadzie ,,Chatubinskiego."

W r. 1908 zaktady] te wykazaty olbrzymig zwyzke. ,Janina"
wydata 34,100 kapieli, zaktad ,,Chatubinskiego” 68,561, czyli razem
102,661, z czego natryskow 57,234, wanien 10,878 i tazni 34,449.

Po zatem idg zaktady pomocnicze, ktdrych wiasciciele ofiaro-
wali W. K. L. dla dzieci szk6t i ochron: wegiel, wode, prace i miej-
sce i wydaty razem 59,384 kapieli.

Kapiele dzieci odbywajg sie, zawdzieczajac gtbwnie pracy nau-
czycieli i nauczycielek szko6t poczatkowych, oraz dozorczyn z ochron
W. T. D. Oni to i one powoli wpajajg w dzieci to zbawienne prze-
konanie, ze kapiel jest konieczna, a rezultat tej dziatalno$ci przed-
stawia sie dodatnio.

Oto dane tej dziatalnosci:
Wydano kapieli uczniom i dzieciom  ochron

Zaktad Szkoty = Ochrony Razem
chtopcy dziewczeta |,
IM. JaNiny e 3580 1858  27:59 8170
» Chatubinskiego.....coeevnnnne 4946 2157 4163 11266
Gmach szkolty 1 ..cccviiiine. 6042 1934 - 4976
Gmach szkoty Il..cinnnnn. 6571 3131 - 9702
Fabryka Pfeifrow ... 3652 434 1000 5086
Levy (rekonwalescenc). 2368 567 | 1974 4900
Szkoty wyznaniowe.......cc... — 18656 8656
Dom sierot ewangel.....c.coeevnnee 948 483 804 2235
Dom im. Wawelbergow . 1198 841 1000 3039
Szkota handlowa kupcéw miasta
W arszawy i 2824 2824
Fabryka Bormau i Szwede . . 3240 - 2103 5343
Fabryka Ortwein i Karasifski. 1586 828 - 2414
Fabryka Rohn i ZieliAski 1970 538 - 2508
Instytut bar. Lenwala. . . . 3761 941 3000 7202
Razem . 39686 13712 25439 79030

Z tego wypada, ze ze szkét poczatkowych wykagpano dzieci
53,398, jakkolwiek w ciggu roku catego przygotowanych byto ka-
pieli 76,680, czyli ze 23,581 przygotowanych kapieli przepadito, dla-
tego, ze na oznaczony czas uczniowie nie przybyli, stracony wiec
byt wegiel, woda i zachdd. W wielu razach przeszkodzit mréz lub
wiatr, w innych brak ubioréw cieptych, a jeszcze w innych przy-
czyny niewiadome.



Dzieci z ochron otrzymaty kapieli 16,783, a ze szkét wyzna-
niowych zydowskich 8,656. Stowem 15 kapielisk wezwanych do
tej pracy spetnito swe zadanie dobrze.

Sprawozdanie finansowe wykazuje caly majatek wydziatu
w sumie 94,277 rb. 65 kop. Obliczajagc wydatki na wode, kanaty,
pranie recznik6w, opat, Swiatto, mydio kapielowe, administraeye
i inne. wypada, Ze kapiel w ,Janinie" kosztuje wydziat 7,87 kop.,
w ,,Chatubinskiego” 13,26 kop.. A poniewaz bilety publicznos¢
ptaci po 3 -5 kop., przeto nadwyzke wydzial musi doptacaé. Nie-
dobér za r. 1908 wynosi 855 rb. 70 kop., co pokryjg poreczyciele
w liczbie 23, reprezentujacy udziatow 25 rublowych 86. W r. 1908
wypada doda¢ na udziat po 9 rb. 95 kop.

Troski Wydziatu sg nastepujgce: 1) Ilos¢ i jako$¢ zaktadow
kapielowych jest niedostateczna; 2) Nie wszyscy nauczyciele i nau-
czycielki pragng ofiarowywa¢ swoj czas i prace dla kapieli dzieci,
pomimo to, ze wydziat zrobit wszelkie starania o utatwienia; 3) Wy-
dziat pragnie stworzyé Koto opiekunce przy kazdem kapielisku,
ktére wydawatyby dziecku po kapieli szklanke cieptego mleka i but-
ke dla positku i zachety; 4) Wydzial dazy do powiekszenia liczby
poreczycieli i zaprasza osoby zamozniejsze do zapisywania sie i przy-
jecia tej godnosci.

43. Samopomoc sanitarna obywatelska. Juz przed 2-ma laty
w Piotrkowie, staraniem zawigzujgcego sie wtedy ,,Kota wiascicieli
nieruchomosci” w Piotrkowie, przy temze Kole, pod przewodnic-
twem p. Feliksa Kepiniskiego, zostat utworzony ,Oddziat zdrowo-
tny", a teraz, wobec zblizajagcej sie cholery, tenze oddziat zostat
powiekszony i po kilku zebraniach: ogélnem i dwéch poszczegdl-
nych, w dii. 24 u. m. ostatecznie zorganizowany.

Organizacye poprzedzaty speoyalne do celu i przedmiotu zajec
objasnienia przez d-ra Strzyzowskiego, w dniu ostatnim za$, oso-
bom, ktére przyjety na sie obowigzki cztonkéw rewidentéw, po
sformowaniu podziatu miasta i listy cztonkdw rozdano: certyfikaty,
kréotkie objasnienia co do natury choroby i jej zarazka, szczegéto-
wa instrukcye, nadto wzory rubryk dla wpisywania danych i wnio-
skow.

Miasto rozdzielono na 8 rewir6w; do kazdego zapisato sie po
7 i wiecej osdb, z ktorych jedna ma by¢ gospodarzem, i co tydzien
odbieraé od rewidentow wnioski i sktadaé je przewodniczacemu,
w celu ostatecznego ich omowienia, rozwiniecia odpowiednich za-
rzadzen.

Szczegdlna ma by¢ zwrdécona uwaga na studnie drewniane,
ich odlegtos¢ od miejsc ustepowych i wszelkich zbiornikéw nieczy-
stosci, utrzymywanie tych studni, rynsztokéw przy nich, jakos$¢
wody i t. p.

Niezaleznie od tego, woda z kilku miejskich studni, a w razie
potrzeby i wszystkich, bedzie poddang analizie. Miasto wskaze do-



razne miejsce izolacyjne i ustali domek, jaki mozna bedzie natych-
miast zajg¢é na wypadek wybuchu cholery.

Do wiadomosci tej dodamy uwage, ze dzieki dobrej woli i ener-
gii ,Kota wtascicieli nieruchomoscill powstata organizacya, ktorej
powotaniem do zycia zajg¢ sie powinien tamtejszy oddziat Tow.
Hyg. Ten jednak, jak o tein dzi§ na inuem miejscu piszemy, z po-
wodu chorobowej apatyi i|karygodnej bezradno$ci w rzeczach pu-
blicznych, przestat istniec.I

BIBZA.OE.

134. ,,Zdrowia" numer biezacy poswiecony jest gtdwnie Zjaz-
dowi hygienicznemu, majagcemu sie odbyé w Czestochowie w dniach
19 i 20 b. m., a takze obecnej Wystawie tamtejszej. Sprawy pro-
gramowe Zjazdu: hygiena chaty wiejskiej, ubezpieczenie robotnikéw
i sprawa pomocy lekarskiej w fabrykach, wreszcie, zaopatrzenie
wsi i osad w wode dobrg do picia, znalazty uwzglednienie szerokie
i roznostronne w licznych pracach i artykutach. Otwiera numer
biezacy praca doswiadczalna z Zaktadu Hygieuy Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, bardzo wazna ze wzgledu ua wnioski praktyczne.

135. Adres W. T. H, do Czechéw. W dniach 13. 14 i 15 sier-
pnia bawita w Warszawie, przybyta z Czestochowy, gdzie wstg-
piono obejrzeé¢ wystawe, wycieczka czeska, ztozona z 200 osdb,
pod przewodnictwem prezydenta m. Pragi, d-ra Karola Grosza. Do
sktadu wycieczki nalezeli najwybitniejsi przedstawiciele najrozmait-
szych instytueyi naukowych, spotecznych, politycznych, oswiato -
wych, kulturalnych, sportowych, towarzyskich, etc. etc. W gronie
tein byto paru lekarzy, inzynierow, technikéw. Przybyli goscie
czescy ogladali niektére urzgdzenia zdrowotne m. Warszawy, mie-
dzy innemi, Ogrody im. llaua, stacye filtrow, a takze zwiedzali pewne
nasze instytucye lecznicze: szpital Dziecigtka Jezus, Warsz. Dom
Wychowawczy, etc.

Rada Warsz. Towarzystwa Hygienicznego, narowili z innemi
naszemi instytueyami spoteczuemi, ztozyta, w dniu 15u. m. na rece
prezydyum wycieczki czeskiej, nastepujgcy adres drukowany:

~Warszawskie Towarzystwo Hygieuiczne wita szczerze na zie-
mi naszej Szanownych Przedstawicieli bratniego Narodu. Niech
zdrowie cielesne i duchowe Narodu Czeskiego kwitnie, jak diugo
ludzkos$¢ istnie¢ bedzie!”

Podpisano: Prezes, d-r. J6zef Polak, Czlonek-Sekretarz. Mag.
M. Biatobrzeski.

130. Odezwa Zwigzku stowianskich lekarzy i aptekarzy nadesta-
na zostata redakcyi ,,Zdrowia." Oto jej tresc¢:



,Doktér Merhaut byt delegowany od Zwigzku stowianskich
lekarzy i aptekarzy, aby miedzy kolegami polakami zyska¢ czton-
kéw dla powyzszego zwigzku. Zwigzek ten jest pierwszern haudlo-
wem przedsiebiorstwem stowianskiem, a celem jego — jest wyrob
pokarmow dla dzieci i chorych. Cztonkami mogg by¢ metylko le-
karze i aptekarze, ale kazda osoba pochodzenia stowianskiego.
W zwigzku tym jest juz okoto 200 cztonkéw ze wszystkich warstw;
sg juz reprezeutauoi czechow, stowencdéw, serbéw i ehorwatéw; do-
tad zapisato sie kilkunastu lekarzy i aptekarzy polakéw. Zwiazek
jednak przypuszcza, ze i polacy w wiekszej liczbie chetnie przy-
stapig. Kazdy, kto zyczytby sobie byé cztonkiem, niechaj taska-
wie podpisze ,List wstepny"”, Jeden udziat kosztuje tylko 40 rb.
(100 koron). Sptaca¢ ten udzial mozna i ratami 10-cio-rublowemi co
dwa miesigce. Wypetniony i podpisany ,List wstepny," jakoz i raty
udziatébw moga by¢ wysytane pod adresem: D-r. Merhaut, Praga-
Hlubocepy."

137. Kanalizacya i wodaciagi w Warszawie. W r. 1908 dostar-
czono do miasta 22,225,734 metréw kubicznych wody filtrowanej.

Ilo$¢ ta zuzyta zostata, podtug wskazan wodomiarowych: a) po
normalnej optacie 15,297,131 metréw kub.; b) po znizonej taryfie
2,793,525 metr. kub., c) bezptatnie 888,251 metr. kub., d) na potrze-
by miasta, bez wodomiaru 3,246,827 m. k., razem 22,225,734 m. k.

Dzien maksymalnego spotrzebowania byt 22 maja 1909 roku,
81,211 metr. kub.

Dzien minimalnego zapotrzebowania byt 13 grudnia 1908 r,
mianowicie 44,826 metr. kub.

Wedtug sprawozdan sekcyi statystycznej magistratu in. War-
szawy, ludno$¢ w dniu 1 stycznia 1908 r. (bez nizszych stopni woj-
skowych) wynosita 764,054, wypada wiec na jednego mieszkanca
rocznie 28,089 metr. kub., czyli na dobe 80 litréw.

Rezultat finansowy za rok 1908 przedstawia sie, jak nastepuje:
za wode osiggnieto 1,550,6642 rb. 52 kop., za kanaty 553,518 r. 57 k.
Razem 2,104,181 rb. 9 kop.

Wydano na eksploatacye: wodociggow 517,596 rb., kanatow
207,040 rb., razem 724,636; procenty i amortyzaoya pozyczek wy-
nosity 1,015,749, ogdétem 1,740,385 rb., czyli czysty zysk stanowit
336,796 rb. 9 kop.

Koszt whasny jednego metra kubicznego wody filtrowanej 7,83 k.

Sie¢ rur wodociggowych wynosi 271 kilometrdw, kanatéw 176
kilometrow. Liczba hydrantow pozarowych 2,032, ogrodowymi 402.

Domow, potgczonych z wodociggiem posiadamy 5,412, z ka-
natami 3,659.

138. Kanalizacya w Radomiu. G-enerat-gubernator zatwierdzit
pozyczke magistratu Radomia z kapitatéw zapasowych na przepro-
wadzenie studyow i sporzadzenie projektu kanalizacyi i wodociggéw
w Radomiu.



Projekt, stosownie do umowy, zawartej przez magistrat Ra-
domia, sporzadzi inzynier W. li. Lindley, studya za$ na miejscu
prowadzi¢ bedzie zastepca; jego, inz. Z. Sznuk z Warszawy. Majg
one by¢ ukonczone joszezje w r. b., tak, aby z wiosng roku przy-
sztego mozna byto przystapi¢ do robot.

139. Wodociagi w Liiblinie. Trzy instybucye finansowe, miano-
wicie, banki: todzki i warszawski, oraz Kasa przemystowcéw zade-
klarowaty wspolne pozyczenie miastu funduszu potrzebnego na wy-
kup na rzecz miasta wodociggéw lubelskich. Od rozstrzygniecia
pomys$lnego sprawy wodociggowej zalezne jest wprowadzenie wzy-
cie tych szerokich ulepszen miejskich, ktoérych potrzeba oddawna
juz dojrzata.

140. Zarzadzenia przeciwcholeryczne w todzi. W todzi wzieto
sie do przygotowan w razie pojawienia sie cholery. Oto na posie-
dzeniu Komisyi w sprawie walki z cholera postanowiono: 1) osoby
przyjezdzajace do todzi z miejscowosci zagrozonych poddawac ob-
serwacyi, 2) ponowi¢ rozporzadzenie o utrzymaniu doméw w czy-
stosci, 3) ogtosi¢ przepisy o Srodkach zapobiegawczych; 4) urzadzié¢
na czas cholery tanie kuchnie i bezptatne herbaciarnie; 5) urzadzié
barak choleryczny na sto t6zek w szpitalu Czerwonego Krzyza;
6) wynaja¢ dwa domy izolacyjne, lub zbudowaé speayalny budynek
kosztem 13,000 rb.; 7) wzmocni¢ personel osobisty kamery dezyn-
fekcyjnej; 8) przyja¢ odpowiedni personel dla oddziatéw lotnych
i punktow dezurnyeh; 9) wyznaczy¢ pomocnikéw lekarzy cyrkuto-
wych z pensyami 75 i 150 rb. miesiecznie. Koszty walki z cholerg
obliczono na 37,000 rubli.

141. Zmarnowana instytucya. Istniejagcy w Piotrkowie oddziat
Towarzystwa Hygienieznego przepadt bez wiesci. Przed wyjazdem
prezesa rzeczonego oddziatu, d-ra Gorskiego, na poczatku roku bie-
zacego, zwotane byto ogolne zebranie cztonkdw Towarzystwa w celu
odczytania sprawozdania i wyboru nowego prezesa. Zebranie niedo-
szto do skutku, poniewaz stawito sie zaledwie 6 cztonkdw, wobec
czego zwotano powtdrne zebranie, ktdére miato by¢ prawomocne bez
wzgledu na ilos¢ cztonkéw. Lecz ito powtdrne zebranie nie doszto
do skutku, przybyto bowiem na nie dwoch cztonkéw. Nie majac
sposobnosci zda¢ sprawozdania ze stanu instytucyi, prezes prosit
skarbnika, by w ciggu dwdch tygodni ogtosit sprawozdanie, lecz,
niestety, do tej pory tego nie uczyniono i oddziat znikt z horyzontu.

Oddziat posiadat pewne ruchomos$ci, kupione za grosz publicz-
ny, jak np. flakony i lodownig, nalezagce do ,Kropli Mleka."

Nie watpimy, ze w dawnem miescie trybunalskiem znajda sie
uspotecznieni ludzie, ktérzy Oddziat odrodzg.

142. Brak opieki nad obigkanemi. Wypadek niedawny zamor-
dowania matki przez cdrke obtgkang, dla ktdrej nic byto miejsca
w zadnym odpowiednim zaktadzie, znéw wysungt na widownie bo-
lagcg sprawe braku zakladéw i przytutkéw dla chorych umystowo.



Ciekawe dane liczbowe, sprawy tej dotyczace, przytacza ,Ku-
ryer Warszawski.”

Krélestwo Polskie posiada dla obtgkanyeh miejsc: w Tworkach
725, w Gorze Kalwaryi 270, w szpitalu $w. Jana Bozego 220, w Ko-
chanéwce 220, w warszawskim szpitalu zydowskim 100, w Drewnicy
100, w szpitalu $w. Jana w Lublinie 100, w szpitalu $w. AVincente-
go tamze 36, w szpitalu w Warcie 60, w szpitalu w Krasnymstawie
w0 w szpitalu w Szczebrzeszynie 30, w Kielcach 20, w Suwatkach
18, w Ptocku 6, ogotem miejsc 1,94-5.

Jezeli dodamy do tego lecznice prywatne dla chorych umysto-
wych, okaze sig, ze Krolestwo Polskie posiada dla tych nieszczesli-
wych miejsc okoto 2,000.

Statystyka za$ dowodzi, ze na 1,000 mieszkancow, przypada
jeden obtagkany, to znaczy na 11,500,000 ludnosci Krélestwa Pol-
skiego przypadatoby okoto 11,500 obtgkanych, brak wiec miejsca
dla 9,500.

Nadmieni¢ nalezy, ze w istniejacych w Krdlestwie zaktadach
dla obtgkanych sporo miejsc zajmujg osoby z poza granic Krolestwa.

143. Szczepienie ospy. Gitowna rada lekarska uznata za mo-
zliwe juz obecnie wprowadzi¢ przymusowe szczepienie ospy w obu
stolicach panstwa rosyjskiego i innych miastach uniwersyteckich.

Dla miast pozostatych uznala za pozadane stopniowe wpro-
wadzenie szczepienia obowigzkowego w drodze wydania odpowied-
nich rozporzadzen przez ministra spraw wewnetrznych po szczegé-
towem zbadaniu warunkéw na miejscu, o ile ludno$¢ jest przygo-
towang do takiego S$rodka.

Co sie za$ tyczy pozostatych miejscowosci w panstwie, gtdéwna
rada lekarska wypowiedziata sie za koniecznoscig mozliwego uprzy-
stepnienia dla ogo6tu szczepienia ospy.

144. , Towarzystwo przyjaciét Ojcowa,”“ Swiezo zawigzane na za-
sadzie ustawy, zatwierdzonej przez Kieleckg komisye gubernialng,
rozwija pomysinie swag kultutalng dziatalnos¢.

Na czele zarzadu stojg: prezes p. Waligorski, b. poset; d-r.
Koztowski, dyrektor zaktadu leczniczego; p. Wolniewicz, witasciciel
zaktadu fotograficznego.

Muzeum krajoznawcze doliny Pradnika na zamku w Ojcowie,
dzieki gorliwej pracy profesora Chmielewskiego, zostalo systema-
tycznie uporzgdkowane i skatalogowane.

Goscie, przebywajacy w Ojcowie stale i miodziez szkolna pod-
cza$ wycieczek zbierajg piekne okazy przyrodnicze i pomnazajg
ciggle darami te wielce pozyteczne i pouczajace zbiory.

145. Druzyny Bartoszowe. Do ,Kuryera Warszawskiego'l do-
noszg ze Lwowa: W niedoiele, dnia 25 u. m. odbyt sie w Podhor-
cach, obok Oleska, w dawnej siedzibie Danitowiczdw, Sobieskich
i Rzewuskich, zlot druzyn Bartoszowych z powiatu brodzkiego.
Uczestnicoyto w nim okoto 200 miodziezy wiejskiej; po nabozen-



stwie w kosciele miejscowym, po defiladzie, po zwiedzeniu zamku,
przedstawiajgcego duzg warto$¢ historyczng, urzgdzono ku ogdlne-
mu zadowoleniu éwiczenia, gimnastyczne.

Kilka stow wyjasnienia, ozem sg druzyny Bartoszowe:

Mtodziez wiejska w (Galicyi byta dotychczas pozostawiona zu-
petnie sama sobie. Nie opiekowat sie nig nikt. Starszo pokolenie
w pracy nad oS$wiatg stronito od mitodziezy, wiec ta najczesciej
skupiata sie sama, a ze dostep do organizaeyi kulturalnych najcze-
Sciej miewata zamkniety, szukata zatem upustu energii mitodzien-
czej w hulance, w bijatyce, w karczmie, a nawet zdarzato sie, ze
wstepowata do organizaeyi miodziezy ruskiej — do Siczy.

Druzyny Bartoszowe majg by¢ organizacyg tej mitodziezy,
majg we wsi utworzy¢ dla niej S$rodowisko zycia towarzyskiego
i kulturalnego, odciggna¢ majg mitodziez od hulanki, a da¢ rozryw-
ke krzepigca dusze i ¢éwiczaca site lizyczne. Ztad to tez Druzyny
organizuja przedewszystkiein miodziez dla celéw gimnastycznych.
Do ludu Sokoét, niestety, nie trafit; o analogicznych zadaniach Dru-
zyny—trafiajag. Poza ¢éwiczeniami giinnastyczuernilw zakres ce-
Ibw Druzyn wchodzi praca kulturalna, teatr amatorski, czytelnia,
odczyty, wypozyczanie ksigzek i t. p.; pod tym wzgledem jest to
uzupetnienie Towarzystwa szkoty ludowej.

Druzyny powstaty z inieyatywy mitodziezy narodowej i mto-
dziez niemi kieruje. Rozwijajag sie zarbwno w powiatach zachod-
nich jak wschodnich. Na ogét mitodziez garnie sie zywo do tej
pracy. Oczywista, ze kierunek w Druzynach jest narodowy.

Dodamy od siebie, ze zadania Druzyn, majace na celu zdro-
wie fizyczne i moralne miodziezy wiejskiej znalez¢ powinny nasla-
downictwo i $réd naszej w tej czeSci kraju, zamieszkatej miodziezy.
Odpowiednie skorzystanie z praw samorzadu gminnego utatwi¢ mo-
ze powstanie podobnych organizaeyi kulturalnych.

115 llispekcya mieszkaniowa. Gitowny urzad lekarski w Pe-
tersburgu opracowat byt projekt kontroli sanitarnej nad mieszka-
niami. Projekt ten, ktéry w formie ogdlnego prawa ma byé wnie-
siony do Dumy, wywotany zostat wybuchem cholery nad 'Newg
i zmierza pomiedzy iunemi, do utworzenia speeyaluego instytu ,in-
spekcyi mieszkaniowej." Otéz ,Sowr. st.; z tego powodu podaje
kilka ciekawych szczeg6téw o organizaeyi tej iustytucyi w Anglii:

Petnomocnictwa iuspekcyi mieszkaniowej sg niezmiernie sze-
rokie. Ma ona prawo zadaé informacyi o liczbie pokojow w domu,
o liczbie, wieku i pici lokatorow kazdego pokoju i sypialni, o cenie
mieszkan i t. d. Zastuguje na uwage, ze dla inspektora mieszka-
niowego robi sie niejako wyjatek z najwyzszej zasady konstytu-
cyjnej: ,M6j dom jest mojg twierdzg" i obywatel angielski dopusz-
cza do swego domu inspektora o kazdej porze. Inspektor ma pra-
wo zgda¢ zmiany i naprawy zauwazonych w domach brakéw, wy-
tacza¢ sprawy sadowe i zamykac lokale, nie odpowiadajgce warun-



kom sanitarnym. Prawo nadaje mu nadto przywilej wydawania
zarzagdzen co do urzadzenia kanalizacyi, brukowania podworza,
uwzgledniania Swiatta i powietrza w mieszkaniach i t. d. Niewy-
konanie zarzadzen inspektora pocigga za sobg powazne kary. Tak
np. za wynajecie grozacych zdrowiu mieszkafncoOw suteren ustano-
wiona jest kara w ilosci 20 szylingow (okoto 6 rubli dziennie).”

Najwazniejszem jednak prawem i przywilejem inspekcyi mie-
szkaniowej w Anglii jest mozno$¢ burzenia domoéw, ktore nie od-
powiadajg warunkom zdrowotnym. Z prawa tego, jak to juz za-
znaczyliSmy na innem miejscu, bardzo szeroko korzystajg miasta
takie, jak Londyn, Birmingham, Manchester i inne. Jednocze$nie
za$ gminy pamietajag o tern, aby budowa¢ domy z taniemi i do-
stepnemi mieszkaniami, Stusznie tez powiada gazeta petersburska,
ze nowe prawo o0 inspekcyi bedzie paljaty wg i prostem stworzeniem
nowego ,biura.“ o ile nie obejmie ono pewnego catoksztattu z po-
wotaniem do udzialu w waznej sprawie mieszkaniowej satnorzadnyh
gmin miejskich i organéw spotecznych.

147. Zdrowotnos$¢ Petersburga i cholera. Miasto Petersburg
cierpi bardzo skutkiem tego, iz powyzej smoka wodociggowego,
ssgcago wode z Newy, znajduje sie ujScie rur, odprowadzajgcych
do Newy olbrzymie iloSci nieczystosci, ktore, mieszajgc sic z wodg
biezaca W rzece, przedostajg sie nastepnie do sieci wodociggowych.

Okolicznos$¢ te stwierdzono sposobem nastepujagcym: znaczng
ilos¢ opitek drzewnych, zabarwionych ftuorescyna, wrzucono do rury,
odprowadzajgcej nieczystosci z okolic ulicy Kawalergardzkiej; otoz
strumien wody z nieczysto$ciami, zabarwionemi opitkami, skierowat
sie wprost do smoka wodociggowego.

Taki system zaopatrywania w wode mieszkaricow Petershurga,
nie moze oczywiscie nie wywiera¢ wptywu na szerzenie sie epidemii
cholery, ktorej bakcyle znajdujg sie zawsze w kale chorych na te
chorobe.

148. Zwigzek prasy lekarskiej. W dniu U) lipca b. r. nastgpito
ukonstytuowanie sie ,Zwigzku prasy lekarskiej polskiej.“ Czaso-
pism lekarskich polskich wychodzi obecnie siedemnascie; prawie
wszystkie zgtosity delegatow do Zwigzku; (z redakcyi ,Zdrowia"
weszli redaktor, d-r. J. Jaworski i d-r, J. Baczkiewicz). Posiedzenie
organizacyjne zagait prof. d-r. Ciechanowski; przewodniczacym wy-
brano d ra Augusta Kwasnickiego. Zebranie uchwalito, aby Biuro
zarzadzajace ,Zwigzku” na najblizszy okres dziatania powota¢ z Kra-
kowa; biuro ma urzedowaé az T> najblizszego Zjazdu lekarzy i przy-
rodnikéw polskich. Cztonkami biura wybrano prof. d-ra Ciechanow-
skiego, jako przewodniczacego i prof d-ra Dobrowolskiego, jako
sekretarza. Nastepnie wybrano delegatem do Komitetu miedzyna-
rodowego Zwigzku prasy R. dwv. prof. d-ra Wicherkiewicza i uchwa-
lono wybra¢ na Walne Zebranie miedzynarodowego Zwigzku po
jednym delegacie z Warszawy, z Poznania i z Galieyi. Z War-



szawy wybrano delegatem d-ra Jozefa Jaworskiego. Sprawe regu-
laminu ,Zwigzku prasy lekarskiej polskiej“ polecono zatatwi¢ no-
wowybranemu Biuru. Wedtug informacyi, zasiggnietych dodatkowo
u Komitetu Miedzynar. Zwiazku prasy lek., liczba delegatow na
Walue Zgromadzenie w ['eszcie nie jest ograniczona, kazde wiec
pismo moze wyznaczy¢ osobnych delegatow na to Zgromadzenie.

150. Polski pensyonat na Riwierze. Na Riwierze wtloskiej, od-
wiedzanej, jak wiadomo, obficie przez pacyentdw i turystéw pol-
skich, powstaje wkrétce pollski pensyonat. Urzadzajg je w Nervi
p. Wanda Polakéwna (cérka el-ra Polaka), oraz p. Zofia Niewiadomska.

Pensyonat bedzie otwarty juz od pazdziernika r. b., jako pierw-
szy SciSle polski zaktad tego rodzaju na Riwierze.

Nadestano do redakcyi:

1 D-r. Stanistaw Serkowski: ,,Domowe sposoby"badania pro-
duktéw spozywczych.“ Tablica. 1909, wydanie 3 cie.

'L D-r. T. Jaroszynski: ,,Z psychologii i hygieny wychowania®.
Odbitka, 1909.

3. D-r. W. Putawski, z Radziejowa, gub. Warsz: ,Dalsze przy-
czynki do leczenia ptonicy surowicg.” Dwie odbitki z ,Przegladu
Lekarskiego,”“ 1909.

Wydziat balneologiczny W.T.H. zawiadamia, ze

MUZEUM PRZEMYSLU [*ROLNICTWA,
Krakowskie-Przedmiescie 66, tel. 27-33 i 139-33

pod kierunkiem D-ra. Bronistawa Miklaszewskiecfo

Wykonywa catkowite analizy chemiczne wod
mineralnych i szlamow.

Redaktor I>i* .16 /- f .iii wo* I.m

Druk Synéw St Niemiry —Warszawa, Plac Warecki 4.



ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRANU!

HEVITOGEN D- HOMVELA

Energiczny $rodek odtwarzajgcy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wysmienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogdélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwoéw i u rekon-
walescentow po zapaleniu plu¢,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja £0 dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
srodkow antibakteryjnych; zawiera procz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczegdlniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu- Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach 'ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikéur gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kioj gwarancyi nie daja nigdy sposoby przygotowania w chtodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywacé
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.

Dawki dobowe: Dla ssawcéow 1—2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napojul); dla starszych dzieci 1—2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 —2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne witasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dostaé mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Hematopnu Dra HOVVELA Petersburg Smolenska H

KROWIANKA ocrom

Danitowiczowvwska 8, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchorznickiego.




PRACOWNITA FIZYCZNA

. ‘MUZEUM PRZEMYStU | ROLNICTWA
Krakowskie-Przedmiescie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem St. Kalinowskiego

wykonywa badania witasnosci fizycznych wogdle,
w szczego6lnosci zas witasnosci promieniotwor-
czych woéd mineralnych i szlamoéw.

PRACOWNIA NAUKOWA

Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego
(ul. Niecata Ki 7)

pod kierunkiem d-ra S, Serkowskiego.

wykonuje szczegétowe analizy wod mineralnych oraz badania chemiczne

i bakteriologiczne wody wogdle do celéw sanitarnych. Opflata za te

analizy i badania przeznaczona jest na koszta wykonywania rozbiorow

bezptatnych wdd Zrédlanych w tych wypadkach, kiedy wiasciciel zapta-
ci¢ kosztdéw tych nie moze.

OJCOW “eea™

gub. Kielecka, pow. Olkuski. rrzrD-ra Stan. Koztowskiego

otwarty od 1-go kwietnia do 1-go listopada.

)o leczenia nadajg sie: a) wszelkie choroby nerwowe, b) choroby
przemiany materyi, c) choroby wewnetrzne.

Chorzy: 1) umystowi, 2i epileptycy z czestymi atakami, 3) na gru-
zlice i 4) z ostremi zakaznemi chorobami nie sg przyjmowani do Zaktadu.



