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ORGAN TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO WARSZAWSKIEGO

REDAKTOR
Dr JOZEF JAWORSKI
ulica Zielna M 13.

Administracya w Kaucelaryi Towarzystwa Hygienicznego
ulica Karowa M 31 (gmach wiasny). Telefon 63 46.

SITRISH BUZOW JR1S0q

Dla dzieci, matek, rekonwalescentéw, oséb
— nerwowych, gruzliczyeh i starcow.

KAKAO WEDLA

najzdrowszy | naisioatznieiszy napo] pa pierwsze Sniadani,
KAKAO OWSIANB WEDLA f{aczy tatwostrawno$é Kkleiku
z przyjemnym smakiem czekolady.
Zalecane przez lekarzy dla dzieci, chorych i rekonwalescenta”
Dosta¢ mozna wszedzie.



OGLOSZENIE.

Magistrat m. Kielc
ogfasza konkurs na posade lekarza miejskiego W Kielcach
z ptacg 7200 koron rocznie.
Reflektujacy na powyzszg posade winien przedstawic:

1 Dyplom lekarski,

2. Swiadectwo zdolnosci fizycznej, wystawione przez
lekarza powiatowego, ponadto poda¢ swodj wiek,
przynalezno$¢ panstwowg oraz dotychczasowe cu-
rriculum vitae.

Oferty przyjmowane bedg do dnia 15-go lutego r. b.

Magistrat m. Kielc.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYINE |

,F'V20TOR™

ulica Marszatkowska Ns 23.

Oddziat Chemiczno-Parmaceutyczny |
TELEFON 18-09.
POLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczne -

Plastry smarowane, zwyczajne i kau- |
czukowe. ] ]

Kataplazmy na sposob Hamiltona. “

Kapiele z kwasu Weglowego.

Kapiele tlenowe.

Nowe S$rodki lecznicze. '

Czyste odczynniki chemiczne. |

Barwniki do”badaf mikroskopowych.

Tlen zgeszczony.
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Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (str. 3). — Dr P. Gililt-
kowski (z Poznania). Kilka uwag o potrzebie wykladéw medy-
cyny pastoralnej w seminaryach duehownych (str. 5).

Dziat sprawozdawczy: Hyglena zywienia. Doki i Li-
tneiling. Badania bakteryologiczne nad zgnitemi jajami u chii-
czykéw (str. 9). — M. Klostcrmatl i K. Séfiolta. Przyczynek
do okreslania zawartosci kartofli w chlebie (str. 9). — Medy-
cyna wojenna. A. Grdtzer. O pewnem zachorowaniu
okopowem (10). —Choroby weneryczne. C. /. BilCtl-
ra. Przyczynek do rozpoznania rzerzaczki u kobiet (str. 11)—
Il. Necili. Zwalczanie choréb wenerycznych podczas detnobili-
zacyi (str. 11).

Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie. Protokét Zebrania
Ogdlnego (str. 12). — Protokéty z posiedzen Rady (str. 13, 14).

Przeglad bibliograficzny. Dr Mecl. Szczesny lironowski.
Choroby wewnetrzne. Podstawowe sposoby badania. Czes$¢ |
(ogladanie i opukiwanie). Oceni! Dr Med. H Higier
(str. 15).

Nekrologia. Dr Kazimierz Oczesalski (str. 17).

Wiadomosci biezace: Wydawnictwo ,.Zdrowia" (str. 19). — Obraz
zdrowia Warszawy i aprowizacya (str. 19). — Strajk stuzby
szpitalnej (str. 20). m— Zakonczenie kurséw dla kandydatow na
lekarzy powiatowych (str. 20).

Nadestane do Redakcyi (str. 20).

Druk zeszytu ukonczono dnia 29 Stycznia.

Przedptata ,Zdrowia" W Warszawie rocznie mk. 10, na prowincyi nfc. 12.50.
Ogtoszenia do ,Zdrowia" przyjmujg sie na warunkach nastepujgcych:

Strony zewnetrzne Strony WeWnetrzn.|

Cata strona . . . mk. 50 mk. 38
Pot strony . . . » 30 ., 20
7. strony . . . . » 18
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Gazeta Lekarska

Drugie 50-lecie
PISMO TYGODNIOWE,

poswiecong wszystkim gateziom umigjetnosci- lekarskiey
wychodzi w Warszawie pod redakcya
d-ra ftrkadyusza Antoniego Putawskiego i d-ra Wiadystawa Starkiewicza
Wydawca: D-r W. Szumlanski.
PRZEDPLATA WYNOSI:
w Warszawie: rocznie mk. 17.50, pétrocznie mk. 8.75.
Z przesytka: rocznie mk. 20, pétrocznie mk. 10.

Ad.ees administracyi: Marszatkowska 73.

OPUSCIL, PRASE

Kalendarz bel<arsl<i

NA ROK 1918

WYDAWNICTWO D-ra J. POLAKA.

TreSC, Podrecznik terapeutyczny ze zbiorem recept, opracowany przez zna-
nych s eg:yaﬁstow naszych i uzupetniony wedtug ostatnich danych z klinik
naszych i zagranicznych przez dra Oczesalskiego. Lista lekarzy warszaw-
skich, sprawdzona najdoktadniej do dnia 1 Listopada 1917 r. Lista instytu-
cyi | zakladow. z mienieniem skiadu osobistego lekarzy urzed\wqcych
i ‘adresow, wydziat lekarski uniwersytetu, wydziat lekarski st. m. Warsza-
wy, lekarze Sanitarni, opieki sanitarne, szpitale i przytulki, lecznice prywa-
trie it p. Lista lekarzy todzkich. Lista lekarzy powiatowych w okupacyi
niemieckie] i lekarzy-zastepcow (polakéw) Lista Iekarzx praktykujacyc

W okupacyl. Lista lekarzy urzedowych 1 raKtykulazC)ﬁ_: w okUpacCyi au-
stryackiej. Lista czynnych teletonéw mshtP/{)ucyl lekKarskich, w m, st.” War-
szawie. ‘Instytueye lekarskie w Galicyi. Najwyzsze dawki Srodkéw lekar-
skich mocnodziatajgcych. Zamiana wag dziesietnych na aptekarskie, Da-
wki dla dzieci. Dawkowanie wstrzykiwali podskdrnych. Stezenje lekow
do Wziewan, pedzlowania, wdmuchiwali, lekow_wprowadzanych do worka
tacznicy. lloSC kropel roznych ptynow w gramie. = RozpuszczalnoS¢ prze-
tworow. _Oznaczenie okresu cigzy. Tablica brzemiennosci. Wzrost 1 Wa-
ga cztowieka w réznych okresach™ zycia. Kapiele lecznicze. Pierwsza po-

. moc w nagtych wypadkach. Otrucia.

Cena w_oprawie _z ofowkiem ™ pie¢ ‘marek, doplaty za przesytke pocztows
nie pobiera sie. ZamoOwienia nadsyta¢ nalezy do”wydawcy dra® J. Polaka,
Nowogrodzka 82 w Warszawie. ROWniez mozha nabywac i W ksiegarniach.



Rocznik XXXIV. Styczehn 1918. Zeszyt 1.

ZDROWIE,

ORGANwarszaw,towarzystwa hygienicznego,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w Styczniu, 1918 r.

Rozpatrujac dziatalno$¢ Towarzystwa Hygienicznego za rok
miniony, 1917, stwierdzi¢ musimy niestabnaca dziatalno$¢ naszej
instytucyi, mimo trudnych Wogdle warunkéw bytu. Sréd catego
szeregu przedsiewzie¢ i prac, dokonanych w r. u. przedewszy-
stkiem dwie nietylko chronologicznie, lecz i ze Wzgledu na swe
ogolniejsze znaczenie zastuguja na wyroznienie.

Pierwsze to Projekt prawa o zdrowiu publicznetn w Polsce.
Mys$l o opracowaniu prawa o zdrowiu publicznetn w Polsce
i ogloszenia go drukiem powstata w tonie Towarzystwa nasze-
go. W opracowaniu projektu tego, wzieto udziat kilkadziesigt
oséb i Kilka instytucyi spofecznych i naukowych, za posredni-
ctwem swych delegatéw. Projekt ten powierza nadzor i opieke
panstwowg nad zdrowotno$cig w Polsce Ministeryum spraw we-
wnetrznych z tern zastrzezeniem, ze organ zdrowia publicznego,
wedbug projektu tego, posiada wiekszg niz w innych panstwach
samodzielno$¢ w wykonawstwie parstwowem.

Projekt prawa o zdrowiu publicznetn w Polsce Towarzy-
stwo Hygieniczne Warszawskie ziozylo gotowy, wydrukowany,



pod obrady Il Zjazdu Hygienistbw Polskich. Projekt prawa
0 zdrowiu publicznem w Polsce Towarzystwa Hygienicznego
Warszawskiego bedzie miat znaczenie trwalsze, a zwlaszcza
obecnie, przy ukladaniu przepisow odnosnych, znaczenie to jest
aktualne.

Drugiem przedsiewzieciem, zainicyowanem przez ruchliwy
Wydziat Lekarzy Sanitarnych Towarzystwa Hygienicznego, byt
Zjazd Hygienistow Polskich w Lipcu r. u.

Pokazna liczba, uczestnikbw w zjezdzie, bo wynoszaca
z gérg 500 o0séb, duza ilos¢ referatdw, zgtoszonych na zjazd,
gdyz siegajaca Kkilkudziesieciu, sg nader wymownem $wiade-
ctwem niestabnacej zywotnosci Towarzystwa naszego. ByliSmy
Swiadkami, nawet w r. u. ze niektére zjazdy nie udaty sie, na-
wet, pomimo zapowiedzi, nie przyszty do skutku. Nasz zjazd
sie udat, poniewaz poprzedzito go juz siedm zjazdéw hygienicz-
nych, bo w Polsce zjazdy te, zapoczatkowane przez Towarzy-
stwo Hygieniczne Warszawskie, majg swoja historye, na-
wet ciekawg, posiadajg swa tradycye pochlebng, a co najwaz-
niejsza, dzieki dotychczasowej dziatalnosci Towarzystwa nasze-
go, sprawy zdrowotne i hygieniczne w kraju budzg zywe zain-
teresowanie $rod coraz szerszych két inteligencyi.

Prace i uchwaly Zjazdu Il, podobnie jak i poprzednich,
rozpowszechnione przez prase, przeniknety do wiadomosci leka-
rzy, hygienistow i ogo6tu i staly sie ich wlasnoscig. Tern tez
ttomaczy sie znaczenie i minionego zjazdu.

Z innych wazniejszych prac i przedsiewzie¢ Towarzystwa,
juz dokonanych w r. u., tylko wymienimy nastepujgce: Prace
Wydziatu hydrologicznego nad zaopatrzeniem w Wode do picia
réznych miejscowosci w Kkraju.

Powolanie do 2zycia z zapoczatkowania Wydzialu zdrojo-
wisk i uzdrowisk komisyi obywatelskich sanitarnych w uzdrowi-
skach i letniskach podmiejskich juz w sezonie ubiegtym.



Wydanie i rozpowszechnienie przez tenze Wydziat przepi-
sow budowlanych i sanitarnych dla uzdrowisk i letnisk.

Ogtoszenie przez Towarzystwo, z wynikiem dodatnim kon-
kursu na odczyt z hygieny ludu wiejskiego. Uklad odczytu te-
go bedzie poniekad wzorem skrdoconego podrecznika hygieny lu-
dowej.

Oprécz wyzej wymienionych prac, juz dokonanych, zaréwno
Rada jak i Wydzialy Towarzystwa oraz pojedynczy cztonkowie
W r. u. obok spraw natury wewnetrznej i gospodarczej opraco-
waly szereg waznych projektow, dotyczacych zdrowotnosci, kté-
rych urzeczywistnienie wymaga dluzszego czasu lub wiecej
sprzyjajacych okolicznosci.

Stowem, zamykajagc bilans najwazniejszych
prac Towarzystwa, dokonanych wr u przeko-
nywamy sie, iz dziatalno$¢ Towarzystwa pomimo zametu spraw
biezacych politycznych czy walk zawitych, postepuje wytrwale
i spokojnie, od nich niezaleznie i swojemu celowi jedynie stuzy.

| Kilka uwag 0 palneli wykfadow medycyny pastoralne
W sepiinaiyatk ducliownych,

Napisat
D-r P. Gantkowski (z Poznania).

Praca kaptana, cala jego dziatalnos¢ i pozycya spoteczna
wymaga koniecznie pewnych wiadomosci z dziedziny ogo6lnej
medycyny, a nie tylko z dziedziny hygieny, bo jest pomiedzy



teologig praktyczng a medycyng pogranicze, na ktérem sie ka-
ptan z lekarzem co chwila spotyka.

Nic tez dziwnego, ze juz bardzo dawno pisano tu i owdzie
0 koniecznos$ci stworzenia skombinowanej gatezi nauki, ktoraby
to pogranicze miedzy teologig i medycyna stworzyla i obejmo-
wala. Stad tez pojawiaC zaczety sie monografie, mianowicie
w jezykach niemieckim i wioskim publikowane, omawiajgce np.
stosunek lekarza do ksiedza, bygiene osobistg kaptanéw, to
znowu zarzadzenia hygieniczne w $wigtyniach, lub préby kazui-
styki z dziedziny zwyrodnien na tle plciowem, odnoszacej sie
mianowicie do wieku chlopiecego.

Dopiero przed mniej wiecej 30 laty zjawia¢ sie zaczeli
Swieecy docenci medycyny pastoralnej na uniwersytetach nie-
mieckich, majacych wydziaty teologiczne katolickie, ktérzy przy-
czynili sie do wytworzenia juz konkretniejszych granic tej wie-
dzy. Jakkolwiek bibliografia podrecznikéw z tej dziedziny medy-
cyny jest odnosnie do ostatnich dziesigtek lat do$é obszerna, to
w jezyku polskim ukazaty sie tylko dwie ksigzki, a mianowicie:
»Medycyna pastoralna"”, napisana (anonimowo) przez starego
duszpasterza, drukowana — jezeli sie nie myle — w Krakowie,
1 ,Podrecznik medycyny pasterskiej" d-ra Czarneckiego, wyda-
ny w Gnieznie. Piszacy te stowa bytby wydatl obszerniejszy
podrecznik przed trzema laty, gdyby nie byla wojna temu prze-
szkodzita.

Poniewaz od lat 16 wykfadam z polecenia $. p. X. arcypa-
sterza Stablewskiego i dostojnych Jego nastepcow medycyne
pastoralng w seminaryum Poznanskiem, pragne w krétkich sto-
wach wyszczegélni¢ program tych wykfadéw oraz ich znaczenie
dla klerykéw, jako przysztych kaptandéw katolickich- Ot6z wykla-
dy odbywajg sie w semestrze zimowym raz w tygodniu, i to tyl-
ko dla klerykéw trzeciego kursu (kursa teoretyczne seminaryjne
odbywajg sie u nas przez trzy lata i gromadzg tylko maturzy-
stow), tak ze cykl ich sklada sie mniej wiecej z dwudziestu
i kilku wykladéw. Oméwiwszy w og6lnych rysach anatomie,
fizyologie, biologie oraz pewne, najwazniejsze dziedziny z psy-
chologii, przechodze do obszerniejszego przedstawienia choréb



zakaznych, uwzgledniajac zawsze czynnosSci i zadanie kaptana.
Mowigc, np. o gruzlicy, zwracam uwage na dziedziczno$é tej
choroby, z czego juz jasno wynika zadanie kaptana, zwrdcenia
uwagi na te sprawe czlonkom stowarzyszen matek chrzescijan-
skich, czy robotnikdw i wspétdziatanie w zapobieganiu tej ciez-
kiej chorobie.

Nastepnie, przechodze do wyjasnienia zycia piciowego czto-
wieka i thtomacze rozwo6j dziewczecia i chlopca, ich strony psy-
chiczne w rozmaitych okresach Zzycia, zboczenia piciowe, drogi
prowadzace do dernoralizacyi mtodego pokolenia, zadanie kapta-
na w przeciwdziataniu temu, podioze, na ktérern wyrasta prosty-
tucya, samogwatt u chlopcow, sprawy maltzenstwa, zboczenia
erotyczne, stan ciezarny u kobiet, choroby piciowe, powody nie-
szcze$liwego pozycia matzenskiego, praktykowane, niestety, spo-
soby ograniczania liczby potomstwa, sprawe dziedzicznosci it. p.

Dalej, podaje fragment z dziedziny zboczen chorobowych
ustroju nerwéw- i choréb umystowych, wyjasniajac przy tej spo-
sobnosci istote sugestyi, hypnotyzmu, spirytyzmu, zabobondw,
poniewaz kaptan nader czesto ze sprawami, wyrostemi na tle

tern, w konfesyonale sie spotyka.

Przechodze potem do hygieny, ktérag dziele na hygiene
osobistg kaptandéw i hygiene ogdlng. Ostatnia obejmuje hygiene
koSciota (np. budowa Swigtyn, weutylacye, czyszczenie koscio-
tow, spluwaczki, hygiena zakrystyi, a mianowicie odkazanie bie-
lizny koScielnej i ornatbw po chorych kaptanach), hygiene ludu,
do ktorego przeciez kaptan czesciej jeszcze od lekarza dociera,
sprawe alkoholizmu, raeyonalnego wychowywania hiemowlat,
dzieci i miodziezy, i role kaptana wogole we wspotdziataniu z tiy-
gieng spoteczna.

Na sam koniec omawiam jeszcze pomoc dorazng w na-
gtych nieszcze$liwych wypadkach, poniewaz w tych sprawach
zwraca sie ludnos¢, mianowicie Wiejska, bardzo czesto do kapta-
na, jako jedynego inteligenta miejscowosci, by stuzyt swa Swia-
tlg radg. Zwalczam natomiast popedy do leczenia, (za przykia-
dem np. X. Kneippa, ktéry byt znakomitym filantropem, ale po
za tern partaczem lekarskim w catetn tego stowa znaczeniu),



ujawniajace sie u niektérych kaptandéw, prowadzace zawsze do
niemitych zaj$¢ i klopotdéw, bo leczy¢ moze i powinien tylko le-
karz, zawodowo do tego przygotowany.

Rzecz jasna, iz z roku na rok rozszerzam ramy moich
wyktadéw, uwzgledniajgc bardzo liczng kazuistyke, do ktorej
dostarczajg mi materyalu sami ksieza, a moi dawniejsi stucha-
cze, ktorzy udajg sie do mnie czy to po rade w niektorych
sprawach zawitych, czy tez wrecz z gotowag obserwacya, by
mogta stuzy¢ jako wazny przyczynek dla medycyny pastoralnej.

Przychodze zatem do wnioskéw takich:

1) Ze stanowiska hygienisty i katolika jest rzecza konieczna,
a niezbednag, by w seminaryach, czy akademiach duchownych
wyktadano medycyne pastoralng, jako gatgZz wiedzy dla przy-
sztych kaptandéw nieodzowna.

2) Wyklady te moze wyglasza¢ jedynie lekarz-katolik, zrow-
nowazony zyciowo i naukowo, znajacy istote katolicyzmu i za-
dania stanu kaptanskiego.

3) Temuz samemu lekarzowi powierzy¢é sie winno piecze
nad zdrowiem klerykéw oraz badanie wstepne kandydatéw do
seminaryéw duchownych, by tylko zdrowi kaptani opuszczali

gmachy seminaryjne i mogli pracowa¢ potem bez zarzutu dla
duszy i ciata swej braci.

Ot6z, takie sg zasady i podstawy medycyny pastoralnej;
a nie zaprzeczy chyba nikt, kochajgcy swéj nardd, temu, iz
Wiasnie po wojnie praca kaptana i lekarza spotka¢ sie musi na
tern pograniczu medycyny i teologii praktycznej i ze owocnhg
sta¢ sie moze tylko wowczas, gdy podamy sobie zgodnie reke
we wspdllnych usitowaniach ku pozytkowi i szcze$ciu Polski.



DZIALt SPRAWOZDAWCZY.

HYGIENA ZYWIENIA.

1 Dold i Limeiling Badania bakteryologiczne
nad zgnitemi jajami u chinczykéw. Juz przed 14-u Wiekami
pewien uczony chinczyk zalecat konserwowanie jaj przy pomo-
cy wapna (pokrywanie jaj warstwag wapienng).

Podczas uczt chinskich zgnite jaja stanowig przysmak nie-
lada. Przyrzadzanie ich odbywa sie w sposob nastepujacy.
Swieze jaja pojedynczo zostajg obciagniete mieszaning ztozong
z popiotu roslinnego, tugu, ziemi, tupin ryzowych, wapnia i wo-
dy i przechowywane w duzych ilosciach przez cate lata. Jaja
tak przechowywane przez kilka miesiecy nie smakujg i nawet

uwazane sg za szkodliwe. Im starsze sa, tern bardziej zyskujg
na smaku.

Badaniu poddanych zostalo 25 jaj, lezacych conajmniej
rok. Uwolnione z otoczki sztucznej i naturalnej badane byly
wedtug techniki bakteryologicznej na zawartos¢ bakteryj. Jaja
wykazywaty skorupe nieuszkodzong i posiadaty zewnetrznie bar-
we zielono-brunatng. Przy otwieraniu wydobywat sie przenikliwy
zapach siarkowodoru, zawartoSC byta stata. Biatko tworzyto pier-
Scien przezroczysty barwy brunatnej do czarnego wokoto silnie
zabarwionego metnego zottka. Zadne z jaj nie bylo jatowem.
Nie stwierdzono tez zadnego zwigzku pomiedzy zawartoscig ba-
kteryj a staroscig jaja. NajczeSciej spotykano gatunki, rozwija-
jace sie bez powietrza (anaerob.g B. subtilis, mesentericus,
staphylokoki, zarodniki niechorobotworcze). Atoli znajdowano
tez laseczniki waglikowe i tezcowe. | takie jaja zgnile, z zaro-
dnikami chorobotwdrczemi, znoszone byly zazwyczaj bez zlych
nastepstw. (Arch. f. Hygiene. T. 85, str. 500)'

Dr A. Fruc/itman.

2. M. Klosterman i K Scholta Prziczynek
do okreslania zawartosci kartofli w Chlebie. Autorowie okre-
$laja zawarto$¢ kartofli na podstawie alkaliczno$ci i zawartosci
popiotu. Do okreslania alkalicznoSci stosowany bywa sposob

mianowania. Na podstawie licznych badan otrzymali autorowie
wyniki nastepujace:



Chleb z zytniej maki z dodatkiem 10% Walcowki powinien
zawiera¢ conajmniej 1,3% popiotu, z 20% — conajmniej 1,4%.

Chleb z maki pszennej z dodatkiem 10% walcdéwki powi-
nieg} zawiera¢ conajmniej 1,0% popiotu, z 20°/0 — conajmnigj
11%.

Chleb z Va maki pszennej, '% zytniej z dodatkiem 10%
Walcowki powinien zawieraC conajmniej 1,2% popiotu, z 20% —
conajmniej 1,3% popiotu.

O kwasowosci otrzymano wyniki nastepujace:

W chlebie zytnim wzgledna kwasowos$¢, wynoszaca 6 do 7
bywa bardzo podejrzana, ponad 7 kaze wnioskowac, ze walcow-
ki wcale nie dodano lub mniej niz 10%, ponad 8 —ze wal-
cowki wcale w chlebie niema.

W chlebie pszennym wzgledna kwasowo$¢é, wynoszaca 7
do 8 bywa bardzo podejrzana, kwasowoS¢ powyzej 8 kaze wnio-
skowaé, iz walcowki wcale nie dodano, lub mniej, niz 10%, po-
wyzej zas 9 — dowodzi braku walcowki w chlebie.

W chlebie z ¥s maki pszennej i % zytniej Wzgledna kwa-
n» sowos¢ 6,5 -7,5 bywa bardzo podejrzana, kwasowos$¢ ponad 7,5
kaze wnioskowaé, iz walcowki wecale nie dodano lub mniej, niz

10%, kwasowo$¢ ponad 8,5 dowodzi zupelnego braku walcowki
w chlebie.

Wogole wzgledna kwasowos¢ chleba przez dodanie 10%
walcowki obniza sig o o jednostki, obliczanie jednak nasze be-
dzie tem pewniejsze, jezeli odlicza¢ bedziemy nie 3, lecz 2 je-
dnostki.

(Zeitschr. f. Unters. d. Nahr. u. Genussm. T. 32. Z. 4. Str. 171).

Dr A. Fruchtman.

MEDYCYNA WOJENNA.

3. A. Gratzer. O pewnem zachorowaniu okopo-
wem. W jednym z putkow, czynnym na froncie rosyjskim,
w bitwach pozycyjnych zauwazyt autor zaréwno w miesigcach
o klimacie bardziej ostrym, jak i latem, liczne ostre zachorowa-
nia gor%:zkowe: nagly poczatek z cieptota powyzej 40°C., ktu-
jacemi bdlami, obrzmieniem $ledziony, boélami gowK, nastepnie
przebieg z goraczka niewielka, bolami w goleniach i wyzdro-
wienie po kilku tygodniach przy objawach znacznego wyczerpa-
nia, czestych nawrotdbw bez obrzmienia $ledziony. Cierpienie
miato pozory choroby infekcyjnej, przenoszonej z cziowieka na



czlowieka (czeste zachorowania w bitwach pozycyjnych, brak

ich przy przemarszach). Ze $rodkéw leczniczych kojaco nieco

dziatata chinina, ktéra dziatata rowniez zmniejszajagco na nawroty.
(Hyg. Rundsch. N« 13, 1917).

Dr A. Fruchtman.

CHOROBY WENERYCZNE.

4 C. J. Bneura Przyczynek do rozpoznania rze*
rzaczki u kobiet. Rozpoznanie rzerzaczki czysto kliniczne by-
wa u kobiet w przypadkach przewlektych niepewne; badanie ba-
kteryologiczne czesto nie prowadzi do celu, o ile do badan
uzywa sie wydzieling pochwows. W przypadkach omawianych
Wskazane jest zebranie wydzieliny z btony $luzowej macicy, po
uprzedniem odkazeniu ujécia macicznego oraz dolnej czesci po-
chwy zapomoca wyskoku i jodyny, ktora utatwia wykazywanie
obecnosci gonokokow, zwiaszcza tam, gdzie koki, zagniezdzone
w bl. Sluz. n_1a0|c?/, zadnych przypadtosci nie wywotuja. Stad,
nieraz po wielu fatach moga spowodowaé grozng mfekci/ .

(Hyg. Rundsch. )b 15, 19 %
Dr A. Fruchtman.

5 1li. Hecht Zwalczanie choréb wenerycznych pod-
czas demobilizacyi. Wykazawszy gwattowne szerzenie sie
chor6b wenerycznych wsrdéd wojska, gtownie droga zarazania sie
poza frontem i na punktach etapowych, uskarza sie autor na to,
iz na poczatku Wojny za mato podjeto Srodkéw radykalnych
przeciw prostytucyi. Kazda, oddajgca sie nierzadowi jawnie lub
potag)emnie, pqwinnab?/_byé internowang do konca Wojny, nale-
zatoby zabroni¢ wszelkiej ustugi damskiej w hotelach, kawiarniach,
i t. p., gdzie prowadzony bywa na szeroka skale nierzad.

Po ukonczeniu wojny podczas demobilizacyi nalezatob
wszystkich wojskowych, przed przekazaniem ich ludnosci cywil-
nej, doktadnie zbadaé, stosujac reakcye Wassermanowska 1 do-
tknietych rzezaczka, po przeprowadzeniu kuracyi i Wielokrotnie
otrzymanym wyniku ujemnym na gonokoki, zwolni¢.  Syfititykow
nalezatoby podzieli¢ na 3 grupy: 1) z przymiotem przebytym
Wassermann ujemny — leczenie w odpowiedniem schronisku,

2) z przymiotem istniejagcym — leczenie szpitalne; 3) brak oznak
przymiotu, Wasserman dodatni — umieszczenie w szpitalu dla
dalszego badania. (Wien. Klin. Woch. 191G Str. 44l).

Dr A. Fruchtman.



Z Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego.

Protoko6t Zebrania Ogdlnego.
Z dnia 26 PazZdziernika 1917 roku.

) Prezes Tow. Dr J. Polak zaznaczyt, ze Zebranie Ogdlne
jest prawomocne bez wzgledu na liczbe obecnych, gdyz odby-
wa sie w drugim terminie, a wiasciwie nawet Kilkakrotnie bylto
zapowiadane. Przyczyng tego opdznienia Zebrania Ogo6lnego
byta koniecznos¢ przedstawienia Komisy! Rewizyjnej rachunkow,
nietylko za rok sprawozdawczy, lecz takze dotyczacych budowy
gmachu Tow., ktore z przyczyny wojny musiaty znacznie prze-
ciggnac sie.

Na przewodniczacego Zebrania Ogdlnego obrano p. radne-
go Libickiego, a na asesoréw Dr Rejchmana i Dr ChrostoWskie-
go. Uczczono przez powstanie zmartych cztonkéw Tow. dréw:
Kaczorowskiego, Pyrza, Kochanowicza i Niedzielskiego.

_Sprawozdania Tow. za r. 1916 Ogolne Zebranie postanowi-
fo nie czytaC, gdyz bylo zamieszczone w majowym numerze
miesiecznika ,,Zdrowie' i znane jest wszystkim obecnym.

Na wniosek p. Ptaszynskiego, aby niedobo6r za r. 1916,
w sprawozdaniu Instytutu Hygieny Dzieciecej, wynoszacy 5460 r.
18 kop. pokry¢ z poprzednich oszczednosci, odpowiedziat prze-
wodniczagcy Komitetu Dr J. BaczkieWicz, ze oszczednosci coraz
sie zmniejszajg, wskutek tego, ze ofiar mniej wplywa, a wykaza-
ny niedobdr moze pobudzi¢ ofiarno$¢ publiczna.

Na pytanie, zadane przez Dr Wejsla, co do liczby i wyna-
grodzenia pracownikow w Ogrodach W. E. Raua, co do figuru-
chej w rozchodach sumy na dopetnienie przyrzadow, choc licz-
a ogrodow zostata zmniejszona, i co do skasowan ogrodéw
czynnych poprzednio na krancach A miasta, wyjasnien udzielili:
przewodniczacy Komitetu Dr W. Swiatopetk-Zawadzki i sekre-
tarz Dr Rytko. Pomimo skasowania_nie_zktc_’)r%/ch ogrodow zuzycie
przyrzadéw wymaga mgg%ego dopetniania ich, a co sie tyczgl sa-
mego zamkniecia ogrodow na przedmiesciach, a nie w srédmie-
§ciu, to kierowano sie tu lepszemi warunkami hygienicznemi tych
ogrodow i wybitnie zmniejszong frekwencya ucz?szczajqcych do
ogrodow na przedmiesciach, od ktérych odciggaty dziatwe pot-
kolonie, urzgdzane za miastem. Po tych uwagach i wyjasnie-



niach Zebranie Ogolne zatwierdzito przedstawione przez Towa-
rzystwo sprawozdanie z rachunkéw, mianowicie: 1) samego To-
warzystwa na sume 12547 rb. 29 kp. w wydatkach i dochodach
i stanu majatku na sume 145834 rb. 69 kp. w stanie czynnym
i biernym, oraz miesiecznika ,Zdrowie" na sume 1817 rb. 22 k.
w rozchodach i dochodach.

2) Ogrodéw im. W. E. Raua na sume 20716 rb. 26 kop.
w rozchodach i przychodach.

3) Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar. de LenWala na
sume 1726006 rb. 04 kp.

4) Sanatoryum w Rudce na sume 79053 rb. 11 kp. w wy-
datkach i 54626 rb. 46 kp. W dochodach.

Przeczytano i przyjeto protokét Komisyi Rewizyjnej i na
jej wniosek dano Radzie Tow. pokwitowanie z rachunkéw, doty-
czacych budowy gmachu i roku sprawozdawczego, przedstawio-
nych Komisyi. Jako dOﬁe%nienie do tego przeczytano protokét
Komisyi, powotanej do skonstatowania rachunkéw budowy gma-
chu, ktorej koszt wynosit 119005 rb. 25 kp. o o

Zatwierdzono uchwate Rady, aby ruchomosci nie objete in-
wentarzem przez $. p. Dr K Chetchowskiego, jako to: meble
i obrazy, odda¢ rodzinie zmartego, jako réwnowaznik, poniesio-
nych przez nig kosztoéw pogrzebu.

Wybory dokonane przez Zebranie Ogbélne daty wynik na-
stepujacy: _

1) Na cztonkédw Rady powotano ponownie pp.: Dr J. Pola-
ka, asesora B. Noskowskiego, Dr J. Baczkiewicza, Dr B. Chro-
stowskiego i Inz. J. Furuhjelina.

2) Na zastepcow pp.: S. Franaszka, Ks. Choinskiego, Dr
Certowicza i Bud. W. Michalskiego.

5) Do Komitetu Ogrodéw im. W. E. Raua pp.. T. Balic-
kiego, Dr W. Brunnera, Dr T. Drabczyka i Dr E. Kurelle, a na
zastepcow: Dr L. Zembrzuskiego, Bud. J. Heuricha i Inz. J.
Romana.

4) Do Komisyi Rewiz jnejI powotano ponownie: Dr. A
Przyborowskiego i p. S. Scholtzego, oraz p. J. Rutkowskiego,
na miejsce p. R. Rafatowicza, ktory z powodu braku czasu,
zrzekt sie tego.

Protokoty z posiedzeh Rady.
Z dnia 2 Listopada 1917 roku.

Wybory dokonane na posiedzeniu daty nastepujacy wynik:
na prezesa Rady wybrano Dr J. Polaka, na vice prezesa Dr J.



Baczkiewicza, na sekretarza Dr W. Dabrowskiego i na skarbni-
ka Dr H. Kucharzewskiego, wszystkich ponownie.

Przyjeto nastgpujacych nowych cztonkow Tow.: Dr Marce-
lego Sawickiego, Dr KonWerskiego, Dr Ottona Stoniskiego, Dr
Marcelego Jana Dobrzyniskiego 1 p. J6zefa Landaua, dyrektora
Tow. ,,Strem*.

Postanowiono, aby posiedzenia Rady odbywaly sie w sta-
tych terminach i omawiano potrzebe ozywienia dziatalnosci Wy-
ziatdw i rozszerzenia dziatalnosci Tow. wogole.

Postanowiono przesta¢ podziekowanie Komisyi Rewiéyjnej
i p. Rafalowiczowi, ktory dla braku czasu zrzekt sie udziatu
w niej, za prace, ktéra w roku biezacym byta ucigzliwsza, gd”z
dotyczyta nie tylko aktu sprawozdawczego, lecz takze objeta
catos¢ rachunkéw budowy gmachu.

Pan Mec. Przedpetski podjat sie zreferowania na naste-
pnem posiedzeniu obecnego stanu sprawy, co do uzyskania wia-
snosci placu.

Dr KucharzeWski zdat sprawe z funduszu im. $. p. Dr K
Chetchowskiego, ktory sktada sie obecnie z 4000 rb. w Listach
5'/o Miejskich i gotowki, za ktdrg postanowiono réwniez kupic
Listy i ztozy¢ je w banku. )

Postanowiono W zasadzie, aby nadal skiadki od czionkow
pobiera¢ w kwocie 25 Marek.

Z ilnia 22 Listopada 1917 r.

) Postanowiono, aby posiedzenia Rady odbywaty sie w drugi
i czwarty Czwartek kazdego miesigca. ) )

~Uznano za wiasciwe, aby w miesieczniku ,Zdrowie" za-
mieszczone byly jedynie wyjatki z protokotow w rubryce zatytu-
towanej ,.Z posiedzen Rady Tow. tiyg. Warsz. ]

Na cztonka rzeczywistego Tow. przyjeto licencjatke nauk

przyrodniczych p. Julie Seydel.
W wykonaniu nakres’lonego _przez Rade programu zostaty
juz wygtoszone referaty o zadaniach samorzadow, urzednikow
samorzadowych i Rady Miejskiej, a takze o potrzebach dotgczo-
nych do miasta przedmies¢. Na poswigconych tym sprawom po-
siedzeniach przeprowadzono wyczerpujaca dyskusye i podniesio-
no mysl zjednoczenia przedmiesC przez utworzenie przy Tow.
Uyg. delegacyi. Nastepne posiedzenie postanowiono poswiecic¢
sprawie szerzenia sie choréb zakaznych, dzielac rzecz na trzy



dziaty: 1) choroby epidemiczne i Smiertelno$¢ w kraju, 2) spra-
wa szerzenia sie gruzlicy, 5) $rodki zaradcze. Przy tern uzna-
no za niezbedne polozyC nacisk nie tyle na teoretyczng ile na
praktyczng strone sprawy, jako to na konieczno$¢ poprawy od-
zywiania sie ludnosci, czystosci mieszkan, dostarczenia wiekszej
ilosci mydlg i t. p. Wnioski, ktore sie wytonig w dyskusyi, na-
lezy zakomunikowa¢ Radzie Regencyjnej 1 Miejskiej.

Dr Baczkiewicz zakomunikowat, ze Kornisya wytoniona do
rozpatrzenia wnioskéw Zjazdu HygienistoW, ukonczyta swa spra-
we i postanowita wnioski wydrukowa¢ w Pamietniku, a wazniej-
sze z nich przesiata do odpowiednich instytucyi. Oddzielna Ko-
misya zajmie si¢ rozpatrzeniem wnioskow, tyczacych sie walki
z chorobami wenerycznemi i obmysleniem srodkéw zapobiega-
nia szerzenia sie tych choréb w okresie demobilizacyi | powro-
tu uchodzcow.

Z powodu Zjazdu Przedstawicieli Miast i utworzenia Zwia-
zku Miast Polskich, wysiano powitanie do Prezydyum, oraz
zgtoszono odpowiednie wnioski ze Zjazdu.

0 [rod

Przeglad bibliograficzny.

Dr Med. Szczesny ltronowski. Choroby wewne-
trzne. Podstawowe sposoby badania. CzeSC 1 (ogladanie
i opukiwanie). Z 71 rysunkami i VI tablicami. Wydawnictwo
Gazety Lekarskiej. Warszawa, 1917. Cena 16 mk. =

Autor stusznie na samym wstepie zaznacza, ze pisze po-
drecznik dla uzytku nietylko uczacych si(i, ale i lekarzy, gdyz
bez tej uwagi dziwnem by sie wydaC mogto, ze na podstawowe
metody badania jedynie chorob wewnetrznych (ogladanie, opu
kiwanie, obmacywanie, mierzenie i ostuchiwanie) poswieca az 2
tomy, z ktorych pierwszy juz zajmuje 450 blizko stronic. W tern
tez ‘stanowisku zasadniczem autora tkwig zalety i jednocze$nie
wady podrecznika, naogot znakomicie, przejrzyscie i ze znajo-
moscig rzeczy utozonego.



Jeden czytelnik szuka prosto(tjy, nie zbaczania z drogi pro-
stej, jednolitoSci, drugi woli wyktad mniej Scisty i konsekwentny,
ale tez bardziej urozmaicony. Co jeden krytyk bedzie uwaza!
W podreczniku za powazng zalete dydaktyczng, drugi oceni jako
luke, jako minus pedagogiczny. Jeden uwaza za stosowne po-
Swieci¢ specyalny rozdziat semiotyki sprawie skory, BronoWski
natomiast Wola!, za co mu moze wdzieczny bedzie nie jeden
z poczatkujacych, juz w rozdziale ,,0gladanie skory” wspominac
obszernie obok bladosci i sinicy sk_c'){xf, 0 zOkaczce, o prysz-
czach, zaburzeniach w owiosieniu i Wielu innych codziennych
zmianach skory i bton Sluzowych, majacych znaczenie rozpo-
znawcze (blizny, wybroczyny, plamica, wysypki, chloasmata,
nacvi, pityriasis, leucoplaciac, melanosis i t. p.).

Stowem, B. nie tylko rozwaza metody badania, wyjasnia
ich podstawe, ocenia wartosci, ale wybiera jednocze$nie stany
chorobowe, przy jakich sie spotyka te i owe uchylenia od nor-
my i zwiezle je omawia klinicznie. Gdyby tu chodzito o podre-
cznik z dziedziny nauk oderwanych lub przyrodniczych, prze-
strzegajacy Scisle logiki klasyfikacyjnej, uwazaCc by nalezato spo-
sOb, zastosowany przez autora za niedopuszczalny nawet dla da-
leko posunietych w medycynie,—mimo, a moze wiasnie wskutek
twierdzenia B., ze ,w badaniu lekarskiem musi panowacC celo-
wos¢ i porzadek".

W niektorych miejscach B. zbyt daleko posuwa ow ,dy-
daktyzm". Autor np. nie moze si¢ powstrzymywac, oglada-
jac konczyny i moéwiac o akromegalicznej ich postaci, od wyli-
czenia wszystkich cech znamiennych tej choroby, etyologii i pa-
togenezy jej.

Ta trudno$¢ zachowania miary w rozkladzie materyafu —
sztukmistrzostwo, w wielkim stylu, cechujace, np. w Niemczech,
stynne podreczniki Strtimpla i Kle mperera —i w wie-
lu innych miejscach obezwiadnia czesciowo autora.

Nie rownomiernie i zbyt obszernie na miare studenta wy-
padto opracowanie niektorych, klinicznie drugorzednych objawow
I zespotow. To zbytnio 1 niepotrzebnie absorbuje uwage po-
czatkujagcego adepta medycyny.

W dziale rysunkéw znajdujemy pewne niedoktadnosci: nie-
ktore podane sg ze zrodtem, inne bez, niektore z btednie cyto-
wanem zrodtem (rysunek Sukiennikowa é)rzyplsany_.Soko’fowskle—
mu), inne sa zbyteczne w podreczniku (dwa rysunki reumatyzmu
gruzliczego).

Sa to usterki podrecznika, dotyczace nie istoty samego opra-



cowania i rozktadu materyatu, lecz kwestyi drugorzednych, a kto-
re sie przy dobrych checiach fatwo dadzg usungé w 2-ej czesci
pracy.

~ Podrecznik, ktory oswietla stale duch krytyczny, zdobyty
wieloletniern doswiadczeniem klinicznem autora, napisany jest
jezykiem poprawnym i potoczystym, speini swoje zadanie, gdyz
odpowiada w zupetnosci swemu celowi, jaki zatozyt sobie
B. i zastuguje w wysokim stopniu na zalecenie tym sferom, dla
ktorych zostat przeznaczony. Sg wszedzie podane nowoczesne
i krytyczne poglady na metodyke badania, wszystkie wytozone
gruntownie i krytycznemu rozwazaniu poddane. Podrecznik Bro-
nowskiego wyszedt bardzo na czasie i odegra, niewatpliwie, mi-
mo usterek, co do Scistego usystematyzowania, wazng role w przy-
gotowaniu mtodziezy do studyow, nauczy ich terminologii pol-
skiej i bedzie im stuzyt w pierwszych latach praktyki za prze-
wodnika i wiernego towarzysza w samodzielnej pracy klinicznej.

Ksiega poswiecona jest prof. Ignacemu Baranowskiemu,
przez co autor spetnia diug wdziecznosci wobec niezapomnia-
nego nauczyciela dtugiego szeregu lekarzy polskich, mistrza
niezwyklego wilasnie w dziedzinie podstawowych metod badania
klinicznego, stojacego z gora pol Wieku na strazy Scistosci wy-
konawczej tychze metod. o

Dr Mcd. Il. Higier.

Dr Kazimierz Oczesalski
(Wspomnienie posmiertne).

S. p. Kazimierz Oczesalski stangt do pracy zmudnej spo-
teczno-lekarskiej od pierwszych dni w pierwszych szeregach
przy organizowaniu jej w naszej stolicy, pierwotnie jako lekarz
Komitetu Obyw. m. Warszawy, poézniej jako lekarz sanitarny
okregu VI-go. Bogaty zasob wiedzy lekarskiej teoretycznej
i zdobyte doswiadczenie na oddziale w szpitalu Dziec, Jezus,
oddawat od poczatku do konca jej catkowicie bez checi naj-
mniejszego rozgtosu.



Na skutek goracych prosbh lek. sanit. opracowat z wyjatko-
wem zrozumieniem sposoby zbierania materyalow statystycznych
w Urzedzie Zdrowia, godnie odpowiadajace nowoczesnym po-
gIa}dc_)m_spo+eczn0—|ekarsk|m_ na ta sprawe, ktore o ile by byly
nalezycie wprowadzone w zycie, do dzi$ oddaty by nieocenione
rezultaty dla zdrowotnosci naszej stolicy. Omawianie projektéw
najroznorodniejszych spraw zdrowia publicznego nie mogto sie
oby¢ bez udziatlu tak przedwcze$nie zmartego kolegi.

W najwazniejszych sprawach byl proszony o motywy, kté-
rych udzielat po gtebszym namysle, bo¢ zawsze ujmowat za-
gadnienia zdrowotne wszechstronnie pod wzgledem etyki i wie-
dzy lekarskiej. S )

Dewizg Jego zycia nie byly hasta, lecz czyny. Nie do-
puszczat do stdéw, lecz wskazywal czynem, jak realizowa¢ Wznio-
ste idee spoteczno-lekarskie w mniej lub wiecej rozlegtych dzie-
dzinach zycia.

Wielki dodatni wptyw Jego czynow na lekarzy sanitarnych
uwydatniat sie stale w ciggu tych kilku lat wspolnej pracy, za-
czynat poteznie¢, kiedy zostat przydzielony do statych cztonkow
Urzedu Zdrowia.

Ostatnim twérczYm Jego czynem, jako przedstawiciela le-
karzy sanitarnych, byl gruntowny memoryat o podniesieniu bytu
i stanowiska lekarzy sanitarnych w Warszawie oraz obrona jego
i wprowadzenie w zycie przez odpowiednie wiadze municypalne.

Bagnetem etyki swojej i wiedzy potrafit kruszy¢ bledy le-
karskie, obywatelsko-spoteczne i zaczynat wznosi¢ wat obronny
w ostatnich miesigcach swego zycia.

Zginat na rozpoczetym wale, jak %inie dowddzca i prawdzi-
wy szermierz prawdy i wiedzy. Wzniosta byla dusza kolegi Ka-
zimierza, btyszczaca jak krysztat w szarem zyciu codziennem,
niekiedy zas umysty nasze byty olSnione bogactwem ieL, majacem
zrodto swe w iskierce nieSmiertelnej Jego pieknej polskiej natury.

Ciatu Jego niech bedzie lekka ziemia rodzima, a] duchowi
Jego niech przySwieca nasza czeSc.

A. Al. Zapasiewicz.

* X }

Dr Kazimierz Oczesalski ur. d. 22. X 1888 r. w Minsku
Mazowieckim, po ukonczeniu 5-go gimnazyum Warszawskiego
w r. 1903, odbyt studya lekarskie w Warszawie, Wiedniu i Zu-
richu, dyplom dra Medycyny otrzymat w Charkowie w 1909 r.



i od tego czasu pracowat na oddziale chorob wewnetrznych
Docenta dra Med. W. Janowskiego. ) -
Wazniejsze prace umieszczal w Gazecie Lekarskiej,

1L O zespole objawéw zwanych chorobg ,,Morgagni Adams-
Stokesa (1909 r.).

2. Badania doswiadczalne nad wptywem sposobow i za-
strzykiwaniem krwi pod otrzewng na liczbe i odpornos¢ krwi-
P_ek_czserwonych. Gaz. Lek. 1912. (Praca wspo6lna z drem Ster-
ingiem).

_ 3. Przypadek wymiotow katowych w przebiegu przetomow
zotadkowych w wigdzie rdzenia kregowego. (G. L. 1915).

WIADOMOSCI BIEZACE.

1 Wydawnictwo ,Zdrowia*. Wobec coraz wie-
kszego drozenia papieru i druku i trudnosci technicznych, To-
warzystwo Hygieniczne Warszawskie, ktérego organem jest
»,Zdrowie", zmuszone zostato do Sciesnienia ram wydawnictwa
swego. Z tych powodow zmuszeni jesteSmy druk prac, ktore
oczekujg swej kolei porzadkowej juz od czasu dtuzszego, zwol-
nieC, a nawet jeszcze odtozy¢. Dla tego tez prosi¢c musimy au-
torow o jaknajtresciwsze opracowywanie swych artykutow.

W kazdym razie dotozymy wszelkich staran, aby organ
nasz rozpoczynajacy w r. b. XXXIV rok istnienia, spetnia! swo-
je zadania nawet w przymusowo zmniejszonych ramach, w tym
samym zakresie i nadal uwzglednia¢ bedziemy wszystkie dziaty
hygieny publicznej i indywidualnej.

2 Obraz zdrowia Warszawy i aprowiza-
cya. Sprawom tak doniostym, jak wymienione w nagtowku,
poswiecone bylo posiedzenie Rady T. H. W. wraz z zaproszo-
nymi gosémi w d. 26 b. m. Wobec przepetnionej sali Eosie—
dzen T. H. kolejno przemawiali dr J. Polak, dr J. Zawadzki i p.

K. liski, nakresliwszy obraz istniejacych stosunkéw i podawszy
szereg dezyderatow.



3. Strajk stuzby szpitalnej. W d 7 b ni
wynikng! w Warszawie strajk stuzby szpitalnej. Nie wchodzac
w stusznos¢ lub niestuszno$C zadan stuzby tej, ktdre winny by¢
doktadnie rozpatrzone i wedle moznosci sprawiedliwie zatatwio-
ne, stanowczo i z catg energig, zaprotestowaC musimy przeciw-
ko organizowaniu strajku kosztem zdrowia a nawet zycia naj-
nieszczesliwszych ludzi, bo chorych, a tern samem bezradnych.
To tez pod protestem w formie odezwy, ogtoszonej przez leka-
rzy naczelnych szpitali warszawskich w pismach w d. 11 b. m.
bez zastrzezen sie podpisujemy.

4. Zakonczenie kurséw dla kandydatow na
lekarzy powiatowych. W d 5 b. m. odbyt sie akt uro-
czysty zamkniecia kursow tych. Woyklady i zajecia na kursach
trwaty przez 6 tygodni, t. j. od 15 Listopada do konca Grudnia.
Zgtosito sie na nie 29 stuchaczow, z tych 24 przeszio pein
kurs i przystgpito do egzaminow, ktore odbyly sie w dniach 2,
3 i4 b. m Swiadectwa z ukonczenia kursow wreczyt osobiscie
Minister Spraw Wewnetrznych, J. Stecki, w obecnosci przed-
stawicieli wiadz lekarskich ~austryjackich i niemieckich, naczel-
nika Dyrekcyi Zdrowia Publicznego, d-ra W. Chodzki, przed-
stawicieli Rady Lekarskiej, Uniwersytetu, Tow. Lek. Warsz.
oraz p.p. docentdbw Kkursdw.

NADEStANE DO REDAKCYI.

1) RychlowskiBolestaw. O racy_onalne{' budowie
studzien. Warszawa. 1917. 2) R-ychtoWski Bolestaw.
Materyaty do hydrologii Krolestwa Polskiego i Ziem Przylegtych.
Warszawa. 1917. 5) A Putawski dr. Pogadanka o piciu
trunkow i pijanstwie. Odczyt popularny. Warszawa. 1917. 4) u?—
pert Henryk dr. med. W sprawie walki z epidemig duru pla-
mistego w Warszawie. Odbitka z Gazety Lekarskiej. 1917.
5 Ciechanowski Stanistaw prof. d. Rocznik Le-
karski, wydawany przez Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i Tow. Lek. Krakowskie. Tom 11 Zeszyt lll.

Redaktor Dr Jozef Jaworski.
Druk. W. Krawczyniski, E. Egert iJ. Wiectawski. Zelazna 89. Tel. 188-70.



,KOFFONGLIfc!"

KAWA OWOCOWO-CZEKOLADOWA
FIRMY ,,HYG I ENA“ WARSZAWIE

wprowadzong zostata juz od lat 12

Okoliczno$c, ze jeszcze wiele lat przed wojng, kiedy her-
bata i kawa byly dostepne dla kazdego, ,,KOFFONEFFF1
zyskata sobie uznanie szerokich warstw, jest, niezbitym
owodem, ze ws$rdd powodzi t zw. ,ersatzéw" jedynie
»KOFFONELLI*“ zastuguje na wyr6znienie, gdyz jest to
rzeczywiscie napdj bardzo zdrowy ismacznﬁ, KOFFO-
NELFI moze zastapi¢ i herbate; nalezy tylko wla¢ do
szklanki goracej wody kilka tyzeczek ugotowanej ,,KOF-
FONELFI', a otrzymamy doskonatg herbate.

»KOFFONELFI" uznang zostata przez Urzad Zdrowia
fSwiad. N» 4750) za napd] pozywny.

Pomimo swych niezrownanych zalet ,,KOFFONEFFF' jest
znacznie tansza od kawy i herbaty.

Do nabycia we wszystkich sklepach kolonialnych.
Wytgczna produkcya firmy
~HYGIENA®“ Warszawa, Senatorska 32.

PRACOWNIA BAKTERYOLOGICZNA
MIEJSKA DOSWIADCZALNA........ — .

Urzad Zdrowia m. stot. Warszawy podaje do wiadomosci

publicznej, ze z pracowni bakteryologicznej przy ul. Ka-

rowej Na 3i korzystaé moze szersza publicznos¢ w o0g6-

le, przemystowcy i kupcy: w szczegblnosci za odpowie-
dnig doptata.



TOWARZYSTWO AKCYJNE

! Fr. KARPINSKI I

u w WARSZAWIE, Elektoralna Nqg 35
poleca KARPINSKIEGO

|
. Kapiele z kwasu weglowego

(Cos)
Zastepujace kagpiele w Nauheim, Kissingen.

Kapiele te stosowane z przepisu lekarza, dziataja zna-

komicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapale-

niach oskrzeli (bronhitis), rozedmie ptuc, wadach ser-

ca i t p., niemniej doskonaly $rodek do pobudzenia
krazenia krwi.

]l

| = e ] e —] =] §

Oprécz powyzszych fabryka wyrabia:
borowinowe z kwasem weglowym,
zastepujgce franzensbadzkie, Kkryni-
ckie, zegiestowskie, reineckie i t. p.
jodowo-bromowe z kwasem we-

l‘ KarpIﬁSkIegO glowym, bromowe z kwasem we-

glowym.
u K : | balsamiczno-sosnowe z kw. we-
Qple e glowym, siarczane z kwasem we-
glowym, zastepujace akwizgranskie,
buskie, soleckie, truskawieckie, pi-
szczanskie i t. p.
u UWAGA. Sole Karpinskiego do kapieli sa przygoto-

wane W tabliczkach prasowanych, fatWo
rozpuszczalnych.

N

|
B

] Broszury gratis i franko. Zadaé wszedzie.

Drukarnia W. Krawczynski, E. E<jert i J. Wiectawski. Zelazna 89.
Za pozwoleniem cenzury niemieckiej.



[DROWIE,

ORGAN TOWARZYSTWA HYfilERICZHECO WARSZAWSKIEGO

REDAKTOR

Dr JOZEF JAWORSKI
ulica Zielna M 13.

Administracya w Kancelaryi Towarzystwa Hygienicznego
ulica Karowa M 31 (gmach wiasny). Telefon 63-46.

BBS 0.
Tl WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYINE [

MOTOR &

ulica Marszatkowska Me 23.

Oddziat Chemiczno-Farmaceutyczny |
TELEFON 18-09.

POLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczne

Plastryksmarowane zwyczajne 1 kau-
czukow

Kataplazmy na spos6b Hamiltona.

Kapiele z "kwasu Weglowego.

Kapiele tlenowe.

Nowe Srodki lecznicze.

Czyste odczynniki chemiczne.

Barwniki do”badan mikroskopowych.

Tlen zgeszczony.



Tres¢ zeszytu 2

Artykuty oryginalne: I Pro/', dr Wiodzimierz Llikasicwicz.
O zwalczaniu chordb wenerycznych'(str. 21).11. Dr. /. Polak. Obraz
zdrowia stolicy naszej (str. 28).

W sprawach biezgcych. Wynik konkursu na odczyt hygieniczny
dla ludu wiejskiego (str. 34).

Dziat sprawozdawczy. Choroby zakazne. Fr. Tcicll-
mann. Przyczynek do leczenia tyfusu plamistego przetworami
srebra (str. 35). 7. K. Walko. Tyfus plamisty i dur krwoto-
czny (str. 35). Hygiena zywienia. 8. /. Boes. O
dodawaniu saletry do wedlin (str. 36). 9. Rosstnann. Chleb
azotowy, jako chleb pozywny (str. 36). 10. E. jalowctz.
Chleb azotowy (str. 37). Medycyna wojenna. 11 E.
Meyer i K. Seyderheim. Badania .krwi u lotnikéw (st. (37).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny. 1 Falszowanie pro-
duktéw (str. 38). 2. Urzedowa analiza maki kartkowej w to-
dzi (str. 38).

Wiadomosci biezgce: Fundacya im. d-ra K. Ghelchowskiego (str.
39). —mJak ustrzedz sie od zarazenia trychinami? (str. 39). —
Zniszczone miasta Krélestwa Polskiego (str. 40). — Nowi pro-
fesorowie Uniwersytetu Warszawskiego (str. 40).

Druk zeszytu ukonczono dnia 23 Lutego.

Przedptata ,,zdrowiat W Warszawie rocznie nik. 10, na proWincyi mit. 12.50.
Ogtoszenia do ,Zdrowia" przyjmuja sie na warunkach nastepujgcych:

I Strony zeWnetrznejStrony wewnetrzn.

[Cata strona . . . mk. 50 mk. 38
Pot strony . . . » 30 » 20
j 7, strony . . .. , 18 . 15



