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Hygiena dzieki olbrzymim postepom w najnowszych cza-
sach zwalcza niezliczne choroby ze skutkiem Woprost zdumiewa-
jacym. Polskie Towarzystwo Hygieniczne jest niezawodnie
w pierwszym rzedzie powolanem do przeciwdziatania rozWielmo-
znieniu sie choréb wenerycznych w naszym narodzie, ktére to
upo$ledzajg’ przyrost ludnosci i podkopujg zdrowie catej rasy
w dalekie pokolenia.

Wszakzez od konca wiekoéw Srednich az do dnia dzisiej-
szego poucza nas historya o gwattownym wplywie wojny na
wzmozenie sie chor6b wenerycznych. Straszny pomor (kity) za-
lat z koncem 15 wieku rozliczne kraje, postepujac za wojskami
Karola VIII. Skutkiem tego dochodzi wielu autoréw do przypu-

® Koreferat Prof. dr. S. Ciechanowskiego do tekstu: Pouczanie
i ostrzeganie ludnosci przed niebezpieczenstwem choréb Wenerycznych —
wydrukowany zostat w ,,Zdrowiu™ Z. 8. R. 1017.



szczenig, iz dopiero Wtedy kite z Ameryki do Europy zawleczo-
no, gdyz przedtem jej tu nie bylo. Zupelna nieznajomos¢ isto-
ty choroby, jakotez Srodkow celem jej zwalczania sprawita, ze
kita podéwczas szalata gwattownie w Europie.

U nas w Polsce kita istniata rowniez w tych czasach.
O tern Swiadczg nasi pisarze. Wojciech Oczko byt pierwszym
z polskich lekarzy, ktory napisat w tym przedmiocie dzieto pod
tytutem: ,,Przymiot albo dworska niemoc”. W ternze wypowiada
twierdzenie, iz w czasie wojny wioskiej roku 1493 przymiot po
calem chrzes$cijanstwie sie rozszedt, w Polsce za$ w r. 1498 po-
jawit sie. Kronikarze Stryjkowski i Bielski opisujg w Polsce
istnienie kity juz w r. 1493.

Na naszych ziemiach mamy dowdd w oczy bijagcy wplywu
Wojny na szerzenie sie kity od pdét wieku z gobrg. Mianowicie
po przemarszu wojsk rosyjskich na Wegry w r. 1849 powstata
w Galicyi, we wschodnich Karpatach, wsréd ludnosci, endemia
kity, ktora przetrwata do naszych czasow. Jakie rozmiary tam
osiagneta $wiadczy, iz w niektorych gminach (Zabie, Bitkow,
Maniawa) okoto pigta cze$¢ ludnosci jest tg chorobg dotknieta.

We wszystkich armjach odgrywajg choroby weneryczne
Wazng role juz w czasie pokoju, gdyz nalezg do najczestszych
chordb, a leczenie ich wymaga dtugiego czasu wzglednie.

Wedle zestawienia Urbacha miaty armie, na tysigc, nastepu-

jace ilosci chorych wenerycznych z koncem zesztego, a po-
czatkiem obecnego stulecia,

wojsko Prusy : : . 187°/00
Austrya . . . 60,5"/00
Bawarya . , . 18,6°/00
Wiochy . ) . 75,5°/00
Rosya ) . . 44,7°/o0
Serb ja : : . 45)1°/00
Francya . . . 288960
Belgja . . . 21,8°/o0
Holandja . ) . 29,3%0
Hiszpanja . . . 61,1%00
Anglia . 182,3°/00

Stany Zjedn. Pétn. Am. 138,1%o0



marynarka  Austrja . 98,2°/g

Niemcy . 59,3%00
Wiochy . 115,0°/00
Anglia . 163,6°/00 spadek w r. 1909

na 115°oo.

Te stosunki pogarszaja sie jeszcze z chwilg mobilizacyi,
a tembardziej w razie wybuchu wojny. W miare trwania tej
ostatniej daje sie zauwazy¢ niepomierny Wzrost choréb wene-
rycznych w wojsku. Olbrzymie armie, operujgce na olbrzymich
przestrzeniach, powiekszajg mozliwo$é szerzenia sie chor6b We-
nerycznych miedzy wojskiem, .a przez to miedzy ludnoscig
kraju.

Z posréd setek tysiecy zdrowych, w sile wieku bedacych,
a ze stosunkéw rodzinnych wyrwanych zotnierzy, wielu ulega
zakazeniu wengryteznemu.

Przyczyniajg sie do tego rozliczne okolicznosci. Znaczne
nagromadzenie Wojska sprowadza zcigg kobiet lekkich obycza-
jow, dalej wojenna groza Smierci budzi u zotnierza zobojetnie-
nie i determinacye, a czestokro¢ szaf. Najwieksze niebezpie-
czenstwo grozi stad ziemiom polskim, przewaznie rolniczym,
ktére w najwiekszej czeSci byly terenem zmagan Wojennych, nie
oszczedzajgcych ani miast, ani wsi.

Nie moze rowniez bez wplywu na stan chor6b wenerycz-
nych pozosta¢ przesuwanie zotnierzy od nas rekrutowanych, ja-
kotez przebywanie ich w krajach, dotknietych endemig kity, jak
Rosya, Serbia, Rumunia. To samo dotyczy wielkich mas ludno-
Sci polskiej ewakuowanej, a ulegajgcej czestokro¢ na wedréwce
zakazeniu wenerycznemu ktore, pdzniej po Kkraju roznosi, jak
to juz teraz stwierdzatem, w wielu przypadkach w Galicyi.

Mimo, iz, jak to na wstepie wspomniatem, najnowsze zdo-
bycze hygieny wydajg blogie skutki w zwalczaniu zaraz, jedna-
kowoz choroby weneryczne przewlekte nie dadzg sie w ten spo-
sob zwalczaé, jak inne, przewaznie ostre. Skutkiem tego choro-
by, w mowie bedace, rozwielmoznity sie juz niepomiernie po
naszych ziemiach. Wprawdzie zarzady wojskowe panstw cen-
tralnych wydaty dla armii Wiele celowych postanowien, aby
przeciwdziata¢é w tym kierunku; ze wylicze tylko: pouczanie



ustne i pisemne zotnierzy, czeste badanie tychze i urlopnikéw,
dostarczanie $rodkdéw profilaktycznych, obowigzek podawania
Zrodta zakazenia, wypuszczanie do domu z wojska chorych zot-
nierzy tylko po poprzedniem leczeniu, wreszcie, caly szereg
znakomicie wyposazonych szpitali dla wenerycznie chorych zot-
nierzy i cywilnej ludnosci, przez ktére przewinety sie juz krocie
pacyentow. Wszelkie te celowe zarzadzenia hygieniczne nie sg
w stanie zapobiedz dalszemu rozwleczeniu tych choréb. Zwia-
szcza po skonczonej wojnie niepodobna powracajagcych do do-
mu zotnierzy podda¢ takiej kontroli, aby ich wypuszczono zu-
petnie zdrowych. Powr6cg oni czestokro¢ w okresie utajenia
choroby i zawloka jg do domu. CO6z dopiero méwi¢ o ziomkach
naszych, ktorzy powrdcg z Rosyi, badz z szeregow Wojskowych,
badz tez z tulaczki mewakuacyjnej. Wobec tego niestety jest
pewnem, iz miedzy nasza ludno$cig wiejska, dostarczajacg naj-
wiekszej czeSci zolnierza, a 2zyjaca nieraz w najprymitywniej-
szych stosunkach, teraz za$ czesto bezdomng, ostabiong innemi
chorobami i nieodzywianiem sie, zaraza wzmagaC sie jeszcze
dalej bedzie niepomiernie. Dotyczy to sarno takze miast, w Kkto-
rych juz i tak przed wojng choroby te ogniskowaty sie.

Zagraza wiec, niestety, ludnosci na ziemiach polskich za-
wleczenie choréb wenerycznych do matzenstw i catych rodzin,
bedacych podstawg spoteczenstwa. Nalezy mie¢ na wzgledzie,
iz wobec tego gwaltownego szerzenia sie chor6b wenerycznych
przenoszenie ich nie ograniczy sie juz do piciowego tylko, lecz
coraz czesciej zdarza¢ sie bedzie pozaplciowe przez zwykle ze-
tknigcie sie chorych os6b ze zdrowemi.

Wielka doniosto$¢ tych schorzen dla dotknietych niemi je
dnostek wysSwietlita nam nauka dopiero w ostatnich dziesigtkach
lat. Juz $wiezo nabyta kita i wiewiér moga tak u mezczyzn jak
i u kobiet przebiega¢ z bardzo poWazneini powikfaniami. Coz
dopiero mowi¢ o strasznych nastepstwach kity dla uktadu ner-
wowego, naczyniowego, kostnego, jakotez dla zmystéw, zwiasz-
cza wzroku i stuchu, ktore tworzg tyle kalek i chartakéw, albo
tez sprowadzajg Smier¢ i to w wyzszej o wiele mierze, niz inne
epidemie, chociazby nawet cholera lub dzuma. Dalej, tak Kkita,
jak i wiewior zmniejszajg iloS¢ potomstwa, pierwsza za$ ponadto



pogarsza jako$¢, tegoz. Fizyczne, a nawet moralne zwyrodnienie,
lub niedorozw6j w wielkiej czysci stojg w zwigzku z zakaze-
niem kitowem ludnosci. Choroby te wiec nie tylko uposledzajg
zdrowie ludnosci zdziesigtkowanej przez wojny, lecz przeszka-
dzaja jej odrodzeniu sie. Przez skrocenie diugosci zycia, zmniej-
szenie ptodnosci mezczyzn i kobiet jakotez pogorszenie jakosci
potomstwa pod Wzgledem fizycznym i umystowym groza one
podkopaniem naszej polskiej rasy i pogorszeniem jakosci po-
tomstwa. Juz leczenie i utrzymanie $wiezych chorych wenerycz-
nych, jakotez tych,, ktérzy w nastepstwie choroby podupadli
fizycznie lub umystowo, pochtania wielkie ofiary materyalne.
Wobec za$ straty na sile roboczej, na sprawnos$ci ludzkiej i diu-
gosci zycia ogrom szkody ekonomicznej w majatku narodowym
jest wprost nieobliczalnym. Z tych wywodoéw wynika, iz nalezy
u nas wszelkiemi silami zmierza¢ do rozwigzania najwazniejsze-
go problemu zwalczania choréb wenerycznych, zwilaszcza gdy
wobec przedtuzania sie okropnej wojny sg one coraz to groz-
niejsze. PowinnisSmy wykorzysta¢ energiczne $rodki, jakie nam,
zwlaszcza w ostatnich latach data nauka celem zwalczania tych
przewlektych i niszczacych zaraz. Wszakzez znalezienie dwoi-
nek Neissera przy wiewiorze, w kile za$ wykazanie kretkow
i badanie krwi pozwala nam nie tylko na bardzo wczesne roz-
poznanie i leczenie, lecz takze na stwierdzenie, kiedy chory
przestaje by¢ niebezpiecznym dla otoczenia. Postepy za$ lecze-
nia skombinowanego (salwarsan z rtecig) dajg nam moznosé
wielki odsetek kitowych wyleczy¢ doszczetnie i to nie rzadko
juz w pierwszym okresie leczenia; nie mniej tez oddziatywac
leczniczo u chorych ciezarnych takze i na ptod.

W podobnych okoliczno$ciach powojennych ustanowity pan-
stwa péinocne Europy ostre przepisy celem zwalczania chorob
wenerycznych, zaprowadzajgc przymusowe badanie i leczenie.
| tak Szwecya z powodu epidemii po wojnach z konca XVIII
wieku (siedmioletniej i finskiej), wprowadzita w r. 1817 przymu-
sowe leczenie wraz z osobnym podatkiem na ten cel. Istnieje
tam takze przepis donoszenia nazwisk chorych i dociekania Zro-
dta zakazenia. Norwegia uskutecznita to pdzniej (w r. 1800
i 1901), zobowigzujac lekarzy do wyszukiwania i donoszenia



0 zrodle zarazy. Tak tu jak i W Danii ma lekarz obowigzek
zgtaszania chorych wenerycznych bez nazwiska. W Danii pra-
wo 0 zwalczaniu choréb Wenerycznych z r. 1005 przepisuje na
wet warunkowo donoszenie imienne. W najnowszym czasie (r.
1912) instytucya Board of Health zaprowadzita w Nowym Yorku
obowigzek dla kierownikéw i innych urzednikdw publicznych
szpitali, aby podawali poufnie tej iustytucyi zdrowia nazwisko,
rodzine, mieszkanie, rodzaj choroby i Zrodlo zakazenia chorych
wenerycznych. O takiez doniesienie uprasza ona lekarzy co do
pacyentow prywatnych tylko bez nazwiska i adresu.

Na ziemiach polskich Wér6d danych stosunkéw trudno jest
rozwing¢ jednolita dziatalno$¢ w zwalczaniu chor6b wenerycz-
nych. Obywatelska akcya na wielkg skale .wszelkie sity powin-
na zespoli¢ do tego celu. Walka z chorobami Weneryczne.hu
musi rozwingé energiczng czynnos¢ w dwu gtdwnie kierunkach,
a mianowicie:

a) w kierunku zapobiegawczym celem ochrony zdro-
wych przed zakazeniem,

b) w kierunku leczniczym celem uzdrowienia chorych,
aby przestali by¢ niebezpieczni dla otoczenia.

A) Zadaniem akcyi zapobiegawczej jest:

1) uswiadomienie ludnosci o chorobach wenery-
cznych,

2) nadz6r nad prostytucya, a dalej co za tern
idzie nad lekkomysing czescig ludnosci me-
skiej i zenskiej, zagrazajacej otoczeniu za-
wleczeniem choroby.

1 UsSwiadomienie nastapi przez pouczanie zdrowych cze-
go majg unikac¢, aby sie nie zarazi¢, a chorych jak majg sie za-
chowa¢, aby nie przenie$¢ choroby na otoczenie, ( dyby je so-
bie wszyscy wzigli do serca i prz' “zogali, to ilos¢ chordb
ptciowych najpredzej databy sie ograniczy¢ do minimum. Dlate-
go te pouczenia ustne i pisemne nalezy dostosowa¢ do rozma-
itych warstw zaleznie od stopnia inteligencyi tychze. Powinny
one dotyczy¢ popularnego opisu chor6b wenerycznych, ich sze-
rzenia i znaczenia spotecznego. Przytem nalezy publicznosci
zwr6ci¢ uwage, iz najwazniejszym czynnikiem zapobiegawczym



przeciw zakazeniu i szerzeniu choroby jest niezawodnie wstrze-
miezliwo$¢ piciowa poza matzenstwem, zupeinie zreszta nieszko-
dliwa dla zdrowia.

Nie mozna dalej nie wspomnie¢ o $rodkach zapobiegaw-
czych, ale czestokro¢ zawodzacych jak kondom, wkraplanie lub
przestrzykiwanie cewki moczowej zgeszczonymi rozczynami soli
srebrowej i smarowanie czesci piciowych 3B/<> kalomelowg lub
0,4% sublimatowg mascig. Wreszcie nieodzoWnern jest prze-
strzec przed sposobami zakazenia pozaptciowego.

Pouczenie chorych powinno tychze uswiadomi¢ o istocie,
zarazliwosci i potrzebie zupetnego wyleczenia ich choroby. Mu-
sza bowiem wiedzie¢ doktadnie, co majg przedsiebra¢ lub czego
zaniecha¢, aby zapobiec przeniesieniu choroby na zdrowych.
Przy tej sposobnosci jestem wiecej zwolennikiem zywego sto-
wa ze strony lekarzy, o ile to mozliwem, niz szablonu. Wobec
niemoznosci pouczenia ustnie wszystkich chorych nalezatoby je-
dnak wyda¢ jednolite przepisy bardzo sumiennie i odpowiednio
swemu przeznaczeniu opracowane (Przepisy takie dla chorych
przedtozytem galicyjskiemu namiestnictwu, inne broszury popu-
larne i wykiady o chorobach wenerycznych wydaly: uniwersytet
jagiellonski prof. Ciechanowskiego, Rosnera, Krzysztatowicza,
w uniwersytecie Iwowskim za$ wyktady prof. Marsa i moje wy-
dawnictwo Macierzy we Lwowie). Cenna instytucya Macierzy
W Warszawie moze i na tern polu odda¢ spoteczenstwu donio-
ste ustugi.

W naszym narodzie jeszcze szczegOlng uwage musimy po-
Swieci¢ profilaktyce miodziezy jako przysztej podwalinie ojczy-
zny. Zapoczatkowac pouczenie miodziezy pod wzgledem picio-
wym powinny dom rodzicielski i szkota. Pierwszy musi wiecej
niz dotad baczy¢ nie tylko na fizyczne hartowanie i uodpornie-
nie dziecka, lecz i wyrobienie charakteru, dajgc mu na pytanie
0 powstaniu zycia pouczenie storéwne do dziecinnego umyshu,
lecz prawdziwe. S/.kola w swoim zakresie przyczyni sie do uro-
bienia zdrowego ciata i silnego charakteru dziecka, a nadto po-
uczy go w zakresie nauki szkolnej o zasadach zycia piciowego
roélin, zwierzat i cztowieka. Takie pouczanie dorastajagcej mio-
dziezy nie tylko nie przyniesie szkody lecz przeciwnie przygo-



tuje do powaznego zapatrywania na zycie pitciowe, o ile zastosu-
je sie do rozwoju umystowego miodziezy, o ile tez uwzgledni
wstydliwos¢ i odbywac sie bedzie w ramach innego przedmiotu,
nie wchodzac zbytnio w szczegoty.

W wieku dojrzewania piciowego mozna za$ dopiero uswia-
domi¢ miodziez o niebezpieczenstwach zycia piciowego i prze-
strzega¢ przed niemi. To u$wiadamianie dojrzatej miodziezy
powierzy¢ mozna jedynie pedagogicznie wyksztalconym leka-
rzom lub hygienicznie wyksztalconym nauczycielom. Ulatwitaby
te zadania instytucya (istniejaca juz w Warszawie) lekarzy
szkolnych dla nauki hygieny, dla zdrowotnego nadzoru wszyst-
kich ucznidéw, jakotez dla dorady ciatu nauczycielskiemu w spra-
wach hygieny szkolnej i piciowej. Ponadto polegatby na tychze
obowigzek pomocy w systematycznych szkolnych zarzadzeniach
celem wyrabiania sity Woli i charakteru ucznibw. Do popierania
fizycznego hartowania i uodpornienia Wobec pokus piciowych
zalecajg sie ¢wiczenia fizyczne, gry sportowe, zwiaszcza odpo-
wiednio zorganizowane druzyny skautowe, wycieczki, kapiele
i t. d. Zmienitoby to caly sposob zycia naszej miodziezy, ktdry
jest czesto Zrodlem deprawacyi niedojrzatej miodziezy a tein
samem i jej chorob. (C. d. n)

Il. OBRAZ ZDROWIA STOLICY NASZEJ.
Napisat

D+ J. PoUlk
Wedtug referatu wd 2G I. HISw T. U. W.

Fakta, ktdre tu wyluszczy¢ zamierzam, sg tak wymowne
swg groza, ze obraz Orcagna, zdobigcy S$ciany gmachu cmen-
tarnego W Pizie, zatytutowany tryumfem S$mierci, bytby dzi§ naj-
wiasciwszg dekoracyg tej sali. Chwila obecna jest zarazem try-
umfem nauki wobec prostakow i niedowiarkéw, albowiem ci,
ktorzy czytali lub uczyli sie o znaczeniu odzywiania, o roli biat-
kéw, thuszczow, weglowodanow, o czystosci domow, mieszkan,



odziezy i bielizny, o ogrzewaniu i przewietrzaniu mieszkan, prze-
konali sie na dos$wiadczeniach fizyologicznych z wlasnymi orga-
nizmami, ze uczeni mowili i pisali prawde. Przez dlugi czas by-
liSmy Swiadkami stalego zmniejszania sie $miertelnosci W mie-
§cie naszem, naréwni z innemi miastami, czynigcemi postepy
w dziedzinie zdrowia, dzi$ przypadto nam stwierdzi¢ w cyfrach,
jak Wplyneta na zdrowie publiczne i na rozwoj ludnosci obecna
nieustajaca zabawa dyplomacyi europejskiej.

W ciggu trzydziestopiecioletniego okresu, w ktérym pro-
wadzi sie prawidlowa statystyka ruchu ludnos$ci w Warszawie,
ludno$¢ znacznie wzrastata, tak iz wskaznik wzrostu jej przewi-
dziat trzy, a w ostatnich czasach nawet cztery na sto. W roku
1882 liczyto miasto nasze 582964 mieszkaricow, poczem, wzra-
stajagc bez przerwy do r. 1904 wigcznie, doszto do 771582. Za-
burzenia rewolucyjne, jakie nastgpity potem, naruszyty normalny
rozwoj ludnosci, tak iz dopiero w r. 1910 ludno$¢ zaczeta zno-
wu wzrasta¢ (781179) i w r. 1914 doszta do 884544, poczem, po
czesci z przyczyn przypadkowych, zwiaszcza ewakuacyi, zmniej-
sza sie, dochodzac w r. 1916 do 815755.

Trzy gtéwne zjawiska ludnoSciowe regestrowane w biurze
statystycznem: S$luby, urodzenia i zgony przedstawiajg przebieg
nastepujacy:

W ciggu 56 lat (od 1882 1916) przebieg gtéwnych zjawisk
ludnosciowyah naszej stolicy byt taki, iz iloS$¢ zawieranych rocz-
nie $lubéw matzenskich wynosita od r. 1882 do 1911 okragto od
8 do 11 na 1000 ludnosci, obecnie zaledwie 5,5, liczba urodzen
wynosita w pierwszym okresie od 25 50 na 1000, w r. 1915—
19,12, w r. 1916—17,62, ilos¢ zgondéw wreszcie, stale sie zmniej-
szajac, spadta z 32 w r. 1882 do 17 z utamkiem, w r. 1914 wy-
nosita 1842, w r. 1915—2444, w r. 1916—22,71.

W r. 1917 nastepuje przetom zjawisk (dane statystyczne
zebrane do 1 listopada 1917). Liczba urodzen pozostaje iden-
tyczng z rokiem 1916, liczba zgondéw wynosi 43.

Tak wiec, gdy liczba urodzen od r. 1882 zmniejszyta sie
przeszto w dwojnasob, Smiertelno$¢ w chwili obecnej wzrosta do
przerazajacych rozmiaréw, kasujagc caty dobytek Kilkudziesiecio-
letniego uzdrowotnienia Warszawy, przekraczajgc cyfry z okresu



przedkanalizacyjnego, zblizajagc sie do normy S$redniowiecznej
niemal.

Po raz tez pierwszy od eczasu zaprowadzenia prawidtowej
statystyki ludnosciowej ustaje od r. 1915 przyrost ludnosci, za-
mieniajac sie w ubytek, ktéry wynosi w r. 1915 — 552, w roku
1916—5,09, za$ w r. 1917—25 na 1000 ludnoéci.

Z powodu zatem przewagi zgondéw nad urodzeniami uby-
tek ludnosci w roku ubieglym wyniost dwadzieScia tysiecy mie-
szkancow; $mier¢ zabrata trzydziesci kilka tysiecy; z tych poto-
we po nad zwyklg norme. Znaczy to, ze kilkanascie tysiecy lud-
nosci polegto w miescie naszem jako ofiara swoista.

Aby blizej rozpozna¢ charakter tej kleski, musimy poddac
ja pewnemu rozbiorowi, mianowicie zwroci¢ uwage na gtowne
rodzaje $mierci, ktére spowodowaty tak olbrzymi wzrost $mier-
telnosci ogodlnej.

Rozbior ten wykazuje, ze jedng z przyczyn tak niebywa-
tego wzrostu $miertelnoSci w roku ubiegtym byfa dyzenterya.
ktéra do Lipca roku 1917, powodujgc nie Wiecej nad 2...21 zgo-
néw miesiecznie, w Lipcu spowodowata 252 zgony, w Sierpniu—
921, we WrzeSniu—825, w Pazdzierniku — 261, czyli w ciagu
czterech miesiecy przeszto 2000 zgondw. Srednia roczna wypa-
dla w r. 1917--34 na 10000 ludnosci, gdy od r. 1910 do 1915
wiacznie wynosita od 0,4 do 09 (w r. 1916 2,2), t j. ze epide-
mia obecna przewyzszyta 30-40 razy wszystkie dawniejsze epi-
demie dyzenteryi od r. 1910 do 1915 i 17 rdzy epidemige z ro-
ku 1916.

Epidemia ta wszakze, lubo miata huraganowy, ale w kaz-
dym razie Wzglednie krétki przebieg, odegrata ona mniej wiecej
takg role, jak dawne epidemie cholery, jakich nie mieliSmy bliz-
ko od pol wieku. Wiadomo, ze i w catym kraju wywotata dy-
zenterya znaczne spustoszenia w ludnosci.

Daleko wazniejsze znaczenie posiada tyfus plamisty, kto-
rego epidemia trwa bez ustanku od poczatku wojny.

Choroba ta wystepowata epidemicznie w Warszawie prze-
waznie W latach ciezszych pod wzgledem aprowizacyi, a gtow-
nie od czasu masowego wydalenia zydow /. Rosyi, w ktorej pa-
nowat gtod. Zydzi przywozili tyfus plamisty i wsérdd ludnosci zy-



dowskiej szerzy sie on ustawicznie, lubo oczywiscie i ludnos¢
chrzedcijanska dotknieta jest kleska tej choroby. Przed wojng
Wszakze tyfus plamisty nie odgrywat waznej roli w $miertelno-
§ci miasta naszego: w r. 1910 umarto zer zaledwie 0,6 miesz-
kancéw na kazde 10000 ludnosci, Wr. 1911—0,2, w r. 1912—0,3,
w r. 1913—0,2; umierato wiec rocznie zaledwie po kilkanascie
do dwudziestu kilku.oséb w calem mieScie, w r. 1914 umarto
tylko 12 oséb z liczby mieszkancéw statych i 3 z przyjezdnych.
Natomiast od r. 1915 zaczyna sie wzrost tyfusu plamistego, licz-
ba zmartych wyniosta -w ciggu roku 167, czyli przeszto 16 na
kazde 10000 mieszkancow, w r. 1916 — 555, czyli 4.1, W roku
za$ ubieglym S$miertelno$é wzrosta do 14 na 10000, czyli prze-
wyzsza sto razy S$miertelno$¢ z r. 1914. Epidemia znajduje sie
obecnie u szczytu swego rozwoju, a moze jeszcze bedzie wzra-
sta¢, albowiem liczby zachorowan w ostatnich tygodniach do-
chodzity do niebywatych w dziejach miasta naszego cyfr, nawet
do 570 zachorowan w ciggu jednego tygodnia. Od poczatku r.
1917 do 1 Listopada umarty na tyfus plamisty w Warszawie 985
osoby, do kornca roku zapewne liczba zgondéw wyniesie nie
mniej, jak 1200.

Nadmieni¢ przytem nalezy, ze tyfus brzuszny, aczkolwiek
od r. 1915 nieco sie powiekszyt, nie okazal w przebiegu swym
analogii do chordb powyzszych, $miertelnos¢ bowiem z powodu
tej choroby, ktéra w pewnym okresie po wprowadzeniu wodo-
ciggéw stracita byla zupelnie swoj charakter epidemiczny, wy-
niosta Wr. 1910 2 na 10000 ludnosci, w r. 1911 -2, Wr. 1942
-2, wr 1915 -, wr 1914- -2, w r. 1915 3, w r. 1916 2
i tylez prawie wynosi obecnie. To niewielkie zwiekszenie $mier-
telnosci po czesci mozna odnie$¢ na karb pogorszenia ogélnych
warunkéw zycia, po czesci na Wieksze trudnosci W filtrowania
Wody. a po czeSci moze na zaliczenie pewnej liczby wypadkow
dum plamistego do brzusznego /, powodu btedéw w rozpoznaniu.

Znacznemu zwigkszeniu ulegta $miertelno$¢ z powodu cho-
rob organicznych serca. W r. 1910 umarto z tej przyczyny 13
0s6b na kazde 10 tysiecy ludnosci, w r. 1911—13 w r. 1912- 14,
Wr 1913 14 wr 1914- 14 wr 1915 17, wr. 1917 30.
Liczba wiec umierajagcych /. powodu choréb organicznych serca



zwiekszyta sie w dwaojnasdb. Podobnie jak choroby serca, uwiad
starczy przed obecng kleskg spoteczng dawat bardzo réwno-
mierng $miertelno$¢, ktéra w r. 1910—1914 wahata sie w grani-
cach 11—14 na kazde 10000 ludno$ci, w r. 1915 wyniosta 10 na
10000, w r. za$§ 1917—34, a zatem, podobnie jak choroby ser-
ca, zwiekszyta sie w dwdjnasob.

Najpotezniejszg wszakze kleskg w dziedzinie zdrowia publi-
cznego doby obecnej jest gruZlica, ta najstraszniejsza choroba
najscislej zwigzana z catym ukladem eugeniki narodowej. Mimo
bardzo niedostatecznej walki z tg choroba, z powodn z jednej
strony uzdrowotnienia miasta, z drugiej—szerokiej popularyzacyi
i poniekad dziatalno$ci towarzystw spotecznych, gruZlica zmniej-
szata sie stale od r. 1880. Smiertelno$¢ z powodu tej choroby,
ktéra w r. 1880 wyniosta 43,03 na 10000 ludno$ci doszta w okre-
sie czasu od r. 1900 do 1914 wigcznie do 20,03—23/51, wr. 1914
wyniosta 21,41 na 10000 mieszkancéw, W r, 1915 jednak S$mier-
telnos¢ odrazu zwiekszyta sie do cyfry 31,90, jakiej nie bylo od
r. 1887, zaS w r. 1916 doszta do 45,82, ,cyfry nieznanej od cza-
su zatozenia prawidlowej statystyki S$miertelnosci w Warszawie.
W r. ubiegtym $miertelno$¢ z gruzlicy ptucnej doszta do cyfry
niemal niemozliwej do pomysSlenia, mianowicie za$ od 1 Sty-
cznia do 1 Listopada r. 1917 umarto na gruZlice ptuc w Warsza-
wie 5841 os6b, co stanowi 84 na 10000 ludnosci. Nie dos$¢ na
tern: na zapalenie ptuc nie krupowe, przewaznie chroniczne,
w ktorej to rubryce duzo gruzlicy sie miesci, zmarto 2285 0sab,
co odpowiada 32 na 10000. Nie zalicza sie w to gruzlica krtani,
kosci i inne nie ptucne postacie choroby.

Z dotychczasowych wiec danych wynika, ze znalezliSmy
sie w obliczu matematycznie stwierdzonych faktow nastepujacych:

1) liczba urodzen zmniejszyta sie przeszio w trgjnasab,

2) liczba zgondéw zwiekszyla sie w dwojnasob i zagraza
dalszym wzrostem $miertelnosci,

3) gruzlica zagraza szybkiem zwyrodnieniem narodu,

4) stale rdwne dotychczas przyczyny $mierci, jak choroby
serca lub uwiad starczy, zwiekszyly sie w dwaojnasob,

5) liczba wypadkéw choréb epidemicznych, towarzyszacych
kleskom ludowym, dochodzi do stokrotnego zwiekszenia.



O jednej z choréb wyliczonych najwiecej rozprawiano ze
stanowiska etyologii, mianowicie o tyfusie plamistym. Nie po-
dajemy bynajmniej w watpliwos¢ znaczenia pasorzytdbw w roz-
powszechnieniu tej choroby. Pod wzgledem eksperymentalnym
niema tu miejsca na polemike, niemniej pod Wzgledem znacze-
nia dezynsekcyi. Ale zaznaczy¢ nalezy, ze pod wzgledem epi-
demiologicznym popetniono btedy, opierano sie na biednej sta-
tystyce oficyalnej, z ktorej rzekomo wypadato, iz Warszawa jest
jedynem siedliskiem tyfusu, podczas gdy na prowincyi wiadze
niemieckie energicznie zapobiegaly szerzeniu sie duru. W isto-
cie zaS w wielu miastach tyfus szerzyt sie i szerzy w réwnych
jak u nas lub nawet w wiekszych rozmiarach i szerzy sie row-
niez po Wsiach. Srodki, jakich uzyta Warszawa na tepienie pa-
sorzytow, izolacye i dezynfekcye przy tyfusie plamistym, koszto-
waty od 1 Kwietnia r. 1917 do konca roku ubiegtego 2,715,812
marek 81 fen.,, a tyfus w tym samym czasie doszedt do naj-
wiekszych rozmiaréw. | wiadze sanitarne doszty do przekonania,
ze upadek odpornosci, ktéry zalezy od nedzy i gtodu, udare-
mnia poniekad wszelkie wysitki w specyficznem zwalczaniu tyfusu.

Jakaz jest przyczyna zwiekszenia $miertelnoSci z chorob
serca oraz z uwigdu starczego, jezeli nie gtdéd i czyz przeraza-
jaca Smiertelno$¢ z powodu dyzenteryi nie jest nastepstwem
zmniejszenia odporno$ci z powodu nedzy i gtodu.

Powyzsze wiec krotkie zestawienie nasze w cyfrach mo-
zemy oznaczy¢ mianem gtod z towarzyszeniem chtodu i brudu.

Przedstawienie sprawy uwazaliSmy za obowigzek naszego
Towarzystwa. Czy znajdg sie S$rodki na uratowanie ludnosci,
czy tez pozostat ma tylko rozpacz i przekonanie, ze gdy wre
szcie urzeczywistni sie niepodlegtos¢ Polski, bardzo uszczuplo-
nym bedzie zastep tych, co sie nig cieszy¢ maja, o tern radzi¢
potrzeba, pamietajac jednak, ze skoro znajdzie sie deska zba-
wienia, za radg czyn winien nastgpic.



W sprawach biezacych.

Wynik konkursu na odczyt hygieniczny dla ludu wiejskiego.

W d. 13 Pazdziernika r. u. z powodu 100-letniej rocznic
zgonu T. Kosciuszki dla upamigtnienia Jego staran okoto pod-
niesienia z_zaniedbania, ciemnoty i upoS$ledzenia wloScianstwa
polskiego Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie z inicya
I na wniosek redaktora ,,Zdrowia", ogtosito konkurs na od-
czyt hygieniczny dla ludu wiejskiego. Wedtug projektu, utozone-
go przez inicyatora, odczyt ten uwzgledniaC miat sposob zycia
J potrzeby ludu Wiejskiego, a sktadaC sie¢ z nastepujacych roz-
dziatow: Wstep: zwiezta charakterystyka T. Kosciuszki, odnowi-
ciela i wskrzesiciela Polski, jako przyjaciela i dobrodzieja ludu.
Dalej: 1) czystoSC osobista, czystoS¢ w mieszkaniu i w zagro-
dzie. 2) hygiena mieszkania, 0) hygiena zywienia. 4) hygiena
odziezy. 5) szkodliwo$C dla zdrowia przesadow i zabobonow.

Rozmiary odczytu wynosi¢ miaty od i do 1 i pot arkusza
druku zwyktej 8-ki.

Juz przed dniem 30 Grudnia r. ub. t. j. ostatecznym termi-
nem nadsyfania rekopiséw, ztozono ich w Tow. Hyg. Warsz.
pie¢c pod nastepujagCeml godtami: |. Zdrowa dusza- -W zdrowem
ciele (z ilustracjami). ii. Zdrowy lud -zdrowy nardd. iii. Przy-
jaciel zdrowego ludu. IV. Zlywl_a,. V. Servus. ]

Napisanie odczytu, ogolniej, pogadanki, wediug takiego pla-
nu i uktadu- obejmujacego Wiasciwie omal catg hygieng osobi-
sta, wobec ograniczenia warunkami konkursu -- rozmiarow wy-
kfadu — bezprzecznie, nastrecza, nawet dla bardzo wyrobionych
autoréw, duze trudnosci. Wynik konkursu jednakze przekonat,
ze trudnosci te zostaty szczeSliwie pokonane. Z pieciu prac,
nadestanych na konkurs, cztery, zarbwno co do tresci
jak i co do lormy sie wyroznity. Sg to prace pod godtami:

drowg dusza w zdrowem ciele. Zdrowy lud zdrowy na-
rod. Zywig. Przyjaciel zdrowego ludu.

W d. 20 Stycznia r.b. na specyalnem posiedzeniu sad kon-
kursowy, ztozony z nastepujacych osob: obywatela ziemskiego,
radcy Towarzystwa Kredytowego Ziemskiego, S. Dziorzbickie-
go; redaktora ,,Gazety Swigtecznej”, T. Proszynskiego; gospo-
darza wiejskiego i pisarza ludowego j. Smoty, oraz drow: J. Ra-
czkiewicza, J. Polaka i W). Starkiewicza, za najlepsza prace
zarowno, co do treSci jak i co do formy, uznat jednomysinie
oznaczong godtem: W zdrowem ciele zdrowa dusza i tej przy-
zna! nagrode.

Po otwarciu koperty z nazwiskiem okazato sie, iz autorem



jej jest dr Anto ni Ark adyus z PulawsKki, ordyna-
tor szpitala Dziecigtka Jezus.

Laureat I-go konkursu Towarzystwa Hygieuicznego War-
szawskiego dr A. Putawski, znany i ceniony lekarz, tutejszy, re-
daktor ,,Gazety Lekarskiej”, obok prac $cisle naukowych, od lat
wielu z istotnYm talentem popularyzatorskim, gwoli szerzenia
o$wiaty $réd ludu, wzbogaca naszg literaturo ludowg w zakre-
sie hygieny, mengy_ny i profilaktyki choréb. Liczne rozprawy,
odczyty i pogadankijego piora rozeszty sie Srod ludu w  wielu
tys:jqqach egzemplarzy, a niektdre z nich doczekaty sie kilku

an.

Znamienng cechg prac i z tej dziedziny autora tego jest
nadzwyczaj jasny, a prosty sposob przedstawiania rzeczy, nie-
zawsze dostepnych ze wzgledu na samg istote, nawet dla ludzi
wyksztatconych. Powtdre, wyjatkowa zwiezto$é i Scistos¢ W okre-
$leniach, bynajmniej nie utrudniajgca czytania. Dalej, dosadne
i oryginalne poréwnania, a co najwazniejsza...gorujaca ponad
wszystko, wielka sita przekonania, udzielajgca sie czytelnikom,
ze rozwoj sil fizycznych iduchowych ludu polskiego, ~ ktory dr.
A. Pulawski zna dobrze i kocha* serdecznie, jest nieodzownym
warunkiem E_rzysz’roéci narodu naszego.

Wszystkie cechy te posiada i ostatnia praca d-ra A. Pu-
fawskiego, nagrodzona na konkursie T. II.

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

CHOROBY ZAKAZNE.

6. Frr. Teichmaun. Przyczynek do leczenia tyfusu
plamistego przetworami srebra.

Autor notuje, zgodnie z Cc\)/%lieyina, pomysine wyniki, jakie
otrzymat w Styczniu 191G na Wolyniu w obozie jencow rosyj-
skich, z.'strzykajgc chorym do zyl przetwory srebra (Fulmargiue,
pochodzenia laboratoryum Rosenberga w Charloten urgu?. Tg
drogg udato mu sie wyleczy¢ ostatnich 10 chorych z og6lnej Ili-
czby 35, gdy poczatkowo na 25-ch zmarto 5 (21,5"/0).

(Hyg. Rundschau Nr. 23. 1017).
Dr A. 1'rnchtman.

7. K Walko. Tyfus plamisty i dur krwotoczny.
Skresliwszy kliniczny przebieg tyfusu plamistego, opisuje autor



nierzadko przytrafiajgce sie, zwiaszcza podczas Wiekszych epi-
demij krwotoczng postaC durti brzusznego, dajaca powod do
omyfek przy roéwnoczesnych  ciezkich zaburzeniach mozgo-
wych. Do trudnych pod wzgledem rozpoznawczym nalezg przy-
padki poronnego tyfusu plamistego. Tyfus plamisty mozna przy-
Ja¢ za inne choroby wysypkowe, za epidemiczne zap. opon rmo-
zgo-rdzeniowych, réwniez za ciezkie postacie paratyfusow.
Dur krwotoczny daje do ztudzenia obraz tyfusu plamistego. Pod
Wozgledem rozpoznawczym dobre ustugi oddaje wielokrotnie prze-
prowadzona reakcya Gruber-Widala, nastepnie wyliczanie leuko-
cytow, agglutynacya wedtug Weil Feiixa. Spostrzegano nieje-
dnokrotnie w czasie Wojny obecnej przypadki duru brzusznego
bez objawow kiszkowych.  Podobne do tyfusu plamistego para-
tyfusu A i B réwniez nie nalezg do rzadkosci, a nawet infekcye
mieszane tyfusu plamistego z durem brzusznP/m_ i paratyfusami.
Co sie tyczy sposobu przenoszenia tyfusu plamistego, to autor
stoi na stanowisku ogélnie przyjetem: zakazenie odbywa sie

przez wszy. (Hyg. Rundach. Nr. 14 1917).
Dr A. Fruchtman.

HYGIENA ZYWIENIA.

8. J Boes O dodawaniu saletry do wedlin. Autor
powstaje przeciw stosowaniu saletry w przyrzadzaniu wedlin, po-
wodujgcej, jak wiadomo, czerwone zabarwienie miesa, jedynie
dlatego, 1z pewna niewielka czesSC saletry pod wptywem bakte-
ryj przechodzi w nitryty, ktore tworza podstawe do tworzenia
sie zwigzku tlenku azotu z hemoglobing. State spozywanie we-
dlin, przyrzadzanych z saletrg, jest w stanie wywrzec szkodliwe
dziatanie na zdrowie nietylko osobnikow skadingd zdrowych, ale
gtéwnie o0s6b chorych i ostabionych. | dlatego nalezafoby za-
broni¢ stosowania saletry w przKrzqdzaniu wedlin, ktéra zadne-
go wptywu na konserwowanie ich nie ma. Zakaz ten nalezato-
by rozciqlgnqé rowniez na wszystkie inne konserwowane miesa.
Zwykta ilo$¢ soli kuchennej zupetnie wystarcza do powstrzyma-
nia dziatania bakteryj. (Pharrn. CentU. T. 56. Nr. 42).

Dr A. Fruchtman.

9. Rossmann Chleb azotowy, jako chleb pozy-
wny. Chleb, wze/piekany z dodatkiem 2,5% drozdzy odzywczych
do mieszaniny 4 czeSci maki i 1 cz. maki kartoflanej, posiadat

sktad nastepujacy:
W Chlebie % w subst. suchej %

wody 44,51 —
popiotu 131 2,36
0,20 0,57

ttuszczu



wiokien surowych 0,05 0,06

roteiny 5,87 10,54
ezazotowych subst. wyciag 48,28 86,67
(Clieni. Ztg. T. 40. Nr. 18, str. 135%.
Dr A. Fruchtman.

100 E. JaloWetz Chleb azotowy. Autor zaleca do-
dawanie 8°0 suchych drozdzy (odzywczych) do maki chlebowej.
Gotowy chleb zawiera woéwczas okoto 15°%0 proteiny W substan-
cyi suchej. Atoli badania Prof. Salomona FWieder’]), dotyczace
drozdzy odzywczych, resp. Chleba wypiekanego z dodatkiem
drozdzy, wykazaly, iz wowczas wzmaga sie znacznie wydziela-
nie z moczem kwasu moczowego, tak iz dodawanie drozdzy,
specyalnie dla artretykéw, nie jest pozadane.

(Chem. Ztg. T. 40. Z. 87, str. 617).
Dr A. Fruchtman.

MEDYCYNA WOJENNA.

11. E. Meyer i K Seyderhei m Badania krwi
u lotnikéw. Autoréwie podaj\zjv swe badania nad krwig lotni-
kéw, latajagcych rok i diuzej. Wiegkszosci przypadkéw bada-
nia dokonflwane bywaty w 1 — 8 dni od ostatniego lotu, 2 razy
juz po uplywie 2 godzin i 2 razy po uptywie 2 — 6 miesiecy.

awartos¢ " hemog obin?/ (101 — 135°/0) oraz ilo$¢ czerwonych
ciatek krwi (5 — 6 milionow w 1 cm.) byla stale u wszystkich
ZWI?_kSZOﬂG;. Na ,stopien zwiekszania si¢ nie wptywata wcale
okoliczno$¢, czy badania podejmowane byly natychmiast po lo-
cie, czy dopiero po diuzszym przeciggu czasu. koncentracyi
biatka surowiczego wynikato, ze nie mieliSmy d6 czynienia ze
zgeszczeniem  Kkrwi.

Nalezy wiec przyja¢ wzmozone tworzenie sie krwi, zupet-
nie jak to ma miejsce w miejscowosciach gorzystych, co zga-
dza sie z wynikiem, otrzilman m u 5-ch lotnikdw, gdzie czer-
wone ciatka krwi posiadaty jadra.

(Deutsch. med. Woch. 1917. Str. 1245).
Dr A. Fruchtman.



Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny.

Ikliszowanie produktow.

1 Z powody olbrzymiego rozpowszechniania sie¢ w ostatnich
czasach w przemysle i handlu réznych surogatow .produktéw
spozywczych, oraz wobec rozwielmoznionego fatszowania mleka,
masta, wedlin it p. urzad zdrowia publicznego, niezaleznie od
pociggania winnych do odpowiedzialnosci, postanowi! opracowac
specyatne przepisy, mogace zapobiedz naduZzycioiii.

Osobna Komisya pod przewodnictwem inspektora Urzedu
Zdrowia m. st Warszawy dra J. Polaka zaproponowata nastepu-
jacy wniosek: Upowazni¢ magistrat do wystapienia do wiadz
wiasciwych o wyjednanie przepisu nastepujacego: W miesiac po
ogtoszeniu rozporzgdzenia zabrania sie wypuszczania na rynek
m. st. Warszawy surogatéw produktow spozywczych bez uprze-
dniego pozwolenia urzedu zdrowia. Urzad zdrowia ma prawo
wydawaC pozwolenia na obieg handlowy tych tylko surogatow,
ktore: a) nie sg dla zdrowia szkodliwe, b) zawierajg czesci skia-
dowe wyraznie wymienione na etykiecie, c; dajg w swej nazwie
ogolne pojecie o sktadzie, oraz d) ktérych wartos¢ odzywcza
mniej wiecej odpowiada cenie, oznaczonej na etykiecie.

Komisya uwzglednia wszystkie zaproponowane ogranicze-
nia i zastrzezenia. Wykraczaj'alcy ulegajg karom, przewidzianym
w § 32 ordynacyi miejskiej. Jednoczesnie magistrat ma opraco-
wac szczegotowe przepisy porzadkowe dla urzedu zdrowia i rai-
licyi miejskiej.

Urzedowa analiza maki kartkowej w todzi.

2. todz, d. 5 Wrzesnia 1017 r. Panstwowy Instytut Hygienicz-
n '7gé B.78\éVydzia’f zywnosciowy i sagdowo-chemiczny. (1. Nr. 1.

Opinia: Badanie Brzys’ranych dn. 18 Sierpnia 1917 r. przez
Magistrat m. todzi prob, nazwanych maka: proba I-J. Nr. 787,
proba 11l J. Nr. 788, wykazatlo nastepujace wartosci:

Maka Nr. | (Nr. 786). Suche su stanca/e 85,62 proc., Wo-
da 14,38 proc., popiét 1,13 proc., piasek 1,00 proc.

Wyglad zewnetrzny: szara, brudna maka, ktéra pod mikro-
skopem okazata sie maka ziemniaczang. Jest bardzo zanieczy-
szczona i zawiera 1 proc. piasku, gdy czysta mgka ziemniacza-
na nie powinna zawiera¢ wecale piasku. Jest ona w taki sposéb



zanieczyszczona, ze nie nadaje sig¢ do spozycia przez ludzi i po-
winna by¢ odrzucona.

Maka Nr. i' (Nr. 787). Suche substancye 90,45 proc., wo-
da 9,55 proc,, popiot 16,85 proc., piasek 2,68 proc.

Sktad mikroskopijny: zytnia maka z domieszkg ziemniacza-
nej i z wielkg iloScia maki drzewnej. ZawartosC statych sub-
stancyi mineralnych wynosi 16,83 proc., gdy w czystej mace po-
winno by¢ najwyzej 25 Broc. Skladajg sie na nie przewaznie
giFs, wapno i atun. Préba maki jest zatym zafatszowana nie-
tylko maka drzewng, ale i substancyami mineralnymi i powinna
by¢ odrzucona.

Maka Nr. Il (Nr. 788): Suche substancye 87,82 proc., Wo-
da 12,18 proc., popi¢t 12,12 proc., piasek 0,58 proc.

Sktad mikroskopijny: zytnia maka z pewng niewielka ilo-
§cig pszennej oraz malg domieszkg ziemniaczanej i drzewnej.
Proba zafatszowana maka drzewng powinna by¢ odrzucona.- .

Podpisat: Dr Heckenroth, przewodniczacy Wydziatlu Zy-
wnosciowego i Sadowe-Chemicznego przy Panstwowym Instytu-
cie Hygienicznym.

WIADOMOSCI BIEZACE.

5 Fundacya im d-ra K Cetchows kiego
w celu trwatego uczczenia zastug jego na polu hygieny i oswia-
ty ludu Eplsklego powstaje przy Towarzystwie Hygienicznem
Warszawskiem. Celem fundacyi tej bedzie popieranie czynne
wszelkich spraw, majacych na celu poprawe warunkow hygieni-
cznych zycia ludu naszego, oraz szerzenia wsrod tegoz zdro-
wych pojeé w tym kierunku. Osobny regulamin dla instytucyi
tej jest opracowywany.

6. Jak ustrzedz sie od zarazenia trychi-
nami? Magistrat m. st. Warszawy wydat nastepujacg ode-
zwe do mieszkancow:

-W ostatnich czasach coraz czesciej zdarzajg sie wypadkKi
zarazenia tryching. Zrodiem zarazenia jest wieprzowina | wy-
roby masarskie. W nienormalnych Warunkach, w ktorych pozo-
staje obecnie miasto nasze pomimo staran i dozoru wiadz sani-
tarnych, mieso przemycane nie przechodzi przez kontrole We-
terynaryjng i tein ttumaczy¢ nalezy czesto$¢ zachorowan na te



cieZkg i niejednokrotnie $miertelng chorobe. Dla ustrzezenia
sie od zakazenia trychinami, nalezy unikaC wszelkiego miesa
nie kontrolowanego, nie jada¢ wieprzowiny ani surowej, ani we-
dzonej, spozywac wylacznie mieso gotowane, gdyz tylko wysoka
temperatura — 80—90 stopni — zabija zarodki trychiny

7. Zniszczone miasta Kréolestwa Polskiego.
Jak wiadomo, z pomiedzy miast Krolestwa najwiecej ucierpiat
Kalisz, gdzie zniszczono 432 domy, co przedstawia Warto$¢
20,000,000 rubli. o o )

W tern samem potozeniu znalazty sie jeszcze miasta: Rawa,
Krasnystaw, Sochaczew, Przasnysz, Pulawy, llza, Ostroteka
i Jedwabno.

Sprawe odszkodowania zniszczonych miast omawiano ob-
szerniej na ostatniej naradzie organizacyjnej przedstawicieli
Zwigzku miast Krdlestwa Polskiego.

8 Nowi profesorowie Uniwersytetu War-
szawskiego. Dowiadujemy sie, & Woydziat lekarski Uni-
wersytetu naszego w d. 15 b. m. wybrat nastepujacych profeso-
row. Na katedre anatomii patolo?icznej: prof. Z. Dmochowskiego
i prof. J. Hornowskiego, obu wykfadajacych obecnie przedmiot ten
We Lwowie. Na katedre i Klinike choréb wewnetrznych prof.
uniwersytetu we Lwowie A. Gluzinskiego i d-ra K Rzetkow-
skiego. Na katedre i Kklinike chirurgiczng prof. niegdy$S uniwer-
sytetu Jagielloriskiego, a obecnie Warszawskiego, L. Krynskiego
i prof. T. Rutkowskiego z Krakowa. Na katedre propedeutyki
lekarskiej prof. A. Sokotowskiego z Warszawy Na katedre pa-
tologii ogdlnej prof. A. Wrzoska z Krakowa.

Redaktor Dr Joézef Jaworski.
Druk. W. Krawczynski, li. Egert i J. WieclaWski. Zelazna 8J. Tel. 188-70.



CZASOPISMO TYGODNIOWE
dls 'lekabpzyeprakiyi 6w,

wychodzi w Warszawie co sobota w zwiekszonym formacie i obejmuje: 1)
Artykuty oryginalne ze wszystkich dziatow wiedzy lekarskiej. 2) Spostrzeze-
nia z klinik i szpitalow. 3) Kazuistyke lekarska. 4) Najwazniejsze wiadomosci
z dziedziny hygieny wspdtczesnej. 5) Streszczenia, przektady lub wyciagi z pism
zagranicznych. 6) Sprawozdania z kongreséw naukowych. 7) Krytyke i biblio-
grafie. 8) Kwestye zawodowe. 9) Drobniejsze wiadomosci. 10) Nekrologie.
11) Wiadomosci biezace krajowe i zagraniczne. 12) Wzmianki o dzietach
nadsytanych do redakcyi. 13) Odpowiedzi od redakcyi. 14) Ogtoszenia i t. d.

Cena w Warszawie: rocznie mk. 17.50, po6trocznie 8.75.
Na prowincyi i zagranicg: rocznie mk. 20, pétrocznie mk. 10.

Wydawca Dr Guranowski. Redaktorzy: Dr S. Ortowski.
Niecata 7. i Dr Jozef Zawadzki.

OPUSCI U PRAS E

Kalendarz feel<arsl<i

NA ROK 1918
WYDAWNICTWO D-ra J. POLAKA.

Tres¢. Podrecznik terapeutyczny ze zbiorem recept, opracowany przez zna-
nych specyalistow naszych i uzupelniony wedlug ostatnich danych z klinik
naszych i zagranicznych przez dra Oczesalskiego. Lista lekarzy warszaw-
skich, sprawdzona najdokfadniej do dnia 1 Listopada 1917 r. Lista instytu-
cyi i zakladow z W)&mienieniem skfadu osobistego lekarzy urzedujacych
i adresow, wydziat lekarski uniwersytetu, wydziat lekarski st. ni. Warsza-
wy, lekarze sanitarni, opieki sanitarne, szpitale i przytutki, lecznice prywa-
tne i t p. Lista lekarzy t6dzkich. Lista lekarzy powiatowych w okupacyi
niemieckiej i lekarzy-zastepcow (polakéw) Lista Iekarz?]/ praktykujacyc

w okupacyi. Lista lekarz urze%dowych I praktykujacych w okupacyi au-
stryackiej. Lista czynnych telefonéw instytucyi lekarskich w 111, st.” War-
szawie. lustytucye lekarskie w Cialicyi. Najwyzsze dawki $rodkéw lekar-
skich mocno dziatajgcych. Zamiana wag dziesietnych na aptekarskie. Da-
wki dla dzieci. Dawkowanie wstrzykiwali podskdrnych. Stezenie lekdw
do wziewan, pedzlowania, wdmuchiwali, lekéw, wprowadzanych do worka
facznicy. 1los¢ kropel réznych ptyndw W gramie. Rozpuszczalno$¢ prze-
tworéw. Oznaczenie okresu cigzy. Tablica brzemiennosci. Wzrost 1 wa-
ga cztowieka w rdéznych okresach zycia. Kapiele lecznicze. Pierwsza po-

. moc w nagtych wypadkach Otrucia.

Cena w oprawie z otéwkiem ™ pie¢ “marek, doptaty za przesytke pocztowg
nie pobiera si§. Zamoéwienia nadsyta¢ nalezy do wydawcy d-ra‘ J. Polaka,
Nowogrodzka 82 w Warszawie. Roéwniez mozna nabywa¢ i W ksiegarniach.
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TOWARZYSTWO AKCYJNE

Fr KARPINSKI

w WARSZAWIE, Elektoralna Ng 35
poieca KARPINSKIEGO

Kagpiele z kwasu weglowego

(Coa)
Zastepujace kapiele w Nauheirn, Kissingen.

Kapiele te stosowane z przepisu lekarza, dzialajg zna-

komicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapale-

niach oskrzeli (bronhitis), rozedmie ptuc, wadach ser-

ca i t p., niemniej doskonaty S$rodek do pobudzenia
krgzenia krwi.

Oprécz powyzszych fabryka wyrabia:
borowinowe z kwasem weglowym,
zastepujace franzensbadzkie, kryni-
ckie, zegfestowskie, reineckie i t. p.

oA 4 jodowo-bromowe z kwasem we-
glowym, bromowe z kwasem we-

glowym.
Onitlio balsamie zno -sosnowe z kw. we~
INJJlule glowym, siarczane z kwasem we-

glowym, zastepujace akwizgranskie,
buskie, soleckie, truskawieckie, pi-
szczanskie i t. p.

UW AU A. Sole Karpinskiego do kapieli sg przygoto-
wane w tabliczkach prasowanych, tatwo
rozpuszczalnych.

Broszury gratis i franku. Zadaé wszedzie.

Drukarnia W. Krawczynski, 1z Egert i J. Wiectawski. Zelazna 89.

Za pozwoleniem cenzury niemieckiej.
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