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Oddziat Chemiczno-Farmaceutyczny
===== TELEFON 18-09. =====
POLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczne

Plastry smarowane, zwyczajne i kau-
czukowe.

Kataplazmy na spos6b Hamiltona.

Kapiele z kwasu weglowego.

Kapiele tlenowe.

Nowe $rodki lecznicze.

Czyste odczynniki chemiczne.

Barwniki do badan mikroskopowych.

Tlen zgeszczony.



Wydawnictwo ,Gazety Lekarskej”.

Wyktady o chorobach
zakaznych ostrych

przez
D-ra Wtadystawa Biegariskiego.

TOM PIERWSZY.

Tyfus brzuszny. Tyfus wysypkowy. Gorgczka powrotna. Ospa.
Szkarlatyna. Odra. Zakazenie septyczne. R06za. Reumatyzm sta-
wow ostry i zakazenie rzezaczkowe. Btonica. Krztusiec.

TOM DRUGI.

Grypa. Zapalenie ptuc widknikowe. Gruzlica. Dyzenterya. Cho-
lera. Zapalenie opon mdzgowordzeniowych nagminne. Tezec.
Zimnica. Zakazenie waglikowe. Nosacizna. Wscieklizna.

Cena dwéch toméw m. 21.25; z przesylka 23.75

Dla prenumeratorow Gazety Lekarskiej, nabywajacych dzieto
bezposrednio w Administracyi, cena dwéch toméw m. 12,50
z przesytkg m. 15—

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.

Sktad gtéwny w Administracyi Gazety Lekarskiej
Marszatkowska M 73.



TreSC zeszytu 8.

Artykuty oryginalne: 0Od Redakcyl. (str. 217). — 1 Lr W
Bujakowski. Dziatalno$¢ Wydziatu balneo-klimatologicznego T.
H. W. w ostatniem X-cloleciu. (str. 220). 1. Dr fan Adam-
ski. Mieszkania suterenowe (c. d. — patrz Zeszyt 7) (str. 227).

Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie. Posiedzenie Rady
d. 12 kwietnia 1918 r. (str. 230). Wydziat zdrojowisk i wuzdro-
wisk. Posiedzenie d. 10 Kwietnia 1918 roku. (231).

Zmarli. Dr Stefan Cetnarowicz (str. 232). Marya hr. Gustawowa
Lubienska (str. 232).

Wiadomosci biezace: Hygiena matych miast i wsi. (str. 233). —
Pomoc panstwa na opieke nad dzieCmi (str. 234). — Kary za
brud (str. 234).

Druk zeszytu ukonczono dnia 19 Sierpnia.

Przedptata ,,Zdrowia" W Warszawie rocznie mk. 10, na prowincyi mk. 12.50.
Ogtoszenia do ,Zdrowia" przyjmujg sie na warunkach nastepujacych:

Strony zewnetrzne Strony wewnetrzn.

Cala strona . . . mk. 50 mk. 38
P6l strony . . . , 30 » 20
'/, strony . . . . ., 18 .13



Wydawnictwa fundacji imienia ti-sa Kazimierza Ciietthowskiego. ile i

W setng rocznice zgoru Tadeusza Kosciuszki

PAMIATKA DLA LUDU WIEJSKIEGO
OiF- Warszawskiego Towarzystwa. flygionlcznogo.

Jak urzadzi¢ zdro-
we zyclie w zagro-
= dzie wiejskiej.—

NAPISAL

Dr ANTONI PULAWSKI.

- 0Odczyt nagrodzony na konkursie
Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego

»W zdrowem ciele
zdrozua dusza*.

WARSZAWA.
Skiad Gtéwny w ,Ksiegarni PolskiejWarecka 15.
1918.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO.

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWHTNEJ.

Warszawa, w Sierpniu, 1918 r.

Najczesciej przy koncu roku szkolnego ciata pedagogiczne,
a wogole sfery wychowawcze, przy bilansowaniu danych z cate-
go roku, zwykly rozwaza¢ wyniki nie tylko co do egzamindw,
lecz takze i co do poziomu etycznego ksztatcacej sie miodzie-
zy. Najpewniej wyrazem takiego rozwazania jest program akcyi
Kola cztonkinn Stowarzyszenia Nauczycielstwa Polskiego, podany
niedawno do publicznej wiadomosci.

Wedtug programu Kota, praca nad podniesieniem poziomu
moralnego miodziezy powinna sie koncentrowaé w szkole i roz-
wija¢ w dwu kierunkach: 1) ws$rdéd rodzicow uczacej sie mio-
dziezy, 2) wsrod wychowawcow i samej miodziezy szkolnej.

Poniewaz tylko harmonijne wspotdziatanie domu i szkoty
wywota¢ moze atmosfere wspdlnego zaufania, tak sprzyjajaca
owocnej pracy w kierunku wychowawczym, przeto powinny po-
wsta¢ przy szkotach kota etyczne z wybranych rodzicow i wy-
chowawcow, ktore to kola bedg organizowaty zebrania rodzi-
cielskie, pogadanki i odczyty z zakresu pedagogiki dla rodzicéw
danej szkoly, bedg urzadzaty wycieczki, koncerty it p, rozryw-
ki dla miodziezy it d. Poszczeg6lne kota tgczy¢ sie majg
w centralny zwigzek etyczny, ktoérego zadaniem bedzie wystepo-
wanie na zewnatrz, przeciwdziatanie przedstawieniom teatralnym
i kinematograficznym o programie nieodpowiednim dla miodzie-



zy, opieka nad bursami, oraz budzenie zainteresowania sprawa-
mi wychowawczemi wsrdd spoteczenstwa.

Przechodzac do skre$lenia programu pracy w Kierunku
podniesienia poziomu moralnego wsréd samej miodziezy, prze-
dewszystkiem w programie tym naczelne miejsce zajmie kultura
etyczna, ksztatcenie charakteru, nietylko drogg negatywng przez
wykorzenianie ztych sklonnosSci, lecz i pozytywng przez rozwi-
janie i wzbogacanie strony uczuciowej, pogtebianie sfery umy-
stowych zainteresowan i urabianie Woli.

Srodki, ktére do tych celéw prowadzg w szkole, sa: 1) Po-
miedzy kierownikiem, nauczycielem a uczniem powinien wytwo-
rzy¢ sie osobisty blizszy stosunek. Uczen musi w szkole nie-
tylko ,uczy¢ sie“, ale i ,zy¢“; 2) szkota musi szanowa¢ godnos¢
dzieci i miodziezy; 3) w szkole powinna panowaé¢ atmosfera za-
ufania; 4) wymagania etyki muszg by¢é wprowadzone w szranki
zycia codziennego i poparte dobrym przykladem; 5) szkota po-
winna obudzi¢ w miodziezy dazenia do ideatu; 6) zacheca¢ do
prawdy w uczuciach, myslach i czynach; 7) nie ukrywac rzeczy
brzydkich, lecz tak éwiczy¢é oko, aby moglo i umiato znajdowac
rzeczy piekne; 8) w stosunku chlopca do dziewczyny W szkole
i poza szkotg przenieS¢ punkt ciezkosci na strone etyczna: a)
akcentowa¢ powage i znaczenie uczucia, b) zacheca¢ do opa-
nowywania egoistycznych pozadan, c) ksztatci¢ poczucie ety-
czne.

Tymi wszystkimi $rodkami wpoi¢ mocne zasady—wyksztat-
ci¢ sumienie—urobi¢ cztowieka prawego.

Konkretnie rzeczy biorgc, nalezy przystgpi¢ we wszystkich
szkotach zaréwno meskich jak i zenskich do pracy w dwdch
kierunkach: 1) wsérod personelu wychowawczego, 2) wsrdd ucz-
nidw i uczennic.

I) Praca wsérdd wychowawcdéw objaé powinna: 1) Opraco-
wanie zasad wychowania moralnego; 2) utworzenie kot nauczy-
cieli-wychowawcow wewnatrz zaktadu pod kierunkiem przetozo-
nych; 3) opracowanie szczegdtowego planu akcyi wsrod mio-
dziezy; 4) wyznaczenie godzin przyje¢ u wychowawcow, co uta-
twi miodziezy obcowanie z wychowawcami poza godzinami
szkolnemi.



I) Praca wsrdéd ucznidw i uczennic obejmuje: 1) organiza-
cje klas poszczeg6lnych, majgce: a) cele naukowe, b) cele ety-
czne, ¢) cele materyalne; 2) wprowadzenie samorzadu i zycia
klubowego; 3) konferencye z uczennicami i uczniami na tematy
aktualne, inicyowane przez miodziez; 4) zorganizowanie czytel-
nictwa i czytan; 5) organizowanie prac i zabaw i zuzytkowanie
umiejetnie zorganizowanego skautingu.

Tak opracowany program pracy Koto cztonkin w Stow.
Naucz. Pol. rozestato do szkét meskich i Zzenskich w Warsza-
wie; od szkot wiec obecnie oczekiwal nalezy dalszej akcyi
w wytknietym kierunku. Akcya ta niewatpliwie przyczyni sie
do podniesienia naszej miodziezy szkolnej, posiadajgcej, pomi-
mo Wszystkie stawiane jej zarzuty, bogaty zasob pierwiastkow
szlachetnych, i posunie sprawe naprzod, jesli tylko prace nasza
rozpoczniemy od podstaw i traktowac jg bedziemy nie jako $ro-
dek dorazny, lecz jako akcye, prowadzong nieustannie a réwno-
rzednie z umystowem ksztatceniem miodziezy.

Program ten ze stanowiska hygieny publicznej indywidual-
nej, ze stanowiska opieki spotecznej, posiadajacej juz obecnie
w Polsce wiasne Ministeryum, Ministeryum Zdrowia Publiczne-
go i Opieki spotecznej, przyja¢ mozna bez zastrzezen.

Ze stanowiska hygieny pragnelibySmy jaknajbardziej wpoic
w przekonanie ogotu te prawde, ze czynnosci duchowe wplywa-
ja na stan zdrowia ustroju. Ztad Wielkie znaczenie stowarzy-
szen i zrzeszen, majacych na celu, uogole poprawe charakte-
row i rozwdj moralnosci spotecznej. Charakter jednostki jest
jednym z poteznych czynnikéw jej szczescia i rozwoju pomysl-
nego na pozytek wiasny i pozytek ogotu, zaréwno pod Wzgle-
dem moralnej doskonatosci, jak i dzielnosci fizycznej.

Narod posiadajgcy duzo jednostek szlachetnych izdrowych,
jest narodem szlachetnym i zdrowym.

Wiasnie nowoutworzone Ministeryum w Polsce oczekuja
powazne zadania na polu opieki spotecznej nad miodziezg. Ten
dziat — opieka spoteczna nad miodzieza — w nowopowstatem
Ministeryum, bedzie nowg fazg w rozwoju calej sprawy tej; wy-
padnie glebiej wejrze¢ i doktadniej rozpatrzyé te zagadnienia,
jakie sie kryja w naturze, w charakterze samej miodziezy.



W kazdym razie, obok akcyi prywatnej, tak umiejetnie uje-
tej w program, jak to uczynito Wymienione na wstepie Kolo, ro-
wnolegle i Ministeryum Zdrowia Publicznego i Opieki Spotecz-
nej, przyjmie za zasade dziatania swego, aby miodziez utrzymac
i wychowaé z pozytkiem dla spoteczenstwa, narodu i panstwa.

Prawdopodobnie, aby ufatwi¢ rodzicom polskim spetnienie
obowigzku dobrego wychowania dzieci, Ministeryum Opieki Spo-
tecznej otworzy, t. zw. poradnie wychowawczg, nha
wzér powstatej w Poznanskiem, z inicyatywy Rady Narodowe;j.

W koncu, doda¢ winnidmy, ze powstawanie u nas zwigz-
kéw lub kot etycznych $rod miodziezy, naturalnie, w mysl trady-
cyi i wzordw naszych zwigzkéw: ,Filaretéw", ,,Promienistych”,
»Zorzan" it d. z punktu widzenia hygieny, uwazamy za nader
cenne $rodki do osiggniecia w sposéb praktyczny $réd miodzie-
zy zdrowia ducha i zdrowia ciata.

| Driafanosc HiMau M Mnatiilogimgo U, |
W ssigisin I-niu,

Poda!
Dr W. Bujakowski.

). 22 Grudnia 1907 r. ustapit ze stanowiska prezesa Wy-
dziatlu Dr Henryk Dobrzycki, inicyator I-go na kontynencie Eu-
ropy sanatoryum ludowego dla gruZliczych, autor tablicy pordw-
nawczej wod mineralnych krajowych i zagranicznych, a wogéle
zastuzony pracownik na niwie spoleczno-lekarskiej. Na jego na-
stepce, do przewodniczenia Wydziatowi, drogag wyboru powotano
dra Jozefa Jaworskiego, a na sekretarza wybrano ponownie dra
Ignacego Grundzacha. Skonczyt sie przeto 10-cioletni okres
dziatalnosci Wydziatu pod kierownictwem dra J. Jaworskiego.

Zbilansowanie dziesiecioletniej dziatalnoSci danej instytucyi
nie tylko zobrazowuje te dziatalnos¢, lecz postuzy¢ moze za
wskazowke, w jakim kierunku nadat rozwija¢ sie powinna, co



zwlaszcza Wobec zmienionych warunkéw pod wplywem wojny—
zdaniem mojem—zastuguje na baczng uwage.

Nie bede rozpatrywat szczegétowo tej dziatalnosci; o pracy
wysoce produkcyjnej Wydziatu wiasciwie jedynego z dawnych
wydziatow T. H. W. bez przerwy i systematycznie czyn-
nego w ostatnich fatach 10-ciu, w tym okresie wymowniej, niz
stowa, $wiadcza dokonane fakty, ktérych zobrazowanie zawiera
nizej podany spis prac i referatow, w ostatniem dziesiecioleciu
w Wydziale przedstawionych.

Podam tutaj tylko najwazniejsze wytyczne tej dziatalnosci.
Gtoéwnie w dwu kierunkach dziatalno$¢ ta sie przejawiata. Na-
samprzod, praca nad podniesieniem wsrdéd ogotu zaufania w sku-
teczno$¢ zdrojéw mineralnych ojczystych i klimatu swojskiego.
Powtore, jednoczesnie praca nad podniesieniem stanu zdrojo-
wisk i uzdrowisk polskich, co do urzadzen zdrowotnych, a takze
balneotechnicznych. Wreszcie, utozenie prawodawstwa dla zdro-
jowisk i uzdrowisk i deontologii dla lekarzy zdrojowych.

Pierwsze zadanie miedzy innemi uskuteczniono przez zato-
zenie przy Tow. Hyg. Warsz. Biura informacyjnego o zdrojowi-
skach i uzdrowiskach i naktanianie do zaktadania na wzér tegoz
biur takich W kazdej miejscowosci leczniczej. W taki sposob
Wydziat gromadzit dokladne dane (Wedlug specyalnego Wzoru)
0 polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach, a nawet o letniskach
podmiejskich, z drugiej strony publiczno$¢ miata mozno$¢ otrzy-
mania S$cistych wiarogodnych wiadomosci o miejscowosciach
1 zaktadach leczniczych.

Nastepnie, Wydziat zakrzatnat sie, aby przekonaé zarzady
zdrojowisk i uzdrowisk polskich o potrzebie postugiwania sie:
1-0 odpowiednig godziwg reklamg kupieckg we Wszelkiej formie,
przyjetej przez Swiat cywilizowany; 2-0 reklamg naukowo-le-
karska.

Referat w tej sprawie i wystawa bogatego zbioru (13. V.
1908 r.) najrozmaitszych reklam — swoje zrobity. Od momentu
tego pojawia¢ sie zaczely afisze, plakaty artystyczne, barwne
0 naszych zdrojowiskach i uzdrowiskach polskich.

Reklama jednak wplyw wywiera przy istnieniu innych warun-
kéw korzystnych. Z tego zatozenia wychodzac, Wydziat dazyt do



podniesienia pod kazdym wzgledem naszych zdrojowisk i uzdrowisk.
Dr J. Jaworski, jako prezes, przedsiebrat wycieczki do zdrojowisk
i uzdrowisk zagranicznych, badat na miejscu warunki ich rozwo-
ju i postepu, a nastepnie, przy zwiedzaniu zdrojowisk polskich
podczas wycieczek, badz Wydziatu, badz wogble zbiorowych,
omawiat z zarzadami tych miejscowosci sprawy ulepszen i wo-
gole reform, wyprébowanych gdzieindziej. Zaprojektowat tez na
Zjezdzie zdrojowym w d. 7 i 8. VI 1908 utworzenie zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk krajowych, przeksztatceniem go nastepnie
na zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk polskich w celu popierania
ich rozwoju i postepu, a skutecznej obrony przed ekstermina-
cyjng konkurencya miejscowosci leczniczych zagranicznych. Ja-
koz, istotnie zwigzek taki powstat w Galicyi, W tej czeSci bo-
wiem Polski nie mozna bylo uzyska¢ nan pozwolenia.

Réwniez, wytyczng Wydzialu byla takze sprawa Zzywienia
chorych w zdrojowiskach i specyalnie leczenia dyetetycznego,
ktére pod wptywem akcyi Wydzialu w pewnych zdrojowiskach
i uzdrowiskach ulegto radykalnej reformie.

Wydziat takze programowo przeprowadzat uktadanie, wyda
wanie, rozpowszechnianie przepisow sanitarnych dla zdrojowisk
i uzdrowisk. Ta akcya zakonczong zostata utozeniem przez pre-
zesa Wydziatu projektu prawodawstwa sanitarnego dla zdrojo-
wisk i uzdrowisk. Projekt ten — Prawo o zdrojowi-
skach i uzdrowiskach — wszedt i wydany zostat, ja-
ko czes¢ catosci, — w Projekcie Prawa o zdrowiu Publicznem
w Polsce. (Wydawnictwo Tow. Hyg, Warsz. 1917).

Uprzednio, bo w r. 1913, prezes Wydziatu, dr J. JaworskKi,
uozyt Projekt deontologii lekarzy zdrojo-
wych, czyli regut i zasad postepowania. Projekt ten chetnie
przyjety zostat przez ogot lekarzy.

W taki sposob Wydziat w ciggu ostatnich lat 10-iu prze-
prowadzat zadania, ktore sobie nakreslit. Wynikiem dziatalno-
§ci tej, niezaprzeczenie, byt postep i rozwdj naszych zdrojowisk
i uzdrowisk pod kazdym wzgledem, naturalnie, w réznym stop-
niu odnodnie danej miejscowosci. Whplyneto to, bezwatpienia,
na wyniki lecznicze, a takze dato krajowi bardzo powazny
dochdd. Liczac przecietnie tylko milion rubli rocznie,



ktére pozostalty w kraju zamiast sta¢ sie wiasnoScia miejscowo-
§ci leczniczych zagranicznych, dokad w razie braku odpowied-
niej i energicznej akcyi Wydziatu balneo-klimatologicznego Tow.
Hyg. Warsz. ttumnie publiczno$é nasza by sie udawata, uprzytomnié
sobie mozemy donioste i wysoce realne znaczenie dziatalnosci
tegoz Wydziatu, ktéry wiasciwie spetnia role nader chlubnie To-
warzystwa o bardzo rozlegtych zadaniach.

Obraz dziatalno$ci Wydziatu Balneo-
klimatologicznego wTowarzystwie Hygienicznem War-
szawskiem w okresie ostatnich lat 10-ciu, 1908—1918.

Organizacya: Prezes Wydzialu Dr J6zef Jaworski,
sekretarz Dr Ignacy Grundzach wr 1917 — 1918 se-
kretarzem byt Dr Wiktor Bujakowski, zastepcg preze-
sadrlg. Grundzach

Wydziat urzadzat corocznie dla cztonkéw Towarzystwa i 0s6b
zaproszonych posiedzenia publiczne 3 — 6, na ktérych wyglasza-
ne byly referaty i odczyty z dziedziny balneo- i klimatologii. Nad-
to Wydziat organizowat wycieczki zbiorowe do zdrojowisk
i uzdrowisk (np. Ciechocinka, Wienica pod Wioctawkiem, Nate-
czowa, Grodziska, Druskienik). Inicyowat wydawnictwa kartkowe
i zbiorowe, np. O Ciechocinku (r. 1913). Urzadzat pokazy i t. p.

1. Dr L. Lorentowicz. Pierwsza wystawa w Ciecho-
cinku. (1908).

2. Dr J Jaworski. Biuro informacyjne o zdrojowiskach
i uzdrowiskach przy Tow. Hyg. Warsz. (1908).

3. DrlJ Jaworski. Rabka, Zakopane, Szczawnica, Zegie-
stow i Krynica. Spostrzezenia i uwagi (1908).

4, Dr J Jaworski. W sprawie reklamowania zdrojowisk.
(1908).

5. Dr J Jaworski. W sprawie leczenia dyetetycznego
w zdrojowiskach (1908).

6. DrJ Jaworski. Sprawozdanie z wycieczki do zdrojo-

wisk i uzdrowisk zagranicznych, gtéwnie trancuskich (1908).

7. Pokaz pieczywa dla dyabetykéw i ozdrowiencow (1908).

8. Pokaz aparatu do przyrzadzania kapieli gazowej (1908).

9. O odczytach z balneologii (1908).

10. Dr A Putawski. O kapielach powietrzno-stonecznych
i t. zw. werandowaniu (1908).



11. Dr A Sokotowski. O pobycie nad morzem, kapie-
lach i podrézach morskich (1908).

12. K. Rose. O szkotach w lesie dla stabowitych dzieci
(1908)

Wystawa zdrojowa w Ciechocinku i Zjazd lekarski (1908).

13. DrJ. Jaworski. Gtowne potrzeby zdrojowisk polskich,
a w szczego6lnosci Ciechocinka (1908).

14, Dr T. Drabczyk O spluwaczkach pokojowych i kieszon
kowych (1908).

15. Dr J. Jaworski. W sprawie rozhioru ponownego wod
mineralnych krajowych (1909),

16. J. Jaworski. Monsurnmano, Grota Giusti i Monte-Ca-
tini. Miejscowosci lecznicze wioskie (1909).

17. Prof. St. Kalinowski. O badaniu wiasnosci wdd

mineralnych — rozprawy (1909).

18. Dr S. Konwerski O radyoczynnosci zdrojéow Dru-
skienickich (1909).

19. Dr J Majkowski. Towarzystwo Przyjaciot Buska
(1909)

20. Dr chemii B. Miklaszewski. O badaniu wod mi-
neralnych — rozprawy (1909).

21. Dr A. Sokotowski. Wrazenia z wycieczki do Wo-

gez6w i na wyspe Jersey (1909).
22. Dr S. Orgelbrand. Badania nad radyoczynnosScia
wod Soleckich i Nateczowskich (1909).

23. Dr K Zaleski. O rozwoju Druskienik za ostatnie
3-lecie (1909).

24, Dr J. Zawadzki. O postepie w naszych letniskach
i zdrojowiskach (1909).

25. J. Jaworski. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk krajo-

wych i Biuro informacyjne o zdrojowiskach (1909).
26. J. Baczkiewicz. O Widle, jako o letnisku i uzdro-
wisku (1910).

27. DrS. Gatecki. Z pierwszego roku istnienia sana-
toryum w Rudce (1910).
28. DrlJ. Jaworski i Dr lg0 Grundzach Zjazd

przemystowo-balneologiczny we Lwowie i prace Wydziatu balneo-kli-
matologicznego T. H. W. (1910).

29. Dr J. Jaworski. Projekt opodatkowania wod mineral-
nych w Austryi (1910).

30. DrS. Koztowski, Ojcow, jako uzdrowisko podgér-
skie i zaktad dyetetyczny. Badania nad odzywianiem. Rozprawy.

(1910)



31. Dr Br. Malewski. O leczeniu dyetetycznern w zakla-
dzie w Grodzisku. Rozprawy (1910).

32. Dr Malewski, inz. Gryzewski i Lutosta-
wski. Zakltad w Grodzisku (1910).

33. Dr Bronowski Szczesny. Miejscowosci leczni-
cze wybrzeza Bahyckiego (1911),

34. B. Hoff O zrodtach Wisty, wsi Wisle jako letnisku
i uzdrowisku (1911).

35. Dr St. Konwerski, W sprawie ulepszen i reform
w naszych zdrojowiskach (1911).

36. G. Lewin. Jak uchroni¢ sie od ponownego zachorowa-
nia na gruzlice (1911).

37. Dr J. Maybaum. W sprawie zalecania zdrojowisk.
(1911).

38. Stan obecny zaktadu leczniczego w Nateczowie. Referaty
na posiedzeniu podczas wycieczki do Nateczowa (1911).

39. ,Modre wody“. Opis (1911).

40. Dr M. Biro. Wycieczka zbiorowa po miejscowosciach
kuracyjnych Szwajcaryi (1912).

41. 1 Maybaum. W sprawie zalecania zdrojowisk. (1912)).

42. W. Smolenski. O celach i zadaniach przyrodolecz-
nictwa i stosowania metody tej w Gorze Czarnieckiej (1912).

43. Dr K. Szokalski O najpilniejszych potrzebach zdro-
jowisk naszych (1912).

44, Doc. dr E. Zebrowski i dr E Bratkowski. Wplyw
wody druskienickiej ,,Nasza" na wydzielanie soku zotadkowego. Bada-
nia doswiadczalne. (1912).

45. Dr S. Babski. Sucha inhalacya, t. zw. morskiem po-
wietrzem, jej urzadzenie, stosowanie i wyniki (1913).

46. Dr j. Budzinski. ,Lesniczowka", sanatoryum ludowe
Tow. Przeciwgruzliczego (1913).

47. Dr S. Gatecki. O stanie obecnym i projektach na
przyszto$¢ Sanatoryum w Rudce (1913).

48. Dr lg. Grundzach. Stosowanie wewnetrzne wod mi-
neralnych w Swietle nauki i praktyki (1913).

49. Dr J Jaworski. O zdrojowiskach i uzdrowiskach pol-
skich wobec sezonu kapielowego (1913).

50. Dr J. Jaworski. Projekt deontologii lekarzy zdrojo-
wych- czyli regut i zasad postepowania (1913).

51. Dr J. Jaworski. Projekt prawodawstwa sanitarnego
dla zdrojowisk i uzdrowisk (1913).

52. Dr F. Arnstein Obecny stan Ciechocinka pod wzgle-
dem balneo-terapeutycznym (1913).



53. Dr Ig. Debicki. O czynnikach leczniczych natural-
nych i urzadzeniach balneo-terapeutycznych Ciechocinka (1913).

54, Dr HO Ruppert O wskazaniach i przeciwskazaniach
do stosowania kapieli solankowych, nasyconych kwasem weglowym.
(1913).

55. Dr H. Ruppert Projekt kanalizacyi Ciechocinka (1913).

56. Dr H. Ruppert Dzialalnos¢ Ciechocinskiej spotki bu-
dowlanej (1913).

57. Dr B. Korybut - Daszkiewicz. O Sobotach
(Zoppotach) jako uzdrowisku nadmorskiem i jego okolicach (1914).

58. Program Il Zjazdu balneologicznego polskiego (1914).

59. Dr K. Cigglinski O kiimatycznem leczeniu choréb
serca (1915).

60. Dr AL Kuczewski. Edynburski system (dra Philip-
pa) walki z gruzlica (1915).

61. Dr J. Jaworski. O potozeniu chorych naszych w zdro-
jowiskach zagranicznych w poczatku wojny obecnej (1915).
62. Dr J. Jaworski, O szkodach w zdrojowiskach polskich

wyrzadzonych przez wojne obecng (1915).

63. Dr AL Sokotowski. Dokad majg sie uda¢ w roku
biezacym nasi chorzy, potrzebujacy leczenia balneo-klirnatologicznego
(1915) .

64. Dr lg. Grundzach W jaki spos6b i czern w sezonie
biezacym zastgpi¢ leczenie w zdrojowiskach (1915).

65. Dr J. Jaworski. Warunki, jakim odpowiada¢ powinny
ze stanowiska hygieny uzdrowiska i letniska. Szkic prawodawstwa
uzdrowisk (1916).

66. Dr Ilgp Grundzach. Przesztos¢ i przysztos¢ Buska,
zdrojowiska siarczano-stonego. (1916).

67. Mecenas J. Makowski. Przynalezno$¢ niektorych zdro-

jowisk naszych (Buska, Ciechocinka) ze stanowiska prawa miedzyna-
rodowego (1916).

68. P. Krakowski. Statut nowopowstatego Stowarzysze-
nia wiascicieli willi Wawer i Otwock (1916).

69. Nadanie miejscowosci Otwock praw stacyi leczniczej
(1916) .

70. Dr W. Bujakowski. Najwazniejsze przepisy budo-
wlane i sanitarne dla letntsk, zalecane przez Wydziat Balneo-klimato-
logiczny Tow, Hyg. Warsz. (1917).

71. Dr J. Jaworski. Ciechocinek i jego najpilniejsze po-
trzeby w sezonie biezacym (1917).
72. Dr J. Jaworski. Projekt prawa o zdrojowiskach i u-

zdrowiskach (1917).
73. Dr S. Rudzki. Uzdrowiska polskie w zimie (1918).



74. Dr W. Bujakowski. Sprawa wprowadzenia ulepszen
i zarzadzen zdrowotnych w uzdrowiskach i Iletniskach podmiejskich
juz w sezonie biezacym (1918).

75. Dr H Rupp'ert. O Ciechocinku jako zdrojowisku pol-
skiern (1918).

Il. MIESZKANIA SUTERENOWE.

Poda!

Dr Jan AdamskKki.
(Cigg dalszy—patrz zesz. 7).

Nie mniej optakanie przedstawia sie oswietlenie mieszkan
suterenowych.

Suteren o jednern oknie —42
»  » Odwuchoknach — 55
»  » trzech ., —23
Zazwyczaj okreSlamy dzienne os$wietlenie mieszkan stosun-
kiem ptaszczyzny okien do ptaszczyzny podiogi:

ilos¢ suteren stosunek okien do poditogi
23 1: 8
29 1:12
48 ponizej.

Nadmieni¢ nalezy, ze przy omawianiu o$wietlenia mieszka-
nia, procz stosunku okna do podtogi, jeszcze winno sie uwzgle-
dnia¢: szeroko$¢ ulicy lub podworza, na ktére wychodzi okno,
wysokos$¢ przeciwlegtych doméw, wreszcie, w ktorg strone Swiata
sg zwrécone okna. W okregu 1L wszystkie ulice sa wazkie, po-
dworza mate, domy 3—4 pietrowe, wobec czego, poza stosun-
kiem pfaszczyzn, innych czynnikow nie uwzgledniatem.

Niezbedno$¢ Swiatta stonecznego oraz jego znaczenie pod
wzgledem zdrowotnym oddawna sg znane.

Ocena mieszkan w wielkich miastach za pomocg okre$le-
nia stosunku plaszczyzn nie jest miarodajna, a przeto mamy we
wskazowkach wydawnictwa Austryackiej Rady Zdrowia zgdania
aby w pokojach mieszkalnych, pracowniach, warsztatach, biurach’



kuchniach i pralniach niebo widzialne bylo od S$ciany wewne-
trznej, przeciwlegtej oknom.

Zestawiajac oSwietlenie dzienne mieszkan suterenowych
przy poszczegolnych ulicach z przecietng z 1891, z terni ktore
ja przeprowadzitem, okazuje sie, ze moje obliczenia przemawia-
ja nieco za nieznaczng poprawag w ciggu 25 lat, jednakze zazna-
czam, ze nie obliczatem framug okien, a co w matych mieszka-
niach z matemi oknami moze mie¢ wielkie znaczenie. Przy uli-
cach Nowe-Miasto, KoZlej, Sapiezynskiej, Bonifraterskiej, Przy-
rynku, Rybakach, Koscielnej moje obliczenia wykazaty we wszy-
stkich mieszkaniach stosunek ptaszczyzn ponizej 1:12, gdy przed
25 laty jak 1:17, 1:21, 1:30, 1:20, 1:14, 1:20—stosunki identyczne.

W warszawskich suterenach stosunek okna do podiogi je-
szcze dlatego jest tak optakany, poniewaz sutereny sg zbyt za-
gtebione w ziemi.

Zagtebienie w ziemi ilo§¢ suteren

na W  wysokosci 39

od fa—% ” 20
glebiej 4

Rosyjskie przepisy obowigzujace o piekarniach, fabrykach
i t p. zezwalajg na zagtebienie nie przenoszace '/« wysokosci,
odnosnie za$ prywatnych lokali—Ja, Gdy nadz6r sanitarny nad
miastem przeszedt z rak rosyjskich do polskiej organizacyi zdro-
wia publicznego, byta chwila, ze Warszawa miata pozostaé bez
piekarn, bowiem 90% znajdowato sie w suterenach glebszych
nad 18 wysokosci. Takie stosunki sanitarne trwaly cale dziesie-
ciolecia i, aczkolwiek istnialy przepisy, nawet w ostatnim roku
panowania rosyjskiego jeszcze udzielano pozwolen na piekarnie
w antysanitarnych lokalach. 40°0o wszystkich mieszkan sutere-
nowych bylo w ziemi glebiej nad 2n wysokosci, a zatem byly to
mieszkania pod ziemig dla tych, ktérzy mieli by¢ panami na zie-
mi, Zatrudnieni w kopalniach robotnicy, gornicy it p, zazwy-
czaj majg mniejszy dzien roboczy ze wzgledu na warunki, w ja-
kich pracujg—mieszkancy za$ suteren nie majg zmniejszonej ilo-
§ci godzin pobytu pod ziemig, cale dnie i noce sg zmusze-
ni tak spedza¢ swe 2zycie. Pomijajac te wady, jak staty pot-
mrok, kurz i pyt uliczny w mieszkaniach suterenowych, zbyt



wielkie zagtebienie W ziemi powoduje przenikanie do mieszka-
nia powietrza t. zw gruntowego, roznigcego sie tem od powie-
trza atmosferycznego, ze zawiera mniej tlenu, wiecej za$ kwasu
weglowego i pary wodnej, oprécz tego amoniak, kwas azotowy
i azotany.

W szczegotach najwiecej zagtebionemi w ziemi byly sute-
reny przy ulicach Kozlej—ponizej %—50%0; Sapiezynskiej
100%, Bonifraterskiej — 100%, Przyrynku — 100°/0, Rybakach—
100%, Koscielnej—84% i Zakatnej—100%.

Sutereny sa przeludnione, mate, ciemne, zbyt zagtebione
w ziemi, a przeto muszag by¢ i wilgotne i rzeczywiscie odsetek
wilgotnych mieszkan wyniost 86%, suchych zaledwie 14%.

Wilgo¢ w suterenach warunkuje sie wieloma czynnikami:
1) Sciany zbyt zaglebione, nieizolowane od warstw ziemi, dzieki
swej hygroskopijnosci przyciagajg wilgo¢ zawartg wziemi; 2) su-
tereny sg to mieszkania jednoizbowe, a zatem, jak juz zaznaczy-
liSmy, jeden pokéj jest jednoczesnie jadalnia, kuchnig, pralnia,
miejscem pracy i t. p. —samo za$ gotowanie, pranie dostarcza
znacznej ilosci pary Wodnej, 3-im czynnikiem jest przeludnienie
mieszkania; w matym pokoju zamieszkujgce 3—4 osoby zwie-
kszajg istniejacq iloS¢ pary wodnej swym oddychaniem; 4) prze-
wietrzanie jest upo$ledzone, badz przez to, ze okna sg zbyt
mate, badZ, ze w ciagu Wiekszej potowy roku (jesien, zima, wios-
na) klimat jest zimny, otwarcie okna na diuzszy czas w Celu
przewietrzenia mieszkania, uniemozliwia pobyt mieszkaricow, nie
bedacych w moznosci na ten czas przejS¢ do innego pokoju;
5) najlepiej mozna usung¢ wilgo¢ racyonalng wentylacyg z jedno-
czesnem ogrzewaniem mieszkania: mieszkania suterenowe za-
mieszkujg ludzie, ktérym na opatl nie wystarcza, dobrze jest—gdy
codziennie sg w mozno$ci ugotowania obiadu, -0 czetn wiasci-
ciele domoéw sa doktadnie powiadomieni, i nie fatyguja sie sta-
wia¢ w mieszkaniach suterenowych piecéw do ogrzewania.

Szkodliwy wptyw wilgoci na organizm wynika z ochtadza-
nia ciata i rzeczy. Choroby powodowane przez wilgotne miesz-
kanie—nerwobole, choroby nerek, gosciec, a w nastepstwie scho-
rzenia serca—sg tem zdradliwsze, Ze ujawniajg sie odrazu w po-
staci rozwinietej choroby.



W szczeg6tach: przy ulicach Freta, NoWem-Miescie, $-to
Jerskiej, Zakroczymskiej, Przyrynku, Rybakach, Zakatnej mamy
100% mieszkan wilgotnych. O ile zmienity sie mieszkania pod
Wzgledem wilgoci w ciggu 25 lat, wykazuje por6éwnanie z ro-
kiem 1891. Gdy w 1891 r. bylo mieszkan wilgotnych G8%,
w 1916 mamy 84%. (Dok. n.)

Z Towarzystwa Hygienicznego W arszawskiego.

Z posiedzenia Rady d. 12 Kwietnia 1918 r.

Termin doroczneqbo Ogdblnego Zebrania oznaczono osta-
tecznie na 29 Maja r. h.

Porzadek obrad zebrania tego ustalono jak nastepuje:
1). Sprawozdanie z dziatalnosci Tow. Hyg. i jego Instytucyi za
r. 1917, 2). Wybér czionkéw Rady i Komitetéw Institucyi na
miejsce ustepujacych tudziez wybo6r zastepcow i czionkéw Ko-
misyi Rewizyjnej, 3). Wnioski Rady.

Dr. Polak odczytat niepodpisany artykut wstgpny, zamiesz-
czpnﬁ/_ w zeszycie ,Zdrowia" z m. Kwietnia r. b. podnoszacy
Wielkie znaczenie, utworzonego przez Rade Regencyjng panstwa
polskiego Ministerstwa Zdrowia, Opieki Spotecznej 1 Pracy, bez
podania jakichbgdz szczegotow o organizacyi, prawach 1 obo-
wigzkach tego Ministerstwa, oraz stosunku jego do innych mi-
nisterstw. Poniewaz artykut ten, niepodpisany przez nikogo iwy-
drukowany bezpo$rednio pod tytutem ,Zdrowie" organu Tow.
Hyg. Warsz. moze byC tatwo uznany przez cztonkéw Tow. i ogot
czytelnikow jako poglad Tow., podczas gdy Rada ToW. nie tylko
nie zastanawiata sie nad znaczeniem Ministerstwa, ale nawet
organizacyi ministerstwa nie zna, albowiem nie byla ona dotych-
czas ogtoszong, ani zakomunikowang Radzie, a nadto, poniewaz
w ogtoszonym przez Tow. ,Projekcie prawa o zdrowiu pubiicz-
nem w Polsce" zgota inna organizacja uznang zostata za wiasci-
wg dla kraju, przeto zaznacza referent koniecznoSC ujawnienia,
iz Rada Tow. sprawy tej nie rozpatrywata i odpowiedzialnosci
za artykut nie przyjmuje. Nadto, Whnosi dr. Polak sprawe zapo-
biezenia na przKSZ 0S¢ podobnym nieporozumieniom.

Dr. Jaworski, zaznaczajac, iz w grudniowym numerze przy
spisie rzeczy zawsze umieszcza wzmianke, Zze artykuty wstepne
niepodpisane, ogtaszane sg przez redaktora, a wypowiada w nich



poglady wiasne iza nie na siebie odpowiedzialnoS¢ bierze, pro-
ponuje zaznaczy¢ to w nastepnym numerze ,Zdrowia". Obec-
ni uznali, ze organ Tow. winien odzWierciadla¢ poglady Tow.,
a w kazdym razie liczy¢ sie z niemi. Po odczytaniu nastepnie
regulaminu dla wydawnictwa ,,Zdrowia" przyjeto Whniosek p. Ko-
skowskiego, a mianowicie polecono prezesowi Tow. opracowac
i przedstawi¢ Radzie i wyloni¢ w najblizszym numerze referat,
dotyczacy organizacyi Zarzadu zdrowia publicznego w kraju
z umotowywaniem zasad przyjetych przez Tow., przyczem uchwa-
lono prosi¢ Wiadze panstwowe polskie o udzielenie Radzie
egzemplarza statutu organizacyjnego Ministerstw.

Utozony przez Wydziat Zdrowisk i Uzdrowisk proﬂekt regu-
laminu dla zdrojowisk krajowych, postanowiono rozesta¢ czion-
kom, nastepnie poddaC rozpatrzeniu przez Rade Tow., przyczem
dr. Jaworski oSwiadczyt, ze wobec pilnosci, a nawet opoznienia
sprawy, ze wzgledu na rozpoczecie sezonu, sam we wlasnem
imieniu, wniesie projekt do Ministerstwa Zdrowia.

Przyjeto do wiadomosci oSwiadczenie prezesa, iz gen. gub.
Beseler, zatwierdzit testament $. p. dr. Chetchowskiego.

Prezes Komitetu Ogrodow Raua, dr. Swiatopetk Zawadzki
oinformowatl Rade o przebiegu narad w StoW. Medﬁcyny Spo-
ecznej nad utworzeniem Instytucyi popierajacej wychowanie fi-
z?éczne miodziezy, Rada, powtarza trudne warunki dla rozwoju
akcyi odnosnej w obecnym czasie nedzy ogolnej, zaznaczyta
jednak zyczliwe stanowisko Wobec podjetej akcyi, ktora zreszta
Juz dawniej w Tow. Hyg. zostata podjeta.

Wydziat zdrojowisk i uzdrowisk.
Posiedzenie w dniu 10 Kwietnia 1918 roku.

Na posiedzeniu rozpatrywano sprawe wprowadzenia ulep-
szen i zarzadzen zdrowotnych w uzdrowiskach i letniskach pod-
miejskich juz w sezonie biezagcym. Na Wstepie przewodniczacy
pli)_dar\]{ sumaryczng charakterystyke uzdrowisk i letnisk podmiej-
skich.

Przypomniat tez dawniejsze w tym kierunku prace i usito-
wania Wydziatu nad poprawieniem stanu zdrowotne%o letnisk
podmiejskich. Nastepnie, sekretarz Wydziatu odczytat utozone
przez Wydziat przepisy budowlane, dotyczace domow, dziedzin-
cow, ustepow; nastepnie, przepisy o studniach, rzekach, stawach,
odnos$nie za_mlecz%szczenla ich; przepisy o handlu artykutami
spozywczymi;—o hotelach, pensyonatach, jadtodajniach; przepisy
ogolne; wreszcie, projekt nadzoru nad wykonywaniem tych prze-
pISOW.



~ Przewodniczacy, zastrzegajac, iz przepisy te sg tymczasowe
i maja na celu wytacznie poprawe juz istniejacych brakow i ko-
nieczne jeszcze przed rozpoczeciem sezonu biezgcego usuniecie
ich oraz zapobiezenie inowacyom, lub przerobkom zamierzonym
rowniez w sezonie biezacym, otworzyt nad sprawsg tg rozprawy.
W rozprawach glos zabierali wiasciciele podmiejskich uzdrowisk
i letnisk, bardzo licznie na zaproszenie Wydziatu przybyii. Wszy-
scy oni wypowiedzieli si¢ za natychrntastowem wprowadzeniem
ulepszen i zarzadzen. Przepisy, odnosnie studni, uzupetniono
w mysl wniosku inz, Rychtowskiego. )

Przepisy te, przyjete przez Wydziat, postanowiono przed-
stawi¢ Ministeryum Zdrowia Publicznego z wnioskiem, azeby
po zatwierdzeniu wprowadzono je juz obecnie w zycie. Jest to
Koniecznem ze wzgledu na zdrowie wielu tysiecy letnikdw,
a takze w interesie Warszawy, do ktdrej z letnisk i uzdrowisk
corocznie przywozone bywajg rézne choroby zakazne.

Przewodniczacy /. Jaworski
Sekretarz Dr W, Bujakowski.

Z M&ULI

I>r Stefan Cetnarowicz, wziety okulista, zmart w dn. 2
VL. r. b. w Warszawie w wieku lat *56-u. Byt okulista roznych
zaktadOw leczniczych i instytucyi spotecznych. Dwa razy wy-
jezdzat na prowincye, jako kierownik oddziatdw okulistycznych
ruchomych.  Ogtosit szereg artykutdw i rozpraw, w tej liczbie
i w ,Zdrowiu™ Kilka stow z hygieny wzroku miodziezy szkol-
nej 1907 r. Na Il Zjezdzie HygienistoW przedstawit dwa refe-
raty: ,,Pomoc lekarska okulistyczna dla iudu* i ,Hygiena wzro-
ku uczniéw szkoly $redniej i poczatkowej”.

Marya hr. Gustawowa tubienska, zmaria w Czerwcu
r, b. M. hr. LubiefAska, nie szukajagc rozgtosu w pewnej epoce
przystuzyta sie w sposob bardzo wybitny ogotowi naszemu. W
czasie zaostrzenia sie systemu rusyfikacyjnego W Krolestwie,
gdy wiadze administracyjne powotaly do wspotdziatania w tym
dziale rosyjski Czerwony Krzyz z catym zasobem Srodkéw pie-
nieznych, oraz zastepem siostr Elzbietanek Marya hr. Lubien-
ska z kilku innemi damami Polskiemi, powotaty do zycia, t. zw.
Bialy Krzyz, ktdry przez obstugiwanie chorych i udzielanie po-
mocy W naturze ubogim z proietaryatu Warszawskiego miat



przeciwdziataC akcyi wrogiej polskosci, przedsiebranej przez in-
_sthucy rusyfikacyjna, kryjaca su& pod godtem dobroczynnosci,
jaka byt zawsze w kraju naszym Rosyjski Czerwony Krzyz. Naj-
energiczniejszg dziatalnosc¢ Biai%/ Krzyz rozwijai W latach 1884
— 1890. W tym miedzyczasie byty czynne 3 ambulatorya jlego
na: Wspdlnej, Tamce i Kanoniej. Wowczas to lekarze Polacy
odméwili  z nielicznymi  wyjatkami pracy swej w Czerwonym
Krzyzu.

yDuszq tej nowej intytucyi o celach wysoce humanitarnych,
a takze politycznych, byta dziS juz niezyjaca, S. p. Marya hr.
Lubienska.

Ona tez pierwsza podjeta i wprowadzita w zycie u nas

W sposob systematyczny i planowy opieke nad rakowatemi.
Pierwszem schroniskiem dla tych nieszczesliwych byt przytutek
dla nich przy ul. Hozej, a nastepnie W Krolikarni.

WIADOMOSCI BIEZACE.,

32. Hygiena matych miast i wsi. Komitet
zjazdu, urzadzanego przez T. H. W., w sprawie matych miast
i wsi ukonstytuowat sig juz i sktada z nastgpujacych osob: dr
Jan Adamski, dr Jan Baczkiewicz, dyr. Zygmunt Chrzanowski,
dr Witostaw Dabrowski, inz. Jan Furuhjelm, inz. Jozef Handze-
lewicz. p. Marya Hoider Eggerowa, inz. Konstanty Jakimowicz,
inz. Lucyan (etkiewicz, mag. Br. Koskowski, dr Henryk Kucha-
rzewski, dr Stanistaw Kurtz, p. Janina Michatowska, dr Klemens
Pawlikowski, dr Jozef Polak, inz. Felicyan Rakiewicz, p. K. Sien-
kiewicz, p. Wiktorya Stokowska, inz. Michat Terecki, p. B. Wa-
siutyiAski i p. K. Wasowicz.

Na prezesa komitetu obrano dra Jozefa Polaka, na wice-
prezesow: dra Jana Baczkiewicza i inz. Lucyana Jetkiewicza, na
sekretarza dra WitostaWa Dabrowskiego, na zastepce sekretarza
p. Janine Michatowska.

Zjazd odbedzie sig w dniach 21, 22 i 23 Wrzesnia.

Do opracowania poszczeg6lnych tematow gtownych zapro-
szono nastepujace delegacye I osoby:

~Najpilniejsze potrzeby matych miast i wsi“. Doc. T. Jani-
szewski. ,,Zaopatrzenie miast i wsi w wode”, ,,Usuwanie nieczy-
stosci i odpadkow”. Referenci: inz. Handzelewicz, bud. Rakie-
wicz, inz. Wendrowski, inz. Rychlowski, prof. Lewinski i prof.



Serkowski. ,Warunki higieniczne mieszkania". Dr Adamski,
bud. Karol Jankowski, i Inz. Furuhjelm. ,Rozwoj terytoryalny
miast". Planowanie. Inz. Michalski, inz. Totwinski i dr Dobrzyn-
ski. ,,Bruki i plantacye". Inz. Sznuk, inz. Furuhjelm i p. Rutkow-
ski. ,,O$wietlenie miast i wsi“. Urzadzenie elektryczne. Inz. jet-
kieWicz. ,Walka z chorobami zakaznemi"”. Referenci: dr Win-
centy Putawski (Radziejéw) i dr Salak (Ptonsk). ,Walka z gru-
zlicg". Dr S. Rudzki. ,Pomoc lecznicza". Dr tazaroWicz (Cz%-
stochowa) i dr Klamer (Belzyce). ,Budowa i urzadzenie matyc

szpitali". Referenci: dr Borzecki, bud. RakieWicz, dr Szwajcer
i dr Troczewski (Kutno). ,,Pomoc potoznicza". Referenci: dr
Czerwinski, p. Kralkowska i dr Zakrzewski. ,,Opieka nad niemo-
wletami”. Dr Kope¢. ,Hyglena szkolna w matych miastach
i wsiach’. Referenci: drzy Szmurto, Kopczynski, Rottermund
i inz. Eichhorn. ,Kapiele publiczne". Ks. Blizliski (Liskéw), dr
A. Putawski, bud. Szyller i bud. Rakiewicz. ,Nadzér nad obie-
giem produktéw spozywczych". Targowiska i rzeznie. Prof. mag.
KoskoWski, p. Duda, prof. Boczkowski i prof. Serkowski. ,,Po-
pularyzacya hygieny”. Dr Maciesza (Plock). ,Finansowanie in-
westycyi miejskich”. Prof. prezes A. Suligowski, inz. Ignacy Ra-
dziszewski, p. Henryk Radziszewski, inz. Szenfeld i p. Wactaw
Babinski.

33. Pomoc panstwa na opieke nad dzie-
ckiem. W Ministeryum zdrowia publicznego, opieki spotecz-
nej i ochrony pracy odt(?/}o sie posiedzenie Rady Wydziatu o-
pieki panstwowej nad dzieckiem i matkg pod przewodnictwem

ministra dra . Chodzki. Zgodnie z opinia Rady wydziatu
uchwalono wdyasy nowaC subsydya instytucyom, zajmujacym sie
opieka nad dzieckiem, na sume 225,000 marek. tej liczbie

i Instytutowi Hygieny Dziecigcej im. br. Lenyala 15.000.

Wydziat opieki panstwowe] zastrzegt konieczno$¢ skiada-
nia szczegoétowych sprawozdan miesiecznych, oraz rozrachunku
z otrzymanych subsydyow i uskutecznionych wydatkow.

34. Kary za brud. Wydzial zdrowia publicznego o-
trzymat w dalszym ciggu protokétow karalnych za niechlujstwo:
z okregu VI-go — 6 sztuk na sume 100 mar.; z IX-go — 14 na
sume 394 mar.; z VIlIl-go — 83 na sume 1028 mar.; z XXIII-go
— 12 na sume 210 mar. Razem na sume 1,732 mar.

Nadto zakwalifikowano do przymusowego oczyszczania
z okregu XXIll-go 5 doméw, 23 lokale i 11 os6b, z okregu VI-0
— 4 lokale i 4 osoby, z okregu I-go — 8 lokali.

Redaktor Dr Jézef Jaworski.
Druk. Krawczynski, Egert i WiectaWski, Zelazna 89.



LBEZREZAXJE SE (D WYPADKON

celem zabezpieczenia rodzinie funduszu na wypadek $mierci,
a sobie odszkodowania wrazie kalectwa lub choroby
wskutek wypadku:
PRZYKLAD:
Mk. 15,000 na przypadek $mierci,
,'’*0,000 jako podstawe renty dozywotniej
na przypadek kalectwa,
15i dziennego odszkodowania na przypadek
czasowej niezdolnosci do pracy

wskutek nieszczesSliwego wypadku
moga zabezpieczyé sobie w Towarzystwie ,,Przezornoséit

1. Lekarze praktykujagcy w miastach za optatg premii rocznej Mk. 121,50,
2. D BNEY S Cluiiiiiiiiiieee e et 145,80.

3. Lekarze i dentysci, praktykujacy w powiatach, a takze chi-
rurdzy praktykujacy w miastach ..., 170.10,
4. W ETEIYNAIZE oo "
Blizszych wyjasnien udziela Biuro Dyrekcyi Towarzystwa ,,PRZEZORNOSC"

Warszawa, Plax Matachowskiego 4 (Mazowiecka 22) oraz p. p. Ajenci.

MEDYCYHA | KROMA  LEKARSKA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
dla lekarzy-praktyhow,

wychodzi w Warszawie co sobota w zwiekszonym formacie i obejmuje: 1)
Artykuty oryginalne ze wszystkich dzialéw wiedzy lekarskiej. 2) Spostrzeze-
nia z klinik i szpitaléw. 3) Kazuistyke lekarska. 4) Najwazniejsze wiadomosci
z dziedziny hygieny wspoétczesnej. 5) Streszczenia, przektady lub wyciggi z pism
zagranicznych. 6) Sprawozdania z kongreséw naukowych. 7) Krytyke i biblio-
grafie. 8) Kwestye zawodowe. 9) Drobniejsze wiadomosci. 10) Nekrologie.
I1) Wiadomos$ci biezace krajowe i zagraniczne. 12) Wzmianki o dzietach
nadsytanych do redakcyi. 13) Odpowiedzi od redakcyi. 14) Ogtoszenia i t. d.

Cena w Warszawie: rocznie mk. 17.50, po6trocznie 8.75.
Na prowincyi i zagranicg: rocznie mk. 20, p6trocznie mk. 10.

Wydawca Dr Guranowski. Redaktorzy: Dr S. Ortowski.

Niecata 7, i Dr J6zef Zawadzki.
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g>oieca KARPINSKIEGO

iE3 Kapiele z kwasu weglowego

(CGa)
Zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen

Kapiele te stosowane z przepisu lekarza, dziatajg zna-

komicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapale-

niach oskrzeli (bronhitis), .rozedmie ptuc, wadach ser-

a ca i t p, niemniej doskonaty $rodek, do pobudzenia
kragzenia Krwi.

Oprécz powyzszych fabryka wyrabia:
borowinowe z kwasem weglowym,
zastepujace franzensbadzkie, Kkryni-
ckie, zegiestowskie, reineckie i t. p.

c,or e jodowo-bromowe z kwasem we-
i Karplnsklego glowym, bromowe z kwasem we-
glowym.

. balsamiczno-sosnowe z kw. we-
Kazplele glowym, siarczane z kwasem wg-
glowym, zastepujace akwizgranskie,
buskie, soleckie, truskawieckie, pi-

szczanskie i t. p.

| UwWAGA. Sole Karpinskiego do kapieli sa przygoto-
wane w tabliczkach prasowanych, fatwo
rozpuszczalnych.

Broszury gratis i franko. Zada¢ wszedzie.

swsksbss&ss

Drukarnia W. Krawczynski, E. Egert iJ. Wieclawski. Zelazna 89.
Za pozwoleniem cenzury niemieckie;j.
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