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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, we Wrze$niu, 1918 r.

Narady nad hygieng wsi i miasteczek, jakie odbedg sie
W dniach 21, 22 i 23 b. m. na zjezdzie, zorganizowanym przez
Rade T. H. W. mie¢ beda charakter odmienny, niz dawniejsze
narady, parokrotnie urzadzane réwniez przez T. H. W. Za rza-
doéw rosyjskich ludno$¢, jak wiemy, wywieraC wptywu na spra-
wy miejskie, ani tez oddziatywa¢ na nie nie mogta. Wszystkie
magistraty miast i miasteczek Krolestwa Polskiego, a poniekad
i gminy wiejskie pozostawaly w zupeinej zaleznosci od wiadz
rzadowych i stanowity niejako ostatnie ogniwo w taficuchu admi-
nistracyjnym.

Wojna obecna, jak wiemy, zrobita i pod tym Wzgledem
przewrdt, na szczeScie, korzystny. Zniesiono dawny system za-
rzadzania i wprowadzono samorzad miejski oraz wiejski, czyli
zaprowadzono zarzad przy udziale obywateli, powotawszy sity

spoteczne do prowadzenia spraw gminnych.
Wedtug tego uczestnicy obecnych narad nad hygieng wsi

i miasteczek wystepujg w odmiennej roli, bo nietylko akademic-
kiej, lecz jako cztonkowie obecni lub przyszli rad gminnych,
posiadajagcy samodzielno$¢ decyzyi, swobode inicyatywy i prawo
kontroli nad sprawami gospodarki gminnej.

Nadto, wyniki narad obecnych nad hygieng wsi i miaste-
czek, tym razem, wobec istnienia juz Polskiego Ministeryum
Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy, znaj-



da w Ministeryum rzeczonem przy realizacyi ich wspdtdziatanie,
oparcie i pomaoc.

Naturalnie, narady te mie¢ bedg nastepstwa o wiele realniej-
sze, o ile przybedg na nie jaknajliczniej przedstawiciele, czton-
kowie magistratow, rad miejskich oraz urzedéw gminnych wiej-
skich, t. j. wioScianie i ziemianie.

Miejmy nadzieje, ze najblizsze, przyszte narady w taki spo-
sob sie utoza.

Jednakze samorzad nasz rozpoczyna dziatalnos¢ wobec
ciezkich warunkéw, ma on bowiem wnie$¢ nowe elementy zycia
spotecznego, zgtadzi¢ skutki niewolniczej przesztosci i, pomimo
klesk wojennych, torowa¢ droge do odrodzenia, rozwoju i po-
stepu naszych wsi i miasteczek. Do tej wielkiej pracy stanagc
muszg cale szeregi nietylko energicznych, wytrwatych, lecz
i uzdolnionych pracownikéw. Otdz, niestety, tego uzdolnienia
brak nam. Poza pewng liczbg wyjatkowych jednostek ogét nasz,
Wobec systemu rzadu rosyjskiego, tracit przez dziesigtki lat chec
do ztozonych badan nad zyciem spotecznem i nad warunkami
wszechstronnego rozwoju gminy, bedacych czeScig skiadowg
organizmu narodowego.

Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie byto jedng z tych
nielicznych instytucyi krajowych, ktére pielegnowato tradycye
dawnego samorzadu w Polsce i ktore, w miare okolicznosci,
kierowato akcyg samorzutng spoteczenstwa wprowadzania ulep-
szen i reform w gospodarce gminnej. W tym celu Tow. Hyg.
Warsz. przez 30 lat bez mata gromadzito materyaty teoretyczno-
praktyczne z zakresu wogolle samorzadu, a Scislej z tych dzia-
tow zycia spotecznego i komunalnego, ktére majg stanowi¢ po-
le dziatania samorzadu, a w pierwszej linii z zakresu zdrowot-
nosci publicznej.

Materyaty te, nieraz cenne, w postaci rozpraw, artykutow,
zestawien, ulatwi¢ mogag celowg prace organéw samorzadu i za-
bezpieczy¢ od wielu btedéw, ktérych instytucye, ztozone z ludzi
nieprzygotowanych, unikng¢ nie moga, a btedy te ludno$¢ musi
czesto drogo optaca¢ W przysztosci.

Witajgc uczestnikdw obecnych narad, i, zyczac Im pracy
owocnej, uwazamy za stuszne wskaza¢ dzisiaj, w tern miejscu,



najwazniejsze rozprawy i artykuly, drukowane w organie Tow.
Hyg. Warsz. ,,Zdrowiu" w ostatniem 15-leciu. Nasamprzod:
z zakresu samorzadu; o organizacyi sanitarnej gminnej i pan-
stwowej; o sprawach gospodarki gminnej. Powtdre, prace i ar-
tykuty o uzdrowotnieniu miast; o niektérych inwestycyach, ma-
jacych na celu uzdrowotnienie polskich wsi i miasteczek.

l.

Wykaz prac i artykutow: o samorzgdzie gminnym; o orga-
nizacyi sanitarnej gminnej i panstwowej; o sprawach go-
spodarki gminnej,
drukowanych w ,,Zdrowiu", w latach 1903—1918.

1. Dr O. He we lke. Projekt organizacyi nadzoru sanitarnego
obywatelskiego. Z, 6—7. 1903.

2. DrJ Jaworski Warunki rozwoju naszych miast | mia-
steczek w Swietle istniejgcych przepisow i danych liczbowych. Naj-
pierwsza sprawa w programie spotecznym. Z. 2. 1905.

3. Dr J Polak. Najpierwsza sprawa w programie spote-
cznym. Z. 2. 1905.

4. Dr J. Polak. Administracya panstwowa i spoteczna w spra-
wach zdrowia publicznego. Z. 6. 1905.

5. Mec. Adolf Suligowski. O instytucyach ziemskich i po-
trzebie ich u nas. Z. 6. 1905.

6. Uchwaly z delegatami oddziatow prowincyonalnych. Z. 2.
Str. 182. 1905.

7. Dr J. Jawors ki. Gospodarka finansowa zarzagdéw miejskich
w Kroélestwie Polskiem z wytgczeniem Warszawy. Z. 10— 11. 1908.

Whnioski Delegacyi T. H. W. w sprawie rzadowego projektu
Ustawy miejskiej dla miast Krdélestwa Polskiego. Z. 12, str. 795. 19009.

8. Dr A. Wejssel. Dzialalno$¢ lekarza w gminie samorzado-
wej. Z. 10— 11. 1908. i 1912. Z. 7.

9. Dr J. Jaworski. Budzety magistratdw miast naszych ze
stanowiska hygienicznego. Z. 2. Artykut wstepny. 1911.
10. Dr J. Jaworski. Sprawa budowy nowych doméw oraz

sprawa t. zw. glodu mieszkaniowego, a takze lichwy mieszkaniowej
w stosunku do polityki gminnej. Z. 4. Artykut wstepny. 1911.

11. Dr J. Jaworski. Sprawa samorzadu w miastach Krélestwa
Polskiego. Z. 2. Artykut wstepny. 1912.

12. Dr Wt Dobrzynski. O gospodarce samorzadowej

w sprawie mieszkan. Z. 6. 1912.



13. Dr ]. Jaworski. Budowa rzezni centralnej w stosunku
do polityki komunalnej. Z. 11. Artykut wstepny. 1912.

14. Adolf Peretz. Kredyt komunalny miejski. 1913.

15. DrJ. Polak. Organizacya hygieny publicznej w Polsce. 1914.

16. Dr J. Jaworski. Prawo o miastach oraz sprawy sanitar-
ne w epoce Konstytucyi 3 Maja wobec pogladéow wspoétczesnych na
gospodarke miejskg. 1916.

17. Dr J. Jaworski. Podstawy organizacyi sanitarnych w réz-
nych panstwach i Krajowa Rada Zdrowia. 1916.

18. Dr J. Polak. Wstep do projektu prawa o ochronie zdro-
wia publicznego w Polsce. 1917.

19. Dr J. Jaworski. Znaczenie dla hygieny i medycy so-
cyalnej nowoutworzonego w Polsce Ministeryum Zdrowia Publicznego,
Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy. Artykut wstepny. Z. 4. 1918.

20. Dr J. Polak. W sprawie organizacyi Panstwowej Zdro-
wia Publicznego. 1918.

21. Dr Dyr. L. Bier. Z powodu utworzenia w Polsce Mini-
sterstwa Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy. 1918.

Wyka/, prac i artykulbw w sprawie uzdrowotnienia wsi
i miast,
drukowanych w ,,Zdrowiu", w latach 1903—1918.

1. Dr K Chetchowski. O zadaniach Towarzystwa Hygie-
nicznego w zakresie hygieny ludu. 1903.

2. Dr H. Dobrzyc ki. Projekt chaty zdrowotnej dla rodziny
wioscianskiej, 1903.

3. Dr F. Grodeck i. Najpilniejsze potrzeby sanitarne naszych
miasteczek. 1903.

4. Dr S. Klamer. W sprawie najpilniejszych potrzeb mniej-
szych miast pod wzgledem sanitarnym. 1903.

5. Dr A. Michatowski. Zelechéw wobec kwestyi uzdrowo-
tnienia miast prowincyonalnych. 1903.

6. Inz. W}. Piotrowski. W kwestyi wod $ciekowych. 1903.

7. Dr J. P olak Narady nad hygieng prowincyi, 1903.

8. F. Prusinowski. Zaopatrzenie rnatych miast i wsi w do-
brg wode do picia. 1903.

9. F. Prusinowski. Usuwanie nieczystosci i sciekow. 1903.

10. K. Rakowiecki. Obecny stan hygieny chaty wioscian-
skiej. 1903.

11. F. Rymkiewicz. System humifikacyjny asenizacyi. 1903.

12. Inz. E. Szenfeld. Najtansze urzadzenia wodociggowe dla
matych miast i miasteczek. 1903.



13. M. Szymonowiczowa. O inicyatywie w sprawach zdro-

wotnych u wtoscian. 1903.
14. Dr L. Wer nic. O stanie i potrzebach sanitarnych Kali-

sza. 1903.
15. Whnioski Tow. Lek. Radomskiego w sprawie uzdrowotnienia
mniejszych miast i wsi. 1903.
16. Whnioski Sekcyi 5-ej (asenizacyi) Zjazdu. 1903.
17. Dr A. Zaleski. Dezyderata sanitarne m. Ptocka. 1903.
18. B. Zienkiewicz. Przeszto$¢ i przysztos¢ m. Ptocka. 1903.
19. Mag. M. Biatobrzeski. O zuzytkowaniu wody w Lu-

blinie. 1904.
20. Dr J. Przychodski. Uwagi o stanie sanitarnym m. Ra-

domia. 1904.
21. A. Handzel Wodociggi ptockie. 1904.
22. Z. Klocman. Asenizacya sposobem Schwedera kilku do-

moéw tddzkich. 1905.
23. Dr Maciesza. Systematyczne badania sanitarne, jako

podstawa dziatalnosci hygienicznej. 1905.
24. Dr A. Maciesza W kwestyi zaopatrywania miasteczek

i wsi w dobrg wode. 1906.
25. Inz. St. Wolski. Otrzymywanie duzej ilosci zdrowej wo-

dy sposobem Breyera, 1906.
26. Dr W. Dobrowolski. Jaka powinna byé rzeznia hygie-

niczna. 1906.
27. Dr T. Jaroszynski. OSwietlenie elektryczne pod wzgle-

dem hygienicznym. 1906.
28. Dr L. Wernic. W sprawie gospodarki zdrowotnej m. st.

Warszawy. 1906.

29. Dr Stanistawski. +‘towicz pod wzgledem hygieniczno-
spotecznym. 1907.
30. Dr K. Kaczynski. Bruki warszawskie ze stanowiska

hygieny. 1907.
31. Dr Certowicz. W kwestyi hygieny miast matych. 1908.
32. Dr S. Klamer. W sprawie hygieny naszych osad. 1908.
33. Mag. B. Koskowski. Warunki hygieniczne w matych

osadach. 1908.
34. Dr AA. Maciesza. Stan zdrowotny miast naszych i nie-

ktére sposoby jego polepszenia. 1908.
35. Dr A. Michatowski. Przyczyny zlego stanu naszych
miasteczek i osad. 1908.
36. Inz. W. Totwinski. Zaopatrzenie ludnosci w wode. 1908-
37. Inz. T. S. Bie 1s ki. W sprawie oczyszczania $ciekow ka-
natowych przedmiescia Pragi sposobem biologicznym, 1909 i 1911.
38. Prof. O. Bujwid. Przenikliwo$¢ bakteryi chorobotwérczych



do gruntu ze wzgledu na jego porowato$¢ w zastosowaniu
studzien powierzchownych. 1909.

39. Dr J. Polak. W sprawie oczyszczania $ciekéw kanatowych
dzielnicy praskiej. 1909.

40. Inz. W. Dubeltowicz.
szawy. 1910.

41. Dr L. Rutkowski. Co moglibySmy zrobi¢ dla poprawie-
nia stanu zdrowotnego naszych wsi i osad. 1910.

42. Polemika w sprawie kanalizowania miast w Krolestwie Pol-
skiern. Z. 3, str. 170. 1910.

43. Dr W1. Dobrzynski.
i ogrodow. 1911.

44. Bud. K. Makowski. Projekty i plany wzorowej wsi, za-
grody, chaty i dworka z 25 rys. 1911.

45. J. Polak. Krotki opis m. Warszawy pod wzgledem hygie-
nicznym. 1911.

46. Inz. Z. Mankowski.
stach. 1911.

47. Inz. J. Tuliszkowski. O zagrodzie wiejskiej pod wzgle-
dem hygienicznym i przeciwpozarowym. 1911.

48. Inz. J. Wedrychowski. O biologicznem
Sciekéw z 4 rysunkami. 1911.

49. Inz. S. Dudrewicz. Mechaniczne filtry dla wody do pi-
cia dla wodociggdw miejskich z 2-ma rysunkami. 1912.

50. Dr J. Zawadzki. Miasta nasze w Swietle ankiety. Zesz.
3—7. 1912.

51. Inz. R. Gomolinski. O asenizacyi miast. 1913.

52. Prof. W. Jacunski. OS$wietlenie miast gazem. 1913.

53. Inz. A. Kuh n. Sprawa o$wietlenia miast elektrycznoscig. 1913.

54. Inz. E. KrzeminAski. OSwietlenie miast nafta. 1913.

55. Dr S. Sikorski. Zwalczanie plagi kurzu i dymu w mia-
stach. 1913.

56. Arch. T. Totwinski. Budowa miast. 1913.

57. Dr J. Zawadzki. O oczyszczaniu S$ciekow miejskich za-
granicg. 1915.

58. Dr K. ChetchowsKki.
ludu polskiego. 1916.

59. Doc. Dr T. JaniszewsKki.
odbudowie kraju. 1916.

60. Dr J. Polak. W sprawie odbudowy Kkraju. 1917.

61. Dr S. Skalski. Hypoteki sanitarne nieruchomosci. 1917.

do budowy

O rzezniach. RzeZznie m. War-

Zdrowie publiczne a idea miast

Sprawa brukéw w wielkich mia-

oczyszczaniu

Najpilniejsze potrzeby hygieniczne

O wymogach zdrowotnych przy



. MIESZKANIA SUTERENOWE.

Fodat

Dr Jan AdamsKki.
(Dokonczenie—patrz zesz. 8).

Na zakonczenie bedzie ciekawem, jak oceniajg te nedzne
nory suterenowe sarni wtasciciele doméw. Miarg oceny moze
by¢ tylko wysoko$¢ komornego. Komorne z 1916 r. nie mogto
by¢ miarodajnem, bowiem mieszkancy suteren najmniej zarabiajg
z posrod proletaryatu, zdziesigtkowani mobilizacya, robotami
przymusowemi na emigracyi, co najwazniejsze pozbawieni w zna-
cznej wiekszosci sposobu zarobkowania, nie sg w moznosci
wyzywienia sig, a tembardziej optacenia mieszkania, —a wobec
czego przy obliczeniach kierowatem sie komornem z ostatniego
roku przed wojna.

W 1914 roku komorne za jedno mieszkanie suterenowe

wynosito:
do 5 rb. miesiecznie — 17°/0 suterem

od 5— 10 rb. ” - 63 "
drozej ” — 20 -
-- co przy obliczeniu ceny za ilos¢ metrow kwadratowych

wyniosto:
za 10 metrow kwadratowych mieszkania:
rocznie do 10 rb. w 4% suterenach
. od 10-20 ,, 52
drozej , 44 "
za$ za jeden metr szeScienny mieszkania suterenowego
w stosunku rocznym:
do 5 rb. w 55°0 suteren

odo -10,, , m »
Jednocze$nie dokonatem wyliczeri na mieszkaniach 4 5
pokojowych na | i Il-im pietrze: przecietna roczna cena w 1914 r.

za 10 metrow kwadratowych wynosita 21 rb., jeden metr sze$cien-
ny — 6 rb. Zestawiajgc ceny suteren i ceny mieszkan 4—5 po-
kojowych na 1i Il-im pietrze, przekonywamy sie, ze niema roz-



nicy. Wiasciciele jednakowo oceniajg sutereny i Wielopokojowe
mieszkania, aczkolwiek réznica w uzytecznosci mieszkan jest ra-
zgca: gdy mieszkania suterenowe sg w ziemi, o matych oknach,
ciemne wilgotne, bez ogrzewajagcych piecow, ze zgnilg za za-
zwyczaj podiogg, lub bez podtogi, o Scianach rzadko odnawia-
nych, wygod, bez ustepu, bez skrytek, udekorowane rurami wo-
dociggowemi i kanalizacyjnemi o grubym S$wietle mieszkania na
I lub II pietrze wielopokojowe s3 urzadzone dla wybrednych lo-
katoréw, majg sionki, przedpokoje, $pizarnie, wielkie okna, uste-
py w mieszkaniach, schowanka i t. p.

Przed 25 laty za jeden pokdj w suterenie ptacono 4—5 rubli
miesiecznie, gdy w 1914 roku W tej cenie zaledwie bylo 17%
mieszkan, najwieksza za$ ilos¢—63°/0 —od 5 — 10 rubli. Jak juz
wyzej Wykazatem mieszkania suterenowe sg przewaznie te same
jakie byly przed 25 laty, tylko znacznie zrujnowane, komorne
zamiast zmniejszy¢ sie, wzrosto prawie o 100%. O ile jeszcze
zrozumiatg jest wyzsza cena mieszkan w domach wzniesionych
w ostatuich latach gdy cena ziemi, materyatu i pracy robotnika
znacznie wzrosta, o tyle w starych domach li tylko jednym wy-
zyskiem wiascicieli nieruchomosci wyttomaczyé mozna zwiekszone
komorne. Wyliczenia i innych autoréw potwierdzaja, iz mieszka-
nia suterenowe nalezy zalicza¢ do najdrozszych.

Komorne za sutereny przedstawia za tern pozorng tanioSc;
proletaryat obliczajgc swoj budzet miesieczny, wyznacza conaj-
miej 10 rubli miesiecznie na mieszkanie, a za te pienigdze mo-
ze znalez¢ tylko w suterenie, na pietrze za$ musiatby zaptaci¢
12—15 rubli. Placi taniej, lecz za pokdj mniejszy, ciemny i wilgotny.

Suterena jest falsyfikatem mieszkania, o ile jest do wyna-
jecia, winna by¢ kalkulowana conajmniej 0 75% taniej od pokoju
na pietrze, w przeciwnym razie prawo winno przewidywac po-
ciggniecie do odpowiedzialnosci sagdowej za fatszowanie mieszkan-

Tak przedstawia sie sprawa mieszkan suterenowych, a jak
wptywa na organizm ludzki—$wiadcza berlinskie i Wegierskie tabl.

Smiertelno$¢ w Berlinie zaleznie od pieter,
pietro na 1000 mieszkafcéw zmarto
1875/76 r. 1880/81 1885/6
suterena 35,6 23,6 211



parter 29,4 21,8 20,4

1 pietro 28,6 20,6 184
2 29,2 22,3 18,8
3 ., 32,9 22,0 19,0

Sprawa suterenowa nie jest nowa, oddawna nig sie interesowa-
no, czego wynikiem caty szereg przepiséw o suterenach w prawo-
dawstwach zagranicznych, W Anglii juz w roku 1848 (Act for
promoting the public health) prawo o mieszkaniach suterenowych
zadato, aby wysoko$¢ sutereny nie byla mniejsza, niz 2,44 metra,
aby Sciany suteren byty izolowane od gruntu kanatem gtebokim
na 41a stop, szerokim 2Va stop, przyczem dno powinno lezeé
przynajmniej na 6 cali ponizej podtogi suteren, sufit sutereny po-
winien przynajmniej na 3 stopy by¢ powyzej powierzchni ziemi.
W ostatnich czasach w Anglii i Szwajcaryi skasowano mieszka-
nia suterenowe. Rumpelt z Drezna i Sttibhen z Kolonii w 1903 r.
w referacie w sprawie mieszkaniowej zadajg: ,,sutereny usunac,
lub zagtebi¢ conajmniej 0,5 metra w ziemi, okno wielkosci je-
dnego metra kwadratowego Winno by¢ ponad ziemig na 0,5 metra.
W Bawaryi i Saksonii sutereny wyjgtkowo s3g dopuszczalne.
W Polsce, w bylym zaborze rosyjskim, istniat caly szereg prze-
pisdw, zabraniajgcych w suterenach zagtebianych ponizej '/a wy-
sokosci otwierania piekarn, fabryk i t. p. Postanowienia Urzedu
Gubernialnego Piotrkowskiego do spraw fabrycznych z dnia
| czerwca 1892 roku, 151 22 listopada 1893 r. i 5 stycznia 18%4r.
§ 22 ,mieszkania dla robotnikéw, urzadzone przy fabrykach,
winny by¢ suche, ciepte, nie mogag sie miescic w suterenach
i nie mogg mieC podtogi ubitej z ziemi".

W 1891 r. w Warszawie dokonano szczegétowych ogledzin
sanitarnych Wszystkich mieszkan, a wsréd nich i mieszkan sute-
renowych, doktadny ich opis podat dr. Swiattowski w pracy
swej: ,,Podwalnyja zyliszcza g. Warszawy"; w zakonczeniu podaje
projekt przepiséw odnosnie mieszkan suterenowych. Autor przyj-
muje za zasade prawodawstwo angielskie z 1848 r. oraz dodaje,
aby bylo okre$lone maximum mieszkafncow, obliczajagc 12 — 15
metrow sze$ciennych na osobe; zeby przy ulicach majacych mniej
niz 40 stop szerokosci, zatapianych przez Wiste, mieszkania sute-
renowe byty wzbronione.



Mingto lat 25 i projekt dra Swiattowskija pozostat tylko
poboznym zyczeniem.

Poruszenie tej sprawy przezemnie nie byto zatem odkry-
ciem czego$ nowego, lecz tylko przypomnieniem, ze nadszedt
czas i U nas nareszcie, aby nad tg kwestyg nie przechodzono
do porzadku dziennego. Dzisiaj, gdy jesteSmy w okresie przy-
gotowywania materyatow pod budowe panstwa polskiego, na nas,
lekarzy sanitarnych, cigzy obowigzek spoteczny, wydosta¢ z pod
pytu, co juz bylo zrobione z zakresu hygieny, dokona¢ rewizyi
i w opracowanej formie przedstawi¢ ciatom prawodawczym. Kie-
rujac sie tg mysla, dokonatem ogledzin mieszkan suterenowych
w powierzonym mi okregu, poréwnatem je z temi samemi sute-
renami z przed 25 laty i doszedtem do wniosku, ze w ciggu
25 lat absolutnie w tej dziedzinie nic sie na lepsze nie zmieni-
fo, a nawet znaczne wida¢ pogorszenie; ze aczkolwiek od Dfa ro-
ku niema tych wiadz, ktére podobne stosunki z najwiekszym spo-
kojem tolerowaly, do dnia dzisiejszego ta palgca sprawa u nas,
w m. st. Warszawie, przez czynniki miarodajne nie byla prak-
tycznie poruszona.

Poza Warszawg w okresie Wojennym juz dajg sie styszeé
gtosy w tej sprawie. Dr Janiszewski w referacie ,,O wymogach
zdrowotnych przy odbudowie kraju" zada skasowania suteren.
Mieszkania suterenowe, méwi autor, powinny by¢ stanowczo zu-
petnie wykluczone. Mieszkania te nie moga by¢ uwazane za
mieszkania ludzkie. Poglad ten autor dokiadnie uzasadnia.

Technika moze wprowadzi¢ usung¢, lub zmniejszy¢ niekto-
re z drugorzednych wad tych mieszkan, ale gtéwnych nie jest
w moznosci. Usuniecie tych wad tyle kosztuje, ze budowanie sute-
ren nie optacitoby sie, gdyby sie Scisle zastosowac chciano do wy-
magan technicznych i zdrowotnych w tym wzgledzie, z drugiej stro-
ny kontrola takiej budowy jest niewykonalna. Z tych powodéw
nalezy dazy¢ do tego, aby ustawy budowlane zawieraty przepis,
zabraniajacy budowy mieszkan suterenowych i nie dopuszczaty
pod tym wzgledem zadnego Wyjatku.

A nie nalezy zapomina¢, ze po usunieciu Wyliczonych bra-
kéw, sutereny majg te wyzszo$¢ nad mieszkaniami na pietrach,
ze w fecie w nich nie jest tak gorgco. Stwierdzono, ze $mier-



telnos¢ niemowlat na choleryne w suterenach jest nieznaczna,
nawet wtedy, gdy mieszkarcy suteren zaliczajg sie do proletaryatu.
Cesarsko-niemiecki prezydent policyi m. Lodzi wydal obwiesz-
czenie tresci nastepujacej: ,,stosownie do waznych jeszcze prze-
pisow rosyjskich, mieszkania w piwnicach moga by¢ wtedy za-
mieszkane: 1) jezeli majg najmniej 9 stop = 2,5 m. wysokosci
w Swietle, 2) jezeli wysoko$¢ okien wynosi niemniej jak jedng
trzecig wysokosci mieszkania w Swietle i okna na takg wysokos$¢
wystawajg ponad powierzchnig ziemi: 5j jezeli $ciany takich mie-
szkan sg izolowane od wilgoci. Ogledziny, dokonane przez leka-
rzy cyrkutowych, wykazujg ze z 2190 piwnicznych mieszkan
w Lodzi 1921, a zatem 87,72% tym wymaganiom nie odpowiada.
Zarzadzam zatem, azeby proznych mieszkan piwnicznych bez
zezwolenia milicyi nie wynajmowa¢. To samo dotyczy mieszkan,
ktore w przysztoSci przez wyprowadzanie sig, lub przeprowa-
dzanie zostang opréznione".

Sa to minimalne zadania, jakie stawia¢ mozna zamieszki-
wanym suterenom. Obwieszczenie, pomimo wzmianki, aby $cia-
ny byly izolowane od wilgoci, nie zabezpiecza od niej sutereny
w zupetnosci, poniewaz Wilgo¢ w suterenach uwarunkuje sie
nie jednem tylko zetknigeciem $cian z Wilgotng, ziemia, lecz w row-
nej mierze uzalezniona jest od przeludnienia mieszkania, od je-
go ogrzewania i wentylacyi.

Nie jestem zwolennikiem stanowczego zakazu mieszkan su-
terenowych; o ile zezwala sie na mieszkanie na 5 — 6 pietrze,
na ktérych i wedtug obliczen berlinskich, $miertelno$¢ przewyz-
sza Smiertelno$¢ w suterenach, uwazam, ze jezeli nastepujace
wymagania sanitarno-hygieniczne sg zachowane, sutereny moga
by¢ wynajmowane na mieszkania:

Streszczajac sie, nalezaloby wyda¢ dla mieszkan sutereno-
wych nastepujace przepisy sanitarne:

Sutereny na mieszkania sg dopuszczalne, o ile odpowiada-
ja nastepujagcym przepisom obowigzujacym:

1 Sutereny mogg by¢ conajmniej dwuizbowemi mie-
szkaniami.

2. Zagiebienie w ziemi nie powinno przekracza¢ jednego
metra ponizej powierzchni terenu.



3. Podtoga mieszkania suterenowego powinna by¢ nieprze-
puszczalna (asfalt na warstwie wyréwnywajacej); $ciany izolowa-
ne od wilgoci z otaczajgcego terenu (podwodjne Sciany).

4. Wozdtuz Sciany frontowej winien by¢ kanat Swietlny, za-
gebiony o 10 cm. ponizej podtogi przylegajagcego pomieszcze-
nia oraz winien by¢ nalezycie odwadniany.

5. Okna winny sie znajdowa¢ w cato$ci nad powierzchnig
ziemi; stosunek plaszczyzny okien do ptaszczyzny podiogi dzi$
powinien wynosi¢ przynajmniej 1:8.

Okna winny by¢ zaopatrzone w lufciki:

6. W mieszkaniu suterenowem winny by¢ piece ogrzewa-
jace, jak rowniez przy kazdem mieszkaniu ustep skanalizowany.

Wiadomo, ze w Warszawie niema sutereny, odpowiadajgcej
wymienionym wymogom, a wszystkie istniejgce po zatwierdzeniu
ustawy o mieszkaniach suterenowych nalezatoby zamknac.

Wreszcie wytania sie pytanie, co poczag¢ z istniejgcemu
suterenami, absolutnie nie nadajgcemi sie na mieszkanie. Pozo-
stawi¢ nietknietemi mieszkania suterenowe, —jest to w dalszym
ciggu Swiadomem popieraniem spekulantow i jednoczes$nie Swia-
domem przyczynianiem sie do zwiekszenia liczby przedwcze$nie
umierajacych, lub przysparzaniem tysiecy niedorozwinietych jedno-
stek spoteczenstwa. Niewiele wtedy pomogg towarzystwa przeciw-
gruzlicze, opieki nad niemowletami, kropla mleka, ztobki i inne
liczne instytucye o tak wzniostych celach, mozna bowiem przy-
toczy¢ przystowie ,co sie jedng reka daje, drugg sie odbiera".
Lata¢ sprawy mieszkan suterenowych na drodze filantropijnej
wiecej nie nalezy. Doczekalismy sie po dlugich oczekiwaniach
instytucyi panstwowych, od ktérych mozemy oczekiwac nietylko
wiladzy nad spoteczeristwem lecz i ochrony jego. Ministerstwo
Zdrowia Publicznego, Opieki spotecznej i Ochrony Pracy i Miej-
skie Urzedy Zdrowia Publicznego, po wspdlnem porozumieniu
winny niezwiocznie wyda¢ nakaz zamkniecia wszystkich mieszkan
suterenowych, nie odpowiadajacych wymaganiom hygieniczno-
sanitarnym. }

Zrodta
1 ,Wyktady o hygienie miast” — Dr Polak.
2. ,Podwalnyja zyliszcza g. Warszawy"— Dr Swiattowskij.



3. ,Hygiena" — Dr Fliigge.

4. ,Das Ciffentliche Gesundheitswesen" — Prof. Dr Rap-
rnund 1914,

5. ,Zasady llygieny szkolnej” — Dr O. Janke (przektad
Dr Kopczynskiego i Dr Handelsmana).

@ ,Ruch ludnosci m. st. Warszawy 11 1913— VIl 1916
urodzenia — S$miertelno$¢”. Dr W. Meczkowski. Gazeta Le-
karska 1916. r.

7. ,Statystyka urodzen i $miertelnosci dzieci Whodzi". —
Dr. WI. Szenajch.—Ekonomista t. 1 1914.

8. ,,O przeludnieniu mieszkar jednoizbowych ubogiej lud-
nosci w Lodzi". — Dr. Szenajch. Zdrowie 1914.

9. ,0 wymogach zdrowotnych przy odbudowie kraju".
Dr Janiszewski. Zdrowie 1916.

10. ,,Ruch ludnosci w parafiach warszawskich w 1914

15 r.“—Dr. Bacia. Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego 1914 .

11. ,HandWorterbuch  der socielen Hygiene". — Grot-
jalrn — Kaup.

12.  ,,Przyrost naturalny ludnosci jako zagadnienie hygieny
socyalnej”. Dr St. Serkowski 1917.

13. ,Sprawa mieszkaniowa". Dr S. Adamski 1917 r.

14 W sprawie epidemiologii i profilaktyki lytusu plami-
stego". Dr. J. Adamski 1917 r.

W sprawach biezacych.

Podreczniki, a wogdle biblioteki dla instytucyi samorza-
dowych

Wiemy, ze kilka ostatnich pokolenn naszych rzad rosyjski
starannie usuwat od udziatlu w zyciu panstwowem i spotecznem.
Wobec tego ogdot nasz poza pewng liczbg wngtkowych jedno-
stek tracit cheC do skomplikowanych badan nad zyciem spote-
cznem, a tern samem nad ustrojem gminnym miejskim i wiej-
skim. To tez przyzna¢ musimy, 1z dzisiaj stajemy do ciezkiej
i odpowiedzialnej pracy—nieprzygotowani. Powazng przeto troske
stanowi utatwienie naszym dziataczom ipracownikom spotecznym
nabycie niezbednych teoretycznych wiadomosci odno$nych.



Dlatego byloby ze wszech miar wskazanem, aby przy wszy-
stkich naszych nowopowstatych instytucyach samorzgdowych
urzadzano odpowiednie biblioteki. W tym celu bodaj najodpo-
Wiedniej bytoby, zeby Ministeryum spraw Wewngtranch przy
udziale specyalistow, przystapito do pracy w tym kierunku.

Ksiegozbiory zawiera¢ powinny: Nasamprzod, ksigzki i roz-
rawy, gtownie popularne z dziedziny administracyi i finansow
omunalnych i panstwowych, ze statystyki, a takze 1z tych dzia-
tow zycia spotecznego i komunalnego, ktore stanowi¢ majg pole
dziatania samorzadow, a wiec: Erzemys’;, handel, rolnictwo; ko-
munikacye; szkolnictwo poczatkowe i zawodowe oraz opieka
ts:)pl)_oieczna nnd miodzieza. Dziat oddzielny - to zdrowotno$¢ pu-

iczna.

Powtdre, oprocz wydawnictw przystepnych, popularnych te
ksiegozbiory dla samorzadéw zawiera¢ powinny i dzieta wyczer-
pujace, w tej liczbie o stosunkach ekonomicznych, spotecznych
I kulturalnych w krajach sasiednich; o powstawaniu i rozwoju
samorzadu w Europie Zachodniej i Ameryce.

Takie ksiegozbiory odda¢ moga nieocenione ustugi pra-
cownikom zarzaddéw gmin, instytucyom samorzadowym powiato-
wym i wojewodzkim.

Probke zestawien, o jakich powyzej moéwimy, uczyniliSmy
na wstepie zeszytu biezgcego ,,Zdrowia", sg)odawszy wykaz
prac w tym kierunku w ciggu 15-lecia, 1905 -1918, podejmowa-
nych i uskutecznionych w Tow. Hyp;,. Warszawskiem, a druko-
wanych w tym miedzyczasie w organie Towarzystwa.

Niewatpliwie, i wydawnictwo peryodyczne, o ile wiemy, pro-
jektowane przez zwigzek miast Krolestwa Polskiego, a takze
przez Zarzad m. st. Warszawy, ufatwia¢ bedzie prace przedstawi-
cielom naszych samorzaddw. —ja.—

PZRA4 SPRAWOZDAWCZY.

CHOROBY ZAKAZNE.

25. E. Hoffmann. Erythema infectiosum. Do choréb
zakaznych ostro-wysypkowych, wiasciwych wiekowi dziecigcemu,
zalicza autor oprécz plonicy, odry, i rozyczki, t. zw. ,,Czwartg"
chorobe, okreslang rowniez, jako ,Dukes-FilatoWa" i ,pigtg",
okreslong mianem ,erythema infectiosum” (rumien zakazny),
spostrzegany przez autora w Bonn epidemicznie.

Sprawa dotyczy cierpienia fagodnego, przebiegajacego nie-



mai stale bez goraczki i bez wazniejszych zaburzerh ogdlnych
I cechujacego sie swoistg, jasno-czerwong lub bigkitno-czerwona,
nieco wyniosta, w?;sypkz? skoérng. Wysypka pojawia sie w poczat-
kach na obydwoc oliczkach o postaci motyla, nastepnego
dnia przenosi si¢ na konczyny gérne, p6zniej na tutdw, 3 i 4-go
dnia na konczyny dolne, tworzac zlewajace sig¢ plamy z pier-
Scieniami i kratkami na ich obwodzie, po czem najlepiej odroz-
nia¢ je od innych wysypek. Od G-go do 10-go dnia nieraz wy-
sypka ponownie wybucha. Zapadajg na nig dzieci zazwyczaj
w wieku szkolnym miedzy 6—10 rokiem zycia, rzadziej miodsze
dzieci lub dorosli. W niektorych klasach i domach wystepuje
masowo, nigdy jednak nie zapadajg wsz?/stkie dzieci jedne) ro-
dziny. Okres wylegania trwa 7-14 dni. lzolowanie chorych nie
jest wymagane, pozadang jest natomiast przerwa w uczeszcza-
niu do szkol przez 10—14 dni. Dr A. Pruchtman.
(Hyg. Rundschau 15, 1917).

HYGIENA ZYWIENIA.

26. Effler. Przyszto$¢ hygieny socyalnej. Autor zada,
by rozwdj hygieny socyalnej nie byt dzietem przypadku, lecz
byt ujetY, jako jedna cato$C i rozrzucone dzis dziaty opieki nad
niemowletami, zwalczania gruzlicy i pijanstwa, chorob wenerycz-
nych, hygieny zawodowej i t. d. zostaty potgczone w jedno i sta-
nowity przedmiot wyktadéw uniwersyteckich. W tym celu nale-
zatoby utworzy¢ specyalne katedry na wszystkich wszechnicach.

Co sie tyczy strony praktycznej, to radzi autor, by w kaz-
dej prowincyi nadprezydentowi przydany byt jako doradca wy-
kwalifikowany hygienista socyalny, na czele za$ wszystkich tych
statby wydziat specyalny w ministeryum zdrowia. Nadto naleza-
toby w gtownych miastach tworzy¢é Towarzystwa hygieny socyal-
nej, ktéreby si? jednoczyty w jednem ogélnem ,,Stowarzyszeniu
niemieckiem dla hygieny socyalnej' i wreszcie zamiast czaso-
pism, zajmujacych sie pojedynczemi gateziami hygieny socyal-
nej utworzyC jeden naczelny organ dla niej.

(Hyg. Rundschau N7 13, 1917).
Dr A. Fruchtman.

27. C. C. Fischer. Dalsze wywody w sprawie sto-
sowania asthmolysiny. Autor uzupetnia tu dawniejsze swoje
wywody i na podstawie 2-letnich doswiadczen na sobie samym
zaleca parowanie i wdechanie astmolysiny (0,0008 wyciggu nad-
nerczy i 0,04 wyciagu przysadki mozgowej) jako pewny Srodek
zapobiegajacy ciezkim napadom astmy, Srodek wygodny i w re-
kach chorego bezpieczniejszy, niz zastrzykiwanie tegoz S$rodka
podskadrnie. (Deutsch. rned. Wochen. 1917, str. 1719).

Dr A. Pruchtman.



Z Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego.

Z posiedzen Rady z d. 20 Kwietnia 1918 r.

Odczytano odezwe Stow. Przemystowcow budowlanych pol-

skich z d. 4 Kwietnia r. b., oraz dolgczenie do niego: Me-
moryat Zarzadu tego Stowarzyszenia do Rady Regencyjnej i pro-
jekt regulaminu Komitetu odbudowy kraju. Uznajagc w zasadzie
projekt za celowy, postanowiono poprze¢ go przez ztozenie Ra-
dzie Regencyjnej odezwy w redakcyi zaproponowanej przez
prezesa.
Na propozycye prezesa Ww rozwazeniu sprawy obchodu,
przypadajace] w Czerwcu r. b. 20-tej rocznicy dziatalnosci Tow.,
postanowiono rozwazy¢ sprawe te na przysztem posiedzeniu Ra-
dy, tgcznie ze sprawag ewentualnego urzgdzenia zjazdu w spra-
wach zarzadzen zdrowotnych w samorzadach.

Z posiedzenia Rady z d. 25 Kwietnia 1918 r.

Przyjeto do wiadomosci odpowiedZ Ministerstwa Zdrowia
Publicznego, Opieki spotecznej i Ochrony Pracy, ze prosha
0 udzielenie Statutu organizacyjnego Ministerstwa nie moze by¢
uwzgledniona, gdyz statuty Ministerstw, jako najwyzszych orga-
néw administracyl panstwowej, nie moga podlega¢ rozwazeniu
przez towarzystwa prywatne.

Przeczytano referat prezesa Tow., dr. J. Polaka, w sprawie
oddzielenia spraw, dotyczacych zdrowia publicznego od spraw,
dotyczacych samorzadow, napisany z powodu powstania Mini-
sterstwa i postanowiono, aby byl umieszczony w miesigczniku
»Zdrowie" i przestany p. Prezesowi Ministrow.

W celu uregulowania sprawy zapisu, uczynionego nha rzecz
sanatoryum w Rudce, przez b. p. Auguste Bergsonowa, Rada
udzielita nastgpujacego upowaznienia: Rada Tow. Hyg. upowaz-
nia przewodniczagcego Komitetu Senatoryum w Rudce, p. Stani-
stawa Libickiego, do zawarcia aktu, z ktdrego mocy sukcesoro-
wie b. p. Augusty Bergsonowej, przekazg w wykonaniu jej zapi-
su na rzecz Senatoryum Rudka sume hypoteczng rb. 10000 za-
bezpieczong na nieruchomosci M 615. A w Warszawie, a takze
do odbioru naleznych procentow.

Prz¥jeto do wiadomosci, ze wiladze zatwierdzity zapis S. p.
dr. K. Chelchowsklego i ze pozostate formalnosci beda doko-
nane przez sedziego Sadu Apelacyjnego Kr. Pol. p. Oskara
Szellera.

Przyjete w zasadzie, przez dr. J. Baczkiewicza uzasadnio-
ny wniosek, urzadzenia zjazdu w sprawie hygieny miast i pota-



czonego z wystawa urzadzen sanitarnych. ObmysSlenie terminu
i programu przekazanego Prezydyum Rady.

Na cztonka rzeczywistego Tow. przyjeto p. Wande Piat-
kowsks, a na zwyczajnego dr. J. Lipowska.

Na delegata na narade w sprawie walki z gruzlica, zwota-
ng przez Magistrat, obrano dr. Polaka.

WIADOMOSC! BIEZACE.

3B.Dar uczyniony T. H W. na szerzenie hy-
gieny. Ks Juljan Michalski, kanonik ze Zioczewa, uczestnik
powstania 1803 r. ztozyt dla Towarzystwa Hygienicznego, 10,000 tuk.
na wiasno$¢ Towarzystwa z warunkiem, azeby Towarzystwo zo-
bowigzato sie wydawa¢ co rocznie za odsetki od tej sumy bro-
szure popularng przynajmniej arkusz objeto$ci majgca, ktéra przed
wydrukowaniem musi by¢ przedstawiong do aprobaty biskupa
rzymsko-katolickiego dyecezyi kujawskie!).

Caly naktad broszury przeznaczony by¢é ma do rozpowszech-
nienia w rzeczonej dyecez‘lyi, dochod za$ ze sprzedazy broszury
obracany bedzie na zasitek dla domu ludowego w parafii zio-
czewskiej.

Dzigki zapisowi temu, podyktowanemu przez rozum i za-
cne serce, dbate o przyszto$¢ ludu polskiego, T. H. W. pod-
jac i spetni¢ bedzie mogto wlozone nan zaszczytne zadanie,
tore dotychczas dla braku $Srodkéw wykonywato tylko w ogra-
niczonym zakresie.

3G Habiiitacye ,Przeglad Lekarski*1 w Nr. 30
z 27 Lipca r. b. donosi, co nastepuje: Wydziat lekarski Uni-
wersytetu Jagiellonskiego habilitowat Dr. J 6zefa Jaworskie-
go z Warszawy w zakresie potoznictwa i ginekologii, a Dr.
Bolestawa Debinskiego z Warszawy w zakresie medy-
cyny wewnetrznej. Wyklady habilitacyjne odbyly sie 19 Lipca,
tematem wyktadu Dr. Debinskiego byto: ,Niedomoga ser-
ca jako zespot koncowy schorzeri ukfadu naczyniowego 1 odde-
chowego**, a Dr. Jaworskiego: ,,O zmianach w ustroju i za-
burzeniach w sferze plciowej kobiet pod wptywem warunkéw
WOJNy**,
Jny*So tego dodamy, ze wyklady habilitacyjne odbyly sie w
Collegium Aovam, w auli LXVI, noszacej nazwe — Lectoriam
Josephi Szug’ski. ) )

37. Statystyka +towicza i Sochaczewa.



Podtug ostatnich danych w towiczu ludno$¢ wynosi 7,679 mez-
cz?/_zn i 9,399 kobiet, z czego jest 10,344 katolikow, 268 ewan-
gelikow, 41 prawostawnych, 187 maryawitow i 5,698 zydow. 11
jest starszych ponad lat 90.

W Sochaczewie jest: 1,713 mezczyzn i 2008 kobiet, z cze-
go 1,460 katolikdw, 28 ewangelikow i 2,233 zydow.

58. Akcya ratownicza wsi i miast. Poucza-
jace zestawienia wydatkdw wsi i miast polskich na akcye rato-
wniczg w dobie biezacej przedstawia prezes R. G. O., Eustachy
ks. Sapieha.

Wydatki na ten cel w?]/nosza na osobe w Warszawie
i w todzi po 45 mk, w innych miastach polskich co najwyzej
po 35 mk., w gminach wiejskich $rednio niespetna po 3 marki.

Srednio wiec wieS wydaje na gtowe ludnosci ubogiej 10
do 20 razy mnieJ niz miasta. Co prawda znaczne sa ofiary do-
browolne wsi na rzecz ratownictwa miast, gdyz, np. z ogolnej
sumy 1,165,000 mk., zebranych w r. 1917 na kwescie ,,Ratujcie
dzieci”, 800,000 mk. pochodzito z okregéw wiejskich, a z 400,000
mk. z kwesty Kosciuszkowskiej 250,000 mk. ztozyta ludnosé
miejska.

Nie mozna tez poming¢ milczeniem najpowazniejszej ofia-
ry, ztozonej przez wies na rzecz miast: pobytu dzieci miejskich
na wsi, co wyraza sie w sumie okoto 5 milionbw mk., oraz stu
kilkydziesieciu tysiecy marek, zebranych przez centralne Tow.
rolnicze.

Ogolna suma ofiar, poniesionych przez wie$ na rzecz miast,
wynosi okoto 6 — 6Va miliona marek, co w stosunku do liczby
ludno$ci Krolestwa wynosi zaledwie 112 m™ na 2towe.

Budzet “"warszawskiego powiatowego
zwigzku komunalnego na rok 1918 przedstawia sie
w zatwierdzonej przez p. szefa zarzadu cywilnego formie, Wgtdw-
nych gozycgaoh wptywow i rozchoddw, jak nastepuje:

arzad ogolny: wplywy 150,000 mk., rozchody 580,600 mk.
Bezposrednie podatki powiatowe wpt. 671,000, rozchody 114,000
mk. Posrednie podatki powiatowe, Wpt 856,000, rozch. 266,000,
przedsiebiorstwa prywatno-gospodarcze . 510,000 mk. Spra-
szkolne wpt. nic, wydatkbw 50,000 mk. Opieka nad ubogi-

mi Wpt. 72,500, rozch. 544,000. Sprawy zdrowotnosci :
20,000, rozch. 140,000. Spr. weterynaryjne wpt. nic, rozch. 78,000.

Redaktor Dr Jozef Jaworski.
Druk. Krawczynski, Egert i Wiectawski, Zelazna 89. Tel. 188-70.



r HIimIE musiex
| WYLAGZENIEM WARSZAWY

Skiad gt. w ksiegarni E. Werade i S-ka.

MAGISTRAT MIASTA STOL. WARSZAWY
ogtasza, co nastepuje:

W OTWOCKU

urzgdzone zostato

uzdrowisko miejskie
dla chorych gruzliczych

na 135 miejsc na salach ogdlnych i w oddzielnych pokoikach.
Optata na salach ogélnych wynosi 4 marki dziennie, w pokoi-
kach 2 i 3 osobowych — 10 mk., a w pokoikach dla jednej
osoby 15 mk. PierwszeAstwo do umieszczania w zakladzie
majg chorzy zakwalifikowani przez szpitale Warszawskie.
Przyjmowani sg chorzy tylko w | okresie gruzlicy, przyczem
niezbednem jest szczegdétowe Swiadectwo lekarskie (poczatek
choroby, objektywny stan w plucach, cieptota, stopien zajecia
gruzliczego innych narzaddéw).
Podania skitada¢ nalezy do Wydziatu Szpitalnictwa (Jasna M 1).



i!ﬁ Kapiele z kwasu weglowego &

TOWARZYSTWO AKCYJNE 8

! Fr. KARPINSKI 1

w WARSZAWIE, Elektoralna Ng 35

poleca KARPINSKIEGO f3

(Cos) 1

Zastepujace kagpiele w Nauheim, Kissingen.

Kapiele te stosowane z przepisu lekarza, dziatajg zna- u
komicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapale-

S niach oskrzeli (bronhitis), rozedmie ptuc, wadach ser- jj
M ca i t p, niemniej doskonaty $rodek do pobudzenia IH

z

S

krazenia krwi.

Oprécz powyzszych fabryka wyrabia:
borowinowe z kwasem weglowym, RB
zastepujace franzensbadzkie, kryni- S |
ckie, zegiestowskie, reineckie i t. p, ]jg|

i Pi}ﬁ% b jodowo-bromowe z kwasem we- gB
@ glowym, bromowe z kwasem we- |[Q

~ —Iw —

i UWAGA. Sole Karpiriskiego do kapieli sa przygoto-

glowym.

. balsamiczno-sosnowe z kw. we- |l
Kaplele glowym, siarczane z kwasem we- a
glowym, zastepujace akwizgranskie,
buskie, soleckie, truskawieckie, pi-

szczanskie i t. p.

=

wane w tabliczkach prasowanych, tatwo
rozpuszczalnych.

—— O —-

Broszury gratis i franko. Zada¢ wszedzie.

sgBssraaMgitiBS»HisraggBigg«BB8j

Drukarnia W. Krawczynski, E. Egert i J. Wiectawski. Zelazna 89.
Za pozwoleniem cenzury niemieckiej,



