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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ 1 PRYWATNEJ.

Ot zw. .ERSATZACH"

(NAMIESTKACH).

(Produkta zastepcze w zywieniu).
Napisat
Dr Leonard Bier,
Dyrektor Panstw. Zaktadu do badania produktow spozywczych w Krakowie.

Jednym z objawow powolnego postepu spoteczenstwa nasze-
go W zakresie techniki i handlu, jest panujace w tych dziedzi-
nach obce stownictwo. W$réd bogatego we wiasne wyrazy jezy-
ka naszego jesteSmy zniewoleni znosi¢ je dop6ty, dopdki nie
uda sie znalez¢ na wyraz obcy wiasnego okre$lenia jezykowego,
odpowiadajgcego pojeciu przedmiotu, jakie ma sie tgczy¢ z no-
wym wyrazem. Na ustalenie poje¢ w zakresie materyi, traktuja-
cej o produktach zastepczych W zywieniu—bedacej jeszcze cia-
gle w stanie bardzo ptynnym nawet ws$rod zawodowcOw—trzeba
bedzie nieco zaczeka¢, za$ dla wyszukania odpowiedniego wy-
razu w jezyku naszym, potrzeba bedzie wspdlnego wysitku jezy-
koznawcow i zawodowcow. Okoliczno$¢é ta niech bedzie uspra-
wiedliwieniem dla piszacego, ze bedzie mowit o ,ersatzach®
w zywieniu, zanim znajdzie sie odpowiedni wyraz w jezyku pol-
skim dla oddania jezykowego pojec, ktdre koto tego wyrazu nie-



mieckiego zaczynajg sie krystalizowa¢ Wéréd zawodowcoéw mul.
kowych, czynnych w danej dziedzinie specyalnej wiedzy.

Pojecia, grupujace sie okoto wyrazu ,Ersatz", s3 — mozna
twierdzic—wytworem wojennym, bo pobudke do przemystowego
wyrobu rozmaitych produktéw zastepczych dla zaspokojenia po-
trzeb w wyzywieniu ludnosci i innych codziennych przedmiotéw
uzytkowych, stworzyta wojna i jej nastepstwa w postaci najroz-
maitszych brakéw, ktorym starat sie zaradzi¢ przemyst i handel,
zagrozony w swej egzystencyi i dbaty o swa klientele. Mamy
wiec ,ersatze" wyrobow miesnych, jaj, zup zgeszczonych w po-
staci kostkowej masta, innych ttuszczéw i olei jadalnych, mleka,
kawy, herbaty, kakao, miodu, marinelad, korzeni, piwa it d,
i t. d. Pojawialy sie one stopniowo na targu z chwilg wiekszej
zwyzki cen za dostepne dotychczas artykuty, razem ze zwigzang
z tym objawem spekulacyg kupiecka 1 wreszcie w nastepstwie
zarzadzen Wihadz, zmierzajacych do ograniczenia Wolnego handlu,
co do poszczeg6lnych przedmiotéw handlu. W miare przedtuza-
nia sie Wojny i coraz liczniejszych brakéw, rosnie i ilo$¢ ,.ersa-
tzow“. Nie bedzie tez przesadnem twierdzenie, iz pod koniec
wojny, na wszystkie niemal artykuty przedwojenne mozna bedzie
znalez¢ ,ersatze", a to tern bardziej, iz coraz wigksza trudnosé
sporzadzania towaru na spos6b przedwojenny, coraz wieksza
ogoblna drozyzna i che¢ podwyzszenia zyskow zacheca i zniewa-
la producentow do pogarszania wyrobow nawet co do artykutdw,
ktore nie sg przedmiotem codziennego zapotrzebowania.

W niczem natura ludzka tak bardzo nie hotduje konser-
watyzmowi, jak w zakresie przyzwyczajen w odzywianiu sie. Po-
niewaz zaspokojenie gtodu jest potrzebg najwiekszg i najpier-
wotniejszg, artykuty zywno$ci przedstawiajg wielkg rozmaitosé,
Wiadomosci za$§ w tej dziedzinie nawet ws$rdéd ogo6tu inteligen-
tnego nie polegajg na znajomosci ich ze Wzgledu na ich warto$¢
odzywcza, lecz tylko na zewnetrznym wygladzie i przekazanej
tradycyi, nic przeto dziwnego, ze przy obecnym og6lnym braku
zywnosci zadawala sie ludno$¢ przecietna, badz jakim ,ersa-
tzem“, byle byt zewnetrznie podobnym do prototypu, ktéry ma
zastgpi¢. Czyni to w prze$wiadczeniu, ze zewnetrzne podobien-
stwo—zwiaszcza po uspokojeniu obaw przez kupca — zapewnia



obecnym towarom prawie takg samg Warto$¢ odzywczg dla or-
ganizmu, jak w czasach przedwojennych. Ta psychologia, tgcznie
z nieSwiadomos$cig w zakresie zasad zywienia i co do pozywno-
Sci poszczego6lnych artykutow, sg niewyczerpanem Zzrodiem, z kto-
rego zyje, a w obecnej wojnie tuczy sie wyzysk i rozhoj, upra-
wiany na Kkieszeni og6tu spozywcow przez fabrykantow i kupcéw
wielu ,,ersatzow".

Konieczno$¢ zaspokojenia, wzrastajgcych W miare postepu
wojny, potrzeb w dziedzinie zywienia jest rzeczg tak wielka, ze
wszelkie usitowania przemystu i handlu, by powstatym brakom
zapobiedz, zastugujg na peine poparcie, zwlaszcza w miare isto-
tnej wartosci wytwarzanych produktow. Przeciw czemu jednak
wystapi¢ trzeba, to przeciw wyrobowi i wprowadzaniu do handlu
produktow, szkodliwych dla zdrowia, lub w tym wzgledzie nie-
pewnych; przeciw artykutom zepsutym, nieodpowiadajacym celo-
wi, dla ktérego majg dziata¢ zastepczo, czy to pod wzgledem
pozywnosci, czy jako uzywki, czy tez co do wartosci uzytko-
wej; dalej, przeciw produktom nieodpowiednio zachwalanym
w reklamie kupieckiej, z rozmyslnem wprowadzaniem spozywcow
w bigd co do istotnego sktadu i Wartosci uzytkowej artykutow;
w koncu przeciw wygbérowanej cenie, nie pozostajagcej w nale-
zytym stosunku do kosztéw, zwigzanych z wyrobem i w zgodzie
z uczciwg kalkulacyg kupiecka.

W tym wzgledzie juz przedwojenny przemyst i handel nie
rzadko grzeszyt artykutami spozywczymi nieodpowiednimi; dzi$
bez ogrddek stwierdza¢ wypada, ze wiele ,ersatzow" w tej dzie-
dzinie Swiadomie jest obliczonych na oktamanie i wyzysk spo-
zywcow. Na dowod tego niechaj postuzy kilka przyktaddw.

Z chwilg ograniczenia wyrobu octu spirytusowego pojawiac
sie zaczeta w handlu galicyjskim na wiekszg skale esencya
octowa, ztozona w catosci, lub w potowie z trujgcego kwasu
mréwczanego. Ziarna zbozowe, przeznaczone na wymigt maki
dla ludzi, przestaty niektére miyny oczyszcza¢ z zanieczyszcza-
jacych je nasion trujgcych. Nasienie tubinu, dopuszczone w ra-
zie odgoryczenia ostatniemi rozporzadzeniami rzgdowemi jako
produkt zastepczy za kawe ziarnista, poczeli niektdrzy nasi fa-
brykanci ,kawy wojennej"—raczej ,wojenni fabrykanci kawy"--



puszcza¢ w handel bez odgoryczenia. Z chwilg braku jaj jako
»jaje w proszku", it p., pojawity sie artykuty, nie zawierajgce
ani Sladu pozywnych skfadnikéw jaja, lecz proszek, dajacy za-
prawionym nim potrawom co najwyzej kolor, podobny do zo6ttka
jajowego. Jako ,bryndze" wprowadza sie w handel ser z od-
tluszczonego mleka krowiego, z dodatkiem 30 proc. wody
i ziemniakdw, a bez lub z malg domieszka wihasciwej ,,bryndzy",
czyli sera owczego. Kakao, zbywane obecnie, zawiera przewa-
znie tupiny nasienia kakaowego, bez jego skiadnikéw pozyw-
nych i podniecajacych. Rozmaite kolonialne przyprawy korzen-
ne, sprzedawane w porze Wojennej w stanie proszkowym, za-
wierajg obok réznych bezwartoSciowych skiadnikéw co najwyzej
$lady wiasciwego ,korzenia™ i uzycie ich do przyprawienia po-
traw chybia wiasciwego celu.

Reklama tych artykutow najczesciej pozostaje w odwrot-
nym stosunku do ich wiasciwej wartosci. Pod tym wzgledem
wytworcy jak i kupcy sg niewyczerpani, a zbiér kwiatkow z tej
faki datby bukiet o nader jaskrawych barwach. Je$liby poming¢
tego rodzaju stosunkowo niewinne ogtoszenia, jak ,herbatonu”,
ptynu, nadajacego sie do sporzadzenia napoju na sposob herba-
ty, wedtug twierdzenia jego wytworcy, ,.zastepujacego w zupet-
nosci najlepszg herbate z rumem", ciezszem juz przewinieniem
sg tego rodzaju okre$lenia jak rozmaite , Teerumy" na okreSle-
nie artykutdw, nie zawierajgcych ani wyciggu herbatniego, ani
rumu, nawet sztucznego; .masta miodowe" dla produktéw, nie
zawierajacych ani masta ani miodu; ,miody patoka", ztozone
wylacznie z cukru inwertowego, zawarte w stoikach z etykieta-
mi, przedstawiajagcymi wizerunki pszczot, niejednokrotnie z ula-
mi; ,mleka Swiezego" dla rozpuszczonego proszku mlecznego;
kostkowe ,,Kraftzupy" ztozone prawie w catosci z soli kuchen-
nej z jakim$ wyciggiem jarzynowym; szumne reklamy wartosci
i dobroci ersatzow" jajowych, w ktorych brak tylko zapewnie-
nia, ze po ich wyrobie fabrycznym kura réwniez gdacze, a wy-
siadywane przez kure dostarcza¢c moga zywych Kkurczat, ,,mar-
melady" bez przepisanego okreslenia sorty, jezeli za$ idzie
0 ostatnig sorte, nie zawierajgce obowigzujgcego okreslenia za-
wartosci i dozwolonego dla niej procentowego dodatku jarzyn.



Przyktadami temi zaledwie w czesci wyczerpatem zbiér tego ro-
dzaju ogtoszen, ktore majg za jedyny cel fatlszywem okresleniem
szumng reklame towaru, albo rozmyslnym brakiem wiasciwego
okreslenia zbywanego towaru juz to na etykiecie opakowania
w sprzedazy drobnej, juzto W ogfoszeniu umieszczonem w ga-
zecie lub sklepie, zacheci¢ do kupna, a przytem wyzyskac¢
spozywce.

Troska o mozliwie korzystne wyzywienie ludnosci facznie
z moznoscig przetrwania wojny, jaknajmniej che¢ zapobiezenia
szkodom na zdrowiu i ekonomicznym, wynikajacym z rozwinie-
tego przemystu i handlu ,ersatzami" w dziedzinie zywienia, znie-
wolity rzady panstw centralnych do ustawowego uregulowania
wyrobu i handlu $rodkami zastepczymi w zywieniu. Ostatnie za-
rzadzenie zawiera rozporzadzenie Urzedu do wyzywienia ludno-
$ci, wydane wspdlnie z ministerstwem spraw wewnetrznych, a
odnoszace sie do produkcyi i handlu ,ersatzami" w zywieniu.
Nosi date 3 marca r. b., ogtoszono je za§ w numerze 507 dzien-
nika ustaw panstwa. Zapoznanie si¢ z treScig jego ma warto$¢
nie tylko dla producentéw ,ersatzow* i ich odsprzedawcéw, lecz
rowniez i dla szerokiego ogdtu spozywcdw, nie mowigc juz o
wiadzach wszelkiej kategoryi, powotanych do staran w kierunku
zapewnienia dobrego pozywienia ludnosci. Z tego tez powodu
uwazam za Wskazane zapozna¢ szerszy ogdt blizej z nowemi
zarzadzeniami. Znajomos$¢ nowych zarzadzen umozliwi ludnosci
obrone przed wyzyskiem.

Jesli walka z nieuczciwymi ,ersatzami" wsréd naszego spo-
teczenstwa ma mie¢ powodzenie i warto$¢ brzeczaca, a nie je-
dynie papierowg, ograniczonej do martwej litery prawa i do
»narzuconychlprzez rzad instytucyi, musi by¢ nietylko nad nimi,
ale nad calg zywnosciag w handlu, ze wzgledu na jej jakos¢,
rozwinieta nalezyta opieka i kontrola. Kontrole te nalezycie
ujg¢ i nig odpowiednio pokierowa¢ mogg jedynie rzadowe zakta-
dy do badania zywnosci, pozostajace pod wiasciwym Kkierunkiem,
uposazone w dostateczng ilos¢ fachowych sit i $rodki materyal-
ne, przez wiadze krajowe nalezycie popierane, tak, by byla im
dang mozno$¢ spetnienia zadan nietylko SciSle kontrolnych na
zewnatrz i w pracy wewnetrznej, laboratoryjnej, lecz réwniez



naukowych i dydaktycznych i aby zadania te odpowiednio do
nasuwajacych sie potrzeb mogly dostosowywaé i rozwijaé. Je-
dnym z bardzo waznych czynnikow, ufatwiajagcych zadania kon-
troli, to zaznajomienie szerokich kot spozywcdw z zasadami nau-
kowemi zywienia, oraz z jako$cig sprzedawanych produktdw,
Wiedza Wtym wzgledzie obok wiadomosci $cisle kupieckich
przyda sie bardzo réwniez i rozmaitym wiadzom, powotanym do
zalatwiania spraw aprowizacyi miejskiej.

Umiejetny nadzor nad zywnoscig —to wykwit nowszej kul-
tury, opartej na wiedzy i pogtebieniu wymagan etycznych w sto-
sunkach miedzy przemystem i handlem a spozywca, ktérych jest
regulatorem. Spos6b ujecia sprawy nadzoru nad zywnoscig i jej
najnowszym nabytkiem—,ersatzami", moze uchodzi¢ za wykfa-
dnik kultury danego spoteczenstwa. Przy rozpatrywaniu potrzeb
przebudowy naszych urzadzer spotecznych, jakie wojna za sobg
przyniosta, nie nalezy wsrod innych potrzeb zapomnie¢ o tej dla
zdrowia ogdtu nie najmniej waznej potrzebie.

Zjazd w sprawie hygieny miasteczek i wsi.
(SPRAWOZDANIE).

Zgodnie z programem, wydanym przez T. H. W. w osob-
nein odbiciu i rozdanem uczestnikom Zjazdu, nastgpito otwarcie
tegoz w d. 21 u. m. Otwarcie poprzedzito nabozenstwo w ko-
Sciele karmelitéw, podczas ktdrego do uczestnikéw zjazdu mowit
0 wielkich zadaniach hygieny ludu ks. dr Marceli Nowakowski.

Po nabozenstwie zebrano sie w wielkiej sali Tow. Hyg.

Przedsionek, schody, kurytarze i sale przybrano gustownie
zielenig i kwiatami. Zgromadzito si¢ okoto 200 o0sG6b.

Okoto g. 1072 r. zjazd otworzyt przemdwieniem powitalnem
prezes Tow. llygienicznego, dr J. Polak.

Prezydum zjazdu ustalono w sposob nastepujacy:

Prezesi honorowi: dr Kaczorowski z Makowa, dr W. Pu-
fawski z Radziejowa, dr A. Troczewski z Kutna, dr M. Garba-
czewski z Lublina, inz. Szymanowski z Zawiercia, ks. Blizinski
z tuskowa, dr Grodecki, dr Stanistawski z towicza, dr Karpin-
ski z Lublina, dr Falkowski z Sosnowca, inz Gajewski z Gum-



bina, dr Brzezinski z Zawiercia, dr Kolinski z Lodzi, dr Rech-
niewski z Piotrkowa i dr Jasinski z Lodzi.
Sekretarze: dr Handelsman z Pruszkowa, dr Wojciechowski
z Wegrowa, dr Lelak z Ptonska, dr Krysinski z Ptonska, Stani-
staw "Ko’:odziejczyk, przedstawiciel kotek rolniczych z Garwolina,
r

dy Jakimowicz, Gromadzki, dr Zakrzewski 1 dr Jadwiga Bu-
kowska.

Sekretarz Rady Tow. Hygienicznego, dr W. Dabrowski, od-
czytat szereg adresow, ktore miedzy innymi nadestali: minister
rolnictwa i dobr koronnych Dzierzbicki, minister spraw wewne-
trznych Stecki i wiceminister Skarbu Wieniawski.

Nastgpity dalej liczne przemoéwienia powitalne. Rozpoczat
je delegat Ministeryum Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej
I Ochrony Pracy, prof. Dzierzgowski. W imieniu m. st. War-
szawy mowit Erezydent inz. P. Drzewiecki, Rady miejskiej—pre-
zes lg. Balinski. Imieniem Zwigzku miast przemawiat p. .Stani-
staw Patek. Dalej, przemawiali delegaci: centralnego Zwigzku
kotek robotniczych p. Wilkonski, Tow. Lekarskiego—dr S. Orto-
wski, Muzeum przemystu i rolnictwa — p. W. Leppert, Stow.
Wiascicieli domow m. st. Warszawy—adw. przys. A. John, StoW.
technikéw w Warszawie—inz. W. Chrominski, Kota architektéw
—prezes inz. Jakimowicz, Tow. medycyny spotecznej—dr Zapa-
siewicz, Zwiazku roéwnouprawnienia kobiet polskich—p. Bojano-
wska, Rad opiekunczych pow. Bedzinskiego i m. Sosnowca—dr
Falkowski, Stowarzyszenia odbudowy i rozwoju przemystu pol-
skiego —p. Srednicki, Stow. nauczycielstwa polskiego—p. Pazo-
wski i del. Tow. lekarzy dentystow Warsz.—p. Mokrzycki.

Po przemowieniu okoto godz, 12 zarzadzono przerwe, pod-
czas ktorej rozdano uczestnikom zjazdu wydawnictwa Ministeryum
Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy, a takze prace Doc.
d-ra J. Jaworskiego: ,Wykaz prac drukowanych W sprawie hy-
gieny w ,,.Zdrowiu" w latach 1903 — 1918'; oraz Doc. d-ra J. Ja-
worskiego i inz. Felicyana Rakiewicza ,,Znaczenie domow i przy-
tutkow dla rodzacych w organizacyi potozniczej oraz szkic ta-
kiego przytutku prowincyonalnego”. Oba wydawnictwa poswie-
cone uczestnikom Zjazdu.

Pierwszy referat wygtosit dr. J. Polak ,,O zadaniach pan-
stwa i samorzadéw W dziedzinie zdrowia publicznego".

Referat dra J. Polaka dot?/czy’r zadan panstwa i samorza-
dow w dziedzinie zdrowia publicznego. Referent wskazuje, ze
poprawa zdrowia publicznego nalezy do najwazniejszych zadan
prawodawstwa i administracyi panstwowej. Do najpilniejszych
przeto zadan panstwa polskiego nalezy Wydanie uchwalonego
przez sejm prawa o zdrowiu publicznetn w Polsce, opartego za-



rowno na nabytem doswiadczeniu i wzorach, jak na historyi
i Warunkach swoistych kraju. Panstwo poleca piecze o zdrowiu
publicznem samorzagdom miejscowym pod nadzorem i opieka
rzadu. Prawo, pozostawiajgc samorzadom jaknajwiekszg samo-
dzielno$¢ w granicach udzielonej im kompetencyi, powinno je-
dnoczes$nie zobowigzywa¢ wiadze samorzadowe do zapewnienia
ludnosci niezbednych warunkéw hygienicznych.

Arbitrium wsloélne do spraw rzadowych i samorzadowych
stanowig pod wzgledem legalnosci dziatan samorzgdéw instytu-
cye sadowe panstwowe pod wzgledem celowosci dziatan sejm.

eferent—dr Stefan Rudzki, kierownik dzialu walki z gruz-
[iqu w ministeryum zdrowia publicznego moéwit o walce z gru-
Zlica.

Postulatﬁ dra Rudzkiego w sprawie walki z gruzlicg na
prowincyi wskazuja: w gminach miejskich i wiejskich winny po-
wstawaC miejscowe kota do zwalczania gruzlicy, taczace sie
w jeden zwigzek krajowy z zarzadem w Warszawie. Lekarze
powinni uSwiadamia¢ jaknajszerzej ludno$¢ matych miast i wsi
0 przyczynach szerzenia sie gruzlicy i sposobach jej zapobiega-
nia. Cala inteligencya matych miast i wsi winna wspotdziataé
W zwalczaniu gruzlicy. W kazdym zwigzku komunalnym z lud-
noscig powyzej 10,000 os6b powinna powsta¢ przychodnia prze-
ciwgruzlicza. We wszystkich gminach wiejskich i miejskich win-
ny istnie¢ stacye opieki nad dzie¢mi stabowitemi i gruzliczemi.

W dyskusyi, podjetej na ten temat, dr Falkowski z Sosnow-
ca podaje przyczynek do historyi tanich sposobow lecznictwa,
a mianowicie urzadzenia lezalni dla niezamoznych chorych. Dr
Boguszewski radzi urzadza¢ na prowincyi chocby najskromniej-
sze sanatorya, za$ dr Wisniewski stawia wniosek zwrdcenia sie
do ministeryum zdrowia z postulatem uzupetnienia odno$nych
dziatbw naszego prawodawstwa odpowiednimi statutami. Prele-
gent zaznacza, ze ministeryum zdrowia opracowato odpowiednie
paragrafy proa’ektu prawa I — istotnie w rozdanym uczestnikom
zjazdu ,,Regulaminie sekcyi i komisyi zdrowia publicznego i opie-
ki spotecznej” paragrafem 17 na str. 13 sg przewidziane ,,Pod-
E?mri]sye walki z gruzlicg", ktérych zadania sg ujete w 20 pun-

ach.

Dr Seweryn Sterling z Lodzi nie mogt przybyé na zjazd,
natomiast nadestat swoj referat, dotyczacy walki z gruZlicg
w gminie m. todzi, ktéry odczytat dr W. Dabrowski.

Referat o opiece nad niemowletami wygtosit dr Tudeusz
Kopec. Prelegent mowit o duzej $miertelnoscl dzieci, w szcze-
golnosci niemowlat, wskazat Jej przyczyny i, opierajac sie na
przyktadach Zachodu, referowat catoksztatt opieki pafstwowo-



spotecznej, jako akcyi ratowniczej, zmierzajacej do ograniczenia
smiertelnosci dzieci. PodkreSlajac wyzszos¢ opieki otwartej, czy-
li domowej, nad zamknieta, czyli zaktadows. Ma ona istotnie
wiele stron dodatnich, jej organizacya jest prosta, dziatalno$¢
Wszechstronna i pozyteczna. W zakonczeniu referent zwracat
uwage na potrzeby specyalnej opieki nad dzieémi nieSlubnemi
i opuszczonemi.

Po potudniu w dn. 21 b. m. od godz. 4—38-ej w. obradowat
zjazd, podzielony na dwie sekcye.

W I-gj itiz. B. Rychfowsld moéwit o zaopatrzeniu wsi i ma-
tych miast w wode. Referent zada, aby wszelkie dotychczasowe
zasilania wodg prowincye byty jaknajscislej sprawdzone. Dalej,
aby kazda wies miata przy drodze studnie publiczne po 1 na
500 mieszkaricow. Miasteczka winny posiada¢ wodoclagg, do
czasu za$ jego budowy studnie publiczne. Do czasu utworzenia
wiasciwej instytucyi panstwowej nalezy skorzysta¢ z istniejgcego
wydziatu hydrologicznego przy Tow. Hegienicznem.

Prof, Szymon Dzierzgowski mowit 0 usuwaniu nieczystosci
i odpadkdéw, stwierdzajgc, iz najlepszym systemem asenizacyl
jest kanalizacya, potgczona z Wodociggiem. W miastach, gdzie
Warunki ekonomiczne nie pozwalajg na kanalizacye, nalezy sto-
sowaé system klozetdw suchych, nalezy jednak tam urzadzaé
Wodociggi. Dalej, referent szczegotowo wskazywat sposoby usu-
wania nieczystosci w miasteczkach i po wsiach.

Przewodniczyt obradom burmistrz Sosnowca, p. Szymanski,
sekretarzami byli pp. dr Jakimowicz i dr Gromadzki.

] Referaty w sekcyi 11-ej poSwiecone byly chorobom zaka-
Znym.

Y Przewodniczyt tu dr Troczewski z Kutna, sekretarzami byli
doktorka J. Bukowska i dr. J. Zakrzewski.

Dr Wincenty Pufawski z Radziejowa moéwit o profilaktyce
choréb zakaznych.

Dr B. Salak z Ptoriska moéwit o walce z chorobami zaka-
Znemi na terenie powiatdbw miawskiego i ptonskiego.

Dr Kazimierz Zielinski poruszat dotychczasowy wadliwy
spos6b przewozenia chorych zakaznych ze wsi, zwracajgc uwa-
gﬁ nah potrzebe domoéw izolacyjnych po wsiach i wozéw dla
chorych.

yDr Bronistaw Kaczorowski z Makowa moéwit o ruchomych
oddziatach sanitarnych. Uzasadniajac ich donioste znaczenie, re-
ferent przedstawit wniosek, aby gminy Wprowadzity oddziaty ru-
chome, sanitarne i szpitalo-epidemiczne, jako instytucye state.

Po dyskusyi uchwalono wniosek treSci nastepujacej:

»Zjazd zwraca sie do Ministeryum Zdrowia, aby swoim wpty-



wem uzyskato od wiadz okupacyjnych zniesienie przymusowej
izolacyi, jako $rodka drogieio, a zastapienie jej obserwacyg do-
mowa, Ktorej dodatnie wyniki stwierdzita praktyka W Warszawie

i W Lublinie™.
Dr Kazi mierz Zielinski w ref. ,O przenoszeniu cho-
rych infekcyjnych do szpitali i o unieszkodliwieniu otoczenia"

uwaza za konieczne, aby chorzy zakazni byli przewozeni do
szpitali w specyalnych wozach.

Dr Salak z Plofiska w ref. p. t. ,Walka z chorobami za-
kaznemi na terenie powiatdbw Miawskiego i Ptonskiego" podnosi
konieczno$¢ popularyzowania walki z chorobami zakaznemi.

Dr W. Putawski z Radziejowa w ref. p.t. ,Walka z cho-
robami zakaznemi w matych miastach” poddaje szczegOtowemu
opisowi rozliczne zapobiegawcze $rodki przeciw chorobom za-
kaznym, przyczem za najskuteczniejszy uwaza skrupulatne sto-
sowanie W zyciu codziennem przepisow hygienicznych.

Dr Wtadystaw Dobrzynski mowit o planowaniu te-
rendbw podmiejskich w duchu miast-ogrodéw, o planowaniu ta-
kiein, by nowe dzielnice mialy plan dobry, wyglad estetyczny,
wszelkie urzadzenia, komunikacye i t. d.

Inz. Zygmunt Sznuk, uzasadniajgc potrzeby reform
w zakresie hygieny powierzchni drég, ulic i placow w osadach
i miaslach, zaproponowat nastepujaca rezolucye, ktorg przyjeto:

»Zjazd uznaje za niezbedne wzniesienie do przepisow pan-
stwowych, jako obowigzujgce dla wsi, osad, miasteczek i miast:

1) Posiadanie planu sytuacyjnego z njwelacya, oraz projek-
tu zabudowania miejscowosci. 25 Zabrukowanie lub szosowanie
drogi przejazdowej po wsiach i osadach. Rozdzielanie $ciekow
deszczowych i domowych, odprowadzenie pierwszych do natu-
ralnych zbiornikéw, drugich do statych gnojowisk. 3) Zabruko-
wanie catej powierzchni ulic i placow w miasteczkach i osadach
brukiem nieprzepuszczalnym na statej posadzie. Stanowcze od-
dzielanie statych odpadkow domowych i fekalii od zlewéw ku-
chennych i niewypuszczanie takowych do rynsztokéw. 4) Prze-
niesienie targowisk ze S$rodmiescia na stosownie hygienicznie
urzadzone place targowe, potozone we w+aéciV\c/jych Warunkach,
przy bocznych ulicach. Oddzielenia handlu by Igcego i na wo-
zach od handlu produktami spozywczymi w osadach, miastecz-
kach i miastach. 5) Rezerwowanie przy zabudowywaniu miaste-
czek, miast, placdéw, przeznaczonych do zadrzewienia, urzadzania
boisk, gier sportowych, alei spacerowych, za$ w osadach i mia-
steczkach wprowadzenie statego rozdziatu linii regulacyjnej ulicy
od linii budowlanej na gtdwnych ulicach, przeznaczajgc pozosta-
jacy miedzy niemi pas gruntu na ogrodki i zadrzewianie ulicy.



P. Stan. Rutkowski mowit o urzadzeniach ogrodniczych,
i 0 zdrowotno$ci miast, zaleznej od nich. Miedzy innemi " po-
stawit wniosek: ,,Kierujgc sie troskg o podniesienie stanu kul-
turalnego wsi naszych, zjazd uchwala: wezwaé zarzady gminne,
aby rozwinety zywa i skuteczng dziatalnos¢ w zaktadaniu i utrzy-
mywaniu ogrodow szkolnych, w planoWem zadrzewianiu drdg,
cmentarzy koscielnych i grzebalnych, placéw gminnych, np. ota-
czajgcych domy ludowe, lub przeznaczonych do ¢éwiczen strazy
ogniowychll

Inz. Lucjan Jetkiewicz zalecat zaprowadzenie oSwie-
tlenia elektrycznego po Wsiach i miasteczkach, ale ostrzegat
przed nierozwaznem zawieraniem umow z przedsiebiorstwami
Instalacyjnemi i eksploatujgcemi, zapewniajac, ze gminy osSwie-
tlenie to" winny prowadzi¢ na wiasny rachunek.

Referent zalecit rezolucje:

»,O ile gmina nie jest w stanie urzadzi¢ sama sposobem
gospodarczym urzadzen elektrycznych, wszelkie umowy na za-
ktadanie i prowadzenie urzadzen, w ktérych charakterze kontra-
hentéw wystepuje z jednej strony gmina miejska lub wiejska,
z drugiej—przedsiebiorca prywatny, powinny by¢ uprzednio zba-
dane przez ministeryum spraw wewnetrznych.

Wsrod rozpraw nad tg rezolucjg kilku mowcow staneto
w obronie gazowni. Referent przyznat, ze obok elektrowni z po-
zytkiem istnie¢ moga gazownie.

Dr A. Putawski mowit o kapielach publicznych, zwiasz-
cza na prowincji, poddat je surowej krytyce i zalecat zaktadanie
tazni gminnych.

s, Blizinski z LiskoWwa méwit o kapielach w tej miej-
scowosci i 0 tym, ze ta stynna z kultury wie$ jest skanalizowa-
na, gdy miasta krociowe cuchng od dotow kloacznych.

Dr Boguszews ki zaleca typ fazni ludowych, wyprobo-
wanych na Litwie, Wolyniu i w Finlandyi. Dr Putawski jednak
krytykuje te urzgdzenia.

Inz. .Stefan Dobrowolski w zwigzku z referatem dra
A. Pulawskiego wskazat dobre zasady budowy i urzadzenia we-
wnetrznego kapieli dla matych miast.

W mysl tego referatu przyjeto rezolucje nastepujgca:

1) Nalezy zaktadaé kapiele publiczne w gminach typu mie-
szanego ﬁaﬁnia, wanny, natryski). 2) Koszty budowy i utrzyma-
nia tych qlpieli ponosi gmina przy wspotudziale wiadz paristwo-
wych, szkolnych, instytucyi spotecznych i ofiar dobrowolnych.
3) Nalezy podawa¢ do wiadomosci o zaktadaniu nowych kapieli
oraz wydawac sprawozdanie o ich dziatalnos$ci'l

Dr Kle mens Lazarowicz w referacie wstepnym, p. t.



»-Pomoc lecznicza" propaguje konieczno$¢ akcyi, dazacej ku
zmianie stosunku do lecznictwa w naszem spoteczerstwie, ktdre
ze szkodg dla swojego zdrowia albo oddaje sie W rece szarla-
tandéw, albo uprawia samolecznictwo.

Dr Br. Gepner omawia postulaty: 1) na stanowiska
lekarzy samorzadowych, szkolnych, fabrycznych i t. d. mianowac
nalezy lekarzy posiadajgcych obowigzkowa znajomo$¢ przynaj-
mniej zasadniczych podstaw rozpoznawania i leczenia chorob
oczu; 2) przy szpitalach gmin miejskich i Wiejskich nalezy urza-
dza¢ t6zka, przeznaczone dla ciezkich postaci chor6b oczu, oraz
poradnie dla chorych przychodnich, obstugiwane o statej porze
przez lekarza biegtego w okulistyce; 3) niezamozni chorzy po-
winni by¢ leczeni na koszt gminy, a w razie choroby, wymaga-
jacej umieszczenia w szpitalu specyalnym, otrzymywac srodki na
przejazd do takiego szpitala.

Dr S. Rechniewski zwraca uwage na chromanie
obecnych instytucyi samorzadnych wskutek braku w nich wy-
wykwalifikowanych ludzi. Sekcya uchwala odno$ny wniosek pre-
legenta o konieczno$ci inicyatywy i szerokiej kontroli w zakre-
sie dziatan samorzadu dzisiejszego. Uchwalono przyja¢ i drugi
postulat gtoszacy:

Mate szpitale gminne przedewszystkiem stuzy¢ winny do
odosobnienia i leczenia chorych zakaznych, do udzielania po-
mocy W nagtych wypadkach oraz do udzielania pomocy poto-
inicze['% przy porodach nieprawidtowych.

rZzygmunt Zakrzewski w dluzszym referacie, po-
wotlujgc sie na liczne ﬁrace dra J. Jaworskiego, o0 organizacyi
pomocy potozniczej w kraju, omawia projekty ulepszenia, przy-
tem radzi: 1) pokryC kraj caty (nie wytaczajac osad i wsi) sie-
cig przytutkow potozniczych — na kilka t6zek; 2) dazy¢ do ro-
wnomiernego osiedlania sie potoznych po miasteczkach, osadach
i wsiach drogg dowolnego rozmieszczania przez Wiadze potoz-
nych stypendyowanych; 3) zwalcza¢ przesady ludu naszego,
uwazajgcego pomoc fachowg przy porodzie za zbedng, a czesto-
kro¢ nawet za szkodliwa; 4) zaprowadzi¢ obowigzek meldowa-
nia porodow; 5) usSwiadamiac¢ jaknajszersze warstwy kobiet co
do sposobow unikniecia niebezpieczenstw i chorob z powodu
cigzy, porodu i potogu—drogg odczytow, pogadanek, oraz przez
wydawnictwa popularne; 6) zapewniC kobietom cigzko pracuja-
cym, opieke podczas cigzy i okresu popotogowego, oraz ich nie-
mowletom przez zaktadanie odpowiednich schronisk i instytucyi;
7) uswiadomi¢ ogO6t o potrzebie tworzenia stowarzyszen kobie-
cych, ktérych zadaniem bytoby ulatwienie panstwu przeprowa-
dzenia wszystkich powyzszych postulatow, przedewszystkiem zas—



szerzenie wsrod ludu zasad hygieny w ciazy, w ﬁoro_dzie, Wpo-
togu, podjecie opieki nad matkg w tych okresach, jak rowniez
nad noworodkiem i niemowleciem. (Dok. u.).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej.

1 Pomoce naukowe i techniczne, prze-
kazane Towarzystwu Hygienicznemu War-
szawskie mu. Z inicyatywy dra J. Jaworskiego, Czton-
ka Komitetu Kurséw Sanitarnych pod kierunkiem Towarzystw
Polskich: Naukowego, Hygienicznego i Lekarskiego w Warsza-
wie, czynnych w r. 1915 Komitet wspomniany przekazat Tow.
Hyg. Warsz. bogatg kolekcye $rodkow technicznych i pomocy
naukowych.

Do kolekeyi naleza: 1 Tablica na tekturze, przedstawiajaca
cztowieka w 5-ch obrazach z ukladem muskutow i obiegiem
krwi.

2. O$m tablic, przedstawiajgcych pomoc dorazng w wypad-
kach nagtych.

*5 Modele anatomiczne: tutow cziowieka z glowg; ucho
I oko—z papier—mache.

4. DziewiecCdziesigt (90) przezroczy do wykfadéw o piele-
gnowaniu chorych i o chorobach zakaZnych.

Wymienione $rodki techniczne i pomoce naukowe posiada-
ja nieposlednia Wartos¢ pod wzgledem dydaktycznym, a takze
wysoka warto$¢ pieniezng.

Tablice sg artystycznie wykonane, niektére z nich barwne.

Modele, wykonane z wielka doktadnoscia, precyzyjnie pod
wzglidem technicznym, a $cis$le naukowo, pochodzg ze znanej
fabryki Benninghofena i Sommera.

,10rso" z glowa, jest naturalnej wielkosci i jest rozbierane.

Piekny model oka, powiekszonego pieciokrotnie, rozbierany.

Model ucha, powiekszony trzykrotnie.

Nader bogatg i cenng jest kolekcya przezroczy.

Nasamprzod, przezrocza, ktéremi postugiwano sie podczas
wyktadéw ,,Choroby zakaZznell Tylko tych przezroczy do wzmian-
kowanych wyktadéw jest przeszto 40.

Powtore przezrocza do wyktadow teoretycznych, ,,O piele-
gnowaniu chorych" rowniez w liczbie przeszto 40-tu, po wiekszej
czeécih wykonanych specyalnie dla wymienionych Kurséw Sani-
tarnych.



Do wykfadéw teoretycznych, ,,0 pielg%nowaniu chorych
i pomocy doraznej" stuzy o$m tablic, w sposob bardzo poglado-
wy przedstawiajgcych zasady ratownictwa w nagtych przypadkach.

Oprocz wymienionej kolekcyi, przekazano Tow. Hyg. Warsz.
kilkadziesigt egzemplarzy broszury (str. 47), p. n. Kursy sanitar-
ne po kierunkiem Towarzystw Polskich — Naukowego, Hygieni-
cznego, Lekarskiego w Warszawie (Kwiecien—Lipiec 1915 r.).
Napisat dr J6ézef Jaworski, Cztlonek Komitetu Kierownicze-
go i Dyrektor Kurséw. Warszawa, 1915.

Tutaj znajduje sie miedzy innemi program wykladéw od-
dzielnych, opracowany przez wykfadajgcych na Kursach: d-row
prof. E. Przewoskiego, d-ra A. Kuczynskiego, d-ra K. Kuligo-
wskiego, prof. d-ra L. Krynskiego, d-ra Fr. Kijewskiego, d-ra
M. Jakowskiego, inz. H. Koralewskiego, d-ra J. Polaka, d-ra
J. Szmurty.

Niewgtpliwie, ze rzeczona kolekcya pomocy naukowych,
tacznie z doktadnym programem, opracowanym przez najwybit-
niejszych lekarzy naszych, oddac moze Wielkg ustuge przy po-
pularyzacyi hygieny i sanitaryi przez Towarzystwo Hygieniczne
Warszawskie.

Rada T. H. W. w pismie z d. 19 Kwietnia 1918 r.,, po-
twierdzajagc odbior tej kolekcyi, wyrazita Komitetowi Kurséw
podziekowanie i wdziecznos¢ za przekazanie T. H. W. wymie-
nionych $rodkéw i pomocy naukowych.

2. Szpital miejski dla piersiowych w Mieni.
Delegacya do spraw szpitalnych zwiedzita teren w Mieni, gdzie
ma byC wzniesiony szpital dla chorych piersiowych.

Delegacya uznata jako odpowiedni na budowe szpitala te-
ren po prawej stronie plantu, w lesie, na gruncie piaszczystym.
Szpital ma byC urzadzony na 500 {6zek dla osob starszych
i dzieci.

Projektowane jest urzadzenie na miejscu kolonji dla dzie-
ci ze szkota, w ktorej dzieci po wyjsciu ze szpitala mogtyby sie
ksztatcic w odpowiednich warunkach klimatycznych. Poniewaz
szpital $w. Ducha posiada w Mieni 5 folwarkéw wiasnych, ula-
twi to urzadzenie szkoty ogrodniczej i gospodarki rolnej z zaje-
ciami praktycznemu Na budowe bedzie zuzyty budulec z lasow
Wiasnych.

Niezwlocznie ma by¢ powotana komisya budowy sanato-
ryum W Mieni pod przewodnictwem burmistrza, dr J. Zawadzkie-
go, ztozona z przedstawicieli deleﬂacyi szpitalnictwa, budowni-
ctwa i spraw majatkéw fundacyjnych oraz specyalistow lekarzy.
Komisya bedzie miata za zadanie ogtoszenie konkursu na budo-
we sanatoryum na 500 t6zek, mianowicie: dla chorych dorostych



wogierwszym okresie gruili_?y 250, dla chorych chirurgicznych
i dla dzieci 100 t6zek. Termin konkursu 1 Stycznia, wyzna-
czono nagrody 3,000 mk., 2,000 mk. i 1,000 mk, z prawem na-
bycia przez miasto jednej z prac nagrodzonych.

Termin rozpoczecia robot okreSlono na | Marca 1919 r.

3. Przymusowe szczepienie ospy. Przyjeta przez
rade ministrdw, opracowana przez ministeryum zdrowia publi-
cznego ustawa O przymusowem ochronnem szczepieniu o0spy
brzmi w streszczeniu:

W Krolestwie Polskiem wszystkich mieszkafcow obowia-
zuje przymusowe ochronne szczepienie przeciwko ospie. Winno
by¢ dokonane: nowonarodzonych przed ukoriczeniem pier-
wszego roku zycia. Powtdrnemu szczepieniu wszystkie dzieci
w 9-ym roku zycia, Zwolnione sg dzieci, ktore przeszty ospe
naturalng, lub te, ktére miaty powtornie zaszczepiong osp?(wma,-
gu 5 lat z wynikiem dodatnim, wreszcie dzieci, dla ktérych
szczepienie, wedbug opinii lekarza urzedowego, bytoby szkodliwe
dla zdrowia. U oséb dorostych od lat 18, ktére wogole ospy
szczepionej nie miaty lub od 9 roku zycia nie podlegaly powtor-
nie szczepieniu.

W kazdym powiecie beda okregi szczepienia ze stacyami
pod kierunkiem lekarza. W miastach jedna stacya ma przypa-
da¢ na 30000 mieszkancow. Kazda gmina wiejska obowigzana
jest urzadzic najmnieg'1 jedng stacye szczepienia.

Szczepienie ochronne wykonane by¢ moze tylko przez
lekarza.

Organy samorzadowe obowigzane sg sporzadza¢ corocznie
na d. 1-y Kwietnia listy imienne o0s6b i dzieci, podlegajacych
szcze&ieniu z podziatem na okregi.

rolestwo Polskie winno posiada¢ odpowiednig liczbe insty-
tutow panstwowych do wyrobu szczepionki. Prywatne zakfady
krajowe wyrobu szczepionki winny posiada¢ od ministeryum pra-
wo wyrobu i sprzedazy szczepionki.

Wszelkie koszty, zwigzane z urzgdzeniem i prowadzeniem
stacyi szczepienia ponosza wiasciwe zarzady miast i gmin.

Za uchylanie sie od szczepienia przewidziana jest grzywna
do 200 mk. lub miesigc aresztu. Za przyjecie dziecka nieszcze-
pionego do szkoly ustawa okre$la 100 mk. kary lub dwa tygo-
dnie aresztu.



Z Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego.

Wydziat balneo-klimatologiczny.

Posiedzenie w dniu 17 Kwietnia 1918 r.

Dr H. Ruppert odczytat referat, O Ciechocinku, jako zdro-
jowisku. Prelegent uwydatni! wielkie bogactwo ze stanowiska
balneologicznego Ciechocinka; Wskazat na warto$¢ lecznicza
jego zdrojow; na urzadzenia kapielowe; na bogactwo, jakie
przedstawia warzelnia soli w Ciechocinku. W dziale historycz-
nym podat wszystko, co dotyczy przesztosci tego zdrojowiska
i koleg)e, jakie przechodzito i t. d.

r J. Wisniewski podat w tej samej kolei Wszystkie dane,
odnosnie Buska, jako drugiego zdrojowiska, przywiaszczonego
podobnie jak Ciechocinek, przez rzad rosyjski.

W rozprawach podnoszono warto$¢ tych dobr narodowych
polskich i konieczno$¢ przekazania ich co rychlej nowopowsta-
jacemu Panstwu Polskiemu. Wyrazono tez zdanie, aby oba te
zdrojowiska oraz istniejagce w nich szpitale: $w. Tadeusza w Cie-
chocinku i $w. Mikotaja w Busku, przeszty pod zarzad Ministe-
ryum Zdrowia Publicznego.

Obecny na posiedzeniu p. Minister dr W. Chodzko opinig
te podzielit i przyrzekt poparcie pod tym wzgledem.
Przewodniczacy /. Jaworski
Sekretarz Dr W. Bujakowski.

ZMARLI.

Dr med. Anna Tomaszewicz-Dobrska. Pierwszym leka-
rzem-kobietg, z dyplomem uniwersyteckim, w nowozytnem zna-
czeniu, byta w Polsce zmarta w dn. 12 Czerwca r. b. w War-
szawie, Anna Tomaszewicz-Dobrska. Potozyta Ona, niewatpli-
Y(Vi%' wielkie zastugi dla sprawy utorowania pracy lekarskiej dla
obiet.

Przez lat blisko trzydzieSci stata na czele li-go miejskiego
przytutku dla potoznic i wykfadata jednocze$nie w istniejacej
przy nim szkole dla akuszerek.

Nietylko na polu pracy zawodowej, jako pierwsza kobieta
lekarz, ale i na polu pracy spotecznej, Tomaszewicz-Dobrska
ujawniata zywa i niezwykle pozyteczng dziatalnosc.



Dr Anna Tomaszewicz-Dobrska byta zwolenniczka federa-
cyi zrzeszen. W kobiecych organizacyach pragneta zespolié
wszelkie kierunki mysli politycznej oraz rdzne grupy spoteczne
i zawodowe; do kazdej pracy wnosita niezwykty inteligencye,
swg wybitna indi/widualnosé, jaka sie odznaczata, duzo inicyaty-
wy i wielki zapal.

Ogtosita drukiem miedzy innemi: W r. 1896 opracowala
wspdlnie z drami H. Czarkowskim, L. Wernicem i L. Wegier-
skim dla Wystawy HKgienicznej w Warszawie 10 tablic, przed-
stawiajacych w rysunku i cyfrach wyniki badan porownawczych
nad stanem rozwoju i stanem zdrowia 500 dzieci 5-ch kategoryi
wieku przed ich wyjazdem na kolonie letnie i po powrocie.

W r. 1909 opracowata dla Wystawy Rolniczo-przemystowej
w_Czestochowie 22 tablice statystyczno-porownaczne, przedsta-
wiajace w rysunku i w cyfrach niektore stosunki zycia i pra-
cy kulturalnej, wykonywane] przez narody europejskie oraz nasz
w niej udziat.

W r. 1912 ,Sprawozdanie z dziatalnosci Przytutku potozni-
czego li-go za caly 29-letni okres jego istnienia 1882—1911“

W pierwszem pétroczu 1914 przygotowata do druku prace,
p. t. ,Dziatalno$¢ Towarzystwa Kultury Polskiej w 61/d-leciu je-
go istnienia od 25 Listopada 1906 do | Marca 1913 r.” z 6 du-
zemi tablicami cyfrowemi. (Praca ta dotad nie zostata wydana
z powodu duzych kosztow druku).

WIADOMOSCI BIEZACE.

40. Konkurs na stanowisko redaktora ,Zdro-
wia“ Stosownie do art. 4 regulaminu wydawnictwa Towarzy-
stwa Hygienieznego Warszawskiego ,,Zdrowi e*, Rada T.H.W.
postanowita ogtosi¢ konkurs na stanowisko redaktora i dokonac
wyboru tegoz na nastepne trzechlecie, poczawszy od 1 Stycznia
1919 r. Zgtoszenia kandydatébw na to stanowisko przyjmuje
T. H. W. (Karowa 31).

Obecny redaktor, Doc. Dr J. Jaworski, objgwszy stanowisko
redaktora z konkursu przed 10-u laty, t. j w r. 1908, bez
przerwy i bez powtarzania co 3 lata wyboru, dotychczas organ
ten redaguije.

Stanowisko to Doc. Dr J. Jaworski teraz bezpowrotnie opu-
szcza z powodu nowych obowigzkow, ktore ostatnio przyjat,
a takze pracy, jakg ma podjgé na polu naukowem i pedagogi-
cznem.



41. 16 szkdt gminnych. Gmina Matopole w pow. min-
skim-mazowieckim opodatkowata sie dobrowolnie na rzecz szkot
gminnych.

Dzieki tej szlachetnej i obywatelskiej inicyatywie i popar-
ciu szkolnego inspektora okregi1 wego p. Winogrodzkiego, do 9
dotychczasowych szkét gminnych, przybedzie Swiezych 7, czyli,
ze gmina Matopole posiada¢ bedzie 16 szkot.

Przykfad godzien nasladowania.

42. Gorgce zrodta w Ozorkowi e. Przed wybuchem
wojny wykryto w Ozorkowie Zzrodta gorgce. Wojna staneta na
przeszkodzie rozwinieciu tej sprawy, ktorg obecnie znowu sig
zaj%to. Wystane swego czasu przez magistrat do Petersburga
proby wody do analizy, stwierdzity, ze woda ma wiasnosci lecz-
nicze i zastepuje kaukaski ,,Narzan“. Obecnie Urzadzono natu-
ralne kapiele ciepte, z ktorych ludnos¢ chetnie gorzysta, gospo-
dynie rtez czerpig cieptag Wode do prania.

Zrodet takich jest 12 przy ul. Zajonskiej Je 423 i 30, na
Nowem MieScie 488, StrzebleWie 411, N. Miasto 504, Kosciusz-
ki 271, Koscielnej 242, Hanzy 7 i 17, Marszatkowskiej 145
i Krzeszowskiej 36.

45. Towarzystwo przyjaciot zdrojowiska
Solec. Chorzy, przebywajgcy w r. b. w Solcu, widzac wiele
brakow W urzadzeniu uzdrowiska i liczne usterki w jego pro-
wadzeniu, zapoczatkowali w ostatnim sezonie kuracyljnym orga-
nizacye pod nazwa ,, TOW. przyjaciét zdrojowiska Solec"”, ktora
ma na celu wspoétdziatanie ku wszechstronnemu podniesieniu
zdrojowiska.

Tymczasowy zarzad ma uruchomi¢ powyzsze Towarzystwo
na poczatku sezonu kuracyjnego W roku przysztym.

4. Za wykroczenia sanitarne. Prokurator
Brzy polskim sadzie okregowym zawiadomit urzad zdrowia pu-
licznego, ze wymierzone przez urzad zdrowia publicznego,
w drodze administracyjnej kary pieniezne na 75 kupcow, ktorzy,
wbrew rozporzadzeniu zarzadu miasta, nie dostarczyli wedlin do
badania trychinoskopijnego, powinny pozosta¢ w swej mocy,
jako natozone w spos6b prawny.

Redaktor Dr Jbzef Jaworski.
Druk. Krawczynski, Egert i Wieclawski, Zelazna 89. Tel. 188-70.



Gazeta Lekarska

Drugie 50mlecie
PISMO TYGODNIOWE,

poswiecone wszystkim g alef umiejetnosci lekarskie)
wychodzi w Warszawie pod redakcyg
d-ra Arkadiusza Antoniego Pufawskiego 1 d-ra Wiadystawa Starkiewicza
Wyrdawca: D-r W. Szumlanski.

PRZEDPELATA WYNOSI:
w Warszawie: rocznie mk. 17.50, potrocznie mk. 8.75.

Z przesytka: rocznie mk. 20, pdtrocznie mk. 10.
Adres administracyi: Marszatkowska 73.

CZASOPISMO TYGODNIOWE
dla lekarzy-praktykoéw,

wychodzi w Warszawie co sobota w zwiekszonym formacie i obejmuje: 1)
Artykuty oryginalne ze wszystkich dziatow wiedzy lekarskiej. 2) Spostrzeze-
nia z klinik i szpitalow. 3) Kazuistyke lekarskg. 4) Najwazniejsze wiadomosci
z dziedziny hygieny wspétczesnej. 5) Streszczenia, przektady lub wyciagi z pism
zagranicznych. 6) Sprawozdania z kongreséw naukowych. 7) Krytyke i biblio-
grafie. 8) Kwestye zawodowe. 9) Drobniejsze wiadomosci. 10) Nekrologie.
11) Wiadomosci biezace krajowe i zagraniczne. 12) Wzmianki o dzietach
nadsytanych do redakcyi. 13) Odpowiedzi od redakcyi. 14) Ogtoszenia i t. d.

Cena w Warszawie: rocznie mk. 17.50, pdtrocznie 8.75.
Na prowincyi i zagranica: rocznie mk. 20, pétrocznie mk. 10.

Wydawca Dr Guranowski. Redaktorzy: Dr S. Orfowski.
Niecata 7. i [)r Jézef Zawadzki.



TOWARZYSTWO AKCYJNE

l Fr. MRPINSKI

u w WARSZAWIE, Elektoralna Ng 35
u poleca KARPINSKIEGO
Kapiele z kwasu Weglowego

(Coa)
Zastepujace kgpiele w Naulieim, Kissingen.

Kapiele te stosowane z przepisu lekarza, dziatajg zna-

komicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapale-

niach oskrzeli (bronhitis), rozedmie ptuc, wadach ser-

ca i t, p., niemniej doskonaty $rodek do pobudzenia
krazenia krwi.

Oprécz powyzszych fabryka wyrabia:
borowinowe z kwasem weglowym,
zastepujace franzensbadzkie, kryni-
ckie, zegiestowskie, reineckie i t. p.

WO jodowo-bromowe z kwasem we-
KarpmSklegO glowym, bromowe z kwasem we-
glowym.

K I | balsamiczno-sosnowe z kw. we-
@p|e e glowym, siarczane z kwasem we-
glowym, zastepujgce akwizgranskie,
buskie, soleckie, truskawieckie, pi-

szczanskie i t. p.

UWAGA. Sole Karpinskiego do kapieli sg przygoto-
Wane w tabliczkach prasowanych, fatwo
rozpuszczalnych.
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I Broszury gratis i franko. Zada¢ wszedzie.

Drukarnia W. Krawczynski, E. Egert i J. Wiectawski. Zelazna 89.
Za pozwoleniem cenzury niemieckiej.
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