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Tre$§é¢ zeszytu 1L

Artykuty oryginalne: Od Redakcyi (str. 277). — I. Doc. Dr
Tomasz Janiszewski. Polskie Ministerstwo Zdrowia Publiczne-
go. Uwagi z powodu artykutu dra J. Polaka, p. n. ,,W sprawie
organizacyi panstwowej zdrowia publicznego”. — Il. Dr med.
i fil. S. Sterling-Okuniewski. Rzut oka na dziatalno$¢ Polskiego
Komitetu do badania i zwalczania raka. (str. 287).

Zjazd w sprawie hygieny miasteczek i wsi. (Sprawozdanie).
Dokoriczenie, (str. 295).

Korespondencya ,,Zdrowia™. Prace w dziedzinie polityki ludno-
Sciowej w Berlinie (str. 298).

W sprawach biezgacych. Polskie Ministeryum Zdrowia Publiczne-
go a wyludnienie kraju (str. 300).

Wiadomosci biezgce: Instytut hygieny i bakteryologii (str. 302).
Lekarz naczelny szpitala Dziecigtka Jezus (str. 302).

Nadestane (str. 302).

Druk zeszytu ukonczono dnia 30 PaZdziernika.

Przedptata ,,Zzdrowia™ W Warszawie rocznie mk. 10, na prowincyi mk. 1250.
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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w Listopadzie, 1918 r.

Z inieyatywy Polskiego Towarzystwa walki z chorobami
Wenerycznemi i nierzgdem 1-go, 2-go i 5-go Listopada r. b. od-
bedzie sie w Warszawie Pierwszy Zjazd w sprawie wy-
ludnienia kraju.

Komitet organizacyjny Zjazdu postanowit podda¢ pod obra-
dy trzy sprawy zasadnicze:

1 Sprawe walki z niedomaganiami, spowodowanemi przez
obecny stan wojenny.

2. Sprawe walki z chorobami piciowemi, czynnikiem, wylu-
dniajgcym kraj, sprowadzajgcym zwyrodnienie rasy.

3. Sprawe opieki nad matkami i dzieémi oraz zwalczania
rozmys$Iinego ograniczania liczby potomstwa.

Odpowiednio do trzech zadah powyzszych Komitet podzie-
lit sie na trzy sekeye:

I. Sekcye walki z niedomaganiami, spowodowanemi przez
obecne warunki wojenne;

Il. sekcye walki z chorobami wenerycznemi i nierzgdem i

lll. sekcye opieki nad matkami i dzie¢mi oraz walki z roz-
mys$lnem ograniczaniem liczby potomstwa.

I. Sekcya walki z niedomaganiami, spowodowanemi przez
obecne warunki wojenne, ustalita tematy nastepujace:

a) Odzywianie ludnosci podczas wojny,
b) Gruzlica,



c) Choroby zakazne ostre i

d) Choroby serca, naczyn i nerwéw na tle wojny.

Il. Sekcya walki z chorobami wenerycznemi i nierzadem.

a) Statystyka i regestracya chordb piciowych i nierzadu
na ziemiach polskich oraz potrzeby kraju w zakresie lecz-
nictwa chor6b wenerycznych.

b) Niezbedne =zarzadzenia prawodawcze, w dziedzinie
walki z chorobami plciowemi.

c) Postawa spoteczenstwa, wzgledem pierwiastku picio-
wego w zyciu spolecznem: w rodzinie, szkole i zyciu pu-
blicznem.

Ill. Sekcya opieki nad matkami i dzie¢mi oraz walki z roz-
myslitem ograniczaniem liczby potomstwa:

a) Stan obecny opieki nad matkami i dzie¢cmi oraz Smier-
telno$¢ Weréd dzieci na ziemiach polskich.

b) Ochrona macierzynstwa i ubezpieczenia spoteczne
wsrdd pracownikow.

c) Opieka nad dzie¢mi nieslubnemi, sierotami, opuszczo-
nemi i wystepnemi.

d) Srodki walki z ograniczaniem rozmyslnem liczby po-
tomstwa.

Program to rozlegly i obejmujacy najwazniejsze zagadnie-
nia, majace na celu przeciwdziata¢ wyludnieniu kraju. Naturalnie,
ze stopien i znaczenie oddzielnych czeSci programu tego sg
rozne.

W epoce tak niezwyklej, jak obecna, dla przysziego roz-
woju, specyalnie dla eugeniki poszczeg6lnych narodéw europej-
skich, spostrzega¢ sie daje dazenie do wytworzenia Srodkow
i metod postepowania, zapewniajagcych powiekszenie liczbowe
narodu, czyli prawidtowego przyrostu ludnosci, a nastepnie, pod-
niesienie jej zdrowostanu oraz dzielno$ci fizycznej narodu. Pier-
wsze z tych zagadnie, wobec olbrzymiego ubytku materyatu
ludzkiego, a takze obnizenia sie przyrostu ludnosci, sitg koniecz-
nosci, wysuwa sie na miejsce naczelne. Z posrod przy-
czyn, ktére w dobie obecnej zagrazajg bytowi narodu, trzy
czynniki posiadajg najwazniejsze znaczenie. Sg niemi: Woj-
na spadek liczby urodzen i $miertelno$¢ niemo-



wlat. Na pierwszy wplywaC trudno, drugi zwalcza¢ mozna
w stopniu nieznacznym, natomiast trzeci czynnik — $miertel-
no$¢ niemowlat przez wiasciwg organizacye ratowania
dzieci i prawidlowego wychowania bodaj Wzglednie najtatwiej,
nawet w dobie obecnej, da sie osiggnac.

To tez najpowazniejsi socyologowie i hygienisci wspotcze-
$ni sg tego zdania, ze najwazniejszem zadaniem Wszelkiej poli-
tyki zaludnienia w przysztosci jest zwalczanie $miertelnosci nie-
mowlat i dzieci.

U nas cyfry tej Smiertelnosci przedstawiajg sie bardzo gro-
Znie, bo obecnie siegajg do 25,6%, a w rodzinach robotniczych
nawet 35,2%, gdy w Niemczech wynoszg 16,2%, w Austryi 18,87°/o.

Jezeli Smiertelno$¢ ta przez zastosowanie odpowiednich
metod, gtownie opieki panstwowej nad dzie¢mi, specyalnie nad
noworodkami, nie zmniejszy sie mniej wiecej do 8% —to trzeba
bedzie catych pokolen, aby wyréwnaé¢ wielkie ofiary w ludziach,
poniesione w czasie wojny.

Wiekszo$¢ spraw programowych zjazdu obecnego we wszy-
stkich trzech sekcyach, na ktore podzielono prace zjazdu, byla
omawiana, nieraz parokrotnie, w ftonie naszego Towarzystwa
Hygienicznego, albo na Zjazdach hygieriicznych dawniejszych
i ostatnich—w latach: 1914, 1917 i 1918. Wypadnie Wiec obec-
nym referentom dokona¢ rewizyi, przejrzenia wnioskéw i uchwat
poprzednich w celu ich przyjecia lub uzupetnienia. Chodzi bo-
wiem o to, aby nie rozpoczyna¢ rzeczy juz bezwzglednie doko-
nanych na nowo...

Natomiast praktyczne rozwigzanie podejmowanych spraw,
zrealizowanie ich, przynamniej co do znacznej ich wigkszosci,
pozostaje, niestety, otwartem.

Pod tym wzgledem Komitet organizacyjny Zjazdu oczekuje
praca wielka, ale i wdzieczna.

Nie watpimy, iz zadaniu temu sprosta.

Okoliczno$cig nader pomysing dla realizowania uchwat
Zjazdu jest zapewnienie poparcia ze strony Ministeryum Zdro-
wia Publicznego, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy, pod kto-
rego protektoratem Zjazd w sprawie wyludnienia kraju sie od-
bywa. Polskie Ministeryum rzeczone posiada w preliminowanym



budzecie stosunkowo duze sumy na $rodki zaradcze przeciw
tym niedomogom, ktére wptywajg na wyludnienie kraju.

Zjazd, odbywajacy obecnie narady, w ktérego gronie znaj-
dujemy z catej Polski powaznych i szczerze mitujgcych ojczyz-
ne mezéw, niewatpliwie, przez swg prace ulatwi spetnienie za-
mierzonych lub nowozaprojektowanych zadan. A zadaniami letni
sg: rozwoj jakosciowy i iloSciowy Narodu Polskiego oraz nie-
ubtagana Walka ze Wszystkiemi na drodze rozkwitu i doskonale-
nia Narodu przeszkodami.

| Polskie [Inistenlwo Zdrowia Publicznego.

Uwagi z powodu artykutu dra J. Polaka, p. u.

»W sprawie orcjanizacyi panstwowej zdrowia publicznego#i).
Napisat
Doc. Dr Tomasz Janiszewski.

W 5-tym zeszycie ,Zdrowia" z r. b, w artykule p. n
»W sprawie organizacyi panstwowej zdrowia publicznego” p. kol.
J. Polak przedstawit mylnie gtdwne mysli mojej pracy, p. n, ,,Pol-
skie Ministerstwo zdrowia publicznego” (1916). Pewng niedo-
ktadno$¢ popetnit réwniez kol. prof. Ciechanowski w referacie,
p. n. ,Projekty ustroju sanitarnego Krolestwa Polskiego i Gali-
cyi“ (odbitka z Przegladu lekarskiego 1917 r.), nie podajgc Sci-
$le gtéwnych mysli mojej pracy i z tego powodu w niewtasciwy
sposob poréwnywuje ja z pracami kol. J. Jaworskiego, W. Cho-
dzki, J. Polaka, z uchwatami wszystkich korporacyi lekarskich
galicyjskich, oraz obu Izb lekarskich.

Pracy mojej, p. n. ,,Polskie Ministerstwo zdrowia publiczne-
go" dlatego tylko nie mozna porownywa¢ z wyzej wyrnienione-
mi pracami w spos6b, jak to zrobit kol. prof. Cie-
chanowski, ze tematy tu sg rézne. Prace kolegdbw W. Chodz-
ki i J. Polaka i dwa referaty korporacyi lekarskich gali-
cyjskich zajmujg sie doktadnie organizacyg stuzby zdro-

) Replike dru J. Polaka na artykut ten zamiescimy po wydrukowa-
niu catosci. (Przyp. Red.).



wia, dotykajg jednak tylko pobieznie zakresu dziatania naczelne,
go urzedu zdrowia i nie poruszajg sprawy utworzenia osobnego
ministerstwa zdrowia, pozostawiajgc sprawy sanitarne w Mini-
sterstwie spraw wewnetrznych. Kol. Polak za$ oponuje utworze-
nie nowego ministerstwa samorzaddéw i przydzielenie tam spraw
sanitarnych. Co najwyzej kol. Chodzko przewiduje dopiero
w przysztoSci utworzenie Ministerstwa Zdrowia Publicznego>
a kol. J. Jaworski proponuje Krajowg Centralng Rade Zdro-
wia, jako najwyzsza magistrature sanitarng lekarska, za$ uchwa-
ty galicyjskich korporacyi lekarskich okreslajg zaledwie w pa-
ru zdaniach stanowisko naczelnej wiladzy sanitarnej w pan-
stwie, zadajac dla niej tych samych atrybucyi, jakie posiadac
bedg i inne naczelne wiladze panstwowe.

Tymczasem ja wecale nie zajmuje sie organizacyg stuzby
zdrowia, podnosze wylgcznie potrzebe utworzenia w Polsce 0so-
bnego Ministerstwa zdrowia publicznego, a zwalczam dotychcza-
sowy system podporzgdkowania spraw sanitarnych innemu mini-
sterstwu, na ktérego czele staé moze i nie lekarz. Cala moja
praca poswiecona jest wylgcznie wykazaniu potrzeby roz-
szerzenia zakresu dziatania naczelnego u
rzedu zdrowia. W panstwie polskiem nie wystarczy, aby
naczelny urzad Zdrowia zajmowat sie, tak jak to bylo dotych-
czas prawie we wszystkich innych panstwach, li tylko sprawami
policyi sanitarnej i zarzagdem stuzby zdrowia, lecz nalezy $miato
wkroczy¢ na droge hygieny rasy, oraz prowadzi¢ rozsadng i prze-
widujaca polityke populacyjng ilosciowa i jakosciowa. Juz przed
wojng uwazatem takg zmiane za wskazang, a po wojnie, ktora
zabrata nam tyle najcenniejszego materyatu ludzkiego, taka re-
forma staje sie koniecznos$cig, jezeli mamy skutecznie wytrzy-
ma¢ konkurencye miedzynarodowg. Jezeli raz przyjmiemy taki
szeroki zakres dziatania naczelnego urzedu zdrowia, to logicz-
nie i konsekwentnie dochodzi sie do wniosku koniecznosci stwo-
rzenia osobnego ministerstwa zdrowia. 1 wazno$¢ spraw i ob-
szerny zakres dziatania urzedu zdrowia wymagajg tego. Urzad,
ktory sobie zakresli tak obszerne zadania, jezeli rzeczywiscie
trzymac sie bedzie swego programu i bedzie pracowat, to sitg
rzeczy nie bedzie mdgt pomiesci¢ sie w ramach wydziatu jakie-



go$ innego ministerstwa, lecz musi otrzymac petnie atrybutdw,
ktére posiadajg inne naczelne wiadze rzadowe, a lekarz stojacy
na czele powinien otrzymac¢ petng mozno$¢ inicyatywy, egzeku-
tywe, ale zarazem nalezy obarczy¢ go petng odpowiedzialnoscia
za wykonawstwo.

Sprawy organizacyi stuzby zdrowia wcale nie poruszatem,
ograniczajac si¢ do zdania, ze ,nalezy wciggng¢ do pracy zy-
wiot obywatelski, rozszerzy¢é samorzad i umiejetnie skombinowac
zakres dziatania i wzajemny stosunek wiadz rzadowych do czyn-
nikdw i instytucyi obywatelskich". Zrobitem to umyslnie, bo
uwazatem utworzenie osobnego ministerstwa za rzecz najwa-
zniejszg, zasadniczg, reszta nalezy raczej do techniki administra-
cyi i przy dobrej woli da sie zawsze utozy€ i zatatwi¢ pomysinie.
Jezeli czynniki decydujgce nie uznajg waznosci i potrzeby spraw,
ktére poruszylem, jezeli urzad naczelny zdrowia ma sie zajgc
jak dotad tylko sprawami policyjno-sanitarnemi i zarzagdem stuzby
zdrowia, to potrzeba stworzenia osobnego ministerstwa zdrowia
publicznego staje sie mniej zrozumiatg. Ministerstwo o tak ogra-
niczonym zakresie dziatania moze by¢ uwazane jako stan przej-
Sciowy, jako Srodek do tatwiejszego dopiecia wazniejszych ce-
I6w, do rozszerzenia zakresu dziatania. Jezeli za$ nie utworzy
sie osobnego Ministerstwa zdrowia publicznego, wtedy nie be-
dziemy mieli wogéle zadnej polityki sanitarnej w kraju. Wtedy
pozostaniemy na poziomie dotychczasowym. Istnie¢ beda pe-
wne usitowania i praca w rozmaitych kierunkach, dazace dd' po-
prawienia tych lub innych niedomogéw hygienicznych, do usunie-
cia najbardziej razacych zaniedban na polu zdrowotnem, bedzie-
my mieli jak dotgd szeregi martwych przepisow i ustaw, nie ozy-
wionych jedng mysla przewodnia, nie ztgczonych w jedng orga-
niczng cato$¢, nie zrozumiatych dla og6tu i dlatego nietrafiaja-
cych do jego przekonania, niesluchanych i niewypetnianych, ale
akcyi skoordynowanej, celowej, o0szczedzajacej Srodki i sity,
a prowadzgcej skutecznie do najwazniejszego celu szybkiego
podniesienia zdrowia fizycznego i moralnego narodu nie bedzie
Zycie rozstrzygneto samo to pytanie. Nasz rzad polski
i czynniki decydujgce, jak mozna sie byto spodzie-
wacé, okazaty gtebokie zrozumienie spraw zdro-



wotnych kraju — stworzono Ministerstwo zdro-
wia, opieki spotecznej i ochrony pracy, a na czele
tego ministerstwa postawiono lekarza.

Spisujac mojg prace w roku 1916, p. n. ,Polskie Minister-
stwo zdrowia publicznego'l podatem nie jakie$ teoretyczne wy-
wody, ale przedstawitem mysli, nasuwajgce mi sie stale przez
dwadziescia kilka lat pracy na polu hygieny spotecznej, mysli,
ktore narzucaty sie same, gdy sie widziato trudno$ci, na jakie
natrafiaty prace i najlepsza wola moja i moich kolegéw. Odczu-
walo sie na kazdym kroku, jak wielkg przeszkodg byla zia orga-
nizacya, brak inicyatywy i egzekutywy wiadz sanitarnych oraz
zupetna ich zalezno$¢ od innych wiadz, skrepowanie biurokraty-
czne i brak samodzielnosci. Zdawalem sobie tez dokfadnie
sprawe z trudno$ci, na jakie natrafic musi $ciSlejsze wyznacze-
nie zakresu dziatania nowego Ministerstwa zdrowia publicznego
i rozgraniczenie pola dziatania od innych wiadz panstwowych.

Przyszedtem do przekonania, Ze nie ma takiej teoretycznej
podstawy, ktéraby pozwolita na zupeinie bezwzgledne, idealnie
Sciste odgraniczenie zakresu dziatania Ministerstwa zdrowia pu-
blicznego od zakresu dziatania innych wifadz naczelnych.

Dlatego podatem na str. 23, 24 i 25 mojej pracy najobszer-
niejszy spis tych wszystkich czynnosci, ktoére powinny, zdaniem
mojem, naleze¢ do zakresu dziatania Ministerstwa zdrowia publi-
cznego w Polsce i ktoreby jeszcze mogt obja¢ i nad ktoremi
mogtby jeszcze zapanowaé jeden cziowiek-lekarz, postawiony na
czele tego ministerstwa.

Podzielitem wszystkie sprawy na trzy dziaty:

1) administracyjny, 2) techniczny, obejmujacy wprawdzie
sprawy pierwszorzednego hygienicznego znaczenia, przy ktdrych
prowadzeniu potrzebna jest jednak techniczna pomoc i innych
specyalistow nie lekarzy, jak technikow, statystykow, finansi-
stow, socyologéw, przemystowcow i 3) prawniczy.

By¢ moze, ze zycie i jego wymogi wykazg potrzebe wy-
dzielania jednej lub drugiej sprawy, albo tez przydzielenia je-
szcze jakiej nowej nie wyliczonej w mojem zestawieniu. Sadze
jednak, ze obok spraw policyi sanitarnej i zarzadu stuzbg zdro-
wia do zakresu dziatania Ministerstwa zdrowia naleze¢ musi



koniecznie: opieka nad dzieckiem, opieka mieszkaniOWa>ubez-
pieczenie spoteczne, hygiena rasy oraz prawodawstwo zdrowotne,
a wszystko kierowane roztropnej i przewidujaca politykg popula-
cyjna. Z wyliczonych tu spraw, szczegOlniejszg uwage przywig-
zuje do ubezpieczenia spotecznego. Ubezpieczenie spoteczne to
Wiadnie owa asekuracya i amortyzacya tego najcenniejszego ma-
teryatu organicznego, jakim jest cztowiek, nad ktorego zdrowiem
obejmuje opieke Ministerstwo zdrowia publicznego. Ubezpiecze-
nie spoteczne jest najskuteczniejszg bronig w walce ze Smier-
telnoscig oseskdw, ze spadkiem rozrodczosci, w walce o prze-
dtuzenie zycia ludzkiego. Jakiez Ministerstwo zdrowia mogtoby
sie pozbywac takiej skutecznej broni? Przytem nie mozna spusz-
cza¢ z oka i tego momentu, ze ubezpieczenie spoteczne, prze-
prowadzone na szerokich podstawach, da¢ moze Ministerstwu
zdrowia publicznego znaczne $rodki finansowe potrzebne do
przeprowadzenia na Wielka skale uzdrowotnienia kraju i prowa-
dzenia calej akcyi zapobiegawczej, ktéra powinna by¢ podstawg
kazdej dziatalnosci zdrowotne;.

W koncu, w pracy mojej wykazatem optakane skutki do-
tychczasowej gospodarki zdrowotnej w zaborze austryackim,
opartej na wadliwej organizacyi, przed ktorg nalezato, zdaniem
mojem, ostrzedz Krolestwo.

Obecnie przystgpi¢ musze do sprostowania niektérych twier-
dzen kol. Polaka. Na stronie 90 od géry czasopisma ,.Zdrowie"
w artykule swoim pisze: ,Caty projekt prawa o zdrowiu publi-
cznem zostat wreszcie rozdany wszystkim uczestnikom zjazdu
hygienicznego, jaki sie odbyt w czerwcu roku zesztego, przy-
czem nie zgtoszono w tej mierze ani jednego
votum separatum™. Ostatnie zdanie stoi w tak razacej sprzecz-
nosci z faktami, ze zmuszony jestem przypomnie¢ kol. Polakowi,
iz byto dwoch gtéwnych referentow tej sprawy, jednym byt kol.
Polak, drugim — ja. Odczytatem ,Zasady ustroju sanitarnego”,
uchwalone przez oba wydziaty lekarskie naszych uniwerstytetow
w Krakowie i Lwowie, obie Izby lekarskie galicyjskie, Zwigzek
lekarzy, Towarzystwa lekarskie lwowskie i krakowskie, Zwigzek
lekarzy okregowych, Towarzystwo lekarzy galicyjskich i Wydziat
krajowy, a ktore brzmig jak nastepuje.



Zasady ustroju sanitarnego.

Wedtug wynikow obrad ankiety odbytej w dniu 21. VI.
1917 r. w ktdrej brali udziat delegaci: Wydziatu lekarskiego
Uniwerstytetu Jagielloriskiego, Izb lekarskich zachodnio i wscho-
dnio galicyjskiej, Zwigzku lekarzy, Towarzystw lekarskich, lwo-
wskiego i krakowskiego, Zwigzku lekarzy rzadowych galicyjskich,
Zwigzku lekarzy okregowych, Towarzystwa lekarzy galicyjskich
i Wydziatu krajowego.

1) Podstawy ogdlne.

Wszystkie sprawy sanitarne normujg zasadnicze ustawy
sanitarne, uchwalone przez ciata prawodawcze, jako tez rozpo-
rzadzenia, wydane przez naczelng wiadze sanitarng w grani-
cach tych zasadniczych ustaw.

2) Zarzad gtéwny administracyi sanitarnej.

Zarzad catej administracyi sanitarnej sprawuje naczelna
Wiadza sanitarna, majgca takie same atrybucye, jak inne wiadze
naczelne i stanowigca ostatnig najwyzsza instancye w sprawach
sanitarnych i spoteczno-hygienicznych.

Naczelnikiem tej wiadzy jest lekarz, odpowiedzialny za ca-
ty zarzad administracyi sanitarnej i w zakresie jej dzialajacy sa-
modzielnie. Jako jego podwiadni dziatajg w naczelnym zarza-
dzie sanitarnym obok referentow lekarskich, referenci prawnicy
i technicy.

Naczelnej wiadzy sanitarnej przydana jest Rada przyboczna.

Cze$¢ jej cztonkdéw mianuje rzad krajowy, drugg za$ czesc
tworzg delegaci Wydziatow i 1zb lekarskich i hygienicznych.

Wszyscy czionkowie tej Rady majg jednakowe prawa. Ta
Rada wydaje opinie We wszystkich wazniejszych sprawach, przed-
ktadanych przez Naczelng Wiadze sanitarng, lub wniesionych
przez cztonkéw Rady.

3) Zakres dziatania naczelnej Wladzy sa-
nitarnej.

Zakres dziatania obejmuje wszystkie zasadnicze rozporzg-
dzenia i przepisy, inicyatywe oraz nadzor we wszystkich spra-
wach sanitarnych i spoteczno - hygienicznych. Rozporzadzenia
i przepisy innych wiadz naczelnych, wkraczajagce w ten zakres,



moga by¢ ogtoszone i wejs¢ w zycie tylko wtedy, jezeli zostaty
zatwierdzone przez naczelng wiadze sanitarna.

4) Hierarchia administracyi sanitarnej.

Cata administracya sanitarna tworzy ciato jednolite, dlate-
go tez wiadze sanitarne (lekarze sanitarni) nawet w najnizszych
jednostkach administracyi (lekarze gminni, okregowi) majg w za-
kresie swych zadan sanitarnych, charakter urzednikdéw krajo-
wych i podlegajg w tym zakresie tylko wiadzom sanitarnym
wyzszego stopnia.

5 Egzekutywa.

Wiadze sanitarne nizszych instancyi majg prawo bezposre-
dniej egzekutywy w sprawach nagtych i waznych, grozgcych
bezposredniem niebezpieczenstwem, a sg za takie zarzadzenia
wytgcznie odpowiedzialne.

W innych przypadkach majg wladze sanitarne egzekutywe
za pos$rednictwem wiadz administracyjnych (politycznych), stoja-

cych w kazdej instancyi obok, ale nie ponad wiladzami sani-
tarnemi.

Organem wykonawczym administracyi sanitarnej jest obok
ogoélnych organéw wykonawczych takze osobna stuzba sanitarna,
odpowiednio wyksztatcona, a podlega wytgcznie i bezposrednio
lekarzom sanitarnym.

6) Zwraca sie uwage, ze ze wzgledu na hygiene ogdlng
stworzong by¢ winna pewna tgczno$¢ miedzy policyg weteryna-
ryjna, a stuzbg zdrowia publicznego”.

Te uchwaly odpowiednio tez motywowatem na zjezdzie.
Zasady te tyczg sie wprawdzie nie calego ,projektu prawa
0 zdrowiu publicznem w Polsce”, ale dotykajg tylko spraw po-
ruszonych w rozdziale |, tego projektu praw, mianowicie: ,,Ustrgj
1wiladze zdrowia publicznego"”, Wiec wiasnie spraw, o ktdérych
pisze kol. Polak w swoim ostatnim artykule. Prawda, ze wy-
stapienie z odmiennym wnioskiem nie oznacza jeszcze zgtosze-
nia ,Votum separatum™. Nie chodzi tu jednak o nazwe. W ka-
zdym razie taka jednomys$lna uchwata catego Swiata lekarskiego
w zaborze austryackim, potepiajgca na zasadzie wia-
snego doSwiadczenia system zalecony w rozdz. I, punkt 2,



projektu prawa o zdrowiu publicznem w Polsce wraz ze szczu-
plem (jak twierdzi kol, Polak) chociazby gronem lekarzy z Kro-
lestwa, ktorzy mieli by¢ za utworzeniem Ministerstwa, nie moze
by¢ zupetnie zlekcewazona, a Swiadczy ona o tern, ze bardzo
znaczna cze$¢ lekarzy polskich zaboru rosyjskiego i austryac-
kiego opowiedziata sie za usamodzielnieniem naczelnego urze-
du zdrowia i zadata dla niego takich samych atrybucyi, jakie
posiada¢ beda i inne naczelne wiadze panstwowe polskie.

(D. n)

. Rzut oka na dziatalnoS¢ Polskiego
Komitetu do badania i zwalczania raka.

Napisat
Dr med. i fil. S. Sterling-Okuniewski.

Zapoczatkowany w Niemczech na poczatku XX stulecia
ruch w celu zorganizowanej walki z rakiem, przeniost sie i na
inne kraje europejskie, w kilka za$ lat pdzniej doprowadzit do
zatozenia w Warszawie ,,Komitetu do badania i zwalczania ra-
ka". W r. 190G z inicyatywy i wedtug programu Dra Jozefa Ja-
worskiego na posiedzeniu klinicznem Tow. Lek. Warsz. przy-
stgpiono do utworzenia tego rodzaju organizacyi, a w nastepnym
(1907 r.) na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich ¥ po-
stanowiono istniejacy juz Komitet przeksztatci¢c w ,,Komitet Cen-
tralny” dla wszystkich ziem polskich”, a niezaleznie utworzy¢
»~Komitety miejscowe" nawet w kazdern miescie, gdzie istnieje
Towarzystwo lekarskie. Na przewodniczacego biura, Kktore stoi
na czele Komitetu, powotano Dra M. Rejchmana, na zastepce

) Dr J. Jaworski. Walka z rakiem. Przeméwienie w sekcyi medycyny
publicznej i hygieny na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikdw polskich w Li-
pcu r. 1907, we Lwowie. Kronika lekarska r. 1907. Dziennik Zjazdu.



Dra J. Jaworskiego, a na sekretarza Dra W. Zurakowskiego,
ktorego wkrotce zastgpit Dr B. Wejnert,

Przytaczam tutaj program Komitetu, ktdry przytgczono do
Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego i przy niem do-
tychczas istnieje.

,Komitet w celu badania choroby rakiem zwanej i jej
zapobiegania” ma na celu: 1-o0. Badanie naukowe; 2-0. Zapo-
bieganie szerzeniu sie; 3-0. Leczenie chorych i opieke nad nie-
uleczalnymi.

I. Komitet wypetnia swe zadania:

1) przez state i systematyczne informowanie og6tu lekarzy
0 Wspotczesnym stanie wiedzy, dotyczacym tej kwestyi;

2) przez przedsiebranie ipopieranie prac naukowych, zmie-
rzajacych do poznania istoty raka;

3) przez wyznaczanie konkursow na prace z tej dziedziny;

4) przez gromadzenie, za pomocg ankiet, kwestyonaryuszy
etc., odnosnych materyatow. a) do etiologii raka, b) do statysty-
ki zachorowan na raka, c) do statystyki uleczalno$ci raka pe-
wnych narzadéw (np. macicy, sutki), do statystyki $miertelnosci
na raka.

- gie zadanie—zapobieganiu szerzeniu sie raka — Komitet
wypetnia.

1) przez uswiadamianie ogotu co do pewnych przyczyn
(uraz, naduzycia Wyskoku, tytoniu, coitus reservatus ’etc.), przy-
puszczalnie sprzyjajacych powstawaniu raka w r6znych narzadach;

2) przez uswiadamianie—odnos$nie raka macicy i sutki—
og6tu kobiet, lekarzy domowych i akuszerek o pierwszych ob-
jawach choroby i jej uleczalno$ci na drodze operacyjnej.

Ii- cie zadanie—stworzenie odpowiedniej pomocy lekarskiej
dla chorych na raka, szczegdlniej macicy i sutki—polega: I-o.
na utworzeniu pracowni, resp. stacyi anatomo-patologicznej w ce-
lach dyagnostycznych, aby zaréwno lekarze warszawscy, jak
1 prowincyonalni, w razie potrzeby, w przypadkach watpliwych
co do rozpoznania, otrzymywa¢ mogli, uzasadnione badaniem
histologicznem rozpoznanie, i powtére, na zapewnieniu chorym,
nadajacym sie do operacyi, tej wkasnie pomocy w odpowiednim
czasie.



Opieke nad nieuleczalnie chorymi na raka Komitet rozcig-
ga tacznie i w porozumieniu z osobami z po za sfery lekarskiej,
t. J. Towarzystwem opieki nad nieuleczalnie chorymi.

Komitet w Warszawie, w ciggu krotkiego czasu istnienia
swego, przedsiebrat pewne czynnosci i podejmowat rézne zadania.

Opracowano szczegdtowy program zadan i celéw Komitetu;
opracowano kwestyonaryusz w sprawie raka macicy; odezwe-
ostrzezenie do kobiet, z powodu raka narzadu tego; przedstawio-
no wzoér kwestyonaryusza ogolnego. Program, odezwe, kwestyo-
naryusze wydrukowano w ,Zdrowiu" w r. 1906. Wydano w licz-
bie kilku tysiecy egrzemplarzy, ktore w znacznej czesci bezptat-
nie rozdano roéznym stowarzyszeniom zawodowym i o$wiatowym,
rozprawke popularng, ,,O raku macicy" prof. M. Runge’go, w prze-
ktadzie dra M. Warszawskiego. (Odbyto publiczng konferencye-
odczyt o walce z rakiem. Nawigzano stosunki z zarzagdem To-
warzystwa Opieki nad nieuleczalnie chorymi, ktére pozostawito
materyat kliniczny, jakim rozporzadza w przytutku w Krdlikarni,
pod Warszawg, do badan cztonkdéw Komitetu. Nakreslono w ogol-
nych zarysach plan zwieztego podrecznika rozpoznawania raka
roznych narzadéw, ktory miat by¢ opracowany silami zbioroWemi.

W celu oryentowania sie blizszego okre$lenia rozmiarow
grozy, jaka szerzenie sie raka dla spofeczenstwa przedstawia,
Dr J. Jaworski zajat sie: po pierwsze, utozeniem tabelarycznie
statystyki $miertelnosci wogole na raka w roznych krajach Eu-
ropy i Ameryki, powtore, statystyki Smiertelnosci, a takze za-
chorowan kobiet i mezczyzn, oraz ich stosunku liczbowego $mier-
telnosci i zachorowan na raka zotadka, na raka kiszek, na raka
macicy, na raka jajnikéw i jadra, na raka sutki (Tablica IV).

Niezaleznie od tego Dr J. Jaworski podjgt prace zebrania
statystyki i utozenia danych liczbowych w tablice:

Smiertelno$é na raka od r. 1882 — 1904 w Warszawie
(Tablica ).

Smiertelno$é na raka w Warszawie na 10,000 mieszkan-
cow. (Tablica II).

Smiertelnosci na raka kobiet i mezczyzn (za okres czasu
1895—1904): na raka zolagdka i kiszek (stosunek mezczyzn do



kobiet); stosunek $miertelnosci na raka zotgdka i kiszek do raka
macicy iten sam stosunek do raka sutki, w Warszawie. (Tabl. IlI).

Wszystkie wzmiankowane Tablice, w liczbie 9-ciu, Dr J.
Jaworski wystawit na Wystawie przyrodniczo-lekarskiej i hygie-
nicznej we Lwowie, w Lipcu 1907 r.

Za prace te—,Zestawienia naukowe statystyczne" — otrzy-
mat Dr J. Jaworski Dyplom uznania.

Z tablic tych i wogole z zestawien miedzy innemi wynika:

Ze liczba zachorowan, ewentualnie $miertelnosci, na raka
stale i prawie stopniowo w Warszawie Wozrasta.

Ze liczba zej$¢ $miertelnych na raka Wzrasta w Warsza-
wie w stosunku wyzszym, nizby to odpowiadato przyrostowi
ludnosci.

Ze kobiety zapadajg na raka w ogolnosci czeSciej 101,41
razy wiecej), niz mezczyzni.

Ze na raka choruje obecnie (jak to wida¢ z zestawien z lat
1903, 1004 i 1905) przecietnie wiecej ludzi w miodszym Wieku,
niz poprzednio.

Ze w Warszawie podczas okresu 20-letniego 1882—1901
na 10,000 mieszkancow zmarto $rednio na raka 6,62. Na raka
wiecej zmarto, niz na zapalenie nerek —5,24; niz na zapalenie
ptuc krupowe—3,40; niz na odre—4,25; niz na tyfus brzuszny
—3,20. Wog6éle, $miertelno$¢ na raka zajmuje 11-te miejsce
W rzedzie 18-tu pojedyriczych rodzajow chordb.

Ze w W arszawie podczas okresu 1895—1904 na ogdlng
sume Kkobiet, zmartych na raka réznych narzadéw 2580, na raka
macicy zmarto 1565, t. j. nieco wiecej,, niz 4-ta cze$¢, co sta-
nowi mniej, niz zwykle statystyki wykazuja.

Ze w stosunku do zgonéw kobiet na raka zotadka i kiszek
facznie — na raka macicy w tym czasie zmarto w Warszawie
0 2,34 mniej.

Ze zydowek naraka macicy w tym okresie czasu w sto-
sunku do chrze$cianek zmarto bardzo mato (48 wciggu 11-tu
lat), bo 18 na 100; na raka za$ sutki stosunek zmartych zydo-
wek do chrzeScianek jest jeszcze mnigjszy.

Ze $miertelno$¢ naraka w Warszawie na 10,000 miesz-
karicow w okresie 1882 — 1901 waha sie pomiedzy 6,26 a 7,40.



Ze przecietna $miertelno$é na raka w Warszawie w sto-
sunku do sumy og6lnej zej$¢ Smiertelnych w okresie czasu 1882
—1901 Waha sie pomiedzy 3,33°/° a 5,97°/o.

Wedtug rachunku prawdopodobienstwa, przy uwzglednieniu
Wszystkich za i przeciw, $miertelnos¢ na raka $réd
ludnosci Krolestwa Polskiego wynosi rocznie
okoto 7000. Wobec tego, ze rak $rdéd ludnosci naszej, po-
dobnie jak i w innych krajach, coraz wiecej ofiar zabiera, Wo-
bec tego, ze dotychczas prawie nic, u nas w celu zwalczenia
tej kleski spotecznej, nie uczyniono, trzeba, abySmy przystapili
do solidarnej, $wiadomej, zarazem jaknajbardziej wszechstronnej
dziatalnosci; w tym celu sekcya medycyny publicznej i hygieny
przyjmuje nastepujgce Whnioski:

I Whniosek.

Przystgpi¢ do utworzenia w wiekszych §ro-
dowiskach miejskich Polski ,Lig do walki z ra-
kiem", ktore bedg miaty na celu uSwiadamianie spoteczenstwa,
co do racyonalnej pomocy chirurgicznej w odpowiednim okresie
choroby raka pewnych narzadéw, powtdre, otwieranie przy-
tutkow dla nieuleczalnych.

Il wniosek.

Utworzy¢, oprocz ,,Komitetow miejscowych",
w kazdem miescie, gdzie jest Towarzystwo Lekarskie, jeden
.Centralny Komitet", z siedzibg W jednej z naszych sto-
lic, dla wszystkich ziem polskich dawnej Rzeczypo-
spolitej, ktéryby, ze wzgledu na jedno pochodzenie ludnosci,
zblizony sposéb zycia, zblizony sposéb zywienia sig, przynaj-
mniej w pewnych dzielnicach Polski, zajat sie badaniem, na
podstawie materyatow dostarczanych przez ,Komitety miejsco-
we", etiologii, sposobu szerzenia sie i t. d. raka.

Il wniosek.

Zgromadzony materyat w kwestyiraka ogta-
sza¢ w dodatku do jednego z naszych czasopism lekarskich,
p. n. ,Materyaty do badaniaraka w Polsce”, lub,
w miare potrzeby, w osobnem wydawnictwie ksigzkowem.

W miare czasu i sprzyjajacych okolicznosci Komitet pro-



gram ten rozwijat, a zadania i cele, ktore sobie nakreslit, wcie-
lat w zycie.

Postanowiono ogtosi¢ konkurs na prace z dziedziny badan
nad rakiem. Premium w kwocie 500 rb. ofiarowat na ten cel
Dr M. Rejchman.

Na konkurs ogtoszony w r. 1908 nadestano w r. 1910 dwie
prace, z ktérych nagrodzono, drukowang nastepnie w ,,Pamietniku
Tow. Lek. Warsz.", rozprawe dra Juliana Steinhausa, p. n. ,,Ko-
morka rakowa ze szczegOlnem uwzglednieniem tworéw $rddja-
drowych i $rédkomdrkowych w niej znajdywanych. Drugi kon-
kurs (ogtoszony w 1911 r.) na temat ,Przyczynek do wczesnego
rozpoznawania raka na zasadzie badan wiasnych" nie zostat po
dzi$ dzien rozstrzygniety.

Réwniez w celu naukowego ujecia sprawy ztozyt Dr M. Rej-
chman w imieniu Komitetu Polskiego do badania i zwalczania
raka rb. 1000 Towarzystwu Naukowemu Warsz. z proshg o wy-
delegowanie zagranice lekarza dla obznajmienia sie z instytuta-
mi zagranicznemi do badania raka, aby nastepnie otworzy¢ mo-
zna bylo w powstajagcym instytucie biologicznym oddziat taki,
przyczem przyrzekt Dr M. Rejchman stalg roczng zapomoge w ra-
zie powstania oddziatu takiego na prowadzenie jego.

Drugiem zadaniem, do ktérego Komitet przystapit, bylo
gromadzenie materyatdw, dotyczacych etyologii raka, statystyki
zachorowan i $miertelnosci na raka na ziemiach polskich, czasu
uleczalnosci tej choroby w porazeniach pewnych narzadéw (np.
rak skory, macicy, sutki it p). W tym celu Komitet zwrdcit
sie do ordynatordw oddziatdw szpitalnych oraz zaktadow leczni-
czych o gromadzenie danych wedtug specyalnie utozonego sche-
matu. Do$¢ bogaty materyat, zawarty w odpowiednich nietylko
z Warszawy, ale i z prowincyi, opracowat Dr J. Jaworski w ,,Ma-
teryatach do statystyki i etyologii raka". Na podstawie Komitetu
Polskiego do badania i zwalczania raka (Gaz. Lek. 1912. Toz samo
»Zdrowie". 1912); znajdujemy tu dane nietylko co do statystyki raka,
ale i szczegOly, tyczace dziedzicznosci, zarazliwosci, przyczyn uspo-
sabiajgcych do raka i t. p. Od czasu ankiety owej, dotyczgcej
I-go potrocza 1908, dalszych badan w tym kierunku Komitet nie
czynit.



Natomiast do walki z rakiem narzagdéw piciowych kobiety
energicznie wystgpit Dr J. Jaworski. W 1911 r. na Xl Zjezdzie
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie podaje projekt
organizacyi walki z rakiem macicy, ) ktory obejmuje: 1) akcye,
majacg na celu pobudzenie ogdtu lekarzy do wspotdziatania
w sprawie zwalczania i leczenia raka macicy; 2) akcye, majaca
na celu uswiadamianie akuszerek co do przyczyn domniemanych,
przebiegu i zejScia raka macicy, oraz szerokiego ogotu kobiet
0 pierwszych objawach choroby tej, oraz o jej uleczalnosci na
drodze operacyjnej; 3) stworzenie odpowiedniej pomocy lekar-
skiej dla chorych na raka macicy.

W mys$l programu tego wydaje Dr J. Jaworski w 1912 r.
odezwe do kobiet ,,Rak macicy—przestroga dla kobiet" oraz
»,D0 akuszerek o walce z rakiem macicy uwag kilka".

Przestroge dla kobiet, p. n. ,,Rak macicy"”, jako zalgcznik,
rozpowszechniono $réd odbiorczyn czasopism dla kobiet w ilo-
Sci Kilkudziesieciu tysiecy egzemplarzy.

Przez Towarzystwo Lekarskie W todzi rozpowszechniono
$réd robotnic fabrycznych odezwe rzeczong réwniez w ilosci
kilkudziesieciu tysiecy egzemplarzy.

Niezaleznie od tego Komitet rozestat 13 Zwigzkom i Sto-
warzyszeniom kobiecym w Warszawie Kkilkanascie tysiecy eg-
zemplarzy tej odezwy.

Odezwe do akuszerek, p. n. ,Do akuszerek o walce z ra-
kiem macicy—uwag kilka", Komitet rozestat Szkotom dla aku-
szerek i Stowarzyszeniu akuszerek w Warszawie, a takze ofia-
rowat wszystkim akuszerkom z Warszawy i na proWincyi, ktdre
sie zgtosity.

Wogole, obu odezw tych, wydrukowano i rozestano okoto
300,000 egzemplarzy. Koszta druku odezw tych poniést wice-
prezes Komitetu. Tow. Lek. w Lodzi partycypowato w kosztach
tej ilosci egzemplarzy, jaka otrzymato.

Woreszcie, na Zjezdzie hygienistow polskich, przed sama

) Dr 1 Jaworski. Projekt organizacyi walki z rakiem macicy. Wy-
kltad wd. 19 VII. 1911 r. na Xl Zjezdzie Lek. i Przyr. Polsk. w Krakowie
Gazeta Lekarska 1911 r. i Dziennik Zjazdu.



Wojng (Lipiec 1914) Dr. J. Jaworski, jako wice-prezes Komitetu,
wygtasza referat, ,,O profilaktyce raka macicy)".

Tak sie przedstawia w ogélnych zarysach dziatalno$¢ Ko-
mitetu do walki z rakiem. Zadnych praktycznych instytucyi,
zwigzanych z punktem 5-im programu (leczenie chorych i opie-
ka nad nieuleczalnymi), nie udato sie Komitetowi zatozy¢; pra-
wda, w 1912 r., z powodu utworzenia sie w Warsz. Tow. Nauk.
Instytutu biologicznego, Dr. J. Jaworski wystgpit z projektem
utworzenia i zaktadu do badan nad rakiem 2, ztozonego z oddzia-
fow: 1) chemoterapeutycznego, 2) do badania odpornosci, 3) ba-
dain histologicznych i serologicznych (jednocze$nie stacja
rozpoznawcza dla catego kraju), 4) klinicznego z od-
dziatami radjo- i rentgenologicznym, ale piekny projekt ten
wskutek braku funduszéw nie zostat urzeczywistniony.

W r. u. prezes Komitetu Dr. M. Rejchman wspélnie z ar-
chitektem Goldbergiem opracowali plany budowli przysziego za-
ktadu do badania raka.

Na poczatku r. b. powstata w Lodzi pierwsza na ziemiach
polskich ,,Przychodnia miejska dla chorych na guzy“ (rakowa-
tych), ktéra udzielita w ciggu pierwszego potrocza swego istnie-
nia okoto 150 porad. Przychodnia stanowi centrale, do ktorej
kazdy lekarz rna prawo posyfania chorych, gdzie ich bada do-
ktadnie lekarz, prowadzacy Przychodnig, w razie potrzeby skie-
rowywuje do chirurga, ginekologa, specjalisty choréb skoérnych
i in; w przypadkach watpliwych dokonywane sg prébne wycie-
cia oraz badania anatomopatologiczne i t. d. Wszystkie posady
i zabiegi lecznicze tacznie z lekarstwami sg bezptatne.

Wkrétce majg by¢ stosowane i inne metody Swiattoleczni-
cze, zwiaszcza leczenie radem. Projektowane jest utworzenie
w najblizszym czasie specyalnego oddziatu dla chorych rakowa-
tych; oddziat ten zajagtby sie przedewszystkiem leczeniem radem.

Inicyatorem i pierwszym kierownikiem Przychodni byt pi-

) Dr.J Jaworski. Profilaktyka raka macicy. Gaz. Lek. 1914.
% Dr J Jaworski. Przyszty zaktad do badan nad rakiem w Warsza-
wie Wobec Wspdlczesnego stanu wiedzy w tej kwestyi. Gazeta Lek. 1912,



szacy te stowa, po jego wyjezdzie z Lodzi prowadzi instytucye
w dalszym ciggu Dr. Kummant. Adres przychodni: Szpital $w.

Aleksandra, Placowa 14.

Zjazd w sprawie hygieny miasteczek i wsi.
(SPRAWOZDANIE).

(Dokoniczenie).

P. Leonard Duda, zadajgc SciSlejszego nadzoru nad
produktami spozywczemi, zwraca uwage na rozpowszechnione
w handlu fatszowanie artykutow zywnosci, przyczem, jak wyka-
zaty analizy stacyi do$wiadczalnych, Warszawa zgérg 50 proc.
spozywa sfalszowanego mleka, masta, $Smietany. Prelegent radzi:

I) Nadzor nad wyrobem 1 obiegiem artykutdw zywnosci,
i przedmiotow uzytku publicznego w Krolestwie Polskiem wi-
nien by¢ powierzony powotanym do tego celu i fachowo w tym
kierunku udzielonym organom. 2) Pozadanem jest utworzenie
jaknajpredzej pewnej liczby zaktadow do badania artykutow zy-
wnoscl, rozmieszczonych rownomiernie w catym kraju. 3) Ko-
niecznem jest, w celu statej kontroli nad sprzedazg mleka, utwo-
rzenie w kazdem miescie powiatowem stacyi do badania nabiatu
(mleka i masta).

Lekarz wet. Stanistaw Dzieciot ows ki maluje
obraz wstretnego otoczenia, w jakiem sg sloorza,dzane i przecho-
wywane wyroby miesne, ustala brak Wszelkiej kontroli uboju po
wsiach, zaznajamia audytoryum z trudnosciami, na jakie lekarze
weterynaryi napotykaja przy pragnieniu wprowadzania najko-
niecznejszych reform nawet w wigkszych miastach prowincyi.
W ostatnim wypadku nieposrednig role odgrywa wszechpote-
zny system protekcyi i wzgledéw osobistych.

Dr Jan Adamski w referacie, o ,,Warunkach zasadni-
czych mieszkania hygienicznego™” Wskazat szereg srodkoéw zarad-
czych, rozwinietych przez panstwo w celu ukrdcenia spekulacyi
gicl_r(i:(elami, materyatami budowlanymi oraz przez budowe sie-

isk.

Dr Ludwik WisSniewski z Jadowa mowit o stanie sa-
nitarnym mieszkan folwarcznych dla stuzby, nawotujgc organy
panstwowe i municypalne do utworzenia inspektorow dla miesz-



kan folwarcznych i wypracowania przepisow obowigzujacych.
Zwraca sie tez do, ziemian, aby juz dzisiai zwrocili  uwage na
warunki, w jakich jest zmuszona zy¢ ich stuzba i postawili so-
bie za jeden z pierwszych obowigzkow zaopatrzenie robotnikéw
swoich przynajmniej w dwuizbowe mieszkania.

Dyr. Stanistaw Kopczynski w referacie o naj-
wazniejszych postulatach szkolnych na wsi postawit szereg wnio-
skow, z ktorych pierwszy brzmi:

»Miasta i miasteczka winny dazy¢, aby dziatwa szkolnha
uczyta sie W budynkach specyalnie Wzniesionych na szkote po-
dtug spotczesnych wymagan hygieny szkolnej".

Pozostate wnioski dotycza dobrej wody do picia, gier i za-
baw, lekarskiego dozoru hygienicznego, pomocy ambulatoryjnej,
kapieli, zywienia dziatwy.

DrJan Boguszewski mowit o stosunkach zdrowo-
tnych w szkotach pow. miechowskiego.

Ostatni programowy referat zjazdowy, wygloszony przez
p. S. Skoniecznego, ,O dochodach jednostek samorzg-
dowych W zwiazku z Wydatkami na cele zdrowotnosci publi-
cznej". Referent wysunat nastepujgce postulaty:

Potrzeby zdrowotnosci publicznej winny znalezC szerokie
uwzglednienie W gospodarce zwiazkéw samorzadowych.

Wydatki na zdrowotno$S¢ ustala¢c nalezy w odpowiednim
stosunku do_innych wydatkow zwiazkow samorzgdowych.

Skiadki i podatki celowe winny by¢ zniesione. Na cele
sanitarne przeznacza¢ nalezy sumy z o0go6lnego budzetu do-
chodow.

Zamkniecie zjazdu.

Po kilkugodzinnej przerwie rozpoczeto sie uroczyste osta-
tnie plenarne posiedzenie zjazdu. Przewodnictwo objat prezes
honorowy zjazdu dr. Kaczorowski z Makowa, ktory po zagaje-
niu zebrania oddat glos sekretarzowi komitetu organizacyjnego
dr. W. Dabrowskiemu dla odczytania przyjetych przez komisye
wnioskow rezolucji zjazdu. Po zatwierdzeniu wnioskow, Kktore
ukaZa] si¢ in extenso w pamietniku zjazdu przemowita przedsta-
wicielka Kota Ziemianek, p. Rasiecka, ktora razem z wdziecz-
noscig organizatorom zjazdu, wyrazita zyczenie, by przyszie
zjazdy objety szersze kregi ludnosci naszego kraju, wnoszac
pod strzechy wiejskie uSwiadomienie w dziedzinie hygieny.
Mowczyni domaga sie, by utworzone byly posady inspektorow
zdrowia, majaigych agitowaC na prowincyl tak, by w Polsce nie
bly(/_lohnikogo, toby nie miat moznosci zasiggniecia porad lekar-
skich.

W dalszym ciggu prezes honorowy zjazdu dr. Kaczorowski



z Makowa dzigkowat Radzie Tow. Hygienicznego za trudy przy
organizacji zjazdu. o o

Diuzsze przemdwienie na cze$¢ Towarzystwa Hygieniczne-
go, ktore przez szereg lat bylo jedynym organem, dbajgcym
0 zdrowie fizyczne narodu, wyglosit przedstawiciel .Soshowiec-
kiej i Bedzinskiej rady opiekunczej dr. Falkowski.

Burmistrz m. Lukowa p. Grabowiecki, dziekujgc organiza-
torom za tak owocny zjazd, wyrazit nadzieje, ze przyszty zjazd
zdota zgromadzi¢ wieksza liczbe przedstawicieli samorzadow
oraz wiadz autonomicznych.

Ostatnie wreszcie stowo oddane zostato dr. Jozefowi Pola-
kowi, ktory przemowit jak nastepuje:

»Zjazd naszt licznym nie byt Zebrato sie wszakze pra-
wie 200 pracownikdéw hygieny, udziat licznych miast rozsianych
po calym kra{';u Wobec utrudnienia komunikacyi Wskazuje raczej
na wielka —ofiarnos¢ mitosnikow hygieny i posiada znaczenie
wskazdwki, ze po ustaniu przeszko okupacyé'nych, stanie do
apelu cata armja hygieniczna. ktéra wynagrodzi kleski wojny
1 podzwigrie nardd ze stanu letargu sanitarnego, W jakim tak
diugo pozostawat.

Oswiadczenia pp. Ministrow, Prezydenta miasta i Prezesa
Rady miejskiej Warszawskiej, przedstawiciela Zwigzku miast
i roznych instytucyi z hygieng zwigzek majgcych, wskazuje, ze
gminy zawsze, jezeli zechca, to znajda szerokie poparcie pan-
stwa i instytucyi spotecznych. Jezeli zechca, powiedziatem, bo
jezeli samorzad ma byé samorzadem w istocie, to wola samo-
rzadu pozostanie nietylko waznym czynnikiem w postepie zdro-
wotnosci, ale, niewatpliwie, najwazniejszym. o

Rzecz prosta, ze spoteczenstwo, nardd, a wiec i jego pan-
stwo nie mogg opierac dobra kraju Wylgcznie na Swiattym sa-
dzie i dobrej woli na tym sadzie opartym, wszystkich jednoste
samorzadowych, ze panstwo musi wydaé prawa narzucajace sa-
morzadom pewne obowigzki i dbaC o to, aby prawa te byly
wskazywane, i b?]dzie popierato wole dobrg samorzaddw, udzie-
lajac Im rad, zachety, ulaskawien, udzielajac pozyczek i nawet
zapomoOg. Ale réwniez i dzi$ jeszcze wypadto nam stwierdzic¢
przez licznych Swiadkdw, ze instytucje nasze spoteczne, ze To-
warzystwa nasze jeszcze majg bardzo Wielkie zadanie okoto
dalszego krzewienia oSwiaty I urabiania dazen do zdrowotnosci
Wsrod spoteczenstwa naszego, z ktdrego skiadajg sie rady gmin-
ne, wiejskie i miejskie.

RozpatrzyliSmy wiekszoS¢ spraw zdrowotnych, nalezgcych
do atrybucyi samorzadu i pamietnik Zjazdu naszego bedzie sta-
nowit niejako podrecznik, W ktorym gminy orjentowaé sie bedg
mogty.



DaliSmy wreszcie sposobno$¢ porozumienia sie we wspdl-
nych sprawach zdrowotnych uczestnikom Zjazdu, powotanych
z tytulu stanowiska swego, do popierania zdrowotnosci publi-
Cznej.

Komitet Organizacyjny Zjazdu uwaza wysitki powyzsze ja-
ko bardzo wazne i uwaza za obowigzek wyrazenie uczestnikom
Zjazdu najserdeczniejszego podziekowania na zapat okazany
i zakonczyC prace tern zyczeniem, abySmy sie jaknajpredze]
znowuz zebrali, a zebrani z jaknajwiekszych obszaréw, zigczo-
nych wolnymi drogami w Wolnej prawdziwie niepodleg%e{) Polsce,
ktora krzywdy, zadane jej zdrowotnosci, wynag.odzi sobie sama
zjednoczonemi sitami panstwa i instytucyi gminnych, na ktorych
ustugi nie poskapimy nadal pracy".

Korespondencya ,Zdrowiall
Berlin, we Wrzes$niu, 1918 r.

Prace w dziedzinie polityki- ludnosciowe] w Berlinie,

Obok zasadniczej sprawy ostatecznego wyniku wojny na
widnokregu polityczno-spotecznym Niemiec od pierwszej chwili
wybuchu katastrofy europejskiej stanety zagadnienia zwigzane
z kwestyg ludnosciowg w jaknajszerszem jej zakresie. Nad za-
gadnieniem tern pracujg wcigz I komisye parlamentarne isejmo-
we i samorzady miast i niezliczone towarzystwa i organizacye.

W Niemczech zrozumiano juz dawno niebezpieczenstwo
grozace ,rasie" wskutek wojny i powstat ruch, dazacy do prze-
ciwdziatania tym zgubnym nastgpstwom, powstata ogromna lite-
ratura zagadnieniom tym poswiecona.

Sprawa zmniejszania sie liczby urodzen juz na krotko
przed wybuchem wojny zwrdcita uwage szerokich kot parlamen-
tarnych, ktére wystgpity byly nawet z odpowiedniern do rzadu
wezwaniem. Podczas wojny sprawa zmniejszania sie ludnosci
zmusza sam rzad do W&/sta{pienia z szeregiem projektéw nowych
ustaw i praw W tym zakresie.

Tak w r. 1916 zostaje utworzona Komisya parlamentarna
dla spraw polityki ludnosciowej. Program prac Komisyi objat na-
stepujace zagadnienia: 1) Zwalczanie choréb piciowych w woj-
sku i wsérdd ludnosci, 22) Opieke nad matka i dzieckiem, 3) Wal-
ka z niemoralno$cig publiczng, 4) Ulatwianie zawierania zwigz-
kéw matzenskich 1 wspieranie rodzin z duzg iloScig dzieci,



5) Popieranie daznosci osiedlenczych w miescie i na wsi. W Lu-
m 1918 parlamentowi przedluZonKm zostaje projekt prawa co
0 zwalczania chorob wenerycznych oraz prawa przeciwko wy-

wo%zwaniu poronien, w Lipcu za$ tegoz roku projekt prawa prze-

ciwko wywotywaniu nieptodnoSci i przerywaniu cigzy.

Obok tego wtadze stale popierajg wszelkie dazenia, zmie-
rzajgce do roztaczania mozliwie szerokiej i dokladnej opieki nad
dzieckiem i matkg. Pod tym wzgledem zrobiono juz wiele przed
Wojng a przedewszystkiem podczas wojny. Tak naprzykiad juz
w Grudniu r. 1914 wprowadzono prawo o tak zwanej ,Reichs-
wochenhilfe", o pomocy okazywanej przez panstwo zonom,
wezwanych do wojska podczas cigzy i porodu. Wszystkie kobie-
ty, ktérych dochdéd nie przekracza 2,500 marek rocznie, maja
prawo na pomoc panstwowag w tym wzgledzie. Do potowy Wrze-
snia r. b. ng’facono na ten cel 136¥a mil. marek z kasy pan-
stwowej. Obok tego, pomocy tego rodzaju udzielaja i samorzg-
dy. Miasto Berlin udziela miesiecznie opieki 550 matkom nie-
zameznym. Pomoc ta jest prawng, lekarskg i opiekuncza. Ko-
biety korzystajg z ogieki juz w czasie cigzy; na optacenie, np.
gtdwnie komornego, biednym ciezarnym miasto Berlin przezna-
cza 10,000 marek rocznie. Pomoc prawna obejmuje uregulowa-
nie stosunkéw z ojcem dziecka, ewentualnie z gospodynig mie-
szkania. Kazda kobieta, znaidujqca sie w stanie odmiennym ma
prawo na otrzymywanie zwiekszonej porcgli chleba i mleka. Ta
droga dowiaduje si¢ urzad o stanie danej kobiety i pdzniej
W sposOb ostrozny stara sie Wziagé jg pod swa opieke.

Niezmiernie energiczng dziatalnos¢ rozwingt podczas wog'ny
berlinski urzad opieki nad dziecmi nieSlubnemi ( Vcrmundscharts-
amt). Urzad ten, powstaty Wroku 1912 zajmuje sie obecnie
12,(XX dzieci nieslubnych, podzielonych pomiedzy 12 urzedowych
opiekunéw. Kontrola i opieka nad dzieCmi zostaje wykonywang
przy pomocy stacyi porad dla niemowlat, ktore obecnie w tych
wypadkach zajmujg sie réwniez dzieémi do lat szeSciu. Miasto
Berlin podzielonem jest na dziewie¢ okregow, z ktorych kazdy
Eozosta{e w zawiadywaniu jednej poradni dla niemowlat. Dziec-
o nie$lubne wraz z matka pozostaje od pierwszej chwili pod
opieka poradni, ktéra oczywiscie przedewszystkiem dazy do za-
pewnienia dziecku pokarmu macierzynskiego. O dziatalnosci
urzedu opiekuriczego moga tez wiele powiedzie¢ nastepujgce
dane: np. w ciggu 6 miesiecy otrzymano F/a miliona marek sa-
mych alimentow; majatek dzieci, znajdujacy si¢ w zawiadywaniu
urzedu wynosi YAJ miliona. Nader interesujgcem urzgdzeniem
jest zaprowadzona przy urzedzie specyalna organizacya do ufa-
twiania adeptowania dzieci. Organizacya oddaje na



wiasnosS¢ dzieci, bedace najszlachetniejszego nawet pod wzgle-
dem rasowym pochodzenia. Oddziatem, przeprowadzajgcym ado-
ptowanie, zarzadza wzksztalcona dama, oddajgca sie z zamito-
waniem swemu ciekawemu zajeciu. Musi ona dziata¢ z wielkim
taktem i zrozumieniem czesto nader skomplikowanych okolicz-
nosci zyciowych. Kazdy maty kand?/dat na oddanie posiada
W urzedzie fotografie i Swiadectwo lekarskie; réwniez 1 co do
rodzicow zyczacych sobie wzig¢ dziecko na wiasno$é, oddziat
zbiera przedtem jaknajdoktadniejsze wiadomosci. W ten sposob
8d_dzi_a+ posredniczyt juz w oddaniu na wiasno$¢ z gbrg 280
zieci.

Co sie tyczy specyalnie opieki nad niemowletami i matemi
dzieCmi, to sprawa ta posuwa si¢ stale naprzod. Przy istnieja-
cym juz od lat kilku zaktadzie gtownym panstwowym dla badan
nad przyczynami $miertelnosci wséréd niemowlat i ich zwalcza-
nia (t. zw. Kaiserin Augusta~Victoria Haus w Charlottenburgu)
powstat Urzad organizacyjny dla opieki nad niemowletami, za-
wierajacy W sobie bibljoteke i archiwum ztozone z drukéw i wy-
cinkow z czasopism. Tamze obok Urzedu organizacyjnego
znajduje przytutek pruska centrala krajowa dla opieki nad nie-
mowletami w Wielkim Berlinie, niemiecki Zwigzek ztobkdw,
niemieckie Towarzystwo dla opieki nad niemowletami.

Szeroko pojetym zagadnieniom, zwigzanym z polityka lud-
nosciowg i hygieng rasy, zostat poswiecony szereq zjazdow,
a w Monachjum od Grudnia roku 1915 pracuje komisja lekar-
ska, wyloniona dla pracy nad sprawami ,zachowania i powie-
kszenia sity narodowej".” Tymze zagadnieniom poswiecona by-
ta 8-a konferencja berlinskiej ,Zentralstelle ftir Volkswohlfahrt“
w Pazdzierniku 1915 oraz zjazd w Monachjum w Maju r. b.

Jednem z najwazniejszych zagadnien, jakie oczekuja wskrze-
szone i zjednoczone panstwo polskie jest troska o zachowanie
ilosciowej i jakosciowej sity narodu, tej ,rasy polskiej", ktora
zwyciesko zdotata przetrwaé okres niewoli i niedoli. Wtiasnie
W tej wielkiej chwili dziejowej zwotanym zostaje do Warszawy
Zjazd w sprawie wyludnienia kraju.

Dr. Stefan Kramsztyk.

W sprawach biezacych.

Polskie Ministeryum Zdrowia Public/, a wyludnienie Kkraju.

W chwili tak krytycznej, jak obecna, dla gugeniki narodow,
w chwili obawy o przyszto$¢ ich ze wzgledu na olbrzymi uby-



tek materyatu ludzkiego, we wszystkich panstwach dajg sie spo-
strzega¢ dwa kierunki zaradzenia ziemu—projekty regene-
racyjne i dgzenia opieki nad dziecmi. Polskie Mini-
steryum Zdrowila Publicznego od pierwszej chwili istnienia swe-
go Wobu tych kierunkach rozwineto nader Zzywa inicyatywe
I energiczng akcye praktyczr)qh )

Punkt ciezkosci wszelkich poczynan w kierunku regenera-
cyi przeniesiono na zwalczanie SmiertelnoSci niemowlat, a wo-
gole, roztoczenie opieki nad dzie¢mi. Zwrdcono wiec uwage na
braki organizacyi pomocy potozniczej na prowincyi. W celu za-
radzenia im postarano sie 0 wyjednanie u gmin kredytow na
wynagrodzenie dla akuszerek gminnych. Stanowiska te obecnie,
stale obsadzane sg, stosownie do posiadanych pod wzgledem
ilosciowym i jakoSciowym kadrow kKkandydatek. Wskutek akcyi
wiasciwej Ministeryum, wiele sejmikdéw powiatowych (dotychczas
w 25-ciu powiatach) wniosto do budzetow wieksze sumy,
po 10 — 15 tys mk.rocznie na pomoc potoznicza. To da moz-
nosC podjecia dalszej reorganizacyi tej pomocy. S

Ministeryum utozyto program jednolitej i planowej opieki
nad dzieémi 1 konsekwentnie wprowadza go w zycie. Dotychczas,
jak wiadomo, Ministeryum z funduszu 10-milionowego, wyjedna-
nego u Rzadu Polskiego, na ratowanie dzieci, wydatkowato juz
1Va miliona na Wzmozenie dziatalnosci istniejgcych Towarzystw
Opieki nad dziemi lub na powotanie nowych. Jednoczesnie Mi-
nisteryum za pomocg swych przedstawicieli, odpowiednio do te-
go przygotowanych, rozcigga S$cista, fachowa kontrole nad catg
akcya opieki nad dzie¢mi W kraju.

Walke z chorobami zakaznemi, wyludniajacemi kraj, Mini-
steryum prowadzi drogg zarzadzen odpowiednich i przez bezpo-
$rednie udzielanie pomoc?/ materyalnej instztucyom spoteczno-
dobroczynnym, np. szpitalom, schroniskom, kuchniom tanim itp.

Bardzo wybitnej pomocy Ministeryum udziela (wynosi ona
dotychczas okoto 100 tys. marek) Krakowskiemu Komitetowi
ksigzeco-biskupiemu, ktéry pod umiejetnem, energicznem Kkiero-
wnictwem prof. E. Godlewskiego, skutecznie od lat paru zwal-
cza rézne niedomogi, spowodowane przez wojne, w potudniowej
czesci Krolestwa Polskiego.

Cala ta akcya w sposob nader wybitny, a tak praktyczny
kojarzaca dziatalno$¢ Ministeryum Zdrowia Publicznego z opie-
ka spoteczng, prowadzona bezposrednio, bez odwotywania ste do
innych dykasteryi wiadzy, niezaprzeczenie, odgrywa pierwszorze-
dnag role w walce z groZznem w nastepstwa wyludnieniem Kkraju.



WIADOMOSCI BIEZACE.

45, Instytut liygieny i bakteryologii Krdlew-
skiego Uniwersytetu Warszawskiego, na wiosne r. b. urzadzony
w niewielkich rozmiarach w gmachu uniwersyteckim, obecnie
przeniesiono do obszernego i odpowiednio przerobionego lokalu
na Nowym-Swiecie N 19,

Otwarcia i poswiecenia nowego zakiadu dokonano W dn.
20 b. m.  Na uroczystosci otwarcia przemawiali ks. prof. dzie-
kan Szlagowski, prof. dr S. Serkowski, dyrektor Instytutu, kto-
rego zastuga jest tak szybkie doprowadzenie dzieta tego do
skutku, rektor prof. Kostanecki, dyrektor tukaszewicz, prof. Wik
Mazurkiewicz, dziekan wydziatu lekarskiego.

Pismo nasze jeszcze niejednokrotnie bedzie miato okazye
mowiC o zaktadzie tym, ktérego powstanie, niewatpliwie, zapewni
nowa ere, zaréwno pod Wzgledem teoretycznym jak praktycz-
nym w dziedzinie hygieny w Polsce.

46. Lekarzem naczelnym szpitala Dziecigtka
Jezus wybrano dra B. Jakimiaka, dotychczasowego ordyna-
tora szpitala na Pradze. Dr B. Jakimiak od lat wielu z zamito-
waniem zajmowat sig, i po dzis dzien zajmuje sie, szpitalnictwem
W najszerszem znaczeniu stowa. Niezaleznie od tego, jako or-
dynator oddziatu pracuje i na polu Kklinicznem. W obu kierun-
kach tych oglosit rozprawy.

W&/bér jego, na stanowisko kierownika ne}jwi kszego szpi-
tala w kraju, spotkat sie z uznaniem naszych sfer lekarskich.

NADESELANE DO REDAKCYI.

Dr Z. Zakrzewski. W sprawie pomocy potozniczej
w kraju i roli w niej akuszerek. Odbitka z Pamietnika Il Zjazdu
Hygienistow polskich. Warszawa. 1918,

Dr I. Grundzach. Leczenie dyetetyczne biegunek. War-
szawa. 1918.

Pamietnik Kliniczny Szpitala Dziecigtka Jezus. Tom |II, 27
rysunkow, 2 portrety, 1 tablica. Warszawa. 1918.

Redaktor Dr Jozef Jaworski.
Druk. W Krawczynski, E Egert iJ. Wieclawski, Zelazna 89. Tel. 188-70.
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